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บทคัดยอ 

เร่ือง   การเสริมสรางคานิยมที่พึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
ลักษณะวิชา  สังคมจิตวิทยา  
ผูวิจัย    นายคณิพงษ  แขวัฒนะ    หลักสูตร  วปอ.      รุนที่  63  

   วัตถุประสงคของการวิจัยฉบับนี้มี 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงค
ของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 2) เพ่ือศึกษา วิเคราะห
ขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
สรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต วิธีการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บ
ขอมูลจากผูใหขอมูลหลักซ่ึงเปนผูแทนจากผูประกอบการอุตสาหกรรมยานยนตของไทย ผูแทนจาก
ขาราชการและอดีตขาราชการประจำประเทศตางๆ และผูทรงคุณวุฒิในสถาบันการศึกษา จำนวน 6 ทาน 
เครื่องมือในการวิจัย คือ การสัมภาษณเชิงลึก การวิเคราะหขอมูลใชการตีความจากขอมูลท่ีเชิงคุณภาพ  
  ผลการศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความ
รักและภูมิใจในความเปนชาติไทย พบวา ประเภทคานิยมท่ีพึงประสงคของไทย แบงออกเปน          
3 ประเภท คือ คานิยมดานคุณธรรมจริยธรรมและความเปนไทยตามนโยบายของคณะรักษาความ
สงบแหงชาติ (คสช.) เม่ือ 4 สิงหาคม 2557 คานิยมตามหลักธรรมตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุคโต 
(2548) และคานิยมตามแนวคิดของนักวิชาการตางประเทศ คุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ มี
ความสำคัญอยางมากตอการเปนประชากรของสังคมใดสังคมหนึ่ง สำหรับความรักและความภูมิใจใน
ความเปนชาติไทย เปนวิธีการท่ีแสดงออกอยางถูกตอง ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคน
ไทยในปจจุบัน เกิดจากองคประกอบท่ีสำคัญคือปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน  
   ผลการศึกษาวิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ พบวา ประเทศจีน สรางคานิยมท่ีพึงประสงคจากการกำหนดเปาหมายกับการรณรงค
อยางกวางขวาง ขณะท่ีประเทศเกาหลี ญ่ีปุน และเยอรมนี มีลักษณะคลายกัน คือ ความมีวินัยใน
ตัวเอง เพราะไดรับการฝกฝนและปลูกฝงมาเปนอยางดีจนกลายเปนนิสัย การสรางความแข็งแกรงใน
ครอบครัว  
   ผลการวิเคราะหแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
พบวา การท่ีประเทศชาติจะม่ันคงไดตองมีประชากรท่ีมีศักยภาพ เปนกำลังหลักใหกับประเทศชาติ
บานเมือง และการท่ีประชากรมีคุณภาพดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ นั้นถือไดวาเปน
วฒันธรรมอันดีของประเทศซ่ึงวฒันธรรมนั้นเปนคุณคาสังคม และเศรษฐกิจ สามารถสรางคน และทำ
ใหคนอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข มีความเขาใจ และใชวัฒนธรรมเปนตัวเชื่อมรอย และนำเอา
ตนทุนทางวัฒนธรรมมาสรางสรรค หรือตอยอดมาสรางอาชีพใหกับประชาชนไทย รวมท้ังยังเปนการ
สรางภาพลักษณ เกียรติภูมิ ใหกับประเทศชาติไดนั้น เกิดจากปจจัยภายในในการสรางคานิยม ตอง
เปนเรื่องท่ีทุกสถาบันตองชวยกัน จะตองเริ่มจาก จากแผน และยุทธศาสตรชาติ ในการกำหนดท่ีพึง
ประสงค ตองทำไปพรอมกันทุกดาน และทุกมิติ ตั้งแตระดับรัฐบาลในฐานะผูกำหนดนโยบาย ระดับ
หนวยงานของรัฐในฐานะผูปฏิบัติ ระดับการศึกษา ระดับสังคม/ชุมชน ระดับครอบครัว และสื่อตางๆ  
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Abstract 

Title Guidelines for production and skill development in the new 
automotive industry (S Curve) to support future technological 
changes in Thailand's automotive industry 

Field  Social Psychology 
Name  Mr. Kanipong  Khaewattana          Course NDC        Class 63 

 The three objectives of this research were 1) to study the condition of 
desirable values of Thai people in terms of morality, ethics, and the love and pride 
of being a Thai national; 2) to study and analyze advantages, disadvantages, and 
comparison of building desirable values of foreign countries; 3) to study the 
approaches to enhance desirable values of the Thai people in the future. The 
research methodology used was a qualitative research by collecting data from key 
informants who are representatives of the Thai automotive industry operators, 
representatives of government officials and former government officials in various 
countries, and 6 experts in educational institutions. The research tool used was an in-
depth interview. The data analysis used was qualitative interpretations of the data. 
 Result of the study on the condition of desirable values of Thai people 
in terms of morality, ethics, and love and pride of being a Thai national found that 
the desirable values of Thai people can be divided into 3  categories: moral values, 
ethics and Thainess according to the policy of the National Council for Peace and 
Order (NCPO) on August 4 , 2014 ; values according to the principles of Bhikkhu P.A. 
Payutto (2005); and values according to the ideas of foreign scholars. Morals, ethics 
and patriotic are very important factors for being a population of any societies. The 
love and pride of being a Thai national is one righteous way of expressing it. 
Problems and obstacles concerning values of the Thai people today arise from 
important elements such as external factors and internal factors. 
 Result of the study and analysis on the advantages, disadvantages and 
comparison of building desirable values of foreign countries found that China created 
desirable values from targeting and campaigning widely while Korea, Japan and 
Germany have similar characteristics, namely self-discipline, because they have been 
trained and cultivated so well that it becomes a habit in building strength in the 
families. 
 Result of the analysis of the approaches to fostering desirable values of 
Thai people in the future revealed that, for a country to have stability, there must be 



ค 
 

potential populations as the main force for the nation, and for the population to 
have moral, ethical and patriotic qualities, it can be regarded as a good culture of 
the country where culture is a social and economic value that can create people 
and make people live together in peace and harmony with understanding and using 
the culture as a link and utilizing cultural costs to create or extend funding to create 
a career for Thai people, as well as creating an image of dignity for the nation caused 
by internal factors.  Creating values must be something that need every institution to 
help each other. It must start from the national plan and national strategy in 
determining what is desirable and must be done simultaneously in all aspects and 
dimensions, from the government level as a policy maker, the government agency 
level as a practitioner, education level, social/community level, family level including 
the media. 



ง 

คำนำ  

  การวิจัยเรื่อง การเสริมสรางคานิยมท่ี พึงประสงคของคนไทยในอนาคต โดยมี  
วัตถุประสงคของการวิจัยฉบับนี้มี 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย
ดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 2) เพ่ือศึกษา วิเคราะหขอดี 
ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสราง
เสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต  
  การศึกษาครั้งนี้ ทำใหไดทราบถึงสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย ขอดี ขอเสีย และ
เปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ และไดแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึง
ประสงคของคนไทยในอนาคต และสามารถนำเสนอตอหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือปรับใชตอไป 
   งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากผูใหขอมูลหลักหลายทาน                    จึง
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ และขอขอบคุณ คณาจารยวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักรทุกทานท่ีไดกรุณาให
คำแนะนำท่ีสำคัญดวยดีตลอดมา ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวางานวิจัยชิ้นนี้จะกอใหเกิดประโยชนตอผูมีสวน
เก่ียวของไมมากก็นอย 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2561 – 2580) ไดกำหนดวิสัยทัศนของประเทศคือ 
“ประเทศไทยมีความม่ังค่ัง ม่ันคง ยั่งยืน เปนประเทศท่ีพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” โดยมุงเนนการสรางความสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม ประกอบดวย 6 ยุทธศาสตร และ 1 ใน 6 ยุทธศาสตรท่ีสำคัญ ซ่ึงถือเปนรากฐานท่ีสำคัญ
ในการพัฒนาประเทศคือ “คน” เรียกวายุทธศาสตรนี้วา ยุทธศาสตรการพัฒนาและเสริมสราง
ศักยภาพคน มีเปาหมายการพัฒนาท่ีมุงเนนเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง 
และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพรอมท้ังกาย ใจ สติปญญา มีพัฒนาการท่ีดีรอบดาน และมีสุขภาวะ
ท่ีดีในทุกชวงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบตอสังคมและผูอ่ืน มัธยัสถ อดออม โอบออมอารี มีวินัย 
รักษาศีลธรรม และเปนพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดท่ีถูกตอง มีทักษะท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 มี
ทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาท่ี 3 และอนุรักษภาษาทองถ่ิน มีนิสัยรักการเรียนรูและการ
พัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอด ชีวิต สูการเปนคนไทยท่ีมีทักษะสูง เปนนวัตกรรม นักคิด 
ผูประกอบการ เกษตรกรยคุใหม และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง  
  คำวา “ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน” ซ่ึงกลาวโดยสังเขปวา เปนการนำไปสูการพัฒนาใหคนไทยมี
ความสุข ภายใต “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และสนองตอบผลประโยชนแหงชาติ ประชาชน
ปลอดภัยจากภัยคุกคามทุกรูปแบบ อยูรวมกันในชาติอยางสันติสุข เปนปกแผน มีความม่ันคงทาง
สังคม และสามารถรักษาผลประโยชนของชาติภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอมระหวาง
ประเทศ และการอยูรวมกันอยางสันติ ประสานสอดคลองกันดานความม่ันคงในประชาคมอาเซียน
และประชาคมโลกอยางมีเกียรติและศักดิ์ศรี ซ่ึงการจะสรางประเทศใหมีความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน
ไดนั้นปจจัยสำคัญไมไดอยูท่ีการพัฒนาเฉพาะโครงสรางพ้ืนฐานทางกายภาพเทานั้น แตจำเปนตอง
สรางคนใหมีความพรอมท่ีจะรับบทบาทและพรอมท่ีจะขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศไปสูเปาหมาย
ตางๆ ท่ีตองการได ท้ังนี้ “การจะสรางคนไทยใหสมบูรณและเปนผูรับประโยชนของการพัฒนาในทุกๆ 
ดาน ตองเริ่มจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติและทักษะบางประการ ซ่ึงการพัฒนาทักษะความรู และ
ความคิดจิตใจ จึงจะเปนเกิดแรงผลักดันท่ีทำใหคนสามารถขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไปสูจุดหมาย
ท่ีตองการ เพราะหลักการแลวทักษะความรูและความคิดจิตใจจะสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออก
ของคนในทุกดาน ดังนั้นการพัฒนาคน เพ่ือใหพรอมตอการพัฒนาประเทศจึงตองเริ่มตั้งแตการทำให
ระบบความคิด ความเชื่อของคนใหมีความถูกตองและมีคุณธรรมจนกลายเปนระบบคานิยมท่ีพึง
ประสงคของสังคม จนกลายเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ มีความสงบสุขและสามารถพัฒนาไดอยางยั่งยืน 
(สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2559 : 7-8)  
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  ท่ีผานมาจากการศึกษาของสำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร (2559 : 17) เก่ียวกับ 
คานิยมคนไทยตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน พบวา คานิยมของคนไทยมีท้ังดีและท่ีตองแกไข ซ่ึงสวนท่ีควร
แกไขปรับปรุงไดแก การยึดถือระบบอุปถัมภมากกวาความถูกตองและประโยชนสวนรวม วัตถุนิยม/
บริโภคนิยมมากกวาจิตใจ เห็นแกตัวมากกวาประโยชนสวนรวม ไมมีระเบียบวินัย ขาดความ
รับผิดชอบ ไมมีความจริงจัง ขยันหรือต่ืนตัวในการเรียนรูในการทำงานหรือการใชชีวิต ขาดการคิด
วิเคราะห ประกอบกับประเทศไทยในปจจุบันมีการพัฒนาประเทศไปอยางรวดเร็วซ่ึงมีผลกระทบมา
จากวิวัฒนาการของสังคมโลกท่ีปรับเปลี่ยนไปเปนยุคสารสนเทศ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีและเศรษฐกิจ เกิดกระแสทุนนิยม บริโภคนิยมและวัตถุนิยมมากข้ึน จนกลายเปนคานิยมท่ี
ไมเหมาะสม มีความออนแอทางศีลธรรม จริยธรรม ความภาคภูมิใจในความเปนชาติ    
  นอกจากนี้การไหลของวัฒนธรรมตางชาติก็มีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยอยางมาก ไดแก 
วัฒนธรรมตะวันตกมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทย ดวยลักษณะของอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกท่ีแฝง
มาในรูปของสื่อมวลชน ภาพยนตรซ่ึงประชาชนไทยทุกระดับบริโภคอยูทุกวันจนคิดวาเปนวัฒนธรรม
สากล จนหลงไปวาเปนอารยธรรม หลงลืมภูมิปญญาดั่งเดิมอันดีงาม รวมท้ังวิวัฒนาการเหลานี้มี
อิทธิพลตอวิธีคิด วิธีทำงานเปนอยางมาก จนยากท่ีจะแกไข โดยพอสรุปได 3 ประการคือ ความเปน
ปจเจกบุคคล การแขงขัน และการมองโลกแบบเครื่องจักร ซ่ึงอันดับแรกความเปนปจเจกชนนำไปสู
การเห็นแกตัว ขาดความสัมพันธกับสิ่งรอบตัว ทำใหไมเขาใจความสัมพันธท่ีควรจะเปน ไมสามารถท่ี
จะรวมพลังกันท่ีจะทำสิ่งท่ียิ่งใหญใหเกิดข้ึน การแขงขัน ไมใชเฉพาะการแขงดี แตเปนการแขงขันกัน
ทำลายลางกัน ดังจะเห็นไดจากความพยายามท่ีจะพิชิตโลกท่ีจะเปนหนึ่ง อันกอใหเกิดการทำลายลาง
สิ่งแวดลอม เบียดเบียนเพ่ือนมนุษยดวยกันอยางไมรูตัว และการมองโลกแบบเครื่องจักร ท่ีคิดใหทุก
สิ่งทุกอยางเปนเครื่องจักรท่ีควบคุมดวยกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร ซ่ึงกอใหเกิดความสับสนและ
ขัดแยง ไมสามารถท่ีจะเห็นถึงผลกระทบในองครวม และความสัมพันธท่ีเชื่อมโยงกัน ทำใหชีวิต
ปราศจากความสุขและเกิดการสมานฉันท  
  ประกอบกับอิทธิพลของทุนนิยมสงผลตอวัฒนธรรมและสังคมไทยเชนกัน ท้ังนี้ชนชาติ
ตางๆ ท่ีอยูในโลกนั้นลวนแตมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง แตละสังคมตางก็สรางวัฒนธรรมใหเหมาะสม
สอดคลองกับสภาพสังคมของตน ดังนั้นวัฒนธรรมคือวิถีชีวิต เปนรูปแบบท่ีมีแบบแผนของการ
ประพฤติปฏิบัติในสถานการณตางๆ ท่ีสมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเขาใจรวมกันได อันจะนำไปสู
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมนั้น หากยอนมองรากเหงาของสังคมไทย ซ่ึงเปนสังคมเกษตรกรรมมี
วัฒนธรรมท่ียืนหยัดอยูบนความเปนเอกราช อยางเต็มภาคภูมิ แตวิกฤตการณทางวัฒนธรรม ใน
สังคมไทยท่ีสงผลกระทบตอสวนตางๆ ของสังคมไทยท้ังทางตรงและทางออม ทำใหเกิดความสับสน
วุนวายในการเปลี่ยนแปลงทุกสถาบันในสังคมต้ังแตสถาบันครอบครัว การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา 
ศาสนา และดานอ่ืนๆ 
  จากปญหาดังกลาวขางตนจึงสะทอนใหเห็นถึงวิกฤติการณทางสังคม และวัฒนธรรมของ
ประเทศท่ีแปรเปลี่ยนไปเพราะการแผอิทธิพลทางวัฒนธรรมนั้นไมมีวันหยุด ไมมีการปดก้ันและ
วิกฤติการณนี้ไมไดเกิดเฉพาะกับประเทศไทยเทานั้น เกิดกับหลายๆ ประเทศ ดังนั้นจึงเห็นวาทุกชาติ
ทุกสังคมตางพยายามรื้อฟนและอนุรักษวัฒนธรรมของชาติ และสรางคานิยมท่ีพึงประสงคใหกับคนใน
ชาตินั้นๆ เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือการรักษาอัตลักษณและคานิยมท่ีพึงประสงคของคนในชาติใหหลอมรวมกัน
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และดำรงความเปนชาติไดอยางถาวร ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา การเสริมสรางคานิยมท่ีพึง
ประสงคของคนไทยในอนาคต ควรเปนอยางไร โดยศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของคนไทยกับ
ตางชาติ และแนวทางการเสริมสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ เพ่ือการเสริมสรางความ
ตระหนักรูและความผูกพันตอสิ่งท่ีดีงามในวัฒนธรรมและสังคมไทยทำใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจ 
และหวงแหนในสิ่งท่ีดีงามของสังคมและวัฒนธรรมไทย โดยไมตกไปอยูในกับดักทางความคิดและการ
ปฏิบัติท่ีใชขออางอันจะเกิดการลบหลูรากเหงาของตนเอง 

วัตถุประสงคการวิจัย 

      1. เพ่ือศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความ
รักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 
   2. เพ่ือศึกษา วิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ 
  3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตเนื้อหา 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชการศึกษาเอกสารขอมูล รายงาน งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสราง
เสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคตจะเนนเฉพาะดานคุณธรรม จริยธรรม และความรัก
และภูมิใจในความเปนชาติไทย ประเด็นปญหาท่ีเก่ียวกับการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ของคนไทยในยุคปจจุบัน  ศึกษาขอมูลท่ีเปนปญหาเก่ียวกับกระแสของวัฒนธรรมตางชาติท่ีสงผลกระทบ
ตอการแสดงออกทางคานิยมท่ีไมพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและ
ภูมิใจในความเปนชาติไทยในปจจุบัน และศึกษา วิเคราะหเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ (ศึกษาเปรียบเทียบกับประเทศเยอรมัน และญ่ีปุน) เพ่ือหามาตรการในการพัฒนา
คุณภาพทรัพยากรมนุษยในสังคมไทยการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต ดาน
คุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย มาประกอบเพ่ือวิเคราะหขอมูลมา
เปนกรอบในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 2. ขอบเขตประชากร 
  เปนขาราชการและอดีตขาราชการประจำประเทศตางๆ และผูทรงคุณวุฒิ ใน
สถาบนัการศึกษา จำนวน 6 ทาน    
   3. ขอบเขตระยะเวลา 
        ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  มีระยะเวลา 8 เดือน เริ่มตั้งแต ตุลาคม 2563  – 
พฤษภาคม 2564  
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วิธีดำเนินการวิจัย 

   การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดกระบวนการวิจัย โดยการใชการวิจัยเชิงคุณภาพ  
   1. การรวบรวมขอมูล 
    1.1 ขอมูลทุติยภู มิ  ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสาร 
แหลงขอมูลตางๆ หรือการวิจัยเชิงเอกสารเบื้องตน รวมท้ังการสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ     
ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของคนไทยในยุคปจจุบัน  ศึกษา
ขอมูลท่ีเปนปญหาเก่ียวกับกระแสของวัฒนธรรมตางชาติท่ีสงผลกระทบตอการแสดงออกทางคานิยมท่ีไม
พึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทยในปจจุบัน 
เพ่ือหามาตรการในการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษยในสังคมไทยใหมีคานิยมท่ีพึงประสงคตอไป  
   1.2 ขอมูลปฐมภูมิ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวม และวิเคราะห ท่ีไดจากการ
สัมภาษณจากกลุมผู ใหขอมูลจากขาราชการและอดีตขาราชการประจำประเทศตางๆ และ
ผูทรงคุณวุฒิในสถาบันการศึกษา ท่ีเก่ียวของกับทิศทางการกำหนดคานิยมท่ีพึงประสงค แนวคิดความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณตามแนวพุทธศาสนา กระบวนการหลอหลอมกลอมเกลาทางสังคม หนาท่ี
พลเมืองของสังคมและประเทศ เพ่ือการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคตดาน
คุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 
   2. การวิเคราะหขอมูล  
     ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลท่ีผานการประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียดการศึกษาตามท่ี
กำหนดไวในวัตถุประสงค พรอมกับอธิบายขอมูลในเชิงพรรณนาความ เพ่ือนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 3.  การเสนอแนวการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต ดานคุณธรรม 
จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทยเปนการนำเสนอดวยผูวิจัยนำเสนอขอมูลดวย
การอธิบายขอมูลในเชิงพรรณนาความ เพ่ือนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามท่ีกำหนดไวใน
วัตถุประสงค 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

  1. ไดทราบถึงสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 
  2. ไดทราบผลการวิเคราะหขอดี ขอเสีย และเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ 
  3. ไดแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต และสามารถ
นำเสนอตอหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือปรับใชตอไป 

คำจำกัดความ 

คานิยม     หมายถึง  เปนสิ่งสำคัญประการหนึ่งในการคงอยูของสังคมไทย 
คานิยมมีบทบาทตอความคิดและการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของประชาชนในสังคมไทย ทำใหสังคมมี
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ความโนมเอียงไปในทางเดียวกันในสังคม อันจะเปน
แนวทางท่ีประชาชนในประเทศจะตองประพฤติตนไปใน
ในแนวทางใดแนวทางหนึ่งท่ีตัวเองไดพิจารณาไตรตรอง
แลววาเปนสิ่งท่ีดีสำหรับตนหรือเปนท่ียอมรับนับถือจาก
สังคมในการปฏิบัติตามแนวคิดนั้นๆ อยางสม่ำเสมอ 
อยางนอยก็ชั่วระยะเวลาหนึ่ง แตอาจเปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลสมัย และตามความคิดของประชาชนในสังคม
นั้น  

คานิยมท่ีพึงประสงค    หมายถึง  เปนคานิยมท่ีถูกกำหนดไวในยุทธศาสตรชาติ 20 ปของ
ประเทศไทยท่ีตองการใหประชาชนในชาติเปนคนดีมี
คุณธรรม จริยธรรม คนเกง อยูรวมกันในชาติอยางสันติ
สุข เปนปกแผน มีความม่ันคงทางสังคม และสามารถ
รักษาผลประโยชนของชาติภายใตการเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะแวดลอมระหวางประเทศ และการอยูรวมกัน
อยางสันติ  

คุณธรรม     หมายถึง  ความดีงามท่ีถูกปลูกฝงข้ึนในจิตใจของประชาชนในชาติ 
จนเกิดจิตสำนึกท่ี ดี มีความกตัญู รักและเทิดทูน
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  

จริยธรรม    หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของประชาชนในประเทศไทยตาม
ความดีงามแหงคุณธรรมนั้น 

ความรักชาติ ศาสน กษัตริย  หมายถึง ประชาชนในชาติท่ีมีลักษณะซ่ึงแสดงออกถึงความเปน
พลเมืองดีของชาติ มีความสามัคคี ปรองดอง ภูมิใจเชิงชู
ความเปนชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ 
และแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 

ความภาคภูมิใจในความเปนไทย  หมายถึง คุณ ลั กษณ ะของประชาชน ท่ี แสดงออก ถึ งความ
ภาคภูมิใจ เห็นคุณคา รวมอนุรักษ สืบทอดภูมิปญญา
ไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ใช
ภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตอง และเหมาะสม ผู
ท่ีรักความเปนไทย คือ ผูท่ีมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคา 
ชื่นชม มีสวนรวมในการอนุรักษสืบทอด เผยแพรภูมิ
ปญญาไทย  



 
บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาเรื่อง แนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคน
ไทยในอนาคต โดยศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
 1. ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 
 2. แนวคิดคานิยมของ Milton Rokeach 
 3. แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางคานิยมไทย 
 4. แนวคิดความเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามแนวพุทธศาสนา  
 5. แนวคิดทฤษฎีกระบวนการหลอหลอมกลอมเกลาทางสังคม 
 6. แนวคิดเรื่องหนาท่ีพลเมือง 
 7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 8. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 9. สรุป 

ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากร
มนุษย 

 ความเปนมา 
 ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป  มีเกิด ข้ึนจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 มาตรา 65 ไดกำหนดใหรัฐพึงจัดใหมียุทธศาสตรชาติ เพ่ือเปนเปาหมายการพัฒนา
ประเทศท่ียั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาลเพ่ือใชเปนกรอบในการจัดทำแผนตางๆ ใหสอดคลองและบูรณา
การรวมกันใหเกิดเปนพลังผลักดันไปสูเปาหมายดังกลาว ตามระยะเวลาท่ีกำหนดในกฎหมายวาดวย
การจัดทำยุทธศาสตรชาติ และตอมาไดมีการตราพระราชบัญญัติการจัดทำยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 
2560  ซ่ึงมีผลใชบังคับเม่ือวันท่ี 1 สิงหาคม 2560 โดยกำหนดใหมีการแตงตั้งคณะกรรมการ
ยุทธศาสตรชาติเพ่ือรับผิดชอบในการจัดทำรางยุทธศาสตรชาติกำหนดวิธีการการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการจัดทำรางยุทธศาสตรชาติในการติดตาม การตรวจสอบ และการประเมินผล รวมท้ัง
กำหนดมาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนทุกภาคสวนดำเนินการใหสอดคลองกับ
ยุทธศาสตรชาติเพ่ือใหเปนไปตามท่ีกำหนดในพระราชบัญญัติการจัดทำยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2560 
รางยุทธศาสตรชาติ 20 ป (เดือนพฤษภาคม 2561) ไดแบงประเด็นยุทธศาสตรชาติ ออกเปน 6 ดาน 
คือ ยุทธศาสตรชาติดานความม่ันคง ยุทธศาสตรชาติดานการสรางความสามารถในการแขงขัน 
ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ยุทธศาสตรชาติดานการสราง
โอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ยุทธศาสตรชาติดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม และยุทธศาสตรชาติดานการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
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โดยยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 – 2580) จะเปนยุทธศาสตรชาติฉบับแรกของประเทศไทย
ตามรัฐธรรมนูญ ซ่ึงจะตองนำไปสูการปฏิบัติเพ่ือใหประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน “ประเทศไทยมีความ
ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
ภายในชวงเวลาดังกลาว เพ่ือความสุขของคนไทยทุกคน 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวของกับยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนา
และเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ซ่ึงไดใหความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยหรือ
ประชาชนไทยซ่ึงถือวาเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมท่ีมีความสุขและนำพา
ประเทศไปสูการเปนประเทศพัฒนาแลว โดยมุงเนนในการเสริมสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย
ในอนาคต มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยซ่ึงเปนสถาบันหลักท่ีมีความ
เขมแข็งและเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ มีความสุขบนพ้ืนฐานของความพอเพียง มีความม่ันคงปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน  มีงานและรายได ท่ี เพียงพอตอการดำรงชีวิตในระดับดี  ธำรงรักษาไว ซ่ึง
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและความเปนไทย ตามเปาหมายของยุทธศาสตรชาติดาน
การพัฒนาและเสรมิสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยเพ่ือให“คนไทยในอนาคตมีคานิยมท่ีพึงประสงคท้ัง
กาย ใจ สติปญญา มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย และเปนพลเมืองดีของ
ชาติ มีหลักคิดท่ีถูกตอง มีทักษะท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีเปาหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ใหมีคานิยมท่ีพึงประสงค 4 ดาน ไดแก 
 1. มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบตอสังคมและผูอ่ืน มัธยัสถ อดออม โอบออมอารี มีวินัย 
ยึดม่ันในความซ่ือสัตย รักษาศีลธรรม คุณธรรม และเปนพลเมืองดีของชาติ มีจิตสานึกของความเปน
ไทย รูจักการพ่ึงตนเอง รักษาความเปนไทย เขาใจสังคมไทยและสังคมโลก ยอมรับความแตกตาง มี
ความเครงครัดและปฏิบัติตามระเบียบและกฎหมายของสังคม 

 2. สติปญญา มีทักษะท่ีจาเปนในศตวรรษท่ี 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษา
ท่ี 3 และอนุรักษภาษาทองถ่ิน มีทักษะชีวิต มีนิสัยรักการเรียนรูและพัฒนาตนเองตลอดเวลา มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห และพ่ึงตนเองได มีความรูสามารถหลากหลายดานและความรู 
รอบตัวสูง 

 3. กาย มีพัฒนาการท่ีดีรอบดานตั้งแตอยูในครรภ มีสุขภาวะท่ีดีในทุกชวงวัย สุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง รักการออกกาลังกายและเลนกีฬา ขจัดปญหาเด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารไมเพียงพอ
และมี พัฒนาการไมสมวัย 

 4. สภาพแวดลอม ครอบครัวไทย จะตองมีความสามารถในการปกปูอง คุมครอง ดูแล 
อบรมบมเพาะ สั่งสอนเยาวชนในครอบครัว ไมยอมรับการทุจริตคอรรัปชั่น ระบบนิเวศท่ีสนับสนุน
ครอบครัวในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สภาพแวดลอมท่ีสนับสนุนการเรียนรูและสังคมท่ีมีความสุข 
 การท่ีประเด็นยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย การบรรลุ
เปาหมายดังกลาวจำเปนตองมีแนวทางการพัฒนาเพ่ือรองรับบริบททางประชากร เศรษฐกิจ และ
สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปโดยตองมุงเนนการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต ควบคูกับการปฏิรูปท่ี
สำคัญท้ังในสวนของการปรับเปลี่ยนคานิยมและวัฒนธรรม เพ่ือใหคนมีความดีอยูใน ‘วิถี’ การดำเนิน
ชีวิตและมีจิตสำนึกรวมในการสรางสังคมท่ีนาอยูและมีการปฏิรูปการเรียนรูแบบพลิกโฉม ในทุกระดับ
ตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึงการเรียนรูตลอดชีวิต โดยการพัฒนาระบบการเรียนรูท่ีตอบสนอง ตอการ
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เปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 มีการออกแบบระบบการเรียนรูใหม การเปลี่ยนบทบาทครู การเพ่ิม
ประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษา และการพัฒนาระบบการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา ผูเรียน
ใหสามารถกากับการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับตนเองไดอยางตอเนื่องแมจะออกจากระบบการศึกษาแลว 
รวมถึงความตระหนักถึงพหุปญญา (Multiple intelligence) ของมนุษยท่ีหลากหลายและการพัฒนาและ
รักษากลุมผูมีความสามารถพิเศษของพหุปญญาแตละประเภท และการปฏิรูประบบเสริมสรางความ
รอบรูและจิตสำนึกทางสุขภาพ เพ่ือใหคนไทยมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะท่ีดีไดดวยตนเอง 
พรอมกับการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ท้ังการ
เสริมสรางครอบครัวท่ีเขมแข็งอบอุนซ่ึงเปนการวางรากฐานการสงตอเด็กและเยาวชนท่ีมีคุณภาพสู
การพัฒนาในชวงอายุถัดไป โดยการสงเสริมการเกิดท่ีมีคุณภาพ การสรางครอบครัวท่ีเหมาะสมกับคน
รุนใหม การสงเสริมบทบาทในการมีสวนรวมพัฒนาคน การพัฒนาระบบฐานขอมูล เพ่ือการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยท่ีมีความเชื่อมโยงและบูรณาการขอมูลดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ระหวางกระทรวง/
หนวยงานท่ีเก่ียวของและการเสริมสรางศักยภาพการกีฬาในการสรางคุณคาทางสังคมและพัฒนา
ประเทศ ในการใชกิจกรรมนันทนาการและกีฬาเปนเครื่องมือในการเสริมสรางสุข ภาวะของประชาชน
อยางครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐาน รวมถึงการพัฒนาทักษะดานกีฬาสูความเปนเลิศและกีฬาเพ่ือ
การอาชีพ โดยมีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
  ประเด็นท่ี 1 การปรับเปลี่ยนคานิยมและวัฒนธรรม (Transformation of Culture) 
มุงเนนใหสถาบันทางสังคมรวมปลูกฝงคานิยมวัฒนธรรมท่ีพึงประสงค โดยบูรณาการรวมกันระหวาง
“ครอบครัว ชุมชน ศาสนา การศึกษา และสื่อ” ในการหลอหลอมคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม ใน
ลักษณะท่ีเปน ‘วิถี’ การดำเนินชีวิต ดังนี้ 
  1. การปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมผานการเลี้ยงดูในครอบครัว โดยสงเสริมให
ครอบครัวมีความอบอุน ดำเนินชีวิตโดยยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม มัธยัสถ อดออม ซ่ือสัตยและ
ยึดถือแนวทางตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดกิจกรรมท่ีชวยเสริมสรางคุณลักษณะดังกลาว 
รวมท้ังการพัฒนาพอแมใหเปนแบบอยางท่ีดีในการดำเนินชีวิต 
   2. การบูรณาการเรื่องความซ่ือสัตย วินัย คุณธรรม จริยธรรม ในการจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา โดยใหสถานศึกษาสอดแทรกการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และการมีจิตสาธารณะเขาไป 
ในทุกสาระวิชาและในทุกกิจกรรม รวมท้ังปรับสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษาให
เอ้ือตอการมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ รวมถึงการรักษาขนบธรรมเนียมและประเพณีอันดี
งาม 
   3. การสรางความเขมแข็งในสถาบันทางศาสนา เพ่ือเผยแผหลักคำสอนท่ีดีงามใหแก
ประชาชน โดยพัฒนาผูเผยแผศาสนาใหประพฤติปฏิบัติตัวเปนแบบอยางตามคำสอนท่ีถูกตองของแต
ละศาสนา รวมท้ังมีการเผยแผหลักธรรมคาสอนทางศาสนาท่ีสอดคลองกับการดำเนินชีวิตท่ีเขาใจงาย
และสามารถนาไปปฏิบัติไดจริง 
  4. การปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมโดยใชชุมชนเปนฐาน โดยการพัฒนาผูนำชุมชนให
เปนตนแบบของการมีคุณธรรมจริยธรรม การสรางความเขมแข็งใหชุมชนในการจัดกิจกรรม
สาธารณประโยชนการจัดระเบียบสงัคมและการนำเยาวชนเขามามีสวนรวมในการทากิจกรรม รวมถึง
การลงโทษผูละเมิดบรรทัดฐานท่ีดีทางสังคม 
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   5. การสรางคานิยมและวัฒนธรรมท่ีพึงประสงคจากภาคธุรกิจ โดยกระตุนใหภาคธุรกิจ
มีการบริหารจัดการอยางมีธรรมาภิบาล พัฒนาสรางความรูสึกรับผิดชอบตอสังคมของคนทุกคนใน
บริษัท ท้ังพนักงานและลูกคา ปรับเปลี่ยนทัศนคติการคำนวณผลตอบแทนใหคำนึงถึงตนทุนทางสังคม 
สงเสริมการจัดกิจกรรมเพ่ือตอบแทนสังคมรวมท้ังกระตุนใหเกิดการประกอบธุรกิจเพ่ือสังคม เชน 
วิสาหกิจเพ่ือ สังคม เปนตน 
   6. การใชสื่อและสื่อสารมวลชนในการปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมของคนในสังคมโดย
สงเสริมใหสื่อและสื่อสารมวลชนปฏิบัติตามจรรยาบรรณสื่ออยางเครงครัด การจัดเวลาและพ้ืนท่ี
ออกอากาศใหแกสื่อสรางสรรค ในชวงเวลาท่ีมีผูชมมากท่ีสุดรวมท้ังการสงเสริมการใชสื่อออนไลนและ
เครือขายสังคมออนไลนอยางสรางสรรค นำเสนอตัวอยางของการมีคุณธรรม จริยธรรม และการมีจิต
สาธารณะเพ่ือปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค 
   7. การสงเสริมใหคนไทยมีจิตสาธารณะและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม โดยสราง
ความตระหนักใหประชาชนรูจักหนาท่ีของตนเอง การตรงตอเวลา การยอมรับความหลากหลาย เห็น
คุณคาและความสำคัญในการประกอบสัมมาอาชีพหรือมีงานทา เนนการพ่ึงพาตนเอง และมีความ
รับผิดชอบตอสังคมและตอผูอ่ืน และเปนพลเมืองท่ีดี และสงเสริมใหมีวัฒนธรรมการทำงานเพ่ือ
สวนรวม สนับสนุน สงเสริม เปาหมายของประเทศและยุทธศาสตรชาติ 
 ประเด็นท่ี 2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต มุงเนนการพัฒนาคนเชิงคุณภาพใน
ทุกชวงวัย ตั้งแตชวงการตั้งครรภ/ปฐมวัย/วัยเด็ก วัยรุน/วัยเรียน วัยผูใหญ/วัยแรงงานและวัยผูสูงอายุ 
เพ่ือสรางทรัพยากรมนุษยท่ีมีศักยภาพ มีทักษะความรูเปนคนดี มีวินัย เรียนรูไดดวยตนเองในทุกชวง
วัย มีความรอบรูทางการเงิน (Financial Literacy) มีความสามารถในการวางแผนชีวิตและการ
วางแผนทางการเงิน (Financial Planning) ท่ีเหมาะสมในแตละชวงวัย และความสามารถในการ
ดำรงชีวิตอยางมี คุณคา ดังนี้ 
  1. ชวงการตั้งครรภ/ปฐมวัย เนนการเตรียมความพรอมใหแกพอแมกอนการตั้งครรภ 
สงเสริมอนามัยแมและเด็กตั้งแตเริ่มตั้งครรภ สงเสริมการเกิดอยางมีคุณภาพ สนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนม
แม การสงเสริมการใหสารอาหารท่ีจำเปนตอสมองเด็กและใหมีการลงทุนเพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัย ให
มีพัฒนาการท่ีสมวัยในทุกดาน  
 2. ชวงวัยเรียน/วัยรุน ปลูกฝงความเปนคนดี มีวินัย พัฒนาทักษะความสามารถการ
เรียนรูท่ีสอดรับกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะหความสามารถ
ในการแกปญหาท่ีซับซอน ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการทำงานรวมกับผูอ่ืน ความยืดหยุน
ทาง ความคิด รวมถึงทักษะดานภาษา ศิลปะ และความสามารถในการใชเทคโนโลยี และไดรับการ
พัฒนาเต็มตามศักยภาพสอดคลองกับความสามารถ ความถนัดและความสนใจ รวมถึงการวางพ้ืนฐาน
การเรียนรู เพ่ือการวางแผนชีวิตและวางแผนทางการเงินท่ีเหมาะสมในแตละชวงวัย และนำไปปฏิบัติ
ได ตลอดจนการพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีเชื่อมตอกับโลกการทำงาน รวมถึงทักษะอาชีพท่ีสอดคลอง
กับความตองการของประเทศ มีทักษะชีวิต สามารถอยูรวมและทำงานกับผูอ่ืนไดภายใตสังคมท่ีเปน
พหุวัฒนธรรม 
 3. ชวงวัยแรงงาน ยกระดับศักยภาพ ทักษะและสมรรถนะแรงงานอยางตอเนื่อง สอดคลองกับ
ความสามารถเฉพาะบุคคลและความตองการของตลาดแรงงาน มีการทำงานตามหลักการทำงานท่ีมี คุณคา
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เพ่ือสรางผลิตภาพเพ่ิมใหกับประเทศ มีวัฒนธรรมการทำงานท่ีพึงประสงค มีความรูความเขาใจ และมี
ทักษะทางการเงินเพ่ือใหสามารถบริหารจัดการการเงินของตนเองและครอบครัว มีการวางแผน ทาง
การเงินและมีการออม การรับผิดชอบของพอแมตอครอบครัว มีการพัฒนาระบบการเรียนรู และ การ
อำนวยความสะดวกดานความรูเพ่ือพัฒนาความรู แรงงานฝมือ ความชำนาญพิเศษ การเปน
ผูประกอบการใหมและการพัฒนาตอยอดความรูในการสรางสรรคงานใหมๆ รวมท้ังมาตรการขยาย
อายุการทำงาน 
  4. ชวงวัยผูสูงอายุสงเสริมใหผูสูงอายุเปนพลังในการขับเคลื่อนประเทศ สงเสริมใหมีการ
ทำงานหลังเกษียณ ผานการเสริมทักษะการดำรงชีวิต ทักษะอาชีพในการหารายได มีงานทำท่ีเหมาะสม
กับศักยภาพ มีการสรางเสริมสุขภาพ ฟนฟูสุขภาพ การปูองกันโรคใหแกผูสูงอายุพรอมกับจัด
สภาพแวดลอมใหเปนมิตรกับผูสูงอายุและหลักประกันทางสังคมท่ีสอดคลองกับความจำเปนพ้ืนฐานใน
การดำรงชีวิต การมีสวนรวมของผูสูงอายุในสังคม เชน การเปนอาสาสมัคร (Social Productivity) 
สงเสริมสินคาและบริการสำหรับผูสูงอายุ (Silver Economy) 
   ประเด็นท่ี 3 การปฏิรูปการเรียนรูแบบพลิกโฉม โดยการพัฒนาระบบการเรียนรูท่ีตอบสนองตอ
การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุงเนนผูเรียนใหมีทักษะการเรียนรูและมีใจใฝเรียนรูตลอดเวลา มีการ
ออกแบบระบบการเรียนรูใหม การเปลี่ยนบทบาทครู การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษา 
และการพัฒนาระบบการเรียนรูตลอดชีวิต การสรางความตื่นตัวใหคนไทย ตระหนักถึงบทบาท ความ
รับผิดชอบ และการวางตำแหนงของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียอาคเนยและประชาคมโลก การวาง
พ้ืนฐานระบบรองรับการเรียนรูโดยใชดิจิทัลแพลตฟอรมและการสรางระบบการศึกษาเพ่ือเปนเลิศทาง
วิชาการระดับนานาชาติ ดังนี้ 
 1. การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรูใหเอ้ือตอการพัฒนาทักษะสำหรับศตวรรษท่ี 21 
โดยออกแบบกระบวนการเรียนรูในทุกระดับชั้นอยางเปนระบบ ตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษาท่ี
มุงเนนการใชฐานความรูและระบบคิดในลักษณะสหวิทยาการ อาทิเชน Science (ความรูทาง
วิทยาศาสตรและการต้ังคาถาม) Technology (ความเขาใจและความสามารถในการใชเทคโนโลยี) 
Engineering (ความรูทางวิศวกรรมศาสตรและการคิดเพ่ือหาทางแกปญหา) Art (ความรูและทักษะ
ทางศิลปะ) และ Mathematics (ความรูดานคณิตศาสตรและระบบคิดของเหตุผลและการหา
ความสัมพันธ) การพัฒนาระบบการเรียนรูเชิงบูรณาการท่ีเนนการลงมือปฏิบัติ มีการสะทอนความคิด/
ทบทวนไตรตรอง (Reflection) การสรางผูเรียนใหสามารถกากับการเรียนรูของตนได (Self-directed Learners) 
การหลอหลอมทักษะการเรียนรูและความคิดสรางสรรคท่ีผูเรียนสามารถนำองคความรูไปใช ในการ
สรางรายไดหลายชองทาง รวมท้ังการเรียนรูดานวิชาชีพและทักษะชีวิต 
 2. การเปลี่ยนโฉมบทบาท ‘ครู’ ใหเปนครูยุคใหม โดยปรับบทบาทจาก “ครูสอน” เปน 
“โคช” หรือ “ผูอำนวยการการเรียนรู” ทำหนาท่ีกระตุนสรางแรงบันดาลใจ แนะนำวิธีเรียนรูและวิธีจัด
ระเบียบการสรางความรู ออกแบบกิจกรรมและสรางนวัตกรรมการเรียนรูใหผูเรียน และมีบทบาทเปน
นักวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนรูเพ่ือผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน รวมท้ังปรับระบบการผลิตและพัฒนาครู 
ตั้งแตการดึงดูด คัดสรร ผูมีความสามารถสูงใหเขามาเปนครูคุณภาพ มีระบบการพัฒนาศักยภาพและ
สมรรถนะครูอยางตอเนื่องครอบคลุมท้ังเงินเดือน เสนทางสายอาชีพ การสนับสนุนสื่อการสอน และ
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สรางเครือขายพัฒนาครูใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน รวมถึงการพัฒนาครูท่ีมีความเชี่ยวชาญ
ดานการสอนมาเปนผูสรางครูรุนใหมอยางเปนระบบ และวัดผลงานจากการพัฒนาผูเรียนโดยตรง 
 3. การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภท จัดใหมี
มาตรฐานข้ันตำ่ของโรงเรียนในทุกระดับ จัดโครงสรางการจัดการการศึกษาเพ่ือสรางความรับผิดชอบ
ตอผลลัพธและใหเอ้ือตอการเขาถึงการศึกษาอยางเสมอภาค ท่ัวถึงและใชทรัพยากรไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การยกระดับสถาบันการศึกษาในสาขาท่ีมีความเชี่ยวชาญสูความเปนเลิศ ปฏิรูปการ
คลังดานการศึกษา เพ่ือเพ่ิมคุณภาพและประสิทธิภาพการจัดการศึกษาโดยการจัดสรรงบประมาณ
ตรงสูผูเรียน สงเสริมการมีสวนรวมจากภาคเอกชนในการจัดการศึกษา พัฒนาระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาโดยแยกออกจาก ระบบการประเมินและการรับรองคุณภาพท่ีเนนผลลัพธท่ีตัวผูเรียน 
รวมท้ังมีการปฏิรูประบบการสอบท่ี นำไปสูการวัดผลในเชิงทักษะท่ีจำเปนสำหรับศตวรรษท่ี 21 
มากกวาการวัดระดับความรู ตลอดจนมีการวิจัยและใชเทคโนโลยีในการสรางและจัดการความรูใน
การจัดการเรียนการสอน การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพท่ีสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ี 
 4. การพัฒนาระบบการเรียนรูตลอดชีวิต โดยเนนการจัดระบบการศึกษาและระบบฝกอบรมบน
ฐานสมรรถนะท่ีมีคุณภาพสูงและยืดหยุนผานการพัฒนากลไกตาง ๆ อาทิ การพัฒนาการศึกษาออนไลน
แบบเปด การพัฒนาระบบการเรียนรูเก่ียวกับทักษะการรูดิจิทัล การมีระบบเทียบโอน ประสบการณ 
ระบบธนาคารหนวยกิต (Credit Bank) มาตรการจูงใจใหคนเขาสูการ Upskill/Reskill การใหสถาน
ประกอบการเพ่ิมผลิตภาพแรงงานผานการพัฒนาความสามารถทางวิชาชีพอยางตอเนื่อง 
(Continuous Professional Development: CPD) ภายใตกรอบคุณวุฒิ วิชาชีพ นอกจากนี้ ตอง
พัฒนาระบบการเรียนรูในชุมชนใหเขาถึงความรูไดทุกท่ี ทุกเวลา ปรับปรุงแหลงเรียนรูในชุมชนใหเปน
พ้ืนท่ีเรียนรูเชิงสรางสรรคและมีชีวิต รวมถึงการเรียนรูและทบทวนทักษะพ้ืนฐาน ไดแก การอานออก- 
เขียนได-คิดเลขเปน (Basic Literacy) โดยระดมทรัพยากรจากภาคเอกชนและภาคประชาสังคม การ
พัฒนาทัศนคติและแรงบันดาลใจท่ีอยากเรียนรู การสรางนิสัยใฝเรียนรู และใหผูเรียนไดตระหนักถึงสิ่ง
ท่ี เกิดข้ึนรอบตัว รวมท้ังนาความรูไปพัฒนาตอยอดหรือประยุกตใชในการดำเนินชีวิตได 
 5. การสรางความตื่นตัวใหคนไทยตระหนักถึงบทบาท ความรับผิดชอบ และการวาง
ตำแหนงของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียอาคเนยและประชาคมโลกบนพ้ืนฐานของความเขาใจลุมลึก 
(Critical Understanding) ในประวัติศาสตร ประเพณี วัฒนธรรมของไทยและพัฒนาการของประเทศ
เพ่ือนบาน เพ่ิมการรับรูของคนไทยดานพหุวัฒนธรรม การเห็นคุณคาและมีความอดกลั้นตอความแตกตาง
ทางความเชื่อ ความคิด วิถีชีวิต ผานความสามารถในการใชภาษาเพ่ือนบาน การแลกเปลี่ยนเด็ก 
เยาวชน และนักเรียน การฝงตัวและการทางานระยะสั้นในประเทศเพ่ือนบานในภูมิภาคเอเชียอาคเนย 
 6. การวางพ้ืนฐานระบบรองรับการเรียนรูโดยใชดิจิทัลแพลตฟอรม โดยเนนการพัฒนา
ทักษะดิจิทัล ทักษะการคัดกรองความรู องคความรู การใชเทคโนโลยีผสมผสานกับคุณคาของครูไป
พรอมกัน การพัฒนาสื่อการเรียนรูท่ีมีคุณภาพท่ีประชาชนสามารถเขาถึงทรัพยากรและใชประโยชน
จากระบบการเรียนรูและพัฒนาตนเองผานเทคโนโลยีการเรียนรูสมัยใหมใหเกิดประโยชนสูงสุด 
  7. การสรางระบบการศึกษาเพ่ือเปนเลิศทางวิชาการระดับนานาชาติโดยเนนการเสริมสราง
และพัฒนาศักยภาพสถาบันการศึกษาท่ีมีความเชี่ยวชาญและมีความโดดเดนเฉพาะสาขาสูระดับ
นานาชาติ ในการใหบริการทางการศึกษา วิชาการ และการพัฒนาสมรรถนะแรงงาน ควบคูกับการ
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สรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการและการแลกเปลี่ยนนักเรียน นักศึกษา และบุคลากรทางการ 
ศึกษาเพ่ือสรางความแข็งแกรงทางวิชาการ เปนศูนยฝกอบรมและศูนยทดสอบสมรรถนะในระดับ
ภูมิภาค 
 ประเด็น ท่ี  4 การตระหนักถึงพหุปญญา (Multiple Intelligence) ของมนุษย ท่ี
หลากหลาย อาทิ ภาษา ตรรกะและคณิตศาสตร ดานทัศนะและมิติ ดนตรี กีฬาและการเคลื่อนไหวของ
รางกาย การจัดการตนเอง มนุษยสัมพันธ รวมถึงผูมีความสามารถอันโดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือหลาย
ดาน โดยการพัฒนาและรักษากลุมผูมีความสามารถพิเศษ (Talents) ของพหุปญญาแตละประเภท 
การสรางสภาพแวดลอมและระบบสนับสนุนประชากรไทยมีอาชีพบนฐานพหุปญญา การสรางเสริม
ศักยภาพผูมีความสามารถพิเศษใหสามารถตอยอด การประกอบอาชีพไดอยางม่ันคง ดังนี้ 
 1. การพัฒนาและสงเสริมพหุปญญาผานครอบครัว ระบบสถานศึกษา สภาพแวดลอม 
รวมท้ังสื่อ ตั้งแตระดับปฐมวัย เพ่ือสรางเด็กและเยาวชนไทยมีการพัฒนาท่ีสมดุล มีทางเลือกในการใช
ศักยภาพพหุปญญาในการดำรงชีวิต เกิดอาชีพบนฐานพหุปญญาท่ีสังคมยอมรับและเห็นความสำคัญ 
อาทิ นักกีฬา นักดนตรี ศิลปน นักคิด นักเขียน รวมท้ังมีกลไกคัดกรองและสงเสริมเด็กและเยาวชนท่ีมี
ความสามารถพิเศษ จัดโรงเรียน ระบบเสริมประสบการณ การมีสวนรวมของภาคเอกชน ตลอดจน
สรางมาตรการจูงใจ เพ่ือพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษผลักดันใหประเทศไทยมีบทบาทเดนใน
ประชาคมโลก ท้ังดานกีฬา ภาษาและวรรณกรรม สุนทรียศิลป ตลอดจนการวิจัย 
  2. การสรางเสนทางอาชีพ สภาพแวดลอมการทางานและระบบสนับสนุน (Ecosystems) 
ท่ีเหมาะสมสำหรับผูมีความสามารถพิเศษผานกลไกตาง ๆ อาทิ การจัดใหมีโครงสรางพ้ืนฐาน/เครื่องมือ 
การทำงานท่ีเหมาะสม การสรางระบบเชื่อมโยงเครือขายวิจัยกับศูนยความเปนเลิศท่ีมีอยูในปจจุบันใน
รูปแบบการรวมมือ (Consortium) การมีกลไกการทำงานในลักษณะการรวมตัวของกลุมคนในหลาย
สาขาวิชา (Convergence) เพ่ือรวมนักวิจัยและนักเทคโนโลยีชั้นแนวหนาใหสามารถตอยอดงานวิจัย
ท่ีสามารถตอบโจทยการพัฒนาประเทศ การสรางความรวมมือและเชื่อมตอกับสถาบันวิจัยอ่ืน ๆ ท่ัว
โลก เพ่ือสรางความเขมแข็งใหนักวิจัยความสามารถสูงของไทย รวมถึงการเปดพ้ืนท่ีในการสรางเสริม 
ศักยภาพผูมีความสามารถพิเศษใหสามารถตอยอดการประกอบอาชีพไดอยางม่ันคง 
 3. การดึงดูดกลุมผูเชี่ยวชาญตางชาติและคนไทยท่ีมีความสามารถในตางประเทศใหมา
ชวยสรางและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหกับประเทศ ท้ังในรูปแบบการทำงานชั่วคราวและ
ถาวร ตามความเหมาะสมของเปาหมายการพัฒนาประเทศในชวงระยะเวลาตางๆ รวมถึงผู มี
ความสามารถท่ีมีศักยภาพสูงดานตางๆ ลูกหลานชาวตางชาติท่ีกำเนิดในประเทศไทยท่ีมีความสามารถ
พิเศษและการรับเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษจากท่ัวโลกและผูเชี่ยวชาญท่ีมีศักยภาพหรือ
ทักษะสูงในสาขาตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศ ควบคูกับการรักษาและสงเสริมผูมี
ความสามารถพิเศษท้ังคนไทยหรือคนตางชาติท่ีกำเนิดในประเทศไทยไดแสดงศักยภาพและใช
ความสามารถในการทำประโยชนและสรางชื่อเสียงใหแกประเทศ 
  ประเด็นท่ี 5 การเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ครอบคลุมท้ังดาน กาย ใจ 
สติปญญา และสังคม มุงเนนการเสริมสรางการจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบท่ีนำไปสูการมีศักยภาพใน
การจัดการสุขภาวะท่ีดีไดดวยตนเอง พรอมท้ังสนับสนุนใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการสรางเสริมใหคน
ไทยมีสุขภาวะท่ีดีและมี “ทักษะดานสุขภาวะ” ท่ีเหมาะสม ดังนี้ 
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   1. การสรางความรอบรูดานสุขภาวะ โดยพัฒนาองคความรูและการสื่อสารดานสุข
ภาวะท่ีถูกตอง และเชื่อถือไดใหแกประชาชน พรอมท้ังเฝาระวังและจัดการกับความรูดานสุขภาวะท่ี
ไมถูกตอง จนเกิดเปน “ทักษะทางปญญาและสังคม” ท่ีเปนการเพ่ิมศักยภาพในการจัดการสุขภาวะ
ตนเองของประชาชน อาทิ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองใหมีความเหมาะสม และการ
มีกิจกรรมทาง กายท่ีเพียงพอในการดำรงชีวิต 
  2. การปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงท่ีคุกคามสุขภาวะ โดยผลักดันการสรางเสริมสุขภาวะ
ในทุกนโยบาย (Health in All Policies) ท่ีใหหนวยงานทุกภาคสวนมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอ
สุขภาพของประชาชน เพ่ือลดภัยคุกคามท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาสุขภาวะคนไทย เชน ยาสูบ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มลพิษทางสิ่งแวดลอม อาหารท่ีใหโทษตอสุขภาพ อุบัติเหตุบนทองถนน และกลุม
โรคไมติดตอเรื้อรัง (Non Communicable Diseases : NCDs) เปนตน 
    3. การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะท่ีดี โดยสงเสริมให มีการจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีเปนมิตรตอสุขภาพและเอ้ือตอการมีกิจกรรมสำหรับยกระดับสุขภาวะ
ของสังคม จัดทำมาตรการทางการเงินการคลังท่ีสนับสนุนสินคาท่ีเปนมิตรตอสุขภาพ สนับสนุนการ
พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีชวยในการเสริมการมีสุขภาวะ รวมท้ังกำหนดใหมีการประเมินผล
กระทบดานสุขภาพโดยชุมชนและภาคประชาชนกอนการดำเนินโครงการท่ีอาจกระทบตอระดับสุข
ภาวะ 
  4. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสรางสุขภาวะท่ีดีโดยนำ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหมมาใชในการสรางความเลิศทางดานบริการทางการแพทยและ
สุขภาพแบบครบวงจรและทันสมัย ท่ีรวมไปถึงการพัฒนาปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence) ใน
การใหคำปรึกษา วินิจฉัยและพยากรณการเกิดโรคลวงหนา การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทางไกลให
มีความหลากหลายเขาถึงงายเพ่ือเปนการแกไขปญหาบุคลากรทางการแพทยท่ีมีความเชี่ยวชาญในพ้ืนท่ี
หางไกล มีการเชื่อมโยงผลิตภัณฑเขากับอินเทอรเน็ต (Internet of Things) ทางดานสุขภาพ อาทิ 
การพัฒนาอุปกรณอัจฉริยะ (Smart Devices) ในการวัดอัตราการเตนชีพจรหัวใจและสงขอมูลให
แพทยทราบทันที และจัดให มีระบบการเก็บขอมูลสุขภาพของประชาชนตลอดชวงชีวิตให มี
ประสิทธิภาพ โดยอยูบนพ้ืนฐานความยั่งยืนทางการคลัง รวมถึงการปฏิรูประบบการเก็บภาษีและ
รายจายเพ่ือใหบริการดานสุขภาพตลอดจนการปฏิรูประบบหลักประกันสุขภาพในการสรางสุขภาวะท่ี
ดีใหกับประชาชนทุกชวงวัยอยางมีประสิทธิภาพ พอเพียง เปนธรรม และยั่งยืน 
  5. การสงเสริมใหชุมชนเปนฐานในการสรางสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี โดยใหชุมชนเปน
แหลงบมเพาะจิตสำนึกการมีสุขภาพดีของประชาชน ผานการจัดการความรูดานสุขภาพท่ีเปน
ประโยชน และสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู การสรางสุขภาวะท่ีพึงประสงคระหวางกัน โดยรัฐ
จะทำหนาท่ีเปนผูอำนวยความสะดวกท่ีสำคัญในการอำนวยความสะดวกใหชุมชนสามารถสรางการมี
สุขภาวะดีของตนเองได เชน ใหความรูสนับสนุนทรัพยากรท่ีจำเปนในการจัด การสุขภาวะแก
ประชาชนในพ้ืนท่ี เปนตน เพ่ือใหชุมชนเปนพ้ืนท่ีสำคัญในการจัดการสุขภาวะของแตละพ้ืนท่ี 
  ประเด็นท่ี 6 การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย (Eco-systems) มุงเนนการสรางความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย การสงเสริม
บทบาทในการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคเอกชน ครอบครัวและชุมชนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
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การปลูกฝงและพัฒนาทักษะนอกหองเรียนและการพัฒนาระบบฐานขอมูลเพ่ือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย ดังนี้ 
  1. การสรางความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย เนนการสรางความรูในการวางแผนชีวิต
และ การสรางครอบครัว ความรอบรูดานการเงินและการวางแผนการเงิน การพัฒนาสภาพแวดลอมท่ี
เอ้ือตอการพัฒนาครอบครัว การสงเสริมการเกิดอยางมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย พัฒนาทักษะชีวิต 
และการเรียนรู การทำงานและการดำรงชีวิตอยางมีคุณภาพของประชากรแตละชวงวัย โดยเริ่มจาก
การสรางและพัฒนาบุตรท่ีมีคุณภาพ มุงเนนการสรางความเขาใจท่ีถูกตองใหกับกลุมคนกอนกาวมา
เปนพอแม ตั้งแตการพัฒนาการเขาถึงบริการสุขภาพ การสงเสริมวางแผนครอบครัว การตรวจสอบ
ความพรอมในการสรางครอบครัว การสงเสริมอนามัยการเจริญพันธุในกลุมแมเพ่ือสงเสริมการเกิดท่ีมี
คุณภาพในกลุมประชากรวัยเจริญพันธุทุกกลุมใหมีประชากรท่ีมีคุณภาพ การสรางครอบครัวท่ี
เหมาะสมกับโลกในศตวรรษท่ี 21 โดยสงเสริมความรูในการวางแผนชีวิตท่ีเหมาะสมกับคานิยมของคน
รุนใหม มุงเนนการใหความรูผูท่ีจะมาเปนพอแม/ผูปกครองในเรื่องโภชนาการ วิธีการเลี้ยงดู วิธีการ
สื่อสารและการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมบนฐานความรูทางวิชาการตั้งแตชวงตั้งครรภและถึงชวงอายุตาง ๆ 
ของการเลี้ยงดูบุตร รวมถึงขยายผลไปสูการพัฒนากลไกในลักษณะของโรงเรียนพอแมในวงกวางเพ่ือมี
สวนชวยในการสรางพัฒนาการวางพ้ืนฐานความคิด ทักษะอารมณ ทักษะสังคม ทักษะทางการเงิน
และพัฒนาความเปนคนดี มีความซ่ือสัตย มีวินัย มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มัธยัสถ อดออม มี
ความรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง จัดใหมีสถานท่ี บุคลากร และทรัพยากรท่ีจำเปนในการใหคำปรึกษา
ในการเสริมพลังสายใยภายใน ครอบครัวและสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคกรปกครอง
ทองถ่ินทุกแหง โดยใหทุกภาคสวนในสังคมเขามามีสวนรวม เชน ชมรมผูสูงอายุชุมชน ผูประกอบการท่ีไม
แสวงหากาไร เครือขายจิตอาสา เปนตน การพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสรางครอบครัวอบอุน
เขมแข็งโดยเนนการสงเสริมการเก้ือกูลกันของคนทุกวัยในครอบครัวในการดูแลสมาชิกในครอบครัว  
การสงเสริมนโยบาย การสรางความสมดุลระหวางชีวิตและการทางานท้ังมาตรการสงเสริมใหพอแมท่ี
มีบุตรกอนวัยเรียนและตองทำงานในสถานประกอบการมีเวลาในการเลี้ยงดูบุตร มาตรการสงเสริม
และสนับสนุนใหภาคเอกชน จัดสวัสดิการเก้ือกูลและเสริมพลังลูกจางไดมีเวลาในการดูแลบุตรกอนวัย
เรียนและ/หรือพอแมท่ีอยูในภาวะพ่ึงพา มีมาตรการทางการเงินสนับสนุนผูประกอบท่ีลงทุนทางสังคม
เพ่ือผูประกอบการท่ีจัดบริการเชิงสังคมในการสนับสนุนครอบครัว การสงเสริมสนับสนุนภาคเอกชน/
สถานประกอบการจัดบริการท่ีสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยและสนับสนุนครอบครัวในการเลี้ยงดู
บุตรและการดูแลผูสูงอายุ เชน สถานดูแลเด็กปฐมวัย สถานดูแลผูสูงอายุรูปแบบตางๆ เปนตน การ
สนับสนุนบทบาทของชุมชน/องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการเขามาเสริมสรางความเขมแข็งของ
ครอบครัว โดยเฉพาะกลุมครอบครัวเปราะบาง อาทิ การมีระบบพ่ีเลี้ยงชุมชน มาตรการสนับสนุนการ
บริบาลและพัฒนาเด็ก รวมท้ังปรับปรุง กฎหมาย กำหนดบทบาทและจัดสรรทรัพยากรใหองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในการเสริมพลัง ครอบครัว ควบคูกับการปฏิรูปสื่อใหมีบทบาทในเชิงสรางสรรค
ในการใหความรูตอการพัฒนาและ เสริมสรางความเขมแข็งครอบครัว 
 2. การสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ครอบครัวและชุมชนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเขามามีสวนรวมในการสรางบรรทัดฐานท่ีดีใน สังคม 
การสรางกระบวนการเรียนรูและพัฒนาทักษะของประชากรใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของโลก
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ในอนาคต สรางความตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในการแกปญหา
และพัฒนาสังคม รวมท้ังสนับสนุนดานวิชาการและสรางนวัตกรรมท่ีสนับสนุนการพัฒนาและ
เสริมสรางศักยภาพคน 
  3. การปลูกฝงและพัฒนาทักษะนอกหองเรียน โดยเนนใหพอแมมีวัฒนธรรมท่ีปลูกฝงให
ลูกเพ่ิมพูนทักษะการเรียนรูชีวิต ดนตรี กีฬา ศิลปะ รวมท้ังสงเสริมใหทุกภาคสวน เปดพ้ืนท่ีแหงการ
เรียนรูและจัดกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายและเหมาะสม เอ้ือแกครอบครัวทุกลักษณะ รวมถึงจัด
ใหมีพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมสาธารณะใหเปนศูนยรวมแหงการถายทอดและแลกเปลี่ยนประสบการณ 
การเรียนรูรวมกัน อาทิ ศูนยเยาวชน ศูนยกีฬาและนันทนาการ หองสมุด พิพิธภัณฑ เพ่ือสงเสริมการ
ใชเวลาอยาง สรางสรรคและมีคุณภาพ ตลอดจนการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีคุณภาพ
และสามารถเขาถึงไดงาย 
 4. การพัฒนาระบบฐานขอมูลเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ท่ีมีความเชื่อมโยงและ
บูรณาการขอมูลดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยระหวางกระทรวง/หนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยการ
เชื่อมโยงขอมูลรายบุคคลท่ีเก่ียวกับการศึกษา การพัฒนาตนเอง สุขภาพและการพัฒนาอาชีพในตลอด
ชวงชีวิต (ตั้งแตเกิดจนตาย) เพ่ือเสริมและสรางศักยภาพของการดาเนินงานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
ตามพันธกิจของแตละกระทรวงใหมีความเขมแข็ง และตอบโจทยประเทศ เปนฐานขอมูลการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยของประเทศไทยท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถประเมินจุดออน จุดแข็ง และ
ศักยภาพบุคคลของประเทศ นำไปสูการตัดสินใจระดับนโยบายและปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาคนไทยอยางมี 
ทิศทางและสอดคลองกับการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต รวมถึงขอมูลท่ีสนับสนุนการผลิตกำลัง
แรงงานท่ีมีทักษะตรงตอความตองการของตลาดงานในอนาคต และใชประกอบการตัดสินใจในการศึกษา
ตอ ธนาคารคลังสมองเพ่ือรวบรวมผูสูงอายุท่ีมีความรู ประสบการณ และทักษะเพ่ือถายทอด ความรู 
ประสบการณ และทักษะ ใหเกิดประโยชนตอประเทศชาติ 
 ประเด็นท่ี 7 การเสริมสรางศักยภาพการกีฬาในการสรางคุณคาทางสังคมและพัฒนา
ประเทศ โดยมุง สงเสริมการใชกิจกรรมนันทนาการและกีฬาเปนเครื่องมือในการเสริมสรางสุขภาวะ
ของประชาชนอยาง ครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐาน การสรางนิสัยรักกีฬาและมีน้ำใจเปนนักกีฬา
และการใชกีฬาและนันทนาการในการพัฒนาจิตใจ สรางความสามัคคีของคนในชาติ หลอหลอมการ
เปนพลเมืองดีพัฒนา คุณภาพชีวิต รวมท้ังการพัฒนาทักษะดานกีฬาสูความเปนเลิศและกีฬาเพ่ือการ
อาชีพในระดับนานาชาติ ในการสรางชื่อเสียงและเกียรติภูมิของประเทศชาติเพ่ือรองรับอุตสาหกรรม
กีฬา 
  1. การสงเสริมการออกกาลังกาย และกีฬาข้ันพ้ืนฐานใหกลายเปนวิถีชีวิต โดยสงเสริม
ใหเด็ก เยาวชน ประชาชนท่ัวไป บุคคลกลุมพิเศษ และผูดอยโอกาส มีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับ
การออกกำลังกาย การปฐมพยาบาลเบื้องตน และการเลนกีฬาบางชนิดท่ีมีความจำเปนตอทักษะใน 
การดารงชีวิต (วายน้ำ ยิมนาสติก มวยไทย) รวมท้ังการมีอิสระในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
ตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะบุคคล และปฏิบัติอยางตอเนื่องจนกลายเปนวิถีชีวิตเพ่ือพัฒนา 
จิตใจ สรางความสัมพันธอันดี หลอหลอมจิตวิญญาณและการเปนพลเมืองดี 
  2. การสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการ
โดยเนนการจัดกิจกรรมกีฬา สรางโอกาสและสนับสนุนการมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง
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การปลูกฝงใหมีคุณธรรมของความเปนนักกีฬา มีระเบียบ วินัย รูแพ รูชนะ รูอภัย และรูจักการขอโทษ
รวมถึงการพัฒนาบุคลากรและโครงสรางพ้ืนฐาน ดานอุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอำนวยความสะดวก
ทางกีฬาและนันทนาการท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานสอดคลองกับความตองการและเหมาะสมกับ
ประชาชนทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย 
  3. การสงเสริมการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศและตอยอดสูระดับอาชีพ โดยมุงการสรางและ
พัฒนานักกีฬาของชาติ การเฟนหานักกีฬาท่ีมีความสามารถ สรางพ้ืนท่ีและโอกาสในการแขงขันแสดง
ศักยภาพ ดานกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตรการกีฬา การสงเสริมการจัดกีฬาระดับนานาชาติ
และ สรางแรงบันดาลใจในการตอยอดความสำเร็จจากความเปนเลิศสูการประกอบอาชีพและมี
เสนทางอาชีพ ท่ีม่ันคง ควบคูกับสงเสริมสนับสนุนงานวิจัยและนวัตกรรมดานการกีฬา นันทนาการ
และวิทยาศาสตร การกีฬา การจัดการความรู และพัฒนาระบบฐานขอมูล เพ่ือนำมาใชสงเสริมและ
สนับสนุนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศกีฬาเพ่ือการอาชีพ และนันทนาการเชิงพาณิชย 
  4. การพัฒนาบุคลากรดานการกีฬาและนันทนาการเพ่ือรองรับการเติบโตของ
อุตสาหกรรมกีฬา โดยมุงสรางและพัฒนาบุคลากรดานการกีฬาและนันทนาการท้ังครูหรือผูสอนกีฬา 
ผูตัดสินกีฬา นักวิทยาศาสตรการกีฬา ผูบริหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา อยางเปนระบบและมี
มาตรฐาน สามารถถายทอดความรูให เด็ก เยาวชน ประชาชนท่ัวไป  บุคคลกลุมพิเศษ และ
ผูดอยโอกาสไดอยางถูกตอง และสามารถตอยอดศักยภาพในการพัฒนาเปนบุคลากรทางการกีฬาและ
นันทนาการท่ีมี มาตรฐานของประเทศ รวมท้ังสนับสนุนและเสริมศักยภาพรองรับการเติบโตของ
อุตสาหกรรมกีฬาและนันทนาการและการพัฒนาใหเปนศูนยกลางการลงทุนและฐานการผลิตดาน
อุตสาหกรรมกีฬาของ ภูมิภาคเอเชีย (Sport Hub) ควบคูกับการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงกีฬาและ
นันทนาการการสนับสนุน และสงเสริมผลิตบุคลากรและการพัฒนานวัตกรรมท่ีสนับสนุนอุตสาหกรรม
กีฬาและนันทนาการ ตลอดจนมีมาตรการสงเสริมและสนับสนุนผูประกอบการกีฬาและนันทนาการ 
และธุรกิจท่ีเก่ียวของ 
 ดัชนีการพัฒนามนุษย (Human Development Index: HDI)  
 ดัชนีการพัฒนามนุษย เปนดัชนีการวัดและเปรียบเทียบ ความยากจน การรูหนังสือ 
การศึกษา อายุขัย การคลอดบุตร และปจจัยอ่ืนๆ ของประเทศตางๆ ท่ัวโลก เปนวิธีการวัดความอยูดี
กินดีตามมาตรฐาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กและเยาวชนหลายคนใชดัชนีการพัฒนามนุษยของ
สหประชาชาตินี้ในการระบุวาประเทศใดประเทศหนึ่งจัดอยูในกลุมประเทศท่ีพัฒนาแลว ประเทศท่ีกำลัง
พัฒนาหรือประเทศพัฒนานอยท่ีสุด ดัชนีดังกลาวไดพัฒนาข้ึนมาในป ค.ศ. 1990 (พ.ศ. 2533) โดย
นักเศรษฐศาสตรชาวปากีสถานชื่อ มาฮฺบับ อุลฮาค (Mahbub ulHaq) และองคการสหประชาชาติได
ในดัชนีดังกลาวมาใชตั้งแตป ค.ศ. 1993 (พ.ศ. 2536) เปนตนมา 
  ดัชนีการพัฒนามนุษยวัดความสำเร็จโดยเฉลี่ยของแตละประเทศในการพัฒนามนุษย 3 
ดานหลักๆ ไดแก 
 1. การมีชีวิตท่ียืนยาวและมีสุขภาพดี ซ่ึงวัดจากอายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด (Life 
expectancy at birth) 
  2. ความรู ซ่ึงวัดไดจากการรูหนังสือ (มีน้ำหนักเปนสองในสามสวน) และอัตราสวนการ
เขาเรียนสุทธิท่ีรวมกันท้ังระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา (มีนาหนักเปนหนึ่งในสามสวน) 
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   3. มาตรฐานคุณภาพชีวิต ซ่ึงวัดไดจากผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (Gross 
Domestic Product - GDP) ตอหัวและความเทาเทียมกันของอำนาจซ้ือ (Qurchasing power 
parity - PPP) 
  ท้ังนี้ ดัชนีการพัฒนามนุษย (HDI) ถูกนำไปใชวัดการพัฒนาเศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากการ
พัฒนาเศรษฐกิจคือการคำนึงถึงการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยไมไดจำกัดอยูเพียงรายได 
หากแตรวมถึงสุขภาพและการศึกษาซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของดัชนีการพัฒนามนุษย 
 ดัชนีการพัฒนามนุษยของประเทศไทย จากการศึกษาของดวงใจ รุงโรจนเจริญกิจ 
พบวาในรอบ 20 ป ตั้งแตเริ่มองคการสหประชาชาติเริ่มใชดัชนีการพัฒนามนุษย (พ.ศ. 2536 - 2555) 
ประเทศไทยมีการพัฒนาดานเศรษฐกิจท่ีดีข้ึนอยางตอเนื่อง สามารถเพ่ิมรายไดตอหัวของคนไทยจาก 
5,950 ดอลลารสหรัฐ ในป ค.ศ. 1992 เปน 8,130 ดอลลารสหรัฐในป ค.ศ. 2007 (เพ่ิมข้ึนรอยละ 
36.72) แตอันดับการพัฒนามนุษยของประเทศไทยนั้นถดถอยลงอยางตอเนื่อง จากท่ีเคยอยูอันดับท่ี 
34 ในป ค.ศ. 1992 ตกมาอยูอันดับท่ี 48 ในป ค.ศ. 2007 ประเด็นการพัฒนาสุขภาพเปนสาเหตุหลัก
ท่ีถวงอันดับการพัฒนามนุษยของไทย โดยในระหวางป ค.ศ.1999 ถึงป ค.ศ. 2007 มีคาคะแนน
ความกาวหนาในดานสุขภาพติดลบ -0.03 ในขณะท่ีคาคะแนนภาคการศึกษา และเศรษฐกิจ กระเตื้อง
ข้ึน 0.05 และ 0.04 ตามลำดับ ดัชนีการพัฒนามนุษยในป พ.ศ. 2558 ของประเทศไทยเทากับ0.740 
ถือวามีการพัฒนามนุษยในระดับสูง แตอันดับกลับลดลงไปอยูในอันดับท่ี 87 จาก 188 ประเทศท่ัว
โลก และเปนอันดับรวมกันกับประเทศเปรู อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดเทากับ 74.6 ป มีจำนวนปเฉลี่ย
ไดรับการศึกษาเทากับ 9.7 ป มีจานวนปท่ีคาดวาจะไดรับการศึกษาเทากับ 13.6 ปและมีรายได
ประชาชาติตอบุคคล เทากับ 14,519 ดอลลารสหรัฐ เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศตางๆแลว ประเทศ
ไทยยังตองมีการพัฒนามนุษยท้ังดานสุขภาพและดานการศึกษาเพ่ือยกระดับดัชนีการพัฒนามนุษย
ของไทยใหสูงข้ึนกวาท่ีเปนอยู เนื่องจากประเทศไทยมีความกาวหนาของดัชนีการพัฒนามนุษยชากวา
คาเฉลี่ยของภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟก ซ่ึงหมายความวาเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ 
ในโลก คนไทยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีลดลงนั่นเอง 

 การศึกษาเปรียบเทียบกับตางประเทศ 
  ประเทศเยอรมัน 
 ประเทศเยอรมันใหความสำคัญกับทรัพยากรมนุษยเปนอยางมากโดยมีการสงเสริมให
เกิดการเลี้ยงดูท่ีมีคุณภาพโดยเริ่มตั้งแตในวัยแรกเกิด รัฐบาลมีนโยบายสงเสริมใหมารดาชาวเยอรมัน
สามารถเลี้ยงดูบุตรไดอยางมีคุณภาพและใกลชิดโดยรัฐสนับสนุนงบประมาณในการเลี้ยงดูเด็ก โดย
มารดามีรายไดจากรัฐบาลชวยเหลือในการเลี้ยงดูบุตรรายละ 500 ยูโร จนบุตรอายุถึงสองปและสามารถ
กลับเขาทำงานในตำแหนงเดิม โดยรัฐบาลไดออกเปนกฎหมายบังคับใหองคกรท้ังภาครัฐและเอกชน
ดำเนินการกันตำแหนงไวเพ่ือรอการกลับมาทำงานของมารดาหลังคลอด สวัสดิการดานการศึกษา
รัฐบาลจะชวยจายคาเทอมใหจนเยาวชนอายุได 18 ป ขณะเดียวกันระบบการศึกษาเปนการศึกษา
แบบเนนการสรางคนใหตรงกับงาน โดยระบบการศึกษามีการกระจายอำนาจใหแตละรัฐสามารถสราง
หลักสูตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการศึกษาในระหวางรัฐตางๆ เม่ือ
เด็กอายุไดสองถึงหกปเพ่ือไดรับการศึกษาในระดับอนุบาลโดยไมเสียคาใชจายและเม่ือเขาสูระดับ
ประถมศึกษาหลักสูตรจะไมเนนเฉพาะเรื่องการเรียนแตจะสอนใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนรูและ
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พัฒนาตนเองใหเขากับสังคมและมีระเบียบวินัยระบบการเรียนการสอนไมไดเนนใหเรียนเฉพาะใน
หองเรียนอยางเดียวหากมีกิจกรรมภาคปฏิบัตินอกหองเรียนและไมไดเรงใหมีการศึกษาจนจบหลักสูตร
ในระยะเวลาจำกัด หลักสูตรไมไดเรงรัดใหเด็กนักเรียนเรียนวิชาการตั้งแตยังเล็กแตจะเนนเรื่องการ
พัฒนาการท้ังสวนบุคคลและสังคมท่ีดีการเรียนการสอนจะเลิกเรียนประมาณบายสอง ทาใหเด็กมีเวลา
ไปเลนกีฬาหรือทำกิจกรรมอ่ืนๆเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการใหกับเด็กนักเรียน ถึงแมจะมีการเรียนการ
สอนนอยกวาประเทศท่ัวไป แตผลการเรียนของเด็กเยอรมันจะอยูในเกณฑสูงและมีคุณภาพเพราะเนน
เรื่องของการใหมีความรับผิดชอบตอการเรียน ใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด สงผลใหเม่ือเขาสูวัย
แรงงานประชาชนชาวเยอรมันไดรับการยอมรับวาทำงานเฉลี่ยตอสัปดาหนอยกวาคนในประเทศอ่ืน
แตมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑท่ีสูงกวา เม่ือเขาสูระดับมัธยมเยาวชนสามารถเลือกวาจะไปศึกษาใน
ระบบสายอาชีพหรือสายสามัญเพ่ือเรียนตอในระดับปริญญาตรี โดยมีความยืดหยุนสามารถ
เปลี่ยนแปลงจากสายอาชีพไปเรียนสายสามัญหรือจากสายสามัญมาสูสายอาชีพได การศึกษาของ
เยอรมันเปนระบบการศึกษาท่ีจะสรางคนใหตรงกับงานและหลอหลอมใหเปนคนท่ีมีประสิทธิภาพและ
คุณภาพสูงโดยเนนใหเยาวชนมีประสบการณในการฝกทักษะเม่ือเขาสูระดับมัธยมกอนจะเขาสูระดับ
มหาวิทยาลัย เยาวชนจะเลือกท่ีจะไปฝกเพ่ิมพูนทักษะท่ีตนเองสนใจกับองคกรท้ังในและตางประเทศ
และนำผลการฝกงานไปประกอบการพิจารณาในการคัดเลือกเขาสูการเรียนการสอนในระดับตอไป  
ทำใหเยาวชนรูและเขาใจในทักษะท่ีเหมาะสมกับการประกอบอาชีพในอนาคตและเกิดความรักในงาน
ท่ีทำอันสงผลใหการทำงานในอนาคตมีประสิทธิภาพสูงดวยระบบการศึกษาแบบนี้ทำใหประชาชนชาว
เยอรมันมีอิสระในการเลือกประกอบอาชีพท่ีตนเองชอบสามารถคนหาไดวาถนัดอาชีพไหน ทำใหมี
ความสุขในการทำงานมากกวาประเทศอ่ืนๆ ในประเทศและมีชั่วโมงการทำงานท่ีนอยกวาแตมี
ประสิทธิภาพมากกวา 
  ประเทศสิงคโปร 
 ประเทศสิงคโปรในอดีตเม่ือกอต้ังประเทศเม่ือ 60 ปท่ีแลวยังไมมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพ
ยังมีปญหาเรื่องขาดแคลนทรัพยากร มีปญหาเรื่องการขาดแคลนแรงงานแตเพียงไมถึงครึ่งศตวรรษ
ประเทศสิงคโปรสามารถพัฒนาใหเปนประเทศท่ีมีรายไดสูงและประชากรมีคุณภาพ เปนท่ียอมรับใน
ระดับสากลเนื่องจากประเทศสิงคโปรใหความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนอยางมาก 
ประเทศสิงคโปรไดมีการวางแผนพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยใหความสำคัญกับการศึกษาโดยเฉพาะ
ดานวิทยาศาสตร ดานคณิตศาสตรและภาษาอังกฤษ โดยเนนการรวมมือกับสถาบันการศึกษาชั้นนา
ระดับโลกเพ่ือยกระดับการศึกษาของคนในชาติใหอยูในระดับแนวหนาของโลก นอกจากนี้สิงคโปรยัง
เนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยอยางตอเนื่องดวยการอบรมและการเรียนรูตลอดชีวิต ดวยขอจำกัด
ดานพ้ืนท่ีและประชากรตลอดจนถึงการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติทำให  นายลีกวนยู
นายกรัฐมนตรีคนแรกของสิงคโปรใหความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนอยางมาก โดยให
ความสำคัญเหมือนเปนตนทุนในการพัฒนาประเทศและมีนโยบายท่ีสำคัญคือใหประชาชนมีการศึกษา
ท่ีมีคุณภาพ ออกแบบหลักสูตรใหเกิดการเรียนรูแบบคิดวิเคราะหและสรางสรรคพรอมท้ังสงเสริมการ
เรียนรูสายอาชีพระดับสูงเพ่ือผลิตแรงงานท่ีมีฝมือและมีคุณภาพสอดคลองกับความตองการของ
องคกรธุรกิจและภาครัฐ สิงคโปรยังมีการพัฒนาโครงสรางทางดานการศึกษาท่ัวไปสำหรับประชาชน
ทุกคนโดยจัดใหมีหอสมุดแหงชาติท่ีมีคุณภาพสูงมีการสงเสริมใหมีการเรียนรูดานวิทยาศาสตรและ
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เทคโนโลยี ตลอดจนภาษาอังกฤษจนสามารถทำธุรกิจในระดับนานาชาติไดตลอดจนการขับเคลื่อน
ประเทศดวยนวัตกรรมโดยใหความสำคัญกับการลงทุนดานการวิจัยและพัฒนาอันทำใหเกิดนวัตกรรม
ใหมใหมเปนท่ียอมรับของนานาชาติ 

แนวคิดคานิยมของ Milton Rokeach  

  แนวคิดเก่ียวกับคานิยมท่ีเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางและมีการนำมาใชอยาง
แพรหลาย โดยเปนกรอบแนวคิดดานคานิยมท่ีดีและสมบูรณแบบมากท่ีสุดเปนแนวคิดของ
นักจิตวิทยาสังคมชาวอเมริกัน ชื่อ Milton Rokeach นอกจากเปนนักคิดคนสำคัญดานคานิยมแลว 
Rokeach ไดสรางเครื่องมือในการวัดคานิยม ชื่อวา The Rokeach Value Survey (RVS) เพ่ือใชใน
การศึกษาคานิยมทางวัฒนธรรมในระดับปจเจกบุคคล ซ่ึงจากการศึกษาความคิดเห็นของ Rokeach ท่ี
เก่ียวของกับคานิยม (Value) เห็นไดวา Rokeach มองวา คานิยมเปนความเชื่อท่ีมีลักษณะคอนขาง
ถาวร รวมถึงการมีความเชื่อวา วิถีปฏิบัติบางอยางหรือเปาหมายบางอยางนั้น เปนสิ่งท่ีตัวเองหรือ
สังคมเห็นสมควรท่ีจะยึดถือหรือปฏิบัติ คานิยมจึงเปนสิ่งท่ีบุคคลนั้นไดใหความสำคัญกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
และสิ่งนั้นมีคุณคาพรอมท่ีจะปฏิบัติตามความเชื่อนั้น คานิยมของแตละบุคคลข้ึนอยูกับประสบการณ
ท่ีแตละบุคคลไดรับ ประสบการณของแตละบุคคลนั้นยอมมีความแตกตางกัน ดังนั้น จึงทำใหคานิยมท่ี
ยึดถือมีความแตกตางกันไปตามความเชื่อ แมจะอยูในสังคมเดียวกัน อยางไรก็ดีคานิยมสามารถมีการ
เลียนแบบได เห็นไดจากการท่ีมีบางคนมีคานิยมท่ีคลอยตามคนอ่ืน โดยเฉพาะบุคคลท่ีสำคัญและมี
อิทธิพลตอความเชื่อ ความศรัทธาของเขา นอกจากนี้แลวคานิยมมีลักษณะของการเปลี่ยนแปลงไป
ตามวุฒิภาวะและประสบการณของแตละบุคคล ในขณะท่ีระบบคานิยม (Value System) คือ การ
รวมกันของความเชื่อท่ีเก่ียวกับวิถีทางในการประพฤติปฏิบัติ หรือจุดหมายปลายของชีวิตใหเขาเปน
ระบบความเชื่อท่ีมีลักษณะคงทนถาวร ลดหลั่นกันไปตามลำดับความสำคัญ (Rokeach, 1973)  
  ลักษณะทางธรรมชาติของคานิยม Rokeach (1979) แบงออกได 3 ประการ ดังตอไปนี้ 
คือ  
 1. คานิยมมีลักษณะยนืยงถาวร (Completely Stable) โดยสวนใหญคานิยมมีลักษณะ
คงท่ีและไมมีการเปลี่ยนแปลง ทำใหมีความตอเนื่องของวัฒนธรรม สังคมหรือบุคลิกภาพของกลุมคน
ในสังคม และทำใหคนกลุมหนึ่งแตกตางไปจากกลุมคนในอีกสังคมหนึ่ง จนในท่ีสุดเกิดลักษณะประจำ
กลุมหรือประจาชาติเกิดข้ึน สาเหตุท่ีคานิยมมีลักษณะยืนยงเพราะตามกระบวนการเรียนรูของมนุษย
นั้น มนุษยไดถูกสอนมาแตเด็กเก่ียวกับคานิยมตางๆ ในรูปของความแนนอนอยางเต็มท่ี (Absolute, All-
or-None Manner) เชน ความซ่ือสัตย ความมีน้ำใจ ดังนั้น กระบวนการเรียนรูมาเปนเวลานาน จะชวย
ตอกย้ำใหคานิยมมีลักษณะคงทนถาวร คานิยมสามารถเปลี่ยนแปลงไดประสบการณในชวงชีวิตของ
คนท่ีผานมา ไมใชการเกิดข้ึนตามอารมณข้ึนลงของมนุษย ในลักษณะชั่วครูชั่วยาม  
 2. คานิยมมีลักษณะเปรียบเทียบระดับความสำคัญ (Relative Conception) เม่ือเด็ก
โตข้ึนและมีประสบการณการเรียนรูทางสังคม (Socialization) มากข้ึน เขาจะเรียนรูวาสถานการณท่ี
เขาประสบไมไดมีเฉพาะคานิยมท่ีพอแมไดสั่งสอนไว แตยังมีคานิยมอ่ืนๆ อีกท่ีปรากฏอยู และกลุม
อ่ืนๆ ในสังคมใหความสำคัญแกคานิยมบางอยางมากกวา ซ่ึงเด็กจะเรียนรูสิ่งเหลานี้ผานการสั่งสอน
ประกอบกับการสังเกตจากการกระทำท่ีเปนบรรทัดฐาน (Norm) ของคนในสังคมนั้นๆ และเม่ือเขามี
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ประสบการณกับคำวาคานิยมท่ีไมสอดคลองกัน เขาก็จะจัดลำดับคานิยมอยางไรก็ตาม แตจะไม
แตกตางจากคนในกลุมมากนัก  
  3. คานิยมมีลักษณะเปนความเชื่อ ความเชื่อนั้นแบงไดเปน 3 ประเภท คือ ความเชื่อ
แบบพรรณนาสถานการณ ความเชื่อแบบประเมินสถานการณ และความเชื่อแบบพรรณนากำหนด ซ่ึง
แตละความเชื่อสามารถอธิบายใหพอเขาใจไดดังนี้ 
  3.1 เปนความเชื่อแบบพรรณนาสถานการณ (Descriptive or Existential Beliefs) ซ่ึง
เปนความเชื่อท่ีถูกทดสอบไดจริง หรือ เท็จ เชน ฉันเชื่อวาขางนอกฝนกาลังตก  
  3.2 เปนความเชื่อแบบประเมินสถานการณ (Evaluative Beliefs) ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีประเมิน
สถานการณตางๆ  วาดีหรือไมดี เชน ฉันเชื่อวาการออกกาลังกายเปนประโยชนตอสุขภาพ  
  3.3 เปนความเชื่อแบบพรรณนากำหนด (Descriptive or Perspective) เปนความเชื่อ
ท่ีบงบอกถึงวิถีทางปฏิบัติ (Means of Action) หรือจุดหมายปลายทาง (End of Action) อันเปนท่ี
ปรารถนาดวยและเปนความเชื่อท่ีมีทิศทางและเปาหมายของการกระทำมากกวาเชื่ออีก 2 ชนิดแรก  
 นอกจากนี้แลวตามความเห็นของ Rokeach คานิยมมีองคประกอบสำคัญอีก 3 ประการ 
(Rokeach, 1973) ดังนี้  
 1. คานิยมมีลักษณะเปนความระลึกรู (Cognitive) ในความหมายท่ีวาบุคคลหนึ่งรู
ในทางท่ีถูกของการประพฤติ หรือรับรูในเปาหมายท่ีถูกในชีวิตของเขา  
  2. คานิยมมีลักษณะเปนความรูสึกสัมพันธ (Affective) ในความหมายท่ีบุคคลนั้นมีอารมณ
ออนไหวเก่ียวของกับคานิยมนั้นๆ คือ ชอบ เห็นดวย สนับสนุน คานิยมหนึ่งๆ หรือเกลียด ไมเห็นดวย 
คัดคาน อีกคานิยมหนึ่ง  
  3. คานิยมเปนองคประกอบของพฤติกรรม (Behavioral) ในความหมายท่ีเปนตัวแทรกซอนท่ี
นำไปสูพฤติกรรม เม่ือถูกกระตุนใหเกิดการกระทำข้ึน  
 ประเภทของคานิยมตามทัศนะของตางชาติ  
 จากท่ี Rokeach (1973) ไดกำหนดนิยามความหมายของคานิยมไวตามขางตนท่ีกลาวมาแลว
นั้น ไดนำไปสูการกำหนดชนิดหรือประเภทของคานิยมเปน 2 ลักษณะ คือ  
 1. คานิยมวิถีทางในการประพฤติปฏิบัติ (Mode of Conduct) เปนคานิยมท่ีสะทอน
ความเชื่อของบุคคลเก่ียวกับแนวทางท่ีเขาจะบรรลุเปาหมายสุดทาย หรืออาจเรียกวา คานิยมท่ีเปน
เครื่องมือ และ 
  2. คานิยมจุดหมายปลายทางของชีวิต (End-state of Existence) เปนคานิยมท่ีแสดง
ความเชื่อของบุคคลเก่ียวกับเปาหมายสุดทาย (End) ท่ีเขาตองการ หรือคานิยมข้ันปลาย  
  ความแตกตางของคานิยม 2 ชุดนี้สำคัญมากในแงแนวคิดทฤษฎีและในการวัด           
2 ประการ คือ จำนวนคานยิมท้ังหมดของวิถีปฏิบัตินั้นไมจำเปนตองเทากับจำนวนคานิยมท้ังหมดของ
คานิยมจุดหมายปลายทาง และคานิยมท้ังสองมีหนาท่ีตางกัน แตสัมพันธกัน (Functional Relationship) 
ระบบยอยของคานิยมท้ังสองมีลักษณะดังตอไปนี้  
 1. คานิยมจุดหมายปลายทาง มีศูนยรวมท้ังอยูสองแหง คือ ศูนยรวมอยูท่ีตัวบุคคล 
(Self-Centered) หรืออีกนัยหนึ่งอยูภายในตัวบุคคล (Intra-Personal) และอยูในสังคม (Society-
Centered) หรือ อยูท่ีภายนอกตัวบุคคล (Interpersonal) ตัวอยางเชน คานิยมจุดหมายปลายทาง 
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“ความสงบสุขทางจิตใจ” เปนคานิยมท่ีจุดรวมภายในตัวบุคคล ซ่ึงบุคคลแตละคนจัดลำดับความสำคัญ
ของคานิยมท่ีเนนทางสวนบุคคลและทางสังคม รวมถึงแสดงพฤติกรรมแตกตางกัน การเพ่ิมความสำคัญ
ของคานิยมดานสังคม (Social Values) จะนำไปสูคานิยมดานสังคมตัวอ่ืนๆ และจะนำไปสูการลด
ความสำคัญของคานิยมดานสวนบุคคล (Personal Values) คานิยมจุดหมายปลายทาง ไดแก  
  1.1 ชีวิตท่ีสะดวกสบาย  
  1.2 ชีวิตท่ีตื่นเตน  
   1.3 ความรูสึกวาประสบความสำเร็จ  
  1.4 ตองการใหโลกมีสันติภาพ  
  1.5 ตองการใหโลกมีความสวยงาม  
  1.6 ความเสมอภาค  
   1.7 ความม่ันคงของครอบครัว  
  1.8 เสรีภาพ  
   1.9 ความสุข  
 2. คานิยมวิถีปฏิบัติ มีศูนยรวมอยูสองแหงเชนกัน คือ สวนจริยธรรม (Moral Values) 
และสวนความสามารถ (Competence Values) หรือคานิยมการสรางตน (Self-Actualization) ท่ี
เสริมใหเปนตัวของตัวเองเต็มท่ีอีกดานหนึ่ง คานิยมท่ีเนนสวนจริยธรรม หมายถึง คานิยมวิถีปฏิบัติท่ีมี
จุดรวมอยูท่ีความสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงหากคานิยมเหลานี้ถูกละเมิด บุคคลนั้นจะรูสึกไมสบายใจ
ในการกระทาผิดนั้นๆ และสำนึกผิดดวยมโนธรรมภายในใจ สวนคานิยมท่ีเนนความสามารถของตัว
บุคคลนั้นมีจุดรวมอยูท่ีตัวเอง และดูจะไมมีสวนเก่ียวพันธกับความไมมีจริยธรรม การละเมิดคานิยม
ประเภทหลังนี้จะทำใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกอายท่ีตนขาดความสามารถสวนตัว ตัวอยางเชน การ
ประพฤติอยางซ่ือสัตยทาใหบุคคลรูสึกวาเขาประพฤติตัวอยางมีจริยธรรม ในขณะท่ีถาบุคคลใชสมอง
และปฏิบัติอยางมีเหตุผล รวมท้ังมีความเปนตัวของตัวเอง เขาจะรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถและ
ประสิทธิภาพของตน บุคคลอาจจะมีคานิยมท่ีขัดกันระหวางคานิยมทางจริยธรรม 2 คานิยม       
(เชน ประพฤติอยาง “ซ่ือสัตย” กับ “เปนท่ีรักใครเอ็นดู”) หรือคานิยมจริยธรรมและคานิยมสวน
ความสามารถ เชน ประพฤติอยาง “สุภาพออนนอม” กับ ประพฤติอยาง “กลาวิจารณดวยความรู
และเหตุผล” คานิยมวิถีปฏิบัติ ไดแก  
  2.1 ทะเยอทะยาน  
  2.2 ใจกวาง  
  2.3 ความสามารถ  
  2.4 ราเริง  
  2.5 สะอาด ประณีต  
  2.6 กลาหาญ  
  2.7 รูจักการขอโทษผูอ่ืน  
  2.8 ชวยเหลือ  
  2.9 ซ่ือสัตย  
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 ในความสัมพันธระหวางระบบยอยของคานิยมสองชนิดอาจกลาวไดวามีความสัมพันธ
กันในระดับหนึ่ง เชน บุคคลท่ีใหความสำคัญแกคานิยมจุดหมายปลายทางสวนท่ีเปนสังคมสูงจะให
ความสำคัญกับคานิยมวิถีปฏิบัติในสวนท่ีเปนจริยธรรมสูงหรือไมนั้นอาจจะเปนไปไดเพราะมีสายใยรวมท่ี
แฝงไวในคานิยมท้ัง 2 ชุด แตอยางไรก็ตามไมควรจะคาดวามีความสัมพันธงายๆ แบบหนึ่งตอหนึ่ง 
(Sample One-to-One Relationship) บุคคลหนึ่งซ่ึงมีคานิยมจุดหมายปลายทางท่ีเนนดานสวน
บุคคล (เชน “ความสงบสุขทางจิตใจ”หรือ “ความภาคภูมิใจในตน” ฯลฯ) อาจจะใหคานิยมทาง
จริยธรรมสูง (เชน “ความกตัญู”หรือ “การรักษานาใจกัน”) ก็เปนไปได หรือบุคคลหนึ่งท่ีมีคานิยม
จุดปลายทางท่ีกระเดียดไปทางสังคมมากกวา (เชน “ความกวางขวางในสังคม”) ก็อาจจะใหคานิยมวิถี
ปฏิบัติสวนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคลก็ได อนึ่งธรรมชาติของคานิยม เปนสิ่งท่ีมีลักษณะสม่ำเสมอ
และคงท่ี กลาวคือ เปลี่ยนแปลงไดยาก สิ่งนี้เองจึงเปนสาเหตุท่ีทำใหบุคลิกภาพของกลุมคนในสังคม
หนึ่งแตกตางจากอีกสังคมหนึ่ง ทำใหเกิดลักษณะประจำกลุมหรือลักษณะประจำชาติ เปนคานิยมท่ี
บุคคลจัดวาสำคัญมาก อีกท้ังคานิยมท่ีมีความสำคัญหรือมีลักษณะประจาชาติเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงได
ยากกวาคานิยมท่ีมีความสำคัญนอย สิ่งนี้จึงทำใหการเปลี่ยนแปลงคานิยมจึงไมใชเรื่องงายตามอารมณ
ของบุคคล จากท่ีกลาวมานี้จึงนำไปสูคานิยมท่ีมีลักษณะเปรียบเทียบระดับความสำคัญ ซ่ึงเปนการ
ปลูกฝงคานิยมใหแกนักเรียนจากการอบรมและเรียนรู แตละคนจะไดรับการเนนถึงความสำคัญของ
คานิยมแตกตางกัน เชน บางสังคมใหความสำคัญกับการตรงตอเวลา ในขณะท่ีอีกสังคมหนึ่งเห็นวา
สำคัญ แตยังรองๆ ลงไปกวาความซ่ือสัตย กตัญู บุคคลเกิด การเปรียบเทียบระดับความสำคัญของ
คานิยมตางๆ จากประสบการณท่ีเขาไดรับตั้งแตวัยเด็ก ทำใหเกิดการเรียนรู ท่ีจะแยกแยะพวกคานิยม
ท่ีไดรับการสั่งสอนมาอยางเต็มท่ีแลว จัดเปนระดับสูง ต่ำ รวมเขาเปนระบบซ่ึงมีการเรียงลำดับ
ความสำคัญมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด  
 นักวิชาการตางประเทศ เชน Gordow W. Allport and Leo Postman (1965) ได
ทำการศึกษาเก่ียวกับระบบคานิยมและสังคม และทำการจำแนกคานิยมออกเปน 6 ประเภท คือ  
 1. คานิยมตามแนวทฤษฎี (Theoretical) หมายถึงคานิยมท่ีใหความสำคัญกับการหา
ความจริง (Truth) ท่ีสามารถพิสูจนหรือตรวจสอบไดตามหลักเหตุผล และการคิดอยางเปนระบบ  
  2. คานิยมตามแนวเศรษฐกิจ (Economic) หมายถึงคานิยมท่ีใหความสำคัญกับการใชงาน
และผลประโยชนท่ีไดรับ ซ่ึงมักจะเปนผลประโยชนทางเศรษฐกิจหรือการสรางความม่ันคง  
  3. คานิยมตามแนวทางสุนทรียศาสตร (Aesthetic) หมายถึงคานิยมท่ีใหความสำคัญกับ
ศิลปะ ความงาม รูปแบบ และการแสดงออกท่ีสอดคลองกับสถานการณ  
  4. คานิยมตามแนวสังคม (Social) หมายถึงคานิยมท่ีใหความสำคัญตอความผูกพัน 
มนุษยสัมพันธ และการอยูรวมกันของสวนรวม  
 5. คานิยมตามแนวการเมือง (Political) หมายถึงคานิยมท่ีใหความสำคัญตอการไดมา 
การธำรงรักษา และการใชอำนาจเหนือบุคคลอ่ืน ยกยองความมีอิทธิพลและอำนาจ ไมวาจะไดมาโดย
ชอบธรรมหรือไมก็ตาม  
  6. คานิยมตามแนวศาสนา (Religious) หมายถึงคานิยมท่ีใหความสำคัญตอคุณธรรม 
จริยธรรม ความเชื่อ และศรัทธาของบุคคล ตลอดจนการศึกษาและประสบการณ เพ่ือทำความเขาใจ
และเปนเอกภาพกับระบบธรรมชาติ  
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 Geert Hofstede (2001) ไดศึกษาคานิยมทางวัฒนธรรมทำใหเห็นถึงวิถีทางของ
พฤติกรรมของมนุษยดังนั้นจึงไดจัดแบงคานิยมเปน 4 ประเภทคือ  
 1. Power distance คานิยมในการยอมรับอำนาจและสถานะทางสังคมของบุคคลท่ีมี
ตำแหนงตางกันในสังคม  
  2. Individualism-Collectivism คานิยมท่ีเนนความตองการของบุคคลหรือความ
ตองการของกลุม  
 3. Masculinity-Femininity โดยท่ี Masculinity คือคานิยมของความกลาแสดงออก 
ความเปนอิสระ และความรับผิดชอบ Femininity คือคานิยมของการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีมิตร
สัมพันธ เปดเผย เอ้ือเฟอเผื่อแผ  
  4. Uncertainty avoidance คานิยมท่ีหลีกเลี่ยงความไมแนนอน ความคลุมเครือ  
 คานิยมตามแนวความคิดของ สแปรงเกอร (Sprangers อางถึงในจุฑารัตน เอ้ืออานวย, 
2553) แบงเปน 6 ดาน คือ  
 1. คานิยมทางดานทฤษฎี เปนคานิยมดานการแสวงหาความรู  
 2. คานิยมทางดานเศรษฐกิจ เปนคานิยมท่ีกระตุนใหบุคคลสะสมเงินทองมีฐานะม่ันคง  
 3. คานิยมทางดานการปกครอง ชวยผลักดันใหบุคคลแสวงหาอำนาจทางการเมือง และ
สนใจการปกครองประเทศ  
 4. คานิยมทางดานสังคม เปนคานิยมท่ีบุคคลสรางความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืนและเขา
รวมในสังคม  
 5. คานิยมทางสุนทรียภาพ ชวยใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในประสบการณท่ีเกิดจาก
ความซาบซ้ึงในศิลปะและดนตรี  
 6. คานิยมทางดานศาสนา ทำใหบุคคลปรารถนาท่ีจะนับถือและศรัทธาในศาสนา  

 แนวคิดเกี่ยวกับคานิยมไทย  
 การวิจัยครั้งนี้ไดรวบรวมองคความรูแนวคิดท่ีเก่ียวของกับคานิยมไทยท้ังท่ีเก่ียวของกับ
นิยามความหมายของคานิยมไทย ประเภทของคานิยม และคานิยมไทยและผลกระทบตอสังคม ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้  
 ความหมาย  
 คานิยม คือ ความเชื่ออยางหนึ่งซ่ึงมีลักษณะถาวร เชื่อวาวิถีปฏิบัติบางอยางหรือ
เปาหมายของชีวิตบางอยางนั้น เปนสิ่งท่ีตัวเองหรือสังคมเห็นดีเห็นชอบสมควรท่ีจะยึดถือหรือปฏิบัติ
มากกวาวิถีปฏิบัติหรือเปาหมายชีวิตอยางอ่ืน (สุนทรี โคมิน และ สนิท สมัครการ, 2522)  

 คานิยม คือ ทัศนะของคนหรือสังคมท่ีมีตอสิ่งของ ความคิด และเหตุการณท่ีเก่ียวของ
กับความปรารถนา คุณคาและความถูกตองของสังคมนั้นๆ (สานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ, 2551)  
  คานิยม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลพอใจหรือเห็นวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา แลวยอมรับไวเปนความ
เชื่อ หรือความรูสึกนึกคิดของตนเอง คานิยมจะอยูในตัวบุคคลในรูปของความเชื่อตลอดไป จนกวาจะ
พบกับคานิยมใหม ซ่ึงตนพอใจกวาก็จะยอมรับไว เม่ือบุคคลประสบกับการเลือกหรือเผชิญกับ
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เหตุการณ ท่ีตองตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง บุคคลนั้นจะนำคานิยมมาประกอบการตัดสินใจทุกครั้งไป 
คานิยมจึงเปนเสมือนพ้ืนฐานแหงการประพฤติปฏิบัติของบุคคลโดยตรง (Fraenkel J., 1977)  
  คานิยม คือ สิ่งท่ีสังคมหนึ่งๆ เห็นวาเปนสิ่งมีคา นายกยอง นากระทำหรือเห็นวาถูกตอง
และเปนแนวทางท่ีคนในสังคมยึดถือไวเพ่ือประพฤติปฏิบัติ (สมบัติ มหารศและคณะ, 2540) 
 จากนิยามของคานิยมขางตน อาจกลาวไดวาคานิยมท่ีแทนั้นเปนคานิยมท่ีผานการเลือก
มาอยางดีและเม่ือเลือกแลวก็ถือปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ นำไปสูคุณลักษณะตางๆ (สุนทรี โคมิน และ
สนิท สมัครการ, 2524) ดังนี้ คือ  
 1. คานิยมมีลักษณะเปนความเชื่อ  
  2. คานิยมมีลักษณะเปนความระลึกรูในความหมายท่ีวาบุคคลหนึ่งรูในทางท่ีถูกของการ
ประพฤติงานหรือรูในเปาหมายท่ีถูกในชีวิตของเขาพยายามจะใฝหา  
 3. คานิยมมีลักษณะเปนความรูสึกสัมพันธ ในความหมายท่ีวาบุคคลนั้นมีอารมณ
ออนไหวเก่ียวของกับคานิยมนั้น คือ ชอบคานิยมนั้นหรือเกลียดไปเลย เห็นดวยหรือสนับสนุนหรือไม
เห็นดวยและคัดคานคานิยมนั้น  
 4. คานิยมเปนองคประกอบของพฤติกรรม โดยเปนสิ่งท่ีนำไปสูพฤติกรรม ดังนั้นคานิยม
จึงเปนสิ่งท่ีกระตุนใหมีการกระทำเกิดข้ึน  
 เม่ือเปนเชนนี้แลวคานิยมจึงมีหนาท่ีและความสำคัญตอสังคมเปนอยางมาก (สำนักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2551) อันไดแก  
  1. คานิยมนั้นเปนเหมือนเครื่องมือท่ีเปนมาตรฐานซ่ึงเปนตัวนำไปสูการประพฤติปฏิบัติ 
อันทำหนาท่ีเปรียบเสมือนเปนท้ังบรรทัดฐาน สิ่งท่ีชี้นำคนในสังคม  
 2. คานิยมเปนตัวกำหนดพฤติกรรมของคนในสังคม  
 3. คานิยมมีผลกระทบตอความเจริญและความเสื่อมของสังคม ตลอดจนความม่ันคง
ของชาติ  
 4. คานิยมมีความเก่ียวพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิด โดยคานิยมบางอยางเปนแกนของ
วัฒนธรรม  
 5. คานิยมบางอยางมีผลมาจากสภาพแวดลอมของสังคม คานิยมเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพสังคม เม่ือไดศึกษาถึง “คานิยม” ยอมทำใหเขาใจไดวาคานิยมนั้น คือ ฐานความเชื่ออยางหนึ่ง 
ซ่ึงอาจจะถูกยึดถือไวเพียงสวนบุคคลหรืออาจจะเปนคานิยมท่ียึดถือของสมาชิกในสังคม อันเปนการ
แสดงออกใหเห็นถึงจุดยืนท่ีชัดเจนท่ีมีตอสิ่งใดๆ วาดีหรือไมดี ชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยและนาเอามาเปนบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติตน ซ่ึงแนนอนวาคานิยมของทุกคนท่ีเปน
ปจเจกบุคคลนั้นยอมไมเหมือนกันข้ึนอยูกับการตัดสินใจและความปรารถนาสวนบุคคล แตหากวาสิ่งท่ี
ยึดถือนั้นถูกมองวาเปนสิ่งท่ีดีหรือมีความเปนท่ียอมรับและนิยมกันโดยท่ัวไป ก็จะกลายมาเปนคานิยม
ของสังคมได ซ่ึงทำใหคนท่ัวไปนำมาปฏิบัติยึดถือ จนคานิยมบางอยางนั้นอาจไดกลายกลืนไปเปนสวน
หนึ่งของวัฒนธรรมไดเชนกัน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีผานชวงเวลาตางๆ ก็ยอมทำใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงตอคานิยมบางอยางได อาจจะมีคานิยมใหมๆ เขามา สวนคานิยมเกาท่ีมีมาแตเดิมนั้น
อาจเลือนหายไป อยางไรก็ตามคานิยมเปนสิ่งท่ีสงผลใหเกิดไดท้ังการขับเคลื่อนใหสังคมเจริญกาวหนา
ไปรวมไปถึงสามารถทาใหสังคมถดถอยลงไดเชนเดียวกัน  
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  สำหรับคานิยมของสังคมไทยนั้นมีอยูดวยกันหลากหลายและยังมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดตามกาลเวลาและสภาพแวดลอม ปจจัยตางๆ ไมวาจะเปนการติดตอสัมพันธกับนานาชาติ 
การศึกษา กระแสโลกาภิวัตน ลวนแลวแตเปนสาเหตุท่ีทำใหคานิยมเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน หรือถูก
หลอมรวมและเสื่อมไป ท้ังนี้คานิยมตางๆ ของสังคมไทยจาก วิลเลียม เจ. คลอสเนอร (2539) รัชนีกร 
เศรษโฐ (2532) สุนทรี โคมิน และ สนิท สมัครการ (2522) สรุปได คือ  
 1. ยึดม่ันในพระพุทธศาสนา  
 2. เคารพเทิดทูลสถาบันพระมหากษัตริย สังคมไทยตางกับสังคมชาติอ่ืน กษัตริยไทย
เปรียบเสมือนสมมติเทพ คอยดูแลทุกขสุขของประชาชน ทานุบำรุงประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองใน
ทุกๆดาน จึงเปนศูนยรวมจิตใจพระองคเปนทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตคนไทย เปนท่ีเคารพเทิดทูนของคน
ไทยเปนอยางยิ่ง  
 3. นิยมความรารวยและมีเกียรติ สังคมไทยในปจจุบันใหความสำคัญเรืองความร่ำรวย
และเงินทอง เพราะมีความเชื่อท่ีวาเงินทองสามารถบันดาลความสุขตอบสนองความตองการของคนได 
(สนิท สมัครการ)  
  4. นิยมอำนาจ สังคมไทยยกยองผูมีอำนาจ ใหความเคารพ และเกรงกลัวบารมี คนไมมี
อำนาจ คนในสังคมจะไมเกรงใจ ดังนั้นคนไทยอยากจะเปนคนท่ีมีอำนาจ เพ่ือใหไดรับการยกยอง และ
เกรงกลัวจากคนในสังคม ซ่ึงการแสวงหาอำนาจอาจจะทำในทางท่ีไมถูกตอง เชน การใชเงินซ้ือเสียง 
และตำแหนงตางๆ เปนตน  
 5. เคารพผูอาวุโส ผูอาวุโสหมายถึง ความอาวุโสดานอายุ ตำแหนงหนาท่ีการงาน 
คุณวุฒิ ชาติสกุล การเคารพผูอาวุโสไดรับการปลูกฝงสืบตอกันมาจนเปนวิถีชีวิตท่ีพึงปฏิบัติใน
สังคมไทย เชน สถาบันครอบครัวจะอบรมสั่งสอนใหเคารพพอแม ปูยา ตายาย สถาบันการศึกษาจะ
อบรมใหเคารพครู อาจารย รุนนองเคารพรุนพ่ี เปนตน  
  6. รักสนุก กิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจำวันของสังคมไทย มักสอดแทรกความ
สนุกสนานแฝงไว เชน ประเพณีลงแขกเก่ียวขาว ประเพณีสงกรานต ประเพณีโกนจุก ประเพณีรับนอง
ใหม งานฉลองวันเกิด เปนตน  
 7. นิยมความหรูหรา คนไทยนิยมแสดงออกท่ีความหรูหรา มีหนามีตาในสังคม เพ่ือ
แสดงใหผูอ่ืนเห็นวาตนมีสถานภาพทางสังคมสูง เชน จัดงานใหญ แตงกายดวยของมีคา มีเครื่องใชท่ี
ทันสมัยและราคาแพง เปนตน  
 8. นิยมเครื่องรางและโชคลาง เปนคานิยมเรื่องความเชื่อ และการนับถือผีสางเทวดามักนิยม
ทำเครื่องราง ปะพรมน้ำมนตเพ่ือขจัดภัยตางๆ เพ่ือความสบายใจ และเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เม่ือ
ประสบภัยจะมีการสะเดาะเคราะห และขอใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวยในการทากิจกรรมตางๆ โดยการดูฤกษ
ยาม เชน การเดินทาง การข้ึนบานใหม เปนตน  
  9. นิยมการทำบุญสรางวัด ปดทองฝงลูกนิมิต คนไทยสวนใหญเชื่อวาการทำบุญจะ
สงผลดีใหตนท้ังชาตินี้ และชาติหนา ปจจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนไป คนทำบุญลดนอยลง 
และการทำบุญเริ่มนิยมทำกันหลายรูปแบบ เชน การเลี้ยงเด็กพิการ การสงเคราะหเด็กกำพรา การ
สรางโรงเรียน เปนตน  
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 10. นิยมพูดหรือบอกเลาเกินความเปนจริง เปนการสรางบรรยากาศใหตื่นเตนมีรสชาติ
สนุกสนาน และยกตนเองใหมีคาข้ึนเพ่ือใหอีกฝายหนึ่งเสียหาย ดังนั้น สุภาษิตไทยจึงกลาวไววา สิบ
ปากวา ไมเทาตาเห็น ฟงห ูไวหู เพ่ือเตือนใจใหเห็นขอเท็จจริงดวยตนเอง  
 11. มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง เพ่ือปลูกฝงใหเยาวชนไทยทุกคนกลาตัดสินใจและกลา
แสดงออกทางความคิดและการกระทา มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมท่ีจะเปนผูนาท่ีดีได  
  12. ชอบแกงแยงชิงดีชิงเดน ลักษณะกลัวการเสียเปรียบ กลัวสูเพ่ือนไมได เพ่ือการอยู
รอดจึงตองทาการแยงชิงแสวงหาผลประโยชนใหตนเอง  
  13. นิยมการบริโภค  นิยมบริโภคของแพง เลียบแบบอยางตะวันตก รักความ
สะดวกสบาย ใชจายเกินตัวเปนการนาไปสูการมีหนี้สินมากข้ึน  
  14. ชอบอิสระไมชอบอยูภายใตอำนาจของใคร ไมชอบการมีเจานายหลายคน ในการ
ทำงานมักประกอบอาชีพอิสระ เปดกิจการเปนของตนเอง  
 สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติไดบัญญัติคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ เม่ือป 
พ.ศ.2525 เพ่ือเปนหลักในการดำเนินชีวิตและพัฒนาประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ, 2526) คือ  
 1. การพ่ึงตนเอง การขยันหม่ันเพียรและมีความรับผิดชอบ การพ่ึงตนเองคือการรูจักหา
รายได หาทรัพยสินไวเลี้ยงตัวเองได โดยไมเปนภาระเเกคนอ่ืน ไมทอถอยตออุปสรรคตอความยากลำบาก 
ซ่ึงจะทำใหเกิดการขยันหม่ันเพียรมีมานะอดทนสามารถฝาฟนอุปสรรคท่ีขวางก้ัน อันเปนบอเกิดของ
ความสำเร็จหรือปรับปรุงตนเองใหดียิ่งข้ึน ซ่ึงก็เทากับสรางคนใหมีความรับผิดชอบคือรูจักหนาท่ีท่ี
ตนเองตองกระทำตองปฏิบัติ เชน เปนครูความรับผิดชอบคือ การสอนนักเรียนใหมีความรูและดูแล
นักเรียนใหดีท่ีสุด ความรับผิดชอบนี้รวมถึงการเคารพในกฎเกณฑ มีใจเปนนักกีฬา กลารับผิดชอบ  
  2. การประหยัดและการออม การประหยัดคือ การรูจักใชจายในทางท่ีถูกท่ีควรการ
ประหยัด เปนการสอนคนใหมีความละเอียดรอบคอบ มีระเบียบวินัย มีความระมัดระวัง เชน การปลูกผัก
ไวทานเองในพ้ืนท่ีบานลดรายไดเพ่ิมรายได รูจักทำบัญชีครัวเรือน ประหยัดอดออม เปนตน การประหยัด
จึงเปนการรูจักใชเงินและสิ่งของใหเปนประโยชนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนได การประหยัดจึงชวยให
รูจักวางแผนในการใชเงินและสิ่งของใหคุมคาและเหมาะสม ซ่ึงก็เทากับเปนการออมเพ่ือจะไดมีโอกาส
เก็บสะสมใหมีมากข้ึน  
  3. การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย “การมีระเบียบวินัย” ไดแก การรูจักทำ
ตามกฎเกณฑ ไมฝาฝนไมเห็นแกความสบายเล็กๆ นอยๆ หรือผลประโยชนของตนเองเปนหลักจนขาด
ระเบียบ เชน ท้ิงสิ่งของลงบนทองถนนขามถนนในทางท่ีเขาไมใหขาม เปนตน ระเบียบวินัยจึงสรางคน
ใหมีความประพฤติปฏิบัติไปตามกฎเกณฑท่ีสังคมตองการ ซ่ึงกฎเกณฑนี้ ในสังคมใหญเรียกวา 
“กฎหมาย” ซ่ึงเปนสิ่งจำเปนสำหรับในสังคมท่ีมีคนอยูเปนจำนวนมากและมาจากท่ีตางๆ กัน  
 4. การปฏิบัติตามคุณธรรมของทางศาสนา ทุกศาสนาสอนคนใหมีเมตตากรุณาตอกันและ
ทำความดี มีจิตใจท่ีงดงามพฤติกรรมท่ีประกอบดวยคุณธรรมสุจริตท้ังกายวาจาและใจ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งศาสนาพุทธสอนใหบุคคลละเวนความชั่ว ประพฤติดี ทำใจใหบริสุทธิ ์ไมประมาท สอนในเรื่อง
ชีวิตท่ีไมเท่ียงแทแนนอน มีการเปลี่ยนแปลง และความแตกดับของสังขาร ซ่ึงชวยใหคนเกิดความ
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เขาใจเรื่องของชีวิต การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนานอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตของแตละ
บุคคลแลว ยังเปนประโยชนแกสงัคมโดยสวนรวม  
 5. ความรักชาติ ศาสน กษัตริย ชาติ หมายถึงกลุมคนท่ีมีเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม
และความเปนมาในประวัติศาสตรอยางเดียวกันชาติจึงเปนสมบัติของสวนรวม เราจึงตองรัก และยก
ยองเทิดทูน เพราะความเสื่อมสลายของชาติ หมายถึง ความเสื่อมสลายของคนไทยทุกคน ความ
เจริญกาวหนาของชาติ หมายถึงความเจริญกาวหนาของทุกคน ศาสนา เปนสถาบันทีท่ีสอนคนใหเปน
คนดีโดยเฉพาะในสังคมไทยนี้เปดโอกาสใหคนไทยเลือกนับถือศาสนาไดตามความศรัทธาของคน มิได
มีความรังเกียจเดียดฉันท พระมหากษัตริย เปนสถาบันสูงสุดท่ีทาใหคนไทยมีท่ียึดเหนี่ยวทางใจ เปนท่ี
เคารพเทิดทูนของคนไทยเปนอยางยิ่งพระมหากษัตริยไทยจึงทรงเปนม่ิงขวัญ และท่ีรักเคารพเทิดทูน
ของคนท้ังชาติ ฉะนั้นคนไทยจึงควรจะรักเคารพยกยองเทิดทูนปกปองสถาบันพระมหากษัตริยไมให
ใครมาทำลาย  
 ประเภทของคานิยม  
 ดานนักวิชาการไทยไดมีการจำแนกคานิยมออกเปนประเภทตางๆ เชนกัน โดยคานิยม
เปน “ระบบความชอบพิเศษ” เพราะสิ่งท่ีคนไทยชอบมาก คนไทยจะใหคุณคามากกวาสิ่งท่ีไมชอบ ซ่ึง
สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ  
 1. คานิยมเฉพาะตัว (Individual Value) คือ คานิยมสวนบุคคลเปนการตัดสินใจเลือก
ในสิ่งหรือสถานการณท่ีตนตองการหรือพอใจนั้นถือวาเปนคานิยม (Value) ของบุคคล  
  2. คานิยมของสังคม (Social Value) มีนักวิชาการไดแสดงทัศนะไวแตกตางกันดังนี้ 
คานิยมของสังคม คือ การรวมคานิยมของคนสวนใหญในสังคม กลาวคือ สมาชิกของสังคมสวนใหญ
นิยมหรืออยากจะปฏิบัติตนในสถานการณนั้นๆ อยางไร สิ่งหรือสถานการณนั้นๆ ก็กลายเปนคานิยม
ของสังคม ของสังคมนั้น ยกตัวอยางเชนในสถานการณท่ีผัวเมียตบตีกัน สมาชิกสวนใหญของสังคม
อยากสอดรูสอดเห็นถึงความเดือดรอนของคนอ่ืนจึงไดไปมุงดู การมุงดูก็เปนคานิยมของสังคมนั้น 
(สมบัติ มหารศ และคณะ, 2540) ไมเพียงเทานี้ “คานิยม” สามารถแบงออกเปน 2 ระดับ ดังนี้คือ  
 1. คานิยมในทางปฏิบัติ (Pragmatic values) เปนหลักของศีลธรรมท่ีตั้งอยูบนรากฐาน
ท่ีวาตนในสังคมตองพ่ึงพาอาศัยกัน ดังนั้นคานิยมจึงประณาม สิ่งท่ีทาใหเกิดความแตกแยกในสังคม 
เชน การคดโกง การทำรายกัน และยกยองพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม เชน ความขยัน
ขันแข็ง ความซ่ือสัตย  
 2. คานิยมอุดมคติ (Ideal values) ซ่ึงมีความลึกซ่ึงกวาคานิยมในทางปฏิบัติ เชน
ศาสนาคริสตสอนวาใหคนรักเพ่ือนบานเหมือนกับรักตนเอง ซ่ึงนอยคนท่ีจะปฏิบัติตามได แตคานิยม
ระดับนี้ก็มีความสำคัญในการทำใหคนเห็นแกตัวนอยลง  
 สำหรับศาสตราจารย ดร.สาโรช บัวศรี (2527) ไดจำแนกคานิยมออกเปน 2 ประเภท
ใหญๆ คือ คานิยมพ้ืนฐานกับคานิยมวิชาชีพ  
 1. คานิยมพ้ืนฐาน เปนคานิยมท่ีทุกคนในสังคมนั้นๆ ตองยึดถือปฏิบัติรวมกันเพ่ือ
กอใหเกิดความผาสุกเกิดความเจริญม่ันคง สังคมไดรับการพัฒนาใหกาวหนาอยางรวดเร็ว เชน ทุกคน
ในสังคมปฏิบัติตามกฎระเบียบ เคารพกฎหมาย มีมารยาทดีตอกัน ไมเบียดเบียนกันดวยคำพูดหรือ
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การกระทำใดๆ สังคมก็จะสงบสุข บานเมืองก็จะพัฒนาอยางรวดเร็ว คานิยมประเภทนี้ ประกอบดวย 
ศีลธรรม คุณธรรม ธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายตางๆ สาหรับปกครองบานเมือง  
  2. คานิยมวิชาชีพ คือ คานิยมท่ีบุคคลในอาชีพหรือวิชาชีพนั้นจะตองยึดถือปฏิบัติเพ่ือ
กอใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในการปฏิบัติงาน ทำใหงานวิชาชีพมีความเจริญกาวหนา สังคม
ใหความศรัทธาเลื่อมใส ขณะเดียวกันผูปฏิบัติงานนั้น ๆ ก็ไดรับการพัฒนาใหเกิดความเจริญกาวหนา
อยางตอเนื่อง คานิยมประเภทนี้ประกอบดวยอุดมการณวิชาชีพ วินัยวิชาชีพ มารยาททางวิชาชีพ 
และพระราชบัญญัติวิชาชีพ  
 สรุป  
 โดยรวมแลวคานิยมของสังคมไทยเปนสิ่งท่ีคนไทยสนใจ ปรารถนาจะได ปรารถนาจะ
เปน หรือกลับกลายมาเปนมีความสุขที่ไดเห็นไดฟงไดเปนเจาของ ดังนั้นคานิยมในสังคมจึงเปน 
“วิถีของการจัดรูปแบบความประพฤติ” ท่ีมีความหมายตอบุคคล เปนแบบฉบับของความความคิดท่ี
มีคุณคาสาหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม อาจกลาวไดวาคานิยมมีความเก่ียวพันกับ
วัฒนธรรม คานิยมบางอยางไดสรางแกนของวัฒนธรรมนั่นเอง เชน คานิยมเรื่องรักอิสรเสรีของ
สังคมไทย ทำใหคนไทยมีพฤติกรรมท่ี “ทำอะไรตามใจคือไทยแท” เพราะฉะนั้นคานิยมจึงมี
ความสำคัญมากและมีผลกระทบถึงความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม กลาวคือ สังคมท่ีมีคานิยมท่ี
เหมาะสมและถูกตอง เชน ถาสังคมใดยืดถือคานิยมเรื่องความซ่ือสัตย ความขยันหม่ันเพียร ความ
เสียสละ หรือความสามัคคี สังคมนั้นยอมจะเจริญกาวหนา  

แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางคานิยมไทย  

 ดวยเหตุผลท่ีคานิยมมีความสำคัญและเปนสิ่งหนึ่งท่ีกอใหเกิดการประพฤติปฏิบัติของ
คนในสังคม ดังนั้นหากสังคมใดมีคนในสังคมท่ีมีคานิยมท่ีดี เหมาะสมยอมกอใหเกิดการกระทำการ
ประพฤติปฏิบัติตางๆ เหมาะสมตามไปดวย ปจจุบันหลายหนวยงานโดยเฉพาะหนวยงานทางดาน
สังคมวัฒนธรรมตางมีความกังวลเก่ียวกับคานิยมท่ีเปลี่ยนแปลงไปของคนไทยรวมไปถึงการรับเอา
คานิยมท่ีไมเหมาะสมมาใชในสังคม ดังนั้นเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยมไปในทางท่ีดีและ
เหมาะสมจึงเปนท่ีมาของการเสริมคานิยมเดิมท่ีดีท่ีเหมาะสมใหมากข้ึนและสรางคานิยมใหมท่ีดีท่ี
เหมาะสม  รวมไปถึงปรับ เปลี่ ยนค านิ ยม ท่ี ไม ดี ไม เหมาะสมใหกลับกลายเปนค านิ ยม ท่ีดี  
คานิยมหลัก 12 ประการ เปนนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) นโยบายนี้มีข้ึนเพ่ือ
สรางสรรคประเทศไทยและสรางคนในชาติใหเขมแข็ง ตั้งแตเม่ือวันท่ี 4 สิงหาคม 2557  
 คานิยมหลัก 12 ประการ ประกอบดวย 
 1. ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เปนการประพฤติปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงความ
สำนึกและภาคภูมิใจความเปนไทยปฏิบัติตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ และจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริย 
 2. ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม เปนการประพฤติ
ปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงการยึดม่ันในความถูกตอง ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองและผูอ่ืน และ
ความเห็นแกตัว รูจักแบงปนชวยเหลือสังคมและบุคคลท่ีควรให รูจักควบคุมตัวเองเม่ือประสบกับ
ความยากลำบากและสิ่งท่ีกอใหเกิดความเสียหาย 
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 3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย เปนการประพฤติท่ีแสดงถึงการรูจัก
บุญคุณ ปฏิบัติตามคำสั่งสอน แสดงความรัก ความเคารพ ความเอาใจใส รักษาชื่อเสียง และตอบแทน
บุญคุณของพอ แม ผูปกครอง และครูอาจารย 
 4. ใฝหาความรู หม่ันศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรง และทางออม เปนการประพฤติปฏิบัติ
ตนท่ีแสดงถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการศึกษาเลาเรียน แสวงหาความรูท้ังทางตรงและทางออม 
 5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม เปนการปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงการเห็นคุณคา 
ความสำคัญภาคภูมิใจ อนุรักษ สืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดีงาม 
  6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและแบงปน เปนการประพฤติ
ปฏิบัติตน โดยยึดม่ันในคำสัญญา มีจิตใจโอบออมอารี ชวยเหลือผูอ่ืนเทาท่ีชวยไดท้ังกำลังทรัพย กำลัง
กาย และกำลังสติปญญา 
  7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง 
เปนการแสดงถึงการมีความรู ความเขาใจ ปฏิบัติตนตามหนาท่ีและสิทธิของตนเอง เคารพสิทธิของ
ผูอ่ืนภายใตการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
 8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ การปฏิบัติตนตาม
ขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ และกฎหมายไทย มีความเคารพและนอบนอมตอผูใหญ 
  9. มีสติรูตัว รูคิด รูทำ รูปฏิบัติตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การ
ประพฤติปฏิบัติตนอยางมีสติรูตัว รูคิด รูทำอยางรอบคอบ ถูกตองเหมาะสม และนอมนำพระราชดำรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิต  
  10. รูจักดำรงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การดำเนินชีวิตอยาง
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มีความรู มีคุณธรรม และปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 
 11. มีความเขมแข็งท้ังรายกาย และจิตใจ ไมยอมแพตออำนาจฝายต่ำ หรือกิเลสมีความ
ละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา เปนการปฏิบัติตนใหมีรางกายสมบูรณแข็งแรงปราศจาก
โรคภัย และมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความละอาย เกรงกลัวตอบาป ไมกระทำความชั่วใด ๆ ยึดม่ันในการ
ทำความดีของศาสนา 
 12. คำนึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง เปนการ
นิยาม การปฏิบัติตนและใหความรวมมือในกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม และประเทศชาติ ยอม
เสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือรักษาประโยชนของสวนรวม 
 ความหมายการเสริมสรางคานิยม  
 การสรางคานิยมรวม (Shared หรือ Common Value) คานิยมรวมตามความหมาย
ของนักวิชาการสวนใหญไดนำไปใชเปนเปาหมายของการปฏิบัติงานเปนประจำจนกลายเปนธรรม
เนียมหรือเอกลักษณของกลุมคานิยมรวมท่ีสำคัญประกอบดวย (เสาวภา ไพทยวัฒน, 2538)  
 1. คานิยมทางอุดมการณหรือความคิด  
 2. คานิยมทางดานประเพณีหรือธรรมเนียมปฏิบัติ  
 3. คานิยมทางดานระบบหรือความตอเนื่องขององคประกอบยอย  
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 4. คานิยมทางดานเครื่องมือหรือวัตถุท่ีใชคานิยมท่ีจะจูงใจใหคนทำงานและมีพลังขับให
สมาชิกทุกคนในการทำงานตองเสริมสรางใหไดครบท้ัง 4 องคประกอบ เชน  
   4.1 อุดมการณ: คนทำงาน คือคนท่ีมีคุณคาตอสังคม  
   4.2 ธรรมเนียม: คนในองคการมีการทำงานเปนประจำจนเปนพฤติกรรมปกติของคน
ในองคการผูใดไมทำงานถือวาเปนพฤติกรรมไมปกติและไมมีคุณคา  
   4.3 ระบบ : คนทุกคนท่ีเปนสมาชิกขององคการตางทำงานตามบทบาทหนาท่ีกันทุกคน  
   4.4 ปรากฏการณ (วัตถุ/ เครื่องมือ) : พฤติกรรมท่ีเปนสมาชิกขององคการตาง
ทำงานตามบทบาทหนาท่ีกันทุกคนการสรางคานิยมรวม  
 จึงถือเปนวิธีการท่ีสำคัญในการเสริมแรงหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคล ซ่ึงตามปกติ
การเปลี่ยนแปลงเจตคติในทิศทางเดียวกันจะเปลี่ยนแปลงไดงายกวาการเปลี่ยนแปลงเจตคติในทิศทาง
ท่ีสวนทางกัน เชน ถายอมรับคานิยมรวมวาการทำงานเปนสิ่งมีคุณคายิ่งเห็นสมาชิกในองคการยึดม่ัน
ในคานยิม และมุงม่ันทำงานเปนประจำก็จะยิ่งเพ่ิมเจตคติในเชิงบวกตอคานิยมการทำงานมากข้ึน การ
เพ่ิมคานิยมใหมีปริมาณมาก ๆ จะทำใหคนเกิดความทะยานอยากท่ีจะมีพฤติกรรมไปในทิศทาง
เดียวกันกับคานิยมรวมมากข้ึนตามไป ความตองการของบุคคลเปนบอเกิดของแรงจูงใจจะทำใหบุคคล
มีพฤติกรรมการทำงานไปในทิศทางบวกหรือลบก็ได ตามปกติแรงจูงใจจะมีอยู 3 ประเภท คือ ทาง
สรีระ ทางสังคม ทางจิตวิทยา (รวมจิตใตสำนึกดวย) การวัดแรงจูงใจเปนสิ่งจำเปนอันดับแรกเพ่ือ
ทราบวามีระดับแรงจูงใจอยูในระดับใด และสามารถเชื่อมโยงไปถึงความตองการของบุคคล ดังนั้นการ
สรางแรงจูงใจของบุคคลจึงมีข้ันตอนท่ีสำคัญ 6 ข้ันตอน คือ  
 1. รูความตองการของบุคคล  
 2. สรางความพึงพอใจในงาน  
 3. สรางขวัญในการทำงาน  
 4. การสรางคานิยมรวม  
 5. การสนองความตองการทางดานสรีระ  
 6. การเสริมสรางพลังอำนาจใหแกบุคคลในองคการ 
 การพัฒนาคานิยม  
 คานิยมเกิดจากประสบการณและการประเมินคาของบุคคล ขณะเดียวกันก็มาจากความ
เชื่อและเจตคติ สวนประกอบท่ีสำคัญของพฤติกรรมท่ีแสดงวาเกิดคานิยมข้ึน ไดแก การเกิดแรงจูงใจ 
ไมไดเกิดจากความตองการท่ีเชื่อฟงหรือปฏิบัติตาม แตเกิดจากความชอบท่ีเกิดในตัวบุคคลท่ีมีคานิยม
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวทำใหเกิดการปฏิบัติการตางๆ การเกิดคานิยมมีพฤติกรรม 3 อยาง คือ  
 1. การยอมรับคานิยม พฤติกรรมในข้ันแรกนี้ เปนการลงความคิดเห็นวา เหตุการณ 
สิ่งของ การกระทำเปนสิ่งท่ีมีคุณคา บุคคลมีความเชื่อซ่ึงมีมากนอยแตกตางกันไป ความเชื่อนี้เปนการ
ยอมรับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงพรอมท่ีจะวัดและประเมินสิ่งนั้น  
 2. ความชอบในคานิยม พฤติกรรมความชอบแทรกอยูระหวางการยอมรับ การเกิด
คานิยมและความรูสึกถูกผูกมัดอยูกับคานิยมนั้น ความชอบนี้ประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคล
ขางเคียงดวยวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น  
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 3. การผูกมัด เปนข้ันท่ีมีความเชื่อม่ันวายอมรับคานิยม เชน การเคารพผูใหญ การ
แสดงความออนนอม ซ่ึงบงบอกวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น  
 คานิยมในแตละบุคคลแตกตางกันไป บุคคลเดียวกันมีคานิยมหลายๆ อยาง สามารถจัด
ใหเปนระบบ โดยการเขากลุมกัน สรางแนวคิดเก่ียวกับคานิยม และจัดระบบคานิยม เปนการเรียงลำดับ
โดยพิจารณาถึงความสัมพันธของคานิยมนั้น ซ่ึงเปนท่ีมาของการกำหนดปรัชญาชีวิตของเรา อาจเปน
เปาหมายในอุดมการณของชีวิตเปนการแสดงลักษณะคานิยม ความยึดถือ และพฤติกรรมตอมาก็คือ 
การปฏิบัติซ่ึงสังเกตจากพฤติกรรมภายนอกในสถานการณหนึ่ง บางครั้งเปนพฤติกรรมภายในท่ีไมได
นำไปปฏิบัติก็ได  
 คานิยมท่ีผูนำควรนิยม คือ คานิยมท่ีนักปราชญหรือบัณฑิตและสังคมสวนใหญนิยมยก
ยองวาดี หากนำมาประพฤติปฏิบัติแลวจะนำความเจริญกาวหนามาสูตนเองและชาติบานเมือง (ยนต 
ชุมจิต, 2550) ตัวอยางเชน  
 1. การพ่ึงตนเอง ความขยันหม่ันเพียร และมีความรับผิดชอบ  
 2. การประหยัดและอดออม  
 3. การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย  
 4. การปฏิบัติตามศีล 5 (หรือขอกำหนดในศาสนาท่ีตนนับถือ)  
 5. ความซ่ือสัตยสุจริต  
 6. ความยุติธรรม  
 7. การรักษาสุขภาพอนามัยใหสมบูรณ  
 8. ความนิยมไทย  
 9. การปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมไทย  
 10. การหม่ันศึกษาหาความรูในวิชาชีพและความรูท่ัวไป 
 11. ความสันโดษ  
 12. ความคิดริเริ่มสรางสรรค  
 13. ความสุภาพนอบนอม  
 14. การรักษาอุดมการณในวิชาชีพ  
 15. การยึดม่ันในคำสอนของศาสนา  
 16. ความเสียสละ  
 17. ความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณและสิ่งแวดลอมท่ีใหประโยชน  
 18. ความเมตตากรุณา  
 19. ความกลาหาญอยางสมเหตุสมผล  
 20. ความสามัคคี  
 21. การยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข  
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 รูปแบบและวิธีการเสริมสรางคานิยม  
 การสรางคานิยมใหกับเยาวชน โดยใหเด็กหรือเยาวชนเปนผูท่ีมีคุณคา มีปญญา เปนผูมี
คุณธรรมและสติปญญาในทางท่ีถูกตองเหมาะสมนั้น สังคมไทยจะไดผูใหญท่ีดีในอนาคต ครอบครัว
เปนสถาบันแรกท่ีสำคัญท่ีสุดในการแตงแตมคุณธรรมความดีหรือสิ่งท่ีเลวรายใหกับเด็กได ดังนั้น การ
อบรมเยาวชนใหเปนคนดีสามารถปฏิบัติไดดังนี้  
 1. สถาบันครอบครัวสามารถปลูกฝงคานิยมท่ีดีใหเยาวชนได โดยพอแม ผูอบรมเลี้ยงดูตอง
เปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกเพ่ือใหเขาเติบโตมาอยางมีคุณภาพท้ังรางกายและจิตใจ  
 2. สถาบันการศึกษา ใหการอบรมสั่งสอนในดานความรู คิดเปน ทาเปน มีคุณธรรม 
จริยธรรม โดยครูตองเปนแบบอยางท่ีดีตอศิษย เพ่ือสรางเขาใหเปนคนดี  
 3. การปลูกฝงท้ัง 2 สถาบัน นอกจากจะอบรมสั่งสอนและเปนแบบอยางท่ีดีแลว ควร
ปลูกฝงใหเยาวชนรูจักใชสติปญญาในการแกไขปญหาดวยเหตุผลแหงความถูกตอง เพ่ือใหเกิดความ
ม่ันใจในการปฏิบัติ วาสิ่งท่ีตนไดปฏิบัตินั้นเปนสิ่งท่ีดีถูกตองเหมาะสม  
 สรุป เห็นไดวารัฐบาลไดเห็นความสำคัญของการพัฒนาคานิยมของประชาชนในชาติ 
เพ่ือใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีอันดีตอกันของคนในชาติ จึงไดกำหนดแนวทางการสงเสริมคานิยม
หลักของคนในชาติข้ึน สวนการสงเสริมและพัฒนาคานิยมของคนในชาติเปนเรื่องท่ีจะเปนประโยชน
ตอการศึกษาและนำไปใชในการวิจัยตอไป 

แนวคิดความเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามแนวพุทธศาสนา 

 พุทธศาสนาเสนอวา มนุษยประกอบดวยกายกับจิต หากกายกับจิตทำงานประสานสอดคลอง
สัมพันธกันชีวิต ก็ดำเนินไปไดอยางสมดุล ถากายกับจิตทำหนาที่ผิดพลาด บกพรอง ก็จะแสดงอาการออกมา
ใหเห็น เนื่องจากสูญเสีย ความสมดุล ทำใหเกิดการเจ็บปวยหรือเปนมนุษยที่ไมสมบูรณ ได (พระมหาบุญไทย 
ปุญญมโน, 2554; สุเทพ สุวีรางกูร, 2555) มนุษย มีสวนประกอบของ ขันธ 5 ไดแก (1) รูป (Corporeality) 
หมายถึง รางกายรวมทั้งลักษณะการ เคลื่อนไหวของรางกายที่ประกอบดวยธาตุ 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ เปนสสาร
และพลังงานที่เปนรูปหลัก (มหาภูตรูป) และรูป อาศัย (อุปาทายรูป) แสดงถึงลักษณะและพฤติกรรมของ 
รางกายทั้งหลาย (2) เวทนา (Sensation) ไดแก อารมณ ความ รูสึกสุขทุกข หรือเฉยๆ ที่ เกิดจากประสาท
สัมผัส (3) สัญญา (Perception) เปนการรับรูและแปลความหมายสิ่งที่สัมผัสได ทั้งรูป รส กลิ่น เสียง เพราะ
การรูจักและจดจำได เชน การรับรูสีที่ตางกัน เปนตน (4) สังขาร (Mental or volitional activities)     
เปนลักษณะบุคลิกภาพและคุณภาพของจิตที่สามารถฝกฝน อบรม พัฒนาให รูจักคิดเปนและมีคุณธรรม             
โดยผานกระบวนการศึกษาเรียนรูทางสังคม มีเจตนาเปนตัวนำ อันมีผลตอการกระทำของมนุษย และ (5) วิญญาณ 
(Consciousness) คือความรูหรือธรรมชาติ ที่รับรูอารมณและเปนที่สะสมความรูสึกความคิดและกรรมที่ทำไว 
(พระพรหม - คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), 2551, : 162)  
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา สังฆปริณายก (ม.ป.ป.) กลาวไววา 
คุณคาของความเปนคน หรือเปนมนุษย คือความไมเปนสัตว การรักษาคุณคาของความ เปนมนุษยไวให
สมบูรณ ไมใชการรักษาชีวิตใหยืนยาวเทานั้นแตตองรักษาความเปนคนไวไมใหสูญเสียไปดวย กลาวคือ ความ
แตกตางของคนกับสัตวอยูตรงที่ สัตวไมรูจักการใชเหตุผล เพราะไมมีปญญาเทาเทียมกับมนุษย สัตวจะ
ดำรงชีวติสวนใหญดวยสัญชาตญาณ ไมรูผิดชอบชั่วดี ไมรูวาการเบียดเบียน สงผลเสียอยางไร เพราะมันตอง
เอาตัวรอดเพื่อดำรงชีวิตอยู แตมนุษยถูกขัดเกลาและปลูกฝงใหมีคุณธรรม มีสติปญญา เรียนรูวาเมตตา



33 
 

กรุณาเปนสิ่งที่ดี คนที่ขาดเมตตากรุณามักจะ ไดรับการประณามวามีจิตใจเยี่ยงสัตวเดรัจฉาน แมวาสัตวเลี้ยง 
บางอยาง เชน แมวหรือสุนัขอาจจะแสดงความกตัญูกตเวที ตอเจาของ แตก็เปนเพียงในระดับของสัตว คือ
ในระดับที่สติ ปญญาของสัตวจะรูไดเทานั้นไมไดมี ความลึกซึ้งอะไร ในขณะที่มนุษยมีปญญารูและเขาใจวา
ความกตัญูกตเวทีนั้นเปนคุณธรรมที่ประเสริฐและมีประโยชนตอการอยูรวมกันในสังคม ดังนั้น ความเปน
มนุษยอยางสมบูรณ จึงหมายถึงการที่มนุษยรูจักใชสติปญญารักษาคุณธรรมตางๆ ไวในการดำเนินชีวิต  

 ธรรมะที่ทำใหคนเปนมนุษย ตามที่ทาน ว.วชิรเมธ ี(2552) ไดเสนอไว คือ การปฏิบัติตามศีล 
5 หมายถึง การ ละเวนในสิ่งตอไปนี้ คือการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และ
การดื่มสุรา เพราะเชื่อวาการปฏิบัติตามศีล 5 จะนำพาทั้งชีวิตตนเอง ผูอ่ืน และสังคมโดยรวมไป สูความ
รมเย็นเปนสุขอยางเก้ือกูลกันในวงกวางทั่วทั้งโลก ในขณะที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2548, : 11-
16) เชื่อวาการเปนคนเต็มคน เพื่อเปนสมาชิกที่ดีและมีคุณคาอยางแทจริงของมนุษยชาตินั้น บุคคลควรมี   
สัปปุริสธรรม 7 ประการ ไดแก  
 1. ธั มมัญุตา คือ รูจักเหตุ หมายถึงหลักการและกฎ-เกณฑของสิ่งทั้งหลาย ที่ตนเขาไป
เก่ียวของในการดำเนินชีวิต เชน รูวา ตำแหนง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหนาที่และความรับผิดชอบ
อยางไร ข้ันสูงสุดคือ รูเทาทันความจริงของธรรมชาติเพื่อมีจิตใจเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต 
  2. อัตถัญุตา คือ รูจักผล หมายถึง หลักการที่ตนปฏิบัต ิเขาใจวัตถุประสงคของกิจการที่ตน
กระทำ วาจะบังเกิดผลอะไรบาง เปนผลดีหรือผลเสียอยางไร ข้ันสูงสุด คือ รูประโยชนที่เปนจุดหมายแทจริง
ของชีวิต 
  3. อัตตัญุตา คือ รูจักตน รูตามเปนจริงวา ตัวเรานั้นเปนอยางไร แลวประพฤติปฏิบัติให
เหมาะสม ตลอดจนแกไขปรับปรุงตนใหเจริญงอกงามถึงความสมบูรณยิ่งข้ึนไป  
   4. มัตตัญุตา คือ รูประมาณ รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค ในการใชจายทรัพย 
รูจักความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติกิจและทำการตางๆ ใหเกิด ผลดีงามตามที่มองเห็นดวยปญญา  
  5. กาลัญุตา คือรูกาล รูเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาทีพ่ึงใชในการประกอบกิจตางๆ วา เวลา
ไหนควรทำอะไร อยางไร และวางแผนการใชเวลาอยางไดผล  
    6. ปริสัญุตา คือ รูชุมชน รูจักถ่ิน วามีระเบียบ วัฒนธรรมประเพณีอยางไร ควรตอง
สงเคราะห และบำเพ็ญ ประโยชนอยางไร  
   7. ปุคคลัญุตา คือ รูบุคคล รูจักและเขาใจความแตกตางแหงบุคคลและรูจักที่จะปฏิบัติตอ
บุคคลอ่ืนๆ วาควรจะสัมพันธเก่ียวของอยางไร จึงจะไดผลดี  
   นอกจากนั้น พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2548, : 11-16) ไดใหความคิดเห็นวา สิ่งที่
ทำใหมนุษยเปนสัตวพิเศษที่ไดรับการขัดเกลาแลวคือ สิกขาหรือการศึกษา คือการไดเรียนรู ฝกฝนและ
พัฒนา มนุษยที่ฝกศึกษาหรือพัฒนาแลว ข้ึนชื่อวาเปน “สัตวประเสริฐ” เปนผูรูจักดำเนินชีวิตที่ดีงาม
โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งเปนสมาชิกใหมของสังคม จำเปนตองมีคุณสมบัติที่เปนตนทุน 7 ประการ ดังนี้ 
 1. กัลยาณมิตตตา หมายถึง แสวงแหลงปญญาและ แบบอยางที่ ดี รูจักเลือกคบคนดี เพื่อ
นำมาใชในการพัฒนาชีวิตแกปญหาและสรางสรรค  
  2. สีลสัมปทา หมายถึง มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต คือ รูจักจัดระเบียบความเปนอยู 
กิจกรรม กิจการและสิ่งแวดลอมใหเอ้ือโอกาสแกการพัฒนาชีวิต อยางนอยมีศีลข้ันพื้นฐาน คือ มีพฤติกรรมที่
ถูกตองเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต  
  3. ฉันทสัมปทา หมายถึง มีจิตใจใฝรู ใฝสรางสรรค ดวยการใชสมองและมือ เปนความ
รับผิดชอบที่มีตอคนอ่ืน เพื่อใหกาวหนาไปพรอมกับตน  
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  4. อัตตสัมปทา หมายถึง มุงมั่นฝกตน มีจิตสำนึกใน การพัฒนาตนจนเต็มศักยภาพ ดวยการ
พัฒนาที่พรอมทุกดาน ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปญญา  
  5. ทิฏฐิสัมปทา หมายถึง ตั้งอยูในหลักความคิดความ เชื่อถือทีด่ีงาม มีเหตุผล รูเทาทันความ
เปนไปไดภายในขอบเขตของเหตุปจจัยที่มีและที่ทำ ดำรงจิตผองใสเปนอิสระได ไมวูวามโวยวายหรือเลื่อน
ไหลไปตามกระแสและคานิยม  
  6. อัปปมาทสัมปทา หมายถึง ตั้งตนอยูในความไมประมาท โดยใชเวลาที่ผานไปใหเปน
ประโยชนมากที่สุด  
  7. โยนิโสมนสิการสัมปทา หมายถึง รูจักคิด รูจักพิจารณา สามารถแกไขปญหาและจัดทำ
ดำเนินการตางๆ ใหสำเร็จไดดวยวิธีการแหงปญญาที่จะทำใหพึ่งตนเองและเปนที่พึ่งของคนอ่ืนได  
   พุทธศาสนาเชื่อวาการประพฤติตนตามหลักธรรมตางๆ อยางสม่ำเสมอ จะทำใหมนุษยพัฒนา
ตนเปนมนุษยที่สมบูรณดวย ในการนี้หลักธรรมทั้ง 5 หรือ อารยวัฒ ิกลาวคือ  
  1. ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อมั่นวาความจริง ความดีงาม และกฎเกณฑแหงผลมีอยูตาม
ธรรมชาติ เปนความ เชื่อมั่นดวยปญญาในพระรัตนตรัย เขาใจถูกตองตามหลักพุทธศาสนา หรือมีธรรมจักษุ 
เปนการเขาถึงธรรมอยางแทจริง    
  2. ศีล หมายถึง การปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม ทำใหเกิดความงอกงามในคุณธรรมแหงตน  
  3. สุตะ หมายถึง สิ่งที่ไดสดับจากการอาน การเลาเรียน หรือไดพบเห็น ทำใหรูวิธีดำเนินชีวิต
ที่ดีงาม แตไมควรรูแตทฤษฎีเทานั้น ตองนำไปปฏิบัติดวย  
   4. จาคะ หมายถึง การสละหรือการให โดยไมหวังผลตอบแทนแกตน  
  5. ปญญา หมายถึง ความรูชัด หยั่งรูเหตุผล รูวิธี ดับทุกข หรือรูเทาทันโลกและชีวิต อยางไรก็
ตาม แมวา สุตะ หรือประสบการณตางๆ  ที่แตละคนไดรับจะเปนอุปกรณสำคัญที่ทำใหเกิดปญญา แตก็เกิดไดเฉพาะผูที่
รูจักคิด (โยนิโส มนสิการ) เทานั้น เพราะหากมี สุตะ แตไมรูจักคิดก็ไมเกิดปญญาในการดำเนินชีวิตที่ดีได 
บางคร้ังธรรมพื้นฐานของอารยชน จึงเนนเพียง 4 ประการ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และ ปญญา การปฏิบัติ
ธรรมนี้ เปนหลักประกันของความเขมแข็งทางจริยธรรม ทำใหเกิดความกาวหนาทางปญญาทุกระดับ จนถึง
การบรรลุอรหัตตผล เนื่องจากสามารถเขาใจเหตุปจจัยอยางมั่นคง ไมตองหวังพึ่งอำนาจจากภายนอกมาดล
บันดาล แตมั่นใจวาสังคมที่ดีงามนั้น มนุษยชวยกันสรางได มนุษยจึง ตองประพฤติดี และเชื่อมั่นในความดี 
เพราะสังคมที่ดีงามจะ ดำรงอยูไดโดยธรรม  
    สภาพของสังคมในปจจุบันอุดมไปดวยวิทยาการที่กาวหนา มนุษยสามารถคิดคนและประดิษฐ
สิ่งตางๆ ได มากมาย แตลวนเปนเร่ืองของวัตถุ หรือพัฒนาแตโลกียปญญา ทำใหมนุษยอาจจะพบทางตันใน
การดำเนินชีวิต เพราะเปน เหยื่อจากหลุมอันตรายที่เกิดจากปญญาของตน ปญหาตางๆ ของสังคมทั้งดาน
เศรษฐกิจ การเมือง และการดำเนินชีวิตทั่วไป ไดสะทอนใหเห็นวา มนุษยยังตองการศีลธรรมมาธำรงรักษา
สังคมไว การที่มนุษยจะมีความสุขและอยูรวมกันดวยดี ตองมีคนที่มีคุณธรรม เสียสละ ชวยเหลือเอ้ือเฟอ     
เผื่อแผ และแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ พุทธศาสนามีแนวคิดวาผูที่ปฏิบัติธรรม และ บำเพ็ญวิปสสนา ถือเปนวิธีเจริญ
สมาธิจนเกิดอริยปญญา ซึ่งสามารถทำได ถามีความเพียรพยายามไมเก่ียวของกับชั้น วรรณะ หรือฐานะแต
อยางใด เปนภาวะที่มนุษยสามารถหลุดพนจากความเห็นแกตัว ระงับกิเลสและความทุกข ไมมีอุปทาน ใน
การยึดมั่น ถือมั่น ซึ่งทำใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะ และตัณหา เปนการกาวสูความเปนโสดาบันหรือประจักษ
แจงนิพพานได อันเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามแนวพุทธศาสนา (พระ- ธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, : 
395-454)  
   บทสรุป แนวคิดของพุทธศาสนา เนนวา การสรางความเปนมนุษย ตองสรางมนุษยใหเปนคน
ดีมีคุณธรรมโดยมุงที่การอบรมสั่งสอนดวยหลักธรรมตางๆ เพื่อปลูกฝงและสงเสริมใหทุกคนเปนคนดี หากบุคคล 
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สามารถเขาใจและปฏิบัติธรรมเหลานี้ไดก็จะสามารถรักษาคุณคาแหงความเปนมนุษยไวได ในทางตรงกัน
ขาม มนุษยที่ไมสามารถปฏิบัติสิ่งเหลานี้ได ก็ยอมเปนคนไมมีคุณคาของความเปนมนุษยที่สมบูรณนั่นเอง
มนุษยคือสิ่งมีชีวิตทางชีวภาพ แตมีคุณคาเหนือสัตว ประเภทอ่ืนในโลก เพราะไมไดดำรงชีวิตดวย
สัญชาตญาณเทานั้น มุมมองของพุทธศาสนาและแนวคิดของโลกตะวันตก ตางเสนอวา ความเปนมนุษยจะมี
คุณคาอยางสมบูรณ เมื่อเปนคนดีมีคุณธรรม ซึ่งการสรางความเปนมนุษยใหเปนคนมี คุณธรรมตองผาน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากสถาบัน ตางๆ ในสังคม อาทิ ครอบครัว เพื่อน การศึกษา ศาสนา และ 
สื่อประเภทตางๆ ทำหนาที่ปลูกฝง อบรมขัดเกลา เพื่อพัฒนา สติปญญาของคนใหรูจักคิด วิเคราะห ใช
เหตุผล และมีคุณธรรมตางๆ ในการดำเนินชีวิตและรูจักผิดชอบชั่วดี สำหรับการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบ
สุข แตในสภาพปจจุบัน คานิยมของคนสวนใหญเนนวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากเกินไป ทำใหเกิดความ
บกพรองในดานคุณธรรม โดยเฉพาะการขาด เมตตา การไมเคารพกติกาของสังคม และการละเมิดสิทธิของ
ผูอ่ืน สะทอนใหเห็นวาการสรางความเปนมนุษยยังมีความบกพรองและไมสมบูรณ ซ่ึงหลายฝายลวน
ตระหนักและใหความสำคัญกับการปลูกฝงคุณธรรมแกเยาวชนมากข้ึน สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มี
บทบาทในการผลิตบัณฑิตออก ไปพัฒนาประเทศชาติ  

แนวคิดทฤษฎีกระบวนการหลอหลอมกลอมเกลาทางสังคม 

 การขัดเกลาทางสังคมนั้นเปนกระบวนการท่ียาวนานตอเนื่องตลอดชีวิต (Lifelong 
process) เกิดข้ึนต้ังแตมนุษยเกิดข้ึนมาในสังคม กระบวนการนี้เปนกระบวนการท่ี เปลี่ยนสภาพทาง
ชีวภาพ (Biological being) เปนมนุษยในทางสังคม (Social being) ซ่ึงทาใหมนุษยเปนมนุษยท่ี
สมบูรณแบบ หากมนุษยคนใดไมไดรับการขัดเกลาทางสังคมมนุษยคนนั้นจะไมสามารถดารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางเชนมนุษยปกติท่ัวไป กระบวน การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท้ังทางตรงและ
ทางออมในการถายทอดวัฒนธรรม จากคนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่ง โดยมีภาษาเปนอุปกรณท่ีสำคัญ
ท่ีใชในการถายทอด นอกจากนี้ยังเปนกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพของคนใหมีคุณลักษณะตามท่ี
สังคมตองการ และเปนกระบวนการท่ีทาใหเกิดความเปนตัวตน (Self) ซ่ึงทาใหบุคคลมีลักษณะท่ี
แตกตางไปจากคนอ่ืนๆ ในสังคม 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) หมายถึง กระบวนการท่ีคนเรียนรูการเปนสมาชิกของกลุมหรือของสังคม โดยการซึม
ซับเอาบรรทัดฐานและคานิยมทางสังคมมาเปนของตนและเรียนรูในการปฏิบัติตนตามบทบาทและ
ภาระหนาท่ีทางสังคม พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา ครูถือเปนตัวแทนการขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization Agent) ท่ีสำคัญในสถานศึกษา ครูมีบทบาทเปนท้ังผูจัดการเรียนรู และการ
เปนแบบอยางท่ีดีในชีวิตประจาวันโดยถือหลัก สอนใหรู ทาใหด ูอยูใหเห็น นอกจากนี้ ตองดำเนินการ
ประสานความรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝายเพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียน
ตามศักยภาพแนวคิดทางสังคมวิทยามองการขัดเกลาทางสังคมเปนการเตรียมบุคคลเขารับบทบาท
ตางๆ ในสังคม ขวัญฟา รังสิยานนท (2552) ไดกลาววา กระบวนการขัดเกลาเด็กท่ีสำคัญท่ีสุด
ประการหนึ่ง บุคคลนับตั้งแตเติบโตเปนผูใหญประกอบอาชีพจนกระท่ังตายจะตองผานกระบวนการ 
การขัดเกลาหลอหลอมหรือท่ีเรียกวา การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ซ่ึงเปนกระบวนการจัด
ประสบการณทางสังคม แกบุคคลผูเปนสมาชิกของสังคม จะหลอหลอมความเชื่อทัศนคติ คานิยม 
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แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของบุคคลโดยรวม โดยผานกระบวนการนี้ บุคคลแตละคนจะเรียนรูเพ่ือ
ปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติตางๆ ของสังคมท่ีเขาอาศัยอยูการขัดเกลา
ทางสังคมจะหลอหลอมใหบุคคลมีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมสอดคลองกับลักษณะท่ีสังคม
ปรารถนาและเห็นวาเหมาะสมกับบทบาทของบุคคล ท้ังบทบาทท่ีดารงอยูในปจจุบันและท่ีมีมาใน 
อนาคต เพ่ือใชในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมตอไป 
  วัฒนธรรม ถือไดวาเปนมรดกทางสังคมท่ีตองการมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคน
อีกรุนหนึ่ง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนาไปปฏิบัติโดยเฉพาะวัฒนธรรมท่ีสังคมเห็นวามีคุณคาควรแก
การรักษาไว เพ่ือใหเปนวิถีชีวิต และเปนแบบแผนของการดารงชีวิตของสมาชิกในสังคมตอไป และ
เปนการคงไวซ่ึงสังคม ซ่ึงกระบวนการในการถายทอดเพ่ือใหเกิดการเรียนรูนี้ เรียกวา กระบวรการขัด
เกลาทางสังคม (Socialization) 
 ความหมายกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  สุพัตรา สุภาพ (2538 : 70) กลาววากระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท้ัง
ทางตรงคือการสอนหรือบอกโดยตรง และเปนการเรียนรูโดยทางออมโดยอาศัยการสังเกต เลียนแบบ
ของมนุษยในสังคมหนึ่งๆ เพ่ือท่ีจะพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหเปนท่ียอมรับของสังคม มงคล หวังสุข
ใจ และชมพู โกติรัมย (2540 : 20 -22) กลาววา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการนา
สังคมกับวัฒนธรรมไปสรางรูปแบบของบุคลิกภาพ โดยผานการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุน
หนึ่ง ระบบของสังคมนั้นๆ เปรียบดังเครื่องจักรอันสลับซับซอนคอยผลิตสินคา คือ มนุษยใหได
มาตรฐาน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการแปรรูปจาก
สัญชาตญาณของคนใหมีความเปนมนุษยในสังคม  
 สรุปไดวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการท่ีสรางใหมนุษยเกิดการ
เรียนรูและรับเอาระเบียบ กฎเกณฑ ความประพฤติและคานิยมตางๆ ของกลุมคนในสังคมมาพัฒนา
ตนเองใหมีคุณลักษณะตางๆ ตามท่ีสังคมนั้นๆ เกิดการยอมรับ 
 ความมุงหมายของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2545 : 50) ไดกลาววา ความมุงมายของกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมนั้นอยูท่ีการกอตัวของบุคคลิดภาพของสมาชิกในสังคมครรลองของวัฒนธรรมท่ีสมาชิกนั้นสังกัด
อยู กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีจุดมุงหมาย 4 ประการ คือ 
  1. การปลูกฝงระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐาน (Basic Discipline) การมีระเบียบวินัยถือเปน
พ้ืนฐานในการดาเนินชีวิต และกิจกรรมทางสังคมของการอยูรวมกันของกลุม จุดมุงหมายขอนี้ทำให
บุคคลยอมรับกฎเกณฑท่ีสังคมกำหนด แมวาอาจะฝนใจหรือไมเต็มใจทา ระเบียบวินัยจึงเปนพ้ืนฐานท่ี
บุคคลถูกขัดเกลาใหประพฤติปฏิบัติท้ังแตวัยตนของชีวิต ในกิจกรรมชีวิตประจาวัน เชน สอนใหรูจัก
ระเบียบในการขับถาย รูจักทาความสะอาด มารยาท สังคม ซ่ึงผูใหญควรทาเปนแบบอยางมีความ
สม่ำเสมอ มีความยืดหยุน และมีเหตุผล เพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลเปนอยางมาก 
  2. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิต (Aspiration) โดยปกติบุคคลมักจะไมอยากปฏิบัติ
ตามระเบียบวินัย แตมีความมุงหวังจะชวยใหบุคคลมีความมุงม่ัน และยอมรับระเบียบวินัยท่ีจะตอง
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือลุลวงสูความตองการ ในอนาคตความลุลวงท่ีตองการนั้นคือความมุงหวังท่ีบุคคล
ไดรับจากสังคมหรือกลุมท่ีตนเปนสมาชิกอยู ซ่ึงไดถายทอดคุณคาทางสังคมมาถึงตัวบุคคล 
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  3. การกำหนดบทบาทในสังคม (Social Role) การกำหนดบทบาทในสังคม รวมท้ัง
ทัศนคติตางๆ ท่ีเขากับบทบาทนั้นๆ บุคคลจะไดรับการอบรมใหรูระเบียบสังคมตั้งแตวัยตนของชีวิตใน
ลักษณะคอยเปนคอยไป เชน ลักษณะการวางตัวใหมีพฤติกรรมอยางไรกับบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเขามี
ความสัมพันธดวย และถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  4. การสอนใหมีทักษะ (Skills) การสอนใหเกิดทักษะท่ีจะมีสวนรวมกิจกรรมในสังคมกับ
คนอ่ืนๆ ในสังคมท่ีมีความเปนอยูอยางงายๆ วิธีการเรียนรูมักจะเกิดการเลียนแบบถายทอดกันมานับ
ชั่วอายุคน โดยยึดหลักขนบธรรมเนียมประเพณีสืบตอกันมา แตในสังคมท่ีสลับซับซอนความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลเปนอยางมาก วิธีการเรียนรูของสังคม
ประเภทหลังนี้ จึงเปนการเรียนรูอยางเปนทางการซ่ึงใชไดผลมาก เชน สังคมไทยในอดีต ผูชายจะ
ไดรับการถายทอดในดานวิชาความรู ศิลปะปองกันตัว ฯลฯ จากวัด ซ่ึงเปนแหลงท่ีใหการขัดเกลาทาง
สังคมไดเปนอยางดี สาหรับเด็กผูชายในขณะท่ีเด็กผูหญิงจะไดรับการถายทอดทางดานการบาน การ
เรือน มารยาททางสังคมตางๆ ท่ีกุลสตรีพึงจะมีจากภายในวัง แตสมัยปจจุบันการศึกษาอยางเปน
ทางการ คือ โรงเรียนไดเขามามีสวนเสริมสรางทักษะดานนี้อยางมากมาย โดยเฉพาะความรูในดาน
มนุษยสัมพันธตางๆ ท่ีชวยใหการปฏิบัติตอผูอ่ืนเปนไปอยางราบรื่น  
  บูมและเซลสนิค (Broom, L. and Selznick, P., 1958 : 57`X) ใหความคิดเห็นวาการ
ขัดเกลาทางสังคม มีจุดมุงหมายท่ีสำคัญ 4 ประการ คือ 
  1. การปลูกฝงระเบียบวินัย การมีระเบียบวินัยถือเปนพ้ืนฐานสำคัญในการดำเนิน
กิจกรรมในสังคมและการอยูรวมกันของกลุมการปลูกฝงระเบียบวินัยจะทาใหบุคคลยอมทำตาม
ระเบียบกฎเกณฑท่ีสังคมกำหนด ถึงแมวาจะมีความยากลำบากแตก็ตองฝนใจทำ ระเบียบวินัยเปนสิ่ง
ท่ีบุคคลไดรับนับตั้งแตวัยตนของชีวิตจวบจนเติบโตเปนผูใหญ บุคคลควรทำตามระเบียบวินัยอยาง
สม่ำเสมอและยืดหยุนอยางมีเหตุผลเพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลอยางมาก 
  2. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตตามท่ีกลุมยอมรับโดยปกติระเบียบวินัยเปนสิ่งท่ีบุคคล
ไมคอยอยากปฏิบัติ แตความมุงหวังจากชวยใหบุคคลมีความมุงม่ันและยอมรับระเบียบวินัยท่ีจะตอง
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือลุลวงสูความตองการในอนาคตความลุลวงท่ีตองการนั้น คือความมุงหวังท่ีบุคคล
ไดรับจากสังคมหรือกลุมท่ีตนเปนสมาชิกอยูไดถายทอดคานิยมทางสังคมนั้นมาถึงตัวบุคคล เชน 
คุณคาของสังคมไทยท่ียกยองใหเกียรติคนท่ีมีการศึกษาสูงคานิยมทางสังคมจะไดรับการปลูกฝงถึง
ทางตรงและทางออมทำใหบุคคลเกิดความมุงหวังในคานิยมเหลานี้และยอมลำบากทาตามบรรทัดฐาน
ท่ีกลุมวางไวเพ่ือเปนเปาหมายในชีวิต 
  3. การกำหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรับการกำหนดบทบาทจากสังคม รวมท้ังรับรู
ทัศนคติตางๆ ท่ีเก่ียวกับบทบาทนั้นๆโดยลักษณะของการรับรูแบบคอยเปนคอยไปเชนลักษณะการ
วางตัวใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมถูกกาลเทศะตอบุคคลอ่ืนท่ีมีความสัมพันธดวย 
  4. การใหความชำนาญเฉพาะอยางหรือทักษะบุคคลจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหเกิด
ความชำนาญหรือทักษะท่ีจะมีสวนรวมกิจกรรมในสังคมกับคนอ่ืนๆ จุดมุงหมายในขอนี้เปนผลสุดทาย
ท่ีตอเนื่องมาจากจุดมุงหมายแตละขอตามลำดับในสังคมท่ีมีความเปนอยูอยางงายๆ วิธีการเรียนรูมัก
เกิดจากการเรียนแบบถายทอดกันลงมานับชั่วอายุคนแตในสังคมท่ีสลับซับซอนความรูทาง
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วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอยางมากวิธีการเรียนรูในสังคมท่ีซับซอน
นี้ จึงตองเปนการเรียนรูอยางเปนทางการ จึงจะไดผลโดยแหลงการเรียนรูท่ีสำคัญคือ โรงเรียนนั่นเอง  
 เนื่องจากการท่ีมนุษยจะเปน “คน” ท่ีสมบูรณไดนั้นนอกจากการมีรางกายท่ีครบ
สมบูรณแลว ยังตองเปนคนท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมดวย ดังนั้นจิตใจจึงเปนสิ่งสำคัญท่ีมีผลตอตนเองและ
สัมพันธกับคนอ่ืนอ่ืนๆ นักวิชาการทางสังคมวิทยา นักจิตวิทยาสังคม และนักพฤติกรรมศาสตรตางให
ความสำคัญกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนอยางมาก โดยเนนท่ีรูปแบบการปฏิสัมพันธระหวาง 
บิดา มารดา และบุตรเพ่ือพัฒนาใหเปนผู ท่ี มีบุคลิกภาพท่ีดี เปนผู ท่ีมีความประพฤติดี ถูกตอง 
เหมาะสม สามารถอยูรวมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในสังคมไดดี ซ่ึงเรียกวา “วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มาดา” และพยายามแยกรูปแบบการปฏิสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรไวหลายประเภท 
 องคประกอบของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการในการถายทอดและเรียนรูสิ่งตางๆ ซ่ึง
แบงการขัดเกลาออกเปน 3 ดาน (ศศิธร  อภิสิทธิ์นิรันทร, 2541 : 40) ประกอบดวย 
  1. การขัดเกลาทางดานจิตใจ ไดแก การถายทอดในเรื่องเก่ียวกับคุณคาทางสังคม 
(Social Value) หมายถึง การถายทอดในเรื่องความคิด ความเชื่อทัศนคติ และคานิยมท่ีสังคมเห็นวา
มีคุณคาในตัวเอง และมีการบำรุงรักษา เพ่ือถายทอดใหแกคนรุนหลังในสังคม เพ่ือใหคงอยูตอไป โดย
สวนมากมักจะเปนนามธรรมไมอาจประมาณคาออกมาเปนราคาได แตมีคุณคาตอมนุษยทางดาน
จิตใจ อาทิ ความคิด ความเชื่อ และทัศนคติเก่ียวกับ ศีลธรรมจรรยา ศิลปะและขนบธรรมเนียมและ
ประเพณี 
  2. การขัดเกลาทางดานสติปญญา ไดแก การถายทอดในเรื่องท่ีเก่ียวกับ 
   2.1 ความรูตางๆ (Social Knowledge) เปนการถายทอดท้ังความรูท่ีเปนทางการ 
อันไดแก ความรูตามหลักสูตรในตำราเรียน และความรูรอบตัวท่ัวไป ท่ีสำคัญก็คือ ภาษา เพราะถือวา
เปนสัญลักษณอยางหนึ่งของสังคม และเปนสื่อกลางในการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลรวมถึงการ
ถายทอด และแลกเปลี่ยนสิ่งตางๆ  
   2.2 ทักษะ ความชำนาญ (Social skill) เปนการถายทอดเรื่องราวตางๆ รวมไปถึง
สาขาอาชีพ ท่ีมีความจำเปนตอการอยูรอดของมนุษย เพ่ือท่ีผูไดรับการถายทอดจะไดนำไปใชในการ
ดาเนินชีวิตและเพ่ือสรางสรรคสังคมใหมีความเจริญกาวหนาตอไป 
  3. การขัดเกลาทางดานพฤติกรรม ไดแก การถายทอดในเรื่องท่ีเก่ียวกับสิ่งตอไปนี้ 
   3.1 บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) เปนการถายทอดกฎเกณฑ ระเบียบ 
แบบแผนหรือคตินิยมท่ีสังคมสรางไวเพ่ือกำหนดแนวทางใหคนในสังคมยึดถือในสถานการณตางๆ 
เพ่ือบอกใหทราบวา ในแตละสถานการณควรปฏิบัติอยางไร ทำใหเกิดความแนนอน และความเปน
ระเบียบในสังคม เนื่องจากบรรทัดฐานทางสังคมเปนตัวกำหนดแนวพฤติกรรมของมนุษยเม่ือมีการ
ติดตอสัมพันธกัน 
   3.2 บทบาททางสังคม (Social Role) เปนการถายทอดสิ่งท่ีติดตัวมนุษยทุกคนมา
ตั้งแตเกิด โดยท่ีบทบาทนี้จะเปนเครื่องบงชี้ถึงสถานภาพและความเปนตัวตนของมนุษย ทำใหทราบ
ถึงหนาท่ี การวางตัว และสิ่งท่ีควรประพฤติปฏิบัติ มนุษยทุกคนลวนมีบทบาท และแตละคนลวนมี
บทบาทท่ีหลากหลายในคนเพียงคนเดียว โดยบทบาทนี้จะเปนตัวกำหนดพฤติกรรมการแสดงออกของ
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มนุษย และจากการท่ีมนุษยอยูในสังคม ซ่ึงจะตองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยูตลอดเวลา ดังนั้น การ
แสดงออกซ่ึงบทบาทจะตองเปลี่ยนไปตามบุคคลท่ีติดตอสัมพันธดวย เชน เม่ืออยูท่ีบานเด็กจะมี
บทบาทเปนลูกแตเม่ือเด็กไปโรงเรียน บทบาทของเด็กจะเปลี่ยนไปเปนนักเรียน ดังนั้น พฤติกรรมท่ี
เด็กจะแสดงออกเวลาท่ีอยูโรงเรียนกับเวลาท่ีอยูบานจึงแตกตางกัน 
   3.3 พฤติกรรมทางสังคม (Social Behavior) เปนการถายทอดการกระทำตางๆ ซ่ึง
พฤติกรรมทางสังคมนี้ สอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีมนุษยแตละคน ไดรับในแตละสถานการณ
โดยการขัดเกลาทางสังคมดานพฤติกรรมนี้ ก็เพ่ือใหเกิดการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีสังคมเห็นวา 
ถูกตองเหมาะสม หรือเปนพฤติกรรมท่ีสังคมมุงหวังใหเกิดการแสดงออก 
 วิธีการขัดเกลาทางสังคม 
 ปราณี พุมบางปา (2543 : 26) ไดแบงการขัดเกลาทางสังคมออกเปน 2 ประเภท คือ  
  1. การขัดเกลาทางสังคมอยางเปนทางการ (Formal) เปนวิธีการขัดเกลาโดยการเรียนรู
จากแหลงการศึกษาโดยตรงหรือสถานการณท่ีเปนพิธีการตางๆ เปนการบอกวาสิ่งใดควรหรือไมควร 
อะไรผิด อะไรถูก ฯลฯ เปนการชี้แนะหรือแนะแนวทางในการปฏิบัติตอบุคคลอยางจงใจและเจตนา 
เพ่ือใหบุคคลสามารถวางตัวไดถูกตองเหมาะสมกับสถานการณหนึ่งๆ ซ่ึงบุคคลต้ังใจหรือรูตัววากำลัง
เรียนรูบางสิ่งบางอยาง การขัดเกลาทางสังคมอยางเปนทางการจะพบเห็นอยูเสมอในหมูครอบครัว 
โรงเรียน วัด เปนตน เชน สวนโรงเรียนจะอบรมเปนทางการมากกวาครอบครัว เพราะเปนสถาบัน
อบรมสั่งสอนคนจำนวนมาก จึงจำเปนตองมีการอบรมและลงโทษอยางเปนทางการ เพ่ือท่ีจะใหเด็กได
เรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีทาใหสามารถประพฤติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนท่ีกลุมสังคมนั้นกำหนดไว 
 2. การขัดเกลาทางสังคมอยางไมเปนทางการ (Informal) เปนการขัดเกลาทางสังคมท่ี
ไมไดบอกกันโดยตรง กลาวคือ บุคคลไดเรียนรูสิ่งตางๆ โดยไมไดตั้งใจหรือโดยไมรูตัว แตไดรับ
ประสบการณหรือประโยชนจากการสังเกต หรือการเรียนรูจากการกระทาของผูอ่ืน มักเปนการเรียนรู
จากเพ่ือน ครอบครัว และอ่ืนๆ โดยไมเปนทางการ 
 ลำดับข้ันของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาในสังคมยอมจะผานลำดับข้ันตางๆ ของกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมดวยกันท้ังนั้น ลาดับข้ันตางๆ นี้ก็คือ วัยตางๆ นั่นเอง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมในแตละวัย
ยอมแตกตางกันออกไปและมีลักษณะเฉพาะ ลำดับข้ันของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมี ดังนี้ 
  1. วัยเด็ก เปนชวงท่ีมีความสำคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมากท่ีสุด การอบรมนี้
จะเปนไปตามระยะเวลาของการเจริญเติบโต ระยะแรกๆ จะเนนในการตอบสนองความตองการของ
ทารก เชน การใหอาหาร การใหความอบอุน เม่ือเติบโตข้ึนก็จะเริ่มสอนคลาน นั่ง ยืน เดิน พูด  
 2. วัยหนุมสาว เปนวัยท่ีผานการอบรมมากพอท่ีจะรูและเขาใจกฎเกณฑของสังคม ซ่ึง
การอบรมสั่งสอนสวนใหญจะไดจากลุมเพ่ือ โรงเรียน วัยนี้เปนวัยท่ีเด็กจะพนจากสภาพของความเปน
ผูเยาว และเริ่มเขาสูสภาวะของความเปนหนุมเปนสาว วัยรุนจึงเปนระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายและจิตใจ เพ่ือท่ีจะกาวไปสูการเปนผูใหญเต็มตัว โดยเฉพาะรางกายจะเปลี่ยนไปมา ในวัยรุนนี้
มักจะมีการเลียนแบบผูอ่ืน เชน บุคคลท่ีตนยกยอมหรือเพ่ือ จากการท่ีเขาไดสัมพันธกับกลุมตางๆ จะ
ทำใหเขามีโอกาสเลือกวาจะยึดบรรทัดฐานใด คุณคาเปนหลักในการดำเนินชีวิต 
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  3. วัยผูใหญ วัยนี้ยังมีความจำเปนท่ีจะตองมีการขัดเกลาทางสังคม แมจะเปนผูมี
ประสบการณมากแลวก็ตาม ท้ังนี้ เนื่องจากบางโอกาสตองประสบกับสถานการณใหมในสังคมก็ตอง
เรียนรูระเบียบใหม หรือการเขาไปในสังคมอ่ืนก็จำเปนตองศึกษาวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้นใหได 
ดังนั้นจึงจำเปนตองปรับปรุงแนวปฏิบัติเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป ยิ่งถาสังคม
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วดวยแลว ก็มีความจำเปนท่ีจะตองเรียนรูระเบียบแบบแผนของสังคมมาก
ข้ึน ท้ังนี้เพ่ือใหทันตอความเปลี่ยนแปลง 
 องคกรท่ีใหการขัดเกลาทางสังคม 
  ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2545) ไดศึกษา พบวา การขัดเกลาทางสังคมมีบทบาทตอทุกคน
ตั้งแตเกิดจนตาย องคกรท่ีมีบทบาทการขัดเกลาทางสังคมมี 6 หนวย ดังนี้ 
 1. ครอบครัว นับเปนหนวยทางสังคมกลุมแรกท่ีเปนตัวแทนในการอบรมสั่งสอน 
ครอบครัวใชวิธีการอบรมแกเด็กท้ังทางตรงและทางออม เพ่ืออบรมใหเด็กไดรูวาสิ่งใดควรทำสิ่งใดไม
ควรทำ สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ครอบครัวจึงนับเปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีมีหนาท่ีถายทอดใหการ
เรียนรูวัฒนธรรมและคานิยมแกสมาชิกในครอบครัวรวมท้ังกลอมเกลาพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพให
เปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคมโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม หรือกลาวได
วา บานเปนศูนยกลางของการขัดเกลาทางสังคมโดยมีบิดามารดาเปนสื่อกลางของการเรียนรู 
  2. กลุมเพ่ือนประกอบดวยบุคคลท่ีมีอายุและฐานะทางสังคมทัดเทียมกัน กลุมเพ่ือนมี
ความสำคัญทางออมในการขัดเกลาทางสังคมของบุคคลกฎเกณฑระเบียบขอบังคับบางอยาง บุคคล
จำเปนตองทำเพ่ือใหกลุมเพ่ือนยอมรับ กลุมเพ่ือนทำใหบุคคลรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน กลุมเพ่ือน
บางครั้งเปรียบเสมือนดาบสองคมกลาวคือมีผลในการชวยเหลือถายทอดคุณคาและวิธีการระเบียบ 
กฎเกณฑท่ีผูใหญตองการใหได ถากลุมเพ่ือนสนับสนุนบรรทัดฐานเรานั้น ในทางตรงกันขามกลุมเพ่ือน
อาจเปนแรงยั่วยุผลักดันใหบุคคลทดลองหรือรองดีตอขอบังคับระเบียบวินัยท่ีผูใหญตั้งเอาไว ปจจุบัน
ชีวิตในเมืองมีผลทำใหกลุมเพ่ือนมีความสำคัญมากข้ึนเพราะ 
  2.1 ครอบครัวสมัยใหมมีขนาดเล็กเด็กใชเวลาสวนใหญเลนกับเพ่ือน  
   2.2 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมตลอดจนเทคโนโลยีตางๆ ท่ีเปนไปอยางรวดเร็วทาให
เกิดชองวางระหวางรุนอายุไดพอแมหรือผูปกครองกลายเปนคนลาสมัยหัวโบราณในขณะท่ีเพ่ือนๆ
ทันสมัยกวา  
    2.3 โอกาสท่ีบุคคลจะทำการเคลื่อนยายทางสังคมโดยอาศัยการศึกษาในปจจุบันมี
มากกวาสมัยกอนทำใหเด็กมีความมุมานะในการศึกษาซ่ึงพอแมไมสามารถใหคาแนะนำ พ่ึงพาได 
ในขณะท่ีกลุมเพ่ือนชวยเหลือกันได  
  3. โรงเรียนเปนตัวแทนทางสังคมท่ีใหการอบรมศึกษาอยางเปนทางการมีแบบแผน และ
มีจุดมุงหมายเพ่ือใหสมาชิกไดเรียนรูถึงขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม จรรยา คานิยมปรัชญา 
วัฒนธรรม รวมถึงการฝกระเบียบวินัยและกฎเกณฑตางๆ แบบแผนของสังคมไดมากข้ึนทำใหรูจักการ
ปรับตัว รวมท้ังไดรับการถายทอดความเชื่อคานิยมทัศนคติและเพ่ิมพูนประสบการณดานตางๆ 
นับเปนการพัฒนาไปสูความสำเร็จในดานอารมณสังคม และสติปญญาใหดียิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในสังคมปจจุบัน โรงเรียนมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมากเพราะเด็กใชชีวิตอยูใน
โรงเรียนเปนเวลานาน 
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  4. กลุมอาชีพเม่ือบุคคลผานพนจากการศึกษาในโรงเรียนเขาก็จะเริ่มประกอบอาชีพ
เลี้ยงตัวเองตอไปบุคคลจะพบเพ่ือนรวมงานตางแตอาชีพของตนซ่ึงมีระเบียบวิธีการแตกตางกันออกไป 
บุคคลจำตองเรียนรูและรับไวหากตองการอยูในกลุมนั้นความเปนสมาชิกในกลุมอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 
เปนเวลานานอาจทำใหบุคคลนั้นเปนผูมีอุปนิสัยใจคอทัศนคติความตองการของชีวิตแตกตางไปจากท่ี
เคยไดรับการฝกอบรมมาในระยะตนของชีวิตก็ได 
  5. สื่อมวลชนเปนเครื่องมือท่ีสำคัญ และมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมในดานตางๆ 
ตั้งแตเรื่องคุณคาความเชื่อแบบของความประพฤติและอ่ืนๆ โดยเฉพาะในสังคมท่ีเจริญกาวหนา ถึง
มวลชนจะแพรขยายและมีอิทธิพลตอครอบครัว ทำใหบุคคลไดรับคานิยมและวิธีการปฏิบัติท้ังในดาน
บวกและดานลบมากข้ึน สื่อมวลชนมีบทบาทอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงคุณคาวัฒนธรรมและความ
เปนไปในสังคมและนับวันจะเปนหนวยท่ีทำหนาท่ีขัดเกลาทางสังคมท่ีสำคัญมากเพราะสื่อเขาถึงตัว
บุคคลไดดีท่ีสุด และถึงตัวคนบอยท่ีสุด พรอมท้ังถึงคนจำนวนมากพรอมกัน การแทรกแนวคิดคานิยม
ตางๆ จึงทำไดงายและไดผล ดังนั้นบทบาทของสื่อมวลชนในการขัดเกลาทางสังคม สรุปไดดังนี้ 
  5.1 สื่อมวลชนสรางคานิยมทุกสถานะ ทำใหเกิดการเรียนเก่ียวกับสิทธิและหนาท่ี
ตางๆ  
  5.2 สื่อมวลชนสรางคานิยม ในขณะท่ีเรากำลังเรียนรูบทบาทของการเปนสมาชิก
สังคมตางๆ จากสื่อมวลชนนั้นเราก็เรียนรูคานิยมไปดวยไมวาจะเปนคานิยมเรื่องการสะสมทรัพยสิน 
การดำเนินชีวิตความทะเยอ ทะยาน จุดหมายปลายทางของชีวิตหรือคานิยมทางเพศก็ตาม  
   5.3 สื่อมวลชนสรางทัศนคติ คือ ความพรอมท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามกรอบดวย
ความรู ความรูสึกและแนวโนมของพฤติกรรมสื่อมวลชนจะเปนผูใหขาวสาร รวมท้ังสื่อมวลชนจะสอน
วิธีการประเมินสิ่งตางๆรอบตัวเราตลอดจนชี้แนวทางท่ีจะเลือกอำนวยตอการปฏิบัติซ่ึงทำใหทัศนคติ
ของคนเราเปลี่ยนไป  
   5.4 สื่อมวลชนกำหนดบรรทัดฐานของพฤติกรรม ซ่ึงการกำหนดบรรทัดฐานของ
พฤติกรรมของกลุมอางอิงท่ีตนสรางข้ึนมา ทำใหคนกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูเพ่ือเปนแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต  
 6. องคกรศาสนาการขัดเกลาทางสังคมโดยผานองคกรทางศาสนา ในสังคมไทยมีมานาน
แลวในประวัติศาสตรโดยเฉพาะเด็กผูชายจะมีโอกาสเขาไปศึกษาหาความรูท้ังในลักษณะเปนครั้งเปน
คราวหรืออาศัยอยูในวัดท่ีเรียกวาเด็กวัดโดยคอยปรนนิบัติพระและศึกษาเลาเรียนอานเขียนท้ังภาษา
บาลีและภาษาไทยตามสติปญญาและความสามารถของแตละคนอีกท้ังยังฝกฝนวิชาชีพท่ีสามารถเปน
ความรูติดตัวไปเชนยุทธวิธีปองกันตัวกระบี่กระบองวิชาอาคมและอ่ืนๆ ขนาดท่ีใชชีวิตในวัดก็จะไดรับ
การขัดเกลาทางสังคมทางวิชาความรูศีลธรรมจรรยามารยาทควบคูกันไป  
 กลาวโดยสรุปแนวคิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนแนวคิดท่ีใหความสำคัญกับ
กระบวนการถายทอดระเบียบกฎเกณฑความประพฤติและคานิยมตางๆของสังคมใหบุคคลมี
คุณลักษณะท่ีสังคมตองการผานตัวแทนตางๆของสังคมไดแกครอบครัวกลุมเพ่ือนโรงเรียนกลุมอาชีพ
และองคกรศาสนา ดังนั้นจะเห็นไดวาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม Social Learning theory ท่ีกลาว
วา มนุษยจะเกิดการเรียนรูพฤติกรรมตางๆ และนำไปยึดถือปฏิบัติจากประกอบดวย 3 กระบวนการ
คือ การสังเกต Observation โดยสังเกตจากตัวแบบท่ีมีอยูในสังคมซ่ึงอาจจะเปนคนเชนพอแมครู
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เพ่ือน หรืออาจจะสังเกตจากตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณเชนหนังสือ โทรทัศน วิทยุหลังจากสังเกตติดตาม
จากตัวแบบแลว มนุษยก็มักจะมีการเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบและนาพฤติกรรมเหลานั้นไป
ปฏิบัติ ถาพฤติกรรมนั้นไดรับการเสริมแรงทางบวกเชนการไดรับคาชมหรือยกยองก็จะสงผลใหมนุษย
นั้น ยังคงประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมนั้นตอไปแตถาพฤติกรรมนั้นไดรับการเสริมแรงทางลบ เชน การ
ถูกลงโทษการประนามจากสังคมก็จะสงผลใหพฤติกรรมนั้นมีแนวโนมท่ีจะไดรับการปฏิบัตินอยลงเปน
รากฐานท่ีสำคัญของแนวคิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีกลาววามนุษยนั้นเปนสัตวสังคมเม่ือ
มนุษยเกิดมายอมไดรับการอบรมสั่งสอนจากบุคคลหรือสิ่งตางๆท่ีอยูรอบตัวท่ีทาใหมนุษยนั้นมี
ลักษณะเหมือนมนุษยท่ัวไป 

แนวคิดเรื่องหนาท่ีพลเมือง  

 พลเมือง หมายถึง หมูคนท่ีเปนของประเทศใดประเทศหนึ่ง หรือคำวา พลเมือง อาจ
แปลไดวา กำลังของเมือง หมายถึง คนท้ังหมดซ่ึงเปนกำลังของประเทศ ท้ังในทางเศรษฐกิจ การทหาร 
และอำนาจตอรองกับประเทศอ่ืน โดยความหมายของ คำวา พลเมือง จึงหมายถึง คนท่ีสนับสนุนเปน
กำลังอำนาจของผูปกครอง เปนคนท่ีอยูในการควบคุมดูแลของผูปกครอง เชน รัฐบาลมีหนาท่ีบริหาร
ประเทศเพ่ือใหพลเมืองมีความอยูดีกินดี (สำนกังานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2555 : 13 -39) 
 ราษฎร แปลวา คนของรัฐ ความหมายเดิมหมายถึง สามัญชน คือคนท่ีไมใชขุนนาง โดย
ในสมัยรัชกาลท่ี 5 สังคมไทย โบราณนั้น ประชาชนเปนไพรหรือทาสเกือบท้ังหมด พอมาถึงชวง
รัชกาลท่ี 5 ไดมีการเปลี่ยนแปลงการบริหารราชการแผนดินครั้งใหญ มีการเลิกทาส ทำใหประชาชน
กลายเปนราษฎรท่ีไมตองรับใชเจาขุนมูลนาย และมีสถานะทางกฎหมายเทียบเทากันในความหมาย
คือ “ผูท่ีตองเสียภาษีใหกับรัฐและตองปฏิบัติตามกฎหมายของบานเมืองเชนเดียวเหมือนกันหมด 
“ราษฎร” จึงหมายถึงคนธรรมดา หมูคนท่ีมิใชขาราชการ หรือทหารตำรวจ มีความหมายคลายกับ คำ
วา “ประชาชน” แตมีความหมายเปนทางการนอยกวา คำวา ประชาชน เชน เราเปนราษฎรธรรมดา 
แตถาผูบริหารประเทศคดโกงฉอราษฎรบังหลวงเราก็ตองไปคัดคาน คำวา ราษฎร อาจหมายถึงคน
ท่ัวไปของอำเภอหรือจังหวัดก็ได เชน ท่ีจังหวัดนี้ ราษฎรทำมาหากินทางเกษตรกรรม จังหวัดของเรา
ไดชื่อวาเปนจังหวัดท่ีราษฎรยากจนท่ีสุด กลาวโดยสรุปคำวา“พลเมือง” มีความแตกตางจากคำวา 
“ประชาชน”  และ “ราษฎร” ตรงท่ีวาพลเมืองจะแสดงออกถึงความกระตือรือรนในการรักษาสิทธิตางๆ 
ของตน รวมถึงการมีสวนรวมทางการเมืองโดยการแสดงออกซ่ึงสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น 
ความเปนพลเมือง (Citizen) มีความหมายท่ีสะทอนใหเห็นถึงบทบาท หนาท่ี และความรับผิดชอบ
ของสมาชิกทางสังคมท่ีมีตอรัฐ ตางจากคำวา ประชาชน ท่ีกลายเปนผูรับคำสั่งทำตามผูอ่ืน ดังนั้น  
การเปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญจึงอยูท่ีการเปลี่ยนใหประชาชนคนธรรมดาไดกลายเปนพลเมืองท่ีมีสิทธิ
กำหนดทิศทางของประเทศได พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดใหความหมายของคำ
วา “พลเมือง” “วิถี” และ “ประชาธิปไตย”ไวดังนี้ “พลเมือง” หมายถึง ประชาชน ราษฎร ชาว
ประเทศ“วิถี” หมายถึง สาย แนว ถนน ทาง“ประชาธิปไตย” หมายถึง ระบอบการปกครองท่ีถือมติ
ปวงชนเปนใหญ  ดังนั้น คำวา “พลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย” จึงหมายถึง พลเมืองท่ีมี
คุณลักษณะท่ีสำคัญ คือ เปนผู ท่ียึดม่ันในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลักการทาง
ประชาธิปไตย (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2555 : 13 -39) 
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 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือ คนท่ียึดหลักประชาธิปไตยในการดำรงชีวิต ปฏิบัติ
ตนอยูในจริยธรรมท่ีดีงาม ประพฤติตนในกรอบของสิทธิเสรีภาพและหนาท่ีของการเปนพลเมือง 
รวมท้ังชวยสงเสริมใหผูอ่ืนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี การมองเห็นคุณคาของวิถีประชาธิปไตยจะชวยให
สังคมมีความม่ันคง ปลอดภัยและสงบสุขมากข้ึนวิถีประชาธิปไตยของพลเมืองดี มีลักษณะท่ีสำคัญ 
ดังนี้ 
 1. การคำนึงถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว ไดแก การลดความเห็นแก
ตัว และเสียสละแรงกายและใจเพ่ือทำประโยชนใหแกสวนรวม ชวยกันดูแลรักษาทรัพยสินท่ีเปนสา
ธารณสมบัติ เชน ตูโทศัพทสาธารณะ หองสมุดประจำหมูบาน เปนตน ชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอม 
เชน ปาไม แมน้ำลำธาร เปนตน รวมท้ังชวยกันตักเตือนหรือหามปรามบุคคลไมใหทำลายสาธารณะ
สมบัติหรือสิ่งแวดลอม 
  2. วินัย ไดแก การฝกกาย วาจา และใจใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหอยูใน
ระเบียบแบบแผนท่ีดีงาม เพ่ือใหการปฏิบัติงานและการอยูรวมกันของกลุมในสังคมนั้นเปนไปดวย
ความเรียบรอย 
  3. ความรับผิดชอบตอหนาท่ี ไดแก การเอาใจใส ตั้งใจ และมุงม่ันปฏิบัติหนาท่ีตาม
บทบาทของตนอยางเต็มความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหงานบรรลุผลตามเปาหมายตรงตามระยะเวลาท่ี
กำหนด 
  4. ความอดทน ไดแก การมีจิตใจหนักแนน เยือกเย็น ไมหุนหันพลันแลน สามารถคาบ
คุมอารมณ และพฤติกรรมใหเปนปกติ เม่ือตองเผชิญกับปญหาหรือสิ่งท่ีไมพึงพอใจ 
  5. การประหยัดและอดออม ไดแก การรูจักใชจายตามความจำเปนอยางคุมคา และเกิด
ประโยชนสูงสุด ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย รูจักเก็บออมเอาไวใชเม่ือยามจำเปน ใชชีวิตใหเหมาะสมกับฐานะ
ความเปนอยูของตน 
  6. การมีน้ำใจเปนนักกีฬา ไดแก การมีจิตใจเปดเผย รูจักรูแพรูชนะ และใหอภัยกันและ
กัน ทำงานในลักษณะชวยเหลือเก้ือกูลกันไมแขงขันหรือแกงแยงชิงดีกัน 
  7. ความซ่ือสัตยสุจริต ไดแก มีความจริงใจ ไมมีอคติ ปฏิบัติตนปฏิบัติงานตรงไปตรงมา
ตามระเบียบปฏิบัติ ไมใชเลหเหลี่ยมหรือกลโกง ไมทำแบบ “คดในขอ งอในกระดูก” นอกจากนี้การ
ทำงานตองอยูบนพ้ืนฐานของความไววางใจและมีไมตรีจิตตอกัน ไมหวาดระแวงแครงใจกันหรือไม
เชื่อถือผูอ่ืนนอกจากตนเอง 
  8. การอนุรักษความเปนไทย ไดแก มีจิตสำนึกในความเปนไทย เชน พูด เขียน และใช
ภาษาไทยใหถูกตอง อนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยและนำความเปนไทยมาใชใหเกิดประโยชน 
รวมท้ังคิดคน ปรับปรุงดัดแปลงความเปนไทยใหเขากับสภาพการณท่ีเปนอยูจริงท้ังทางดานเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมือง ตลอดจนถายทอดความเปนไทยสืบตอไปยังคนรุนหลังไดอยางถูกตองเหมาะสม 
  พลเมืองของแตละประเทศยอมมีสิทธิและหนาท่ีตามกฎหมายของประเทศนั้น บุคคล
ตางสัญชาติท่ีเขาไปอยูอาศัยซ่ึงเรียกวาคนตางดาว ไมมีสิทธิเทาเทียมกับพลเมืองและมีหนาท่ีแตกตาง
ออกไป เชน อาจมีหนาท่ีเสียภาษี หรือคาธรรมเนียมเพ่ิมข้ึนตามท่ีกฎหมายของแตละประเทศบัญญัติไว  
 สิทธิและหนาท่ีเปนสิ่งคูกัน เม่ือมีสิทธิก็ตองมีหนาท่ี พลเมืองของทุกประเทศมีท้ังสิทธิ
และหนาท่ี แตจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับกฎหมายของประเทศนั้น ๆ และแนนอนวาประเทศท่ี
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ปกครองดวยระบอบประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิมากกวาการปกครองในระบอบอ่ืน เพราะมีสิทธิท่ี
สำคัญท่ีสุด คือ สิทธิในการปกครองตนเอง 
  พลเมืองดี หมายถึง ผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีพลเมืองไดครบถวน ท้ังกิจท่ีตองทำ และกิจท่ีควรทำ 
          หนาท่ี หมายถึง กิจท่ีตองทำ หรือควรทำ เปนสิ่งท่ีกำหนดใหทำ หรือหามมิใหกระทำ ถาทำ
ก็จะกอใหเกิดผลดี เกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว หรือสังคมสวนรวมแลวแตกรณี ถาไมทำหรือไม
ละเวนการกระทำตามท่ีกำหนดจะไดรับผลเสียโดยตรง คือ ไดรับโทษ หรือถูกบังคับ เชน ปรับ จำ คุก 
หรือประหารชีวิต เปนตน โดยท่ัวไปสิ่งท่ีระบุกิจท่ีตองทำ ไดแก กฎหมาย เปนตน 
          กิจท่ีควรทำ คือ สิ่งท่ีคนสวนใหญเห็นวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทำ หรือละเวนการกระทำ 
ถาไมทำหรือละเวนการกระทำ จะไดรับผลเสียโดยทางออม เชน ไดรับการดูหม่ินเหยียดหยาม หรือไม
คบคาสมาคมดวย ผูกระทำกิจท่ีควรทำจะไดนับการยกยองสรรเสริญจากคนในสังคม โดยท่ัวไปสิ่งท่ี
ระบุกิจท่ีควรทำ ไดแกวัฒนธรรมประเพณี เปนตน 
 พลเมืองดีมีหนาท่ีตองปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของ
ชาติคำสั่งสอนของพอแม ครู อาจารย มีความสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน รูจักรับผิดชอบชั่ว
ดีตามหลักจริยธรรม และหลักธรรมของสาสนา มีความรอบรู มีสติปญญาขยันขันแข็ง สรางความ
เจริญกาวหนาใหแกตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาต ิ
 แนวทางการปฏิบัติตนของพลเมืองตามหลักประชาธิปไตย 
 ในการดำารงชีวิตในสังคม หลักประชาธิปไตย ท่ีสำคัญท่ีใชเปนแนวทางปฏิบัติ 
(สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2555 : 13 -39) มีดังนี้ 
 1. หลักเหตุผล ในวิถีชีวิตของสังคมประชาธิปไตย ผูคนตองรูจักรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน 
ไมดื้อดึงในความคิดเห็นของตน จนคนอ่ืนมองเราเปนคนมี มิจฉาทิฐิ (ความเห็นผิดจากทำนอง    
คลองธรรม) 
  2. หลักความเสมอภาค ในสังคมประชาธิปไตย แมคนจะแตกตางกันเรื่อง เพศ ผิวพรรณ 
ชนชั้น ถ่ินท่ีอยูอาศัยศาสนา หรืออุดมการณทางการเมือง แตทุกคนควรจะมีความเทาเทียมกันโดย
กฎหมายโดยเฉพาะในเรื่องตอไปนี้ 
   2.1 ความเสมอภาคทางการเมือง ทุกคนมีสิทธิสมัครรับเลือกต้ังถามีคุณสมบัติ
ครบถวน ตามกฎหมาย และทุกคนมีสิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตั้งไดอยางเทาเทียมกัน 
  2.2 ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ ทุกคนไมวารวยหรือจน สีผิวใด มียศถาบรรดาศักดิ์
หรือไม ตองไมถูกกีดกันในการประกอบอาชีพการงาน 
  2.3 ความเสมอภาคทางโอกาส คือทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา การรักษาพยาบาล 
และการรับการบริการจากรัฐอยางเทาเทียมกัน 
 3. หลักสิทธิและเสรีภาพ 
   3.1 สิทธิ คือ ประโยชนท่ีบุคคลพึง ไดรับตามกฎหมาย เชน บุคคลมีสิทธิไดรับ
การศึกษา การรักษาพยาบาล มีสิทธิในทรัพยสินของตน 
  3.2 เสรีภาพ คือ ทุกคนมีอิสระในการทำอะไรก็ได ตามท่ีตนตองการแตตองไมผิด
กฎหมายและไมกระทบตอความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม โดยไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน 
เชน เสรีภาพในการพูด การเขียน การพิมพ การโฆษณา การจัดตั้งพรรคการเมือง เปนตน 
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 4. หลักการยึดเสียงขางมาก คือการปฏิบัติตามความคิดเห็นหรือตามความยินยอมของ
คนสวนใหญ แตใหเกียรติ โดยการไมละเมิดสิทธิหรือเอารัดเอาเปรียบเสียงสวนนอย หากมีปญหาก็
สามารถตัดสินปญหาโดยใชมติเสียงขางมาก แตในขณะเดียวกันเสียงสวนนอยก็ไดรับความคุมครอง 
เพ่ือการดำรงชีวิตอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมประชาธิปไตย 
 5. หลักภราดรภาพ คือ การท่ีมนุษยมีความรัก ความผูกพันกันฉันทพ่ีนอง ไมแบงแยก
ภูมิภาคถ่ินท่ีอยูอาศัยไมแบงแยกเชื้อชาติ ชนชั้น เพศ ผิวพรรณ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เห็นอกเห็นใจกัน ไม
เอารัดเอาเปรียบกัน 
 คานิยมพ้ืนฐานการเปนพลเมืองดีในสังคมไทย มี 5 ประการ คือ การพ่ึงพาตนเอง ความ
ขยันหม่ันเพียร 
มีความรับผิดชอบ  ประหยัด และเก็บออม มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย มีคุณธรรม รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
 พฤติกรรมของบุคคลในวิถีประชาธิปไตย 
 บุคคลท่ีเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จะมีพฤติกรรมท่ีสำคัญ 3 ดาน (สำนักงาน
เลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2555 : 13 -39) ดังนี้ 
 1. ดานคารวธรรรม เปนพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเคารพซ่ึงกันและกัน เคารพใน
ระเบียบกฎเกณฑหรือระเบียบ ขอบังคับของสังคมสวนรวม การประพฤติตนเปนผูมีคารวธรรม ปฏิบัติ
ไดดังนี้ 
  1.1 เคารพบุคคลท่ีเก่ียวของ โดยเฉพาะบิดามารดาซ่ึงเปนผูใหกำเนิด เคารพญาติ
ผูใหญ เชน ปู ยา ตา ยาย และผูสูงอายุ เคารพครูอาจารย และเพ่ือน ๆ โดยแสดงความเคารพและ
กลาว คำทักทายดวยคำสุภาพ  
  1.2 เคารพกฎระเบียบทางสังคม เชน ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของ
สังคม ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ 
  1.3 เคารพสิทธิของผูอ่ืน เชน ไมทำรายผูอ่ืนโดยเจตนา ไมเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปน
ของตนโดยไมไดรับอนุญาต ไมทำใหผูอ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง เปนตน 
   1.5 เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน เชน ควรฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยความตั้งใจ
และไตรตรองกอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่อ และไมควรยึดถือความคิดเห็นของตนวาถูกเสมอไป 
   1.6 เคารพและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ซ่ึงถือเปนสถาบันท่ี
สำคัญสูงสุดของประเทศ 
 2. ดานสามัคคีธรรม เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลซ่ึงอยูรวมกันในสังคมและมี
การทำงานรวมกัน มีการประสานประโยชนของหนวยงานและองคกรรวมกัน มีลักษณะการรวมคิด 
รวมทำหรือทำางานเปนทีมดวยความเต็มใจเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน และตั้งใจปฏิบัติงานนั้นใหสำเร็จ
ลุลวงตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีกำหนด 
การประพฤติตนเปนผูมีสามัคคีธรรม ปฏิบัติได ดังนี้ 
  2.1 รวมกันคิด ชวยกันวางแผน และรวมกันทำงานดวยความเต็มใจ 
  2.2 รวมกันรับผิดชอบ ทำงานท่ีไดรับมอบหมายใหสำเร็จ 
  2.3 รวมกันติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานอยางตอเนื่อง 
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  2.4 รวมกันปรับปรุง มีการแกไข พัฒนางานใหมีประสิทธิภาพ 
  2.5 รวมกันทำงาน โดยคำนึงถึงประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 
  3. ดานปญญาธรรม เปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกในดานของผูใชสติปญญา ใช
เหตุผล และความถูกตองในการพัฒนา หรอืแกปญหาในการดำเนินชีวิตประจำวัน เชน การใชความรู
และสติปญญาจากการศึกษาเลาเรียนมาประกอบอาชีพ หรือพัฒนาครอบครัว ชุมชน และสังคมของ
เราใหนาอยู เปนตน การประพฤติตนเปนผูมีปญญาธรรม ปฏิบัติได ดังนี้ 
  3.1 มีความคิดกวางไกล โดยรับฟงขาวสารและความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  3.2 ใชเหตุผลในการแกไขปญหาตางๆ ไมนำอารมณหรือความรูสึกสวนตัวมาใช
ตัดสินปญหา 
  3.3 แสดงความคิดเห็น โดยปราศจากอคติ 
   3.4 รูจักการคิด มีการวิเคราะห วิพากษ วิจารณอยางมีเหตุผล 
   3.5 รูจักโตแยงดวยเหตุผล ถามีการโตแยงในหมูคณะใหใชเหตุผล และสติปญญา
เพ่ือใหอีกฝายหนึ่งยอมรับฟง ไมใชอารมณมาเปนตัวตัดสินปญหา 
 หนาท่ีพลเมืองตามหลักธรรม 
 สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร (2555 : 13 -39) ไดกลาววา หนาท่ีพลเมืองตาม
หลักธรรม คือ การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมท่ีประกอบดวย จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม  
 จริยธรรม หมายถึง หลักในการประพฤติปฏิบัติ ท่ีไมทำใหผู อ่ืนเดือดรอนเสียหาย 
หลักการของกิริยาท่ีควรประพฤติทำใหสังคมอยูรวมกันโดยสงบ  
  คุณธรรม หมายถึง หลักในการประพฤติปฏิบัติท่ีสรางประโยชนใหแกผูอ่ืน หลักการท่ีดีมี
ประโยชนท่ีสังคมเห็นวาเปนความดีความงาม 
  ศีลธรรม หมายถึง หลักในการประพฤติปฏิบัติท่ีไมทำใหผูอ่ืนเดือดรอนเสียหาย พรอม
กันนั้นก็สรางประโยชนใหแกผูอ่ืนดวย รักษา กาย วาจา ใจใหเปนปกติไมทำชั่วเบียดเบียนผูอ่ืน 
  การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย หมายถึง การท่ีพลเมืองมีหลักการดำเนินชีวิต
ท่ีมี คุณธรรม จริยธรรม และมีบทบาทในการกระทำท่ีมีคุณลักษณะทางประชาธิปไตยเปน
องคประกอบท่ีสำคัญในการดำเนินชีวิต โดยคุณธรรมของการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยมี
ดังนี้ 
 1. ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย หมายถึง การท่ีบุคคลมีความ
สำนึกถึงความสำคัญของความเปนคนไทย มีจิตใจฝกใฝศาสนา และตระหนักถึงพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระมหากษัตริย ปฏิบัติตนในการผดุงรักษาสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยใหคงอยูคู
สังคมไทยตลอดไป 
 2. การยึดม่ันในหลักธรรมของศาสนาท่ีตนเองนับถือทุกศาสนามีหลักศีลธรรมท่ีชวย
สรางจิตใจของคนใหกระทำดี ไมเบียดเบียนกัน มีใจเอ้ือเฟอเผื่อแผแกกัน สมาชิกในสังคมสมควร
ศรัทธาในศาสนาท่ีตนนับถือ แลวปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนาท่ีตนนับถืออยางสม่ำเสมอ 
 3. ความซ่ือสัตย หมายถึง การกระทำท่ีถูกตอง ตรงไปตรงมา ไมยึดเอาสิ่งของผูอ่ืนมา
เปนของตน บุคคลควรซ่ือสัตยตอตนเอง คือ กระทำตนใหเปนคนดีและบุคคลควรซ่ือสัตยตอบุคคล
อ่ืนๆ หมายถึงกระทำดีและถูกตองตามหนาท่ีตอผูอ่ืน 
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 4. ความเสียสละ หมายถึง การคำนึงถึงประโยชนของสังคมสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตน และยอมเสียสละประโยชน สวนตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืนและสวนรวม 
 5. ความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับการกระทำของตนเองหรือการทำงานตาม
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหสำเร็จลุลวง 
 6. การมีระเบียบวินัย หมายถึง การกระทำท่ีถูกตองตามกฎเกณฑท่ีสังคมกำหนดไว 
  7. การตรงตอเวลา หมายถึง การทำงานหรือทำหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหสำเร็จลุลวง
ทันตรงตามเวลาท่ีกำหนดโดยใชเวลาอยางคุมคา 
 8. ความกลาหาญทางจริยธรรม หมายถึง การกระทำท่ีแสดงออกในทางท่ีถูกท่ีควรโดย
ไมเกรงกลัวอิทธิพลใด ๆ ความกลานี้ไมใชการอวดดีแตเปนการแสดงออกอยางมีเหตุผล เพ่ือความ
ถูกตอง 
 สรุป 
 สังคมไทยจะมีความสงบสุขและอยูรวมกันอยางสันติสุขไดนั้นคนไทยทุกคนจะตอง
ตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตน ดวยความรับผิดชอบอยางเต็มท่ี และสอดคลองกับหลักธรรม 
วัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนหนาท่ีตามท่ีรัฐธรรมนูญบัญญัติไว การเปนพลเมืองท่ีเคารพกฎหมาย 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม และกระตือรือรนท่ีจะเขามามีสวน
รวมในการแกปญหาของชุมชนและสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรมเปน หลักในการดำเนินชีวิต รวมท้ัง
รูถึงบทบาททางสังคมท่ีตนดำรงอยูซ่ึงสมาชิกทุกคนในสังคมยอมตองมีบทบาทหนาท่ีตามสถานภาพ
ของแตละคนแตกตางกัน ถาสมาชิกทุกคนในสังคมไดปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตนอยางถูกตอง
แลว จะไดชื่อวาเปน “พลเมืองท่ีดีของสังคมและของประเทศชาติ” ปจจุบันนี้สังคมประชาธิปไตยของ
ไทย มีการเรียกรอง สิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคเพ่ือความเทาเทียมกันมากเกินไปจนลืมหนาท่ี
ของตน ซ่ึงสิทธิและหนาท่ีเปนสิ่งคูกัน เม่ือมีสิทธิก็ตองมีหนาท่ี พลเมืองของทุกประเทศมีท้ังสิทธิและ
หนาท่ี แตจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับกฎหมายของประเทศนั้นๆ หนาท่ีเปนภารกิจท่ีทุกคนตอง
กระทำเพ่ือสรางคุณคาของความเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคน คาของคนอยูท่ีการปฏิบัติหนาท่ี โดยมี
ความรับผิดชอบเปนหัวใจสำคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดำรงอยู 
เพ่ือใหชีวิตดำรงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปนหนาท่ีตามหลักกฎหมาย 
หลักศีลธรรม วัฒนธรรมประเพณีและเม่ือทุกคนปฏิบัติไดเชนนี้แลวสังคมไทยก็จะเปนสังคมพลเมืองท่ี
มีความเขมแข็ง เปนการปกครองในระบอบประชาธิปไตยท่ีประชาชนเปนเจาของประเทศอยางแทจริง 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ชญานิศวร กุลรัตนมณีพร และคณะ (2555) การเสริมสรางคานิยม: การทบทวนองค
ความรูและแนวทางการวิจัยดานคานิยมไทยในอนาคต วัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาและทบทวน
เอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยดานคานิยมในประเทศไทย อันนำไปสูการจัดทำแผนดานการวิจัย
เก่ียวกับคานิยมในประเทศไทย โดยเปนการศึกษาเชิงบูรณาการ ท้ังนี้มีกรอบแนวคิด คือ ความรูชัด
แจงหรือความรูท่ีเปนวิทยาการ ซ่ึงเปนการใชความรูท่ีเปนหลักฐานเชิงประจักษท่ีเก็บรวบรวมไวใน
หนังสือ งานวิจัยและเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของกับคานิยมไทย จากแหลงขอมูลในประเทศไทย จำนวน 
6 แหลง ตั้งแต ป พ .ศ. 2504 - 2554 รวมระยะเวลา 50 ป จากนั้นจึงใชแนวคิดของ Milton 
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Rokeach และ Gordon W. Allport and Leo Postman ในการวิเคราะหจำแนก แบงหมวดหมู 
ประเภทและจัดกลุมเอกสารเก่ียวกับคานิยมไทยในแตละชวงระยะเวลา และความรูความรูแฝงเรน
หรือความรูฝงลึกหรือความรูท่ีเปนภูมิปญญาและประสบการณ เปนความรูท่ีอยูในตัวบุคคล อันเกิด
จากการสั่งสมประสบการณการเรียนรูตางๆ ของแตละบุคคล ผลการศึกษา พบวา การศึกษาและ
เอกสารเก่ียวกับคานิยมดานสุนทรียศาสตรและคานิยมตามแนวการเมือง ในประเทศไทยมีอยูจำนวน
นอยมาก ขณะท่ีการศึกษาและเอกสารเก่ียวกับคานิยมดานสังคม มีมากถึงรอยละ 37 แนวทาง
การศึกษาวิจัยดานคานิยมไทยในอนาคต ควรท่ีจะมุงในประเด็นท่ีทันสมัย ถูกตองและตองกาวขาม
จุดยืนเดิมๆ โดยมีการศึกษาใหเปนสหสาขาวิชามากข้ึน เนนการศึกษาคานิยมตามแนวทฤษฎีใชหลัก
วิชาการเขามารวมดวยและการคิดอยางเปนระบบ รวมถึงใหความสำคัญตอการไดมา การธำรงรักษา
และการใชอำนาจเหนือบุคคลอ่ืน เปนตน  
 นายชิโนรส ลี้สวัสดิ์, (2562). การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาและยกระดับทรัพยากร
มนุษยภายใตนโยบายไทยแลนด 4.0 ผลการศึกษา จากการวิเคราะหเพ่ือหาจุดแข็ง จุดออน โอกาส
และอุปสรรคของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในประเทศไทยรวมกับการศึกษาแนวทางการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยของประเทศท่ีพัฒนาแลว สามารถนำมากำหนดแนวทางในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยของประเทศไทยภายใตนโยบายไทยแลนด 4.0 ดังตอไปนี้ 
 เปาหมายท่ี 1 การพัฒนาคนไทยใหเปนคนดี แนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยให
คนไทยเปนคนดีคือ การสรางคานิยมรวมและ ชุดความคิดเพ่ือใหเกิดบรรทัดฐานท่ีดีผูบริหารและนัก
ปกครองของหนวยงานภาครฐัตองเปนตนแบบใหแกสังคม สงเสริมใหคนไทยทุกคนนำคานิยมรวมไปสู
การปฏิบัติ  
 เปาหมายท่ี 2 การพัฒนาคนไทยใหเปนคนเกง แนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยให
คนไทยเปนคนเกง คือ การพัฒนาและยกระดับความฉลาดทางสติปญญาของคนไทย การพัฒนาระบบ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนพรอมท้ังลดปจจัยเสี่ยงท่ีทำใหระดับความฉลาดทางสติปญญา
ลดลง สงเสริมใหเด็กไทยและคนไทยมีความรู ความสามารถท่ีจะใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 2 และ
สงเสริมใหเด็กไทยมีความรอบรูดานดิจิทัล  
 เปาหมายท่ี 3 การพัฒนาคนไทยใหเปนคนแข็งแรง แนวทางในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยใหคนไทยแข็งแรง คือ การสนับสนุนใหคนไทยมีความรอบรูดานสุขภาพ มีการสงเสริมสุขภาพ 
ควบคุมโรคและคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุขท่ีดี มีคุณภาพ การปฏิรูประบบบริการปฐมภูมิเพ่ือให
มีระบบการแพทยปฐมภูมิท่ีมีแพทยเวชศาสตร ครอบครัวดูแลประชาชนในสัดสวนท่ีเหมาะสมการ
พัฒนาระบบบริหารงานสาธารณสุขตามหลักการบริหารกิจการบานเมืองท่ีดี  
 เปาหมายท่ี 4 สังคมไทยมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต แนวทาง
ในการพัฒนาใหคนไทยมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต คือการสราง
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคนไทยตลอดชวงชีวิต ปรับเปลี่ยนคานิยมและชุดความคิดใหม 
สงเสริมการพัฒนากำลังคนดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร ปรับปรุงระเบียบ
หรือกฎหมายท่ีเก่ียวของเพ่ือใหเกิดความคลองตัวในการทำงาน การใหความสำคัญกับยุทธศาสตรการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย มีการบริหารจัดการภาครัฐท่ีดี 
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 ปรัชญา ชุมนาเสียว (2559) ทำการวิจัยเรื่อง สมรรถนะหลักของพลเมืองไทยภายใต
ระบอบประชาธิปไตย มีวัตถุประสงคการวิจัย เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางและพัฒนาความเปน
พลเมืองภายใตระบอบประชาธิปไตย และ การสรางสมรรถนะหลักของพลเมืองไทยภายใตระบอบ
ประชาธิปไตย ผลการวิจัย พบวาแนวทางการสรางและพัฒนาความเปนพลเมืองภายใตระบอบ
ประชาธิปไตยตองมุงเนนการสราง "คน" ใหเปน “พลเมือง” เพราะ “คน” ท่ีมีคุณภาพ ยอมนําไปสู
การพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับกระบวนการสรางและ พัฒนาคนในทุกระดับ 
ดวยใชระบบการศึกษาเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนใหเกิดการหลอหลอมและตระหนักถึงคุณคาของ
ความเปนพลเมือง ตองเริ่มปลูกฝงตัง้แตระดับครอบครัว ชุมชน สังคม เพ่ือใหเกิดการกระตุนในสํานึก
ของความเปนพลเมือง เกิดเปนวัฒนธรรมในการเปนพลเมืองสูชุมชนและสังคมของพลเมือง ซ่ึงรัฐเอง
ตองมีสวนรวม ในการเปดพ้ืนท่ีให เกิดสังคมแหงการเรียนรู พรอมกำหนดแนวทาง นโยบาย 
ยุทธศาสตร ท่ีเอ้ือตอความเปนพลเมืองดวย จึงจะทําใหเกิดความเปนพลเมืองอยางเขมแข็งท้ังภายใน
และภายนอก ดังนั้น องคประกอบใหเกิดการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้น ไดแก การท่ี
ประชาชนมีความรูความเขาใจการปกครองในระบอบประชาธิปไตย การเคารพสิทธิเสรีภาพ กติกา 
และกฎหมายท่ีเปนธรรม ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม การปลูกฝงคานิยมและการมี
สวนรวมแบบประชาธิปไตย และการยึดประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ โดยมีสื่อซ่ึงมาจากผูผลิตท่ีมี
ความเปนพลเมืองไดถายทอดและเผยแพร กระตุนจิตใตสํานึก จิตสํานึก และใหมีการแสดงออกดวย
พฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความเปนพลเมืองดวย 3 สมรรถนะหลัก ไดแก  
  1. สมรรถนะหลักดานคุณลักษณะ/บุคลิก/แรงจูงใจ ท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนคนท่ีมี
ระเบียบวินัย เคารพสิทธิผูอ่ืน เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เคารพกฎหมายและกติกาท่ีเปนธรรม 
เคารพความแตกตางระหวางบุคคล รวมท้ังเปนบุคคลท่ีรักความเปนธรรมและความเสมอภาค มุงม่ัน
ปฏิบัติตนในฐานะพลเมือง มีสวนรวมทางการเมือง และสามารถแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น
ออกจากกันได และมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  
 2. สมรรถนะหลักดานความรูความเขาใจ และสมรรถนะหลักดานทักษะ ตองเปนบุคคล
ท่ีมีความรูความเขาใจในเอกลักษณความเปนไทย มีความรูความเขาใจในอัตลักษณความเปนไทย มี
ความรูความเขาใจในสิทธิข้ันพ้ืนฐาน มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการเมือง การปกครอง มีความรู
ความเขาใจในสิทธิ หนาท่ีและเสรีภาพมีความรูความเขาใจในระบอบประชาธิปไตยและการมีสวนรวม 
รวมท้ังมีความรูความเขาใจในระบบกฎหมาย และเจตนารมณของกฎหมาย ตลอดจนมีความรูความ
เขาใจในบทบาทหนาท่ีของตนเอง มีความรูความเขาใจในสิทธิและความรับผิดชอบตามกฎหมาย มี
ความรูความเขาใจในสิทธิและหนาท่ีของพลเมือง มีความรูความเขาใจในระบอบประชาธิปไตยของ
พลเมือง  
 3. สมรรถนะหลักของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย โดยตองเปนบุคคลท่ีมีทักษะใน
การตั้งคําถามกับสถานการณตามวิถีระบอบประชาธิปไตย มีทักษะในการเรียนรูทางสังคม มีทักษะใน
การสื่อสารอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะในการตัดสินใจ มีทักษะในการคิดวิเคราะหและสังเคราะห มี
ทักษะการจัดการความเปลี่ยนแปลง รวมไปถึงมีทักษะในการแสดงจุดยืนของตนเอง มีทักษะในการแก
ปญหารวมกัน ตลอดจนมีทักษะในการแกไขความขัดแยงและมีทักษะในการตีความ ซ่ึงการดําเนินการ
ใหเกิดสมรรถนะหลักของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยไดนั้น ตองอาศัยความมุงม่ันและรวมมือกัน
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ของ“คน” ในชาติในทุกชวงวัย ท้ังในวัยเด็ก เยาวชน และวัยผูใหญ โดยผานการบูรณาการในการสราง
และพัฒนารวมกันอยางมีทิศทางเดียวกันนั้นคือเปนหนาท่ีของคนทุกคน ซ่ึงสามารถเห็นเปนรูปธรรม
ไดโดยกำหนดออกมาเปนโยบาย แผนงาน กิจกรรม และหนาท่ีความรับผิดชอบของบุคคล ชุมชน และ
หนวยงาน 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชการศึกษาเอกสารขอมูล รายงาน งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางเสริม
คานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคตจะเนนเฉพาะดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและ
ภูมิใจในความเปนชาติไทย ประเด็นปญหาท่ีเก่ียวกับการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของ
คนไทยในยุคปจจุบัน เพ่ือหามาตรการในการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษยในสังคมไทยการสราง
เสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต ดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจใน
ความเปนชาติไทย โดยศึกษาสภาพคานิยมของคนไทยในปจจุบัน มีขอดีและขอเสียอยางไร โดย
วิเคราะหเปรียบเทียบกับตางประเทศ ท่ีเก่ียวของดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติและความ
ภาคภูมิใจในความเปนชาติ พรอมกับสรางกรอบการวิจัยดังนี้ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 

สภาพคานิยมของคน
ไทยในปจจุบัน 

(เดิม) 
ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

ดานความรัก
ชาติและภูมิใจ
ในความเปน

ไทย 

วิเคราะหขอดี 
ขอเสียและ

เปรียบเทียบตางชาติ 

แนวทางการ
เสริมสราง

คานิยมท่ีพึง
ประสงคของ
คนไทยใน
อนาคต 

แนวคิด/
ทฤษฎี
เก่ียวกับ
คานิยม 12 
ประการของ
คนไทย และ
กระบวนการ
หลอหลอม
กลอมเกลา
ทางสังคม 
หนาท่ี
พลเมืองของ
สังคมและ
ประเทศ 
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สรุป 

 บทนี้ไดนำเสนอทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยใน
อนาคตจะเนนเฉพาะดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย ประเด็น
ปญหาท่ีเก่ียวกับการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของคนไทยในยุคปจจุบัน ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนำแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ดานการพัฒนา
และเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แนวคิดคานิยมของ Milton Rokeach แนวคิดเก่ียวกับการ
เสริมสรางคานิยมไทย แนวคิดความเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามแนวพุทธศาสนา แนวคิดทฤษฎี
กระบวนการหลอหลอมกลอมเกลาทางสังคม แนวคิดเรื่องหนาท่ีพลเมือง งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือมา
กำหนดกรอบในการสรางประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย และนำไปสูการนำเสนอภาพ
แนวทางในสรางศักยภาพของทรัพยากรมนุษยท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ปตอไป 
 



 

บทที่ 3 
วิเคราะหสภาพคานยิมที่พึงประสงค 

  บทนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม 
จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทยและศึกษา วิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบ
การสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศซ่ึงงานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูวิจัยได
ทำการศึกษารวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลโดยการใชขอมูลท้ังปฐมภูมิ จากการสัมภาษณผูท่ี
เก่ียวของซ่ึงเปนขาราชการและอดีตขาราชการประจำประเทศตางๆ และผูทรงคุณวุฒิ ใน
สถาบันการศึกษารวมท้ังขอมูลทุติยภูมิ จากการศึกษารวบรวมขอมูลท่ีเปนเอกสารรายงาน เอกสาร
ทางวิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยจะนำเสนอผลการศึกษาดังนี ้
  1. ผลการศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และ
ความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 
   2. ผลการศึกษา วิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ 

 3. สรุป 

ผลการศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม 
และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 

 1. การศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความ
รักและภูมิใจในความเปนชาติไทยพบวา สภาพคานิยมท่ีพึงประสงค แบงออกเปน 3 ลักษณะดังนี้ 
  1.1 ประเภทคานิยมท่ีพึงประสงคของไทย 
  1.2 ความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติ
ไทย 
  1.3 ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบัน  
  สภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยท้ัง 4 ลักษณะดังกลาว ผูวิจัยสามารถนำเสนอ
และอธิบายไดดังนี้ 
 1. ประเภทคานิยมท่ีพึงประสงคของไทยจากการศึกษาสามารถแบงออกเปน 3ประเภท 
คือ คานิยมดานคุณธรรมจริยธรรมและความเปนไทยตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ 
(คสช.) เม่ือ 4 สิงหาคม 2557 คานิยมตามหลักธรรมตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุคโต (2548) และคานิยม
ตามแนวคิดของนักวิชาการตางประเทศ ซ่ึงคานิยมท้ัง 3 ประเภท มีความเหมือนและแตกตางกันดังนี ้
   1.1 คานิยมดานคุณธรรมจริยธรรมและความเปนไทยตามนโยบายของคณะรักษา
ความสงบแหงชาติ (คสช.) กำหนดคานิยมไทยไว 12 ประการ คือ  
    1.1.1 ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  
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    1.1.2 ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม 
    1.1.3 กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
    1.1.4 ใฝหาความรู หม่ันศึกษา เลาเรียนท้ังทางตรง และทางออม 
    1.1.5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
    1.1.6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผแบงปน 
    1.1.7 เขาใจและเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขท่ีถูกตอง 
    1.1.8 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ การปฏิบัติ
ตนตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ และกฎหมายไทย มีความเคารพนอบนอมตอผูใหญ 
    1.1.9 มีสติรูตัว รูคิด รูทำ รูปฏิบัติตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว การประพฤติปฏิบัติตนอยางมีสติรูตัว รูคิด รูทำอยางรอบคอบ ถูกตองเหมาะสม และนอม
นำพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิต 
    1.1.10 รูจักดำรงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การดำเนิน
ชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มีความรู มีคุณธรรม และปรับตัวอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 
    1.1.11 มีความเขมแข็งท้ังรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออำนาจฝายต่ำ หรือ
กิเลส มีความละอายตอบาป ไมกระทำความชั่วใดๆ ยึดม่ันในการทำความดีของศาสนา 
    1.1.12 คำนึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชน
ของตนเอง 
   1.2 คานิยมตามหลักธรรมตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุคโต (2548) กำหนดวา คนจะมี
คุณคาอยางแทจริงของมนุษยชาตินั้น บุคคลควรมีสัปปุริสธรรม 7 ประการ คือ 
    1.2.1 ธัมมัญุตา คือ รูจักเหตุ คือ หลักการและกฎเกณฑท่ีตนเขาไปเก่ียวของ 
ซ่ึงตองรูเทาทันความจริงโดยไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต 
    1.2.2 อัตถัญุตา คือ รูจักผล คือ เขาใจสิ่งท่ีตนตองกระทำ วาจะบังเกิดผล
อยางไร และท่ีสำคัญตองรูจักประโยชน  
    1.2.3 อัตตัญุตา คือ รูจักตนเพ่ือใหสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสม และสามารถแกไขปรับปรุงตนเองใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 
    1.2.4 มัตตัญุตา คือ รูประมาณ รูพอดีท้ังในการใชชีวิต รูจักความเหมาะสม
ในการพูดและการปฏิบัติ 
    1.2.5 กาลัญุตา คือ รูกาล รูเวลาอันเหมาะสม  
    1.2.6 ปริสัญุตา คือ รูจักชุมชน รูจักถ่ินวามีระเบียบ วัฒนธรรมประเพณี
อยางไร และตองสงเคราะหและบำเพ็ญประโยชนอยางไร 
    1.2.7 ปุคคลัญุตา คือ รูบุคคล รูจักและเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล 
และสามารถปฏิบัติตนเองใหมีปฏิบัติสัมพันธตอบุคคลอ่ืนไดอยางเหมาะสม  
   1.3 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับคานิยมของนักวิชาการตางประเทศ ไดแบง
คานิยมออกเปนแตละดาน เชน ดานสุนทรียศาสตรเนนการแสดงออกท่ีสอดคลองกับสถานการณ 
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ดานการเมืองใหความสำคัญกับอำนาจและอิทธิพล ไมวาจะไดมาโดยชอบหรือไมก็ตาม ดานศาสนาให
ความสำคัญกับคุณธรรม จริยธรรม และความเชื่อความศรัทธาของบุคคล ดานเศรษฐกิจให
ความสำคัญกับผลประโยชนเพ่ือสรางความม่ันคง ดานทฤษฎี ใหความสำคัญกับการคนหาความจริง 
หลักเหตุผล และคิดอยางเปนระบบ 
  ดังนั้นสรุปไดวา สภาพคานิยมของสังคมไทย เปนคานิยมท่ีอาศัยแนวคิดในการประสาน
กลมกลืนกับคานิยมในดานสุนทรียศาสตร ดานศาสนา ดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง และดานทฤษฎี
ไมตางกันนักแตในสวนของนักวิชาการตางประเทศแลว อาจจะมีบางเรื่องท่ีตองปรับใชใหสอดคลอง
กับบริบทของสังคมท่ียึดถือกันมากันมาเพ่ือใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางสงบสุขจึงเห็นไดวา ประเทศ
ไทยไดมีการกำหนดคาท่ีนิยมท่ีพึงประสงคไวแลว ตามนโยบายของรัฐบาล ซ่ึงสอดคลองกับคำสอน
แหงศาสนา ซ่ึงคานิยมท่ีพึงประสงคของสังคมไทยมุงเนนท่ีความจงรักภักดีตอสถาบันสำคัญของชาติ มี
ความกตัญูรูคุณคน การประพฤติปฏิบัติตนอยางมีเหตุและผล มีความรักความสามัคคีอันดีตอกัน 
  2. ความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติจากการศึกษา พบวา 
คุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ มีความสำคัญอยางมากตอการเปนประชากรของสังคมใดสังคม
หนึ่ง ประชากรไทยก็เปนองคประกอบท่ีสำคัญของสังคม เชนเดียวกับสังคมอ่ืน ๆ ทุกสังคมยอม
ตองการประชากรท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงหมายถึงความมีรางกายจิตใจดี คิดเปน ทำเปน แกไขปญหาได มี
ประสิทธิภาพเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาความเจริญกาวหนา ความม่ันคงใหกับประเทศชาติและการ
เปนประชากรท่ีดีนั้นยอมตองการปฏิบัติตามบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมมี
คุณธรรมเปนแนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิตอีกดวย เพ่ือการพัฒนาสังคมใหยั่งยืนลักษณะของประชากร
ท่ีดีนั้นสังคมจะเปนผูกำหนดลักษณะท่ีพึงประสงคเพ่ือท่ีจะไดพลเมืองท่ีดี ดังนั้นคุณสมบัติของสมาชิก
ในสังคมก็จะตองมีคุณสมบัติท่ีเปนพ้ืนฐานและคุณสมบัติเฉพาะ คือ คุณสมบัติเฉพาะอยางท่ีสังคม
ตองการใหบุคคลพ่ึงปฏิบัติ เชนตองการบุคคลท่ีมีคุณธรรมนำความรู ตองการใหคนในสังคมไทยหันมา
สนใจ พัฒนาวิจัยในงานอาชีพดานการเกษตรใหมากเนื่องจากเปนพ้ืนฐานของสังคมไทย เพ่ือการ
พัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาอยางยั่งยืนนอกจากนี้ประชากรท่ีดีตองการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติและสังคมโลกดวย ซ่ึงการปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดีของชาติและสังคมโลกนั้น 
ประกอบดวย  
  2.1 เคารพกฎหมายและปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับของสังคม เม่ือพลเมืองทุก
คนปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับของสังคม และบทบัญญัติของกฎหมาย เชน ไมลวงละเมิดสิทธิ
ของผูอ่ืน หรือไมกระทำความผิดตามท่ีกฎหมายกำหนดก็จะทำใหรัฐไมตองเสียงบประมาณในการ
ปองกัน ปราบปรามและจับกุมผูท่ีกระทำความผิดมาลงโทษ นอกจากนี้ยังทำใหสังคมมีความเปน
ระเบียบสงบสุขทุกคนอยูรวมกันอยางสมานฉันท ไมหวาดระแวงคิดรายตอกัน 
  2.2 เปนผูมีเหตุผล และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนทุกคนยอมมีอิสรเสรีภาพในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน ซ่ึงการรูจักการใชเหตุผลในการดำเนินงาน จะทำใหชวยประสาน
ความสัมพันธ ทำใหเกิดความเขาใจอันดีงามตอกัน 
  2.3 ยอมรับมติของเสียงสวนใหญ เม่ือมีความขัดแยงกันในการดำเนินกิจกรรมอัน
เกิดจากความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน และจำเปนตองตัดสินปญหาดวยการใชเสียงขางมากเขาชวย และ
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มติสวนใหญตกลงวาอยางไร ถึงแมวาจะไมตรงกับความคิดของเรา เราก็ตองปฏิบัติตาม เพราะเปนมติ
ของเสียงสวนใหญนั้น 
  2.4 เปนผูนำมีน้ำใจประชาธิปไตย และเห็นแกประโยชนสวนรวม ผูท่ีมีความเปน
ประชาธิปไตยนั้น จะตองมีความเสียสละในเรื่องท่ีจำเปน เพ่ือผลประโยชนของสวนรวมและรักษาไว
ซ่ึงสังคมประชาธิปไตยเปนการสงผลตอความม่ันคงและความกาวหนาขององคกร ซ่ึงสุดทายแลว
ผลประโยชนดังกลาวก็ยอนกลับมาสูสมาชิกของสังคม 
  2.5 เคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ควรรูจักเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืนเชน
บุคคลมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด แตตองไมเปนการพูดแสดงความคิดเห็นท่ีใสราย
ผูอ่ืนใหเสียหาย 
  2.6 มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม ชุมชน ประเทศชาติ ในการอยูรวมกันใน
สังคม ยอมตองมีการทำงานเปนหมูคณะ จึงตองมีการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในงานนั้นๆให
สมาชกิแตละคนนำไปปฏิบัติตามท่ีไดรับหมอบหมายไวอยางเต็มท่ี 
  2.7 มีสวนรวมในกิจกรรมการเมือง การปกครอง ในสังคมประชาธิปไตยนั้นสมาชิก
ทุกคนตองมีสวนรวมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง เชน การเลือกตั้ง เปนตน 
  2.8 มีสวนรวมในการปองกัน แกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง 
ชวยสอดสองพฤติกรรมม่ัวสุมของเยาวชนในสถานบันเทิงตาง ไมหลงเชื่อขาวลือคำกลาวรายโจมตี ไม
มองผูท่ีไมเห็นดวยกับเราเปนศัตรู รวมถึงสงเสริมสนับสนุนการแกไขปญหาความขัดแยงตางๆดวยสันติ
วิธี 
  2.9 มีคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม ทุกคนควรมีศีลธรรมไวเปน
หลักในการควบคุมพฤติกรรมของบุคลใหดำเนินไปอยางเหมาะสม ถึงแมจะไมมีบทลงโทษใดๆ ก็ตาม 
  จึงเห็นไดวาคานิยมดานคุณธรรม  จริยธรรมคือ สิ่งท่ีเปนความดีซ่ึงมนุษยทุกคนควร
ประพฤติปฏิบัติ เพราะจะนำความสุข ความเจรญิ ความม่ันคงมาสูประเทศชาติ สังคม และบุคคล ดั่ง
พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีเก่ียวของกับความสำคัญของ
คุณธรรมโดยมีใจความสำคัญตอนหนึ่งวา“หลักของคุณธรรม คือ การคิดดวยจิตใจท่ีเปนกลาง กอนจะ
พูดจะทำสิ่งไร จำเปนตองหยุดคิดเสียกอน เพ่ือรวบรวมสติใหตั้งม่ัน แลใหจิตสวางแจมใส ซ่ึงเม่ือ
ฝกหัดจนคุนเคยชำนาญแลว จะกระทำไดคลองแคลว ชวยใหสามารถแสดงความรู ความคิด ในเรื่อง
ตางๆ ใหผูฟงเขาใจไดงาย ไดชัด ไมผิดท้ังหลักวิชาท้ังหลักคุณธรรม” (พระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือวันท่ี 
10 กรกฎาคม พ.ศ.2535) และ “การท่ีคนสมัยใหมบอกวาคนสมัยเกามีความรูนอยก็อาจเปนจริง แลว
คนสมัยใหมดูถูกหรือเหยียดหยามคนสมัยเกาก็มีสิทธิ์ แตถาพูดตามความจริงแลว สิทธิ์ท่ีจะเหยียด
หยามคนรุนเกาไมควรจะมี ดวยเหตุวาคนรุนเกานี้เองทำใหคนรุนใหมเกิดข้ึนมาได” (พระราชดำรัส
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ ท่ีเขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท เนื่อง
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2531) (สรุปจากพิชญาพร ประครองใจ. 2558 : 
124-126)ดังนั้นจึงสะทอนไดวา แมวาคานิยมของคนไทยท่ีดีงามจะถูกสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน แต
เปนคานิยมท่ีมาจากรากเหงาของสังคมไทยอยางแทจริง ดังนั้นคานิยมดานคุณธรรมจริยธรรมหากคน
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ในชาติสามารถนำมาประพฤติปฏิบัติไดยอมกอใหเกิดความสงบสุข ไมกอใหเกิดเกิดความวุนวาย 
แตกแยกของคนในชาติไดอยางแนนอน  
 ตอมาคือ คานิยมดาน“ความรักและความภูมิใจในความเปนชาติไทย” ซ่ึงวิธีการท่ี
แสดงออกอยางถูกตองนั้น ไดแกเสียสละเพ่ือชาติ รักษาทรัพยากรของชาติและสิ่งแวดลอมและความ
ภูมิใจในความเปนชาติไทย ควรเปนสิ่งท่ีถูกปลูกฝงอยูในจิตสำนึกของคนไทยทุกคนและใหทุกคนรวม
แสดงออกถึงความภาคภูมิใจนั้น ไมวาจะเปนการรักและภูมิใจในภาษาไทย โดยพูด อานและเขียน
ภาษาไทยไดอยางถูกตอง รักษาวัฒนธรรมท่ีดีงามของความเปนไทย ท้ังการแสดงออกดาน
กิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบรอย ออนนอมถอมตน การเคารพผูสูงอายุ การพูดท่ีไพเราะ การไหวแบบ
ไทยท่ีสุภาพนอกจากกรณีท่ีกลาวมาแลว การรักชาติตองหวงแหนไมใหใครมาเอารัดเอาเปรียบ
ประเทศชาติดวย เชน การไมใหการสนับสนุนนักการเมืองและขาราชการท่ีทุจริตโกงกินบานเมือง อีก
ท้ังไมฝกใฝหรือเห็นดีเห็นงามกับบุคคลท่ีจาบจวงดูหม่ินมุงทำลายสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย
ดวยซ่ึงคานิยมท่ีพึงประสงคนี้จะปรากฎอยูในคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 12 ประการ และ
หลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ ท่ีนำมากำหนดใหทุกคนไดยึดถืออยูแลว 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาหลักของคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติของประเทศไทย ไดมี
การกำหนดและบัญญัติไวใหทุกคนไดประพฤติปฏิบัติตน 
  3. ปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบันจากการศึกษาดวยการ
สัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ประกอบดวย คุณประสพ  เรืองเงิน รองปลัดกระทรวงวัฒนธรรมรศ.      
ดร. วริยา ชินวรรโณ” คณบดีคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลพลตรี จักรกฤษณ  
ตั้งจิตตาภรณ อดีตผูชวยทูตทหาร ประจำประเทศเยอรมัน และคุณนุชนารถ  อรัญชนวงศ คูสมรส
ของอาจารยในประเทศญ่ีปุนรวมท้ังผูทรงคุณวุฒิในสถาบันการศึกษาพบวา ปจจัยสำคัญท่ีกอใหเกิด
ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบันมี 2 ประการ แบงเปนปจจัยภายนอก และ
ปจจัยภายใน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.1. ปจจัยภายนอกท้ังนี้จากการศึกษาระบบทุนนิยมสงผลตอคานิยมดานคุณธรรม
และจริยธรรม และความรักชาติของคนไทย พบวา คานิยมเปนความคิด ความเชื่อรวมกันของสังคมใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงมีโอกาสเปลี่ยนแปลงไดตามยุคตามสมัย และสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป 
เชนเดียวกันกับคานิยมของคนไทยในสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปมากและสงผลกระทบตอการ
พัฒนาประเทศเปนอันมาก เชนประเด็นคานิยมความซ่ือสัตยของคนไทย พบวา คนไทยมีความซ่ือสัตย
นอยลง เนื่องจากคานิยมของคนไทยในยุคปจจุบันใหความสำคัญกับวัตถุนิยมมากข้ึน ประกอบดวย
วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีไมคงท่ี เม่ือมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการขนสงคมนาคม ทำใหการ
เผยแพรวัฒนธรรมกระทำไดรวดเร็วยิ่งข้ึน กระบวนการนี้เรียกวา การเผยแพรหรือการกระจายทาง
วัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมตะวันตกมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยเปนอยางมาก ดวยลักษณะของ
อิทธิพลท่ีแฝงมาในรูปตางๆ ตามสื่อมวลชน ภาพยนตซ่ึงคนในประเทศไทยสวนใหญบริโภคอยูจนคิด
วาเปนวัฒนธรรมสากล และหลงลืมอารยธรรม ภูมิปญญาดั้งเดิมท่ีดีงาม โดยมีเรื่องหลักๆ 3 ประการ 
คือ1) ความเปนปจเจกบุคคล 2) การแขงขัน 3) การมองโลกแบบเครื่องจักร  
   3.1.1 ความเปนปจเจกบุคคลนำไปสูการเห็นแกตัวขาดความสัมพันธกับสิ่ง
รอบตัว ทำใหไมเขาใจความสัมพันธท่ีควรจะเปนไมสามารถรวมพลังกันท่ีจะทำสิ่งท่ียิ่งใหญใหเกิดข้ึน
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ได จนกลายเปนวิกฤตทางวัฒนธรรมในสังคมไทย ท่ีสงผลกระทบตอสวนตางๆ ของสังคมท้ังทางตรง
และทางออม ทำใหเกิดความสับสนวุนวาย ในการเปลี่ยนแปลงทุกสถาบันในสังคม ไมวาจะเปน
สถาบันครอบครัว การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา และดานอ่ืนๆ อีกท้ังยังสงผลใหคุณธรรม 
จริยธรรมบนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมเกษตรของไทยสั่งคลอน กลาวคือสังคมไทยท่ีเคยอยูกันแบบ
สันโดษ เรียบงาย และเคยมีความสงบสุขรมเย็นแบบงายๆ ตองถูกกระแสระบบทุนนิยมโหมกระหน่ำ
ใหกลายเปนสังคมท่ีมีแตความโลภ เห็นแกตัว ทำใหเกิดคานิยมใหมท่ีลอกเลียนแบบสังคมนักธุรกิจ คือ 
มีความรูสึกอยากใหความเปนอยูของตัวเองสูงข้ึนจนเกินตัว โดยไมคำนึงถึงความสามารถในการหา
รายไดท่ีมีขอบเขตจำกัด อันนำไปสูภาวะหนี้สิน เกิดวิกฤตการณตอระบบการศึกษาของไทย โดย
การศึกษาปจจุบันมุงสรางคนใหเปนคนสมัยใหม ไมคำนึงถึงความสอดคลองกับวัฒนธรรมพ้ืนฐานเดิม
ของสังคม การศึกษากลับกลายเปนการแบงแยกคนในสังคม เปนการยกระดับฐานะทางสังคมของคน 
และกลุมประชาชนท่ีดอยโอกาสทางการศึกษาก็จะไดอาชีพท่ีถูกมองวาไมมีเกียรติ ทำใหถูกดูถูกดู
แคลนจากกลุมคนท่ีมีการศึกษาสูงกวา ระบบทุนนิยมก็กอใหเกิดปญหาการทุจริตคอรับชั่นเพ่ิมข้ึน โดย
จากการศึกษาพบวา ปจจุบันประชาชนมีพฤติกรรมบริโภคนิยมมากข้ึน ดวยคุณลักษณะเดนตอการ
กอใหเกิดการทุจริตคอรับชั่นในสังคม คือ นิยมการรวยเร็วมากกวาการอดทนรอมองความงามภายนอก
มากกวาจิตใจ อยูกับสื่อสังคมออนไลนมากกวาการอยูกับสังคมในครอบครัว รักอิสระไมชอบอยูในกฎ
กติกา และ นิยมสินคาฟุมเฟอย  
   3.1.2 การแขงขันระบบทุนนิยมเองก็กอใหเกิดปญหาดานการศึกษาท่ีมุงเนนให
คนมีการแขงขันกันเพ่ือใหเปนคนท่ีเกงกวา เหนือกวา รวมไปถึงความตองการเขาใกลกับผูมีอำนาจ
หรืออิทธิพล เพ่ือใหตนเองไดประโยชน หรือจนกลายเปนการทำลายระบบประชาธิปไตยดวยการยอม
พ่ึงพิงตอผูมีอำนาจท่ีเหนือกวา เพราะอำนาจในแนวดิ่งสามารถใหคุณใหโทษตอคนใดคนหนึ่งได โดยมี
ขอแลกเปลี่ยนกับความจงรักภักดีและอภิสิทธิของผูมีอำนาจในบางเรื่อง รวมท้ังใหความสำคัญตอ
ความสัมพันธสวนตัวมากกวาเรื่องของสวนรวม ซ่ึงขัดตอหลักการประชาธิปไตยท่ีใหความสำคัญกับ
สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค เคารพและอดทนตอความแตกตางอันเปนคานิยมพ้ืนฐานของหลัก
ประชาธิปไตยท่ีทุกคนมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและการกระทำแตตองไมละเมิดสิทธิและ
เสรีภาพของผูอ่ืน เพราะทุกคนตางมีเสรีภาพในการคิด พูดและทำในสิ่งตางๆ ซ่ึงอาจจะเหมือนหรือ
แตกตางกันได แตจะตองไมแตกแยก หรือทำสงครามกันเพราะความแตกตางทางความคิดหรือการ
กระทำ ตองทำความเขาใจผู อ่ืนและยอมรับความคิดหรือการกระทำท่ีแตกตางโดยใชความคิด
ไตรตรองและเหตุผลมาประกอบเพ่ือพิจารณา ไมใชอารมณหรือความรูสึกแบบสัญชาตญาณ และท่ี
สำคัญคือการเคารพกฎกติกาในการอยูรวมกันอยางสันติ ไมใชสิทธิเสรีภาพทำตามความตองการของ
ตนอยางไมมีขอบเขตก็อาจทำใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอนเสียหาย กฎหมายจึงเปนระเบียบทางสังคม
ท่ีหวังผลแกสวนรวมมากกวาสะทอนดังเชนประโยคการใหสัมภาษณของรศ.ดร. วริยา ชินวรรโณ
คณบดีคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลและผูทรงคุณวุฒิในฝายการศึกษาอีก 2 
ไดใหขอมูลท่ีตรงกันวา 
   “...จากภาวะเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลง มีการแขงขันกันมากข้ึนเพ่ือท่ีใหตนเอง
ดำรงชีวิตอยูในสังคมได จนไมไดคำนึงถึงความถูกตองทางกฎหมาย หรือคุณธรรม จริยธรรมท่ีควร
ยึดถือ ...ดวยวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมมีชีวิตท่ีสงบเรียบงาย กลายเปน
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สังคมท่ีมีการแขงขันสูงข้ึนทุกวัน อีกท้ังประเทศไทยยังประสบวิกฤตทางการเมือง ท่ีเกิดจาก
นักการเมืองบางกลุมมีความประพฤติเบี่ยงเบนจากจริยธรรมอีกเชนกัน ทำใหการบริหารและความ
เจริญของประเทศหยุดชะงัก ดวยเหตุวาเม่ือระบบการเมืองของประเทศประสบปญหา ผลกระทบ
ตามมาคือระบบเศรษฐกิจเริ่มเขาสูวิกฤตดวยเชนกัน เปนผลกระทบเชื่อมโยงกันไป จึงนำมาซ่ึงปญหา
ตาง ๆ ในสังคม อาทิ ปญหาครอบครัว ปญหาการทุจริต และปญหาอาชญากรรม แตหากเราตระหนัก
ถึงปญหาและรวมกันสงเสริมการปลูกฝงจริยธรรมอยางเปนรูปธรรมในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะใน
การประกอบอาชีพแลว อาจทำใหสังคมนี้นาอยูมากข้ึนเลยทีเดียว...” 
   3.1.3 การมองคนเปนเครื่องจักร ซ่ึงในยุคทุนนิยม มักใหคาคนเสมือน
เครื่องจักร มองคนท่ีความเกง เพ่ือนำไปสูการหารายไดท่ีเปนตัวเงินมากกวา จนกลายเปนปญหาท่ีทุก
คนแยงชิงกันเพ่ือการแขงขันดานเศรษฐกิจเทานั้น และลืมไปวาวัฒนธรรม เปนคุณคาสังคม และ
เศรษฐกิจซ่ึงวัฒนธรรม สรางคน และทำใหคนอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข มีความเขาใจ และใช
วัฒนธรรมเปนตัวเชื่อมรอย เอาตนทุนมาสรางสรรค หรือตอยอดมาสรางอาชีพใหกับประชาชนไทย
วัฒนธรรม สรางภาพลักษณ เกียรติภูมิ ใหกับสังคม และประเทศชาต ิ
   3.2 ปจจัยภายใน ซ่ึงเปนปจจัยท่ีเกิดจาก ขาดเปาหมายท่ีชัดเจน การบูรณาการไม
สามารถนำไปสูเปาหมายรวมกันไดของหนวยงานในระดับปฏิบัติ ระบบการศึกษายึดหลักการเรียนรู
ขาดการพาทำ สงัคมไทยมีศาสนาพุทธเปนแกน แตขาดการเขาใจถึงแกนของศาสนาอยางแทจริง โดย
มีรายละเอียดแตละประเด็นดังนี้ 
    3.2.1 ขาดเปาหมายท่ีชัดเจน พบวา รัฐบาลกำหนดแผนการพัฒนาศักยภาพ
มนุษย แตขาดเปาหมายของการกำหนดคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคท่ีชัดเจน จึงทำใหขาด
ทิศทางแหงการพัฒนาคนในดานการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคในอนาคต เชน คนไทยตองเปนผูท่ีมี
วินัย ก็มุงท่ีจะสรางคานิยมดานวินัยใหเกิดข้ึนกับสังคมไทยในอนาคต เปนตน  
    3.2.2 หนวยงานภาครัฐไมสามารถนำแผนของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติได ท้ังนี้
เกิดจากหนวยงานภาครัฐเปนองคกรนิติบุคคล ผูบริหารหนวยงานมักใหความสำคัญกับภารกิจของ
องคกรเปนสำคัญ จึงไมกอใหเกิดการขับเคลื่อนในการรวมสรางคานิยมท่ีพึงประสงคตามแผนท่ีรัฐบาล
กำหนด 
    3.2.3 สถาบันการศึกษาเนนท่ีการศึกษาเพ่ือการเรียนรูมากกวาการพาทำ ซ่ึง
ปจจุบันจะเห็นวาสถาบันการศึกษาสวนใหญ มุงเนนท่ีผลการสอบแขงขัน เพ่ือใหไดคนเกงในสังคม
ท่ีมาจากการเรียนเกง โดยไมไดใหความสำคัญกับผูท่ีเรียนไมเกง แตมีความมุงม่ัน เพียรพยาม มี
จิตสำนึกท่ีดีตอสังคม ปญหาดังกลาวจึงนำไปสูการสรางความเหลื่อมล้ำ การเอารัดเอาเปรียบ ขาด
จิตสำนึกสาธารณะ และขาดคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงามในท่ีสุด 
    3.2.4 สถาบันครอบครัวมุงท่ีจะสงเสริมใหคนท้ิงถ่ินฐานบานเกิด การท่ีประเทศ
ไทยไมเคยกำหนดคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคท่ีชัดเจน ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเปนแกน 
แตไมเคยเห็นแกนของพุทธ สังคมถอยหางจากสิ่งท่ีควรปฏิบัติมีการยึดโยงกับระบบการศึกษาท่ีไมได
เขาถึงการพาทำ (กิจกรรม) มากกวาการรู และเขาใจดั่งเชนหลายประเทศทำกัน ปญหาเรื่องการ
ปฏิบัติตามแผน ทุกหนวยยังไมมีเปาหมายเดียวกัน ตองแกท่ีสวนราชการ ใหมีการปฏิบัติใหเปน
รูปธรรม มีการบูรณาการรวมกันอยางแทจริง   
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 ปญหาของหนวยงาน คือ อำนาจตามกฎหมาย ในเชิงนิติบุคคล หน.สวนราชการ ก็
ปฏิบัติตามภารกิจของตัวเองมากกวา ไมไดทำหนาท่ีตามท่ีควรจะเปนสวนราชการ จะตองขับเคลื่อน
เปนหลัก ในการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยเปนตัวอยางใหกับสังคมไทย 
 สังคม วัฒนธรรมของประเทศไทยปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก  ปญหา
สวนหนึ่งเกิดจากการไหลทางวัฒนธรรมของตางชาติ สังคมครอบครัวออนแอลง ขาดการกลอมเกลาท่ี
ถูกตองและดีงาม จึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของคนไทยในยุคปจจุบัน ดังประโยคท่ี
กลาววา  
 “...เรามีปญหาดานวัฒนธรรม ซ่ึงเปนแกน ท่ีถูกหลอหลอมมาจากตัวเอง ครอบครัว 
และสังคม ถารากฐานของวัฒนธรรมท่ีดี คนก็จะมีวินัยท่ีดี…” 
 “...คาท่ีนิยมท่ีเปนอุปสรรค คนไทยมีดีหลายเรื่อง แตบางครั้งกลับกลายเปนเรื่องไมพึง
ประสงค อันเกิดจากความเคยชิน คุนชิน จนไมยึด...” 
 “...สังคมไทย มีแกนดานความกตัญู เชนเดียวกับหลายประเทศท่ัวโลก แตเราใชไป
ในทางท่ีผิดจนกลายเปนปญหา...” 
 “...เรื่องการออม เปนปญหาใหญของบานเรา ทำใหเกิดการเปนหนี้สิน ขาดการมีวินัย
ทางการออม...” 
 “...คานิยมท่ีผิดมาตั้งแตตน คือ สอนใหคนท้ิงถ่ิน ทำใหคานิยมของพอแม เกิดการเรียน
เพ่ือการแขงขัน ไมใชเพ่ือการอยูรวม จนเกิดปญหาทางสังคม…” 
 “...เราไมเคยกำหนดคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค ท่ีชัดเจน เรามีพุทธเปนแกน 
แตเราไมเคยเห็นแกนของพุทธ สังคมถอยหางจากสิ่งท่ีควรปฏิบัติเรามายึดโยงกับระบบการศึกษาท่ี
ไมไดเขาถึง การพาทำ (กิจกรรม) มากกวาการรู และเขาใจ ซ่ึงหลายประเทศทำแบบนั้น...” 
  สรุป จากสภาพปญหาดังกลาว ทำใหสถานการณของสังคมไทยในปจจุบันกาวเขาสู
สังคมท่ีกำลังมีปญหาดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติของคนไทยเปนอยางมาก ท้ังนี้เกิดจาก
องคประกอบท่ีสำคัญหลายประการ ไดแก  
  1. การนำคานิยมท่ีพึงประสงคไปใชในทางท่ีผิด  
  2. ประเทศมีแผนในการกำหนดคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค แตขาดการนำไปสู
การปฏิบัติอยางจริงจัง 
  3. แตโดยรวมแลวปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดซ่ึงการแกไขปญหาคงไมใชฝายใดฝายหนึ่ง แต
ทุกคนในสังคมตองรวมกันรับผิดชอบและรวมกันแกไขเพ่ือใหประเทศชาติมีความม่ันคง ยั่งยืนตลอดไป 

ศึกษา วิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ 

   จากการศึกษาขอมูลทางเอกสาร และการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักประกอบดวย พลตรี 
จักรกฤษณ  ตั้งจิตตาภรณ อดีตผูชวยทูตทหาร ประจำประเทศเยอรมัน คุณประสพ  เรืองเงิน      
รองปลัดกระทรวงวัฒนธรรม และคุณนุชนารถ  อรัญชนวงศ คูสมรสของอาจารยในประเทศญ่ีปุน 
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ท้ังนี้ผูวิจัยสามารถนำเสนอคานิยมท่ีพึงประสงคของประเทศจีน เกาหลีใตเวียดนาม เยอรมัน และ
ญี่ปุน ดังนี้ 
   1. คานิยมท่ีพึงประสงคของประเทศจีน จากการศึกษาเอกสารและเก็บขอมูลดวยการ
สัมภาษณผูใหขอมูลหลักประกอบดวย  พบวา ประเทศจีน มีการสรางคานิยมดานคุณธรรม จริยธรรม 
และความรักชาติ กลาวคือ ประชาชนจีนใหความสำคัญตามลำดับกับเรื่องตอไปนี้ คือ 1) ความกตัญู 
2) ความรักใครกันในครอบครัว 3) ความสัมพันธกับเพ่ือนบาน 4) ความสัมพันธกับญาติพ่ีนอง 5) การ
ใหความรักกับญาติรุนหลัง และ 6) อ่ืน นอกจากนี้รัฐบาลจีนยังไดกำหนดแนวนโยบายโดยใชศีลธรรม
นำสังคม ซ่ึงแบงออกเปน 3 ประเภท คือ การปฏิบัติตอตนเอง การปฏิบัติตอผูอ่ืน และการปฏิบัติตอ
สังคม ซ่ึงจีนไดใชวาทกรรมแหงความเอ้ือเฟอใหเกิดข้ึนทุกพ้ืนท่ี ดวยคำคมตางๆ จนกลายเปนคำขวัญ
ประจำหนวยงาน สถานศึกษา การปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงคำขวัญเหลานี้เพ่ือเปนขอเตือนใจ กระตุน
เตือนและปลุกจิตสำนึกใหกับประชาชนในหัวขอท่ีเก่ียวกับศีลธรรมนำสังคม จริยธรรมสัมมนาชีพ และ
คุณธรรมนำครอบครัว ดังเชน คำขวัญ “ดอกไมงดงามดวยหอมกรุน คนมี เสนหดวยอารยธรรม” หรือ 
“ใจมีคุณธรรม พูดและทำอยางมีอารยธรรม ยึดม่ันถือกฎหมาย สุขสบาย สงบ ปลอดภัย” หรือ 
“คราวใดท่ีมีคนตองการความชวยเหลือ “ฉัน” ควรจะทำอะไร” หรือ “ฉันรวมสราง ฉันมีอารยธรรม 
บานเมืองงดงามไดดวยเรา” หรือ “การศึกษาสูงนับเปนครู การปฏิบัติตัวดีนับเปนแบบอยาง” 
    ดังนั้นจึงเห็นไดวา นโยบายของประเทศจีนใหความสำคัญกับการรณรงคอยาง
กวางขวาง แตอยางไรก็ตามการรณรงคจะไมสงผลตอการปฏิบัติของประชาชน หากประชาชนยังมี
ความเปนปจเจกนิยมสูง ยึดถือประโยชนสวนตนสูง เหตุท่ีประชาชนของจีนยังขาดคุณธรรมเกิดมาจาก
หลายปจจัย ไดแก การอบรมสั่งสอน วิธีการควบคุมของรัฐ ระบบการควบคุมดูแลของรัฐ การ
ควบคุมดูแลมติมวลชน คุณภาพชีวิตของบุคคล สภาพสังคม และการละเลยท่ีจะปฏิบัติตามหลัก
คุณธรรม แตอยางก็ตามมีนักวิชาการหลายทานเห็นวา การฟนฟูคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ
ของคนในชาตินั้นมีสิ่งท่ีตองคำนึงถึง 3 ประการ คือ 1) การฝกฝนคุณธรรมจริยธรรมของตนเอง      
2) การใชกฎหมายสรางใหเกิดคุณธรรมจริยธรรม และ 3) ตองรักษาผลประโยชนคนดีและลงโทษ
ผูกระทำความผิด 
   2. คานิยมท่ีพึงประสงคของประเทศเกาหลีใตจากการศึกษาเอกสารและเก็บขอมูลดวย
การสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก พบวา ประเทศเกาหลีใต เปนประเทศท่ีมีความเกาแกและอยูในสงคราม
มาอยางยาวนานจนไดรับความบอบช้ำจากสงครามเปนอยางมาก แตเหตุท่ีเกาหลีใตสามารถลุกข้ึนมา
ยืนหยัด พัฒนาความกาวหนาทางเทคโนโลยี ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจไดเปนอยางมาก เกิด
จากความเปนชาติอันมีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีหลอหลอมคนในชาติเปนหนึ่งเดียว รากท่ีฝงลึกใน
การพัฒนาความเปนคนเกาหลี ไดแก สถาบันครอบครัว ซ่ึงถายทอดหลักธรรมคำสอนของศาสนาและ
ลัทธิขงจื้อ สำหรับคานิยมท่ีพึงประสงคของคนเกาหลี มีดังนี้ 
    2.1 คนเกาหลีใหความสำคัญตอลำดับรุนอาวุโสอยางเครงครัด ไมวาจะเปนผูอาวุโส
ในท่ีทำงาน ในโรงเรือน และในมหาวิทยาลัย 
    2.2 ความรักในสถาบันการศึกษา และความสัมพันธระหวางครู อาจารยและศิษยมี
ความนอบนอมอยางมีมารยาทของลูกศิษย 
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     2.3 มีความรักในสถานประกอบการ คนเกาหลีจะรัก กตัญูและจงรักภักดีตอ
บริษัทเปนอยางยิ่ง เพ่ือถือวาบริษัทคือผูท่ีทำใหพวกเขามีความสุขสาลาย มีอาหาร มีชีวิตท่ีสมบูรณ 
     2.4 ความทุมเทในหนาท่ีการงาน คนเกาหลีจะทำงานดวยความต้ังใจ ทุมเท และ
มุงม่ันใหงานสำเร็จ ปฏิบัติงานอยางเต็มกำลังแทบไมไดพัก 
     2.5 ความเปนหมูเหลา คนเกาหลีจะเฉยเมยตอคนตางชาติ เพราะถือวาไมอยูใน
กลุมเดียวกัน แตหากยอมรับแลวก็จะแสดงความจริงใจดวยการเชิญไปดื่มรวมกัน 
     2.6 ความเปนชาตินิยม และความรักชาติ คนเกาหลีแสดงความรักชาติดวยการใช
ของท่ีผลิตในประเทศเทานั้น ทำใหเศรษฐกิจเกาหลีมีความม่ันคง 
     2.7 ความมีวินัยในตัวเอง คนเกาหลีจะมีวินัยอยางเครงครัดทุกเรื่อง เพราะไดรับ
การฝกฝนและปลูกฝงมาเปนอยางดีจนกลายเปนนิสัย 
     2.8 การสรางความแข็งแกรงในครอบครัว คนเกาหลีท้ังชายและหญิงจะศึกษา
เต็มท่ีเพ่ือใหตนเองมีความรูและสามารถประกอบอาชีพ และสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 
     2.9 ความขยันขันแข็ง และไมยอทอตองานหนัก คนเกาหลีเผชิญความยากลำบาก
มาอยางยาวนาน จึงทำใหทุกวิถีทางเพ่ือไมใหตนเองอดตาย และมีความอดทนสูง 
     2.10 รูหนาท่ีของตนเองและปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง ทำใหคนเกาหลี
ประสบความสำเร็จในทุกหนาท่ี 
   นอกจากนี้บทบาทของสถาบันและปจจัยตางๆ ท่ีมีตอความสำเร็จในการปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมและความรักชาติของคนเกาหลีประกอบดวย 
   1. สถาบันศาสนาและปรัชญา 
   2. สถานบันครอบครัว 
   3. สถาบันการศึกษา 
   4. บทบาทของรัฐ 
   5. กฎหมายปกครองประเทศ 
   6. สื่อมวลชน 
   7. สังคมโดยรวม 
   โดยบทบาทของแตละสถาบันมีรายละเอียดในการปลูกฝงคานิยมหลักท่ีพึงประสงคของ
คนในประเทศดังนี้   
   1. ศาสนา ปรัชญา และความเชื่อ คือ ลัทธิขงจื้อ ประกอบดวย  
    1.1 แนวทางของซัมกัง ลูกควรนับถือพอ ขุนนางนับถือกษัตริย และภรรยาควรนับ
ถือสามี  
    1.2 แนวทางของโอรยุน เปนกฎปฏิบัติหรือเรียกวา บัญญัติ 5 ประการ คือ  
     1.2.1 กษัตริยกับขุนนางควรมีความไววางใจกัน  
     1.2.2 พอกับลูกชายควรผูกพันและสืบทอดกัน 
     1.2.3 สามีกับภรรยาควรมีบทบาทหนาท่ีตางกัน 
     1.2.4 ผูใหญกับผูนอยควรมีบทบาทหนาท่ีตางกัน 
     1.2.5 ระหวางเพ่ือนควรซ่ือสัตยตอกัน 
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    1.3 สถาบันครอบครัวครอบครัวคนเกาหลียึดถือตามกฎเกณฑคำสั่งสอนของขงจื้อ
ท่ีวา “ท่ัวท้ังจักรวาลมีเพียงครอบครัวเดียว ทุกสรรพสิ่งมีความเก่ียวของกันและกัน...” ทำให
ครอบครัวคนเกาหลีมีระเบียบแบบแผนและมีความสัมพันธท่ีแนนแฟนและเครงครัด 
    1.4 สถาบันการศึกษาเรื่องเรงดวนท่ีรัฐบาลดำเนินการคือ การสรางเกาหลีใหมดวย
การจัดระบบการศึกษาใหม ดวยแนวคิดวารากฐานการศึกษา 2 ท่ีแข็งแกรงยอมนำพาเศรษฐกิจให
ม่ันคง และการศึกษาชวยสรางพลังความรู ปญญา ความคิดริเริ่มสรางสรรคคในการสรางนวัตกรรม
และเทคโนโลย ี
    1.5. บทบาทของรัฐคือ โครงสรางการพัฒนาชนบทแนวใหม “โครงการแซอึลวุน
ดง” ตั้งแตป ค.ศ.1981 เปนตนมา โครงการนี้เริ่มตนดวยการคนหาผูนำหมูบานท่ีมีความสามารถ 
ชักชวนใหชาวบานเขารวมการพัฒนาหมูบานดวยความสมัครใจ โดยใชกระบวนการฝกอบรมท่ีมุง
ปลูกฝงจริยธรรมในการทำงาน กลาวคือ ความขยันหม่ันเพียร การชวยเหลอตนเอง และความรวมมือ 
โครงการนี้ประสบความสำเร็จจนสามารถสรางรากฐานทางเศรษฐกิจในระบบสังคมหมูบานให
แข็งแกรงไมเกิดชองวางระหวางคนในเมืองกับคนในชนบทมากเกินไป สามารถพัฒนาจิตใจคนใน
ชนบทและพัฒนาสังคมใหนาอยู 
    1.6. กฎหมายปกครองประเทศคนเกาหลีทุกฝายมีหนาท่ีดูและและรักษากฎหมาย
โดยเครงครัด ประชาชนไมกลาทำผิดกฎหมาย แมกระท่ังเรื่องเล็กๆ นอยๆ เชน วิ่งราว การเดินขาม
ถนน การขับรถ ทำใหสังคมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
    1.7 สื่อมวลชน มีบทบาทในดานการประชาสัมพันธใหเห็นถึงความสำคัญของ
การศึกษาท่ีบาน วาดวยการบมเพาะคุณลักษณะท่ีดีงาม การสรางบุคลิกภาพท่ีดี ลดการเสนอขาวอัน
กอใหเกิดความรุนแรงและยั่วยุ 
    1.8 สังคมโดยรวม คนเกาหลีใตเชื่อวาผูใหญจะตองทำตัวเปนตนแบบพฤติกรรมท่ีดี
งามเพ่ือใหเยาวชนไดเลียนแบบ ผูใหญจะวากลาวตักเตือนเด็กหากวากระทำในสิ่งท่ีไมถูกตอง แมวาจะ
ไมใชลูกหลานตนเองก็ตาม เด็กจะเคารพผูอาวุโสแมจะไมใชเครือญาติโดยตรง 
   2. คานิยมท่ีพึงประสงคของประเทศเวียดนามจากการศึกษาเอกสารและเก็บขอมูลดวย
การสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก พบวา ประเทศเวียดนามเปนประเทศท่ีประสบปญหาดานการสงคราม
มาอยางยาวนานเชนเดียวกันกับประเทศเกาหลีใต และเคยตกอยูใตการปกครองของจีนและฝรั่งเศส 
ผานการตอสูกับมหาอำนาจสหรัฐอเมริกาในสงครามเวียดนาม และการปกครองแบบลัทธิคอมมิวนิสต 
จึงทำใหคนเวียดนามมีทิฐิมานะและมีความตระหนักรวมกันในชาติวา ดินแดนแหงนี้สามารถเอาชนะ
มหาอำนาจอันยิ่งใหญและมีเทคโนโลยีได ประกอบกับเวียดนามเหนือและเวียดนามใตรวมกันอยาง
เปนทางการ เม่ือ 2 กรกฎาคม พ.ศ.2519 ใชชื่อประเทศวา สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม รูปแบบ
การปกครองเปนแบบสังคมนิยม โดยมีรัฐธรรมนูญฉบับป พ.ศ.2535  
    คุณลักษณะดานคุณธรรม-จริยธรรมท่ีเปนเอกลักษณเดน คือ ความขยัน รักชาติ รัก
การศึกษาเลาเรียน ยึดถือความกตัญู 
    สำหรับบทบาทของสถาบันและปจจัยตางๆ ท่ีมีตอความสำเร็จในการปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมและความรักชาติของคนเวียดนามประกอบดวย 7 บทบาทสำคัญ คือ ผูนำแหง
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ศรัทธา/คำสอน สถาบันศาสนา/ลัทธิ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน วัฒนธรรม 
ประเพณีและวรรณกรรม และสภาพสังคมโดยรวม โดยมีรายละเอียดดังนี้  
    1. ผูนำแหงศรัทธา/คำสอนของประธานาธิบดีโฮจิมินห คือ ลุงโฮ ซ่ึงถือวาเปน
วีรบุรุษซ่ึงอยูในใจของชาวเวียดนามเปนอยางมาก หลักคำสอนของลุงโฮ จะถูกติดประกาศไวตาม
สถาบันตางๆ ตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา มี 5 ขอ คือ  
    1.1 รักชาติ รักประชาชน 
    1.2 เรียนเกง ทำงานเกง 
    1.3 รักษาอนามัยดี 
    1.4 วินัยดี 
    1.5 ซ่ือสัตย กลาหาญ  
    2. สถาบันศาสนา/ลัทธิ คือ ลัทธิขงจื้อ ซ่ึงชาวเวียดนามยึดหลักท่ีขงจื้อสอนเก่ียวกับ
หนาท่ี 5 อยางคือ 
     2.1 รักและมีมนุษยธรรม 
    2.2 การกระทำท่ีถูกตองในการแสดงออกซ่ึงความรัก และมนุษยธรรม 
    2.3 พิธีกรรมหรือกฎตางๆ เก่ียวกับพิธีกรรมและมารยาท 
    2.4 หนาท่ีท่ีตองไดรับการศึกษา 
    2.5 เชื่อม่ันในตนเองและซ่ือสัตยตอผูอ่ืน 
    3. สถานบันครอบครัวเยาวชนเวียดนามจะไดรับการสั่งสอนจากพอแม ปูยา ตายาย 
ถึงสิ่งสำคัญท่ีทำใหเปนเด็กดี ไดแก ความรักชาติ ความขยันหม่ันเพียร การศึกษาเลาเรียน และความ
กตัญูกตเวี สวนสตรีเวียดนามจะเสียสละใหกับครอบครัวเปนอันดับแรก เปนสิ่งท่ีปลูกฝงอยูในสตรี
เวียดนามแทบทุกคน 
    4. สถาบันการศึกษาการศึกษาในเวียดนามไดรับความสำคัญอันดับสูงจากรัฐบาล 
เปนระยะเวลานาน เม่ือไดรับอิสรภาพจากฝรั่งเศส ประธานาธิบดีโฮจิมินหไดประกาศนโยบายท่ีจะ
ขจัดปญหาของชาติ ปญหาหนึ่งท่ีตองขจัดคือ โจรแหงความโงเขลา (มุงเนนคุณภาพของประชาชน โฮ
จิมินหใหความสำคัญตอการศึกษามาก ดังมีคำสอนบทหนึ่งวา “เพ่ือประโยชนในสิบป ปลูกตนไม และ
เพ่ือประโยชนในรอยป ใหการศึกษาดูแลคน” ซ่ึงรัฐบาลไดยึดคำสอนดังกลาวเปนนโยบายแหงชาติ
จนถึงปจจุบัน 
    5. สื่อมวลชน สื่อมวลชนทุกแขนงอยูในความควบคุมของรัฐ หนังสือพิมพทุกฉบับ
และสถานีโทรทัศนรัฐบาลเปนผูกำหนดนโยบาย ซ่ึงการดำเนินการดังกลาวสามารถควบคุมตลอดการ
ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกคนในชาติ กลาวคือ คนเวียดนามจะรักชาติมาก เนื่องจากรัฐบาลจะ
นำภาพยนตรประวัติศาสตรการตอสูสงครามของชาวเวียดนามมาใหดู ซ่ึงทำใหคนเวียดนามเห็นถึง
การตอสูของวีรบุรุษในสงครามท่ีผานมาอยางยากลำบาก สงครามมีผลอยางไรกับครอบครัว เยาวชน
คนรุนใหมจะมัวหลงอยูกับความสุขสบายอยางเดียวไมได ตองชวยกันสรางชาติใหเขมแข็ง  
    6. วัฒนธรรม ประเพณี และวรรณกรรม วัฒนธรรมของเวียดนามชอบการแขงขัน
ทางวิชาการ ยกยองคนเกง ทุกคนใฝรูใฝเรียน ไมวาจะเปนคนยากจนก็ดีมีจน ชาวไรชาวนาหรือ
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กรรมกรลวนสนใจในการเรียนท้ังนั้น สวนวรรณกรรมตางๆ เชน นิทานพ้ืนฐาน จะแฝงไวดวยความรัก
ชาติ รวมถึงละครรอง (Hat Boi) จะมีการกลาวสดุดีคุณงามความดี 5 อยางของลัทธิขงจื้อ 
    7. สภาพสังคมโดยรวม คนเวียดนามมีประวัติศาสตรการตอสูสงครามท่ียาวนาน 
ดังนั้น จึงทำใหคนเวียดนามแทบทุกคนมีความกลาหาญ เสียสละ และอดทนเพราะความรักชาติ 
   4. คานิยมท่ีพึงประสงคของประเทศเยอรมนีจากเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณผูใหขอมูล
หลัก พบวา คุณลักษณะดานคุณธรรม-จริยธรรมท่ีเปนเอกลักษณเดน คือ ความขยัน ซ่ือตรง การ
ทำงานท่ีเนนระบบมากกวาความรูสึกสวนตัว มีแบบแผนการทำงานอยางมาก  
    สำหรับบทบาทของสถาบันและปจจัยตางๆ ท่ีมีตอความสำเร็จในการปลูกฝง
คุณธรรมจรยิธรรมและความรักชาติของคนเยอรมันประกอบดวย 
   5. บทบาทสำคัญ คือ ผูนำแหงศรัทธา สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน 
วัฒนธรรม ประเพณีและวรรณกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้  
    5.1. ผูนำแหงศรัทธา กอใหเกิด 
    5.1.1 รักชาติ  
    5.1.2 ซ่ือตรง 
    5.1.3 รักษาอนามัยดี 
    5.1.4 วินัยดี 
    5.2 สถานบันครอบครัวเยาวชนเยอรมันจะไดรับการสั่งสอนจากพอแม ปูยา ตายาย 
ถึงสิ่งสำคัญท่ีทำใหเปนเด็กดี ไดแก ความรักชาติ ความขยันหม่ันเพียร การศึกษาเลาเรียน และความ
ซ่ือตรง  
    5.3 สถาบันการศึกษาการศึกษาในเยอรมันจะเนนการปฏิบัติตั้งแตระดับประถมเปน
ตนไป ใหเรียนรูในการดำเนินชีวิตจริง  
    5.4 สื่อมวลชน สื่อมวลชนทุกแขนงอยูในความควบคุมของรัฐ หนังสือพิมพทุกฉบับ
และสถานีโทรทัศนรัฐบาลเปนผูกำหนดนโยบาย ซ่ึงการดำเนินการดังกลาวสามารถควบคุมตลอดการ
ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกคนในชาติ กลาวคือ คนเวียดนามจะรักชาติมาก เนื่องจากรัฐบาลจะ
นำภาพยนตรประวัติศาสตรการตอสูสงครามของชาวเวียดนามมาใหดู ซ่ึงทำใหคนเวียดนามเห็นถึง
การตอสูของวีรบุรุษในสงครามท่ีผานมาอยางยากลำบาก สงครามมีผลอยางไรกับครอบครัว เยาวชน
คนรุนใหมจะมัวหลงอยูกับความสุขสบายอยางเดียวไมได ตองชวยกันสรางชาติใหเขมแข็ง  
    5.5 วัฒนธรรม ประเพณี และวรรณกรรม วัฒนธรรมของเยอรมนีมีการปลูกฝงความ
เปนคนท่ีมีคุณภาพ และภาคภูมิใจในความเปนคนเยอรมนีอยางมาก 
   6. คานิยมท่ีพึงประสงคของประเทศญ่ีปุนจากเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณผูใหขอมูล
หลัก พบวา คุณลักษณะดานคุณธรรม-จริยธรรมท่ีเปนเอกลักษณเดน คือ ความมีระเบียบวินัย ขยัน 
อดทน มุงม่ัน เพียรพยายาม เคารพซ่ึงกันและกัน   
    สำหรับบทบาทของสถาบันและปจจัยตางๆ ท่ีมีตอความสำเร็จในการปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมและความรักชาติของคนญี่ปุนประกอบดวยบทบาทสำคัญ คือ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สังคม และ วัฒนธรรม ประเพณีและวรรณกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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    6.1 สถานบันครอบครัวเยาวชนญ่ีปุนจะไดรับการสั่งสอนจากพอแม ปูยา ตายาย ถึง
สิ่งสำคัญท่ีทำใหเปนเด็กดี ไดแก ความรักชาติ ความขยันหม่ันเพียร ความเกรงใจ และเคารพการอยู
รวมกันในสังคม มีระเบียบวินัย 
    6.2 สถาบันการศึกษาการศึกษาในญี่ปุนจะเนนการปฏิบัติตั้งแตระดับประถมเปนตน
ไป ใหเรียนรูในการดำเนินชีวิต สงเสริมการเปนคนท่ีใชความเพียรพยาม มากกวาการเปนคนเกง  
    6.3 สังคม จะมีการสงเสริมใหคนกระทำความดี ดูแลซ่ึงกันและกัน แตถาผูใดกระทำ
ความผิด เนนการลงโทษทางสังคมมากกวากฎหมาย 
    6.4 วัฒนธรรม ประเพณี และวรรณกรรม วัฒนธรรมของญ่ีปุนมีการปลูกฝงความ
เปนคนความเปนชาติท่ีมีประวัติศาสตรอันยาวนาน และภาคภูมิใจในความเปนคนญี่ปุน 

สรุป 

  จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลเอกสารและสัมภาษณ ทำใหผูวิจัย พบวา 
 1. สภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและ
ภูมิใจในความเปนชาติไทยประกอบดวย 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  1.1 ประเภทคานิยมท่ีพึงประสงคของไทยจากการศึกษาสามารถแบงออกเปน       
3 ประเภท คือ คานิยมดานคุณธรรมจริยธรรมและความเปนไทยตามนโยบายของคณะรักษาความ
สงบแหงชาติ (คสช.) เม่ือ 4 สิงหาคม 2557 คานิยมตามหลักธรรมตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุคโต 
(2548) และคานิยมตามแนวคิดของนักวิชาการตางประเทศ ประกอบดวย คานิยมดานสุนทรียศาสตร 
ดานศาสนา ดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง และดานทฤษฎีสำหรับความเหมือนและความแตกตาง
ระหวางคานิยมแตละประเภทนั้น จะพบวา คานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 12 ประการ และคานิยม
ทางศาสนามุงเนนการสรางคุณคาของตัวเองดวยการประพฤติปฏิบัติตนใหมีความสุข ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน เรียนรูผูอ่ืนและสภาพแวดลอมท่ีเขาไปเก่ียวของ ปรับตัวเพ่ือใหตนเองอยูรวมกับสังคมนั้นได
อยางมีความสุข มีความรักในชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของตนเอง จึงแสดงใหเห็น
วา สภาพคานิยมของสังคมไทยมีความคลายกับคานิยมตามแนวคิดทางศาสนา สำหรับคานิยมตาม
แนวความคิดของนักวิชาการตางประเทศ อาจจะมีบางเรื่องท่ีตองปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของ
สังคมท่ียึดถือกันมากันมาเพ่ือใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
  1.2 ความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติ
ไทยพบวา คุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ มีความสำคัญอยางมากตอการเปนประชากรของ
สังคมใดสังคมหนึ่ง ประชากรไทยก็เปนองคประกอบท่ีสำคัญของสังคม เชนเดียวกับสังคมอ่ืน ๆ ทุก
สังคมยอมตองการประชากรท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงหมายถึงความมีรางกายจิตใจดี คิดเปน ทำเปน แกไข
ปญหาได มีประสิทธิภาพเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาความเจริญกาวหนา ความม่ันคงใหกับ
ประเทศชาติและการเปนประชากรท่ีดีนั้นยอมตองการปฏิบัติตามบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคมมีคุณธรรมเปนแนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิตอีกดวย เพ่ือการพัฒนาสังคมใหยั่งยืน
ลักษณะของประชากรท่ีดีนั้นสังคมจะเปนผูกำหนดลักษณะท่ีพึงประสงคเพ่ือท่ีจะไดพลเมืองท่ีดี ดังนั้น
คุณสมบัติของสมาชิกในสังคมก็จะตองมี คุณสมบัติ ท่ี เปน พ้ืนฐานและคุณสมบัติ เฉพาะ คือ 
คุณสมบัติเฉพาะอยางท่ีสังคมตองการใหบุคคลพ่ึงปฏิบัติ เชนตองการบุคคลท่ีมีคุณธรรมนำความรู 
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ตองการใหคนในสังคมไทยหันมาสนใจ พัฒนาวิจัยในงานอาชีพดานการเกษตรใหมากเนื่องจากเปน
พ้ืนฐานของสังคมไทย เพ่ือการพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาอยางยั่งยืนนอกจากนี้ประชากรท่ีดี
ตองการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลกดวย 
   สวน “ความรักและความภูมิใจในความเปนชาติไทย” ซ่ึงวิธีการท่ีแสดงออก
อยางถูกตองนั้น ไดแกเสียสละเพ่ือชาติ รักษาทรัพยากรของชาติและสิ่งแวดลอมและความภูมิใจใน
ความเปนชาติไทย ควรเปนสิ่งท่ีถูกปลูกฝงอยูในจิตสำนึกของคนไทยทุกคนและใหทุกคนรวม
แสดงออกถึงความภาคภูมิใจนั้น ไมวาจะเปนการรักและภูมิใจในภาษาไทย โดยพูด อานและเขียน
ภาษาไทยไดอยางถูกตอง รักษาวัฒนธรรมท่ีดีงามของความเปนไทย ท้ังการแสดงออกดาน
กิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบรอย ออนนอมถอมตน การเคารพผูสูงอายุ การพูดท่ีไพเราะ การไหวแบบ
ไทยท่ีสุภาพนอกจากกรณีท่ีกลาวมาแลว การรักชาติตองหวงแหนไมใหใครมาเอารัดเอาเปรียบ
ประเทศชาติดวย เชน การไมใหการสนับสนุนนักการเมืองและขาราชการท่ีทุจริตโกงกินบานเมือง อีก
ท้ังไมฝกใฝหรือเห็นดีเห็นงามกับบุคคลท่ีจาบจวงดูหม่ินมุงทำลายสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย
ดวยซ่ึงคานิยมท่ีพึงประสงคนี้จะปรากฎอยูในคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 12 ประการ และ
หลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ ท่ีนำมากำหนดใหทุกคนไดยึดถืออยูแลว 
  1.3 ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบัน พบวา ปจจัยดาน
ระบบทุนนิยมและภาวะวิกฤตเศรษฐกิจสงผลกระทบตอสงผลตอคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรม 
และความรักชาติของคนไทยเปนอยางมาก 
 2. วิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ 
ดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาต ิ
  ผูวิจัยแสดงผลวิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ ดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ เปนตารางไดดังนี ้
 

ตารางท่ี 3 – 1 ขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ 
 

ประเทศ คานิยมท่ีพึงประสงค ขอดี/ขอเสีย 

คุณธรรม จริยธรรม ความรักชาติ 

จีน 1) ความกตัญู  
2 ) ค ว า ม รั ก ใค ร กั น ใน
ครอบครัว  
3) ความสัมพันธกับเพ่ือน
บาน 4) ความสัมพันธกับ
ญาติพ่ีนอง  
5) การใหความรักกับญาติ
รุนหลัง และ  
6) อ่ืน 
 

 ข อดี  ส งเสริมให เกิ ด
ความรักความสามัคคี
ระหว างบุ คคล และ
ครอบครัว 
ขอเสีย เนนความเปน
บุคคลและครอบครวั
มากกวา สังคม 
ประเทศชาติทำใหคน
ละเลยความเปนเหตุเปน
ผล ความถูกตอง และ 
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ตารางท่ี 3 – 1 ขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ (ตอ) 
 

   ผลประโยชนของสังคม

สวนรวม เพียงเพ่ือ

ความรูสึกสวนตวั 

เกาหลีใต  1 )  ค น เ ก า ห ลี ใ ห
ความสำคัญตอลำดับรุน
อาวุโสอยางเครงครัด ไมวา
จะเปนผูอาวุโสในท่ีทำงาน 
ใ น โ ร ง เ รื อ น  แ ล ะ ใ น
มหาวิทยาลัย 
 2) ความรักใน
สถาบนัการศึกษา และ
ความสัมพันธระหวางครู 
อาจารยและศิษยมีความ
นอบนอมอยางมีมารยาท
ของลกูศิษย 
 3) มีความรักในสถาน
ประกอบการ คนเกาหลีจะ
รัก กตัญูและจงรักภักดี
ตอบริษัทเปนอยางยิ่ง เพ่ือ
ถือวาบริษัทคือผู ท่ีทำให
พวกเขามีความสุขสบาย มี
อาหารมีชีวิตท่ีสมบูรณ 
 4) ความทุมเทในหนาท่ี
ก าร งาน  คน เก าห ลี จ ะ
ท ำงานด วยความตั้ ง ใจ 
ทุมเท และมุงม่ันให งาน
สำเร็จ ปฏิบัติงานอยางเต็ม
กำลังแทบไมไดพัก 
5) ความมีวินัยในตัวเอง 

คนเกาหลีจะมีวินัยอยาง

เครงครัดทุกเรื่อง เพราะ

ไดรับการฝกฝนและ

ปลูกฝง 

    ชาวเกาหลีใตมีความ

เปนชาตินิยมสูง และความ

รักชาติ คนเกาหลีแสดง

ความรักชาติดวยการใช

ของท่ีผลิตในประเทศ

เทานั้น ทำใหเศรษฐกิจ

เกาหลีมีความม่ันคง 

ขอดี 
-ทำใหคนรุนหลังยึดถือ
ค น รุ น ก อ น เ ป น
แ บ บ อ ย า ง ใ น ก า ร
ประพฤติปฏิบัติตน 
- มีความรักในสถาบัน
และองคกรเฉพาะของ
ตน 
- ความจงรักภักดี 
- มีระเบียบวินัย 
- เคารพกฎกติกา 
ขอเสีย  
- การมองขามความเปน
เหตุเปนผล 
- ความรูสึกสำคัญกวา
เหตุผล 
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ตารางท่ี 3 – 1 ขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ (ตอ) 
 

 มาเปนอยางดีจนกลายเปน
นิสัย 
6 )  ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
แข็งแกรงในครอบครัว คน
เกาหลีท้ังชายและหญิงจะ
ศึกษาเต็มท่ีเพ่ือใหตนเองมี
ค ว า ม รู แ ล ะ ส า ม า ร ถ
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ  แ ล ะ
สามารถเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวได 
7) ความขยันขันแข็ง และ
ไมยอทอตองานหนัก คน
เ ก า ห ลี เ ผ ชิ ญ ค ว า ม
ย า ก ล ำ บ า ก ม า อ ย า ง
ย า ว น า น  จึ ง ท ำ ให ทุ ก
วิถีทางเพ่ือไมใหตนเองอด
ตาย และมีความอดทนสูง 
8) รูหนาท่ีของตนเองและ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนอยาง
เขมแข็ง ทำใหคนเกาหลี
ประสบความสำเร็จในทุก
หนาท่ี 
 

  

เวียดนาม 1. มีหลักคำสอน 5 ขอ คือ  
 1.1 รักชาติ รักประชาชน 
 1.2 เรียนเกง ทำงานเกง 
 1.3 รักษาอนามัยดี 
 1.4 วินัยดี 
 1.5 ซ่ือสัตย กลาหาญ  
2. ชาวเวียดนามยึดหลักท่ี
ขงจื้อสอนเก่ียวกับหนาท่ี 5 
อยางคือ    
 

ค น เ วี ย ด น า ม มี
ประวัติศาสตรการตอสู
สงครามท่ียาวนาน ดังนั้น 
จึงทำใหคนเวียดนามแทบ
ทุกคนมีความกลาหาญ 
เสียสละ และอดทนเพราะ
ความรักชาติ 

ขอดี  
- ความ มุ ง ม่ั น  เพี ย ร
พยายาม 
- ความสามัคคี 
- จงรักภักดี 
- ซ่ือสัตย 
- ความรักชาติ 
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ตารางท่ี 3 – 1 ขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ (ตอ) 
 

  2.1 รักและมีมนุษยธรรม 
 2.2 การกระทำท่ีถูกตอง
ในการแสดงออกซ่ึงความ
รัก และมนุษยธรรม 
 2 .3  พิ ธี ก รรมห รือ กฎ
ตางๆ เก่ียวกับพิธีกรรม
และมารยาท 
 2.4 หนา ท่ี ท่ีตองไดรับ
การศึกษา 
 2.5 เชื่อม่ันในตนเองและ
ซ่ือสัตยตอผูอ่ืน 
 

 ขอเสีย ความเจ็บปวด
ทางประวัติศาสตรและ
ป จ จั ย ท า งสั ง ค ม ท่ี
โหดราย อาจจะทำให
คน ในสั งคม คิดแบบ
เดียวกัน นำไปสู การ
สรางความเห็นแกตัว 
การขาดไมตรีจิต และ
ขาดความเอ้ือเฟอตอ
กัน สงผลกระทบตอ
ค ว าม สุ ข ข อ งค น ใน
ชุมชนเองตั้งแตขนาด
เล็กเชนครอบครัวไป
จนถึงขนาดใหญไดแก
ป ร ะ เท ศ ช า ติ  แ ล ะ
สังคมโลก  
 

เยอรมนี 1) เชื่อผูนำ 
2) ความซ่ือตรง  
3) ยึดถือกฎระเบียบ 
4) การดำเนินชีวิตแบบมี
แบบแผน 
5) เคารพกฎหมาย  
6) ใหความสำคัญกับกีฬา 
7) มีระเบียบวินัย 
 

มี ค ว า ม ภู มิ ใ จ ใ น ค น
เยอรมนีท่ีมีคุณภาพ 

ขอดี  
- ความ มุ ง ม่ั น  เพี ย ร
พยายาม 
- ความสามัคคี 
- จงรักภักดี 
- ซ่ือสัตย 
- ความรักชาติ 
- มีระเบียบวินัย 
ขอเสีย  
- ชาตินิยมมากเกินไป 
จ น ก อ ใ ห เ กิ ด ก า ร
ทำลายลางกันดานเชื้อ
ชาต ิ
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ตารางท่ี 3 – 1 ขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ (ตอ) 
 

ญ่ีปุน คุณลักษณะดานคุณธรรม-
จริยธรรมท่ีเปนเอกลักษณ
เดน คือ ความมีระเบียบ
วินัย ขยัน อดทน มุงม่ัน 
เพียรพยายาม เคารพซ่ึงกัน
และกัน   
 ส ำห รั บ บ ท บ าท ข อ ง
สถาบันและปจจัยตางๆ ท่ี
มีตอความสำเร็จ ในการ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
และความรักชาติของคน
ญี่ปุนประกอบดวย  
 1. สถานบันครอบครัว
เยาวชนญี่ปุนจะไดรับการ
สั่งสอนจากพอแม ปูยา ตา
ยาย ถึงสิ่ งสำคัญท่ีทำให
เปนเด็กดี ไดแก ความรัก
ชาติ ความขยันหม่ันเพียร 
ความเกรงใจ และเคารพ
การอยูรวมกันในสังคม มี
ระเบียบวินัย 
 2 . ส ถ าบั น ก าร ศึ กษ า
การศึกษาในญี่ปุนจะเนน
ก า ร ป ฏิ บั ติ ตั้ ง แ ต
ระดับประถมเปนตนไป ให
เรียนรูในการดำเนินชีวิต 
ส งเสริมการเปนคนท่ี ใช
ความเพียรพยาม มากกวา
การเปนคนเกง  
 3. สั ง ค ม  จ ะ มี ก า ร
สงเสริมใหคนกระทำความ
ดี ดูแลซ่ึงกันและกัน แตถา
ผูใดกระทำความผิด เนน
การลงโทษทางสังคม  

มีความภาคภูมิใจในความ
เปนชาติท่ีมีประวัติศาสตร
อันยาวนาน และจะรูสึก
อบอุนเม่ืออยูในประเทศ
ของตนเอง 
 

ขอด ี
- มีความเกรงใจ 
- เห็นประโยชนส วน
รวมมากกวาสวนตน 
- ล ะอ าย ต อ ก า ร ถู ก
สังคมลงโทษมากกวา
กฎหมาย 
- มีน้ำใจตอกัน 
- ขยัน อดทน 
- ส ง เส ริ ม ให เด็ ก ใช
ค ว า ม เ พี ย ร พ ย า ม
มากกวาผลลัพธในการ
เปนคนเกง 
ขอเสีย 
- ข า ด ค ว า ม ม่ั น ใ จ
เพราะกลัวคน อ่ืนจะ
ตำหนิ  
- เครียด คิดมาก 
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ตารางท่ี 3 – 1 ขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ (ตอ) 
 
 มากกวากฎหมาย 

 4. วัฒนธรรม ประเพณี 
แ ล ะ ว ร ร ณ ก ร ร ม 
วัฒนธรรมของญี่ปุนมีการ
ปลูกฝงความเปนคนความ
เปนชาติท่ีมีประวัติศาสตร
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บทที่ 4 

วิเคราะหแนวทางการสรางเสริมคานยิมที่พึงประสงค 
ของคนไทยในอนาคต 

 การวิจัยเรื่อง การเสริมสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต ในบทนี้เปนการ
นำเสนอผลการวิจัยดวยการวิเคราะหขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูล
หลัก โดยนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยในขอท่ี 3 ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต  
  2. สรุป 

วิเคราะหแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 

  จากการผลการศึกษาจากบทท่ี 3 เก่ียวกับสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดาน
คุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย ประกอบดวย 3 ลักษณะ คือ 
ประเภทของคาท่ีนิยมท่ีพึงประสงคของไทย ความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม และความรักและ
ภูมิใจในความเปนชาติไทย และปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบัน พบวา 
  1. ประเภทคานิยมท่ีพึงประสงคของไทย จากการศึกษาสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท 
คือ คานิยมดานคุณธรรมจริยธรรมและความเปนไทยตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ 
(คสช.) เม่ือ 4 สิงหาคม 2557 คานิยมตามหลักธรรมตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุคโต (2548) และคานิยม
ตามแนวคิดของนักวิชาการตางประเทศ ประกอบดวย คานิยมดานสุนทรียศาสตร ดานศาสนา ดาน
เศรษฐกิจ ดานการเมือง และดานทฤษฎีสำหรับความเหมือนและความแตกตางระหวางคานิยมแตละ
ประเภทนั้น จะพบวา คานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 12 ประการ และคานิยมทางศาสนามุงเนน
การสรางคุณคาของตัวเองดวยการประพฤติปฏิบัติตนใหมีความสุข ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เรียนรูผูอ่ืนและ
สภาพแวดลอมท่ีเขาไปเก่ียวของ ปรับตัวเพ่ือใหตนเองอยูรวมกับสังคมนั้นไดอยางมีความสุข มีความ
รักในชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของตนเอง จึงแสดงใหเห็นวา สภาพคานิยมของ
สังคมไทยมีความคลายกับคานิยมตามแนวคิดทางศาสนา สำหรับคานิยมตามแนวความคิดของ
นักวิชาการตางประเทศ อาจจะมีบางเรื่องท่ีตองปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของสังคมท่ียึดถือกันมา
กันมาเพ่ือใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
  2. ความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 
พบวา คุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ มีความสำคัญอยางมากตอการเปนประชากรของสังคมใด
สังคมหนึ่ง ประชากรไทยก็เปนองคประกอบท่ีสำคัญของสังคม เชนเดียวกับสังคมอ่ืน ๆ ทุกสังคมยอม
ตองการประชากรท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงหมายถึงความมีรางกายจิตใจดี คิดเปน ทำเปน แกไขปญหาได มี
ประสิทธิภาพเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาความเจริญกาวหนา ความม่ันคงใหกับประเทศชาติและการ
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เปนประชากรท่ีดีนั้นยอมตองการปฏิบัติตามบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมมี
คุณธรรมเปนแนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิตอีกดวย เพ่ือการพัฒนาสังคมใหยั่งยืน ลักษณะของ
ประชากรท่ีดีนั้นสังคมจะเปนผูกำหนดลักษณะท่ีพึงประสงคเพ่ือท่ีจะไดพลเมืองท่ีดี ดังนั้นคุณสมบัติ
ของสมาชิกในสังคมก็จะตองมีคุณสมบัติท่ีเปนพ้ืนฐานและคุณสมบัติเฉพาะ คือ คุณสมบัติเฉพาะอยาง
ท่ีสังคมตองการใหบุคคลพ่ึงปฏิบัติ เชน ตองการบุคคลท่ีมีคุณธรรมนำความรู ตองการใหคนใน
สังคมไทยหันมาสนใจ พัฒนาวิจัยในงานอาชีพดานการเกษตรใหมากเนื่องจากเปนพ้ืนฐานของ
สังคมไทย เพ่ือการพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน นอกจากนี้ประชากรท่ีดีตองการปฏิบัติตน
เปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลกดวย  
 สวน“ความรักและความภูมิใจในความเปนชาติไทย” ซ่ึงวิธีการท่ีแสดงออกอยาง
ถูกตองนั้น ไดแก เสียสละเพ่ือชาติ รักษาทรัพยากรของชาติและสิ่งแวดลอม และความภูมิใจในความ
เปนชาติไทย ควรเปนสิ่งท่ีถูกปลูกฝงอยูในจิตสำนึกของคนไทยทุกคนและใหทุกคนรวมแสดงออกถึง
ความภาคภูมิใจนั้น ไมวาจะเปนการรักและภูมิใจในภาษาไทย โดยพูด อานและเขียนภาษาไทยได
อยางถูกตอง รักษาวัฒนธรรมท่ีดีงามของความเปนไทย ท้ังการแสดงออกดานกิริยามารยาทท่ีสุภาพ
เรียบรอย ออนนอมถอมตน การเคารพผูสูงอายุ การพูดท่ีไพเราะ การไหวแบบไทยท่ีสุภาพ นอกจาก
กรณีท่ีกลาวมาแลว การรักชาติตองหวงแหนไมใหใครมาเอารัดเอาเปรียบประเทศชาติดวย เชน การ
ไมใหการสนับสนุนนักการเมืองและขาราชการท่ีทุจริตโกงกินบานเมือง อีกท้ังไมฝกใฝหรือเห็นดีเห็น
งามกับบุคคลท่ีจาบจวงดูหม่ินมุงทำลายสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยดวย ซ่ึงคานิยมท่ีพึง
ประสงคนี้จะปรากฎอยูในคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 12 ประการ และหลักสัปปุริสธรรม 7 
ประการ ท่ีนำมากำหนดใหทุกคนไดยึดถืออยูแลว 
   3. ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบัน พบวา สถานการณของ
สังคมไทยในปจจุบันกาวเขาสูสังคมท่ีกำลังมีปญหาดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติของคน
ไทยเปนอยางมาก ท้ังนี้เกิดจากองคประกอบท่ีสำคัญคือปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน โดยปจจัย
ภายในท่ีเกิดข้ึนยังขาดการรอยเรียงกันในการสงเสริม และสนับสนุนการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคให
ไปในทิศทางเดียวกัน ทำใหเกิดภาพการสงเสริมและสนับสนุนการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของคน
ไทยท่ีพึงประสงคในอนาคตอันเขมแข็ง ซ่ึงความเขมแข็งจากภายในตองเรียงรอยกันไป แตปจจุบัน
สังคมไทยเปนลักษณะตางคนตางทำ คนละทิศคนละทาง รัฐออกนโยบาย โดยขาดการมุงเนน
เปาหมายท่ีชัดเจน เสมือนไมใหคาความสำคัญตอคุณคาทางคุณธรรม จริยธรรม ความรักชาติ อันเปน
เสมือนวัฒนธรรมท่ีสำคัญ หนวยงานก็ใหความสำคัญเพียงภารกิจท่ีบรรลุ โดยไมสนใจนโยบายดาน
อ่ืนๆ ขณะท่ีการศึกษามุงคนเกงสนองทุนนิยมมากกวาสรางคนท่ีมีจิตสำนึกสาธารณะ ชุมชนและ
ครอบครัวใหคาความสำคัญท่ีทุนนิยม ยกยองคนรวย คนเกง มากกวาคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม จึงทำ
ใหประเทศออนแอลง ดังนั้นถาคนในสังคมเขมแข็งแลว แมปจจัยภายนอกจะสงผลอยางไร คานิยมท่ี
เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยยอมไมเปลี่ยนแปลงไปมากนัก ดังเชนหลายๆ ประเทศสามารถรักษา
คานิยมท่ีพึงประสงคของตนเองไวได ทำใหเกิดการรอยเรียงความเปนชาติ และดำรงรักษาอัตลักษณ
ดานคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมไดอยางยาวนาน ทำใหหลายประเทศใหความสำคัญตอคุณคาของ
ทรัพยากรมนุษยในการจะสรางพลังอำนาจเพ่ือสรางเขมแข็ง และความม่ันคงใหกับประเทศชาติได
ตลอดไป 
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   ผลการศึกษา วิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ พบวา ปจจัยสำคัญของแตละประเทศท่ีประสบความสำเร็จในการปลูกฝงคานิยมท่ีพึง
ประสงคในดานการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและความรักชาติ จะเห็นไดวารัฐบาลเปนผูกำหนด
นโยบายท่ีชัดเจนวา เปาหมายในอนาคตจะเปนอยางไร เชนประเทศจีน กำหนดเปาหมายกับการ
รณรงคอยางกวางขวาง หรืออยางประเทศเกาหลี ญ่ีปุน และเยอรมนี มีลักษณะคลายกัน คือ ความมี
วินัยในตัวเอง เพราะไดรับการฝกฝนและปลูกฝงมาเปนอยางดีจนกลายเปนนิสัย การสรางความ
แข็งแกรงในครอบครัว ชายและหญิงจะศึกษาเต็มท่ีเพ่ือใหตนเองมีความรูและสามารถประกอบอาชีพ 
และสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได รวมถึงรูหนาท่ีของตนเองและปฏิบัติหนาท่ีของตนอยาง
เขมแข็ง ทำใหประสบความสำเร็จในทุกหนาท่ี ในดานสถานบนัแลวสถาบันครอบครัวคนเกาหลียึดถือ
ตามกฎเกณฑคำสั่งสอนของศาสนา และผูนำทางจิตวิญญาณท่ีวา “ท่ัวท้ังจักรวาลมีเพียงครอบครัว
เดียว ทุกสรรพสิ่งมีความเก่ียวของกันและกัน” ทำใหคนในครอบครัวมีระเบียบแบบแผนและมี
ความสัมพันธท่ีแนนแฟนและเครงครัด สถาบันการศึกษา ดำเนินการภายใตการกำหนดของรัฐบาลใน
การจัดระบบการศึกษาท่ีเนนวางรากฐานท่ีแข็งแกรงทางความคิด และการปฏิบัติ ดวยแนวคิดวา
รากฐานการศึกษาท่ีแข็งแกรงยอมนำพาเศรษฐกิจใหม่ันคง และการศึกษาชวยสรางพลังความรู 
ปญญา ความคิดริเริ่มสรางสรรคในการสรางนวัตกรรมและเทคโนโลยี บทบาทของรัฐ การเปน
แบบอยางท่ีดีจนเขาไปอยูในใจของประชาชน วางโครงสรางการพัฒนาชุมชนท่ีเขมแข็ง ดวยการคนหา
ผูนำหมูบานท่ีมีความสามารถ ชักชวนใหชาวบานเขารวมการพัฒนาหมูบานดวยความสมัครใจ โดยใช
กระบวนการฝกอบรมท่ีมุงปลูกฝงจริยธรรมในการทำงาน จนสามารถสรางรากฐานทางเศรษฐกิจใน
ระบบสังคมหมูบานใหแข็งแกรงไมเกิดชองวางระหวางคนในเมืองกับคนในชนบทมากเกินไป สามารถ
พัฒนาจิตใจคนในชนบทและพัฒนาสังคมใหนาอยู กฎหมายปกครองประเทศทุกประเทศมองวาคนทุก
ฝายมีหนาท่ีดูและและรักษากฎหมายโดยเครงครัด ทำใหประชาชนไมกลาทำผิดกฎหมาย แมกระท่ัง
เรื่องเล็กๆ นอยๆ ดานสื่อมวลชน มีบทบาทในดานการประชาสัมพันธใหเห็นถึงความสำคัญของ
การศึกษาท่ีบาน วาดวยการบมเพาะคุณลักษณะท่ีดีงาม การสรางบุคลิกภาพท่ีดี ลดการเสนอขาวอัน
กอใหเกิดความรุนแรงและยั่วยุ 
   ดังนั้นจึงเห็นไดวา ในแตละประเทศท่ีประสบความสำเร็จในการการฟนฟูคุณธรรม 
จริยธรรม และความรักชาติของคนในชาตินั้น บทบาทในทุกระดับยอมมีความสัมพันธตอกันอยางมาก 
มีการกำหนดเปาหมายในดานการสงเสริมและพัฒนาคานิยมท่ีพึงประสงคของคนในชาติท่ีชัดเจน และ
ทุกสวนตองกำหนดเปาหมายใหไปในทิศทางเดียวกัน เริ่มตั้งแตการฝกฝนคุณธรรมจริยธรรมของ
ตนเอง การใชกฎหมายสรางใหเกิดคุณธรรมจริยธรรม และ ตองรักษาผลประโยชนคนดีและลงโทษ
ผูกระทำความผิด   
 จากผลการศึกษาดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดทำการศึกษา วิเคราะหขอมูลทุติยภูมิจาก
แหลงตางๆ และขอมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ประกอบดวย ซ่ึงเปนขาราชการและ
อดีตขาราชการประจำประเทศตางๆ ดังนี้ พลตรี จักรกฤษณ  ตั้งจิตตาภรณ  อดีตขาราชการประจำ
ประเทศเยอรมัน คุณประสพ  เรืองเงิน รองปลัดกระทรวงวัฒนธรรม และคุณนุชนารถ  อรัญชนวงศ 
คูสมรสของอาจารยในประเทศญี่ปุน เพ่ือนำไปสูการเสนอแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงค
ของคนไทยในอนาคตนั้น พบวา การท่ีประเทศชาติจะม่ันคงไดตองมีประชากรท่ีมีศักยภาพ เปนกำลัง
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หลักใหกับประเทศชาติบานเมือง และการท่ีประชากรมีคุณภาพดานคุณธรรม จริยธรรม และความรัก
ชาติ นั้นถือไดวาเปนวัฒนธรรมอันดีของประเทศซ่ึงวัฒนธรรมนั้นเปนคุณคาสังคม และเศรษฐกิจ 
สามารถสรางคน และทำใหคนอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข มีความเขาใจ และใชวัฒนธรรมเปน
ตัวเชื่อมรอย และนำเอาตนทุนทางวัฒนธรรมมาสรางสรรค หรือตอยอดมาสรางอาชีพใหกับประชาชน
ไทย รวมท้ังยังเปนการสรางภาพลักษณ เกียรติภูมิ ใหกับประเทศชาติไดนั้น เกิดจากปจจัยภายในใน
การสรางคานิยม ตองเปนเรื่องท่ีทุกสถาบันตองชวยกัน จะตองเริ่มจาก จากแผน และยุทธศาสตรชาติ 
ในการกำหนดท่ีพึงประสงค ตองทำไปพรอมกันทุกดาน และทุกมิติ ตั้งแตระดับรัฐบาลในฐานะผู
กำหนดนโยบาย ระดับหนวยงานของรัฐในฐานะผูปฏิบัติ ระดับการศึกษา ระดับสังคม/ชุมชน ระดับ
ครอบครัว และสื่อตางๆ โดยมีรายละเอียดแตละประเด็นดังนี้ 
  1. รัฐบาลตองกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน เพ่ือเปนทิศทางแหงการพัฒนาคนในดานการ
สรางคานิยมท่ีพึงประสงคในอนาคต มีการสรางบริบทแวดลอม เพ่ือใหคนอยากทำความดี 
เชนเดียวกับท่ีประเทศตางๆ ไดดำเนินการมากจนประสบความสำเร็จ เชน ประเทศญ่ีปุน ประเทศ
เกาหลี และประเทศเยอรมนี เปนตน 
  2. หนวยงานภาครัฐตองนำแผนของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติได กำหนดเปาหมายรวม และ
เปน Joint KPI ทำใหคนในองคกร มีวินัย ขยายไปสูครอบครัวและชุมชน พรอมกับการแกไขระเบียบ
บริหารราชการแผนดิน เพ่ือลดความเปนนิติบุคคลของสวนราชการลง การดำเนินการของสวนราชการ
ตองยึดเปาหมายเดียวกัน  
  3. สถาบันการศึกษาเนนท่ีการศึกษาเพ่ือการปฏิบัติมากกวาตำรา หรือทฤษฎี เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจชีวิต สามารถปฏิบัติอาชีพและหนาท่ีของตนเองในฐานะพลเมืองของประเทศท่ีดีไดโดย 
ไมใชเพ่ือรู เพ่ือสอบไดอันดับท่ีดีเพียงอยางเดียว ดังนั้นสถาบันการศึกษาจะตองใหความสำคัญกับคนท่ี
มีความเพียรพยายาม จนประสบความสำเร็จ มากกวาคนท่ีสอบไดอันดับท่ีดีโดยไมไดใชความเพียร
พยายามเทาท่ีควร อีกท้ังตองการเรียนการสอนในดานท่ีเก่ียวของกับประวัติศาสตรทองถ่ินใหมาก
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในถ่ินฐานของตนเอง  
 4. สถาบันชุมชน/สังคม ตองไมเพิกเฉยตอสิ่งท่ีไมถูกตอง ตองปกปองคนดี มากกวาคน
เกงหรือคนมีฐานะท่ีเปนคนไมดี เชนเดียวกับท่ีประเทศญี่ปุนท่ีคนในประเทศจะกลัวถูกสังคมประณาม
มากกวากฎหมายลงโทษ จึงทำใหคนในสังคมละอายตอการกระทำสิ่งผิดไมกลากระทำความผิด 
เพราะกลัวสังคมลงโทษ 
  5. สถาบันครอบครัว ตองมุงท่ีจะสงเสริมใหคนในครอบครัว รูจักหนาท่ี ความรับผิดชอบ
ตอสังคมสวนรวม มีจิตสาธารณะ รักถ่ินฐาน รูจักการชวยเหลือตัวเองต้ังแตเด็ก เม่ือเติบโตทุกคนตอง
สามารถประกอบอาชีพท่ีสุจริตได และใหถือวาทุกอาชีพมีความสำคัญและนาภาคภูมิใจไมแตกตาง
จากการรับราชการ หรือท่ีมีรายไดมาก ดังเชนประเทศญ่ีปุน ประเทศเยอรมนี และประเทศอ่ืนๆ 
ยึดถือปฏิบัติจนเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม ลดความเปนปจเจกบุคคล เห็น
คุณคาของคนมากกวาเครื่องจักร  
 6. สื่อมวลชนตางๆ ตองมีบทบาทในการประชาสัมพันธ สงเสริมวัฒนธรรมท่ีเปนจุดแข็ง 
เห็นถึงความสำคัญของการศึกษาท่ีวาดวยการบมเพาะคุณลักษณะท่ีดีงาม การสรางบุคลิกภาพท่ีดี สราง
กระแสใหเกิดข้ึนในการมีสวนรวม ลดการเสนอขาวอันกอใหเกิดความรุนแรงและยั่วยุ และรัฐตอง
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สนับสนุนสงเสริมใหสื่อเปนเครื่องมือในการผลักดันนโยบายของรัฐบาลเก่ียวกับคานิยมท่ีพึงประสงคของ
คนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ ประสบความสำเร็จ โดยรัฐอาจเปนผูสนับสนุนทุนดังเชน
ประเทศเกาหลีท่ีไดปฏิบัติ หรือดังเชนประเทศเวียดนามไดปฏิบัติ โดยรัฐบาลกำหนดใหสื่อนำเสนอ
ภาพยนตรประวัติศาสตรการตอสูสงครามของชาวเวียดนามมาใหดู ซ่ึงทำใหคนเวียดนามเห็นถึงการตอสู
ของวีรบุรุษในสงครามท่ีผานมาอยางยากลำบาก สงครามมีผลอยางไรกับครอบครัว เยาวชนคนรุนใหมจะ
มัวหลงอยูกับความสุขสบายอยางเดียวไมได ตองชวยกันสรางชาติใหเขมแข็ง เปนตน 
 7. การบังคับใชกฎหมาย เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนท่ีขาดวินัย การสรางวินัย ใน
สังคมไทย และกฎหมายนั้นตองบังคับใชอยางจริงจัง  

สรุป  

 ดังนั้นจึงเห็นไดวา แนวทางในการสงเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคตนั้น 
ทุกภาคสวนตองมีบทบาทสำคัญตามบทบาทของตนเอง ดวยการสงเสริมวัฒนธรรมท่ีเปนจุดแข็ง
ของคนไทย แกไขจุดออนเพ่ือเสริมสรางคนไทยท่ีพึงประสงคในอนาคต การจะสงเสริมวัฒนธรรมท่ี
เปนจุดแข็ง และกำจัดจุดออนได ตองเกิดจากความรวมมือกันของทุกฝายท้ังในดานแผน ยุทธศาสตร
ชาติและการปฏิบัติ เพ่ือกำหนดคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคตดวยการปฏิบัติไปพรอมกัน
ทุกดาน และทุกมิติ ดังภาพตอไปนี้  
 

แผนภาพท่ี 4 – 1 การจะสงเสริมวัฒนธรรมท่ีเปนจุดแข็ง และกำจัดจุดออน 
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บทที่ 5 

สรุป และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การเสริมสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต มีวัตถุประสงค
การวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม 
และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 2) เพ่ือศึกษา วิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการ
สรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึง
ประสงคของคนไทยในอนาคต นำเสนอผลการวิจัยดวยการวิเคราะหขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(In-depth Interview) กับผูใหขอมูลหลัก  

สรุป  

  1. ผลการศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และ
ความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย พบวา ประกอบดวย 3 ลักษณะ คือ ประเภทของคาท่ีนิยมท่ี
พึงประสงคของไทย ความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 
และปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบัน โดยสรุปไดดังนี้ 
   1.1 ประเภทคานิยมท่ีพึงประสงคของไทย แบงออกเปน 3 ประเภท คือ คานิยมดาน
คุณธรรมจริยธรรมและความเปนไทยตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) เม่ือ      
4 สิงหาคม 2557 คานิยมตามหลักธรรมตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุคโต (2548) และคานิยมตามแนวคิด
ของนักวิชาการตางประเทศ ประกอบดวย คานิยมดานสุนทรียศาสตร ดานศาสนา ดานเศรษฐกิจ 
ดานการเมือง และในมุมมองเชิงทฤษฎีสำหรับความเหมือนและความแตกตางระหวางคานิยมแตละ
ประเภทนั้น จะพบวา คานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 12 ประการ และคานิยมทางศาสนามุงเนน
การสรางคุณคาของตัวเองดวยการประพฤติปฏิบัติตนใหมีความสุข ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เรียนรูผูอ่ืน 
และสภาพแวดลอมท่ีเขาไปเก่ียวของ ปรับตัวเพ่ือใหตนเองอยูรวมกับสังคมนั้นไดอยางมีความสุข      
มีความรักในชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของตนเอง จึงแสดงใหเห็นวา สภาพ
คานิยมของสังคมไทยมีความคลายกับคานิยมตามแนวคิดทางศาสนา สำหรับคานิยมตามแนวความคิด
ของนักวิชาการตางประเทศ อาจจะมีบางเรื่องท่ีตองปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของสังคมท่ียึดถือ
กันมากันมาเพ่ือใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
   1.2 ความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติ
ไทย พบวา คุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ มีความสำคัญอยางมากตอการเปนประชากรของ
สังคมใดสังคมหนึ่ง ประชากรไทยก็เปนองคประกอบท่ีสำคัญของสังคม เชนเดียวกับสังคมอ่ืน ๆ ทุก
สังคมยอมตองการประชากรท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงหมายถึงความมีรางกายจิตใจดี คิดเปน ทำเปน แกไข
ปญหาได มีประสิทธิภาพเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาความเจริญกาวหนา ความม่ันคงใหกับ
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ประเทศชาติและการเปนประชากรท่ีดีนั้นยอมตองการปฏิบัติตามบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคมมีคุณธรรมเปนแนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิตอีกดวย เพ่ือการพัฒนาสังคมใหยั่งยืน 
ลักษณะของประชากรท่ีดีนั้นสังคมจะเปนผูกำหนดลักษณะท่ีพึงประสงคเพ่ือท่ีจะไดพลเมืองท่ีดี ดังนั้น
คุณสมบัติของสมาชิกในสังคมก็จะตองมี คุณสมบัติ ท่ี เปน พ้ืนฐานและคุณสมบัติ เฉพาะ คือ 
คุณสมบัติเฉพาะอยางท่ีสังคมตองการใหบุคคลพ่ึงปฏิบัติ เชน ตองการบุคคลท่ีมีคุณธรรมนำความรู 
ตองการใหคนในสังคมไทยหันมาสนใจ พัฒนาวิจัยในงานอาชีพดานการเกษตรใหมากเนื่องจากเปน
พ้ืนฐานของสังคมไทย เพ่ือการพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน นอกจากนี้ประชากรท่ีดี
ตองการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลกดวย  
   ความสำคัญของความรักและความภูมิใจในความเปนชาติไทย ซ่ึงวิธีการท่ี
แสดงออกอยางถูกตองนั้น ไดแก เสียสละเพ่ือชาติ รักษาทรัพยากรของชาติและสิ่งแวดลอม และความ
ภูมิใจในความเปนชาติไทย ควรเปนสิ่งท่ีถูกปลูกฝงอยูในจิตสำนึกของคนไทยทุกคนและใหทุกคนรวม
แสดงออกถึงความภาคภูมิใจนั้น ไมวาจะเปนการรักและภูมิใจในภาษาไทย โดยพูด อานและเขียน
ภาษาไทยไดอยางถูกตอง รักษาวัฒนธรรมท่ีดีงามของความเปนไทย ท้ังการแสดงออกดาน
กิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบรอย ออนนอมถอมตน การเคารพผูสูงอายุ การพูดท่ีไพเราะ การไหวแบบ
ไทยท่ีสุภาพ นอกจากกรณีท่ีกลาวมาแลว การรักชาติตองหวงแหนไมใหใครมาเอารัดเอาเปรียบ
ประเทศชาติดวย เชน การไมใหการสนับสนุนนักการเมืองและขาราชการท่ีทุจริตโกงกินบานเมือง อีก
ท้ังไมฝกใฝหรือเห็นดีเห็นงามกับบุคคลท่ีจาบจวงดูหม่ินมุงทำลายสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย
ดวย ซ่ึงคานิยมท่ีพึงประสงคนี้จะปรากฎอยูในคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 12 ประการ และ
หลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ ท่ีนำมากำหนดใหทุกคนไดยึดถืออยูแลว 
    1.3 ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบัน พบวา สถานการณ
ของสังคมไทยในปจจุบันกาวเขาสูสังคมท่ีกำลังมีปญหาดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติของ
คนไทยเปนอยางมาก ท้ังนี้เกิดจากองคประกอบท่ีสำคัญคือปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน โดย
ปจจัยภายในท่ีเกิดข้ึนยังขาดการรอยเรียงกันในการสงเสริม และสนับสนุนการสรางคานิยมท่ีพึง
ประสงคใหไปในทิศทางเดียวกัน ทำใหเกิดภาพการสงเสริมและสนับสนุนการสรางคานิยมท่ีพึง
ประสงคของคนไทยท่ีพึงประสงคในอนาคตอันเขมแข็ง ซ่ึงความเขมแข็งจากภายในตองเรียงรอยกันไป 
แตปจจุบันสังคมไทยเปนลักษณะตางคนตางทำ คนละทิศคนละทาง รัฐออกนโยบาย โดยขาดการ
มุงเนนเปาหมายท่ีชัดเจน เสมือนไมใหคาความสำคัญตอคุณคาทางคุณธรรม จริยธรรม ความรักชาติ 
อันเปนเสมือนวัฒนธรรมท่ีสำคัญ หนวยงานก็ใหความสำคัญเพียงภารกิจท่ีบรรลุ โดยไมสนใจนโยบาย
ดานอ่ืนๆ ขณะท่ีการศึกษามุงคนเกงสนองทุนนิยมมากกวาสรางคนท่ีมีจิตสำนึกสาธารณะ ชุมชนและ
ครอบครัวใหคาความสำคัญท่ีทุนนิยม ยกยองคนรวย คนเกง มากกวาคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม จึงทำ
ใหประเทศออนแอลง ดังนั้นถาคนในสังคมเขมแข็งแลว แมปจจัยภายนอกจะสงผลอยางไร คานิยมท่ี
เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยยอมไมเปลี่ยนแปลงไปมากนัก ดังเชนหลายๆ ประเทศสามารถรักษา
คานิยมท่ีพึงประสงคของตนเองไวได ทำใหเกิดการรอยเรียงความเปนชาติ และดำรงรักษาอัตลักษณ
ดานคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมไดอยางยาวนาน ทำใหหลายประเทศใหความสำคัญตอคุณคาของ
ทรัพยากรมนุษยในการจะสรางพลังอำนาจเพ่ือสรางเขมแข็ง และความม่ันคงใหกับประเทศชาติได
ตลอดไป 
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   2. ผลการศึกษาวิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ พบวา ประเทศจีน สรางคานิยมท่ีพึงประสงคจากการกำหนดเปาหมายกับการรณรงค
อยางกวางขวาง ขณะท่ีประเทศเกาหลี ญ่ีปุน และเยอรมนี มีลักษณะคลายกัน คือ ความมีวินัยใน
ตัวเอง เพราะไดรับการฝกฝนและปลูกฝงมาเปนอยางดีจนกลายเปนนิสัย การสรางความแข็งแกรงใน
ครอบครัว ชายและหญิงจะศึกษาเต็มท่ีเพ่ือใหตนเองมีความรูและสามารถประกอบอาชีพ และ
สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได รวมถึงรูหนาท่ีของตนเองและปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง 
ทำใหประสบความสำเร็จในทุกหนาท่ี  
    สถาบันครอบครัวคนจีน เกาหลี และญ่ีปุน มักยึดถือตามกฎเกณฑคำสั่งสอนของ
ศาสนา และผูนำทางจิตวิญญาณแบบขงจื้อ ทำใหคนในครอบครัวมีระเบียบแบบแผนและมี
ความสัมพันธท่ีแนนแฟนและเครงครัด  
    สถาบันการศึกษาแตละประเทศ ดำเนินการภายใตการกำหนดของรัฐบาลในการ
จัดระบบการศึกษาท่ีเนนวางรากฐานท่ีแข็งแกรงทางความคิด และการปฏิบัติ ดวยแนวคิดวารากฐาน
การศึกษาท่ีแข็งแกรงยอมนำพาเศรษฐกิจใหม่ันคง และการศึกษาชวยสรางพลังความรู ปญญา 
ความคิดริเริ่มสรางสรรคในการสรางนวัตกรรมและเทคโนโลยี เชน ประเทศเยอรมนี การแสดง
บทบาทของรัฐ ดวยการเปนแบบอยางท่ีดีจนเขาไปอยูในใจของประชาชน วางโครงสรางการพัฒนา
ชุมชนท่ีเขมแข็ง ดวยการคนหาผูนำหมูบานท่ีมีความสามารถ ชักชวนใหชาวบานเขารวมการพัฒนา
หมูบานดวยความสมัครใจ โดยใชกระบวนการฝกอบรมท่ีมุงปลูกฝงจริยธรรมในการทำงาน จน
สามารถสรางรากฐานทางเศรษฐกิจในระบบสังคมหมูบานใหแข็งแกรงไมเกิดชองวางระหวางคนใน
เมืองกับคนในชนบทมากเกินไป สามารถพัฒนาจิตใจคนในชนบทและพัฒนาสังคมใหนาอยู กฎหมาย
ปกครองประเทศทุกประเทศมองวาคนทุกฝายมีหนาท่ีดูและและรักษากฎหมายโดยเครงครัด ทำให
ประชาชนไมกลาทำผิดกฎหมาย แมกระท่ังเรื่องเล็กๆ นอยๆ ดานสื่อมวลชน มีบทบาทในดานการ
ประชาสัมพันธใหเห็นถึงความสำคัญของการศึกษาท่ีบาน วาดวยการบมเพาะคุณลักษณะท่ีดีงาม การ
สรางบุคลิกภาพท่ีดี ลดการเสนอขาวอันกอใหเกิดความรุนแรงและยั่วยุ 
    ดังนั้นจึงเห็นไดวา ในแตละประเทศท่ีประสบความสำเร็จในการการฟนฟูคุณธรรม 
จริยธรรม และความรักชาติของคนในชาตินั้น บทบาทในทุกระดับยอมมีความสัมพันธตอกันอยางมาก 
มีการกำหนดเปาหมายในดานการสงเสริมและพัฒนาคานิยมท่ีพึงประสงคของคนในชาติท่ีชัดเจน และ
ทุกสวนตองกำหนดเปาหมายใหไปในทิศทางเดียวกัน เริ่มตั้งแตการฝกฝนคุณธรรมจริยธรรมของ
ตนเอง การใชกฎหมายสรางใหเกิดคุณธรรมจริยธรรม และ ตองรักษาผลประโยชนคนดีและลงโทษ
ผูกระทำความผิด   
 3. ผลการวิเคราะหแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
พบวา การท่ีประเทศชาติจะม่ันคงไดตองมีประชากรท่ีมีศักยภาพ เปนกำลังหลักใหกับประเทศชาติ
บานเมือง และการท่ีประชากรมีคุณภาพดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ นั้นถือไดวาเปน
วัฒนธรรมอันดีของประเทศซ่ึงวัฒนธรรมนั้นเปนคุณคาสังคม และเศรษฐกิจ สามารถสรางคน และทำ
ใหคนอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข มีความเขาใจ และใชวัฒนธรรมเปนตัวเชื่อมรอย และนำเอา
ตนทุนทางวัฒนธรรมมาสรางสรรค หรือตอยอดมาสรางอาชีพใหกับประชาชนไทย รวมท้ังยังเปนการ
สรางภาพลักษณ เกียรติภูมิ ใหกับประเทศชาติไดนั้น เกิดจากปจจัยภายในในการสรางคานิยม ตอง
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เปนเรื่องท่ีทุกสถาบันตองชวยกัน จะตองเริ่มจาก จากแผน และยุทธศาสตรชาติ ในการกำหนดท่ีพึง
ประสงค ตองทำไปพรอมกันทุกดาน และทุกมิติ ตั้งแตระดับรัฐบาลในฐานะผูกำหนดนโยบาย ระดับ
หนวยงานของรัฐในฐานะผูปฏิบัติ ระดับการศึกษา ระดับสังคม/ชุมชน ระดับครอบครัว และสื่อตางๆ 
โดยมีรายละเอียดแตละประเด็นดังนี ้
   3.1 รัฐบาลตองกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน เพ่ือเปนทิศทางแหงการพัฒนาคนในดาน
การสรางคานิยมท่ีพึงประสงคในอนาคต มีการสรางบริบทแวดลอม เพ่ือใหคนอยากทำความดี 
เชนเดียวกับท่ีประเทศตางๆ ไดดำเนินการมากจนประสบความสำเร็จ เชน ประเทศญ่ีปุน ประเทศ
เกาหลี และประเทศเยอรมนี เปนตน 
   3.2 หนวยงานภาครัฐตองนำแผนของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติได กำหนดเปาหมายรวม 
และเปน Joint KPI ทำใหคนในองคกร มีวินัย ขยายไปสูครอบครัวและชุมชน พรอมกับการแกไข
ระเบียบบริหารราชการแผนดิน เพ่ือลดความเปนนิติบุคคลของสวนราชการลง การดำเนินการของ
สวนราชการตองยึดเปาหมายเดียวกัน  
   3.3 สถาบันการศึกษาเนนท่ีการศึกษาเพ่ือการปฏิบัติมากกวาตำรา หรือทฤษฎี 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจชีวิต สามารถปฏิบัติอาชีพและหนาท่ีของตนเองในฐานะพลเมืองของประเทศท่ี
ดีไดโดย ไมใช เพ่ือรู  เพ่ือสอบไดอันดับท่ีดีเพียงอยางเดียว ดังนั้นสถาบันการศึกษาจะตองให
ความสำคัญกับคนท่ีมีความเพียรพยายาม จนประสบความสำเร็จ มากกวาคนท่ีสอบไดอันดับท่ีดีโดย
ไมไดใชความเพียรพยายามเทาท่ีควร อีกท้ังตองการเรียนการสอนในดานท่ีเก่ียวของกับประวัติศาสตร
ทองถ่ินใหมากเพ่ือใหเด็กและเยาวชนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในถ่ินฐานของตนเอง  
  3.4 สถาบันชุมชน/สังคม ตองไมเพิกเฉยตอสิ่งท่ีไมถูกตอง ตองปกปองคนดี มากกวา
คนเกงหรือคนมีฐานะท่ีเปนคนไมดี เชนเดียวกับท่ีประเทศญี่ปุนท่ีคนในประเทศจะกลัวถูกสังคม
ประณามมากกวากฎหมายลงโทษ จึงทำใหคนในสังคมละอายตอการกระทำสิ่งผิดไมกลากระทำ
ความผิด เพราะกลัวสังคมลงโทษ 
   3.5 สถาบันครอบครัว ตองมุงท่ีจะสงเสริมใหคนในครอบครัว รูจักหนาท่ี ความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม มีจิตสาธารณะ รักถ่ินฐาน รูจักการชวยเหลือตัวเองต้ังแตเด็ก เม่ือเติบโต
ทุกคนตองสามารถประกอบอาชีพท่ีสุจริตได และใหถือวาทุกอาชีพมีความสำคัญและนาภาคภูมิใจไม
แตกตางจากการรับราชการ หรือท่ีมีรายไดมาก ดังเชนประเทศญ่ีปุน ประเทศเยอรมนี และประเทศ
อ่ืนๆ ยึดถือปฏิบัติจนเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม ลดความเปนปจเจกบุคคล 
เห็นคุณคาของคนมากกวาเครื่องจักร  
  3.6 สื่อมวลชนตางๆ ตองมีบทบาทในการประชาสัมพันธ สงเสริมวัฒนธรรมท่ีเปน
จุดแข็ง เห็นถึงความสำคัญของการศึกษาท่ีวาดวยการบมเพาะคุณลักษณะท่ีดีงาม การสราง
บุคลิกภาพท่ีดี สรางกระแสใหเกิดข้ึนในการมีสวนรวม ลดการเสนอขาวอันกอใหเกิดความรุนแรงและ
ยั่วยุ และรัฐตองสนับสนุนสงเสริมใหสื่อเปนเครื่องมือในการผลักดันนโยบายของรัฐบาลเก่ียวกับ
คานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ ประสบความสำเร็จ โดยรัฐ
อาจเปนผูสนับสนุนทุนดังเชนประเทศเกาหลีท่ีไดปฏิบัติ หรือดังเชนประเทศเวียดนามไดปฏิบัติ โดย
รัฐบาลกำหนดใหสื่อนำเสนอภาพยนตรประวัติศาสตรการตอสูสงครามของชาวเวียดนามมาใหดู ซ่ึงทำ
ใหคนเวียดนามเห็นถึงการตอสูของวีรบุรุษในสงครามท่ีผานมาอยางยากลำบาก สงครามมีผลอยางไร
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กับครอบครัว เยาวชนคนรุนใหมจะมัวหลงอยูกับความสุขสบายอยางเดียวไมได ตองชวยกันสรางชาติ
ใหเขมแข็ง เปนตน 
  3.7 การบังคับใชกฎหมาย เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนท่ีขาดวินัย การสรางวินัย 
ในสังคมไทย และกฎหมายนั้นตองบังคับใชอยางจริงจัง  
 จากผลการศึกษาแนวทางในการสงเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต จะ
เห็นไดวา ทุกภาคสวนตองมีบทบาทสำคัญตามบทบาทของตนเอง “ดวยการสงเสริมวัฒนธรรมท่ีเปน
จุดแข็งของคนไทย แกไขจุดออนเพ่ือเสริมสรางคนไทยท่ีพึงประสงคในอนาคต” การจะสงเสริม
วัฒนธรรมท่ีเปนจุดแข็ง และกำจัดจุดออนได ตองเกิดจากความรวมมือกันของทุกฝายท้ังในดานแผน 
ยุทธศาสตรชาติและการปฏิบัติ เพ่ือกำหนดคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคตดวยการปฏิบัติ
ไปพรอมกันทุกดาน และทุกมิติ  

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่อง แนวทางในการสงเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1.1 รัฐบาลควรกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน เพ่ือเปนทิศทางแหงการพัฒนาคนในดาน
การสรางคานิยมท่ีพึงประสงคในอนาคต  
   1.2 ผูนำของรัฐบาล และคณะรัฐมนตรี ควรแสดงตนเปนแบบอยางท่ีดีจนเขาไปอยู
ในใจของประชาชน วางโครงสรางการพัฒนาชุมชนท่ีเขมแข็ง ดวยการคนหาผูนำหมูบานท่ีมี
ความสามารถ ชักชวนใหชาวบานเขารวมการพัฒนาหมูบานดวยความสมัครใจ โดยใชกระบวนการ
ฝกอบรมท่ีมุงปลูกฝงจริยธรรมในการทำงาน 
   1.3 ผูนำรัฐบาล นักการเมือง และขาราชการตองรวมกันสรางบริบทแวดลอม เพ่ือให
คนอยากทำความดีโดยเนนการปฏิบัติมากกวาการใหความรู  

  2. ขอเสนอแนะสูการปฏิบัติ 
   2.1 จากการศึกษาพบวา หนวยงานภาครัฐยังขาดการนำแผนไปสูการปฏิบัติอยาง
เปนรูปธรรม ดังนั้นหนวยงานภาครัฐควรมีการนำแผนของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติอยางจริงจัง มีการ
กำหนดเปาหมายรวม และเปน Joint KPI ทำใหคนในองคกร มีวินัย ขยายไปสูครอบครัวและชุมชน 
พรอมกับการแกไขระเบียบบริหารราชการแผนดิน เพ่ือลดความเปนนิติบุคคลของสวนราชการลง การ
ดำเนินการของสวนราชการตองยึดเปาหมายเดียวกัน  
   2.2 จากการศึกษาพบวา สถาบันการศึกษาเนนความรู ความเขาใจจากตำรามากกวา
การปฏิบัติจริง ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรเนนท่ีการศึกษาเพ่ือการปฏิบัติมากกวาตำรา หรือทฤษฎี 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจชีวิต สามารถปฏิบัติอาชีพและหนาท่ีของตนเองในฐานะพลเมืองของประเทศท่ี
ดีไดโดย ไมใช เพ่ือรู  เพ่ือสอบไดอันดับท่ีดีเพียงอยางเดียว ดังนั้นสถาบันการศึกษาจะตองให
ความสำคัญกับคนท่ีมีความเพียรพยายาม จนประสบความสำเร็จ มากกวาคนท่ีสอบไดอันดับท่ีดีโดย
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ไมไดใชความเพียรพยายามเทาท่ีควร อีกท้ังตองการเรียนการสอนในดานท่ีเก่ียวของกับประวัติศาสตร
ทองถ่ินใหมากเพ่ือใหเด็กและเยาวชนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในถ่ินฐานของตนเอง  
  2.3 จากการศึกษาพบวา ปญหาท่ีไมไดรับการแกไขดานจิตสำนึกสาธารณะและการ
สรางคนไทยท่ีพึงประสงคเกิดจากการเพิกเฉยของสังคม จนกลายเปนความเคยชิน ดังนั้นสถาบัน
ชุมชน/สังคม ตองไมเพิกเฉยตอสิ่งท่ีไมถูกตอง ตองปกปองคนดี มากกวาคนเกงหรือคนมีฐานะท่ีเปน
คนไมดี เชนเดียวกับท่ีประเทศญี่ปุนท่ีคนในประเทศจะกลัวถูกสังคมประณามมากกวากฎหมายลงโทษ 
จึงทำใหคนในสังคมละอายตอการกระทำสิ่งผิดไมกลากระทำความผิด เพราะกลัวสังคมลงโทษ 
   2.4 จากการศึกษาพบวา ครอบครัวปจจุบันมักจะเลี้ยงลูกดวยวัตถุมากกวาการให
เด็กรูจักความอดทน อดกลั้น ใชความเพียรพยายามเพ่ือไปสูเปาหมายความสำเร็จของชีวิต ดังนั้น 
สถาบันครอบครัว ตองมุงท่ีจะสงเสริมใหคนในครอบครัว รูจักหนาท่ี ความรับผิดชอบตอสังคม
สวนรวม มีจิตสาธารณะ รักถ่ินฐาน รูจักการชวยเหลือตัวเองตั้งแตเด็ก เม่ือเติบโตทุกคนตองสามารถ
ประกอบอาชีพท่ีสุจริตได และใหถือวาทุกอาชีพมีความสำคัญและนาภาคภูมิใจไมแตกตางจากการรับ
ราชการ หรือท่ีมีรายไดมาก ดังเชนประเทศญ่ีปุน ประเทศเยอรมนี และประเทศอ่ืนๆ ยึดถือปฏิบัติจน
เปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม ลดความเปนปจเจกบุคคล เห็นคุณคาของคน
มากกวาเครื่องจักร  
   2.5 จากการศึกษาพบวา สื่อมวลชน ถือเปนแรงจูงใจใหคนทำตามมากท่ีสุด ดังนั้น
สื่อมวลชนตางๆ ตองมีบทบาทในการประชาสัมพันธ สงเสริมวัฒนธรรมท่ีเปนจุดแข็ง เห็นถึง
ความสำคัญของการศึกษาท่ีวาดวยการบมเพาะคุณลักษณะท่ีดีงาม การสรางบุคลิกภาพท่ีดี สราง
กระแสใหเกิดข้ึนในการมีสวนรวม ลดการเสนอขาวอันกอใหเกิดความรุนแรงและยั่วยุ และรัฐตอง
สนับสนุนสงเสริมใหสื่อเปนเครื่องมือในการผลักดันนโยบายของรัฐบาลเก่ียวกับคานิยมท่ีพึงประสงค
ของคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ ประสบความสำเร็จ โดยรัฐอาจเปนผูสนับสนุน
ทุนดังเชนประเทศเกาหลีท่ีไดปฏิบัติ หรือดังเชนประเทศเวียดนามไดปฏิบัติ โดยรัฐบาลกำหนดใหสื่อ
นำเสนอภาพยนตรประวัติศาสตรการตอสูสงครามของชาวเวียดนามมาใหดู ซ่ึงทำใหคนเวียดนามเห็น
ถึงการตอสูของวีรบุรุษในสงครามท่ีผานมาอยางยากลำบาก สงครามมีผลอยางไรกับครอบครัว 
เยาวชนคนรุนใหมจะมัวหลงอยูกับความสุขสบายอยางเดียวไมได ตองชวยกันสรางชาติใหเขมแข็ง 
เปนตน 
 2.6 จากการศึกษาพบวา มาตรการการบั งคับใชกฎหมายของประเทศขาด
ประสิทธิภาพ ดังนั้นการบังคับใชกฎหมาย เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนท่ีขาดวินัย การสรางวินัย ใน
สังคมไทย และกฎหมายนั้นตองบังคับใชอยางจริงจัง  

  3. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   3.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการแสดงแบบอยางท่ีดีของผูนำรัฐบาล และ
คณะรัฐมนตรี ท่ีดีจนเขาไปอยูในใจของประชาชน  
   3.2 ควรมีการติดตามการนำผลการวิจัยไปใชเพ่ือประโยชนของการสงเสริมคานิยมท่ี
พึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
   3.3 ควรมีการศึกษาคาดหวังของประชาชนในประเทศ ดานคุณธรรม จริยธรรมของ
สื่อไทยในอนาคต 



บรรณานุกรม 

ภาษาไทย 
หนังสือ 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ , สำนักงาน . คู มือปลูกฝงคานิยม . กรุงเทพฯ : สำนักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2526. 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, สำนักงาน. วารสารวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ:สานักพิมพกระทรวง
วัฒนธรรม, 2551. 

มงคล หวังสุขใจ และชมพู โกติรัมย. สังคมวิทยาเบื้อตน. กรุงเทพฯ : ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา 
ฝายเทคโนโลยี มหาวิทยาศรีปทุม, 2563. 

ปฬาณี ฐิติวัฒนา. การขัดเกลาทางสังคม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. , 2545. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตุโต). ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ

ธรรมสภา, 2521. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตุโต). สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 2549. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตุโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี 12. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551. 
ยนต ชุมจิต. ความเปนครู. กรุงเทพฯ : พิมพลักษณ, 2550. 
รัชนีกร เศรษโฐ. โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ : พิมพลักษณ, 2532. 
ราชบัณฑิต. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๕. กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิต, 2555. 
เลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, สำนัก. การถอดบทเรียน “แบบอยางท่ีดีในการเสริมสรางพลเมือง : ,มิติ

ของประเทศและมิติของอาเซียน”. กรุงเทพฯ : คณะกรรมการเสริมสรางความเปน
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามวิถีรัฐธรรมนูญ, 2559. 

วิลเลียม เจ. คลอสเนอร. สะทอนวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ : ศูนยพัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ, 2539. 
สาโรช บัวศรี. จริยธรรมศึกษา. กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ, 2527. 
สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย: คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. กรุงเทพฯ : ไทย

วัฒนาพานิช. พิมพครั้งท่ี ๘, 2536. 
สุเทพ สุวีรางกูร. สังคมวิทยาตามแนวพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2554. 
สุนทรี โคมิน และสนิท สมัครการ. คานิยมและระบบคานิยมไทย. สำนักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนา

บริหารศาสตร, 2522. 
สมบัติ มหารศและคณะ. คานิยมท่ีควรคงไวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ฝายวิชาการ , 2540. 
เสาวภา ไพทยวัฒน. พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย: แนวทางอนุรักษและการพัฒนา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

การศาสนา, 2538. 
 
 



84 

วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย เอกสารวิจัยสวนบุคคล 

ขวัญฟา รังสิยานนท. “การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธสำหรับเด็กปฐมวัย”. 
วิทยานิพนธดุษฎีนิพนธ, มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2552. 

ชญานิศวร กุลรัตนมณีพร และคณะ “การเสริมสรางคานิยม: การทบทวนองคความรูและแนวทางการ
วิจัยดานคานิยมไทยในอนาคต”. โครงการวิจัย, กระทรวงวัฒนธรรม, 2555. 

ชิโนรส ลี้สวัสดิ์. “แนวทางการพัฒนาและยกระดับทรัพยากรมนุษยภายใตนโยบายไทยแลนด 4.0”. 
เอกสารวิจัยสวนบุคคล, วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร, 2560. 

ปรัชญา ชุมนาเสียว. “สมรรถนะหลักของพลเมืองไทยภายใตระบอบประชาธิปไตย”. รายงายการวิจัย, 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2559. 

ปราณี พุมบางปา. “การวิเคราะหเนื้อหาเว็บไซตวาไรตี้ในดานสังคมประกิต”. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, คณะนิเทศศาสตร, 2543. 

ศศิธร อภิสิทธิ์นิรันดร. “การขัดเกลาทางสังคมผานรายการโทรทัศนสำหรับเด็กประเภทรายการ
ปกิณกะบันเทิง”. วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาสื่อสารมวลชน, 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541. 

ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส 

คณะรักษาความสงบแหงชาติ. “คานิยม 12 ประการ ตามนโยบาย คสช.”. (ออนไลน). เขาถึงไดจาก : 
https://www.nbtc.go.th/. 2563. 

พระมหาบุญไทย ปุญญมโน. “ไซเบอรวนาราม: พระพุทธศาสนาในโลกไซเบอร”. (ออนไลน). เขาถึงได
จาก : http://tidga.net/index.php/article/50-2013-02-19-16-26-31, 2554. 

ว.วัชิรเมธี. “ธรรมะท่ีทำใหคนเปนมนุษย”. (ออนไลน). เขาถึงไดจาก : https://www.posttoday. 
com/life/healthy/35129, 2560. 

ภาษาตางประเทศ 

Geert Hofstede. Culture's Consequences: Comparing Values, Behaviors, Institutions 
and Organizations Across Nations. 2 nd Edition, Thousand Oaks CA: Sage 
Publications. 2001. 

Broom, L. and Selznick, P. Sociology. A text with adapted Readings. 5th ed. New York: 
Harper and Row. 1973. 

https://www.nbtc.go.th/
http://tidga.net/index.php/article/50-2013-02-19-16-26-31


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

ประเด็นคำถามการวิจัย 

1.  ทานคิดวาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจ

ในความเปนชาติไทยในปจจุบันเปนอยางไร และมีปญหาอุปสรรคหรือผลกระทบตอสังคมอยางไรบาง 

เพราะอะไร 

2.  ขอใหทานยกตัวอยางคานิยมของประเทศเยอรมัน ญ่ีปุน และแสดงใหเห็นถึงขอดี ขอเสียและ

เปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศแลวเปนอยางไรบาง 

3.  ทานคิดวาจากสิ่งท่ีทานกลาวมาท้ังหมดมีแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย

ในอนาคตอยางไรบาง เพราะอะไร 
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ช่ือโครงการ การเสริมสรางคานิยมที่พึงประสงคของคนไทยในอนาคต  
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

  ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2561 – 2580) ไดกำหนดวิสัยทัศนของประเทศคือ 
“ประเทศไทยมีความม่ังค่ัง ม่ันคง ยั่งยืน เปนประเทศท่ีพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” โดยมุงเนนการสรางความสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม ประกอบดวย 6 ยุทธศาสตร และ 1 ใน 6 ยุทธศาสตรท่ีสำคัญ ซ่ึงถือเปนรากฐานท่ีสำคัญ
ในการพัฒนาประเทศคือ “คน” เรียกวายุทธศาสตรนี้วา ยุทธศาสตรการพัฒนาและเสริมสราง
ศักยภาพคน มีเปาหมายการพัฒนาท่ีมุงเนนเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง 
และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพรอมท้ังกาย ใจ สติปญญา ซ่ึงการพัฒนาคน เพ่ือใหพรอมตอการ
พัฒนาประเทศจึงตองเริ่มตั้งแตการทำใหระบบความคิด ความเชื่อของคนใหมีความถูกตองและมี
คุณธรรมจนกลายเปนระบบคานิยมท่ีพึงประสงคของสังคม จนกลายเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ มีความ
สงบสุขและสามารถพัฒนาไดอยางยั่งยืน (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2559 : 7-8)  
  ท่ีผานมาจากการศึกษาของสำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร (2559 : 17) 
เก่ียวกับ คานิยมคนไทยตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน พบวา คานิยมของคนไทยมีท้ังดีและท่ีตองแกไข ซ่ึงสวน
ท่ีควรแกไขปรับปรุงไดแก การยึดถือระบบอุปถัมภมากกวาความถูกตองและประโยชนสวนรวม วัตถุ
นิยม/บริโภคนิยมมากกวาจิตใจ เห็นแกตัวมากกวาประโยชนสวนรวม ไมมีระเบียบวินัย ขาดความ
รับผิดชอบ ไมมีความจริงจัง ขยันหรือตื่นตัวในการเรียนรูในการทำงานหรือการใชชีวิต ขาดการคิด
วิเคราะห  ประกอบกับประเทศไทยในปจจุบันมีการพัฒนาประเทศไปอยางรวดเร็วซ่ึงมีผลกระทบมา
จากวิวัฒนาการของสังคมโลกท่ีปรับเปลี่ยนไปเปนยุคสารสนเทศ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีและเศรษฐกิจ เกิดกระแสทุนนิยม บริโภคนิยมและวัตถุนิยมมากข้ึน จนกลายเปนคานิยมท่ี
ไมเหมาะสม มีความออนแอทางศีลธรรม จริยธรรม ความภาคภูมิใจในความเปนชาติ    
  นอกจากนี้การไหลของวัฒนธรรมตางชาติก็มีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยอยางมาก ไดแก 
วัฒนธรรมตะวันตกมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทย ดวยลักษณะของอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกท่ีแฝง
มาในรูปของสื่อมวลชน ภาพยนตรซ่ึงประชาชนไทยทุกระดับบริโภคอยูทุกวันจนคิดวาเปนวฒันธรรม
สากล จนหลงไปวาเปนอารยธรรม หลงลืมภูมิปญญาดั่งเดิมอันดีงาม รวมท้ังวิวัฒนาการเหลานี้มี
อิทธิพลตอวิธีคิด วิธีทำงานเปนอยางมาก จนยากท่ีจะแกไข โดยพอสรุปได 3 ประการคือ ความเปน
ปจเจกบุคคล การแขงขัน และการมองโลกแบบเครื่องจักร ซ่ึงอันดับแรกความเปนปจเจกชนนำไปสู
การเห็นแกตัว ขาดความสัมพันธกับสิ่งรอบตัว ทำใหไมเขาใจความสัมพันธท่ีควรจะเปน ไมสามารถท่ี
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จะรวมพลังกันท่ีจะทำสิ่งท่ียิ่งใหญใหเกิดข้ึน การแขงขัน ไมใชเฉพาะการแขงดี แตเปนการแขงขันกัน
ทำลายลางกัน ดังจะเห็นไดจากความพยายามท่ีจะพิชิตโลกท่ีจะเปนหนึ่ง อันกอใหเกิดการทำลายลาง
สิ่งแวดลอม เบียดเบียนเพ่ือนมนุษยดวยกันอยางไมรูตัว และการมองโลกแบบเครื่องจักร ท่ีคิดใหทุก
สิ่งทุกอยางเปนเครื่องจักรท่ีควบคุมดวยกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร ซ่ึงกอใหเกิดความสับสนและ
ขัดแยง ไมสามารถท่ีจะเห็นถึงผลกระทบในองครวม และความสัมพันธท่ีเชื่อมโยงกัน ทำใหชีวิต
ปราศจากความสุขและเกิดการสมานฉันท 
  ประกอบกับอิทธิพลของทุนนิยมสงผลตอวัฒนธรรมและสังคมไทยเชนกัน ท้ังนี้ชนชาติ
ตางๆ ท่ีอยูในโลกนั้นลวนแตมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง แตละสังคมตางก็สรางวัฒนธรรมใหเหมาะสม
สอดคลองกับสภาพสังคมของตน ดังนั้นวัฒนธรรมคือวิถีชีวิต เปนรูปแบบท่ีมีแบบแผนของการ
ประพฤติปฏิบัติในสถานการณตางๆ ท่ีสมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเขาใจรวมกันได อันจะนำไปสู
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมนั้น หากยอนมองรากเหงาของสังคมไทย ซ่ึงเปนสังคมเกษตรกรรมมี
วัฒนธรรมท่ียืนหยัดอยูบนความเปนเอกราช อยางเต็มภาคภูมิ แตวิกฤตการณทางวัฒนธรรม ใน
สังคมไทยท่ีสงผลกระทบตอสวนตางๆ ของสังคมไทยท้ังทางตรงและทางออม ทำใหเกิดความสับสน
วุนวายในการเปลี่ยนแปลงทุกสถาบันในสังคมตั้งแตสถาบันครอบครัว การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา 
ศาสนา และดานอ่ืนๆ 
  จากปญหาดังกลาวขางตนจึงสะทอนใหเห็นถึงวิกฤติการณทางสังคม และวัฒนธรรม
ของประเทศท่ีแปรเปลี่ยนไปเพราะการแผอิทธิพลทางวัฒนธรรมนั้นไมมีวันหยุด ไมมีการปดก้ันและ
วิกฤติการณนี้ไมไดเกิดเฉพาะกับประเทศไทยเทานั้น เกิดกับหลายๆ ประเทศ ดังนั้นจึงเห็นวาทุกชาติ
ทุกสังคมตางพยายามรื้อฟนและอนุรักษวัฒนธรรมของชาติ และสรางคานิยมท่ีพึงประสงคใหกับคนใน
ชาตินั้นๆ เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือการรักษาอัตลักษณและคานิยมท่ีพึงประสงคของคนในชาติใหหลอมรวมกัน
และดำรงความเปนชาติไดอยางถาวร ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา การเสริมสรางคานิยมท่ีพึง
ประสงคของคนไทยในอนาคต ควรเปนอยางไร โดยศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของคนไทยกับ
ตางชาติ และแนวทางการเสริมสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของตางประเทศ เพ่ือการเสริมสรางความ
ตระหนักรูและความผูกพันตอสิ่งท่ีดีงามในวัฒนธรรมและสังคมไทยทำใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจ 
และหวงแหนในสิ่งท่ีดีงามของสังคมและวัฒนธรรมไทย โดยไมตกไปอยูในกับดักทางความคิดและการ
ปฏิบัติท่ีใชขออางอันจะเกิดการลบหลูรากเหงาของตนเอง 

วัตถุประสงคการวิจัย 

      1.  เพ่ือศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความ
รักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 
   2.  เพ่ือศึกษา วิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ 
  3.  เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
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ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

  1.  ขอบเขตเนื้อหา 
   การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชการศึกษาเอกสารขอมูล รายงาน งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสราง
เสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคตจะเนนเฉพาะดานคุณธรรม จริยธรรม และความรัก
และภูมิใจในความเปนชาติไทย ประเด็นปญหาท่ีเก่ียวกับการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ของคนไทยในยุคปจจุบัน  ศึกษาขอมูลท่ีเปนปญหาเก่ียวกับกระแสของวัฒนธรรมตางชาติท่ีสงผลกระทบ
ตอการแสดงออกทางคานิยมท่ีไมพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและ
ภูมิใจในความเปนชาติไทยในปจจุบัน และศึกษา วิเคราะหเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ (ศึกษาเปรียบเทียบกับประเทศเยอรมัน และญ่ีปุน) เพ่ือหามาตรการในการพัฒนา
คุณภาพทรัพยากรมนุษยในสังคมไทยการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต ดาน
คุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย มาประกอบเพ่ือวิเคราะหขอมูลมา
เปนกรอบในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
  2.  ขอบเขตประชากร 
       เปนขาราชการและอดีตขาราชการประจำประเทศตางๆ และผูทรงคุณวุฒิใน
สถาบนัการศึกษา  
   3.  ขอบเขตระยะเวลา 
        ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีระยะเวลา 8 เดือน เริ่มตั้งแต ตุลาคม 2563  – 
พฤษภาคม 2564  

วิธีดำเนินการวิจัย 

   การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดกระบวนการวิจัย โดยการใชการวิจัยเชิงคุณภาพ  
   1.  การรวบรวมขอมูล 
     1.1 ขอมูลทุติยภู มิ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสาร 
แหลงขอมูลตางๆ หรือการวิจัยเชิงเอกสารเบื้องตน รวมท้ังการสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ  
ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของคนไทยในยุคปจจุบัน  ศึกษา
ขอมูลท่ีเปนปญหาเก่ียวกับกระแสของวัฒนธรรมตางชาติท่ีสงผลกระทบตอการแสดงออกทางคานิยม 
ท่ีไมพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทยใน
ปจจุบัน เพ่ือหามาตรการในการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษยในสังคมไทยใหมีคานิยมท่ีพึงประสงค
ตอไป  
   1.2 ขอมูลปฐมภูมิ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวม และวิเคราะหท่ีไดจากการ
สัมภาษณจากกลุมผู ใหขอมูลจากขาราชการและอดีตขาราชการประจำประเทศตางๆ และ
ผูทรงคุณวุฒิในสถาบันการศึกษ ท่ีเก่ียวของกับทิศทางการกำหนดคานิยมท่ีพึงประสงค แนวคิดความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณตามแนวพุทธศาสนา กระบวนการหลอหลอมกลอมเกลาทางสังคม หนาท่ี
พลเมืองของสังคมและประเทศ เพ่ือการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคตดาน
คุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 
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   2. การวิเคราะหขอมูล  
    ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลท่ีผานการประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียดการศึกษาตาม 
ท่ีกำหนดไวในวัตถุประสงค พรอมกับอธิบายขอมูลในเชิงพรรณนาความ เพ่ือนำเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูล 
 3.  การเสนอแนวการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต ดาน
คุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทยเปนการนำเสนอดวยผูวิจัยนำเสนอ
ขอมูลดวยการอธิบายขอมูลในเชิงพรรณนาความ เพ่ือนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามท่ีกำหนดไว
ในวัตถุประสงค 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

  1. ไดทราบถึงสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 
  2. ไดทราบผลการวิเคราะหขอดี ขอเสีย และเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ 
  3. ไดแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต และสามารถ
นำเสนอตอหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือปรับใชตอไป 

ผลการวิจัย 

  ผลการศึกษาสภาพคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยดานคุณธรรม จริยธรรม และ
ความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย พบวา ประกอบดวย 3 ลักษณะ คือ ประเภทของคาท่ีนิยมท่ี
พึงประสงคของไทย ความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 
และปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบัน โดยสรุปไดดังนี้ 
  1. ประเภทคานิยมท่ีพึงประสงคของไทย แบงออกเปน 3 ประเภท คือ คานิยมดาน
คุณธรรมจริยธรรมและความเปนไทยตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) เม่ือ 4 
สิงหาคม 2557 คานิยมตามหลักธรรมตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุคโต (2548) และคานิยมตามแนวคิด
ของนักวิชาการตางประเทศ ประกอบดวย คานิยมดานสุนทรียศาสตร ดานศาสนา ดานเศรษฐกิจ 
ดานการเมือง และในมุมมองเชิงทฤษฎีสำหรับความเหมือนและความแตกตางระหวางคานิยมแตละ
ประเภทนั้น จะพบวา คานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทย 12 ประการ และคานิยมทางศาสนามุงเนน
การสรางคุณคาของตัวเองดวยการประพฤติปฏิบัติตนใหมีความสุข ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เรียนรูผูอ่ืนและ
สภาพแวดลอมท่ีเขาไปเก่ียวของ ปรับตัวเพ่ือใหตนเองอยูรวมกับสังคมนั้นไดอยางมีความสุข มีความ
รักในชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของตนเอง จึงแสดงใหเห็นวา สภาพคานิยมของ
สังคมไทยมีความคลายกับคานิยมตามแนวคิดทางศาสนา สำหรับคานิยมตามแนวความคิดของ
นักวิชาการตางประเทศ อาจจะมีบางเรื่องท่ีตองปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของสังคมท่ียึดถือกันมา
กันมาเพ่ือใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
  2. ความสำคัญของคุณธรรม จริยธรรม และความรักและภูมิใจในความเปนชาติไทย 
พบวา คุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ มีความสำคัญอยางมากตอการเปนประชากรของสังคมใด
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สังคมหนึ่ง ความสำคัญของความรักและความภูมิใจในความเปนชาติไทย ซ่ึงวิธีการท่ีแสดงออกอยาง
ถูกตองนั้น ไดแก เสียสละเพ่ือชาติ รักษาทรัพยากรของชาติและสิ่งแวดลอม และความภูมิใจในความ
เปนชาติไทย ควรเปนสิ่งท่ีถูกปลูกฝงอยูในจิตสำนึกของคนไทยทุกคนและใหทุกคนรวมแสดงออกถึง
ความภาคภูมิใจนั้น ไมวาจะเปนการรักและภูมิใจในภาษาไทย โดยพูด อานและเขียนภาษาไทยได
อยางถูกตอง รักษาวัฒนธรรมท่ีดีงามของความเปนไทย  
   3 . ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับคานิยมของคนไทยในปจจุบัน พบวา เกิดจาก
องคประกอบท่ีสำคัญคือปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน โดยปจจัยภายในท่ีเกิดข้ึนยังขาดการรอย
เรียงกันในการสงเสริม และสนับสนุนการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคใหไปในทิศทางเดียวกัน ทำใหเกิด
ภาพการสงเสริมและสนับสนุนการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยท่ีพึงประสงคในอนาคตอัน
เขมแข็ง  
   ผลการศึกษาวิเคราะหขอดี ขอเสียและเปรียบเทียบการสรางคานิยมท่ีพึงประสงคของ
ตางประเทศ พบวา ประเทศจีน สรางคานิยมท่ีพึงประสงคจากการกำหนดเปาหมายกับการรณรงค
อยางกวางขวาง ขณะท่ีประเทศเกาหลี ญ่ีปุน และเยอรมนี มีลักษณะคลายกัน คือ ความมีวินัยใน
ตัวเอง เพราะไดรับการฝกฝนและปลูกฝงมาเปนอยางดีจนกลายเปนนิสัย การสรางความแข็งแกรงใน
ครอบครัว ชายและหญิงจะศึกษาเต็มท่ีเพ่ือใหตนเองมีความรูและสามารถประกอบอาชีพ และ
สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได รวมถึงรูหนาท่ีของตนเองและปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง 
ทำใหประสบความสำเร็จในทุกหนาท่ี  
   ผลการวิเคราะหแนวทางการสรางเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
พบวา การท่ีประเทศชาติจะม่ันคงไดตองมีประชากรท่ีมีศักยภาพ เปนกำลังหลักใหกับประเทศชาติ
บานเมือง และการท่ีประชากรมีคุณภาพดานคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ นั้นถือไดวาเปน
วัฒนธรรมอันดีของประเทศซ่ึงวฒันธรรมนั้นเปนคุณคาสังคม และเศรษฐกิจ สามารถสรางคน และทำ
ใหคนอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข มีความเขาใจ และใชวัฒนธรรมเปนตัวเชื่อมรอย และนำเอา
ตนทุนทางวัฒนธรรมมาสรางสรรค หรือตอยอดมาสรางอาชีพใหกับประชาชนไทย รวมท้ังยังเปนการ
สรางภาพลักษณ เกียรติภูมิ ใหกับประเทศชาติไดนั้น เกิดจากปจจัยภายในในการสรางคานิยม ตอง
เปนเรื่องท่ีทุกสถาบันตองชวยกัน จะตองเริ่มจาก จากแผน และยุทธศาสตรชาติ ในการกำหนดท่ีพึง
ประสงค ตองทำไปพรอมกันทุกดาน และทุกมิติ ตั้งแตระดับรัฐบาลในฐานะผูกำหนดนโยบาย ระดับ
หนวยงานของรัฐในฐานะผูปฏิบัติ ระดับการศึกษา ระดับสังคม/ชุมชน ระดับครอบครัว และสื่อตางๆ 
โดยมีรายละเอียดแตละประเด็นดังนี้ 
  1. รัฐบาลตองกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน เพ่ือเปนทิศทางแหงการพัฒนาคนในดานการ
สรางคานิยมท่ีพึงประสงคในอนาคต มีการสรางบริบทแวดลอม เพ่ือใหคนอยากทำความดี 
เชนเดียวกับท่ีประเทศตางๆ ไดดำเนินการมากจนประสบความสำเร็จ เชน ประเทศญ่ีปุน ประเทศ
เกาหลี และประเทศเยอรมนี เปนตน 
  2. หนวยงานภาครัฐตองนำแผนของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติได กำหนดเปาหมายรวม และ
เปน Joint KPI ทำใหคนในองคกร มีวินัย ขยายไปสูครอบครัวและชุมชน พรอมกับการแกไขระเบียบ
บริหารราชการแผนดิน เพ่ือลดความเปนนิติบุคคลของสวนราชการลง การดำเนินการของสวนราชการ
ตองยึดเปาหมายเดียวกัน  
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  3. สถาบันการศึกษาเนนท่ีการศึกษาเพ่ือการปฏิบัติมากกวาตำรา หรือทฤษฎี เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจชีวิต สามารถปฏิบัติอาชีพและหนาท่ีของตนเองในฐานะพลเมืองของประเทศท่ีดีไดโดย 
ไมใชเพ่ือรู เพ่ือสอบไดอันดับท่ีดีเพียงอยางเดียว ดังนั้นสถาบันการศึกษาจะตองใหความสำคัญกับคนท่ี
มีความเพียรพยายาม จนประสบความสำเร็จ มากกวาคนท่ีสอบไดอันดับท่ีดีโดยไมไดใชความเพียร
พยายามเทาท่ีควร อีกท้ังตองการเรียนการสอนในดานท่ีเก่ียวของกับประวัติศาสตรทองถ่ินใหมาก
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในถ่ินฐานของตนเอง  
 4. สถาบันชุมชน/สังคม ตองไมเพิกเฉยตอสิ่งท่ีไมถูกตอง ตองปกปองคนดี มากกวาคน
เกงหรือคนมีฐานะท่ีเปนคนไมดี เชนเดียวกับท่ีประเทศญี่ปุนท่ีคนในประเทศจะกลัวถูกสังคมประณาม
มากกวากฎหมายลงโทษ จึงทำใหคนในสังคมละอายตอการกระทำสิ่งผิดไมกลากระทำความผิด 
เพราะกลัวสังคมลงโทษ 
  5. สถาบันครอบครัว ตองมุงท่ีจะสงเสริมใหคนในครอบครัว รูจักหนาท่ี ความรับผิดชอบ
ตอสังคมสวนรวม มีจิตสาธารณะ รักถ่ินฐาน รูจักการชวยเหลือตัวเองต้ังแตเด็ก เม่ือเติบโตทุกคนตอง
สามารถประกอบอาชีพท่ีสุจริตได และใหถือวาทุกอาชีพมีความสำคัญและนาภาคภูมิใจไมแตกตาง
จากการรับราชการ หรือท่ีมีรายไดมาก ดังเชนประเทศญ่ีปุน ประเทศเยอรมนี และประเทศอ่ืนๆ 
ยึดถือปฏิบัติจนเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม ลดความเปนปจเจกบุคคล เห็น
คุณคาของคนมากกวาเครื่องจักร  
 6. สื่อมวลชนตางๆ ตองมีบทบาทในการประชาสัมพันธ สงเสริมวัฒนธรรมท่ีเปนจุดแข็ง 
เห็นถึงความสำคัญของการศึกษาท่ีวาดวยการบมเพาะคุณลักษณะท่ีดีงาม การสรางบุคลิกภาพท่ีดี 
สรางกระแสใหเกิดข้ึนในการมีสวนรวม ลดการเสนอขาวอันกอใหเกิดความรุนแรงและยั่วยุ และรัฐ
ตองสนับสนุนสงเสริมใหสื่อเปนเครื่องมือในการผลักดันนโยบายของรัฐบาลเก่ียวกับคานิยมท่ีพึง
ประสงคของคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ ประสบความสำเร็จ โดยรัฐอาจเปน
ผูสนับสนุนทุนดังเชนประเทศเกาหลีท่ีไดปฏิบัติ หรือดังเชนประเทศเวียดนามไดปฏิบัติ โดยรัฐบาล
กำหนดใหสื่อนำเสนอภาพยนตรประวัติศาสตรการตอสูสงครามของชาวเวียดนามมาใหดู ซ่ึงทำใหคน
เวียดนามเห็นถึงการตอสูของวีรบุรุษในสงครามท่ีผานมาอยางยากลำบาก สงครามมีผลอยางไรกับ
ครอบครัว เยาวชนคนรุนใหมจะมัวหลงอยูกับความสุขสบายอยางเดียวไมได ตองชวยกันสรางชาติให
เขมแข็ง เปนตน 
 7. การบังคับใชกฎหมาย เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนท่ีขาดวินัย การสรางวินัย ใน
สังคมไทย และกฎหมายนั้นตองบังคับใชอยางจริงจัง  
 จากผลการศึกษาแนวทางในการสงเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต จะ
เห็นไดวา ทุกภาคสวนตองมีบทบาทสำคัญตามบทบาทของตนเอง “ดวยการสงเสริมวัฒนธรรมท่ีเปน
จุดแข็งของคนไทย แกไขจุดออนเพ่ือเสริมสรางคนไทยท่ีพึงประสงคในอนาคต” การจะสงเสริม
วัฒนธรรมท่ีเปนจุดแข็ง และกำจัดจุดออนได ตองเกิดจากความรวมมือกันของทุกฝายท้ังในดานแผน 
ยุทธศาสตรชาติและการปฏิบัติ เพ่ือกำหนดคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคตดวยการปฏิบัติ
ไปพรอมกันทุกดาน และทุกมิติ ดังภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 1 คานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : สรุปผลการศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางในการสงเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 

ขอเสนอแนะ 

  จากการศึกษาเรื่อง แนวทางในการสงเสริมคานิยมท่ีพึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1.1 รัฐบาลควรกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน เพ่ือเปนทิศทางแหงการพัฒนาคนในดาน
การสรางคานิยมท่ีพึงประสงคในอนาคต  
   1.2 ผูนำของรัฐบาล และคณะรัฐมนตรี ควรแสดงตนเปนแบบอยางท่ีดีจนเขาไปอยู
ในใจของประชาชน วางโครงสรางการพัฒนาชุมชนท่ีเขมแข็ง ดวยการคนหาผูนำหมูบานท่ีมี
ความสามารถ ชักชวนใหชาวบานเขารวมการพัฒนาหมูบานดวยความสมัครใจ โดยใชกระบวนการ
ฝกอบรมท่ีมุงปลูกฝงจริยธรรมในการทำงาน 
   1.3 ผูนำรัฐบาล นักการเมือง และขาราชการตองรวมกันสรางบริบทแวดลอม เพ่ือให
คนอยากทำความดีโดยเนนการปฏิบัติมากกวาการใหความรู  
 
 

 
แผน 

ยุทธศาสตร
ชาติ 

การปฏิบัติ 

 
 
 

นโยบาย/เปาหมาย 
สรางคนไทยท่ีพึง

ประสงคดานคุณธรรม 
จริยธรรม และความ

รักชาติ 

หนวยงานภาครัฐ 

สถาบันการศึกษา 

ชุนชน/สังคม 

ครอบครัว 

ส่ือ 

การบังคับใชกฎหมาย 

 
คนไทยในอนาคตมี
คานิยมท่ีพึงประสงค

ในดานคุณธรรม 
จริยธรรม และความ

รักชาติ 

KPI 
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  2. ขอเสนอแนะสูการปฏิบัติ 
   2.1 จากการศึกษาพบวา หนวยงานภาครัฐยังขาดการนำแผนไปสูการปฏิบัติอยาง
เปนรูปธรรม ดังนั้นหนวยงานภาครัฐควรมีการนำแผนของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติอยางจริงจัง มีการ
กำหนดเปาหมายรวม และเปน Joint KPI ทำใหคนในองคกร มีวินัย ขยายไปสูครอบครัวและชุมชน 
พรอมกับการแกไขระเบียบบริหารราชการแผนดิน เพ่ือลดความเปนนิติบุคคลของสวนราชการลง การ
ดำเนินการของสวนราชการตองยึดเปาหมายเดียวกัน  
   2.2 จากการศึกษาพบวา สถาบันการศึกษาเนนความรู ความเขาใจจากตำรามากกวา
การปฏิบัติจริง ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรเนนท่ีการศึกษาเพ่ือการปฏิบัติมากกวาตำรา หรือทฤษฎี 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจชีวิต สามารถปฏิบัติอาชีพและหนาท่ีของตนเองในฐานะพลเมืองของประเทศท่ี
ดีไดโดย ไมใช เพ่ือรู  เพ่ือสอบไดอันดับท่ีดีเพียงอยางเดียว ดังนั้นสถาบันการศึกษาจะตองให
ความสำคัญกับคนท่ีมีความเพียรพยายาม จนประสบความสำเร็จ มากกวาคนท่ีสอบไดอันดับท่ีดีโดย
ไมไดใชความเพียรพยายามเทาท่ีควร อีกท้ังตองการเรียนการสอนในดานท่ีเก่ียวของกับประวัติศาสตร
ทองถ่ินใหมากเพ่ือใหเด็กและเยาวชนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในถ่ินฐานของตนเอง  
  2.3 จากการศึกษาพบวา ปญหาท่ีไมไดรับการแกไขดานจิตสำนึกสาธารณะและการ
สรางคนไทยท่ีพึงประสงคเกิดจากการเพิกเฉยของสังคม จนกลายเปนความเคยชิน ดังนั้นสถาบัน
ชุมชน/สังคม ตองไมเพิกเฉยตอสิ่งท่ีไมถูกตอง ตองปกปองคนดี มากกวาคนเกงหรือคนมีฐานะท่ีเปน
คนไมดี เชนเดียวกับท่ีประเทศญี่ปุนท่ีคนในประเทศจะกลัวถูกสังคมประณามมากกวากฎหมายลงโทษ 
จึงทำใหคนในสังคมละอายตอการกระทำสิ่งผิดไมกลากระทำความผิด เพราะกลัวสังคมลงโทษ 
   2.4 จากการศึกษาพบวา ครอบครัวปจจุบันมักจะเลี้ยงลูกดวยวัตถุมากกวาการให
เด็กรูจักความอดทน อดกลั้น ใชความเพียรพยายามเพ่ือไปสูเปาหมายความสำเร็จของชีวิต ดังนั้น 
สถาบันครอบครัว ตองมุงท่ีจะสงเสริมใหคนในครอบครัว รูจักหนาท่ี ความรับผิดชอบตอสังคม
สวนรวม มีจิตสาธารณะ รักถ่ินฐาน รูจักการชวยเหลือตัวเองตั้งแตเด็ก เม่ือเติบโตทุกคนตองสามารถ
ประกอบอาชีพท่ีสุจริตได และใหถือวาทุกอาชีพมีความสำคัญและนาภาคภูมิใจไมแตกตางจากการรับ
ราชการ หรือท่ีมีรายไดมาก ดังเชนประเทศญี่ปุน ประเทศเยอรมนี และประเทศอ่ืนๆ ยึดถือปฏิบัติจน
เปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม ลดความเปนปจเจกบุคคล เห็นคุณคาของคน
มากกวาเครื่องจักร  
   2.5 จากการศึกษาพบวา สื่อมวลชน ถือเปนแรงจูงใจใหคนทำตามมากท่ีสุด ดังนั้น
สื่อมวลชนตางๆ ตองมีบทบาทในการประชาสัมพันธ สงเสริมวัฒนธรรมท่ีเปนจุดแข็ง เห็นถึง
ความสำคัญของการศึกษาท่ีวาดวยการบมเพาะคุณลักษณะท่ีดีงาม การสรางบุคลิกภาพท่ีดี สราง
กระแสใหเกิดข้ึนในการมีสวนรวม ลดการเสนอขาวอันกอใหเกิดความรุนแรงและยั่วยุ และรัฐตอง
สนับสนุนสงเสริมใหสื่อเปนเครื่องมือในการผลักดันนโยบายของรัฐบาลเก่ียวกับคานิยมท่ีพึงประสงค
ของคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ ประสบความสำเร็จ โดยรัฐอาจเปนผูสนับสนุน
ทุนดังเชนประเทศเกาหลีท่ีไดปฏิบัติ หรือดังเชนประเทศเวียดนามไดปฏิบัติ โดยรัฐบาลกำหนดใหสื่อ
นำเสนอภาพยนตรประวัติศาสตรการตอสูสงครามของชาวเวียดนามมาใหดู ซ่ึงทำใหคนเวียดนามเห็น
ถึงการตอสูของวีรบุรุษในสงครามท่ีผานมาอยางยากลำบาก สงครามมีผลอยางไรกับครอบครัว 
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เยาวชนคนรุนใหมจะมัวหลงอยูกับความสุขสบายอยางเดียวไมได ตองชวยกันสรางชาติใหเขมแข็ง 
เปนตน 
 2.6 จากการศึกษาพบวา มาตรการการบังคับใชกฎหมายของประเทศขาด
ประสิทธิภาพ ดังนั้นการบังคับใชกฎหมาย เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนท่ีขาดวินัย การสรางวินัย ใน
สังคมไทย และกฎหมายนั้นตองบังคับใชอยางจริงจัง  
  3. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   3.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการแสดงแบบอยางท่ีดีของผูนำรัฐบาล และ
คณะรัฐมนตรี ท่ีดีจนเขาไปอยูในใจของประชาชน  
   3.2 ควรมีการติดตามการนำผลการวิจัยไปใชเพ่ือประโยชนของการสงเสริมคานิยมท่ี
พึงประสงคของคนไทยในอนาคต 
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