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ความตระหนกัถึงการพฒันาท่ีย ัง่ยืนซ่ึงมุ่งเน้นการพฒันาคนมีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ 
การยึดคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีส าหรับคนไทย พฒันาคน
ให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี  
รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พฒันาคนทุกช่วงวยัและเตรียมความพร้อมเข้าสู่
สังคมผูสู้งอายอุยา่งมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนใหใ้ชป้ระโยชน์และอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มอยา่งเก้ือกูล 
อนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งเหมาะสม ในการปลูกฝังและ
สร้างอุดมการณ์ความรักชาติ ใหก้บันกัศึกษาวชิาทหารเพื่อ สนบัสนุนยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันา
และเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัจึงเป็นท่ีมาในการศึกษาเรืองน้ี  

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ
ของประเทศไทย และต่างประเทศ ทศันคติของนกัศึกษาวิชาทหาร แนวทางการพฒันาการปลูกฝัง
อุดมการณ์ความรักชาติของนกัศึกษาวิชาทหาร เพื่อสนบัสนุนยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและ
เสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์ โดยมีขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะท่ีส าคญัคือ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดใน
การพฒันาประเทศก็คือคน นกัศึกษาวิชาทหารทัว่ประเทศประมาณ 3000,000 กวา่คน เป็นเยาวชน
กลุ่มหน่ึง จะเป็นพลังท่ีดีท าหน้าท่ีในการเช่ือมโยงและถ่ายทอดอุดมการณ์ความรักชาติ ในการ
เผยแพร่และขยายแนวความคิดในอุดมการณ์ความรักชาติ ปลูกฝังความรู้สึกของนกัศึกษาวชิาทหาร
ทางดา้นประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเพื่อให้ตระหนกัถึงความส าคญัของชาติ และบงัเกิดความหวง
แหน สร้างความสามคัคีของประชาชนในชาติ โดยการจดัให้มีการแสดงนิทรรศการและปาฐกถา 
ตลอดจนจดัท าเป็นเอกสารโฆษณา มีการศึกษาในโรงเรียน การสัมมนา การอภิปราย และให้มีการ
อบรมในหน่วยทหาร  เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีในอุดมการณ์ความรักชาติใหก้บันกัศึกษาวชิาทหาร 
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ABSTRACT 
 

Title    Cultivating and creating a patriotic ideology for military students for 
            Support the national strategy of development and capacity building 
            Human resources 
Field    Military     
Name  Major General       Course NDC  Class 62 
 

The nostalgia of harmful development, human development, integrity taking people 
at the center of development Aim to create quality of life and good health for Thai people. 
Develop people to become a person who is perfect, disciplined, eager to know, knowledgeable, 
skilled be creative Have a positive attitude Social responsibility Have ethics and morality. 
Develop people of all ages and prepare them to enter the aging society with quality Including 
creating people to benefit and live with the environment supportive, conservation, restoration 
make proper use of natural resources and the environment. In cultivating and creating an ideology 
of patriotism for military students for Support the national strategy of development and capacity 
building Human resources it is important that it is the source of this study. 

Objectives to study the concept Theories for the development of cultivating the 
ideology of patriotism in Thailand. And abroad, attitude of military students Guidelines for the 
development of the ideology of patriotism among military students to support the national 
strategy of human resource development and capacity building. The conclusion and 
recommendations are important. The most important thing in developing a country is people. 
Approximately 3000,000 students of military subjects across the country are youth groups. It is a 
great force, serves to connect and convey the ideology of patriotism in the dissemination and 
expansion of ideas in the patriotic ideology cultivate the feelings of military students of history 
and culture to realize the importance of the nation. And caused jealousy Building unity of the 
people of the nation by organizing exhibitions and lectures As well as preparing an advertisement 
document they are educated in schools, seminars, discussions and training in military units. To 
create a positive attitude in the ideology of patriotism among military students. 
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ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์มีเป้าหมาย
การพัฒนาท่ีส าคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวยั ให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ  
โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพฒันาการท่ีดีรอบดา้นและมีสุขภาวะท่ีดีในทุกช่วง
วยั มีจิตสาธารณะ รับผดิชอบต่อสังคมและผูอ่ื้น มธัยสัถ ์อดออม โอบออ้มอารี มีวนิยั รักษาศีลธรรม 
และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลกัคิดท่ีถูกตอ้ง มีทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 มีทกัษะส่ือสาร
ภาษาองักฤษและภาษาท่ี 3 และอนุรักษ์ภาษาทอ้งถ่ิน มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพฒันาตนเอง 
อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยท่ีมีทกัษะสูง เป็นนวตักร นกัคิด ผูป้ระกอบการ เกษตรกร 
ยคุใหม่ และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนดัของตนเอง 

การแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวมของนักศึกษาวิชาทหาร พร้อมท่ีจะ
เสียสละและอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  มีความปรารถนาท่ีจะช่วยแกปั้ญหาให้แก่ผูอ่ื้นหรือ
สังคม ดว้ยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึงลกัษณะดงักล่าว ไม่ว่าจะเป็นด้านการรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบติั และทรัพยากรธรรมชาติ 
ดา้นการท ากิจกรรมเพื่อสังคม เขา้ร่วมในเร่ืองส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม ดา้นการ
รับรู้และตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและมีการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมร่วมกนั ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ 
การปลูกฝังและสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ ให้กบันักศึกษาวิชาทหาร เป็นหน่ึงปัจจยัท่ีส าคญั 
อยา่งยิง่ในการสนบัสนุนยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพ ทรัพยากรมนุษย ์

ในการปลูกฝังและสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ ให้กบันักศึกษาวิชาทหาร แมข้ณะ
ก าลงัท าการศึกษาประเทศไทย และทัว่โลก จะประสบกบัภาวะวิกฤตเน่ืองจากสถานการการแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID – 19) ก็ตาม ผลการศึกษาท่ีไดถื้อว่าเป็นประโยชน์ สามารถใช้
เป็นแนวทางในการพฒันาการฝึกศึกษาของนกัศึกษาวชิาทหารต่อไปไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
                                                                             พล.ต. 
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                                                                                                                      ผูว้จิยั 
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บทที ่1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำ และควำมส ำคญัของปัญหำ 

 ยุทธศาสตร์ส าคญั ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี1  (พ.ศ. 2561 – 2580) ได้มีผลประกาศใช้
บังคับ หลังจากท่ีเว็บไซต์ราชกิจจานุเบกษาได้เผยแพร่พระราชโองการโปรดเกล้าฯ ให้ใช้
ยุทธศาสตร์ชาติ เม่ือวนัท่ี 13 ต.ค.61 ทั้ งน้ี ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีดังกล่าวถือเป็นฉบบัแรกของ
ประเทศไทยตามรัฐธรรมนูญ ซ่ึงจะต้องน าไปสู่การปฏิบติัเพื่อให้ประเทศไทยบรรลุวิสัยทศัน์ 
“ประเทศไทยมีความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน เป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ภายในช่วงเวลาดงักล่าว เพื่อความสุขของคนไทยทุกคน 
 ยทุธศาสตร์ชาติดงักล่าว ประกอบดว้ย 6 ยทุธศาสตร์มีสาระส าคญั ดงัน้ี 
 1. ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมัน่คง มีเป้าหมายการพฒันาท่ีส าคญั คือ ประเทศชาติ
มัน่คงประชาชนมีความสุข เน้นการบริหารจดัการสภาวะแวดลอ้มของประเทศให้มีความมัน่คง 
ปลอดภยั เอกราช อธิปไตย มุ่งเน้นการพฒันาคน เคร่ืองมือ เทคโนโลยีและระบบฐานขอ้มูลขนาด
ใหญ่ใหมี้ความพร้อมสามารถรับมือกบัภยัคุกคามและภยัพิบติัไดทุ้กรูปแบบ 
 2. ยทุธศาสตร์ชาติดา้นการสร้างความสามารถในการแข่งขนั มีเป้าหมายการพฒันาท่ี
มุ่งเนน้การยกระดบัศกัยภาพของประเทศในหลากหลายมิติบนพื้นฐานแนวคิด 3 ประการ ไดแ้ก่  
  2.1 “ต่อยอดอดีต” โดยมองกลับไปท่ีรากเหง้า น ามาประยุกต์ผสมผสานกับ
เทคโนโลยแีละนวตักรรม เพื่อใหส้อดรับกบับริบทของเศรษฐกิจและสังคมโลกสมยัใหม่  
  2.2 “ปรับปัจจุบัน” เพื่อปูทางสู่อนาคต ผ่านการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานของ
ประเทศในมิติต่าง ๆ  
  2.3 “สร้างคุณค่าใหม่ในอนาคต” ดว้ยการเพิ่มศกัยภาพของผูป้ระกอบการ พฒันา
คนรุ่นใหม่รวมถึงปรับรูปแบบธุรกิจ เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของตลาด ผสมผสานกับ
ยทุธศาสตร์ท่ีรองรับอนาคต 
 3. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มี
เป้าหมายการพฒันาท่ีส าคญัเพื่อพฒันาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวยัใหเ้ป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ 

                                                                                 
1 “เปิดสาระส าคญั ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี สู่ความมัน่คง มัง่ค ัง่ ย ัง่ยืน”. โพสต์ทูเดย.์ (ออนไลน์), เขา้ถึงได้จาก  

https://www.posttoday.com/politic/news/567546. 31 ต.ค.62. 

https://www.posttoday.com/politic/news/567546
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มีทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 มีทกัษะส่ือสารภาษาองักฤษและภาษาท่ีสาม และอนุรักษ์ภาษา
ทอ้งถ่ิน 
 4. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม มีเป้าหมาย  
การพฒันาท่ีให้ความส าคญักบัการดึงเอาพลังของภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาคเอกชน ประชาสังคม 
ชุมชนทอ้งถ่ิน มาร่วมขบัเคล่ือน และการเตรียมความพร้อมของประชากรไทยทั้งในมิติสุขภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อม ให้เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ สามารถพึ่งตนเอง โดยรัฐให้
หลกัประกนัการเขา้ถึงบริการและสวสัดิการท่ีมีคุณภาพอยา่งเป็นธรรมและทัว่ถึง 
 5. ยทุธศาสตร์ชาติดา้นการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวติท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ใช้พื้นท่ีเป็นตวัตั้ งในการก าหนดกลยุทธ์และแผนงานและการให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องได้เข้ามามี 
ส่วนร่วมในแบบทางตรงให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ โดยเป็นการด าเนินการบนพื้นฐานการ
เติบโตร่วมกนั ไม่วา่จะเป็นทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และคุณภาพชีวิต โดยให้ความส าคญักบัการ
สร้างสมดุลทั้ง 3 ดา้น อนัจะน าไปสู่ความย ัง่ยนืเพื่อคนรุ่นต่อไปอยา่งแทจ้ริง 
 6. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุลและพฒันาระบบการบริหารจดัการภาครัฐ  
มีเป้าหมายการพฒันาท่ีส าคญัเพื่อปรับเปล่ียนภาครัฐท่ียึดหลกั “ภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชน
และประโยชน์ส่วนรวม” โดยภาครัฐตอ้งมีขนาดท่ีเหมาะสมกบับทบาทภารกิจ และพร้อมท่ีจะ
ปรับตวัใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของโลกอยูต่ลอดเวลา 
 ยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีเป้าหมาย
การพฒันาท่ีส าคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวยั ให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ  
โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพฒันาการท่ีดีรอบดา้นและมีสุขภาวะท่ีดีในทุก 
ช่วงวยั มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผูอ่ื้น มธัยสัถ์ อดออม โอบออ้มอารี มีวินยั รักษา
ศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลกัคิดท่ีถูกตอ้ง มีทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 มีทกัษะ
ส่ือสารภาษาองักฤษและภาษาท่ี 3 และอนุรักษ์ภาษาทอ้งถ่ิน มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพฒันา
ตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยท่ีมีทกัษะสูง เป็นนวตักร นกัคิด ผูป้ระกอบการ 
เกษตรกรยคุใหม่ และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนดัของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
แผนภำพที ่1-1 : แสดงวสิัยทศัน์ของประเทศไทยในปี พ.ศ.2580 
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ท่ีมา : ยทุธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561 – 2580. หนา้ 3. 
 
การก่อตวัของอุดมการณ์เกิดจากการได้รับการสั่งสอนอบรมถ่ายทอดคร้ังละน้อย 

จากชนรุ่นหน่ึงไปสู่ชนอีกรุ่นหน่ึงเป็นไปโดยธรรมชาติ ไม่มีการช้ีน าท่ีแน่นอน ปล่อยให้พลงัทาง
สังคมและทางการเมืองส่งอิทธิพลต่อสมาชิกในสังคมอย่างค่อยเป็นค่อยไป เกิดจากการฉีดป้อน
ความเช่ืออย่างมีระบบด้วยการวางแผนและควบคุมการถ่ายทอดความเช่ือนั้นโดยมีการก าหนด
มาตรการควบคุมความเช่ือท่ีสถาบนัสังคมและการเมืองจะถ่ายทอดไปยงัสมาชิกของสังคมอยา่งเป็น
เอกภาพและมีทิศทางท่ีแน่นอน ส าหรับการก่อตวัจากการป้อนอย่างเป็นระบบนั้นอาจจะเรียกอีก
อยา่งหน่ึงไดว้า่เป็นกระบวนการหรือวิธีการในการปลูกฝังอุดมการณ์เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มหรือใน
สังคมเดียวกนัยอมรับเป็นเป้าหมายและแนวทางในการด าเนินชีวติ อุดมการณ์เป็นประโยชน์ต่อการ
ด ารงคงอยูข่องกลุ่มซ่ึงหากไดพ้ิจารณาต่อไปถึงสังคมหรือประเทศชาติแลว้อุดมการณ์มีประโยชน์
ต่อสังคมดงัต่อไปน้ี2 

1. ช่วยผูกพนัคนในชาติเขา้ดว้ยกนัและก่อให้เกิดความเห็นพอ้งตอ้งกนัในเป้าหมาย
ของชาติไดง่้าย 

                                                                                 
2พ.อ. สิทธิชยั  คตัตะพนัธ. แนวทางการพฒันางานการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของนักศึกษาวชิาทหาร  

ช้ันปีที่ 3 มณฑลทหารบกที่ 13. เอกสารวิจยั, วิทยาลยัเสนาธิการทหาร, 2558. หนา้ 11 – 14. 
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2.  ช่วยให้สมาชิกในสังคมนึกถึงความสัมพนัธ์ของเขากบัสมาชิกอ่ืนในสังคมและ
ก่อใหเ้กิดความปรารถนาร่วมกนัในอนัท่ีจะปรับปรุงสังคมท่ีเป็นอยูใ่ห้ดีข้ึนและเป็นธรรมมากข้ึน 

3. ช่วยช้ีให้สมาชิกในสังคมเห็นถึงความเส่ือมโทรมของสังคมในปัจจุบนัและเห็น
แนวทางสัมพนัธ์ชีวติท่ีดีกวา่ในอนาคต 

4. ช่วยช้ีให้สังคมท่ีเฉ่ือยชาพฒันาเป็นสังคมท่ีมีพลงัผลกัดนัภายในสามารถปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัเวลาและสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริงได ้

5. ช่วยให้สมาชิกในสังคมใชเ้ป็นเหตุผลอา้งอิงส าหรับความประพฤติและการปฏิบติั
ประจ าวนัของมนุษยซ่ึ์งจะน าไปสู่ความยุติธรรมในสังคมพร้อมทั้งก าหนดหน้าท่ีและสิทธิของ
บุคคลในสังคมดว้ย 

6. ช่วยท าให้สมาชิกในสังคมหรือประเทศชาติยอมรับในกฎเกณฑ์ของระบบ
การเมืองเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นอยูใ่นขณะนั้นและในส่วนท่ีขดัแยง้กนัโดยสันติวธีิ 

7. ช่วยจูงใจให้ผูเ้ล่ือมใสศรัทธากระท าการอย่างใดอยา่งหน่ึงเพื่อกา้วไปสู่ภาวะทาง
สังคมท่ีดีกว่าหรืองดเวน้การกระท าอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีจะเป็นอุปสรรคขดัขวางต่อการไปสู่ภาวะ
สังคมท่ีดีกวา่  

อุดมการณ์ท่ีสามารถจะเผยแพร่ให้มวลชนยอมรับและปฏิบัติตามได้จะต้องเป็น
อุดมการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของคนส่วนใหญ่มีลกัษณะดงัน้ี 

1.  เทิดทูนและด ารงไวซ่ึ้งชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ และเอกลักษณ์ของความ 
เป็นไทย 

2.  พฒันาและสร้างสรรค์สถาบนัทางการเมืองของประเทศให้เป็นประชาธิปไตยท่ี
มัน่คง มีความรับผดิชอบต่อประชาชนโดยแทจ้ริง 

3. ปรับปรุงระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้เป็นระบบเศรษฐกิจผสมท่ีมี
ความมัน่คงยติุธรรมมีประสิทธิภาพเพื่อใหป้ระชาชนอยูดี่มีสุขและไดรั้บความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์น 

4.  ปรับปรุงระบบบริหารราชการแผ่นดินให้เป็นประชาธิปไตย ท่ีมีความสะอาด
บริสุทธ์ิ ยติุธรรม และรับใชป้ระชาชนโดยแทจ้ริง 

5.  ยกระดับสังคมและวัฒนธรรมของประเทศ ให้ประชาชนมีชีวิตท่ีเรียบง่าย 
ประหยดั ขยนัหมัน่เพียร มีคุณธรรม และมีความรับผดิชอบต่อสังคมสูง 

การเป็นทหารตอ้งรักษาและปกป้องประเทศชาติ และการเป็นประชาชนพลเมืองท่ีดี
ของประเทศมีความเสียสละและมีความยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข โดยใชศ้กัยภาพของหน่วยทหารสร้างกระแสความรัก ความสามคัคี
และอุดมการณ์ความรักชาติ การปลูกฝังและสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ ให้กบันกัศึกษาวิชาทหาร
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เพื่อสนับสนุนยุทธศาสตร์ชาติด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์  เป็นการ
ตอบสนองการท าหนา้ท่ีต่อการด าเนินการตามยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี ท่ีก าหนดไว ้และสร้างจิตส านึก
การเป็นพลเมืองท่ีดี มีความมัน่คงทางดา้นจิตใจ ให้กบันกัศึกษาวิชาทหาร จึงเป็นท่ีมาของความ
สนใจในการศึกษาในคร้ังน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ 
ของประเทศไทย และต่างประเทศ 
 2. เพื่อให้ทราบถึงทศันคติของนกัศึกษาวิชาทหารในการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์
ความรักชาติของนกัศึกษาวชิาทหาร 
 3. เพื่อหาแนวทางการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของนกัศึกษาวิชาทหาร 
เพื่อสนบัสนุนยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย  ์

 

ขอบเขตของกำรวจิยั 
 

 1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
  ผูศึ้กษาตอ้งการท่ีจะศึกษาแนวทางการการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของนกัศึกษา
วิชาทหาร เพื่อสนบัสนุนยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์ โดย
ก าหนดขอบเขตและเกณฑ์ในการพิจารณาประกอบดว้ย การศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ การระดมความคิดเห็น
จากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และการสัมภาษณ์ (Interview) 
นกัศึกษาวชิาทหารท่ีเขา้รับการอบรม ณ ศูนยก์ารก าลงัส ารอง รวมถึงผูป้กครอง 
 2. ขอบเขตดา้นประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ศึกษาในคร้ังน้ี ได้แก่ ข้าราชการผูท้รงคุณวุฒิ ท่ีมีประสบการณ์ 
ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การนักศึกษาวิชาทหาร 
หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศศท.) รวมถึงผูป้กครอง โดยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เจาะจง และ
รวบรวมผลการสัมภาษณ์มาประมวลในรูปแบบการพรรณา และน าแนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ท่ีไดศึ้กษามาท าการวเิคราะห์ โดยน าเสนอในเชิงพรรณนาความ 
  3. ขอบเขตดา้นเวลา 
  ในการศึกษา เร่ืองแนวทางการการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของนกัศึกษาวิชา
ทหาร เพื่อสนับสนุนยุทธศาสตร์ชาติด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์   
ในคร้ังน้ี จะใช้เวลาในการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งการสัมภาษณ์ 
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(Interview) นกัศึกษาวิชาทหารของศูนยก์ารนกัศึกษาวิชาทหาร หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศศท.) 
โดยใชก้ารสัมภาษณ์แบบไม่เจาะจง ในหว้งระยะเวลาประมาณ 7 เดือน ตั้งแต่เดือน พ.ย.62 - พ.ค.63 
     

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการใช้วิธีการวิจยั
เอกสาร (Documentary Research) โดยก าหนดขอบเขตและเกณฑ์ในการพิจารณาประกอบด้วย 
การศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ ศึกษาจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ จากการ
ระดมความคิดเห็นจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และ
การสัมภาษณ์ (Interview) นักศึกษาวิชาทหารท่ีเข้ารับการอบรม ณ ศูนยก์ารนักศึกษาวิชาทหาร 
หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศศท.) และผูป้กครอง โดยมีการด าเนินการดงัน้ี 
 1.  การรวบรวมขอ้มูล 
  1.1  ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  ศึกษาจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อน ามาสร้างกรอบความคิดของการวิจยั ท าการรวบรวมเอกสารแล้ว
วิเคราะห์เอกสารโดยการจดัท าแบบบนัทึกการวิเคราะห์เอกสาร บนัทึกเก่ียวกบัลกัษณะเอกสาร 
แหล่งท่ีมาและสาระส าคญัของเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เอกสารจะ
เป็นกรอบความคิดท่ีใชใ้นการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ ต่อไป 
  1.2 ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากการระดมความคิดเห็นจากระดมความ
คิดเห็นจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และการสัมภาษณ์ 
(Interview) นกัศึกษาวิชาทหารท่ีเขา้รับการอบรม ณ ศูนยก์ารนกัศึกษาวิชาทหาร หน่วยบญัชาการรักษา
ดินแดน (ศศท.)  รวมทั้งผูป้กครอง เป็นตน้ 
 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลด าเนินการโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เพื่อก าหนด
หวัขอ้/กลุ่มหวัขอ้แนวคิดส าคญั (Topic/Category) และแบบแผนแนวคิดส าคญัอนัเป็นแก่นสารของ
การวจิยั (Pattern/Themes) 
 3. การน าเสนอผลการวิจัย ด าเนินการโดยเอาวตัถุประสงค์การวิจัยเป็นตัวตั้ ง 
แลว้น า เสนอผลการศึกษาวจิยัท่ีตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยัใหค้รบทุกขอ้ตามล าดบั 
 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวจิยั 
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 1. ได้ทราบแนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของ 
ประเทศไทย และต่างประเทศ 
 2. ได้ทราบถึงทัศนคติของนักศึกษาวิชาทหารในการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์ 
ความรักชาติของนกัศึกษาวชิาทหาร 
 3. ได้แนวทางการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของนักศึกษาวิชาทหาร 
เพื่อสนบัสนุนยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย  ์

 

ค ำจ ำกดัควำม 
 

อุดมกำรณ์   หมายถึง  หลักการท่ีวางระเบียบไวเ้ป็นแนวปฏิบติัเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย  
ท่ีก าหนดไว ้

ควำมรักชำติ   หมายถึง   มีความรัก  ความส านึก  และภาคภูมิใจในความเป็นไทย  นิยมไทย  
มี ความผูกพันหวงแหนในมา ตุ ภู มิ  บ้ านเ กิ ด เ มื องนอนคือ  
ผืนแผ่นดินไทย ปฏิบติัตนตามหน้าท่ีและสิทธิในฐานะพลเมืองดี
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อชาติบา้นเมือง ด ารงไวซ่ึ้งคุณธรรมจริยธรรม
และวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของชาติ  ส่งเสริม  
สนับสนุนหรือช่วยเหลือ  สร้างความเจริญก้าวหน้า  ความมัน่คง
และรักเกียรติภูมิของชาติ 

นักศึกษำวชิำทหำร หมายถึง  บุคคลซ่ึงมีคุณสมบติัครบถว้นตามท่ีก าหนดไวใ้นกฎกระทรวงและ
อยู่ในระหว่างการฝึกวิชาทหาร ตามหลกัสูตรท่ีกระทรวงกลาโหม
ก าหนด ใชค้  ายอ่วา่ “ นศท. ” 

 



 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในบทท่ี 2 เป็นการศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเร่ือง การ
ปลูกฝังและสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ ให้กบันกัศึกษาวิชาทหารเพื่อสนบัสนุนยุทธศาสตร์ชาติ
ดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์ซ่ึงจะประกอบไปดว้ย 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ 
 2. กระบวนการการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ 
3. ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี ดา้นการพฒันาและเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย ์
4. ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ  
5. หลกัธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ 
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
7. กรอบแนวคิดในการวจิยั 
8. สรุป 

 

แนวคดิเกีย่วกบัการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาต ิ
 

 การส่งเสริมอดุมการณ์ 
การปลูกฝังจิตส านึกถึงความเป็นชาติเร่ิมมีข้ึนในสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้

เจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี 5 แต่เป็นการปลูกฝังท่ีกระท าผ่านกระบวนการการศึกษาเป็นหลกั โดยสร้าง
ความหมายของชาติในลกัษณะท่ีเป็นถ่ินท่ีเกิดท่ีอยู่อาศยัร่วมกนัของคนในประเทศสยาม ภายใต ้
การน าของพระมหากษตัริย ์และโดยการสั่งสอนใหน้กัเรียนเป็นพลเมืองดีของรัฐ คือ เป็นผูท่ี้รักชาติ 
ยอมเสียสละเพื่อชาติ และมีความจงรักภกัดีต่อพระมหากษตัริย ์ซ่ึงเป็นการตอบสนองการปกครอง
ในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย ์

แต่ต่อมาในสมยัของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี 6 ระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชยไ์ดเ้ผชิญกบัปัญหาต่าง ๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการตั้งค  าถามของกลุ่มคนท่ี
ผา่นการปลูกฝังความคิดเร่ืองหนา้ท่ีพลเมืองและเป็นผูท่ี้ไดรั้บศึกษาแบบใหม่ท่ีเร่ิมเห็นบทบาทของ
ตนในฐานะส่วนหน่ึงของชาติท่ีสามารถมีส่วนในการก าหนดอนาคตของชาติได ้การตั้งค  าถามของ
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คนเหล่าน้ีส่งผลให้ความเช่ือมัน่ของราษฎรท่ีมีต่อระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยถู์กสั่นคลอนลง
อยา่งมาก ในตน้รัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา้เจา้อยูห่วั ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์
ก็ถูกสั่นคลอนอีกโดยทหารกลุ่มหน่ึงซ่ึงรู้จกักนัในนาม “กบฏ ร.ศ. 130” พวกเขาตอ้งการใหป้ระเทศ
สยามปกครองอย่างลิมิตเต็ดมอนากี เปล่ียนพระเจ้าแผ่นดินหรือเปล่ียนการปกครองเป็นแบบ
สาธารณรัฐท่ีมีประธานาธิบดีเป็นประมุข โดยจะมีการท าหนงัสือกราบบงัคมทูลโดยละม่อมหรือไม่
ก็ยกก าลงัเขา้ลอ้มพระราชวงั1 

อุดมการณ์ชาตินิยมเกิดข้ึนเป็นคร้ังแรกในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้า
เจา้อยูห่ัว รัชกาลท่ี 6 อนัเป็นยุคท่ีสยามไดก้า้วเขา้สู่ความเป็นรัฐชาติแลว้2 หลกัการแห่งอุดมการณ์
ของรัชกาลท่ี 6 แสดงให้เห็นถึงแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีทรงเผชิญอยูไ่ดอ้ยา่งชดัเจนท่ีสุด ส่ิงแรก
ท่ีทรงตอบโตคื้อ ความนิยมในลทัธิการปกครองอ่ืนท่ีไม่ใช่ราชาธิปไตย เป็นเร่ืองของคนท่ีไม่ใช่ 
“ไทย” เพราะเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสมกบั “ชาติไทย” ประเด็นต่อมาท่ีทรงเน้นคือ “ความหมายของ 
ชาติไทย”, “รูปแบบของความเป็นไทย” และ “หนา้ท่ีของคนไทย” ทั้งหมดน้ีเป็นเน้ือหาส าคญัท่ีทรง
ปลูกฝังให้คนไทยตอ้งยึดมัน่ เพราะไม่เช่นนั้นก็จะตอ้งประสบกบัภยัพิบติั คือ ถูกดูดกลืนโดยชาว
จีน ซ่ึงพระองค์เห็นว่าชาวจีนเป็นอนัตรายเพราะจะมาท าลาย “ความเป็นไทย” และจะใช้อิทธิพล
ครอบครองแผน่ดิน ผลประโยชน์และการด าเนินชีวติของคนไทย3[3] 

ความคิดท่ีอยู่เบ้ืองหลังอุดมการณ์ชาตินิยมของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้า
เจ้าอยู่หั ว  รัชกาล ท่ี  6  คือ  ความคิดเร่ือง “ความ เป็นไทย” ท่ีประกอบด้วย ชาติ  ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์ซ่ึงมีผูเ้สนอวา่ ทรงไดรั้บอิทธิพลมาจากความคิดเร่ือง “God, Queen, and Country” 
ขององักฤษ แต่ก็ถูกโตแ้ยง้วา่ สถาบนัทั้ง 3 มีอยูใ่นสังคมไทยมานานแลว้ รัชกาลท่ี 6 ทรงเป็นเพียง
บุคคลแรกท่ีน า ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มาใช้ในลักษณะของ “อุดมการณ์” และเน้น
ความส าคญัไวท่ี้สถาบนัพระมหากษตัริย ์หรือ การสร้างฐานพระราชอ านาจของพระองคเ์ท่านั้น แต่
เม่ือพิจารณาจากพระราชนิพนธ์ต่าง ๆก็จะเห็นว่า “ชาติไทย” ในอุดมคติของพระบาทสมเด็จพระ
มงกุฏเกลา้เจา้อยูห่วั ประกอบไปดว้ย 3 สถาบนัหลกั นัน่คือ ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์4 

 

                                                                                 
1 ชนิดา  พรหมพยคัฆ ์เผือกสม. การเมืองในประวตัิศาสตร์ธงชาติไทย. (กรุงเทพฯ: มติชน, 2546).  หนา้ 79-81. 
2 อัจฉราพร กมุ ท พิสมัย .  อุดม การณ์ ช าติ นิ ยม ของผู้น าไท ย . (ก รุงเทพฯ : สถาบัน ไทยค ดี ศึ กษ า 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2525).  หนา้  7. 
3 เร่ืองเดยีวกนั. หนา้  30 – 31. 
4 โรจน์ จินตมาศ. “แนวความคิดของผู ้น าไทยเร่ือง “ชาติ” กับการเข้าร่วมสงครามโลกคร้ังท่ี 1 ของไทย.” 

(วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต, สาขาวิชาประวติัศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.  2531). หนา้ 29. 
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ตลอดรัชสมัย พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพยายามท่ีจะสร้าง  
“ความไวใ้จ” หรือ “ความจงรักภกัดี” ต่อพระมหากษตัริยใ์ห้เกิดข้ึนในหมู่ราษฎรสยาม เพื่อความ
มั่นคงทางการเมือง และสร้างความรู้สึกรักชาติและสร้างความสามัคคีกันระหว่างคนในชาติ 
พระองคถื์อว่า “ชาติไทย” เป็นส่ิงท่ีส าคญัสูงสุด ท่ีคนในชาติจะตอ้งเสียสละชีวิตเพื่อปกป้องเอาไว ้
ในแง่ของเน้ือหาและอตัลกัษณ์ของ “ชาติไทย” พระองคท์รงอธิบายวา่ 

“...เราเกิดมาในชาติคนกล้าหาญ 5 รักเจ้า รักชาติ ศาสนา จนไม่กลัวความตาย 
ไม่เสียดายชีวิตคนเหล่าน้ีเป็นปู่ ย่าตายายของเราทั้งหลายท่านสู้สละความสุขส าราญตลอดจนชีวิต
ให้แก่ชาติบา้นเมืองและศาสนา เพื่อจะไดใ้ห้เราเป็นไทยอยูส่มนาม…เราเกิดมาในชาติไทย เราเกิด
มาเป็นไทย เราตอ้งตายเป็นไทย ถา้จะตอ้งเป็นขา้เขาแลว้ เราก็เท่ากบัตาย เพราะเรา ก็จะเรียกตวัเรา
วา่ไทยไม่ไดอี้กต่อไป เพราะฉะนั้น ถา้เม่ือถึงเวลาท่ีมีภยัอนัตรายมาสู่ประเทศบา้นเมืองของเราแลว้ 
แมใ้ครไม่ยอมสละชีวติของตนเพื่อป้องกนัชาติบา้นเมืองก็จงเลิกเป็นไทยเสียเถิด อยา่เอาช่ือไทยไป
ใช้เรียกช่ือตนให้เพื่อนบา้นพลอยอายด้วยเลย ผูท่ี้ไม่ยินยอมฟังพร้อมอยู่ในใจว่าจะสละชีวิตเพื่อ
รักษาพระเจา้แผน่ดิน รักษาชาติบา้นเมือง และรักษาศาสนาอนัเป็นท่ีนบัถือของตนแลว้ ก็ควรหลบ
หนา้ไปเสียใหพ้น้ถ่ินฐานบา้นคนไปอยูโ่ดยล าพงัตนอนัเป็นท่ีรักยิง่กวา่ชาติศาสนา นั้นเสียดีกวา่...” 

จะเห็นได้ว่า รัชกาลท่ี 6 ทรงถือว่า “ความเป็นไทย” ท่ีประกอบด้วย ชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์เป็นเคร่ืองช้ีวดัหรือเป็นค าจ ากดัความของผูท่ี้เป็น “คนไทย” ตามค านิยามของ
พระองค์ ผูท่ี้เรียกตนเองว่า “คนไทย” คือ ผูท่ี้ “ตอ้งตกลงใจว่าเป็นไทยและประพฤติให้เหมือน 
คนไทยทุกอยา่งทุกสถาน” นัน่ก็คือ การจงรักภกัดีต่อชาติและพระเจา้แผน่ดิน6  พระองคท์รงอธิบาย
วา่ “ชาติ” คือ ค าท่ีใชเ้รียกคณะชนท่ีอยูร่่วมกนั คน “ชาติไทย” ก็คือคนท่ีเกิดเป็นไทย เกิดในหมู่ชนท่ี
เรียกนามตวัเองว่า “ไทย”7 ขณะเดียวกนั พระองค์ก็ถือว่า ศาสนา คือ องค์ประกอบส าคญัของการ
ด ารงอยูข่องชาติ นัน่คือ ชาติกบัศาสนาเป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัเพราะถา้ส้ินชาติ ศาสนา
ก็ตั้งอยูไ่ม่ได ้ในทางกลบักนั ถา้ศาสนาเส่ือมสลายประชาชนยอ่มขาดคุณธรรม และชาติก็ยอ่มตั้งอยู่
ไม่ได ้

ส าหรับพระมหากษตัริย ์ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของ “ความเป็นไทย” หรือ “ชาติไทย” 
อันท่ีสามนั้ น ตามพระราชาธิบายของรัชกาลท่ี 6 พระมหากษัตริย์มิได้เป็นเพียงผู ้น าในการ
เปล่ียนแปลง ศูนยร์วมของความศรัทธาเท่านั้น แต่ยงักา้วไกลไปถึงการเป็นสัญลกัษณ์ท่ีปรากฏแก่
สายตาของนานาประเทศ เปรียบประดุจ “ธงชยัของชาติ” ดว้ย พระองค์ทรงช้ีวา่ พระราชภาระของ
                                                                                 

5 ชนิดา  พรหมพยคัฆ ์เผือกสม. เร่ืองเดียวกนั. หนา้ 84.  
6 อจัฉราพร กมุทพิสมยั .เร่ืองเดยีวกนั. หนา้ 36 - 37. 
7 พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจา้อยู่หัว. ปลุกใจเสือป่า. (พระนคร: โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, 2506).  

หนา้ 56. 
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พระมหากษตัริยไ์ทยในยุคสมยัของพระองคมิ์ไดมี้เพียงการท าความเจริญให้เกิดข้ึนภายในประเทศ
เท่านั้น หากแต่ยงัทรงเป็นผูน้ าเกียรติคุณและศกัด์ิศรีของชาติให้เป็นท่ีปรากฏแก่ชาวโลกดว้ย นัน่ก็
คือ  การน าประ เทศ เข้า สู่สงครามโลกค ร้ัง ท่ีห น่ึ งและอยู่ใน ฝ่ าย ท่ี ได้ รับชัยชนะ ดังนั้ น 
พระมหากษตัริยต์ามความหมายท่ีใช้ในการปลูกฝังอุดมการณ์ชาตินิยมในสมยัรัชกาลท่ี 6 จึงเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนักบั “ชาติไทย” เป็นส่ิงท่ีไม่อาจแบ่งแยกหรือท าลายได ้เพราะ “กษตัริยก์็คือชาติ” 
และ “ชาติก็คือกษตัริย”์ 

ในสมัยของพระองค์ พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ปลุกเร้าให้
ประชาชนแสดงความรักชาติโดยการแสดงความ “จงรักภกัดี” เช่ือฟังพระองค์ ไม่ควรคดัค้าน  
ติเตียนพระบรมราโชวาทในการบริหารประเทศใด ๆ ทั้ งส้ิน โดยทรงกล่าวว่า การปฏิบัติตาม
แนวทางน้ีเป็นหลกัแห่งความสามคัคีเพื่อมิให้ “ชาติแตกเป็นเส่ียง” ดงันั้น หน้าท่ีพลเมืองในสมยั
รัชกาลท่ี 6 ก็คือ เช่ือฟังผูน้ าและรักผูน้ า ในการปลูกฝังอุดมการณ์ชาตินิยม รัชกาลท่ี 6 ไดท้รงใชบ้ท
พระราชนิพนธ์ บทละคร และพระบรมราโชวาท เป็นส่ือในการปลูกฝัง โดยมีข้าราชการและ
ปัญญาชนเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกั สาระส าคญัของบทพระราชนิพนธ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ปลุกใจ 
เสือป่า เทศนาเสือป่า พระร่วง หรือ ขอมด าดิน ลว้นแลว้แต่เป็นการช้ีใหเ้ห็นความส าคญัของสถาบนั
ชาติ ศาสน์ กษตัริย ์และกระตุน้ความรู้สึกชาตินิยมในหมู่คนไทยดว้ยการท าให้ “ชาวจีน” กลายเป็น
ศตัรูของชาติ ส่วนการเผยแพร่พระราชนิพนธ์นั้นก็มีทั้งการพิมพเ์ป็นหนงัสือเล่มน าออกแจกจ่ายแก่
ขา้ราชบริพาร ขา้ราชการ และจ าหน่ายบุคคลทัว่ไป ส่งไปให้โรงเรียนต่าง ๆ ทั้งในกรุงเทพฯ และ 
หวัเมือง รวมทั้งการท าเป็นบทละครใหค้นทัว่ไปไดเ้ขา้ชม 

นอกจากส่ือชนิดต่าง ๆดงัท่ีกล่าวมาแล้ว พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจา้อยู่หัว  
ยงัได้ทรงใช้ ธงชาติสยาม เป็นเคร่ืองมือในการปลูกฝังอุดมการณ์ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์  
ต่อประชาชนดว้ย พระองคไ์ดท้รงเปล่ียนแปลงรูปแบบธงชาติสยามจากธงชา้งมาเป็น “ธงไตรรงค”์ 
ซ่ึงมีแถบสีสามสี ไดแ้ก่ สีแดง ขาว และน ้ าเงิน โดยไดท้รงนิยามความหมายของแถบสีทั้งสามน้ีว่า  
สีขาว คือ สีบริสุทธ์ิเป็นเคร่ืองหมายของพระรัตนตรัยและธรรมมะ สีแดง คือ สีเลือดท่ีจะยอมสละ
ไดเ้พื่อรักษาชาติและศาสนา ส่วนสีน ้ าเงิน เป็น สีส่วนพระองคซ่ึ์งเป็นสีท่ีพระองคท์รงโปรดปราน 
ดงันั้น ความรักชาติ ความเล่ือมใสในศาสนา และความจงรักภกัดีต่อมหากษตัริย ์จึงเป็นเน้ือหาของ
อุดมการณ์ของรัฐในสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจา้อยู่หัว ท่ีได้ท  าการปลูกฝังให้ราษฎร
พลเมืองสยามเกิดข้ึนในส านึกของตน โดยสืบทอดมาจากลกัษณะนิสัยแห่งบรรพบุรุษของชาติท่ีสืบ
ต่อกนัมายาวนานเป็นพนั ๆ ปี ดงัท่ีพระองคท์รงอธิบายวา่ 

“เราอุทิศตวัเราทั้งหลาย และอุทิศก าลงักายก าลงัสติปัญญาไวเ้พื่อป้องกนัรักษาชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ส่ิ งซ่ึงเป็นท่ี เคารพรักใคร่ทั้ ง 3 คือ ความเป็นไทยของเราอย่าง 1  
ความมัน่คงของชาติเราอยา่ง 1 พระศาสนาของเราอยา่ง 1 สามอยา่งน้ีปู่ ยา่ตายายของเราไดย้อมสละ
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เลือดเน้ือและชีวิตเพื่อป้องกนัแลว้; เราทั้งหลายผูเ้ป็นบุตรหลานย่อมมีหน้าท่ีจะตอ้งท าให้สมควร 
ท่ีเป็นบุตรหลานของท่านตอ้งไม่ใหมี้ผูใ้ดวา่ได”้ 

นโยบายชาตินิยมในสมัยรัชกาลท่ี 6 มีเป้าหมายเพียงเพื่อการธ ารงรักษาไว้ซ่ึง 
“รูปแบบความเป็นไทย” แต่เป็นท่ีน่าเสียดายว่า การรักษารูปแบบเดิมนั้นมิได้มีการปรับเปล่ียน
บทบาทแต่ประการใด การด าเนินพระราโชบายและพระราชจริยวตัรบางประการมิอาจจะให้
ค  าอธิบายในเชิงบวกแก่กลุ่มท่ีมีความคิดนอกระบบได ้อีกทั้งส่ือในการปลูกฝังอุดมการณ์ชาตินิยม
เองกลับยอ้นค าอธิบายเร่ือง “ความรักชาติ” อย่างกวา้งขวาง ค าถามถึงรูปแบบความเป็นไทย 
ท่ีเพิ่มข้ึนในสมยัรัชกาลท่ี 6 คือระบอบการปกครองแบบราชาธิปไตย แพร่หลายมากยิ่งข้ึนในตน้
รัชกาลท่ี 7 นบัเป็นปัญหาท่ีสั่งสมและไม่อาจแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมได ้

ในท่ีสุด เวลาของระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ก็ ส้ินสุดลงด้วยการปฏิวติัของ 
“คณะราษฎร” ในวนัท่ี 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 บทบาทของพระมหากษัตริย์ถูกจ ากัดลงด้วย
กฎหมายรัฐธรรมนูญ ทั้ งน้ีเพราะคณะราษฎรไม่สามารถจะหาค าอธิบายอ่ืนมาทดแทนเพื่อให้
ประชาชนยอมรับในอ านาจและความชอบธรรมของกลุ่มตนได ้อีกทั้ง อุดมการณ์ใหม่ท่ีใหย้ึดมัน่ใน
รัฐธรรมนูญก็เป็นส่ิงแปลกใหม่อย่างมากส าหรับคนไทยโดยเฉพาะในระดับชาวบ้านด้วยแล้ว  
ความเขา้ใจเก่ียวกบัสถาบนัใหม่ ๆ เช่น รัฐสภา นายกรัฐมนตรี รัฐธรรมนูญ หรือแมก้ระทัง่ “ผูน้ า”  
ก็ดูจะเป็นความยากล าบากท่ีประชาชนจะยอมรับและศรัทธาได ้

การส่งเสริมอดุมการณ์ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ หลงัการปฏวิตัิ พ.ศ. 2475 
แมว้่าภายหลงัการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 พระมหากษตัริยจ์ะถูกจ ากดั

พระราชอ านาจลง แต่คณะราษฎรก็ยงัคงไวซ่ึ้ง “รูปแบบของความเป็นไทย” ท่ีรัชกาลท่ี 6 ทรง 
สร้างไว ้แต่ในฐานะใหม่ นั่นคือ สัญลกัษณ์แห่งความสืบเน่ือง โดยสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน 
จากการก าหนดนโยบายของผูป้กครองคนต่อ ๆ มาเก่ียวกบั “ธงไตรรงค์” ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของ
อุดมการณ์ ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ตวัอยา่งเช่น ในวนัท่ี 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 คณะราษฎร
ไดเ้ชิญธงไตรรงคข้ึ์นเหนือพระท่ีนัง่อนนัตสมาคมแทนธงมหาราชประจ าองคพ์ระมหากษตัริย ์และ
ต่อมาก็ใช้ธงไตรรงค์เป็นสัญลักษณ์ในโอกาสส าคญั ๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองกับการปกครองในระบอบ
รัฐธรรมนูญ8 ในช่วงรัฐบาลพนัเอกพระยาพหลพลพยุหเสนาไดใ้ชธ้งไตรรงคเ์ป็นเคร่ืองมือในการ
ปลูกฝังความรักชาติและสร้างความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัใหเ้กิดข้ึนในหมู่ประชาชนสยาม โดยได้
มีการออกกฎหมายเก่ียวกับธงชาติข้ึนหลายฉบับ เช่น มีการออกกฎกระทรวงมหาดไทย เร่ือง 
“ระเบียบการชกัธงชาติสยาม” ใน พ.ศ. 2478 

                                                                                 
8 ชนิดา  พรหมพยคัฆ ์เผือกสม. เร่ืองเดียวกนั. หนา้ 127. 
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กล่าวได้ว่า การใช้ธงไตรรงค์เพื่อปลูกฝังความรักชาติในหมู่ประชาชนในช่วงหลงั 
พ.ศ. 2475 ได้กลายเป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีท าให้อุดมการณ์ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ยงัคงอยู่
ต่อไปไดใ้นระบอบการปกครองแบบใหม่ ในปลายปี พ.ศ. 2479 ส านกังานโฆษณาการของรัฐบาล
ไดเ้รียบเรียงปาฐกถา เร่ือง “ธงชาติ” เผยแพร่ผ่านทางวิทยุกระจายเสียง มีความตอนหน่ึงกล่าวว่า 
“ธงชาติของเราเป็นธงสามสี มีสีแดง สีขาว และสีขาบ หรือท่ีเรียกกนัติดปากว่า สีน ้ าเงิน สีแดง
หมายถึงชาติ สีขาวหมายถึงศาสนา และสีน ้ าเงินหมายถึงพระมหากษตัริย”์ ขณะเดียวกนัรัฐบาลก็ได้
บรรจุอุดมการณ์ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยซ่ึ์งปรากฏอยู่ในสีของธงชาติไวใ้น “แบบเรียน” 
ส าหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาด้วย เช่น ใน “หนังสืออ่านหน้าท่ีราษฎร เล่ม 2” อธิบายว่า  
“ธงไตรรงค์ท่ีมีสามสีน้ีไม่ใช่ประกอบข้ึนให้สวยงามเท่านั้น ยอ่มมีความหมายอยู่ในสีนั้น ๆ  ดว้ย 
กล่าวคือ สีขาวหมายถึงศาสนา สีแดงหมายถึงชาติ สีน ้าเงินหมายถึงพระมหากษตัริย ์ใหรู้้วา่ประเทศ
สยามเรามีชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย”์9 

ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2481 -2487)10 อุดมการณ์ชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์ถูกบดบงัและแทนท่ีด้วยอุดมการณ์ “เช่ือผูน้ าชาติพน้ภยั” หรือ “ลทัธิผูน้ า” ซ่ึง 
จอมพล ป. พิบูลสงครามได้สร้างข้ึน การเมืองไทยเปล่ียนแปลงไปอย่างมากในช่วงเวลา 5 ปีน้ี  
ช่ือประเทศถูกเปล่ียนจาก “สยาม” เป็น “ไทย” (พ.ศ. 2482) ประเทศไทยเข้าสู่ยุคสมัยของ  
“การสร้างชาติ” มีความเปล่ียนแปลงอยา่งใหญ่หลวงในดา้นวฒันธรรม ประเทศไทยเขา้สู่วงโคจร
แห่งอ านาจของญ่ีปุ่น ความอ่อนแอของ “ลทัธิรัฐธรรมนูญ” ท าให้จอมพล ป. พิบูลสงคราม หันไป
สร้างฐานสนบัสนุนของตนดว้ย “ลทัธิชาตินิยม” และเม่ือสงครามโลกคร้ังท่ีสองระเบิดข้ึนในเอเชีย 
รัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงครามไดส้ร้างฐานสนบัสนุนเพิ่มเติมดว้ย “ลทัธิทหาร” และ “ลทัธิผูน้ า” 
ไทยเขา้สู่สงครามคร้ังนั้นในฝ่ายของญ่ีปุ่น เป็นประเทศเล็กเพียงประเทศเดียวท่ีประกาศสงครามกบั
องักฤษและสหรัฐอเมริกาอยา่งเป็นทางการ 

จากความพยายามท่ีจะ “สร้างชาติ” โดยการสถาปนาอุดมการณ์ “เช่ือผูน้ าชาติพน้ภยั” 
ข้ึนแทนท่ีอุดมการณ์ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ไดท้  าให้ จอมพล ป. พิบูลสงคราม กลายเป็นคน
แรกท่ีท าให้ค  าว่า “ผูน้ า” มีความส าคญัในทางการเมืองข้ึนมา ในปี พ.ศ. 2485 เขากล่าววา่ “ญ่ีปุ่นมี
เคร่ืองยึดมัน่อยู ่คือ พระเจา้แผน่ดินของเขา ของเราไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองยึดแน่นอน ท่ีมีอยู ่คือ ชาติ 
ศาสนา พระมหากษตัริย ์และรัฐธรรมนูญ ชาติก็ยงัไม่มีตวัตน ศาสนาก็ไม่ท าให้คนเล่ือมใสถึง  
ยดึมัน่ พระมหากษตัริยย์งัเป็นเด็กเห็นแต่รูป รัฐธรรมนูญก็เป็นสมุดหนงัสือ เวลาคบัขนัจะเอาอะไร
                                                                                 

9 โสภา ปลบุตร. หนังสืออ่านหน้าที่ราษฎร เล่ม 2 ส าหรับช้ันประถมปีที่ 4 . (พระนคร : โรงเรียนช่างพิมพ ์
วดัสงัเวช, 2476).  หนา้ 16. 

10 ชาญวิทย ์เกษตรศิริ. ประวัติการเมืองไทย. (กรุงเทพฯ: โครงการต าราสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, 2544).  
หนา้ 175-177. 
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เป็นเคร่ืองยึดไม่ได ้ผมจึงให้ตามนายกรัฐมนตรี” และนโยบาย “การสร้างชาติ” ท่ีโดดเด่นท่ีสุดก็คือ 
การทยอยออกประกาศ “รัฐนิยม” ทั้ง 12 ฉบบั11 

อย่างไรก็ตาม มีข้อท่ีน่าสังเกตุอยู่ว่า แม้จอมพล ป. พิบูลสงคราม จะพยายามชู
อุดมการณ์ “เช่ือผูน้ าชาติพน้ภยั” ข้ึนมาแทนท่ีอุดมการณ์ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์แต่ก็ยงัคงใช้
ธงไตรรงค์ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของอุดมการณ์ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัใน
นโยบาย “การสร้างชาติ” ของเขาดว้ย ดงัจะเห็นไดอ้ย่างชดัเจนใน “ประกาศส านกันายกรัฐมนตรี  
วา่ดว้ยรัฐนิยมฉบบัท่ี 4 เร่ืองการเคารพธงชาติ เพลงชาติ และเพลงสรรเสริญพระบารมี” ท่ีมีใจความ
ข้ึนต้นว่า “ด้วยรัฐบาลได้พิจารณาเห็นว่า ธงชาติ เพลงชาติ และเพลงสรรเสริญพระบารมีเป็น 
ส่ิงส าคญัประจ าชาติ พึงไดรั้บความเชิดชูเคารพของชาวไทยทั้งมวล”12 แต่ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
ไดใ้ห้ความหมายใหม่แก่ธงไตรรงค์โดยท าให้กลายเป็น “เคร่ืองหมายแทนชาติ” ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นเพียง
แค่ธงชาติของประชาชนพลเมืองในชาติไทยและในประเทศไทยเท่านั้น แต่ยงัจะเป็นไดถึ้งธงชาติ
ของปวงผูค้นท่ีมีเช้ือสายอยูใ่น “สกุลไทย” ทั้งหมดดว้ย 

อดุมการณ์ชาตินิยม 
ชาตินิยม (Nationalism) หมายถึงการสร้างและปลูกฝังอุดมการณ์ในการรักและ

ภาคภูมิใจในความเป็นชาติใหเ้กิดข้ึนกบัประชาชนในชาติอยา่งแน่นแฟ้น13 
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์

เป็นประมุข มีประวติัศาสตร์ความเป็นชาติมาอยา่งยาวนาน โดยมีการปลูกฝังจิตส านึกของความเป็น
ชาตินิยมเกิดข้ึนคร้ังแรกในสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั (รัชกาลท่ี 5) ซ่ึงเป็น
การปลูกฝังความเป็นพลเมืองดีของชาติ ความรัก และความเสียสละเพื่อชาติ ศาสนา และ
พระมหากษตัริย ์ส าหรับยคุปัจจุบนัน้ี รูปแบบของการปลูกฝังความเป็นชาตินิยมของคนไทยก็ไม่ได้
แตกต่างจากในอดีตเท่าไรนัก เพราะเรายงัคงยึดถือการปลูกฝังความรักท่ีมีต่อชาติ ศาสนาและ
พระมหากษตัริยอ์ยูเ่ช่นเดิม เพราะทั้ง 3 ส่วนน้ี เป็นเหมือนรากเหงา้ของสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั ซ่ึงการปลูกฝังชาตินิยมใหเักิดข้ึนในจิตส านึกของคนไทยสามารถท าไดด้งัน้ี 

1. ปลูกฝังผ่านสถาบันครอบครัว ครอบครัวถือเป็นสถาบันแรกสุดในการอบรม
ปลูกฝังพฤติกรรมท่ีดีให้แก่บุคคล โดยผ่านทางอบรมสั่งสอนของพ่อแม่และญาติผูใ้หญ่ ซ่ึงคนใน
ครอบครัวโดยเฉพาะพอ่แม่สามารถปลูกฝังความเป็นชาตินิยมใหเ้กิดข้ึนกบัตวัลูกไดไ้ม่ยากเลย 

                                                                                 
11 กตัญญูกตเวทีแด่ ฯพณฯ จอมพล ป. พบูิลสงคราม. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพภ์กัดีประดิษฐ์, 2507). หนา้ 18.  
12 ราชกิจจานุเบกษา, เล่ม 56 ภาค 1 วนัท่ี 9 กนัยายน พ.ศ. 2482, หนา้ 1611-1613. 
13 แพง ชินพงศ์ . “ชาติ นิ ยม” อุดมการณ์ ท่ีควรปลูก ฝังใหักับคนไทย”. (ออนไลน์ ), เข้าถึ งได้จาก  : 

https://mgronline.com/qol/detail/9560000142945. 2563. 

https://mgronline.com/qol/detail/9560000142945
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 1.1 ปลูกฝังใหัลูกรักวฒันธรรมไทย โดยเล่าเร่ืองหรือให้เด็ก ๆ ดูภาพเก่ียวกับ
วฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ เช่น ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีลอยกระทง และเม่ือถึงเทศกาลนั้นๆก็
ควรพาลูกๆไปสัมผสัและมีส่วนร่วมในประเพณีนั้น เช่น เม่ือถึงเทศกาลลอยกระทง ก็ชวนลูกมาท า
กระทงและพาลูกไปลอยกระทงดว้ยกนั 

 1.2 ปลูกฝังให้ลูกเรียนรู้และภาคภูมิใจในวฒันธรรมไทย เช่น สอนลูกให้พูดและ
ใช้ภาษาไทยให้ถูกตอ้ง สอนให้ลูกรู้จกัการไหวท่ี้อ่อนช้อยสวยงามแบบไทย ให้แต่งกายเอกลกัษณ์
แบบไทย หรือรู้จกั รับประทานและปรุงอาหารไทยแทไ้ด ้เช่น ขา้วแช่ น ้าพริกต่าง ๆ ขนมครก 

 1.3 ปลูกฝังให้ลูกใกลชิ้ดกบัศาสนา โดยพ่อแม่ควรสอนให้ลูกเขา้ใจหลกัค าสอน
ของศาสนาท่ีครอบครัวนับถือ โดยปฏิบติัตามหลกัธรรมของศาสนา อีกทั้งไม่เป็นคนดูถูกเหยียด
หยามคนท่ีนบัถือศาสนาอ่ืน ๆ เพื่อท่ีสังคมจะไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 

 1.4 ป ลูก ฝั งให้ ลู ก รักพ ระมห ากษัต ริย์  โด ยพ่ อแม่ เล่ าพ ระป ระวัติ ข อง
พระมหากษัตริย์ ของไทยให้ลูกฟัง และกล่าวถึงพระมหากรุณาธิคุณท่ีพระองค์ทรงยอมสละ
พระองคเ์พื่อรักษาแผ่นดินไทยเอาไว ้เช่น สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรงกูอิ้สรภาพของไทยจาก
การเสียกรุงศรีอยุธยาคร้ังแรก พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั (รัชกาลท่ี 5) ทรงเลิกทาส, 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี 9) ทรงมีโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริมากมาย เช่น ทรงท าโครงการฝนหลวง เพื่อสร้างฝนเทียมในการช่วยบรรเทาปัญหา
ความแหง้แลง้ขาดแคลนน ้าในการเกษตร 

2. ปลูกฝังผ่านสถาบนัการศึกษา โรงเรียนถือเป็นสถาบนัส าคญัในการช่วยปลูกฝัง
ชาตินิยมความรักชาติให้เกิดข้ึนกับคนไทย โดยการอบรมสั่งสอนของครูบาอาจารย์ผ่านทาง
หลกัสูตรการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ เช่น วิชาสังคมศึกษาเร่ืองหน้าท่ีพลเมือง ซ่ึงเน้นให้
บุคคลเป็นพลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย อยูใ่นกรอบจริยธรรมอนัดีงามตามสิทธิเสรีภาพความเป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติ 

 2.1 ปลูกฝังให้เขา้ใจและจดจ าถึงสัญลกัษณ์ของความเป็นชาติ เช่น ร้องเพลงชาติ
ไดถู้กตอ้งและฝึกให้ยืนตรงเคารพธงชาติ เข้าใจสัญลกัษณ์ของธงไตรรงค ์ท่ีมีสามสี มีสีแดง สีขาว
และสีน ้ าเงิน ซ่ึงสีแดงหมายถึงชาติ สีขาวหมายถึงศาสนา และสีน ้ าเงินหมายถึงพระมหากษตัริย ์ซ่ึง
ทั้ง3ส่วนน้ีบ่งบอกถึงความเป็นชาติไทยท่ีจะขาดอนัหน่ึงอนัใดไปไม่ได ้

 2.2 ปลูกฝังให้บุคคลปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี โดยยึดมัน่ในการเป็นผูมี้จริยธรรม
ตามแนวทางของประชาธิปไตย อนัไดแ้ก่ มีความรักและภาคภูมิใจในความเป็นชาติ มีจิตส านึกท่ี 
ไม่ฝักใฝ่ในระบอบใดท่ีมุ่งท าลายสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์อีกทั้งไม่ให้การสนบัสนุน
ขา้ราชการและนกัการเมืองท่ีทุจริต โกงกินบา้นเมือง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัและของพวกพอ้ง
มากกวา่ของประเทศชาติ 
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กระบวนการการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง
กบัการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาต ิ

 

กระบวนการการปลูกฝังอดุมการณ์ความรักชาติ 
ความรักชาติ14 
ความรักชาติ  หมายถึง  มีความรัก  ความส านึก  และภาคภูมิใจในความเป็นไทย   

นิยมไทย  มีความผกูพนัหวงแหนในมาตุภูมิ บา้นเกิดเมืองนอนคือ ผืนแผ่นดินไทย ปฏิบติัตนตาม
หนา้ท่ีและสิทธิในฐานะพลเมืองดีบ าเพญ็ประโยชน์ต่อชาติบา้นเมือง ด ารงไวซ่ึ้งคุณธรรมจริยธรรม
และวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของชาติ  ส่งเสริม  สนับสนุนหรือช่วยเหลือ   
สร้างความเจริญกา้วหนา้  ความมัน่คงและรักเกียรติภูมิของชาติ 

ความรักในโลกน้ีมีมากมายหลากหลายรูปแบบ ทั้ งการรักตนเอง การรักคนท่ีอยู่
รอบตวั เช่น รักครอบครัว รักแฟน รักเพื่อน รักครู การรักพระมหากษตัริย ์การรักสถาบนัการศึกษา 
การรักงาน การรักสัตวเ์ล้ียง การรักธรรมชาติ นอกจากความรักท่ีกล่าวมา ยงัมีความรักอีกรูปแบบ
หน่ึงท่ีถือว่าเป็นส่ิงท่ีส าคัญมากท่ีต้องมีอยู่ในตัวเราทุกคน นั่นคือ “ความรักชาติ” ซ่ึงวิธีการท่ี
แสดงออกวา่เป็นการรักชาติอยา่งถูกตอ้งนั้น ไดแ้ก่ 

1.  เสียสละเพื่อชาติ ในสมัยก่อนคนไทยได้เสียสละชีวิตของตนเพื่อปกป้อง
ประเทศชาติและผืนแผ่นดินท่ีตนรัก เช่น ชาวบ้านบางระจนั ท่ีเสียสละชีวิตเพื่อปกป้องรักษา 
ผืนแผ่นดินไทยให้คงอยูด่ว้ยการอุทิศชีวิตในการสู้รบกบัพม่าอยา่งกลา้หาญจนตวัตาย คุณหญิงโม  
ซ่ึงท่านได้รวบรวมคนไทยชาวนครราชสีมาทั้งหญิงชายท่ีถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลยเข้าต่อสู้กับ
ทหารลาว ซ่ึงช่วยกอบกูเ้มืองนครราชสีมากลบัคืนมาเป็นของไทยไดใ้นท่ีสุด เหล่าน้ีคือตวัอยา่งของ
บุคคลท่ีรักและเสียสละชีวติของตนเพื่อชาติและแผน่ดินไทย 

 ในปัจจุบนั การแสดงออกถึงความเสียสละเพื่อชาติของคนไทยเปล่ียนเป็นการ
แสดงออกดว้ยน ้ าใจไมตรีท่ีมีให้แก่กนั เช่น การบริจาคทรัพยสิ์นเงินทองและส่ิงของเพื่อช่วยเหลือ
ผูป้ระสบภยัพิบติัต่าง ๆ และช่วยทหารตามชายแดน หรือการออกแรงกายในการช่วยเยียวยาและ
ฟ้ืนฟูผูเ้จ็บป่วย ผูพ้ิการ ผูย้ากจนและผูถู้กท าร้ายต่าง ๆ อย่างการช่วยอ่านหนงัสือให้คนตาบอดฟัง 
ช่วยพาผูเ้จบ็ป่วยแต่ยากจนไปรักษาพยาบาล ช่วยซ่อมแซมบา้นใหผู้ป้ระสบภยั เป็นตน้ 

2.  รักษาส่ิงแวดล้อมและประหยดัพลังงานของชาติ การแสดงออกว่ารักชาติท่ีเรา
สามารถท าได้อย่างง่าย ๆ  ก็ คือช่วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมของประเทศ เช่นไม่ท าลาย 

                                                                                 
14 ศ ลิ ษ า   แ ป้ น บ ร ร จ ง .  “ ค ว า ม รั ก ช า ติ ” .  ( อ อ น ไ ล น์ ) ,  เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก  : 

https://sites.google.com/site/salisa3989/khwam-rak-chati . 2563. 
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สาธารณสมบติัของชาติ ช่วยกนัดูแลโบราณสถานของชาติ ช่วยกนัทิ้งขยะลงในถงัขยะให้เป็นท่ี 
เป็นทาง ไม่ทิ้งขยะหรือปล่อยน ้ าเสียลงในแม่น ้ าล าคลอง  ช่วยกนัปลูกป่า ไม่บุกรุกพื้นท่ีป่า หยุดล่า
หรือคา้สัตวป่์าสงวนและสัตวป่์าคุม้ครองนอกจากน้ียงัรวมถึงการช่วยกนัประหยดัพลงังานชองชาติ 
ได้แก่ การช่วยกันประหยดัน ้ า ประหยดัไฟ ประหยดัน ้ ามัน โดยไม่ใช้เกินความจ าเป็นหรือ 
ไร้ประโยชน์และฟุ่มเฟือย       

3.  ภูมิใจในความเป็นชาติ ความภูมิใจในความเป็นชาติไทย ควรเป็นส่ิงท่ีถูกปลูกฝัง
อยู่ในจิตส านึกของคนไทยทุกคนและให้ทุกคนร่วมแสดงออกถึงความภาคภูมิใจนั้น ไม่ว่าจะเป็น
การรักและภูมิใจในภาษาไทย โดยพูด อ่านและเขียนภาษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รักษาวฒันธรรมท่ีดี
งามของความเป็นไทย ทั้ งการแสดงออกด้านกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน  
การเคารพผูสู้งอาย ุการพดูท่ีไพเราะ การไหวแ้บบไทยท่ีสุภาพ 

นอกจากกรณีท่ีกล่าวมาแลว้ การรักชาติตอ้งหวงแหนไม่ให้ใครมาเอารัดเอาเปรียบ
ประเทศชาติดว้ย เช่น การไม่ให้การสนบัสนุนนกัการเมืองและขา้ราชการท่ีทุจริตโกงกินบา้นเมือง 
อีกทั้ งไม่ ฝักใฝ่หรือเห็นดีเห็นงามกับบุคคลท่ีจาบจ้วงดูหม่ินมุ่งท าลายสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริยด์ว้ย 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจา้อยู่หัว (รัชกาลท่ี 6) ทรงมีพระบรมราชาธิบายถึง
การแสดงความรักชาติวา่ 

“ให้เอ้ือเฟ้ือคนในชาติเดียวกนั ไม่ประทุษร้ายกนั ประพฤติตนเป็นพลเมืองดี เต็มใจ
ยอมเสียสละให้แก่ชาติ ไม่ยอมให้ใครมาท าลาย ไม่ยอมให้ใครแย่งถ่ินท่ีตั้ งชาติ ใครมารุกราน
ดินแดนของเรา เราตอ้งตา้นทานจนสุดก าลงั ถึงแมจ้ะตอ้งเสียเลือดเน้ือหรือชีวิตก็ตอ้งยอมเสีย เพื่อ
สงวนชาติไวเ้ป็นมรดกแก่ลูกหลานของเราสืบไปจงได”้ 
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สัญลกัษณ์ประจ าชาติไทย (Nation Identity) 
 
แผนภาพท่ี 2 – 1 แสดงภาพสัตวป์ระจ าชาติไทย 
 

 
ท่ีมา : ศลิษา  แป้นบรรจง. ออนไลน์. 2563. 
 
1. สัตวป์ระจ าชาติไทย คือ "ชา้งไทย" Chang Thai (Elephant หรือ Elephas Maximas) 
 ลกัษณะ :  เป็นชา้งเผอืก ภายในวงกลมพื้นสีแดง 
 เหตุผล  : "ช้างไทย" เป็นสัตวท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกบัประวติัศาสตร์และประเพณี

ของไทยมาช้านาน เป็นท่ี รู้จักแพร่หลายและมีอายุยืนนาน ตลอดจนเก่ียวข้องกับสถาบัน
พระมหากษตัริย ์โดยชา้งท่ีมีลกัษณะเป็นมงคลตามต าราคชลกัษณ์จะเป็นสัตวคู์่บารมี และใชช้า้งใน
การศึกสงครามมาโดยตลอด 
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แผนภาพท่ี 2 – 2 แสดงภาพดอกไมป้ระจ าชาติไทย 

 
ท่ีมา : ศลิษา  แป้นบรรจง.ออนไลน์. 2563. 
 
2. ดอกไมป้ระจ าชาติ คือ "ดอกราชพฤกษ"์ (คูน) Ratchapruek (Cassiafistula Linn.) 
 ลกัษณะ : ดอกราชพฤกษ ์มีสีเหลืองออกดอกเป็นช่อหอ้ยเป็นพวงระยา้ ดอกท่ีออก

จะมีทั้งดอกตูม ดอกบาน ส่วนเกสรจะร่วงบา้งในบางดอกตามกาลเวลาซ่ึงธรรมชาติดอกราชพฤกษ์
จะบานไม่พร้อมกนั 

 เหตุผล :  ตน้ราชพฤกษ ์หรือคูนเป็นตน้ไมพ้ื้นเมือง รู้จกักนัแพร่หลายสามารถปลูก
ข้ึนไดทุ้กภาคในประเทศไทย มีประโยชน์มาก ฝักเป็นสมุนไพรมีค่ายิ่งในต ารับแพทยแ์ผนโบราณ 
และแก่นแขง็ใชท้  าเสาเรือนไดดี้ 

 ล าตน้ มีประวติัเก่ียวขอ้งกบัประเพณีของชาวไทย เพราะเป็นไมท่ี้มีช่ือเป็นมงคล
นาม และอาถรรพ ์มีอายยุนืนาน มีทรวดทรงและพุม่งาม 

 แก่นไมร้าชพฤกษเ์คยใชใ้นพิธีส าคญั ๆ มาก่อน เช่น พิธีลงหลกัเมืองใชเ้ป็นเสาเอก
ในการก่อสร้างพระต าหนกั ท ายอดคฑาจอมพลและยอดธงชยัเฉลิมพลของกองทหาร 
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 แผนภาพท่ี 2 – 3 แสดงภาพสถาปัตยกรรมประจ าชาติ 

  
ท่ีมา : ศลิษา  แป้นบรรจง. ออนไลน์. 2563. 
 
3.  สถาปัตยกรรมประจ าชาติ คือ "ศาลาไทย" Sala Thai (Pavilion) 
 ลักษณะ : เป็นศาลาไทยประเภทเรือนเคร่ืองสับ อยู่ภายในวงกลมตั้ งอยู่บน 

พื้นสีเขียว แสดงถึงความอุดมสมบูรณ์และความเป็นประเทศเกษตรกรรมของชาติไทย ฉากดา้นหลงั
เป็นสีฟ้าแสดงถึงความสดใสของประเทศไทย อนัเป็นประเทศในเขตร้อน สีของทอ้งฟ้าท่ีสดใสจึง
แสดงถึงความสดใสเบิกบาน 

 เหตุผล :  ศาลาไทย เป็นสถาปัตยกรรมท่ีสะทอ้นภูมิปัญญาช่างไทยมีความสง่างาม
ท่ีโดดเด่นจากสถาปัตยกรรมชาติอ่ืน 
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แนวคดิเกีย่วกบัอดุมการณ์15   
อุดมการณ์เป็นคุณลกัษณะประการหน่ึงท่ีปรากฏอยูใ่นชุมชนการเมืองทุกแห่งไม่วา่จะ

เป็นชุมชนการเมืองในอดีตหรือปัจจุบนั ในอดีตอุดมการณ์ท่ีส าคญัคืออุดมการณ์ทางศาสนาและ 
อุดมการณ์ทางศีลธรรม ต่อมาวิทยาการก้าวหน้าสังคมก็เปล่ียนไปวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช่วยให้สังคมเจริญข้ึนแต่พร้อมกนันั้นก็เกิดปัญหาตามมามากมาย แมอุ้ดมการณ์ทางศาสนาและ
อุดมการณ์ทางศีลธรรมจะยงัมีความส าคญัอยู ่แต่ก็ไดมี้อุดมการณ์ใหม่เกิดข้ึนซ่ึงเป็นผลโดยตรงจาก
อิทธิพลของสังคมอุตสาหกรรม  ความจ าเป็นในการอยู่รอดและเพื่อท่ีจะด ารงชีวิตอย่างมี
หลักประกันในสังคมแบบใหม่ ท าให้มนุษยพ์ฒันาอุดมการณ์ท่ีสอดคล้องกับสภาพของสังคม
ปัจจุบนัข้ึน เช่น อุดมการณ์ท่ีไดม้าจากลทัธิการเมืองและเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม ปฏิบติัเสรีนิยม
สังคมประชาธิปไตย เป็นตน้ 

อุดมการณ์เหล่าน้ีไดถู้กก าหนดข้ึนมาเพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันาสังคมในยุคปัจจุบนัแต่
ในขณะเดียวกนัก็มีผลบงัคบักลไกทางการเมือง ความมุ่งหมายและระบบการเมืองการปกครองของ 
ชุมชนทางการเมืองใด ๆ  ให้ผนัแปรไปตามเจตนารมณ์ของอุดมการณ์นั้นๆ ดว้ยอุดมการณ์ จึงเป็น
ส่ิงท่ีมีความหมายและมีความส าคญัมากส าหรับผูย้ดึถือเหนียวแน่น ผูย้ึดถืออุดมการณ์ใดก็คิดวา่ของ
ตนดีเลิศ ประณามอุดมการณ์อ่ืนวา่ไม่ดี เลวร้าย มอมเมา หลงผิด และตอ้งการโน้มน้าวให้ผูอ่ื้นมา
ยึดถือคล้อยตามอุดมการณ์ของตน ตั้งแต่ระดบัอภิปรายโตเ้ถียง จนถึงขั้นเขา้ต่อสู้ประหัตประหารกนั 
คนในชาติท่ียึดมัน่อุดมการณ์เดียวกนัจะช่วยให้เกิดความสามคัคีของคนในชาติ เกิดความร่วมมือ
ร่วมใจกนั ลดความขดัแยง้ สร้างสังคมตามหลกัการหรือแนวทางตามอุดมการณ์ พลงัอ านาจของ
ชาติก็จะเกิดข้ึนอยา่งมหาศาล แต่ถา้สังคมใดหรือคนในชาติใดยดึมัน่ในอุดมการณ์ท่ีแตกต่างกนัมาก
ความขดัแยง้ หรือความเป็นปรปักษ์ซ่ึงกนัและกนัในสังคมหรือในชาตินั้นจะมีมาก เพราะต่างฝ่าย
ต่างพยายามหาวธีิหรือกลวธีิต่าง ๆ ท่ีจะเอาชนะซ่ึงกนัและกนั ท าใหค้นในชาติขาดความสามคัคีเป็น
การทอนพลงัอ านาจของสังคมหรือของชาติลง ดงันั้ นประเทศชาติท่ีคนในชาติไม่มีเอกภาพใน
อุดมการณ์ย่อมหาความสงบเรียบร้อยในบ้านเมืองได้ยาก  และฝ่ายท่ียึดอุดมการณ์ของตน 
เหนียวแน่นมัน่คงยอ่มมีโอกาสท่ีจะไดรั้บชยัชนะมากกวา่ฝ่ายท่ีลงัเลในอุดมการณ์ของตน   

 1.  ความหมายของอุดมการณ์  อุดมการณ์เป็นศพัท์ทางด้านวิชารัฐศาสตร์มาจาก
ค าศพัท์ในภาษาองักฤษ Ideology ซ่ึงนักปรัชญาและนักวิชาการได้ให้ความหมายไวแ้ตกต่างกัน 
ดงัน้ี คาร์ล  มาร์กและเฟรดริค  เองเกลส์ ให้ความหมายวา่ “อุดมการณ์เป็นวิธีคิดของชนชั้นหน่ึงซ่ึง
ตอ้งการรักษาผลประโยชน์ตามชนชั้นของตนไว ้และพยายามเผยแพร่ความคิดของตนให้ชนชั้นอ่ืน

                                                                                 
15

 พ.อ. สิทธิชยั  คตัตะพนัธ์. “แนวทางการพฒันางานการปลูกฝังอุดมการณ์ ความรักชาตขิองนักศึกษาวชิา

ทหาร ช้ันปีที่ 3  มณฑลทหารบกที ่13”.เอกสารวจิยั, วทิยาลยัเสนาธิการทหาร, 2558. หนา้ 7- 13. 
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ในสังคมยอมรับและนบัถือ”  ทาลคอท พาร์สัน อธิบายวา่อุดมการณ์ “เป็นระบบความคิดโดยทัว่ไป
ท่ีสมาชิกของชุมชนหน่ึงยึดถือร่วมกัน” กมล สมวิเชียร ให้ความหมายของอุดมการณ์โดยการ
ดดัแปลงจากความหมายของ Ideology Webster Dictionary วา่ “เป็นความคิดเก่ียวกบัชีวิตและสังคม
อนัมีลกัษณะเป็นแบบแผน และเป็นท่ียึดถือของคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง” ชยัอนนัต์  สมุทวนิช อธิบาย
ความหมายของอุดมการณ์โดยอาศยัความหมายของ Ideology  ซ่ึงจอห์น ปลาเมแนทส์ ให้ไวว้่า
หมายถึง “ความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองท่ีมีความส าคญัต่อกลุ่มซ่ึงคนในกลุ่ม ยอมรับและน าไปใช้เป็น
หลกัเกณฑ์และแนวทางในการปฏิบติัตวัและการด าเนินชีวิตอยา่งสม ่าเสมอ รวมทั้งช่วยยึดเหน่ียว
คนในกลุ่มไวด้ว้ยกนั” 

อุดมการณ์ หมายถึง “อุดมคติอนัสูงส่งท่ีจูงใจมนุษยใ์ห้พยายามบรรลุถึง” และให ้
ค านิยาม ค าวา่อุดมคติ คือ “จินตนาการท่ีถือวา่เป็นมาตรฐานความดี ความงาม และความจริงทางใด 
ทางหน่ึงท่ีมนุษยถื์อว่าเป็นเป้าหมายแห่งชีวิตของตน”  จะเห็นได้ว่าสองค าน้ีเหมือนกนัแต่ไม่ใช่ 
ส่ิงเดียวกนั และมีผูแ้ยกแยะความหมายของอุดมการณ์ไวห้ลายประการ  

ประการแรก ถือว่าอุดมการณ์เป็นความคิดความเช่ือท่ีมีแบบแผนมิไดเ้ป็นความคิดท่ี
เล่ือนลอยปราศจากหลกัเกณฑ์ตรงกนัขา้มเป็นความคิด ความเช่ือ ท่ีมีแนวทางแน่นอน มีเหตุผลมี
จุดหมายปลายทางและมีวตัถุประสงคท่ี์มนุษยพ์ยายามจะด าเนินการใหส้ัมฤทธ์ิผล   

ประการท่ีสอง ความคิดความเช่ือนั้นมีความมุ่งหมายท่ีจะก าหนดเกณฑ์ต่าง ๆ อธิบาย 
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏข้ึนรวมทั้งเสนอแนะแนวทางแกไ้ขปรับปรุงส่ิงท่ีเห็นวา่ยงัไม่ถูกตอ้ง 
สมบูรณ์   

ประการท่ีสาม ความคิดความเช่ือนั้นมีผลท าให้เกิดการเช่ือฟัง ปฏิบติัตาม ซ่ึงหมายถึง
การยอมรับว่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีอุดมการณ์ก าหนดข้ึนนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งใช้ได้หรือมีผลดีสมควรท่ีจะ
น าไปประยกุตใ์ชใ้หบ้งัเกิดผล   

ประการท่ีส่ี ความคิดความเช่ือนั้น กลายเป็นแหล่งท่ีท าให้เห็นพอ้งตอ้งกนัภายในรัฐ
คือเม่ือมนุษย์ในชุมชนใดยึดถือส่ิงต่าง ๆท่ีปรากฏอยู่ในอุดมการณ์ใดว่าเป็นส่ิงท่ีถูกต้องแล้ว
อุดมการณ์นั้นก็จะเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลผลกัดนัในมนุษยไ์ดเ้ห็นพอ้งตอ้งกนัในหลกัการความมุ่งหมาย
กระบวนการ รวมทั้งผลของอุดมการณ์นั้นเม่ือน ามาปฏิบติัอยา่งจริงใจในสังคม   

ประการสุดท้าย ความคิดความเช่ือนั้นจะท าให้เกิดกลไกในการควบคุมข้ึนในท่ีน้ี
หมายความ วา่เม่ือมนุษยใ์นชุมชนมีความเช่ือมัน่ปฏิบติัตาม และมีความคิดพอ้งตอ้งกนัในหลกัการ
และจุดหมายปลายทางของอุดมการณ์นั้นแลว้ เม่ือน าอุดมการณ์มาประยุกตใ์ช้กบัสภาพอนัแทจ้ริง
ของชุมชนก็ ตอ้งพยายามด าเนินการใหดี้ท่ีสุด เพื่อใหบ้รรลุเป้าประสงคแ์ห่งอุดมการณ์น้นั โดยนยัน้ี
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งก าหนดกลไกในการควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆเพื่อให้อุดมการณ์นั้นด ารงอยู่
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ไดป้ระการหน่ึง และอีกประการหน่ึง เพื่อวา่มนุษยจ์ะไดป้ระโยชน์อยา่งเต็มท่ีจากการใชอุ้ดมการณ์
นั้นตวัอยา่งท่ี  

เห็นไดช้ดัเช่นอุดมการณ์ มาร์กซิสต์ เช่ือว่าจุดหมายปลายทางคือสังคมซ่ึงปราศจาก
กฎเกณฑ์ข้อบงัคบั หรือระเบียบกฎหมายใด ๆ ท่ีจะเป็นเคร่ืองบีบคั้นมนุษยห์รือเป็นการขูดรีด
ระหวา่งชนชั้นรวมทั้งการยุบเลิกองค์กรหน่วยต่าง ๆ ของรัฐ และในขั้นสุดทา้ยก็คือการสูญสลาย
ของรัฐเพื่อให้เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องลทัธินั้น ก็มีกลไกควบคุมคือพรรคคอมมิวนิสต ์ซ่ึงก็ถือ
ว่าเป็นผูป้กครองชนชั้นกรรมาชีพและอุดมการณ์ ภายในพรรคมีหน่วยงานย่อยอีกมากมายหลาย
ล าดบัเพื่อปฏิบติัตามค าสั่งและนโยบายพรรคอีกชั้นหน่ึง นอกจากนั้นก็มีกรรมวิธีมากมายหลาย
ประการเช่น การฝึกอบรมเพื่อเปล่ียนคุณค่าและทศันคติ การระวงัการควบคุม เป็นตน้ ท่ีตอ้งปฏิบติั
เช่นน้ีก็อา้งวา่เพื่อประโยชน์แห่งการด ารงอยูข่องอุดมการณ์นั้น 

พอจะสรุปไดว้า่ถา้จะกล่าวโดยทัว่ไปแลว้อุดมการณ์มีความหมาย 2 ประการคือ  
ประการแรก หมายถึง ความเช่ือ ความศรัทธา ท่ีสืบทอดต่อเน่ืองกันมา ความเช่ือ  

ความศรัทธา นั้นมีความส าคญัต่อกลุ่มชนในสังคมในการท่ีจะก าาหนดหลกัการปฏิบติัการด าเนิน
ชีวิต ใช้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวคนในชาติในสังคมเขา้ด้วยกนัและใช้เป็นขอ้อ้างในการท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ อุดมการณ์ตามความหมายน้ีพอจะปรับเขา้ไดก้บัระเบียบแบบแผนจารีตประเพณีวฒันธรรม
ของบุคคลในสังคม เช่น การแสดงออกถึงความเป็นไทย ในเร่ืองภาษาวฒันธรรม การแสดงออกถึง
ความนึกคิดความเช่ือถือในสุภาษิต คติพจน์ ปณิธาน การแสดงออกถึงความเช่ือเร่ืองโชคลาง 
ของขลัง นรกสวรรค์ ฯลฯ การท่ีมีความเช่ือแล้วแสดงออกด้วยการกระท าในรูปลักษณะต่าง ๆ
เพื่อให้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใช้เป็นเคร่ืองด า เนินชีวิต ใช้เป็นข้ออ้างในการปฏิบัติ  จัดว่าเป็น
อุดมการณ์การเป็นไทย ต้องมีอุดมการณ์ของความเป็นไทย คนชาติอ่ืนก็เช่นเดียวกัน จะต้องมี 
ความเช่ือถือแลว้แสดงออกในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงอนัเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงความเป็นชาติ ซ่ึงเป็น
ลกัษณะเฉพาะตวัของกลุ่มชนนั้น   

ประการท่ีสอง หมายถึง ความเช่ือความศรัทธาต่อหลักการหลักเกณฑ์หรือทฤษฎี 
ท่ี เห็นว่าเป็น ส่ิงท่ี ดี เลิศ  สมควรจะได้น ามาประพฤติปฏิบัติ  เพราะจะท าให้ เกิดความสุข 
ความเจริญกา้วหนา้ของสังคม ซ่ึงอุดมการณ์ประการท่ีสองน้ีมีหลายรูปแบบดว้ยกนั เช่น อุดมการณ์
ทางการเมือง อุดมการณ์ทางเศรษฐกิจ อุดมการณ์ทางศาสนา และอุดมการณ์อ่ืน ๆ   อุดมการณ์ 
เป็นความเช่ือความศรัทธา ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของหลกัการหลกัเกณฑ์หรือทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง โดย
เช่ือว่าหากได้มีการปฏิบัติตามความเช่ือนั้ นแล้วย่อมท าให้สังคมเกิดความสงบสุข มีความ
เจริญรุ่งเรืองไพบูลย ์
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ในเอกสารประกอบวิชาอุดมการณ์ความรักชาติโรงเรียนกิจการพลเรือน กรมกิจการ
พลเรือนทหารบก ไดส้รุปว่า “อุดมการณ์” หมายถึง ระบบความคิดของคนเก่ียวกบัการจดัระเบียบ
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ และความสัมพนัธ์ของคนในสังคม  

จากความหมายและแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ ผูศึ้กษาสรุปได้ว่าอุดมการณ์ หมายถึง
ระบบความคิดความเช่ือของคนกลุ่มหน่ึงเก่ียวกบัเป้าหมายอย่างหน่ึงอยา่งใด ของชีวิตท่ีกลุ่มคิดว่า
เป็นส่ิงท่ีดีงาม เป็นความจริงท่ีถูกตอ้งท่ีกลุ่มยอมรับและยึดถือน ามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
รวมทั้งพยายามเผยแพร่ความคิดน้ีให้คนอ่ืน ๆ  เช่ือถือตามและส่ิงท่ีส าคญั อุดมการณ์ของกลุ่ม 
ช่วยยดึเหน่ียวคนในกลุ่มเขา้ไวด้ว้ยกนั   

 2.  การเกิดอุดมการณ์   เป็น ท่ี เข้าใจแล้วว่าอุดมการณ์ เป็นเร่ืองของความเช่ือ  
ความศรัทธายึดมัน่และไดมี้การปฏิบติัตามความเช่ือความศรัทธา แหล่งท่ีมาหรือแหล่งก าเนิดของ
อุดมการณ์นั้นคือความคิดและความส านึกในจิตใจของมนุษยเ์อง ความคิดของมนุษยมี์มากมาย
แตกต่างกนัออกไปแลว้แต่สภาพแวดลอ้ม ความคิดเป็นจุดเร่ิมตน้ก่อใหเ้กิดการกระท าตามมา มนุษย์
ไดใ้ช้สติปัญญาแกไ้ขปัญหาเพื่อให้ชีวิตมีความสุข มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนตลอดเวลา ตลอดจนการ
ก าหนดหลักเกณฑ์การอยู่รวมกนัเป็นหมู่คณะ ส่ิงท่ีมนุษยคิ์ดข้ึนหลังจากได้ทดลองปฏิบัติแล้ว
เกิดผลอย่างท่ีคิดบ่อย ๆ คร้ังก็กลายเป็นหลกัเกณฑ์ หลกัการข้ึน ส่ิงน้ีจึงกลายเป็นอุดมการณ์ของ
สังคมนั้น อุดมการณ์ของมนุษยใ์นสังคมหน่ึงอาจแตกต่างกบัอุดมการณ์ของอีกสังคมหน่ึง เพราะ
ส่ิงแวดล้อมในแต่ละสังคมไม่เหมือนกนัเป็นผลท าให้คิดไม่เหมือนกนั ผลสุดท้ายก็มีอุดมการณ์ 
ท่ีแตกต่างกนั ความยึดมัน่ศรัทธาในอุดมการณ์ต่างกนัท าให้คนในสังคมนั้น ๆ คิดว่าอุดมการณ์ 
ของตนถูกตอ้งของคนอ่ืนไม่ถูกตอ้ง ดว้ยเหตุน้ีจึงมีการขดัแยง้ข้ึนระหวา่งอุดมการณ์การก่อตวัของ
อุดมการณ์เกิดข้ึนได ้2 ทางดงัน้ี   

1. เกิดจากการไดรั้บการสั่งสอนอบรมถ่ายทอดคร้ังละน้อย จากชนรุ่นหน่ึงไปสู่ชน
อีกรุ่นหน่ึง เป็นไปโดยธรรมชาติไม่มีการช้ีน าท่ีแน่นอน ปล่อยให้พลงัทางสังคมและทางการเมือง
ส่งอิทธิพลต่อสมาชิกในสังคมอยา่งค่อยเป็นค่อยไป  

2.  เกิดจากการฉีดป้อนความเช่ืออย่างมีระบบด้วยการวางแผนและควบคุมการ
ถ่ายทอดความเช่ือนั้น โดยมีการก าหนดมาตรการควบคุมความเช่ือท่ีสถาบนัสังคมและการเมืองจะ
ถ่ายทอดไปยงัสมาชิกของสังคมอยา่งเป็นเอกภาพ และมีทิศทางท่ีแน่นอน  

ส าหรับการก่อตวัจากการป้อนอยา่งเป็นระบบนั้น อาจจะเรียกอีกอยา่งหน่ึงไดว้่าเป็น
กระบวนการหรือวิธีการในการปลูกฝังอุดมการณ์ เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มหรือในสังคมเดียวกัน
ยอมรับเป็นเป้าหมายและแนวทางในการด าเนินชีวติ มีวธีิการส าคญั ดงัน้ี   

1. การบีบบงัคบั ได้แก่ การใช้ก าลงัอ านาจท่ีมีอยู่บีบบงัคบัให้เกิดภาวะจ ายอมและ 
ไม่มีทางเลือกอ่ืนได ้  
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2. การขู่เข็ญคุกคาม ไดแ้ก่ การสร้างให้เกิดความหวาดกลวั ประหวัน่พร่ันพรึง และ
หมดก าลงัใจท่ีจะต่อตา้น   

3. การปลูกฝัง ได้แก่ การสร้างอุดมการณ์ให้เป็นท่ีเช่ือถือและเกิดความศรัทธา เช่น 
การช้ีให้เห็นผลดีขอ้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั ความมัน่คงปลอดภยัส่วนตวัและ
ส่วนรวม ช้ีใหเ้ห็นถึงผลท่ีพึงไดรั้บซ่ึงจะน าไปสู่ความเจริญของชาติ  

ในสภาพสังคมไทยเรามุ่งเน้นแนวทางประชาธิปไตย การด าเนินการดา้นอุดมการณ์
ตามท่ีก าหนดในอุดมการณ์ของชาตินั้น ยงัใหเ้กิดผลในการปฏิบติั ดงันั้น วธีิการปลูกฝังจึงน่าจะเป็น
วธีิทีเหมาะสม โดยมีปัจจยัส าคญั 2 ประการท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ คือ   

1. การด าเนินการใด ๆ ท่ีแสดงให้เห็นว่าการปฏิบติัตามอุดมการณ์ไดก่้อให้เกิดผลท่ี
เด่นชดั เป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึง ท่ีจะเป็นเคร่ืองแสดงเหตุผลความถูกตอ้งของอุดมการณ์อนัจะ
ท าให้อุดมการณ์นั้นมีน ้ าหนักน่าเช่ือถือ จนเป็นท่ียอมรับและศรัทธาว่าเป็นเป้าหมายและเป็น
แนวทางท่ีดีท่ีสุด   

2.  การด าเนินการปลูกฝังด้านกระบวนการอบรมสั่งสอน เช่น การเผยแพร่ผ่านทาง 
ส่ือมวลชน การอบรมประชาชน รวมทั้งระบบการศึกษาทั้งการศึกษาในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีส่วนอยา่งมากในการท าใหอุ้ดมการณ์แพร่ขยายออกกวา้งขวาง 

ปัจจยัทั้ ง 2 ประการดังกล่าว เป็นปัจจยัส าคญัท่ีไม่สามารถแยกออกจกกนัได้ การ
ด าเนินการใด ๆ  จึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงปัจจยัทั้ง 2 ประการน้ีควบคู่ไปพร้อมกนั คือตอ้งมุ่งผลให้
อุดมการณ์นั้นขยายผลออกไปอยา่งกวา้งขวางและเป็นท่ียอมรับศรัทธา  อุดมการณ์อาจเกิดข้ึนจาก
ระบบความคิดหรือความเช่ือของคนเพียงคนเดียวหรือหลายคนก็ได้ เช่น อุดมการณ์ทางศาสนา  
มกัเกิดจากระบบความคิดหรือความเช่ือของศาสดา เพียงองค์เดียว ส่วนอุดมการณ์ทางการเมือง
มกัจะเกิดจากความคิดหรือความเช่ือของนกัทฤษฎีหรือเจา้ลทัธิหลายคน เม่ือศาสดาหรือเจา้ลทัธิต่าง 
ๆคิดหรือเช่ือวา่ไดพ้บสัจธรรมหรือความจริงเก่ียวกบัชีวิตและสังคมมนุษยแ์ลว้ก็มกัท าการเผยแพร่
ให้บุคคลอ่ืนเช่ือถือและรับเอาไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เพื่อจะไดบ้รรลุถึงสภาพอนัดีเลิศ
ในชีวติ  

ส่วนกลุ่มชนในสังคมจะยอมรับและถือเอาระบบความคิดหรือความเช่ือของศาสดา
องค์ใดหรือของนกัทฤษฎีหรือนกัปรัชญาผูใ้ดเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนนั้น น่าจะเกิด
จากสาเหตุดงัต่อไปน้ี   

1. ความน่าเล่ือมใสหรือความมหศัจรรยท่ี์ศาสดา สาวกของศาสดาเจา้ลทัธิ หรือสาวก
ของเจา้ลทัธิ แสดงใหเ้ห็นเป็นท่ีประจกัษแ์ก่ผูอ่ื้น   

2. ความสามารถของศาสดา สาวกของศาสดาเจา้ลทัธิ หรือสาวกของเจา้ลทัธิในการ
สนองความตอ้งการทางจิตใจหรือทางวตัถุใหแ้ก่กลุ่มชน   
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3. ความเป็นวิทยาศาสตร์ของระบบความคิดหรือความเช่ือนั้นๆ คือสามารถพิสูจน์
หรืออธิบายไดด้ว้ยเหตุผล   

จากแนวคิดดงักล่าวช้ีให้เห็นวา่อุดมการณ์เป็นประโยชน์ต่อการด ารงคงอยู่ของกลุ่ม
ซ่ึงหากไดพ้ิจารณาต่อไปถึงสังคมหรือประเทศชาติแลว้ อุดมการณ์มีประโยชน์ต่อสังคม ดงัต่อไปน้ี   

1. ช่วยผกูพนัคนในชาติเขา้ดว้ยกนั และก่อให้เกิดความเห็นพอ้งตอ้งกนัในเป้าหมาย
ของชาติไดง่้าย   

2.  ช่วยให้สมาชิกในสังคมนึกถึงความสัมพนัธ์ของเขากบัสมาชิกอ่ืนในสังคมและ
ก่อใหเ้กิดความปรารถนาร่วมกนัในอนัท่ีจะปรับปรุงสังคมท่ีเป็นอยูใ่ห้ดีข้ึน และเป็นธรรมมากข้ึน   

3. ช่วยช้ีให้สมาชิกในสังคมเห็นถึงความเส่ือมโทรมของสังคมในปัจจุบนัและเห็น
แนวทางสัมพนัธ์ชีวติท่ีดีกวา่ในอนาคต   

4. ช่วยช้ีให้สังคมท่ีเฉ่ือยชา พฒันาเป็นสังคมท่ีมีพลงัผลกัดนัภายใน สามารถปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัเวลาและสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริงได ้  

5. ช่วยให้สมาชิกในสังคมใชเ้ป็นเหตุผลอา้งอิงส าหรับความประพฤติและการปฏิบติั 
ประจ าวนัของมนุษย ์ซ่ึงจะน าไปสู่ความยุติธรรมในสังคม พร้อมทั้งก าหนดหน้าท่ีและสิทธิของ
บุคคล ในสังคมดว้ย   

6. ช่วยท าให้สมาชิกในสังคมหรือประเทศชาติ  ยอมรับในกฎเกณฑ์ของระบบ
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ท่ีเป็นอยูใ่นขณะนั้นและในส่วนท่ีขดัแยง้กนัโดยสันติวธีิ   

7. ช่วยจูงใจให้ผูเ้ล่ือมใสศรัทธากระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพื่อกา้วไปสู่ภาวะทาง
สังคมท่ีดีกว่าหรืองดเวน้การกระท าอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีจะเป็นอุปสรรคขดัขวางต่อการไปสู่ภาวะ
สังคมท่ีดีกวา่    

3.  ลกัษณะของอุดมการณ์       
 3.1 เป็นความเช่ือความศรัทธาของกลุ่มชนในสังคม เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป       
 3.2 เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของกลุ่มชนช่วยให้เกิดการ

ยดึเหน่ียวของกลุ่มชน ใชเ้ป็นเคร่ืองสนบัสนุน/ส่งเสริม เป็นขอ้อา้งในการปฏิบติัของคนในกลุ่มชน       
 3.3 สร้างไดเ้ปล่ียนแปลงไดป้ลูกฝังได ้      
 3.4 เป็นส่ิงท่ีเร้าใจเป็นแรงดลใจใหใ้ฝ่ฝันยดึถือและมุ่งคิดจะท าใหบ้รรลุถึง  
 3.5 เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดพลงัในจิตใจ ท าให้มีความหนกัแน่นอดทนในการต่อสู้กบั

อุปสรรค ์และศตัรู  
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4.  ข้อสังเกตเกีย่วกบัอุดมการณ์       
 4.1 ล าพังความ เช่ือความศรัทธาอย่างเดียว ไม่ มีการปฏิบัติตามความเช่ือ 

ความศรัทธานั้น ยงัไม่เรียกว่าเป็นอุดมการณ์ ตอ้งมีการปฏิบติัดว้ยจึงจะเป็นอุดมการณ์ เช่น ขอ้คิด
คติธรรม เม่ือไม่มีการปฏิบติั คงมีลักษณะเป็นเพียงขอ้คิดหรือคติธรรมเท่านั้น ต่อเม่ือน าข้อคิด 
หรือคติธรรมไปปฏิบติั เพราะมีความเช่ือความศรัทธาจึงถือวา่ขอ้คิดหรือคติธรรมนั้นเป็นอุดมการณ์       

 4.2 อุดมการณ์ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นความเช่ือท่ีถูกตอ้งดว้ยเหตุผล หรือความเป็นจริง
เสมอไป ข้อส าคญัส่ิงท่ียอมรับกนัโดยไม่ตั้งขอ้สงสัยไม่สนใจหรือไม่คิดว่าความเช่ือนั้นจะเป็น
ความจริง หรือไม่ก็ถือวา่เป็นอุดมการณ์  

 ขอ้สังเกตท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงคือเม่ืออุดมการณ์ หมายถึง ความเช่ือมัน่ศรัทธา
ความเช่ือมัน่เหล่านั้น อาจไดม้าจากกลุ่มสังคมใดสังคมหน่ึงซ่ึงหมายความวา่อุดมการณ์ของบุคคล
ในสังคมหน่ึง อาจจะไดรั้บมาจากอุดมการณ์ของอีกสังคมหน่ึง นอกจากนั้นก็อาจจะไดรั้บอิทธิพล
จากท่ีมาท่ีส าคญัอ่ืน ๆ  เช่น แนวคิดของบุคคลส าคญั หรือเอกสารท่ีมีความส าคญัเป็นพิเศษ เป็นตน้   
 5.  การต่อสู้ด้านอุดมการณ์   
  “การต่อสู้ดา้นอุดมการณ์จะตอ้งใชม้าตรการควบคู่กนัไปพร้อมๆ กนั 2 มาตรการ
คือ การปลูกฝังอบรมบ่มเพาะอุดมการณ์ของชาติให้แก่ประชาชนในชาติ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจะตอ้ง
เนน้ท่ีเยาวชนเป็นหลกั อีกมาตรการหน่ึงคือการท าลายอุดมการณ์เพอ้ฝันของฝ่ายตรงขา้ม”       
  5.1 การปลูกฝังอบรมบ่มเพาะอุดมการณ์ของชาติให้แก่ประชาชนในชาติ ปัจจยั
ส าคญัในการเสริมสร้างอุดมการณ์ควรประกอบดว้ย การด าเนินการในเร่ืองการเสริมสร้างคุณธรรม
แห่งจิตใจ การเสริมสร้างความมีวินัย การเสริมสร้างความเข้าใจในระบอบการปกครองต่าง ๆ
เสริมสร้างศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข การเสริมสร้าง
ความจงรักภักดี ต่อชาติศาสนาพระมหากษัตริย์ และการเสริมสร้างก าลังใจในการต่อสู้เพื่อ
อุดมการณ์ ส าหรับเคร่ืองมือท่ีจะใชเ้สริมสร้างก าลงัใจในการต่อสู้ไดแ้ก่    
  5.1.1 ส่ือสารมวลชนทุกประเภท    
  5.1.2 การแสดงต่าง ๆ เช่น หมอล า ล าตดั เพลงฉ่อย ฯลฯ    
  5.1.3 ค าขวญั บทเพลง บทกว ีเพลงปลุกใจ บทความ    
  5.1.4 ภาพยนตร์ ภาพยนตร์ข่าวสารคดี    
  5.1.5 การฝึกอบรม 
  5.2  การท าลายอุดมการณ์เพอ้ฝันของฝ่ายตรงขา้มท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้ง 5 ประการ  
ลว้นเป็นมาตรการท่ีมุ่งกระท าต่อฝ่ายเรา ซ่ึงเป็นเพียงภูมิคุม้กนัโรคร้ายเท่าน้ัน มีลกัษณะเป็นการ
ปฏิบติัในเชิงรับเชิงป้องกนั ซ่ึงยงัไม่เพียงพอเราจะตอ้งปฏิบติัการในเชิงรุกดว้ย หมายถึง การท าลาย
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อุดมการณ์  ห รือลัทธิการปกครองของฝ่ายตรงข้าม  โดยกระท าในทางกลับกันกับ ปัจจัย 
ในการเสริมสร้างอุดมการณ์ 
  ส าหรับการท าลายอุดมการณ์เพอ้ฝันของฝ่ายตรงขา้มนั้น ประกอบด้วยการ
ด าเนินการ ดงัน้ี    
  5.2.1 การท าลายเอกภาพของฝ่ายตรงขา้ม คือการด าเนินการต่อสู้ผูท่ี้พิสูจน์
ทราบไดแ้น่ชดัแลว้วา่เป็นบุคคลชั้นน าของฝ่ายตรงขา้มทุกระดบัชั้น ให้สูญเสียความซ่ือสัตยสุ์จริต
และขาดความยุติธรรม ท าให้คนเหล่านั้นเกิดความโลภเห็นแก่ตวั รวมทั้งยุแหยใ่ห้เกิดการแตกแยก
ความสามคัคีในหน่วยทหาร หรือองคก์รฝ่ายตรงขา้ม    
  5.2.2 การท าลายวินยัของฝ่ายตรงขา้ม คือการชกัชวนยุยง ให้เกิดการเสียวินยั
ข้ึนอยา่งกวา้งขวางในหน่วยงานหรือองคก์รของฝ่ายตรงขา้ม    
  5.2.3 การสร้างความสับสนให้เกิดข้ึนกับฝ่ายตรงข้ามในระบบหรือนอก
ระบอบ ตลอดจนวธีิการปกครองและการด าเนินงานของฝ่ายตรงขา้ม    
  5.2.4 การท าลายศรัทธาของฝ่ายตรงขา้ม ท่ีมีต่อลทัธิหรือระบอบการปกครอง
ท่ีไม่ใช่การปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข โดยให้เห็นวา่การ 
ปกครองโดยลทัธิหรือระบอบอ่ืนไม่เหมาะสมกบัลกัษณะประจ าชาติของคนไทย ขอ้ส าคญัคือการ
เสริมสร้างอุดมการณ์จะตอ้งด าเนินการควบคู่กบัการท าลายอุดมการณ์ของฝ่ายตรงขา้มตลอดเวลา 
 6. การอบรมเผยแพร่อุดมการณ์  “อุดมการณ์ท่ีสามารถจะเผยแพร่ให้มวลชนยอมรับ
และปฏิบติัตามไดจ้ะตอ้งเป็นอุดมการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของคน
ส่วนใหญ่ มีลกัษณะดงัน้ี       
  6.1 เทิดทูนและด ารงไวซ่ึ้งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเอกลักษณ์ของ 
ความเป็นไทย       
  6.2 พฒันาและสร้างสรรคส์ถาบนัทางการเมืองของประเทศ ใหเ้ป็นประชาธิปไตย
ท่ีมัน่คงมีความรับผดิชอบต่อประชาชนโดยแทจ้ริง       
  6.3 ปรับปรุงระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้เป็นระบบเศรษฐกิจผสม 
ท่ีมีความมัน่คงยุติธรรม มีประสิทธิภาพ เพื่อใหป้ระชาชนอยูดี่มีสุขและไดรั้บความปลอดภยัในชีวิต
และทรัพยสิ์น       
  6.4 ปรับปรุงระบบบริหารราชการแผน่ดินให้เป็นประชาธิปไตย ท่ีมีความสะอาด
บริสุทธ์ิ ยติุธรรม และรับใชป้ระชาชนโดยแทจ้ริง 
  6.5 ยกระดับสังคมและวฒันธรรมของประเทศ  ให้ประชาชนมีชีวิตท่ีเรียบง่าย
ประหยดั ขยนัหมัน่เพียร มีคุณธรรมและมีความรับผดิชอบต่อสังคมสูง      
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  ดงันั้นการอบรมเผยแพร่อุดมการณ์จะตอ้งด าเนินการเพื่อ   
  1.  ปลูกฝังให้ประชาชนเคารพและยึดมัน่ในชาติและสถาบนัของชาติ เช่นศาสนา 
พระมหากษตัริย ์ครูอาจารย ์เป็นตน้   
  2.  ปลูกฝังความรู้สึกของประชาชนทางดา้นประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเพื่อให้
ตระหนกัถึงความส าคญัของชาติ และบงัเกิดความหวงแหน   
  3.  ปลูกฝังความสามคัคีของประชาชนในชาติ   
  4. ปลูกฝังความรู้สึกของประชาชนใหต้ระหนกัถึงความมีอิสระและเสรีภาพ   
  5. ปรับปรุงส่วนราชการระเบียบบริหารราชการและตัวบุคคลในวงราชการ
ตลอดจนท าใหบุ้คคลในวงราชการ และเอกชนไดป้ระพฤติปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัอุดมการณ์ 
   วธีิการเสริมสร้างอุดมการณ์อาจกระท าไดห้ลายวธีิ เช่น   
  1. ผูบ้งัคบับญัชาอบรมสั่งสอนผูใ้ตบ้งัคบับญัชา บิดามารดาอบรมบุตรหลาน   
  2. ใหพ้ระภิกษุ นกับวช นกัพรต สั่งสอนธรรมของศาสนาแก่ประชาชน   
  3. จดัให้มีการแสดงนิทรรศการและปาฐกถา ตลอดจนจดัท าเป็นเอกสารโฆษณา 
เช่น ใบปลิว   
  4. จดัใหมี้การศึกษาในโรงเรียน การสัมมนาการอภิปราย   
  5.  จดัใหมี้การอบรมในหน่วยทหาร   
 7.  ข้อพึงระวังในการเสริมสร้างอุดมการณ์  ในการเสริมสร้างอุดมการณ์พึงระวงัใน
เร่ืองต่อไปน้ี      
  7.1 ในการอบรมให้ เกิดความ รักชาติ  พึ งห ลีก เล่ียงการอบรมอย่าให้ เกิด  
“เช้ือชาตินิยม” ข้ึนเพราะอาจท าใหเ้กิดการแตกความสามคัคีในประเทศได ้      
  7.2 จะต้องรู้จกัอุดมการณ์ของฝ่ายตรงข้ามเป็นอย่างดี เพื่อให้สามารถช้ีได้ว่า 
เพราะเหตุใดเราจึงไม่สามารถยอมรับอุดมการณ์ของฝ่ายตรงขา้มได ้      
  7.3 ใชใ้นโอกาสท่ีเหมาะสมทั้งเวลาสถานท่ีและสถานการณ์       
  7.4 พิจารณาการเผยแพร่อุดมการณ์ของเราเพื่อให้สามารถเผยแพร่ปลูกฝังและ 
เสริมสร้างอุดมการณ์ไดอ้ยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว       
  7.5 ขยายการเผยแพร่ปลูกฝังและเสริมสร้างอุดมการณ์ไปใหม้ากท่ีสุด       
  7.6  ปรับปรุงให้เหมาะสมกับกาลเวลา สอดคล้องกับค่านิยมและวฒันธรรม 
ของไทย 



  - 30 -  

 ส าหรับสถาบนัท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการเผยแพร่อุดมการณ์ ไดแ้ก่ สถาบนัครอบครัว
สถาบนัการปกครอง สถาบนัทหาร สถาบนัการศาสนา และสถาบนัการศึกษา16    
 

ยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี ด้านการพฒันาและเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์ 
 

 ยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์17มีเป้าหมาย
การพัฒนาท่ีส าคัญ เพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวยัให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ  
โดยคนไทยมีความพร้อมทั้ งกาย ใจ สติปัญญา มีพฒันาการท่ีดีรอบด้าน และมีสุขภาวะท่ีดีใน 
ทุกช่วงวยั มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผูอ่ื้น มธัยสัถ์ อดออม โอบออ้มอารี มีวนิยั รักษา
ศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลกัคิดท่ีถูกตอ้ง มีทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 มีทกัษะ
ส่ือสารภาษาองักฤษและภาษาท่ี 3และอนุรักษ์ภาษาทอ้งถ่ิน มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพฒันา
ตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยท่ีมีทกัษะสูง เป็นนวตักร นักคิด ผูป้ระกอบการ 
เกษตรกรยคุใหม่ และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนดัของตนเอง 
 ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย  
 1. การพฒันาคุณภาพชีวติ สุขภาวะ และความเป็นอยูท่ี่ดีของคนไทย  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติ และ  
 3. การพฒันาสังคมและครอบครัวไทย  
 โดยประเด็นยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์
ประกอบดว้ย 7 ประเด็น ไดแ้ก่ 
 1.  การปรับเปล่ียนค่านิยมและวฒันธรรม มุ่งเน้นให้สถาบนัทางสังคมร่วมปลูกฝัง
ค่านิยมและวฒันธรรมท่ีพึงประสงคโ์ดย  
  1.1 การปลูกฝังค่านิยมและวฒันธรรมผา่นการเล้ียงดูในครอบครัว  
  1.2 การบูรณาการเร่ืองความซ่ือสัตย ์วินยั คุณธรรม จริยธรรม ในการจดัการเรียน
การสอนในสถานศึกษา  
  1.3 การสร้างความเขม้แขง็ในสถาบนัทางศาสนา  
  1.4 การปลูกฝังค่านิยมและวฒันธรรมโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 
  1.5 การสร้างค่านิยมและวฒันธรรมท่ีพึงประสงคจ์ากภาคธุรกิจ  

                                                                                 
16

 โรงเรียนกิจการพลเรือน กรมกิจการพลเรือนทหารบก, การเสริมสร้างอุดมการณ์, 2545, หนา้  46 – 47. 
17 “ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 – 2580 (ฉบับย่อ)”. (ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2561). หนา้ 8 – 9. 
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  1.6 การใชส่ื้อและส่ือสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยมและวฒันธรรมของคนใน
สังคม และ  
  1.7 การส่งเสริมใหค้นไทยมีจิตสาธารณะและมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
 2.  การพฒันาศกัยภาพคนตลอดช่วงชีวติ มุ่งเนน้การพฒันาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวยั 
ประกอบดว้ย  
  2.1 ช่วงการตั้งครรภ์/ปฐมวยั เน้นการเตรียมความพร้อมให้แก่พ่อแม่ก่อนการ
ตั้งครรภ ์ 
  2.2 ช่วงวยัเรียน/วยัรุ่น ปลูกฝังความเป็นคนดี มีวินัย พฒันาทกัษะการเรียนรู้ท่ี 
สอดรับกบัศตวรรษท่ี 21  
  2.3 ช่วงวยัแรงงาน ยกระดบัศกัยภาพ ทกัษะและสมรรถนะแรงงานสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของตลาด และ 
  2.4 ช่วงวยัผูสู้งอาย ุส่งเสริมใหผู้สู้งอายเุป็นพลงัในการขบัเคล่ือนประเทศ 
 3. ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 มุ่งเนน้
ผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา โดย 
  3.1 การปรับเปล่ียนระบบการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการพฒันาทกัษะส่าหรับศตวรรษท่ี 21 
  3.2 การเปล่ียนโฉมบทบาท “ครู” ใหเ้ป็นครูยคุใหม่  
  3.3 การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจดัการศึกษาในทุกระดบั ทุกประเภท  
  3.4 การพฒันาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
  3.5 การสร้างความต่ืนตวัใหค้นไทยตระหนกัถึงบทบาท ความรับผดิชอบ และการ
วางต าแหน่งของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียอาคเนยแ์ละประชาคมโลก  
  3.6 การวางพื้นฐานระบบรองรับการเรียนรู้โดยใชดิ้จิทลัแพลตฟอร์ม และ  
  3.7 การสร้างระบบการศึกษาเพื่อเป็นเลิศทางวชิาการระดบันานาชาติ 
 4. การตระหนกัถึงพหุปัญญาของมนุษยท่ี์หลากหลาย โดย  
  4.1 การพัฒนาและส่งเส ริมพหุ ปัญญาผ่านครอบครัว ระบบสถานศึกษา 
สภาพแวดลอ้ม รวมทั้งส่ือตั้งแต่ระดบัปฐมวยั  
  4.2 การสร้างเส้นทางอาชีพ สภาพแวดล้อมการท่างาน และระบบสนับสนุน ท่ี
เหมาะสมส าหรับผูมี้ความสามารถพิเศษผา่นกลไกต่าง ๆ และ  
  4.3 การดึงดูดกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญต่างชาติและคนไทยท่ีมีความสามารถในต่างประเทศ
ใหม้าสร้างและพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมใหก้บัประเทศ 
 5.  การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ครอบคลุมทั้ งด้านกาย ใจสติปัญญา  
และสังคม โดย  
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  5.1 การสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาวะ  
  5.2 การป้องกนัและควบคุมปัจจยัเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ  
  5.3 การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะท่ีดี  
  5.4 การพฒันาระบบบริการสุขภาพท่ีทนัสมยัสนบัสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี 
  5.5 การส่งเสริมใหชุ้มชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพื้นท่ี 
 6. การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร
มนุษยโ์ดย  
  6.1 การสร้างความอยูดี่มีสุขของครอบครัวไทย  
  6.2 การส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน ครอบครัวและชุมชนในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ 
  6.3 การปลูกฝังและพฒันาทกัษะนอกหอ้งเรียน  
  6.4 การพฒันาระบบฐานขอ้มูลเพื่อการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์
 7. การเสริมสร้างศกัยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพฒันาประเทศ 
โดย  
  7.1 การส่งเสริมการออกก่าลงักาย และกีฬาขั้นพื้นฐานใหก้ลายเป็นวถีิชีวติ  
  7.2 การส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก่าลังกาย กีฬาและ
นนัทนาการ  
  7.3 การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพฒันาสู่ระดบัอาชีพ  
  7.4 การพฒันาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการเพื่อรองรับการเติบโตของ
อุตสาหกรรมกีฬา 
 

ปัจจยัที่ก่อให้เกดิการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาต ิ
 

 แนวคดิเกีย่วกบัความรักชาติ   
 ความรักชาติเป็นปรากฏการณ์ในลกัษณะอุดมการณ์ของคนท่ีอยู่ร่วมกันในชุมชน
สังคมและประเทศ  เกิดความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน มีความสามัคคีเห็นพ้องต้องกันใน
หลกัการวิธีการและมีจุดมุ่งหมายปลายทางร่วมกนั ทั้งท่ีอาจมีความแตกต่างในการยดึมัน่คุณค่าหรือ
ค่านิยมส่วนตวั เช่น การนบัถือศาสนาต่างกนั  

 ส าหรับความหมายของค าว่า “ความรักชาติ” นั้นมีผูท้รงคุณวุฒิหลายท่าน ให้ความ
สนใจแตกต่างกนั ดงัน้ี  ชาติ (Nation) หมายถึง “ประเทศ ประชาชนท่ีเป็นพลเมืองของประเทศ กลุ่ม
ชนท่ีมีความรู้สึกในเร่ืองเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา ประวติัศาสตร์ความเป็นมา ขนบธรรมเนียมประเพณี
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และ วฒันธรรมอย่างเดียวกนั”18 ชาติ (Nation) หมายถึง “กลุ่มคนท่ีอยู่รวมกนัเป็นปึกแผ่นมีความ
จงรักภกัดีร่วมกนั มีลกัษณะบางอยา่งเหมือนกนั อาทิ เกิดในภูมิภาคเดียวกนั เช้ือชาติ ศาสนา ภาษา
ประวติัศาสตร์ความเป็นมา ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม เป็นแบบอยา่งเดียวกนั หรือมีความ
คล้ายคลึงกันรวมตัวกันภายใต้ความถูกต้องชอบธรรม  และในบางชาติอาจสืบเช้ือสายจาก 
บรรพบุรุษหลายเช้ือชาติ หรือประกอบด้วยคนท่ีนับถือศาสนาต่างกัน พูดภาษาต่างกัน แต่คน
เหล่านั้นอยู่รวมบนผืนแผ่นดินเดียวกันโดยมีความต้องการร่วมกัน คือต้องมีการมีเอกราชโดย
สมบูรณ์ตอ้งการพฒันาเศรษฐกิจในระดบัสูง ตอ้งการความเสมอภาค ความยติุธรรม ตอ้งการมีส่วน
ร่วมในการปกครองตนเอง มีความสามคัคีมีส่วนร่วมในสังคมและมีผลประโยชน์ผูกผนัแก่กัน 
และกัน  บุคคลทุกคนจะต้องมีพันธะต่อชาติของตน  มีความจงรักภักดีต่อชาติ เหนือกว่า 
ความจงรักภกัดีหรือความสัมพันธ์ อ่ืน ๆ  ทั้ งส้ิน”19 “ความรักชาติ คือความรัก ความปรารถนา  
ให้ทุกคนในชาติของเราอยู่เยน็เป็นสุข ความหมายของความรักชาติอีกอย่างคือเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมของชาติ ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั ท างานอะไร ก็ท าเพื่อส่วนรวมไม่ท าเพื่อส่วนตวัไม่
คิดถึงตัวเป็นใหญ่ ไม่คิดว่าท าอะไรแล้วตัวจะมีอะไร ตัวจะได้อะไรจากการกระท านั้ น ๆ”20   
ความรักชาติ คือความมีชาตินิยม มีความรู้สึกรักชาติ ภกัดีต่อชาติ และหมู่ชนชาติพนัธ์ุเดียวกบัตน 
เป็นการแสดงออกหรือปฏิบติัตนของคนในชาติโดยส่วนตนหรือส่วนรวมอยูใ่นแนวทางเดียวกนัท่ี
จะพฒันาชาติเสียสละเพื่อชาติเพื่อความมัน่คงปลอดภยัและเกียรติภูมิของชาติ เป็นความรักในบา้น
เกิดเมืองนอนของตน ตลอดจนเช้ือชาติ ภาษา และมีประวติัศาสตร์ความเป็นมาท่ีเหมือนกนั รวมทั้ง
ความปรารถนาความเป็นอิสระทางการเมือง ความมัน่คงปลอดภยัและเกียรติภูมิของชาติ   

จากขอ้ความขา้งตน้ผูศึ้กษาสามารถสรุปความหมายของค าวา่ “ความรักชาติ” ไดว้า่เป็น 
ความรู้สึกจงรักภกัดีต่อรัฐและนิยมชมชอบในหมู่ชนชาติเดียวกบัตน ซ่ึงก่อให้เกิดอารมณ์ร่วม 
ในอันท่ีจะเสียสละเพื่อชาติ ตลอดจนมีความปรารถนาจะรักษาความเป็นอิสระทางการเมือง  
ความมัน่คงปลอดภยัและเกียรติภูมิของชาติ มีความหวงแหนและตอ้งการรักษาวฒันธรรมประเพณี
ไทยดั้งเดิมเอาไว ้ จากความหมายของค าว่า “ความรักชาติ” ดงักล่าวจะเห็นว่าเป็นความรู้สึกส่วน
บุคคลและความรู้สึกส่วนบุคคลท่ีคลา้ยคลึงกนั มีแนวโน้มเป็นรูปแบบเดียวกนัจากหลายคนหลาย
กลุ่ม ก่อให้เกิดกระแสความรู้สึกร่วมกนัทั้งประเทศ เกิดรูปแบบของความรักชาติข้ึน ความรู้สึก 
รักชาติจึงมิใช่เกิดข้ึนภายในวนัเดียว แต่จะมีการสั่งสม มีการสั่งสอนอบรมปลูกฝังกนัมาจากพอ่สู่ลูก
จากลูกสู่หลาน บอกกล่าวกนัสืบต่อมาหลายร้อยปี  

                                                                                 
18 ราชบณัฑิตยราชสถาน. “ความรักชาติ”. (พจนานุกรม,  2525). หนา้ 226. 
19สารานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยราชสถาน, “ความรักชาติ”, สารานุกรม. (อา้งถึงในหน่วยบญัชาการส ารอง, 2551), 

หนา้ 427. 
20 พระราชปัญญา นนัทมุนี, “ความรักชาติ”,  (อา้งถึงในหน่วยบญัชาการก าลงัส ารอง, 2551), หนา้ 434.   
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ปัจจัยเสริมสร้างอุดมการณ์ความรักชาติอันเป็นแนวทางการปลูกฝังอุดมการณ์  
ความรักชาติ เพื่อรวมพลงัความรักความสามคัคีของคนในชาติให้มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
เกิดเสถียรภาพและเกิดความมัน่คงในท่ีสุด ประกอบดว้ย 7 ปัจจยั คือ21  

1. ปัจจยัการสอนอบรม ปลูกฝังความรักชาติ 
2. ปัจจยัอุดมการณ์ความเช่ือความศรัทธาในความเป็นไทย  
3. ปัจจยัความตอ้งการรักษาผลประโยชน์ 
4. ปัจจยัความหยิง่ในศกัด์ิศรีและภราดรภาพของคนไทย 
5. ปัจจยัความตอ้งการมีส่วนร่วมในการปกครองของรัฐ 
6. ปัจจยัชาตินิยมและ 
7. ปัจจยัความตอ้งการใหช้าติไทยคงอยู ่
ความรู้สึกรักชาติของคนไทย ถึงแมจ้ะเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของแต่ละบุคคล แต่มี

อยูจ่ริงและไดส้ะทอ้นออกมาในลกัษณะท่ีเป็นพฤติกรรมความรักชาติอยา่งต่อเน่ือง ตามสถานการณ์
ภัยคุกคาม  ตามกระแสการปลุกเร้า  และตามสถานการณ์การแข่งขันระหว่างชาติ  เช่น  กรณี 
การเดินขบวนประทว้ง เม่ือต่างชาติบุกรุกดินแดนไทย การเดินขบวนเรียกร้องสิทธิการเชียร์นกักีฬา
ไทยการเชียร์มวยไทย เป็นตน้ ความรู้สึกรักชาติน้ีมีทั้งในคนไทยเช้ือสายไทยและคนไทยเช้ือสาย
อ่ืน ๆ  โดยทดัเทียมกนัโดยเฉพาะแนวคิดคนรุ่นใหม่ ท่ีพฒันาแนวคิดชาตินิยมท่ีเอ้ืออ านวยต่อความ
สามคัคีร่วมกันมากข้ึน โดยถือว่าผูท่ี้ เกิดในแผ่นดินไทย ไม่ว่าจะเป็นคนเช้ือชาติใด ศาสนาใด  
ถือเป็นคนไทยโดยสมบูรณ์ มีเกียรติมีศกัด์ิศรีในความเป็นไทยและมีภราดรภาพของความเป็นไทย
เตม็รูปแบบมีภาระท่ีจะตอ้งพฒันาชาติร่วมกนั  

การท่ีคนในชาติขาดอุดมการณ์ความรักชาติหรือขาดความเข้าใจในความรักชาติ 
ท่ีถูกต้องและสร้างสรรค์ ย่อมสะท้อนออกมาในรูปพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดปัญหา 
ท่ีสะสมและมีแนวโนม้รุ่นแรงเพิ่มมากข้ึนในทุกๆ ดา้นทั้งทางดา้นการเมือง เศรษฐกิจ ความมัน่คง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี การพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลกระทบอยา่งใหญ่หลวงต่อเสถียรภาพ
และความมัน่คงของประเทศ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  “เหตุผลท่ีทุกคนตอ้งรักชาติ” เพราะว่า
ชาติเป็นของเรา เราเป็นหน่วยหน่ึงของชาติ มีความเป็นอยูเ่น่ืองกบัชาติ เพราะเรามีส่วนไดส่้วนเสีย
ร่วมสุขร่วมทุกข์กบัชาติ ชาติไทยเป็นอย่างใดเราเป็นดว้ย ชาติไทยมีความสุขความเจริญเราสุขเรา
เจริญด้วย ดงัพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาธีรราชเจา้ตอนหน่ึงความว่า “...แมน้ชาติย่อยยบั 
อบัจนบุคคลจะสุขอยูอ่ยา่งไร...”  

                                                                                 
21นักศึกษาวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจกัร รุ่นท่ี 48. ”ยุทธศาสตร์ชาติ ปี 2550-2559”, (เอกสารแถลงยุทธศาสตร์ชาติ,  

2549). หนา้ 4 – 8.   



  - 35 -  

และเพราะชาติไทยช่วยให้เรามีชีวิตอยู่ในโลกได้อย่างบุคคลผู ้มี เกียรติ ทั้ งระบุ 
“ประโยชน์จากการรักชาติ” วา่เป็นเหตุให้คนในชาติมีความสามคัคีกลมเกลียวและช่วยเหลือเก้ือกูล
กัน เว ้นจากการเบียดเบียนประทุษร้ายท าลายประโยชน์สุขซ่ึงกันและกัน อันเป็นท่ีตั้ งแห่ง 
ความเจริญและความมัน่คงของชาติ เป็นเหตุให้ทุกคนช่วยกนับ ารุงชาติให้เจริญรุ่งเรืองเขม้แข็งและ
สามารถยิ่งๆ ข้ึนไปด้วยก าลงัทรัพย ์ก าลงักายและก าลงัความคิด จนเป็นชาติอารยะ เป็นเหตุให ้
ทุกคนช่วยกนัป้องกนัรักษาชาติให้ด ารงอิสรภาพมัน่คงถาวร ไม่เพิกเฉยปล่อยให้เส่ือมทรามล่มจม 
เป็นเหตุให้ทุกคนพยายามท าตวัให้เป็นให้เป็นประโยชน์แก่ชาติ ยิ่งๆ ข้ึนไป ซ่ึงเป็นผลดีแก่คน 
ในชาติและประเทศชาติ เป็นเหตุให้ทุกคนระวงัตวัไม่กระท าการใด ๆ  อนัเป็นภยัอนัตรายต่อชาติ
และใส่ใจกระท าแต่การอนัเป็นคุณประโยชน์ต่อชาติ” การด ารงความเป็นชาติอยู่ได้นั้น จะตอ้ง
ประกอบดว้ยความรักชาติ ความเช่ือมัน่ในอุดมการณ์ของชาติและการปฏิบติัตนให้เป็นประโยชน์
ต่อชาติ ดงัน้ี   

ประการแรก ความรักชาตินั้น ทุกคนก็มีความรักชาติรักเผ่าพนัธ์ุกนัทุกคน แต่ความ 
รักชาติ ด้วยการกล่าวขานดว้ยปากนั้น จะไม่เป็นผลให้เกิดต่อชาติและคนในสังคมในชาติ ซ่ึงคน 
ในชาตินั้นมีภาระหนา้ท่ีต่าง ๆ กนัและผลจากการปฏิบติังานของแต่ละคนให้บรรลุผลตามแนวทาง
ท่ีตั้ งไวอ้ย่าง สมบูรณ์แล้วนั่นแหล่ะ คือ ความรักชาติ เพราะผลการกระท าของแต่ละคนท่ีเกิด
ประโยชน์นั้น จะส่งผลให้ชาติไดรั้บทางออ้ม เช่น พ่อคา้ นักธุรกิจ ท่ีมีหน้าท่ีคา้ขายส่ิงของต่าง ๆ
ผลประโยชน์ในเบ้ืองแรก คือรายได้ท่ี เกิดข้ึนจากการประกอบกิจการนั้ น ย่อมตกอยู่กับตัว
ผูป้ระกอบการเองแต่รายไดส่้วนหน่ึง หรือผลประโยชน์จากกิจการนั้นยอ่มส่งผลให้แก่ชาติไดอ้ยา่ง
แน่นอนหรือข้าราชการซ่ึงเป็นกลไกส าคัญของรัฐนั้ น ถ้าหากจะอุทิศตนเพื่อชาติบ้านเมือง 
อย่างแทจ้ริงแลว้ กิจการงานต่าง ๆ ท่ีไดรั้บผิดชอบอยู่ก็จะท าให้รัฐได้รับผลจากการปฏิบติันั้น ๆ 
อยา่งสมบูรณ์หรือแมแ้ต่ประชาชนทัว่ ๆ ไป ซ่ึงไม่มีหน้าท่ีรับผิดชอบต่อกิจการงานของรัฐโดยตรง 
แต่ถา้ประชาชนทุกคนตั้งอยู่ในขอบข่ายของกฎ กติกาของสังคมอยา่งเคร่งครัด หรือปฏิบติัตนตาม
กฎหมายของรัฐอย่างดีก็ เท่ากับได้เอ้ืออ านวยผลประโยชน์นั้ นให้แก่ชาติบ้านเมืองเช่นกัน  
“...ความจงรักภกัดีต่อชาตินั้นคือความส านึกตระหนกัในคุณของแผน่ดิน อนัเป็นท่ีเกิดท่ีอาศยัซ่ึงท า
ให้บุคคลเกิดความภาคภูมิใจในชาติก าเนิด และมุ่งมัน่ท่ีจะธ ารงรักษาประเทศชาติไวใ้ห้ เป็นอิสระ
มัน่คง…” “...ส าคญัท่ีสุดจะตอ้งอบรมรักษาความคิดจิตใจของตนให้มัน่คงอยู่ในเหตุผล ในความ
สุจริต ยติุธรรม และความสามคัคีหนกัแน่นเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั...”22 

                                                                                 
22 พ ระบ าท ส ม เด็ จพ ร ะ เจ้ าอ ยู่ หั ว  พ ร ะบ รม ร าโช ว าท เน่ื อ ง ใน วัน พิ ธี ถ ว ายสั ต ย์ป ฏิ ญ าณ ตน 

ทหารมหาดเล็กราชวลัลภและทหารรักษาพระองค,์ 3 ธนัวาคม พ.ศ.2529.   
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ประการท่ีสอง ความเช่ือมั่นในอุดมการณ์ของชาติในสังคมของมนุษย์เราจ าเป็น 
ท่ีจะตอ้งมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจของประชาชนท่ีอยู่ในแต่ละกลุ่มแต่ละเหล่า ประเพณี ภาษา ศาสนา 
วฒันธรรมก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีเป็นพื้นฐานให้มนุษยเ์รามีความรู้สึกยึดเหน่ียวสัมพนัธ์กัน มีความ 
สมคัรสมานสามคัคีกนั แต่มนุษยเ์ราจะมีความสมคัรสมานสามคัคีกนัได้ก็จะตอ้งมีระเบียบและ
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เช่น รัฐธรรมนูญและตวับทกฎหมายต่าง ๆ ของแต่ละประเทศ เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อ
ป้องกนัมิใหเ้กิดการเอารัดเอาเปรียบหรือกดข่ีข่มเหงกนั นอกจากจะมีธรรมเนียมประเพณีเหมือนกนั 
มีกฎหมายและระเบียบต่าง ๆ แลว้ ถา้หากทุกคนในชาติมีอุดมการณ์เพื่อส่วนรวมและประเทศชาติ
เหมือนกนัแลว้ ประเทศชาติและสังคมก็จะยิง่มีความเจริญกา้วหนา้มัน่คงมีความเขม็แขง็   

ประการสุดทา้ย คือการท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อชาติ หมายความวา่ เราทุกคนไดต้ั้ง 
วตัถุประสงค์ร่วมกันว่าจะท าอย่างไรให้ชาติของเราได้รับผลประโยชน์ ได้รับความส าเร็จตาม 
เป้าประสงคท่ี์วางไว ้โดยการท่ีทุก ๆ คนในชาติไดร่้วมแรงร่วมใจอยา่งเตม็ความสามารถ ผลกัดนัให ้
ชาติบา้นเมืองมีความเจริญกา้วหนา้ตามเป้าหมายท่ีตั้งเอาไว ้ซ่ึงงานของชาตินั้นเป็นเร่ืองท่ีทุกคนใน 
ชาติจะต้องเสียสละ และเห็นว่าผลประโยชน์ของชาตินั้ นเป็นผลประโยชน์ท่ีสูงสุดยอด เหนือ 
ประโยชนใ์ด ๆ  ทั้งมวล “อุดมการณ์ความรักชาติออกเป็น 5 ประการดงัน้ี   

1. ความรักผืนแผ่นดิน หมายถึง ความรักในดินแดนท่ีเป็นอาณาเขตของประเทศไทย
จนไม่อาจยินยอมให้ผูใ้ดหรือประเทศใดเขา้มาครอบครองแบ่งแยก หรือมีอิทธิพลเหนือดินแดน
ส่วนใดส่วนหน่ึงหรือทั้งหมดของประเทศไทยได้ อาจถึงตอ้งยอมสละแมก้ระทัง่ชีวิต เพื่อรักษา
ดินแดนหรือผนืแผน่ดินไทยเอาไว ้  

2. ความรักศาสนา หมายถึง ความรักความศรัทธา การเคารพความเช่ือถือในหลกัธรรม
ค าสอนของศาสนาและนอ้มน าเอาหลกัธรรมค าสอนเหล่านั้น มายึดถือและปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งตาม 
ครรลองของศาสนา โดยไม่มีส่ิงใดเคลือบแฝง อนัจะท าให้เกิดประโยชน์สุขแก่ประเทศชาติโดย 
ส่วนรวม   

3. ความรักพระมหากษตัริย  ์หมายถึง ความรัก ความเคารพ ความยกย่องเทิดทูนบูชา
และจงรักภกัดีในสถาบนัพระมหากษตัริย์ ผูท้รงเป็นเสมือนศูนยร์วมของคนไทยทั้งชาติ ดว้ยส านึก
ในพระมหากรุณาธิคุณเสมอมาว่า ทุกครั้งท่ีชาติประเทศถึงคราวอบัจน พระมหากษตัริยจ์ะทรงแผ่
พระบารมีอันไพศาลปกเกล้าเหล่าอาณาประชาราษฎร์ให้ผ่อนทุกข์และคล่ีคลายสถานการณ์
บา้นเมืองใหก้ลบัเขา้สู่ภาวะปกติโดยพลนั   

4. ความรักการปกครองระบอบประชาธิปไตย  หมายถึง  ความรักความเข้าใจ  
ความศรัทธา และความยึดมัน่ในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริย ์
ทรงเป็นประมุข  โดยเช่ือว่าการปกครองระบอบประชาธิปไตย เป็นการปกครองท่ีให้สิทธิถึง
ประชาชนมากท่ีสุด เป็นการปกครองของประชาชนโดยประชาชนและเพื่อประชาชน  
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5. ความรักศิลปะประเพณีวฒันธรรม ตลอดจนมรดกของชาติ หมายถึง ความรักความ
หวงแหน อนุรักษ์ธ ารงรักษาศิลปะประเพณี วฒันธรรม ตลอดจนมรดกของชาติ ให้คงอยู่กับ
ประเทศไทย ไปตราบนานเท่านาน ทั้งยงัช่วยปกป้องรักษาศิลปะประเพณีวฒันธรรม ตลอดจน
มรดกของชาติมิให้ผูห้น่ึงผูใ้ด บุคคลหน่ึงบุคคลใด หรือประเทศใดน าสมบติัของชาติไปครอบครอง 
เป็นอนัขาด23 

แนวคดิเกีย่วกบัค่านิยม 
ค่านิยมของบุคคลมีรากฐานมาจากประสบการณ์ โดยเร่ิมพฒันามาตั้งแต่เด็กจนกระทัง่

ถึงวยัรุ่นและวยัผูห้ญ่ โดยผา่นการอบรมเล้ียงดู และจากประสบการณ์การเรียนรู้ทางสังคมเป็นแกน
ส าคญั ทั้งน้ีจะสังเกตไดว้า่บุคคลไดรั้บการอบรมหรือการปลูกฝังค่านิยมต่าง ๆ มาตั้งแต่เด็ก โดยเด็ก
จะรับเอาค่านิยมต่าง ๆ จากพ่อแม่มาเป็นค่านิยมของตน เม่ือเด็กเติบโตและมีประสบการณ์ทาง
สังคมมากข้ึน ไม่วา่จะเป็นสถาบนัทางการศึกษา กิจกรรมทางศาสนา เพื่อน อาชีพหรือการงาน และ
ส่ือสารมวลชนต่าง ๆ เขาก็จะพบวา่มีค่านิยมหลายอยา่งท่ีแตกต่างไปจากค่านิยมท่ีตนมี ระหวา่งนั้น
เขาอาจจะทิ้งค่านิยมบางอย่างท่ีเคยมีมาแล้วรับเอาค่านิยมท่ีตรงกับความต้องการความสนใจ  
ความนิยมชมชอบ หรือบุคลิกภาพท่ีแทจ้ริงของเขา ซ่ึค่านิยมนั้นอยูใ่ตบ้รรทดัฐานของสังคม จนเขา
สามารถยดึเป็นเป้าหมายหรือมาตรฐานในการด ารงชีวติของตนไดต่้อไป24 ตามท่ีกล่าวมาแลว้จะเห็น
ไดว้่า ค่านิยมนั้นเกิดข้ึนจากประสบการณ์ของบุคคลแต่ละคนท่ี ไดม้าจากการวินิจฉัยดว้ยตนเอง 
ค่านิยมเป็นก าลงัหนุนให้บุคคลประพฤติปฏิบติั การสร้างค่านิยมนั้นแต่ละบุคคลจะตอ้งท าการเลือก
ก าหนดค่าแล้วผสมผสานคุณสมบัติต่าง ๆ ท่ีได้ผ่านการวินิจฉัยและเลือกสรรเข้าเป็นแบบฉบับ 
ในการด าเนินชีวิตของตนเอง เพราะค่านิยมเป็นผลจากการสร้างข้ึนมาจากประสบการณ์แห่งชีวิต
โดยตรง ซ่ึงการสร้างค่านิยมให้เกิดข้ึนนั้นเป็นเร่ืองของแต่ละบุคคล และเป็นขบวนการท่ีจะตอ้ง 
กระท าไปชั่วชีวิตของแต่ละบุคคล เป็นท่ีเข้าใจว่าสภาวการณ์ของส่ิงแวดล้อมในโลกนั้นมีการ 
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ค่านิยมของแต่ละบุคคลอาจจะตอ้งเปล่ียนไปตามกาลเวลาอนัสมควร แต่ 
ขบวนการในการสร้างค่านิยมนั้ นเป็นเร่ืองท่ีจะต้องท ากันอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา ด้วยการ 
หมัน่ ตรวจสอบจุดมุ่งหมาย เจตคติ ท่าท่ีและความรู้สึก ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความสัมพนัธ์อนัแน่นแฟ้น 
ระหว่างตวัของเขาเองกบัโลกท่ีแวดล้อมตวัเขาอยู่อย่างมีความหมาย25ส าหรับการพฒันาค่านิยม  
มีนักการศึกษากลุ่มหน่ึง ไดแ้ก่ Krathwohl, Bloom and Masia จ าแนกล าดบัขั้นต่าง ๆ อย่างชดัเจน
และเป็นระบบว่า บุคคลนั้นจะตอ้งไดรั้บประสบการณ์จากสภาพแวดล้อมจึงจะเกิดการรับรู้และ
                                                                                 

23 วีระชาติ  ปาลกะวงศ ์ ณ  อยธุยา,  อุดมการณ์ความรักชาติ,(มปพ. 2550). หนา้ 72 – 73.   
24 สมควร สนองอัทย.  “ ความรู้และค่านิยมทางประชากรศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี”. (วิทยาลัย

เทคโนโลยอีาชีวศึกษา). วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยมัหิดล. 2531). หนา้ 28. 
25 พนสั หนันาคินทร์.  การสอนค่านิยมและจริยธรรม. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิ์ฆเณศ, 2526), หนา้ 30 – 31. 



  - 38 -  

เขา้ใจถึงลกัษณะส าคญัของส่ิงนั้นได ้การรับรู้และการเลือกวา่ส่ิงใดควรรับ ส่ิงใดไม่ควรรับจะเป็น
ตวัก าหนดปฏิกริยาโตตอ้บกบัประสบการณ์ หรือสถานการณ์ท่ีมี กระตุน้ในลกัษณะของการชอบ
หรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ซ่ึงจะท าใหบุ้คคลนั้นไดรั้บความพึงพอใจ
จากการมีส่วนร่วมหรือจากการท ากิจกรรมนั้น จากนั้นจึงสร้างความนิยมชมชอบหรือการประเมิน
คุณค่าในส่ิงท่ีตนเห็นวา่พอใจ ชอบใจหรือดี ซ่ึงแสดงวา่บุคคลนั้นยอมรับหรือรับรู้วา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ี
ดีหรือแสดงว่าบุคคลนั้ นเร่ิมมีค่านิยมอย่างใดอย่างหน่ึง เม่ือบุคคลเกิดค่านิยมต่าง ๆ ข้ึนแล้ว  
หมายถึงว่า ค่านิยมท่ีมีนั้ นจะมีหลายชนิด จึงจ าเป็นต้องจัดระบบค่านิยมต่าง ๆ ให้ เข้ากลุ่ม  
โดยพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ซ่ึงค่านิยมเหล่าน้ีจะเป็นตวัท่ีควบคุมพฤติกรรมของบุคคลหรือท่ี
เรียกว่าเป็นเอกลกัษณ์ของบุคคล เพื่อใช้เป็นมาตรฐานหรือเกณฑ์ในการตัดสินใจในเร่ืองต่าง ๆ 
ต่อไป  

พฤติกรรมตามแนวของแครธโวลและคณะ สรุปความหมายท่ีส าคญัไดด้งัน้ี   
1. การรับรู้ (Receiving) เป็นขั้นการจดจ าส่ิงท่ีได้รับการสัมผสัจากประสาทสัมผสั 

แบ่งยอ่ย ๆ ไดเ้ป็น 3 ขั้น    
  1.1  การรู้จกั (Awareness) เป็นพฤติกรรมขั้นแรกท่ีคนรู้จกัส่ิงเร้าว่าคืออะไร ยงั

มองไม่เห็นความส าคญั เป็นเพียงการสังเกตเห็นปรากฏการณ์นั้นโดยปราศจากความสนใจ เช่น รู้จกั
สี การจดัอนัดบั ฯลฯ    

  1.2  ความเต็มใจในการรับ (Willingness to Receive) ขั้ นน้ี เป็นขั้ นเต็มใจหรือ 
พอใจท่ีจะรับรู้ มีความโอนอ่อนต่อส่ิงท่ีพบเห็น เช่น ฟังผูอ่ื้นพูดด้วยความเต็มใจ ยอมรับความ
แตกต่าง ของเช้ือชาติและวฒันธรรม ฯลฯ    

  1.3  ควบ คุมห รือคัด เลื อกความ เอาใจใส่  (Controlled or Selected Attention) 
ความรู้สึกระดบัน้ีต่อเน่ืองจากขั้นท่ีผ่านมา ท่ีแตกต่างก็คือความรู้สึกท่ีจะบอกได้ว่า อะไรควรเอา 
ใจใส่ อะไรไม่ควรเอาใจใส่ เช่น ความรู้สึกท่ีว่าชอบส่ิงน้ี อยากไดส่ิ้งนั้น จึงมองในลกัษณะเลือก 
มากข้ึน 

2. การตอบสนอง (Responding) เม่ือขั้นแรกรับรู้ส่ิงใด เกิดความพอใจแลว้ และเลือก
พอใจส่ิงใดส่ิงหน่ึงก็จะถึงความรู้สึกขั้นน้ี ความรู้สึกดา้นน้ีแบ่งได ้3 ขั้นคือ  

   2.1  การยินยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in Responding) เป็นความรู้สึก
ขั้นเช่ือฟังหรือยินยอมท่ีจะท า แต่อาจจะยงัไม่พอใจเท่าไรนกั เช่น ความตั้งใจท่ีจะบงัคบัตนเอง ให้
ร่วมกิจกรรมกบัคนอ่ืน เช่ือฟังกฎเกณฑท่ี์ก าหนด ความตั้งใจท่ีจะท าตามระเบียบ ฯลฯ    

  2.2  ความเต็มใจท่ีจะตอบสนอง (Willingness to Response) เป็นระดบัความรู้สึก
ขั้นร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจ ท าตามความตอ้งการดว้ยความสมคัรใจ เช่น มีความรับผิดชอบใน
หนา้ท่ีของตน ร่วมมือในกิจกรรมของกลุ่ม แสดงความสนใจในการเขา้ร่วมโครงการ ฯลฯ    
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  2.3  ความพึงพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Response) เป็นความรู้สึกพึง
พอใจในการร่วมกิจกรรมจนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน เช่น ร้องร าท าเพลงร่วมกบัคนอ่ืน
ดว้ยความสนุกสนานพอใจ สนุกกบัการสนทนาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง สนุกกบัการเล่นเกมตวัเลข ฯลฯ 

3. การรู้คุณค่าหรือค่านิยม (Valuing) ในขั้นน้ีเป็นความรู้สึกถึงคุณค่าของส่ิงหน่ึง ซ่ึง 
อาจจะยอมรับหรือไม่ยอมรับคุณค่าก็ได ้ข้ึนอยู่กบัเกณฑ์ทท่ีใช้พิจารณาคุณค่า พฤติกรรมระดบัน้ี
ค่อนขา้งจะคงเส้นคงวาในการแสดงความรู้สึกและรับรู้เจตคติท่ีเป็นความรู้สึกระดบัน้ี    

  3.1  การรับรู้คุณค่า (Acceptance of a Value) เป็นการยอมรับทางอารมณ์ต่อค า
สอนท่ีเขามีพื้นฐานอยา่งเพียงพอ เช่น การยอมรับวา่ในชีวิตมนุษยค์วรมีการนับถืออะไรบางอยา่ง 
รู้สึกวา่ การมีเพื่อนเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวติ ฯลฯ    

  3.2  การช่ืนชอบคุณค่า (Preference for Value) ในระดับน้ีไม่เพียงยอมรับคุณค่า  
แต่เพิ่มความรู้สึกเอาใจใส่ในคุณค่าหรือค่านิยมนั้นข้ึนอีก เรียกวา่เป็นขั้นตอ้งการคุณค่า เช่น แสดง 
ความกลา้หาญในการตรวจสอบประเด็นต่าง ๆ ท่ียงัเป็นปัญหา พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัญหานั้น ๆ ฯลฯ    

  3.3  การยินยอมรับ (Commitment) หมายถึง ความเช่ือศรัทธาด้วยอารมณ์ แน่นอน 
ผูท่ี้มีความรู้สึกระดบัน้ีจะแสดงพฤติกรรมยึดมัน่อย่างเห็นไดช้ดั เช่น ความซ่ือสัตยต่์อกลุ่มท่ีเป็น 
สมาชิกยอมอุทิศตวัใหก้บัความคิดและอุดมการณ์ต่าง ๆ ฯลฯ   

4. การจดัระบบคุณค่า (Organization) เป็นการน าคุณค่ามาท าให้เป็นระบบโดยการจดั
พวกของคุณค่า หาความความสัมพนัธ์ของคุณค่า และก าหนดคุณค่าท่ีเด่นและส าคญั ความรู้สึก
ระดบัน้ี แบ่งเป็น 2 ระดบัคือ    

  4.1  การสร้างมโนภาพของคุณค่า (Conceptualization of a Value) เป็นการน า 
ค่านิยมท่ีมีลักษณะเดียวกันหรือเก่ียวข้องกันมารวมเป็นกลุ่มเป็นพวก ท าให้บุคคลมองเห็น
ความสัมพนัธ์ของคุณค่ากบัส่ิงท่ีตนยึดถือ เช่น การพยายามบ่งช้ีลกัษณะของศิลปวตัถุท่ีเขาช่ืนชอบ 
การแสดงความรับผดิชอบต่อสังคมเพื่ออนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ    

  4.2  การจดัระบบคุณค่าของค่านิยม (Organization of Value System) เป็นการจดั
ค่านิยมท่ีซับซ้อนให้อยู่ในระบบเดียวกนั เพื่อให้เกิดความสมดุลบางประการทางความรู้สึก เช่น 
พฒันาวธีิการควบคุมความกา้วร้าวในรูปแบบท่ียอมรับกนัทางวฒันธรรม ฯลฯ  

5. การสร้างลกัษณะนิสัยโดยคุณค่าอยา่งหน่ึงหรือคุณค่าซบัซ้อน (Characterization by 
a Value or Value Complex) เป็นขั้นสั่งสมความรู้สึกจนกระทั่งยึดถือเป็นลักษณะนิสัย เป็นวิถี
ด าเนินชีวติ เรียกไดว้า่เป็นความรู้สึกท่ีตกตะกอนแลว้กลายเป็นบุคลิกภาพ ระดบัน้ีแบ่งเป็น 2 ขั้น    
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  5.1  การสรุปอิงนัยทัว่ไปของคุณค่าหรือค่านิยม (Generalized Set) เป็นความรู้สึก
ตอบสนองต่อปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการเลือกสรรระดบัสูงจากกลุ่มของเจตคติและค่านิยม เช่น มี
นิสัยแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ การใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์เพื่อหาค าตอบ ฯลฯ    

  5.2  การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นระดับความรู้สึกขั้นสุดท้ายท่ี
ผสมผสานสรุปรวมความรู้สึกท่ียึดเป็นอุดมการณ์ ปรัชญาชีวิต เช่น การมีหิริโอตปัปะ การด าเนิน
ชีวติอยา่งมีคุณธรรม การยดึอุดมการณ์ประชาธิปไตย ฯลฯ   

จะเห็นได้ว่าความรู้สึกนั้นเป็นความต่อเน่ือง มีทิศทาง และความเขม้ขน้แตกต่างกนั 
ระดบัความรู้สึกจะเร่ิมดว้ยความเขม้ขน้นอ้ยไปสู่ความเขม้ขน้มากจนยดึติดเป็นลกัษณะนิสัยของคน
ในท่ีสุด    

ค่านิยมหลกั 12 ประการ 
พลเอกประยทุธ จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ไดเ้คยก าหนดค่านิยมหลกัของคนไทยเพื่อ

สร้างสรรคป์ระเทศไทยใหเ้ขมแ้ขง็ ดงัน้ี 
1.  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ึงเป็นสถาบนัหลกัของชาติในปัจจุบนั  
2.  ซ่ือสัตย ์เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในส่ิงท่ีดีงามเพื่อส่วนรวม  
3.  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ 
4.  ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่าเรียน ทางตรงและทางออ้ม  
5.  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  
6.  มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  
7.  เขา้ใจ เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขท่ีถูกตอ้ง  
8.  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  
9.  มีสติ รู้ตวั รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบติั ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  
10. รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่าย 
จ าหน่าย และขยายกิจการ เม่ือมีความพร้อม โดยมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  

11. มีความเข้มแข็งทั้ งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต ่ า หรือกิเลส  
มีความละอายเกรงกลวัต่อบาป ตามหลกัของศาสนา  

12. ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และต่อชาติ มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง  
 
 
 
 



  - 41 -  

หลกัธรรมทางพุทธศาสนาที่เกีย่วข้องการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาต ิ
 

กตัญญูกตเวที26 
คนดี ย่อมเป็นท่ียกย่องนับถือของคนทั่วไป เพราะอ านาจของความกตัญญูกตเวที  

ดงัพระบาลีท่ีวา่ "นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา ความกตญัญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนดี" 
กตญัญู หมายถึง บุคคลผูรู้้คุณของคนอ่ืน กตเวที หมายถึง บุคคลท่ีตอบแทนผูมี้คุณแก่

ตน ดงันั้น ค าวา่ กตญัญูกตเวที จึงหมายถึง บุคคลผูรู้้คุณท่ีคนอ่ืนกระท าแลว้และท าตอบแทน 
บุคคลท่ีมีคุณและสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่เรานั้นมีมากมาย ยกตวัอย่างเช่น พ่อแม่ 

ครูอาจารย ์พระมหากษตัริย ์เป็นตน้ 
พ่อแม่ เป็นผูใ้ห้ก าเนิดแก่ลูก เล้ียงดูป้องกนัและรักษาพ่อแม่ท่ีเป็นพ่อแม่จริง ๆ เม่ือให้

ก าเนิดลูกแลว้จะไม่ทอดทิ้ง ถึงแมจ้ะประสบความล าบากยากจน ล าเค็ญสักเพียงใดก็ตาม ก็จะไม่
ทอดทิ้งลูก กลบัคอยป้องกนัภยัอนัตรายต่าง ๆ ไม่ใหเ้กิดแก่ลูก เม่ือมีเหตุสุดวสิัยท่ีจะป้องกนัได ้เช่น 
ตอ้งประสบภยัคือความเจ็บไขไ้ด้ป่วย พ่อแม่ก็ไม่ทอดทิ้งพยายามรักษา พยาบาลด้วยตวัเองบา้ง  
หาหมอมารักษาบ้าง บางคร้ังพ่อแม่ต้องท างานหนัก อาบเหง่ือต่างน ้ า ยอมอด ยอมทนเพื่อลูก 
ตอ้งการให้ลูกได้ศึกษาเล่าเรียน มีความรู้ ความฉลาดเท่าทนัคนอ่ืน พ่อแม่ นอกจากจะให้ก าเนิด  
เล้ียงดู ป้องกนัรักษาลูกแลว้ ท่านทั้งสองยงัมีจิตใจท่ีประกอบดว้ยคุณธรรม คือ พรหมวิหารธรรม  
4 ประการ อนัไดแ้ก่ เมตตา ความรักใคร่สนิทสนม กรุณา ความปรานีสงสาร เม่ือมีความทุกขย์าก
เดือดร้อน มุทิตา พลอยยินดีในความส าเร็จของลูกดว้ยความจริงใจ และ อุเบกขา ความวางเฉยใน
เม่ือลูกมีการงานท า สามารถเล้ียงตนและครอบครัวได ้

พ่อแม่ไดเ้ล้ียงดู จึงตอ้งเล้ียงท่านตอบแทน ช่วยท าการงานของท่าน รักษาวงศ์สกุลไว ้
ประพฤติตนให้เป็นผูค้วรรับมรดก เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ ควรท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให ้
ดงันั้น พอ่แม่จึงเป็นผูมี้คุณแก่ลูกทั้งหลาย 

ครูอาจารย ์เป็นผูป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้ให้ ไม่ว่าจะเป็นระดบัไหน ชั้นไหนก็ตาม 
เรียกว่าท่านสอนให้เรามีความรู้ ความสามารถ ประกอบดว้ยคุณธรรม จริยธรรม น าคุณธรรมและ
จริยธรรมไปใช้เป็นเคร่ืองมือป้องกันตวัเอง น าความรู้ความสามารถไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
ประกอบอาชีพการงาน ครูอาจารยน์บัไดว้า่ เป็นครูคนท่ีสองรองจากพอ่แม่ 

                                                                                 
26 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ “ธรรมมะวนัหยุด”. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก : www.onab.go.th., 

 21 ม.ค.63. 

http://www.onab.go.th/


  - 42 -  

ครูอาจารย ์ไดอ้บรมสั่งสอน จึงตอ้งตอ้นรับดว้ยความเต็มใจ เม่ืออยู่ร่วมกบัท่าน ตอ้ง
เขา้ไปคอยอุปัฏฐากรับใช ้เม่ือไม่ไดรั้บใชใ้กลชิ้ดท่าน เวลาท่านมีกิจเรียกใช ้ก็ยินดีรับใช ้เช่ือฟังค า
สอนของท่าน และตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ดงันั้น ครูอาจารยจึ์งเป็นผูมี้คุณแก่ศิษยท์ั้งหลาย 

พระมหากษัตริย์ หมายถึง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระองค์ผูท้รงเป็นพระ
ประมุขของประเทศ สืบเช้ือสายมาจากกษตัริยอ์งค์ก่อน ๆ ซ่ึงไดรั้กษาเอกราชของประเทศมา ไม่
ตอ้งตกเป็นเมืองข้ึนของชาติอ่ืน มอบมรดกคือเอกราชและอธิปไตยไวใ้ห้แก่พวกเรา แมทุ้กวนัน้ี
พระองค์ทรงเป็นศูนยร์วมแห่งจิตใจของชนชาติไทย ทรงสละความสุขส่วนพระองค์เพื่อความสุข
ของพสกนิกร โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ แมจ้ะอยู่ในถ่ินทุรกนัดารไกลแสนไกลเพียงใด พระองค์ก็
เสด็จไปบ าบดัทุกข ์บ ารุงสุข ช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจเสมอ 

ดงันั้น พระมหากษตัริย ์จึงเป็นผูมี้คุณแก่พสกนิกรทั้งหลาย สมควรท่ีบุคคลผูอ้าศยัอยู่
ใตร่้มพระบารมีตอ้งประพฤติตนเป็นพลเมืองดี เคารพเช่ือฟังในพระบรมราโชวาทท่ีตรัสสอน 

ดว้ยเหตุท่ีพอ่แม่ ครูอาจารย ์และพระมหากษตัริย ์ไดส้ร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่ลูก 
จึงนับว่าเป็นผูมี้คุณ และสมควรอย่างยิ่งท่ีทุก ๆ คนควรท่ีจะตอบแทนคุณ คือ สร้างส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ใหแ้ก่ท่านเหล่านั้นบา้ง ตามสมควรแก่ความสามารถและโอกาสอ านวย 

ไตรสิกขา   
การปฏิบติัธรรมตามไตรสิกขา หมายถึงการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบแห่งการ

ด าเนินชีวติของมนุษยท่ี์ดี ประกอบดว้ยค าสอน 3 ประการคือ 
1. อธิศีลสิกขา (ศีล) คือ การฝึกฝนพฒันาดา้นพฤติกรรม ทั้งกาย วาจา ใจ ให้เวน้จาก

การท าชัว่ เวน้จากการท าบาป การประพฤติผดิและทุจริต แยกออกเป็น 
      1.1 การละเว้นกระท าชั่วทางกาย ประกอบด้วยการละเว้น 3 ประการ คือ   

การไม่ฆ่าสัตว ์การไม่ลกัทรัพย ์ และการไม่ประพฤติผดิในกาม 
  1.2 การละเว้นกระท าชั่วทางวาจา  ประกอบด้วย การละเว้น 4 ประการ คือ  

การไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด ไม่ยุยงให้แตกความสามัคคี การไม่พูดค าหยาบ การไม่พูด 
เพอ้เจอ้เหลวไหล 

  1.3 การละเวน้กระท าชั่วทางใจ ประกอบด้วยการละเวน้ 3 ประการคือ การไม่คิด 
อยากได้ของผูอ่ื้น (โลภ) การไม่คิดพยาบาทปองร้าย (โกรธ)  การไม่คิดกระท าผิดท านองคลองธรรม 
(หลง)       

2. อธิจิตสิกขา (สมาธิ) คือ การฝึกอบรมทางจิต หรือกระบวนการสมาธิ 
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3. อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) คือการฝึกอบรมปัญญาขั้นสูง หมายถึง การพัฒนา 
ตวัปัญญาให้เกิดข้ึน เพราะปัญญาเป็นเคร่ืองช่วยให้การด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสบความส าเร็จ 

บุญกริิยาวตัถุ  
เป็นหลักธรรมท่ีควรน ามาใช้ คือ หลักการท าบุญ 3 อย่าง เป็นหลักเบ้ืองต้นในการ

ฝึกฝนพฒันาคนให้เจริญงอกงามในความดี ช่วยเสริมสร้างความมัน่คงและความสงบสุขแก่สังคม 
ประกอบดว้ย 

1. ทาน คือการให้ เผื่อแผแ่บ่งปัน การให้ทานท่ีควรเนน้ คือ การถวายทานแด่พระภิกษุ
สามเณร ดว้ยการถวายปัจจยั 4 การสงเคราะห์ช่วยเหลือเพื่อนมนุษยท่ี์จ าเป็น บริจาคส่งเสริมกิจการ
การกุศล มูลนิธิเพื่อบ าเพญ็สาธารณประโยชน์ การบ าเพญ็อภยัทาน ไม่เบียดเบียนชีวิตไม่วา่สัตวเ์ล็ก
หรือใหญ่ 

2. ศีล คือ การประพฤติดีงาม มีพฤติกรรมท่ีไม่เบียดเบียน ศีลท่ีเก่ียวขอ้งกบัคฤหัสถ์ท่ี
ควรทราบ ไดแ้ก่ ศีล 5 ส าหรับบุคคลธรรมดาทัว่ไป  ศีล 8 ส าหรับผูท่ี้รักษาอุโบสถศีล   

3.  ภาวนา  หมายถึง การเจริญเมตตาจิต ซ่ึงเป็นฐานของทานและศีล การภาวนาท่ีควร
ปฏิบติัได ้คือการฟังธรรม นัง่สมาธิ 

สังคหวตัถุ 4 
สังคหวตัถุ 4   หมายถึง ธรรมอนัเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวใจคน มี 4 ประการ คือ 
1. ทาน  คือ  การให้ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือ ให้วตัถุส่ิงของ 

ปัจจยัส่ี ตลอดจนใหค้วามรุ้ ความเขา้ใจแก่ผูอ่ื้น 
2. ปิยวาจา คือ การพูดจาอ่อนหวาน กล่าวค าสุภาพไพเราะน่าฟัง รู้จกัพูดให้เกิดไมตรี 

มีเหตุผล พดูใหเ้กิดความสามคัคี รักใคร่นบัถือกนั ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
3. อตัถจริยา คือ การท าประโยชน์ให้แก่คนอ่ืน ช่วยเหลือด้วยแรงกายและแรงใจ 

บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ ช่วยเหลือกิจการต่าง ๆ 
4. สมานตัตตา คือ การวางตวัให้เสมอตน้เสมอปลาย ปฏิบติัสม ่าเสมอต่อคนทั้งหลาย 

ไม่เอาเปรียบ ร่วมทุกขร่์วมสุข 
หลกัธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ มีจ านวนมาก

ท่ีเป็นประโยชน์ และมีความสัมพันธ์ในการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ ในการทบทวน
วรรณกรรมน้ี ขอยกข้ึนเป็นตวัอยา่งเพียงสังเขปเท่านั้น 
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งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

คมสัน   เวนานนท์27ได้ศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมการฝึกนักศึกษาวิชาทหารโดยใช้
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียส าหรับนักศึกษาวิชาทหาร  พบว่า  รูปแบบการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร 
วชิาการฝึกเบ้ืองตน้ผา่นบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียท่ีสร้างข้ึนเหมาะสมมาก  คุณภาพเหมาะสม
มาก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่กลุ่มเรียนปกติ  และการ ฝึกผา่นบทเรียน
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดียสามารถปฏิบติัจริง  สมารถน าไปใชใ้นการปฏิบติัภารกิจ กองทพับกไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ  

ฉลอง  โฉมงาม28   ได้ศึกษาบทบาทของนักศึกษาวิชาทหารระดบัผูน้ าต่อการพฒันา
ก าลงัส ารอง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์ความรู้  ความเขา้ใจ  ทศันคติและบทบาทหน้าท่ีแรงจูงใจ  
และปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคในการเข้ารับการฝึกของนักศึกษาวิชาทหารระดับผูน้ า ต่อการพฒันา 
ก าลงัส ารอง  พบวา่  นกัศึกษาวชิาทหารท่ีเขา้รับการฝึกอบรมหลกัสูตรนกัศึกษาวิชาทหารระดบัผูน้ า
มีความรู้  ความเข้าใจบทบาทหน้าท่ีก าลังส ารองเป็นอย่างดี  จุดประสงค์ท่ีเข้ารับการฝึก  เพื่อ
ตอ้งการเรียนรู้หลักการฝึกเรียนวิชาทหาร  ต้องการเป็นก าลังส ารองในอนาคต  ในการป้องกัน
ประเทศ  เพราะการฝึกนั้นเพิ่มพูนความรู้  ความสามารถไดรั้บประสบการณ์ในการพฒันาตนเอง
และ ประเทศชาติทั้งดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และการทหาร  มีส่วนนอ้ยท่ีตอ้งการหลีกเล่ียง 
การ ตรวจเลือก  นกัศึกษาวิชาทหารท่ีเขา้รับการฝึกอบรมหลกัสูตรนักศึกษาวิชาทหารระดบัผูน้ า   
พร้อมท่ีจะเป็นก าลงัส ารองของกองทพัในอนาคต  เพราะมีความรู้  ความเขา้ใจในบทบาทหน้าท่ี  
และสร้างจิตส านึกในความรับผิดชอบต่อประเทศชาติซ่ึงน าไปสู่การพฒันาระบบก าลงัส ารองของ
กองทพัใหมี้ประสิทธิภาพทั้งในดา้นปริมาณและคุณภาพ        

วชัรินทร์ มุทะสินธ์ุ29  ไดศึ้กษา  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการตดัสินใจสมคัรเป็น
นักศึกษาวิชาทหารหญิงของศูนย์การก าลังส ารอง ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่  
เป็นนกัศึกษาวิชาทหารชั้นปีท่ี 1 ศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ศึกษาอยู่ในสถานศึกษา
ของรัฐบาล อาชีพบิดาและมารดาประกอบธุรกิจส่วนตวั รายได้ครอบครัวต่อเดือนอยู่ ระหว่าง 
10,00 -15,000 บาท ปัจจยัส่วนบุคคลได้แก่ ระดับชั้นปี การเรียนวิชาทหาร มีความสัมพนัธ์กับ

                                                                                 
27 คมสัน   เวนานนท์. “รูปแบบท่ีเหมาะสมการฝึกนกัวิชาทหาร โดยใช้คอมพิวเตอร์มลัติมีเดียส าาหรับนกัศึกษา

วิชาทหาร”. (การคน้ควา้แบบอิสระรัฐศาสตรดุษฎีบณัทิต, บณัทิตวิทยาลยั,  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโรฒ. 2548). หนา้ บทคดัยอ่. 
28 ฉลอง  โฉมงาม.  “บทบาทของนกัศึกษาวิชาทหารระดบัผูน้ าต่อการพฒันาก าลงัส ารอง”.   (เอกสารการวิจยัส่วน

บุคคล นกัศึกษาวิทยาลยัการทพับก ชุดท่ี 44. 2542) หนา้ บทคดัยอ่.    
29 วชัรินทร์ มุทะสินธ์ุ  “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการตดัสินใจสมคัรเป็นนกัศึกษาวิชาทหารหญิงของศูนยก์าร

ก าลงัส ารอง”. (วารสารการตลาด และการส่ือสาร, 2556). หนา้ บทคดัยอ่.    
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แรงจูงใจในการตดัสินใจสมคัรเป็นนกัศึกษาวิชาทหารหญิง โดยระดบัชั้นปี การเรียนวิชาทหารท่ี
แตกต่างกนัส่งผลต่อแรงจูงใจในการตดัสินใจสมคัรเป็นนกัศึกษาวิชาทหารหญิงแตกต่างกนั ปัจจยั
สิทธิของนักศึกษาวิชาทหารหญิง ด้านสิทธิได้รับการประดับยศ ด้านสิทธิเพิ่มโอกาสสอบเข้า
วิทยาลัยพยาบาล ทบ. และปัจจยัอ่ืน ๆ  ด้านค่านิยม ด้านสภาพแวดล้อม และด้านการช่วยเหลือ
สังคม ส่งผลต่อแรงจูงใจในการตดัสินใจสมคัรเป็นนักศึกษาวิชาทหารหญิง อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ   

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

แผนภาพท่ี 2- 4 : แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

 
 
 

สรุป 
 

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ ผูศึ้กษาจะไดน้ าไปใชเ้ป็น
แนวทางในการศึกษาต่อไปในบทท่ี 3 และบทท่ี 4 ในการปลูกฝังและสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ 
ให้กบันักศึกษาวิชาทหารเพื่อสนับสนุนยุทธศาสตร์ชาติด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพ
ทรัพยากรมนุษย ์เพื่อหาค าตอบของวตัถุประสงคข์องการศึกษาในคร้ังน้ีต่อไป 



 

บทที ่3 
การปลูกฝังทศันคตขิองนักศึกษาวชิาทหาร  เพือ่สนับสนุน

ยุทธศาสตร์ชาต ิ ด้านการพฒันาและเสริมสร้าง 
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

 

ในบทน้ีจะเป็นการรวบรวมข้อมูลในการศึกษาท่ีได้จากเอกสาร (Documentary 
Research)  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ การระดมความคิดเห็นจากผูท้รงคุณวฒิุท่ี
มีประสบการณ์ ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และการสัมภาษณ์ (Interview) นักศึกษา 
วิชาทหารท่ีเขา้รับการอบรม ณ ศูนยก์ารนกัศึกษาวิชาทหาร หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศศท.) 
และผูป้กครอง   

 

นักศึกษาวชิาทหาร ( Thai Reserve Officer Training Corps Student) 
 

นักศึกษาวิชาทหาร1 ( Thai Reserve Officer Training Corps Student) หรืออกัษรย่อ 
นศท . ( TROTCS ) คือ  บุคคล ซ่ึ งอยู่ในระหว่างเข้า รับการฝึกวิชาทหารตามหลักสู ตรท่ี
กระทรวงกลาโหมก าหนด ตามพระราชบญัญติัส่งเสริมการฝึกวิชาทหาร พ.ศ. 2503 เป็นก าลงัพล
ส ารองของกองทพัไทย ภายใตก้ารควบคุมของ โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยก์ารนกัศึกษาวิชาทหาร 
หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (อกัษรยอ่: รร.รด.ศศท.) 

ประวตัิความเป็นมา 
พ.ศ. 2475 เป็นปีเเรกท่ีมีการประกาศใชรั้ฐธรรมนูญฉบบัเเรกของไทย ประเทศไทย

เร่ิมมีการฝึกยุวชนทหารเพื่อผลิตทหารกองหนุน สนับสนุนการรบของกองทพัไทย กล่าวได้ว่า 
การฝึกนกัศึกษาวชิาทหาร (นศท.) มีตน้ก าเนิดและแนวคิดมาจากยวุชนทหาร 

พ.ศ. 2491 กิจการการศึกษาวิชาทหารไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนโดยมีการสถาปนากรมการรักษา
ดินแดน ตาม พ.ร.บ.จัดระเบียบป้องกันราชอาณาจักร พ.ศ. 2491 เพื่อด าเนินกิจการดังกล่าว  
ลงค าสั่ งทหารท่ี  54/2477 ว ัน ท่ี  13 กุมภาพันธ์  พ .ศ. 2491 โดยแนวคิดของรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงกลาโหมในขณะนั้น (ต่อมาแกไ้ขโดย พ.ร.บ.จดัระเบียบป้องกนัราชอาณาจกัร พ.ศ. 2500) 
                                                                                 

1 “นกัศึกษาวิชาทหาร (นศท.)”. (ออนไลน์), เขา้ถึงไดจ้าก : https://sites.google.com/site/thaireserve/. 23 ม.ค.63. 

https://sites.google.com/site/thaireserve/
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การสงครามในอนาคตนั้น พลเมืองทุกคนไม่จ  ากดัเพศและวยั ยอ่มจะตอ้งมีส่วนร่วม
ในสงครามดว้ยกนัทั้งส้ิน จึงมีความจ าเป็นตอ้งขยายโครงสร้างของกองทพั พร้อมกบัพฒันาระบบ
ก าลงัส ารองควบคู่กนัไป 

พ.ศ. 2492 ได้เร่ิมรับสมัครนักเรียนซ่ึงอยู่ในระหว่างการศึกษาตั้ งแต่ชั้ นเตรียม
อุดมศึกษาปีท่ี 1 หรือชั้นปีท่ี 1 ของโรงเรียนอาชีพ หรือเป็นนิสิตและนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  
ชั้นปีท่ี 1 และท าการฝึกนศท.เป็นปีแรก โดยเร่ิมในกรุงเทพมหานคร แลว้จึงกระจายไปตามหวัเมือง
ในต่างจงัหวดั โดยด าเนินการฝึกครบทั้ง 5 ชั้นปี ในปี 2496 

พ.ศ. 2497 ได้มีการประกาศใช้กฎหมายส าคัญ 2 ฉบับในราชกิจจานุเบกษา คือ 
พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 และ พระราชบัญญัติส่งเสริมการฝึกวิชาทหาร  
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2497 ส่งผลให้นกัศึกษาหรือนิสิตท่ีส าเร็จการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา และการฝึก
วิชาทหารตามหลกัสูตรท่ีกระทรวงกลาโหมก าหนด ตามพระราชบญัญติัส่งเสริมการฝึกวิชาทหาร 
พ.ศ. 2494 ซ่ึงแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญัติส่งเสริมการฝึกวิชาทหาร (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2497 
ตอ้งเขา้รับราชการทหารในฐานะนายทหารสัญญาบตัรต่อไปอีกไม่เกิน 2 ปี จากนั้นให้ปลดเป็น
นายทหารสัญญาบตัรกองหนุน หรือรับราชการในฐานะนายทหารสัญญาบตัรประจ าการต่อก็ได ้
(ต่อมาไดมี้การแกไ้ขขอ้บงัคบัฯ เพิ่มเติมส่งผลใหป้ลดเป็นนายทหารสัญญาบตัรกองหนุน) และไดมี้
พิธีประดบัยศเป็น วา่ท่ีร้อยตรี ส าหรับผูส้ าเร็จการฝึกวชิาทหารเป็นคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 17 พ.ค. 2497 

พ.ศ. 2503 ได้มีการประกาศใช้กฎหมายในราชกิจจานุเบกษา คือ พระราชบญัญัติ
ส่งเสริมการฝึกวิชาทหาร พ.ศ. 2503 ส่งผลให้ถอนทะเบียนกองประจ าการนักศึกษาหรือนิสิต 
เฉพาะท่ีไดข้ึ้นทะเบียนไว ้ตามมาตรา 4 แห่งพระราชบญัญติัส่งเสริมการฝึกวิชาทหาร พ.ศ. 2494  
ซ่ึงได้แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญติัส่งเสริมการฝึกวิชาทหาร (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2497 ส าหรับ
นกัศึกษาหรือนิสิตซ่ึงรับราชการทหารตามมาตรา 7 และมาตรา 7 ทวิ แห่ง พระราชบญัญติัส่งเสริม
การฝึกวิชาทหาร พ.ศ. 2494 ซ่ึงได้แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติส่งเสริมการฝึกวิชาทหาร  
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2497 นั้นใหป้ลดเป็นกองหนุนตามกฎหมายวา่ดว้ยการรับราชการทหาร 

พ.ศ. 2528 ไดเ้ร่ิมมีการฝึก นศท.หญิง เป็นคร้ังแรก พร้อมกบัการฝึก นศท.ชั้นปีท่ี 4 
ในส่วนของกองทพัเรือ 

พ.ศ. 2544 สถาปนา หน่วยบญัชาการก าลงัส ารอง (นสร.) โดยการรวมกิจการของ
กรมการรักษาดินแดน และกรมการก าลงัส ารองทหารบกเขา้ดว้ยกนั ลงค าสั่ง ทบ.(เฉพาะ) ท่ี 63/44 
ลงวนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2544 

พ.ศ. 2552 เปล่ียนนามหน่วยเป็น หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (นรด.) แทนช่ือเดิม 
หน่วยบญัชาการก าลงัส ารอง (นสร.) โดย นรด. มีหน้าท่ีวางแผน อ านวยการ ประสานงาน ก ากบั
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การและด าเนินการเก่ียวกบักิจการก าลงัส ารองทั้งปวง กิจการสัสดี รวมทั้งปกครองบงัคบับญัชา 
หน่วยทหารท่ีกระทรวงกลาโหมก าหนด มีผู ้บัญชาการหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน  
เป็นผูบ้งัคบับญัชารับผิดชอบ การฝึก นศท.จึงไดรั้บการอ านวยการจากหน่วยงานดงักล่าว โดยข้ึน
ตรงกบัโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยก์ารก าลงัส ารอง หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน รวมทั้ง ศูนยก์าร
ฝึกนกัศึกษาวชิาทหาร มณฑลทหารบก ต่าง ๆ 

พ.ศ. 2560 มีการแปรสภาพ ศูนยก์ารก าลังส ารอง หน่วยบัญชาการรักษาดินแดน 
(ศสร.) เป็นศูนยก์ารนกัศึกษาวชิาทหาร หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศศท.) ณ ท่ีตั้งสุทธิสาร และ
แปรสภาพ โรงเรียนก าลงัส ารอง เป็น ศูนยก์ารก าลงัส ารอง หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศสร.)  
ณ ท่ีตั้ งปราณบุรี ท าให้ปัจจุบัน นักศึกษาวิชาทหารได้รับการอ านวยการฝึกจากโรงเรียนรักษา
ดินแดน ศูนยก์ารนกัศึกษาวชิาทหาร หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน 

ปัจจุบัน รัฐบาลได้ก าหนดวนัท่ี 8 ธันวาคม ของทุกปีเป็นวนันักศึกษาวิชาทหาร 
หน่วยฝึกนกัศึกษาวิชาทหารในส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจดัพิธีกระท าสัตยป์ฏิญาณตนสวนสนาม
ของนกัศึกษาวิชาทหารเพื่อร าลึกถึงวีรกรรมของทหารประจ าการ ต ารวจ ยุวชนทหาร และราษฏร
อาสาสมคัรท่ีไดร่้วมมือต่อตา้นขา้ศึกในสงครามมหาเอเชียบูรพา 

ช่ ว ง เดื อนพ ฤษภ าคมของทุ ก ปี  จะ มี ก ารคัด เลื อกนั ก เรี ยน นั ก ศึ กษ าใน
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ เพื่อเข้าเป็นนักศึกษาวิชาทหาร โดยผู ้เข้ารับการคัดเลือกจะต้องมี
คุณลกัษณะดงัน้ี 

การคดัเลอืก 
1. ส าเร็จการศึกษาตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หรือเทียบเท่าข้ึนไป และมีผลการเรียน

เฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ 1.00 
2. ก าลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาท่ีหน่วยบัญชาการรักษาดินแดนเปิดท าการฝึก 

วชิาทหาร 
3. เป็นบุคคลชายหรือหญิงและมีสัญชาติไทย 
4. เป็นบุคคลผูมี้อายุไม่เกิน 22 ปี นบัตามกฎหมายวา่ดว้ยการรับราชการทหาร และ

ตอ้งไดรั้บค ายนิยอมจาก บิดา มารดา หรือผูป้กครอง (กรณีท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะ)  
5. เป็นบุคคลท่ีไม่พิการ ทุพพลภาพ หรือมีโรค ซ่ึงไม่สามารถจะรับราชการทหารได ้

ตามกฎหมาย วา่ดว้ยการรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 
6. เป็นบุคคลผูมี้น ้ าหนัก ขนาดรอบตวั ขนาดส่วนสูง ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้โดย

ผูส้มคัรตอ้งผา่นการทดสอบร่างกาย ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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7. มีใบรับรองของสถานศึกษาวา่มีความประพฤติเรียบร้อย สมควรเขา้รับการฝึกวชิา
ทหาร 

8. ไม่เป็นทหารประจ าการ ทหารกองประจ าการ ผูท่ี้ปลดประจ าการ ภายหลงัจาก 
รับราชการในกองประจ าการครบก าหนด แล้วปลดเป็นทหารกองหนุนประเภทท่ี 1 แลว้ หรือถูก
ก าหนดตวัใหเ้ขา้กองประจ าการแลว้ 

9. เป็นบุคคลผูมี้ค่าดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
ตอ้งไม่อยูใ่นภาวะ โรคอว้น ซ่ึงมีดชันีความหนาของร่างกาย ตั้งแต่ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตรข้ึนไป 
(BMI = น ้าหนกัตวั (กก.) / ส่วนสูง² (ม.²) ) 

เป้าหมายของการฝึกนักศึกษาวชิาทหารในแต่ละช้ันปี 
ชั้นปีท่ี 1 และ 2 ให้นกัศึกษาวิชาทหาร ให้มีความรู้วิชาทหารเบ้ืองตน้ เพื่อให้บงัเกิด

ระเบียบวนิยั ลกัษณะทหาร การเช่ือฟังและการปฏิบติัตามค าสั่งผูบ้งัคบับญัชาโดยเคร่งครัด สามารถ
ใชอ้าวธุประจ ากาย และท าการยงิปืนอยา่งไดผ้ล 

ชั้นปีท่ี 3 ให้นกัศึกษาวิชาทหาร ให้มีความรู้วิชาทหารทั้งทางเทคนิคและยุทธวิธี ให้
สามารถท าหนา้ท่ีในต าแหน่งผูบ้งัคบัหมู่ได ้

ชั้นปีท่ี 4 ให้นกัศึกษาวิชาทหาร ให้มีความรู้วิชาทหารทั้งทางเทคนิคและยุทธวิธี ให้
สามารถท าหนา้ท่ีในต าแหน่งรองผูบ้งัคบัหมวดได ้

ชั้นปีท่ี 5 ให้นกัศึกษาวิชาทหาร ให้มีความรู้วิชาทหารทั้งทางเทคนิคและยุทธวิธี ให้
สามารถท าหนา้ท่ีในต าแหน่งผูบ้งัคบัหมวดได ้

การฝึกวิชาทหารดงักล่าว ถา้มีการละเวน้การเรียน 1 ปีโดยไม่แจง้ลาพกัเขา้รับการฝึก 
จะถือวา่ส้ินสุดสภาพความเป็นนกัศึกษาวชิาทหารไม่สามารถเขา้รับการฝึกในชั้นปีต่อไปได ้

สรุป 
นักศึกษาวิชาทหาร คือก าลงัส ารองของกองทพัท่ีเป็นส่วนส าคญัในการพร้อมรบ  

อนัเป็นหลกัประกนัต่อความมัน่คงของชาติ การเขา้มาเป็นนักศึกษาวิชาทหาร จึงนบัว่าเป็นความ
เสียสละอันควรยกย่อง ซ่ึงเป็นการแสดงถึงความรักชาติ และความรับผิดชอบในภาระหน้าท่ี  
ท่ีคนไทยทุกคนพึงมีต่อชาติบา้นเมือง การเป็นนกัศึกษาวิชาทหารท่ีดีนั้น นอกจากจะตอ้งใฝ่รู้ดา้น
วชิาการแลว้ ตอ้งเป็นผูมี้วินยั มีความส านึกในหนา้ท่ี เคารพกติกาของสังคม และหมู่คณะ ตลอดจน
การกระท าตวัเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เยาวชนรุ่นหลงั ในการปฏิบติัหน้าท่ีดว้ยความตั้งใจ และจริงใจ 
เสียสละส่วนตนเพื่อประโยชน์ของส่วนร่วม และประเทศชาติ น าความรู้ และประสบการณ์ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ  ซ่ึงการจดัให้มีก าลงัพลส ารองเป็นวิธีการท่ี
ไดรั้บการยอมรับจากกองทพัประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกวา่มีความส าคญัยิง่ต่อพลงัอ านาจทางทหารของ
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ชาติ ท าให้กองทพัสามารถท าการรบได้ต่อเน่ือง ยาวนานในสถานการณ์สงคราม รัฐใดท่ีมีการ
จดัระบบก าลงัพลส ารองไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ยอ่มสามารถเรียกระดมพลได้อยา่งเหมาะสมและ
ทนัต่อสถานการณ์ความจ าเป็นท่ีอาจเกิดข้ึน อีกทั้ง ระบบก าลงัพลส ารองท่ีมีประสิทธิภาพยอ่มท าให้
รัฐนั้น ๆ สามารถลดขนาดของก าลงัพลประจ าการลงไดอี้กดว้ย ซ่ึงในปัจจุบนัแนวโนม้การใชก้ าลงั
ทหารจ านวนมากเข้าท าสงครามในลักษณะสงครามขนาดใหญ่นั้นเป็นไปได้ยาก ประกอบกับ
เหตุผลจ าเป็นดา้นเศรษฐกิจลว้นแลว้แต่เป็นเหตุผลให้กองทพั ประเทศต่าง ๆ พฒันาระบบก าลงัพล
ส ารองของตนเอง    

รัฐไทยมีประวติัการบริหารจดัการก าลงัพลส ารองดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยอาจ 
ถือเอาจุดเร่ิมตน้ของการบริหารจดัการก าลังพลส ารองในยุคสมัยการปฏิรูปกองทัพเป็นกลไก 
รัฐสมยัใหม่ ในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยูห่ัวมีการออกกฎหมายฉบบัแรก คือ 
ขอ้บงัคบัลกัษณะเกณฑ์ทหาร ร.ศ. 122 (พ.ศ. 2446) จากน้นัก็พฒันาการมาอยา่งต่อเน่ือง  เป็นล าดบั
ขั้นจนกระทั่งความเปล่ียนแปลงคร้ังล่าสุด คือ การประกาศใช้พระราชบัญญัติก าลังพลส ารอง  
พ.ศ. 2558  

 

ก าลงัพลส ารอง 
 

ความส าคญัของก าลงัพลส ารอง2 
ก าลงัพลส ารองเป็นก าลงัทางยทุธศาสตร์ท่ีมีความส าคญัในการรักษาความมัน่คงและ

อธิปไตยของชาติ ในยามปกติก าลงัพลส ารองเป็นก าลงัส าคญัในการชวยเหลือและแก้ไขปัญหา 
ภัยพิบัติสาธารณะใน รูปแบบ ต่าง ๆ เม่ือประเทศเข้าสู่ภาวะสงคราม ก าลังพลส ารองจะ 
เขา้รับราชการทหาร ในการปฏิบติัหนา้ท่ีร่วมกบัก าลงัทหารประจ าการในการป้องกนัประเทศ ก าลงั
พลส ารองจึงเป็นเคร่ืองช้ีวดัอยา่งหน่ึงวา่ประเทศมีความมัน่คงมากนอ้ยเพียงใด หากก าลงัพลส ารอง
มีความเข้มแข็งทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจ พร้อมท่ีจะเสียสละ เพื่อความมัน่คงของประเทศ 
ประชาชนทุกคนในชาติจะอยู่ร่วมกนัอยา่งมีความปกติสุข ยงัคงรักษาเอกราชของชาติไทย ไว้ได้
ตลอดไป 

ในปัจจุบนัโอกาสท่ีจะเกิดภยัสงครามขนาดใหญ่จะเกิดข้ึนไดไ้ม่ง่ายนกั แต่ไม่ใช่จะ
ไม่มีโอกาสเกิดข้ึน แต่ภยัอีกประเภท คือ ภยัคุกคามรูปแบบใหม่ โดยเฉพาะปัญหาภยัพิบติัทาง
ธรรมชาติ  ซ่ึ งจะทวีความ รุนแรงมากยิ่ง ข้ึน  มีผลกระทบต่อประชาชนเป็นจ านวนมาก 

                                                                                 
2 “ส รุป  สาระส าคัญของพระราชบัญญัตก าลังพลส ารอง พ .ศ .2558”. (ออนไลน์ ), เข้าถึ งได้จาก  : 

http://www.mot.go.th/file_upload/2559/dmd-mod-summary2558.pdf. 24 ม.ค.63. 

http://www.mot.go.th/file_upload/2559/dmd-mod-summary2558.pdf
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กระทรวงกลาโหมเป็นหน่วยงานท่ีได้รับมอบหมายภารกิจในการพิทักษ์รักษาเอกราชและ 
ความมัน่คงแห่งราชอาณาจกัร พฒันาประเทศ ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาจากภยัพิบติั และช่วยเหลือ
ประชาชน  จากภารกิจดงักล่าว กระทรวงกลาโหมจึงจ าเป็นตอ้งจดัก าลงัพลให้พร้อมท่ีจะปฏิบติั
หน้าท่ี แต่การด ารงสภาพก าลงัทหารประจ าการไวเ้ป็นจ านวนมากในภาวะปกติเป็นการส้ินเปลือง
งบประมาณของประเทศ  จึงตอ้งจดัให้มีก าลงัพลส ารองท่ีเขม้แข็ง โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ หากเกิด
ภยัพิบติัสาธารณะ เช่น อุทกภยัวาตภยั กระทรวงกลาโหมต้องสามารถเรียกก าลงัพลส ารองเขา้มา
สนับสนุน เพื่อช่วยเหลือและบรรเทาภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนได้ทนัเวลา ซ่ึงเป็นรูปแบบการใช้ก าลงัพล
ส ารองท่ีประเทศต่าง ๆ ไดบ้ญัญติัหนา้ท่ีไวใ้นกฎหมาย  หรือหากเกิดภยัคุกคามทางทหารท่ีตอ้ง ใช้
ก าลงัทหารขนาดใหญ่เพื่อการป้องกนัประเทศ  กระทรวงกลาโหมตอ้งสามารถเรียกก าลงัพลส ารอง
เขา้มาปฏิบติัหนา้ท่ีร่วมกบัก าลงัทหารประจ าการไดด้ว้ยความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

หน้ทีข่องก าลงัพลส ารอง 
หน้าท่ีของก าลังพลส ารองมีหน้าท่ีเข้ารับราชการทหาร รวม 5 ประเภท ได้แก่  

การเรียกก าลังพลส ารองเพื่อตรวจสอบ เพื่ อฝึกวิชาทหาร เพื่อปฏิบัติราชการ เพื่อทดลอง 
ความพร่ังพร้อม และในการระดมพล โดยก าหนดให้ก าลงัพลส ารองมีอ านาจหนา้ท่ีตามชั้นยศและ
ต าแหน่งเช่นเดียวกบัทหารประจ าการ หรือทหารกองประจ าการ การเรียกก าลงัพลส ารองเขา้รับ
ราชการทหารทุกประเภท จะอยูภ่ายใตก้รอบท่ีกฎหมายก าหนด  อาทิเช่น กรณีเกิดภยัพิบติัสาธารณะ 
เม่ือกระทรวงกลาโหมได้ รับการร้องขอจากกระทรวงมหาดไทยห รือหน่วยงาน อ่ืน  ๆ 
กระทรวงกลาโหมจะท าการเรียกก าลังพลส ารอง เพื่อปฏิบติัราชการโดยน าก าลังพลส ารองเข้า
ปฏิบติัหนา้ท่ีร่วมกบัทหารประจ าการเพื่อแกไ้ขปัญหาภยัพิบติัสาธารณะท่ีเกิดข้ึน  และหากเกิดการ
สู้รบขนาดใหญ่ จะท าการเรียกระดมพล โดยเรียกก าลงัพลส ารองมาปฏิบติั หน้าท่ีร่วมกบัทหาร
ประจ าการเข้าท าการสู้รบเพื่อป้องกันประเทศ ในเวลาปกติจะท าการเรียกก าลังพลส ารอง เพื่อ
ตรวจสอบ เพื่อฝึกวชิาทหาร ตามหว้งระยะเวลาท่ีก าหนด 

 

จติส านึกสาธารณะ 
 

ในโลกปัจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เน่ืองมากจากความก้าวหน้า 
ของเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลให้ประเทศไทยตอ้งเร่งพฒันาตนเองเพื่อให้ทนักบัการเปล่ียนแปลง 
และสามารถแข่งขนักบันานาประเทศได ้ ซ่ึงกระแสการเร่งพฒันา และเศรษฐกิจท่ีบีบรัด ไดส่้งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยให้เกิดการแข่งขนั มีค่านิยมทางวตัถุสูง เกิดการเอารัด 
เอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กบัตนเองมากกว่าส่วนรวม ขาดการพฒันา
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คุณธรรมจริยธรรมอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง ท าให้เกิดภาวะขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและวตัถุ ดงันั้น 
ความส านึกต่อส่วนรวมจึงลดน้อยลงทุกวนั ความเจริญทางดา้นวตัถุปัจจุบนั ท าให้สังคมมีค่านิยม 
ให้ความส าคัญและแสวงหาเงินทองอ านาจ มากกว่าให้ความส าคัญด้านจิตใจ สังคมจึงกลับ 
เส่ือมโทรมลง ปัญหามากมาย การปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
จึงควรเกิดข้ึนในสังคม ดว้ยเหตุน้ีจึงมีการกล่าวถึงค าว่า "จิตสาธารณะ" มากข้ึนเพื่อประโยชน์ท่ีจะ
เป็นแนวคิดต่อตนเอง อันจะสร้างประโยชน์ ก่อให้เกิดการพัฒนาแก่สังคม  การปลูกฝังจิตใจ 
ให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิด
จากภายใน "จิตสาธารณะ" เป็นส่ิงหน่ึงท่ีมีความส าคญัในการปลูกจิตส านึกให้คนรู้จกัเสียสละ  
ร่วมแรงร่วมใจ มีความร่วมมือในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
ช่วยกนัพฒันาคุณภาพชีวติ เพื่อเป็นหลกัการในการด าเนินชีวิต ช่วยแกปั้ญหาและสร้างสรรคใ์ห้เกิด
ประโยชน์สุขแก่สังคม 

ความหมายของจิตสาธารณะ 
ความหมายของจิตสาธารณะ  มีผูใ้หค้วามหมายไวม้ากมาย  ดงัน้ี 
อาจารยจ์นัทิรา  ธนสงวนวงศ์3  ได้ให้ความหมายว่า  จิตสารธารณะ (Public Mind) 

หมายถึง จิตส านึกเพื่อส่วนรวม เพราะค าว่า “สาธารณะ” คือ ส่ิงท่ีมิได้เป็นของผู ้หน่ึงผู ้ใด 
จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจา้ของในส่ิงทีเป็นสาธารณะ ในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแล
และบ ารุงรักษาร่วมกนั เช่น การช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยการไม่ทิ้ง ขยะลงในแหล่งน ้า  

การดูแลรักษาสาธารณะสมบติั เช่นโทรศพัท์สาธารณะ หลอดไฟท่ีให้แสงสว่าง 
ตามถนนหนทาง แมแ้ต่การประหยดัน ้าประปา หรือไฟฟ้า ท่ีเป็นของส่วนรวม โดยให้เกิดประโยชน์
คุม้ค่าตลอดจนช่วยดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผูทุ้กขไ์ดย้าก หรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะ
ท าได ้ตลอดจนร่วมมือกระท าเพื่อให้เกิดปัญหาหรือช่วยกนัแกปั้ญหา แต่ตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมาย  
เพื่อรักษาประโยชน์ส่วนร่วม 

จิตสาธารณะเพือ่ส่วนรวม 
จิตส านึกเพื่อสวนรวมนั้นสามารถกระท าได ้โดยมีแนวทางเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
1.  โดยการกระท าตนเอง ตอ้งมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบ

และเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 
2.  มีบทบาทต่อสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม เพื่อแกปั้ญหา สร้างสรรค์

สังคม ซ่ึงถือวา่เป็นความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
                                                                                 

3 จัน ทิ รา  ธนสงวนวงศ์ . “ จิตส าธารณะ”.  (ออนไลน์ ), เข้าถึ งได้จาก  : http://mos.e-tech.ac.th/mdec 
/learning/s1301/ unit08. html#s02. 24 ม.ค.63. 

http://mos.e-tech.ac.th/mdec
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จิตสาธารณะ4 คือ การแสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อส่วนรวม พร้อมท่ีจะเสียสละ
และอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม มีความปรารถนาท่ีจะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผูอ่ื้นหรือสังคม  
ด้วยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ลกัษณะดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นด้านการรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ และทรัพยากรธรรมชาติ  
ดา้นการท ากิจกรรมเพื่อสังคม เขา้ร่วมในเร่ืองส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม ดา้นการ
รับรู้และตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและมีการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมร่วมกนั ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ 
จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการยกระดับจิตใจของมนุษย ์ให้หันมามองถึง
ประโยชน์ส่วนรวมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งร่วมมือกนัพฒันาสังคมและประเทศชาติ ให้มี
ความสงบสุข และความพยายามในการปลูกฝังจิตสาธารณะใหเ้กิดข้ึนในสังคมไทย 

ในปัจจุบนั ไดก้ าหนดไวใ้นมาตรฐานการศึกษาของชาติ มาตรฐานท่ี 1 คุณลกัษณะ
ของคนไทยท่ีพึงประสงค์ ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก โดยคนไทยตอ้งเป็นคนเก่ง คนดี และ 
มีความสุข ตวับ่งช้ี คือ ก าลงักาย ก าลงัใจท่ีสมบูรณ์ ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นและเพียงพอในการ
ด ารงชีวิต และการพัฒนาสังคม ทักษะการเรียนรู้และการปรับตัว ทักษะทางสังคม คุณธรรม  
จิตสาธารณะและจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้ง
ดา้นต่าง ๆ ให้กบัผูเ้รียน รวมถึงการรู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม และของประเทศชาติ และเพื่อ
ความมัน่ใจวา่ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์งักล่าวไดเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนในระดบัสถานศึกษา จึงก าหนด
ไวใ้นมาตรฐานการประกนัคุณภาพการศึกษาทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา ซ่ึงจะเห็นไดว้่า 
พระราชบญัญติัการศึกษา หลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดใ้ห้ความส าคญักบัการมีจิตสาธารณะ 
ท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การรู้จกัดูแลของส่วนรวม รวมถึงรู้จกัการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม
และของประเทศชาติ ถ้าบุคคลมีจิตสาธารณะบกพร่อง มีน้อยหรือขาดไป จะส่งผลกระทบต่อ 
หลายระดบั ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว องคก์ร ชุมชนประเทศชาติ และมีผลต่อระดบัโลกตามมา 

ค าวา่จิตสาธารณะในภาษาไทย เป็นศพัทใ์หม่ท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาทศวรรษท่ีผา่นมา 
เป็นค าท่ีใชแ้ปลจากภาษาองักฤษท่ีเรียกวา่ Public Consciousness/Public Mind/Public Minds/Public 
Service/Service Mind, ส่วนค าแปลในภาษาไทย นอกจากใช้ว่าจิตสาธารณะแล้ว มีค าท่ีใช้ 
ในความหมายเดียวกนัค าอ่ืนๆ คือ ส านกัสาธารณะ/จิตส านึกสาธารณะ/จิตบริการ/จิตอาสา/จิตส านึก
ทางสังคม เป็นตน้ 

 

                                                                                 
4 นวรินทร์ ตากอ้นทอง.  “จิตสาธารณะ : คุณลกัษณะของเด็กไทยท่ีพึงประสงค”์ . (ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก : 

http://learners.in.th/blog/krujo2007/390763. 24 ม.ค.63. 

http://learners.in.th/blog/krujo2007/390763
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ความหมายของจิตสาธารณะหรือ Public Consciousness มีความหมายหลากหลาย 
กนัไป โดยภาพรวมอาจสรุปความหมายของ จิตสาธารณะไดด้งัน้ี 

1. จิตสาธารณะคือ จิตส านึกเพื่อส่วนรวม  
2.  จิตสาธารณะ คือจิตอาสา ท่ีแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ี เกิด ข้ึน 

ดว้ยความสมคัรใจเพื่อส่วนรวม โดยการแสดงออกดว้ยการอาสาไม่มีใครบงัคบั 
3.  จิตสาธารณะ คือ การส านึกสาธารณะ ซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลตระหนักรู้และ

ค านึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ดูแลรักษาส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็น
ของส่วนรวม 

4.  จิตสาธารณะคือ  จิตบ ริการท่ี เก่ี ยวกับการคิดและการป ฏิบัติ ในการให ้
ความช่วยเหลือผู ้อ่ืน  เป็นการประพฤติปฏิบัติ ท่ี มุ่ งความสุขของผู ้อ่ืน ท่ีตั้ งอยู่บนพื้ นฐาน 
ของความตั้งใจดีและเจตนาดี 

5.  จิตสาธารณะคือจิตส านึกทางสังคม  เป็นการรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วม 
ในเร่ืองของส่วนร่วมท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดมัน่ในระบบคุณธรรม 
และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายต่อส่ิงผิดเนน้ความเรียบร้อย ประหยดั และมีความสมดุลระหวา่งมนุษย์
กบัธรรมชาติ 

จากความหมายของจิตสาธารณะท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ท าให้เกิดประเด็นความคิดวา่
แลว้เราจะประยุกต์ การสร้างจิตสาธารณะให้กบัสังคมไดอ้ยา่งไร และสร้างแลว้สังคมจะไดอ้ะไร  
จะเป็นอะไร และสาเหตุใดจึงเป็นความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างจิตสาธารณะให้เกิดข้ึน ต่อประเด็น 
ต่าง ๆ เหล่าน้ี ส่ิงแรกท่ีเราจะต้องพิจารณาก็คือ ตรวจดูว่าสภาพสังคมในปัจจุบัน โดยเฉพาะ
สังคมไทย  มีสภาพการเป็นอย่างไรบ้างจึงจะตอ้งน าเอาจิตสาธารณะมาเก่ียวขอ้ง ประเด็นต่าง ๆ  
ท่ีควรหยบิยกมาพิจารณาถึงสภาพของสังคมปัจจุบนัจะมีท่ีส าคญั ๆ  คือ 

1.  สังคมปัจจุบนั เป็นสังคมแห่งบริโภคนิยม ซ่ึงเน้นถึงความส าคญัของวตัถุเป็น
หลัก  ให้ ความส าคัญ แก่มู ลค่ ามากกว่าคุณค่ า  มุ่ งก ารใช้ป ระโยช น์จากธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อน ามาดดัแปลงเป็นเทคโนโลยีท่ีอ  านวยความสะดวกสบายให้แก่ตน เป็น
สังคมท่ีไหลไปตามกระแสโลกาภิวตัน์ของความเป็นวตัถุนิยมเป็นสังคมท่ีเช่ือในลทัธิเอาอยา่ง และ
ก า ร แ ข่ ง ขั น 
เพื่อสร้างปริมาณมากกวา่คุณภาพเป็นสังคมท่ีวดักนัท่ีความมัง่คัง่แห่งการมีผลผลิตทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยท่ีีเหนือกวา่กนั 

2. ในดา้นสุขภาพ เป็นสังคมท่ีมีการพฒันาเทคโนโลยีและองคค์วามรู้ทางการแพทย์
ท่ีรุดหนา้ ท าใหอ้ตัราผูสู้งอายมีุจ านวนมากและในอนาคตจะเป็นชนกลุ่มใหญ่ของประเทศ 
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3.  สภาพแวดล้อมของสังคมในปัจจุบัน เป็นปัญหาใหญ่ของโลก ท่ีส าคัญคือ 
เกิดมลพิษของระบบนิเวศ อนัเน่ืองมาจากการท าลายและการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
ทั้งท่ีทดแทนได ้เช่น ป่าไม ้หรือทดแทนไม่ได ้เช่น พลงังาน เป็นตน้ ท าให้หลายพื้นท่ีของโลกตอ้ง
ประสบภยัแลง้ ไฟป่า ท่ีท าใหชี้วติและทรัพยสิ์นสูญหายไปเป็นจ านวนมาก 

4.  สังคมปัจจุบนัเป็นสังคมท่ีมีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีขั้นสูง ไม่วา่จะเป็นการ
ส่ือสารด้านการคมนาคม ด้านการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร ท าให้โลกมีความใกลชิ้ด และไปมา 
หาสู่กันสะดวก ติดต่อส่ือสารกันได้ตลอดเวลา ด้วยอาศยัเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ท่ีน ามาสร้าง/
ประดิษฐ์ เป็นนวตักรรมต่าง ๆ ท่ีอ านวยความสะดวกสบายให้กบัการด ารงชีวิต แต่ก็ท  าให้มนุษย์
ต้องเร่งแรงกาย ในการเสาะแสวงหาวตัถุต่าง ๆ เหล่านั้ นมาบ ารุงตน จนต้องยึดระบบเงินตรา 
เป็นเคร่ืองวดัความเป็นอยู ่และไม่วา่จะเป็นฐานะทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 

จากสภาวการณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในสังคมปัจจุบนั ท าให้มีผลต่อสภาพจิตใจของคน 
ในสังคม จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่ของสมาชิกสังคมโลกจะวนเวียนอยู่ในวงจรของสภาพจิตใจ 
ท่ีคลา้ยคลึงกนัในประเด็นต่าง ๆ ท่ีส าคญัคือ 

1.  เป็นสังคมท่ีจิตใจของคนมีความทะเยอทะยานฟุ้งเฟ้อ ดว้ยมุ่งแต่การแสวงหาวตัถุ
มาเป็นองค์ประกอบส าคญัในการด าเนินชีวิต จึงเป็นจิตใจท่ีมุ่งท าลายธรรมชาติ มุ่งท าลายล้าง 
ซ่ึงกันและกนั เพื่อเอาชนะแข่งขนั ทางเศรษฐกิจ การผลิตอาวุธสงครามท่ีร้ายแรง จึงเป็นสินค้า 
ท่ีแข่งขนักนัในตลาดโลก 

2.  จิตใจท่ีติดยึดกับความเช่ือในประสิทธิภาพของความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ี
ทางการแพทย ์จึงเป็นสังคมท่ีมุ่งแสวงหาความพยายามเอาชนะเวลาของธรรมชาติ มีความหลง 
ในวตัถุท่ีเช่ือวา่จะท าใหอ้ยูนิ่รันดร ดว้ยคติท่ีวา่เงินตราจะบนัดาลใหทุ้กอยา่ง 

3.  สภาพจิตใจของสมาชิกในสังคมท่ีเต็มไปด้วย ความวิตกกังวล ความเครียด 
จากการบีบบงัคบัของสภาพแวดลอ้ม ท่ีเป็นผลจากการประยกุตร์ะบบบริโภคนิยมให้กบัการด าเนิน
ชีวติ อตัราของคนป่วยเป็นโรคทางประสาทจึงมีเพิ่มข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั 

4.  จิตใจของคนในสังคมปัจจุบนั มีความเป็นส่วนตวัสูง เน่ืองจากการคิดยึดอยู่กบั
เทคโนโลยีขั้นสูง คือคอมพิวเตอร์ ดว้ยความเช่ือวา่เป็นเคร่ืองมือในการด าชีวิตในทุก ๆ ดา้น การใช้
เวลาส่วนใหญ่อยู่หน้าคอมพิวเตอร์ จึงถือว่าเป็นการวดัความสามารถเพราะไม่ต้องมีความ
รับผิดชอบใด ๆ มีความเป็นโลกส่วนตวัสูง และมุ่งแข่งขนัในดา้นวตัถุมากกว่าการสร้างคุณภาพ
ใหแ้ก่ชีวติ 
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จากสภาพจิตใจของคนในสังคมปัจจุบัน ได้ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านต่าง ๆ  
ทั้งด้านคุณและโทษอยู่หลายประการดว้ยกนั ผลกระทบท่ีเกิดจากการท าให้เกิดเป็นสภาพสังคม 
ทั้งทางกายภาพและทางจิตใจของคน อาจจะสรุปใหเ้ห็นประเด็นต่าง ๆ ของผลกระทบดงัน้ีคือ 

1.  การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ เน่ืองจากมีการน าไปใชเ้พื่อประโยชน์ของการ
แปรรูปและการเปล่ียนแปลงสภาพอย่างกว้างของ ส าหรับการน าไปสร้างนวัตกรรมทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จากการขาดแคลนดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อเน่ือง คือ เกิดการ
แก่งแย่งชิงดีทรัพยากร เกิดปัญหาอาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งภายในพื้นท่ีและขา้มพื้นท่ี 
เพื่อแยง่ชิงทรัพยากร 

2.  การเปล่ียนแปลงเผา่พนัธ์ุของมนุษย ์ท่ีมีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึน อตัราการเกิดลด
และตายของวยัทารกมีสูง ท าให้ส่งผลถึงปัญหาการลดประชากรวยัท างานวยัเจริญพนัธ์ุ และจะ
ส่งผลถึงการสูญพนัธ์ของมนุษยใ์นท่ีสุด 

3.  ความเป็นอัตลักษณ์ถดถอย เน่ืองจากความยินดีในกระแสโลกาภิว ัตน์สู ง 
การด ารงชีวิตท่ีอยู่บนพื้นฐานของปัจจยั 4 และความเป็นตวัตน ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์
หมดไป เช่นความพยายามในการก าหนดภาษากลางๆ ก าหนดค่าของเงินกลาง ฯลฯ 

4.  สถาบนัในสังคมอ่อนแอ จากการเปล่ียนแปลงเป็นสังคมเทคโนโลยีขั้นสูงท่ีคน
ตอ้งมุ่งแสวงหาเคร่ืองมือมาบ ารุงคนและด ารงสถานะในสังคมจากการวดัตรงวตัถุ ท าให้สถาบนั
ครอบครัว สถาบนัชุมชน สถาบนัการเมือง และประเทศอ่อนแอ 

5. การอพยพยา้ยถ่ิน ลัทธิข้ามชาตินิยม ทั้งในด้านการแต่งงาน การด าเนินธุรกิจ  
เป็นประเด็นท่ีส่งผลกระทบต่อการก าหนดลกัษณะของสังคม ทั้งน้ีเน่ืองด้วยอิทธิพลของกระแส
โลกาภิวตัน์ และการแลกเปล่ียนประชากรเป็นท่ีนิยม บางพื้นท่ีของโลก จึงกลายเป็นท่ีรองรับ
เทคโนโลยท่ีีตกรุ่น และประชากรท่ีบางประเทศตอ้งการส่งใหไ้ปอยูถ่ิ่นอ่ืนเป็นตน้ 

จากผลกระทบเหล่าน้ี จะเห็นไดว้า่มีผลกระทบทั้งทางดีและไม่ดีและอาจจะเรียกได้
วา่ ผลกระทบเป็นปัญหามากกว่าเป็นการพฒันา ดงันั้นจึงเป็นภาระของสมาชิกในสังคม ท่ีจะตอ้ง
ช่วยกนัหาทางแกไ้ข ท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือจะตอ้งช่วยกนัสร้างความมีจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนในใจของ
ทุกคน จึงจะท าใหมี้ผลต่อการหาหนทางแกไ้ขปัญหาได ้

สรุป จิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรู้ตน ท่ีจะท าส่ิงใดเพื่อเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม การคิด ท่ีส ร้างสรรค์ เป็นกุศล และมุ่ งท ากรรมดี ท่ี เป็นประโยชน์ ต่อส่วนรวม  
คิดสร้างสรรค์ คือ คิดในทางท่ีดี ไม่ท าลายบุคคล สังคม วฒันธรรม ประเทศชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
ทั้งการกระท า และค าพดูท่ีมาจากความคิดท่ีดี 

ความส าคญัของจิตสาธารณะ  
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การท่ีคนมาอยู่รวมกนัเป็นสังคม ย่อมตอ้งมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบการพึ่งพากนั 
การท่ีคนในสังคมขาดจิตสาธารณะนั่น จะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร อีกทั้ งยงัมี
ผลกระทบต่อชุมชน ระดบัประเทศ และระดบัโลก  จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบท่ีเกิดจาก
ภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใตส้ านึกตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงอยูใ่นจิตใจ และส่งผลมาสู่
การกระท าภายนอก  ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน จะเห็นวา่เกิดจากการขาดจิตส านึกของคนส่วนรวมใน
สังคมเป็นส าคญั เช่น  

1.  ปัญหายาเสพติด ซ่ึงเกิดจากความเห็นแก่ตวัของผูช้าย ไม่นึกถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ต่อไปกบัสังคม 

2.  ปัญหามลพิษต่าง ๆ ท่ีเกิดจากความไม่รับผดิชอบ ขาดจิตส านึก 
จิตสาธารณะจึงเป็นส่ิงส าคญัในสังคม เยาวชนต้องให้ความส าคญัและตระหนัก 

ในส่ิงน้ี ความรับผิดชอบต่อตนเอง จิตส านึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง นับว่าเป็นพื้นฐาน 
ต่อความรับผดิชอบ ควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ 
2. รู้จกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบรูณ์ 
3. มีความประหยดัรู้จกัความพอดี 
4. ประพฤติตวัใหเ้หมาะสม ละเวน้การกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสีย 
5. ท างานท่ีรับมอบหมายใหส้ าเร็จ 
6. มีความรับผดิชอบ ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได ้
ความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นการช่วยเหลือสังคม  ไม่ท าให้ผู ้อ่ืนหรือสังคม

เดือดร้อนไดรั้บความเสียหายเช่น  
1.  มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เช่ือฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบา้น ไม่ท าให้

พอ่แม่เสียใจ 
2.  มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครูอาจารย ์เช่น ตั้งใจเล่าเรียน เช่ือฟังค าสั่งสอน

ของครูอาจารยป์ฏิบติัตามกฎระเบียบวนิยัของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพยส์มบติัของโรงเรียน 
3.  มีความรับผดิชอบต่อบุคคลอ่ืน เช่น ใหค้วามช่วยเหลือ ให้ค  าแนะน าไม่เอาเปรียบ

เคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนั 
4.  มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง เช่น ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม ปฏิบติั

ตามกฎหมาย รักษาสมบัติของส่วนรวม ให้ความร่วมมือต่อสังคมในฐานะพลเมืองดี ให้ความ
ช่วยเหลือ 

สร้างจิตสาธารณะ  
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การสร้างจิตสาธารณะ เป็นความรับผิดชอบในตนเอง แม้ว่าจะได้รับการอบรม 
สั่งสอนถ้าใจตนเองไม่ยอมรับ จิตสาธารณะก็ไม่เกิด ฉะนั้ นค าว่า "ตนเป็นท่ีพึ่ งแห่งตน" จึงมี
ความส าคญัส่วนหน่ึงในการสร้างจิตสาธารณะถา้ตนเองไม่เห็นความส าคญัแลว้คงไม่มีใครบงัคบัได ้

นอกจากใจของตนเองแลว้ แนวทางท่ีส าคญัในการสร้างจิตสาธารณะยงัมีอีกหลาย
ประการ ถา้ปฏิบติัไดก้็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ดงัน้ี 

1. สร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึง
ขอบเขตของสิทธิ เสรีภาพ  หนา้ท่ี ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

2. ให้ความส าคญัต่อส่ิงแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเอง คือส่วนหน่ึงของสังคม 
ต้องมีความรับผิดชอบในการรักษาส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเป็นเร่ืองของส่วนรวม ทั้ งต่อประเทศชาติ  
และโลก 

3. ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ให้ถือว่าเป็นปัญหาของ
ตนเอง เช่นกันอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ต้องช่วยกันแก้ไข เช่น ช่วยกันด าเนินการให้โรงงาน
อุตสาหกรรมสร้างบ่อพกัน ้าทิ้งก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้าสาธารณะ 

4. ยึดหลกัธรรมในการด าเนินชีวิต เพราะหลกัธรรมหรือค าสั่งสอนในทุกศาสนาท่ี
นบัถือ สอนให้คนท าความดีทั้งส้ิน ถา้ปฏิบติัไดจ้ะท าให้ตนเองมีความสุข นอกจากน้ียงัก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมดว้ย ท าใหเ้ราสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จากการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนหากท าได ้ในสังคมส่วนใหญ่ผลลพัธ์จะเกิดข้ึน
นั้น นบัวา่มีประโยชน์อยา่งมากท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของประชากร สามารถท าให้สมาชิก
ในสังคมอยูร่่วมกนัไดอ้ย่างเขา้ใจกนั มีความสุข ไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั จะมีแต่การก่อให้เกิด
ความปรารถนาดีต่อกนั อนัจะส่งผลใหช่้วยเหลือกนัให้กิจการกา้วหนา้ และทา้ยสุดจะส่งผลให้โลก
ทั้งโลกมีความสงบสุข 

การพฒันาจิตสาธารณะ 
จิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการฝึกอบรมตั้งแต่วยัเด็ก และจะพฒันาไปเร่ือย ๆ 

จนถึงวยัรุ่น และจนกระทัง่เป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่จึงตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะน าส่งเสริมใน
ส่ิงท่ีถูกท่ีควร คอยช้ีแนะ และปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก นอกจากน้ี เด็กยงัตอ้งมีระเบียบวินัย  
มีความรับผิดชอบตามธรรมชาติอนัเกิดข้ึนไดเ้อง อีกทั้งเด็กยงัมีการเรียนรู้ดา้นวินยัจากวฒันธรรม 
โดยอาศยัการสั่งสอน ฝึกฝน จากบุคคล ส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติของการอยู่ร่วมกนัใน
สังคม การมีกิจกรรม และใช้ส่ิงของร่วมกนัในสังคม การพฒันาจิตสาธารณะให้แก่เด็กในการใช้
ส่ิงของร่วมกนั ดูแลทรัพยส์มบติัส่วนรวม และมีน ้าใจแบ่งปันส่ิงของใหแ้ก่กนัและกนั 
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จะเห็นไดว้า่การพฒันาจิตสาธารณะเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงตอ้งปลูกฝังหรือเสริมสร้างไว้
ตั้งแต่ในวยัเด็ก เพื่อให้เขาไดรั้บประสบการณ์ท่ีเพียงพอเป็นพื้นฐานท่ีสามารถน าไปพฒันาตนเอง 
โดยในการปลูกฝังนั้น ควรให้เด็กไดมี้ความรู้ความเขา้ใจ ตระหนกัถึงความส าคญัของจิตสาธารณะ 
รวมทั้งมีการฝึกฝนให้เด็กไดป้ฏิบติัจริง เพื่อให้เด็กเกิดการกระท าท่ีเก่ียวกบัการพฒันาจิตสาธารณะ
อย่างแท้จริงจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย และควรท าให้เหมาะสมกับวยั เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมตามวยั และเกิดการพฒันาตามล าดบั ซ่ึงในการฝึกอบรม ปลูกฝัง หรือพฒันาจิตสาธารณะ
ให้แก่เด็กนั้น ควรมีครูหรือผูใ้หญ่คอยดูแลช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้ง เด็กจะไดย้ึดเป็นแนวทางปฏิบติั
ท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม  

 

การสร้างทัศนคตทิี่ด ีต่อสังคม และประเทศชาติ  
 

ทรรศนะทีเ่กีย่วกบัสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ 
ชาติไทยนบัเป็นชาติท่ีมีประวติัมายาวนาน ซ่ึงผ่านส่ิงต่าง ๆ มามากมายกว่าท่ีจะมา

เป็นชาติไทยอย่างทุกวนัน้ี บรรพบุรุษ วีรชน คนกลา้ตอ้งเสียเลือดเสียเน้ือไปมากมาย ไม่เพียงแต่
ล าบากยากเข็ญในการปกป้องชาติบา้นเมือง ปกปักรักษาแผ่นดินมาตุภูมิอนัเป็นบา้นเกิดเมืองนอน 
น้ีไว ้ดังนั้ นเราจะสามารถเห็นได้ถึงหยาดเหง่ือท่ีเสียสละเพื่อชาติบ้านเมืองตราบ ถึงทุกวนัน้ี 
ท่ีคนไทยรู้สึกภาคภูมิใจในในความเป็นคนไทย รักชาติบา้นเมืองและสถาบนัอนัเคารพยิ่งคือชาติ 
ศาสนา และพระมหากษตัริยอ์นัเป็นเสาหลกัของชาติบา้นเมืองท่ีส าคญัยิ่ง จึงตอ้งเคารพเทิดทูนไว้
ดว้ยความรักและภกัดี 

ในความเป็นคนไทย ส่ิงหน่ึงท่ีควรรักษาไวคื้อวฒันธรรม ประเพณีอันดีงามท่ี 
สืบทอดมารุ่นสู่รุ่น ศิลปะ ดนตรีแขนงต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงความเป็นตวัตนและความเป็นไทย ภาษา 
อนัโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์รวมไปถึงวิถีชีวิตท่ีเป็นไปอย่างสงบ มีความเมตตากรุณาต่อกัน 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และให้อภัย ด้วยความดีงามและเป็นแนวทางท่ีพึงปฏิบัติซ่ึงแสดงให้เห็นถึง 
ความเจริญทางวฒันธรรมรวมถึงขนบธรรมเนียมต่าง ๆ โดยทั่วไปส่ิงท่ีเราจะเห็นได้ทั่วไปคือ 
การไหว ้การไหวน้ั้นถือเป็นการแสดงความเคารพอยา่งหน่ึงซ่ึงแสดงให้เห็นชดัถึงความอ่อนน้อม  
มีมารยาท ซ่ึงการประพฤติปฏิบัติตนโดยตั้ งตนอยู่ในจารีตอันดีงามของสังคมนั้ นจะส่งผล  
ให้มีความสุขสงบเกิดข้ึนในชาติบ้านเมือง ไม่เพียงแต่การประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามเพียงเท่านั้ น  
การเป็นชาวพุทธท่ีดีควรน้อมน าหลกับุญกิริยาวตัถุ 3 มาใช้ในชีวิต อนัไดแ้ก่ ทาน คือ การให้ ปู่ ย่า 
ตายายของเรา หากสังเกตส่วนใหญ่มกัจะอยูติ่ดวดั ท่ีขาดไม่ไดน้ั้นคือการตกับาตรซ่ึงเป็นการสร้าง
กุศลท่ีดีให้เกิดข้ึนในชีวิต นอกจากนั้นการให้ส่ิงต่าง ๆ แก่ผูอ่ื้น โดยมีความสุขใจในการให้ก็นบัว่า
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เป็นส่ิงท่ีพึงกระท า การถือศีลก็เป็นส่ิงส าคญั ศีล 5 เป็นขอ้ท่ีควรน ามาปฏิบติัเป็นอยา่งยิ่ง ส่ิงต่าง ๆ
ในโลกน้ีมีหลายอย่างท่ีฉาบฉวย ผูค้นมกัปล่อยจิตใจให้ไปตามอารมณ์ จึงมีข่าวออกมาไม่เวน้ 
แต่สักวนัไม่ว่าจะเป็นข่าวฆ่าคน ข่าวลักทรัพย ์ข่าวข่มขืน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีนั้นล้วนแต่เป็นส่ิงอกุศล  
ในมิลินทปัญหากล่าวไวว้่า คนท่ีไม่รู้ว่าอะไรเป็นบุญเป็นบาปนั้นก็จะท าส่ิงนั้ นอย่างไม่ละอาย 
เปรียบเหมือนคนไม่รู้ว่าถ่านร้อน จึงจับไปอย่างเต็มมือ ส่วนคนท่ีรู้ว่าถ่านร้อนก็จะจับอย่าง
ระมดัระวงั เพราะฉะนั้นแลว้ศีล 5 จึงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ หากมนุษยไ์ร้ซ่ึงศีลธรรมแลว้ก็จะท า
ส่ิงต่าง ๆโดยปราศจากความละอาย นอกจากการท าทานและการถือศีล การภาวนาก็เป็นวิธีท่ีจะช่วย
ให้จิตใจสูงข้ึน ซ่ึงทุกคนสามารถท าได้เช่น การสวดมนต์ การเจริญสมาธิ การแผ่เมตตาซ่ึงเป็น
อานิสงส์แก่ผูป้ฏิบติั ผลท่ีไดจ้ากการภาวนานั้นคือความสุขสงบภายในจิตใจ ดงันั้นหากยึดปฏิบติั
ดงัน้ีแลว้สังคมก็จะมีความสงบสุข ร่มเยน็ ปัญหาต่าง ๆก็จะลดน้อยลงเพราะคุณมีคุณธรรมสูงข้ึน 
ความสุขสงบในสังคมนั้นจะเกิดข้ึนไม่ไดห้ากทุกคนไม่ร่วมกนัท าส่ิงดีๆแก่บา้น เมืองให้เกิดข้ึนจึง
ควรท่ีจะฟ้ืนฟูและปลูกฝังให้เยาวชนในปัจจุบนัน้ีมีความ รู้ ความเข้าใจในคุณธรรมต่าง ๆ ท่ีพึง
ปฏิบติัและสามารถส่งต่อความดีงามน้ีไปสู่ลูก หลานในอนาคตอีกด้วย คุณงามความดีจึงเป็นส่ิง
ส าคญัยิ่งส าหรับทุกคนในชาติไทย ดงัจะเห็นไดว้า่ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดชฯ 
ทรงเป็นพุทธมามกะและทรงเป็นอคัรศาสนูปถมัภก ทรงมีจริยวตัรอนังดงามในทศพิธราชธรรม 
พระองค์ทรงเป็นศูนย์รวมใจของชาวไทยทั้ งปวง ซ่ึงรัก เคารพ และเทิดทูน โดยพระองค์นั้ น 
ทรงงานหนัก เพื่อปวงชนชาวไทยได้อยู่อย่างสุขสบาย ไม่ทรงย่อทอ้ต่อความเหน่ือยยาก สละซ่ึง
ความสุขส่วนพระองค ์เพื่อส่วนรวม ทุ่มเทพระวรกาย ทรงผา่นอุปสรรคนานาประการ ดงันั้นเราจึง
ควรท่ีจะตระหนกัถึงพระมหากรุณาธิคุณอนัลน้ อยา่งหาท่ีสุดมิได ้ดว้ยการประพฤติปฏิบติัตนใหอ้ยู่
ในศีลธรรม เป็นคนท่ีมีคุณธรรม มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัสมคัรสมานสามคัคีเพราะถา้หาก
ชาติไร้ซ่ึงความ สามคัคีของคนในชาติแลว้ก็จะน าไปสู่ความวบิติัหน่ึง เพราะฉะนั้นแลว้สถาบนัชาติ 
ศาสนา และพระมหากษตัริยจึ์งเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจของชาวไทยทุกคนท่ีไดเ้กิดมาบน ผืนแผน่ดิน
ไทยน้ี ความรัก ความสามคัคีเป็นปึกแผ่นจึงเกิดข้ึนมาได้ดงันั้นเด็กและเยาวชนในวนัน้ี วนัหน่ึง 
ในอนาคตก็จะต้องเติบโตเป็นผู ้ใหญ่  จึงควรแลเห็นถึงความส าคัญของชาติ ศาสนา และ
พระมหากษตัริยท่ี์เป็นเสาหลักของประเทศชาติ ไม่น าความเห็นแก่ตวัมาใช้ต่อส่วนรวม แต่พึง
เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม มีความขยนัหมัน่เพียร ซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่คดโกง ตั้งใจศึกษา
เล่าเรียนเพื่อท่ีจะน าความรู้มาช่วยผลกัดนัใหป้ระเทศชาติมีความ เจริญกา้วหนา้ และเม่ือถึงเวลาท่ีทุก
คนมีความรักใคร่กลมเกลียวเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั เม่ือนั้นบา้นเมืองก็จะมีแต่ความสงบสุขอยา่ง
แทจ้ริง 
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หากคนไทยทุกคนมีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ปฏิบติัตนเป็นคนดี
ประกอบด้วยคุณธรรมและจริยธรรม บ้านเมืองก็จะร่มเย็นเป็นสุขเพราะชาติ ศาสนา และ
พระมหากษตัริยน์ั้นเป็นเสาหลกั เป็นท่ียึดเหน่ียวของปวงชนชาวไทยให้มีก าลงัใจในการใช้ชีวิต 
อุทิศความสุขส่วนตนเพื่อส่วนรวม และท่ีส าคญัควรมีสติไตร่ตรองมีสติรู้เท่าทนัส่ิงต่าง ๆ อยูเ่สมอ 
ป้องกันและระวงัภยัท่ีจะเกิดข้ึนกับประเทศชาติ ดูแลรักษาและรับเอาความเป็นชาติไทยสืบไว้
ตลอดไป 

การสอนลูกให้ รักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ 
การสอนและปลูกฝัง ให้ลูกเป็นคนท่ีมีหัวใจเต็มเป่ียมไปด้วยความรักเป็นเร่ืองท่ี

ส าคญัมาก แมจ้ะดูว่าเป็นเร่ืองธรรมดาเหลือเกินท่ีใครๆ ก็สามารถเรียนรู้ท่ีจะรักไดโ้ดยธรรมชาติ 
อยูแ่ลว้ แต่ส่ิงท่ีคุณพ่อคุณแม่ควรมุ่งเนน้ก็คือการสอนให้ลูก "รักให้เป็น" เพราะเม่ือรักเป็นแลว้ก็จะ
เกิดความรู้สึกท่ีสวยงาม สร้างสรรคแ์ละเม่ือเกิดข้ึนกบัใครหรือในสังคมใดแลว้ คน ๆ นั้นหรือสังคม
นั้น ๆ ก็จะมีแต่ส่ิงท่ีดีงามเกิดข้ึน 

ปกติเรามกัสอนให้ลูกรักคุณพ่อคุณแม่หรือรักตวัของเขาเอง ซ่ึงนัน่ก็เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
แต่การสอนและปลูกฝังให้ลูกรู้จกัรักผูอ่ื้นและส่ิงต่าง ๆ รอบตวัดว้ยนั้นก็เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัมาก
ไม่น้อยไปกว่ากนัเลย นัน่เป็นเพราะวา่ความรักท่ีมีให้แก่ผูอ่ื้นและสรรพส่ิงใด ๆ จะสามารถสร้าง 
ส่ิงท่ีดีงามให้เกิดข้ึนได้ในสังคมของเรานั่นเอง ซ่ึงการสอนให้ลูกเรียนรู้ท่ีจะรักผูอ่ื้นหรือส่ิง 
อ่ืนใดนั้น อาจเร่ิมจากผูค้นหรือส่ิงต่าง ๆ ใกลต้วั เช่น สอนให้เขารักญาติพี่นอ้ง รักเพื่อน รักคุณครู 
รักสัตวเ์ล้ียง รักธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

นอกจากน้ี ความรักอีกรูปแบบหน่ึงท่ีคุณพ่อคุณแม่ไม่ควรละเลยท่ีจะปลูกฝังให้กบั
ลูกตั้ ง แต่เล็ก ๆ ก็คือความรักท่ีมีต่อชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ เพราะทั้ ง 3 ส่วนน้ีมี
ความส าคญัและเป็นเหมือนรากเหงา้ของสังคมไทยตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนั ท่ีไม่ว่าจะเป็นคน 
ยคุใดสมยัใด ก็ควรจะตอ้งมีความรักอยา่งแทจ้ริงให้ ซ่ึงคุณพ่อคุณแม่สามารถสอนให้ลูกมีความรัก
ต่อชาติ ศาสนาและพระมหากษตัริยไ์ดด้ว้ยวธีิการดงัน้ี 

1. สอนใหลู้กตระหนกัถึงความหมายและความส าคญัของ "ชาติ" 
    ให้ลูกฟังเพลงชาติ ร้องเพลงชาติ เพลงปลุกใจให้รักชาติและฝึกให้ยืนตรงเคารพ 

ธงชาติ นอกจากน้ีคุณพ่อคุณแม่อาจเล่าเก่ียวกับประวติัศาสตร์ชาติไทย หาหนังสือภาพเก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมไทยท่ีเป็นความภาคภูมิใจให้ลูกได้ดูและอ่าน เช่น ภาพ 
การไหว้ของเด็ก  ๆ ท่ีน่ารัก อ่อนช้อยและงดงาม ภาพการละเล่นแบบไทย ๆ ภาพประเพณี 
วนัสงกรานต ์วนัลอยกระทง ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยหล่อหลอมและปลูกจิตส านึกให้ลูกเกิดความรักและ
ความภาคภูมิ ใจในความเป็นคนชาติไทยได ้
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2. สอนใหลู้กตระหนกัถึงความหมายและความส าคญัของ "ศาสนา" 
    คุณพ่อคุณแม่ควรสอนให้ลูกไดเ้ขา้ใจเร่ืองศาสนาตั้งแต่ยงัเล็กโดยการสอนให้ลูก

รู้จกัหลกัค าสอนตามศาสนาท่ีไดน้บัถือ หรือหากมีเวลาควรพาลูกไปสถานท่ีส าคญัทางศาสนา เช่น 
ถา้เป็นครอบครัวท่ีนบัถือศาสนาพุทธก็พาลูกไปวดั ไปฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าบุญ ตกับาตร ถา้เป็น
ครอบครัวท่ีนับถือศาสนาคริสต์ก็พาลูกไปนมสัการพระเจา้ท่ีโบสถ์วนัอาทิตย ์ถา้เป็นครอบครัว 
ท่ีนบัถือศาสนาอิสลามก็พาลูกไปมสัยิดเพื่อท าศาสนพิธีกรรมตาม หลกัศาสนา ซ่ึงวิธีการเหล่าน้ีจะ
ช่วยท าให้ลูกไดซึ้มซับหลกัธรรมค าสอนต่าง ๆ เพื่อขดัเกลาจิตใจและจะท าให้เกิดความรักศาสนา
หรือเป็นคนท่ีมีศาสนาอยูใ่น หวัใจนัน่เอง 

3. สอนใหลู้กตระหนกัถึงความหมายและความส าคญัของ "พระมหากษตัริย"์ 
    คุณพ่อคุณแม่ควรเล่าพระประวติัของพระมหากษัตริย์ของไทยทุกพระองค ์

ให้ลูกฟังและกล่าวถึงพระมหากรุณาธิคุณท่ีพระองค์ทรงยอมสละพระองค์เพื่อรักษาแผ่นดินไทย
เอาไว ้เช่น พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ทรงประดิษฐต์วัอกัษรไทยข้ึน ท าให้ชาติไทยไดส้ะสมความรู้
ทางวิชาการและศิลปะต่าง ๆ สืบทอดกนัมา, สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรงกูอิ้สรภาพของไทย
จากการเสียกรุงศรีอยุธยาคร้ังแรก  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี  5)  
ทรงเลิกทาสและพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองเทียบเท่าอารยประเทศ  พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี 9) ทรงบ าบดัทุกขบ์  ารุงสุขของปวงชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า
ให้มีชีวิตอยู่บนแผ่นดินไทยอย่างมีความสุขจวบจนวนัน้ี นอกจากน้ี การสอนให้ลูกแสดงความ
เคารพต่อพระมหากษตัริย ์เช่น ยนืตรงเม่ือไดย้นิเพลงสรรเสริญพระบารมี การไม่พูดจาจาบจว้งหรือ
กล่าวหา ก็ถือเป็นการปลูกฝังใหลู้กรักสถาบนัพระมหากษตัริยด์ว้ยเช่นกนั 

การสอนให้ลูกรักชาติ ศาสนาและพระมหากษตัริย ์อย่าคิดวา่เป็นเพียงแต่การสอน
ตามหน้าท่ีเท่านั้น เพราะในแก่นท่ีแทจ้ริงแลว้ การสอนให้ลูกรักชาติ ศาสนาและพระมหากษตัริย์
นั้น เปรียบเหมือนการสอนและย  ้าเตือนถึงความรักและความภูมิใจท่ีเรามีต่อตนเองดว้ย เพราะจะมี
ใครสักก่ีคนบนโลกใบน้ีท่ีมีโอกาสไดอ้ยูอ่าศยับนแผน่ดินท่ีสวยงาม ร่มเยน็ ไม่อยูใ่นอาณติัหรือเป็น
เมืองข้ึนใคร จะมีสัก ก่ี ท่ีบนโลกใบน้ี ท่ีจะให้ เรามี อิสระในการนับถือศาสนาใดก็ได้โดย 
ไม่ถูกต่อตา้น และท่ีส าคญัจะมีสักก่ีคนบนโลกใบน้ีท่ีโชคดีเหลือเกินท่ีมีพระมหากษตัริยท่ี์ รักและ
อยูเ่คียงขา้งกบัประชาชนเสมอไม่วา่จะยามทุกขห์รือยามสุขก็ตาม ดงันั้น จึงไม่มีเหตุผลใดเลยท่ีจะ
ปฏิเสธไม่ใหเ้ราและลูกของเรารักชาติ ศาสนาและพระมหากษตัริยข์องเราเอง 

การปลูกฝังความเป็นพลเมอืงทีด่ี 
การเป็นคนดีของสังคมนั้นวดักนัไดท่ี้จิตใจ ถา้จิตใจดีมีคุณธรรม ยึดมัน่ในคุณงาม

ความดีก็จะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีมองเห็นได้ สังคมไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัได้อบรม 
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สั่งสอนสมาชิกทุกคนเป็นคนดี ยึดมั่นในหลัก ธรรมค าสอนของศาสนาและขนบธรรมเนียม 
ประเพณ๊อนัดีงาม และทุกสถาบนัทางสังคมต่างก็มีจุดมุ่งหมายท่ีจะ อบรมสั่งสอนให้สมาชิกทุกคน 
เป็นคนดีของสังคมโดยเฉพาะสถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัและสถาบนัแรก ในการอบรม  
ขดัเกลาสมาชิก มีวฒันธรรมค าสอนสืบทอดในการอบรมสั่งสอนบุตร ธิดาให้มีลกัษณะเหมาะสม
กบัประเพณีวฒันธรรมไทย ดงัน้ี 

1.  เคารพผูอ้าวโุส 
2.  กตญัญูกตเวที 
3.  รู้จกัการใหอ้ภยั 
4.  รู้จกัภาวะและฐานะของตน ปฏิบติัตวัใหเ้หมาะสม 
5.  ผูช้ายตอ้งช่วยเหลือและใหเ้กียรติผูห้ญิงซ่ึงเป็นเพศท่ีอ่อนแอกวา่ 
6.  ผูห้ญิงตอ้งประพฤติตนสมเป็นกุลสตรี 
7.  ผูช้ายตอ้งประพฤติใหเ้หมาะสมกบัการเป็นผูน้ าท่ีดี 
8.  ไม่ท าอะไรตามใจตนเอง ตอ้งมีเหตุผล สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ้
ส่ิงท่ีครอบครัวไดอ้บรมสั่งสอนลูกหลานจนกลายเป็นประเพณีนั้นส่งผลให้สมาชิก

ของสังคมไทยมีจริยธรรมท่ีงดงาม เป็นพลเมืองดีตามวฒันธรรมประเพณี 
 

แนวคดิในการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาตขิองต่างประเทศ 
 

คุณธรรมอนัดีงามของจีน 
ในช่วงหลายพนัปีมาน้ีชาวจีนไดส้ร้างความรุ่งโรจน์ทั้งทางดา้นประวติัศาสตร์และ

วฒันธรรมไวเ้ป็นอย่างมาก ในขณะเดียวกนัก็ไดส้ร้างกรอบหรือแนวคิดทางดา้นคุณธรรมส าหรับ
ตนเองด้วย หน่ึงในนั้ นโดดเด่นและมีอิทธิพลต่อความก้าวหน้าและการพัฒนาของสังคมก็คือ 
"คุณธรรมอนัดีงาม" 

คุณธรรมอนัดีงามเหล่าน้ีเป็นมรดกอนัล ้าค่าของชนชาติจีนท่ีนบัวนัจะไดรั้บการยอมรับ
จากผูค้นทัว่โลกและยงัมีบทบาทส าคญัต่อววิฒันาการของอารยธรรมมนษุยชาติอีกดว้ย5 

คุณธรรมอนัดีงามของจีนในปัจจุบัน   
1.  กตญัญูต่อบิดา มารดา การปรนนิบติัเล้ียงดูพ่อแม่หรือญาติอาวุโส ส าหรับชาวจีน

แล้วเป็นหน้าท่ีท่ีจะละเลยมิได้ ชาวจีนเช่ือว่าผูท่ี้ให้การดูแลเอาใจใส่บิดามารดา และคนในครอบครัว
                                                                                 

5วิกิพีเดีย. “中国传统美德- คุณธรรมอนัดีงามของจีน”. (ออนไลน์). เขา้ถึงได้จาก : https://sites.google 
.com site/caijiajialaoshi/zhongguochuantongmeide. 24 ม.ค.63.  

https://sites.google/
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ของตนจึงจะถือวา่เป็นคนท่ีมีความซ่ือสัตยสุ์จริตและรู้บุญคุณต่อผูอ่ื้น ในสังคมจีนมีนิทานโบราณท่ีมี
เหน้ือหาเก่ียวกบัการกตญัญูรู้คุณท่ีถ่ายทอดนืบต่อกนัมาเป็นจ านวนมาก6 

2.  เคารพผู้อาวุโสและเมตตาเด็ ก การเคารพผู้ อาวุโสและรักเมตตาเด็ ก  เป็ น
ขนบธรรมเนียม ประเพณีอนัดีงามของคนจีน เม่ือหลายพนัปีมาน้ีผูค้นได้ปฏิบติัตนเคารพผอู้าวุโสจน
เป็นมาตรฐานทางสังคม ในยุคจา้นกัว๋ เม่งจ๊ือ  (孟子, Mencius) ได้กล่าวไวว้่า "ต้องเคารพผูอ้าวุโส
ของผูอ่ื้นเสมอเหมือนผูอ้าวุโสของตน ตอ้งรักและดูแลลูกหลานของผูอ่ื้นเสมอเหมือนลูกหลานของตน" 
ในประเทศจีนผูท่ี้ละเลยคุณธรรมขอ้น้ีไม่เพียงแต่จะไดรั้บการต าหนิท่ีรุนแรงท่ีสุดจากสังคม ยงัอาจจะ
ไดรั้บการลงโทษตามกฎหมายอีกดว้ย    

ขนบธรรมเนียมประเพณีในการเคารพผูอ้าวุโสและรักเมตตาเด็กไดรั้บการถ่ายทอดและ
เผยแพร่เร่ือยมาจนถึงปัจจุบันน้ี  ได้มีการก าหนดวนัส าคัญของผูสู้งอายุและเด็กได้แก่ "วนัเคารพ 
ผู้อาวุโส" และ "ว ันเด็ก" รัฐบาลเองก็ได้ออกมาตรการทางกฎหมาย เพื่อค้มุครองเด็กและสตรี  
มีข้อกฎหมายก าหนดว่า ประชาชนมีหน้ าท่ี ในการเล้ี ยงดู บิดามารดาและบุตรธิดาของตน 
ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามในการเคารพผูอ้าวุโส รักและเมตตาเด็กเป็นการแสดงถึงความอบอุ่น
ในครอบครัวและความสงบในสังคม และยงัเป็นการพฒันาความมัน่คงพื้นฐานทางสงคัมของชาวจีน7    

3.  ซ่ือสัตยแ์ละรักษาค าพูด ความซ่ือสัตย ์คือความเถรตรงและซ่ือสัตยสุ์จริต พูดอยา่งไร
ก็ตอ้งท าเช่นนั้น ขา้งนอกเป็นแบบไหนขา้งในก็ตอ้งเป็นแบบนั้น การรักษาค าพูด คือการรักษาค ามัน่
สัญญา ไม่สับปลบั กลบักลอก หลอกลวงผูอ่ื้น ดงัค ากล่าวโบราณท่ีถ่ายทอดมาหลายพนัปีของชาวจีนวา่ 
"ค าพูด ตอ้งน่าเช่ือถือ การกระท าตอ้งเห็นผล"  "ค าพูดท่ีพูดไปแลว้แกไ้ขไม่ได้ (ห้ามกลบัค า)" ค าพูด
เหล่าน้ีลว้นแสดงถึงการรักษาค าพดูของคนจีน ในประวตศิัาสตร์หลายพนัปีมาน้ี ชาวจีนมกัจะขบัร้อง
กลอนเพลงท่ีมี เน้ือหาเก่ียวกับความดีงามของความซ่ือสัตย์สุจริตและน ามาใช้ปรับปรุงตัวเอง 
อยา่งจริงจงั  ในสมยัโบราณปากประตูร้านคา้ของชาวจีน มกัจะมีตวัอกัษรแปดตวัเขียนติดไวว้า่ "ฮัว่เจิน
เจ้ียสือ ถงโส่วหวชีู" (สินคา้จริงราคามาตรฐาน ไม่หลอกลวงแมแ้ต่เด็กและคนชรา) สะทอ้นให้เห็นวา่ใน
วิถีชีวิตของคนจีน สมัยก่อนเน้นเร่ืองคุณธรรมในอาชีพ คือค้าขายราคายุตธิรรม ซ่ือสัตย์ต่อลูกค้า  
ไม่เจา้เล่ห์ ไมห่ลอกลวง8 

                                                                                 
6 วิ กิ พี เดี ย . “李敬父母-ก ตัญ ญู ต่ อ บิ ด าม ารด า”. (อ อ น ไล น์ ) . เข้ า ถึ งไ ด้จาก : https://sites.google. 

com/site/caijiajialaoshi/lijingfumu. 24 ม.ค.63. 
7 วิกิพีเดีย. “尊老爱幼-เคารพผูอ้าวุโสและรักเมตตาเด็ก”. (ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก : https://sites.google. 

com/site/caijiajialaoshi/zunlaoaiyou. 24 ม.ค.63. 
8Chineseberry. “诚实守信- ซ่ือสัตย์และรักษาค าพูด”. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: https://sites.google. 

com/site/caijiajialaoshi/chengshishouxin. 24 ม.ค.63. 

https://sites.google/
https://sites.google/
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4.  เคารพอาจารยแ์ละให้ความส าคญักบัการศึกษา ตั้งแต่สมยัโบราณคนจีนมีประเพณี
เคารพนบัถือครูบาอาจารยอ์ย่างยิ่ง และให้ความส าคญักบัการศึกษา ครูในภาษาจีนจะเรียกว่า เหล่าซือ 
(老 师) ค าว่า "เหล่า" (老) มีความหมายว่า ผูสู้งอายุ ผูอ้าวุโส "ซือ" (师)  แปลว่า  ผูส้ั่งสอนศิษย ์
หรือ ผูถ่้ายทอดความรู้และเทคนิคฝีมือให้แก่ศิษย ์แสดงว่าในสมยัโบราณผูท่ี้เป็นครูตอ้งเป็นผูมี้อายุ
ค่อนขา้งสูง ถา้เป็นหนุ่ม ๆ สาว ๆ แบบครูปัจจุบนั ลูกศิษยม์กัจะไม่เช่ือฟัง  ส านวนจีนมีค าวา่ 桃李
满天下 หมายความว่า อาชีพครูเป็นอาชีพท่ีมีผลงานอุดมสมบูรณ์ ผูท่ี้ท  าอาชีพครูมกัจะมีลูกศิษย์
จ  านวนมากแบบนับไม่ถ้วน และไม่ว่าไปถึงจงัหวดัอะไรประเทศไหนก็จะมีลูกศิษยม์าตอ้นรับ วนัปี
ใหม่และวนัตรุษจีนทุกปี บรรดาลูกศิษยม์กัจะส่งขอ้ความแสดงความยินดีและของขวญัไปให้อาจารย์
ทุกปี นอกจากน้ีลูกศิษยบ์างคนประสบความส าเร็จท่ีสร้างช่ือเสียงโด่งดงัท าให้ครูก็ไดรั้บเกียรติและมี
หนา้มีตาดว้ย9 

การส ร้ างคน คุณภาพแบบญี่ ปุ่ น  (Japanese Ways of Molding Quality 
People)10 

1. ฝึกให้ลูกท าเร่ืองรอบๆ ตัวได้ด้วยตัวเอง 
 1.1 ฝึกให้หดัท าเร่ืองของตวัเอง ลองก าหนดดูวา่ถา้อายปุระมาณน้ีน่าจะท าแบบน้ี

ได ้เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ ควรฝึกให้เอาแขนสอดในเส้ือได ้ 3-6 ขวบ เป็นวยัท่ีเร่ิมพยายามท าอะไร
ดว้ยตวัเอง พอ่แม่ตอ้งคอยกล่าวค าใหก้ าลงัใจ 6-10 ขวบ ควรฝึกใหห้ดัคิดดว้ยตนเอง   

 1.2 ฝึกให้ช่วยงานบา้นได ้ลองก าหนดดูว่าถ้าอายุประมาณน้ีน่าจะท าแบบน้ีได ้
เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ ฝึกให้เรียงตะเกียบบนโต๊ะ หยิบหนังสือพิมพ์ให้พ่อ 3-6 ขวบ เป็นวยัท่ี
อยากจะช่วยพ่อแม่ ควรก าหนดงานบา้นท่ีเหมาะสมให้ท า 6-10 ขวบ เน่ืองจากเด็กอาจจะตอ้งมีเวรท่ี
ตอ้งท าท่ีโรงเรียนอยูแ่ลว้ ท่ีบา้นก็อาจแบ่งหนา้ท่ีงานใหช้ดัเจน เหมือนกบัท่ีโรงเรียน  

 1.3 ฝึกให้มีนิสัยเก็บกวาดให้เรียบร้อย ฝึกให้คิดได้ด้วยตวัเอง ให้นึกถึงใจเขา 
ใจเรา โดยเฉพาะเวลาใชข้องร่วมกนั ถา้จดัการให้เรียบร้อย ทุกคนในบา้นก็จะใช้ส่ิงของร่วมกนัได้
ดว้ยความรู้สึกท่ีดี ตวัอย่างงานท่ีให้ลูกช่วยเก็บกวาดได้ เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ ฝึกให้เก็บของเล่น  
น าเส้ือผา้ท่ีถอดแลว้ลงตะกร้าเอง หากทานขา้วเสร็จแลว้ให้เอาจานไปไวท่ี้ห้องครัว  เด็ก 3-6  ขวบ 
ฝึกให้เปล่ียนทิชชูในห้องน ้ า ฝึกหั่นแตงกวา ให้อาหารสัตวเ์ล้ียง  เด็ก 6-10 ขวบ ฝึกให้เช็ดและ 

                                                                                 
9 20 CRI Online. “วนัครูแห่งชาติจีน”. (ออนไลน์), เข้าถึงได้จาก :  http://thai.cri.cn/247/2012/09/10/225s201 

993.htm, 
10 วรินทร ววูงศ ์และคณะ. “ การสร้างคนคุณภาพแบบญ่ีปุ่ น”. (รายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ สกว., คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 2561). หนา้ 73 – 80. 

http://thai.cri.cn/247/2012/09/10/225s201
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เก็บจาน หุงขา้ว ใชเ้คร่ืองดูดฝุนุท าความสะอาดห้องตวัเอง เม่ือยา่ง เขา้สู่วยัรุ่น อาจฝึกให้ชงชาเสิร์ฟ
ใหแ้ขก เฝ้าบา้นตอนไม่มีใครอยู ่ท  าความสะอาดหอ้งตวัเองไดโ้ดยพอ่แม่ไม่ตอ้งพดู เป็นตน้  

 1.4 ฝึกให้มีนิสัยจดัของให้เรียบร้อย หมายถึง ฝึกให้จดัระเบียบส่ิงของ เพื่อให้
หยบิจบัใชส้อยง่าย เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ หัดเก็บส่ิงของให้เขา้ท่ี  เด็ก 3-6 ขวบ หดัให้รู้จกัเลือกเก็บ
และทิ้งของท่ีไม่จ  าเป็น  เด็ก 6-10 ขวบ ฝึกใหคิ้ดวา่ควiจะวางของตรงไหนเพื่อใหห้ยบิใชส้อยง่าย 

 1.5 ฝึกให้จดัพื้นท่ีของตนให้เรียบร้อย มีการจดัพื้นท่ีส าหรับลูกและให้ลูกจดัการ
ดูแลพื้นท่ีตวัเอง หัวขอ้การฝึกเช่น เด็ก อายุ 1-3 ขวบ การหัดเก็บส่ิงของให้เขา้ท่ีเป็นพื้นฐานส าคญั 
ฝึกให้เก็บของเล่น เก็บเก้าอ้ี เด็ก 3-6 ขวบ เพิ่มการฝึก รู้จักเลือกเก็บและทิ้งของท่ีไม่จ  าเป็น  
การก าหนดสถานท่ีในการวางส่ิงของ เด็ก 6-10 ขวบ ฝึกต่อจากช่วงอายุ 3-6 ขวบคือ ฝึกท า 
ความสะอาด และจดัพื้นท่ีใหมี้ความสวยงาม 

 1.6 ฝึกเร่ืองการใช้ส่ิงของ หัวขอ้การฝึกเช่น อายุ 1-3 ขวบ เตือนให้ระวงัการใช้
ส่ิงของ เด็ก 3-6 ขวบ เตือนให้ระแวดระวงั เช่น ควรแขวนเส้ือนอกอย่างไรไม่ให้ เส้ือช ารุด  
เด็ก 6-10 ขวบ ฝึกร่วมกบัลูกถึงความส าคญัของการใช้ส่ิงของ ช่วยลูกหยิบและเก็บส่ิงของท่ีจะใช ้
ในโอกาสต่าง ๆ  

 1.7 ฝึกให้รู้จกัเตรียมการ ฝึกให้มีการเตรียมพร้อมในเร่ืองงานเทศกาลตลอดทั้งปี 
รวมถึงการเปล่ียนแปลงในแต่ละฤดูกาล หัวขอ้การฝึก เช่น เด็ก1-3 ขวบ สอนให้เห็นถึงความสนุก
ของการไดจ้ดัเตรียม เช่น การเตรียมตุ๊กตาในเทศกาลวนัเด็กผูห้ญิง เด็ก 3-6 ขวบ พูดเตือนฝึกให้จ  า
วา่ตอ้งมีการเตรียมการในเทศกาลอะไรบา้ง เด็ก 6-10 ขวบ ฝึกใหจ้ดัเตรียมพร้อมกบัพอ่แม่  

 1.8 ฝึกให้ใส่ใจสุขภาพของตนเอง ฝึกใหดู้แลตนเองในเร่ืองอาหาร การนอนหลบั
พกัผอ่นและการออกก าลงักายเพื่อใหมี้ สุขภาพแขง็แรง หวัขอ้การฝึก เช่น เด็ก 1-3 ขวบ สอนให้หดั
แปรงฟัน ออกไปเล่นข้างนอก เด็ก 3-6 ขวบ ฝึกให้ หัดอธิบายอาการของตวัเองยามเจ็บไข้ เด็ก  
6-10 ขวบ ฝึกใหจ้ดัเตรียมร่วมกบัพอ่แม่ จดัระเบียบตวัเองในแต่ละวนั  

 1.9 ฝึกการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ เพื่อป้องกนักรณีเกิดอุบติัเหตุหรือเหตุสุดวสิัย  
  1.9.1 เวลาใหลู้กเฝ้าบา้น ตอ้งก าชบัวา่อยา่เปิดประตูใหค้นแปลกหนา้  
  1.9.2 เวลาเกิดปัญหาให้ขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ี เช่น คนขับรถ  

นายสถานี 
  1.9.3 เวลามีแผลพุผอง ให้รีบเปิดน ้ าเย็นเพื่อให้ผิวหนังบริเวณนั้ นเย็นลง 

ไม่ฝืนถอดเส้ือหรือถุงเทา้  
  1.9.4 เวลามีบาดแผล หากเป็นแผลถลอกให้ใช้น ้ าท าความสะอาด หากเป็น

แผลสดใหก้ดแผลเพื่อหา้มเลือด เป็นตน้  
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 10.  ฝึกให้คิดและเตรียมตวัล่วงหน้า เช่น ฝึกให้เตรียมตวัก่อนไปเดินทางไกล 
หรือไปคา้งแรมบา้นปู่ ย่าตายาย  ฝึกให้มีการวางแผน ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ ยงัไม่
ตอ้งปฏิบติัตามกฎอย่างเคร่งครัดนกั เพียงจดัเวลาท่ีใชก้บัครอบครัวให้ชดัเจน  เด็ก 3-6 ขวบ ฝึกให้
วางแผนการใช้เวลาแบบง่าย ๆ  เด็ก 6-10 ขวบ ฝึกให้คิดเร่ืองการใช้เงิน ฝึกให้ปฏิบติัตามกฎของ
ครอบครัว ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ ให้หัดลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร เปล่ียนชุด
นอนเวลาเขา้นอน เด็ก 3-6 ขวบ เป็นช่วงท่ีลูกมกัจะด้ือ ไม่เช่ือฟัง พ่อแม่ตอ้งพูดให้ชดัเจน  เด็ก 6-10 
ขวบ นอกจากจะใหท้ าตามกฎแลว้ ควรฝึกให้ลองคิดวา่จะท าอยา่งไรใหค้รอบครัวอยูด่ว้ยกนัอยา่งมี
ความสุข 

2. ฝึกให้รู้จักท ามาหาเลีย้งชีพได้ 
 2.1 ฝึกให้อ่านออกเขียนได ้ปัจจุบนัญ่ีปุุนให้ความส าคญักบั “ความสามารถใน

ความรู้ท่ีมองไม่เห็น” (見えない学力) เช่น การเขา้ใจส่ิงท่ีผูอ่ื้นตอ้งการส่ือ หรือสามารถ
อธิบายโดยใชเ้หตุผลของตนเองได ้ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็ก 3-6 ขวบ ใหก้ล่าวค าชมเชยเม่ือลูกเขียน
คนัจิได ้ให้ลูกลองคิดเลขง่าย ๆ  เด็ก 6-10 ขวบ ให้ถามลูกดูวา่ไดเ้รียนรู้อะไรใหม่ ๆ บา้ง แทนท่ีจะ
ใหค้วามส าคญักบัคะแนนวชิาต่าง ๆ ของลูก 

 2.2 ฝึกให้ท าตวัเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ 
กล่าวค าชมเม่ือเด็กแสดงความมีน้าํใจ เด็ก 3-6 ขวบ ลองฝึกใหท้ าอะไรง่าย ๆ ให้ผูอ่ื้น เด็ก 6-10 ขวบ 
เป็นวยัท่ีคิดเองไดแ้ลว้ พอ่แม่อาจพดูออ้ม ๆ ใหเ้ด็กท ากิจกรรมเอง เช่น หุงขา้วเวลาพอ่แม่ไม่อยูบ่า้น 

 2.3 ฝึกให้ค้นหางานท่ี เหมาะกับตัวเอง ตัวอย่างการฝึก เช่น เด็ก 3-6 ขวบ  
กล่าวค าชมเม่ือเด็กคน้พบส่ิงใหม่ดว้ยตวัเอง เด็ก 6-10 ขวบ ฝึกให้ลองคิดเองวา่จะสามารถแบ่งเบา
ภาระอะไรของพอ่แม่ไดบ้า้ง 

 2.4 ฝึกให้ไม่ลม้เลิกกลางคนั หากลูกแสดงความสนใจอยากท าส่ิงใด พ่อแม่ควร
คอยดูและให้ก าลงัใจ เน่ืองจากเด็กมกัจะเบ่ือง่าย พ่อแม่จึงควรกล่าวเตือนให้ลูกพยายามท าส่ิงนั้น 
จนส าเร็จ ในบางคร้ังก็ควรลงมือช่วยลูกบา้ง แทนท่ีจะต่อวา่ลูก 

 2.5 ฝึกให้มีนิสัยรักการอ่าน พ่อแม่ควรจดัเวลาว่างเพื่อส่งเสริมลูก ๆ ให้อ่าน
หนงัสือ และพ่อแม่เองก็ควรอ่านดว้ย เพื่อเป็นแบบอยา่งและสามารถแนะน าหนงัสือท่ีน่าสนใจให้
ลูกได้ ในกรณีเด็กอายุ 1-3 ขวบ พ่อแม่ควรอ่านนิทานให้ลูก ฟังก่อนนอน เด็ก 3-6 ขวบฟังเร่ืองท่ี 
ลูกเล่า จดัหาหนงัสือเด็กใหลู้ก เด็ก 6-10 ขวบ พดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัหนงัสือ แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ดูวา่ลูกอ่านหนงัสืออะไรบา้ง  
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 2.6 ฝึกใหค้วามส าคญักบักระบวนการมากกวา่ผลลพัธ์ เช่น เด็ก 3-6 ขวบ หากลูก
ท าของออกมาแล้วดูไม่ดี ให้กล่าวค าชมในส่วนท่ีดี เด็ก 6-10 ขวบ ฝึกให้คิดและท าด้วยตนเอง  
หากเด็กท าผดิพลาด พอ่แม่ควรบอกวธีิแกปั้ญหา  

 2.7 ฝึกให้ใช้ข้อมูลข่าวสารอย่างชาญฉลาด พ่อแม่ควรช้ีแนะวิธีการคัดเลือก
ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์แก่ลูก สอนให้ จดัล าดบัความน่าเช่ือถือของขอ้มูล ตวัอย่างการฝึก 
เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ พ่อแม่ควรจ ากดัเวลาดูโทรทศัน์ไม่ให้ เกิน 2 ชัว่โมงต่อวนั เด็กวยั 6-10 ขวบ  
มกัชอบเล่าเร่ืองท่ีตวัเองไดฟั้งมา พ่อแม่ควรถามย  ้ากลบัไปวา่ เป็นความคิดเห็นของลูกเองหรือเปล่า 
เป็นตน้ 

 2.8 ฝึกให้รู้จกัการบริหารเวลา ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ พ่อแม่ควร
จ ากดัเวลาดูโทรทศัน์ ใส่ใจเร่ืองเวลาต่ืนนอน เด็ก 3-6 ขวบ ดูแลลูกอย่าให้ไปโรงเรียนสาย แต่ก็ไม่
ควรเขม้งวดกบัเด็กมากเกินไป เด็ก 6-10 ขวบ หากลูกกลบับา้นไม่ตรงเวลา ก็ใหดุ้ลูกได ้

 2.9  ฝึกให้ใช้มือถือและเล่นเกมอย่างฉลาด พ่อแม่ควรก าหนดกฎการปฏิบติัตวั
ภายในบา้นร่วมกบัลูก ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็ก 3-6 ขวบ เด็กวยัน้ีอาจยงัจดัการเวลาไม่ได ้พ่อแม่จึง
ตอ้งช่วยคอยตกัเตือน เด็ก 6-10 ขวบสอนลูกใหรู้้จกัรักษาเวลาในการเล่นเกมดว้ยตนเอง  

 2.10 ฝึกใหใ้ชเ้งินอยา่งชาญฉลาด   
   2.10.1 ดา้นศีลธรรม เช่น ใชเ้งินในทางท่ีถูกท่ีควร  
   2.10.2 ดา้นเทคนิคการใชเ้งิน สอนให้สะสมค่าขนม เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่จะได้

ใช้เงินเป็น ไม่ใชอ้ยา่งส้ินเปลือง ฝึกให้มีการวางแผน ฝึกให้รู้จกัวางแผนในการท างาน เช่น อธิบาย
ขั้นตอนการท าความสะอาดใหลู้กฟังหากลูกลืม ก็ใหอ้ธิบายซ้าํจนลูกสามารถวางแผนขั้นตอนเองได ้

 2.11 ฝึกให้ก้าวผ่านวิกฤติ หมายถึง อุบติัเหตุทางกายและความทุกข์ทางจิตใจ 
ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กอายุ 1-3 ขวบ หากลูกท าผิดพลาด อยา่ต่อวา่ แต่ให้ก าลงัใจ เพื่อลูกจะไดก้ลา้
ลองท าส่ิงใหม่ ๆ ต่อไป เด็ก 6-10 ขวบ ถึงลูกจะ ผิดพลาด ก็อย่าเพิ่งช่วยเหลือในทนัที ให้ลูกลอง
พยายามจนถึงท่ีสุด  

 2.12 ฝึ ก ให้ เห็ น ความส าคัญ ของก ารท างาน  ก ารท างาน เป็นก ารส ร้าง 
ความภาคภูมิใจให้ตวัเอง แสดงว่าสามารถยืนหยดั ด้วยตัวเองได้ ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กอาย ุ 
3-6 ขวบ ให้พ่อแม่ลองเล่าเร่ืองงานของตวัเองให้ลูกฟัง เด็ก 6-10 ขวบ ลองสอบถามเก่ียวกบัอาชีพ
ในอนาคตของลูก ๆ 

3.  ฝึกใหส้ร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
 3.1 ฝึกให้กล่าวค าทกัทาย พื้นฐานการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นคือ การทกัทาย 

พ่อแม่ควรกล่าวเป็นแบบอย่างให้ ลูก เห็น  ตัวอย่างการฝึก  เช่น  เด็ก  6-10 ขวบ หัดให้ ลูก 
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กล่าวค าทกัทาย พึงระลึกวา่การฝึกให้ลูกกล่าวค าทกัทายจนติดเป็นนิสัยเม่ือออกไปสู่โลกกวา้งเป็น
หนา้ท่ีของพอ่แม่  

 3.2 ฝึกให้รักษามารยาททางสังคม พ่อแม่ควรท ากิจกรรมร่วมกบัลูก พร้อมกบั
สอนและตกัเตือนเก่ียวกบัมารยาททางสังคม ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กวยั 1-3 ขวบ อย่าปล่อยปละ
ละเลยเพราะเห็นวา่เป็นเด็ก เด็ก 6-10 ขวบ เป็นช่วงท่ีเขา้โรงเรียนอนุบาลและเร่ิมท ากิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้น พอ่แม่ควรปฏิบติัตามกฎของโรงเรียนอนุบาลเช่นเดียวกบัลูก  

 3.3 ฝึกให้ลูกค านึงถึงผูอ่ื้น เช่น หากมีคนเข้ามาในลิฟต์ ให้สอบถามว่าจะไป 
ชั้นอะไรและกดลิฟตใ์ห ้ฝึกใหเ้ป็นเด็กมีน ้าใจ เด็กท่ีมีน ้ าใจมกัเติบโตมาจากพ่อแม่ท่ีมีความรักและมี
น้าํใจต่อผูอ่ื้น ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็ก วยั 3-6 ขวบ ปลูกฝังให้มีน ้ าใจต่อส่ิงมีชีวิตท่ีอ่อนแอกวา่ เด็ก 
6-10 ขวบ หากลูกท าอะไรให้ พ่อแม่ควรกล่าวขอบคุณซ ้ า ๆ จนลูกเกิดมีความคิดเป็นของตนเอง 
ท่ีอยากจะท าอะไรใหผู้อ่ื้นก่อน  

 3.4 ฝึกให้เคารพผูอ่ื้น ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ แสดงให้ลูกเห็นวา่พ่อ
แม่คบคา้สมาคมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ สุภาพ เด็ก 6-10 ขวบ ฝึกให้ลูกหัดคิดดว้ยตวัเองว่า หากพ่อแม่
ไม่ไดส้อน ลูก ๆ จะมีวธีิเขา้หาคนประเภทต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไร 

 3.5 ฝึกใหป้ระพฤติตนเหมาะสมกบัการเป็นลูกคา้ ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 
ขวบ สอนใหลู้กกล่าวค าขอบคุณแก่ พนกังานขาย เม่ือพนกังานขายท าอะไรให ้ 

 3.6 ฝึกให้ไม่เขินอายแมอ้ยูต่่อหน้าคนไม่รู้จกั พ่อแม่ควรฝึกวิธีทกัทายผูอ่ื้นก่อน
ให้ลูกเห็น ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กวยั 13 ขวบ พ่อแม่ควรคบหากบัพ่อแม่คนอ่ืน ๆ ดว้ย ลูกจะไดมี้
โอกาสเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เด็ก 6-10 ขวบ แนะน าให้ลูกลองคบกบัเด็กห้องอ่ืน 
นอกเหนือจากเพื่อนในกลุ่มเดียวกนั  

 3.7 ฝึกให้สนทนากบัผูอ่ื้นได้ บทสนทนากบัพ่อแม่เป็นพื้นฐานของการฝึกฝน 
การส่ือสารกบัผูอ่ื้น ตวัอย่างการฝึกเช่น เด็ก วยั 3-6 ขวบ เป็นวยัช่างพูด หากไม่เหลือบ่ากว่าแรง  
พ่อแม่ควรฟังเร่ืองราวท่ีลูกพูด เด็ก 6-10 ขวบ ให้ฟังลูกพูดจนจบ อยา่ขดัจงัหวะ มิเช่นนั้น ต่อไปลูก
จะไม่รู้สึกอยากพดู 

 3.8 ฝึกให้ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น พ่อแม่หมัน่ปลูกฝังและคอยตกัเตือน
ลูกว่าการกระท าแบบใดสร้างความ เดือดร้อนให้แก่ผูอ่ื้น ตวัอย่างการสอน เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ  
ฝึกใหลู้กนึกถึงใจเขาใจเรา ช่ืนชมเม่ือลูกท าตวัดี  

 3.9 ฝึกให้รักษาสัญญา ตวัอยา่งการสอน เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ ฝึกให้รักษาสัญญา
แมเ้ร่ืองเล็กนอ้ย และพอ่แม่ไม่ควรกล่าวค าโกหกใหลู้กเห็น   
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 3.10 ฝึกให้ลูกรู้จกัการให้อภยั ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ ฝึกให้ลูกรู้จกั
ยอมรับความผดิของตนเอง และใหอ้ภยัผูอ่ื้น   

 3.11 ฝึกให้ใส่ใจเร่ืองการแต่งตัวของตนเอง มี เพียงพ่อแม่ ท่ีจะฝึกลูกเร่ือง 
การเอาใจใส่ตอ่การแต่งตวัของตนเองได ้ตวัอยา่งการฝึก เช่น ถา้เด็กอยูใ่นวยั 3-6 ขวบ ฝึกใหเ้ปล่ียน
เส้ือผา้หลงักลบัจากโรงเรียนทุกคร้ังให้ติดเป็นนิสัย เด็ก 6-10 ขวบ ช่วยลูกเลือกเส้ือผา้ รวมทั้งสอน
เร่ืองความสะอาด  

 3.12 ฝึกให้อ่านสถานการณ์ออก พ่อแม่ไม่ควรจดัการทุกอยา่งให้ลูกหมด แต่ควร
ฝึกให้ลูกหดัคิดและท าดว้ยตนเองบา้ง ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กวยั 6-10 ขวบ หากรู้สึกวา่ลูกมีท่าทาง
ผดิปกติ ขณะเล่นกบัเพื่อน ใหล้องสอบถามลูกดูวา่มีปัญหาอะไรหรือไม่  

 3.13 ฝึกให้ลูกมีแต่รอยยิ้ม ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ ช่ืนชมเวลาลูก 
ยิม้แยม้ เด็ก 6-10 ขวบ ตอ้นรับการกลบับา้นของลูกดว้ยรอยยิม้ 

4.  ฝึกใหด้ ารงชีวติอยา่งดีงามในฐานะมนุษย ์ 
 4.1 ฝึกให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ตลอดเวลา ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ 

พยายามท ากิจกรรมร่วมกบัลูก เด็ก 6-10 ขวบ วยัน้ีจะติดเกม ควรจดัเวลาให้ลูกท าอยา่งอ่ืนบา้ง เช่น 
ไปเล่นขา้งนอก ช่วยท าความสะอาดบา้น ฝึกใหมี้จิตใจแจ่มใส  

 4.2 ฝึกให้กา้วผ่านความทุกข์ยาก และใชชี้วิตอย่างเบิกบาน ตวัอยา่งการฝึก เช่น 
เด็กวยั 3-6 ขวบ เพียงพ่อแม่เอ่ยปากถามเวลาลูกมีปัญหาก็เพียงพอแล้ว เด็ก 6-10 ขวบ ถา้เด็กรู้สึก 
ผดิแลว้ ก็ไม่ควรขยายความต่อ ควรเปล่ียนหวัขอ้สนทนา  

 4.3 ฝึกให้ยอมรับความอ่อนแอของตวัเอง พ่อแม่ตอ้งแสดงให้ลูกเห็นวา่ ตวัเองก็
ยอมรับในความอ่อนแอของตนและพยายามเอาชนะความอ่อนแอนั้น ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กวยั  
3-6 ขวบ ยอมรับจุดดอ้ยของลูกและไม่ท าใหเ้ร่ืองนั้น เป็นปัญหา   

 4.4 ฝึกให้รักศักด์ิศรีของตวัเอง พ่อแม่ต้องฝึกให้ลูกยอมรับตนเองให้ได้ก่อน  
ไม่วา่จะดา้นดีหรือเสีย ให้ลูกมีประสบการณ์ ลองผิดลองถูก แมผ้ิดพลาดบา้งแต่ก็ให้ลูกพยายามท า
จนส าเร็จ ส่ิงน้ีจะเป็นการฝึกใหลู้กรู้จกัเคารพตวัเอง  

 4.5 ฝึกให้มีความรับผิดชอบ ฝึกว่าตอ้งรู้จกัคิดและท าเร่ืองของตวัเอง ตวัอย่าง 
การฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ หากลูกโทษคนอ่ืน ให้ดุลูก และให้ลูกสะสางเร่ืองนั้ นเองจนจบ  
เด็ก 6-10 ขวบ มอบหมายงานบา้นใหลู้กท า 

 4.6 ฝึกไม่ให้วพิากษว์จิารณ์ผูอ่ื้น คอยปรามลูก หากลูกวพิากษว์ิจารณ์คนอ่ืน เวลา
คุยกบัลูก พอ่แม่ควรหลีกเล่ียงบทสนทนาท่ีเป็นการนินทาหรือวจิารณ์ผูอ่ื้น   
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 4.7 ฝึกให้รักครอบครัวของตนเอง ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ เป็นวยัท่ี
เลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ พ่อแม่ ควรระวงัว่าได้พูดจาโออ้วดต่อหน้าลูกหรือไม่ เด็ก 6-10 
ขวบ แสดงความรู้สึกห่วงใยของครอบครัวใหลู้กเห็น  

 4.8 ฝึกให้มีความพยายาม หากลูกมีความชอบ อยากท าอะไร แต่อาจท าได้ไม่ดี 
พอ่แม่พยายามใหก้ าลงัใจและช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของความพยายาม   

 4.9 ฝึกให้เรียนรู้จากความผิดพลาด หากฝึกให้เรียนรู้จากความล้มเหลวเสมอ  
เม่ือโตข้ึนลูกจะเป็นคนท่ีรู้จกัจดัการกบัความเส่ียงได ้ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ เม่ือลูก
ผิดพลาด ลองสอนวิธีแก้ไขให้กับ ลูก เด็ก  6-10 ขวบ สอนให้ คิดหาวิธีปูองกันไม่ให้ เกิด 
ความผดิพลาดซ ้ าอีกในอนาคต  

 4.10 ฝึกให้สะสางให้เรียบร้อย หากท าผิดตอ้งฝึกให้รู้จกัการขอโทษก่อน และให้
ลูกอธิบายวา่เหตุใดจึงเกิดความผดินั้น ต่อไปลูกจะคน้พบหนทางแกไ้ขปัญหาเอง  

 4.11 ฝึกให้สนใจในเร่ืองธรรมชาติ พ่อแม่ควรหาโอกาสให้ลูกได้ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติในชีวิตประจ าว ัน ตัวอย่างการฝึกเช่น เด็กว ัย 1-3 ขวบ เม่ือลูกเด็ดดอกไม้มาให ้ 
ให้กล่าวค าชมว่าดอกไมน่้ารัก เด็ก 6-10 ขวบ แทรกเร่ืองราวเก่ียวกบั ธรรมชาติใกล้ตวัลงในบท
สนทนากบัลูก  

 4.12 ฝึกให้มีความเช่ือมโยงกับสังคม ตัวอย่างการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ  
สร้างจิตส านึกว่าลูกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม เด็ก 6-10 ขวบ พยายามอธิบายหนา้ท่ีและบทบาทของ
คนแต่ละคนท่ีมีต่อสังคม ฝึกให้สร้างกฎให้กบัตวัเอง ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ ให้ลูก
ลองตั้ งกฎง่าย ๆ กับตัวเอง เช่น หลังแปรงฟันจะไม่ทานอะไร เด็ก 6-10 ขวบ สอนให้ตั้ งกฎท่ี
ซบัซอ้นข้ึน 

5.  ฝึกใหใ้ชชี้วติตามแบบฉบบัของตนเอง  
 5.1 ฝึกให้มีเอกลักษณ์ของตัวเอง พ่อแม่ควรให้ก าลังใจ ช่ืนชม ดูแลและให้

ค  าแนะน าแก่ลูก   
 5.2 ฝึกให้ลูกหลุดจากกรอบของค าว่า “เด็กดีของพ่อแม่” ตวัอย่างการฝึก เช่น  

เด็กวยั 1-3 ขวบ ให้ลูกมีความสุขตามประสาวยัเด็กให้เต็มท่ีอย่าไปยดัเยียดอะไรมากมายให้กบัลูก  
6-10 ขวบ อยา่คาดหวงักบัลูกมากไปจนส่ิงนั้นกลายเป็นการกดดนัลูก  

 5.3 ฝึกใหไ้ม่ท าตามคนอ่ืนโดยไม่คิด ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กวยั 3-6 ขวบ เม่ือลูก
อยากจะท าอะไรเลียนแบบคนอ่ืน ลองถามลูกอีกคร้ังวา่ลูกอยากท าแบบนั้นจริง ๆ หรือ  

 5.4 ฝึกให้รู้ถึงความหมายของการสร้างครอบครัว ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กวยั 1-3 
ขวบ พอ่แม่ไม่ควรทะเลาะกนัต่อหนา้ลูก 3-6 ขวบ ถา้มีลูกคนเดียวใหลู้กไดส้ัมผสักบัเด็กทารกคนอ่ืน   
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 5.5 เล้ียงให้สมกับเป็นลูกชาย ฝึกให้ท าเร่ืองต่าง ๆ ด้วยตัวเอง ดูแลเอาใจใส่
ครอบครัว มีระเบียบ ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กวยั 6-10 ขวบ แมเ้ป็นเด็กผูช้าย พอ่แม่ก็ควรใหช่้วยงาน
บา้นดว้ย เพื่อฝึกนิสัยใหลู้กใส่ใจเร่ืองของครอบครัว เล้ียงใหส้มกบัเป็นลูกสาว  

 5.6 ฝึกวิธีควบคุมอารมณ์และพละก าลงัของตวัเอง เพราะจะมีช่วงท่ีเด็กผูห้ญิง 
โตเร็วและแข็งแรงกวา่เด็กผูช้าย ตวัอยา่งการฝึก เช่น เด็กวยั 6-10 ขวบ ให้ช่วยงานบา้น แต่ไม่ควร
พูดว่าเป็นเพราะลูกเป็นเด็กผูห้ญิง เพราะหญิงชายมีความเท่าเทียมกนั หากลูกเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น ควร
สอนใหร้ะมดัระวงัตวัเอง เช่น ไม่แต่งกายล่อแหลมเดินในยามวกิาล  

 5.7 ฝึกให้รู้จกัเลือกและรู้จกัทิ้ง ฝึกให้รู้จกัเลือกและทิ้งของรวมถึงขอ้มูลข่าวสาร
ท่ีมีอยา่งลน้เหลือในปัจจุบนั ตวัอยา่ง การฝึก เช่น เด็กวยั 1-3 ขวบ เร่ิมปลูกฝังนิสัยเลือกและทิ้งของ
ท่ีไม่จ  าเป็น 3-6 ขวบ ร่วมเลือกของท่ีไม่ไดใ้ชแ้ลว้กบัลูก   

 5.8 ฝึกให้ รู้วิ ธีปฏิ เสธและวิธีหลีกหนี  ประเด็นคือเร่ืองของการประเมิน
สถานการณ์และเร่ืองของเวลา ควรฝึกให้สามารถ พิจารณาส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งฉบัไว สามารถปฏิเสธ
หรือหลีกหนีได้อย่างทนัท่วงที ตวัอย่างการฝึก เช่น เด็กวยั 1-3 ขวบ หากเดินผ่านบริเวณอนัตราย  
ให้บอกลูกว่าอย่าเขา้ไป 6-10 ขวบหากลูกเจอปัญหา ให้ลองถามลูกก่อนว่าจะให้พ่อ แม่ช่วยแกไ้ข
อยา่งไร  

 5.9 ฝึกให้ รู้สึกได้ถึงความสุข พ่อแม่ควรบอกให้ลูก รู้ถึงเร่ืองท่ี มีความสุข 
ในแต่ละวนั แม้จะเป็นเร่ืองเล็กน้อยก็ตาม เช่น ได้นอนในฟูกท่ีเอาไปตากจนมีกล่ินสะอาด ก็มี
ความสุขแลว้ เป็นตน้ ตวัอยา่งการฝึก เช่นเด็กวยั 1-3 ขวบ ร่วมดีใจ กบัลูก และบอกกล่าวความรู้สึก
นั้นใหลู้กรับรู้    

 5.10 ฝึกให้มีความฝัน พ่อแม่ควรให้ก าลงัใจลูก ให้ลูกพยายามท าส่ิงท่ีตนฝันไว ้
ให้ส าเร็จ อยา่งไรก็ดีพ่อแม่ควรบอกลูกดว้ย วา่ส่ิงท่ีส าคญัคือไม่ใช่ท าความฝันนั้นให้ส าเร็จ แต่อยูท่ี่
ความพยายามในแต่ละขั้นตอนท่ีจะน าพาไปถึงจุดนั้น หากเป็นความฝันท่ีมีค่า แมจ้ะไม่ถึงเส้นชยัแต่
ความพยายามท่ีจะไปใหถึ้งจุดนั้น น่าจะน าพาอะไรบางอยา่งมาให้ ตวัอยา่งการสอน เช่น เด็กวยั 3-6 
ขวบ ควรช่ืนชมลูก แต่เป็นการช่ืนชมท่ีมองอยา่งเป็นกลาง และไม่ควรช่ืนชมมากเกินไป   

 5.11 ฝึกให้เตรียมพร้อมในวนัท่ีตอ้งออกไปเผชิญโลกกวา้ง พ่อแม่ควรคิดวา่วนัใด
ท่ีลูกน่าจะพร้อมไปใช้ชีวิตดว้ยตนเอง และควรจะฝึกให้ลูกไดคิ้ดเองเก่ียวกบัเร่ืองน้ีดว้ย ตวัอย่าง 
การสอนเช่น  เด็กว ัย  3-6 ขวบ  พ่อแม่ เล่ าเร่ืองราวของ ครอบครัว  จน ถึงตอน ท่ีแต่งงาน  
สร้างครอบครัวให้ลูกฟัง เด็ก 6-10 ขวบ ลองสังเกตว่าลูกสามารถจัดการเร่ืองราว รอบ ๆ ตัว 
ไดห้รือไม่ มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนอ่ืนหรือไม่    
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การปลูกฝัง การอบรมบ่มเพาะเด็กญ่ีปุุนจะให้ความส าคญัและใส่ใจในรายละเอียด
ทุกเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนัของเด็กและเป็นการสอนท่ีเป็นรูปธรรมมาก การส ารวจ 
ของคณะวิจยัแม่และเด็กของญ่ีปุุนและสหรัฐอเมริกา มีช่ือเป็นภาษาญ่ีปุุนว่า 日米 母子研

究 ใชเ้วลาวิจยัทั้งส้ินประมาณ 10 ปี ตั้งแต่ปี ค.ศ.1972-ค.ศ.1981 คณะวิจยัแม่และเด็กน้ี ไดท้  าการ
ส ารวจเก่ียวกบัความคาดหวงัต่อพฒันาการของลูกว่า แม่คาดหวงัอยากให้ลูกมีพฒันาการด้านใด 
เป็นอนัดบัแรกและในช่วงอายเุท่าไร ผลปรากฏวา่ แม่ชาวญ่ีปุุนคาดหวงัลูกใหมี้การพฒันาท่ีรวดเร็ว
ในเร่ืองการควบคุมอารมณ์ กล่าวคือ เน้นคุณลกัษณะของการอยูร่่วมกนัในครอบครัวโดยไม่ท าให้
ผูอ่ื้นเดือดร้อน การเช่ือฟัง รักษากฎเกณฑ์ มารยาท และ การจดัการเร่ืองรอบตวั ขณะท่ีแม่ชาว
อเมริกันคาดหวงัลูกในเร่ืองความสามารถทางสังคม ความชัดเจนในการส่ือสาร กล่าวคือ 
เน้น คุณลักษณะให้ออกไปเผชิญโลกภายนอกด้วยตนเอง สามารถยืนอยู่ได้ด้วยตนเอง  
ซ่ึงความคาดหวงัดังกล่าวน้ีมีความสอดคล้องกับความหมายของ "เด็กดี" ของทั้งชาวญ่ีปุุนและ
อเมริกนัดงัผลการส ารวจของ อาซูมะ (1994) ท่ีวา่ “เด็กดี” ในความหมายของชาวญ่ีปุุนคือเป็นเด็กท่ี
ผูใ้หญ่ปกครองง่าย สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้ ช่วยตวัเองในชีวิตประจ าวนัได้ รู้จกัการทักทาย   
รักษากฎเกณฑ์ ไม่รบกวนผูอ่ื้น อดทนและมีความพยายาม  ส่วนในความหมายของชาวอเมริกนัคือ  
มีความเป็นอิสระ ความเป็นผูน้ า รับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง  

นอกจากน้ี คุณลักษณะของชาวญ่ีปุุนคือท าตามท่ีบอกอย่างเรียบร้อย และท าด้วย
ความรู้สึกเต็มใจ ควบคุมอารมณ์ ไม่รบกวนผูอ่ื้น ไม่ท าให้ผูอ่ื้นรู้สึกไม่ดี ชาวญ่ีปุ่นนอกจากจะใส่ใจ
ความรู้สึกของผูอ่ื้นแลว้ ยงัถูกคาดหวงัในเร่ืองการหยัง่รู้ ความรู้สึกหรือความตอ้งการของผูอ่ื้นโดยท่ี
คนผู ้นั้ นไม่ต้องเอ่ยปาก ส่วนคุณลักษณะของชาวอเมริกันคือสามารถยืนได้ด้วยตัวเองอย่าง 
สง่าผา่เผยในสังคม  เขา้กนัไดดี้กบัเพื่อนฝงู แสดงจุดยนืของตน มีความเป็นอิสระ ไม่ข้ึนกบัใคร   

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมด คณะผูว้ิจยัคน้พบว่าค าส าคญัท่ีสุดของการปลูกฝังเด็กญ่ีปุุน 
คือ “ความเขม้งวดต่อตนเอง” ขณะเดียวกนัก็สอนให้เด็กตอ้งแสดงมารยาทท่ีเหมาะสมต่อผูค้นรอบ
ขา้งด้วยซ่ึงมีรายละเอียดท่ีลึกซ้ึงมาก เช่นกนั ท าให้คณะผูว้ิจยัสนใจว่า ครอบครัวญ่ีปุ่นสอนบุตร
หลานของตนอยา่งไร เป็นไปตามท่ีสังคมคาดหวงัหรือไม่ 

คนเกาหลี : มุมมองจากคนภายใน (Koreans: “Emic” View on Korean 
Stereotype)11 

องค์การบริการข่าวสารต่างประเทศเกาหลี (Korean Overseas Information Service) 
เป็นหน่วยงานราชการ ท าหน้าท่ีในการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัคน สังคมและประเทศเกาหลีใตโ้ดย
                                                                                 

11 ด ารงค ์ ฐานดี” “คนเกาหลี : มุมมองจากคนภายใน (Koreans: “Emic” View on Korean Stereotype)”. (เอกสาร
ประกอบการบรรยาย, สมาคมนกัวิจยั ในหลกัสูตร เทคนิคการวิจยัเชิงคุณภาพ ณ โรงแรมเฟิสท ์ราชเทวี กรุงเทพฯ.  20 เม.ย.55). 
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ไดพ้ิมพเ์อกสาร หนงัสือ วดิีโอ ซีดี และอุปกรณ์โสตทศันศึกษานานาชนิดให้แก่ชาวต่างชาติไดรั้บรู้
ถึงความสวยงาม ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ อารยธรรม คน สังคมและวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา ความคิดความเช่ือ ค่านิยม ฯลฯ เพื่อสร้างความเข้าใจอันดี 
กบัมิตรประเทศทั้งหลาย เป้าหมายหลกัก็คือการให้ข่าวสารในรูปของการโฆษณาให้คนทัว่โลก
ไดรั้บรู้ถึงความเป็นไปของประเทศของตน 

เอกสารทางราชการของรัฐบาลเกาหลีดงักล่าวจะอธิบายถึงคนเกาหลีในภาพรวมและ
บรรยายรูปพรรณสัณฐานอย่างละเอียดว่า เกาหลีเป็นชนชาติท่ีมีประวติัศาสตร์อันยาวนาน  
มีเหตุการณ์ท่ีสร้างความรุ่งโรจน์ทางสังคมและวฒันธรรมมากมาย ในขณะเดียวกันก็กล่าวถึง
เหตุการณ์ท่ีขมข่ืนและทนทุกขเวทนาอนัเป็นผลมาจากปัจจยัภายนอก ดงันั้น คนเกาหลีจึงกลายเป็น
คนท่ีผูกพันฝังใจกับเร่ืองราวในอดีต (Tenacious) สามารถปรับตัวเข้ากับทุกสถานการณ์ได้ดี 
(Resilient) มีวินัยในตนเองสูง (Highly Disciplined) อน่ึง คนเกาหลีเป็นคนท่ีชอบการแข่งขัน 
(Competitive) ไม่ยอมแพ้ต่อส่ิงใดง่าย ๆ ด้ือดึง ดันทุรัง และไม่ เกรงกลัวต่อส่ิงใด (Defiant) 
อย่างไรก็ตาม เม่ือมองดูให้ลึกลงไปแลว้ คนเกาหลีจะเป็นคนโอบออ้มอารี (Generous) มีน ้ าใจงาม 
(Warm-hearted) ชอบความขบขนั รักเสียงเพลงและการเตน้ร า ส่วนในอดีตนั้น ความสัมพนัธ์ทาง
สังคมของคนอยูภ่ายใตก้ฎระเบียบทางจริยธรรมของขงจ้ือท่ีเนน้ความสูงต ่าทางสังคม (Hierarchical 
Social Relationship) มี ม ารย าท ท างสั งค ม สู ง เด่ น  (Elaborate Etiquette) รั ก ช า ติ บ้ าน เมื อ ง 
(Patriotism) เคารพนับถือและกตัญญู ต่อพ่อแม่  (Filial Piety) และนิยมยกย่องบุ รุษ เป็นผู ้น า
ครอบครัวและสังคม (Male Domination) อน่ึง ครอบครัวขยาย (Extended Family) ถือเป็นพื้นฐาน
ของชีวิตทางสังคมและเศรษฐกิจ อีกทั้ งยึดถือว่าการศึกษา (Education) จะน ามาซ่ึงความ
เจริญกา้วหนา้ในชีวติตามแนวคิดของปรมาจารยข์งจ้ือ 

คนเกาหลีมีนิสัยการท างาน เป็นท่ีเล่ืองลือกันว่าจริยธรรมในการท างาน (Work 
Ethics) ของคนเกาหลีเนน้การท างานหนกั เอาจริงเอาจงัและอดออมเพื่ออนาคตท่ีสดใส จากปรัชญา
น้ีเองท าให้คนเกาหลีส่วนใหญ่นิยมส่งเสริมการท างานหนกั หนกัเอาเบาสู้ ไม่วา่กิจการใดท่ียากเยน็
แสนเข็ญ หากคนเกาหลีไดล้งมือท าแล้ว จะไดรั้บความส าเร็จเสมอ และบ่อยคร้ังเป็นความส าเร็จ 
ท่ีท  าได้เกินเป้าหมายท่ีตั้ งไว้แต่แรกเสียอีก จึงมีการเรียกจริยธรรมในการท างานแบบน้ีว่า  
“จิตวิญญาณเราท าได”้ (Can-do Spirit) ซ่ึงนกัวิชาการเกาหลีต่างอา้งว่า ปัจจยัดา้นจริยธรรมในการ
ท างานหนักน้ีเองท่ีเป็นผลให้ประเทศเกาหลีได้รับความส าเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจภายใน
ระยะเวลาอนัสั้น12 

                                                                                 
12Suh Sang-mok. “Development Strategies : The Korean Experiences,” in Trade and Development Policies.  

International Development Exchange Program, Korea Development Institute, (June 11-20, 1995), Seoul, pp. 1-35. 
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“การเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน ในปี ค.ศ.1988  
เป็นประกาศนียบตัรท่ีช้ีให้เห็นว่า เกาหลีได้ผงาดเป็นชาติท่ีมีการพฒันาจนบรรลุผลส าเร็จเป็นท่ี
ยอมรับจากนานาชาติ ยิ่งท าให้คนเกาหลีพึงพอใจท่ีพวกเขามีสิทธ์ิมีเสียงในระดบัโลกเคียงบ่าเคียง
ไหล่กบัประเทศท่ีเจริญแลว้ทั้งหลาย จึงไดแ้สดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเต็มภาคภูมิ และไดเ้รียกร้อง
สิทธิอนัพึงมีพึงได ้อีกทั้งร่วมมือในการสร้างสรรคโ์ลก...”13 

ตลอดทศวรรษท่ี 1960 1970 และ 1980 คนเกาหลีอาบเหง่ือสู้ทนกบัการท างานหนกั
เพื่อสร้างอนาคตให้กบัตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ ในขณะท่ีรัฐบาลเป็นตวัน าการพฒันา 
(Government-Led Growth) เร่งเร้าใหภ้าคเอกชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มธุรกิจขนาดใหญ่ (Chaebol) 
ขยายธุรกิจอุตสาหกรรมครอบคลุมไปทัว่ประเทศและทัว่โลก พนกังานและคนงานต่างไดรั้บการ
เล่ือนชั้นทางสังคมอยา่งรวดเร็ว ลาภยศต่างหลัง่ไหลเขา้มาสู่ตนเองและครอบครัวอนัเป็นผลมาจาก
การท างานหนกัและการทุ่มเท ส่วนธุรกิจขนาดกลางและขนาดเล็กไดรั้บการสนบัสนุนทั้งเงินทุน
และการตลาดทั้งภายในและต่างประเทศ ในขณะท่ีข้ารัฐการก็ท างานหามรุ่งหามค ่าเพื่อน าและ
ตอบสนองความตอ้งการของภาคเอกชนและประชาชนอยา่งแข็งขนั จึงอาจกล่าวไดว้า่ ยุคน้ีเป็นยุค
แห่งการไขวค่วา้ คนท ามาก ไดรั้บผลตอบแทนมาก นัน่คือยิง่ท  ายิง่ไดน้ัน่เอง 

ข้อก าหนดท างสั งคม  (Social and Moral Obligations) ท่ี คน มี ต่อก ารท างาน  
คนส่วนใหญ่เห็นวา่งานเป็นส่ิงส าคญัในชีวิต อีกทั้งคนรอบขา้งทั้งท่ีเป็นพ่อแม่พี่น้อง ครู เพื่อนฝูง 
ส่ือมวลชน และคนทั่วไปต่างก็เน้นถึงความส าคัญของการท างาน ดังเช่น ค าพูดในวงสนทนา
ระหว่างกัน “หมู่น้ีท  างานหนักไหม ดีแล้วท่ีท างานหนัก ขอให้ได้รับความส าเร็จดังท่ีคาดหวงั  
ขอเพียงแต่รักษาสุขภาพใหดี้ดว้ยนะ” น่ีเป็นเสมือนการยอมรับและเป็นแรงกระตุน้ทางสังคม ท าให้ 

การบา้ท างานตอ้งควบคู่ไปกบัปัจจยัอ่ืน ๆ ดว้ย จึงจะเป็นแรงผลกัน าเกาหลีกา้วไปสู่
ความเจริญรุ่งเรือง ไดแ้ก่ การมีความรู้และทกัษะในการท างาน (Skill) ความร่วมมือ (Cooperation) 
ความมุทะลุให้เกิดผล (Aggressive) ความเช่ือมัน่ (Trust) และความใฝ่ฝันทะเยอทะยาน (Ambition) 
นอกจากน้ียงัมีปัจจยัร่วม ดงัเช่น ความภกัดี (Loyalty) เกียรติยศ (Honour) ความอดทน (Tolerance) 
การเช่ือฟัง (Obedience) การยอมตาม (Conformity) ความยดืหยุน่ (Compression) เป็นอาทิ14 

                                                                                 
13Cho Nam-guk, “The Emergence of Individualism in Korean Organizations,” Psychology of Korean People: 

Collectivism and Individualism.  edited by Gene Yoon and Sang-chin Choi.  Seoul: Dong-A Publishing and Printing Co., Ltd., 
1994. p. 213. 

14Kim Kyong-dong, Man and Society in Korea’s Economic Growth: Sociological Studies.  (Seoul: Seoul 
National University Press, 1979). pp. 33-59. 
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โครงสร้างการพฒันาชนบทตามแนวขบวนการแซมาอึล อุนดง ซ่ึงต่อมาได้ขยาย 
การพฒันารูปแบบเดียวกนัไปยงัโรงงานอุตสาหกรรม เป็นแซมาอึลโรงงานดว้ยนั้น มีลกัษณะและ
ก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ ดงัน้ี 

ขบวนการแซมาอึล เนน้การพฒันาใน 3 มิติ ดงัน้ี 
1. การพัฒนาด้านจิตใจ (Spiritual Development) หรือการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 

(Attitudinal Change) ไดแ้ก่ 
 1.1 อบรมเก่ียวกบัค่านิยมในดา้นความซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง 
 1.2 เนน้ใหเ้กิดการพึ่งตวัเอง ช่วยเหลือตวัเองและความร่วมมือกนัและกนั 
 1.3 สร้างแนวคิดแห่งชาติท่ีก่อให้เกิดความมัน่คงและเน้นเอกลกัษณ์ของชาติ 

ใหช้ดัเจน 
 1.4 เน้นความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลหรือวิถีชีวิตตามแนววิทยาศาสตร์  (Scientific 

Method) 
 1.5 แสวงหาทศันคติท่ีสดใสในการด าเนินชีวติ 
2. การพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Economic Development) หรือการท าให้เกิดความ

ทนัสมยัทั้งทางดา้นเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 
 2.1 เพิ่มพนูรายได ้
 2.2 น านวตักรรมมาใชใ้นการเกษตร การประมงและอุตสาหกรรม 
 2.3 น านวตักรรมทางเทคนิคและเคร่ืองจกัรมาใชใ้นการผลิต 
 2.4 ปรับเปล่ียนวธีิการเพาะปลูกและเพิ่มผลผลิต 
 2.5 น าผลผลิตทางการเกษตรและประมงเขา้กระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม

เพื่อใหเ้กิดมูลค่าเพิ่ม 
3. การพฒันาทางสังคม (Social Development) หรือการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 

(Cultural Change) 
 3.1 ต่อไฟฟ้าให้เขา้ถึงทุกชุมชน รวมทั้งสร้างถนน และการคมนาคมขนส่งให้

สะดวกทุกหมู่บา้น 
 3.2 ปรับปรุงเคหะสถาน ท่ีอยูอ่าศยัใหถู้กสุขลกัษณะและทนัสมยั 
 3.3 ปรับปรุงชุมชนใหมี้สาธารณูปโภคครบครัน 
 3.4 น านวตักรรมเขา้ไปใชใ้นทุกชุมชน 
 3.5 ขยายระบบความปลอดภยัและสวสัดิการสังคม 



  - 77 -  

รัฐบาลเกาหลีไดเ้ร่งรัดการพฒันาตามแนวแซมาอึลอยา่งจริงจงัเป็นเวลาถึงสิบปี โดย
ให้คนทั้งในเมือง (ขา้ราชการและนกัการเมือง ผูป้ระกอบการ นกัอุตสาหกรรม ผูจ้ดัการ) ในชนบท 
(เจ้าหน้าท่ีท้องถ่ิน ชาวนา ชาวประมง) และองค์กรเอกชน (องค์กรเอกชน วดั) เข้าร่วมฝึกฝน 
สัมมนา ท างานร่วมกนัอยา่งนอ้ยช่วงเวลาหน่ึง วิธีการดงัน้ีก่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิในการพฒันาอย่าง
รวดเร็ว จนเป็นท่ีกล่าวขานกนัไปทัว่โลกถึงความส าเร็จท่ีไดรั้บ15 

อุปนิสัยของคนเกาหลีนั้นเก่ียวพนัอยา่งใกลชิ้ดกบัประวติัศาสตร์ของชนชาติน้ีท่ีมีมา
ช้านานแล้ว บริบทของสังคมเกาหลีมีส่วนก่อรูปลักษณ์เด่นเฉพาะ ซ่ึงเก่ียวข้องกับลัทธิขงจ้ือ  
อย่างใกล้ชิด ยงัผลให้โครงสร้างบุคลิกขั้นพื้นฐานให้คนเกาหลีเป็นคนใฝ่รู้ รักการศึกษาเล่าเรียน  
ขยนัขนัแข็งในการท างาน อดทน และยึดถือผูช้ายเป็นใหญ่ในสังคมและครอบครัว กตญัญูและให้
ความเคารพนบัถือบิดามารดาและบรรพบุรุษ แต่เน่ืองจากประเทศน้ีตั้งอยูท่่ามกลางชาติมหาอ านาจ
และถูกรุกรานและยึดครองจากจีนและญ่ีปุ่นหลายคร้ังหลายครา รวมทั้งเกิดสงครามกลางเมือง 
ล้างผลาญระหว่างชนชาติท่ีเป็นญาติพี่น้องเผ่าพนัธ์ุเดียวกัน ท าให้คนเกาหลี  มีลักษณะด้ือร้ัน  
ใจร้อน และเป็นนกัสู้ท่ีตอ้งการเอาชนะทั้งท่ีเป็นเหตุเป็นผลและไม่เป็นเหตุเป็นผล 

แนวทางการเลีย้งลูกแบบคนเยอรมนั16 
ประเทศเยอรมนีเป็นประเทศหน่ึงในโลกท่ีได้รับการยอมรับเป็นอย่างสูงในเร่ือง

คุณภาพของคนทั้งเร่ืองวินยัและประสิทธิภาพในการท างานจากตวัเลขทางสถิติต่าง ๆ เราจะเห็นได้
ว่าระยะเวลาในการเรียนของเด็กเยอรมันนั้ นถือว่าค่อนข้างน้อยเม่ือเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ  
แต่ผลสอบและเกรดเฉล่ียนั้นถือว่าอยู่ในเกณฑ์สูง พ่อบา้นเยอรมนัจึงไดค้น้หาขอ้มูลว่าท่ีจริงแล้ว
ผูป้กครองชาวเยอรมนัมีวิธีการในการเล้ียงลูกแตกต่างกบัประเทศอ่ืนอย่างไร และส่ิงท่ีได้พบนั้น
นบัวา่น่าสนใจเป็นอยา่งมาก เราไปดูกนัเลยครับ 

1. ไม่รีบ และปล่อยใหเ้ด็กเล่นไปตามวยั 
 รูปแบบการศึกษาท่ีเยอรมนีนั้น จะไม่รีบให้เด็กเรียนเร็วจนเกินไปไม่ว่าจะเป็น

การเรียนเขียนหรืออ่าน โรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียนส าหรับเด็กเล็กท่ีน่ีจะเรียกว่า Kindergarten
รูปแบบการสอนยึดหลักการสร้างความเป็นธรรมชาติให้แก่นักเรียนให้มากท่ีสุด  นักเรียน 
ไม่จ  าเป็นตอ้งแต่งเคร่ืองแบบนกัเรียน รูปแบบการเรียนการสอนไม่เคร่งเครียด เนน้ความเป็นอิสระ 
หรือก็คือการปล่อยให้เด็กเล่นไปตามวยั เน้นการผจญภยัและการฝึกทกัษะในด้านต่าง ๆ กบัเด็ก

                                                                                 
15 Han Sang-bok, Korean Fishermen : Ecological Adaptation in Three Communities. (Seoul: Seoul 

National University Press, 1977). p.76. 
16 “แนวทางการเล้ียงลูกแบบคนเยอรมัน”. (ออนไลน์), เข้าถึงได้จาก : https://www.thailife.de/newsreader-

familie/aenuathangkarelynglkaebbkhnoeiormn.html., 24 ม.ค.63. 

https://www.thailife.de/newsreader-familie/aenuathangkarelynglkaebbkhnoeiormn.html
https://www.thailife.de/newsreader-familie/aenuathangkarelynglkaebbkhnoeiormn.html
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มากกวา่การเรียนเนน้วชิาการโรงเรียนจะเตรียมของเล่นท่ีเสริมสร้างศกัยภาพในรูปแบบต่าง ๆ ไม่วา่
จะเป็นชุดครัวยอ่ส่วน ชุดอุปกรณ์ระบายสี หรือเคร่ืองเล่นชนิดต่าง ๆ เพราะช่วงวยัเด็กนั้นคือช่วงท่ี
สมองจะเกิดการพฒันามากท่ีสุด และวิธีท่ีจะท าให้สมองเกิดการพฒันามากท่ีสุดนัน่ก็คือการปล่อย
ให้เด็กไดเ้ล่น การให้รู้จกัสงสัย และการให้เขา้สังคมกบัเด็กวยัเดียวกนั นอกจากน้ีโรงเรียนจะจดั
กิจกรรมต่าง ๆ อาทิ พาเด็ก ๆ เดินเล่นในเมือง เดินเขา้ป่า จนไปถึงเดินเล่นในฟาร์ม ซ่ึงจะเป็นช่วย
ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมนอกชั้นเรียนเม่ือสมองของเด็กได้พฒันาศกัยภาพอย่างเต็มท่ีแลว้จึง
ค่อย ๆ ทยอยใส่ความรู้ด้านวิชาการเขา้ไป ก็จะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้ไว อีกทั้ งยงัเป็นการ
เสริมสร้างศกัยภาพทางร่างกายไปในตวัอีกดว้ย 

2. ใหเ้ด็กรู้จกัถึงอนัตราย และรู้จกัช่วยเหลือตวัเอง 
 ชาวเยอรมนันั้นจะไดรั้บการฝึกฝนให้ช่วยเหลือตวัเองมาตั้งแต่ยงัเป็นเด็กเล็ก ๆ 

เช่นการแยกห้องนอนตั้งแต่วยัเด็ก หรือบางบา้นก็ตั้งแต่เกิด และเม่ือถึงวยัหน่ึงเด็กนกัเรียนจะตอ้ง
เดินทางไปกลับโรงเรียนเอง โดยท่ีผูป้กครองห้ามมาส่ง (ถ้ามาส่งอาจจะถูกคุณครูเรียกไปคุย)  
หรือในการติดต่อประสานงานการท ากิจกรรมต่าง ๆ ก็จะให้เด็กมีบทบาททั้งการแสดงความคิดเห็น
และการลงมือท าด้วยตวัเองเป็นหลัก โดยมีจุดประสงค์เพื่อฝึกฝนให้เด็กมีความรับผิดชอบและ
สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้

 นอกจากน้ีส่ิงใดท่ีอาจจะเป็นอนัตรายต่อเด็ก อาทิ ไฟฟ้า หรือการเล่นพลุไฟ 
ผูป้กครองชาวเยอรมนันั้นแม้จะยอมให้เล่น แต่ก็จะให้เขาได้เรียนรู้และตระหนักถึงอนัตรายท่ี
อาจจะเกิดข้ึนได ้รวมไปถึงการแกปั้ญหาหากเกิดเหตุสุดวิสัย เพราะคนเยอรมนัจะมีความเช่ือเร่ือง
การจดัการความเส่ียงการจะรู้วา่ส่ิงใดเป็นอนัตรายนั้นก็คือการท าให้เด็กเขา้ใจอยา่งถ่องแทว้า่เหตุใด
ส่ิงนั้นจึงอนัตราย 

3. การใหเ้วลากบัลูก และการพาออกไปท ากิจกรรมขา้งนอกคือส่ิงท่ีส าคญั 
 ครอบครัวคือส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการท่ีจะช่วยให้เด็กมีพฒันาการและมีความคิด

สร้างสรรคด์งันั้นผูป้กครองชาวเยอรมนัจึงให้ความส าคญักบัการให้เวลากบัลูกเป็นอยา่งมาก หลาย
ครอบครัวผูป้กครองจะไม่หา้มใหลู้กเล่นเกมแต่จะเขา้ไปเล่นกบัลูกดว้ยทั้งน้ีทั้งผูป้กครองและเด็กจะ
ท าขอ้ตกลงท่ีเคร่งครัดร่วมกนัวา่จะเล่นแบบเป็นเวลา หรือบางบา้นก็จะเปล่ียนจากการเล่มเกมมือถือ 
หรือคอมพิวเตอร์มาเป็นการเล่นเกมกระดาน(Board game)จนกลายเป็นความนิยมท่ีน่าสนใจมาก
เพราะท่ีเยอรมนีจะมีเกมกระดานให้เลือกเล่นอยา่งมากมาย ไม่วา่จะเป็นเกมดา้นธุรกิจ เกมวางแผน 
หรือเกมดา้นวศิวกรรม โดยเกมกระดานนั้นจะช่วยจดัระบบความคิด ฝึกทกัษะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เกมท่ีเล่น และยงัช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวไดมี้โอกาสพดูคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่ง
กนัและกนัมากข้ึน 
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 ยิ่งไปกว่านั้นแทบจะทุกโรงเรียนท่ีเยอรมนีจะสนับสนุนให้ผูป้กครองพาเด็ก ๆ 
ออกไปท ากิจกรรมขา้งนอกเกือบทุกวนัไม่ว่าสภาพอากาศจะเลวร้ายแค่ไหน เพราะท่ีเยอรมนัจะมี
ค าพูดท่ีวา่ “ไม่มีวนัท่ีอากาศไม่ดีหรอก มีแต่วนัท่ีเราแต่งตวัไม่เหมาะกบัอากาศเท่านั้น” หรือ “There 
is no such thing as bad weather, only unsuitable clothing.” ดังนั้ น  การพาเด็ก  ๆ  ไปนอกบ้าน
นอกจากจะเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัดา้นสุขภาพให้แก่เด็กแลว้ ยงัเป็นการท ากิจกรรมร่วมกนักบัลูก
เช่นพาไปห้องสมุดเพื่อให้อ่านหนังสืออะไรก็ได้ท่ีลูกอยากอ่านเพื่อสร้างนิสัยรักการอ่าน พาไป
พิพิธภณัฑต่์าง ๆ เพื่อใหเ้รียนรู้ประวติัศาสตร์ วทิยาศาสตร์ หรือแมแ้ต่พาไปสวนสนุก 

5. สอนใหรู้้จกัการแบ่งงาน ท างานเป็นทีม และกลา้แสดงความคิดเห็น 
 คนเยอรมันจะแบ่งงานและหน้าท่ีกันอย่างชัดเจนโดยเร่ิมตั้ งแต่ในสถาบัน

ครอบครัว เด็กท่ีน่ีจะเร่ิมรู้จกัการท างานตามหนา้ท่ีตั้งแต่ยงัเล็กโดยเร่ิมจากชีวติประจ าวนัภายในบา้น 
เช่นแม่ลา้งจาน ลูกเช็ดจาน พ่อเก็บจานเขา้ตู ้หรือการสลบัวนัในการทิ้งขยะ ซ่ึงจะเป็นการปลูกฝัง
พื้นฐานท่ีดีในการท่ีจะใหเ้ด็กรู้จกัหนา้ท่ีของตนเม่ือเขาโตข้ึน เพราะรูปแบบการเรียนและการท างาน
ของประเทศเยอรมนีนั้นจะเนน้การท างานกลุ่มและการระดมความคิดเด็กจึงตอ้งรู้จกัการแบ่งหนา้ท่ี
ความรับผดิชอบในการท างาน 

 คนเยอรมนันั้นจะมีวฒันธรรมท่ีดีอย่างหน่ึงคือการรับฟังความคิดเห็นและการ
เคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น ซ่ึงแตกต่างกบัหลายประเทศ เช่น เม่ือเราไม่เขา้ใจท่ีอาจารยส์อนหรือ
วิทยากรอธิบายแลว้ยกมือถามหรือแสดงความคิดเห็นเราอาจจะถูกมองดว้ยสายตาท่ีไม่ดี แต่ว่าใน
เยอรมนีนั้นกลบัตรงกนัขา้ม หากไม่รู้ตอ้งถามเพราะถา้ไม่ถามตอนท่ีอาจารยส์อนหรืออาจารยถ์าม
ในห้องว่าใครไม่เข้าใจแล้วเรามาถามอาจารยใ์นภายหลังอาจจะถูกอาจารยย์อ้นกลบัมาว่าท าไม 
ตอนเรียนถึงไม่ถาม 

 ด้วยรูปแบบวฒันธรรมการเล้ียงดูและข้อกฎหมายท่ีรองรับเร่ืองการแสดง 
ความคิดเห็นท่ีวา่ทุกคนมีสิทธิท่ีจะแสดงความคิดของตวัเองไดเ้ต็มท่ีอนัเป็นการสร้างนิสัยกลา้พูด 
กลา้แสดงความคิดเห็นกนัตั้งแต่เด็กจนโตจึงไม่ตอ้งแปลกใจเลยเม่ือเราคุยกบัคนเยอรมนัเราจะเห็น
ถึงอุปนิสัยดงักล่าวไดอ้ยา่งชดัเจน 

ทั้งหมดน้ีเป็นแนวทางเบ้ืองต้นในการเล้ียงลูกของชาวเยอรมนั ซ่ึงนับว่าเป็นอีก
แนวทางท่ีน่าสนใจและสามารถน าไปประยุกตใ์ช้ไดเ้ป็นอย่างดีถึงแมว้่าหลายมุมมองนั้นอาจจะมี
แนวทางในการเล้ียงดูลูกท่ีแตกต่างกบัประเทศอ่ืน ๆ อยา่งชดัเจน แต่จะเห็นไดว้า่ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด
ก็คือความเอาใจใส่ในการเล้ียงดูของพ่อแม่ซ่ึงถือวา่พอ่แม่นั้นเป็นครูคนแรกและเป็นครูท่ีดีท่ีสุดของ
ลูกนัน่เอง 
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หลงัจากท่ีประเทศเยอรมนัพ่ายแพส้งครามโลกทั้ง 2 คร้ัง17  เยอรมนัก็ไม่ไดย้อ่ทอ้ต่อ
ความพ่ายแพแ้ต่อยา่งใด พลเมืองของเยอรมนักลบัมีขวญัและก าลงัใจท่ีดีอย่างมาก  สามารถสร้าง
ชาติได้อย่างรวดเร็วเป็นท่ีน่ายกย่องให้กบับรรพบุรุษในช่วงหลงัสงครามโลกอย่างมาก สามารถ
ช าระเงินจากท่ีแพส้งครามไดห้มดในระยะเวลาเพียงไม่ก่ีปี  เพราะพลเมืองชาวเยอรมนัเป็นคนท่ีมี
วินยัอยา่งมากในทุกเร่ือง   เป็นคนท่ีขยนัในการท างานเรียกวา่ใช้เวลาท างานนอ้ยกวา่ชาติอ่ืน  แต่มี
วินัยและขยนัในการท างานจึงได้ผลท่ีดีกว่า  คนเยอรมันชอบการท างานเป็นอย่างยิ่ง ในตอน 
หนุ่มสาวท่ีมีก าลงัในการท างาน  แต่เม่ือตอนเกษียนก็จะไดมี้เงินท่ีเก็บไวจ้ากการท่ีท างานมาจ านวน
มากพอท่ีจะท าให้ชีวิตยามท่ีชราภาพแล้วสบายมีเงินใช้  ท่องเท่ียวไปทั่วโลกกับการพักผ่อน   
ท่ีท  างานคนเยอรมนัจะเป็นคนเอาจริงเอาจงักบัการด าเนินชีวติอยา่งมาก  ถา้จะท างานสักช้ินก็จะตอ้ง
ท าอย่างดีท่ีสุด  เพราะคนเยอรมันจะได้รับการปลูกฝังมาตั้ งแต่ยงัเด็กเล็กให้มีระเบียบวินัย   
คนเยอรมนัจึงมีระเบียบวินยัสูงกว่าชาติอ่ืน ๆ ในโลก และในยุโรปดว้ยกนั  และคนเยอรมนัยงัเป็น
คนท่ีเรียบง่ายใชจ่้ายอยา่งประหยดัไม่ค่อยมีหน้ีสินมากนกัเพราะมีวินยัในการใชเ้งิน รู้จกัการบริหาร
ท่ีเขาหามาไดอ้ยา่งรู้วา่กวา่จะท างานไดเ้งินมานั้นตอ้งท างานอยา่งหนกั   

และเยอรมันยงัเป็นชนชาติท่ีมีความเฉลียวฉลาดมาก อย่างในเร่ืองการคิดแบบ
สร้างสรรคท่ี์สามารถสร้างรถยนต์ไดเ้ป็นท่ีแรกของโลก  เป็นอุตสาหกรรมท่ีมีช่ือเสียงของโลกคือ
ถ้าพูดถึงเร่ืองรถยนต์ก็ต้องประเทศเยอรมันนั้นเอง  เพราะเป็นตลาดรถยนต์ท่ีมีความเป็นหน่ึง 
ในโลก  และในยุโรปอยา่งเบนซ์  ซ่ึงวิศวกรชายเยอรมนัเป็นผูส้ร้างข้ึนมาและมีช่ือเสียงไปทัว่โลก  
ตอนแรกก็เป็นเคร่ืองยนต์ 2 จงัหวะเท่านั้น แล้วก็ได้พฒันามาจนถึงทุกวนัน้ี น่ีคือยนตกรรมของ
ประเทศเยอรมนัท่ีมีมาตั้งแต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบนัแลว้  ก็ยงัมีขายอยู่ดว้ยการพฒันารถยนตย์ี่ห้อ
เบนซ์ท่ีเป็นภาษาสเปน  ความหมายก็คือความสง่างาม  ด้วยรูปลักษณะของรถยนต์ท่ีมีความ
คลาสสิกอย่างมาก  เป็นรถท่ีคู่กับเศรษฐีด้วยราคาท่ีแพงแต่ก็มีคนซ้ือเป็นจ านวนมาก  เพราะ
ประสิทธิภาพของรถยนตน์ั้นเอง 

ความมีวินัยคนในชาติ ท าให้ประเทศเยอรมนัท่ีแพส้งครามโลกถึง 2 คร้ังสามารถ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจไดภ้าพในระยะเวลาไม่ก่ีปีก็เป็นประเทศท่ีร ่ ารวย  จนมาถึงทุกวนัน้ี 70 กว่าปีก็
ยงัคงเป็นประเทศท่ีอยูใ่นกลุ่มของประเทศท่ีพฒันาแลว้  และยงัอยูใ่นระดบัตน้ ๆ ของโลก  มีเงินให้
ประเทศอ่ืน ๆ กูย้ืมเงิน  ช่วยเหลือประเทศอ่ืนได ้ ก็เพราะคนเยอรมนัเป็นคนมีวนิยั  เราจะเห็นวา่การ
ท่ีจะไปคนเราเป็นคนมีวนิยัไดน้ั้นตอ้งมีการฝึกตั้งแต่ตอนยงัเด็กถึงจะจดจ า  เม่ือเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่
แล้วจะเป็นคนท่ีมีนิสัยติดตวัมา  ซ่ึงเราก็เคยได้ยินมาว่าชาติใดขาดวินัย  ชาตินั้นก็มกัจะล่มสลาย  

                                                                                 
17 “ความมีวินยัคนในชาติ ส่งผลต่อเศรษฐกิจในประเทศอยา่งไร”. (ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก : https://moneyhub. 

in.th /article/discipline-germany/. 24 ม.ค.63. 

https://moneyhub/
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เพราะเป็นชาติท่ีขาดวินยั  ความมีวินยัจึงเป็นเร่ืองส าคญัในการทีจะให้คนในชาติมี  และสามารถ
สร้างความมัง่คัง่ใหก้บัประเทศนั้นไดอ้ยา่งมาก เพราะการจะท าส่ิงใด วนิยัตอ้งมาก่อนเสมอ  ถา้ขาด
วนิยัจะท าส่ิงใดก็จะมีแต่ความผิดพาด ไม่สามารถควบคุมใหอ้ยูใ่นระเบียบได ้ จะท าส่ิงใดก็ไม่มีทาง
ท่ีจะประสบความส าเร็จไดเ้ลย 

ลกัษณะนิสัยของชาวรัสเซีย18 
การท่ีจะให้ผู ้ใดผู ้หน่ึงบอกว่าชนชาติใดมีลักษณะนิสัยอย่างไรนั้ นคงจะเส่ียง 

ต่อความคลาดเคล่ือนพอสมควร และโดยทัว่ไปแล้วคงจะวิพากษ์วิจารณ์ออกไปได้ไม่เต็มท่ีนัก 
เพราะต่างคนต่างมุมมองและต่างความคิด ทั้งผูท่ี้มองและผูถู้กมอง ดงันั้นเพื่อใหค้วามเป็นธรรมแก่ผู ้
ท่ีถูกมองจึงตอ้งอาศยัการประมวลความคิดเห็นของคนหลายคน 

ลกัษณะนิสัยของคนหลายเช้ือชาติไดส้ะทอ้นออกมาให้เราไดท้ราบจากแหล่งต่าง ๆ 
กนั ซ่ึงบางคร้ังยากท่ีจะคนหาตน้ต่อวา่ใครเป็นผูใ้หค้  านิยามนั้นไว ้เช่นคนไทยมีความยิม้แยม้แจ่มใส 
คนลาวชอบความสนุกสนาน ชาวญ่ีปุ่นรักการท างาน ชาวเยอรมนัมีความเท่ียงตรง ชาวองักฤษมี
ความอดกลั้นและเคร่งครัด ชาวสก๊อตมีความมถัยสัถ์มากจนดูเป็นตระหน่ีถ่ีเหนียว และชาวยิวมี
ความเห็นแก่ตวั เป็นตน้ 

ส าหรับลกัษณะนิสัยของชาวรัสเซียนั้นนักเขียนอเมริกนัฮามิลตนั สมิธ (H. Smith) 
ไดเ้ขียนไวใ้นบทความของตนว่า “ใจกวา้ง อ่อนไหว ไม่รับผิดชอบ ท างานไม่เป็น” กวีชาวรัสเซีย
อนัเดรย ์วสันีเซียนสกี (A. Voznesensky) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะนิสัยของชนชาติตนว่า “ชาวรัสเซีย
ชอบวรรณกรรมราวกับว่าเป็นจิตวิญญาณของตน” “ชาวรัสเซียเป็นชนชาติท่ีรักการอ่าน” “เรา
สามารถพูดคุยในเร่ืองต่าง ๆ กนัไดท้ั้งวนั” “เราอยากจะให้เศรษฐกิจของเราเหมือนตะวนัตก แต่ก็
กลวัสูญเสียความรู้ท่ีไม่สามารถน ามาปฏิบติัจริงได ้คงจะเป็นเพราะวา่เราข้ีเกียจเกินไป ซ่ึงมนัก็เป็น
ข้อเสีย แต่ในขณะเดียวกันก็ เป็นข้อดี” ดังนั้ น “ความข้ีเกียจ” จึงเป็นค าตอบสุดท้ายท่ี เฉลย 
ในทุกค าถามเก่ียวกบัลกัษณะนิสัยของชาวรัสเซียได ้

จากการศึกษาของนักสังคมวิทยาชาวรัสเซียในเร่ืองพื้นฐานทางความคิดท่ีมีผลต่อ
ลกัษณะนิสัยของชาวรัสเซียคือนิทานส าหรับเด็ก เพลงและเพลงกล่อมเด็กท่ีเด็กรัสเซียทุกคนไดฟั้ง
มา บทพิสูจน์อย่างหน่ึงตามทฤษฎีน้ีคือ การท่ีชาวญ่ีปุ่นเป็นชนชาติท่ีขยนัเพราะนิทานส าหรับ 
เด็กญ่ีปุ่นจะเน้นเร่ืองคติเตือนใจเก่ียวกบัการประสบความส าเร็จท่ีมาจากการท างานหนกั เช่นเร่ือง
มดตอ้งท างานหนกัและมีอาหารกินตลอดฤดูหนาว เป็นตน้ ในขณะท่ีเด็กรัสเซียฟังนิทานเก่ียวกบั 

                                                                                 
18 รมย ์ ภิรมนตรี. “มารู้จกัชาวรัสเซียกนัเถอะ”. (ออนไลน์), เขา้ถึงได้จาก : www.crs.chula.ac.th › web › data › 

person., 24 ม.ค.63. 
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“อีวานโง่” ซ่ึงท่ีจริงแลว้กลายเป็นวา่เมืองแกลง้โง่กลบั ไดข้องวิเศษต่าง ๆ ท่ีช่วยดลบนัดาลให้มีทุก
ส่ิงทุกอยา่งไดโ้ดยไม่ตอ้งท างาน 

เม่ือวิเคราะห์ชีวิตจริงของชาวรัสเซียไปแลว้ก็เห็นคลอ้ยตามนกัสังคมวทิยาท่ีพยายาม
ช้ีให้เห็นว่า การท่ีชาวรัสเซียต้องประสบกับความทุกข์ยากอย่างแสนสาหัสจากการท าสงคราม  
การตกเป็นทาสของมองโกล-ตาตาร์ในฐานะทาสติดท่ีดิน ตลอดจนเดือดร้อนแสนสาหัสจากภยั
สงคราม การปฏิวติั และการปฏิรูป และเพื่อให้ชีวิตอยูร่อดในสถานการณ์ดงักล่าวท าให้ตอ้งหลอก
ตนเอง ใหก้ าลงัใจตนเอง ระมดัระวงั อดทน รอปาฏิหาริยม์ากกวา่จะท าใหเ้กิดข้ึนดว้ยมนัสมองและ
สองมือของตน ซ่ึงเห็นได้จากภาษิตและค าพงัเพยต่าง ๆ เช่น  “ไปช้าๆ แต่ไปได้ไกล” (ไม่ต้อง 
รีบร้อน) “คนดีพระเจา้คุม้ครอง” (เช่ือมัน่ในตวัเอง, รอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น) “รีบท าไปท าไม
เด๋ียวใครก็หัวเราะเยาะ” (ท างานไม่ตอ้งรีบร้อน, ท าไปเร่ือยๆ เพราะทุกคนก็ท าเร่ือยๆเหมือนกนั) 
“งานไม่ใช่หมีมนัไม่วิ่งหนีเขา้ป่า” (ท างานไม่ตอ้งรีบร้อน, ท าไปเร่ือยๆ) “บา้นไม่ไดอ้ยู่ท่ีน่ีเลยไม่รู้
เร่ืองอะไร” (ขาดความรับผดิชอบต่อสังคม, ไม่สนใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบตวั) เป็นตน้ 

เพื่อให้การท าความเขา้ใจในสังคมและวฒันธรรมรัสเซียเป็นไปอยา่งเป็นขั้นตอนใน
ท่ีน้ีจึงใคร่ขอกล่าวถึงชาวรัสเซียในหน่วยทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุดคือครอบครัวก่อน 

ครอบครัวของชาวรัสเซียปัจจุบันเป็นครอบครัวขนาดเล็ก ซ่ึงส่วนใหญ่แล้ว
ครอบครัวจะมีลูกเพียงคนเดียว เหตุผลในการมีลูกน้อยนั้นมีดว้ยกนัหลายสาเหตุ แต่เหตุผลส าคญั
ท่ีสุดคือเหตุผลทางเศรษฐกิจ ด้วยชาวรัสเซียส่วนใหญ่ยงัมีรายได้น้อยเม่ือเทียบกับรายจ่ายและ 
ค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน ดงันั้นชาวรัสเซียส่วนใหญ่เป็นผูมี้การศึกษาจึงไดต้ระหนกัถึงภาระของการมี 
ลูกมากจนพากนันิยมคุมก าเนิด หรือหากพลาดพลั้งตั้งครรภข้ึ์นมาก็สามารถท าแทง้ได ้

การท่ีชาวรัสเซียนิยมแต่งงานตั้งแต่ยงัหนุ่มสาว โดยส่วนใหญ่จะพบรักและแต่งงาน
กนัระหว่างเป็นนักศึกษาหรือหลงัส าเร็จการศึกษาซ่ึงยงัพึ่ งพาตนเองไม่ได้ ดงันั้นภาระค่าใช้จ่าย 
ต่าง ๆ จึงตกอยูก่บัผูป้กครองของทั้งสองฝ่ายท่ีมีหนา้ท่ีช่วยเหลือดา้นการเงินให้กบัลูก ๆ จนกระทัง่
เรียนจบมีงานท าและดูแลตวัเองได้ และระหว่างนั้นหากลูก ๆ ของพวกเขามีหลานให้พวกเขา  
ทั้งปู่  ย่า ตา ยาย ก็ตอ้งช่วยกนัเล้ียงดูหลานดว้ย แต่ถา้หากว่าลูก ๆ ของพวกเขาเรียนจบแลว้ หรือมี
งานท าแล้ว แต่รายได้ยงัไม่มากพอท่ีจะดูแลตนเองได้ พวกเขาก็ต้องให้ความช่วยเหลือลูก ๆ  
ทางดา้นการเงินต่อไปตราบเท่าท่ีจะช่วยเหลือได ้

สังคมรัสเซียเป็นสังคมอุปถมัภ์ท่ีเหนียวแน่น ชาวรัสเซียท่ีเป็นเพื่อน เป็นญาติ หรือ
เป็นพ่อ แม่ พี่ น้องจึงมกัช่วยเหลือกนัในทุกดา้นหากมีโอกาส แมจ้ะยุ่งยากล าบาก เส่ียงภยัหรือผิด
กฎหมายก็ตอ้งช่วยจนสุดความสามารถ เหตุน้ีจึงไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีนักการเมืองนิยมแต่งตั้งหรือ
สนบัสนุนให้เพื่อน ๆ หรือญาติ ๆ ของตนเองเขา้ด ารงต าแหน่งต่าง ๆ ท่ีตนเองสามารถสนบัสนุน
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หรือแต่งตั้งได ้ในขณะเดียวกนัหากเพื่อนๆหรือญาติ ๆ เหล่านั้นท าผดิหรือถูกกลัน่แกลง้ก็จะปกป้อง
และช่วยเหลืออย่างเต็มท่ี ตวัอย่างท่ีเห็นได้อย่างชดัเจนคือคณะรัฐมนตรีของประธานาธิบดีตั้งแต่
สมยัประธานาธิบดีบอริส เยล์ตซินถึงคณะรัฐมนตรีของประธานาธิบดีดมิตรี เมดเวเดฟ นั้นส่วน
ใหญ่แลว้เป็นการแต่งตั้งเพื่อน ๆ ข้ึนด ารงต าแหน่ง หรือไม่ก็เป็นเพื่อนของเพื่อนท่ีมีความสนิทสนม 

จากความช่วยเหลือท่ีไม่มีข้อจ ากัดดังกล่าวท าให้ความเคารพและนับถือระหว่าง
บุคคลยงัคงมีอยู ่ซ่ึงเป็นขอ้แตกต่างจากชาวยุโรปตะวนัตกและชาวอเมริกนั นัน่คือลูกๆ ชาวรัสเซีย
จะยงัคงเคารพและนับถือพ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย และเล้ียงดูกนัไปจนกวา่ชีวิตจะหาไม่ ส่วนเพื่อน ๆ  
ก็จะคบและช่วยเหลือกนัไปตลอดชีวติเช่นกนั 

การให้ความส าคญัและยกย่องให้เป็นหัวหน้าครอบครัวในสังคมรัสเซียนั้นจะข้ึน 
อยู่กับว่าใครเป็นผูห้าเงินเล้ียงดูครอบครัว หากพ่อบ้านเป็นผูท่ี้ท  ารายได้หลักให้กับครอบครัว 
ก็ไดรั้บการยกยอ่งจากครอบครัวใหเ้ป็นหวัหนา้ครอบครัว แต่หากแม่บา้นหารายไดเ้ขา้บา้นเป็นหลกั 
ก็จะไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นผูน้ าครอบครัวเช่นกนั โดยท่ีผูน้ าครอบครัวมีหนา้ท่ีตดัสินใจในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ระดบัครอบครัว เช่นการใช้จ่ายเงินซ้ือของเขา้บา้นหรือพาครอบครัวไปท่องเท่ียว 
เป็นตน้ 

 

การสร้างความเข้มแขง็ และการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม19 
 

การพฒันาด้านคุณธรรมจริยธรรม (Decency) 
การก าหนดทิศทางในการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม ผูรั้บผิดชอบงานควรตอ้งคิดให้

ครอบคลุมทั้งดา้นคุณธรรมและจริยธรรม นัน่คือ หลกัการคิดและวิธีการปฎิบติัท่ีดีงาม ถูกตอ้ง ตาม
สภาพสังคม วฒันธรรม ก่อนอ่ืนคงต้องท าความเข้าใจกับความหมายของค าว่าคุณธรรม และ 
จริยธรรม  

คุณธรรม  คือ หลกัความจริง หลกัการปฏิบติั ประกอบดว้ย  
1.  จริยธรรม มี  2  ความหมาย  คือ 
    1.1.   ความประพฤติดีงาม  เพื่อประโยชน์สุขแก่ตนและสังคม ซ่ึงมีพื้นฐานมาจาก

หลกัศีลธรรมทางศาสนา ค่านิยมทางวฒันธรรม ประเพณี หลกักฎหมาย จรรยาบรรณวชิาชีพ 
     1.2.  การรู้จกัไตร่ตรองวา่อะไรควร  ไม่ควรท า 

                                                                                 
19 “การสร้างความเขม้แข็ง และการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม”. (ออนไลน์). เขา้ถึงได้จาก : https://sites.google. 

com/site/ 53011312403inetg18/khorngkar-3/kar-phathna-dan-khunthrrm-criythrr-decency. ,1 ก.พ.63. 

https://sites.google/
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2.  จรรยา  (Etiquette)  หมายถึง ความประพฤติ  กิริยาท่ีควรประพฤติซ่ึงสังคมแต่ละ
สังคม ก าหนดข้ึนสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม ในแต่ละวิชาชีพก็อาจก าหนดบุคลิกภาพ กิริยา วาจาท่ี
บุคคลในวิชาชีพพึงประพฤติปฏิบติั  เช่น ครู แพทย ์ พยาบาล ยอ่มเป็นผูท่ี้พึงส ารวมในกิริยา วาจา  
ท่าทางท่ีแสดงออก 

3.  จรรยาบรรณวิชาชีพ  (Professional  Code of  Ethics)  หมายถึง ประมวลความ
ประพฤติท่ีผูป้ระกอบอาชีพการงานแต่ละอยา่ง ก าหนดข้ึนเพื่อรักษาและส่งเสริมเกียรติคุณ ช่ือเสียง
และฐานะของสมาชิก ท าใหไ้ดรั้บความเช่ือถือจากสังคม อาจเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรหรือไม่ก็ได ้ 
เช่น จรรยาบรรณของแพทย ์ก็คือประมวลความประพฤติท่ีวงการแพทยก์ าหนดข้ึน เพื่อเป็นแนวทาง
ส าหรับผูเ้ป็นแพทยย์ดึถือปฏิบติั 

4.  ศีลธรรม (Moral) ค าว่า ศีลธรรมถ้าพิจารณาจากรากศพัท์ภาษาละติน Moralis 
หมายถึง  หลักความประพฤติท่ี ดีส าห รับบุคคลพึ งปฏิบัติ  ภาษาไทย ศีลธรรม เป็นศัพท์
พระพุทธศาสนา หมายถึง  ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบหรือ ธรรมในระดบัศีล 

5.  คุณธรรม (Virtue)  หมายถึงสภาพคุณงานความดีทางความประพฤติและจิตใจ 
เช่น  ความเป็นผูไ้ม่กล่าวเทจ็โดยหวงัประโยชน์ส่วนตน เป็นคุณธรรมประการหน่ึง  อาจกล่าวไดว้า่
คุณธรรมคือจริยธรรมแต่ละข้อท่ีน ามาปฏิบติัจนเป็นนิสัย เช่น เป็นคนซ่ือสัตย ์เสียสละ อดทน 
มีความรับผดิชอบ ฯลฯ       

6. มโนธรรม (Conscience)  หมายถึงความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ความรู้สึกว่าอะไร 
ควรท าไม่ควรท า นักจริยศาสตร์เช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีมโนธรรม  เน่ืองจากบางขณะเราจะเกิด
ความรู้สึกขดัแยง้ในใจระหวา่งความรู้สึกตอ้งการส่ิงหน่ึง  และรู้วา่ควรท าอีกส่ิงหน่ึง  เช่น  ตอ้งการ
ไปดูภาพยนตก์บัเพื่อน  แต่ก็รู้วา่ควรอยูเ่ป็นเพื่อนคุณแม่ซ่ึงไม่ค่อยสบาย 

7. มารยาท มรรยาท กิริยา วาจา  ท่ีสังคมก าหนดและยอมรับว่าเรียบร้อย เช่น   
สังคมไทยให้เกียรติเคารพผูใ้หญ่ ผูน้อ้ยยอ่มส ารวมกิริยาเม่ืออยูต่่อหนา้ผูใ้หญ่ การระมดัระวงัค าพูด
โดยใชใ้หเ้หมาะกบับุคคลตามกาลเทศะ 

 จริยธรรม  คือ กฎเกณฑ์ความประพฤติของมนุษย ์ซ่ึงเกิดข้ึนจากธรรมชาติของ
มนุษยเ์อง ความเป็นผูมี้ปรีชาญาณ (ปัญญา และ เหตุผล รวมกัน) ท าให้มนุษยมี์มโนธรรม รู้จกั
แยกแยะความดี ถูก ผดิ ควร ไม่ควร  

จริยธรรมมีลกัษณะ 4 ประการ คือ 
1 การตดัสินทางจริยธรรม(moral judgment) บุคคลจะมีหลักการของตนเอง เพื่อ

ตดัสินการกระท าของผูอ่ื้น 
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2.  หลกัการของจริยธรรมและการตดัสินตกลงใจเป็นความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนในตวั
บุคคลก่อนท่ีจะปฏิบติัการต่าง ๆ ลงไป 

3.   หลกัการทางจริยธรรมเป็นหลกัการสากลท่ีบุคคลใช้ตดัสินใจในการการะท าส่ิง
ต่าง ๆ  

4.  ทศันะเก่ียวกบัจริยธรรมไดม้าจากความคิดของบุคคลหรืออุดมคติของสังคมจน
เกิดเป็นทศันะในการด ารงชีวติของตน และของสังคมท่ีตนอาศยัอยู ่

จะเห็นได้ว่า  คุณธรรม หมายถึง หลกัของความดี ความงาม ความถูกตอ้ง ในการ
แสดงออกทั้งกาย วาจาใจ ของแต่ละบุคคล ซ่ึงยดึมัน่ไวเ้ป็นหลกัประจ าใจในการประพฤติปฏิบติัจน
เกิดเป็นนิสัย ซ่ึงอาจส่งผลให้การอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมีความสุข จะท าให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม 

จริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบติัของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความดีงามทั้งต่อ
ตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อสังคม เพื่อให้เกิดความสงบสุข ความเจริญรุ่งเรือง เป็นประโยชน์ต่อสังคม
และต่อการพฒันาประเทศชาติ  

จากความหมายของค าว่าคุณธรรมและจริยธรรมดงักล่าว เพื่อให้การพฒันาคนให้
เป็นคนดี คนเก่ง จึงได้มีนักวิชาการนักคิดของไทยพยายามสรุปแนวทางเป็นกรอบส าหรับการ
พฒันาคน เรียกวา่ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมข้ึน  

ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรมส าหรับคนไทย  
เป็นทฤษฎีทางจิตวทิยาทฤษฎีแรกของนกัศึกษาไทยท่ีสร้างข้ึน บุคคลผูร้วบรวมเขียน

เป็นทฤษฎี คือ ศาสตราจารย ์ ดร.ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน20 กรอบแนวคิดท่ีเป็นจุดเด่นของทฤษฎีน้ีมี
ความว่า ลกัษณะพื้นฐานและองค์ประกอบทางจิตใจซ่ึงจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา  เพื่อ
ส่งเสริมใหบุ้คคลเป็นคนดีและ คนเก่ง 

1. ส่วนของดอกผล  เปรียบเสมือนเป็นลกัษณะพฤติกรรมคนดีและเก่ง  การท่ีตน้ไม้
จะใหด้อกผลใหญ่จะตอ้งมีล าตน้และรากท่ีสมบูรณ์ 

2.  ส่วนของล าตน้ท่ีสมบูรณ์  เปรียบเสมือนลกัษณะทางจิตใจ  ซ่ึงเป็นสาเหตุของ
พฤติกรรมท่ีดีมี  5  ประการ  คือ 

     ประการท่ี  1  มีทศันคติ  ค่านิยมท่ีดี  และคุณธรรม 
 ประการท่ี  2  มีเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 ประการท่ี  3  ลกัษณะมุ่งอนาคต  คาดการณ์ไกล 

                                                                                 
20 ด ว ง เดื อ น   พั น ธุ ม น า วิน . ท ฤ ษ ฎี พัฒ น าก ารท างจ ริ ย ธ ร รม . (อ อ น ไล น์ ) . เข้ า ถึ ง ได้ จ าก  : 

https://sites.google.com/a/srp.ac.th/development-theory/thvsdi-phathnakar-thang-criythrrm. , 1 ก.พ.63 
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 ประการท่ี  4  เช่ืออ านาจในตน 
 ประการท่ี  5  มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
     ลักษณะทางจิตใจทั้ ง 5 ประการน้ี ถ้ามีมากในบุคคลใด บุคคลนั้ นจะเป็นผูมี้

พฤติกรรมเก่งและดีอยา่งสม ่าเสมอ 
3. ส่วนของรากตน้ไม ้ เปรียบเสมือนลกัษณะทางจิตท่ีเป็นพื้นฐานท่ีจะชอบไชหา

อาหารเล้ียง  ล าตน้ใหส้มบูรณ์มี  3  ประการ  คือ 
 ประการท่ี  1    สติปัญญา 
 ประการท่ี  2    ประสบการณ์ทางสังคม 
 ประการท่ี  3    สุขภาพจิตดี 
 บุคคลท่ีมีลกัษณะพื้นฐานทางจิตทั้งสามประการนั้นสูง  และเหมาะสมกบัอาย ุ

เปรียบไดก้บัคนท่ีเป็นบวัเหนือน ้ าในพุทธศาสนา ซ่ึงพร้อมจะรับการพฒันา  ทฤษฎีตน้ไม ้จริยธรรม
ของคนไทยจึงให้ขอ้สรุปวา่  ถา้ตอ้งการพฒันาคนให้เป็นคนเก่งและดี  จะตอ้งพฒันาลกัษณะจิตใจ  
ทั้ง  8  ประการท่ีระบุไวท่ี้ล าตน้และรากตน้ไม ้   

คุณลกัษณะของคน (ยุคใหม่) ทีพ่งึประสงค์  
การสอน  "คุณธรรม/จริยธรรม"  เป็นความต้องการท่ีคนรุ่นหน่ึงจะช้ีน าคนอีก 

รุ่นหน่ึง โดยผูส้อนมีความเช่ือวา่ประสบการณ์ของตนอาจสร้างความเขา้ใจเร่ืองคุณธรรม/จริยธรรม 
(หรือความดี  ความถูกตอ้ง  ความเหมาะสม)  อยา่งถ่องแทใ้นระดบัหน่ึง  และตอ้งการให้เยาวชนมี
ความเช่ือ มีความดี และเหมาะสมกบัเยาวชน 

การยึดหลกัคุณธรรม/จริยธรรม  ท าให้มนุษยมี์ความสุข  ความสวย  และความงาม  
โดยท่ีความสุขนั้นควรเป็นความสุขแบบเรียบง่ายและย ัง่ยนื  

คุณสมบติัอนัเป็นความพร้อมท่ีจะพฒันา จริยธรรมของบุคคลประกอบดว้ย   
1.  ความรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของชีวิตและหลกั จริยธรรม   ทุกคนไดมี้โอกาสเรียนรู้

มาตั้งแต่วยัตน้ของชีวิตจากการเล้ียงดู  การศึกษาอบรม  และจากประสบการณ์ในการปฏิบติังาน  
โดยอาจเป็นในวิถีทางท่ีต่างกนั  ซ่ึงเป็นผลให้บุคคลมีพฒันาการทางจริยธรรมต่างกนัจากกฎเกณฑ์
การตดัสินท่ีต่างกนั 

2.  ความใฝ่ธรรม  มนุษยมี์ธรรมชาติของการแสวงหาความถูกตอ้งเป็นธรรมหรือ
ความดีงามตั้งแต่วยัทารก  คุณสมบติัน้ีท าให้บุคคลนิยมคนดี  ชอบสังคมท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม  
ตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนดี 
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 อย่างไรก็ตามประสบการณ์ ใน ชีวิตจากการเล้ี ยงดูและเจ ริญ เติบโตใน
สภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมคุณธรรม  เป็นปัจจยัส าคญัใหบุ้คคลพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองใหมี้จริยธรรม
สูงกวา่ 

3.  ความรู้จกัตนเองของบุคคลนั้น  
     ความรู้จกัตนเองของบุคคล คือ สร้างความสามารถในการพิจารณาให้รู้อิทธิพล

ของความดีและความไม่ดีของตนให้ชดัเจน ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลสามารถเสริมสร้างความดีของตน 
ให้มีพลังเข็มแข็งในลักษณะท่ีตนเองและสังคมยอมรับได้  ความรู้จักตนเองน้ีจะท าให้บุคคล 
มีความมัน่ใจ มีพลงัและพร้อมท่ีจะขจดัความไม่ดีของตนและพฒันาตนเองอยา่งถูกตอ้งดีข้ึน 

วถีิทางพฒันาจริยธรรม  
1.   การศึกษาเรียนรู้ กระท าไดห้ลายวธีิ  ดงัน้ี  
 1.1  การศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ดว้ยการหาความรู้จากการอ่านหนงัสือเก่ียวกบั

ปรัชญาศาสนา วรรณคดีท่ีมีคุณค่า หนงัสือเก่ียวกบัจริยธรรมทัว่ไปและจริยธรรมวชิาชีพ  
 1.2  การเข้าร่วมประชุมสัมมนา เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นและ

ประสบการณ์เก่ียวกบัคุณธรรมจริยธรรม  และการคบหาบณัฑิตผูใ้ส่ใจดา้นจริยธรรม 
 1.3   การเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวติและจากประสบการณ์ในสถานท่ีปฏิบติังาน 
 ประสบการณ์จริงเป็นโอกาสอนัประเสริฐในการเรียนรู้จริยธรรมแห่งชีวิต  ท่ีช่วย

ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดอ้ย่างลึกซ้ึงทั้งด้านเจตคติและทกัษะการแก้ปัญหาเชิงจริยธรรม  อย่างไรก็ตาม
ข้ึนอยูก่บัความพร้อมของบุคคล  ผูมี้ความพร้อมนอ้ยอาจจะไม่ไดป้ระโยชน์จากการเรียนรู้อนัมีค่า  

2.  การวิเคราะห์ตนเอง  บุคคลผู ้มีความพร้อมจะพัฒนามีความตั้ งใจและเห็น
ความส าคัญของการวิเคราะห์ตนเองเพื่อท าความรู้จักในตัวตนเอง  ด้วยการพิจารณาเก่ียวกับ
ความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง  จะช่วยให้บุคคลตระหนกัรู้คุณลกัษณะ
ของตนเอง  รู้จุดดีจุดดอ้ยของตน   รู้วา่ควรคงลกัษณะใดไว ้

 การวเิคราะห์ตนเอง  กระท าไดด้ว้ยหลกัการต่อไปน้ี  
 2.1   การรับฟังความคิดเห็นเชิงวิพากษ์จากค าพูดและอากัปกิริยาจากบุคคล 

รอบขา้ง  เช่น จากผูบ้งัคบับญัชา  จากเพื่อนร่วมงาน   จากผูใ้กลชิ้ดหรือบุคคลในครอบครัว 
 2.2  วิเคราะห์ตนเองเก่ียวกบัความคิด  ความตอ้งการเจตคติการกระท า   และผล

การกระท าทั้งในอดีตและปัจจุบนั 
 2.3  คน้หาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น จากต ารา บทความ รายงานการวจิยั

ด้านพฤติกรรมศาสตร์หรือศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์และ 
พฒันาตนอยา่งถ่องแท ้
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 2.4  เข้ารับการอบรมเพื่อพัฒนาจิตใจ  (จิตใจและพฤติกรรมมนุษย์เป็นส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงและพัฒนาได้เช่นเดียวกับสรรพส่ิงทั้ งหลายในโลก)  ท าให้จิตใจได้เกิดการ
เปล่ียนแปลงเกิดปัญญารับรู้ตนเองอยา่งลึกซ้ึงและแทจ้ริง 

3. การฝึกตน เป็นวิธีการพฒันาดา้น คุณธรรมจริยธรรมดว้ย ตนเองขั้นสูงสุด  เพราะ
เป็นการพฒันาความสามารถของบุคคลในการควบคุมการประพฤติปฏิบติัของตนให้อยู่ในกรอบ
ของพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของสังคม ทั้งในสภาพการณ์ปกติและเม่ือเผชิญปัญหาหรือขดัแยง้ 

 การฝึกตน เป็นวธีิการพฒันาดา้นคุณธรรม จริยธรรมดว้ยตนเองขั้นสูงสุด  เพราะ
เป็นการพฒันาความสามารถของบุคคล ในการควบคุมการประพฤติปฏิบติัของตนให้อยู่ในกรอบ
ของพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของสังคม ทั้งในสภาพการณ์ปกติและเม่ือเผชิญปัญหาหรือขดัแยง้ 

 3.1   ก ารฝึกวินั ยขั้ นพื้ น ฐาน  เช่น  ความขย ันหมั่น เพี ยร  ก ารพึ่ งตน เอง  
ความตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ การรู้จกัประหยดัและออม ความซ่ือสัตย ์ความมีสัมมาคารวะ  
ความรักชาติ ฯลฯ 

 3.2  การรักษาศีลตามความเช่ือในศาสนาของตน  ศีลเป็นตวัก าหนดท่ีจะท าให้งด
เวน้ในการท่ีจะกระท าชัว่ร้ายใด ๆ อยูใ่นจิตใจ ส่งผลให้บุคคลมีพลงัจิตท่ีเขม้แข็งรู้เท่าทนัความคิด
สามารถควบคุมตนได ้  

 3.3   การท าสมาธิ  เป็นการฝึกใหเ้กิดการตั้งมัน่ของจิตใจท าให้เกิดภาวะมีอารมณ์
หน่ึงเดียวของกุศลจิต เป็นจิตใจท่ีสงบผ่องใสบริสุทธ์ิเป็นจิตท่ีเขม้แข็ง มัน่คง แน่วแน่ ท าให้เกิด
ปัญญา สามารถพิจารณาเห็นทุกอยา่งตรงสภาพความเป็นจริง 

 3.4  ฝึกการเป็นผู ้ให้   เช่น  การรู้จักให้อภัย  รู้จักแบ่งปันความรู้   ความดี
ความชอบ   บริจาคเพื่อสาธารณะประโยชน์ อุทิศแรงกายแรงใจช่วยงานสาธารณะประโยชน์โดยไม่
หวงัผลตอบแทนใด ๆ 

สรุปไดว้า่  การพฒันาจริยธรรมดว้ยวิธีพฒันาตนเองตามขั้นตอนดงักล่าว  เป็นธรรม
ภาระท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติได้ควบคู่กับการด าเนินชีวิตประจ าวนั  แต่มิใช่เป็นการกระท าใน
ลกัษณะเสร็จส้ิน ต้องกระท าอย่างต่อเน่ืองจนเป็นนิสัย  เพราะจิตใจของมนุษยเ์ปล่ียนแปลงได้
ตลอดเวลา เฉกเช่นกระแสสังคมท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 

แนวคดิผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ในการศึกษา คร้ังน้ี ไดมี้การระดมความคิดเห็นจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ 
ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และการสัมภาษณ์ (Interview) นกัศึกษาวิชาทหารท่ีเขา้รับ
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การอบรม ณ ศูนย์การก าลังส ารอง รวมถึงผูป้กครอง ซ่ึงผูศึ้กษาจะท าการจ าแนกบทวิเคราะห์
ออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 ผูท้รงคุณวฒิุ ผูบ้งัคบับญัชา ตามล าดบัชั้น 
กลุ่มท่ี 2 ผูฝึ้ก ครูฝึก 
กลุ่มท่ี 3 นกัศึกษาวชิาทหาร และผูป้กครอง 
โดยการสัมภาษณ์ไดจ้ดัท าแบบสัมภาษณ์ (ผนวก ก) ในเร่ืองการปลูกฝังและสร้าง

อุดมการณ์ความรักชาติ ให้กบันกัศึกษาวิชาทหารเพื่อสนบัสนุนยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและ
เสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์ โดยตั้งค  าถามสัมภาษณ์ไว ้5 หัวขอ้ค าถาม ท าการรวบรวม
ค าตอบของทั้ง 3 กลุ่มสัมภาษณ์ น ามาวเิคราะห์เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการศึกษา สรุปไดด้งัน้ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บังคบับัญชาตามล าดับช้ัน 
ประโยชน์และความส าคัญของการฝึกศึกษาวชิาทหารของนักศึกษาวชิาทหาร 
เม่ือสมัครและผ่านการคัดเลือกเข้ารับการฝึกวิชาทหารแล้วจะต้องเป็นทหาร 

ตลอดชีวิตจนกว่าจะปลดจากกองหนุน จึงตอ้งอธิบายและท าความเขา้ใจให้ทุกคนท่ีเขา้รับการฝึก
วิชาทหาร ทราบวา่จะตอ้งเป็นก าลงัพลส ารองของชาติ จนกวา่จะพน้สภาพการเป็นทหารกองหนุน 
ดังนั้ นผูบ้ ังคับบัญชาทุกระดับชั้ นท่ีก ากับดูแล นศท.ต้องเน้นย  ้ าให้ นศท.ทุกนายตระหนักถึง 
ความเป็นคนไทยท่ีจะตอ้งรับใชช้าติอนัเป็นส่ิงส าคญัยิง่  

นักศึกษาวิชาทหารเป็นผู ้ท่ีสมัครใจเข้ารับการฝึกวิชาทหารตามหลักสูตรของ
กระทรวงกลาโหม เป็นก าลังพลส ารองของกองทัพ  ทั้ งประเภทนายทหารสัญญาบัตร  
และนายทหารประทวน เพื่อเสริมก าลงัให้กบักองทพัในยามสงคราม ตอ้งปรับเปล่ียนทศันคติดว้ย
การปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ ศาสนา และความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย ์
อย่างแน่นแฟ้น เป้าหมายสุดทา้ยของการฝึกคือ ท าให้นกัศึกษาวิชาทหารทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของ
กองทพั เห็นความส าคญัดา้นความมัน่คงของชาติ กล้าเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม และเป็นพลงัแกนน าแห่งความสามคัคีของชาติ สามารถให้การสนบัสนุนงานดา้นความมัง่
คงอนัเป็นประโยชน์ เช่น การเป็นแหล่งข่าวท่ีมีประสิทธิภาพ การปฏิบติังานเพื่อช่วยเหลือด้าน
สาธารณะและสุดทา้ยคือ มีความพร้อมในการปฏิบติัหน้าท่ีในหน่วยท่ีสังกดั เพื่อปกป้องเอกราช 
และความมัง่คงของชาติ 

การฝึกศึกษาวชิาทหาร การสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ  
1. นโยบายการฝึกวชิาทหาร 
 1.1 ส่งเสริมให้ นศท.ได้แสดงออกถึงความจงรักภกัดี ต่อองค์พระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่ัว และสมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ ท่ีไดท้รงเสียสละเพื่อพสกนิกรชาวไทย 
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ให้มีความเป็นอยู่ท่ี ดีมีฐานะมั่นคง ตลอดจนก าหนดให้ นศท. ได้มีความรู้และความเข้าใจ 
ต่อหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 

 1.2 ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการฝึก นศท.ทุกระดบัตอ้งระลึกเสมอวา่การฝึก นศท.เป็นการ
ฝึกเพื่อมุ่งหมายให้ผูรั้บการฝึกเป็นทหารอย่างสมบูรณ์ทั้งดา้นจิตใจ ความรู้ความสามารถ ทศันคติ 
และทางร่างกาย มิใช่มุ่งหมายแค่เพียงการเรียนรู้วชิาทหารเท่านั้น 

 1.3 เสริมสร้างให้ นศท.ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของชาติ จึงต้องมี 
ความรักความหวงแหน สามารถท่ีจะเสียสละ และอุทิศชีวิตให้กับชาติ โดยก าหนดให้มีการ 
ปฏิญาณตนต่ออนุสาวรีย์บูรพมหากษัตริย์ หรือวีรชนผูก้ล้า ในพื้นท่ีท่ีตั้ งหน่วยก่อนท าการฝึก 
ภาคปกติและภาคสนาม 

 1.4 เสริมสร้างให้ นศท.มีความรู้ และประสบการณ์ในวิชาทหารท่ีเหมาะสม  
มีทศันคติท่ีดี เช่ือมัน่ ศรัทธาในกองทพั และมีความพร้อมท่ีจะเขา้รับใช้ประเทศชาติอย่างเต็มใจ 
ในฐานะก าลงัพลส ารองท่ีมีคุณภาพของกองทพั 

 1.5 เสริมสร้างให้ นศท.เป็นส่ือกลางในการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่าง  
ทหาร กบั ประชาชน รวมทั้งสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัเยาวชนในสังคม โดยเฉพาะในเร่ือง
การรณรงคเ์พื่อป้องกนัและต่อตา้นยาเสพติด 

 1.6 ส่งเสริมให้ครูฝึก มีการพฒันาตนเอง รวมถึงจดัการฝึกให้ นศท.มีส่วนร่วม 
ในการเรียนการสอนมากข้ึน ด้วยการคดัเลือก นศท.มาเป็นผูช่้วยครูฝึก เพื่อสร้างเสริมลกัษณะ 
ผูน้ า หน่วยฝึกวิชาทหารจะต้องท าการประเมินผลการปฏิบติัทุกขั้นตอนของการฝึก เพื่อน าผล 
ท่ีไดม้าใชใ้นการปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาการฝึกใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 1.7 น าโครงการศูนย์ฝึก นศท.แข็งขัน สถานศึกษาร่วมใจ มุ่งไปสู่มาตรฐาน
เดียวกัน มาด าเนินการอย่างจริงจงั เพื่อให้ นศท.ได้ฝึกปกครองตามสายการบงัคบับัญชา ทั้ งน้ี  
หน่วยท่ีท าการฝึกวชิาทหารจะตอ้งด าเนินการพฒันา/จดัหาเคร่ืองช่วยฝึก ให้ทนัสมยัและเพียงพอกบั 
จ านวน นศท.ท่ีเขา้รับการฝึก รวมทั้งด าเนินการพฒันาปรับปรุงสนามฝึกและแหล่งเรียนรู้ภายใน
หน่วยใหมี้ความพร้อมสูงสุด 

 1.8 ทุกหน่วยตอ้งให้ความส าคญัในการฝึกสวนสนามของ นศท. เน่ืองจากเป็น
การสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีของ นศท.โดยใชว้ดีีทศัน์ของ ทบ. เป็นแนวทางการปฏิบติั 

2. การพฒันาครูฝึก 
 ครูฝึกวิชาทหาร ต้องได้รับการพฒันาเป็นครูทหารท่ีมีมาตรฐานสูงข้ึน โดยมี 

แนวทางการพฒันาดงัน้ี 
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 2.1 ครูฝึก ทุกคน มี ส่ วนส าคัญ ต่อการส ร้างอุดมการณ์  เทิดทู นสถาบัน
พระมหากษตัริย ์ดงันั้น ตอ้งพฒันาหน่วยให้มีแหล่งเรียนรู้ในรูปแบบหอเกียรติยศ พิพิธภณัฑ์ หรือ
นิทรรศการ และให้ครูฝึกได้ศึกษาจนมีความรู้ความสามารถถ่ายทอดไปสู่ นศท.ได้ ตอ้งจดัให้มี
รูปแบบท่ีดีในการบรรยาย ประกอบภาพยนตร์ พระราชประวติัและพระราชกรณียกิจท่ีส าคญัของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั อนับงัเกิดคุณประโยชน์ยิ่งต่อประชาชนไทยให้ นศท.มีความซาบซ้ึง
ในพระมหากรุณาธิคุณอนัยิ่งใหญ่ พร้อมทั้งให้มีการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัและการทศันศึกษาร่วม
ดว้ยตามขีดความสามารถท่ีจะกระท าได ้

 2.2 ครูฝึกตอ้งมีความรู้ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบติัและสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดี 
ผา่นการฝึกสอน เพื่อสร้างประสบการณ์ ครูฝึกแต่ละคนตอ้งมีความเช่ียวชาญไม่นอ้ยกวา่ 3 วิชา โดย
สามารถเป็นผูฝึ้กสอนดว้ยตนเองได ้ทั้งน้ี ถือเป็นความรับผิดชอบของผูบ้งัคบับญัชา ท่ีจะบริหาร
ก าลงัพลท่ีมีอยูใ่หมี้ความรู้ความสามารถครอบคลุมในทุกเร่ือง 

 2.3 การส่งเสริมคุณธรรม หน่วยฝึกวิชาทหารต้องมีการคดักรองก าลังพลท่ีมี
สภาพจิตตกต ่า ชอบด่ืมสุรา สูบบุหร่ีจดั แต่งกายโทรม สุขภาพจิตเบ่ียงเบนทางเพศ หมกมุ่นอยู่แต่
เร่ืองกามารมณ์  และการเท่ียวกลางคืนออกจากการเป็นครู หรือมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั นศท.ในทนัทีท่ี
ตรวจพบ ทั้งน้ี ครูฝึกตอ้งมีมาตรฐานด้านคุณธรรม จริยธรรมสูง ยึดมัน่ในหลกัศาสนาและเรียนรู้
จิตวิทยาวยัรุ่น ครูฝึกตอ้งไดรั้บการยกย่องให้มีความภาคภูมิใจในการเป็นครูทหาร เพราะครูทหาร
ต่างจากครูทัว่ไป เน่ืองจากตอ้งมีจิตใจเขม้แข็ง องอาจ ไม่ปล่อยให้อารมณ์อ่อนไหว แต่เป่ียมดว้ย
ความเมตตา เพราะการฝึกทหารตอ้งการฝึกให้คนมีความเขม้แข็งทั้งร่างกาย จิตใจ มีระเบียบวินัย
และมีความรู้ความสามารถ ดงันั้น ครูฝึกจะตอ้งทุ่มเท พลงักาย พลงัใจ และการเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

 2.4 ครูฝึกทุกนายตอ้งปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งท่ีดี ทั้งในดา้นความรู้ความสามารถ
ทางทหาร และบุคลิกลกัษณะทางทหาร เพื่อให้สามารถสร้างศรัทธาและทศันคติท่ีดีต่อหน่วย และ
กองทพับก ทั้งจาก นศท. และผูป้กครองตลอดจนประชาชนทัว่ไป 

ผู้ฝึก ครูฝึก 
ประโยชน์และความส าคัญของการฝึกศึกษาวชิาทหารของนักศึกษาวชิาทหาร 
1. การปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ เทิดทูน ป้องกนั และ มีความจงรักภกัดีต่อ

สถาบนัพระมหากษตัริย ์ :  หน่วยฝึกวชิาทหารทุกหน่วยจดักิจกรรมทุกรูปแบบ ดงัน้ี 
2 จดัการฝึกสอนให้ นศท.มีความรู้ความเขา้ใจในพระราชกรณียกิจท่ีส าคญัของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อันบังเกิดคุณประโยชน์อย่างยิ่งต่อปวงชนชาวไทย ให้ นศท.มี
ความรู้สึกซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณท่ีพระองค์ทรงมีต่อประชาชน และประเทศชาติ โดยเน้น
การจดัรูปแบบท่ีดีในการบรรยาย ประกอบกบัภาพยนตร์พระราชประวติั และ พระกรณียกิจต่าง ๆ 



  - 92 -  

3. การบรรยายพิ เศษในเร่ืองประวัติความเป็นมาของประเทศไทย ให้  นศท.  
มีความรู้ความเขา้ใจ ในวีรกรรมของบรรพบุรุษไทยท่ีไดเ้สียสละเลือดเน้ือ และชีวิตในการต่อสู้กบั
อริราชศัตรู ท่ีจะเข้ามารุกราน เพื่อรักษาประเทศชาติไวใ้ห้ลูกหลานในปัจจุบัน เช่น สมเด็จ 
พระนเรศวรมหาราช สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช ทา้วสุรนารี หรือวีรกรรมของบุคคลส าคญัใน
พื้นท่ีของหน่วยเอง 

4. หน่วยจดัสร้างแหล่งเรียนรู้ในรูปแบบพิพิธภณัฑ์ หอเกียรติยศ แผ่นภาพพร้อม
สร้างแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ตามความริเร่ิมของหน่วย ให้ นศท.สามารถใชช่้วงเวลาท่ีมีในระหวา่งการ
ใชชี้วิตท่ีศูนยฝึ์ก หน่วยฝึก ไดเ้รียนรู้ตลอดเวลาเพื่อมิตอ้งใช้เวลามาท าการบรรยาย เพื่อน าเวลาท่ีมี
อยูไ่ปใชใ้นการฝึกใหม้ากท่ีสุด 

5. ใหริ้เร่ิมพฒันาเร่ืองท่ีเคยท าการสอนเชิงประชุม ไปสู่การปฏิบติัใหไ้ดทุ้กเร่ืองดว้ย
การคิดรูปแบบกิจกรรม ให้ นศท.ไดป้ฏิบติัแลว้เกิดทกัษะติดตวัไป สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัไดจ้ริง 

นักศึกษาวชิาทหาร และผู้ปกครอง 
ขอ้ดีของการเป็นนกัศึกษาวชิาทหาร  
1. ฝึกวินัย  ฝึกความอดทน การฝึกจะคล้ายคลึงกับการฝึกทหาร และจะมี 

ความเขม้งวดในเร่ืองต่าง ๆ เช่น ทรงผม การแต่งกาย ชัว่โมงเรียน ชัว่โมงในการฝึกหัดศึกษา และ
ห้วงการฝึกภาคสนาม ในการเรียนการฝึก ก็จะฝึกให้มีความอดทน ฝึกวินยั จนท าให้ลกัษะท่าทาง
เหมือนกบัทหาร  

2. ไดค้วามรู้ ไดป้ระสบการณ์ การเรียน รด. จะแบ่งเป็นชั้นปี ทั้งหมด 5 ปี แต่ละปี
จะมีจุดมุ่งหมาย จุดประสงคใ์นการเรียนแตกต่างกนัไป รด.ปี 1 และ 2 จะฝึกให้มีความรู้วิชาทหาร
เบ้ืองตน้ เพื่อให้เกิดระเบียบวินยั มีลกัษณะทหาร และเช่ือฟังค าสั่งผูบ้งัคบับญัชา และสามารถท่ีจะ
ใชอ้าวุธประจ ากาย อยา่งปืน เพื่อยงิหวงัผลได ้พอข้ึนปีท่ี 3 จะฝึกความรู้ทางดา้นเทคนิค และยทุธวิธี 
เม่ือยามเกิดสงคราม ก็จะท าหนา้ท่ีในต าแหน่งผูบ้งัคบัหมู่ได ้ส าหรับชั้นปีท่ี 4 จะฝึกความรู้คู่เทคนิค 
ยุทธวิธี เพื่อท าหน้าท่ีรองผูบ้งัคบัหมวด ไดใ้นเวลาเกิดศึกสงคราม และปีท่ี 5 ปีสุดทา้ย จะเป็นการ
ฝึกวิชาทหารทั้ งหมด ทั้ งทางเทคนิค ทางยุทธวิธี  ให้สามารถท าหน้าท่ี ในยามสงคราม   
เป็นผูบ้งัคบัหมวดได ้ซ่ึงการฝึกจะท าใหไ้ดป้ระสบการณ์ใหม่ ๆ ไดพ้บไดเ้จอส่ิงใหม่ ๆ 

3.  ไดฝึ้กความสามคัคี ไดพ้บเพื่อนใหม่ๆ ในการฝึก รด. เม่ือไปฝึกภาคสนามก็จะได้
พบเพื่อนใหม่ ๆ ท่ีอยูต่่างโรงเรียนกนั และฝึกความสามคัคีร่วมกนั ไม่วา่จะเป็นการผ่านด่านต่าง ๆ 
การท ากิจกรรมร่วมกนั หรือแม้แต่การท าโทษ จะเป็นการฝึกความสามคัคีไปในตวัว่าจะตอ้งท า
อยา่งไร ถึงจะท างานร่วมกนัได ้และผลออกมาดีท่ีสุด 
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4. สอบต ารวจ ทหาร ไดค้ะแนนเพิ่ม หากเรียน รด. และมีความตั้งใจว่าจะไปสอบ
เป็นต ารวจ หรือทหาร การเรียน รด. จะท าให้มีคะแนนพิเศษเพิ่ม ซ่ึงคะแนนก็จะแบ่งไปตามชั้นปี 
รด.ปี 1 ไดเ้พิ่ม 3% ปี 2 4% ปี 3 5% ปี 4 6%  และปี 5 7%   

5. ไม่ตอ้งไปเกณฑ์ทหาร คือตอ้งบอกว่าคนเรียน รด. มี 2 ประเภท ประเภทแรกคือ
คนอยากเป็นทหาร ประเภทท่ีสอง คือไม่อยากเป็นทหาร จึงมาเรียน รด. เม่ือจบ รด. ปี 3 ข้ึนไป ก็ไม่
ตอ้งไปเกณฑ์ทหาร จะปลดเป็นกองหนุนประเภทท่ี 1 ทนัที การเรียน รด. มีขอ้ดีจ านวนมาก ทั้งได้
ประสบการณ์ ไดพ้บเพื่อนใหม่ ๆ การไดย้งิปืน เป็นตน้   

 

สรุป 
 

ดังท่ีกล่าวในตอนต้น ส าหรับการศึกษาในบทน้ีจะเป็นการรวบรวมข้อมูลใน
การศึกษาท่ีไดจ้ากเอกสาร (Documentary Research)  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
การระดมความคิดเห็นจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก 
และการสัมภาษณ์ (Interview) นกัศึกษาวิชาทหารท่ีเขา้รับการอบรม ณ ศูนยก์ารนกัศึกษาวิชาทหาร 
หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศศท.) และผูป้กครอง ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาเพื่อรวบรวม
ด าเนินการต่อไปในบทท่ี 5 ท่ีส าคญั ไดคื้อ  

ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศก็คือคน นักศึกษาวิชาทหารทั่วประเทศ
ประมาณ 3000,000 กว่าคน เป็นเยาวชนกลุ่มหน่ึง จะเป็นพลงัท่ีดีท าหน้าท่ีในการเช่ือมโยงและ
ถ่ายทอดอุดมการณ์ความรักชาติ ในการเผยแพร่และขยายแนวความคิดในอุดมการณ์ความรักชาติ 
การจะบรรลุภารกิจในยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์ส่วน
หน่ึงท่ีส าคญัจะตอ้งประกอบดว้ยการก่อตวัของอุดมการณ์ท่ีเกิดจากการได้รับการสั่งสอนอบรม
ถ่ายทอดคร้ังละนอ้ยจากชนรุ่นหน่ึงไปสู่ชนอีกรุ่นหน่ึง เป็นไปโดยธรรมชาติไม่มีการช้ีน าท่ีแน่นอน 
ปล่อยให้พลงัทางสังคมและทางการเมืองส่งอิทธิพลต่อสมาชิกในสังคมอย่างค่อยเป็นค่อยไป เกิด
จากการฉีดป้อนความเช่ืออยา่งมีระบบ ดว้ยการวางแผนและควบคุมการถ่ายทอดความเช่ือนั้นโดยมี
การก าหนดมาตรการควบคุมความเช่ือท่ีสถาบนัทางสังคมและการเมืองจะถ่ายทอดไปยงัสมาชิก
ของสังคมอยา่งเป็นเอกภาพ และมีทิศทางท่ีแน่นอน ผลจากการศึกษาในเร่ืองการปลูกฝังและสร้าง
อุดมการณ์ความรักชาติ ให้กบันกัศึกษาวิชาทหาร เพื่อสนบัสนุนยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและ
เสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์ท าให้ได้ข้อสรุปท่ีเป็นประโยชน์ และข้อเสนอแนะให้กับ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง น าไปปฏิบติั หรือต่อยอดแนวคิด ดงัน้ี  
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ในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของ
ประเทศไทย และต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างงทศันคติของนกัศึกษาวชิาทหารในการ
พฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการปลูกฝังอุดมการณ์ใน
หลายประทศ ทั้ งประเทศท่ีพ่ายแพ้สงคราม และประเทศท่ีมีประวติัศาสตร์อันยาวนาน จะมี
แนวความคิดหลกัในสาระท่ีส าคญัๆ คลา้ยกนั ดงัน้ี 

1. อุดมการณ์เป็นประโยชน์ต่อการด ารงคงอยูข่องกลุ่มซ่ึงหากไดพ้ิจารณาต่อไปถึง
สังคมหรือประเทศชาติแล้วอุดมการณ์มีประโยชน์ต่อสังคม คือ ช่วยผูกพนัคนในชาติเขา้ด้วยกนั
และก่อให้ เกิดความเห็นพ้องต้องกันในเป้าหมายของชาติได้ง่าย สมาชิกในสังคมนึกถึง
ความสัมพนัธ์ของเขากับสมาชิกอ่ืนในสังคมและก่อให้เกิดความปรารถนาร่วมกันในอนัท่ีจะ
ปรับปรุงสังคมท่ีเป็นอยูใ่หดี้ข้ึนและเป็นธรรมมากข้ึน เห็นถึงความเส่ือมโทรมของสังคมในปัจจุบนั
และเห็นแนวทางความสัมพนัธ์ของชีวิตท่ีดีกวา่ในอนาคต ช่วยช้ีใหส้ังคมท่ีเฉ่ือยชาพฒันาเป็นสังคม
ท่ีมีพลงัผลกัดนัภายใน สามารถปรับตวัให้เขา้กบัเวลาและสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริง สังคมใช้เป็น
เหตุผลอา้งอิงส าหรับความประพฤติและการปฏิบติัประจ าวนัของมนุษยซ่ึ์งจะน าไปสู่ความยุติธรรม
ในสังคม พร้อมทั้ งก าหนดหน้าท่ีและสิทธิของบุคคลในสังคม ยอมรับในกฎเกณฑ์ของระบบ
การเมืองเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นและในส่วนท่ีขดัแยง้กันโดยสันติวิธี จูงใจให ้
ผูเ้ล่ือมใสศรัทธากระท าการอย่างใดอย่างหน่ึงเพื่อกา้วไปสู่ภาวะทางสังคมท่ีดีกว่าหรืองดเวน้การ
กระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีจะเป็นอุปสรรคขดัขวางต่อการไปสู่ภาวะสังคมท่ีดีกวา่   

2. อุดมการณ์สามารถเผยแพร่ให้มวลชนยอมรับและปฏิบัติตามได้ต้องเป็น
อุดมการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของคนส่วนใหญ่ คือ เทิดทูนและด ารง
ไวซ่ึ้งชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และเอกลกัษณ์ของความเป็นไทย พฒันาและสร้างสรรคส์ถาบนั
ทางการเมืองของประเทศให้เป็นประชาธิปไตยท่ีมัน่คง มีความรับผิดชอบต่อประชาชนโดยแทจ้ริง
ปรับปรุงระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหเ้ป็นระบบเศรษฐกิจผสมท่ีมีความมัน่คงยติุธรรม
มีประสิทธิภาพเพื่อให้ประชาชนอยู่ดีมีสุขและไดรั้บความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ระบบ
บริหารราชการแผน่ดินเป็นประชาธิปไตย ท่ีมีความสะอาดบริสุทธ์ิ ยุติธรรม และรับใช้ประชาชน
โดยแทจ้ริง ยกระดบัสังคมและวฒันธรรมของประเทศ ให้ประชาชนมีชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยดั 
ขยนัหมัน่เพียร มีคุณธรรม และมีความรับผดิชอบต่อสังคมสูง 

3. อุดมการณ์ เป็นความเช่ือ ความศรัทธา ท่ีสืบทอดต่อเน่ืองกันมา ความเช่ือ  
ความศรัทธานั้ น มีความส าคัญต่อกลุ่มชนในสังคม ในการท่ีจะก าาหนดหลักการปฏิบัติ  
การด าเนินชีวิต ใช้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวคนในชาติในสังคมเขา้ดว้ยกนั และใช้เป็นขอ้อา้งในการท า
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กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใชเ้ป็นเคร่ืองด าเนินชีวิต ใชเ้ป็นขอ้อา้งในการปฏิบติั จดั
วา่เป็นอุดมการณ์การเป็นไทย ตอ้งมีอุดมการณ์ของความเป็นไทย  

4. อุดมการณ์ เป็นความเช่ือความศรัทธาต่อหลกัการหลกัเกณฑ์ หรือทฤษฎี ท่ีเห็นวา่
เป็นส่ิงท่ีดีเลิศ สมควรจะไดน้ ามาประพฤติปฏิบติั เพราะจะท าให้เกิดความสุข ความเจริญกา้วหน้า
ของสังคม เช่น อุดมการณ์ทางการเมือง อุดมการณ์ทางเศรษฐกิจ อุดมการณ์ทางศาสนา และ
อุดมการณ์อ่ืน ๆ โดยเช่ือวา่หากไดมี้การปฏิบติัตามความเช่ือนั้นแลว้ยอ่มท าให้สังคมเกิดความสงบ
สุข มีความเจริญรุ่งเรืองไพบูลย ์

5. การอบรมเผยแพร่อุดมการณ์จะตอ้งด าเนินการ เพื่อปลูกฝังให้ประชาชนเคารพ
และยึดมั่นในชาติและสถาบันของชาติ ปลูกฝังความรู้สึกของนักศึกษาวิชาทหารทางด้าน
ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเพื่อให้ตระหนักถึงความส าคญัของชาติ และบงัเกิดความหวงแหน 
ปลูกฝังความสามคัคีของประชาชนในชาติ ให้ตระหนกัถึงความมีอิสระและเสรีภาพ มีการปรับปรุง
ส่วนราชการระเบียบบริหารราชการและตวับุคคลในวงราชการตลอดจนท าให้บุคคลในวงราชการ 
และเอกชนไดป้ระพฤติปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัอุดมการณ์ 

6. การเสริมสร้างอุดมการณ์อาจกระท าได้โดยผู ้บังคับบัญชาอบรมสั่ งสอน
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา บิดามารดาอบรมบุตรหลาน ให้พระภิกษุ นักบวช นักพรต สั่งสอนธรรมของ
ศาสนาแก่ประชาชน จดัให้มีการแสดงนิทรรศการและปาฐกถา ตลอดจนจดัท าเป็นเอกสารโฆษณา 
มีการศึกษาในโรงเรียน การสัมมนาการอภิปราย และใหมี้การอบรมในหน่วยทหาร   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทที ่4 
การวเิคราะห์ปัญหาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของนักศึกษา

วชิาทหาร เพือ่สนับสนุนยุทธศาสตร์ชาติด้านการพฒันา 
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

 
 จากการศึกษาท่ีผา่นมาจะน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดศึ้กษามาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดใ้น
การศึกษาบทท่ี 4 น้ี เพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการศึกษาเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎีในการพฒันาการ
ปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของประเทศไทย และต่างประเทศ ทศันคติของนกัศึกษาวิชาทหาร 
ในการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ และหาแนวทางการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์
ความรักชาติของนกัศึกษาวิชาทหาร เพื่อสนบัสนุนยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการจัดท าบทสรุป และข้อเสนอแนะ 
ในการศึกษา ต่อไป 
 

เจตนารมณ์และนโยบายในการฝึกนักศึกษาวชิาทหาร  
 

 เจตนารมณ์ของผู้บังคบับัญชา    
 เจตนารมณ์ของผูบ้งัคบับญัชาตอ้งการให้นกัศึกษาวชิาทหาร (นศท.) มีจิตส านึกต่อการ
ฝึกวิชาทหารวา่ เม่ือสมคัรและผา่นการคดัเลือกเขา้รับการฝึกวิชาทหารแลว้จะตอ้งเป็นทหารตลอด
ชีวิตจนกว่าจะปลดจากกองหนุน จึงต้องอธิบายและท าความเข้าใจให้ทุกคนท่ีเข้ารับการฝึก 
วิชาทหาร ทราบว่า จะตอ้งเป็นก าลงัพลส ารองของชาติจนกว่าจะพน้สภาพการเป็นทหารกองหนุน 
ดงันั้นผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั้น ผูก้  ากบันกัศึกษาวชิาทหาร ท่ีก ากบัดูแล นศท. ตอ้งเนน้ย  ้าให ้นศท. 
ทุกนายตระหนกัถึงความเป็นคนไทยท่ีจะตอ้งรับใชช้าติอนัเป็นส่ิงส าคญัยิง่ 
 นักศึกษาวิชาทหารเป็นผู ้ท่ีสมัครใจเข้ารับการฝึกวิชาทหารตามหลักสูตรของ
กระทรวงกลาโหม เป็นก าลงัพลส ารองของกองทพั ทั้งประเภทนายทหารสัญญาบตัร และนายทหาร
ประทวน เพื่อเสริมก าลงัให้กบักองทพัในยามสงคราม ตอ้งปรับเปล่ียนทศันคติด้วยการปลูกฝัง
อุดมการณ์ความรักชาติ ศาสนา และความจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย์อย่างแน่นแฟ้น 
เป้าหมายสุดท้ายของการฝึก คือ ท าให้นักศึกษาวิชาทหารทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของกองทัพ  
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เห็นความส าคญัดา้นความมัน่คงของชาติ กล้าเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
และเป็นพลงัแกนน าแห่งความสามคัคีของชาติ สามารถให้การสนบัสนุนงานดา้นความมัง่คงอนั
เป็นประโยชน์ เช่น การเป็นแหล่งข่าวท่ีมีประสิทธิภาพ การปฏิบติังานเพื่อช่วยเหลือดา้นสาธารณะ
และสุดท้ายคือ มีความพร้อมในการปฏิบัติหน้า ท่ีในหน่วยท่ีสังกัด เพื่อปกป้องเอกราช  
และความมัน่คงของชาติ โดยด าเนินการดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมให้ นศท.ได้แสดงออกถึงความจงรักภักดี ต่อองค์พระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยูห่วั และสมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ ท่ีไดท้รงเสียสละเพื่อพสกนิกรชาวไทย 
ให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีมีฐานะมัน่คง ตลอดจนก าหนดให้ นศท. ไดมี้ความรู้และความเขา้ใจต่อหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
 2. ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการฝึก นศท.ทุกระดบัตอ้งระลึกเสมอวา่การฝึก นศท.เป็นการฝึกเพื่อ
มุ่งหมายให้ผูรั้บการฝึกเป็นทหารอย่างสมบูรณ์ทั้งด้านจิตใจ ความรู้ความสามารถ ทศันคติ และ  
ทางร่างกาย มิใช่มุ่งหมายแค่เพียงการเรียนรู้วชิาทหารเท่านั้น 
 3. เสริมสร้างให้ นศท.ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของชาติ จึงตอ้งมีความรัก
ความหวงแหน สามารถท่ีจะเสียสละ และอุทิศชีวิตให้กบัชาติ โดยก าหนดให้มีการปฏิญาณตนต่อ
อนุสาวรีย์บูรพมหากษัตริย์ หรือวีรชนผูก้ล้า ในพื้นท่ีท่ีตั้ งหน่วยก่อนท าการฝึกภาคปกติและ
ภาคสนาม 
 4. เสริมสร้างให้ นศท.มีความรู้ และประสบการณ์ในวิชาทหารท่ีเหมาะสม มีทศันคติ
ท่ีดี เช่ือมัน่ ศรัทธาในกองทพั และมีความพร้อมท่ีจะเขา้รับใช้ประเทศชาติอย่างเต็มใจในฐานะ 
ก าลงัพลส ารองท่ีมีคุณภาพของกองทพั 
 5. เสริมสร้างให้ นศท.เป็นส่ือกลางในการสร้างความเข้าใจอนัดีระหว่าง ทหาร  
กับ ประชาชน รวมทั้ งสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเยาวชนในสังคม โดยเฉพาะในเร่ือง 
การรณรงคเ์พื่อป้องกนัและต่อตา้นยาเสพติด 
 6. ส่งเสริมให้ครูฝึก มีการพัฒนาตนเอง รวมถึงจัดการฝึกให้ นศท.มีส่วนร่วม 
ในการเรียนการสอนมากข้ึน ด้วยการคดัเลือก นศท.มาเป็นผูช่้วยครูฝึก เพื่อสร้างเสริมลกัษณะ 
ผูน้ า หน่วยฝึกวิชาทหารจะต้องท าการประเมินผลการปฏิบติัทุกขั้นตอนของการฝึก เพื่อน าผล 
ท่ีไดม้าใชใ้นการปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาการฝึกใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 7. น าโครงการศูนยฝึ์ก นศท.แข็งขนั สถานศึกษาร่วมใจ มุ่งไปสู่มาตรฐานเดียวกนั  
มาด าเนินการอยา่งจริงจงั เพื่อให ้นศท.ไดฝึ้กปกครองตามสายการบงัคบับญัชา ทั้งน้ี หน่วยท่ีท าการ
ฝึกวิชาทหารจะตอ้งด าเนินการพฒันา/จดัหาเคร่ืองช่วยฝึก ใหท้นัสมยัและเพียงพอกบั จ านวน นศท.
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ท่ีเข้ารับการฝึก รวมทั้ งด าเนินการพัฒนาปรับปรุงสนามฝึกและแหล่งเรียนรู้ภายในหน่วย  
ใหมี้ความพร้อมสูงสุด 
 8. ทุกหน่วยตอ้งให้ความส าคญัในการฝึกสวนสนามของ นศท. เน่ืองจากเป็นการ
สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีของ นศท.โดยใชว้ดีีทศัน์ของ ทบ.เป็นแนวทางการปฏิบติั 

 การพฒันาครูฝึก   
 ครูฝึกวิชาทหาร ต้องได้รับการพัฒนาเป็นครูทหารท่ีมีมาตรฐานสูงข้ึน โดยมี 
แนวทางการพฒันาดงัน้ี 
 1. ครูฝึกทุกคนมีส่วนส าคญัต่อการสร้างอุดมการณ์ เทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์
ดงันั้น ตอ้งพฒันาหน่วยให้มีแหล่งเรียนรู้ในรูปแบบหอเกียรติยศ พิพิธภณัฑ์ หรือนิทรรศการ และ
ให้ครูฝึกได้ศึกษาจนมีความรู้ความสามารถถ่ายทอดไปสู่ นศท.ได้ ต้องจัดให้มีรูปแบบท่ีดี 
ในการบรรยาย  ประกอบภาพยนต ร์  พระราชประวัติและพระราชกรณีย กิจ ท่ีส าคัญ 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อันบังเกิดคุณประโยชน์ยิ่งต่อประชาชนไทยให้ นศท. 
มีความซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ พร้อมทั้ งให้มีการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
และการทศันศึกษาร่วมดว้ยตามขีดความสามารถท่ีจะกระท าได ้
 2. ครูฝึกต้องมีความรู้ภาคทฤษฎี  ภาคปฏิบัติและสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดี  
ผ่านการฝึกสอน เพื่อสร้างประสบการณ์ ครูฝึกแต่ละคนตอ้งมีความเช่ียวชาญไม่น้อยกว่า 3 วิชา  
โดยสามารถเป็นผูฝึ้กสอนดว้ยตนเองได ้ทั้งน้ี ถือเป็นความรับผดิชอบของผูบ้งัคบับญัชาท่ีจะบริหาร
ก าลงัพลท่ีมีอยูใ่หมี้ความรู้ความสามารถครอบคลุมในทุกเร่ือง 
 3. ด้านการส่งเสริมคุณธรรม หน่วยฝึกวิชาทหารต้องมีการคัดกรองก าลังพล  
ท่ีมีสภาพจิตตกต ่า ชอบด่ืมสุรา สูบบุหร่ีจดั แต่งกายโทรม สุขภาพจิตเบ่ียงเบนทางเพศ หมกมุ่น 
อยู่แต่เร่ืองกามารมณ์  และการเท่ียวกลางคืนออกจากการเป็นครู หรือมีหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบั นศท.
ในทนัทีท่ีตรวจพบ ทั้งน้ี ครูฝึกตอ้งมีมาตรฐานดา้นคุณธรรม จริยธรรมสูง ยึดมัน่ในหลกัศาสนาและ
เรียนรู้จิตวิทยาว ัย รุ่น ครูฝึกต้องได้รับการยกย่องให้มีความภาคภูมิใจในการเป็นครูทหาร  
เพราะครูทหารต่างจากครูทัว่ไป เน่ืองจากตอ้งมีจิตใจเขม้แข็ง องอาจ ไม่ปล่อยให้อารมณ์อ่อนไหว 
แต่เป่ียมด้วยความเมตตา เพราะการฝึกทหารตอ้งการฝึกให้คนมีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ  
มีระเบียบวินัยและมีความรู้ความสามารถ ดังนั้ น ครูฝึกจะต้องทุ่มเท พลังกาย พลังใจ และ 
การเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
 4. ครูฝึกทุกนายต้องปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างท่ีดี ทั้ งในด้านความรู้ความสามารถ 
ทางทหาร และบุคลิกลกัษณะทางทหาร เพื่อให้สามารถสร้างศรัทธาและทศันคติท่ีดีทั้งจาก นศท. 
และผูป้กครองตลอดจนประชาชนทัว่ไป 
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 การปลูกฝังอดุมการณ์นักศึกษาวชิาทหาร (นศท.)  
 1. ปลูกฝังอุดมการณ์ให้ นศท.มีความยึดมัน่ในชาติ ศาสนาพระมหากษตัริย์ และ 
การปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ให้มีจิตส านึกในเร่ือง
ชาตินิยม รวมทั้งมีความเช่ือมัน่ และศรัทธาในกองทพั 
 2. ปลูก ฝั ง ให้  นศท .  เ ป็นผู ้ มี ระ เ บี ยบวินัย  เ ช่ื อ ฟั ง  และปฏิบัติ ต ามค าสั่ ง 
ของผูบ้งัคบับญัชาโดยเคร่งครัด ปฏิบติัตนอยู่ในกรอบของประเพณี และวฒันธรรมท่ีดีของชาติ  
มีสุขภาพและพลานามยัแข็งแรง มีความอดทน และอดกลั้น สามารถทนต่อสภาพแวดลอ้มการฝึก 
ท่ียากล าบาก 
 3. ปลูกฝังให้ นศท. มีส่วนร่วมในการรณรงค์ และด าเนินกิจกรรมอนัเป็นประโยชน์ 
ต่อสาธารณชนอยา่งกวา้งขวาง จริงจงั และต่อเน่ือง 
 4. ปลูกฝังให้ นศท.มีความรัก ความสามัคคีในหมู่ นศท.ด้วยกัน และปฏิบัติตน 
เป็นแกนน าสร้างความสามคัคีในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา ในสังคมและประเทศชาติ 
 

การปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาตขิองนักศึกษาวชิาทหาร 
  
 อุดมการณ์ คือ “จินตนาการ ท่ีถือว่าเป็นมาตรฐานแห่งความดีงามและความจริง  
ซ่ึงถือว่าเป็นเป้าหมายแห่งชีวิตอันสูงส่ง ท่ีจูงใจให้มนุษย์พยายามมุ่งมั่นท่ีจะท าหรือบรรลุถึง  
เป็นพลังอ านาจท่ีท าให้เกิดความกลมเกลียว เป็นปึกแผ่นและจิตส านึกร่วมในสังคม กองทัพ 
เป็นสถาบันส าคัญหน่ึง ท่ีเ ก่ียวข้องกับการปลูกฝังอุดมการณ์ โดยเป็นการปลูกฝังให้ยึดถือ 
ในหลักการ ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยมหรือทฤษฎีบางอย่าง ซ่ึงเป็นวิถีปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมา 
ในสังคมอุดมการณท์ทหาร คือ มาตรฐานแห่งความดีงามอนัสุดยอดในหน้าท่ีของนกัรบของชาติ 
ท่ีตอ้งมุ่งมัน่อุทิศตน  
 เพื่อให้บรรลุถึง ซ่ึงความส าคญัดงักล่าวจะเห็นได้ว่าในดา้นการป้องกนัประเทศนั้น 
เป็นหนา้ท่ีของคนไทยทุกคน ท่ีจะปกป้องประเทศบา้นเกิดเมืองนอนในทุกวิถีทางเท่าท่ีจะสามารถ
ท าได ้และรัฐธรรมนูญไดก้ าหนดใหช้ายไทยทุกคนตอ้งเป็นทหารรับใชช้าติ อุดมการณ์ทหารจึงเป็น
ส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อความเป็นทหารอาชีพ การมีอุดมการณ์ทหารท่ีฝังแน่นจะเป็น
แนวทางใหท้หารเกิดความส านึกในหนา้ท่ี ยดึมัน่ในผลส าเร็จของภารกิจ เป็นหลกัประกนัไดว้า่ผูท่ี้มี
อุดมการณ์ทหารท่ีฝังแน่นและกล้าแกร่ง จะน าผลดีมาสู่กองทัพและประเทศชาติได้อย่างไม่มี 
ขอ้กงัขา และเป็นการปฏิบติัในหนา้ท่ีพลเมืองตามบทบาทของทหารอยา่งสมบูรณ์  
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 1. หน้าท่ีพลเมือง พลเมืองเป็นก าลงัของประเทศ มีสิทธิและหน้าท่ีตามบทบญัญติั
แห่งรัฐธรรมนูญซ่ึงทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตาม โดยหน้าท่ีพลเมืองท่ีส าคญั สรุปได้คือการรักษาชาติ 
ศาสนาและพระมหากษตัริย ์
  1.1 การรักษาชาติ คนไทยทุกคนมีหน้าท่ีรักษาไวซ่ึ้งชาติ ดูแลและป้องกนัชาติ 
มิใหผู้ใ้ดแบ่งแยกแผน่ดินไทย ดว้ยเหตุผลทางการเมือง การปกครอง หรือศาสนา เพราะรัฐธรรมนูญ
ก าหนดว่า “ประเทศไทยเป็นราชอาณาจกัรอนัหน่ึงอนัเดียวจะแบ่งแยกมิได”้ รวมทั้งป้องกนัมิให้
ชาติอ่ืนมารุกราน  
  1.2 การรักษาศาสนา ประเทศไทยให้เสรีภาพในการนบัถือศาสนา พระมหากษตัริย์ 
ทรงอุปถมัภ์ทุกศาสนา ทุกคนตอ้งรักษาศาสนาด้วยการบ ารุงรักษาและเสริมสร้างศรัทธาเพื่อให้
ศาสนาคงอยูคู่่บา้นเมืองและเป็นหลกัยดึเหน่ียวในดา้นคุณธรรมสืบไป  
  1.3 การรักษาพระมหากษัตริย์ เป็นหน้าท่ียิ่งใหญ่ของคนไทยทุกคน เพราะ
ประเทศไทยและคนไทยด ารงอยู่ได้อย่างร่มเย็นเป็นสุขมาถึงทุกว ันน้ีก็ด้วยพระบารมีของ
พระมหากษตัริยทุ์กพระองค์ ฉะนั้นจึงเป็นหน้าท่ีท่ีคนไทยตอ้งดูแลรักษาและเทิดทูนสถาบนั และ
องคพ์ระมหากษตัรยิ์ ไวด้ว้ยชีวิต อีกทั้งตอ้งป้องกนัภยัพาลอนัเกิดจากวาจาหรือความคิดท่ีไม่สุจริต
ท้งัปวง  
 2. ความส าคญัและบริบทของอุดมการณ์ทหาร  
  2.1 ขงจ้ือยอดนักปราชยช์าวจีนได้กล่าวไวว้่า ผูท่ี้มีอุดมการณ์ ผูมี้เมตตาธรรม 
ยอ่มไม่รักตวักลวัตายจนท าใหเ้สียอุดมการณ์หรือส้ินเมตตาธรรม แต่ตรงกนัขา้มกลบัจะยอมพลีชีพ
เพือ่พิทกัษอุ์ดมการณ์และเมตตาธรรมน้นัเอาไว ้ค  าพดูดงักล่าวเปรียบประดุจดัง่พฤติกรรมในการรบ
ของทหารท่ีตอ้งปฏิบติั โดยตระหนกัอยูเ่สมอวา่การรบคือการช้ีโชคชะตาบา้นเกิดเมืองนอน อนัเป็น
ท่ีรักของตนวา่จะอยูร่อดหรือยอ่ยยบั ทหารปฏิบติัหนา้ท่ีมิใช่เพื่อรับใชใ้คร แต่เหนือส่ิงใดทุกคนตอ้ง
มุ่งรับใช้ชาติและประชาชนเป็นส าคญั เป็นหน้าท่ีของพลเมืองดีและนบัเป็นเกียรติประวติัแห่งตน
และวงศ์ตระกูล ท่ีลูกผู ้ชายทุกคนต้องภูมิใจ เป็นแบบอย่างท่ีดีของชายชาติทหาร ท่ีอุทิศตน 
ในยามแห่งความเป็นความตายท่ีประเทศตอ้งการ  
  2.2 ทหารท่ีมีอุดมการณ์กล้าแข็ง ต้องศรัทธาและส านึกต่อภารกิจตามหน้าท่ี  
ตั้งใจท า อุทิศตนและเสียสละ ช้ีน าตนเองได้ว่าตอ้งท าอะไรบา้ง เพื่อให้ชาติมัน่คงและปลอดภยั 
ประสิทธิภาพหน่วยทหารนั้นข้ึนอยู่กบัความสามารถของคนเหนือกว่าอาวุธยุทโธปกรณ์ กองทพั 
ไดส้ร้างนกัรบให้เป็นท่ีปรากฏมาในทุกสมรภูมิท่ีทหารไทยเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้ง แต่อยา่งไรก็ตาม 
การปลูกฝังอุดมการณ์ทหารภายใตส้ภาพการเปล่ียนแปลงทางสังคมในปัจจุบนั ยอ่มจะมีอุปสรรค
อยู่บ้างท้ังในด้านของวิ ธีการ แรงจูงใจในการเป็นทหารท่ี เปล่ียนไป การเอาใจใส่และ 
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การเป็นตัวอย่างท่ีดีของผู ้บังคับบัญชาในทุกระดับ รวมทั้ งความสะดวกสบายและวิถี ชีวิต 
แบบวตัถุนิยม 
  2.3 ภายใต้บริบทดังกล่าวกองทัพจะต้องสามารถด ารงความเป็นแบบอย่าง 
ท่ีงดงามเอาไวใ้ห้สมกบัท่ีเป็นสถาบนัท่ีมีระเบียบวนิยัสูง ท่ีไม่มีหน่วยงานใดกระท าไดเ้สมอเหมือน 
ทหารตอ้งยืนอยูเ่คียงขา้งประชาชน ให้ประชาชนรักใคร่ ศรัทธาและวางใจไดว้า่จะเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง
ในยามทุกข์หรือยามคบัขนั ก าลังพลท่ีสวมเคร่ืองแบบทหาร ตอ้งละอายต่อการสวมเคร่ืองแบบ 
โดยไม่กระท าหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์ ทหารมิใช่ลูกจา้งซ่ึงขายแรงงานแลกกบัเงิน แต่เป็นผูท่ี้ 
กลา้เอาชีวติเขา้แลกเพื่อใหบ้า้นเมืองอยูร่อด ซ่ึงการอุทิศตนและเสียสละอนัสูงส่งดงักล่าวก็คือหนา้ท่ี
มิใช่ท างานเพื่อแลกเงิน  
 3. ผูน้ ากบัการพฒันาอุดมการณ์ทหาร 
  3.1 สังคมทหารเป็นสังคมท่ีอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มก้อนภายในขอบเขตของค่าย 
ของหน่วย มีการพบปะกนัอยู่เป็นเนืองนิตย ์เป็นสังคมท่ีใกล้ชิดช่วยเหลือเก้ือกูลกนัตลอดเวลา  
จึงเป็นการง่ายท่ีจะเอาใจใส่ดูแลทุกข์สุขในความเป็นอยูป่ระจ าวนัของกนัและกนั ผูบ้งัคบับญัชา 
พึงแสดงตวัอย่างในความประพฤติ ความเป็นอยู่และการท างานไม่ให้เกิดการเปรียบเทียบไม่ให้
ผูน้อ้ยดูถูกดูแคลนหรือขาดความเคารพเล่ือมใส  
  3.2 ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาทุกคนยอ่มมองไปท่ีผูบ้งัคบับญัชาหรือผูท่ี้เหนือกวา่ หากได้
แสดงตนเป็นแบบอย่างท่ีดีงาม ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาย่อมจะปฏิบติัตาม ทหารจะอยู่กบัผูบ้งัคบับญัชา
และตายพร้อมกบัผูบ้งัคบับญัชาไดเ้สมอ  
  3.3 ต้องไม่เห็นแก่ได้แม้ในส่ิงอันเล็กน้อย ต้องละเวน้การล่วงสิทธิอันควรมี 
ควรไดข้องทหาร หากจ าเป็นจะต้องขอให้สละสิทธิกนับา้งก็ตอ้งช้ีแจงให้ทหารเขา้ใจและยอมรับ  
ดว้ยความสมคัรใจ  
  3.4 สังคมทหารมิใช่สังคมศกัดินาแต่เป็นสังคมของเพื่อนคู่ชีวิตซ่ึงตายดว้ยกนัได้
และตายแทนกนัได้ ทหารไม่เคยทอดทิ้งกันในยามยากหรือในยามมีภยัอนัตรายร่วมกนั ท างาน 
กนัตามหน้าท่ีในลกัษณะของความเป็นหน่วย ซ่ึงมีพร้อมทั้งผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้ตบ้งัคบับญัชา  
โดยต่างฝ่ายต่างใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนัตามชั้นยศและอ านาจหนา้ท่ี  
  3.5 ทหารเป็นกลุ่มคนท่ีถืออาวุธตามกฎหมาย หากไม่มีการบังคับบัญชา  
ไม่มีระเบียบวินัยคอยควบคุมก ากบัแลว้ก็จะมีสภาพไม่แตกต่างกบัโจรป่า ท่ีไม่อาจสั่งการกนัได ้
ในยามคบัขนัอนัจะน ามาซ่ึงความสูญเสียหรือพา่ยแพไ้ด ้ 
  3.6 ทหารทุกระดับชั้ น ต่ า งก็ มี เ กี ย ร ติ เท่ า เ ที ยมกัน  เ น่ื องจากแ ต่ละคน 
ตอ้งรับผดิชอบในหน้าท่ีเพือชาติทั้งส้ิน ถา้อยากจะให้ผูใ้ตบ้งัคบับญัชามีระเบียบวินยั ผูบ้งัคบับญัชา
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หรือผู ้ใหญ่ก็จะต้องมีระเบียบ มีวินัยด้วย  เ ม่ืออยู่ ร่วมกันได้อย่างราบร่ืนและเข้าใจกันดี   
ความจงรักภกัดียอ่มจะมีมาเอง ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดทั้งความเขม้แขง็ และประสิทธิภาพแก่หน่วย 
  

กระบวนการพฒันาอุดมการณ์ทหาร 
  

 นักศึกษาวิชาทหาร คือก าลังส ารองของกองทพัท่ีเป็นส่วนส าคญัในการพร้อมรบ  
อนัเป็นหลกัประกนัต่อความมัน่คงของชาติ การเขา้มาเป็นนกัศึกษาวิชาทหาร จึงนบัว่าเป็นความ
เสียสละอันควรยกย่อง ซ่ึงเป็นการแสดงถึงความรักชาติ และความรับผิดชอบในภาระหน้าท่ี  
ท่ีคนไทยทุกคนพึงมีต่อชาติบ้านเมือง การเป็นนักศึกษาวิชาทหารท่ีดีนั้น นอกจากจะต้องใฝ่รู้ 
ด้านวิชาการแล้ว ตอ้งเป็นผูมี้วินัย มีความส านึกในหน้าท่ี เคารพกติกาของสังคม และหมู่คณะ 
ตลอดจนการกระท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชนรุ่นหลงั ในการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความตั้งใจ และ
จริงใจ เสียสละส่วนตนเพื่อประโยชน์ของส่วนร่วม และประเทศชาติ น าความรู้ และประสบการณ์
ไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ  ซ่ึงการจดัให้มีก าลงัพลส ารองเป็นวิธีการท่ี
ได้รับการยอมรับจากกองทพัประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกว่ามีความส าคญัยิ่งต่อพลงัอ านาจทางทหาร 
ของชาติ ท าให้กองทพัสามารถท าการรบได้ต่อเน่ือง ยาวนานในสถานการณ์สงคราม รัฐใดท่ีมี 
การจดัระบบก าลงัพลส ารองไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ยอ่มสามารถเรียกระดมพลได้อยา่งเหมาะสม
และทนัต่อสถานการณ์ความจ าเป็นท่ีอาจเกิดข้ึน อีกทั้ง ระบบก าลงัพลส ารองท่ีมีประสิทธิภาพ 
ยอ่มท าใหรั้ฐนั้น ๆ สามารถลดขนาดของก าลงัพลประจ าการลงไดอี้กดว้ย 
 ดงันั้น กระบวนในการพฒันาอุดมการณ์ทหารจะตอ้งกระท าต้ังแต่บุคคลพลเรือน 
เขา้มาเป็นทหาร และพฒันาต่อเน่ืองไปตลอดชีวิตการรับราชการทหาร ในกลุ่มบุคคลท่ีเขา้มาใหม่
จะตอ้งมีการปลูกฝังค่านิยมพื้นฐานการเป็นทหาร เช่น ความรักชาติ ความเขม้แข็งอดทน ความมี
วินัยและการเช่ือฟังค าสั่ง เป็นตน้ แลว้จึงค่อย ๆ พฒันาค่านิยมทหารในระดบัท่ีสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ  
ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใชส้ านึกทางจริยธรรมเขา้มาร่วมดว้ย  
 ในข้นัตน้ของชีวิตทหารตอ้งมีการปลูกฝังอุดมการณอ ์ย่างเขม้ขน้และเม่ือรับราชการ
แล้วก็ให้มีการตอกย  ้ าอยู่เป็นระยะ การด าเนินการอาจกระท าได้ทั้ งศึกษาค าสอนของศาสนา  
ลัทธิเช้ือชาติ กลุ่มชน การอบรมให้ภาคภูมิใจในอดีตการต่อสู้ของชาติ การใช้ค  าขวญั การใช้
ภาพยนตร์และ เพลงปลุกใจ การฝึก การศึกษาประวติัศาสตร์ การดูงานพิพิธภณัฑ์ การพฒันา 
ความเขม้แข็งของกลไกในระบบ เช่น สถาบนัทางสังคม และระบบเกียรติศกัด์ิ เป็นตน้ รวมทั้ง 
การบรรยายโดยผูท้รงคุณวฒิุหรือ่ืน ๆ ตามความริเร่ิมมของหน่วย  
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 กรอบแนวคิดการศึกษาอุดมการณ์ทหาร อุดมการณ์เป็นเร่ืองของเป้าหมายอนัสูงส่ง
ในทางดีท่ีคนกลุ่มหน่ึงเ ช่ือและต้องการท าให้บรรลุผล เพื่ อให้ก าลังพลในกองทัพบรรลุ 
ถึงอุดมการณ์อนัสูงสุดในการเป็นทหารท่ีดี ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1. ความดี ซ่ึงเป็นกรอบใหญ่ในเป้าหมายของอุดมการณ์ ความดีท่ีจ าเป็นต้องใช้
วิจารณญาณหรือไตร่ตรองดว้ยเหตุและผล แลว้จึงกระท าน้ันก าหนดให้เป็นเร่ืองของคุณธรรมและ
จริยธรรม ส่วนความดีท่ีมีผูเ้ขียนหรือก าหนดไวแ้ล้ว ก าหนดให้เป็นเร่ืองของจรรยาบรรณและ 
ศีลธรรม  
 2.  ค่านิยมทหาร เป็นทิศทางของการยดึถือหรือการปฏิบติัตามส่ิงท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน
ค ่าว่าค่านิยม แบ่งค่านิยมออกเป็น 3 ระดบั คือ ค่านิยมพื้นฐานของการเป็นทหาร ค่านิยมทหาร 
ข้นักลาง และค่านิยมทหารขั้นสูง ซ่ึงระดับของค่านิยมดังกล่าวจะค่อย ๆ ท าให้ทหารยกระดับ 
ความมีอุดมการณ์เพิ่มมากข้ึนเขา้ใกลอุ้ดมการณ์ทหารฝังแน่น ดงัน้ีคือ  
  2.1 ค่านิยมพื้นฐานของการเป็นทหาร เ ช่น ความรักชาติ  ความเข้มแข็ง  
ความอดทนและการเช่ือฟังค าสั่ง เป็นตน้  
  2.2 ค่านิยมทหารขั้นกลาง เช่น ความเสียสละ ความรักหมู่คณะ การท างานเป็นทีม
ความตรงไปตรงมา และการรักษาเกียรติ เป็นตน้  
  2.3 ค่า นิยมข้ันสูง  เ ช่น ความรับผิดชอบต่อหน้า ท่ี  การด ารง รักษาขวัญ  
ความไม่เห็นแก่ตวั ความกล้าหาญ ความมีวินัย การด ารงความเป็นหน่วย ความจงรักภกัดีและ 
การใหเ้กียรติเพื่อนร่วมอาชีพ เป็นตน้  
 ซ่ึงค่านิยมน้ีถือเป็นค่านิยมทหารของกองทพั ก าลงัพลทุกคนต้องได้รับการพฒันา 
ข้ึนมาตามล าดบั  

 การแสดงออกซ่ึงการรักชาติ 
 การแสดงออกวา่เป็นการรักชาติอยา่งถูกตอ้งนั้น ไดแ้ก่ 

1.  เสียสละเพื่อชาติ ในสมัยก่อนคนไทยได้เสียสละชีวิตของตนเพื่อปกป้อง
ประเทศชาติและผืนแผ่นดินท่ีตนรัก เช่น ชาวบ้านบางระจนั ท่ีเสียสละชีวิตเพื่อปกป้องรักษา 
ผืนแผน่ดินไทยให้ควอยูด่ว้ยการอุทิศชีวิตในการสู้รบกบัพม่าอยา่งกลา้หาญจนตวัตาย คุณหญิงโม  
ซ่ึงท่านได้รวบรวมคนไทยชาวนครราชสีมาทั้งหญิงชายท่ีถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลยเขา้ต่อสู้กับ
ทหารลาว ซ่ึงช่วยกอบกูเ้มืองนครราชสีมากลบัคืนมาเป็นของไทยไดใ้นท่ีสุด เหล่าน้ีคือตวัอยา่งของ
บุคคลท่ีรักและเสียสละชีวติของตนเพื่อชาติและแผน่ดินไทย 

 ในปัจจุบนั การแสดงออกถึงความเสียสละเพื่อชาติของคนไทยเปล่ียนเป็นการ
แสดงออกดว้ยน ้ าใจไมตรีท่ีมีให้แก่กนั เช่น การบริจาคทรัพยสิ์นเงินทองและส่ิงของเพื่อช่วยเหลือ
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ผูป้ระสบภยัพิบติัต่าง ๆ และช่วยทหารตามชายแดน หรือการออกแรงกายในการช่วยเยียวยาและ
ฟ้ืนฟูผูเ้จ็บป่วย ผูพ้ิการ ผูย้ากจนและผูถู้กท าร้ายต่าง ๆ อย่างการช่วยอ่านหนงัสือให้คนตาบอดฟัง 
ช่วยพาผูเ้จบ็ป่วยแต่ยากจนไปรักษาพยาบาล ช่วยซ่อมแซมบา้นใหผู้ป้ระสบภยั เป็นตน้ 

2.  รักษาส่ิงแวดล้อมและประหยดัพลังงานของชาติ การแสดงออกว่ารักชาติท่ีเรา
สามารถท าได้อย่างง่ายๆ  ก็ คือช่วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมของประเทศ เช่นไม่ท าลาย 
สาธารณสมบติัของชาติ ช่วยกนัดูแลโบราณสถานของชาติ ช่วยกนัทิ้งขยะลงในถงัขยะให้เป็นท่ี 
เป็นทาง ไม่ทิ้งขยะหรือปล่อยน ้ าเสียลงในแม่น ้ าล าคลอง  ช่วยกนัปลูกป่า ไม่บุกรุกพื้นท่ีป่า หยุดล่า
หรือคา้สัตวป่์าสงวนและสัตวป่์าคุม้ครองนอกจากน้ียงัรวมถึงการช่วยกนัประหยดัพลงังานชองชาติ 
ได้แก่ การช่วยกันประหยดัน ้ า ประหยดัไฟ ประหยดัน ้ ามัน โดยไม่ใช้เกินความจ าเป็นหรือ 
ไร้ประโยชน์และฟุ่มเฟือย       

3.  ภูมิใจในความเป็นชาติ ความภูมิใจในความเป็นชาติไทย ควรเป็นส่ิงท่ีถูกปลูกฝัง
อยู่ในจิตส านึกของคนไทยทุกคนและให้ทุกคนร่วมแสดงออกถึงความภาคภูมิใจนั้น ไม่วา่จะเป็น
การรักและภูมิใจในภาษาไทย โดยพูด อ่านและเขียนภาษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รักษาวฒันธรรมท่ีดี
งามของความเป็นไทย ทั้งการแสดงออกด้านกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน  
การเคารพผูสู้งอาย ุการพดูท่ีไพเราะ การไหวแ้บบไทยท่ีสุภาพ 

.  ข้อพงึระวงัในการเสริมสร้างอดุมการณ์  
  ในการเสริมสร้างอุดมการณ์พึงระวงัในเร่ืองต่อไปน้ี      
 1. ในการอบรมให้เกิดความรักชาติ พึงหลีกเล่ียงการอบรมอย่าให้เกิด “เช้ือชาตินิยม” 
ข้ึนเพราะอาจท าใหเ้กิดการแตกความสามคัคีในประเทศได ้      
 2. จะต้อง รู้จักอุดมการณ์ของฝ่ายตรงข้ามเป็นอย่างดี  เพื่อให้สามารถช้ีได้ว่า 
เพราะเหตุใดเราจึงไม่สามารถยอมรับอุดมการณ์ของฝ่ายตรงขา้มได ้      
 3. ใชใ้นโอกาสท่ีเหมาะสมทั้งเวลาสถานท่ีและสถานการณ์       
 4. พิจารณาการเผยแพร่อุดมการณ์ของเราเพื่อให้สามารถเผยแพร่ปลูกฝังและ 
เสริมสร้างอุดมการณ์ไดอ้ยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว       
 5. ขยายการเผยแพร่ปลูกฝังและเสริมสร้างอุดมการณ์ไปใหม้ากท่ีสุด       
 6.  ปรับปรุงให้ เหมาะสมกับกาลเวลา  สอดคล้องกับค่ านิยมและวัฒนธรรม 
ของไทย 
 ส าหรับสถาบนัท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการเผยแพร่อุดมการณ์ไดแ้ก่สถาบนัครอบครัว
สถาบนัการปกครอง สถาบนัทหาร สถาบนัการศาสนา และสถาบนัการศึกษา 
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ปัจจัยเสริมสร้างอุดมการณ์ความรักชาติอันเป็นแนวทางการปลูกฝังอุดมการณ์  
ความรักชาติ เพื่อรวมพลงัความรักความสามคัคีของคนในชาติให้มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
เกิดเสถียรภาพและเกิดความมัน่คงในท่ีสุด ประกอบดว้ย 7 ปัจจยั คือ  

1. ปัจจยัการสอนอบรม ปลูกฝังความรักชาติ 
2. ปัจจยัอุดมการณ์ความเช่ือความศรัทธาในความเป็นไทย  
3. ปัจจยัความตอ้งการรักษาผลประโยชน์ 
4. ปัจจยัความหยิง่ในศกัด์ิศรีและภราดรภาพของคนไทย 
5. ปัจจยัความตอ้งการมีส่วนร่วมในการปกครองของรัฐ 
6. ปัจจยัชาตินิยมและ 
7. ปัจจยัความตอ้งการใหช้าติไทยคงอยู”่ 
ความรู้สึกรักชาติของคนไทย ถึงแมจ้ะเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของแต่ละบุคคล แต่มี

อยูจ่ริงและไดส้ะทอ้นออกมาในลกัษณะท่ีเป็นพฤติกรรมความรักชาติอยา่งต่อเน่ือง ตามสถานการณ์
ภัยคุกคาม  ตามกระแสการปลุกเร้า  และตามสถานการณ์การแข่งขันระหว่างชาติ เช่น กรณี 
การเดินขบวนประทว้ง เม่ือต่างชาติบุกรุกดินแดนไทย การเดินขบวนเรียกร้องสิทธิการเชียร์นกักีฬา
ไทยการเชียร์มวยไทย เป็นตน้ ความรู้สึกรักชาติน้ีมีทั้งในคนไทยเช้ือสายไทยและคนไทยเช้ือสาย
อ่ืนๆ โดยทดัเทียมกนัโดยเฉพาะแนวคิดคนรุ่นใหม่ ท่ีพฒันาแนวคิดชาตินิยมท่ีเอ้ืออ านวยต่อความ
สามคัคีร่วมกนัมากข้ึน โดยถือวา่ผูท่ี้ เกิดในแผ่นดินไทย ไม่วา่จะเป็นคนเช้ือชาติใด ศาสนาใด ถือ
เป็นคนไทยโดยสมบูรณ์ มีเกียรติมีศกัด์ิศรีในความเป็นไทยและมีภราดรภาพของความเป็นไทยเต็ม
รูปแบบมีภาระท่ีจะตอ้งพฒันาชาติร่วมกนั  

การท่ีคนในชาติขาดอุดมการณ์ความรักชาติหรือขาดความเข้าใจในความรักชาติ  
ท่ีถูกต้องและสร้างสรรค์ ย่อมสะท้อนออกมาในรูปพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดปัญหา 
ท่ีสะสมและมีแนวโน้มรุ่นแรงเพิ่มมากข้ึนในทุกๆ ดา้นทั้งทางดา้นการเมือง เศรษฐกิจ ความมัน่คง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลย ีการพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลกระทบอยา่งใหญ่หลวงต่อเสถียรภาพ
และความมัน่คงของประเทศ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  “เหตุผลท่ีทุกคนตอ้งรักชาติ” เพราะว่า
ชาติเป็นของเรา เราเป็นหน่วยหน่ึงของชาติ มีความเป็นอยูเ่น่ืองกบัชาติ เพราะเรามีส่วนไดส่้วนเสีย
ร่วมสุขร่วมทุกขก์บัชาติ ชาติไทยเป็นอยา่งใดเราเป็นดว้ย ชาติไทยมีความสุขความเจริญ เราสุขเรา
เจริญดว้ย ดงัพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาธีรราชเจา้ตอนหน่ึงความว่า “...แมน้ชาติย่อยยบั 
อบัจนบุคคลจะสุขอยูอ่ยา่งไร...”  

และเพราะชาติไทยช่วยให้เรามีชีวิตอยู่ในโลกได้อย่างบุคคลผู ้มีเกียรติ ทั้ งระบุ 
“ประโยชน์จากการรักชาติ” วา่เป็นเหตุใหค้นในชาติมีความสามคัคีกลมเกลียวและช่วยเหลือเก้ือกูล
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กนั เวน้จากการเบียดเบียนประทุษร้ายท าลายประโยชน์สุขซ่ึงกนัและกนั อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความ
เจริญและความมัน่คงของชาติ เป็นเหตุให้ทุกคนช่วยกันบ ารุงชาติให้เจริญรุ่งเรืองเข้มแข็งและ
สามารถยิ่งๆ ข้ึนไปด้วยก าลงัทรัพย ์ก าลงักายและก าลงัความคิด จนเป็นชาติอารยะ เป็นเหตุให้ 
ทุกคนช่วยกนัป้องกนัรักษาชาติให้ด ารงอิสรภาพมัน่คงถาวร ไม่เพิกเฉยปล่อยให้เส่ือมทรามล่มจม 
เป็นเหตุให้ทุกคนพยายามท าตวัให้เป็นให้เป็นประโยชน์แก่ชาติ ยิ่ง ๆ ข้ึนไป ซ่ึงเป็นผลดีแก่คนใน
ชาติและประเทศชาติ เป็นเหตุให้ทุกคนระวงัตวัไม่กระท าการใด ๆ อนัเป็นภยัอนัตรายต่อชาติและ
ใส่ใจกระท าแต่การอันเป็นคุณประโยชน์ต่อชาติ” การด ารงความเป็นชาติอยู่ได้นั้ น จะต้อง
ประกอบดว้ยความรักชาติ ความเช่ือมัน่ในอุดมการณ์ของชาติและการปฏิบติัตนให้เป็นประโยชน์
ต่อชาติ ดงัน้ี   

ประการแรก  ความรักชาตินั้ น  ทุกคนก็ มีความรักชาติ รัก เผ่าพันธ์ุกันทุกคน  
แต่ความรักชาติ ดว้ยการกล่าวขานดว้ยปากนั้น จะไม่เป็นผลให้เกิดต่อชาติและคนในสังคมในชาติ  
ซ่ึงคนในชาตินั้นมีภาระหน้าท่ีต่าง ๆ กันและผลจากการปฏิบัติงานของแต่ละคนให้บรรลุผล 
ตามแนวทางท่ีตั้งไวอ้ยา่ง สมบูรณ์แลว้นัน่แหล่ะ คือ ความรักชาติ เพราะผลการกระท าของแต่ละคน
ท่ีเกิดประโยชน์นั้น จะส่งผลให้ชาติไดรั้บทางออ้ม เช่น พ่อคา้ นักธุรกิจ ท่ีมีหน้าท่ีคา้ขายส่ิงของ 
ต่าง ๆ ผลประโยชน์ในเบ้ืองแรก คือรายไดท่ี้เกิดข้ึนจากการประกอบกิจการนั้น ย่อมตกอยู่กบัตวั
ผูป้ระกอบการเอง แต่รายไดส่้วนหน่ึง หรือผลประโยชน์จากกิจการนั้นยอ่มส่งผลให้แก่ชาติไดอ้ยา่ง
แน่นอน หรือข้าราชการซ่ึงเป็นกลไกส าคัญของรัฐนั้น ถ้าหากจะอุทิศตนเพื่อชาติบ้านเมือง 
อย่างแทจ้ริงแล้ว กิจการงานต่าง ๆ ท่ีได้รับผิดชอบอยู่ก็จะท าให้รัฐไดรั้บผลจากการปฏิบติันั้น ๆ 
อยา่งสมบูรณ์หรือแมแ้ต่ประชาชนทัว่ ๆ ไป ซ่ึงไม่มีหนา้ท่ีรับผิดชอบต่อกิจการงานของรัฐโดยตรง 
แต่ถ้าประชาชนทุกคนตั้งอยู่ในขอบข่ายของกฎ กติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด หรือปฏิบติัตน 
ตามกฎหมายของรัฐอยา่งดีก็เท่ากบัไดเ้อ้ืออ านวยผลประโยชน์นั้นให้แก่ชาติบา้นเมือง 
 ประการท่ีสอง  ความเช่ือมัน่ในอุดมการณ์ของชาติในสังคมของมนุษย์เราจ าเป็น 
ท่ีจะตอ้งมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจของประชาชนท่ีอยู่ในแต่ละกลุ่มแต่ละเหล่า ประเพณี ภาษา ศาสนา 
วฒันธรรมก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีเป็นพื้นฐานให้มนุษยเ์รามีความรู้สึกยึดเหน่ียวสัมพนัธ์กัน มีความ 
สมคัรสมานสามคัคีกนั แต่มนุษยเ์ราจะมีความสมคัรสมานสามคัคีกนัได้ก็จะตอ้งมีระเบียบและ
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เช่น รัฐธรรมนูญและตวับทกฎหมายต่าง ๆ ของแต่ละประเทศ เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อ
ป้องกนัมิใหเ้กิดการเอารัดเอาเปรียบหรือกดข่ีข่มเหงกนั นอกจากจะมีธรรมเนียมประเพณีเหมือนกนั 
มีกฎหมายและระเบียบต่าง ๆ แลว้ ถา้หากทุกคนในชาติมีอุดมการณ์เพื่อส่วนรวมและประเทศชาติ
เหมือนกนัแลว้ ประเทศชาติและสังคมก็จะยิง่มีความเจริญกา้วหนา้มัน่คงมีความเขม็แขง็   
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ประการสุดทา้ย คือการท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อชาติ หมายความวา่ เราทุกคนไดต้ั้ง 
วตัถุประสงค์ร่วมกันว่าจะท าอย่างไรให้ชาติของเราได้รับผลประโยชน์ ได้รับความส าเร็จ 
ตาม เป้าประสงค์ท่ีวางไว้ โดยการท่ีทุกๆ คนในชาติได้ร่วมแรงร่วมใจอย่างเต็มความสามารถ 
ผลกัดนัให้ ชาติบ้านเมืองมีความเจริญก้าวหน้าตามเป้าหมายท่ีตั้ งเอาไว ้ซ่ึงงานของชาตินั้นเป็น 
เร่ืองท่ีทุกคนใน ชาติจะต้องเสียสละ และเห็นว่าผลประโยชน์ของชาตินั้ นเป็นผลประโยชน์ 
ท่ีสูงสุดยอดเหนือประโยชน์ใด ๆ ทั้งมวล “อุดมการณ์ความรักชาติ” ออกเป็น 5 ประการดงัน้ี   

1. ความรักผืนแผ่นดิน หมายถึง ความรักในดินแดนท่ีเป็นอาณาเขตของประเทศไทย
จนไม่อาจยินยอมให้ผูใ้ดหรือประเทศใดเขา้มาครอบครองแบ่งแยก หรือมีอิทธิพลเหนือดินแดน
ส่วนใดส่วนหน่ึงหรือทั้งหมดของประเทศไทยได้ อาจถึงตอ้งยอมสละแมก้ระทัง่ชีวิต เพื่อรักษา
ดินแดนหรือผนืแผน่ดินไทยเอาไว ้  

2. ความรักศาสนา หมายถึง ความรักความศรัทธา การเคารพความเช่ือถือในหลกัธรรม
ค าสอนของศาสนาและน้อมน าเอาหลกัธรรมค าสอนเหล่านั้น มายึดถือและปฏิบติัอย่างถูกตอ้ง 
ตาม ครรลองของศาสนา โดยไม่มีส่ิงใดเคลือบแฝง อนัจะท าให้เกิดประโยชน์สุขแก่ประเทศชาติ
โดยส่วนรวม   

3. ความรักพระมหากษตัริย  ์หมายถึง ความรัก ความเคารพ ความยกย่องเทิดทูนบูชา
และจงรักภกัดีในสถาบนัพระมหากษตัริย์ ผูท้รงเป็นเสมือนศูนยร์วมของคนไทยทั้งชาติ ดว้ยส านึก
ในพระมหากรุณาธิคุณเสมอมาว่าทุกครั้งท่ีชาติประเทศถึงคราวอบัจน พระมหากษตัริยจ์ะทรงแผ่
พระบารมีอันไพศาลปกเกล้าเหล่าอาณาประชาราษฎร์ให้ผ่อนทุกข์และคล่ีคลายสถานการณ์
บา้นเมืองใหก้ลบัเขา้สู่ภาวะปกติโดยพลนั   

4. ความรักการปกครองระบอบประชาธิปไตย  หมายถึง ความรักความเขา้ใจ ความ
ศรัทธา และความยึดมัน่ในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข โดยเช่ือวา่การปกครองระบอบประชาธิปไตย เป็นการปกครองท่ีให้สิทธิถึงประชาชนมาก
ท่ีสุด เป็นการปกครองของประชาชนโดยประชาชนและเพื่อประชาชน  

5. ความรักศิลปะ ประเพณี วฒันธรรม ตลอดจนมรดกของชาติ หมายถึง ความรัก 
ความหวงแหน อนุรักษ ์ธ ารงรักษา ศิลปะ ประเพณี วฒันธรรม ตลอดจนมรดกของชาติ ให้คงอยูก่บั
ประเทศไทยไปตราบนานเท่านาน ทั้งยงัช่วยปกป้องรักษาศิลปะประเพณีวฒันธรรม ตลอดจนมรดก
ของชาติมิให้ผูห้น่ึงผูใ้ด บุคคลหน่ึงบุคคลใด หรือประเทศใดน าสมบติัของชาติไปครอบครอง 
เป็นอนัขาด 
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สรุป 
 
 การศึกษาวิชาทหารท า ให้ได้ เ รี ยน รู้  และ ฝึกฝนตนเองให้ มีความ เสียสละ  
มีความสามคัคี  มีความุรักในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  
มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี และกิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย รู้จักอุทิศตนเพื่อเป็นประโยชน์ 
ต่อส่วนรวมและพฒันาทอ้งถ่ิน รู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์และพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งข้ึน 
และใหค้วามช่วยเหลือดา้นสาธารณประโยชน์ 
 อุดมการณ์ความรักชาติ เป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดของแต่ละชาติท่ีจะตอ้งมี คนทุกคนท่ีเกิด
ในชาติหากไม่มีอุดมการณ์ในความรักชาติของตนแลว้ ก็จะไดแ้ต่อาศยัแผ่นดินเกิด ไม่มีส านึกใน
ความรักชาติ จะนึกถึงแต่ตนเองเป็นท่ีตั้ง ทุกทุกอย่างเพื่อตนเอง จะถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ไม่
สนใจขอใหต้นเองไดป้ระโยชน์ 
 ความรัก ท าให้สังคมมีการเกาะเก่ียวผูกพนักัน เห็นอกเห็นใจ เอ้ืออาทร แบ่งปัน  
ยิม้แยม้และให้อภยั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจรรโลงให้สังคมมีความน่าอยูแ่ละอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ซ่ึงจะ
เกิดข้ึนไดต้ั้งแต่สังคมท่ีเล็กท่ีสุด คือครอบครัว ไปจนถึงสังคมใหญ่ท่ีสุด คือประเทศชาติ ไปจนถึง
สังคมโลก  
 ความรักชาติ มีวธีิการท่ีแสดงออกวา่เป็นการรักชาติอยา่งถูกตอ้งนั้น ไดแ้ก่  
 1. การเสียสละเพื่อชาติ ในสมัยก่อนคนไทยได้เสียสละชีวิตของตนเพื่อปกป้อง
ประเทศชาติและผืนแผ่นดินท่ีตนรัก เช่น ชาวบ้านบางระจนั ท่ีเสียสละชีวิตเพื่อปกป้องรักษา 
ผืนแผน่ดินไทยให้คงอยู ่ดว้ยการอุทิศชีวิตในการสู้รบกบัพม่าอย่างกลา้หาญจนตวัตาย คุณหญิงโม 
ซ่ึงท่านได้รวบรวมคนไทยชาวนครราชสีมาทั้งหญิงชายท่ีถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลยเขา้ต่อสู้กับ
ทหารลาว ซ่ึงช่วยกอบกูเ้มืองนครราชสีมากลบัคืนมาเป็นของไทยไดใ้นท่ีสุด เหล่าน้ีคือตวัอยา่งของ
บุคคลท่ีรักและเสียสละชีวิตของตนเพื่อชาติและแผ่นดินไทย ในปัจจุบนั การแสดงออกถึงความ
เสียสละเพื่อชาติของคนไทยเปลียนเป็นการแสดงออกดว้ยน ้ าใจไมตรีท่ีมีให้แก่กนั เช่น การบริจาค
ทรัพยสิ์นเงินทองและส่ิงของเพื่อช่วยเหลือผูป้ระสบภยัพิบติัต่าง ๆ และช่วยทหารตามชายแดน หรือ
การออกแรงกายในการช่วยเยียวยาและฟ้ืนฟูผูเ้จ็บป่วย ผูพ้ิการ ผูย้ากจนและผูถู้กท าร้ายต่าง ๆ  
อย่างการช่วยอ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง ช่วยพาผู ้เจ็บป่วยแต่ยากจนไปรักษาพยาบาล  
ช่วยซ่อมแซมบา้นใหผู้ป้ระสบภยั เป็นตน้ 
 2. รักษาส่ิงแวดล้อมและประหยดัพลงังานของชาติ การแสดงออกว่ารักชาติท่ีเรา
สามารถท าได้อย่าง ง่ายๆก็ คือช่วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมของประเทศ เช่นไม่ท าลาย 
สาธารณสมบติัของชาติ ช่วยกนัดูแลโบราณสถานของชาติ ช่วยกนัทิ้งขยะลงในถงัขยะให้เป็นท่ี 
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เป็นทาง ไม่ทิ้งขยะหรือปล่อยน ้ าเสียลงในแม่น ้ าล าคลอง ช่วยกนัปลูกป่า ไม่บุกรุกพื้นท่ีป่า หยุดล่า
หรือคา้สัตวป่์าสงวนและสัตวป่์าคุม้ครอง นอกจากน้ียงัรวมถึงการช่วยกนัประหยดัพลงังานชองชาติ 
ได้แก่ การช่วยกันประหยดัน ้ า ประหยดัไฟ ประหยดัน ้ ามนั โดยไม่ใช้เกินความจ าเป็นหรือไร้
ประโยชน์และฟุ่มเฟือย 
 3.  ภูมิใจในความเป็นชาติ ความภูมิใจในความเป็นชาติไทย ควรเป็นส่ิงท่ีถูกปลูกฝัง
อยู่ในจิตส านึกของคนไทยทุกคนและให้ทุกคนร่วมแสดงออกถึงความภาคภูมิใจนั้น ไม่วา่จะเป็น
การรักและภูมิใจในภาษาไทย โดยพูด อ่านและเขียนภาษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รักษาวฒันธรรมท่ีดี
งามของความเป็นไทย ทั้งการแสดงออกด้านกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน  
การเคารพผูสู้งอาย ุการพดูท่ีไพเราะ การไหวแ้บบไทยท่ีสุภาพ 
 นอกจากกรณีท่ีกล่าวมาแลว้ การรักชาติตอ้งหวงแหนไม่ให้ใครมาเอารัดเอาเปรียบ
ประเทศชาติดว้ย เช่น การไม่ให้การสนบัสนุนนกัการเมืองและขา้ราชการท่ีทุจริตโกงกินบา้นเมือง 
อีกทั้ งไม่ฝักใฝ่หรือเห็นดีเห็นงามกับบุคคลท่ีจาบจ้วงดูหม่ินมุ่งท าลายสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริยด์ว้ย 
 



 

บทที ่5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

ส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุดในกำรพฒันำประเทศก็คือคน นกัศึกษำวชิำทหำรทัว่ประเทศประมำณ 
3000,000 กว่ำคน เป็นเยำวชนกลุ่มหน่ึง จะเป็นพลังท่ีดีท ำหน้ำท่ีในกำรเช่ือมโยงและถ่ำยทอด
อุดมกำรณ์ควำมรักชำติ ในกำรเผยแพร่และขยำยแนวควำมคิดในอุดมกำรณ์ควำมรักชำติ กำรจะ
บรรลุภำรกิจในยทุธศำสตร์ชำติดำ้นกำรพฒันำและเสริมสร้ำงศกัยภำพทรัพยำกรมนุษย ์ส่วนหน่ึงท่ี
ส ำคญัจะตอ้งประกอบดว้ยกำรก่อตวัของอุดมกำรณ์ท่ีเกิดจำกกำรไดรั้บกำรสั่งสอนอบรมถ่ำยทอด
คร้ังละน้อยจำกชนรุ่นหน่ึงไปสู่ชนอีกรุ่นหน่ึง เป็นไปโดยธรรมชำติไม่มีกำรช้ีน ำท่ีแน่นอน ปล่อย
ให้พลงัทำงสังคมและทำงกำรเมืองส่งอิทธิพลต่อสมำชิกในสังคมอยำ่งค่อยเป็นค่อยไป เกิดจำกกำร
ฉีดป้อนควำมเช่ืออย่ำงมีระบบ ดว้ยกำรวำงแผนและควบคุมกำรถ่ำยทอดควำมเช่ือนั้นโดยมีกำร
ก ำหนดมำตรกำรควบคุมควำมเช่ือท่ีสถำบนัทำงสังคมและกำรเมืองจะถ่ำยทอดไปยงัสมำชิกของ
สังคมอย่ำงเป็นเอกภำพ และมีทิศทำงท่ีแน่นอน ผลจำกกำรศึกษำในเร่ืองกำรปลูกฝังและสร้ำง
อุดมกำรณ์ควำมรักชำติ ให้กบันกัศึกษำวิชำทหำร เพื่อสนบัสนุนยทุธศำสตร์ชำติดำ้นกำรพฒันำและ
เสริมสร้ำงศกัยภำพทรัพยำกรมนุษย์ ท ำให้ได้ข้อสรุปท่ีเป็นประโยชน์ และข้อเสนอแนะให้กับ
หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง น ำไปปฏิบติั หรือต่อยอดแนวคิด ดงัน้ี  

 

สรุป 
 

 ในกำรศึกษำแนวคิด ทฤษฎีในกำรพัฒนำกำรปลูกฝังอุดมกำรณ์ควำมรักชำติของ 
ประเทศไทย และต่ำงประเทศ เพื่อเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงงทศันคติของนกัศึกษำวิชำทหำรในกำร
พฒันำกำรปลูกฝังอุดมกำรณ์ควำมรักชำติ ผลกำรศึกษำแนวคิด ทฤษฎีในกำรปลูกฝังอุดมกำรณ์ใน
หลำยประทศ ทั้ งประเทศท่ีพ่ำยแพ้สงครำม และประเทศท่ีมีประวติัศำสตร์อันยำวนำน จะมี
แนวควำมคิดหลกั ในสำระท่ีส ำคญัๆ คลำ้ยกนั สรุปไดด้งัน้ี  

คุณลกัษณะของอดุมการณ์ 
1. อุดมกำรณ์เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรงคงอยู่ของกลุ่มซ่ึงหำกได้พิจำรณำต่อไปถึง

สังคมหรือประเทศชำติแล้วอุดมกำรณ์มีประโยชน์ต่อสังคม คือ ช่วยผูกพนัคนในชำติเขำ้ด้วยกนั
และก่อให้ เกิดควำมเห็นพ้องต้องกันในเป้ำหมำยของชำติได้ง่ำย สมำชิกในสังคมนึกถึง



  - 111 -  

ควำมสัมพนัธ์ของเขำกับสมำชิกอ่ืนในสังคมและก่อให้เกิดควำมปรำรถนำร่วมกันในอนัท่ีจะ
ปรับปรุงสังคมท่ีเป็นอยูใ่หดี้ข้ึนและเป็นธรรมมำกข้ึน เห็นถึงควำมเส่ือมโทรมของสังคมในปัจจุบนั
และเห็นแนวทำงควำมสัมพนัธ์ของชีวิตท่ีดีกวำ่ในอนำคต ช่วยช้ีใหส้ังคมท่ีเฉ่ือยชำพฒันำเป็นสังคม
ท่ีมีพลงัผลกัดนัภำยใน สำมำรถปรับตวัให้เขำ้กบัเวลำและสภำพแวดลอ้มท่ีเป็นจริง สังคมใช้เป็น
เหตุผลอำ้งอิงส ำหรับควำมประพฤติและกำรปฏิบติัประจ ำวนัของมนุษยซ่ึ์งจะน ำไปสู่ควำมยุติธรรม
ในสังคม พร้อมทั้ งก ำหนดหน้ำท่ีและสิทธิของบุคคลในสังคม ยอมรับในกฎเกณฑ์ของระบบ
กำรเมืองเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นและในส่วนท่ีขดัแยง้กันโดยสันติวิธี จูงใจให ้
ผูเ้ล่ือมใสศรัทธำกระท ำกำรอย่ำงใดอย่ำงหน่ึงเพื่อกำ้วไปสู่ภำวะทำงสังคมท่ีดีกว่ำหรืองดเวน้กำร
กระท ำอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงท่ีจะเป็นอุปสรรคขดัขวำงต่อกำรไปสู่ภำวะสังคมท่ีดีกวำ่   

2. อุดมกำรณ์สำมำรถเผยแพร่ให้มวลชนยอมรับและปฏิบติัตำมไดต้อ้งเป็นอุดมกำรณ์
ท่ีสอดคลอ้งกบัควำมรู้สึกนึกคิดและควำมตอ้งกำรของคนส่วนใหญ่ คือ เทิดทูนและด ำรงไวซ่ึ้งชำติ 
ศำสนำ พระมหำกษัตริย ์และเอกลักษณ์ของควำมเป็นไทย พฒันำและสร้ำงสรรค์สถำบันทำง
กำรเมืองของประเทศให้เป็นประชำธิปไตยท่ีมัน่คง มีควำมรับผิดชอบต่อประชำชนโดยแท้จริง
ปรับปรุงระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหเ้ป็นระบบเศรษฐกิจผสมท่ีมีควำมมัน่คงยติุธรรม
มีประสิทธิภำพเพื่อให้ประชำชนอยู่ดีมีสุขและไดรั้บควำมปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ระบบ
บริหำรรำชกำรแผน่ดินเป็นประชำธิปไตย ท่ีมีควำมสะอำดบริสุทธ์ิ ยุติธรรม และรับใช้ประชำชน
โดยแทจ้ริง ยกระดบัสังคมและวฒันธรรมของประเทศ ให้ประชำชนมีชีวิตท่ีเรียบง่ำย ประหยดั 
ขยนัหมัน่เพียร มีคุณธรรม และมีควำมรับผดิชอบต่อสังคมสูง 

3. อุดมกำรณ์  เป็นควำมเช่ือ ควำมศรัทธำ ท่ี สืบทอดต่อเน่ืองกันมำ ควำมเช่ือ  
ควำมศรัทธำนั้น มีควำมส ำคญัต่อกลุ่มชนในสังคม ในกำรท่ีจะก ำหนดหลกักำรปฏิบติั กำรด ำเนิน
ชีวิต ใช้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวคนในชำติ ในสังคมเขำ้ดว้ยกนั และใช้เป็นขอ้อำ้งในกำรท ำกิจกรรม 
ต่ำง ๆ เพื่อให้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใช้เป็นเคร่ืองด ำเนินชีวิต ใช้เป็นขอ้อำ้งในกำรปฏิบติั จดัว่ำเป็น
อุดมกำรณ์กำรเป็นไทย ตอ้งมีอุดมกำรณ์ของควำมเป็นไทย  

4. อุดมกำรณ์ เป็นควำมเช่ือควำมศรัทธำต่อหลกักำรหลกัเกณฑ์ หรือทฤษฎี ท่ีเห็นว่ำ
เป็นส่ิงท่ีดีเลิศ สมควรจะไดน้ ำมำประพฤติปฏิบติั เพรำะจะท ำให้เกิดควำมสุข ควำมเจริญกำ้วหน้ำ
ของสังคม เช่น อุดมกำรณ์ทำงกำรเมือง อุดมกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ อุดมกำรณ์ทำงศำสนำ และ
อุดมกำรณ์ อ่ืน ๆ โดยเช่ือว่ำหำกได้มีกำรปฏิบัติตำมควำมเช่ือนั้ นแล้วย่อมท ำให้สังคมเกิด 
ควำมสงบสุข มีควำมเจริญรุ่งเรืองไพบูลย ์

5. กำรอบรมเผยแพร่อุดมกำรณ์จะตอ้งด ำเนินกำร เพื่อปลูกฝังให้ประชำชนเคำรพและ
ยดึมัน่ในชำติและสถำบนัของชำติ ปลูกฝังควำมรู้สึกของนกัศึกษำวิชำทหำรทำงดำ้นประวติัศำสตร์
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และวฒันธรรมเพื่อให้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของชำติ และบังเกิดควำมหวงแหน ปลูกฝัง 
ควำมสำมัคคีของประชำชนในชำติ ให้ตระหนักถึงควำมมีอิสระและเสรีภำพ มีกำรปรับปรุง 
ส่วนรำชกำรระเบียบบริหำรรำชกำรและตวับุคคลในวงรำชกำรตลอดจนท ำให้บุคคลในวงรำชกำร 
และเอกชนไดป้ระพฤติปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัอุดมกำรณ์ 

6. กำรเส ริมส ร้ำงอุดมกำรณ์อำจกระท ำได้ โดยผู ้บังคับบัญชำอบรมสั่ งสอน
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชำ บิดำมำรดำอบรมบุตรหลำน ให้พระภิกษุ นักบวช นักพรต สั่งสอนธรรมของ
ศำสนำแก่ประชำชน จดัให้มีกำรแสดงนิทรรศกำรและปำฐกถำ ตลอดจนจดัท ำเป็นเอกสำรโฆษณำ 
มีกำรศึกษำในโรงเรียน กำรสัมมนำกำรอภิปรำย และใหมี้กำรอบรมในหน่วยทหำร   

การสร้างทศันคติทีด่ีให้กบันักศึกษาวชิาทหาร 
1. นกัศึกษำวิชำทหำร คือก ำลงัส ำรองของกองทพัท่ีเป็นส่วนส ำคญัในกำรพร้อมรบ 

อัน เป็นหลักประกันต่อควำมมั่นคงของชำติ  กำรเข้ำมำเป็นนักศึกษำวิชำทหำร จึงนับว่ำ 
เป็นควำมเสียสละอันควรยกย่อง ซ่ึงเป็นกำรแสดงถึงควำมรักชำติ และควำมรับผิดชอบใน
ภำระหน้ำท่ีท่ีคนไทยทุกคนพึงมีต่อชำติบ้ำนเมือง กำรเป็นนักศึกษำวิชำทหำรท่ีดีนั้น นอกจำก
จะต้องใฝ่รู้ด้ำนวิชำกำรแล้ว ต้องเป็นผู ้มีวินัย มีควำมส ำนึกในหน้ำท่ี เคำรพกติกำของสังคม  
และหมู่คณะ ตลอดจนกำรกระท ำตวัเป็นแบบอย่ำงท่ีดีแก่เยำวชนรุ่นหลัง ในกำรปฏิบติัหน้ำท่ี 
ดว้ยควำมตั้งใจ และจริงใจ เสียสละส่วนตนเพื่อประโยชน์ของส่วนร่วม และประเทศชำติ น ำควำมรู้ 
และประสบกำรณ์ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อกำรประกอบอำชีพ   

2.  นักศึกษำวิชำทหำร ต้องมีจิตส ำนึกในกำรเป็นผูท่ี้ เสียสละเพื่อชำติ ในสมยัก่อน 
คนไทย ไดเ้สียสละชีวิตของตนเพื่อปกป้องประเทศชำติและผืนแผน่ดิน ในปัจจุบนั กำรแสดงออก
ถึงควำมเสียสละเพื่อชำติของคนไทยเปล่ียนเป็นกำรแสดงออกดว้ยน ้ำใจไมตรีท่ีมีใหแ้ก่กนั  

3.  นกัศึกษำวิชำทหำร ตอ้งเป็นผูท่ี้รักษำส่ิงแวดลอ้มและประหยดัพลงังำนของชำติ 
กำรแสดงออกวำ่รักชำติท่ีสำมำรถท ำไดอ้ยำ่งง่ำย ๆ ก็คือช่วยกนัดูแลรักษำส่ิงแวดลอ้มของประเทศ  

4.  นกัศึกษำวิชำทหำร ตอ้งภูมิใจในควำมเป็นชำติ ควำมภูมิใจในควำมเป็นชำติไทย 
ควรเป็นส่ิงท่ีถูกปลูกฝังอยู่ในจิตส ำนึกของคนไทยทุกคนและให้ทุกคนร่วมแสดงออกถึงควำม
ภำคภูมิใจ 

5. นกัศึกษำวิชำทหำร ตอ้งเอ้ือเฟ้ือคนในชำติเดียวกนั ไม่ประทุษร้ำยกนั ประพฤติตน
เป็นพลเมืองดี เต็มใจยอมเสียสละให้แก่ชำติ ไม่ยอมให้ใครมำท ำลำย ไม่ยอมให้ใครแยง่ถ่ินท่ีตั้งชำติ 
ใครมำรุกรำนดินแดนตอ้งตำ้นทำนจนสุดก ำลงั ถึงแมจ้ะตอ้งเสียเลือดเน้ือหรือชีวิตก็ตอ้งยอมเสีย 
เพื่อสงวนชำติไวเ้ป็นมรดกแก่ลูกหลำน 



  - 113 -  

6. นกัศึกษำวิชำทหำร ตอ้งไดรั้บกำรปลูกฝังอบรมบ่มเพำะอุดมกำรณ์ของชำติ ปัจจยั
ส ำคญัในกำรเสริมสร้ำงอุดมกำรณ์ประกอบดว้ย กำรด ำเนินกำรในเร่ืองกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมแห่ง
จิตใจ กำรเสริมสร้ำงควำมมีวนิยั กำรเสริมสร้ำงควำมเขำ้ใจในระบอบกำรปกครองต่ำง ๆ เสริมสร้ำง
ศรัทธำในระบอบประชำธิปไตย อันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข กำรเสริมสร้ำงควำม
จงรักภกัดี ต่อชำติศำสนำพระมหำกษตัริย ์และกำรเสริมสร้ำงก ำลงัใจในกำรต่อสู้เพื่ออุดมกำรณ์ 
ส ำหรับเคร่ืองมือท่ีจะใชเ้สริมสร้ำงก ำลงัใจในกำรต่อสู้ ไดแ้ก่ ส่ือสำรมวลชนทุกประเภท กำรแสดง
ต่ำง ๆ เช่น หมอล ำ ล ำตดั เพลงฉ่อย ฯลฯ ค ำขวญั บทเพลง บทกว ีเพลงปลุกใจ บทควำม ภำพยนตร์ 
ภำพยนตร์ข่ำวสำรคดี   และกำรฝึกอบรม 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

กำรแสดงออกถึงควำมรับผิดชอบต่อส่วนรวมของนักศึกษำวิชำทหำร พร้อมท่ีจะ
เสียสละและอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  มีควำมปรำรถนำท่ีจะช่วยแก้ปัญหำให้แก่ผูอ่ื้นหรือ
สังคม ดว้ยควำมเต็มใจ โดยพิจำรณำจำกควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึงลกัษณะดงักล่ำว ไม่ว่ำจะเป็นดำ้นกำรรับผิดชอบต่อสำธำรณะสมบติั และทรัพยำกรธรรมชำติ 
ดำ้นกำรท ำกิจกรรมเพื่อสังคม เขำ้ร่วมในเร่ืองส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม ดำ้นกำร
รับรู้และตระหนกัถึงปัญหำท่ีเกิดข้ึนและมีกำรแกไ้ขปัญหำท่ีเกิดข้ึนในสังคมร่วมกนั ซ่ึงจะเห็นไดว้ำ่ 
กำรปลูกฝังและสร้ำงอุดมกำรณ์ควำมรักชำติ ให้กบันกัศึกษำวชิำทหำร เป็นหน่ึงปัจจยัท่ีส ำคญัอยำ่ง
ยิง่ในกำรสนบัสนุนยทุธศำสตร์ชำติดำ้นกำรพฒันำและเสริมสร้ำงศกัยภำพทรัพยำกรมนุษย ์

ในกำรปลูกฝังและสร้ำงอุดมกำรณ์ควำมรักชำติ ให้กบันักศึกษำวิชำทหำร แมข้ณะ
ก ำลงัท ำกำรศึกษำประเทศไทย และทัว่โลก จะประสบกบัภำวะวิกฤตเน่ืองจำกสถำนกำรกำรแพร่
ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID – 19) ก็ตำม ผลกำรศึกษำท่ีไดถื้อว่ำเป็นประโยชน์ สำมำรถใช้
เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำกำรฝึกศึกษำของนักศึกษำวิชำทหำรต่อไปได้เป็นอย่ำงดี  ดังมี
ขอ้เสนอแนะต่อไปน้ี 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. เน้ือหำวิชำท่ีท ำกำรสอน ควรให้ควำมส ำคัญกับวิชำท่ีเป็นกำรสร้ำงอุดมกำรณ์ 

ควำมรักชำติให้มำกข้ึน มีกำรปรับปรุงให้มีควำมทนัสมยั เหมำะสมกบัยุคโลกำภิวตัน์ในปัจจุบนัท่ี
กำรส่ือสำรไร้พรมแดนและเขำ้กบัวยัของนกัศึกษำวิชำทหำร ท่ีเขำ้มำรับกำรฝึก ซ่ึงอยู่ในช่วงของ
วยัรุ่น ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในกำรดึงดูดควำมสนใจจำกนักศึกษำวิชำทหำร เพิ่มมำกข้ึน อีกทั้งกำร
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ช้ีแจง นกัศึกษำวิชำทหำร ให้ทรำบถึงวตัถุประสงค์ ควำมส ำคญัและประโยชน์ของแต่ละรำยวิชำ 
ใหเ้ขำ้ใจก่อนท่ีจะเร่ิมกำรเรียนกำรสอน  

2. ครูฝึกเป็นปัจจยัส ำคญัอย่ำงมำกในกำรบรรลุผลสัมฤทธ์ิในภำรกิจกำรฝึกสอน
นักศึกษำวิชำทหำร ควำมเป็นครูทหำรนับว่ำเป็นส่ิงส ำคัญมำกในกำรฝึก ครูฝึกต้องปฏิบัติตน 
เป็นตวัอย่ำง ดูแลกำรฝึกทั้งในและนอกห้องเรียน จรรยำบรรณจิตวิณญำณควำมเป็นครูตอ้งมีอยู่
ตลอดเวลำ นอกจำกหน้ำท่ีถ่ำยทอดควำมรู้ให้นกัศึกษำวิชำทหำรแลว้ ยงัตอ้งสำมำรถเป็นท่ีปรึกษำ
ปัญหำต่ำงๆ  ของนัก ศึกษำวิชำทหำรอีกด้วย ควำมอดทนทุ่ ม เท จึงนับว่ำ เป็น ส่ิ งส ำคัญ  
กำรเตรียมควำมพร้อมในดำ้นร่ำงกำยและจิตใจนบัวำ่เป็นส่ิงส ำคญั  

3. กำรเพิ่มกำรมีส่วนร่วมของนกัศึกษำวชิำทหำร ในกำรช่วยเหลือสังคม โดยร่วมกนั
บูรณำกำรร่วมกบัภำคส่วนรำชกำรอ่ืนๆ และภำคเอกชน ในกำรน ำพลงัวยัรุ่นไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ 
เน่ืองดว้ยสังคมวยัรุ่นในปัจจุบนั ตอ้งเผชิญกบักำรแข่งขนัอยู่ตลอดโดยเฉพำะกำรแข่งขนัในเร่ือง
ของกำรเรียน ท ำให้นึกถึงแต่ตนเอง กำรปลูกฝังเร่ืองจิตอำสำ กำรเสียสละเพื่อสังคมให้กบันกัศึกษำ
วชิำทหำร จึงนบัเป็นส่ิงท่ีจ  ำเป็นอยำ่งยิง่ ไม่วำ่จะเป็นกิจกรรม กำรบริจำคเลือด กำรปลูกป่ำชำยเลน 
กำรร่วมแสดงออกถึงควำมจงรักภักดีต่อสถำบันฯ และอ่ืน ๆ ส่ิงเหล่ำน้ี จะช่วยให้นักศึกษำ 
วชิำทหำร มีจิตเมตตำ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ใหก้บัสังคม จะส่งผลใหส้ังคมไทยน่ำอยูม่ำกข้ึนในอนำคต 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
1. กำรปลูกฝังควำมมีระเบียบวินัย เสริมสร้ำงควำมรักควำมสำมัคคี อุดมกำรณ์  

ควำมรักชำติ ตอ้งเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก เน่ืองจำกเป็นช่วงเวลำเหมำะสมท่ีจะบ่มเพำะเมล็ดพนัธ์ุแห่งวินยั
ให้เกิดข้ึนในตวัเด็กตั้งแต่แรกและหยัง่รำกอย่ำงมัน่คงเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ให้เด็กมีวินยัในตนเอง 
เพรำะวินัยในตนเอง จะเป็นปัจจยัส ำคญัของกำรอยู่ร่วมกนักับผูอ่ื้นในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข
ภำยใตก้รอบกติกำเดียวกนั 

2.  ปลูกฝังควำมภูมิใจในควำมเป็นชำติไทย ควรเป็นส่ิงท่ีถูกปลูกฝังอยู่ในจิตส ำนึก
ของนักศึกษำวิชำทหำร และคนไทยทุกคน ให้ทุกคนมีส่วนร่วมแสดงออกถึงควำมภำคภูมิใจนั้น  
ไม่ว่ำจะเป็นกำรรักและภูมิใจในภำษำไทย โดยพูด อ่ำนและเขียนภำษำไทยได้อย่ำงถูกต้อง  
รักษำวฒันธรรมท่ีดีงำมของควำมเป็นไทย ทั้งกำรแสดงออกด้ำนกิริยำมำรยำทท่ีสุภำพเรียบร้อย 
อ่อนนอ้มถ่อมตน กำรเคำรพผูสู้งอำย ุกำรพดูท่ีไพเรำะ กำรไหวแ้บบไทยท่ีสุภำพ เป็นตน้ 

3. ใช้กำรฝึกวิชำทหำรเป็นเคร่ืองมือปลูกฝังให้นักศึกษำวิชำทหำร  เป็นเยำวชนท่ีมี
ระเบียบวินยั ห่ำงไกลยำเสพติด มีจิตอำสำ มีอุดมกำรณ์ควำมรักชำติ รวมทั้งเป็นแกนหลกัแห่งควำม
สำมคัคี และจงรักภกัดีต่อสถำบนัพระมหำกษตัริย ์ควบคู่ไปกบักำรเสริมสร้ำงให้มีลกัษณะทหำร  
มีพื้นฐำนควำมรู้และทกัษะควำมสำมำรถตำมท่ีระเบียบหลกัสูตรก ำหนด ตลอดจนเป็นมวลชนท่ี
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เช่ือมัน่และศรัทธำในกองทัพ พร้อมท่ีจะสนับสนุนงำนด้ำนควำมมั่นคงและเต็มใจท่ีจะรับใช้
ประเทศชำติ ในฐำนะก ำลงัพลส ำรองท่ีมีคุณภำพ เม่ือส ำเเร็จกำรฝึกวชิำทหำร 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีกำรศึกษำในกำรฝึกสอนนกัศึกษำวิชำทหำรในส่วนของชั้นปีท่ี 1 ไปจนถึง

ชั้นปี ท่ี 5 เพื่อให้ทำงหน่วยท่ีรับผิดชอบในกำรวำงแผนจดัระบบกำรฝึกสอนนักศึกษำวิชำทหำร  
ได้มีขอ้มูลในกำรน ำไปเสนอผูบ้งัคบับญัชำเพื่อปรับแก้ปรับปรุงให้ระบบกำรฝึกพฒันำในกำร
เสริมสร้ำงอุดมกำรควำมรักชำติ ให้เกิดประสิทธิผลมำกยิ่ง ๆ ข้ึนไป อนัจะ ส่งผลดีกบักำรพฒันำ
ระบบก ำลงัส ำรองของชำติใหมี้ควำมพร้อมตำมมำในอนำคต  

2. ควรมีกำรประเมินและติดตำมแบบต่อเน่ืองโดยกำรบูรณำกำรร่วมกนั ทั้งในส่วน
ของศูนยก์ำรก ำลงัส ำรองท่ีรับผิดชอบกำรฝึกนกัศึกษำวิชำทหำรโดยตรงกบัทำงสถำนศึกษำซ่ึงจะมี
อำจำรย ์ผูก้  ำกบันกัศึกษำวิชำทหำรเป็นตวัเช่ือมอยู ่ให้มีกำรปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมมำกยิ่งข้ึนในกำร
ส่งเสริมใหน้กัศึกษำวิชำทหำรไดมี้บทบำทกิจกรรมในทำงสร้ำงสรรคต่์ำง ๆ อนัก่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ี
ดีต่อสถำนศึกษำ สังคมและ ประเทศชำติสืบไป  

3. ควรมีกำรศึกษำเพิ่มเติมในเร่ืองอุดมกำรณ์ควำมรักชำติ ท่ีกวำ้งขวำงมำกกว่ำ 
เฉพำะในกลุ่มของนกัศึกษำวิชำทหำร เพื่อจะไดท้รำบขอ้มูส ำคญัในกำรขยำยกำรเผยแพร่ปลูกฝัง
และเสริมสร้ำงอุดมกำรณ์ไปให้มำกท่ีสุด ปรับปรุงให้เหมำะสมกบักำลเวลำ สอดคลอ้งกบัค่ำนิยม
และวฒันธรรมของไทย 
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แบบสัมภาษณ์เพือ่การศึกษา 
เร่ือง “การปลูกฝังและสร้างอดุมการณ์ความรักชาติ ให้กบันักศึกษาวชิาทหารเพือ่

สนับสนุนยุทธศาสตร์ชาติด้านการพฒันาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์” 
................................................................................................................................. 

 
แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเก็บขอ้มูลประกอบการศึกษา โดยน าค าตอบ

ทั้งหมดท่ีได้ไปจดัท าแนวทางการปลูกฝังและสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ ให้กับนักศึกษาวิชา
ทหารเพื่อสนบัสนุนยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์ต่อไป 

ผูศึ้กษาไดแ้บ่งกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์เป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มท่ี 1 ผูท้รงคุณวฒิุ ผูบ้งัคบับญัชา ตามล าดบัชั้น 
กลุ่มท่ี 2 ผูฝึ้ก ครูฝึก 
กลุ่มท่ี 3 นกัศึกษาวชิาทหาร และผูป้กครอง 
ขอความกรุณาท่านผูส้ัมภาษณ์โปรดพิจารณาสอบถามบทสัมภาษณ์ทุกข้อเพื่อ

ประโยชน์ต่อการศึกษาฯ และขอขอบพระคุณผูใ้หส้ัมภาษณ์เป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบ
สัมภาษณ์ในคร้ังน้ี 

 
นกัศึกษาหลกัสูตรการป้องกนัราชอาณาจกัร รุ่นท่ี 62 

วทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร สถาบนัวชิาการป้องกนัประเทศ 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลเบือ้งต้นผู้ให้สัมภาษณ์ 
ช่ือ……………………………………………………………………………………... 
อาชีพ………………………………………………………………………………… 
ต าแหน่ง........................................................................................................................ 
วนั เดือน ปี สัมภาษณ์.................................................................................................... 

ส่วนที ่2 ประเด็นค าถามสัมภาษณ์เชิงลกึ 
ค าถามที่ 1 : ท่านมีความคิดว่าการเขา้รับการฝึกศึกษาวิชาทหาร (รด.) มีประโยชน์

หรือไม่ อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ค าถามที ่2 : ในการฝึกศึกษาวชิาทหารของกองทพัในปัจจุบนั ไดส้ร้างอุดมการณ์ความ
รักชาติ ใหก้บันกัศึกษาวชิาทหารหรือไม่ อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ค าถามที่ 3 : การฝึกศึกษาวิชาทหาร ของเยาวชนไทยในปัจจุบนั จะสามารถสร้าง
จิตส านึก และอุดมการณ์ความรักชาติ ได้หรือไม่ (กรณีตอบว่าไม่ได้ : หากไม่ได้ท่านจะมี
ขอ้เสนอแนะอยา่งไร) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ค าถามที ่4 : ท่านคิดวา่อะไรเป็นปัจจยัท่ีส าคญัมากท่ีสุดในการปลูกฝังอุดมการณ์ความ
รักชาติใหก้บัเยาวชนไทย  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ค าถามที่ 5 : ประเด็นเพิ่มเติมเพื่อให้การฝึกนักศึกษาวิชาทหารในปัจจุบนั สามารถ
ปลุกจิตส านึก ความเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติท่านมีแนวคิดอยา่งไร  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประวตัิย่อผู้วจิัย 
 
ยศ ช่ือ สกุล  พลตรี นราวชิญ ์ปรมาธิกุล 
 
วนั เดือน ปี เกดิ  20 กุมภาพนัธ์ 2509  

 
การศึกษา   ปริญญาตรี วทิยาศาสตร์บณัฑิต รร.จปร. พ.ศ.2532   
 
ต าแหน่งปัจจุบัน  ผูท้รงคุณวุฒิ กองบญัชาการกองทพัไทย 
 



สรุปย่อ 
ลกัษณะวชิา   การทหาร 

เร่ือง         การปลูกฝังและสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ ใหก้บันกัศึกษาวชิาทหารเพื่อ      
                  สนบัสนุนยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากร      
                  มนุษย ์
ผู้วจิัย        พลตรี นราวชิญ ์  ปรมาธิกลุ  หลกัสูตร  วปอ. รุ่นท่ี  62  
ต าแหน่ง   ผูท้รงคุณวฒิุ กองบญัชาการกองทพัไทย 

ความเป็นมา และความส าคญัของปัญหา 

 สาระส าคัญของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี๑ หลังมีผลประกาศใช้บังคับแล้ว ประกอบ 
ไปด้วย 6 ยุทธศาสตร์ส าคญั ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ไดมี้ผลประกาศใช้บงัคบั 
หลงัจากท่ีเวบ็ไซตร์าชกิจจานุเบกษาไดเ้ผยแพร่พระราชโองการโปรดเกลา้ฯ ให้ใชยุ้ทธศาสตร์ชาติ 
เม่ือวนัท่ี 13 ต.ค.61 ทั้ งน้ี ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีดังกล่าวถือเป็นฉบับแรกของประเทศไทยตาม
รัฐธรรมนูญ ซ่ึงจะตอ้งน าไปสู่การปฏิบติัเพื่อให้ประเทศไทยบรรลุวิสัยทศัน์ “ประเทศไทยมีความ
มัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน เป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
ภายในช่วงเวลาดงักล่าว เพื่อความสุขของคนไทยทุกคน 
 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีเป้าหมาย
การพฒันาท่ีส าคญัเพื่อพฒันาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวยั ให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ โดยคน
ไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพฒันาการท่ีดีรอบดา้นและมีสุขภาวะท่ีดีในทุกช่วงวยั มีจิต
สาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผูอ่ื้น มธัยสัถ์ อดออม โอบออ้มอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และ
เป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดท่ีถูกต้อง มีทักษะท่ีจ า เป็นในศตวรรษท่ี 21 มีทักษะส่ือสาร
ภาษาองักฤษและภาษาท่ี 3 และอนุรักษภ์าษาทอ้งถ่ิน มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพฒันาตนเองอยา่ง
ต่อเน่ืองตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยท่ีมีทกัษะสูง เป็นนวตักร นักคิด ผูป้ระกอบการ เกษตรกร 
ยคุใหม่ และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนดัของตนเอง 

การก่อตวัของอุดมการณ์เกิดจากการไดรั้บการสั่งสอนอบรมถ่ายทอดคร้ังละนอ้ยจาก
ชนรุ่นหน่ึงไปสู่ชนอีกรุ่นหน่ึงเป็นไปโดยธรรมชาติไม่มีการช้ีน าท่ีแน่นอนปล่อยให้พลงัทางสังคม
และทางการเมืองส่งอิทธิพลต่อสมาชิกในสังคมอยา่งค่อยเป็นค่อยไป เกิดจากการฉีดป้อนความเช่ือ
อย่างมีระบบด้วยการวางแผนและควบคุมการถ่ายทอดความเช่ือนั้นโดยมีการก าหนดมาตรการ
                                                           

๑ “เปิดสาระส าคญั "ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี สู่ความมัน่คง มัง่ค ัง่ ย ัง่ยืน”. โพสต์ทูเดย.์ (ออนไลน์), เขา้ถึงได้จาก  
https://www.posttoday.com/politic/news/567546. 31 ต.ค.62. 

https://www.posttoday.com/politic/news/567546
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ควบคุมความเช่ือท่ีสถาบนัสังคมและการเมืองจะถ่ายทอดไปยงัสมาชิกของสังคมอยา่งเป็นเอกภาพ
และมีทิศทางท่ีแน่นอน ส าหรับการก่อตวัจากการป้อนอยา่งเป็นระบบนั้นอาจจะเรียกอีกอย่างหน่ึง
ได้ว่าเป็นกระบวนการหรือวิธีการในการปลูกฝังอุดมการณ์เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มหรือในสังคม
เดียวกนัยอมรับเป็นเป้าหมายและแนวทางในการด าเนินชีวิต  

อุดมการณ์ท่ีสามารถจะเผยแพร่ให้มวลชนยอมรับและปฏิบัติตามได้จะต้องเป็น
อุดมการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของคนส่วนใหญ่มีลกัษณะดงัน้ี 

1.  เทิดทูนและด ารงไวซ่ึ้งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเอกลักษณ์ของความ 
เป็นไทย 

2.  พฒันาและสร้างสรรค์สถาบนัทางการเมืองของประเทศให้เป็นประชาธิปไตยท่ี
มัน่คง มีความรับผดิชอบต่อประชาชนโดยแทจ้ริง 

3. ปรับปรุงระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้เป็นระบบเศรษฐกิจผสมท่ีมี
ความมัน่คงยุติธรรมมีประสิทธิภาพเพื่อใหป้ระชาชนอยูดี่มีสุขและไดรั้บความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์น 

4.  ปรับปรุงระบบบริหารราชการแผ่นดินให้เป็นประชาธิปไตย ท่ีมีความสะอาด
บริสุทธ์ิ ยติุธรรม และรับใชป้ระชาชนโดยแทจ้ริง 

5.  ยกระดับสังคมและวฒันธรรมของประเทศ  ให้ประชาชนมีชีวิตท่ี เรียบง่าย 
ประหยดั ขยนัหมัน่เพียร มีคุณธรรม และมีความรับผดิชอบต่อสังคมสูง 

การเป็นทหารตอ้งรักษาและปกป้องประเทศชาติ และการเป็นประชาชนพลเมืองท่ีดี
ของประเทศมีความเสียสละและมีความยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข โดยใชศ้กัยภาพของหน่วยทหารสร้างกระแสความรักความสามคัคี
และอุดมการณ์ความรักชาติ การปลูกฝังและสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ ให้กบันกัศึกษาวิชาทหาร
เพื่อสนับสนุนยุทธศาสตร์ชาติด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์เป็นการ
ตอบสนองการท าหนา้ท่ีต่อการด าเนินการตามยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี ท่ีก าหนดไว ้และสร้างจิตส านึก
การเป็นพลเมืองท่ีดี มีความมัน่คงทางด้านจิตใจ ให้กบันักศึกษาวิชาทหาร จึงเป็นท่ีมาของความ
สนใจในการศึกษาในคร้ังน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของ
ประเทศไทย และต่างประเทศ 
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 2. เพื่อให้ทราบถึงทศันคติของนักศึกษาวิชาทหารในการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์
ความรักชาติของนกัศึกษาวชิาทหาร 
 3. เพื่อหาแนวทางการพฒันาการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของนกัศึกษาวิชาทหาร 
เพื่อสนบัสนุนยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย  ์

 

ขอบเขตของการวจิยั 
 

 1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
  ผูศึ้กษาตอ้งการท่ีจะศึกษาแนวทางการการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของนกัศึกษา
วิชาทหาร เพื่อสนบัสนุนยุทธศาสตร์ชาติด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์โดย
ก าหนดขอบเขตและเกณฑ์ในการพิจารณาประกอบดว้ย การศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ การระดมความคิดเห็น
จากผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีประสบการณ์ ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และการสัมภาษณ์ (Interview) 
นกัศึกษาวชิาทหารท่ีเขา้รับการอบรม ณ ศูนยก์ารก าลงัส ารอง รวมถึงผูป้กครอง 
 2. ขอบเขตดา้นประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ศึกษาในคร้ังน้ี ได้แก่ ข้าราชการผู ้ทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ 
ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และนักศึกษาวิชาทหารของศูนยก์ารนักศึกษาวิชาทหาร 
หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศศท.) รวมถึงผูป้กครอง โดยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เจาะจง และ
รวบรวมผลการสัมภาษณ์มาประมวลในรูปแบบการพรรณาและน าแนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ท่ีไดศึ้กษามาท าการวเิคราะห์ โดยน าเสนอในเชิงพรรณนาความ 
  3. ขอบเขตดา้นเวลา 
  ในการศึกษา เร่ืองแนวทางการการปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติของนัก ศึกษา 
วิชาทหาร เพื่อสนบัสนุนยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์  
ในคร้ังน้ี จะใช้เวลาในการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งการสัมภาษณ์ 
(Interview) นกัศึกษาวิชาทหารของศูนยก์ารนักศึกษาวิชาทหาร หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศศท.) 
โดยใชก้ารสัมภาษณ์แบบไม่เจาะจง ในหว้งระยะเวลาประมาณ 7 เดือน ตั้งแต่เดือน พ.ย.62 - พ.ค.63 
     

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการใช้วิธีการวิจยั
เอกสาร (Documentary Research) โดยก าหนดขอบเขตและเกณฑ์ในการพิจารณาประกอบด้วย 
การศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ ศึกษาจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ จากการ
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ระดมความคิดเห็นจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และ
การสัมภาษณ์ (Interview) นักศึกษาวิชาทหารท่ีเขา้รับการอบรม ณ ศูนยก์ารนักศึกษาวิชาทหาร 
หน่วยบญัชาการรักษาดินแดน (ศศท.) และผูป้กครอง โดยมีการด าเนินการดงัน้ี 
 1.  การรวบรวมขอ้มูล 
  1.1  ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  ศึกษาจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อน ามาสร้างกรอบความคิดของการวิจยั ท าการรวบรวมเอกสารแล้ว
วิเคราะห์เอกสารโดยการจดัท าแบบบนัทึกการวิเคราะห์เอกสาร บนัทึกเก่ียวกับลักษณะเอกสาร 
แหล่งท่ีมาและสาระส าคญัของเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์เอกสารจะ
เป็นกรอบความคิดท่ีใชใ้นการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาดว้ยวธีิการอ่ืนๆ ต่อไป 
  1.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากการระดมความคิดเห็นจากระดมความ
คิดเห็นจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น ผูฝึ้ก ครูฝึก และการสัมภาษณ์ 
(Interview) นกัศึกษาวิชาทหารท่ีเขา้รับการอบรม ณ ศูนยก์ารนกัศึกษาวิชาทหาร หน่วยบญัชาการรักษา
ดินแดน (ศศท.)  รวมทั้งผูป้กครอง เป็นตน้ 
 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลด าเนินการโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เพื่อก าหนด
หวัขอ้/กลุ่มหวัขอ้แนวคิดส าคญั (Topic/Category) และแบบแผนแนวคิดส าคญัอนัเป็นแก่นสารของ
การวจิยั (Pattern/Themes) 
 3. การน าเสนอผลการวิจยั ด าเนินการโดยเอาวตัถุประสงค์การวิจยัเป็นตวัตั้งแลว้น า 
เสนอผลการศึกษาวจิยัท่ีตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยัใหค้รบทุกขอ้ตามล าดบั 

 

ผลการวจิยั 
 

คุณลกัษณะของอดุมการณ์ 
1. อุดมการณ์เป็นประโยชน์ต่อการด ารงคงอยู่ของกลุ่มซ่ึงหากได้พิจารณาต่อไปถึง

สังคมหรือประเทศชาติแลว้อุดมการณ์มีประโยชน์ต่อสังคม คือ ช่วยผูกพนัคนในชาติเขา้ด้วยกนั
และก่อใหเ้กิดความเห็นพอ้งตอ้งกนัในเป้าหมายของชาติไดง่้าย จูงใจให้ผูเ้ล่ือมใสศรัทธากระท าการ
อยา่งใดอยา่งหน่ึงเพื่อกา้วไปสู่ภาวะทางสังคมท่ีดีกวา่หรืองดเวน้การกระท าอยา่งใดอย่างหน่ึงท่ีจะ
เป็นอุปสรรคขดัขวางต่อการไปสู่ภาวะสังคมท่ีดีกวา่   

2. อุดมการณ์สามารถเผยแพร่ให้มวลชนยอมรับและปฏิบติัตามไดต้อ้งเป็นอุดมการณ์
ท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของคนส่วนใหญ่ คือ เทิดทูนและด ารงไวซ่ึ้งชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเอกลักษณ์ของความเป็นไทย พฒันาและสร้างสรรค์สถาบันทาง
การเมืองของประเทศใหเ้ป็นประชาธิปไตยท่ีมัน่คง  
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3. อุดมการณ์  เป็นความเช่ือ ความศรัทธา ท่ี สืบทอดต่อเน่ืองกันมา ความเช่ือ  
ความศรัทธานั้น มีความส าคญัต่อกลุ่มชนในสังคม ในการท่ีจะก าาหนดหลกัการปฏิบติั การด าเนิน
ชีวติ ใชเ้ป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวคนในชาติในสังคมเขา้ดว้ยกนั  

4. การอบรมเผยแพร่อุดมการณ์จะตอ้งด าเนินการ เพื่อปลูกฝังให้ประชาชนเคารพและ
ยดึมัน่ในชาติและสถาบนัของชาติ ปลูกฝังความรู้สึกของนกัศึกษาวชิาทหารทางดา้นประวติัศาสตร์
และวฒันธรรมเพื่อให้ตระหนักถึงความส าคัญของชาติ และบังเกิดความหวงแหน ปลูกฝัง 
ความสามคัคีของประชาชนในชาติ ใหต้ระหนกัถึงความมีอิสระและเสรีภาพ 

6. การเส ริมส ร้างอุดมการณ์อาจกระท าได้ โดยผู ้บังคับบัญชาอบรมสั่ งสอน
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา บิดามารดาอบรมบุตรหลาน ให้พระภิกษุ นักบวช นักพรต สั่งสอนธรรมของ
ศาสนาแก่ประชาชน จดัให้มีการแสดงนิทรรศการและปาฐกถา ตลอดจนจดัท าเป็นเอกสารโฆษณา 
มีการศึกษาในโรงเรียน การสัมมนาการอภิปราย และใหมี้การอบรมในหน่วยทหาร   

การพฒันาอดุมการณ์ของนักศึกษาวชิาทหาร 
1. นกัศึกษาวิชาทหาร คือก าลงัส ารองของกองทพัท่ีเป็นส่วนส าคญัในการพร้อมรบ 

อนัเป็นหลกัประกนัต่อความมัน่คงของชาติ การเป็นนกัศึกษาวิชาทหารท่ีดีนั้น นอกจากจะตอ้งใฝ่รู้
ด้านวิชาการแล้ว ต้องเป็นผูมี้วินัย มีความส านึกในหน้าท่ี เคารพกติกาของสังคม และหมู่คณะ 
ตลอดจนการกระท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชนรุ่นหลงั  

2.  นกัศึกษาวิชาทหาร ตอ้งมีจิตส านึกในการเป็นผูท่ี้เสียสละเพื่อชาติ  การแสดงออก
ถึงความเสียสละเพื่อชาติของคนไทยเ เป็นการแสดงออกดว้ยน ้าใจไมตรีท่ีมีใหแ้ก่กนั  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. เน้ือหาวิชาท่ีท าการสอน ควรให้ความส าคัญกับวิชาท่ีเป็นการสร้างอุดมการณ์ 

ความรักชาติให้มากข้ึน มีการปรับปรุงให้มีความทนัสมยั เหมาะสมกบัยุคโลกาภิวตัน์ในปัจจุบนัท่ี
การส่ือสารไร้พรมแดนและเขา้กบัวยัของนกัศึกษาวชิาทหาร  

2. ครูฝึกเป็นปัจจยัส าคญัอย่างมากในการบรรลุผลสัมฤทธ์ิในภารกิจการฝึกสอน
นกัศึกษาวิชาทหาร ความเป็นครูทหารนับวา่เป็นส่ิงส าคญัมากในการฝึก ครูฝึกตอ้งปฏิบติัตนเป็น
ตัวอย่าง ดูแลการฝึกทั้ งในและนอกห้องเรียน จรรยาบรรณจิตวิณญาณความเป็นครูต้องมีอยู่
ตลอดเวลา  

3. การเพิ่มการมีส่วนร่วมของนกัศึกษาวิชาทหาร ในการช่วยเหลือสังคม โดยร่วมกนั
บูรณาการร่วมกบัภาคส่วนราชการอ่ืนๆ และภาคเอกชน ในการน าพลงัวยัรุ่นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
1. การปลูกฝังความมีระเบียบวินยั เสริมสร้างความรักความสามคัคี อุดมการณ์ความ

รักชาติ ตอ้งเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาเหมาะสมท่ีจะบ่มเพาะเมล็ดพนัธ์ุแห่งวินัยให้
เกิดข้ึนในตวัเด็กตั้งแต่แรกและหยัง่รากอย่างมัน่คงเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ให้เด็กมีวินัยในตนเอง 
เพราะวินัยในตนเอง จะเป็นปัจจยัส าคญัของการอยู่ร่วมกันกบัผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมีความสุข
ภายใตก้รอบกติกาเดียวกนั 

2.  ปลูกฝังความภูมิใจในความเป็นชาติไทย ควรเป็นส่ิงท่ีถูกปลูกฝังอยู่ในจิตส านึก
ของนักศึกษาวิชาทหาร และคนไทยทุกคน ให้ทุกคนมีส่วนร่วมแสดงออกถึงความภาคภูมิใจนั้น  
ไม่วา่จะเป็นการรักและภูมิใจในภาษาไทย โดยพูด อ่านและเขียนภาษาไทยไดอ้ย่างถูกตอ้ง รักษา
วฒันธรรมท่ีดีงามของความเป็นไทย ทั้งการแสดงออกดา้นกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบร้อย อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน การเคารพผูสู้งอาย ุการพดูท่ีไพเราะ การไหวแ้บบไทยท่ีสุภาพ เป็นตน้ 

3. ใช้การฝึกวิชาทหารเป็นเคร่ืองมือปลูกฝังให้นักศึกษาวิชาทหาร  เป็นเยาวชนท่ีมี
ระเบียบวินยั ห่างไกลยาเสพติด มีจิตอาสา มีอุดมการณ์ความรักชาติ รวมทั้งเป็นแกนหลกัแห่งความ
สามคัคี และจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์ควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างให้มีลกัษณะทหาร  
มีพื้นฐานความรู้และทกัษะความสามารถตามท่ีระเบียบหลกัสูตรก าหนด ตลอดจนเป็นมวลชนท่ี
เช่ือมัน่และศรัทธาในกองทัพ พร้อมท่ีจะสนับสนุนงานด้านความมั่นคงและเต็มใจท่ีจะรับใช้
ประเทศชาติในฐานะก าลงัพลส ารองท่ีมีคุณภาพ เม่ือส าเเร็จการฝึกวชิาทหาร 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีการศึกษาในการฝึกสอนนักศึกษาวิชาทหารในส่วนของชั้นปีท่ี 1 ไปจนถึง

ชั้นปี ท่ี 5 เพื่อให้ทางหน่วยท่ีรับผิดชอบในการวางแผนจดัระบบการฝึกสอนนักศึกษาวิชาทหาร  
ได้มีข้อมูลในการน าไปเสนอผูบ้ ังคบับญัชาเพื่อปรับแก้ปรับปรุงให้ระบบการฝึกพฒันาในการ
เสริมสร้างอุดมการความรักชาติ ใหเ้กิดประสิทธิผลมากยิง่ ๆ ข้ึนไป  

2. ควรมีการประเมินและติดตามแบบต่อเน่ืองโดยการบูรณาการร่วมกนั ทั้งในส่วน
ของศูนยก์ารก าลงัส ารองท่ีรับผิดชอบการฝึกนกัศึกษาวชิาทหารโดยตรงกบัทางสถานศึกษาซ่ึงจะมี
อาจารย ์ผูก้  ากบันกัศึกษาวิชาทหารเป็นตวัเช่ือมอยู ่ให้มีการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึนในการ
ส่งเสริมใหน้กัศึกษาวชิาทหารไดมี้บทบาทกิจกรรมในทางสร้างสรรคต่์าง ๆ  

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองอุดมการณ์ความรักชาติ ท่ีกวา้งขวางมากกวา่เฉพาะ
ในกลุ่มของนักศึกษาวิชาทหาร เพื่อจะได้ทราบข้อมูส าคญัในการขยายการเผยแพร่ปลูกฝังและ
เสริมสร้างอุดมการณ์ไปให้มากท่ีสุด ปรับปรุงให้เหมาะสมกบักาลเวลา สอดคลอ้งกบัค่านิยมและ
วฒันธรรมของไทย 

 


