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บทคัดย�อ 

เร่ืองแนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างย่ังยืน 
ลักษณะวิชา  สังคมจิตวิทยา 
ผู�วิจัย  พันเอก วสันต�  พ่ึงสําเภา         หลักสูตร วปอ. รุ�นที่ ๖๑ 

 งานวิจัยเรื่อง แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน มีวัตถุประสงค� 
เพ่ือศึกษาความเป&นมาของมวยไทย ศึกษาสภาพป)ญหาสาเหตุ อุปสรรคและป)จจัยท่ีเก่ียวข�องท่ีมีผลต�อ
การดึงดูดความสนใจมวยไทยของคนไทยในมิติต�าง ๆ และเพ่ือเสนอแนะแนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวย
ไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน โดยผู�วิจัยได�รวบรวม ทบทวนและสังเคราะห�งานวิจัยต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข�อง ใช�วิธี
วิจัยเชิงคุณภาพและการสัมภาษณ�เชิงลึกกับผู�ให�ข�อมูลท่ีเก่ียวข�องกับวงการมวยไทย โดยนําข�อมูลมา
วิเคราะห�ในเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได�ดังนี้ 
 มวยไทยเป&นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ เป&นกีฬาประจําชาติ เป&นศิลปะการต�อสู�ท่ีมีการ
สืบสานและพัฒนามาอย�างต�อเนื่องยาวนาน และในป)จจุบันเป&นกีฬาอาชีพอย�างเต็มตัวประเภทหนึ่ง ท้ัง
ยังได�รับความนิยมอย�างแพร�หลายไปสู�ประเทศต�างๆ อีกด�วย ป)ญหาสาเหตุและอุปสรรคท่ีมีผลต�อการ
ดึงดูดความสนใจมวยไทย เกิดจากหลายป)จจัย ผู�เก่ียวข�องกับวงการมวยไทยบางคน เป&นผู�ทําให�กีฬามวย
ไทยมีจุดด�างพร�อย อันเป&นเหตุทําให�ประชาชนเสื่อมความนิยมลง เนื่องจากคนเหล�านี้ มุ�งแต�จะหา
ผลประโยชน�ให�กับตนเอง ขาดการร�วมมือร�วมกันปรึกษาหารือเพ่ือแก�ไขป)ญหาต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดย
ป)ญหาท่ีเป&นอุปสรรคในการพัฒนากีฬามวยไทยมีอยู�เป&นประจํา เช�น ป)ญหาด�านการบริหารสนามมวย 
ด�านการจัดการแข�งขันชกมวย ด�านการตัดสินชี้ขาดมวย ด�านผู�ฝ:กสอน และตัวนักมวย เหล�านี้เป&นต�น อีก
ท้ังมวยไทยอาชีพ กลายเป&นธุรกิจการค�า และมีการเล�นพนันมวยแพร�กระจายมากข้ึน มีการจ�างล�มมวย 
ซ่ึงเป&นเหตุท่ีทําให�วงการมวยไทยต�องเสื่อมโทรมลง 
 แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน สามารถดําเนินการโดยยึด
กรอบแนวคิด ได�โดย การสร�างทัศนะคติท่ีดีต�อมวยไทยการสร�างมาตรฐานมวยไทยการมีส�วนร�วม 
ส�งเสริมด�านการอนุรักษ�และพัฒนามวยไทยให�เป&นมรดกทางวัฒนธรรม และการส�งเสริมศักยภาพ
ผลิตภัณฑ�มวยไทย 
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Abstract 

Title Guidelines on Conservative Promotion Muay Thai to Maintain Sustainable Values 

Field Social - Psychology 

Name Colonel Wasant Phungsampao CourseNDC  Class61 

 Research topic on “Guidelines on Conservative Promotion Muay Thai to 

Maintain Sustainable Values” has the objective to study the history of Muay Thai, 

study the problems and causes obstacles and related factors affecting Thai boxing 

interest in Thai people in various dimensions and to propose guidelines for 

conservation, promote Muay Thai to maintain sustainable values. The researcher 

reviews and synthesizes relevant research works. This study uses qualitative research 

methods and in-depth interviews with informants related to the Thai boxing industry 

by using data to analyze content analysis. The results can be summarized as follows. 

 Muay Thai is a national cultural heritage, a national sport and a martial 

art that has continued and developed continuously for a long time. Currently Muay 

Thai is a professional sport and it is also widely popular in many countries. Problems 

and obstacles that affect the attraction of Muay Thai are caused by many factors. 

Some people involved in Muay Thai are the cause of Muay Thai sports with impurity 

which becomes people to decline in popularity. Because these people aiming to find 

benefits for themselves, lack of cooperation and consultation to resolve any 

problems that arise. Problems that are obstacles to the development of Muay Thai 

sports on a regular basis, such as management problems in the boxing field, boxing 

competition, the judging of boxing, the coaches, and the boxers. In addition, 

professional boxing become a business and there is more spread boxing gambling, 

have to hire a boxing fighter which causes the Thai boxing industry to deteriorate. 
 Guideline on conservative promotion Muay Thai to maintain sustainable 

values can proceed by adhering to the conceptual framework. This can be done by 

creating a positive attitude towards Muay Thai, creating Thai boxing standardization, 

participation to promote the conservation and develop Muay Thai as a cultural 

heritage, and promotion of the potential of Muay Thai products. 
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คํานํา 

 เอกสารวิจัยนี้ เป�นงานวิจัยของหลักสูตรวิทยาลัยป�องกันราชอาณาจักร (วปอ.) โดยมี
วัตถุประสงค& เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ&ส.งเสริมมวยไทยให1คงคุณค.าอย.างยั่งยืน ซ่ึงมวยไทยเป�น
มรดกทางวัฒนธรรมของชาติ เป�นกีฬาประจําชาติ เป�นศิลปะการต.อสู1ท่ีมีการสืบสานและพัฒนามาอย.าง
ต.อเนื่องยาวนาน เป�นท่ียอมรับจากชาวต.างชาติ และในป8จจุบันเป�นกีฬาอาชีพอย.างเต็มตัวประเภทหนึ่ง 
ท้ังยังได1รับความนิยมอย.างแพร.หลายไปสู.ประเทศต.างๆ อีกด1วย อย.างไรก็ดี สําหรับผู1ชมการแข.งขันมวย
ไทยท่ีเป�นคนไทยในป8จจุบัน มีแนวโน1มจํานวนลดน1อยลงโดยเฉพาะคนรุ.นใหม.น1อยคนนักท่ีให1ความสนใจ
มวยไทย ท่ีผ.านมาผู1เข1าชมการแข.งขันมวยไทยยังคงไว1แต.ผู1ชมกลุ.มเดิมซ่ึงนับวันจะมีอายุมากข้ึน อีกท้ังยัง
ไม.ขยายวงกว1างไปยังกลุ.มฐานผู1ชมอ่ืน ๆ ด1วยเหตุนี้ การขยายความนิยมของมวยไทยผ.านการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน การสร1างค.านิยมภาพลักษณ& ทัศนคติท่ีดีของมวยไทย การยกระดับภาพลักษณ&ของนักมวย การ
สร1างมาตรฐานการจัดการแข.งขัน รวมไปถึงการประชาสัมพันธ& การตลาด การสร1างสินค1าภายใต1ชื่อไทย 
การสร1างเรื่องราวทางวัฒนธรรมท่ีกระตุ1นการรับรู1 รวมถึงมาตรฐานของผลิตภัณฑ&มวยไทย ให1ครบทุก
ด1านและทุกมิติ จะเป�นการส.งเสริมให1มวยไทยได1รับความสนใจจากผู1ชมชาวไทยมากข้ึน และท่ีสําคัญการ
พัฒนาภายใต1กรอบแนวคิด ๓ ด1าน กล.าวคือ การสร1างบุคลากรท่ีเก่ียวข1องกับมวยไทยให1เป�นไปตาม
มาตรฐาน การสร1างภาคบริการท่ีเป�นสถาบันท่ีเก่ียวข1องกับการให1บริการมวยไทย และการสร1าง
ผลิตภัณฑ&มวยไทย จะช.วยอนุรักษ&ส.งเสริมมวยไทยให1คงคุณค.าอย.างยั่งยืนสืบไป 
 สุดท1ายนี้ ผู1วิจัยขอขอบคุณผู1ท่ีได1ให1การสนับสนุนงานวิจัยนี้สําเร็จลุล.วงไปได1ด1วยดี อันจะ
เป�นการส.งเสริมและสนับสนุนท่ีดีต.อการช.วยอนุรักษ&ส.งเสริมมวยไทยให1คงคุณค.าอย.างยั่งยืน 
 
 

   พ.อ. 
         ( วสันต&  พ่ึงสําเภา ) 

         นักศึกษาวิทยาลัยป�องกันราชอาณาจักร 
         หลักสูตร วปอ. รุ.นท่ี ๖๑ 

         ผู1วิจัย 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน” นี้สําเร็จลุล�วง
ไปด�วยความเรียบร�อย ผู�วิจัยขอขอบพระคุณผู�ทรงคุณวุฒิทุกท�าน รวมถึงบุคลากรและเจ�าหน�าท่ีท่ี
เก่ียวข�อง ท่ีได�ให�ความร�วมมือในการสัมภาษณ�เชิงลึกและให�ข�อมูลท่ีเป2นประโยชน�ในการทําวิจัยนี้ และ
ขอขอบคุณผู�ท่ีเก่ียวข�องท้ังหลายท่ีได�กรุณาให�การช�วยเหลือสนับสนุนในการทําวิจัยครั้งนี้เป2นอย�างดี 
 ท�ายท่ีสุดนี้ หากการศึกษาจากเอกสารวิจัยในครั้งนี้เป2นประโยชน� หรือก�อให�เกิดแนวคิด   
ท่ีจะพัฒนาต�อเนื่องในส�วนท่ีเก่ียวข�อง หรือเป2นพ้ืนฐานในการศึกษาต�อไปในอนาคต ผู�วิจัยขออุทิศความดี
ให�กับผู�ท่ีได�ให�ความช�วยเหลือในการทําเอกสารวิจัยนี้ทุกคน 
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         นักศึกษาวิทยาลัยป:องกันราชอาณาจักร 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

 มวยไทยเป	นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติเป	นกีฬาประจําชาติเป	นศิลปะการต�อสู"ท่ีมีการ
สืบสานและพัฒนามาอย�างต�อเนื่องยาวนาน เป	นท่ียอมรับจากชาวต�างชาติ และในป)จจุบันเป	นกีฬา
อาชีพอย�างเต็มตัวประเภทหนึ่ง ท้ังยังได"รับความนิยมอย�างแพร�หลายไปสู�ประเทศต�างๆ อีกด"วย ซ่ึงถือ
ได"ว�ามวยไทยนั้นได"รับการยอมรับไปสู�ระดับสากลมากข้ึน หากมองในอีกมิติหนึ่งต"องยอมรับว�า กีฬา
มวยไทยได"มีการพัฒนาจนกลายเป	นธุรกิจในเชิงกีฬาการต�อสู"ท้ังในประเทศและต�างประเทศ 
 มวยไทยนั้นมีการเชื่อมโยงกับอาชีพสามารถสร"างรายได" หากมองในมุมเศรษฐกิจจะ
สามารถแบ�งเป	น ๓ เครือข�ายหลักได"แก� เครือข�ายบุคลากร อาทิ นักมวย ครูมวย ผู"ฝ:กสอนหรือ
เทรนเนอร;ประจําค�ายมวยผู"ตัดสิน เครือข�ายธุรกิจบริการด"านมวย เช�น ผู"จัดรายการแข�งขันมวย ผู"จัด
กิจกรรมการประชาสัมพันธ; การสื่อสารทางด"านกีฬาหรือสปอร;ตอีเวนต;ต�างๆ รวมถึงการแสดงตัวใน
งานต�างๆ และเครือข�ายสินค"าอุปกรณ;กีฬาและสินค"าท่ีเก่ียวข"องกับมวยไทยซ่ึงมวยไทยถือเป	น
เครือข�ายท่ีมีบทบาทท้ังในเชิงเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของประเทศไทย โดยมูลค�าของมวยไทยท่ี
เกิดข้ึนท้ังในด"านกีฬาอาชีพ กีฬาเพ่ือสุขภาพ สินค"าอุปกรณ;กีฬาท่ีสนับสนุน สามารถสร"างมูลค�าทาง
เศรษฐกิจหลายล"านบาทต�อป= หากหน�วยงานและองค;กรท่ีเก่ียวข"อง คิดค"นวิธีการนําเสนอและปรับ
รูปแบบให"เข"ากับหลักการทางการตลาดได" ก็จะสามารถเพ่ิมรายได"ของประเทศไทยได"อีกช�องทางหนึ่ง 
 อย�างไรก็ดีสําหรับผู"ชมการแข�งขันมวยไทยท่ีเป	นคนไทยในป)จจุบัน มีแนวโน"มจํานวนลด
น"อยลงโดยเฉพาะคนรุ�นใหม�น"อยคนนักท่ีให"ความสนใจมวยไทย ท่ีผ�านมาผู"เข"าชมการแข�งขันมวยไทย
ยังคงไว"แต�ผู"ชมกลุ�มเดิมซ่ึงนับวันจะมีอายุมากข้ึน อีกท้ังยังไม�ขยายวงกว"างไปยังกลุ�มฐานผู"ชมอ่ืน ๆ 
ด"วยเหตุนี้ การขยายความนิยมของมวยไทยผ�านการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การสร"างค�านิยมภาพลักษณ; 
และทัศนคติท่ีดีของมวยไทย รวมไปถึงการยกระดับภาพลักษณ;ของนักมวย จึงเป	นหนึ่งในอีกหลาย
แนวคิดท่ีจะนํามาประกอบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดังนั้น ผู"วิจัยซ่ึงมีประสบการณ;ในวงการมวยไทยได"
เล็งเห็นถึงป)ญหาดังกล�าว จึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาเพ่ือส�งเสริมและสนับสนุนกีฬามวยไทย ให"คนไทยให"
หันมาสนใจชมมวยไทยมากข้ึน และมีความสนใจในการศึกษาหาแนวทางการส�งเสริมมวยไทยในทุกมิติ 
ท้ังในด"านสังคม ด"านการศึกษา ด"านการท�องเท่ียวและกีฬา เพ่ือเป	นการอนุรักษ;สืบสานมวยไทยให"
ทรงคุณค�าควบคู�กับการสร"างมูลค�าเพ่ิม สร"างงาน สร"างรายได"ให"มวยไทยเติบโตอย�างม่ันคงและยั่งยืน 
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การวิจัยในครั้งนี้จึงมุ�งศึกษาเพ่ือเผยแพร�ข"อมูลเชิงวิชาการท่ีสามารถอธิบายภาพรวมของป)จจัยต�าง ๆ 
ท่ีเก่ียวข"องต�อความสนใจมวยไทยว�าเป	นอย�างไร มีสภาพป)ญหาและอุปสรรคท่ีเก่ียวข"องบุคลากรมวยไทย 
และภาคบริการมวยไทยอย�างไร 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

 ๑.เพ่ือศึกษาความเป	นมาของมวยไทย 
 ๒.เพ่ือศึกษาสภาพป)ญหาอุปสรรค สาเหตุและป)จจัยท่ีเก่ียวข"องท่ีมีผลต�อการดึงดูดความ
สนใจมวยไทยของคนไทยในมิติต�าง ๆ  
 ๓.เพ่ือเสนอแนะแนวทางการอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�างยั่งยืน 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑.ขอบเขตด"านเนื้อหา 
  บทบาทในการดึงดูดการชมหรือความสนใจมวยไทย 
 ๒.ขอบเขตด"านประชากรและกลุ�มตัวอย�าง  
  การศึกษานี้มุ�งศึกษาเฉพาะบุคลากรท่ีเก่ียวข"องกับมวยไทยและภาคบริการท่ีเป	น
สถาบันท่ีเก่ียวข"องกับการให"บริการมวยไทย ท่ีมีประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช"สําหรับการศึกษานี้ 
ได"แก� 
  ๒.๑บุคคลในวงการกีฬามวยได"แก� นักมวย ผู"ฝ:กสอน ผู"ตัดสิน ผู"จัดการนักมวย 
หัวหน"าค�ายมวย นายสนามมวย ผู"จัดรายการแข�งขันมวยรวมถึงผู"บริหารสนามมวยของเวทีต�างๆ 
  ๒.๒กลุ�มผู"เข"าชมท่ีเป	นชาวไทย (เดิม) 
  ๒.๓กลุ�มผู"เข"าชมท่ีเป	นชาวไทย (ใหม�) ท่ีเริ่มให"ความสนใจมวยไทยในห"วง๑-๒ ป= ท่ี
ผ�านมา 
  ๒.๔กลุ�มผู"ท่ียังไม�ให"ความสนใจมวยไทย 
  ๒.๕เจ"าหน"าท่ีจากส�วนราชการท่ีมีส�วนเก่ียวข"อง เช�น การท�องเท่ียวแห�งประเทศไทย,
การกีฬาแห�งประเทศไทย, กระทรวงศึกษาธิการ ฯลฯ 
  ๒.๖ทําการสัมภาษณ;พิเศษกับกลุ�มตัวอย�างในข"อ ๒.๒-๒.๕ 
 ๓.ขอบเขตด"านเวลา 
  การศึกษานี้ เป	นการศึกษาแนวทางการอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�าง
ยั่งยืน จะใช"เวลาในการศึกษาและเก็บข"อมูลต้ังแต�เดือนตุลาคม ๒๕๖๑-เดือนเมษายน ๒๕๖๒ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป	นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบ�งการศึกษาออกเป	น ๒ ส�วน ตามลักษณะ
ของข"อมูลดังนี้ 
 ๑.ข"อมูลทุติยภูมิ โดยรวบรวมข"อมูลเพ่ือใช"ในการศึกษาจาก แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 
บทความทางวิชาการ หรืองานวิจัย เพ่ือนํามาวิเคราะห;เชิงนโยบาย และผลการดําเนินงานท่ีมี
ประสิทธิภาพในด"านต�าง ๆ ของหน�วยงาน หรือ ส�วนราชการท่ีมีการดําเนินงานในลักษณะท่ีเก่ียวข"อง
กับมวยไทย เพ่ือนํามาเป	นกรอบแนวทางการอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�างยั่งยืนต�อไป 
 ๒.ข"อมูลปฐมภูมิ จะทําการรวบรวมข"อมูลโดยการสัมภาษณ;จากผู"ท่ีมีความรู" ความ
เชี่ยวชาญในเชิงมวยไทย และผู"ท่ีมีส�วนเก่ียวข"องกับมวยไทยท้ังนักมวย ครูมวย หัวหน"าค�ายมวย ผู"จัด
รายการแข�งขันมวย หรือโปรโมเตอร;กรรมการผู"ตัดสิน นักวิจารณ;มวย ผู"เข"าชมมวยไทย และผู"ท่ียัง
ไม�ให"ความสนใจมวยไทย จํานวน ๒๕ ราย และคํานวณโดยใช"หลักการเชิงสถิติในการวิเคราะห;ข"อมูล 
 ๓.  การวิเคราะห;ข"อมูล นําข"อมูลท่ีได"จากข"อ ๑ และ ๒ มาทําการวิเคราะห;เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) เพ่ือหาคําตอบของวัตถุประสงค;ในการวิจัย 

ประโยชน�ท่ีได)รับจากการวิจัย 

 ๑.เพ่ือทราบความเป	นมาของมวยไทย 
 ๒.เพ่ือทราบถึงป)จจัยท่ีเก่ียวข"องต�อความสนใจมวยไทยของคนไทยในมิติต�างๆ และ
สภาพป)ญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต�อการดึงดูดความสนใจมวยไทยต�อผู"ชมชาวไทย 
 ๓.เพ่ือทราบแนวทางการอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�างยั่งยืน 

คําจํากัดความ 

มวยไทย หมายถึง กีฬาชกมวยบนเวทีท่ีมีกติกายอมให"คู�ชกใช"เท"า ศอก และเข�าได" โดย
เป	นศิลปะการต�อสู"ท่ีคนไทยเป	นผู"พัฒนาให"มีเอกลักษณ;ในความเป	นคน
ไทย 

กีฬามวย หมายถึง การแข�งขันชกมวยตามกติกาของศิลปะมวยไทยหรือกีฬามวยสากล 
นักมวย หมายถึง ผู"ซ่ึงเข"าแข�งขันกีฬามวย 
สนามมวย หมายถึง อาคาร สถานท่ี หรือบริเวณอ่ืนใด สําหรับใช"ในการแข�งขันกีฬามวยเป	น

ปกติ 
นายสนามมวย หมายถึง ผู"ทําหน"าท่ีจัดการหรือดําเนินกิจการสนามมวย 
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ผู"จัดการนักมวย หมายถึง ผู"ทําหน"าท่ีเป	นผู"แทนและจัดการดูแลผลประโยชน;ของนักมวยโดยได"รับ
ค�าตอบแทน 

ผู"จัดรายการแข�งขันมวย หรือโปรโมเตอร; 
 หมายถึง ผู"จัดให"มีการแข�งขันกีฬามวย 
ค�ายมวย  หมายถึง  สถานท่ีท่ีให"นักมวยฝ:กซ"อมเพ่ือไปทําการแข�งขัน  
หัวหน"าค�ายมวย หมายถึง ผู"เป	นเจ"าของค�ายมวย 
ผู"ตัดสิน หมายถึง ผู"ห"ามมวยบนเวทีและผู"ให"คะแนนในการแข�งขันกีฬามวย 
ผู"ฝ:กสอน หมายถึง ผู"ซ่ึงทําหน"าท่ีฝ:กสอนศิลปะมวยไทยหรือมวยสากล 
บุคคลในวงการกีฬามวยไทย 
 หมายถึง นักมวย ผู"ฝ:กสอน ผู"ตัดสิน ผู"จัดการ นักมวย หัวหน"าค�ายมวย นายสนาม

มวย และผู"จัดรายการแข�งขันมวย 
ภาคบริการท่ีเป	นสถาบันท่ีเก่ียวข"องกับการให"บริการมวยไทย  
 หมายถึง  สนามมวย ค�ายมวย สถาบันท่ีสอนมวยไทย โรงเรียนมวยไทย 

พิพิธภัณฑ;มวยไทย เป	นต"น 
การอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทย 
 หมายถึง การส�งเสริมศิลปะมวยไทยโดยรักษาไว"ให"นานท่ีสุด และสามารถ

นํามาใช"ให"เป	นประโยชน;มากท่ีสุด 
คงคุณค�า หมายถึง ยึดต้ังม่ันสิ่งท่ีมีประโยชน; หรือคุณค�าสูง 
อย�างยั่งยืน หมายถึง ยาวนาน อยู�นาน ยืนยง 

 



 

 
บทที่ ๒ 

การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข�องกับการอนุรักษ� 
และส�งเสริมมวยไทย 

 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข�องกับการอนุรักษ�และส�งเสริมมวยไทยในการศึกษานี้ จะ
ทบทวนเนื้อหาท่ีเก่ียวข�องในมิติต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทย ท้ังทางด�านศิลปะ กีฬา การศึกษา การ
กํากับดูแล สนามมวย เป,นต�น เพ่ือสรุปแนวทางท่ีเหมาะสมเพ่ือประกอบการศึกษาในการอนุรักษ�และ
ส�งเสริมมวยไทยอย�างยั่งยืนโดยมีรายละเอียดท่ีเก่ียวข�องดังนี้ 
 ๑.  ความเป,นมาและลักษณะของมวยไทย 
 ๒.  มุมมองในมิติต�าง ๆ ของมวยไทย 
 ๓.  คุณค�าของกีฬามวยไทย 
 ๔.  สนามมวยกับบทบาทการรับใช�ทางสังคม 
 ๕.  การแข�งขันมวยไทย ค�านิยมและภาพลักษณ�ของมวยไทย 
 ๖.  มาตรการทางกฎหมายในการควบคุม กํากับดูแล ส�งเสริมและสนับสนุนกีฬามวยไทย
และมวยสากล 
 ๗.  ความร�วมมือของทุกภาคส�วนท่ีมีส�วนร�วมในการจัดการแข�งขันมวยไทย 
 ๘.  การบริหารจัดการประชาชนตามนโยบายของรัฐ ผ�านการแข�งขันกีฬา 
 ๙.  การบูรณาการสู�ความยั่งยืนของกีฬามวยไทย 
 ๑๐.  การอนุรักษ�มวยไทยให�เกิดความยั่งยืน ตัวอย�าง Best Practice 
 ๑๑.  การประชาสัมพันธ�และเผยแพร�มวยไทย 
 ๑๒.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 ๑๓.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ๑๔.  สรุป 

ความเป!นมาและลักษณะของมวยไทย 

 ๑.  ความเป!นมาของมวยไทย 

  มวยไทย เป,นกีฬาท่ีเก�าแก�ท่ีสุดของไทย และเป,นท่ีนิยมของประชาชนทุกยุคทุกสมัย 
มวยไทย เริ่มต�นมีข้ึนในสมัยใดไม�ปรากฏแน�ชัด อาจเกิดข้ึนมาพร�อม ๆ กับชาติไทยก็ได� มวยไทยเป,น
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ศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัวท่ีสามารถนําไปใช�ได�ท้ังในเชิงกีฬาและการต�อสู�จริง ๆ บรรพบุรุษของชาติไทย
ได�ฝOกอบรมสั่งสอนกุลบุตรไว�เพ่ือปLองกันตัวและประเทศชาติ บรรดาชายฉกรรจ�ไทยได�รับการฝOกฝน
มวยไทยแทบทุกคน นักรบผู�เรืองนามทุกคนต�องได�รับการฝOกฝนอบรมศิลปะประเภทนี้อย�างชัดเจน
ท้ังสิ้น เพราะการใช�อาวุธรบในสมัยโบราณ เช�น กระบ่ี พลอง ดาบ ง�าว ทวน ฯลฯ ถ�ามีความรู�วิชามวย
ไทยประกอบด�วยจะทําให�เกิดประโยชน�มากท่ีสุด โดยเฉพาะอย�างยิ่งในยามท่ีต�องต�อสู�ติดพันและ
ประชิด ก็จะได�ใช�อวัยวะบางส�วนเข�าช�วย เช�น ศอก เท�า เป,นต�น แต�เดิมนั้นศิลปะมวยไทยท่ีมีชั้นเชิงสูง
มักจะฝOกสอนกันในบรรดาเจ�านายชั้นผู�ใหญ� หรือเฉพาะพระมหากษัตริย�และขุนนางฝSายทหารเท�านั้น 
ต�อมาจึงได�แพร�หลายไปถึงสามัญชน ซ่ึงได�รับการถ�ายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารย�ซ่ึงเดิมเป,น
ยอดขุนพล หรือเป,นยอดนักรบมาแล�ว และวิทยาการได�แพร�หลายและคงอยู�ตราบเท�าทุกวันนี้ 
   บุคคลท่ีใช�ศิลปะมวยไทยในประวัติศาสตร�ไม�ว�าจะเป,นสมัยพ�อขุนรามคําแหง 
แห�งอาณาจักรสุโขทัย ท่ีศึกษาศิลปะวิทยากรร�วมสํานักเดียวกับพญางําเมือง แห�งอาณาจักรพะเยา ท่ี
สํานักของพระสุกทันตภาษี ซ่ึงต้ังอยู�ท่ีเขาสมอคอนของเมืองละโว� พระนเรศวรมหาราชท่ีทรงฝOกทหาร
ไทยให�สู�อริราชศัตรูได�ถึง ๔ คน ในคราวเดียว พระเจ�าเสือท่ีทรงโปรดมวยเป,นชีวิตจิตใจ พระเจ�าตาก
สินผู�ทรงเชี่ยวชาญการต�อสู�ประชิดตัว โดยเฉพาะอย�างยิ่งมวยปล้ําและกระบ่ีกระบอง นายทองดี ฟVน
ขาว (พระยาพิชัยดาบหัก) ศิษย�ครูเท่ียง วัดบ�านแก�งและครูเมฆ บ�านท�าเสา เมืองพิชัย ท่ีมีวิชามวยเป,น
ท่ีพอพระราชหฤทัยของพระเจ�าตากสินมหาราช และนายขนมต�ม เชลยไทยท่ีถูกเทครัวไปพม�าเม่ือครั้ง
กรุงแตก แล�วใช�มวยไทยปราบมวยพม�าถึง ๑๐ คน ติดๆ กัน ในสมัยรัตนโกสินทร� เชื้อพระวงศ�ได�ใช�
มวยไทยจนฝรั่งยอมศิโรราบ สมเด็จกรมพระราชวังบวรมหาศักด์ิพลเทพ ท่ีใช�มวยไทยปราบฝรั่งต�อ
หน�าพระท่ีนั่ง ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล�าเจ�าอยู�หัว นอกจากนี้ นับแต�หลวงพ�อท�านมา เจ�า
อาวาส วัดทุ�งจับช�าง เมืองไชยาแล�ว ก็มีพระไชยโชคชกชนะ (อัน) ขุนยี่สารสรรพยากร (ครูทิมแสง
ดาบ) ในรัชการท่ี ๕ พระยาวจีสัตยารักษ� หลวงวิศาลดรุณกร พระเหมสมาหาร เจ�าเมืองโคราชผู�ปV\น
ศิษย�อย�างหม่ืนชงัดเชิงชกปรมาจารย�สุนทร ทวีสิทธิ์ ปรมาจารย�เขตรศรียาภัย เป,นต�น ซ่ึงบุคคลเหล�านี้
ล�วนมีคุณูปการแก�วงการมวยไทยอย�างยิ่ง 

 ๒.  ลักษณะของมวยไทย 

  มวยไทยเป,นศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัว แต�ก็มีความแตกต�างไปจากมวยสากล คือ 
นอกจากจะใช�หมัดชกคู�ต�อสู�แล�ว ยังสามารถใช�เท�า เข�า ศอก ต�อสู�กันได�อีก การใช�หมัดชกในมวยไทย 
นอกจากจะมีการชก เหมือนกับมวยสากลแล�ว มวยไทยยังมีการชกแบบหมุนตัวเหวี่ยงหมัดกลับ ถ�าคู�
ต�อสู�ไม�ได�จ�องดูและไม�ก�มศีรษะลงมักจะถูกหมัดเหวี่ยงของคู�ต�อสู�ถึงกับเสียทีได� หมัดเหวี่ยงกลับก็เป,น
อีกหมัดหนึ่งคล�ายกับหมุนตัวเหวี่ยงหมัดกลับ แต�ใช�ข�อมือหรือหลังมือทุบหรือตีคู�ต�อสู� นักมวยโดยท่ัว 
ๆ ไปยังใช�วิธีการชกตามแบบเหล�านี้อยู� และนอกจากนั้นยังใช�อวัยวะอย�างอ่ืนช�วยได�อีกหลายวิธี เช�น 
ใช�เตะตํ่า เตะสูง เตะตรง เตะตัดและถีบ ส�วนการใช�ศอก นักมวยไทยก็ใช�ได�หลายวิธีด�วยกัน เช�น ศอก
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ตี หมายถึง กดปลายศอกลงโดยแรง ศอกตัด คือ เหวี่ยงข�อศอกขนานกับพ้ืน ศอกงัด คือ หักปลายศอก
ข้ึน หรือยกปลายศอกข้ึน ศอกพุ�ง คือ พุ�งศอกไปยังคู�ต�อสู� ศอกกลับ คือ การหมุนตัวกลับพร�อมกับตี
ศอกแบบต�าง ๆ ไปด�วย ในขณะท่ีมวยไทยเน�นทุกส�วนอวัยวะของร�างกาย สามารถใช�เป,นอาวุธปLองกัน
ตัวและทําร�ายฝSายตรงข�ามได� จากจุดท่ีมวยไทยเป,นศิลปะการใช�อวัยวะทุกส�วนของร�างกายเข�าต�อสู�
นี่เอง การศึกษามวยไทยให�ถึงแก�นจึงจําเป,นต�องรู�จุดอ�อนของร�างกาย ขณะเดียวกันก็ต�องเข�าใจและ
รู�จักใช�อาวุธหลักของมวยไทยให�เกิดศักยภาพ 
  ในการศึกษามวยไทย สิ่งท่ีนักมวยทุกคนต�องฝOกฝนเป,นสิ่งแรก คือ การไหว�ครู เพ่ือ
แสดงความรําลึกและเป,นความเคารพสักการะต�อครูอาจารย� ประสิทธิ์ประสาทวิชา และยังสามารถขัด
เกลา ควบคุมจิตให�เป,นสมาธิในการฝOกฝนด�วย ในคติพุทธศาสนายังถือว�าลักษณะร�ายรําท่ีแสดงความ
อ�อนโยนนั้น เป,นคุณภาพท่ีแท�จริงของจิตท่ีแฝงไว�ด�วยอํานาจ และสามารถนํามาใช�เป,นพลังทางสรีระ
ทางร�างกาย กล�ามเนื้อ และปVญญาไปพร�อม ๆ กัน ขณะเดียวกันท�าทางของการรําไหว�ครูยังแฝงไป
ด�วยแม�ไม�ท่ีสําคัญ การฝOกฝนการทรงตัวด�วยการรํามวยจึงเป,นวิธีคารวะครูบาอาจารย�ผู�มีพระคุณของ
แต�ละครู แต�ละท�องถ่ิน เพ่ือแสดงออกถึงวัฒนธรรมและจรรยามารยาทของนักมวย ดังนั้น ลีลาท�าทาง
การรํามวยของแต�ละครูจึงไม�เหมือนกัน 
  แม�ทางกายภาพมวยไทยจะมีความแข็งแกร�ง คม ว�องไว ปLองกันยากสําหรับคนท่ี
ไม�ได�เรียนรู�เพียงใดก็ตาม แต�สิ่งท่ีดําเนินควบคู�มาพร�อมกับการถือกําเนิดของมวยไทยชนิดท่ีไม�อาจ
ปฏิเสธได� คือ เครื่องรางของขลังและคาถาอาคม อันเป,นกฤตยาคมท่ีบังเกิดแก�บุคคลท่ีเชื่อม่ันศรัทธา 
เครื่องรางของขลังท่ีนิยมใช�ในวงการมวย ได�แก� ประเจียด มงคล และพิรอด เป,นท่ีน�าสังเกตว�ามงคล
หรือประเจียดท่ีนักมวยไทยปVจจุบันสวมใส�ข้ึนเวทีนั้น จะถูกถอดออกก�อนชก ซ่ึงตรงข�ามกับนักมวยรุ�น
ก�อนท่ีจะสวมมงคลหรือประเจียดตลอดเวลาท่ีชกมวย 
  มวยไทยซ่ึงเป,นมรดกของชาติท่ีผ�านการกลั่นกรอง ค�นคว�าทดลองจากบรรพบุรุษมา
หลายสิบชั่วอายุคนแล�วนั้น ความเจริญรุ�งเรืองหรือความเสื่อมจนถึงชัดสุดย�อมเกิดข้ึนในแต�ละช�วงเวลา
จนมิอาจชี้เฉพาะเจาะจงลงไปได� เพราะมวยไทยเป,นความสามารถส�วนบุคคลของผู�ฝOกฝนและรู�กัน
เฉพาะวงใน เราเคยภาคภูมิใจกับศิลปะการต�อสู�ของไทยท่ีบรรพบุรุษได�ช�วยกันสั่งสมมา ซ่ึงคนไทย
ท่ัวไปรับรู� 
  ฑิฆัมพร เอ่ียมเรไร(๒๕๕๔) ได�ศึกษาถึงการสื่อสารอัตลักษณ�ความเป,นชาติในกีฬา
มวยไทย การสืบค�นในเชิงประวัติศาสตร�ของ พบว�า มวยไทยเคยมีสถานะเป,นของสูงในยุคจารีตจนถึง
ต�นกรุงรัตนโกสินทร� ก�อนจะกลายเป,นของตํ่า ในวัฒนธรรมชนชั้นล�างของสังคมไทยในปVจจุบัน โจทย�
ในการค�นหาคําตอบวิจัยได�ให�น้ําหนักกับประเด็นสําคัญท่ีว�า ในขณะท่ีชนชั้นนําเคยใช�สื่อตะวันตกเพ่ือ
สร�างชาติไทยมาก�อน เพราะเหตุใดมวยไทยจึงถูกเลือกมาเป,นสื่ออัตลักษณ�เพ่ือสร�างความเป,นไทย โดย
การศึกษาพัฒนาการของมวยไทย แบ�งยุคสําคัญของมวยไทยออกเป,น ๔ยุค ดังนี้ 
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  ๑.  ยุคจารีต มวยไทยเป,นเรื่องของนักรบและทหาร ผ�านการแสดงในแบบสื่อเพ่ือ
การแสดง เพ่ือฝOกทหาร และเพ่ือพิธีกรรมสักการะเทวราชา 
  ๒.  ยุคตอนต�นรัตนโกสินทร� พบว�า มวยไทยเป,นเรื่องของการแสดงมากข้ึน เริ่มปรับ
ไปสู�ความบันเทิง แต�ท้ังสองยุคนี้ มีจุดร�วมกัน คือ เห็นร�องรอยความสัมพันธ�ระหว�างมวยไทยกับการ
ปกปLองรักษาชุมชน โดยชนชั้นนํา 
    ๓.  ยุครัตนโกสินทร� มวยไทยเป,นเรื่องของนักกีฬาอย�างชัดเจนยิ่งข้ึน ผ�าน
สื่อมวลชนยุคแรก และมีสนามแข�งขันชัดเจน ในยุคนี้มีการนําเข�าแนวคิดเรื่องชาติเข�ามาจากตะวันตก 
แต�มวยไทยยังไม�ถูกนํามาเป,นเครื่องมือในการสร�างชาติ เพราะถูกมองว�าปSาเถ่ือน รัฐไทยกลับเลือกใช� 
“ของนอก”ในการสร�างอัตลักษณ�ความเป,นชาติไทย 
    ๔.   ยุคปVจจุบัน พบว�า มวยไทยจัดว�าเป,นอาชีพท่ีน�าจับตามอง มีการนําเสนอผ�าน
สื่อมวลชนอย�างต�อเนื่อง มีสนามแข�งขันเป,นทางการกระจายไปตามภูมิภาคต�างๆ มีการสร�างหลักสูตร
มวยไทย นํามวยไทยไปโยงกับกิจวัตรประจําวันในรูปแบบต�างๆ เช�น การออกกําลังกาย และการสร�าง
ความบันเทิง 
  ในยุคปVจจุบัน รัฐไทยได�หันกลับมาใช�มวยไทยเป,นสื่อในการสร�างอัตลักษณ�ความเป,น
ชาติ เนื่องจากมวยไทยเป,นสื่อท่ีสามารถเข�าถึงกลุ�มคนได�หลากหลาย และไม�ยึดติดกับความเป,น
พิธีกรรม หรือศักด์ิสิทธิ์มากนัก ท้ังนี้ เม่ือลองวิเคราะห�เปรียบเทียบระหว�างสื่อสัญลักษณ�ในการสร�าง
ความเป,นไทยแบบอ่ืนๆ เช�น อนุสาวรีย�, ธงชาติ, เพลงราชการ หรือแสตมปb พบว�า สื่อมวยไทยเปcด
กว�างไม�ว�าจะเป,นกลุ�มภาครัฐ หรือเอกชน ต�างเข�ามาเป,นผู�ผลิตได�ท้ังนั้น ด�วยเนื้อหาท่ีหลากหลาย ไม�
ต�องเป,นทางการ อีกท้ังผู�ดูผู�ชมกระจายตัวอยู�ท้ังในประเทศและต�างประเทศ และถือเป,นผู�ดูผู�ชมท่ีมี
ลักษณะเชิงรุก สามารถสื่อสารโต�ตอบกันไปมา 
  ท้ังนี้ ยังได�สรุปสื่อมวยไทยประเภทต�างๆ กับการสร�างอัตลักษณ�ความเป,นไทย ได�
ดังนี้ คือ สื่อมวยไทยจากสนามมวยเวทีมาตรฐาน ถือเป,นสื่อท่ีคงความเป,นชาติไทยไว�มากท่ีสุด ตามมา
ด�วยรายการมวยไทยในรายการโทรทัศน� ต�อด�วยภาพยนตร�ไทยท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับมวยไทย และสื่อ
สังคมออนไลน� เป,นสื่อท่ีนําเสนอภาพมวยไทยท่ีตอบสนองกับความเป,นโลกาภิวัตน�ได�มากท่ีสุด 
  อย�างไรก็ตาม การวิจัยครั้งนี้ ทําให�พบว�า มวยไทยกลายเป,นเครื่องมือสําคัญในการ
สร�างความเป,นชาติ จากเดิมท่ีชนชั้นนํามักจะนําสื่อจากต�างประเทศมาเป,นสื่อในการสร�างอัตลักษณ�
ของชาติ แต�ในยุคหลังนี้ นําเอามวยไทยเป,นสื่อสําคัญในการสร�างอัตลักษณ� เช�นเดียวกับ อาหารไทย, 
นวดแผนไทย และอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีลงท�ายด�วยความเป,นไทย จากวัฒนธรรมท่ีเคยถูกมองอย�างดู
แคลน ปSาเถ่ือน ใครจะคิดว�า วันนี้มวยไทยเป,นสื่อสําคัญท่ีสร�างอัตลักษณ�ชาติไทย บทบาทหน�าท่ีใน
วันนี้ของมวยไทยจึงไม�ใช�แค�พิธีกรรม การแสดง หรือการต�อสู�เท�านั้น หากยังมีการปรับตัวให�ประสาน
กับวัฒนธรรมใหม�ๆ รวมถึงมีส�วนในการเคลื่อนไหวทางสังคมอย�างน�าสนใจ 



๙ 
 

  พงศ�ธร แสงวิภาค (๒๕๕๘) ได� ศึกษาศิลปะมวยไทยมรดกวัฒนธรรมไทยสู�สากล 
พบว�า ระเบียบ แบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยมีท้ังการยกครู หรือการมอบตัวเป,นศิษย� 
การร�ายรําไหว�ครู การแต�งกายของนักมวยไทย เครื่องรางของขลัง วงดนตรีไทย และเครื่องดนตรีไทยท่ี
ใช�บรรเลงประกอบการชกมวยไทย  นอกจากนั้น กระบวนการถ�ายทอดศิลปะมวยไทยต้ังแต�ในยุคอดีต
จนถึงในยุคปVจจุบันนั้น มีวิวัฒนาการสืบทอดกันเรื่อยมา ซ่ึงจะมีความแตกต�างกันบ�างจากในอดีต ไม�ว�า
จะเป,นในเรื่องของการยกครู หรือการมอบตัวเป,นศิษย� คือในสมัยก�อน ก�อนท่ีครูมวยจะถ�ายทอดศิลปะ
มวยไทยให�แก�ศิษย� จะต�องมีการทําพิธียกครู หรือมอบตัวเป,นศิษย�ทุกครั้ง แต�ปVจจุบันพิธีดังกล�าวมี
เพียงบางสํานัก บางค�ายมวยไทยท่ีถือปฏิบัติอยู� การร�ายรําไหว�ครูของนักมวยไทยในสมัยก�อนมีความ
สวยงามชวนให�ประทับใจ แต�ในปVจจุบันการร�ายรําไหว�ครูเป,นเพียงสิ่งท่ีปฏิบัติต�อ ๆ กันมาเท�านั้น ไม�
มุ�งเน�นเท�าท่ีควร ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลังในอดีตสมัยก�อนให�ความสําคัญนับถือมาก แต�
ปVจจุบันไม�เชื่อมากนัก วงดนตรีท่ีบรรเลงประกอบการชกมวยไทยในสมัยก�อนใช�การบรรเลงสด ใน
ปVจจุบันการบรรเลงดนตรีสดก็ยังคงมีอยู� จะมีบ�างก็บางแห�งท่ีใช�วิธีการเปcดแถบบันทึกเสียง หรือแผ�น
บันทึกเสียงแทน การแต�งกายของนักมวยไทยในสมัยก�อนไม�มีกติกากําหนดแน�นอนชัดเจน ในปVจจุบัน
กติกากําหนดให�มีการสวมนวม สวมกางเกงตามสีมุมของตัวเอง และสวมกระจับ นักมวยไทยใน
สมัยก�อนจะใช�อาวุธมวยไทยอย�างครบถ�วนไม�ว�าจะเป,นหมัด เท�า เข�า และศอก ซ่ึงแตกต�างกับนักมวย
ไทยในสมัยปVจจุบันท่ีจะใช�อาวุธมวยไทยเพียงเท�าท่ีตนเองถนัด ระเบียบ แบบแผนและประเพณีของ
ศิลปะมวยไทยในยุคปVจจุบันได�เปลี่ยนแปลงไป เพราะจุดมุ�งหมายในการถ�ายทอดศิลปะมวยไทยนั้นได�
เปลี่ยนไปจากเดิม คือ จากเดิมในอดีตนั้นมีจุดมุ�งหมายเพ่ือการเป,นทหารหรือนักรบเป,นหลัก แต�
ปVจจุบันมีจุดมุ�งหมายหลายอย�างไม�ว�าจะเป,นในเรื่องของการถ�ายทอดศิลปะมวยไทยเพ่ือไปเป,นนักมวย
ไทยอาชีพ เพ่ือเป,นผู�ฝOกสอนศิลปะมวยไทย เพ่ือเผยแพร�ศิลปะการต�อสู�ของชาติ และเพ่ือการเรียนการ
สอนของสถาบันการศึกษา 
  ศิลปะมวยไทยในปVจจุบันได�รับความนิยมอย�างกว�างขวาง นอกจากค�ายมวยไทยแล�ว 
ยังมีการถ�ายทอดโดยโรงเรียนสอนมวยไทยท่ีเปcดสอนให�กับผู�ท่ีสนใจโดยเฉพาะชาวต�างชาติ ซ่ึงถือเป,น
กีฬาอาชีพอย�างเต็มตัวประเภทหนึ่งในยุคปVจจุบัน ท่ีได�รับความนิยมอย�างแพร�หลายไปสู�ประเทศต�าง ๆ 
หรือในทวีปต�าง ๆ ซ่ึงถ�าจะมองในแง�บวกแล�วถือได�ว�ามวยไทยนั้นได�รับการยอมรับไปสู�ในระดับสากล
มากข้ึน แต�ถ�าเราหันมามองในอีกแง�มุมหนึ่งต�องยอมรับว�าได�มีการพัฒนาจนกลายเป,นธุรกิจในเชิงกีฬา
การต�อสู�ท้ังในประเทศ และต�างประเทศ โดยมีการจัดให�มีการแข�งขันอยู�เป,นประจําสมํ่าเสมอ อย�างไร
ก็ตาม ศิลปะมวยไทยท่ีได�ตกทอดมาสู�ปVจจุบันนี้ไม�ว�าจะเป,น การไหว�ครู ศิลปะท�าทางการต�อสู� รวมไป
ถึงดนตรีท่ีใช�บรรเลงทํานองเพลงในการไหว�ครู และการแสดงการต�อสู�ในศิลปะมวยไทยนั้น ก็ยังคง
ดํารงอยู�แม�จะมีบ�างบางส�วนท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมของทุนนิยมก็ตาม แต�ก็ยังคงไว�



๑๐ 

 

  

ซ่ึงเอกลักษณ�ของมรดกทางวัฒนธรรมไทยท่ีมีมายาวนานของชาติไทย และพร�อมท่ีจะพัฒนาก�าวสู�
สากลให�ท่ัวโลกได�ประจักษ�ต�อไป 

มุมมองในมิติต�าง ๆ ของมวยไทย 

 ๑.  มวยไทยตามลักษณะการดําเนินการ และวัตถุประสงค� 
    ๑.๑ มวยไทยโบราณเชิงอนุรักษ� ได�แก� ศิลปะการไหว�ครูมวยไทย ทักษะ แม�ไม� ๑๕ 
ท�า ลูกไม� ๑๕ ท�า เชิงมวย กลมวย เป,นของโบราณของชาติของภูมิปVญญาในแต�ละถ่ิน แต�ละครู แต�ละ
ภาค คิดค�นต�องอนุรักษ�ไว�ให�ลูกหลาน ตลอดจนศึกษาวิถีชีวิตมวยไทยไปใช�กล�อมเกลาทางสังคม 
โดยเฉพาะการไหว�ครู ครอบครูถือว�าเป,นการบูรณาการทางสังคมได�เป,นอย�างดี มิตินี้ชาวต�างชาตินิยม
มาก ปVจจุบันงานด�านนี้เปcดสอนระดับบัณฑิตศึกษาท้ังปริญญาโท และปริญญาเอกท่ีมหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมู�บ�านจอมบึง 
    ๑.๒มวยไทยเพ่ือการออกกําลังกาย มวยแบบนี้ใช�มวยไทยประยุกต�กับการเต�นให�
เข�ากับจังหวะกับเครื่องดนตรีไทย หรือดนตรีสากล ใช�ทักษะพ้ืนฐาน หมัด เท�า เข�า ศอก แม�ไม� ลูกไม�
แสดงออก จุดเน�นเพ่ือการออกกําลังกาย บางครั้งเรียกว�า มวยไทยเพ่ือการออกกําลัง มีศูนย�อนุรักษ�
ศิลปะมวยไทยแห�งชาติของสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา 
ดําเนินการเป,นหลักร�วมกับเครือข�ายอีก ๔ เครือข�าย คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู�บ�านจอมบึง สมาคม
ครูมวยไทย และสถาบันศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทย 
  ๑.๓มวยไทยสมัครเล�น เป,นการชกมวยไทยแบบสมัครเล�น กติกาการชก ต�างไปจาก
มวยไทยอาชีพให�คะแนนแบบเป,นยกๆ มีเครื่องปLองกันศีรษะ ศอก ลําตัว และแข�ง ซ่ึงสร�างความ
ปลอดภัยให�กับนักมวย จะเน�นฝdไม�ลายมือและความสามารถ ปVจจุบันมีการแข�งขันในกีฬาซีเกมส� 
    ๑.๔  มวยไทยอาชีพ มวยไทยประเภทนี้เกิดข้ึนต้ังแต�สมัยกลางกรุงรัตนโกสินทร� 
พัฒนาปรับปรุงมาเรื่อย ๆ สมัยก�อนชกกันถึงตาย เพราะใช�มวยคาดเชือก ปVจจุบันก็สวมนวม ใส�
กระจับตามแบบตะวันตก มีการเล�นการพนันแพ�ชนะกัน เป,นธุรกิจวงการมวย มีผู�มีอิทธิพลเข�ามา
เก่ียวข�อง ทําให�ลดค�านิยมทางศิลปะมวยไทยลง เน�นผลแพ�ชนะ ทุกคนมุ�งชนะ มีผู�เก่ียวข�องมากมาย
ทุกระดับ ท้ังคณะนักมวย ผู�จัดรายการแข�งขันมวย หรือโปรโมเตอร�สื่อมวลชน ผู�ตัดสิน องค�กรมวย 
นักการพนัน มวยประเภทนี้มีความเร�งรีบ เร�งด�วน ผลเร็ว มีการถ�ายทอดให�ดูท้ังทางโทรทัศน�แทบทุก
ช�อง มีส�วนดีร�วมด�วยเหมือนกัน เพราะถ�าไม�มีมวยประเภทนี้มา มวยไทยก็คงหายไปหมดแล�ว ส�วนท่ี
เป,นปVญหาอยู�ท่ีคนและการใช�กฎหมายมวย และถ�ารู�จักเอามาใช�พัฒนาประเทศ ก็จะช�วยชาติได�อย�าง
มหาศาลเช�นกัน 
 



๑๑ 
 

 ๒.  มวยไทยกับต�นทุนทางสังคม 
  มวยไทยมีความสําคัญในด�านเป,นต�นทุนทางสังคมท่ีช�วยสร�างพ้ืนฐานด�านจิตใจแก�คน
ไทยมาช�านาน ซ่ึงต�นทุนทางสังคม หมายถึง ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ทุนสติปVญญาของมนุษย� ทุน
ทางด�านสิ่งแวดล�อม แล�วยังมีทุนด�านวัฒนธรรม เป,นทุนทางสังคม โดยมวยไทยนั้นมีความสําคัญ และ
เป,นต�นทุนทางสังคมดังนี้ 
  ๒.๑ด�านศิลปะศาสตร� มวยไทยถือเป,นศิลปะการต�อสู�ท่ีแฝงไว�ด�วยอาวุธท่ีสั่งสม
ถ�ายทอดกันมาช�านาน ต้ังแต�สร�างชาติ รักษาชาติไว�ด�วยอาวุธมวยไทยและมวยไทยต�อมือ ศิลปะ
ศาสตร�แขนงดังกล�าวใช�ในการฝOกทหาร จนเป,นท่ีสังเกตได�ว�าขุนพลแก�วคู�บัลลังก�มักมีพ้ืนฐานมาจาก
การเป,นนักมวย เช�น นายทองดี ฟVนขาว (พระยาพิชัยดาบหัก) ขุนพลแก�วคู�ราชบัลลังก�ของสมเด็จพระ
เจ�าตากสินมหาราช จนในท่ีสุดนายทองดี ฟVนขาว ก็ได�เป,นข�าหลวงของสมเด็จพระเจ�ากรุงธนบุรี หรือ
สมเด็จพระเจ�าตากสินมหาราช เป,นขุนพลแก�วคู�ราชบัลลังก� และเป,นบุคคลสําคัญในการทําศึกกอบกู�
อิสรภาพจากพม�าด�วยผู�หนึ่ง ดังปรากฏพระบรมรูปของพระยาพิชัยดาบหักคู�เคียงข�างพระบรมราชานุ
สาวรีย�ของพระเจ�าตากสินมหาราช ท่ีจังหวัดจันทบุรี ด�วยผู�หนึ่งวัฒนธรรมท่ีเป,นยุทธศาสตร�แบบไทยท่ี
ใช�รักษาชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย�นี้ ฝVงลึกอยู�ในสายเลือดของคนไทยทุกคน เม่ือยามหวน
ระลึกถึงคราใดก็จะมีความรู�สึกผูกพันและต่ืนเต�นในต�นทุนทางวัฒนธรรมท่ีบรรพบุรุษได�มอบไว�ให�เป,น
อนุสรณ� 
    ๒.๒ด�านกีฬาและนันทนาการ มวยไทยถือเป,นการนันทนาการและเป,นกีฬาท่ีใช�
แข�งขันกันในงานเทศกาลรื่นเริงตามประเพณี มีการพนันขันต�อกันเพ่ือความสนุกสนานครื้นเครง และ
เป,นการแสดงออกในด�านความเป,นลูกผู�ชาย เพราะถือว�าชายไทยทุกคนต�องมีความเป,นมวย ดังนั้น 
แม�ว�าผู�ท่ีไม�ได�เป,นนักมวยก็ยังเข�าร�วมเชียร�และร�วมสันทนาการ ถือเป,นการรวมใจกันเพ่ือการสมัคร
สมานสามัคคี มีความรู�สึกเป,นพวกพ�องญาติพ่ีน�องร�วมเผ�าพันธุ� ลักษณะเช�นนี้ถ�าอยู�ต�างประเทศจะรู�สึก
ถึงความเป,นคนไทยท่ีมีคุณสมบัติพิเศษร�วมกันอย�างหาชาติใดเทียบได�ยาก 
  ๒.๓  ด�านมนุษยศาสตร� ได�แก� ความกตัญeูรู�คุณ และความโอบอ�อมอารีมีน้ําใจ มวย
ไทยต�องเรียนจากครู ต�องไหว�ครู กตัญeูต�อครูอาจารย� ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย� คนเป,นมวย
จะต�องเป,นคนท่ีมีคุณลักษณะท่ีสอนได� มีจิตใจงดงาม ไม�ทรยศต�อชาติ การทรยศต�อครูอาจารย� และ
ต�อชาติถือเป,นสิ่งอัปยศ  กีฬามวยไทยยึดถือการเคารพครูมาต้ังแต�โบราณ เพราะการท่ีครูจะรับบุคคล
ไว�เป,นศิษย�ไม�ใช�ง�าย บุคคลท่ีครูจะรับไว�เป,นศิษย� ต�องผ�านการคัดเลือกและกลั่นกรองอย�างถ่ีถ�วน เม่ือ
ครูตระหนักว�าไม�ใช�คนพาล และมีคุณสมบัติพอท่ีจะรับการถ�ายทอดวิชาจากท�านได� ครูจึงรับไว�เป,น
ศิษย� ความกตัญeูรู�คุณ จึงเป,นคุณธรรมท่ีเป,นทุนทางสังคมของคนไทยท่ีฝVงมากับ มวยไทย แผ�กว�าง
ออกไปถึงชาติบ�านเมืองของไทย นอกจากนี้ กีฬามวยไทยยังสอนให�เป,นสุภาพบุรุษ มีน้ําใจโอบอ�อม
อารี อ�อนน�อมถ�อมตน เป,นคนท่ีมีประโยชน�ต�อสาธารณะ เพราะต�องเข�าพิธีรับสัตย�ปฏิญาณ ซ่ึงพิธีรับ
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สัตย�นี้เป,นเสมือนคําสาบานของลูกผู�ชาย ดังปฏิญาณท่ีศิษย�จักมีต�อครู สัจจะย�อมอยู�เหนือกว�าชีวิต 
นักมวยคนใดนอกรีตจากคําปฏิญาณและรับสัตย�นี้ มักจะเกิดหายนะ แก�ตนในภายหน�าทุกราย คํา
โบราณ กล�าวไว� “มันผู�ใดไม�ปฏิบัติตามคําสัตย�ปฏิญาณท่ีให�ไว�กับครู มันผู�นั้นจงฉิบหาย…” ผลจากการ
รับสัตย�ดังกล�าว จึงทําให�นักมวยไทยส�วนใหญ�เป,นสุภาพบุรุษ  
  จากการท่ีมวยไทยพัฒนาให�เป,นคนดี คนเก�ง เชื่อว�าบุคคลนั้นๆ และบุคคลท่ีแวดล�อม
จะมีความสุข เพราะมวยไทยสร�างคนให�เป,นทุนทางสังคมแก�ทรัพยากรมนุษย�มานานนับเป,นพันๆ ปd 
มวยนั้นมีความหมายลึกซ้ึง แปลว�า ผูกรวมกันเป,นหนึ่ง ซ่ึงคําว�า ผูกนี้มีถึงสี่ผูกด�วยกัน ผูกแรก ได�แก� 
ผูกศีรษะ คนไทยเราถือกันว�า ศีรษะเป,นของสูง สมัยก�อนพ�อแม�ท่ีมีลูกเป,นทหาร เวลาออกไปรบก็จะ
อํานวยพรให�ลูกกลับมาด�วยความปลอดภัย พร�อมกับฉีกชายผ�าถุง ชายโสร�งพันกับหมวกหรือพันกับ
ศีรษะ ซ่ึงก็ถือว�าเป,นมงคลสูงสุด เช�นเดียวกับครูท่ีรักศิษย�เหมือนกับพ�อแม�ท่ีห�วงใยลูก ก็จะทํามงคลซ่ึง
ถักจากสิ่งท่ีเคารพบูชารวมเข�ากับด�าย ท่ีได�รับการปลูกเสกจากพระเกจิอาจารย� เพ่ือมอบให�ศิษย�เป,น
เครื่องปLองกันตัว กําชับไม�ให�ถอดออก เพราะมีเหตุผลซ�อนอยู�คือ หากโดนศอกของคู�ต�อสู� ศีรษะก็จะไม�
แตก โดยเฉพาะบริเวณทัดดอกไม�ซ่ึงเป,นจุดอันตรายต�อชีวิต มาถึงผูกท่ีสอง คือ แหวนพิรอดสําหรับผูก
แขน เพ่ือให�กาลังใจ ม่ันใจว�า เป,นเครื่องปLองกันท่ีครูคุ�มให� พร�อมๆ กันนั้นหากถูกเตะมาโดนแขน จะ
ช�วยให�กล�ามเนื้อท่ีมัดไว�แล�วไม�แตก ผูกท่ีสาม เป,นการผูกมือสําหรับใช�เป,นอาวุธ สมัยก�อนจะมีการพัน
มือหรือท่ีเรียกกันว�า มวยคาดเชือก ซ่ึงเป,นการปLองกันข�อมือไม�ให�มือซ�น และผูกสุดท�ายคือ ผูกใจ 
หมายถึง ครูกับศิษย�จะต�องรักกัน เคารพกันไปตลอดชีวิต ท้ังสามผูกจึงถือว�าเป,นการผูกสังคมไทยไว�ให�
แนบแน�นม่ันคงนับเป,นพันๆ ปd จนมาถึงปVจจุบันนี้ กระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ดังกล�าวข�างต�น
ถือเป,นต�นทุนทางสังคมท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะพิเศษสําหรับสังคมไทยท่ีน�าจะเป,นต�นแบบ โดยเฉพาะ
ทุนทางสังคมไทยท่ีน�าจะเป,นต�นแบบขยายผลไปให�ครอบคลุมทุกหมู�บ�านของไทย โดยเฉพาะทุนทาง
สังคมไทย ท่ีบรรพบุรุษได�ใช�อบรมกล�อมเกลารักชาติบ�านเมืองและแผ�นดินถ่ินเกิดไว�ให�บุตรหลาน  
  สรุปได�ว�า มวยไทยยังเป,นการชกกัน เป,นการต�อสู�กันของมนุษย�ท่ัวโลกไม�ว�าเด็ก 
ผู�ใหญ� ชายหรือหญิง ด�วยพละกําลังโดยใช�อวัยวะบางส�วนเป,นอาวุธ หรือแม�กระท่ังทุกส�วนของ
ร�างกายท่ีมีอยู�ในตัวเข�าทําการสู�รบ มวยไทยจึงสามารถใช�เป,นต�นทุนทางสังคมได�ในฐานะเป,น
กระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย� สร�างวินัย ช�วยจรรโลงจิตใจ และยึดโยงจิตใจ สร�างคุณธรรมและ
จริยธรรมของคนเป,นมวยเข�าไว�ด�วยกัน เป,นศักยภาพท่ีเป,นทุนสําหรับการแข�งขันและการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน(สุจิตรา สุคนธทรัพย�, ๒๕๔๐) 

 ๓.  มวยไทยกับวัฒนธรรมไทย 

  วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตมนุษย� วัฒนธรรมเป,นวิถีการดําเนินชีวิตของสังคม เป,นแบบ
แผนการประพฤติปฏิบัติและการแสดงออกซ่ึงความรู�สึกนึกคิดในสถานการณ�ต�างๆ ท่ีสมาชิกในสังคม
เดียวกันสามารถแก�ไขและซาบซ้ึงร�วมกัน ดังนั้น วัฒนธรรมไทย คือ วิถีชีวิตท่ีคนไทยได�สั่งสม 
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เลือกสรร ปรับปรุง แก�ไข จนถือว�าเป,นสิ่งดีงามเหมาะสมกับสภาพแวดล�อมและได�ใช�เป,นเครื่องมือหรือ
เป,นแนวทางในการปLองกันและแก�ไขปVญหาในสังคม วัฒนธรรม คือ มรดกแห�งสังคม ซ่ึงสังคมปรับปรุง
และรักษาไว�ให�เจริญงอกงาม วัฒนธรรมเกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบัติร�วมกัน เป,นแนวเดียวกัน
อย�างต�อเนื่องของสมาชิกในสังคมสืบทอดเป,นมรดกทางสังคมต�อกันมาจากอดีต หรืออาจเป,น
สิ่งประดิษฐ�คิดค�นสร�างสรรค�ข้ึนใหม� หรืออาจรับเอาสิ่งท่ีเผยแพร�มาจากสังคมอ่ืนๆ ท้ังหมดนี้หาก
สมาชิกยอมรับและยึดถือเป,นแบบแผนประพฤติปฏิบัติร�วมกัน ก็ย�อมถือว�าเป,นวัฒนธรรมของสังคมนั้น 
และ วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษย�เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือสร�างข้ึนเพ่ือความเจริญงอกงาม การกีฬา
และวัฒนาธรรมมีความสําคัญต�อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในด�านสุขภาพ ด�านจิตใจ เป,นปVจจัยท่ีสําคัญ
ท่ีทําให�สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม นําไปสู�การมีส�วนร�วมใน
การพัฒนาประเทศชาติ การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ได�อย�างมีประสิทธิภาพ กีฬาและ
วัฒนธรรมเป,นเครื่องมือเพ่ือเสริมสร�างความเข�มแข็งของครอบครัว ชุมชน ในประเทศท่ีเจริญและ
พัฒนาแล�วท่ัวโลก โดยใช�กระบวนการมีส�วนร�วม การสร�างระบบเครือข�ายชุมชน การสร�างจิตสํานึกใน
การดํารงชีวิตท่ีมีวัฒนธรรม มีความรับผิดชอบเพ่ือเป,นรากฐานท่ีดีของสังคม การพัฒนากีฬาของ
ประเทศชาติให�มีความเจริญก�าวหน�า มีกรอบแนวทางในการพัฒนา คือ การพัฒนาคนและสังคมให�มี
คุณภาพ ให�ประชาชนมีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ�แข็งแรงท้ังร�างกายและจิตใจ เสริมสร�างสุขภาวะ
อย�างครบวงจร มีคุณภาพมาตรฐาน มีกลยุทธ�ท่ีจะส�งเสริมด�านกีฬาและวัฒนธรรมให�เป,นวิถีชีวิต มุ�ง
สร�างโอกาสให�เด็กและเยาวชนมีทักษะ มีวัฒนธรรมการเล�นกีฬา มีนิสัยรักกีฬา ตลอดท้ังการเล�น การ
แข�งขันและการดูกีฬา โดยใช�กลไกหลักการของวัฒนธรรมกับกีฬามวยไทยเป,นเครื่องมือเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต ภายใต�กรอบแนวคิดนโยบายพัฒนากีฬาชาติ “กีฬาสร�างคน คนสร�างชาติ” ดังนั้น การ
มองเห็นคุณค�าของกีฬามวยไทยกับวัฒนธรรมท่ีเป,นเอกลักษณ�ประจําชาติไทย ให�เป,นเครื่องจักรใน
การขับเคลื่อนการมีส�วนร�วมส�งเสริมสนับสนุน ผลักดัน และจุดประกายให�มวยไทยอาชีพในมิติทาง
วัฒนธรรม สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต และประเทศชาติได�อย�างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล
อย�างต�อเนืองยั่งยืนตลอดไป 
  วัฒนธรรมเป,นสิ่งท่ีแสดงให�เห็นถึงการตอบสนองต�อความต�องการข้ันพ้ืนฐานของ
มนุษย� โดยวิถีทางท่ีจะทําให�มนุษย�อยู�ในโลกได�ด�วยความผาสุก จึงสร�างวัฒนธรรมข้ึนเพ่ือการดํารงชีวิต
ด�วยความดี ความงาม และความจริงใจ ซ่ึงปรากฏในรูปแบบต�าง ๆ และได�ตกทอดมาถึงสมัยปVจจุบัน 
รวมท้ังได�ปรับปรุง สร�างสรรค�ให�เจริญก�าวหน�าต�อไปในอนาคต ศิลปะมวยไทยเป,นวัฒนธรรม เป,นชีวิต
ท่ีมีการสืบทอดหรือผลิตใหม�อย�างมีความหมาย ดังนั้น การรู�จักเลือกศิลปะมวยไทยท่ีมีความหมายต�อ
สังคมในปVจจุบัน โดยปรับปรุงให�เหมาะสมกับอนาคตจึงมีความสําคัญ เพราะการทําให�ศิลปะมวยไทย
ได�รับการปรับปรุง และปรับตัวให�มีค�า ทันสมัยและบังเกิดคุณประโยชน�แก�ชีวิตและสังคมบนพ้ืนฐาน
ความเป,นจริงท่ีกําลังเป,นอยู�ในปVจจุบัน และกําลังก�าวเดินต�อไปในอนาคต การพัฒนาศิลปะมวยไทย
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หรือการปรับปรุงศิลปะมวยไทยจะต�องอยู�บนรากฐานของคุณค�าด้ังเดิม เพราะถ�าการพัฒนาศิลปะมวย
ไทยเป,นการนําศิลปะมวยไทยใหม�เข�ามา โดยถอนรากฐานของศิลปะมวยไทยเดิม ละเลยคุณค�าและ
ความหมายท่ีแฝงอยู�ในศิลปะมวยไทยเดิมโดยสิ้นเชิง จะก�อให�เกิดการสูญเสียคุณลักษณะของความ
เป,นศิลปะมวยไทยของชาติไทยไป 
  การพัฒนาศิลปะมวยไทยเพ่ือสืบสานศิลปะมวยไทยให�ดํารงคงอยู�อย�างมีความหมาย 
และมีคุณค�าแก�คนในสังคมปVจจุบันและอนาคตนั้น มีข้ันตอนดังต�อไปนี้ 
  ๓.๑  ศึกษาและทําความเข�าใจเก่ียวกับความเป,นมา ต�นตอ ความสืบต�อเนื่องของ
ศิลปะมวยไทย 
    ๓.๒  ศึกษาเนื้อหาสาระของศิลปะมวยไทย ว�ามีรายละเอียดอย�างไร มาจากสัจ
ธรรมอะไร 
    ๓.๓  นําศิลปะมวยไทยท่ีได�จากการศึกษาอย�างดีแล�ว มาปรับปรุงให�มีรูปแบบ
สอดคล�องกับยุคสมัยในปVจจุบัน อันนําไปสู�ความเจริญงอกงามต�อไปในอนาคต 
  สรุป การพัฒนาศิลปะมวยไทยเพ่ือสืบสานให�ได�ผลจะต�องศึกษาให�รู�จริงในศิลปะมวย
ไทย โดยเลือกสรรและปรับปรุงให�เหมาะสม ดังนั้น การศึกษาจนทราบถึงแก�นสารท่ีแท�จริงของศิลปะ
มวยไทย จะทําให�เกิดความชื่นชมและภาคภูมิใจศิลปะมวยไทย จนสามารถนํามาใช�ได�อย�างถูกต�อง 
เป,นอาชีพธุรกิจท่ีม่ันคง ท่ีสําคัญเป,นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย�ได�  

 ๔.  มวยไทยในมุมมองของชาวต�างชาติ 
  ปVจจุบันมวยไทยได�กลายเป,นกีฬาอาชีพอย�างสมบูรณ�แบบ และมวยไทยเป,นกีฬา
อาชีพแรกของประเทศไทยก็ว�าได� เพราะว�ามวยไทยเป,นกีฬาประจําชาติและอยู�ในสายเลือดของคน
ไทยทุกคน นอกจากนี้ มวยไทยยังเป,นท้ังศาสตร�และศิลปbท่ีต�องฝOกฝนเรียนรู�อย�างมีแบบแผน ตลอดจน
อาศัย แรงจูงใจและแรงเสริมท่ีดีจึงจะประสบความสําเร็จได� โดยเฉพาะอย�างยิ่งมวยไทยเป,นกีฬาต�อสู�
ท่ีเร�าใจและใช�เวลาแข�งขันไม�นานนักก็สามารถตัดสินผลแพ�ชนะได� ด�วยเหตุนี้ กีฬามวยไทยจึงเป,นกีฬา
ท่ีได�รับความนิยมไม�เสื่อมคลายและอยู�คู�ฟLาเมืองไทยมาตราบเท�าทุกวันนี้ และถ�าหากพูดถึงกีฬามวย
ไทยในแง�ของธุรกิจการท�องเท่ียว ก็ถือว�ากีฬามวยไทยเป,นกิจกรรมการท�องเท่ียวอย�างหนึ่งท่ีอยู�ใน
ความสนใจของนักท�องเท่ียว และทํารายได�ให�กับประเทศไทยในภาพรวมอยู�ไม�น�อย สังเกตได�จาก
ข�อมูลซ่ึงเป,นผลจากการวิจัยเรื่องการจัดและบริหารเชิงบูรณาการกีฬาเพ่ือการท�องเท่ียวก่ึงอนุรักษ�ใน
พ้ืนท่ีสามเหลี่ยมอันดามันอย�างยั่งยืน ในจังหวัดภูเก็ต พังงา และกระบ่ี พบว�า นักท�องเท่ียวท้ังชาวไทย
และชาวต�างประเทศพึงประสงค�ให�พ้ืนท่ีสามเหลี่ยมอันดามันดําเนินการ ฝOกสอน สาธิต และจัดการ
แข�งขันกีฬาพ้ืนเมืองโดยเฉพาะกีฬามวยไทยอยู�ในระดับสูง ดังนั้น จึงเป,นท่ีประจักษ�แล�วว�าปVจจุบัน
กีฬามวยไทยไม�ได�อยู�เฉพาะในหัวใจคนไทยเท�านั้น แต�ยังแผ�ขยายครอบครองหัวใจของคนท้ังโลกอีก
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ด�วย ท่ีสําคัญคือ ชาวต�างชาติท่ีได�มีโอกาสมาเท่ียวท่ีเมืองไทย ส�วนหนึ่งมักจะหาโอกาสท่ีจะไปชมการ
แข�งขันมวยไทย 

 ๕.  มวยไทยกับการกีฬา 

  กีฬาสามารถนํามาใช�เป,นเครื่องมือหรือสื่อในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ได�ในหลายๆ 
มิติ ดังนี้ 
    ๕.๑  กีฬาเพ่ือสุขภาพ เป,นการส�งเสริมกีฬา เพ่ือการออกกําลังกายและก�อให�เกิด
สุขภาวะท่ีดีของประชาชน เป,นมิติท่ีเก่ียวข�องกับสุขภาพและคุณภาพของประชาชน ท้ังประเทศ จึง
เป,นมิติท่ีควรได�รับการพัฒนาและการสนับสนุนจากภาครัฐและหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ทุกภาคส�วนและ
ทุกระดับ เพ่ือส�งเสริมและผลักดันให�ประชาชนเล�นกีฬา เพ่ือการออกกําลังกายจนเป,นวิถีชีวิต 
    ๕.๒  กีฬาเพ่ือความเป,นเลิศ เป,นมิติกีฬาท่ีมีพ้ืนฐาน เพ่ือสร�างความมีน้ําใจเป,น
นักกีฬา ความสามัคคี รู�แพ� รู�ชนะ รู�อภัย ให�แก�เด็กและเยาวชน เพ่ือเป,นบุคคลท่ีมีคุณภาพท้ังกายและ
จิตใจ และเป,นมิติท่ีมีวัตถุประสงค� เพ่ือสร�างความภูมิใจในความสําเร็จในการแข�งขันกีฬา ท้ังของ
ตนเองและของคนท้ังชาติ ในทุกระดับความสําเร็จของนักกีฬาจะนําไปสู�ความมีชื่อเสียงและความ
เจริญในด�านต�าง ๆ ของประเทศ 
    ๕.๓  กีฬาเพ่ือการอาชีพ เป,นมิติกีฬาท่ีมุ�งเน�นการแพ�ชนะจากการแข�งขัน เป,นมิติ 
ท่ีมุ�งพัฒนาให�คนมีความอดทนมุ�งม่ันและรับผิดชอบเพ่ือให�บรรลุเปLาหมายท้ังจากการแข�งขันความมี
ชื่อเสียงและผลตอบแทนท่ีได�จากการแข�งขันกีฬา 
    ๕.๔  กีฬาเพ่ือความม่ันคง เป,นมิติกีฬาท่ีมีเปLาหมายนําการกีฬามาใช�เป,นเครื่องมือ
แก�ไขปVญหาความม่ันคงของประเทศ แก�ไขปVญหาความขัดแย�ง ก�อให�เกิดความรักสามัคคี และความ
เข�าใจระหว�างประชาชนทุกกลุ�มตัวอย�าง ท่ีผ�านมาได�เคยมีการใช�กีฬาเพ่ือลดปVญหาสิ่งเสพติดให�แก�
เยาวชน ดังนั้น ประเด็นมิติกีฬา เพ่ือความม่ันคงสามารถนํามาใช�เป,นแนวทางในการแก�ไขปVญหา 
ความไม�สงบในเขตพ้ืนท่ีชายแดน ๓ จังหวัดภาคใต� หรือเขตพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีเกิดปVญหาในลักษณะเดียวกัน
ได� 
    ๕.๕  กีฬาด�านเศรษฐกิจ ความสําเร็จด�านการกีฬาของประเทศเป,นดัชนีบ�งชี้ถึง
ความสําเร็จและความเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศในภาพรวม ซ่ึงสามารถพิจารณาได�จากมีการ
จัดการแข�งขัน มีผู�ชมกีฬาเป,นวิถีชีวิต มีรายได�จากการแข�งขัน มีการลงทุนด�านสื่อและประชาสัมพันธ�
ด�านการกีฬา มีการท�องเท่ียวและมีอุตสาหกรรมเครื่องมือและอุปกรณ�กีฬา และประการสุดท�าย 
ประชาชนมีทัศนคติ การเล�นกีฬาเป,น ดูกีฬาเป,น และใช�กีฬาเพ่ือการออกกาลังกาย ประชาชนมี
ความสุข มีสุขภาพแข็งแรง ปลอดภัยจากโรคท่ีรักษาได� ใช�จ�ายในการรักษาพยาบาลลดลง สามารถนํา
งบประมาณไปพัฒนาและสร�างความเจริญในด�านอ่ืนของประเทศไทยอย�างมีประสิทธิภาพ 

 ๖.  มวยไทยในวงการศึกษา 



๑๖ 

 

  

  ๖.๑ปcยะวัฒน� สุขอนันต� และ ธาวุฒิ ปลื้มสําราญ (๒๕๖๐) ได�ศึกษาระดับทักษะมวย
ไทยของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษาเขตภาคกลาง ปdการศึกษา ๒๕๕๘ พบว�า การจัดการศึกษา
ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเก่ียวข�องกับการพลศึกษา มุ�งเน�นการส�งเสริมคุณภาพของ
นักศึกษาท่ีเรียนวิชาพลศึกษา เม่ือจบการศึกษาควรมีความรู� ทักษะ ประสบการณ� ด�านการกีฬาไทย
และกีฬาสากลได�ในระดับดี สามารถนําความรู� ทักษะ ประสบการณ�ไปใช�ประกอบอาชีพ หรือถ�ายทอด
ความรู� ทักษะ ประสบการณ�ให�กับประชาชน เป,นผู�นําในการออกกําลังกาย สร�างเสริมสุขภาพและ
สมรรถภาพ ส�งเสริมการอนุรักษ�กีฬาไทยให�คงอยู�คู�ชาติไทยตลอดไป โดยกีฬามวยไทยเป,นกีฬาชนิด
หนึ่งท่ีสถาบันการพลศึกษาได�จัดให�มีการเรียนการสอนให�กับนักศึกษา เพราะมวยไทยเป,นกีฬาท่ี
ส�งเสริมให�ผู�เล�นเกิดพัฒนาการด�านร�างกาย จิตใจ อารมณ� สังคมและสติปVญญา มีความสนุกสนาน 
ต่ืนเต�นเร�าใจ และยังต�องใช�ไหวพริบปฏิภาณในการเล�น ต�องใช�ทักษะชั้นเชิงในการชก สามารถชกได�
ท้ังรุกและรับ มวยไทยเป,นกีฬาท่ีต�องใช�ร�างกายในการปะทะ ดังนั้น นักกีฬามวยไทยจึงต�องมีความ
อดทนสูงกว�ากีฬาหลายๆ ชนิด การปLองกันตนเองหรือบังอาวุธคู�ต�อสู�เป,นเรื่องสําคัญท่ีนักมวยไทยทุก
คนต�องมีการฝOกฝนเพ่ือให�เกิดความชํานาญ ซ่ึงทักษะเกิดจากการกระทําบ�อย ๆ หรือทําซํ้าในรูปแบบ
การรับรู�ต�อสิ่งเร�า ด�วยเหตุนี้ การฝOกทักษะพ้ืนฐานมวยไทยท่ีถูกต�องของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา
จึงเป,นประเด็นสําคัญท่ีจะสามารถนําความรู� ทักษะ ประสบการณ�ท่ีถูกต�องไปเผยแพร�ได�อย�างเป,น
รูปธรรม และตรงตามหลักการแม�ไม�มวยไทยได�อย�างครอบคลุม การประเมินผลทักษะมวยไทยของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา จึงเป,นแนวทางสําคัญประการหนึ่งท่ีจะสามารถกําหนดเกณฑ�มาตรฐาน
ท่ีเหมาะสมให�กับนักศึกษาได� เพราะเม่ือจบการเรียนวิชามวยไทยแล�ว ควรมีระดับมาตรฐานในระดับดี 
เพ่ือให�สามารถเป,นผู�ท่ีถ�ายทอดศิลปะมวยไทยในสังคมได�อย�างถูกต�อง ครบถ�วน สมบูรณ� 
    ผลการศึกษาวิจัยพบว�า ภาพรวมทักษะมวยไทยพ้ืนฐานของนักศึกษาชาย
สถาบันการพลศึกษาในเขตภาคกลาง อยู�ในระดับปานกลางถึงระดับดีมากเป,นส�วนใหญ� จะมีเพียงส�วน
น�อยท่ียังมีทักษะอยู�ในระดับตํ่าและระดับตํ่ามาก ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงแก�ไขต�อไป นักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง เม่ือจบการศึกษาตามหลักสูตรแล�ว จะต�องออกไปปฏิบัติหน�าท่ี
เก่ียวข�องกับการกีฬาเป,นส�วนใหญ�โดยเฉพาะ อาจเก่ียวข�องกับการสอนหรือการเผยแพร�ทักษะมวย
ไทย ดังนั้น มาตรฐานระดับทักษะมวยไทยจึงเป,นสิ่งสําคัญและจําเป,นอย�างยิ่งต�อคุณภาพของนักศึกษา 
เพ่ือการจรรโลงไว�ซ่ึงศิลปวัฒนธรรมไทยเก่ียวกับทักษะมวยไทยได�อย�างถูกต�องครบถ�วนสมบูรณ�สืบไป 
    ๖.๒  ฟLาลั่น กระสังข� (๒๕๕๔) ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาศิลปะแม�ไม�มวย
ไทย ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาบริบทภูมิหลัง
ของนักศึกษาและมูลเหตุจูงใจในการเข�ามาเรียนหลักสูตรมวยไทย รวมถึงการนําศิลปะแม�ไม�มวยไทย
ไปใช� โดยการศึกษาครั้งนี้ ใช�วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ ตัวอย�างท่ีใช�ในการศึกษา คือ นักศึกษาท่ี
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ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทยจํานวน ๕ คน และในกรณีศึกษาเพ่ิมเติมเรื่องการนําไปใช�จากนักศึกษา
ชมรมมวยไทย ๑ คน เก็บรวบรวมข�อมูลโดยการสัมภาษณ�และการสนทนา 
    การศึกษาพบว�านักศึกษาท้ังหมดอาศัยอยู�กับครอบครัวท่ีมีฐานะดี โดย
นักศึกษาทุกคน มีนิสัยท่ีชื่นชอบศิลปะการต�อสู� และเรียนท่ีโรงเรียนนานาชาติต้ังแต�เด็ก มีนักศึกษา ๓ 
คน ท่ีจบระดับมัธยมปลายจากต�างประเทศ มีนักศึกษา ๔ คน ท่ีเคยเรียนมวยไทยในระดับพ้ืนฐานมา
ก�อน จึงเป,นมูลเหตุจูงใจอย�างหนึ่งท่ีอยากจะสานต�อวิชามวยท่ีเคยเรียน และมีถึง ๒ คนท่ีเคยข้ึนชก
แข�งขัน รวมถึงการไปชมท่ีสนามจริง การนําศิลปะแม�ไม�มวยไทยไปใช�ของนักศึกษาทุกคน คือ ใช�เป,น
การปLองกันตัว โดยกรณีศึกษา ๑ คน ใช�ในการชกแข�งขันเพ่ือชื่อเสียงและประสบการณ� 
    ผู�บริหารสมาคมกีฬา ผู� ตัดสิน นักวิชาการ ผู�จัดการทีม ผู�ฝOกสอน กีฬา 
สื่อมวลชน ผู�สนับสนุนนักกีฬาด�านการศึกษาในห�องเรียน นักศึกษาทุกคนให�ความเห็นว�า พึงพอใจต�อ
การเรียนการสอนทุกด�าน ท้ังสถานท่ี อุปกรณ� และผู�สอน ผู�ศึกษาเสนอแนะว�า นักศึกษาควรมีการดูแล
สุขภาพตัวเองเพ่ือการฝOกซ�อมท่ีมีประสิทธิภาพ ทางมหาวิทยาลัยควรให�การสนับสนุนท้ังทางด�านการ
ประชาสัมพันธ�และงบประมาณในการทํากิจกรรมต�าง ๆ ของวิชามวยไทย เพ่ือเป,นการส�งเสริมและ
เผยแพร�ศิลปวัฒนธรรมไทยให�ดําเนินไปอย�างต�อเนื่อง 

 ๗.  มวยไทยกับการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 

  วารี วิดจายา และคณะ (๒๕๕๔) ได�ศึกษาผลของการฝOกไหว�ครูรํามวยไทยและโยคะ
ต�อสมรรถภาพทางกาย โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว�า การฝOกการออกกําลังกายในรูปแบบของไหว�ครู
รํามวยไทย ซ่ึงเป,นรูปแบบการออกกําลังกายในลักษณะของการอบอุ�นร�างกาย แต�ถ�าได�ทําการออก
กําลังกายเป,นระยะเวลาประมาณ ๖๐ นาทีต�อวัน ๓ วันต�อสัปดาห� เป,นเวลา ๘ สัปดาห� ก็สามารถทํา
ให�เกิดการเปลี่ยนแปลงทางระบบหัวใจและหลอดเลือดได� โดยทําให�สมรรถภาพในการใช�ออกซิเจน
สูงสุด ความจุของปอด ความแข็งแรงของขาและหลัง ความอ�อนตัว เพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ส�วนเปอร�เซ็นต�ของไขมัน และน้ําหนักตัวจะลดลงอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติเช�นกัน ซ่ึงเป,นไปตาม
เกณฑ�ของวิทยาลัยเวชศาสตร�การกีฬาสหรัฐอเมริกา ท่ีว�าสุขภาพของร�างกายจะมีความสัมพันธ�ร�วมกับ
สมรรถภาพทางกายเม่ือได�มีการออกกําลังกายอย�างน�อย ๓๐ นาทีต�อวัน ๓ วันต�อสัปดาห� จะสามารถ
ทําให�ลดความเสี่ยงต�อภาวะการเกิดโรคเรื้อรัง เช�น เบาหวาน ความดันโลหิตสูงได� เป,นต�น 
  ในการศึกษาครั้งนี้ได�นําการฝOกโยคะมาเปรียบเทียบกับท�าในการฝOกไหว�ครูรํามวย
ไทย โดยเลือกท�าท่ีมีความหนักใกล�เคียงกัน ซ่ึงจะมีตัวบ�งชี้ คือ การวัดชีพจรในขณะฝOกท้ัง ๒ รูปแบบ 
ซ่ึงพบว�าในการฝOกโยคะเป,นเวลา ๖๐ นาทีต�อวัน ๓ วันต�อสัปดาห� เป,นเวลา ๘ สัปดาห� นั้นพบว�า 
ความสามารถในการใช�ออกซิเจนสูงสุด ความอ�อนตัว และความแข็งแรงของขาและหลัง เพ่ิมข้ึนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ส�วนน้ําหนักตัว ดัชนีมวลกาย เปอร�เซ็นต�ของไขมันจะลดลงอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 



๑๘ 

 

  

  อย�างไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบตัวแปรของท้ังกลุ�มการฝOกโยคะและการฝOกไหว�ครูรํา
มวยไทยจะไม�มีความแตกต�างกันทางสถิติ ดังนั้น จึงสรุปได�ว�าการฝOกไหว�ครูรํามวยไทยสามารถจะช�วย
เพ่ิมสมรรถภาพทางกาย เพ่ือพัฒนาสุขภาพให�ดีข้ึนและเป,นอีกทางเลือกหนึ่งในการออกกําลังกายเพ่ือ
เสริมสร�างสุขภาพ รวมท้ังจะเป,นการสนับสนุนศิลปวัฒนธรรมไทยให�เป,นท่ีแพร�หลายอีกด�วย 

คุณค�าของกีฬามวยไทย 

 ๑.  คุณค�าของกีฬามวยไทย 

  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ (๒๕๔๐) กล�าวไว�ว�า คุณค�าของกีฬามวยไทย 
มีดังต�อไปนี้ 
    ๑.๑  กีฬามวยไทยช�วยพัฒนาการทางร�างกาย ผู�ท่ีฝOกมวยไทยมีร�างกายแข็งแรง
สมชายชาตรีมีบุคลิกภาพเหมาะสมในการเป,นผู�นํา 
  ๑.๒  กีฬามวยไทยช�วยพัฒนาการทางอารมณ� การแข�งแข�งกีฬามวยไทยมีแพ�ชนะ 
เป,นสิ่งท่ีเกิดข้ึนได� การเข�าแข�งขันและมีประสบการณ�มากๆ จะทําให�มีวุฒิภาวะทางอารมณ�เข�า
ใจความเป,นไปของชีวิตได�ดี 
    ๑.๓  กีฬามวยไทยช�วยพัฒนาการทางด�านสังคม การฝOกกีฬามวยไทยทําให�ผู�ฝOกมี
สังคมใช�เวลาว�างให�เกิดประโยชน� ช�วยให�เยาวชนหันเหออกจากพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางสังคม ส�งผลให�
สังคมดีข้ึน 
    ๑.๔  กีฬามวยไทยช�วยพัฒนาด�านจิตใจ วัฒนธรรมมวยไทยเป,นวัฒนธรรมท่ีเคารพ
พ�อ แม� ครู อาจารย� พ่ี น�อง ฝOกมารยาท วินัย ความอดทน กล�าหาญ มีน้ําใจนักกีฬารู�แพ�รู�ชนะ 
    ๑.๕  กีฬามวยไทยช�วยให�เกิดสวัสดิภาพแด�บุคคลและสังคม ผู�ฝOกมวยไทยสามารถ
ใช�วิชาปLองกันร�างกาย ชีวิต ทรัพย�สินของตนเองและบุคคลอ่ืนๆ ได�ในภาวะคับขัน 
    ๑.๖  กีฬามวยไทยช�วยเพ่ิมสมรรถภาพและประสิทธิภาพทางอาชีพทหารและ
ตํารวจได� เนื่องจากอาชีพทหารและตํารวจเป,นอาชีพท่ีเก่ียวข�องกับการต�อสู�ปLองกันตัว ถ�าหากบุคคล
หรือกลุ�มอาชีพต�างๆ เหล�านี้ได�เรียนวิชามวยไทยแล�ว สามารถจะเสริมอาชีพให�ม่ันคงได� 
    ๑.๗  กีฬาสร�างเสริมคุณธรรม คนท่ีฝOกมวยจะถูกปลูกฝVงคุณธรรมจริยธรรมด�าน
ต�างๆ ให�เกิดในตัวผู�ฝOกมวยนับต้ังแต�การครอบครู การสาบานตน และหลักการของนักมวยไทยปรากฏ
ในข�อความท่ีสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ กล�าวว�า หลักการฝOกมวยมิได�มุ�งเพียงฝOกฝน
ให�มีสมรรถภาพในด�านกําลังกาย ความว�องไว ความมีปฏิภาณเท�านั้น แต�มุ�งฝOกจิตใจให�สุภาพ และ มี
ศีลธรรมอันดีด�วย   
  จําแนกคุณค�าแท�ในศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทยตามวิธีการจําแนกของครูวิชิต 
ชี้เชิญ(๒๕๔๘) ออกเป,นได� ๒ ส�วน ดังนี้ 



๑๙ 
 

  ๑.  คุณค�าของตัววิชาเองท่ีใช�เพ่ือการปLองกันตัว และ  
  ๒.  คุณค�าของวิชาในด�านคุณธรรมและการปฏิบัติตนในสังคม 
  สรุป คุณค�ากีฬามวยไทยเป,น คุณค�าต�อบุคคล ส�งเสริมพัฒนาการด�านร�างกาย 
อารมณ� สังคม จิตใจ และสติปVญญา ส�งเสริมกิจกรรมทางสังคมด�านนันทนาการระหว�างกลุ�มชุมชน 
สังคม ประเทศชาติ อีกท้ังช�วยบูรณาการความเป,นชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย� ส�งเสริมอาชีพ ท่ี
เก่ียวข�อง การประชาสัมพันธ�ถ�ายทอดสื่อสารทางวัฒนธรรมท้ังในและต�างประเทศ และสร�างคุณค�าใน
ด�านคุณธรรมจริยธรรมทางสังคมท้ังการสร�างเสริมบุคลิกภาพและภาวะผู�นํา การปกปLองชีวิตทรัพย�สิน
ของตนเองและผู�อ่ืน ปVจจัยท่ีสําคัญ คือ การนําไปประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวันให�เป,นวิถีชีวิต 

 ๒.  อุปสรรคของการถ�ายทอดคุณค�าของศิลปะการต�อสู�ป9องกันตัวแบบไทย
ในป:จจุบัน  

  ๒.๑  ทัศนคติของผู�เรียน เยาวชนในปVจจุบันขาดความเข�าใจในคุณค�าของศิลปะการ
ต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทยอย�างแท�จริง มักมองว�าผู�ท่ีเรียนมวยไทยและกระบ่ีกระบองเป,นผู�ล�าสมัย เรียน
แล�วจะเป,นอันตราย เป,นวิชาของนักเลงหรือ เป,นวิชาท่ีคนยากจนเรียนเพ่ือหาเลี้ยงชีพ และมองศิลปะ
การต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทยโดยเฉพาะมวยไทยว�าเป,นกีฬาท่ีมุ�งเน�นการแข�งขันเอาชัยชนะและ
ผลตอบแทนมากกว�าการตีความและให�คุณค�าในเชิงภูมิปVญญา 
  ๒.๒  ขาดหน�วยงานและบุคลากรท่ีสอนเพ่ือการอนุรักษ� เม่ือมีผู�ท่ีมีความเข�าใจถึง
แก�นคุณค�าของศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัวน�อย จึงขาดหน�วยงานท่ีจัดการสอนเพ่ือถ�ายทอดภูมิปVญญาได�
อย�างถูกต�องแม�นยํา หน�วยงานท่ีสอนศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทยโดยเฉพาะมวยไทยในปVจจุบัน
เน�นท่ีการฝOกคนเพ่ือประกอบอาชีพชกมวยและเพ่ือการแข�งขันเป,นหลัก สําหรับกระบ่ีกระบองนั้น 
สํานักท่ีสอนกระบ่ีกระบองให�บุคคลท่ัวไปมีน�อยมาก ท่ีพอเหลืออยู�ในขณะนี้จะใช�บ�านครูเป,นท่ีสอนซ่ึง
รับผู�เรียนได�จํานวนจํากัดและไม�เป,นท่ีรู�จักในวงกว�าง 
  ๒.๓  ขาดการสร�างครูรุ�นใหม� ท่ีมีความเข�าใจอย�างลึกซ้ึงและมีทักษะท่ีดีในศิลปะการ
ต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทย เนื่องจากการเรียนวิชาเหล�านี้เป,นกระบวนการท่ีต�องใช�เวลา ใช�ความต�อเนื่อง 
และใช�ความอดทนพยายามของผู�เรียน ปVจจุบันครูรุ�นใหม�ท่ีเรียนวิชานี้มักเรียนเพราะเป,นวิชาบังคับ
ตามหลักสูตร ผู�เรียนจึงพยายามเรียนเพ่ือให�ผ�านหลักสูตรมากกว�าเรียนเพราะความต�องการของตนเอง 
เม่ือเรียนจบจึงไม�มีความชํานาญทางด�านทักษะ และไม�ซาบซ้ึงหรือมีความเข�าใจถึงแก�นคุณค�าท่ีแท�จริง
ของศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัว 
  ๒.๔  ขาดการประยุกต�กิจกรรมการสอนให�เหมาะสมกับยุคปVจจุบัน การสอนวิชาต�าง 
ๆ ในปVจจุ บันครูต�องมีวิธีการสอนท่ีจูงใจให�ผู� เรียนเห็นคุณค�า สนุกสนานและสอดคล�องกับ
ชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีเชื่อมโยงความเป,นสากลกับความเป,นภูมิปVญญา



๒๐ 

 

  

ไทยให�กลมกลืนกัน แต�การสอนในโรงเรียนปVจจุบันเป,นการสอนตามแบบท่ีครูเรียนมาไม�มีการนํามา
ดัดแปลงเทคนิคการสอนให�เหมาะกับนักเรียน 
  ๒.๕  การแยกองค�ความรู�เป,นส�วนเสี้ยว วิชาศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทยเป,น
วิชาท่ีรวมองค�ความรู�ท้ังเรื่องศาสนา ภาษา ประวัติศาสตร� ดนตรี ศิลปหัตถกรรม วรรณคดี ฯลฯ แต�
การสอนท่ีผ�านมามักฝากเรื่องของศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัวไว�กับครูพลศึกษา โดยจัดวิชามวยไทยและ
กระบ่ีกระบองเอาไว�ในวิชาพลศึกษา ซ่ึงแยกส�วนออกจากวิชาอ่ืนๆ การถ�ายทอดจึงมุ�งเน�นไปท่ีทักษะ
เชิงกีฬามากกว�าภูมิปVญญาและไม�สามารถเชื่อมโยงความรู�ไปสู�ศาสตร�อ่ืนๆ ได� 
  ๒.๖  ขาดการค�นคว�าวิจัย ท่ีผ�านมาการศึกษาวิจัยเพ่ืออนุรักษ�ภูมิปVญญาศิลปะการ
ต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทยยังมีอยู�น�อยมาก 
  ๒.๗  ขาดการสนับสนุนจากสื่อมวลชน การเผยแพร�ความรู�ในศิลปะการต�อสู�ปLองกัน
ตัวแบบไทยในเชิงการอนุรักษ�ขาดแรงสนับสนุนจากสื่อมวลชน ทําให�การเผยแพร�ไปสู�วงกว�างเป,นไปได�
ยาก และเม่ือมีการเผยแพร�ผ�านสื่อมวลชนก็เป,นการเผยแพร�ในเชิงของกีฬาและการแข�งขันเป,นหลัก 
  ๒.๘  ขาดความสนใจจากผู�บริหาร ผู�บริหารสถานศึกษาทุกระดับมองข�ามวิชาศิลปะ
การต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทย อาจเป,นเพราะสนใจกีฬาท่ีกําลังอยู�ในกระแสหลักหรือกีฬาสากลท่ี
สามารถแข�งขันในระดับนานาชาติ นอกจากนี้ผู�บริหารระดับประเทศก็ไม�ให�ความสนใจและไม�ให�ความ
สนับสนุนศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัวแบบไทยในเชิงการอนุรักษ�และการถ�ายทอดในลักษณะของภูมิ
ปVญญา แต�สนับสนุนในเชิงของกีฬาเพ่ือทําชื่อเสียงให�ประเทศ 
  จากอุปสรรคข�างต�นทําให�เห็นได�ว�า การอนุรักษ�ภูมิปVญญาศิลปะการต�อสู�ปLองกันตัว
แบบไทยให�ดํารงอยู�ต�อไปในอนาคตนั้นจะต�องต้ังอยู�บนฐานของความเข�าใจอย�างลึกซ้ึงถึงคุณค�าและ
กระบวนการถ�ายทอดท่ีเหมาะสมกับสังคมในยุคปVจจุบัน 

สนามมวยกับบทบาทการรับใช�ทางสังคม 

 ๑.  ประวัติสนามมวยเวทีราชดําเนินและสนามมวยเวทีลุมพินี 
  ๑.๑  สนามมวยเวทีราชดําเนิน หรือ เวทีมวยราชดําเนิน เป,นเวทีมวยระดับ
มาตรฐานหนึ่งในสองแห�งของประเทศไทย ต้ังอยู� ณ เลขท่ี ๑ถนนราชดําเนินนอก แขวงวัดโสมนัส เขต
ปLอมปราบศัตรูพ�าย กรุงเทพมหานคร สนามมวยราชดําเนินก�อต้ังข้ึนโดยดําริของจอมพล ป. พิบูล
สงคราม เม่ือครั้งดํารงตําแหน�งนายกรัฐมนตรี โดยให�สํานักงานทรัพย�สินส�วนพระมหากษัตริย� เป,น
ผู�ดําเนินการก�อสร�างข้ึน โดยเริ่มก�อสร�างต้ังแต�ก�อนสงครามโลกครั้งท่ี ๒มาเสร็จสิ้นหลังสงครามสงบ
แล�ว ในปd พ.ศ. ๒๔๘๘โดยสนามมวยราชดําเนินได�เริ่มการแข�งขันครั้งแรก ในวันท่ี ๒๓ธันวาคม พ.ศ. 
๒๔๘๘โดยในระยะแรกยังไม�มีหลังคามุง 
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    สนามมวยราชดําเนิน นับเป,นเวทีมวยระดับมาตรฐานแห�งแรกของประเทศ
ไทย ได�ถูกยอมรับว�ามีทําเลท่ีต้ังและสถาปVตยกรรมสวยงามแห�งหนึ่งของโลก มีนักมวยท้ังนักมวยไทย 
นักมวยสากล จํานวนมากข้ึนชกท่ีนี่ โดยนักมวยสากลหลายคนท่ีก�อนและได�เป,นแชมปbโลกแล�วท่ีทํา
การข้ึนชกท่ีนี่ ได�แก� โผน ก่ิงเพชร, ชาติชาย เชี่ยวน�อย, เวนิสบ.ข.ส., พเยาว�พูนธรัตน�, เขาทราย แก
แล็คซ่ี, รัตนพลส.วรพิน, ชนะ ป.เปาอินทร� เป,นต�น 
    ปVจจุบัน สนามมวยราชดําเนินได�ติดต้ังเครื่องปรับอากาศจึงได�ชื่อเรียกเล�น ๆ 
จากแฟนมวยว�า “วิกแอร�” และปรับปรุงสภาพใหม� ในการดูแลของบริษัท เวทีราชดําเนิน จํากัด โดย
เช�าช�วงต�อจากสํานักงานทรัพย�สินส�วนพระมหากษัตริย� 
  ๑.๒  สนามมวยเวทีลุมพินี เป,นสนามมวยมาตรฐานของประเทศไทย เทียบเท�ากับ
สนามมวยราชดําเนิน เดิมนั้นต้ังอยู� ณ ถนนพระรามท่ี ๔ แขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
ติดกับโรงเรียนเตรียมทหาร (เดิม) ปVจจุบันต้ังอยู�ในพ้ืนท่ีของศูนย�พัฒนากีฬากองทัพบก ถนนราม
อินทรา แขวงอนุสาวรีย� เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
    ก�อต้ังข้ึนในปd พ.ศ. ๒๔๙๙ โดย พลตรี ประภาส จารุเสถียร ขณะดํารง
ตําแหน�งผู�บัญชาการกองพลท่ี ๑ รักษาพระองค� โดยมีการชกมวยนัดแรกเม่ือวันท่ี ๑๕ มีนาคม และมี
พิธีเปcดอย�างเป,นทางการในวันท่ี ๘ ธันวาคม ปdเดียวกัน ปVจจุบันอยู�ในความดูแลของกรมสวัสดิการ
ทหารบก  
    สนามมวยเวทีลุมพินี นับได�ว�าเป,นสนามมวยท่ีมีประวัติยาวนานเช�นเดียวกับ
สนามมวยราชดําเนิน มีการจัดการชกมวยท้ังมวยไทยและมวยสากล ผ�านการนัดสําคัญ ๆ มาเป,น
จํานวนมาก เช�น การชิงแชมปbโลกครั้งแรกของโผน ก่ิงเพชร กับปาสคาล เปเรซ เม่ือคืนวันเสาร�ท่ี   
๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๓ เป,นต�น มีการชิงแชมปbของเวทีท้ังในแบบมวยไทยและมวยสากล ซ่ึงผู�ท่ีได�
แชมปbของเวทีนี้ก็เสมือนได�แชมปbของประเทศไทย และมีการเดิมพันแชมปbกับแชมปbในรุ�นเดียวกันของ
สนามมวยราชดําเนินอยู�เสมอ 

 ๒.  บทบาทการรับใช�สังคมของสนามมวย 

  การเกิดข้ึนของสนามมวย ทําให�มวยไทยเปลี่ยนแปลงบทบาทการรับใช�สังคมเป,น
อย�างมาก มวยไทยได�กลายมาเป,นการกีฬาอย�างแท�จริง พร�อมกันนั้น การเกิดข้ึนของสนามมวย
มาตรฐาน ยังเป,นจุดเริ่มต�นของการทําธุรกิจมวยเมืองไทย ในช�วงแรกของการแข�งขันหลังจากท่ีเวที
ราชดําเนิน ดําเนินการก�อสร�างเสร็จและเปcดทําการแข�งขันอย�างเป,นทางการ การประกบคู�มวยยังคงใช�
ระบบการจัดมวยในรูปแบบเช�นเดียวกับเวทียุคก�อนหน�านั้น กล�าวคือ ทางเวทีทําการประกบคู�และ
จ�ายเงินรางวัลเอง ซ่ึงไม�ก�อให�เกิดการเปลี่ยนแปลงต�อระบบของมวยไทยด้ังเดิมมากมายนัก เนื่องจาก
บรรดาค�ายมวยในยุคก�อนปd พ.ศ. ๒๕๐๐ยังคงต้ังอยู�บนรากฐานของการสืบทอดวิชามวยไทยในชุมชน
โดยมีครูมวย ซ่ึงมีฐานะเป,นหัวหน�าค�ายและมีเด็กหนุ�มมาขอฝOกฝนมวยไทย แต�ไม�ได�กินอยู�หลับนอนใน



๒๒ 

 

  

ค�าย เป,นเพียงมาเรียนรู�วิชาและอาศัยสถานท่ีฝOกซ�อมเท�านั้น โดยค�ายมวยเป,นเสมือนสถาบันการศึกษา
ท่ีให�ความรู�เฉพาะด�าน จนเม่ือฝdมือแก�กล�าพอจะสู�ได�ไม�อายใคร ครูมวยก็จะนําไปเสนอชกตามเวทีต�าง ๆ 
เม่ือได�รางวัลค�าตัว ทางครูมวยก็จะแบ�งเงินนั้นไว�จํานวนหนึ่งเพ่ือเป,นค�าบํารุงค�าย ซ่ึงก็ไม�มากมายอะไร
นัก 
  นักมวยในยุครอยต�อ ระหว�างความเปลี่ยนแปลงนี้ ส�วนใหญ�ถ�าไม�ใช�เด็กหนุ�มท่ีกําลัง
อยู�ในวัยศึกษา ก็มักจะเป,นหนุ�มฉกรรจ�ท่ีมีการงานอาชีพอ่ืนรองรับอยู�แล�ว แต�ชกมวยด�วยความชอบ
ส�วนตัว โดยมีรางวัลค�าชกเป,นรายได�เสริมเท�านั้น แต�เม่ือเวทีราชดําเนินเริ่มประสบภาวะขาดทุน 
เพราะเจ�าหน�าท่ีประกบคู�มวย (แมทช�เมคเกอร�) มีการเลือกประกบคู�เฉพาะมวยจากค�ายท่ีชอบพอ 
หรือมีผลประโยชน�ร�วมกัน อีกท้ังบ�อยครั้งก็ประกบคู�แบบกลั่นแกล�ง มวยดังจากค�ายท่ีไม�อยู�ในอาณัติ
ให�เจอกับคู�ต�อสู�ท่ีเหนือชั้นกว�าอยู�เสมอ จึงกลายเป,นคลื่นใต�น้ําท่ีแทรกซ�อนอยู�ในการบริหารงานของ
เวที ขณะเดียวกันแฟนมวยก็เริ่มเบ่ือกับการประกบคู�มวย ปVญหาดังกล�าวเริ่มสะสมข้ึนเรื่อย ๆ จนใน
ท่ีสุด ผู�บริหารเวทีราชดําเนิน ก็ตัดสินใจเปลี่ยนระบบการจัดมวยท้ังหมด โดยยุติบทบาทของแมทช�เมค
เกอร�  แล�วหันมาใช�ระบบผู�จัดรายการแข�งขันมวย หรือโปรโมเตอร�แทน กล�าวคือ แต�ง ต้ัง
บุคคลภายนอกกลุ�มหนึ่งข้ึนมาทําหน�าท่ีจัดมวย บุคคลกลุ�มนี้อยู�ในฐานะผู� เช�าสถานท่ี ซ่ึงต�อง
รับผิดชอบการประกบคู� โฆษณา จ�ายเงินรางวัล และรับผิดชอบผลกําไร ขาดทุน กันเอง ระบบโปรโม
เตอร�นี้เองท่ีทําให�วงการมวยไทย เกิดการเปลี่ยนแปลงอย�างใหญ�หลวง ท้ังในเชิงบวกและเชิงลบไป
พร�อมๆ กัน เนื่องจากโปรโมเตอร� ก็คือ เอกชนผู�ประกอบการหรือพ�อค�า ย�อมเล็งเห็นผลกําไรเป,นท่ีต้ัง 
การจัดมวยก็หันมาเน�นความสูสี เพ่ือหวังดึงเซียนพนันเข�าสนามเป,นรายได�ประจํา ขณะเดียวกันโปรโม
เตอร�เหล�านี้ ก็เริ่มมีการ “ล็อคมวย” เพ่ือสร�างเครือข�ายของตนเอง ก�อให�เกิดการประมูลค�าตัวเพ่ือแย�ง
กันจัดนักมวยดังๆ จนเงินรางวัลนักชกระดับแนวหน�ายุคปd ๒๕๐๐ – ๒๕๑๕ทวีข้ึนจากระดับไม�ก่ีหม่ืน
บาท กลายเป,นหลักแสนบาทเลยทีเดียว 
  ขณะเดียวกัน โปรโมเตอร�จําเป,นต�องลงทุนผูกมัดหัวหน�าคณะมวยให�อยู�ภายใต�การ
ควบคุมของตนข้ึนมาจํานวนหนึ่งในส�วนของการสร�างนักมวยหน�าใหม� เพ่ือเป,นแหล�งวัตถุดิบในการจัด
มวยด�วยการจ�ายค�าตัวล�วงหน�าให�กับหัวหน�าคณะท่ีมีนักมวยเด็ก แววดี เพ่ือเป,นหลักประกันว�า ต�องส�ง
นักมวยชกในรายการของตนไปตลอด โดยไม�สามารถท่ีจะมีอิสระในการเสนอชกได�เหมือนยุคด้ังเดิมอีก
ต�อไป แต�อย�างไรก็ดี จํานวนเงิน ก็กลายเป,นสิ่งดึงดูดใจให�ผู�ท่ีคิดว�าสามารถทํามวยได�จํานวนมากหันมา
เปcดค�ายมวยเป,นของตนเอง ในลักษณะของการลงทุนเต็มรูปแบบเช�นเดียวกันนั่นคือ การนํานักมวยมา
เลี้ยงดู กินนอน อยู�ในความดูแล เพ่ือส�งข้ึนชก กลายเป,นธุรกิจแบบควบคุมเบ็ดเสร็จ โดยนักมวยใน
ค�ายจะต�องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข�อบังคับท่ีตนกําหนดข้ึนมา ส�วนเงินรางวัลท่ีนักมวยได�รับจะถูก
หัวหน�าคณะแบ�งให�ตามความพอใจ โดยมากแล�วจะแบ�งด�วยระบบ ๔๐ : ๖๐หรือ ๕๐ : ๕๐ด�วยถือ
เสมือนว�า นักมวย คือ เด็กในการปกครองท่ีให�ท้ังท่ีอยู�ท่ีกิน ย�อมไม�มีสิทธิ์จะเรียกร�องอะไรได� 
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  ระบบครูมวย ท่ีประสิทธิ์ประสาทถ�ายทอดวิชาให�เด็กหนุ�มรุ�นหลังโดยไม�หวัง
ค�าตอบแทนนอกเหนือไปจากความภูมิใจเม่ือยามลูกศิษย�ชนะนั้น กลายเป,นสิ่งท่ีสูญหายไปแทบจะ
สิ้นเชิง เม่ือครูมวยผู�ไร�อํานาจเงินเป,นกําลังต�อรองต�องถูกระบบอุตสาหกรรมมวย แปรสภาพให�
กลายเป,นเทรนเนอร� ส�วนเด็กหนุ�มจากระดับชนชั้นกลางข้ึนไป ท่ีเคยย�างเข�าสู�อาชีพค�ากําปV\นด�วยความ
รักในศิลปะการต�อสู� ก็ต�องเปลี่ยนไป จะไปกินนอนอยู�ท่ีค�ายมวย เพ่ือให�ได�ชกมวย ผลสุดท�ายค�ายมวย
ไทย ก็วิวัฒนาการจากแหล�งให�การศึกษาเฉพาะทางแบบเสรี กลายมาเป,นแหล�งผลิตนักมวยท่ีสมบูรณ�
แบบ เจ�าของค�ายไม�จําเป,นต�องมีความรู�เรื่องการชกมวยเลยก็ได� ขอเพียงมีเงินจ�างเทรนเนอร�มาเป,นผู�
ฝOกสอนได�เท�านั้น  
  นอกจากนี้ อิทธิพลการพนันก็เข�ามามีบทบาทในการแข�งขันมวยไทยอย�างเต็มท่ี หาก
ไม�นับรวมชาวต�างชาติท่ีบริษัททัวร� จัดโปรแกรมให�มาสัมผัสกับ “ศิลปะการต�อสู�ด�วยมือเปล�า อันเป,น
อันดับ ๑ของโลก” เพ่ือไม�ให�เสียเท่ียวท่ีมาเมืองไทย ผู�ชมท่ีเสียค�าผ�านประตูส�วนใหญ�นั้นล�วนแล�วแต�
เป,นนักพนันมืออาชีพท้ังสิ้น 
  ในทํานองเดียวกัน นักมวยไทยในปVจจุบันก็ไม�ต�างอะไรไปจากสินค�าท่ัวไปท่ีมี
คุณลักษณะเหมือนกันแทบท้ังสิ้น ด�วยฟอร�มการต�อสู�ในทรงท่ีว�า ยก ๑จ�องตา ยก ๒เข่ียขา ยก ๓เข�า
กอด ยก ๔ยกสําคัญ ต�องแสดงความเหนือกว�าในด�านพละกําลังให�คนดูและกรรมการเห็นชัด โดยใช�
การกอดรัด-ตีเข�า-เหวี่ยง-กระชาก เพ่ือทําลายทรงมวยของคู�ต�อสู�ให�ได� ยกสุดท�าย ยกท่ี ๕ หมุนวน คน
เป,นต�อกรรเชียงหนี คนแพ�เดิน ไล�ต�อยหมัดต�อยไม�ลงก็แพ�ไป เพ่ือเอาใจเซียนพนันมวยท้ังหลายท่ีเน�น
ความมัน ใช�แรงให�มากเข�าไว�เพ่ือการเอาชนะมากกว�าการใช�เทคนิคในการออกอาวุธ ความสวยงามอัน
เป,นเอกลักษณ� ซ่ึงถือเป,นจุดขายของมวยไทยจึงไม�มีความจําเป,นอีกต�อไป 
  มวยไทย ภายหลังจากการก�อต้ังสนามมวยได�ถูกสร�างความหมายท่ีมีความทับซ�อน
กันอยู� กล�าวคือ มวยไทย ยังถูกมองว�าเป,นศิลปะประจําชาติท่ีแสดงให�เห็นถึงเอกลักษณ�ความเป,นไทย
ได�อย�างชัดเจน แต�มุมมองท่ีถูกเพ่ิมเข�ามา คือ มวยไทยมีความเป,นธุรกิจ และมีการพนันเข�ามา
เก่ียวข�องอย�างปฏิเสธไม�ได� นอกจากนั้น ยังมีการสร�างความหมายให�มวยไทย เป,นเครื่องมือในการ
สร�างชื่อเสียงให�กับประเทศไทย อีกท้ังยังมีความหมายถึงกีฬาของคนจน ซ่ึงขัดแย�งกับในอดีตท่ีมวย
ไทย ได�ถูกยกย�องให�เป,นมวยเจ�า และมวยในระดับปVญญาชน สามารถกล�าวได�ว�า มวยไทย ภายหลัง
จากการก�อต้ังสนามมวยจะเป,นไปในเชิงของการทําธุรกิจ การทํากิจกรรมของฝSายต�าง ๆ เป,นการทํา
เพ่ือผลกําไร ท้ังเจ�าของค�ายมวย นักมวย ผู�จัดรายการแข�งขัน ผู�สนับสนุนรายการ โปรโมเตอร� รวมถึง
ผู�ท่ีเข�ามาชมมวยภายในสนามแข�ง ซ่ึงหากไม�ใช�ชาวต�างชาติ ก็ล�วนแล�วแต�เป,นนักพนันกันท้ังสิ้น 
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การแข�งขันมวยไทย ค�านิยมและภาพลักษณ�ของมวยไทย 

 ใน พ.ศ. ๒๔๖๔ได�มีการจัดการแข�งขันมวยไทยอย�างเป,นทางการท่ีสนามมวยสวน
กุหลาบ (บริเวณโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย) นักมวยคู�แรกท่ีชกกัน คือ “หม่ืนมือแม�นหมัด” ซ่ึงเป,น
นักมวยฝdมือดีในสมัยรัชกาลท่ี ๕ขณะข้ึนชกมีอายุประมาณ ๕๐ปd ชกกับนักมวยรุ�นหนุ�มชื่อ นายผ�อง 
ปราบสบก อายุประมาณ ๒๒ปd เป,นนักมวยมาจากโคราช การชกครั้งนี้เป,นการชกแก�แค�นแทนบิดา
ของนายผ�อง ซ่ึงเคยชกพ�ายแพ�หม่ืนมือแม�นหมัดเม่ือครั้งงานพระเมรุกรมขุนมรุพงศ�ศิริพัฒน� นายผ�อง
จึงต้ังใจชกเพ่ือล�างแค�น ประกอบกับหม่ืนมือแม�นหมัดมีอายุมากแล�วจึงพ�ายแพ�ในเวลาไม�เกิน ๒นาที 
นายผ�องได�รับรางวัลหัวเสือ และสร�อยเงิน จากการท่ีผู�ชมดีใจวิ่งเข�าไปห�อมล�อมนักมวยท้ังสองทําให�
เกิดความวุ�นวายไม�เป,นระเบียบ คณะกรรมการจัดมวยจึงได�สร�างสนามมวยใหม�โดยจัดยกพ้ืนสนาม
มวยข้ึนสูงประมาณ ๔ฟุต ปูลาดด�วยเสื่อจันทบูรณ� มีเชือกก้ันเวทีสองเส�น เสาเชือกทาสีขาวเว�นช�อง
ประตูไว�ตรงกันข�ามให�นักมวยข้ึนลง ๒ช�อง และมีบันไดก�าวข้ึนลง กรรมการตัดสินล�วนแต�งตัวเต็มยศ
แบบเสือปSา 
 การชกมวยไทยข�างต�นมีลักษณะเฉพาะของสนามมวยสวนกุหลาบ ซ่ึงการชกมวยในยุคนี้ 
มีการนําเอาความรู�ทางวิชาการด�านวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีทางการพลศึกษาเข�ามาช�วยในการฝOก
มวยมากข้ึน เช�น การฝOกด�วยอุปกรณ� เช�น กระสอบทราย เปLาสั้น เปLายาว การฝOกในโรงยิม แต�สิ่ง
พิเศษอีกอย�างก็คือ มีการใช�นวมแทนการคาดเชือก ในช�วงเวลาดังกล�าวเป,นหัวเลี้ยวหัวต�อของกีฬา
มวยไทย มีการเปลี่ยนแปลงจากการคาดเชือกมาเป,นแบบสวมนวม สาเหตุเพราะในสมัยนั้นมีการชก
กันถึงตาย ในสมัยหลักเมืองท�าช�าง นายแพ เลี้ยงประเสริฐ นักมวยฝdมือดีจากท�าเสา อุตรดิตถ� ต�อย
ท�ายนายเจีย แขกเขมร ด�วยหมัดคาดเชือกจนตาย หลังเหตุการณ�อันน�าสลดใจนี้ ทางคณะกรรมการ
หลายฝSายรวมท้ังทางการตํารวจได�ตกลงให�การชกมวยไทยท่ัวประเทศมีการสวมนวมชก หลังสมัย
รัชกาลท่ี ๖มวยไทยพัฒนาข้ึนเป,นลําดับ มีค�ายมวยเกิดข้ึนหลายค�าย และมีนักมวยหลายคนท่ีมี
ชื่อเสียง เช�น ค�ายเทียมกําแหง ค�ายนฤภัย ค�ายเจริญเมือง ค�ายเกศสงคราม ค�ายสมานฉันท� วงษ�เทเวศ 
ฯลฯ จุดเด�นของยุคนี้อีกประการหนึ่ง คือ เริ่มมีเชือกก้ันเวที มีการกําหนดยกนักมวย แต�งกายตามมุม 
คือ มุมแดงและมุมน้ําเงิน มีการชกมวยสากล และเกิดพระราชบัญญัติการพนันข้ึนครั้งแรกใน
พุทธศักราช ๒๔๗๘และ พ.ศ. ๒๔๗๘ – ๒๔๘๕คณบดีผู�มีชื่อเสียงคนหนึ่งคือ เจ�าเชษฐ� ได�ตั้งสนามมวย
ในท่ีดินของตนเอง เพ่ือนํารายได�จากการชกมวยไปบํารุงกิจการทหาร การแข�งขันชกมวยหยุดไป
เนื่องจากสงครามโลกครั้งท่ี ๒ภายหลังจากสงครามโลกครั้งท่ี ๒การแข�งขันชกมวยไทยฟูเฟjkองข้ึนมาก 
เพราะประชาชนสนใจมวยและมีการแข�งขันกันอยู�มิได�ขาด แม�ไม�มีสนามเนื่องจากภาวะสงครามก็ยิ่ง
แอบจัดชกกันตามโรงภาพยนตร� (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, ๒๕๔๐) 
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 เม่ือมีการจัดต้ังสนามมวยเวทีราชดําเนิน และสนามมวยเวทีลุมพินีนักมวยส�วนใหญ� จึง
ใช�เวทีมวยราชดําเนินและเวทีมวยลุมพินีในการจัดแข�งขันชกมวย และท้ังสองสนามนี้ถือว�าเป,นสนาม
มวยมาตรฐานของประเทศไทย มีการจัดแบ�งประเภทของนักมวยเป,นรุ�นต�าง ๆ ตามน้ําหนักตัวท่ี
กําหนด เกิดกติกามวยไทยอาชีพฉบับปd พ.ศ. ๒๔๙๘แก�ไขปรับปรุงจากฉบับปd พ.ศ. ๒๔๘๐ของกรม
พลศึกษา ทีวีได�มีการถ�ายทอดการชกมวยไทย จนกระท่ังชาวต�างประเทศเดินทางมาฝOกมวยไทยและ
จัดชกแข�งกับนักมวยไทยอยู�เสมอ เช�น ชาวญ่ีปุSน ชาวจีน โดยเฉพาะการชกมวยฟรีสไตล� ระหว�างมวย
ไทยกับมวยของชาติอ่ืน ๆ จากการถ�ายทอดการชกมวยทางโทรทัศน�ไปสู�ผู�ชมทางบ�าน ส�งผลให�กีฬา
มวยไทยแพร�หลายออกไปอย�างรวดเร็ว มีการฝOกมวยไทยกันมากท้ังในกรุงเทพฯ และต�างจังหวัด โดย
นักมวยท่ีมีฝdมือดี ๆ จะเดินทางเข�ามาชกในเวทีมวยมาตรฐานท้ัง ๒แห�งดังกล�าว ในขณะท่ีกระแสธุรกิจ
เริ่มเข�ามาสู�ประเทศไทย มวยไทยได�กลายเป,นธุรกิจการค�าและธุรกิจการพนันมากข้ึน โดยยึดถือเรื่อง
แพ�ชนะมาเป,นปVจจัยสําคัญและไม�คิดถึงศิลปะมวยไทยท่ีแท�จริง มุ�งฝOกนักมวยเพียงเพ่ือเอาชนะอย�าง
เดียวโดยไม�ได�คํานึงถึงศิลปะแม�ไม�มวยไทย การชกจึงตกอยู�ในเกมของการพนัน หรือเรียกว�า เซียน
พนัน ทําให�มวยไทยละเลยออกจากสาระและคุณค�าภูมิปVญญาท่ีแท�จริงออกไปมากข้ึนทุกวัน ในขณะท่ี
ชาวต�างประเทศพากันชื่นชมศิลปะมวยไทยท่ีแท�จริงโดยมองถึงคุณค�าและภูมิปVญญาไทย หลาย
ประเทศเดินทางมาจ�างนักมวยไทยไปสอนยังประเทศของตน เช�น ฝรั่งเศส ญ่ีปุSน ฮอลแลนด� เยอรมัน
เป,นต�น 
 อย�างไรก็ดี ประเทศไทยได�มีพัฒนาการด�านมวยไทยจนเกิดเป,นสมาคมมวยไทย
สมัครเล�นแห�งประเทศไทย การชกมวยไทยมีเครื่องปLองกันอันตรายให�นักมวยมีความปลอดภัยมาก
ยิ่งข้ึนทําให�ชาวต�างชาติเดินทางมาแข�งขันมากข้ึนในแต�ละปd และมีการแพร�ภาพการชกมวยทาง
โทรทัศน�มากยิ่งข้ึน ทําให�ธุรกิจมวยขยายออกไปกว�างขวาง เกิดเวทีมวยหลายแห�งในต�างจังหวัด 
ลักษณะดังกล�าวทําให�มีนักมวยมีฝdมือจากต�างจังหวัดเดินทางเข�ามาชกในกรุงเทพฯ มากยิ่งข้ึน การชก
มวยไทยส�วนใหญ�จึงมุ�งชกเพ่ือผลแพ�ชนะทางธุรกิจ ตกอยู�ในวังวนของการพนันและทุนอุปถัมภ� ทําให�
ขาดศิลปะและแก�นแท� แม�มีหลักสูตรการเรียนหรือสอนกันบ�าง แต�ก็เป,นเพียงรายวิชาหนึ่งในการเรียน
สาขาพลศึกษาเท�านั้น แต�ปVจจุบันมีการเรียนการสอนมวยไทยในระดับบัณฑิตศึกษาเกิดข้ึน ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู�บ�านจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยเปcดสอนในระดับสูงกว�าปริญญาตรี คือ ระดับ
ประกาศนียบัตรบัณฑิต มวยไทย และปริญญาโทหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขามวยไทยศึกษา 
โดยเริ่มเปcดสอนมาต้ังแต�ภาคเรียนท่ี ๑ ปdการศึกษา ๒๕๔๗ 
 ดังนั้น มวยไทยจึงเริ่มมีพัฒนาการเข�าสู�วิชาการเรียนการสอนเพ่ือการอนุรักษ� ถอดรหัส
แสวงหาคุณค�าทางภูมิปVญญาไทยในฐานะท่ีเป,นทุนทางสังคมท่ีแท�จริงมากข้ึนในยุคปVจจุบัน แม�ว�าอีก
กระแสหนึ่งท่ีการดําเนินธุรกิจมวยก็ยังคงดําเนินต�อไป มีการจัดต้ังสภามวยไทยโลกและสหพันธ�มวย
ไทยนานาชาติทําธุรกิจเก่ียวกับมวยไทยท่ัวโลก ซ่ึงท้ังสองส�วนกําลังประสานสัมพันธ�กันและส�งผลให�
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มวยไทยเป,นท้ังศาสตร�และศิลปb เป,นท้ังกีฬามวยและยุทธศาสตร�แบบไทย ท่ีสําคัญเป,นทุนทางสังคมท่ี
จะพัฒนาประเทศชาติให�ก�าวหน�าต�อไป 

มาตรการทางกฎหมายในการควบคุม กํากับดูแล ส�งเสริมและสนับสนุนกีฬา 
มวยไทยและมวยสากล 

 อดุลย� ทานาราช (๒๕๕๗) ได�ศึกษามาตรการทางกฎหมายในการควบคุม กํากับดูแล 
ส�งเสริมและสนับสนุนกีฬามวยไทยและมวยสากล พบว�า การแข�งขันกีฬาชกมวยไม�ว�าจะเป,นมวย
สากลหรือมวยไทย ในปVจจุบันไม�ใช�เป,นการแข�งขันท่ีเป,นการละเล�นตามประเพณีเหมือนในอดีต แต�
เป,นการแข�งขันท่ีมีเงินรางวัลและผลประโยชน�เข�ามาเก่ียวข�อง นักมวย จึงต�องมีการสังกัดทีมหรือค�าย
มวย ดังนั้น การท่ีค�ายมวยต�างๆ นําเด็กยากจนมาชุบเลี้ยงดูแลเพ่ือให�ฝOกหัดชกมวยหรือเพ่ือเข�าเป,น
นักกีฬามวยจึงไม�ใช�เป,นการเลี้ยงดูแลผู�ยากไร�เพ่ือ ทําบุญทํากุศล หากแต�เป,นการเลี้ยงดูเพ่ือแสวงหา
กําไรและเอาผลประโยชน�กับนักมวย ค�ายมวย ไม�ได�เป,นผู�ให�เปล�า เพราะค�ายมวยเองก็ต�องมีค�าใช�จ�าย 
ความสัมพันธ�ระหว�างค�ายมวยกับนักมวยจึงเป,นการต�างตอบแทน ซ่ึงไม�มีใครท่ีเป,นหนี้บุญคุณระหว�าง
กันท้ังค�ายมวยและนักมวย ในการข้ึนชกมวย หรือการประกอบอาชีพมวย ของนักมวยในแต�ละครั้ง
นักมวยจะต�องสังกัดค�ายมวย ตามพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. ๒๕๔๒ซ่ึงแตกต�างจากอาชีพอ่ืน ท่ีมี
เสรีภาพในการประกอบอาชีพ ตามรัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ บัญญัติ
รองรับไว� ดังนั้นการเป,นเจ�าของค�ายมวย หรือการประกอบอาชีพโดยการชกมวยของนักกีฬามวย จึงมี
ปVญหาท่ีเกิดข้ึนกับกีฬามวยของไทยโดยสามารถแยกพิจารณาได�ดังนี้ 
 ๑.  ปVญหาข�อเท็จจริง 
   ๑.๑  ปVญหาเก่ียวกับภาระค�าใช�จ�ายของนักมวยท่ีต�องตกเป,นภาระของเจ�าของค�าย
มวยเป,นเหตุทําให�นักมวยและเจ�าของค�ายมวยแบกรับภาระค�าใช�จ�ายไว�ไม�ไหวจนถึงขนาดต�องปcดค�าย
มวยไปในท่ีสุด 
   ๑.๒  ปVญหาด�านการขาดการอนุรักษ�และส�งเสริมกีฬามวยจากภาครัฐ หรือจาก
หน�วยงานท่ีเก่ียวข�องเพ่ือให�กีฬามวยคงอยู�คู�กับสังคมไทยต�อไปในอนาคต ในปVจจุบันจะเห็นได�ว�า
ภาครัฐไม�ได�เข�ามาให�การช�วยเหลือและสนับสนุนกีฬามวยอย�างจริงจัง ในการท่ีจะให�การส�งเสริมและ
สนับสนุนให�ได�นักกีฬามวยอาชีพจะมีก็เพียงแต�การให�เงินรางวัล ในคราวท่ีมีการชกชิงชนะเลิศระดับ 
กีฬาเอเชี่ยนเกมส� หรือกีฬาโอลิมปcกเท�านั้น แต�แนวทางและวิธีการในการท่ีจะให�นักกีฬามวยก�าวไปสู�
จุดหมายสูงสุดในระดับโลกนั้น รัฐยังคงไม�มีแนวทางดังกล�าวท้ังท่ีกีฬามวยเป,นกีฬาท่ีถือได�ว�าสร�าง
ชื่อเสียงให�กับประเทศมากท่ีสุดท้ังในอดีตและปVจจุบัน หลายประเทศในโลกนี้ได�รู�จักประเทศไทยก็
เพราะการข้ึนชกมวยในเวทีระดับโลกของนักมวยไทย 



๒๗ 
 

  ๑.๓  ปVญหาเก่ียวกับการขาดองค�กร หน�วยงาน ท่ีกํากับดูแลและไกล�เกลี่ยข�อพิพาท
ท่ีเกิดข้ึนระหว�างผู�ท่ีมีหน�าท่ีเก่ียวข�องกับกีฬามวย นักกีฬามวยและเจ�าของค�ายมวยในกรณีท่ีนักมวย
และเจ�าของค�ายมวยมีข�อพิพาทกันเกิดข้ึน ยังขาดองค�กร หรือหน�วยงานท่ีมีอํานาจในการตัดสินชี้ขาด
ข�อพิพาทต�างๆท่ีเกิดข้ึนเพ่ือให�ยุติลงได�โดยเร็ว ถึงแม�ว�าในปVจจุบันจะมี พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 
๒๕๔๒ บังคับใช�แล�วก็ตามแต�ข�อเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนเม่ือกรณีเกิดข�อพิพาทดังกล�าวข้ึนกว�าจะหาข�อยุติได� 
ก็ต�องใช�เวลานานเพราะถ�าหากมีองค�กรท่ีมีอํานาจตัดสินข�อพิพาทโดยตรงก็คงยุติข�อพิพาทโดยเร็วเพ่ือ
ต�างฝSายจะได�ทําหน�าท่ี ของตนต�อไป 
  จากปVญหาข�อเท็จจริงดังกล�าวมานั้น เห็นว�าเป,นการสมควรอย�างยิ่งท่ีภาครัฐหรือ
หน�วยงานท่ีเก่ียวข�องควรตระหนักและให�ความสําคัญต�อการอนุรักษ� ส�งเสริม และกํากับดูแล กีฬามวย
ตลอดถึงแนวทางในการสนับสนุนให�ขวัญและกําลังใจต�อนักกีฬามวยของไทยเพ่ือให�ได�นักกีฬามวยท่ีมี
ความเก�งกล�า สามารถ อันท่ีจะสร�างชื่อเสียงให�กับประเทศไทยต�อไปในอนาคต 
 ๒.  ปVญหาข�อกฎหมาย 
  จากการศึกษาวิจัยสาระสําคัญของพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. ๒๕๔๒ซ่ึงเป,น
กฎหมายท่ีเก่ียวข�องกับกีฬามวยโดยตรง พบว�าประเด็นเก่ียวกับการอนุรักษ�และส�งเสริมกีฬามวยตาม
กฎหมายฉบับนี้ยังไม�เป,นรูปธรรมและไม�ครอบคลุมเพียงพอเพ่ือแก�ไขปVญหาท่ีเกิดข้ึนในปVจจุบัน อีกท้ัง
การเข�าสู�อาชีพกีฬามวยก็ยังถูกจํากัดด�วยเรื่องของอายุของบุคคลท่ีจะขอจดทะเบียนเป,นนักมวยและ
ข้ึนชกมวยได�ว�าต�องมีอายุไม�ต่ํากว�า ๑๕ปd ส�วนนี้จึงเป,นเหตุทําให�กีฬามวยท่ีได�ชื่อว�าเป,นภูมิปVญญาหรือ
ศิลปะการต�อสู�ท่ีได�รับสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษของไทยในอดีตเริ่มหายไปจากสังคมไทย เพราะ
ค�ายมวยไม�สามารถท่ีจะรับนักมวยเด็กท่ีมีอายุต�ากว�า ๑๕ปd มาไว�ในค�ายเพ่ือรอให�อายุครบเกณฑ�ได� 
เนื่องเพราะค�ายมวยเองก็ต�องมีค�าใช�จ�ายในการเลี้ยงดู การท่ีนักมวยในค�ายไม�ได�ข้ึนชกมวย ย�อม
หมายถึงการขาดรายได�ของค�ายมวย 
  หากพิจารณาพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. ๒๕๔๒ประกอบกับรัฐธรรมนูญแห�ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ประมวลกฎหมายแพ�งและพาณิชย� ว�าด�วย นิติกรรม สัญญา 
ประมวลกฎหมายแพ�งและพาณิชย� ว�าด�วย ละเมิด และข�อบังคับอ่ืนๆท่ีเก่ียวข�องแล�ว พบว�า 
สาระสําคัญของกฎหมายดังกล�าวยังขาดความเชื่อมโยงและขัดแย�งกันเองในส�วนของการอนุรักษ�
ส�งเสริมและการจัดสวัสดิการให�กับนักกีฬามวยของไทย ประกอบกับสาระสําคัญของกฎหมายในหมวด
ของ การส�งเสริมและการคุ�มครองกีฬามวย คณะกรรมการกีฬามวยคงมุ�งให�การดูแลให�สวัสดิการ
เฉพาะนักมวยท่ีข้ึนชกมวยบนเวทีเท�านั้น ยังไม�ได�ให�ความคุ�มครองหรือดูแลไปถึงบุคคลท่ีกําลังฝOกฝน
เพ่ือก�าวข้ึนเป,นนักมวยอาชีพหรือบุคคลซ่ึงเคยมีอาชีพเป,นนักมวย แล�วเลิกจากการเป,นนักมวยอาจจะ
ด�วยเหตุผล ด�านอายุ สุขภาพ หรือจะด�วยเหตุผลใดก็ตาม ก็ควรท่ีจะได�รับการดูแลหรือสวัสดิการจาก 
พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. ๒๕๔๒เช�นเดียวกัน 



๒๘ 

 

  

  ปVญหาด�านขาดองค�กร หน�วยงาน ท่ีกํากับดูแลข�อสัญญาอันเก่ียวกับกีฬามวย และ
ไกล�เกลี่ยข�อพิพาทท่ีเกิดข้ึนระหว�างผู�ท่ีมีหน�าท่ีเก่ียวข�องกับกีฬามวย นักกีฬามวย และเจ�าของค�ายมวย
ในกรณีท่ีนักมวยและเจ�าของค�ายมวยมีข�อพิพาทกันเกิดข้ึน ในปVจจุบันในประเทศไทย มีกฎหมายท้ังท่ี
บังคับใช�โดยตรงกับกีฬามวย เช�น พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. ๒๕๔๒ระเบียบคณะกรรมการกีฬา
มวย ว�าด�วยการสังกัดและย�ายสังกัดค�ายมวย พ.ศ. ๒๕๔๔ระเบียบคณะกรรมการกีฬามวย ว�าด�วย
มาตรฐานและสวัสดิการค�ายมวย พ.ศ. ๒๕๔๓หรือกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�อง เช�น ประมวลกฎหมาย
แพ�งและพาณิชย� ว�าด�วยความรับผิดเพ่ือละเมิด พระราชบัญญัติว�าด�วยข�อสัญญาท่ีไม�เป,นธรรม พ.ศ. 
๒๕๔๐ประมวลกฎหมายแพ�งและพาณิชย� ว�าด�วยนิติกรรมสัญญา พระราชบัญญัติว�าด�วยการขัดกัน
แห�งกฎหมาย พ.ศ. ๒๔๘๑ฯลฯ แล�วก็ตาม แต�เม่ือกรณีมีข�อพิพาทเกิดข้ึน กว�าจะหาข�อยุติได� ก็ต�องใช�
เวลานาน เพราะยังขาดองค�กร หน�วยงาน และข�อบัญญัติ ทางกฎหมาย ในการระงับข�อพิพาท ให�ยุติ
โดยเร็ว 
   โดย อดุลย� ทานาราช (๒๕๕๗)ได�เสนอแนะจากผลการศึกษา ดังนี้ 
  ๑.  ให�ยกเลิกหรือแก�ไข มาตรา ๓๐พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. ๒๕๔๒และข�อ 
๑๑ของระเบียบคณะกรรมการกีฬามวยว�าด�วยการสังกัดและย�ายสังกัดค�ายมวย พ.ศ. ๒๕๔๔เพราะ
เป,นกฎหมายท่ีบัญญัติข้ึนเพ่ือรักษาผลประโยชน�ของหัวหน�าค�ายมวย มิใช�บัญญัติข้ึนเพ่ือรักษาและ
คุ�มครองสิทธิประโยชน�ของนักมวย จึงเป,นกฎหมายและกฎท่ีมีบทบัญญัติท่ีจํากัดเสรีภาพของนักมวย
เกินความจําเป,น 
  ๒.  ให�เพ่ิมเติมบทบัญญัติไว�ในหมวด ๒ ว�าด�วยการอนุรักษ�และส�งเสริมกีฬามวยของ 
พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยบัญญัติแก�ไขเพ่ิมเติมให�มีองค�กรท่ีทําหน�าท่ีเก่ียวกับการ
อนุรักษ�และส�งเสริมกีฬามวย และบัญญัติ ในเรื่องท่ีเก่ียวกับการแข�งขันกีฬามวย ในกรณีท่ีนักมวย ท่ีมี
อายุตํ่ากว�าสิบห�าปd และกรณีท่ีมีการข้ึนชกมวยในรายการท่ีไม�ใช�เน�นไปท่ีการแข�งขันเพ่ือมุ�งหวังเงิน
รางวัลแต�เพียงอย�างเดียว เช�น อนุญาตให�มีการชกมวยเพ่ือการกุศลหรือเพ่ือการสืบสานประเพณีใน
เทศกาลต�างๆ เพ่ือเป,นการสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมของไทย 
   ๓.  ให�เพ่ิมเติมบทบัญญัติว�าด�วยการจัดสรรเงินงบประมาณ สวัสดิการ และวาง
แนวทางในการส�งเสริมสนับสนุนนักมวย เจ�าของค�ายมวย และกีฬามวย ลงไว�อย�างชัดแจ�งใน
พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยกําหนดลําดับของการจัดสวัสดิการในการให�ความช�วยเหลือ
แก�นักมวยตามลําดับความสามารถและการสร�างชื่อเสียงให�กับประเทศชาติ เพ่ือให�นักมวยเกิดความ
ม่ันใจและชื่อม่ันในการข้ึนชกแต�ละครั้ง หากเลิกจากการชกมวยแล�วจะอยู�ในสังคมได�โดยไม�ลําบาก 
   ๔.  ให�เพ่ิมเติมบทบัญญัติว�าด�วยคณะกรรมการว�าด�วยข�อสัญญาเพ่ือพิจารณาข�อ
สัญญาต�างๆ ท่ีทําข้ึนอันเก่ียวกับกีฬามวย และให�มีคณะอนุญาโตตุลาการ หรืออาจเพ่ิมเติมอํานาจของ
นายทะเบียน ในการพิจารณาและมีคําสั่งชี้ขาดข�อพิพาทให�เป,นท่ีสุด ไว�ในมาตรา ๓๙ เพ่ือการระงับข�อ
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พิพาท อันเกิดจากกีฬามวย เพ่ือให�มีการยุติข�อพิพาทโดยเร็วลงไว�อย�างชัดแจ�งในพระราชบัญญัติกีฬา
มวย พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยบัญญัติถึงข้ันตอนในการกํากับดูแลข�อสัญญาและการระงับข�อพิพาทไว�โดยชัด
แจ�ง 
   ๕.  คณะกรรมการกีฬามวยของไทยต�องประกาศใช�ข�อยกเว�นเก่ียวกับวิธีการชั่ง
น้ําหนักของนักกีฬามวยท่ีเป,นเพศหญิง โดยให�แตกต�างจากการช�างน้ําหนักของนักกีฬามวยเพศชาย 
ตามกฎกติกา สากล ของ A.I.B.A. ว�าด�วยการชั่งน้ําหนักของนักกีฬามวย 
  ตามข�อเสนอแนะนี้ผู�วิจัยเห็นว�าหากได�นําไปบัญญัติไว�ในพระราชบัญญัติกีฬามวย 
พ.ศ. ๒๕๔๒ ซ่ึงประเทศไทยเราเป,นประเทศเดียวในโลกท่ีมีกฎหมายเฉพาะเก่ียวกับกีฬามวย บังคับใช� 
หากได�แก�ไขและเพ่ิมเติมบทบัญญัติ ตามท่ีผู�วิจัยได�เสนอแนะไว�ดังกล�าวมาแล�วและออกประกาศ
อนุญาตในเรื่องท่ีเก่ียวกับการแข�งขันกีฬามวยและออกระเบียบว�าด�วย จัดสรรสวัสดิการ แนวทางใน
การส�งเสริมสนับสนุนนักมวยและกีฬามวยก็คงทําให�กีฬามวยอยู�คู�กับสังคมไทยและเห็นการชกมวยใน
เทศกาลต�างๆ เหมือนเช�นท่ีผ�านมาในอดีต อีกท้ังยังเป,นขวัญและกาลังใจให�กับนักกีฬามวย และ
เยาวชนทุกเพศ ท่ีใฝSฝVนอยากเป,นนักมวยอาชีพมากข้ึน ซ่ึงจะทําให�กีฬามวยของไทยมีการพัฒนา เพ่ือ
ก�าวข้ึนสู�เวทีระดับโลกมากข้ึน 

ความร�วมมือของทุกภาคส�วนท่ีมีส�วนร�วมในการจัดการแข�งขันมวยไทย 

 พัชรมน รักษพลเดช และอนุพงษ� แต�ศิลปะสาธิต (๒๕๖๐) ได�ศึกษารูปแบบการจัดการ
มวยธุรกิจมวยไทยอาชีพในประเทศไทย พบว�า ในการจัดรายการแข�งขันมวยไทยอาชีพนั้น ผู�ท่ีมี
บทบาทมากท่ีสุดในการจัดการแข�งขันมวยไทยอาชีพ คือ โปรโมเตอร� เพราะโปรโมเตอร�เป,นผู�วางแผน
ประกบคู�มวยในการจัดรายการแข�งขัน ซ่ึงความสนุกของรายการมวยจะสนุกและสร�างความบันเทิงต�อ
ผู�ชมมากหรือน�อยข้ึนอยู�กับนักมวยในรายการ รวมท้ังคู�มวยในรายการยังสามารถบ�งบอกถึงรายได�การ
ขายต๋ัวท่ีจะสามารถทํายอดได�เช�นกัน แต�ท้ังนี้การจัดรายการแข�งขันมวยไทยอาชีพ ณ สนามมวย
มาตรฐาน ต�องมีความเก่ียวข�องกับบุคคลสําคัญอีกสองตําแหน�ง คือ นายสนาม และหัวหน�าค�าย ด�วย
เช�นกันรูปแบบการจัดการธุรกิจมวยไทยอาชีพในประเทศไทยให�ประสบความสําเร็จ มี ๕ ตัวแปรหลัก
ท่ีเก่ียวข�องดังนี้ 
 ๑.การจัดการธุรกิจสนามมวย มีความสําคัญต�อรูปแบบการจัดการธุรกิจมวยไทยอาชีพ
ในประเทศไทยให�ประสบความสําเร็จ เพราะสนามมวยเป,นสถานท่ีจัดการแข�งขันท่ีจะดึงดูดให�ผู�ชมเข�า
มาชมการจัดการแข�งขันมวย ซ่ึงผู�ชมเป,นหัวใจหลักของธุรกิจกีฬาอาชีพ โครงสร�างการบริหารงานของ
สนามมวยแต�ละสนาม การมอบหมายงานให�กับพนักงาน และรูปแบบรายได�ของแต�ละสนามมี
ความสัมพันธ�กับการจัดการแข�งขันมวย โดยเฉพาะการบริหารจัดการเรื่องการแบ�งโควต�าวันจัด
รายการมวยให�กับโปรโมเตอร� เพราะสนามมวยมีการพิจารณาอนุมัติรายการมวยท่ีโปรโมเตอร�ประกบ
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คู�มวย ค�าตัวนักมวย และราคาบัตร ดังนั้น การวางแผน การจัดองค�การ การปฏิบัติงาน และการ
ควบคุมประเมินผลงานของทางสนามมวยเป,นหน�าท่ีการจัดการท่ีจําเป,นต�องทําอย�างมืออาชีพในทุกๆ 
ข้ันตอนของการจัดการแข�งขัน ไม�ว�าจะเป,นข้ันตอนการวางแผนก�อนการแข�งขัน การดูแลเรื่องอุปกรณ�
ต�างๆในการแข�งขัน การอนุมัติรายการมวย แผนงานท่ีจําเป,นต�องเตรียมพร�อมระหว�างการแข�งขัน การ
ประเมินผลการจัดรายการแข�งขันของโปรโมเตอร� และการพิจารณาประเมินผลการตัดสิน ซ่ึงเป,น
ประเด็นสําคัญท่ีต�องมีการจัดการอย�างยุติธรรมและโปร�งใส สอดคล�องกับผลการวิจัยของ (เกรียงไกร 
รอดปVญญา, สันติพงษ� ปลั่งสุวรรณ และนภพร ทัศนัยนา, ๒๕๕๘) ท่ีสรุปว�า การจัดองค�ของผู�บริหาร
สมาคมกีฬาแห�งประเทศไทย ส�งผลต�อประสิทธิผลของสมาคมกีฬาทางอ�อมโดยผ�านการนําไปปฏิบัติ
ของผู�บริหารสมาคม และสอดคล�องกับผลการวิจัยของ (อัษ แสนภักดี, ๒๕๕๘) ท่ีสรุปผลว�าโครงสร�าง
องค�การเป,นปVจจัยด�านการบริหารท่ีส�งผลต�อประสิทธิผลของการบริหารการกีฬา เพราะโครงสร�าง
องค�การทําให�เห็นโครงสร�างการปฏิบัติงานและสร�างผลผลิตขององค�การตามเปLาหมาย และทําให�การ
ใช�อํานาจและการตัดสินใจในองค�การเป,นไปตามระบบงานท่ีวางไว� 
  นอกจากนี้ต�องมีการประชาสัมพันธ�ท่ีมีประสิทธิภาพในการสื่อสารข�อมูลให�กับกลุ�ม
ผู�ชมท้ังชาวไทยและชาวต�างชาติ การเข�าถึงข�อมูลต�องทําได�โดยง�าย สอดคล�องกับผลการวิจัยของ 
(ชาญณรงค� สุหงสา, ๒๕๕๘) ท่ีสรุปว�าการประชาสัมพันธ�เป,นปVจจัยสําคัญในการให�ข�อมูลข�าวสารจาก
ผู�จัดรายการแข�งขันมวย เปรียบเหมือนผู�ผลิตท่ีส�งสารไปยังผู�ชม ซ่ึงเป,นผู�บริโภค ท้ังข�อมูลราคา สินค�า 
คือ รายการมวย การบริการต�างๆ สามารถสร�างมูลค�าระยะยาวกับผู�บริโภคอย�างต�อเนื่องได� และมีการ
อํานวยความสะดวกด�านข�อมูลท่ีเป,นประโยชน�ต�อภาพลักษณ�ของกีฬามวยไทยอาชีพของประเทศ 
 ๒.การจัดการสิ่งแวดล�อมกายภาพสนามมวย เก่ียวข�องต้ังแต�บรรยากาศภายนอกและ
ภายในสนามมวย บรรยากาศบริเวณด�านนอกสนามควรมีการสร�างบรรยากาศท่ีสื่อให�เห็นถึงการ
อนุรักษ�ศิลปวัฒนธรรมมวยไทย มีการต้ังรูปจําลองแบบนักมวยท่ีเป,นแชมปbพร�อมประวัติการชก เพ่ือ
เผยแพร�ข�อมูลให�ผู�ชมท่ีเข�ามาใหม� และผู�ชมชาวต�างชาติได�รู�จักนักมวยไทยมากข้ึน การสร�าง
บรรยากาศภายในสนามใช�ดนตรีท่ีทันสมัย สอดแทรกด�วยการแสดงระหว�างช�วงพักยก หรือใช�การเปcด
วีดีโอระหว�างการพักยก เพ่ือเป,นการสร�างความบันเทิงและเพ่ิมอรรถรสในการชมให�กับผู�ชม 
สอดคล�องกับผลการวิจัยของ (ธัญญา โพธิ์วิจิตร, ๒๕๕๗) ท่ีพบว�าการใช�แสง สี เสียง ในการจัดการ
แข�งขันเพ่ือความบันเทิงส�งผลต�อความสําเร็จในการจัดการแข�งขัน 
  การใช�เทคโนโลยีและอุปกรณ�ต�างๆ เช�น ปLายบอกคะแนน ปLายสัญลักษณ�แบบ
ดิจิตอล เป,นปVจจัยด�านสิ่งแวดล�อมกายภาพกีฬา สอดคล�องกับ (Wakefield, 2007) ท่ีกล�าวว�า การใช�
เทคโนโลยี และคุณภาพของสารสนเทศสร�างความต่ืนเต�นและความน�าสนใจ การบอกสถิติหรือคะแนน
โดยการใช�ลักษณะหรือรูปแบบความบันเทิงมานําเสนอและมีคุณภาพ เพ่ือให�ผู�ชมชาวต�างชาติได�เข�าใจ
ถึงการให�คะแนน และผลการตัดสินได�ดียิ่งข้ึน 
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  การอํานวยความสะดวกเรื่องท่ีจอดรถ ต�องมีเพียงพอและมีการเดินทางเข�าออก
สะดวก สอดคล�องกับผลการวิจัยของ (Hill and Green, 2012) ท่ีสรุปว�า สนามกีฬาต�องมีท่ีจอดรถ
สะดวกสบายพร�อมบริการ เพ่ือการดึงดูดให�มีผู�มาเข�าร�วมกิจกรรม หรือ ผู�เข�าชมกีฬามากข้ึนเพ่ือเป,น
การอํานวยความสะดวก และเป,นการดึงดูดลูกค�า 
  บรรยากาศภายในสนามสามารถใช�เพลงและเทคโนโลยีสารสนเทศในการนําเสนอ
รายการมวยเพ่ือสร�างความน�าสนใจให�กับผู�ชม สอดคล�องกับ (Southall, 2012) ท่ีสรุปว�าบรรยากาศ
ภายในสนามกีฬา เป,นสิ่งแวดล�อมกายภาพท่ีทําให�ผู�ชมรู�สึกอยากจะอยู�ในเกมส�การแข�งขัน สร�างความ
สนุกต่ืนเต�นให�กับการชมการแข�งขันได� 
  การจัดการด�านการดูแลรักษาความสะอาด ท้ังบนอัฒจันทร�ท่ีนั่ง ทางเดิน บริเวณ
ร�านอาหาร เครื่องด่ืม ร�านจําหน�ายอุปกรณ�ของท่ีระลึก โดยเฉพาะการดูแลความสะอาดของห�องน้ํา 
เพ่ือสร�างความประทับใจให�กับผู�ชมท่ีเข�ามาชมการแข�งขัน สอดคล�องกับ (Hightower, 2003) ท่ีกล�าว
ไว�ว�า สิ่งแวดล�อมกายภาพมีผลต�อการรับรู� การตอบสนองทางอารมณ� และพฤติกรรมของผู�ชมกีฬาโดย 
ผู�ชมท่ีมีประสบการณ�พบเจอสนามกีฬาท่ีไม�สะอาด อาจต้ังข�อสันนิษฐานได�ว�า สนามกีฬาขาดการใส�ใจ
และความสนใจในการจัดการรายละเอียดปลีกย�อย, ขาดการใส�ใจในความต�องการของผู�ชม, ทางสนาม
มีความบกพร�องทางการเงินในการจ�างพนักงานเพ่ือทําความสะอาด ดังนั้นการจัดการสิ่งแวดล�อม
กายภาพสนามมวยจึงมีความสําคัญอย�างยิ่ง 
 ๓.  การจัดการด�านภูมิปVญญามวยไทย เป,นแนวทางท่ีจําเป,นต�อการจัดการสิ่งแวดล�อม
กายภาพ สนามมวยและการจัดการแข�งขันมวยไทยอาชีพ สิ่งแวดล�อมรอบๆ สถานท่ีเป,นองค�ประกอบ
ของสภาพแวดล�อมท่ีลูกค�าจะรับรู� (Kumar et al., 2013)ดังนั้นการตกแต�งภายในสนามมวยจึงเป,น
องค�ประกอบทางกายภาพท่ีสามารถใช�ประโยชน�เพ่ือการเผยแพร�ศิลปวัฒนธรรมอันเป,นเอกลักษณ�ของ
มวยไทยให�ผู�ชมรับรู�ได� โดยการเผยแพร�ศิลปะแม�ไม�มวยไทย ถือเป,นการถ�ายทอดมรดกภูมิปVญญาทาง
วัฒนธรรมของชาติไทย(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, ๒๕๔๐) ซ่ึงสามารถทําได�โดยการ
ตกแต�งภายในสนามมวย ด�วยการบอกเล�าศิลปะแม�ไม�มวยไทย สอดคล�องกับผลการวิจัยของ (วินัย พูล
ศรี, ๒๕๕๕) ท่ีนําเสนอว�าการจัดการธุรกิจมวยไทยอาชีพต�องพัฒนาสนามมวยให�มีสนามมวยมาตรฐาน
ต�นแบบท่ีเป,นเอกลักษณ�ศิลปะมวยไทย เพ่ือถ�ายทอดเอกลักษณ�วัฒนธรรมไทยอย�างครบวงจร โดยการ
จัดการภูมิปVญญามวยไทย ประกอบด�วยการจัดการด�านการเผยแพร�ศิลปะมวยไทยภายในสนามมวย 
และยังสะท�อนให�เห็นว�านายสนาม และผู�บริหารควรให�ความสําคัญกับกับการจัดการด�านสิ่งแวดล�อม
กายภาพไปพร�อมกับพัฒนาการดําเนินงานด�านอ่ืนๆ เช�นกัน 
 ๔.  การจัดการด�านผู�ชม โดยแนวทางแรกเป,นการรักษาฐานลูกค�าประจํา สืบ
เนื่องมาจากผลการสัมภาษณ�เชิงลึกท่ีกลุ�มผู�ให�ข�อมูลสําคัญให�ข�อมูลท่ีสอดคล�องกันว�า กลุ�มลูกค�าหลัก
ของการจัดการแข�งขันมวยไทยอาชีพ คือ กลุ�มผู�ชมชาวไทยร�อยละ๙๐ สําหรับธุรกิจมวยไทยอาชีพจึง
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จําเป,นท่ีจะต�องรักษาฐานลูกค�ากลุ�มนี้ให�นานท่ีสุด ซ่ึงปVจจุบันสนามมวยหลายสนามต�างพยายามหากล
ยุทธ�ในการสร�างกลุ�มลูกค�าชาวไทยใหม�ๆ รวมถึงการดึงดูดให�กลุ�มคนรุ�นใหม�เข�ามาชมมวยท่ีสนาม แต�
ยังไม�สามารถบรรลุเปLาหมายได� เนื่องด�วยภาพลักษณ�ของการเข�าชมมวยไทยท่ีสนามมวยในประเทศ
ไทยยังไม�ได�รับการส�งเสริมและสนับสนุนอย�างจริงจัง ผู�ชมท่ีเป,นลูกค�าประจําจึงเป,นฐานท่ีสําคัญท่ีจะ
ทําให�ธุรกิจมวยไทยอาชีพนั้นอยู�รอด แนวทางการขยายกลุ�มลูกค�านักท�องเท่ียวมีความสําคัญอย�างมาก
ต�อการดําเนินธุรกิจมวยไทยอาชีพให�ประสบความสําเร็จ เนื่องจากผู�ชมชาวต�างชาตินอกจากจะสร�าง
สีสันให�กับสนามมวยแล�ว ยังสร�างรายได�ให�กับธุรกิจเป,นจํานวนมาก และยังส�งผลต�อธุรกิจอ่ืน เช�น 
บริษัททัวร�ต�างๆ(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, ๒๕๔๐) ดังนั้นการขยายกลุ�มเปLาหมาย
ไปยังนักท�องเท่ียวประเทศอ่ืนๆ ภาครัฐต�องผลักดันนโยบายในการขับเคลื่อนให�แผนงานการท�องเท่ียว
เชิงกีฬาขยายสู�กลุ�มผู�ชมชาวต�างชาติโดยใช�มวยไทยเป,นจุดขายมากข้ึน สอดคล�องกับ (ชาญณรงค� สุหง
สา, ๒๕๕๘) และ (ศุภศักด์ิ เงาประเสริฐวงศ�, ๒๕๕๗) ท่ีทําการวิจัยเก่ียวกับการส�งเสริมการท�องเท่ียว
เชิงกีฬาโดยมีกีฬามวยไทยเป,นตัวแปรในการเชื่อมโยงสู�ความสําเร็จ 
 ๕.  การพัฒนาการจัดการแข�งขัน เพราะเกมส�การแข�งขันเป,นผลิตภัณฑ�หลักกีฬาของ
ธุรกิจกีฬาอาชีพ ผลิตภัณฑ�กีฬาเป,นสินค�าประเภทการบริการท่ีมีรูปแบบเฉพาะ ท่ีใช�ในการจําแนก
กีฬาแต�ละประเภท ลักษณะเฉพาะของกีฬาประกอบด�วย กฎ กติกา การแข�งขัน อุปกรณ� สถานท่ี 
สนามกีฬา และสิ่งอํานวยความสะดวก และด�านประโยชน�ท่ีได�รับจากการบริโภคกีฬา ได�แก� ความ
บันเทิงเพ่ือการสังคม หรือสุขภาพ ท้ังนี้การการจัดการแข�งขันมวยไทยอาชีพ กลุ�มบุคคลท่ีเก่ียวข�องท้ัง
สนามมวย โปรโมเตอร� และหัวหน�าค�าย ต�องมีการพัฒนาการจัดการแข�งขันอยู�เสมอ ด�วยกระแสนิยม
การชมกีฬาเพ่ือความบันเทิงได�รับความนิยมไปท่ัวโลก จากผลการวิจัยของ (ธัญญา โพธิ์วิจิตร, ๒๕๕๗) 
พบว�าการจัดการแข�งขันในรูปแบบบันเทิง โดยใช� แสง สี เสียง ทําให�การจัดการแข�งขันประสบ
ความสําเร็จและผู�ชมมีความพึงพอใจมากกว�าผู�ชมท่ีชมการแข�งขันมวยไทยในรูปแบบเดิม รูปแบบการ
ดําเนินธุรกิจมวยไทยอาชีพจึงต�องพัฒนารูปแบบการจัดการแข�งขัน ท้ังโปรโมเตอร�ผู�จัดรายการแข�งขัน
และทางสนามมวยต�องร�วมมือกัน สอดคล�องกับแนวทางความสําเร็จของภาครัฐ ฝSายกีฬาอาชีพและ
กีฬามวย การกีฬาแห�งประเทศไทย จากรายงานผลการประเมินตามเกณฑ�วัดผลสัมฤทธิ์องค�ประกอบ
การพัฒนากีฬาอาชีพ ๕ ด�าน ประจําปd ๒๕๕๖ (กีฬามวยไทยอาชีพ) ท่ีกล�าวว�า ปVจจัยความสําเร็จใน
กีฬามวยไทยอาชีพต�องมีการพัฒนาการแข�งขันให�เป,นระบบมาตรฐานสากล 
 นปภัสร� ชูสุวรรณ (๒๕๕๙) ได�ศึกษา ปVจจัยด�านการตลาดท่ีมีอิทธิพลต�อความต�องการ
เดินทางท�องเท่ียวเพ่ือมาชมมวยไทยของนักท�องเท่ียวต�างชาติ ในการวิจัยมีการศึกษาข�อมูลเก่ียวกับ
ธุรกิจการจัดการแข�งขันมวยไทยโดยการสัมภาษณ�จากผู�จัดการแข�งขันมวยไทยอาชีพ และหัวหน�าค�าย
มวยไทยอาชีพ โดยเป,นการสัมภาษณ�เชิงลึก เพ่ือเป,นแนวทางในการสร�างแบบสอบถามท่ีจะเก็บข�อมูล
จากนักท�องเท่ียวต�างชาติท่ีมาชมมวยไทย ณ สนามมวยเวทีราชดําเนิน และสนามมวยเวทีลุมพินี 
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 จากการสัมภาษณ�ผู�จัดการแข�งขันมวยไทยอาชีพ และหัวหน�าค�ายมวยไทยอาชีพ ผล
การศึกษา พบว�า มวยไทยเป,นรูปแบบการอนุรักษ�ศิลปวัฒนธรรมท่ีดีมาก ทําให�เกิดอาชีพในวงกว�าง 
สมควรจัดคู�ชกอย�างมีความเสมอภาค และควรจัดมวยท่ีชกท่ีสร�างความสนุก เพ่ือดึงดูดใจนักท�องเท่ียว 
และอยากให�มีการสร�างโรงเรียนของการจัดมวย (โปรโมเตอร�) เพ่ือเพ่ิมมูลค�านักมวย มีเงินเดือนจาก
รัฐบาล ในเรื่องของการตัดสินอยากให�มีระบบท่ีสากลมากข้ึน และสามารถอธิบายให�ชาวต�างชาติท่ี
รับชมได�เข�าใจ ในรายการมวยแต�ละรายการควรมีนักมวยต�างชาติร�วมชก เพ่ือเป,นการดึงดูด
นักท�องเท่ียวต�างชาติเข�ามาเชียร�เพ่ือนร�วมชาติแข�งขัน และรัฐบาลควรให�การสนับสนุนกีฬามวยไทย 
เพ่ือให�มวยไทยเป,นท่ีรู�จักมากข้ึนกว�าเดิม 
 ผลการวิจัยในเรื่องของการรับรู�ข�อมูลเก่ียวกับมวยไทยมีความสอดคล�องกับงานวิจัยของ 
กรรณิการ� คชาชื่น และคณะ (๒๕๕๒) เช�น ผู�เข�าชมกีฬามวยไทยส�วนใหญ�เป,นเพศชาย สถานภาพโสด 
มีอายุอยู�ในช�วง ๒๑ – ๒๕ ปd การศึกษาอยู�ในระดับปริญญาตรี นักท�องเท่ียวส�วนใหญ�รู�จักกีฬามวย
ไทยจากสื่อโทรทัศน�และอินเตอร�เน็ต โดยได�รับแรงบันดาลใจมาจากเพ่ือน และมีวัตถุประสงค�ในการ
เดินทางเพ่ือมาพักผ�อน และมีระดับความคิดเห็นต�อส�วนประสมทางการตลาดด�านผลิตภัณฑ� ด�าน
ราคา ด�านช�องทางการจัดจําหน�าย และด�านการส�งเสริมการตลาดอยู�ในระดับมาก 
 ผลการวิจัยในเรื่องของการจัดการการท�องเท่ียวและการตลาดมีความสอดคล�องกับ
งานวิจัยของ ศุภศักด์ิ เงาประเสริฐวงศ� (๒๕๕๗) ทําให�ทราบถึงสภาพปVญหาของการจัดการแข�งขันมวย
ไทยเพ่ือส�งเสริมการท�องเท่ียวในปVจจุบัน ความถูกต�องในการจัดการการท�องเท่ียวต�าง ๆ ท่ีสามารถ
นําไปใช�เพ่ือพัฒนาการจัดการแข�งขันมวยไทยเพ่ือการท�องเท่ียวให�ได�รับผลตอบรับท่ีดี และตรงตาม
ความต�องการของนักท�องเท่ียวได� ควรมีการดําเนินการตลาดท่ีมีความเหมาะสม เนื่องจากทางเวทีมวย
ยังทําการตลาดและการสื่อสารทางการตลาดไม�มาก และยังไม�จูงใจให�นักท�องเท่ียวเข�าชมได� ผู�จัดยังไม�
เห็นความสําคัญด�านการโฆษณา ทางด�านการส�งเสริมการขาย ไม�มีนโยบายการส�งเสริมการขายด�าน
ราคาจากสนามแข�งขัน การส�งเสริมการตลาดด�านการให�ข�าวและประชาสัมพันธ� ท้ังจากสนามแข�งขัน
เองไม�ได�ประชาสัมพันธ�ไปในวงกว�าง เว็บไซต�ของสนามข�อมูลด�านมวยไทยเชิงลึกมีไม�มากพอ และยัง
ใช�ประโยชน�จากสื่อสังคมออนไลน�ได�ไม�เต็มท่ี และทางเวทีมวยยังไม�ได�ดําเนินการการสร�างภาพลักษณ�
ท่ีดีงามด�านศิลปะการต�อสู�ของมวยไทยให�เห็นอย�างชัดเจน ดังนั้นจึงต�องมีการจัดการการตลาดท้ังด�าน
การโฆษณา ประชาสัมพันธ� การใช�ประโยชน�จากสื่อต�าง ๆ รวมไปถึงสื่อออนไลน� ดําเนินการทางด�าน
ส�งเสริมการขายท่ีสามารถดึงดูดนักท�องเท่ียวได� 
 ทางด�านการจัดการทางการตลาดของการท�องเท่ียวในรูปแบบมวยไทยยังไม�มีความ
พร�อมเท�าท่ีควร เนื่องจากขาดการสนับสนุนจากรัฐบาล ทําให�การประชาสัมพันธ�ไปยังต�างประเทศ
ค�อนข�างยาก แต�ปVจจุบันนี้มีช�องทางการประชาสัมพันธ�ท่ีหลากหลายมากข้ึน โดยสามารถทําการ
ประชาสัมพันธ�ได�เอง โดยการประชาสัมพันธ�ผ�านสื่อ Internet และสื่อ Social ต�าง ๆ จึงทําให�
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นักท�องเท่ียวต�างชาติรับรู�เก่ียวกับมวยไทยได�มากข้ึน สําหรับเจ�าหน�าท่ี และบุคลากรทางมวยไทยท่ี
คอยดูแลและให�บริการนักท�องเท่ียวยังไม�มีความพร�อมในด�านภาษาท่ีสาม จึงทําให�การสื่อสารค�อนข�าง
ยาก และขณะทําการแข�งขันยังไม�มีการบรรยายเป,นภาษาอังกฤษ ยกเว�นเวทีมวยตามสถานท่ี
ท�องเท่ียวท่ีนักท�องเท่ียวต�างชาตินิยมไป เช�น พัทยา จึงทําให�นักท�องเท่ียวยังไม�เข�าใจถึงวิธีการแข�งขัน 
และความเป,นเอกลักษณ�เฉพาะตัวของมวยไทย เช�น การร�ายรําไหว�ครูมวยไทยก�อนทําการแข�งขัน 
นักมวยท่ีอายุน�อยกว�ามีการทําความเคารพนักมวยท่ีอายุมากกว�าเม่ือทําการชกเสร็จ เป,นต�น ดังนั้น
การท�องเท่ียวเพ่ือมาชมมวยไทยควรมีการจัดการระบบการท�องเท่ียวให�ดีข้ึนมากกว�าเดิม มีการจัดการ
นักท�องเท่ียว หาแนวทางแก�ไขในปVญหาต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน มีการจัดการการตลาดและการสร�างแรงจูงใจ
เพ่ือดึงดูดให�นักท�องเท่ียวมาชมมวยไทยมากข้ึน สร�างความประทับใจให�กับนักท�องเท่ียวเพ่ือให�
นักท�องเท่ียวอยากกลับมาท�องเท่ียวชมมวยไทยซํ้า 

การบริหารจัดการประชาชนตามนโยบายของรัฐ ผ�านการแข�งขันกีฬา 

 ในช�วงท่ี จอมพล ป.พิบูลสงคราม ดํารงตําแหน�งเป,นนายกรัฐมนตรีสมัยแรก (พ.ศ. 
๒๔๘๑ -๒๔๘๗) ได�สนับสนุนส�งเสริมให�ประชาชนออกกําลังกายโดยรณรงค�ผ�านข�าราชการ เช�น การ
กําหนดให�ข�าราชการต�องเล�นกีฬาในช�วงบ�ายวันพุธ และการให�ข�าราชการออกเดินทางไกล นอกจาก
การออกกําลังกายและการเล�นกีฬาแล�ว รัฐบาลยังส�งเสริมการเผยแพร�ความรู�เรื่องสาธารณสุข สุขภาพ 
และสุขอนามัยให�แก�ประชาชนอีกด�วย 
 การรณรงค�ให�ประชาชนเล�นกีฬาของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม มีเปLาหมายเพ่ือเพ่ิม
จํานวนประชากรในประเทศตามแนวคิดเรื่องสร�างประเทศไทยให�เป,น “มหาประเทศ” ท่ีมี “อารย
ธรรมระดับสูง” เพ่ือทําให�ชาติไทยกลายเป,น “มหาอํานาจในแหลมทอง” ซ่ึงการเป,น “มหาประเทศ” 
จําเป,นต�องเพ่ิมจํานวนประชากรให�มีจํานวนหลายสิบล�านคน นอกจากการเพ่ิมปริมาณประชากรแล�ว 
รัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม ยังให�ความสําคัญกับการเพ่ิมคุณภาพของประชากรอีกด�วย ดังนั้น จึง
มีการส�งเสริมให�ประชาชนเล�นกีฬาและออกกําลังกาย รวมถึงเผยแพร�ความรู�ด�านสาธารณสุข สุขภาพ
อนามัยแก�ประชาชน 
 จะเห็นได�ว�า นโยบายของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ท่ีพยายามเข�าไปจัดการกับร�างกาย
ของประชาชนโดยตรง ท้ังลักษณะภายนอกอย�างเรื่องการแต�งกาย และลักษณะภายใน คือ การมี
ร�างกายท่ีแข็งแรง และการส�งเสริมการออกกําลังกาย เป,นต�น นับเป,นความพยายามในการสร�าง
ลักษณะของประชาชนในอุดมคติตามแบบท่ีรัฐต�องการ หรือการสร�างแบบอย�างของประชาชนตามท่ี
รัฐพึงประสงค� แบบอย�างท่ีถูกสร�างข้ึนนี้ รัฐได�มีความพยายามทําให�เป,นลักษณะปกติท่ัวไปของ
ประชาชนในสังคม ซ่ึงความพยายามดังกล�าวไม�ได�ปรากฏแต�ในสังคมไทยเท�านั้น แต�ยังปรากฏในสังคม
ตะวันตกต้ังแต�ศตวรรษท่ี ๑๙ อยู�ก�อนแล�วเช�นกัน 



๓๕ 
 

 การใช�กีฬาเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค�ของรัฐท้ังเรื่องการสร�างชาติและการสร�างร�างกาย
ท่ีแข็งแรงของประชาชนเพ่ือให�พร�อมตอบสนองต�อการขยายเศรษฐกิจโดยรัฐ มีการใช�นักกีฬาในฐานะ
ท่ีเป,นร�างกายตัวอย�างท่ีพึงประสงค�ของประชาชน โดยเฉพาะนักกีฬาท่ีประสบความสําเร็จในการ
แข�งขันระดับนานาชาติ ซ่ึงความสําเร็จดังกล�าวมีผลทําให�นักกีฬาผู�นั้นมีอิทธิพลในการเป,นแบบอย�าง
ต�อประชาชนมากข้ึน ความสําเร็จในการแข�งขันกีฬาจึงยิ่งเป,นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช�กีฬาเป,น
เครื่องมือในการจัดการกับประชาชนตามวัตถุประสงค�ของรัฐได� ด�วยเหตุนี้เอง อาจทําให�รัฐสนับสนุน
และส�งเสริมให�นักกีฬาทีมชาติไทยมีโอกาสประสบความสําเร็จในการแข�งขันระดับนานาชาติ โดยการ
สนับสนุนดังกล�าวกระทําผ�านสมาคมกีฬาชนิดนั้น ๆ เช�น กีฬามวยไทยท่ีรัฐได�ให�การสนับสนุนเช�นกัน 
เพ่ือท่ีนักกีฬามวยไทยประสบความสําเร็จในการแข�งขันและสามารถมีอิทธิพลในการเป,นตัวอย�างแก�
ประชาชนได� 
 หากกล�าวถึงนักกีฬามวยนั้น “โผน ก่ิงเพชร” เป,นนักกีฬาท่ีเป,นแชมปbโลกมวยสากลคน
แรกของไทย เป,นนักมวยไทยคนแรกในประวัติศาสตร�วงการมวยของไทยท่ีได�ข้ึนแท�นเป,นแชมปbโลก
มวยสากลอาชีพ โดยสามารถชนะคะแนนในการชกชิงแชมปbมวยสากลระดับโลกรุ�นฟลายเวท จากคู�ชก 
“ปาสคาล เปเรซ” แชมปbโลกชาวอาร�เจนตินา ผู�เคยได�รับเหรียญทองโอลิมปcก และครองแชมปbโลก
มวยสากลอาชีพมาถึง ๕ สมัย โดยชนะผู�ท�าชิงมาแล�วถึง ๑๐ คน แต�กลับต�องมาพ�ายแพ�แก� “โผน” ซ่ึง
เป,นผู�ท�าชิงคนท่ี ๑๑ ณ สนามมวยเวทีมวยลุมพินี เม่ือวันท่ี ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๓ การชกในวัน
นั้นมีผู�คนแห�มาชมกันอย�างล�นหลาม โดยสามารถเก็บค�าผ�านประตูได�ถึง ๑.๖ ล�านบาท ครั้งนั้น
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี ๙) และสมเด็จพระนางเจ�าสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ ได�ทรงเสด็จพระราชดําเนินไปทอดพระเนตรการชิงแชมปbโลกของ “โผน” ด�วย 
 จากการศึกษาบทบาทของกีฬามวยไทย พบว�า สามารถตอบสนองต�อนโยบายของรัฐใน
ฐานะของการเป,นเครื่องมือในการจัดการประชาชนเพ่ือให�เป,นประชากรท่ีมีคุณภาพ คือ มีลักษณะ
นิสัยบางประการท่ีรัฐต�องการ และการมีร�างกายท่ีแข็งแรงพร�อมตอบสนองต�อการดําเนินนโยบายต�าง 
ๆ ในการใช�กีฬาเป,นเครื่องมือจัดการนี้ได�กระทําผ�านนักกีฬา โดยใช�นักกีฬาเป,นตัวอย�างสะท�อนภาพ
แก�ประชาชนท่ีพึงประสงค�ของรัฐ คือ เป,นผู�อยู�ในระเบียบวินัย ปฏิบัติตามกฎกติกา นอกจากนี้รัฐยังใช�
กีฬาเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค�ในด�านอ่ืน เช�น ด�านเศรษฐกิจ และด�านการสร�างชาติ โดยเฉพาะช�วง
ประวัติศาสตร�สมัยกรุงศรีอยุธยา ทําให�มวยไทยมีบทบาทอย�างยิ่งในการสร�างตัวตนและสํานึกความ
เป,นชาติผ�านการแข�งขันกีฬา อีกท้ังความพยายามในการจัดการกับประชาชนให�มีลักษณะนิสัยและมี
ร�างกายท่ีแข็งแรงของรัฐบาล ไม�เพียงปรากฏผ�านทางกีฬามวยไทยเท�านั้น แต�ยังมีกีฬาประเภทอ่ืนท่ี
สามารถดําเนินการได�ในลักษณะเดียวกัน โดยมีลักษณะการดําเนินการและปรากฏอยู�ในทุกหน�วยงาน
ของภาครัฐและเอกชน 



๓๖ 

 

  

การบูรณาการสู�ความย่ังยืนของกีฬามวยไทย 

 รัฐได�มีความพยายามท่ีจะส�งเสริมความยั่งยืนของกีฬามวยไทย ในรูปแบบการส�งเสริม
ทางด�านวัฒนธรรมและศิลปะการต�อสู� โดยการดําเนินงานดังกล�าวผ�านทางยุทธศาสตร�ชาติ กล�าวคือ 
ราชกิจจานุเบกษา เม่ือวันท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ ได�ประกาศใช�ยุทธศาสตร�ชาติ (พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๘๐) 
ประกอบด�วยยุทธศาสตร� ๖ ด�าน ได�แก� ยุทธศาสตร�ชาติด�านความม่ันคง ยุทธศาสตร�ชาติด�านการสร�าง
ความสามารถในการแข�งขัน ยุทธศาสตร�ชาติด�านการพัฒนาและเสริมสร�างศักยภาพทรัพยากรมนุษย� 
ยุทธศาสตร�ด�านการสร�างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ยุทธศาสตร�ด�านการสร�างการเติบโตบน
คุณภาพชีวิตท่ีเป,นมิตรกับสิ่งแวดล�อม และยุทธศาสตร�ชาติด�านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบบริหาร
จัดการภาครัฐ เพ่ือใช�เป,นกรอบในการจัดทําแผนต�าง ๆ ให�สอดคล�องและบูรณาการ เกิดเป,นพลัง
ผลักดันร�วมกันไปสู�เปLาหมายการพัฒนา “ประเทศชาติม่ันคง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนา
อย�างต�อเนื่อง สังคมเป,นธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” 
 ในส�วนของกระทรวงศึกษาธิการ ได�จัดเตรียมหลักสูตรทุกระดับให�สอดคล�องกับ
ยุทธศาสตร�ชาติ ๒๐ ปd เพ่ือจัดการเรียนการสอนสร�างความรู�แก�นักเรียนในห�องเรียน เพราะมีความ
เก่ียวข�องกับเยาวชนรุ�นหลังโดยตรง พร�อมมอบให� ทุกองค�กรหลักหารือร�วมกับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ซ่ึงเป,นหน�วยงานหลักในการพิจารณารายละเอียดของการ
ดําเนินงาน ท้ังเรื่องของระดับชั้นเรียน และความละเอียดลึกซ้ึงของเนื้อหาในแต�ละระดับ รวมถึงได�นํา
ข�อเสนอของคณะกรรมาธิการการศึกษาและการกีฬา สภานิติบัญญัติแห�งชาติ ด�านการส�งเสริมและ
อนุรักษ�ศิลปะมวยไทยไว�เป,นมรดกของชาติสืบไป จึงได�มีความร�วมมือระหว�างกระทรวงการท�องเท่ียว
และกีฬา กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงวัฒนธรรม ในการพิจารณาแนวทางและแผนงานท่ีจะ
ผลักดันให�มีการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยในทุกระดับชั้นในสถานศึกษาต�าง ๆ ซ่ึงปVจจุบัน
กระทรวงศึกษาธิการได�เริ่มดําเนินการไปบ�างแล�วในลักษณะของวิชาเลือก และมีการส�งเสริมการ
แข�งขันทักษะข้ันพ้ืนฐานมวยไทย และการแข�งขันคีตะมวยไทย ด�วยนโยบายดังกล�าวจึงเป,นแนวทาง
ส�งเสริมกีฬาเข�าสู�ระบบการศึกษา พร�อมส�งเสริมมวยไทยในสถานศึกษา โดยเฉพาะมวยไทยนั้น สพฐ. 
จะร�วมกับสมาคมมวยไทยแห�งประเทศไทย มาฝOกในรูปแบบคีตะมวยไทย จะเน�นทักษะมาประยุกต�กับ
การออกกําลังกาย และเอาดนตรีมาประกอบจังหวะการไหว�ครู ซ่ึงจะเป,นการอนุรักษ�และส�งเสริมให�
นักเรียนรู�จักวัฒนธรรมของไทย จะไม�เน�นในเรื่องของการปะทะกัน หรือชกเอาแพ�เอาชนะ แต�จะเน�น
ให�เด็กออกกําลังกายและรักษาศิลปวัฒนธรรมไทย ซ่ึงเป,นสมบัติอันล้ําค�าของคนไทย 
 แนวทางการส�งเสริมกีฬามวยไทยอย�างยั่งยืนนั้น ได�ดําเนินการผ�านโครงการห�องเรียน
กีฬา และโครงการสานฝVนการกีฬาสู�ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดนใต� ซ่ึงเกิดข้ึนจากข�อสั่งการของ
นายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ� จันทร�โอชา ท่ีมีดําริให�กระทรวงศึกษาธิการนําการกีฬาเข�าสู�ระบบ
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การศึกษา เม่ือปd พ.ศ. ๒๕๕๘ กระทรวงศึกษาธิการ จึงได�มอบหมายสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) นํานโยบายสู�การปฏิบัติในการดําเนินงาน “โครงการสานฝVนการกีฬาสู�
ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดนใต�” โดยส�งเสริมการจัดหลักสูตร บูรณาการวิชาการและการกีฬา
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดชายแดนภาคใต�ท่ีมีความสามารถด�านกีฬาควบคู�
กับวิชาการ และสนับสนุนทุนการศึกษาให�นักเรียนกลุ�มเปLาหมายให�ได�รับการส�งเสริมและพัฒนา
ตนเองตามศักยภาพจนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปdท่ี ๖ แผนการเรียนวิทยาศาสตร�-กีฬา และแผน
เรียนศิลปbภาษา-กีฬา ซ่ึงปVจจุบัน โรงเรียนในโครงการท่ีอยู�ในจังหวัดชายแดนภาคใต�มี ๘ โรงเรียน 
และจะขยายเพ่ิมอีก ๔ โรงเรียนในปdการศึกษา ๒๕๖๑ รวมเป,น ๑๒ โรงเรียน ซ่ึงผลการดําเนินการ
เป,นท่ีน�าพอใจ กระทรวงศึกษาธิการ จึงได�นําข�อมูลความก�าวหน�าไปรายงานให�คณะรัฐมนตรีได�รับ
ทราบ นายกรัฐมนตรี จึงได�มีข�อสั่งการเพ่ิมเติมให�ขยายงานดังกล�าว ในเรื่องของการนํากีฬาเข�าสู�ระบบ
การศึกษาไปให�ท่ัวทุกภูมิภาค จึงได�มีการดําเนินงานในโครงการห�องเรียนกีฬาเกิดข้ึน 
 สําหรับ “โครงการห�องเรียนกีฬา” จะมีลักษณะพิเศษมากกว�า คือ จะคัดเลือกนักเรียนท่ี
มีความรู�ทางวิชาการได�มาตรฐาน รวมท้ังมีทักษะความสามารถและมีรูปร�างสูงร�างกายแข็งแรง 
เพ่ือท่ีจะวางแผนในการผลิตนักกีฬาในระดับชาติเข�าสู�การแข�งขันในระดับสากลได�อย�างไม�เสียเปรียบ
ในเรื่องของรูปร�างและทักษะความสามารถ จึงได�เกิดโครงการห�องเรียนกีฬาข้ึนในท่ัวทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย ท้ังทางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต� และภาคกลาง ซ่ึงมีการดําเนินการ
มาด�วยดี จากนั้นจะมีการขยายอีก ๔ โรงเรียน นักเรียนท่ีเข�าร�วมโครงการจะมีลักษณะพิเศษ คือ เป,น
นักเรียนทุนการศึกษาของรัฐบาล โดยนักเรียนชั้นมัธยมปdท่ี ๖ จะได�โควตาท่ีนั่งเรียนในมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห�งชาติตามความสมัครใจ ถือเป,นความตกลงการทํางานร�วมกันของรัฐบาลโดย
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา ซ่ึงมีสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตต�าง ๆ 
ในพ้ืนท่ีได�ร�วมสนับสนุนครู สถานท่ี อุปกรณ�ฝOกซ�อม และสิ่งอํานวยความสะดวกต�าง ๆ 
 โครงการ “สานฝVนการกีฬาสู�ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต�” ซ่ึงมีการแข�งขัน
จํานวน ๕ ประเภทกีฬา ได�แก� กีฬาฟุตบอล ฟุตซอล วอลเล�ย�บอล (ชาย หญิง) เซปVคตะกร�อ (ชาย 
หญิง) และกรีฑา และโครงการ "ห�องเรียนกีฬา" ซ่ึงได�ดําเนินการมาอยู�ก�อนแล�ว โดยผู�ท่ีเข�าร�วม
โครงการต�องมีความสามารถในกีฬาท่ีตนเองถนัดคนละ ๑ ชนิดกีฬา โดยมี ๑๐ ชนิดกีฬาให�เลือกตาม
ความถนัด ได�แก� ฟุตบอล ฟุตซอล วอลเลย�บอล ตะกร�อ บาสเกตบอล มวยไทย ปVนจักสีลัต ฮอกก้ี เท
ควันโด และกรีฑา เป,นการบูรณาการรายวิชาสามัญ และวิชาเพ่ิมเติมกีฬา ต�อมาเม่ือปd ๒๕๖๑ 
กระทรวงศึกษาธิการ ได�ขยายผลโครงการด�านกีฬาและจัดให�มีการแข�งขันกีฬานักเรียนระดับชาติใน
ชื่อ “สพฐ. เกมส�” จัดข้ึนเป,นครั้งแรก เพ่ือให�นักเรียนได�แสดงความสามารถด�านทักษะกีฬา พร�อมท้ัง
พัฒนาด�านร�างกาย อารมณ� จิตใจ และสังคม ปLองกันเยาวชนให�ห�างไกลจากยาเสพติด และพัฒนา
ความสามารถด�านกีฬาสู�การเป,นนักกีฬามืออาชีพได� โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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(สพฐ.) ได�รับมอบหมายให�ขับเคลื่อนงานด�านการนํากีฬาเข�าสู�ระบบการศึกษา ตามนโยบายของ
รัฐบาลเรื่องการส�งเสริมการเรียนการสอนกีฬา โดยมีการแข�งขันใน ๗ ประเภทกีฬา ประกอบด�วย 
ฟุตบอล, วอลเลย�บอล, เซปVกตะกร�อ, ฟุตซอล, บาสเก็ตบอล, วิ่ง ๓๑ ขา และคีตะมวยไทย 
 จะเห็นได�ว�าการนํากีฬาสู�ภาคการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เป,นการบูรณาการภาพใหญ�
ระดับประเทศ และนํา ทุกภาคส�วนมาร� วม มือกัน ไม� ว� าจะระดับโรงเรียน  ซ่ึ งอยู�ภ ายใต�
กระทรวงศึกษาธิการ โดยทํางานร�วมกับกระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา สถาบันพลศึกษา ซ่ึงมีศูนย�
วิทยาศาสตร�การกีฬาในหลายจังหวัด ท่ีจะสามารถบูรณาการส�งเสริมด�านการกีฬา ท้ังในเรื่องของครู    
ผู�ฝOกสอน อุปกรณ�กีฬา และสถานท่ีได�อย�างเหมาะสม การจัดทําโครงการเริ่มต�นตามนโยบาย และมี
ขยายโครงการ จนไปถึงการนําไปสู�เป,นหลักสูตรในโรงเรียน ถือได�ว�าเป,นการบูรณาการท่ียิ่งใหญ�และ
สําคัญมากในยุทธศาสตร�การส�งเสริมความแข็งแรงให�ร�างกายและจิตใจของคนในประเทศ เป,นการ
ดําเนินการท่ีลงลึกถึงระดับเยาวชนข้ันพ้ืนฐานสู�ระดับเยาวชนในระดับอุดมศึกษา และมีการคิด
แผนการพัฒนาการรองรับเพ่ือผลิตบุคลากรทางด�านกีฬาได�อย�างดีพร�อม ท้ังในเรื่องหลักสูตร การให�
ทุนการศึกษา ซ่ึงสามารถผลิตนักกีฬาในสายต�าง ๆ ได�ตรงประเด็น 
 ลักษณะการวางกลยุทธ�และยุทธศาสตร�ด�านการส�งเสริมการกีฬา มีแต�ข�อท่ีเป,น
ประโยชน�ต�อประชาชน ท้ังทางตรงและทางอ�อม เป,นการส�งเสริมความสามัคคีกับประชาชนในพ้ืนท่ี 
ส�งเสริมสุขภาพ และประโยชน�ในทางอ�อมคือ เม่ือประชาชนแข็งแรง จะสามารถลดค�าใช�จ�ายในการ
เข�ารับการรักษาในสถานพยาบาลอันเนื่องมาจากสาเหตุของการเจ็บปSวยได�อีกด�วย ซ่ึงภาครัฐได�มี
นโยบายและดําเนินการส�งเสริมกีฬาและส�งเสริมสุขภาพอนามัยท่ีดีต�อประชาชนมาต้ังแต�อดีตจนถึง
ปVจจุบัน ดังนั้น การสร�างร�างกายของประชาชนผ�านระบบการศึกษา ท่ีมีการให�ความรู�พร�อมกับการ
สร�างทัศนคติชี้นําในเรื่องต�าง ๆ แก�ประชาชนตามท่ีรัฐต�องการ รวมถึงการให�ความสําคัญกับการมี
ร�างกายท่ีแข็งแรงของประชาชน เป,นไปเพ่ือพร�อมตอบสนองต�อการดําเนินนโยบายเศรษฐกิจและ
สังคมของรัฐ และการท่ีมีประชากรท่ีแข็งแรงก็เป,นปVจจัยหนึ่งในการได�มาซ่ึงความสําเร็จในการ
ขับเคลื่อนสังคมอย�างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
 
 
 

การอนุรักษ�มวยไทยให�เกิดความย่ังยืน ตัวอย�าง Best Practice 
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 วีรพล แพทย�ประสิทธิ์ (๒๕๖๑) ได�ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาสังคมขององค�กรรับ
ทุนกีฬาไทย กรณีศึกษาโครงการลานกีฬามวยไทยต�านภัยยาเสพติด ลานมวยครูเสือ พบว�า ปVจจัยท่ีทํา
ให�โครงการสามารถดําเนินการได�และประสบความสําเร็จประกอบด�วย  
 ๑. การได�รับความร�วมมือจากชุมชน  
 ๒. การดําเนินการด�วยรูปแบบองค�กรการกุศล  
 ๓. การสร�างความเข�าใจให�กับผู�ปกครอง  
 ๔. ครูมวยท่ีมีจิตวิญญาณของความเป,นครู  
 ๕. เจ�าหน�าท่ีท่ีเป,นท่ีไว�วางใจ  
 ๖. การจัดกิจกรรมร�วมกันระหว�างโครงการกับชุมชน  
 ๗. งบประมาณ 
 ผลสําเร็จจากโครงการลานมวยครูเสือ ทําให�ทุกภาคส�วนได�รับประโยชน� นับต้ังแต�
ประโยชน�ต�อเยาวชน ท้ังด�านร�างกายและจิตใจ รวมท้ังใช�เวลาว�างให�เกิดประโยชน� ประโยชน�ต�อ
ครอบครัวในการต�อยอดพัฒนาเยาวชนไปในทางท่ีถูกต�อง ประโยชน�ต�อชุมชนท่ีช�วยแก�ไขปVญหาและ
สร�างความเข�มแข็งในชุมชน ประโยชน�ต�อสังคมโดยการสร�างทุนมนุษย�ท่ีมีคุณภาพในการพัฒนา
ประเทศชาติ รวมท้ังอนุรักษ�ศิลปะมวยไทย 

การประชาสัมพันธ�และเผยแพร�มวยไทย 

 พรเทพ ฑีฆานนท�(๒๕๕๕) ได�ศึกษาวิจัยการอนุรักษ�ศิลปะการต�อสู�มวยไทยด�วยเกม 
พบว�า มวยไทยเป,นศิลปะ และเอกลักษณ�ประจําชาติไทยท่ีมีประวัติมายาวนาน อีกท้ังเป,นท่ียอมรับชื่น
ชอบของชาวต�างชาติในหลายๆ ประเทศ และมีชาวต�างชาติสนใจท่ีศึกษาศิลปะมวยไทยเป,นจํานวน
มาก แต�สําหรับประเทศไทย กลับไม�นิยมศึกษาศิลปะมวยไทยเท�าท่ีควร โดยเฉพาะเยาวชนไทยหันไป
สนใจศึกษาศิลปะปLองกันตัวของชาติอ่ืน เช�น เทควันโดฯ เป,นจํานวนมาก ซ่ึงเป,นการรุกคืบของศิลปะ
ต�างชาติ ท่ีกําลังแทรกซึมและกลืนกินศิลปะการต�อสู�ท่ีเป,นเอกลักษณ�ของประเทศไทย นั่นก็คือ มวย
ไทย ผู�วิจัยได�เล็งเห็นถึงปVญหาดังกล�าว และคิดว�าวิธีการส�งเสริม และอนุรักษ�เอกลักษณ�การต�อสู�ของ
มวยไทย ให�เยาวชนไทยกลับมาสนใจต�อศิลปะการต�อสู�มวยไทยมากข้ึน อีกท้ังส�งเสริมให�ชาวต�างชาติ
รู�จักมวยไทยมากยิ่งข้ึน โดยผ�านทางเกม เนื่องจากเกมเป,นเครื่องมือหนึ่งในการเข�าถึงเยาวชนและ
บุคคลท่ัวไปได�ง�ายและมีจํานวนผู�บริโภคเกมเป,นจํานวนมาก ท้ังในประเทศและต�างประเทศ ซ่ึงจะทํา
ให�การส�งเสริมศิลปะการต�อสู�มวยไทยด�วยเกมประสบความสําเร็จได�ไม�ยาก 
 มวยไทยเป,นศิลปะปLองกันตัวประจําชาติไทย แต�เยาวชนส�วนใหญ�กลับไม�ชื่นชอบท่ีจะ
เรียนรู� เนื่องจากได�รับอิทธิพลจากศิลปะการต�อสู�ของต�างชาติท่ีมีชุดหรือสมัยนิยม วิธีการหนึ่งท่ีช�วย
ส�งเสริมให�เยาวชนของชาติหันกลับมาสนใจในกีฬามวยไทย คือ การใช�เกมเป,นสื่อการเรียนการสอน 
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เกมมวยไทยนี้ ใช�อุปกรณ�ตรวจจับการเคลื่อนไหว ( Kinect)เม่ือนํามาใช�กับเกม จะทําให�ตรวจจับการ
เคลื่อนไหวของผู�เล�น และนําไปบังคับตัวละครในเกมได� เกมมวยไทยนี้ ตัวละครสามารถ เตะ และต�อย
ได� ผู�เล�นชื่นชอบเพราะได�เคลื่อนไหวและได�ออกกําลังกาย ซ่ึงเกมมวยไทยนี้จะเป,นการต�อสู� หนึ่งต�อ
หนึ่งมุมกล�องจะอยู�ด�านหลังตัวละครและทํามุมประมาณสามสิบองศา ระบบการควบคุมมีเวลาหน�วง
เล็กน�อย ซ่ึงสามารถพัฒนาต�อยอดเพ่ือให�เกมมีคุณภาพท่ีดีข้ึนได� 
 พงษ�พันธ� รัตนชินาลัย และคณะ (๒๕๕๘) ได�ศึกษาพัฒนาและจัดทําแอพพลิเคชั่นฝOกฝน
ทักษะมวยไทยด�วยอุปกรณ�ตรวจจับการเคลื่อนไหว (Kinect ) ข้ึน โดยแอพพลิเคชั่นนี้แบ�งเป,นสอง
ส�วน คือ เรียนรู�ท�ามวยไทยข้ันพ้ืนฐาน เป,นโหมดการสอนท�าพ้ืนฐานเรียกว�า “แม�ไม�มวยไทย” ซ่ึงมี
ท้ังหมด ๑๕ท�าการฝOกสอน ประการสอง คือ แข�งขันมวยไทยกับหุ�นจําลองท่ีเสมือนกับข้ึนชกบนเวที
มวยไทยจริง โดยท่ี อุปกรณ�ตรวจจับการเคลื่อนไหวจะทําหน�าท่ีตรวจจับการเคลื่อนไหวของร�างกาย
ตามท่ีแอพพลิเคชั่นได�กําหนดไว� ซ่ึงแอพพลิเคชั่นนี้สามารถฝOกให�ผู�ใช�งานเรียนรู�ท�ามวยไทยได�อย�าง
ถูกต�องตามหลักการแม�ไม�มวยไทย และสามารถฝOกซ�อมมวยไทยท่ีไหนก็ได�โดยมีคอมพิวเตอร�และ
แอพพลิเคชั่นฝOกฝนทักษะมวยไทยด�วยอุปกรณ�ตรวจจับการเคลื่อนไหวซ่ึงการพัฒนาและนําเสนอสื่อ
การเรียนรู�ฝOกฝนท�าการชกมวยไทยข้ันพ้ืนฐานท่ีถูกต�องตามหลัก แบ�งย�อยออกเป,น ๑๕ท�าเรียกว�าแม�
ไม�มวยไทย เพ่ือเป,นการสืบสานวัฒนธรรมของไทยได�อย�างถูกต�อง ระบบท่ีพัฒนามีความสอดคล�องกับ
การออกแบบและสามารถตรวจจับท�าทางได�อย�างถูกต�อง นอกจากนี้แอพพลิเคชั่นเหมาะสําหรับเป,น
สื่อการเรียนการสอนในชั้นเรียนหรือมีไว�ในหลักสูตรการศึกษา และยังช�วยลดอุบัติเหตุและการ
บาดเจ็บจากการเรียนมวยไทยได�อีกด�วย 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 จากการศึกษาค�นคว�า พบว�า มีการวิจัยท่ีมีส�วนเก่ียวข�องกับการวิจัยในครั้งนี้ดังต�อไปนี้ 
 เฉลิม อุ�นทอง (๒๕๔๗) ทําการวิจัยเรื่อง มวยไทยยุคโลกาภิวัตน� มีวัตถุประสงค�เพ่ือ
ศึกษาระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทย และศึกษากระบวนการถ�ายทอดศิลปะมวยไทย
ในยุคโลกาภิวัฒน� ดําเนินการวิจัยศึกษาค�นคว�าจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ เก็บข�อมูลโดยวิธี
สังเกตและสัมภาษณ�จากกลุ�มตัวอย�าง ๕ สนาม ซ่ึงได�แก� โรงเรียนนายร�อยตํารวจ ค�ายมวยศศิประภายิม 
ศูนย�สอนศิลปะมวยไทยต�านภัยยาเสพติด โรงเรียนมวยไทย และสนามมวยลุมพินี นําข�อมูลท่ีได�มา
วิเคราะห�ในรูปแบบพรรณาวิเคราะห� 
 ผลการวิจัยพบว�า ระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยมีท้ังการยกครู หรือ
การมอบตัวเป,นศิษย� การร�ายรําไหว�ครู การแต�งกายของนักมวยไทย เครื่องรางของขลัง วงดนตรีและ
ดนตรีท่ีบรรเลงประกอบการชกมวยไทย และกระบวนการถ�ายทอดศิลปะมวยไทยมีวิวัฒนาการมา
หลายร�อยปd ต้ังแต�สมัยกรุงสุโขทัย ถึงแม�จะมีความแตกต�างกันบ�างในเรื่องการยกครู คือ สมัยก�อนต�อง
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ทําทุกครั้งก�อนมีการถ�ายทอดศิลปะมวยไทย แต�ปVจจุบันทําการยกครูเป,นบางแห�ง การรําไหว�ครูก�อน
การชกของนักมวยสมัยก�อนพิถีพิถันมาก แต�ปVจจุบันการรําไหว�ครูทําไปเพราะเป,นสิ่งท่ีปฏิบัติต�อ ๆ กัน
มา ไม�เน�นมากนัก ในเรื่องความเชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลังสมัยก�อนนับถือและเชื่อมาก แต�ปVจจุบัน
ไม�เชื่อมากนัก วงดนตรีท่ีบรรเลงประกอบการชกมวยไทยสมัยก�อนบรรเลงกันสด ๆ ปVจจุบันมีการ
แสดงสดบ�าง แต�ก็มีบางสนามท่ีใช�วิธีการเปcดแถบบันทึกเสียงหรือแผ�นบันทึกเสียงแทนการบรรเลงสด 
ในเรื่องการแต�งกายสมัยก�อนไม�มีกติกากําหนด ปVจจุบันกําหนดให�มีการสวมนวม สวมกางเกงตามสีมุม
ชองตนเอง สวมกระจับ ในสมัยก�อนใช�อาวุธมวยไทยครบท้ังหมัด เท�า เข�า ศอก ปVจจุบันอาวุธท่ีใช�มี
เฉพาะอาวุธท่ีนักมวยถนัดเท�านั้น อาวุธมวยไทยจึงใช�ไม�ครบ ระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะ
มวยไทยในปVจจุบันเปลี่ยนแปลงไป เพราะจุดมุ�งหมายของการถ�ายทอดศิลปะมวยไทยเปลี่ยนไปจาก
เดิม คือ แต�เดิมมีจุดมุ�งหมายเพ่ือการเป,นนักรบเพียงอย�างเดียว ปVจจุบันนักมวยและครูมวยจะมุ�งฝOก
การใช�อาวุธทําให�ได�คะแนนมากท่ีสุด เนื่องจากผู�จัดการแข�งขันชกมวยไทยจะต�องจัดการแข�งขันชก
มวยไทยตามความนิยมของผู�ชม ทําให�หัวหน�าค�ายมวยต�องผลิตนักมวยตามความต�องการของผู�ชมและ
ผู�จัดการแข�งขันชกมวยไทย 
 ชาญชัย ยมดิษฐ� (๒๕๔๘) ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและ
สร�างเสริมกีฬามวยไทย : แบบบูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปVญญาไทย โดยมีวัตถุประสงค� 
เพ่ือศึกษาสภาพ เจตคติ การปฏิบัติตน และผลกระทบจากการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสร�างเสริม
กีฬามวยไทยแบบบูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปVญญาไทย เพ่ือศึกษาองค�ประกอบรูปแบบ
การพัฒนาและการสร�างเสริมกีฬามวยไทยแบบูรณาการในโครงการมหรรมกีฬาภูมิปVญญาไทย ตาม
รูปแบบการฝOกของอาจารย�วิชิต ชี้เชิญ และเพ่ือศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต�อผลกระทบจาก
การเข�าร�วมกิจกรรมการพัฒนาและสร�างเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ ในโครงการมหกรรมกีฬา
ภูมิปVญญาไทยแบบบูรณาการ วิธีวิจัยประกอบด�วยการวิเคราะห�องค�ประกอบ การสังเกต การ
สัมภาษณ�ในพ้ืนท่ีจัดกิจกรรม ๖ จังหวัด 
 ผลการวิจัยพบว�า รูปแบบการฝOกอบรมแบบบูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิ
ปVญญาไทยนั้น ช�วยสร�างเจตคติท่ีดี ส�งผลกระทบด�านดีและมีคุณค�าต�อผู�ร�วมกิจกรรมได�จริง โดยเฉพาะ
องค�ประกอบของตัวแปรท้ัง ๘ ตัว ท่ีพบจากงานวิจัย ได�แก� เจตคติ สภาพการปฏิบัติตน ผลกระทบข้ัน
สร�างความเข�าใจ ข้ันสร�างพลังใจ ข้ันสร�างทักษะ ข้ันบูรณาการ ข้ันเสนอผลงาน ซ่ึงมีข้ันตอนการฝOกท่ี
เริ่มจากการสร�างความเข�าใจและพอใจ โดยการปลูกฝVงคุณค�าและประวัติศาสตร�ของมวยไทยส�งผลให�
เกิดเจตคติท่ีดี จากนั้นจึงสร�างพลังกายพลังใจเข�าสู�การเรียนรู�ทักษะและเทคนิคมวยไทย เพ่ือให�เกิดผล
กระทบท่ีดีจากการฝOก ผลการวิจัยท่ีได�จากการสัมภาษณ� และการสัมมนาทางวิชาการแสดงให�เห็นว�า 
ความสําเร็จของการฝOกอบรมเพ่ือการพัฒนาและสร�างเสริมกีฬามวยไทยเกิดจากปVจจัยด�านการมีภาวะ
ผู�นําสูงของครูวิชิต ชี้เชิญ ในการสร�างและพัฒนากระบวนการอบรมด�วยเทคนิคและลีลาเฉพาะตัว 
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ส�งผลต�อการบรรลุวัตถุประสงค�ของการอบรม และเกิดผลลัพธ�ให�ผู�เรียนมีการพัฒนาท้ังทางกาย 
อารมณ� สังคม และสติปVญญา 
 ไตรลักษณ� คํานิล (๒๕๔๖ : บทคัดย�อ) ได�ทําการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจของนักกีฬามวย
สากลสมัครเล�นท่ีเข�าร�วมในการแข�งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห�งประเทศไทย ครั้งท่ี ๓๐ โดยการวิจัยนี้มี
จุดมุ�งหมายเพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการเล�นกีฬามวยสากลสมัครเล�น และเพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใน
การเล�นกีฬามวยสากลสมัครเล�นท้ัง ๖ ด�าน ระหว�างนักกีฬามวยสากลสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของ
รัฐบาลกับของเอกชน กลุ�มตัวอย�างเป,นนักกีฬามวยสากลสมัครเล�นท่ีเข�าร�วมในการแข�งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห�งประเทศไทย ครั้ ง ท่ี  ๓๐ จํานวน ๑๕๐ คน เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยเป,น
แบบสอบถามท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึนและนําข�อมูลท่ีได�มาวิเคราะห� โดยวิธีการแจกแจงความถ่ี หาค�าร�อยละ 
และเปรียบเทียบแรงจูงใจท้ัง ๖ ด�าน โดยใช�สถิติ ไค-สแควร� (Chi-Square) และกําหนดความมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ผลการวิจัยพบว�า 
 ๑.  แรงจูงใจของนักกีฬามวยสากลสมัครเล�นท่ีเข�าร�วมในการแข�งขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งท่ี ๓๐ ของนักกีฬามวยสากลสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลนั้น ด�านสุขภาพ
อนามัย มีแรงจูงใจอยู�ในระดับมากท่ีสุด ด�านรายได�และผลประโยชน� ด�านความรัก ความถนัด และ
ความสนใจ ด�านบุคคลท่ีเก่ียวข�อง ด�านเกียรติยศชื่อเสียง และด�านความก�าวหน�าในอนาคต มีแรงจูงใจ
อยู�ในระดับมาก 
 ๒.แรงจูงใจของนักกีฬามวยสากลสมัครเล�นท่ีเข�าร�วมในการแข�งขันกีฬามหาวิทยาลัย
แห�งประเทศไทย ครั้งท่ี ๓๐ ของนักกีฬามวยสากลสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของเอกชนนั้น ด�านสุขภาพ
อนามัย ด�านรายได�และผลประโยชน� ด�านความรัก ความถนัดและความสนใจ ด�านเกียรติยศชื่อเสียง 
และด�านความก�าวหน�าในอนาคต มีแรงจูงใจอยู�ในระดับมาก ด�านบุคคลท่ีเก่ียวข�องมีแรงจูงใจอยู�ใน
ระดับปานกลาง 
 ๓.เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล�นกีฬามวยสากลสมัครเล�น ท้ัง ๖ ด�าน ระหว�างนักกีฬา
มวยสากลสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน 
   ๓.๑  แรงจูงใจในการเล�นกีฬามวยสากลสมัครเล�น ด�านสุขภาพอนามัย ระหว�าง
นักกีฬามวยสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ 
  ๓.๒  แรงจูงใจในการเล�นกีฬามวยสากลสมัครเล�น ด�านรายได�และผลประโยชน� 
ระหว�างนักกีฬามวยสากลสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
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   ๓.๓  แรงจูงใจในการเล�นกีฬามวยสากลสมัครเล�น ด�านความรัก ความถนัด และ
ความสนใจ ระหว�างนักกีฬามวยสากลสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต�างกัน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓.๔  แรงจูงใจในการเล�นกีฬามวยสากลสมัครเล�น ด�านบุคคลท่ีเก่ียวข�องระหว�าง
นักกีฬามวยสากลสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓.๕  แรงจูงใจในการเล�นกีฬามวยสากลสมัครเล�น ด�านเกียรติยศชื่อเสียง ระหว�าง
นักกีฬามวยสากลสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓.๖  แรงจูงใจในการเล�นกีฬามวยสากลสมัครเล�น ด�านความก�าวหน�าในอนาคต 
ระหว�างนักกีฬามวยสากลสมัครเล�นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากทฤษฎีและหลักการ รวมท้ังงานวิจัยท่ีได�เสนอนี้จะเห็นว�า แรงจูงใจมีส�วนสําคัญใน
การสร�างความสําเร็จและพัฒนาบุคคล สามารถช�วยให�บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเป,น
พฤติกรรมพึงประสงค� สามารถปรับปรุงตนเอง เข�าใจตนเอง ยอมรับและตระหนักในความสามารถของ
ตนเอง ดังนั้น การศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจของมนุษย�จึงเป,นประโยชน�ช�วยให�เข�าใจในการกระทําและ
พฤติกรรมของมนุษย�เราได�มากข้ึน สามารถใช�ในทางท่ีสร�างสรรค�ท่ีดีงามต�อตัวเอง ครอบครัว สังคม
และประเทศชาติ 
 สุมาลี นาเมือง (๒๕๔๘) ได�ศึกษาผลของการเต�นแอโรบิกแบบศิลปะมวยไทยท่ีมีต�อ
องค�ประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง อายุ ๑๒ ปd พบว�า มีสมรรถภาพทางกายท่ีเพ่ิม
มากข้ึน ภายหลังการฝOกแอโรบิกแบบศิลปะมวยไทยสัปดาห�ละ ๓ วัน วันละ ๔๕ นาที หลังจากการฝOก
สัปดาห�ท่ี ๒ ๔ ๖ และสัปดาห�ท่ี ๘ ทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพทางกาย ความอ�อนตัว ความ
คล�องตัว ความแข็งแรงของกล�ามเนื้อแขนและขามีการพัฒนาข้ึน เม่ือได�รับการฝOกเป,นประจําสมํ่าเสมอ 
 ชํานาญ แสงแก�ว (๒๕๕๕) ได�ทําการศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนกีฬามวยไทยของ
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น โรงเรียนพิทยาคม อําเภอสอง จังหวัดแพร� ปdการศึกษา ๒๕๔๔ 
พบว�า นักเรียนท่ีเลือกเรียนกีฬามวยไทยต�างก็มีแรงจูงใจในด�านสุขภาพอนามัย เชื่อว�าการเล�นกีฬา
มวยไทยทําให�มีสมรรถภาพร�างกายดี ต�องการดูแลสุขภาพให�มีความสมบูรณ�แข็งแรงอยู�เสมอ และใช�
ปLองกันตัวได� ท้ังนี้อาจเป,นเพราะ ในปVจจุบันการเล�นกีฬามวยไทย กําลังได�รับความสนใจและเป,นท่ี
ยอมรับของยุวชน เยาวชน และประชาชนท่ัวไป จึงทําให�นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต�น  
โรงเรียนพิทยาคมให�ความสนใจมากยิ่งข้ึน และยังเชื่อว�า การเล�นกีฬามวยไทยมีโอกาสได�เดินทาง
ท�องเท่ียวพร�อมกับการแข�งขันในระดับชาติอีกด�วย 
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 ชัยนาท หาญวิเศษ (๒๕๕๔) ได�ศึกษาถึงการวิจัยท่ีมีความมุ�งหมายเพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของผู�ชมมวยไทยชาวต�างชาติท่ีมีต�อการจัดการในสนามมวยแฟร�เท็กซ� เทพ
ประสิทธิ์ พัทยา กลุ�มตัวอย�างเป,นผู�ชมชาวต�างชาติท่ีชมมวยไทยในสนามมวยแฟร�เท็กซ� เทพประสิทธิ์ 
พัทยา ปd พ.ศ. ๒๕๕๓ จํานวน ๓๐๐ คน โดยวิธีการเลือกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 
เครื่องมือท่ีใช�เป,นแบบสอบถามท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน มีค�าความเชื่อม่ัน ๐.๙๓ วิเคราะห�ข�อมูลโดยการแจก
แจงความถ่ีหาค�าร�อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค�าที (t-test) และค�าเอฟ(F-test) 
โดยผลการวิจัยพบว�า 
 ๑.ความพึงพอใจของผู�ชมมวยไทยชาวต�างชาติท่ีมีต�อการจัดการในสนามมวยแฟร�เท็กซ�
เทพประสิทธิ์ พัทยา ด�านการดําเนินงานในสนามมวย ด�านสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย และ
ความปลอดภัย ด�านบุคลากร ในการดําเนินรายการ โดยรวมอยู�ในระดับมาก (X = ๔.๐๑, ๓.๘๕, 
๓.๘๗ และ ๓.๙๑) ตามลําดับ 
 ๒.  ผู�ชมมวยไทยชาวต�างชาติท่ีมีเพศต�างกัน มีความพึงพอให�ต�อการจัดการในสนามมวย
แฟร�เท็กซ� เทพประสิทธิ์ พัทยา ไม�แตกต�างกัน 
 ๓.  ผู�ชมมวยไทยชาวต�างชาติท่ีมีอายุต�างกัน มีความพึงพอใจต�อการจัดการในสนามมวย
แฟร�เท็กซ� เทพประสิทธิ์ พัทยา ไม�แตกต�างกัน 
 ๔.  ผู�ชมมวยไทยชาวต�างชาติท่ีมีอาชีพต�างกัน มีความพึงพอใจต�อการจัดการในสนาม
มวยแฟร�เท็กซ� เทพประสิทธิ์ ไม�แตกต�างกัน 
 ๕.ผู�ชมมวยไทยชาวต�างชาติท่ีมีชาติพันธุ�ต�างกัน มีความพึงพอใจต�อการจัดการในสนาม
มวยแฟร�เท็กซ� เทพประสิทธิ์ พัทยา ด�านสถานท่ี สิ่งอํานวยความสะดวก และความปลอดภัยด�าน
บุคลากรในการดําเนินรายการและโดยรวม แตกต�างกัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ส�วน
ด�านการดําเนินงานในสนามมวยไม�แตกต�างกัน 
 สรุปจากงานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับงานวิจัย จะเห็นได�ว�า มวยไทยเป,นศิลปะทาง
วัฒนธรรม เป,นมรดกท่ีเกิดจากภูมิปVญญาของบรรพบุรุษชาติไทยท่ีได�สั่งสมมา และได�มีวิวัฒนาการมา
อย�างต�อเนื่องตามยุคสมัยจากอดีตถึงปVจจุบันท่ีสามารถฝOกทักษะศิลปะมวยไทยได�ท้ังเพศชายและเพศ
หญิง ท้ังคนไทยและชาวต�างชาติ เพ่ือประโยชน�ในด�านการสร�างเสริมสมรรถภาพร�างกาย ด�านจิตใจ 
สติปVญญา อารมณ� สังคม และฝOกเพ่ือใช�ในการต�อสู�ปLองกันตัว ช�วยเหลือผู�อ่ืน และเป,นการอนุรักษ�
มรดกภูมิปVญญาของชาติไทย อีกมิติหนึ่ง คือ เพ่ือเป,นอาชีพ เป,นเชิงพาณิชย�ซ่ึงประกอบธุรกิจเก่ียวกับ
กีฬามวยไทยมากข้ึน แต�ก็ยังขาดแนวทางรูปแบบท่ีเป,นธุรกิจมาตรฐาน หรือความเป,นสากล 
โดยเฉพาะบุคลากรท่ีมีความรู�ความสามารถท่ีแท�จริง และเก่ียวข�องอีกท้ังด�านนโยบายของภาครัฐ 
ภาคเอกชน ไม�มีความต�อเนื่องและจริงจังในการพัฒนามวยไทยให�เป,นกีฬาอาชีพ ดังนั้นการศึกษา
พัฒนาเก่ียวกับกีฬามวยไทยในด�านต�าง ๆ ไม�ว�าจะเป,นกีฬาข้ันพ้ืนฐาน กีฬาสมัครเล�น กีฬาเพ่ือความ
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เป,นเลิศซ่ึงเป,นพ้ืนฐานการพัฒนาสู�กีฬาอาชีพ ในการพัฒนากีฬาให�บรรลุเปLาหมายตามท่ีต�องการ ก็
ประสบปVญหามากมายท้ังด�านงบประมาณ ด�านบุคลากร ด�านสื่อประชาสัมพันธ� และด�านอ่ืน ๆ สิ่ง
เหล�านี้ล�วนเป,นตัวปVญหา อุปสรรคในการพัฒนากีฬาอาชีพโดยเฉพาะอย�างยิ่งกีฬามวยไทย นักกีฬาคน
หนึ่งท่ีมีความสามารถแข�งขันเป,นอาชีพ จะต�องมีผู�เก่ียวข�องหรือร�วมงานเป,นทีมงาน สามารถสร�าง
รายได�เป,นธุรกิจได� กล�าวคือ การทําให�มวยไทยมีความยั่งยืนและมีความเป,นสากลควรจะต�องมีเกณฑ�
มาตรฐานท่ีเป,นระบบ เป,นกระบวนการสากลมาประยุกต�ใช�กับอาชีพมวยไทย และควรมีการบริหาร
จัดการให�มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในทุกมิติท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทย 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

สรุป 

 มวยไทย ซ่ึงหมายถึง กีฬาชกมวยบนเวทีท่ียอมให�คู�ชกใช� เท�า ศอก และเข�าได� เป,น
ศิลปะการปLองกันตัวและต�อสู�ของคนไทยมาต้ังแต�สมัยโบราณกาล มวยไทยยังเป,นการต�อสู�ในเชิงกีฬา
และเพ่ือปLองกันตัวได�จริง ซ่ึงมวยไทยในสมัยก�อนเป,นการต�อสู�เพ่ือการรบ และเป,นศิลปะการปLองกัน
ตัวและต�อสู�ด�วยมือเปล�า เป,นการแสดงศิลปะด�วยท�าทางท่ีสวยงาม ท้ังท�าทางการไหว�ครูท่ีแสดงความ
เคารพครูบาอาจารย� แสดงออกถึงวัฒนธรรมไทยท่ีมีการไหว�และแสดงความเคารพ และแม�ไม�มวยไทย
ท่ีมีชื่อไพเราะบ�งบอกถึงศิลปะของภาษาและท�าทางความเป,นไทย โดยมวยไทยถือกําเนิดมานานแล�ว 

ศึกษาความเป,นมาของมวยไทย 

ศึกษาสภาพปVญหาอุปสรรค และปVจจัยท่ีเก่ียวข�องท่ีมีผลกระทบในด�านต�างๆ ต�อมวยไทย 

สัมภาษณ�เชิงลึกกับบุคลากรท่ีเก่ียวข�องในวงการมวยไทย 

ข�อสรุปและข�อเสนอแนะ 
แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน 

Content Analysis 

วิเคราะห�ปVญหา 
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และอาจเกิดข้ึนพร�อมๆ กับชาติไทยด�วยซํ้า คนไทยใช�มวยไทยในการปLองกันการรุกรานจากชนชาติอ่ืน  
ต้ังแต�ในสมัยราชวงศ�น�านเจ�า สมัยกรุงสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยุธยา สมัยกรุงธนบุรี สมัยกรุงรัตโกสินทร� 
และพัฒนามาจนถึงปVจจุบัน ต�อมา มวยไทยได�กลายเป,นอาชีพท่ีมีระเบียบ กติกา ข�อบังคับ ข�อห�าม 
และบทลงโทษต�าง ๆ ออกมาเป,นลายลักษณ�อักษร รวมท้ังพระราชบัญญัติกีฬามวยไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ 
ซ่ึงคุณลักษณะท่ีกล�าวมานี้ อาจเป,นเสน�ห�ของมวยไทยท่ีทําให�มวยไทยเป,นมรดกตกทอดท่ียังไม�ลบจาก
ประวัติศาสตร�ของประเทศไทย เพราะมวยไทยเป,นศิลปะประจําชาติของไทยเราจริง ๆ ยากท่ีชาติอ่ืน
จะเลียนแบบได� อีกท้ังมวยไทยยังได�รับการยอมรับจากคนไทยและชาวต�างชาติ มวยไทยเป,นท้ังกีฬา
และเป,นยุทธวิธีของไทย ซ่ึงประดิษฐ�คิดเอาอวัยวะบางส�วนของร�างกายเป,นอาวุธประหารศัตรู และทํา
การปLองกันตัวให�หนักเป,นเบาได� ดังนั้น มวยไทยจึงเป,นได�ท้ังวิธีการต�อสู� กีฬา กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
และถือว�าเป,นยุทธวิธีการปLองกันตัวท่ีมีลักษณะเป,นท้ังศาสตร�และศิลปbได� มวยไทยเริ่มมีพัฒนาการเข�า
สู�วิชาการเรียนการสอนเพ่ือการอนุรักษ� ถอดรหัสแสวงหาคุณค�าทางภูมิปVญญาไทยในฐานะท่ีเป,นทุน
ทางสังคมท่ีแท�จริงมากข้ึนในยุคปVจจุบัน แม�ว�าอีกกระแสหนึ่งท่ีการดําเนินธุรกิจมวยยังคงดําเนินต�อไป 
อย�างไรก็ดี ท้ังสองส�วนนี้ กําลังประสานสัมพันธ�กันและส�งผลให�มวยไทยเป,นท้ังกีฬามวยและ
ยุทธศาสตร�แบบไทย ท่ีสําคัญเป,นทุนทางสังคมท่ีจะพัฒนาประเทศชาติให�ก�าวหน�าต�อไป 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
บทที่ ๓ 

ป�ญหาอุปสรรคและสาเหตุที่มีผลต�อการดึงดูดความสนใจมวยไทย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ศึกษาป�ญหาอุปสรรคและสาเหตุท่ีมีผลต'อการดึงดูดความ
สนใจมวยไทย โดยนําเสนอเป*นหัวข�อตามลําดับดังต'อไปนี้ 
 ๑.  ป�ญหาและอุปสรรค 
 ๒.  สาเหตุของป�ญหา 
 ๓.  ข�อเสนอแนะ 
 ๔.  สรุป 

ป�ญหาและอุปสรรค 

 มวยไทยในยุคแรกเริ่ม กล'าวคือ ก'อนความทันสมัยจะเข�ามามีบทบาทต'อสังคมไทยอย'าง
ชัดเจนนั้น มวยไทยกับชีวิต จะเป*นไปในลักษณะของการเป*นองค5ความรู� มีความเป*นศิลปวัฒนธรรม 
ซ่ึงโดยมากมวยไทยจะมีบทบาทต'อสังคมไทยในลักษณะของการใช�เป*นเครื่องมือหรืออาวุธในการ
ป9องกันตนเองและประเทศชาติท่ีจะสามารถนํามาใช�ได�โดยชายไทยเท'านั้น จากประเด็นมวยไทยกับ
ชีวิตนี้เอง ทําให�เห็นถึงพัฒนาการและการสร�างความหมายมวยไทย การนํามวยไทยเข�าสู'กระบวนการ
สร�างความหมาย เช'น การฝ>กซ�อม การเปรียบมวย การแข'งขัน และการชมการแข'งขันมวยไทยใน
สังคมผ'านสื่อต'าง ๆ การยกระดับมวยไทยจากมวยวัดสู'มวยในสถาบันการศึกษา รวมท้ังการนําเสนอ
มวยไทยเข�าสู'การแข'งขันในระดับชาติและระดับนานาชาติ การสร�างชื่อเสียงให�ตัวนักมวย และค'าย
มวย เพ่ือให�สามารถนําไปเพ่ิมมูลค'า และคุณค'าให�แก'ตัวนักมวยและมวยไทย อันเป*นการประกอบการ
สร�างของมวยไทยในยุคของการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน5 จึงทําให�สามารถมองเห็นรูปแบบ
การสร�างความหมายต'อมวยไทยท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน ภายหลังจากท่ีความทันสมัยเข�ามามี
บทบาทต'อสังคมไทยอย'างเต็มท่ี 
 มวยไทยในอดีตไม'มีลักษณะเป*นกีฬา แต'ผู�ฝ>กมวยจะได�รับการเคารพ เนื่องจากบุคคลท่ีมี
ชื่อเสียงในอดีตหลายคนของไทยเป*นมวย และเป*นผู�ท่ีนําความพ'ายแพ�ให�แก'คู'ต'อสู�ชาติอ่ืน แต'ในยุค
สมัยป�จจุบัน มวยไทยกลับกลายเป*นภาพท่ีน'าต่ืนเต�นในเกมส5กีฬา เป*นศิลปะการป9องกันตัวท่ีมีชื่อเสียง
ของชาติ และมีการพนันเกิดข้ึนจากการแข'งขันของคนบางกลุ'ม รวมไปถึงอุตสาหกรรมการท'องเท่ียวท่ี
ได�นํามวยไทยเข�ามาเก่ียวข�อง การกลายเป*นสินค�าของมวยไทยจึงมีความหลากหลายและมี
ความสัมพันธ5เก่ียวโยงกับกิจกรรมอ่ืน ๆ 
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 มวยไทยท่ีถือเป*นเอกลักษณ5ของความเป*นไทยนั้น เป*นสิ่งท่ีไม'น'าจะเป*นสินค�า หรือ
สามารถนํามาซ้ือขายกันได� หากแต'มีคนบางกลุ'มท่ีสามารถสร�างรายได�จากมวยไทยได�อย'างเป*นกอบ
เป*นกํา โดยการกระทําของกลุ'มคนหลายกลุ'ม ท้ังนักวิจารณ5มวย นักมวย โปรโมเตอร5 ผู�ชมมวย ซ่ึงก็
คือเซียนมวย และรวมถึงการทํามวยไทยให�กลายเป*นสินค�าทางวัฒนธรรมเพ่ือส'งออกความเป*นไทยสู'
สายตาชาวโลก การกลายเป*นสินค�าของมวยไทย เป*นกระบวนการสร�างคุณค'าให�แก'มวยไทย ซ่ึง
แน'นอนว'า การตีคุณค'าต'อมวยไทยย'อมมีความแตกต'างกันไปในแต'ละกลุ'มคน และถึงแม�จะเป*นคนใน
กลุ'มเดียวกัน ก็อาจจะมีบ�างท่ีให�คุณค'าต'อมวยไทยต'างกัน มวยไทยถือได�ว'าเป*นสินค�าวัฒนธรรมของ
ไทย คําว'า “สินค�าวัฒนธรรม” ในท่ีนี้มีความหมายถึงสินค�าและบริการท่ีมีวัฒนธรรมฝ�งตัวในสินค�า
หรือบริการ และเหตุผลในการบริโภคเพ่ือแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย'างยิ่งในยุคสมัยใน
โลกท่ีมีกระแสโลกาภิวัตน5 มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล�อมต'าง ๆ ไปอย'างรวดเร็ว การ
ติดต'อสื่อสารกลายเป*นเรื่องง'ายสําหรับสังคมในป�จจุบัน การรับรู�ข'าวสารจากท่ัวโลกสามารถทําได�
อย'างรวดเร็วภายในเวลาไม'ก่ีนาที ดังนั้น การท่ีจะเผยแพร'วัฒนธรรมของประเทศไทยไปสู'ประเทศอ่ืน ๆ 
ท่ัวโลก จึงเป*นเรื่องท่ีไม'ยากนัก และการส'งออกสินค�าทางวัฒนธรรมถือเป*นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีจะทําให�
ประเทศไทยเป*นท่ีรู�จักในสายตาของนานาประเทศ 
 มวยไทยเป*นกีฬาของคนไทย แต'ก็มีชาวต'างชาติจํานวนไม'น�อยท่ีให�ความสนใจเข�ามารับ
การฝ>กฝนอย'างจริงจัง แต'อย'างไรก็ดี คนไทยให�ความสําคัญกับมวยไทยน�อยมาก ซ่ึงตรงกันข�ามกับฝรั่ง
ท่ีให�ความสําคัญกับมวยไทยเป*นอย'างมาก การสอนมวยไทยให�แก'ฝรั่งก็เหมือนกับการสอนมวยไทย
ให�กับคนไทย โดยจะเริ่มต้ังแต'การกําหมัด ต้ังการ5ด ท'ายืน ซ่ึงถือเป*นสิ่งพ้ืนฐานท่ีสุดสําหรับการชกมวย 
ฝรั่งท่ีฝ>กมวยไทย พวกเขาจะทุ'มเทพลังฝ>กกันอย'างจริงจัง เม่ือฝ>กจนชํานาญในระดับหนึ่งก็จะเข�ารับ
การทดสอบเพ่ือเลื่อนข้ันมงคล เม่ือสามารถสอบจนถึงระดับมงคลแดง ซ่ึงถือเป*นระดับครูมวย ก็จะ
สามารถทําการเปGดค'ายมวยและทําการสอนมวยไทยเอง ซ่ึงจะสะท�อนให�เห็นถึงผลเสียจากการไม'เอา
ใจใส'ต'อมวยไทยของคนไทย ซ่ึงอาจจะก'อให�เกิดผลท่ีคาดไม'ถึงตามมา แต'อย'างไรก็ดี สาเหตุท่ีมวยไทย
สไตล5ฝรั่งยังไม'สมบูรณ5นั่นก็เพราะ ชื่อแม'ไม� ลูกไม�ต'าง ๆ เป*นชื่อท่ียากต'อการออกเสียงและจดจํา โดย
การสอนมวยไทยให�ชาวต'างชาตินั้น ไม'ใช'เพียงแต'สอนท'าทางการออกอาวุธเท'านั้น หากแต'ต�องสอนชื่อ
ของลูกไม� – แม'ไม�ทุกท'าด�วย การออกอาวุธได�ถูกต�องและจดจําชื่อท'าได�อย'างแม'นยํา จึงจะถือว'า
สมบูรณ5 ซ่ึงหนึ่งในการทดสอบมงคล ก็คือ การท'องชื่อท'าแม'ไม�และลูกไม�โดยเรียงลําดับได�อย'างถูกต�อง
และชัดเจน 
 การทําให�มวยไทยมีความเป*นสากลมากข้ึน เพ่ือตอบรับยุคสมัยแห'งการพัฒนาถือเป*นสิ่ง
ท่ีจะขาดไม'ได� กติกาการแข'งขันเป*นส'วนหนึ่งท่ีทําให�กีฬามวยไทยมีความแตกต'างกับมวยข�างถนนโดย
สิ้นเชิง อีกท้ัง การเกิดข้ึนของสนามมวยถือเป*นจุดเปลี่ยนสําคัญของวงการมวยไทย ซ่ึงมวยไทยได�ถูก
สร�างความหมายในการนํามารับใช�สังคมครั้งยิ่งใหญ' จากแต'เดิมท่ีมวยไทยถูกนํามาใช�ในการรบ และ
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ถูกเปลี่ยนมาเป*นมวยวัดซ่ึงเป*นไปเพ่ือการกีฬาและความบันเทิง แต'เม่ือสนามมวยมาตรฐานถูกสร�าง
ข้ึน มวยไทยจึงได�กลายมาเป*นกีฬาท่ีใช�ในการแข'งขันอย'างแท�จริง ทางสมาคมมวยมีการเพ่ิมกฎกติกา
เพ่ือให�การแข'งมวยไทยมีความเป*นมาตรฐานสากลมากข้ึน เช'น การสวมนวมในการแข'งขัน มีการแบ'ง
มุมน้ําเงินและแดงอย'างชัดเจน การนําออดมาใช�แทนระฆัง การใช�นาฬิกาในการจับเวลา เป*นต�น 
พร�อมกันนั้น การเกิดข้ึนของสนามมวยยังเป*นจุดเริ่มต�นของการทําธุรกิจมวยในเมืองไทยอีกด�วย การ
ถือกําเนิดข้ึนของสนามมวยเวทีราชดําเนิน ส'งผลให�กิจการแข'งขันท้ังมวยไทยและมวยสากลขยาย
ออกไปอย'างกว�างขวางและรวดเร็ว อีกท้ังยังส'งผลให�เกิดเวทีมวยอ่ืน ๆ ข้ึน ไม'ว'าจะเป*น สนามมวยเวที
ลุมพินี ซ่ึงถือเป*นสนามมวยมาตรฐานแห'งท่ีสองของประเทศไทย นอกจากนั้นยังมีสนามมวยตาม
ต'างจังหวัด รวมถึงสนามมวยของสถานีโทรทัศน5ต'าง ๆ ซ่ึงเป*นผู�ถ'ายทอดสดการแข'งขัน 
 การเกิดข้ึนของสนามมวย ทําให�มวยไทยเปลี่ยนแปลงบทบาทการรับใช�สังคมเป*นอย'าง
มาก มวยไทยได�กลายมาเป*นการกีฬาอย'างแท�จริง พร�อมกันนั้นการเกิดข้ึนของสนามมวยมาตรฐานยัง
เป*นจุดเริ่มต�นของการทําธุรกิจมวยเมืองไทย ในช'วงแรกของการแข'งขันหลักจากท่ีเวทีราชดําเนิน 
ดําเนินการก'อสร�างเสร็จและเปGดการแข'งขันอย'างเป*นทางการ การประกบคู'มวยยังคงใช�ระบบการจัด
มวยในรูปแบบเช'นเดียวกับเวทียุคก'อนหน�านั้น กล'าวคือ ทางเวทีทําการประกบคู'และจ'ายเงินรางวัล
กันเอง ซ่ึงไม'ก'อให�เกิดการเปลี่ยนแปลงต'อระบบของมวยไทยด้ังเดิมมากมายนัก เนื่องจากบรรดาค'าย
มวยในยุคก'อนปL พ.ศ. ๒๕๐๐ยังคงต้ังอยู'บนรากฐานของการสืบทอดวิชามวยไทยในชุมชน โดยมีครูมวย
ซ่ึงมีฐานะเป*นหัวหน�าค'ายและมีเด็กหนุ'มมาขอฝ>กฝนมวยไทย แต'ไม'ได�กินอยู'หลับนอนในค'าย เป*นเพียง
การมาเรียนรู�วิชาและอาศัยสถานท่ีฝ>กซ�อมเท'านั้น โดยค'ายมวยเป*นเสมือนสถาบันการศึกษาท่ีให�ความรู�
เฉพาะด�าน จนเม่ือมีฝLมือมากพอจะสู�ได�ไม'อายใคร ครูมวยก็จะนําไปเสนอชกตามเวทีต'าง ๆ เม่ือได�
รางวัลค'าตัว ทางครูมวยก็จะแบ'งเงินนั้นไว�จํานวนหนึ่ง เพ่ือเป*นค'าบํารุงค'ายซ่ึงไม'มากมายอะไรนัก 
 นักมวยยุครอยต'อ ระหว'างความเปลี่ยนแปลงนี้ ส'วนใหญ'ถ�าไม'ใช'เด็กหนุ'มท่ีกําลังอยู'ใน
วัยศึกษา ก็มักจะเป*นหนุ'มใหญ'ท่ีมีการงานอาชีพอ่ืนรองรับอยู'แล�ว แต'ชกมวยด�วยความนิยมชมชอบ
เป*นการส'วนตัว โดยมีรางวัลค'าชกเป*นรายได�เสริมเท'านั้น แต'เม่ือเวทีราชดําเนินเริ่มประสบภาวะ
ขาดทุน เพราะเจ�าหน�าท่ีประกบคู'มวย (หรือท่ีเรียกว'า แมทช5เมคเกอร5) มีการเลือกท่ีรักมักท่ีชัง ประกบ
คู'เฉพาะมวยจากค'ายท่ีชอบพอหรือมีผลประโยชน5ร'วมกัน อีกท้ังบ'อยครั้งก็ประกบคู'แบบกลั่นแกล�งมวย
ดังจากค'ายท่ีไม'อยู'ในอาณัติให�เจอกับคู'ต'อสู�ท่ีเหนือชั้นกว'าอยู'เสมอ จึงกลายเป*นคลื่นใต�น้ําท่ีแทรกซ�อน
อยู'ในการบริหารงานของเวที ขณะเดียวกันแฟนมวยก็เริ่มเบ่ือกับการประกบคู'มวย ป�ญหาดังกล'าวเริ่ม
สะสมมากข้ึนจนในท่ีสุดผู�บริหารเวทีราชดําเนิน ได�ตัดสินใจเปลี่ยนระบบการจัดการมวยท้ังหมด โดย
ยุติบทบาทของแมทช5เมคเกอร5 แล�วหันมาใช�ระบบโปรโมเตอร5แทน นั่นคือ แต'งต้ังบุคคลภายนอกกลุ'ม
หนึ่งข้ึนมาทําหน�าท่ีจัดมวย โดยบุคคลกลุ'มนี้อยู'ในฐานะเช'าสถานท่ี ซ่ึงต�องรับผิดชอบการประกบคู'
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มวย โฆษณา จ'ายเงินรางวัล และรับผิดชอบผลกําไรขาดทุนกันเอง ระบบโปรโมเตอร5นี่เอง ท่ีทําให�
วงการมวยไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงอย'างใหญ'หลวงท้ังในเชิงบวกและเชิงลบไปพร�อม ๆ กัน 
 เนื่องจากโปรโมเตอร5 ซ่ึงก็คือ เอกชนผู�ประกอบการหรือพ'อค�า ย'อมเล็งเห็นผลกําไรเป*น
ท่ีตั้ง การจัดมวยก็หันมาเน�นความสูสี เพ่ือหวังดึงเซียนพนันเข�าสนามเป*นรายได�ประจํา ขณะเดียวกัน 
โปรโมเตอร5 เหล'านี้ก็เริ่มมีการ “ล็อคมวย” เพ่ือสร�างเครือข'ายของตนเอง ก'อให�เกิดการประมูลค'าตัว
เพ่ือแย'งกันจัดนักมวยดัง ๆ จนเงินรางวัลนักชกระดับแนวหน�ายุคปL ๒๕๐๐ – ๒๕๑๕ทวีข้ึนจากระดับ
ไม'ก่ีหม่ืนบาทกลายเป*นหลักแสนบาท ซ่ึงถือได�ว'าเป*นเงินรางวัลท่ีมากในยุคสมัยนั้น 
 ขณะเดียวกันในส'วนของการสร�างนักมวยหน�าใหม' โปรโมเตอร5 จําเป*นต�องลงทุนผูกมัด
หัวหน�าคณะมวยให�อยู'ภายใต�การควบคุมของตนข้ึนมาจํานวนหนึ่ง เพ่ือเป*นแหล'งวัตถุดิบในการจัด
มวยด�วยการจ'ายค'าตัวล'วงหน�า ให�กับหัวหน�าคณะท่ีมีนักมวยเด็ก แววดี เพ่ือเป*นหลักประกันว'า ต�อง
ส'งนักมวยชกในรายการของตนไปตลอด โดยไม'สามารถท่ีจะมีอิสระในการเสนอชกได�เหมือนยุคด้ังเดิม
อีกต'อไป แต'อย'างไรก็ดี เม็ดเงินซ่ึงโปรโมเตอร5หว'านลงมานั้น ก็กลายเป*นสิ่งดึงดูดใจให�ผู�ท่ีคิดว'า
สามารถทํามวยได�จํานวนมากหันมาเปGดค'ายมวยเป*นของตนเอง ในลักษณะของการลงทุนเต็มรูปแบบ
เช'นเดียวกัน กล'าวคือ การนํานักมวยมาเลี้ยงดู กินนอน อยู'ในความดูแลเพ่ือส'งข้ึนชก กลายเป*นธุรกิจ
แบบควบคุมเบ็ดเสร็จ โดยนักมวยในค'ายจะต�องปฏิบัติตามกฎระเบียบข�อบังคับท่ีตนกําหนดข้ึนมา 
ส'วนเงินรางวัลท่ีนักมวยได�รับจะถูกหัวหน�าคณะแบ'งให�ตามความพอใจ โดยมากแล�วจะแบ'งด�วยระบบ 
๔๐ : ๖๐หรือ ๕๐ : ๕๐ด�วยถือเสมือนนักมวยคือเด็กในการปกครอง ท่ีให�ท้ังท่ีอยู'และท่ีกิน ย'อมไม'มี
สิทธิ์จะเรียกร�องอะไรได� 
 ระบบครูมวยท่ีแต'เดิมนั้น ประสิทธิ์ประสาทถ'ายทอดวิชาให�เด็กหนุ'มรุ'นหลัง โดยไม'หวัง
ค'าตอบแทนนอกเหนือไปจากความภูมิใจเม่ือยามลูกศิษย5ชนะ แต'ป�จจุบันได�กลายเป*นสิ่งท่ีสูญหายไป
แทบจะสิ้นเชิงเม่ือครูมวยผู�ไร�ซ่ึงอํานาจเงินเป*นกําลังต'อรองต�องถูกระบบอุตสาหกรรมมวย แปรสภาพ
ให�กลายเป*นเทรนเนอร5 ส'วนเด็กหนุ'มจากระดับชนชั้นกลางข้ึนไป ท่ีเคยย'างเข�าสู'อาชีพค�ากําป�Vนด�วย
ความรักในศิลปะการต'อสู� ก็ต�องชะงักความคิด เพราะการจะให�ไปกินนอนอยู'ท่ีค'ายมวย ถูกเลี้ยงดู
ภายใต�ระบบโรงงานเพียงเพ่ือให�ได�ชกมวยนั้น ย'อมไม'ใช'ทางเลือกท่ีดี ผลสุดท�าย ค'ายมวยไทยก็
วิวัฒนาการจากแหล'งให�การศึกษาเฉพาะทางแบบเสรี กลายมาเป*นโรงงานผลิตนักมวยท่ีสมบูรณ5แบบ 
เจ�าของค'ายไม'จําเป*นต�องมีความรู�เรื่องการชกมวยเลยก็ได� ขอเพียงมีเงินจ�างเทรนเนอร5มาเป*นผู�
ฝ>กสอนได�เท'านั้น ส'วนตัวนักมวยแทบท้ังหมดก็ล�วนเป*นเด็กน�อยด�อยโอกาสจากชนบทห'างไกลท่ีถูก
ความยากจนกวาดต�อนเข�ามาสู'ระบบค'าย เพ่ือครอบครัวตนเองจะได�ไม'ต�องรับผิดชอบปากท�อง และ
สักวันหนึ่งตนเองก็อาจจะมีโอกาส ส'งเงิน ส'งทองกลับไปจุนเจือครอบครัวได�บ�าง การชกมวยด�วยใจรัก 
จึงกลายเป*นเพียงคําอ�างท่ีสวยหรูในการเอามาบังหน�าความจริงท่ีว'า มวยไทย กลายเป*นเครื่องมือใน
การทําเงิน อีกท้ัง อิทธิพลการพนันก็เข�ามามีบทบาทในการแข'งขันมวยไทยอย'างเต็มท่ี หากไม'นับรวม



๕๑ 
 

ชาวต'างชาติท่ีบริษัททัวร5ได�จัดโปรแกรมให�มาสัมผัสกับ “ศิลปะการต'อสู�ด�วยมือเปล'า อันเป*นอันดับ ๑
ของโลก” เพ่ือไม'ให�เสียเท่ียวท่ีได�มาเมืองไทย ผู�ชมท่ีเสียค'าผ'านประตูแทบจะท้ังร�อยล�วนแต'เป*นนักเล'น
พนันมืออาชีพแทบท้ังสิ้น 
 ในทํานองเดียวกัน นักมวยไทยในป�จจุ บันก็ไม'ต'างอะไรไปจากสินค�า ท่ัวไป ท่ีมี
คุณลักษณะเหมือนกันแทบท้ังสิ้นด�วยฟอร5มการต'อสู�ในทรงท่ีว'า ยก ๑จ�องตา ยก ๒เข่ียขายก ยก ๓
เข�ากอด ยก ๔ยกสําคัญ ต�องแสดงความเหนือกว'าในด�านพละกําลังให�คนดูและกรรมการเห็นชัดโดยใช�
การกอดรัด-ตีเข'า-เหวี่ยง-กระชาก เพ่ือทําลายทรงมวยของคู'ต'อสู�ให�จงได� ยกสุดท�ายยกท่ี ๕หมุนวน 
คนเป*นต'อกรรเชียงหนี คนแพ�เดิน ไล'ต'อยหมัด-ต'อยไม'ลงก็แพ�ไป เพ่ือเอาใจเซียนพนันมวยท้ังหลายท่ี
เน�นความมัน ใช�แรงให�มากเข�าไว� อาศัยแทคติกเพ่ือการเอาชนะ มากกว'าการใช�เทคนิคในการออก
อาวุธ ความสวยงามอันเป*นเอกลักษณ5 ซ่ึงถือเป*นจุดขายมวยไทยจึงไม'มีความจําเป*นอีกต'อไป 
 มวยไทยอาชีพ กลายเป*นธุรกิจการค�า และท่ีสําคัญการเล'นพนันมวยแพร'กระจายมากข้ึน 
มีการจ�างล�มมวย และมีเหตุหลายประการท่ีทําให�วงการมวยไทยต�องเสื่อมโทรมลง กติกามวยไทยถูก
ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ศิลปะแม'ไม�มวยไทยไม'มีโอกาสท่ีจะได�นํามาออกมาใช�อย'างเต็มท่ี เนื่องจาก
ข�อจํากัดทางเวลาและอิทธิพลของเซียนพนัน ศิลปะการไหว�ครูท่ีสวยงามไม'ได�รับความสนใจ บางครั้ง
การไหว�ครูนานก็ทําให�นักพนันโห'ไล'จนนักมวยไม'กล�าท่ีจะแสดงลีลาการไหว�ครูให�ครบกระบวนท'าได� 
(สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห'งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๔๐) 
 เซียนมวย หรือท่ีคนนอกวงการเรียนกว'า นักพนันมวย เป*นคนกลุ'มหนึ่งในวงการมวยไทย
ท่ีมีความสําคัญต'อการอยู'รอดของวงการมวยไทย เนื่องจากเหล'าเซียนมวยจะเป*นผู�ท่ีคอยสนับสนุนการ
แข'งขันมวยไทย โดยการเสียเงินเพ่ือซ้ือต๋ัวสําหรับเข�าชมการแข'งขันมวยไทย อีกท้ังยังเป*นกลุ'มคนท่ีมี
ความสําคัญต'อการทํามวยไทยให�กลายเป*นสินค�า ท้ังนี้เนื่องจากเซียนมวยได�ใช�ประสบการณ5ท่ีสั่งสมมา
จากสนามมวย มาใช�เป*นเทคนิค และวิธีการในการต'อรอง จนส'งผลให�ท้ังตนเองหรือแม�แต'คนอ่ืน ๆ 
ร่ํารวยข้ึน หรือยากจนลงได�เวลาเพียงไม'ก่ีนาที โดยจุดประสงค5ท่ีเซียนมวยเล'นพนันมวยนั้น อาจจะมี
เหตุผลแตกต'างกันไปในแต'ละคน บางคนก็เล'นเพ่ือหาเงิน บางคนก็เล'นเพ่ือความบันเทิง หรือ
แม�กระท่ังเล'นเพ่ือนํามาประยุกต5ให�เข�ากับอาชีพท่ีตนประกอบอยู' เช'น นักจัดรายการวิทยุมวยไทย 
เป*นต�น 
 เซียนมวย เป*นคนกลุ'มหนึ่งในการทําให�มวยไทยเป*นสินค�า ท่ีสามารถต'อรองราคาได� โดย
อาศัยประสบการณ5และความเชี่ยวชาญเป*นเครื่องมือสําคัญในการเลือกตัดสินใจท่ีจะต'อรองนักมวย
ฝZายใด โดยเซียนมวยท้ังหลายพร�อมท่ีจะตีต๋ัวเพ่ือเข�าชมการแข'งขันมวยไทย ไม'ว'าราคาค'าต๋ัวจะถูก
หรือแพงข้ึนก็ตาม หากว'าเขาเหล'านั้นพิจารณาแล�วว'าราคาเข�าชมมวยนั้นเหมาะสมกับรายการแข'งขัน 
นอกจากนี้แล�ว เซียนมวยยังให�คุณค'าต'อมวยไทยในฐานะเป*นเครื่องมือสร�างรายได� จนมีเซียนมวยบาง
คนท่ียอมแม�กระท่ังลาออกจากงานประจําท่ีทําอยู'แล�วหันมายึดอาชีพเซียนมวยเป*นอาชีพหลักเพียง
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อาชีพเดียวในการหาเลี้ยงปากท�องหรือครอบครัว แต'อย'างไรก็ดี การเล'นการพนันนั้น มีได�ย'อมมีเสีย 
เซียนมวยบางรายถึงขนาดสูญเสียเงินเป*นจํานวนมาก จากการเล'นพนันในรายการแข'งขันเพียงรายการ
เดียว 
 ผู�ท่ีเป*นตัวกลางคอยประสานงานระหว'างค'ายมวยและสนามมวย และมีหน�าท่ีในการ
ประกบคู'มวยและจัดรายการแข'งขัน คนวงการมวยเรียกคนกลุ'มนี้ว'า โปรโมเตอร5 ซ่ึงโปรโมเตอร5 เคย
เป*นธุรกิจท่ีรุ'งเรืองและเฟ[\องฟูมากในปL พ.ศ. ๒๕๓๒การจัดรายการแข'งขันเพียงครั้งหนึ่ง อาจทําให�โปร
โมเตอร5สามารถทํารายได�หรือกําไรได� ๑ - ๒ล�านบาท แต'เม่ือเกิดเหตุเศรษฐกิจซบเซาอันเนื่องมาจากวิกฤต
ต�มยํากุ�ง ส'งผลให�สภาพเศรษฐกิจขาดสภาพคล'อง ทําให�เซียนมวยเข�ามาดูการแข'งขันมวยไทยน�อยลงไป
จากเดิม และจํานวนชาวต'างชาติก็ลดลงเช'นเดียวกัน อย'างไรก็ดี ป�จจุบันวงการมวยไทยก็เข�าข้ันวิกฤต 
เนื่องจากมีคนไทยเข�าชมการแข'งขันมวยไทยน�อยลงเป*นอย'างมากเม่ือเทียบกับอดีต และจะต�องอาศัย
ชาวต'างชาติเข�ามาเป*นหลักประกันให�แก'โปรโมเตอร5เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีจะขาดทุน 
 สาเหตุท่ีทําให�คนดูมวยไทยลดน�อยลง เกิดจากหลายป�จจัย เช'น การจัดรายการท่ีไม'ได�
คุณภาพ มวยต'อยไม'สนุก ไม'มีชั้นเชิง และมีแบบฟอร5มการชกท่ีเป*นหนึ่งเดียว คือ ยกหนึ่งจ�อง ยกสอง
เดินวน ยกสามถีบหยั่งเชิง ยกสี่ต'อยจริง ยกห�ากรรเชียงหนี การชกในรูปแบบนี้ทําให�มวยไทยขาดสีสัน 
นอกจากนั้น ยังมีเรื่องของการใช�แทคติกมากกว'าเทคนิค ซ่ึงก็คือเน�นท่ีวิธีการเอาชนะมากกว'าท่ีจะเน�น
เรื่องแม'ไม�มวยไทย เช'น การจับขาแล�วดันให�ล�ม เพ่ือให�กรรมการเห็นว'าผู�ท่ียืนหยัดอยู'ได�เป*นผู�แข็งแรง 
การกระทําดังนี้ จะค'อย ๆ ส'งผลให�แม'ไม�มวยไทยค'อย ๆ หายไป เนื่องจากการใช�แม'ไม�จะถูกสกัดก้ัน
ด�วยการใช�แทคติกของฝZายตรงข�าม 
 นอกจากในส'วนของนักมวยแล�ว กรรมการก็เป*นส'วนหนึ่งท่ีเป*นสาเหตุให�คนดูมวยลด
น�อยลง เนื่องจากการตัดสินท่ีไม'เป*นมาตรฐาน การตัดสินโดยไม'เป*นธรรมอาจเป*นฉนวนให�คนดูมวย
เกิดความเบ่ือหน'าย ไม'อยากติดตามการแข'งขันมวยอีกต'อไป นอกจากนั้น อีกหนึ่งสาเหตุสําคัญท่ีทําให�
จํานวนคนดูมวยลดลงก็คือ การท่ีวงการมวยขาดฮีโร' กล'าวคือ วงการมวยในป�จจุบันขาดนักชกท่ีเป*น
เสมือนแม'เหล็กท่ีคอยดึงดูดท้ังแฟนมวยและเซียนมวยให�เข�ามาดูการแข'งขันมวยไทยในสนาม 
 จากเหตุผลท้ังหมดท่ีกล'าวมาข�างต�น ส'งผลให�ผู�ท่ีสนใจมวยไทยลดลง จะกระท่ังโปรโม
เตอร5 จําเป*นต�องยืมจมูกชาวต'างชาติในการทําให�ตนได�รับผลกําไรจากการจัดรายการแข'งขัน ดังนั้น ไม'
ว'าเม่ือใดท่ีชาวต'างชาติแวะเวียนเข�ามายังสนามมวยในระหว'างท่ีมีการแข'งขัน ก็จะมีไกด5คอยเข�ามาให�
การต�อนรับและนําชาวต'างชาติไปยังช'องจําหน'ายบัตรท่ีนั่งติดกับขอบเวที หรือRing Size เพ่ือซ้ือบัตร
เข�าชมการแข'งขัน หลังจากนั้น ก็จะมีเจ�าหน�าท่ีสนามนําชาวต'างชาติเข�าไปยังท่ีนั่ง Ring Size 
 นอกจากชื่อนักมวยจะมีผลต'อจํานวนคนดูแล�ว ชื่อโปรโมเตอร5 ผู�จัดรายการแข'งขัน ก็
เป*นสิ่งสําคัญในการเรียกคนเข�ามาชมอีกด�วย ป�จจุบัน การทํามวยไทยให�ขายคนไทย ได�กลายเป*น
ความท�าทายใหม'ของบรรดาโปรโมเตอร5มือทอง เนื่องจากจํานวนต๋ัวท่ีสามารถขายคนไทยได�จะเป*น
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ตัวชี้วัดประสิทธิภาพของผู�จัดรายการแข'งขัน รายการใดท่ีผู�จัดรายการเป*นผู�ท่ีมีชื่อเสียง ซ่ึงบรรดา
เซียนมวยให�การยอมรับว'าจะไม'ทําให�ผิดหวังอย'างแน'นอน รายการนั้นจะแน'นขนัดไปด�วยผู�ชมมวย
ชาวไทย กล'าวโดยสรุปคือ การท่ีจะมีคนมาดูมวยไทยมากหรือน�อยนั้น ชื่อเสียงโปรโมเตอร5 ก็เป*นส'วน
สําคัญอย'างหนึ่ง รวมถึงวิธีการจัดมวยของโปรโมเตอร5จะต�องเป*นมวยท่ีคนดูรอคอย จะเห็นได�ว'า โปร
โมเตอร5 เป*นหนึ่งในผู�ท่ีทําให�มวยไทยกลายเป*นสินค�า โดยมีลักษณะการทํางานเช'นเดียวกับพ'อค�าคน
กลาง เพ่ือให�สามารถจัดรายการแข'งขันชกมวยเป*นไปด�วยดี รายได�หลักของโปรโมเตอร5จะมาจากการ
ซ้ือบัตรเข�าชมการแข'งขันมวยไทยของบรรดาผู�ชม และท่ีสําคัญ ในการจัดรายการแข'งขันมวยไทยนั้น 
จําเป*นท่ีจะต�องผ'านตัวกลาง คือ โปรโมเตอร5 ในการติดต'อประสานงานกับบุคคลหลายฝZาย ท้ังเวทีมวย
ซ่ึงเป*นสถานท่ีท่ีใช�ในการแข'งขันมวยไทย และทางค'ายมวยท่ีเป*นแหล'งผลิตและส'งนักมวยข้ึนชก 
ดังนั้น กิจกรรมแข'งขันมวยไทยท่ีเกิดข้ึน โปรโมเตอร5จะเป*นตัวต้ังตัวตีทําให�เกิดการแข'งขันข้ึนได� 

สาเหตุของป�ญหา 

 ๑.  วิถีชีวิตนักมวย 
  ลําดับข้ันตอนและวิธีการในการสร�างนักมวยนั้น มิใช'เรื่องง'าย รวมถึงการท่ีทําให�
นักมวยคนหนึ่งมีชื่อเสียงเป*นท่ีรู�จักและขายได�นั้น พวกเขาจะต�องผ'านบททดสอบท่ีหนักหนา ท้ังยัง
ต�องอาศัยป�จจัยอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือไปจากฝLมือในการท่ีจะก�าวไปยืนบนจุดสูงสุดของวงการมวยได� ซ่ึง
การเป*นนักมวยนั้น ใช'ว'านักมวยทุกคนจะประสบความสําเร็จบนหนทางค�าหมัดได�เช'นกัน บรรดา
นักมวยท่ีพวกเขาเหล'านั้นยอมเจ็บตัวข้ึนสังเวียนต'อสู�ส'วนใหญ'นั้นเป*นผลมาจากความต�องการเงิน และ
ต�องการรายได�เพ่ือมาเลี้ยงปากท�องต'อท้ังตนเองและคนในครอบครัว 
  ในการเป*นนักมวยนั้น ไม'ใช'เรื่องง'ายท่ีใครๆ ก็สามารถเป*นได� และยิ่งเป*นนักมวยท่ี
ประสบความสําเร็จในเส�นทางค�าหมัดด�วยแล�ว ก็จะเป*นเรื่องท่ียากเสียยิ่งกว'ายาก กว'าท่ีคนคนหนึ่งจะ
กลายมาเป*นนักมวยข้ึนชกบนสังเวียนได� จะต�องผ'านการฝ>กซ�อมมหาโหด ท่ีหากมิใช'คนท่ีรักจะเป*น
นักมวยจริง ๆ แล�ว ก็คงจะไม'สามารถฝZาฟ�นได�เป*นแน' โดยแต'ละค'ายจะมีวิธีฝ>กซ�อมท่ีแตกต'างกันไป
ตามแต'ละรูปแบบของแต'ละค'าย อย'างไรก็ดี คนท่ีซ�อมและฝ>กอย'างหนัก ก็ไม'ได�หมายความว'าจะ
สามารถทําให�พวกเขาเป*นนักมวยไทยอาชีพได�เสมอไปทุกคน เพราะหากเขาเหล'านั้นไม'สามารถผ'าน
บททดสอบการฝ>กสมรรถภาพร'างกายชนิดเลือดตาแทบกระเด็นได�แล�ว ความคิดท่ีจะชกมวยไทยอาชีพ
ก็เป*นอันต�องล�มเลิกไป 
  หลังจากการฝ>กฝนร'างกายให�มีความสมบูรณ5พร�อม ครูมวยจะเริ่มฝ>กเชิงมวยให�แก'ผู�
ท่ีต�องการจะเป*นนักมวย โดยการจะได�รับการฝ>กเชิงมวยหรือไม'นั้น จะข้ึนอยู'กับความเห็นชอบของครู
มวยว'า ใครสมควรท่ีจะได�รับการฝ>กฝนในระดับใด ซ่ึงอย'างเร็วท่ีสุดจะใช�เวลาไม'น�อยกว'า ๓เดือน เม่ือ
นักมวยมีฝLมือและชั้นเชิงเพียงพอ ซ่ึงแน'นอนว'าครูมวยจะเป*นผู�ตัดสินเองว'า ใครมีชั้นเชิงพอท่ีจะต'อกร
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กับคู'ต'อสู�ได� ครูมวยจะทําการประกบคู'มวยให�นักมวยหน�าใหม'ได�มีโอกาสเปGดตัวบนสังเวียนผ�าใบ และ
เวทีแรกท่ีนักมวยหน�าใหม'จะได�ปรากฏตัวโดยมากแล�วก็จะเป*นเวทีระดับภูธร ซ่ึงนักมวยจะได�ค'าตัว
เป*นค'าตอบแทนเพียงแค'ไม'ก่ีร�อย ก่ีพันบาท หากแต'ความท�าทายท่ีจะข้ึนไปเป*นดาวเด'นประดับวงการ
มวยนั้น เพ่ิงจะอยู'ในข้ันเริ่มต�นเท'านั้น ท้ังนี้ เกียรติยศสูงสุดของคนท่ีเป*นนักมวย คือ การได�ไปยืนอยู'
บนเวทีมาตรฐานของประเทศไทย ซ่ึงก็คือ เวทีมวยราชดําเนิน หรือ เวทีมวยลุมพินี และก็ไม'ใช'ว'า
นักมวยไทยทุกคนจะได�รับโอกาสนี้ แต'อย'างไรก็ดี นอกจากเวทีมาตรฐานท้ัง ๒แห'งของประเทศไทย
แล�ว ยังมีเวทีอ่ืนท่ีสามารถสร�างชื่อให�กับนักมวยได�ไม'ด�อยไปกว'ากัน เนื่องจากมีการถ'ายทอดการ
แข'งขันชกมวยไทยออกอากาศเป*นประจําทุกอาทิตย5 
  อย'างไรก็ตาม การท่ีจะนํานักมวยไปข้ึนชกบนเวทีมาตรฐานหรือรายการท่ีมีการ
ถ'ายทอดสดได�หรือไม'นั้น ไม'ได�ข้ึนอยู'กับฝLไม�ลายมือของนักมวยเพียงอย'างเดียวเท'านั้น หากแต'ยังต�อง
พ่ึงความสามารถ หรือท่ีเรียกกันว'า กําลังภายในของเจ�าของค'ายมวย หัวหน�าค'ายมวย หรือครูมวย อีก
ด�วย ซ่ึงบุคคลเหล'านี้จําเป*นท่ีจะต�องมีความสนิทสนม รู�จักกับโปรโมเตอร5ประจําสนามต'าง ๆ และหาก
ยิ่งมีความคุ�นเคยกันเป*นอย'างดี ก็จะเกิดความไว�เนื้อเชื่อใจ ทําให�การท่ีจะส'งนักมวยข้ึนชกตามเวที
ใหญ' ก็จะยิ่งง'ายมากข้ึน เนื่องจากโปรโมเตอร5ย'อมต�องการความม่ันใจว'า นักมวยท่ีข้ึนชกในรายการ
ของตนจะต�องเป*นนักมวยท่ีไม'ทําให�เซียนมวยผิดหวัง ดังนั้น ในการประกบมวยแต'ละคู' โปรโมเตอร5 
จําเป*นท่ีจะต�องพิจารณาอย'างถ่ีถ�วน เพ่ือให�รายการแข'งขันเป*นรายการท่ีสนุก ดังนั้น การเสนอนักมวย
ให�โปรโมเตอร5ไว�เนื้อเชื่อใจจึงเป*นสิ่งสําคัญในการตัดสินใจของโปรโมเตอร5ว'า สิ่งท่ีทางค'ายมวยเสนอให�
นั้น เป*นนักมวยท่ีมีชั้นเชิงพอตัว 
  การแข'งขันมวยไทยถ'ายทอดสดของสถานีต'าง ๆ เป*นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีเสนอให�กับ
บรรดานักมวยและค'ายต'าง ๆ ได�ข้ึนสังเวียนโชว5ฝLไม�ลายมือ และเหนือสิ่งอ่ืนใด การแข'งขันท่ีมีการ
ถ'ายทอดสดจะเป*นเวทีท่ีทําให�ผู�บริโภคมวยท้ังประเทศได�รู�จักนักมวยท่ีข้ึนชกได� ส'วนรายได�ของนักมวย
จะข้ึนอยู'กับค'าตัวในการชกแต'ละครั้ง การจะได�มากหรือน�อยนั้น ข้ึนอยู'กับเวทีท่ีแข'ง และโปรโมเตอร5ผู�จัด 
หากแข'งเวทีภูธร ค'าตัวก็จะได�เพียงไม'ก่ีพันบาท แต'หากได�ข้ึนชกเวทีมาตรฐาน ค'าตัวก็จะได�มากข้ึน
เป*นทวีคูณ ซ่ึงค'าตัวจากการแข'งขันของนักมวยจะถูกแบ'งออกเป*นสองส'วน ส'วนท่ีหนึ่งจะเป*นของ
นักมวย ส'วนท่ีสองจะต�องแบ'งให�กับทางค'ายเพ่ือเป*นค'าใช�จ'าย ซ่ึงการแบ'งของแต'ละค'ายจะแตกต'าง
กันออกไป การได�ข้ึนชกมวยบนเวทีท่ีเซียนมวยให�การยอมรับนั้น ถึงแม�ว'าจะสามารถสร�างรายได�ให�กับ
นักมวยเป*นจํานวนมาก แต'นักมวยเหล'านั้น ต�องแลกมากับอาการบาดเจ็บท่ีไม'สามารถปฏิเสธได� 
นักมวยบางคนข้ึนชกเพียงไม'ก่ีนาที ได�รับค'าตัวหม่ืนบาท แต'จะต�องพักยาว ๒เดือน เนื่องจากได�รับ
ความบาดเจ็บหรือบอบช้ําจากการชก 
  อาชีพนักมวย เป*นอาชีพท่ีไม'สามารถประกอบได�ตลอดชีวิต เม่ือถึงระยะเวลาหนึ่ง 
นักมวยก็จะต�องแขวนนวมยุติอาชีพค�าหมัดลง อาจด�วยเรื่องร'างกายท่ีไม'สมบูรณ5 อาการบาดเจ็บหรื
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อายุท่ีมากข้ึน  แต'ก็มีนักมวยประเภทยอดฝLมือท่ีมีเหตุผลในการแขวนนวมท่ีแตกต'างออกไปจาก
นักมวยปกติเช'นเดียวกัน กล'าวคือ ได�รางวัลเกียรติยศสูงสุดและแขวนนวม เพ่ือให�โลกจารึก ให�
ประชาชนจดจําภาพท่ีเคยเป*นแชมปfหรือรางวัลสูงสุดนั้น ๆ อย'างไรก็ดี เม่ือนักมวยได�ตัดสินใจยุติ
อาชีพนี้แล�ว ส'วนใหญ'ก็ยังคงวนเวียนอยู'ในวงการมวย โดยมากจะผันตัวเองไปเป*นครูมวย ใครมีทุน
มากหน'อย ก็จะเปGดค'ายมวยเป*นของตนเอง เช'น สมรักษ5 คําสิงห5 เปGดค'ายมวยชื่อ ส.คําสิงห5 หรือ 
สามารถ พยัคฆ5อรุณ ท่ีผันตัวเองมาเป*นผู�อํานวยการโรงเรียนสอนฝ>กมวยไทย ค'ายภพธีรธรรม ท่ีเปGด
สอนมวยไทยให�กับทุกคนท่ีสนใจ ไม'ว'าชายหรือหญิง คนไทยหรือฝรั่ง เด็กหรือผู�ใหญ' แต'ถ�าเป*นเด็ก
จะต�องมีอายุตั้งแต' ๖ปL ข้ึนไป แต'ก็มีนักมวยบางคนท่ีพอเลิกชกมวยแล�วก็ไม'สามารถหาอาชีพอ่ืนทําได� 
และผันตัวเองมาเป*นเซียนมวย จากท่ีเคยต'อยให�เค�าเล'น ก็กลายมาเป*นเล'นแล�วดูเขาต'อย แต'นักมวยท่ี
ผันตัวเองมาเป*นเซียนมวยนั้นกลับไม'สามารถทําเงินได�มากนัก อาจเนื่องมาจากความไม'สันทัดจัดเจน
เท'ากับผู�ท่ีเป*นเซียนมาต้ังแต'แรก เพราะถนัดแต'ในเรื่องบนสังเวียนมากกว'านั่นเอง ซ่ึงชีวิตหลังแขวน
นวมของนักมวยไทยนั้น ก็ไม'ได�หมายความว'า ทุกคนจะสามารถต้ังตัวได�ภายหลังจากการตัดสินใจยุติ
การชก 
  จะเห็นได�ว'า นักมวยธรรมดาคนหนึ่ง ถูกทําให�กลายเป*นสินค�าจากการสร�างคุณค'า
ของคนหลายฝZาย ซ่ึงกลุ'มคนเหล'านั้น ต'างมองเห็นมูลค'าของนักมวยท่ีตนสามารถเก็บเก่ียวได� สําหรับ
บางกลุ'มแล�ว เรื่องผลประโยชน5อาจเป*นผลพลอยได� แต'คนบางกลุ'มกับดําเนินกิจกรรมเพ่ือตักตวง
ผลประโยชน5จากนักมวยโดยตรง เช'น โปรโมเตอร5 เซียนมวย นักวิจารณ5มวย มวยหู นักซิก กลุ'ม
นายทุนผู�เป*นสปอนเซอร5จัดการแข'งขัน และรวมถึงตัวนักมวยเอง ท่ีทําตนเองให�กลายเป*นสินค�า โดย
การเสนอตัวเองข้ึนชกเพ่ือแลกกับผลตอบแทน ซ่ึงกว'าจะกลายเป*นสินค�าท่ีขายนั้น นักมวยจําเป*นท่ี
จะต�องฝ>กซ�อมอย'างหนักหน'วง เพ่ือให�ร'างการฟGตตามคาดหวังของผู�บริโภคมวย อีกท้ังนักมวยยังต�อง
ทําการสร�างชื่อเสียงของตัวเอง โดยใช�เทคนิคการต้ังชื่อให�มีความน'าสนใจ สะดุดหูผู�ฟ�ง เพ่ือให�สามารถ
ถูกจดจําได�ง'าย พร�อมด�วยการหาตลาดท่ีจะวางขายสินค�า นั่นคือ หาเวทีท่ีจะข้ึนชกนั่นเอง หาก
นักมวยคนใดได�ข้ึนชกในเวทีระดับมาตรฐาน นักมวยคนนั้นย'อมได�ค'าตัวสูงกว'านักมวยท่ีชกตามงานวัด
แน'นอน ป�จจัยท้ังหมดนี้ ส'งผลให�นักมวยผู�ซ่ึงเป*นคนธรรมดาท่ีดูเหมือนว'าไม'น'าจะเป*นสินค�าได� ให�
กลับกลายมาเป*นสินค�าท่ีสามารถซ้ือขายแลกเปลี่ยน สร�างเงินให�กับบุคคลหลายฝZายและสร�างรายได�
ให�กับตนเองได� 
 
 

 ๒.  ความเปลี่ยนแปลงของมวยไทยตามกระแสโลกาภิวัฒน/ 



๕๖ 
 

  ยุคสมัยเปลี่ยน ความทันสมัยเข�ามา ทําให�มีการเปลี่ยนแปลงในทุกส'วนบนโลกนี้ ไม'เว�น
แม�กระท่ังวงจรของมวยไทย การเปลี่ยนแปลงของมวยไทยตามกระแสโลกาภิวัตน5 ยังเป*นการเพ่ิมพ้ืนท่ีให�
คนหลายกลุ'มสามารถเข�ามามีส'วนร'วมในวงการมวยมากข้ึน ท้ังการนํามวยไทยเข�าสู'สถาบันการศึกษา ให�
คนในระดับป�ญญาชนได�ฝ>กหัดมวยไทย หรือจากแต'เดิมท่ีมวยไทยถูกจํากัดอยู'แต'เพียงว'าเป*นของผู�ชาย 
ความเข�าใจดังกล'าว ได�ค'อย ๆ ถูกเปลี่ยนแปลงและเปGดกว�างมากข้ึนตามกระแสโลกาภิวัตน5ท่ีเข�ามา มวย
ไทยในสมัยป�จจุบัน เปGดโอกาสให�คนทุกเพศ ทุกวัย และทุกเชื้อชาติเข�ามามีส'วนร'วมได�ท้ังสิ้น และทุกเพศ
ท่ีว'านี้ ก็มิได�ถูกจํากัดอยู'แต'เพียงเพศชายหรือหญิงเท'านั้น หากแต'ยังเปGดโอกาสให�เหล'าผู�หญิงเพศชาย 
หรือท่ีเราเรียกกันว'า สาวประเภทสอง เข�ามามีส'วนร'วมกับวงการมวยมากข้ึน 
 การแข'งขันชกมวยของนักมวยหญิงในป�จจุบันได�รับการยอมรับจากคนในสังคมมากข้ึน 
อันเป*นผลเนื่องมาจากป�จจุบันสังคมไทยให�ความสนใจในเรื่องความเท'าเทียมกัน หรือความเสมอภาค
ทางสังคมระหว'างเพศชายกับเพศหญิงมากข้ึน จึงส'งผลให�นักมวยหญิงมีพ้ืนท่ีทางสังคมของวงการมวย
มากข้ึน แต'สําหรับคนในวงการมวยไทย ความเชื่อท่ีว'ามวยไทยคู'ควรกับชายไทยก็ยังคงมีอยู' โดย
สังเกตได�จากการแข'งขันมวยไทย นักมวยหญิงรวมถึงผู�ท่ีมีเพศหญิงทุกคนไม'สามารถเข�าใกล�เวที หรือ
สังเวียนของเวทีมวยมาตรฐานได� ซ่ึงได�แก' เวทีมวยราชดําเนิน และเวทีมวยลุมพินี แต'เวทีมวยอ่ืน ๆ ไม'
มีข�อกําหนดว'านักมวยหญิงไม'สามารถข้ึนสังเวียนได� 
 ป�จจุบัน มวยไทยยังถูกนํามาประยุกต5ร'วมกับการออกกําลังกายแบบแอโรบิกแดนซ5 
เพ่ือให�การออกกําลังกายของคนสมัยใหม'มีความหลากหลาย สนุก แปลกใหม' และมีประสิทธิภาพเพ่ิม
มากข้ึน ดังจะเห็นได�จากงานวิจัยทางพลศึกษาหลายงานท่ีนําท'วงท'าแม'ไม�มวยไทยมาประกอบหรือ
ดัดแปลงให�เข�ากับจังหวะดนตรี เพ่ือให�ผู�ท่ีรักสุขภาพและชื่นชอบการออกกําลังกายแบบแอโรบิกแดนซ5
ได�ลองออกกําลังกายด�วยวิธีนี้ ซ่ึงผลการทดลองส'วนใหญ'จะยืนยันว'า การออกกําลังกายหรือการเต�น
แอโรบิกแดนซ5ท่ีมีแม'ไม�มวยไทยประกอบ จะได�ผลดีกว'าการออกกําลังกายแบบเดิม ๆ ท่ีเป*นเช'นนั้น
อาจเนื่องมาจาก มวยไทยเป*นกีฬาท่ีใช�อวัยวะทุกส'วนของร'างกายในการเคลื่อนไหว เช'น การเตะ ซ่ึงไม'
ใช�เพียงแค'ยกขาข้ึนมาเตะเท'านั้น แต'จะต�องมีการต้ังการ5ด และเบ่ียงตัว นั่นหมายความว'าการเตะแต'
ละครั้งจะต�องใช�ร'างกายทุกส'วนในการเตะ ดังนั้น จะเห็นได�ว'าป�จจุบัน มวยไทยไม'ได�ถูกจํากัดแต'เพียง
ในกลุ'มของผู�ชายเท'านั้น แต'สังคมได�มีการให�ความหมายต'อมวยไทยท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน ไม'ว'า
จะเป*นมวยไทยท่ีทุกคนในสังคมสามารถมีส'วนร'วมได� หรือมวยไทยท่ีถูกนํามาดัดแปลงให�เข�ากับสภาพ
สังคมท่ีเน�นเรื่องการรักษาสุขภาพ โดยมีการประยุกต5ศิลปะแม'ไม�มวยไทยให�สามารถนํามาใช�ร'วมกับ
การออกกําลังกายแบบแอโรบิกแดนซ5 
 มวยไทยภายหลังจากการก'อต้ังสนามมวยเวทีมาตรฐานนั้น ได�ถูกสร�างความหมายท่ีมี
ความทับซ�อนกันอยู' กล'าวคือ มวยไทยยังถูกมองว'าเป*นศิลปะประจําชาติท่ีแสดงให�เห็นถึงเอกลักษณ5
ความเป*นไทยได�อย'างชัดเจน แต'ในขณะเดียวกัน มีมุมมองเพ่ิมเติมเข�ามา คือ มวยไทยมีความเป*น



๕๗ 
 

ธุรกิจ และมีการพนันเข�ามาเก่ียวข�องอย'างปฏิเสธไม'ได� นอกจากนั้นยังมีการสร�างความหมายให�มวยไทย
เป*นเครื่องมือในการสร�างชื่อเสียงให�กับประเทศไทย อีกท้ังยังมีความหมายถึงกีฬาของคนจน ซ่ึง
ขัดแย�งกับในอดีตท่ีมวยไทยได�ถูกยกย'องให�เป*นมวยเจ�า และมวยในระดับป�ญญาชน 
 เม่ือเวลาผ'านไป กระแสโลกาภิวัฒน5เข�ามา การให�ความหมายรวมถึงการให�ความสําคัญ
ของมวยไทยต'อคนไทยในแต'ละกลุ'มได�เปลี่ยนแปลงและแตกต'างกันออกไป จากท่ีนักรบไทยใช�มวย
ไทยในการต'อสู� ต'อรองเพ่ือป9องกันประเทศในยามศึกสงคราม มวยไทยก็กลับกลายมาเป*นการแข'งขัน
เพ่ือความบันเทิงเม่ือยามบ�านเมืองสงบในเวลาต'อมา โดยในสมัยกรุงธนบุรี ได�มีการจัดการเปรียบมวย
ตามงานวัดต'าง ๆ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห'งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๔๐) 
ความสัมพันธ5ระหว'างคนไทยกับมวยไทยท่ีมีความซับซ�อนและแน'นแฟ9นนี้เองท่ีทําให�คนไทยยกย'อง
มวยไทยว'าเป*นกีฬาประจําชาติไทย ต'อมา ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล�าเจ�าอยู'หัว พระองค5
ทรงตระหนักถึงความสําคัญของมวยไทย จึงทรงรับสั่งให�วิชามวยไทย เป*นวิชาหนึ่งในหลักสูตร
การศึกษา (ชูชาติ ผลบัณฑิต, ๒๕๔๖) จากการรับสั่งในครั้งนี้ส'งผลให�มหาวิทยาลัย และโรงเรียนหลาย
แห'งในประเทศไทย รวมไปถึงโรงเรียนนายร�อยตํารวจ ได�ทําการบรรจุวิชามวยไทย เป*นหนึ่งในวิชา
เลือกเสรี เพ่ือเปGดโอกาสให�นักศึกษาท่ีมีความสนใจในมวยไทยได�ฝ>กฝนเชิงมวย ซ่ึงมวยไทย ได�ถูกสร�าง
ความหมายให�เป*นเครื่องมือในการสร�างงาน สร�างรายได� ให�คนหลายกลุ'มเช'นกัน 

 ๓.  สาเหตุของป�ญหาในการพัฒนากีฬามวยไทย 
  ข�อสังเกตเก่ียวกับป�ญหาในการพัฒนากีฬามวยไทย กล'าวโดยท่ัวไปนอกเหนือจาก
การวิจัยมีหลายประการดังจะกล'าวต'อไปนี้ 
  กีฬามวยไทย กําลังเป*นท่ีนิยมของชาติไทย และชาวต'างชาติ แต'ในขณะเดียวกัน 
ผู�เก่ียวข�องกับวงการมวยไทยบางคน เป*นผู�ทําให�กีฬามวยไทยมีจุดด'างพร�อย อันเป*นเหตุทําให�
ประชาชนเสื่อมความนิยมลง เนื่องจากคนเหล'านี้ มุ'งแต'จะหาผลประโยชน5ให�กับตนเอง ขาดการ
ร'วมมือร'วมกันปรึกษาหารือเพ่ือแก�ไขป�ญหาต'าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ป�ญหาต'าง ๆ ท่ีเป*นอุปสรรคในการ
พัฒนากีฬามวยไทยมีอยู'เป*นประจํา เช'น ป�ญหาด�านการบริหารสนามมวย ป�ญหาด�านการจัดการ
แข'งขันชกมวย ป�ญหาด�านการตัดสินชี้ขาดมวย ป�ญหาด�านผู�ดูมวย ป�ญหาด�านผู�ฝ>กสอน หัวหน�าคณะ 
ผู�จัดการ และตัวนักมวย ป�ญหาด�านผู�สื่อข'าวกีฬามวยไทย เหล'านี้เป*นต�น ดังนั้นกล'าวโดยสรุปได�ว'า 
อุปสรรคในการพัฒนากีฬามวยไทยให�เจริญก�าวหน�า มักจะมาจากกลุ'มบุคคลต'อไปนี้ คือ 
  ๓.๑ผู�บริหารสนามมวย 
    มีสนามมวยไว�ให�โปรโมเตอร5เช'า และเรียกค'าเช'าสูง แต'ไม'มีมาตรการควบคุม
คุณภาพของรายการมวย และควบคุมการเก็บเงินค'าบัตรผ'านประตูท่ีเหมาะสม เป*นช'องทางให�โปรโมเตอร5 
จัดการรายการมวยท่ีไม'มีคุณภาพ แต'เรียกเก็บเงินค'าบัตรผ'านประตูสูง 



๕๘ 
 

    ในกรณีท่ีนักมวยชกแล�วยังไม'ได�ค'าตัว หรือได�ค'าตัวยังไม'ครบ ผู�บริหารสนาม
มวยก็ไม'มีอํานาจท่ีจะบังคับให�โปรโมเตอร5จ'ายค'าตัวนักมวยได� ทําให�นักมวยได�รับเงินไม'เต็มท่ี ยังผลให�
เกิดความอัดอ้ันใจและคับแค�นใจ เม่ือเกิดกรณีนี้บ'อยเข�า นักมวยเกิดการท�อแท�ใจ อาจจะเกิดป�ญหา
การชกไม'สมศักด์ิศรี หรือเกิดการล�มมวยข้ึนได� เพราะการล�มมวยถ�าทําได�สําเร็จก็จะได�รับเงินจาก
นักการพนันมากกว'าค'าตัวท่ีโปรโมเตอร5จ'ายให�หลายเท'ามาก 
  ๓.๒  โปรโมเตอร5จัดมวย 
    จัดแต'มวยท่ีเป*นของพรรคพวกเดียวกัน เพราะจ'ายค'าตัวอย'างไรก็ได� เช'น การ
จ'ายแบบผ'อนส'ง เป*นต�น โปรโมเตอร5บางรายก็ลงทุนจ�างเฉพาะนักมวยท่ีมีฝLมือดีมาเป*นคู'เอก ส'วนมวย
ประกอบรายการคู'อ่ืนเป*นมวยท่ีมีฝLมือไม'ดี และค'าตัวน�อย แต'โปรโมเตอร5จะเรียกเก็บเงินค'าบัตรผ'าน
ประตูสูง เพ่ือหวังผลกําไร 
    ในการจัดการแข'งขันชกมวย บางครั้งก็ประสบกับการขาดทุน โปรโมเตอร5บาง
คนจ'ายค'าตัวนักมวยไม'ครบตามท่ีตกลงกันไว� ทําให�นักมวยท่ีมีฝLมือดีไม'เชื่อถือ และไม'ยอมชกมวยใน
รายการท่ีโปรโมเตอร5คนนั้นจัดอีกต'อไป 
  ๓.๓กรรมการให�คะแนนและกรรมการห�ามมวย 
    ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง การตัดสินใจบางครั้งก็ข้ึนอยู'กับเสียงโห'ของผู�ดู
และนักการพนัน ทําให�การตัดสินผิดพลาดได� มีหลายครั้งท่ีไล'นักมวยลงจากเวทีโดยไม'มีเหตุผลท่ี
สมควร ซ่ึงเป*นผลเสียหายต'อนักมวยและคณะอย'างยิ่ง 
    ในสนามบางแห'ง ใช�กรรมการท่ีขาดประสบการณ5 ขาดความรู�ความเข�าใจ ทํา
ให�การตัดสินผิดพลาดจนผู�ดูเสื่อมศรัทธา เป*นผลให�การจัดมวยบางครั้งมีผู�เข�าชมไม'มากเท'าท่ีควร 
    ๓.๔  ผู�ดูมวย 
    นักดูมวย ส'วนมากดูเพ่ือการพนัน ไม'ได�ดูเพ่ือความรักในศิลปะมวยไทยอย'าง
แท�จริง บางครั้งจึงไม'ยอมรับการพ'ายแพ�ของนักมวยท่ีตนเล'นพนันไว� จึงมีการโห'ให�กรรมการไล'นักมวย
ลงจากเวที ซ่ึงบางครั้งก็ได�ผล เพราะเสียงโห'ทําให�กรรมการขาดความเชื่อม่ันในตนเองดังท่ีได�กล'าวมา
ข�างต�น 
    ผู�ดูมวยบางคน ก็ลงทุนจ�างนักมวยให�ล�มในราคาท่ีสูงพอท่ีจะทําให�นักมวยบาง
คนเสี่ยงต'อเกียรติยศ ชื่อเสียง และอนาคตการชกมวยของตนเอง โดยเฉพาะนักมวยท่ีกําลังมีป�ญหา
ส'วนตัว ป�ญหาครอบครัว และป�ญหาเก่ียวกับผู�จัดการ เป*นต�น 
    ๓.๕  ตัวนักมวย 
    นักมวยท่ีชกกันใช�แต'พละกําลัง ขาดความรู� ความชํานาญในศิลปะแม'ไม�มวย
ไทย แต'จะข้ึนชกตามหน�าท่ีเพ่ือรับเงินรางวัลเท'านั้น ทําให�การต'อสู�ดําเนินไปอย'างไม'มีรสชาติ ผู�ดูก็
เสื่อมศรัทธา 



๕๙ 
 

    มีนักมวยหลายคนท่ีไม'พร�อมท่ีจะข้ึนชก เพราะขาดการฟGตซ�อม สุขภาพไม'
สมบูรณ5 อายุมาก หรือมีรายการชกติดต'อกันหลายวัน ทําให�การข้ึนชกไม'ได�ผลเต็มท่ี บางทีกรรมการ
อาจจะไล'ลงเวที ห�ามชกเป*นเวลาหลายเดือน และยังเป*นการบ่ันทอนสุขภาพของตนเองอีกด�วย 
  ๓.๖  ผู�ฝ>กสอนนักมวย หรือ เทรนเนอร5 
    บางคนขาดความรู� ความชํานาญ ตลอดจนวิธีการฝ>กสอนและถ'ายทอดศิลปะ
มวยไทยอย'างแท�จริง เป*นผลให�นักมวยบางคนไม'มีวิธีการชกท่ีถูกต�องตามแบบฉบับของมวยไทย 
นักมวยท่ีมีคุณภาพจึงมีน�อย แม�ว'าจะมีจํานวนนักมวยมากข้ึนก็ตาม 
    ๓.๗  พ่ีเลี้ยงนักมวย 
    บางคณะไม'ปล'อยให�นักมวยชกด�วยความรู�สึกนึกคิด และใช�วิจารณญาณ
ตัดสินใจด�วยตนเอง จะคอยควบคุมวิธีการชกของนักมวยตลอดเวลา แม�แต'ในขณะท่ีกําลังชกอยู'บน
เวที ทําให�นักมวยขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
    ๓.๘  หัวหน�าคณะนักมวย 
    บางคนขาดความรู�เรื่องมวยไทย ดังนั้น การวางแผนในการฝ>กซ�อม การกินอยู'
หลับนอน การบริการทางด�านสุขภาพทางกาย และสุขภาพทางจิตใจไม'ดีเท'าท่ีควร ยังผลให�นักมวยไม'
สามารถชกชนะคู'ต'อสู� รายได�ของหัวหน�าคณะก็น�อยลง บางคณะถึงกับเลิกล�มไปก็มี บางคณะหัวหน�า
คณะจะเป*นผู�รับเงินค'าตัวนักมวยจากโปรโมเตอร5แล�วจึงจะจ'ายให�นักมวยอีกที บางครั้งก็ไม'ถึงมือ
นักมวย หรือนักมวยได�เงินไม'ครบตามจํานวนเงินท่ีตกลงกันไว� อาจจะเกิดป�ญหาความขัดแย�งระหว'าง
นักมวยกับหัวหน�าคณะได� บางคณะนั้นหัวหน�าคณะเองเป*นผู�วางแผนให�นักมวยของตนเองล�มมวย 
เพ่ือผลประโยชน5จากการเล'นการพนัน 
    ๓.๙  ผู�จัดการนักมวย 
    ตามธรรมดาผู�จัดการนักมวยต'างจังหวัด จะให�ตัวแทนในกรุงเทพฯ เป*น
ผู�จัดการเสนอมวยเข�ารายการ บางทีตัวแทนในกรุงเทพฯ เบิกเงินค'าตัวนักมวยไปใช�ก'อน แต'ไม'แจ�งให�
ผู�จัดการนักมวยต'างจังหวัดทราบ และเบียดบังเงินรายได�ค'าตัวนักมวย ทําให�ผู�จัดการนักมวย
ต'างจังหวัดไม'กล�าส'งนักมวยฝLมือดีเข�ามาชกในกรุงเทพฯ 
    ๓.๑๐  ผู�สื่อข'าวกีฬามวยไทย 
    บางคนไม'รักศักด์ิศรีของสถาบัน ขาดจรรยาบรรณของนักข'าว ทําตนเป*น
เครื่องมือให�คนอ่ืนเสนอข'าวบิดเบือนความจริง ยอมทําตัวเป*นบริวารของโปรโมเตอร5เพ่ือจุดมุ'งหมาย
ส'วนตัวบางอย'าง 
  ๓.๑๑  หน'วยงานท่ีมีหน�าท่ีรับผิดชอบในการส'งเสริมกีฬามวยไทย 
    หน'วยงานท่ีมีหน�าท่ีรับผิดชอบในการส'งเสริมกีฬามวยไทยโดยตรงยังไม'มี จึง
ทําให�หน'วยงานท่ีเก่ียวข�องบางหน'วยไม'กล�ายื่นมือเข�ามาเก่ียวข�องด�วย เช'น กรมพลศึกษา กรม



๖๐ 
 

ศิลปากร องค5การส'งเสริมกีฬาแห'งประเทศไทย องค5การส'งเสริมการท'องเท่ียวแห'งประเทศไทย หรือ
แม�แต'สมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถัมภ5 ก็ยังไม'กล�ายื่นมือเข�ามาช'วยหาทางพัฒนากีฬามวยไทย 
    ๓.๑๒  สังคมท่ัวไป 
    สังคมท่ัวไปยังมีความเชื่อว'า การฝ>กซ�อมมวยไทยและการแข'งขันชกมวยไทย 
เป*นกิจกรรมท่ีเหมาะสําหรับคนชั้นตํ่า คนยากจน คนได�รับการศึกษาน�อย ผู�ดี มีการศึกษาสูงไม'สมควร
ท่ีจะฝ>กหัดศิลปะมวยไทยและแข'งขันชกมวยไทย อีกประการหนึ่ง คือ เชื่อว'า การแข'งขันชกมวยไทย
เป*นอันตรายมาก ถ�าพลาดพลั้งอาจจะได�รับอันตรายถึงร'างกายพิการหรือเสียชีวิตได� ดังนั้น ผู�ดีมี
การศึกษาสูงจึงไม'นิยมฝ>กหัดศิลปะมวยไทยและแข'งขันชกมวยไทย แม�ว'าจะรักและชอบในศิลปะมวย
ไทยมากก็ตาม 

ข2อเสนอแนะ 

 ข�อเสนอแนะในการพัฒนากีฬามวยไทยให�เจริญก�าวหน�าเป*นท่ีนิยมของชาวไทยและชาว
ต'างประเทศนั้น จะต�องขจัดต�นตอของป�ญหาต'าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน ดังท่ีได�สรุปป�ญหาข�างต�น และควรจะ
ดําเนินการในสิ่งต'อไปนี้ 
 ๑.  ควรมีสถาบันท่ีทําหน�าท่ีผลิตและควบคุมคุณภาพของกรรมการให�คะแนนและห�ามมวย
โดยตรง มีประกาศนียบัตรรับรองความสามารถของกรรมการให�คะแนนและห�ามมวยท่ัวประเทศ เม่ือ
กรรมการมีคุณภาพดีแล�ว ป�ญหาในการตัดสินผิดพลาดก็จะลดน�อยลง 
 ๒.  สมาคมกีฬามวยไทยสมัครเล'นแห'งประเทศไทย ควรดําเนินการส'งเสริมมวยไทย
อย'างจริงจัง เพ่ือส'งเสริมให�ชาวไทยได�ฝ>กฝนและใช�ศิลปะมวยไทยอย'างแท�จริง ไม'ได�หวังผลแพ�ชนะ 
หรือเงินรางวัลมากจนเกินไป ซ่ึงการแข'งขันชกมวยไทยสมัครเล'นนี้ อาจจะชกเพียง ๓ ยก ส'งเสริมให�ผู�
ท่ีสามารถใช�ศิลปะแม'ไม�มวยไทยได�ครบเครื่องกว'า และชกคู'ต'อสู�ได�มากกว'าเป*นผู�ชนะ อาจจะให�มี
เครื่องป9องกันอวัยวะต'าง ๆ ท่ีสําคัญ เช'น เครื่องป9องกันศีรษะ สนับศอก สนับเข'า สนับแข�ง เป*นต�น 
เพ่ือลดอันตรายจากการแข'งขันให�น�อยลง ส'งเสริมและยกย'องผู�เข�าร'วมการแข'งขัน และผู�ชนะเลิศใน
การแข'งขันให�เป*นผู�มีเกียรติยศ ชื่อเสียงในสังคมแทนการให�เงินรางวัล จะเป*นทางหนึ่งท่ีทําให�บุคคล
ทุกระดับหันมาฝ>กศิลปะมวยไทยเพ่ือสุขภาพและเพ่ือการเข�าแข'งขันชกมวยไทยอย'างมีเกียรติและ
ศักด์ิศรี เหมือนกับกีฬาสมัครเล'นชนิดอ่ืน 
 ๓.  ควรจัดให�มีการศึกษาศิลปะมวยไทยในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ เพ่ือเป*นการ
ปลูกฝ�งความรักชาติไทย ความนิยมไทย และปลูกฝ�งความรู� ทักษะ ทัศนคติท่ีดีต'อกีฬามวยไทย 
 ๔.  ควรจะส'งเสริมให�มีการศึกษา ค�นคว�า วิจัยเก่ียวกับศิลปะมวยไทย เพ่ือเป*นหลักฐาน
อ�างอิง สําหรับศิลปะศาสตร5มวยไทย ซ่ึงควรจะมีเอกสารหลักฐานมากกว'านี้ และเอกสารหลักฐาน



๖๑ 
 

อ�างอิงเหล'านี้จะเป*นประโยชน5สําหรับชนรุ'นหลังในการศึกษาค�นคว�าหาข�อเท็จจริงต'าง ๆ เก่ียวกับกีฬา
มวยไทย 
 ๕.  ควรมีหน'วยงานของรัฐรับผิดชอบการกีฬามวยไทยโดยตรง อาจจะเป*นกรมพลศึกษา 
กรมศิลปากร องค5การส'งเสริมกีฬาแห'งประเทศไทย หรือสมาคมมวยไทยสมัครเล'นแห'งประเทศไทย 
หน'วยงานเหล'านี้จะได�ทํางานส'งเสริมกีฬามวยไทยโดยตรง 
 ๖.  ควรจัดให�ผู�มีส'วนเก่ียวข�องในวงการมวยไทยได�มีโอกาสประชุม ปรึกษาหารือ 
หาทางแก�ป�ญหาเพ่ือปรับปรุงส'งเสริมกีฬามวยไทยอย'างสมํ่าเสมอ เช'น ผู�บริหารสนามมวย เจ�าของ
สนามมวย คณะกรรมการสนามมวย โปรโมเตอร5 ผู�จัดการมวย หัวหน�าคณะ ผู�ฝ>กสอน และนักมวย 
เหล'านี้เป*นต�น 
 ๗.  ผู�มีส'วนเก่ียวข�องกับวงการมวย ควรจะมีส'วนร'วมในการเข�าร'วมกิจกรรมท่ีเป*น
ประโยชน5ต'อสังคม เช'น การร'วมบําเพ็ญประโยชน5 การจัดมวยรายการกุศล และการต้ังมูลนิธิต'าง ๆ 
เป*นต�น 
 ๘.  ควรจัดให�มีเวทีมาตรฐานประจําทุกจังหวัด เพ่ือกระตุ�นให�เยาวชน และประชาชนได�
เห็นความสําคัญของศิลปะมวยไทย 
 ๙.  ควรส'งเสริมนักมวย คณะมวยท่ีใช�ศิลปะมวยไทยได�ครบเครื่องและถูกต�องตาม
แบบอย'างของศิลปะมวยไทย เช'น การต้ังรางวัลให�คณะมวยท่ีส'งนักมวยข้ึนชกแล�วสามารถไหว�ครูได�
สวยงาม ถูกต�องตามแบบฉบับศิลปะการไหว�ครูมวยไทย หรือต้ังรางวัลให�คณะมวยท่ีสามารถสอนให�
นักมวยในคณะสามารถใช�ศิลปะมวยไทยได�ครบเครื่อง และถูกต�องตามแบบฉบับของมวยไทย ซ่ึงคณะ
มวยอ่ืน ๆ จะได�ถือเป*นตัวอย'างท่ีดีงามต'อไป 
 ๑๐.  สื่อมวลชนต'าง ๆ ควรจะส'งเสริมกีฬามวยไทยโดยการเสนอข'าวท่ีเป*นจริง และ
กระตุ�นให�ประชาชนรักและหวงแหนศิลปะมวยไทย ไม'เสนอข'าวบิดเบือนความจริง ไม'เป*นเครื่องมือ
ของบุคคลกลุ'มใดกลุ'มหนึ่ง ซ่ึงนําความเสื่อมเสียมาสู'วงการกีฬามวยไทย 
 ๑๑.  ควรส'งเสริมกีฬามวยไทยให�แพร'หลายไปท่ัวโลก ท้ังในรูปของกีฬาสมัครเล'น และ
กีฬาอาชีพเพ่ือให�มวยไทยเป*นท่ีรู�จักแพร'หลาย และเพ่ือให�นักมวยได�มีโอกาสออกไปแสดงแข'งขันและ
ฝ>กสอนในต'างประเทศ เป*นการนําเงินรายได�เข�าประเทศทางหนึ่ง 

สรุป 

 ป�ญหาอุปสรรคและสาเหตุท่ีมีผลต'อการดึงดูดความสนใจมวยไทย ของคนไทยในมิติต'าง ๆ 
เกิดจากหลายป�จจัย เช'น การจัดรายการท่ีไม'ได�คุณภาพ มวยต'อยไม'สนุก ไม'มีชั้นเชิง และมีแบบฟอร5ม
การชกท่ีเป*นหนึ่งเดียว คือ ยกหนึ่งจ�อง ยกสองเดินวน ยกสามถีบหยั่งเชิง ยกสี่ต'อยจริง ยกห�ากรรเชียงหนี 
การชกในรูปแบบนี้ทําให�มวยไทยขาดสีสัน นอกจากนั้น ยังมีเรื่องของการใช�แทคติกมากกว'าเทคนิค 



๖๒ 
 

ซ่ึงก็คือเน�นท่ีวิธีการเอาชนะมากกว'าท่ีจะเน�นเรื่องแม'ไม�มวยไทย เช'น การจับขาแล�วดันให�ล�ม เพ่ือให�
กรรมการเห็นว'าผู�ท่ียืนหยัดอยู'ได�เป*นผู�แข็งแรง การกระทําดังนี้ จะค'อย ๆ ส'งผลให�แม'ไม�มวยไทยค'อย ๆ 
หายไป เนื่องจากการใช�แม'ไม�จะถูกสกัดก้ันด�วยการใช�แทคติกของฝZายตรงข�าม 
 นอกจากในส'วนของนักมวยแล�ว กรรมการก็เป*นส'วนหนึ่งท่ีเป*นสาเหตุให�คนดูมวยลด
น�อยลง เนื่องจากการตัดสินท่ีไม'เป*นมาตรฐาน การตัดสินโดยไม'เป*นธรรมอาจเป*นฉนวนให�คนดูมวย
เกิดความเบ่ือหน'าย ไม'อยากติดตามการแข'งขันมวยอีกต'อไป นอกจากนั้น อีกหนึ่งสาเหตุสําคัญท่ีทําให�
จํานวนคนดูมวยลดลงก็คือ การท่ีวงการมวยขาดฮีโร' กล'าวคือ วงการมวยในป�จจุบันขาดนักชกท่ีเป*น
เสมือนแม'เหล็กท่ีคอยดึงดูดท้ังแฟนมวยและเซียนมวยให�เข�ามาดูการแข'งขันมวยไทยในสนาม 
 มวยไทยเป*นกีฬาของคนไทย แต'ก็มีชาวต'างชาติจํานวนไม'น�อยท่ีให�ความสนใจเข�ามารับ
การฝ>กฝนอย'างจริงจัง แต'อย'างไรก็ดี คนไทยให�ความสําคัญกับมวยไทยน�อยมาก ซ่ึงตรงกันข�ามกับฝรั่ง
ท่ีให�ความสําคัญกับมวยไทยเป*นอย'างมาก การสอนมวยไทยให�แก'ฝรั่งก็เหมือนกับการสอนมวยไทย
ให�กับคนไทย โดยจะเริ่มต้ังแต'การกําหมัด ต้ังการ5ด ท'ายืน ซ่ึงถือเป*นสิ่งพ้ืนฐานท่ีสุดสําหรับการชกมวย 
ฝรั่งท่ีฝ>กมวยไทย พวกเขาจะทุ'มเทพลังฝ>กกันอย'างจริงจัง เม่ือฝ>กจนชํานาญในระดับหนึ่งก็จะเข�ารับ
การทดสอบเพ่ือเลื่อนข้ันมงคล เม่ือสามารถสอบจนถึงระดับมงคลแดง ซ่ึงถือเป*นระดับครูมวย ก็จะ
สามารถทําการเปGดค'ายมวยและทําการสอนมวยไทยเอง ซ่ึงจะสะท�อนให�เห็นถึงผลเสียจากการไม'เอา
ใจใส'ต'อมวยไทยของคนไทย ซ่ึงอาจจะก'อให�เกิดผลท่ีคาดไม'ถึงตามมา 
 กีฬามวยไทย กําลังเป*นท่ีนิยมของชาติไทย และชาวต'างชาติ แต'ในขณะเดียวกัน 
ผู�เก่ียวข�องกับวงการมวยไทยบางคน เป*นผู�ทําให�กีฬามวยไทยมีจุดด'างพร�อย อันเป*นเหตุทําให�
ประชาชนเสื่อมความนิยมลง เนื่องจากคนเหล'านี้ มุ'งแต'จะหาผลประโยชน5ให�กับตนเอง ขาดการ
ร'วมมือร'วมกันปรึกษาหารือเพ่ือแก�ไขป�ญหาต'าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ป�ญหาต'าง ๆ ท่ีเป*นอุปสรรคในการ
พัฒนากีฬามวยไทยมีอยู'เป*นประจํา เช'น ป�ญหาด�านการบริหารสนามมวย ป�ญหาด�านการจัดการ
แข'งขันชกมวย ป�ญหาด�านการตัดสินชี้ขาดมวย ป�ญหาด�านผู�ดูมวย ป�ญหาด�านผู�ฝ>กสอน หัวหน�าคณะ 
ผู�จัดการ และตัวนักมวย ป�ญหาด�านผู�สื่อข'าวกีฬามวยไทย เหล'านี้เป*นต�น 
 มวยไทยอาชีพ กลายเป*นธุรกิจการค�า และท่ีสําคัญการเล'นพนันมวยแพร'กระจายมาก
ข้ึน มีการจ�างล�มมวย และมีเหตุหลายประการท่ีทําให�วงการมวยไทยต�องเสื่อมโทรมลง กติกามวยไทย
ถูกปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ศิลปะแม'ไม�มวยไทยไม'มีโอกาสท่ีจะได�นํามาออกมาใช�อย'างเต็มท่ี 
เนื่องจากข�อจํากัดทางเวลาและอิทธิพลของเซียนพนัน ศิลปะการไหว�ครูท่ีสวยงามไม'ได�รับความสนใจ 
ท้ังหลายท้ังปวงเหล'านี้ล�วนแล�วแต'เป*นสาเหตุป�ญหา อุปสรรคและป�จจัยท่ีเก่ียวข�องท่ีมีผลต'อการดึงดูด
ความสนใจมวยไทยของคนไทยในมิติต'าง ๆ   
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แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างย่ังยืน 

 ในการศึกษาถึงแนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน มี
รายละเอียดหัวข�อการศึกษาดังนี้ 
 ๑.  ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 
 ๒.  ผลการสัมภาษณ� 
 ๓.  สาเหตุของป0ญหา 
 ๔.  ข�อเสนอแนะจากผู�ทรงคุณวุฒิ 
 ๕.  สรุป 

ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 

 การวิจัยเรื่องแนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน โดยผู�วิจัย
ดําเนินการวิจัยใช�ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสํารวจสภาพ
โดยท่ัวไปของมวยไทยในภาพรวมในป0จจุบัน ซ่ึงได�จากการสัมภาษณ�เชิงลึกจากกลุ�มประชากรท่ี
เก่ียวข�องในวงการมวยหรือกีฬามวย โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาสภาพและเพ่ือการพัฒนาและสรุป
แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน 
 งานวิจัยนี้ มุ�งศึกษาท้ังคนท่ีอยู�ในวงการมวยไทยและนอกวงการมวยไทย โดยจําแนก
กลุ�มผู�ให�ข�อมูลออกเปLน ๒ กลุ�ม คือ 
 ๑.  ผู�ให�ข�อมูลหลัก คือ ผู�ท่ีมีความรู� ความเชี่ยวชาญในเชิงมวยไทย ได�แก� 
   ๑.๑  กลุ�มนักมวย ซ่ึงผู�ให�ข�อมูลกลุ�มนี้ เปLนผู�ท่ีมีส�วนเก่ียวข�องกับวงการมวยโดยตรง 
ซ่ึงจะให�ข�อมูลเก่ียวกับอาชีพนักมวย และมุมมองการทําให�มวยไทยคงคุณค�าอย�างยั่งยืน 
   ๑.๒  กลุ�มครูมวย พ่ีเลี้ยงนักมวย และเจ�าของค�ายมวย ผู�ให�ข�อมูลกลุ�มนี้จะให�ข�อมูล
เก่ียวกับการฝNกซ�อมของนักมวย วิธีการส�งนักมวยเข�าสู�ระบบการแข�งขันมวยไทย และการเปลี่ยนแปลง
ของวงการมวย 
  ๑.๓  กลุ�มโปรโมเตอร� ผู�ให�ข�อมูลกลุ�มนี้ จะเปLนตัวการสําคัญในการนํามวยไทยไปสู�
ความเปLนธุรกิจ ซ่ึงจะให�ข�อมูลเก่ียวกับการจัดการแข�งขันมวยไทย การประกบคู�มวย ความ
เปลี่ยนแปลงของการจัดการแข�งขันมวยไทย อนาคตของวงการมวยไทย รวมถึงการผลักดันมวยไทย
ไปสู�การกลายเปLนสินค�า 
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  ๑.๔   กรรมการ ผู�ให�ข�อมูลกลุ�มนี้ จะให�ข�อมูลเก่ียวกับ วิธีการตัดสินกีฬามวยไทย 
ความคิดเห็นเก่ียวกับมวยไทยท้ังในอดีต ป0จจุบัน และอนาคต และข�อมูลเก่ียวกับอาชีพกรรมการมวยไทย 
 ๒.  ผู�ให�ข�อมูลรอง คือ ผู�ท่ีมีส�วนเก่ียวข�องกับมวยไทย ได�แก� ประชาชนผู�สนใจดูมวยไทย 
ได�แก� 
   ๒.๑  กลุ�มเซียนมวย คนกลุ�มนี้ จะเปLนผู�ท่ีคลุกคลีอยู�กับวงการมวยมาเปLนเวลานาน 
ทําให�มีความรู�และรู�ความเปLนไปของวงการมวยไทยเปLนอย�างดี ซ่ึงจะให�ข�อมูลเก่ียวกับเทคนิคและ
วิธีการต�อรอง ความเปลี่ยนแปลงของวงการมวยไทย และการทําให�มวยไทยสามารถคงคุณค�าอย�าง
ยั่งยืน 
   ๒.๒  กลุ�มนักวิจารณ� คนกลุ�มนี้ จะให�ข�อมูลเก่ียวกับรูปแบบการสร�างอาชีพจาก
วงการมวยไทย เทคนิคและวิธีการสร�างรายได�จากการวิจารณ�มวยไทย ซ่ึงจะสะท�อนให�เห็นภาพและ
มุมมองท่ีจะทําให�มวยไทยสู�ความยั่งยืน 
  ๒.๓  กลุ�มประชาชนท่ัวไป คนกลุ�มนี้จะเปLนผู�ให�ข�อมูลท่ัวไปเก่ียวกับมวยไทย ความ
คิดเห็นเก่ียวกับมวยไทยท่ีเปLนมุมมองของคนนอกวงการมวย และจะสะท�อนให�เห็นถึงมุมมองและ
แนวคิดในการอยากให�มวยไทยมีความยั่งยืนในหลากมิติ 
 การดําเนินการในข้ันตอนนี้ เปLนการใช�เทคนิคโดยการสัมภาษณ�เชิงลึก ถือเปLนข้ันตอนท่ี
มีความสําคัญและจําเปLนอย�างยิ่ง การวิจัยนี้ได�ให�ความสําคัญกับกลุ�มตัวอย�างท่ีมีบทบาทและเก่ียวข�อง
กับวงการมวยไทย รวมถึงผู�ท่ีมีประสบการณ�และคลุกคลีอยู�กับมวยไทย สําหรับการสัมภาษณ�เชิงลึก 
ผู�วิจัยอ�างอิงจากแนวคิดของ Macmillianซ่ึงการสัมภาษณ�เชิงลึกโดยจํานวนประชากรกลุ�มตัวอย�าง
ต้ังแต� ๑๗ คนข้ึนไป จะมีอัตราการลดลงของความคลาดเคลื่อนน�อยมาก (Macmillian, 1971)  ดังนั้น 
ผู�วิจัยจึงทําการคัดเลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติท่ี
ผู�วิจัยกําหนด จํานวน ๒๕ ราย โดยผู�วิจัยได�แบ�งกลุ�มตัวอย�างออกเปLน ๘ กลุ�ม ได�แก� 
 ๑.  กลุ�มนักมวย     จํานวน ๓ ราย 
 ๒.  กลุ�มครูมวย     จํานวน ๒ ราย 
 ๓.  กลุ�มหัวหน�าค�ายมวย    จํานวน ๒ ราย 
 ๔.  กลุ�มโปรโมเตอร�    จํานวน ๓ ราย 
 ๕.  กลุ�มผู�เข�าชมท่ีเปLนชาวไทย (เซียนมวย)  จํานวน ๕ ราย 
 ๖.กลุ�มผู�ท่ียังไม�ให�ความสนใจมวยไทย  จํานวน ๓ ราย 
 ๗.  กลุ�มกรรมการผู�ตัดสิน    จํานวน ๓ ราย 
 ๘.  กลุ�มนักวิจารณ�มวย    จํานวน ๔ ราย 
 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย เปLนแบบสัมภาษณ�ท่ีมีการกําหนดคําถามต�าง ๆ ไว�ในแบบ
สัมภาษณ�เพ่ือใช�ประกอบในการสัมภาษณ�ล�วงหน�าแล�ว ลักษณะของการสัมภาษณ�จึงเปLนการ
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สัมภาษณ�ท่ีมีคําถามและข�อกําหนดท่ีแน�นอนตายตัว จะสัมภาษณ�ผู�ใดก็ใช�คําถามแบบเดียวกัน มีลําดับ
ข้ันตอนเรียงเหมือนกัน (สุภางค� จันทวานิช, ๒๕๕๗) ผู�วิจัยสร�างแบบสัมภาษณ�โดยนําข�อมูลท่ีได�ศึกษา
จากบทท่ี ๒ มาเปLนกรอบและแนวทางให�ครอบคลุมประเด็นเก่ียวกับแนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวย
ไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน โดยแบบสัมภาษณ�แสดงในภาคผนวก 
 ผู�วิจัย นําข�อมูลท่ีได�จากการสัมภาษณ�มาวิเคราะห�และสังเคราะห�ด�วยเทคนิคการ
วิเคราะห�เนื้อหา (Content Analysis) ตามแนวทางของ สุภางค� จันทวานิช และใช�กรอบท่ีได�จาก
การศึกษาเอกสารเปLนกรอบในการวิเคราะห�สังเคราะห�ความคิดท่ีเหมือนและแตกต�างด�วยการจัด
ระเบียบข�อมูลท่ีได�จากการสัมภาษณ�ท่ีอยู�ในประเภทเดียวกันเข�าด�วยกัน โดยท่ีผู�วิจัยพยายามจัดกลุ�ม 
สรุปประเด็น และนําเสนอข�อมูลด�วยการบรรยาย 

ผลการสัมภาษณ� 

 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลจากการสัมภาษณ� ผู�วิจัยได�นําเสนอประเด็นสภาพป0ญหาและแนว
ทางการอนุรักษ�มวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน ในมิติต�าง ๆ ดังนี้  
 ๑.  ผลการศึกษาสภาพป0ญหาของจํานวนผู�ชมมวยไทยท่ีลดลงในป0จจุบัน 
 สภาพป0ญหาของจํานวนผู�ชมมวยไทยท่ีลดลงในป0จจุบัน สรุปประเด็นได�ดังนี้ 
  ๑.๑  ผู�ชมเม่ือเข�ามาชมมวยไทย ส�วนใหญ�อยากได�รับชมความสนุกเร�าใจ ความ
ยุติธรรมจากกรรมการทุกส�วน มีมาตรฐานการจัดมวยท่ีดี นักมวยต้ังใจชกและออกอาวุธกันมาก ๆ 
อยากเห็นชาวต�างชาติชมมวยไทยให�มาก ๆ  อยากชมศิลปะแม�ไม�มวยไทย เช�น จระเข�ฟาดหาง เตะ
ก�านคอ เปLนต�น หรือมวยออกอาวุธครบเครื่องสวยงาม บางท�านให�ข�อคิดเห็นว�า ควรมีน้ําใจนักกีฬา
เม่ือทําการแข�งขันเสร็จแล�ว อยากชมการจัดมวยท่ีมีคุณภาพ มวยชกสนุก ค�าชมมวยเหมาะสมกับคู�มวย 
ตัดสินโปร�งใส หรือการตัดสินตามอาวุธมวย การตัดสินท่ีเปLนธรรม 
  ๑.๒  มวยกับการพนันและเปLนธุรกิจมากเกินไปมีการล�มมวยจนทําให�ศิลปะมวยไทย
ในการแข�งขันมวยลดน�อยลง ส�วนใหญ�มีความเห็นว�า มวยไทยเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ความนิยมหรือ
คลั่งในการแสดงศิลปะแม�ไม�มวยไทยไม�มีอีกแล�ว ในขณะท่ีบางท�านมองดูแล�วไม�แปลก เนื่องจากกีฬามี
แพ�มีชนะ และมองว�าการดูมวยในป0จจุบันนี้เปLนเส�นทางธุรกิจจึงไม�ได�แปลกใจอะไร บางท�านให�
ข�อคิดเห็นว�า สมัยก�อนผู�ชมเข�ามาดูมวยเพ่ือศิลปะ มาดูนักมวยท่ีชอบ แต�ป0จจุบันมีแต�เซียนมวยเข�ามา
ชมเพ่ือเล�นการพนันทําให�มีการล�มมวยเกิดข้ึน บางท�านมองว�า การพนันอยู�คู�กับคนไทยมานานแล�ว 
คนท่ีมาดูส�วนใหญ�มีการพนันก็เพ่ือความสนุกสนาน แต�การมีเรื่องราคาต�อรองท่ีทําให�มีป0ญหาในการ
ตัดสิน แต�ในมุมมองของคนท่ีเปLนกรรมการตัดสิน อยากให�คนดูมวยยอมรับการตัดสินของกรรมการ 
บางท�านให�ความเห็นว�า การล�มมวยนั้น ทําให�จิตวิญญาณของนักมวยหายไป และทําให�คนดูท้ังในไทย
และต�างชาติไม�มีความนับถือและเชื่อม่ันในกีฬามวยไทย ควรมีการดูแลค�าตัวนักมวยให�เหมาะสมและ
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ได�ค�าตัวตามท่ีตกลงกันจริง ควรมีการแยกประเภทการเข�าชมมวยให�ชัดเจน เช�น สนามมวยส�งเสริม
ศิลปะมวยไทย สนามมวยเล�นการพนัน  บางท�านมองว�า ด�วยความท่ีเปLนธุรกิจมากเกินไป เศรษฐกิจ 
รายได� ทําให�คนคิดผิด ท้ังนักมวยและกรรมการ บางท�านมองว�า มวยไทยกับการพนันเปLนของคู�กัน 
โดยการพนันมีส�วนทําให�ศิลปะมวยไทยหดหาย โดยพฤติกรรมดังกล�าวเปLนไปตามยุคสมัย บางท�าน
มองเห็นจุดเสื่อมถอยในวงการมวย และให�ข�อคิดเห็นว�า มวยทุกวันนี้เห็นแก�ได�มากกว�าท่ีจะเปLนศิลปะ
สากล ไม�นานมวยไทยจะหายไปมากกว�าเดิม 
   ๑.๓  ในส�วนของนักมวยท่ีมีชื่อเสียง หรือนักมวยแม�เหล็กของมวยไทย ท่ีจะดึงดูด
ผู�ชมให�เข�ามาชมมวยไทยนั้น ส�วนใหญ�มีความเห็นว�า มีน�อยลงมาก อีกท้ังทําเลของสนามมวยอาจไม�
สะดวกให�ผู�ชมไปชมได� บางท�านให�ความเห็นว�ามวยยุคป0จจุบันไม�เหมือนยุคก�อน ทุกวันนี้ขาด
ซุปเปอร�สตาร� เพราะว�ามวยซุปเปอร�สตาร�ไปชกต�างประเทศหมด ป0จจุบันขาดนักมวยแม�เหล็กดึงดูด
คนดู แต�ป0จจุบันนักมวยท่ีคนไทยมักรู�จัก คือ บัวขาว, แสนชัย, สมจิตร, สมรักษ� คําสิงห�  และยังคงเชื่อ
ว�าคงมีนักมวยหน�าใหม�เกิดข้ึนอีกในอนาคต แต�ในบางมุมมองของผู�ให�สัมภาษณ�มองว�า อยู�ท่ีการจัด
มวย หากจัดมวยท่ีคู�มวยดี ๆ คนดูก็มาดูมวยเยอะ บางท�านให�ความเห็นว�า วงการมวยไทยไม�มีฮีโร� 
นักมวยท่ีจะเปLนแม�เหล็กได�จะต�องชกสนุก แข็งแรง และมีศิลปะมวยไทยครบเครื่อง มีการส�งเสริม
ชื่อเสียงนักมวยน�อยเกินไป เพราะเปLนธุรกิจวงการมวย บางท�านให�ข�อคิดเห็นว�า คนดูมวยไทยไม�ได�
น�อยลงแต�มีการถ�ายทอดสดเยอะข้ึน ทําให�คนเข�าสนามมวยน�อยลง 
 ๒.  ผลการศึกษาสภาพป0ญหาของการสร�างบุคลากรท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทย และภาค
บริการท่ีเปLนสถาบันท่ีเก่ียวข�องกับการให�บริการมวยไทย 
  สภาพป0ญหาของการสร�างบุคลากรท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทย และภาคบริการท่ีเปLน
สถาบันท่ีเก่ียวข�องกับการให�บริการมวยไทย สรุปประเด็นได�ดังนี้ 
  ๒.๑  การเปLนนักมวยจะช�วยสร�างฐานะให�ดีข้ึน ด�วยการได�รับเงินอัดฉีด หรือการเปLน
นักมวยได�เงินง�ายนั้น ส�วนใหญ�มีความเห็นว�า ในความเปLนจริงได�เงินน�อย และการสร�างฐานะจะต�อง
เก็บสะสมและอดออม บางท�านเห็นด�วยกับการอัดฉีดเงินให�กับนักมวยถือเปLนเรื่องท่ีดี แต�บางท�านก็
ข�อคิดเห็นว�าควรมีผู�ดูแลเรื่องรายรับแต�ละครั้งท่ีมีการข้ึนชก (หรือท่ีเรียกกันว�า ค�าตัว) แต�ท้ังนี้การแบ�ง
ค�าตัวก็มีกฎหมายในการแบ�งค�าตัวให�นักมวยอยู�แล�ว การเปLนนักมวยได�เงินง�าย แต�ละครั้งท่ีข้ึนชกแต�ก็
ต�องแลกมาด�วยการเจ็บตัว เรื่องเงินอัดฉีดอยู�ท่ีค�ายมวยท้ังค�ายใหญ�และค�ายเล็กท่ีจะกระตุ�นนักมวย
เม่ือนักมวยได�รับรางวัลแล�ว การสร�างฐานะต�องรู�จักเก็บออมเพ่ืออนาคต บางท�านมีความคิดเห็นว�า 
การอัดฉีดเงินให�นักมวยเปLนการสร�างรายได�ให�นักมวยไปสร�างครอบครัวซ่ึงก็ดีอยู�แล�ว บางท�านมองว�า 
การเปLนนักมวยไม�ได�เงินง�ายอย�างท่ีคิด ถ�านักมวยไม�ชกเต็มความสามารถหรือซ�อมมาไม�ดี นักมวยไม�
สามารถชกมวยได�ดีก็ไม�สามารถทําเงินได�อย�างท่ีต�องการ ส�วนใหญ�ผู�ท่ีให�สัมภาษณ�หากอยู�ในวงการ
มวยแล�ว มักจะเห็นด�วยกับการอัดฉีดเงินให�กับนักมวย เพราะนักมวยส�วนใหญ�ไม�ใช�คนรวย แต�บาง
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ท�านก็มีความเห็นท่ีต�างออกไป โดยมองว�าชั่วโมงนี้การเปLนนักมวยไทยดีกว�าทํางานท่ัวไปอีก ไม�ต�อง
เสียรายจ�ายเลย ต�อยเสร็จก็ได�รับค�าตัว บางท�านมองว�า การอัดฉีดมีเยอะมาก เงินหาง�าย ต�องมีการ
วางแผนการใช�เงินท่ีดี เพราะส�วนใหญ�นักมวยยากจน 
   ๒.๒  คําพูดท่ีว�า “มวยไทยเปLนกีฬาของคนจน” ท้ังท่ีในอดีตถูกยกย�องให�เปLนมวย
เจ�า และมวยในระดับป0ญญาชนนั้น  ผู�ให�สัมภาษณ�มีความคิดเห็นในมุมมองนี้หลากหลาย แต�ความเห็น
ท่ีแสดงถึงคนท่ีเก่ียวข�องในวงการมวยนั้นมองว�ายังไม�ค�อยให�ความร�วมมือกัน ยังคงมองมวยเปLนธุรกิจ 
จึงทําให�วงการมวยเสื่อมลง มีหลายท�านให�ความคิดเห็นว�า ป0จจุบันลูกคนมีเงินเปLนนักมวยก็มีมากข้ึน
เช�นกัน แต�ก็มีหลายท�านท่ีเห็นด�วยกับคําพูดดังกล�าวเนื่องจากความยากจนจึงทําให�เด็กต�องด้ินรนต�อย
มวยเพ่ือหารายได�ช�วยเหลือครอบครัว โดยมองเปLนเรื่องปกติ เพราะกีฬามวยแลกมาด�วยความเจ็บตัว
จึงไม�ค�อยมีใครอยากชก คนมีเงินจึงเลือกไม�ชกมวย หรือถ�าไม�ลําบากจริงคนส�วนใหญ�แทบจะไม�มาชกมวย
ถ�าไม�รักมวยไทยจริง ด�วยสภาพเศรษฐกิจทําให�คนต�องด้ินรนและกีฬามวยเปLนกีฬาท่ีจะช�วยสร�าง
โอกาสและฐานะ ทําให�คนท่ีต�องการโอกาสเหล�านี้จึงเข�ามาในการเปLนนักมวย บางท�านมองว�า มวยไทย 
สามารถฝNกซ�อมได�กับทุกคนทุกระดับ เปLนการมองภาพของคนบางกลุ�มท่ีคิดว�าใช�ร�างกายแลกเงิน ท้ังท่ี
กีฬามวยเปLนกีฬาอันดับหนึ่ง ท่ีสร�างชื่อเสียงให�กับประเทศไทย บางท�านมองว�า มวย คือ อาชีพของ
เขาไม�ว�าจะรวยหรือจนแต�เขารักในสิ่งท่ีชอบ อีกท้ังความจนกับศักด์ิศรีเปLนคนละเรื่องกัน และมองว�า
มวยไทยทําให�คนมีโอกาสมากข้ึนต�างหาก บางท�านมองว�า ไม�จริงท่ีมวยไทยเปLนกีฬาของคนจน ซ่ึง
ป0จจุบันนี้ มวยไทยสร�างอาชีพ สร�างรายได� ดารา นักร�อง นักแสดงหลายท�านเริ่มฝNกซ�อมมวยไทย มี
การออกกําลังกายโดยใช�กีฬามวยไทย บางท�านให�ข�อคิดว�า เม่ือก�อนมวยไทยต�องเก�งจริง ไม�เก�งไม�มี
ทางท่ีจะชกในเวทีราชดําเนิน หรือเวทีลุมพินีได� มวยไทยชกได�ทุกคน แล�วแต�คนชอบ 
  ๒.๓  ชีวิตนักมวยหลังแขวนนวมควรมีสวัสดิการหรือแนะแนวงานหรืออาชีพให�เปLน
หลักม่ันคงกับนักมวยอย�างไร ผู�ให�สัมภาษณ�มีความคิดเห็นว�า นักมวย คือ อาชีพท่ีหากรู�จักเก็บเงินก็
สามารถสร�างฐานะได�หรือต�อยอดออกไปเปLนเทรนเนอร�ท่ีต�างประเทศ หรือเปlดค�ายมวย หรือรับ
ราชการ ได� บางท�านให�ข�อคิดเห็นว�า ควรหาช�องทางเพ่ิมในการหักค�าตัวนักมวยมาใช�เปLนสวัสดิการ
หลังเลิกชกมวย ส�งเสริมให�มีอาชีพรองรับหลังจากเลิกชกมวย หรือจัดหางานท่ีถนัดให�เพ่ือยังชีพต�อไป 
โดยเฉพาะอย�างยิ่ง นักมวยท่ีสร�างชื่อเสียงให�กับประเทศชาติ ควรได�รับสวัสดิการจากภาครัฐ ควร
จัดต้ังกองทุน ต�องปลูกฝ0งความคิดให�นักมวยต้ังแต�ยังเด็กท่ีเข�ามาชกมวยว�า การชกมวยสร�างอาชีพ 
สร�างรายได� ต�องรู�จักเก็บเงิน ใช�เงิน ใช�ให�ถูกวิธี และหัวหน�าคณะต�องไม�เอาเปรียบนักมวย ควรจัดสรร
สําหรับสวัสดิการสําหรับนักกีฬามวย แต�ต�องทําให�ถูกต�อง เช�น การข้ึนทะเบียนนักมวยเก�าได�อย�าง
ถูกต�องเพ่ือการช�วยเหลือท่ีชัดเจน บางท�านก็มองว�า ป0จจุบันนี้ นักมวยเริ่มมีการวางแผนอนาคตของ
ตัวเอง โดยนักมวยส�วนมากพอต�อยดัง เขาก็จะไปเรียนหนังสือต�อ จึงไม�น�าเปLนห�วง บางท�านท่ีคลุกคลี
อยู�ในวงการมวยให�ข�อคิดเห็นเชิงเปรียบเปรยว�า มีแต�คําพูดว�าจะทํา มากกว�าท่ีจะดําเนินการจริง จึง
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ค�อนข�างเปLนห�วงสวัสดิการนักมวยหลังเลิกชกมวย ควรมีสวัสดิการให�กับนักมวยเก�า น�าจะมีใบรับรอง
ให�กับคนท่ีเลิกชกมวยเพ่ือท่ีจะสามารถไปเปLนครูมวยสอนต�างประเทศได� มีแนวทางการทํามาหากิน
รองรับ 
  ๒.๔   แรงจูงใจในการเล�นกีฬามวยไทยของนักกีฬามวยไทย ผู�ให�สัมภาษณ� มีความ
คิดเห็นในประเด็นต�าง ๆ ดังนี้ 
    ๒.๔.๑  ด�านนโยบายและการบริหารท่ีนักมวยสังกัดในค�ายมวย หรือใน
สมาคมฯ นั้น ควรจะต�องมีการส�งเสริม ดูแลนักมวย ค�ายมวยหรือสมาคมฯ ควรมีสถานท่ีรองรับความ
เปLนอยู�ของนักมวย เช�น ห�องพัก มีการส�งเสริมด�านการศึกษาและอาชีพ ค�ายมวยดูแลนักมวยในสังกัด
และบริหารเรื่องการฝNกซ�อมและเงินรางวัลให�ถูกต�องตามกฎ บางครั้งนโยบายดี แต�การตอบสนองไม�ดี 
เนื่องจากขาดกลไกการขับเคลื่อน เช�น งบประมาณ 
    ๒.๔.๒  ด�านผลตอบแทนและสวัสดิการ นั้น ควรมีเพ่ิมค�าตัวนักมวย หรือควร
มีการแบ�งเปอร�เซ็นต�ให�นักมวยมากกว�าท่ีเปLนอยู�ป0จจุบัน เพ่ือให�นักมวยมีกําลังใจในการแข�งขันหรือ
การซ�อม ซ่ึงป0จจุบันยังถือว�าไม�มากพอ ได�รับส�วนแบ�งท่ีเปLนธรรม มีการดูแลท่ีดีหากนักมวยมีอาการ
บาดเจ็บหรือเจ็บปnวย หรืออาจจะมีการหักเงินรางวัลค�าชกบางส�วนไว�ใช�ดูแลรักษานักมวยหากเจ็บปnวย 
ควรดูแลเรื่องค�ารักษาพยาบาล และช�วยเหลือเงิน ควรได�เงินในการข้ึนชกและเบ้ียเลี้ยง ต�องมี
มาตรการท่ีเหมาะสม เพราะป0จจุบัน นักมวยบางคนสร�างชื่อเสียงให�กับประเทศแต�ยังไม�ได�รับ
ผลตอบแทน 
    ๒.๔.๓  ด�านความม่ันคง นั้น ควรมีการสนับสนุนด�านการประกันสุขภาพทุก
อย�างให�กับนักมวย ควรมีการสนับสนุนต�อยอดในอาชีพโดยให�สามารถรับราชการได� บางท�านมองว�า 
ความม่ันคงในด�านอาชีพนักมวยนั้นไม�มี และอยากให�ทางสมาคมฯ หาอาชีพรองรับให�นักมวยหลัง
แขวนมวยหรือเลิกชกมวย ควรมีการส�งเสริมการศึกษาสําหรับนักมวยเพ่ือให�สามารถต�อยอดอาชีพ
ภายหลังเลิกชกมวย 
  ๒.๕  การส�งเสริมการประชาสัมพันธ�มวยไทยผ�านการจัดการแข�งขันมวยไทยใน
รูปแบบกีฬาสมัครเล�น กีฬาอาชีพ หรือ Sport Entertainment ควรเปLนในทุกรูปแบบท่ีกล�าวมา
ข�างต�น ควรมีการออกสื่อให�มาก ๆ ควรมีการนํานักมวยท่ีมีฝpมือไปจัดการแข�งขันในต�างประเทศ การ
จัดมวยทุกครั้งต�องให�ถูกต�องตามกฎระเบียบอย�างเคร�งครัด ท้ังสมัครเล�นและอาชีพ จะทําให�มวยไทยมี
ศิลปะกลับมาได�มากข้ึน ผู�ชมให�การติดตามรับชม ควรมีการประชาสัมพันธ�ผ�านอินเตอร�เน็ต ควรให�
มวยไทยมีเต็มรูปแบบ กําหนด ๕ ยก สามารถใช�หมัด เท�า เข�า ศอก ได� ตามตํารามวยไทย ต�องให�
ความรู�เก่ียวกับการตัดสินหรือกฎกติกาต�าง ๆ ให�นานาชาติเข�าใจตรงกัน เพ่ือเปLนมาตรฐานในการ
เผยแพร�ประชาสัมพันธ�มวยไทย ต�องสร�างต้ังแต�ศิลปะมวยไทย ไม�ใช�ตัวนักมวยต�อยโชว� ทุกวันนี้มาก
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เกินไปมีแต�ผลประโยชน�มากกว�ารายละเอียดในส�วนรวม ส�งเสริมจากรุ�นสู�รุ�น การออกอาวุธมวยไทย
ศิลปะมวยไทย 
 ๓.  ผลการวิเคราะห�ข�อมูลและข�อสรุปเพ่ืออนุรักษ�และส�งเสริมมวยไทย 
  การวิเคราะห�ข�อมูลและข�อสรุปเพ่ืออนุรักษ�และส�งเสริมมวยไทย สรุปประเด็นได�ดังนี้ 
   ๓.๑  การท่ีจะทําให�มวยไทยเปLนศิลปะประจําชาติท่ีคนไทยต�องเรียนรู�เหมือนเท
ควันโด ของเกาหลี ส�วนใหญ�มีความเห็นว�า ควรบรรจุเข�าเปLนหลักสูตร วิชาเลือก หรือกิจกรรมโดย
กําหนดให�เรียนในทุกระดับ ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการควรออกนโยบายในส�วนนี้ ควรบรรจุเข�าเปLนกีฬา
ประจําชาติ ช�วยกันส�งเสริม เพ่ิมหลักสูตรการเรียนการสอนในคาบพละศึกษา เผยแพร�กีฬามวยไทย
เข�าสู�สถานศึกษา แหล�งชุมชน และในเมือง ควรมีการฝNกเยาวชนให�สืบทอดศิลปะมวยไทยให�อยู�คู�ชาติ 
บางท�านให�ความคิดเห็นว�า สามารถทําได� ถ�าส�งเสริมอย�างถูกวิธี โดยกระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา 
ต�องให�ความสําคัญมวยไทยมากกว�านี้ บางท�านให�ความคิดเห็นว�า ทุกค�ายมวยควรจะต�องช�วยกันสอน
นักมวยให�เรียนรู�ศิลปะมวยไทยให�หลากหลาย และถ�ายทอดศิลปะมวยไทยให�กับนักมวยมากข้ึน และ
เห็นด�วยอย�างยิ่งท่ีจะทําให�มวยไทยเปLนศิลปะประจําชาติ เพ่ือจะได�ให�ลูกหลานรุ�นหลังได�รู�จักศิลปะ
มวยไทย บางท�านก็เห็นด�วยในมุมมองท่ีว�าเปLนการออกกําลังกายและไว�ปrองกันตัว บางท�านอยากให�
ศิลปะมวยไทยกลับมาเหมือนเดิม ไม�ดูแต�ราคามวยแล�วชนะ 
   ๓.๒  การสร�างค�านิยมและทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับมวยไทย รวมถึงขยายฐานนิยมของ
มวยไทยท้ังในประเทศและต�างประเทศนั้น มีความคิดเห็นว�า รัฐบาลควรเปLนแม�งานในการดําเนินงาน
เปLนหลัก ทุกคนต�องร�วมกันในทุกภาคส�วนท่ีเก่ียวข�องของวงการมวย ไม�ว�าจะเปLน เวทีมวย โปรโมเตอร� 
และผู�สนับสนุน บางท�านให�ข�อคิดเห็นว�า ควรจัดนักมวยไทยไปแข�งขันท่ีต�างประเทศ สําหรับใน
ประเทศควรมีการจัดการแข�งขันนอกสถานท่ีให�กระจายไปแต�ละจังหวัดแต�ละภาค ประชาสัมพันธ�ด�าน
กีฬามวยท้ังในประเทศและต�างประเทศ รวมไปถึงการฝNกสอนกีฬามวยไทย การสร�างค�านิยมโดยการ
เปlดสอนตามโรงเรียนต�าง ๆ ให�กับเด็ก ๆ ควรเปLนแบบอย�างท่ีดีและมีความกระตือรือร�นในการอยาก
ต�อยมวย ทําให�ต�างชาติเห็นแล�วอยากมีอาชีพชกมวยบ�าง ส�งเสริมศิลปะและวงการมวยให�มากข้ึน 
กําหนดแผนขับเคลื่อนระยะยาว เช�น ๑ โรงเรียน ๑ โรงมวยไทย และรัฐบาลสนับสนุนงบประมาณ 
ส�งเสริมหลักสูตรวิชามวยไทยเปLนวิชาในตําราเรียน ต�องส�งเสริมการชกมวยไทยในประเทศให�ดูมวย
ไทยเปLนกีฬาและนันทนาการ ไม�ใช�เพ่ือการพนัน ในบางมุมมองของผู�ให�สัมภาษณ�ให�ข�อคิดเห็นว�า ควร
ควบคุมนักมวยท่ีไปต�อยหรือแข�งขันท่ีต�างประเทศ เพราะบางคนอาจไปหาเงินอย�างเดียวโดยไม�ห�วง
ชื่อเสียง ต�องฝNกฝนประสบการณ�ในการสอน จบการศึกษาท่ีมีคุณภาพก�อนท่ีจะออกไปแข�งขัน
ต�างประเทศ 
   ๓.๓  การส�งเสริม สนับสนุน อนุรักษ�และพัฒนามวยไทยให�เปLนมรดกทางวัฒนธรรม 
ศิลปะและกีฬานั้น ส�วนใหญ�มีความคิดเห็นว�า รัฐบาลควรเปLนเจ�าภาพหลัก โดยเฉพาะอย�างยิ่ง
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กระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา ต�องเข�ามาร�วมสนับสนุน และควรบรรจุเข�าในระบบการศึกษา 
ในขณะท่ีบางท�านมองว�า การจัดมวยและเปLนหัวหน�าค�ายมวยนั้น ก็ถือว�าได�ดําเนินการอนุรักษ�และ
ส�งเสริมมวยไทยอยู�แล�ว บางท�านมองว�า การจัดการแข�งขันท่ีเปLนมาตรฐานไม�หลุดแปลกไปจากเดิม ก็
ถือว�าเปLนการส�งเสริมสนับสนุนแล�ว และบางท�านให�ข�อคิดว�าอยากให�มวยไทยเปLนศิลปะประจําชาติไทย 
ไม�ควรเอากีฬามวยไทยไปทําร�ายผู�อ่ืน ควรมีการส�งเสริมสนับสนุนโดยเริ่มต้ังแต�โรงเรียนมวยไทยหรือ
โรงเรียนธรรมดา ควรส�งเสริมสนับสนุนต้ังแต�เด็ก ปลูกฝ0งวิชามวยไทย ปrองกันตัว และปลูกฝ0งกีฬามวย
ไทยสมัครเล�นมากข้ึน ควรมีหน�วยงานหลักท่ีรับผิดชอบให�เปLนเอกภาพ ไม�ใช�ต�างคนต�างไป นโยบาย
ขับเคลื่อนส�งเสริมจะได�ไปในทิศทางเดียวกัน บางท�านได�ให�ข�อคิดเห็นว�าส�วนใหญ�ตอนนี้ได�แต�คิด แต�ไม�
มีคนลงมือทํา อีกไม�นานศิลปะมวยไทยจะหายไป 
   ๓.๔  การสร�างมาตรฐานมวยไทยใน ๕ มิติ เพ่ือรองรับการเติบโตของมวยไทยท้ังใน
ประเทศและต�างประเทศ ควรทําอย�างไร  ซ่ึงส�วนใหญ�เห็นด�วยกับการดําเนินการในด�านต�าง ๆ เหล�านี้ 
ได�แก� 
    ๓.๔.๑  การสร�างมาตรฐานของบุคลากร (ท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทย รวมถึง
นักมวย) ควรประชาสัมพันธ�และสร�างนักมวย ควรมีการศึกษากฎหมายและกติกา มีความสามัคคี มี
น้ําใจนักกีฬา ให�ความรู� ปรับให�มีคุณภาพมากกว�าเดิม 
    ๓.๔.๒  การสร�างมาตรฐานภาคบริการ (ค�ายมวย ยิมมวย การจัดการแข�งขัน) 
มีการฝNกซ�อมท่ีดีและสถานท่ีดี ใช�กฎหมายเข�าควบคุม 
    ๓.๔.๓  การสร�างมาตรฐานหลักสูตรมวยไทยและท่ีเก่ียวข�อง ควรฝNกฝนเด็ก
และเยาวชน กําหนดในตําราการศึกษาให�ชัดเจน 
    ๓.๔.๔  การสร�างมาตรฐานการบริหารจัดการมวยไทย ควรทําเปLนระบบ 
อบรมบุคลากรผ�านการทดสอบบรรจุ ปรับให�มีคุณภาพมากกว�าเดิม 
    ๓.๔.๕  การสร�างมาตรฐานผลิตภัณฑ�มวยไทย ควรมีการสนับสนุกหลักให�กับ
วงการมวยไทย ส�งเสริมผลิตภัณฑ�ไปต�างประเทศ ทุกอย�างควรส�งออกและทํารายได� 
 
 
 
 
 

สาเหตุของป*ญหา 
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 ความคิดเห็นจากการสัมภาษณ�เชิงลึกจากผู�ท่ีเก่ียวข�องในวงการมวยไทยท้ัง ๒๕ ท�าน ใน
ด�านต�าง ๆ  สามารถสรุปความเห็นได�ดังนี้ 
 ๑.  สาเหตุของป0ญหาของจํานวนผู�ชมมวยไทยท่ีลดลงในป0จจุบัน 
  ๑.๑  การจัดมวยท่ียังไม�มีคุณภาพ การตัดสินยังไม�โปร�งใสหรือการตัดสินท่ีไม�เปLนธรรม 
  ๑.๒มวยเปLนธุรกิจมากเกินไปและมีการพนันเข�ามาเก่ียวข�องกับคนในวงจรมวยไทย
หลายส�วน ก�อให�เกิดผลในทางลบมากข้ึน เช�น การล�มมวย 
  ๑.๓ขาดนักมวยแม�เหล็กท่ีจะดึงดูดคนดูให�ชมมวยไทย 
  ๑.๔ทําเลท่ีตั้งของสนามมวยอาจไม�สะดวกให�ผู�ชมไปได�อย�างสะดวก 
 ๒.  สาเหตุของป0ญหาของการสร�างบุคลากรท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทยและภาคบริการท่ีเปLน
สถาบันท่ีเก่ียวข�องกับการให�บริการมวยไทย 
   ๒.๑  นักมวยส�วนใหญ�มีฐานะยากจน จึงต�องด้ินรนต�อยมวยเพ่ือหารายได�ช�วยเหลือ
ครอบครัว 
   ๒.๒  คนท่ีเก่ียวข�องในวงการมวยส�วนใหญ�ยังไม�ค�อยให�ความร�วมมือกัน ยังคงมอง
มวยเปLนธุรกิจและผลประโยชน� 
   ๒.๓  ความม่ันคงในด�านอาชีพของชีวิตนักมวยหลังแขวนนวมไม�มีสวัสดิการใด ๆ 
รองรับ 
   ๒.๔  ยังคงมีการเอาเปรียบค�าตัวนักมวยของคนท่ีเก่ียวข�องในการจัดการแข�งขันมวย 
   ๒.๕  ยังขาดการประชาสัมพันธ�มวยไทยในสื่อต�าง ๆ ผ�านการจัดการแข�งขันท่ี
เหมาะสม 
   ๒.๖  การจัดมวยทุกครั้งควรให�ถูกต�องตามกฎระเบียบอย�างเคร�งครัดท้ังรูปแบบ
สมัครเล�นและอาชีพ ซ่ึงจะทําให�มวยไทยมีศิลปะกลับมาได�มากข้ึน และผู�ชมจะให�การติดตามรับชม 

ข�อเสนอแนะจากผู�ทรงคุณวุฒิ 

 ความคิดเห็นจากการสัมภาษณ�เชิงลึกจากผู�ท่ีเก่ียวข�องในวงการมวยไทยท้ัง ๒๕ ท�าน ใน
ด�านต�าง ๆ  สามารถสรุปความเห็นได�ดังนี้ 
 ๑.  ด�านทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับมวยไทย 
  ควรสร�างค�านิยม ทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับมวยไทย รวมถึงขยายฐานนิยมของมวยไทยท้ัง
ในประเทศและต�างประเทศโดยมีข�อเสนอแนะดังนี้ 
   ๑.๑  ขยายความนิยมของมวยไทยผ�านการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 
    ๑.๑.๑  สร�างหลักสูตรมวยไทยสําหรับนักเรียนในทุกระดับชั้น 
    ๑.๑.๒  ส�งเสริมมวยไทยในสถานศึกษา 
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    ๑.๑.๓  ส�งเสริมมวยไทยในองค�การปกครองท�องถ่ินนําร�อง 
    ๑.๑.๔  ส�งเสริมมวยไทยสร�างชาติโดยสอดแทรกการฝNกในกองทัพและ
กําลังคน 
   ๑.๒  สร�างค�านิยม และภาพลักษณ�ท่ีดีของมวยไทย 
    ๑.๒.๑  สร�างสื่อประชาสัมพันธ�ให�เห็นว�ามวยไทยเปLนศาสตร�ท่ีสามารถเข�าถึง
ได�ง�ายสําหรับคนทุกเพศ ทุกวัย 
    ๑.๒.๒  สร�างสื่อประชาสัมพันธ�ให�เห็นว�ามวยไทย ไม�ใช�ความรุนแรง ปnาเถ่ือน 
หรือมีแต�การพนัน แต�เปLนศาสตร�ศิลปวัฒนธรรมและกีฬาของไทยท่ีคนไทยทุกคนต�องช�วยกันอนุรักษ� 
   ๑.๓  ยกระดับและภาพลักษณ�นักมวย 
    ๑.๓.๑  สร�างเกียรติภูมิแก�นักมวย 
    ๑.๓.๒  สร�างภาพลักษณ�นักมวยให�ทันสมัย ดูเปLนฮีโร� มีภาพลักษณ�ท่ีดี 
    ๑.๓.๓  จัดสวัสดิการให�นักมวยในขณะท่ีชกมวยเพ่ือส�งเสริมอาชีพนักมวย 
    ๑.๓.๔  จัดสร�างกองทุนส�งเสริมนักมวยให�มีอาชีพภายหลังการเลิกชกมวย 
 ๒.  ด�านการสร�างมาตรฐานมวยไทย  
   ควรสร�างมาตรฐานมวยไทยท้ังมาตรฐานบุคลากร มาตรฐานภาคบริการ (ค�ายมวย 
ยิมมวย การจัดการแข�งขัน) มาตรฐานหลักสูตร มาตรฐานการบริหารจัดการ มาตรฐานผลิตภัณฑ� เพ่ือ
รองรับการเติบโตของมวยไทยท้ังในประเทศและต�างประเทศโดยมีข�อเสนอแนะดังนี้ 
  ๒.๑  สร�างบุคลากรท่ีมีมาตรฐานวิชาชีพมวยไทย 
    ๒.๑.๑  สร�างหลักสูตรมาตรฐานสําหรับครูมวยไทย โดยมีหลักการและวิธีการ
ในทิศทางและมาตรฐานเดียวกัน รวมถึงรองรับในระดับนานาชาติ เปLนการส�งเสริมอาชีพและรายได� 
    ๒.๑.๒  สร�างนักมวยไทยท่ีมีมาตรฐานท้ังในระดับมวยไทยสมัครเล�น อาชีพ 
และ Sport Entertainment (หลักสูตรอาจจะแบ�งเปLน เพ่ือการปrองกันตัว เพ่ือการรักษาสุขภาพ ครูมวย 
นักกีฬามวย) 
    ๒.๑.๓  สร�างหลักสูตรผู�ตัดสินมวยไทยท่ีได�มาตรฐานของกฎ กติกา การ
ตัดสิน และจรรยาบรรณ 
    ๒.๑.๔  สร�างหลักสูตรหัวหน�าค�ายมวยท่ีได�มาตรฐาน 
    ๒.๑.๕  สร�างหลักสูตรผู�จัดการนักมวยท่ีได�มาตรฐาน 
    ๒.๑.๖  สร�างหลักสูตรพัฒนานายสนามมวยท่ีได�มาตรฐาน 
  ๒.๒  พัฒนาการแข�งขันท่ีได�มาตรฐาน และมูลค�าเพ่ิม ท้ังในเรื่องของการแข�งขัน
สมัครเล�น อาชีพ และการแข�งขัน Sport Entertainment 
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    ๒.๒.๑  ยกระดับการแข�งขันให�ได�มาตรฐาน ให�ดูเปLนการแข�งขันกีฬาสากล ดู
ทันสมัย  
    ๒.๒.๒  เพ่ิมภาพลักษณ�ใหม�ท่ีแทรกเข�าไปในใจของคนไทยหลายคนท่ีเคยมอง
มวยไทยว�าเปLนกีฬาเฉพาะสําหรับคนบางกลุ�ม 
   ๒.๓   พัฒนาครูมวยสําหรับตลาดต�างประเทศ 
    ๒.๓.๑  พัฒนาครูมวยท่ีมีทักษะการสอน การถ�ายทอดมวยไทย รวมถึงองค�
ความรู�ทางด�านภาษาและวัฒนธรรมของประเทศปลายทาง 
    ๒.๓.๒  ออกใบรับรองนักมวยเก�า และพัฒนาต�อยอดให�มาเปLนครูมวยเพ่ือ
ถ�ายทอดวิชาได� 
 ๓.  ด�านการอนุรักษ�และพัฒนามวยไทยให�เปLนมรดกทางวัฒนธรรม 
   ควรส�งเสริม สนับสนุน อนุรักษ�และพัฒนามวยไทยให�เปLนมรดกทางวัฒนธรรม 
ศิลปะและกีฬา คงไว� ซ่ึงมรดกภูมิป0ญญาทางวัฒนธรรม การจัดการองค�ความรู�มวยไทยโดยมี
ข�อเสนอแนะดังนี้ 
  ๓.๑  เสริมสร�างการสร�างมวยไทยท่ีมีอัตลักษณ�มุ�งเน�นทางด�านวัฒนธรรม 
    ๓.๑.๑  สื่อสารและสาธิตศิลปะกระบวนท�ามวยไทย (แม�ไม�มวยไทย ลูกไม�) 
สอดแทรกในการแข�งขัน หรือการประชาสัมพันธ� 
    ๓.๑.๒  ทําสื่อประชาสัมพันธ�ท่ีเผยแพร�องค�ความรู�ด�านมวยไทยเชิงมรดกทาง
วัฒนธรรม ท้ังภาคภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมถึงเผยแพร�ในสื่อเว็บไซต� หรือ Social Media 
    ๓.๑.๓  การจัดงานไหว�ครูมวยไทย เพ่ือสืบสานประเพณีวัฒนธรรม 
  ๓.๒  ส�งเสริมพิธีกรรมมวยไทย 
    ๓.๒.๑  การข้ึนครู ยกครู 
    ๓.๒.๒  การมอบตัวเปLนศิษย� 
    ๓.๒.๓  การไหว�ครูมวยไทย 
  ๓.๓   ส�งเสริมกระบวนท�าแม�ไม�มวยไทย ลูกไม�มวยไทย และมวยไทยสายอ่ืน ๆ 
 ๔.  ด�านการประชาสัมพันธ�มวยไทยผ�านการจัดการแข�งขัน 
   ควรส�งเสริมด�านการประชาสัมพันธ�มวยไทยผ�านการจัดการแข�งขันมวยไทยท้ังการ
แข�งขันมวยไทยในรูปแบบของกีฬาสมัครเล�น กีฬาอาชีพ Sport Entertainment 
   ๔.๑  จัดทําฐานข�อมูลเครือข�ายมวยไทยท่ีได�มาตรฐาน 
    ๔.๑.๑  จัดทําเว็บไซต�มวยไทยในรูปแบบเว็บไซต�นานาชาติ  
    ๔.๑.๒  จัดทําเครือข�ายด�านหลักสูตร ครูมวย นักมวย ค�ายมวย ยิมมวย และ
ผลิตภัณฑ�ท่ีเก่ียวข�องกับมวย 
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   ๔.๒  พัฒนาทางด�านตลาดประชาสัมพันธ� ดูแลด�านการสร�างแบรนด�มวยไทยท้ัง
ภายในและต�างประเทศ ในด�านต�าง ๆ ดังนี้ 
    ๔.๒.๑  เรียนมวยไทยต�องเรียนกับครูไทย 
    ๔.๒.๒  การแข�งขันมวยไทยท่ีดีต�องจัดโดยคนไทย 
    ๔.๒.๓  การท�องเท่ียวเชิงกีฬา (สร�างอาชีพและรายได�ให�กับนักมวย) 
    ๔.๒.๔  Sport Entertainment 
    ๔.๒.๕  การเผยแพร�มวยไทยผ�านภาพยนตร� ละคร 
    ๔.๒.๖  มวยไทยเพ่ือการท�องเท่ียว 
   ๔.๓  สนับสนุนการจัดการแข�งกีฬามวยไทยในระดับนานาชาติ ในต�างประเทศ 
รวมถึงการจัดงานแสดงมวยไทยอย�างครบวงจรในต�างประเทศ 
 ๕.  ด�านการส�งเสริมศักยภาพผลิตภัณฑ�มวยไทย 
   ควรพัฒนามวยไทยให�เปLนกีฬาในระดับโลก และสร�างมาตรฐานของผลิตภัณฑ�โดยมี
ข�อเสนอแนะดังนี้ 
   ๕.๑   พัฒนาศักยภาพของผู�ประกอบการท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทยให�เปLนท่ียอมรับใน
ระดับสากล และการแข�งขันในระดับสากล 
   ๕.๒   ผลักดันมวยไทยให�เปLนการแข�งขันกีฬาสากล 
   ๕.๓   พัฒนาศักยภาพของผู�ประกอบการผลิตภัณฑ�ท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทยใน
ประเทศไทย 
    ๕.๓.๑  สนับสนุนผลิตภัณฑ�ภายใต�สัญลักษณ�สินค�าไทย และ Made in 
Thailand ให�ส�งออกไปต�างประเทศ 
    ๕.๓.๒  ส�งเสริมและอํานวยความสะดวกผู�ประกอบการผลิตภัณฑ�ท่ีเก่ียวข�อง
กับมวย 
    ๕.๓.๓  พัฒนาช�องทางทางการตลาดรวมถึงการซ้ือขายผ�านทางอินเตอร�เน็ต 
    ๕.๓.๔  การจัดงานแสดงผลิตภัณฑ�มวยไทยอย�างครบวงจร 
   ๕.๔  การสร�างและจดลิขสิทธิ์มวยไทย เพ่ือให�เกิดการสร�างแบรนด�มวยไทย ท้ังการ
จดทะเบียนลิขสิทธิ์ในประเทศไทยและในต�างประเทศ 
   ๕.๕   ส�งเสริมศักยภาพค�ายมวย สนามมวย การจัดการแข�งขันเพ่ือยกระดับขีด
ความสามารถในการแข�งขัน และสร�างมูลค�าเพ่ิมให�กับมวยไทย ดังนี้ 
    ๕.๕.๑  ส�งเสริมค�ายมวยเพ่ือการสร�างอาชีพ สร�างสรรค�ชุมชน สังคม พัฒนา
เยาวชน 
    ๕.๕.๒  ส�งเสริมทางด�านอุปกรณ�การกีฬากับค�ายมวยในต�างจังหวัด 
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    ๕.๕.๓  อบรม เพ่ือการพัฒนา ส�งเสริม สนับสนุนการสร�างค�ายมวยไทย 

สรุป 

 จากศึกษาในงานวิจัยนี้ พบว�า แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�าง
ยั่งยืน จะต�องส�งเสริมและสนับสนุนในการสร�างบุคลกรท่ีเก่ียวข�องกับมวย เช�น นักมวย ครูมวย ผู�
ตัดสิน ท่ีได�มาตรฐาน เพ่ือให�สามารถสร�างงาน สร�างรายได� สร�างอาชีพ โดยบุคลการท่ีเก่ียวข�องกับ
มวยไทยโดยตรงเหล�านี้จะช�วยสืบสานวัฒนธรรมมวยไทยได�อย�างต�อเนื่องและยั่งยืน สําหรับในส�วนท่ี
เปLนภาคบริการท่ีเปLนสถาบันท่ีเก่ียวข�องกับการให�บริการมวยไทย เช�น สนามมวย ยิมมวย สถาบัน
สอนมวยไทย โรงเรียนมวยไทย การจัดการแข�งขันมวยไทย ควรให�มีมาตรฐานเปLนท่ียอมรับในระดับ
สากล เพ่ือท่ีการดําเนินการต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทยมีคุณภาพอย�างต�อเนื่องและยั่งยืน สําหรับ
การส�งเสริมผลิตภัณฑ�มวยไทย จะต�องผลักดันคุณภาพภายใต�การผลิตท่ีเปLน Made in Thailand ให�
ได� เพ่ือให�สินค�าหรือผลิตภัณฑ�มวยไทยได�รับการยอมรับในระดับสากลมากยิ่งข้ึน ท้ังนี้ การอนุรักษ�
ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน จะต�องได�รับความร�วมมือและสนับสนุนจากท้ังบุคลากรท่ี
เก่ียวข�องท้ังในวงการมวยไทยและประชาชนท่ัวไป การบูรณาการในทุกมิติถือได�ว�ามีความสําคัญและมี
ความจําเปLนอย�างยิ่ง โดยเฉพาะอย�างยิ่งนโยบายในเชิงบริหารจากหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องหลักของ
รัฐบาล เพ่ือให�มวยไทยคงคู�คนไทย เปLนศิลปะและมรดกทางวัฒนธรรมของไทยอย�างยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 
 ท้ังนี้ ได�สรุปการวิเคราะห�เชิงเนื้อหาและสรุปภาพรวมจากผลการศึกษาเพ่ือเสนอแนะ
แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔ – ๑ ป0ญหา สาเหตุ และข�อเสนอแนะจากการศึกษา สัมภาษณ� และวิเคราะห�ข�อมูล 
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สรุปจากบทท่ี ๓ สรุปจากบทท่ี ๔ (สัมภาษณ�) วิเคราะห�ข�อมูล  
(Content Analysis) 

ป*ญหา 
๑. คนไทยสนใจมวยไทยน�อยมาก 
๒. โปรโมเตอร�เน�นทํากําไรจาก 
การแข�งขันมวยไทยเปLนท่ีตั้ง 
๓. ระบบครูมวยเปลี่ยนเปLน 
เทรนเนอร�และเข�าสู�ระบบ 
ธุรกิจมวยอาชีพ 
๔. นักมวยเปLนเสมือนสินค�า 
ท่ัวไปท่ีชกเอาใจเซียนมวย  
ชกเพ่ือเอาชนะมากกว�าการ 
ออกอาวุธความสวยงามอัน 
เปLนเอกลักษณ�ของมวยไทย 
๕. มวยไทยกลายเปLนธุรกิจการค�า 
๖. เซียนมวยให�คุณค�ามวยไทย 
ในฐานะเปLนเครื่องมือสร�าง 
รายได� มีการเล�นการพนัน 
๗. การจัดรายการแข�งขันมวยท่ี 
ไม�ได�คุณภาพ ทําให�มวยไทย 
ขาดสีสัน 
๘. กรรมการตัดสินไม�เปLนไปตาม 
มาตรฐาน ตัดสินไม�เปLนธรรม 
๙. ขาดฮีโร� หรือนักมวยท่ีเปLน 
แม�เหล็กดึงดูดแฟนมวย 
 

ป*ญหา 
๑. ผู�ชมเม่ือเข�ามาชมมวยไทย  
ส�วนใหญ�อยากได�รับชมความ 
สนุกเร�าใจความยุติธรรม 
จากกรรมการทุกส�วน มี 
มาตรฐานการจัดมวยท่ีดี  
นักมวยต้ังใจชกและออก 
อาวุธกันมาก ๆ อยากเห็น 
ชาวต�างชาติชมมวยไทยให� 
มาก ๆ  อยากชมศิลปะแม�ไม� 
มวยไทย 
๒. มวยกับการพนันและเปLน 
ธุรกิจมากเกินไปมีการล�มมวย 
จนทําให�ศิลปะมวยไทยใน 
การแข�งขันมวยลดน�อยลง 
๓. นักมวยท่ีมีชื่อเสียง หรือ 
นักมวยแม�เหล็กของมวยไทย  
ท่ีจะดึงดูดผู�ชมให�เข�ามาชม 
มวยไทยนั้น ส�วนใหญ�มี 
ความเห็นว�า มีน�อยลงมาก 

 

ป*ญหาท่ีตรงกัน 
๑. การจัดการแข�งขันมวยไทย 
ไม�ได�คุณภาพ ขาดสีสัน 
๒. กรรมการตัดสินไม�เปLนไปตาม 
มาตรฐาน ตัดสินไม�เปLนธรรม 
๓. นักมวยเปLนเสมือนสินค�า 
    ท่ัวไปท่ีชกเอาใจเซียนมวย  
    ชกเพ่ือเอาชนะมากกว�าการ 
    ออกอาวุธความสวยงามอัน 
    เปLนเอกลักษณ�ของมวยไทย 
๔. มวยไทยกลายเปLนธุรกิจการค�า
๕. เซียนมวยให�คุณค�ามวยไทย 
ในฐานะเปLนเครื่องมือสร�าง 
รายได� มีการเล�นการพนัน 
๖. วงการมวยขาดฮีโร� หรือนัก 
ชกท่ีเปLนแม�เหล็กดึงดูดท้ัง 
แฟนมวยและเซียนมวยให� 
เข�ามาดูแข�งขันมวยไทยใน 
สนาม 
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(Content Analysis) 
สาเหตุ 
๑. ผู�บริหารสนามมวยมีสนาม 

สาเหตุ 
๑. การจัดมวยท่ียังไม�มีคุณภาพ  

สาเหตุท่ีตรงกัน 
๑. การจัดมวยท่ียังไม�มีคุณภาพ 



๗๗ 
 

    มวยไว�ให�โปรโมเตอร�เช�า  
    และเรียกค�าเช�าสูง แต�ไม�มี 
    มาตรการควบคุมคุณภาพ 
    ของรายการมวย และ 
    ควบคุมการเก็บเงินค�าบัตร 
    ผ�านประตูท่ีเหมาะสม เปLน 
    ช�องทางให�โปรโมเตอร� 
    จัดการรายการมวยท่ีไม�มี 
    คุณภาพ แต�เรียกเก็บเงินค�า 
    บัตรผ�านประตูสูง 
๒. โปรโมเตอร�จัดมวยจัดแต� 
    มวยท่ีเปLนของพรรคพวก 
    เดียวกัน เพราะจ�ายค�าตัว 
    อย�างไรก็ได� 
๓. กรรมการให�คะแนนและ 
    กรรมการห�ามมวยขาดความ 
    เชื่อม่ันในตนเอง การ 
    ตัดสินใจบางครั้งก็ข้ึนอยู�กับ 
    เสียงโห�ของผู�ดูและนักการ 
    พนัน ทําให�การตัดสิน 
    ผิดพลาดได� 
๔. ผู�ดูมวย นักดูมวย ส�วนมากดู 
    เพ่ือการพนัน ไม�ได�ดูเพ่ือ 
    ความรักในศิลปะมวยไทย 
    อย�างแท�จริง 

    การตัดสินยังไม�โปร�งใสหรือ 
    การตัดสินท่ีไม�เปLนธรรม 
๒. มวยเปLนธุรกิจมากเกินไป 
    และมีการพนันเข�ามา 
    เก่ียวข�องกับคนในวงจรมวย 
    ไทยหลายส�วน ก�อให�เกิดผล 
    ในทางลบมากข้ึน เช�น การ   
    ล�มมวย 
๓. ขาดนักมวยแม�เหล็กท่ีจะ 
    ดึงดูดคนดูให�ชมมวยไทย 
๔. ทําเลท่ีตั้งของสนามมวยอาจ 
    ไม�สะดวกให�ผู�ชมไปชมมวย 
๕. นักมวยส�วนใหญ�มีฐานะ 
    ยากจน จึงต�องด้ินรนต�อย 
    มวยเพ่ือหารายได�ช�วยเหลือ 
    ครอบครัว 
๖. คนท่ีเก่ียวข�องในวงการมวย 
    ส�วนใหญ�ยังไม�ค�อยให�ความ 
    ร�วมมือกัน ยังคงมองมวย 
    เปLนธุรกิจและผลประโยชน� 
๗. ความม่ันคงในด�านอาชีพของ 
    ชีวิตนักมวยหลังแขวนนวม 
    ไม�มีสวัสดิการใด ๆ รองรับ 
๘. ยังคงมีการเอาเปรียบค�าตัว 
    นักมวยของคนท่ีเก่ียวข�องใน 
    การจัดการแข�งขันมวย 

๒. การตัดสินยังไม�โปร�งใสหรือ 
    การตัดสินท่ีไม�เปLนธรรม 
๓. มวยเปLนธุรกิจมากเกินไป 
    และมีการพนันเข�ามา 
เก่ียวข�อง 
๔. คนท่ีเก่ียวข�องในวงการมวย 
    ส�วนใหญ�ยังไม�ค�อยให�ความ 
    ร�วมมือกัน ยังคงมองมวย 
    เปLนธุรกิจและผลประโยชน� 
๕. ยังคงมีการเอาเปรียบค�าตัว 
    นักมวยของคนท่ีเก่ียวข�องใน 
    การจัดการแข�งขันมวย 
๖. ยังขาดการประชาสัมพันธ� 
    มวยไทยในสื่อต�าง ๆ ผ�าน 
    การจัดการแข�งขันท่ี 
เหมาะสม 
 
สาเหตุเพ่ิมเติม 
๑. ขาดนักมวยแม�เหล็กท่ีจะ 
    ดึงดูดคนดูให�ชมมวยไทย 
๒. ทําเลท่ีตั้งสนามมวยอาจไม� 
    สะดวกให�ผู�ชมเดินทางไปชม 
    มวย 
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(Content Analysis) 
๕. ตัวนักมวย ท่ีชกกันใช�แต� 
    พละกําลัง ขาดความรู� ความ 

๙. ยังขาดการประชาสัมพันธ� 
    มวยไทยในสื่อต�าง ๆ ผ�าน 

 



๗๘ 
 

    ชํานาญในศิลปะแม�ไม�มวย 
    ไทย แต�จะข้ึนชกตามหน�าท่ี 
    เพ่ือรับเงินรางวัลเท�านั้น ทํา 
    ให�การต�อสู�ดําเนินไปอย�างไม� 
    มีรสชาติ ผู�ดูก็เสื่อมศรัทธา 
๖. ผู�ฝNกสอนนักมวย หรือ  
    เทรนเนอร�บางคนขาด 
    ความรู� ความชํานาญ  
    ตลอดจนวิธีการฝNกสอนและ 
    ถ�ายทอดศิลปะมวยไทย 
    อย�างแท�จริง 
๗. พ่ีเลี้ยงนักมวยบางคณะไม� 
    ปล�อยให�นักมวยชกด�วย 
    ความรู�สึกนึกคิด และใช�   
๘. หัวหน�าคณะนักมวยบางคน 
    ขาดความรู�เรื่องมวยไทย  
    ดังนั้น การวางแผนในการ 
    ฝNกซ�อม การกินอยู�หลับนอน  
    การบริการทางด�านสุขภาพ 
    ทางกาย และสุขภาพทาง 
    จิตใจไม�ดีเท�าท่ีควร ยังผลให� 
    นักมวยไม�สามารถชกชนะคู� 
    ต�อสู�  

    การจัดการแข�งขันท่ี 
เหมาะสม 
๑๐. การจัดมวยทุกครั้งควรให� 
    ถูกต�องตามกฎระเบียบอย�าง 
    เคร�งครัดท้ังรูปแบบ 
สมัครเล�น 
    และอาชีพ ซ่ึงจะทําให�มวย 
    ไทยมีศิลปะกลับมาได�มาก 
ข้ึนและผู�ชมจะให�การ 
ติดตามรับชม 
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(Content Analysis) 

๙.ผู�จัดการนักมวยบางที 
ตัวแทนในกรุงเทพฯ เบิกเงิน 

  



๗๙ 
 

ค�าตัวนักมวยไปใช�ก�อน แต� 
ไม�แจ�งให�ผู�จัดการนักมวย 
ต�างจังหวัดทราบ และเบียด 
บังเงินรายได�ค�าตัวนักมวย 
๑๐.ผู�สื่อข�าวกีฬามวยไทย 
สื่อมวลชนต�าง ๆ ควรจะ 
ส�งเสริมกีฬามวยไทยโดยการ 
เสนอข�าวท่ีเปLนจริง และ 
กระตุ�นให�ประชาชนรักและ 
หวงแหนศิลปะมวยไทย 
๑๑.สังคมท่ัวไปยังมีความเชื่อว�า 
การฝNกซ�อมมวยไทยและ 
การแข�งขันชกมวยไทย เปLน 
กิจกรรมท่ีเหมาะสําหรับคน 
คนยากจน คนการศึกษาน�อย  
ผู�ดี มีการศึกษาสูงไม�สมควรท่ี 
จะฝNกหัดศิลปะมวยไทยและ 
แข�งขันชกมวยไทย 
ข�อเสนอแนะ 
๑. ควรมีสถาบันท่ีทําหน�าท่ีผลิต 
และควบคุมคุณภาพของ 
กรรมการให�คะแนนและห�าม 
มวยโดยตรง มี 
ประกาศนียบัตรรับรอง 
ความสามารถของกรรมการ 
ให�คะแนนและห�ามมวยท่ัว 
ประเทศ  

ข�อเสนอแนะ 
๑. ขยายความนิยมของมวยไทย 
ผ�านการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
๒. สร�างค�านิยม และภาพลักษณ� 
ท่ีดีของมวยไทย 
๓. ยกระดับและภาพลักษณ� 
นักมวย 
๔. สร�างบุคลากรท่ีมีมาตรฐาน 
วิชาชีพมวยไทย 

ข�อเสนอแนะท่ีตรงกัน 
๑. สร�างบุคลากรท่ีมีมาตรฐาน 
วิชาชีพมวยไทย (นักมวย ครู 
มวยไทย ผู�ตัดสิน หัวหน�า 
ค�ายมวย ผู�จัดการนักมวย  
นายสนามมวย) 
๒. ส�งเสริมศักยภาพค�ายมวย  
สนามมวย การจัดการ 
แข�งขันเพ่ือยกระดับขีด 

สรุปจากบทท่ี ๓ สรุปจากบทท่ี ๔ (สัมภาษณ�) วิเคราะห�ข�อมูล  
(Content Analysis) 

๒. ควรดําเนินการส�งเสริมมวย 
    ไทยอย�างจริงจังเพ่ือส�งเสริม   

๕. พัฒนาการแข�งขันท่ีได� 
มาตรฐาน และมูลค�าเพ่ิม ท้ัง 

ความสามารถในการแข�งขัน  
และสร�างมูลค�าเพ่ิมให�กับ 



๘๐ 
 

    ให�ชาวไทยได�ฝNกฝนและใช� 
    ศิลปะมวยไทยอย�างแท�จริง 
    ไม�ได�หวังผลแพ� ชนะ หรือ 
    เงินรางวัลมากจนเกินไป 
๓. ควรจัดให�มีการศึกษาศิลปะ 
    มวยไทยในหลักสูตร 
    การศึกษาทุกระดับ เพ่ือเปLน 
    การปลูกฝ0งความรักชาติไทย  
    ความนิยมไทย และปลูกฝ0ง 
    ความรู� ทักษะ ทัศนคติท่ีดี 
    ต�อกีฬามวยไทย 
๔. ควรจะส�งเสริมให�มีการศึกษา  
    ค�นคว�า วิจัยเก่ียวกับศิลปะ 
    มวยไทย เพ่ือเปLนหลักฐาน 
๕. ควรมีหน�วยงานของรัฐ 
รับผิดชอบกีฬามวยไทยโดยตรง 
๖. ควรจัดให�ผู�มีส�วนเก่ียวข�องใน 
วงการมวยไทยได�มีโอกาส 
ประชุม ปรึกษาหารือ หาทาง 
แก�ป0ญหาเพ่ือปรับปรุงส�งเสริม 
กีฬามวยไทยอย�างสมํ่าเสมอ 
๗. ผู�มีส�วนเก่ียวข�องกับวงการมวย  
ควรจะมีส�วนร�วมในการเข�าร�วม 
กิจกรรมท่ีเปLนประโยชน�ต�อ 
สังคม 

ในเรื่องของการแข�งขัน 
สมัครเล�น อาชีพ และการ 
แข�งขัน Sport Entertainment 
๖. พัฒนาครูมวยสําหรับตลาด 
ต�างประเทศ 
๗. เสริมสร�างการสร�างมวยไทย 
ท่ีมีอัตลักษณ�มุ�งเน�นทางด�าน 
วัฒนธรรม 
๘. ส�งเสริมพิธีกรรมมวยไทย 
๙. ส�งเสริมกระบวนท�าแม�ไม� 
มวยไทย ลูกไม�มวยไทย และ 
มวยไทยสายอ่ืน ๆ 
๑๐. จัดทําฐานข�อมูลเครือข�าย 
มวยไทยท่ีได�มาตรฐาน 
๑๑. พัฒนาทางด�านตลาด 
ประชาสัมพันธ� ดูแลด�านการ 
สร�างแบรนด�มวยไทยท้ัง 
ภายในและต�างประเทศ 
๑๒. สนับสนุนการจัดการแข�ง 
กีฬามวยไทยในระดับ 
นานาชาติ ในต�างประเทศ  
รวมถึงการจัดงานแสดงมวย 
ไทยอย�างครบวงจรใน 
ต�างประเทศ 

มวยไทย 
๓. ควรจะส�งเสริมให�มีการศึกษา  
ค�นคว�า วิจัยเก่ียวกับศิลปะ 
มวยไทย เพ่ือเปLนหลักฐาน 
อ�างอิง สําหรับศิลปะศาสตร� 
มวยไทยและประชาสัมพันธ� 
๔. พัฒนาศักยภาพของ 
ผู�ประกอบการท่ีเก่ียวข�องกับ 
มวยไทยให�เปLนท่ียอมรับใน 
ระดับสากล และการแข�งขัน 
ในระดับสากล 
๕. เสริมสร�างการสร�างมวยไทย 
ท่ีมีอัตลักษณ�มุ�งเน�นทางด�าน 
วัฒนธรรม 
 
ข�อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
๑. ขยายความนิยมของมวยไทย 
ผ�านการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
๒. สร�างค�านิยม และ 
ภาพลักษณ�ท่ีดีของมวยไทย 
๓. ควรมีหน�วยงานรัฐ 
รับผิดชอบกีฬามวยไทยโดยตรง 
๔. ควรจัดให�ผู�มีส�วนเก่ียวข�องใน 
วงการมวยไทยได�มีโอกาสประชุม  
ปรึกษาหารือ หาทางแก�ป0ญหา 
เพ่ือปรับปรุงส�งเสริมกีฬามวย 
ไทยอย�างสมํ่าเสมอ 
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(Content Analysis) 

๘. ควรจัดให�มีเวทีมาตรฐาน 
ประจําทุกจังหวัด เพ่ือกระตุ�น 

๑๓. พัฒนาศักยภาพของ 
ผู�ประกอบการท่ีเก่ียวข�องกับ 

๕. ผู�มีส�วนเก่ียวข�องกับวงการ 
มวย ควรจะมีส�วนร�วมใน 
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ให�เยาวชน และประชาชนได� 
เห็นความสําคัญของศิลปะ 
มวยไทย 
๙. ควรส�งเสริมนักมวย คณะ 
มวยท่ีใช�ศิลปะมวยไทยได� 
ครบเครื่องและถูกต�องตาม 
แบบอย�างของศิลปะมวยไทย 
๑๐. สื่อมวลชนต�าง ๆ ควรจะ 
ส�งเสริมกีฬามวยไทยโดยการ 
เสนอข�าวท่ีเปLนจริง และ 
กระตุ�นให�ประชาชนรักและ 
หวงแหนศิลปะมวยไทย 
๑๑. ควรส�งเสริมกีฬามวยไทย 
ให�แพร�หลายไปท่ัวโลก ท้ังใน 
รูปของกีฬาสมัครเล�น และ 
กีฬาอาชีพเพ่ือให�มวยไทย 
เปLนท่ีรู�จักแพร�หลาย 

มวยไทยให�เปLนท่ียอมรับใน 
ระดับสากล และการแข�งขัน 
ในระดับสากล 
๑๔. ผลักดันมวยไทยให�เปLนการ 
แข�งขันกีฬาสากล 
๑๕. พัฒนาศักยภาพของ 
ผู�ประกอบการผลิตภัณฑ�ท่ี 
เก่ียวข�องกับมวยไทยใน 
ประเทศไทย 
๑๖. การสร�างและจดลิขสิทธิ์ 
มวยไทย เพ่ือให�เกิดการ 
สร�างแบรนด�มวยไทย ท้ัง 
การจดทะเบียนลิขสิทธิ์ใน 
ประเทศไทยและใน 
ต�างประเทศ 
๑๗. ส�งเสริมศักยภาพค�ายมวย  
สนามมวย การจัดการ 
แข�งขันเพ่ือยกระดับขีด 
ความสามารถ 

การเข�าร�วมกิจกรรมท่ีเปLน 
ประโยชน�ต�อสังคม 
๖. การสร�างและจดลิขสิทธิ์มวย 
ไทย เพ่ือให�เกิดการสร�างแบรนด� 
มวยไทย ท้ังการจดทะเบียน 
ลิขสิทธิ์ในประเทศไทยและ 
ในต�างประเทศ 
 

 
 
 



 

 
บทที่ ๕ 

สรุปและข�อเสนอแนะ 

 งานวิจัยเรื่อง แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่ งยืน มี
วัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาความเป&นมาของมวยไทย ศึกษาสภาพป)ญหาอุปสรรคและป)จจัยท่ีเก่ียวข�องท่ีมี
ผลต�อการดึงดูดความสนใจมวยไทยของคนไทยในมิติต�าง ๆ เพ่ือเป&นข�อเสนอแนะแนวทางในการ
อนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน ซ่ึงในการศึกษานี้ได�รวบรวบ ทบทวน และสังเคราะห�
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องต�าง ๆ ใช�วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และการสัมภาษณ�เชิงลึกกับผู�ให�ข�อมูลท่ีเก่ียวข�องกับ
วงการมวยไทย โดยนําข�อมูลมาวิเคราะห�และสังเคราะห�ในเชิงเนื้อหา สามารถสรุปผลการศึกษาได�ดังนี้ 
 ๑.  สรุป 
 ๒.  ข�อเสนอแนะ 

สรุป 

 ๑.  ความเป�นมาของมวยไทย 
  มวยไทย ซ่ึงหมายถึง กีฬาชกมวยบนเวทีท่ียอมให�คู�ชกใช� เท�า ศอก และเข�าได� เป&น
ศิลปะการป;องกันตัวและต�อสู�ของคนไทยมาต้ังแต�สมัยโบราณกาล มวยไทยยังเป&นการต�อสู�ในเชิงกีฬา
และเพ่ือป;องกันตัวได�จริง ซ่ึงมวยไทยในสมัยก�อนเป&นการต�อสู�เพ่ือการรบ และเป&นศิลปะการป;องกัน
ตัวและต�อสู�ด�วยมือเปล�า เป&นการแสดงศิลปะด�วยท�าทางท่ีสวยงาม ท้ังท�าทางการไหว�ครูท่ีแสดงความ
เคารพครูบาอาจารย� แสดงออกถึงวัฒนธรรมไทยท่ีมีการไหว�และแสดงความเคารพ และแม�ไม�มวยไทย
ท่ีมีชื่อไพเราะบ�งบอกถึงศิลปะของภาษาและท�าทางความเป&นไทย โดยมวยไทยถือกําเนิดมานานแล�ว 
และอาจเกิดข้ึนพร�อมๆ กับชาติไทยด�วยซํ้า คนไทยใช�มวยไทยในการป;องกันการรุกรานจากชนชาติอ่ืน  
ต้ังแต�ในสมัยราชวงศ�น�านเจ�า สมัยกรุงสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยุธยา สมัยกรุงธนบุรี สมัยกรุงรัตโกสินทร� 
และพัฒนามาจนถึงป)จจุบัน ต�อมา มวยไทยได�กลายเป&นอาชีพท่ีมีระเบียบ กติกา ข�อบังคับ ข�อห�าม 
และบทลงโทษต�าง ๆ ออกมาเป&นลายลักษณ�อักษร รวมท้ังพระราชบัญญัติกีฬามวยไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ 
ซ่ึงคุณลักษณะท่ีกล�าวมานี้ อาจเป&นเสน�ห�ของมวยไทยท่ีทําให�มวยไทยเป&นมรดกตกทอดท่ียังไม�ลบจาก
ประวัติศาสตร�ของประเทศไทย เพราะมวยไทยเป&นศิลปะประจําชาติของไทยเราจริง ๆ ยากท่ีชาติอ่ืน
จะเลียนแบบได� อีกท้ังมวยไทยยังได�รับการยอมรับจากคนไทยและชาวต�างชาติ มวยไทยเป&นท้ังกีฬา
และเป&นยุทธวิธีของไทย ซ่ึงประดิษฐ�คิดเอาอวัยวะบางส�วนของร�างกายเป&นอาวุธประหารศัตรู และทํา
การป;องกันตัวให�หนักเป&นเบาได� ดังนั้น มวยไทยจึงเป&นได�ท้ังวิธีการต�อสู� กีฬา กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
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และถือว�าเป&นยุทธวิธีการป;องกันตัวท่ีมีลักษณะเป&นท้ังศาสตร�และศิลปBได� มวยไทยเริ่มมีพัฒนาการเข�า
สู�วิชาการเรียนการสอนเพ่ือการอนุรักษ� ถอดรหัสแสวงหาคุณค�าทางภูมิป)ญญาไทยในฐานะท่ีเป&นทุน
ทางสังคมท่ีแท�จริงมากข้ึนในยุคป)จจุบัน แม�ว�าอีกกระแสหนึ่งท่ีการดําเนินธุรกิจมวยยังคงดําเนินต�อไป 
อย�างไรก็ดี ท้ังสองส�วนนี้ กําลังประสานสัมพันธ�กันและส�งผลให�มวยไทยเป&นท้ังกีฬามวยและ
ยุทธศาสตร�แบบไทย ท่ีสําคัญเป&นทุนทางสังคมท่ีจะพัฒนาประเทศชาติให�ก�าวหน�าต�อไป 
 ๒.  ป�ญหาอุปสรรคและสาเหตุที่มีผลต#อการดึงดูดความสนใจมวยไทย 
  ป)ญหาสาเหตุและอุปสรรคท่ีมีผลต�อการดึงดูดความสนใจมวยไทย ของคนไทยในมิติ
ต�าง ๆ เกิดจากหลายป)จจัย เช�น การจัดรายการท่ีไม�ได�คุณภาพ มวยต�อยไม�สนุก ไม�มีชั้นเชิง และมี
แบบฟอร�มการชกท่ีเป&นหนึ่งเดียว คือ ยกหนึ่งจ�อง ยกสองเดินวน ยกสามถีบหยั่งเชิง ยกสี่ต�อยจริง ยก
ห�ากรรเชียงหนี การชกในรูปแบบนี้ทําให�มวยไทยขาดสีสัน นอกจากนั้น ยังมีเรื่องของการใช�แทคติก
มากกว�าเทคนิค ซ่ึงก็คือเน�นท่ีวิธีการเอาชนะมากกว�าท่ีจะเน�นเรื่องแม�ไม�มวยไทย เช�น การจับขาแล�ว
ดันให�ล�ม เพ่ือให�กรรมการเห็นว�าผู�ท่ียืนหยัดอยู�ได�เป&นผู�แข็งแรง การกระทําดังนี้ จะค�อย ๆ ส�งผลให�แม�
ไม�มวยไทยค�อย ๆ หายไป เนื่องจากการใช�แม�ไม�จะถูกสกัดก้ันด�วยการใช�แทคติกของฝFายตรงข�าม 
  นอกจากในส�วนของนักมวยแล�ว กรรมการก็เป&นส�วนหนึ่งท่ีเป&นสาเหตุให�คนดูมวยลด
น�อยลง เนื่องจากการตัดสินท่ีไม�เป&นมาตรฐาน การตัดสินโดยไม�เป&นธรรมอาจเป&นฉนวนให�คนดูมวย
เกิดความเบ่ือหน�าย ไม�อยากติดตามการแข�งขันมวยอีกต�อไป นอกจากนั้น อีกหนึ่งสาเหตุสําคัญท่ีทําให�
จํานวนคนดูมวยลดลงก็คือ การท่ีวงการมวยขาดฮีโร� กล�าวคือ วงการมวยในป)จจุบันขาดนักชกท่ีเป&น
เสมือนแม�เหล็กท่ีคอยดึงดูดท้ังแฟนมวยและเซียนมวยให�เข�ามาดูการแข�งขันมวยไทยในสนาม 
  มวยไทยเป&นกีฬาของคนไทย แต�ก็มีชาวต�างชาติจํานวนไม�น�อยท่ีให�ความสนใจเข�ามา
รับการฝIกฝนอย�างจริงจัง แต�อย�างไรก็ดี คนไทยให�ความสําคัญกับมวยไทยน�อยมาก ซ่ึงตรงกันข�ามกับ
ฝรั่งท่ีให�ความสําคัญกับมวยไทยเป&นอย�างมาก การสอนมวยไทยให�แก�ฝรั่งก็เหมือนกับการสอนมวย
ไทยให�กับคนไทย โดยจะเริ่มต้ังแต�การกําหมัด ต้ังการ�ด ท�ายืน ซ่ึงถือเป&นสิ่งพ้ืนฐานท่ีสุดสําหรับการชก
มวย ฝรั่งท่ีฝIกมวยไทย พวกเขาจะทุ�มเทพลังฝIกกันอย�างจริงจัง เม่ือฝIกจนชํานาญในระดับหนึ่งก็จะเข�า
รับการทดสอบเพ่ือเลื่อนข้ันมงคล เม่ือสามารถสอบจนถึงระดับมงคลแดง ซ่ึงถือเป&นระดับครูมวย ก็จะ
สามารถทําการเปJดค�ายมวยและทําการสอนมวยไทยเอง ซ่ึงจะสะท�อนให�เห็นถึงผลเสียจากการไม�เอา
ใจใส�ต�อมวยไทยของคนไทย ซ่ึงอาจจะก�อให�เกิดผลท่ีคาดไม�ถึงตามมา 
  กีฬามวยไทย กําลังเป&นท่ีนิยมของชาติไทย และชาวต�างชาติ แต�ในขณะเดียวกัน 
ผู�เก่ียวข�องกับวงการมวยไทยบางคน เป&นผู�ทําให�กีฬามวยไทยมีจุดด�างพร�อย อันเป&นเหตุทําให�
ประชาชนเสื่อมความนิยมลง เนื่องจากคนเหล�านี้ มุ�งแต�จะหาผลประโยชน�ให�กับตนเอง ขาดการ
ร�วมมือร�วมกันปรึกษาหารือเพ่ือแก�ไขป)ญหาต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ป)ญหาต�าง ๆ ท่ีเป&นอุปสรรคในการ
พัฒนากีฬามวยไทยมีอยู�เป&นประจํา เช�น ป)ญหาด�านการบริหารสนามมวย ป)ญหาด�านการจัดการ



๘๔ 
 

แข�งขันชกมวย ป)ญหาด�านการตัดสินชี้ขาดมวย ป)ญหาด�านผู�ดูมวย ป)ญหาด�านผู�ฝIกสอน หัวหน�าคณะ 
ผู�จัดการ และตัวนักมวย ป)ญหาด�านผู�สื่อข�าวกีฬามวยไทย เหล�านี้เป&นต�น 
  มวยไทยอาชีพ กลายเป&นธุรกิจการค�า และท่ีสําคัญการเล�นพนันมวยแพร�กระจาย
มากข้ึน มีการจ�างล�มมวย และมีเหตุหลายประการท่ีทําให�วงการมวยไทยต�องเสื่อมโทรมลง กติกามวย
ไทยถูกปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ศิลปะแม�ไม�มวยไทยไม�มีโอกาสท่ีจะได�นํามาออกมาใช�อย�างเต็มท่ี 
เนื่องจากข�อจํากัดทางเวลาและอิทธิพลของเซียนพนัน ศิลปะการไหว�ครูท่ีสวยงามไม�ได�รับความสนใจ 
ท้ังหลายท้ังปวงเหล�านี้ล�วนแล�วแต�เป&นสาเหตุป)ญหา อุปสรรคและป)จจัยท่ีเก่ียวข�องท่ีมีผลต�อการดึงดูด
ความสนใจมวยไทยของคนไทยในมิติต�างๆ   

 ๓.  แนวทางการอนุรักษ-ส#งเสริมมวยไทยให�คงคุณค#าอย#างย่ังยืน 

  จากผลการศึกษา ผู�วิจัย ได�นําแนวคิดท่ีสอดคล�องกับ แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริม
มวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืน โดยสามารถยึดกรอบแนวคิดได� ๓ ประการ ดังนี้ 
    ๓.๑  สร�างบุคลากรท่ีเก่ียวข�องกับมวย เช�น ครูมวย นักมวย ผู�ตัดสิน ท่ีได�มาตรฐาน 
สร�างงาน สร�างรายได� สร�างอาชีพ และสืบสานวัฒนธรรม 
    ๓.๒  สร�างภาคบริการ ท่ีเป&นสถาบันท่ีเก่ียวข�องกับการให�บริการมวยไทย เช�น 
สนามมวย ค�ายมวย ยิมมวย สถาบันสอนมวยไทย โรงเรียนมวยไทย พิพิธภัณฑ�มวยไทย การจัดการ
แข�งขันมวยไทย ให�มีมาตรฐานเป&นท่ียอมรับในระดับสากล และคงไว�ซ่ึงอัตลักษณ�ของมวยไทย 
    ๓.๓  สร�างผลิตภัณฑ�มวยไทย ให�เป&นท่ียอมรับตามมาตรฐานสากล และยังคงไว�ซ่ึง      
อัตลักษณ�ของมวยไทย 
 สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู�วิจัยได�นําแนวคิดการสร�างบุคลากรท่ีเก่ียวข�องกับมวยไทย ซ่ึง
เป&นบริบทสําคัญมาเป&นจุดเปลี่ยนท่ีทําให�การสร�างแนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�า
อย�างยั่งยืน กล�าวคือ การสร�างค�านิยม ทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับมวยไทย ขยายฐานนิยมของมวยไทยท้ังใน
ประเทศและต�างประเทศ รวมถึงการสร�างมาตรฐานมวยไทยในมิติต�าง ๆ ท้ังมาตรฐานบังคับและ
มาตรฐานท่ัวไป เพ่ือรองรับการเติบโตของมวยไทยอย�างยั่งยืน ได�แก� 
 ๑.  มาตรฐานด�านบุคลากร  
 ๒.  มาตรฐานด�านหลักสูตร 
 ๓.  มาตรฐานด�านการบริการ 
 ๔.  มาตรฐานด�านการบริหารจัดการ 
 ๕.  มาตรฐานด�านผลิตภัณฑ� 
 ในส�วนของภาคบริการ มีแนวคิดในการส�งเสริม สนับสนุน อนุรักษ� และพัฒนามวยไทย
ให�เป&นมรดกทางวัฒนธรรม ศิลปะ และกีฬา ซ่ึงคงไว�ซ่ึงอัตลักษณ� อันจะครอบคลุมถึง มรดกภูมิป)ญญา
ทางวัฒนธรรม การจัดการองค�ความรู�หรือการสร�างพิพิธภัณฑ�มวยไทย การสนับสนุนในด�านกีฬา
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สมัครเล�น กีฬาอาชีพท่ีให�ความเพลิดเพลิน (Sport Entertainment) ศิลปะการป;องกันตัว และการใช�
มวยไทยในการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ รวมถึงการส�งเสริมด�านการประชาสัมพันธ�มวยไทยผ�านการ
จัดการแข�งขันมวยไทย ท้ังการแข�งขันมวยไทยในรูปแบบของกีฬาสมัครเล�น กีฬาอาชีพ หรือผ�าน
ศิลปะการแสดงในรูปแบบของการโชว� ภาพยนตร� หรือละคร เป&นต�น 
 ในส�วนของการสร�างผลิตภัณฑ�มวยไทย ให�เป&นท่ียอมรับตามมาตรฐานสากล และยัง
คงไว�ซ่ึงอัตลักษณ�ของมวยไทย โดยมวยไทยนั้น ค�อนข�างเป&นท่ียอมรับในระดับโลกว�า มวยไทยเป&น
หนึ่งในมรดกโลกของศิลปะการป;องกันตัว ดังนั้น จึงควรส�งเสริมศักยภาพของผลิตภัณฑ�มวยไทย ท้ัง
ทางด�านการประชาสัมพันธ� การตลาด การสร�างสินค�าภายใต�ชื่อไทย การสร�างเรื่องราวทางวัฒนธรรม
ท่ีกระตุ�นการรับรู� รวมถึงมาตรฐานของผลิตภัณฑ�มวยไทย ให�ครบทุกด�านและทุกมิติ ซ่ึงหมายรวมถึง 
การสร�างลิขสิทธิ์ “มวยไทย” อีกด�วย อีกแนวทางหนึ่งของการสร�างผลิตภัณฑ�มวยไทยให�มีความยั่งยืน 
คือ การผลักดันและพัฒนาให�มวยไทยเป&นกีฬาในระดับโลก ให�เป&นการแข�งขันกีฬาในระดับสากล 
 ซ่ึงภายใต�การพัฒนากรอบแนวคิดท้ัง ๓ ด�าน นี้ กล�าวคือ การสร�างบุคลากรท่ีเก่ียวข�อง
กับมวย การสร�างภาคบริการท่ีเป&นสถาบันท่ีเก่ียวข�องกับการให�บริการมวยไทย และสร�างผลิตภัณฑ�
มวยไทย จะช�วยอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให�คงคุณค�าอย�างยั่งยืนสืบไป 

ข�อเสนอแนะ 

 ๑.การสร�างทัศนะคติที่ดีต#อมวยไทย 

   ๑.๑ด�านนโยบาย 
    รัฐส�งเสริมการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษา เนื่องจากการจัดการ
สอนศิลปะการต�อสู�ป;องกันตัวแบบไทยให�เรียนตามหลักสูตรนั้นอาจทําได�ยาก และมีข�อจํากัดท้ังใน
เรื่องของเวลาและครูผู�รับผิดชอบวิชา ดังนั้น สถานศึกษาจึงควรสนับสนุนเรื่องของการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรต�าง ๆ เช�น การจัดชุมนุมศิลปะการต�อสู�ป;องกันตัวแบบไทย การจัดกิจกรรมออกกําลัง
กายด�วยท�าของศิลปะการต�อสู�ป;องกันตัวแบบไทยในโรงเรียน เวลาเช�าหรือเวลาเย็น เพ่ือปลูกฝ)งความ
ศรัทธาและความตระหนักในคุณค�าของศิลปะการต�อสู�ป;องกันตัวแบบไทยให�กับนักเรียนและครูใน
โรงเรียนไว�เป&นเบ้ืองต�น และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการสอนศิลปะการต�อสู�ป;องกันตัวแบบ
ไทย โดยอาจจะนําตัวอย�างหลักสูตรระยะสั้นมวยไทยศึกษามาใช�เป&นต�นแบบได� 
  ๑.๒  ด�านปฏิบัติการ  
    ครูต�องเชี่ยวชาญและสอนได� ครูต�องได�รับการอบรมการสอนศิลปะการต�อสู�
ป;องกันตัวแบบไทย วิธีการอบรมหรือการให�ความรู�แก�ผู�สนใจควรเป&นการอบรมแบบวิถีไทย คือ การ
เรียนผ�านการใช�ชีวิตอยู�ร�วมกับครูต�นแบบระยะเวลาหนึ่ง โดยมีครูต�นแบบ “ทําให�ดู อยู�ให�เห็น”  เป&น
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การอบรมท่ีเรียนรู�ตามหลักสูตรโบราณของครูไทยท่ีเน�นการสอนแบบองค�รวม สอนให�ผู�เรียนพัฒนา
ตนเองตามความสามารถผ�านการใช�ชีวิตร�วมกันแบบชุมชนกัลยาณมิตรระหว�างครูกับศิษย� 
   ๑.๓  ด�านวิชาการ 
    ควรจัดหลักสูตรการอบรมศิลปะการต�อสู�ป;องกันตัวแบบไทยและมวยไทย 
โดยการจัดหลักสูตรมีจุดมุ�งหมายเพ่ือให�ผู�เรียนเกิดความเข�าใจ เกิดความศรัทธาและตระหนักในคุณค�า
ของศิลปะการต�อสู�ป;องกันตัวแบบไทยท่ีสามารถนํามาใช�ได�ในชีวิตประจําวัน รวมท้ังเป&นการเปลี่ยนวิธี
คิดว�า การสอนศิลปะการต�อสู�การป;องกันตัวแบบไทยและมวยไทยนั้น ไม�ใช�สอนให�ผู�เรียนเป&นนักมวย 
แต�สอนเพ่ือให�ผู�เรียนมีกายดี จิตดี อีกท้ังวิธีการจัดหลักสูตรควรเป&นการบูรณาการศาสตร�เพ่ือการ
เรียนรู�ให�ครบทุกองค�ความรู� ของศิลปะการต�อสู�ป;องกันตัวแบบไทย และสามารถนํามาประยุกต�ใช�ได�
ในป)จจุบัน เช�น ใช�ในการป;องกันตัว ใช�ในการออกกําลังกาย นอกจากนี้ หลักสูตรดังกล�าว อาจแบ�ง
ตามวัยเพ่ือให�เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู�เรียน และจัดให�มีหลักสูตรศิลปะการ
ป;องกันตัวประเภทมวยไทยในสถานศึกษาทุกระดับท้ังในและนอกระบบโรงเรียน 

 ๒.  การสร�างมาตรฐานมวยไทย 

  ๒.๑  ด�านนโยบาย  
    รัฐส�งเสริมการสร�างหลักสูตรมาตรฐานเพ่ือพัฒนาบุคลากรในวิชาชีพมวยไทย 
โดยมีหลักการ กฎ กติกา จรรยาบรรณ ท่ีได�มาตรฐาน รวมถึงรองรับในระดับนานาชาติ 
  ๒.๒  ด�านปฏิบัติการ  
    ผู� ท่ีควรผ�านการอบรมในหลักสูตรท่ีเก่ียวข�องกับวิชาชีพมวยไทย ได�แก� 
นักมวย ครูมวยไทย ผู�ตัดสิน หัวหน�าค�ายมวย ผู�จัดการนักมวย  
   ๒.๓  ด�านวิชาการ  
    การจัดหลักสูตรอบรมพัฒนาบุคลากรท่ีเก่ียวข�องกับวิชาชีพมวยไทย ควร
กําหนดหลักเกณฑ�การพัฒนาบุคลากรในหลักสูตรให�ชัดเจน ท้ังในด�านจริยธรรม วัฒนธรรม รากเหง�า
ของมวยไทย โดยผู�ท่ีอบรมควรเป&นผู�ทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเชี่ยวชาญด�านมวยไทย และเป&นท่ียอมรับใน
สังคมและในวงการมวยไทย และควรออกใบรับรองการอบรมหลักสูตรการพัฒนาบุคลากรมวยไทย
ให�กับผู�เข�าอบรมในสาขาท่ีเก่ียวข�องนั้น ๆ โดยหน�วยงานท่ีเป&นเจ�าภาพในการดําเนินการนี้ ควรเป&น
หน�วยงานภาครัฐ 
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 ๓.  การมีส#วนร#วม ส#งเสริมด�านการอนุรักษ-และพัฒนามวยไทยให�เป�นมรดก
ทางวัฒนธรรม 

   ๓.๑  ด�านนโยบาย 
    รัฐส�งเสริมให�เกิดการอนุรักษ� ฟ̀aนฟู พัฒนา และต�อยอดศิลปะการป;องกันตัว 
โดยการสนับสนุนและส�งเสริมโดยใช�มาตรการต�าง ๆ ให�เกิดการสืบทอดศิลปะการป;องกันตัวประเภท
มวยไทยต�อไป 
  ๓.๒ ด�านปฏิบัติการ  
    สร�างและพัฒนาแหล�งและกระบวนการเรียนรู�ศิลปะการป;องกันตัวประเภท
มวยไทยให�ประชาชนทุกกลุ�มสามารถเข�าถึงและใช�ประโยชน�ได�ง�าย โดยสนับสนุนให�มีพิพิธภัณฑ� 
ห�องสมุด หอศิลปB อุทยานการเรียนรู�ในรูปแบบต�าง ๆ ท่ีมีชีวิตชีวา เป&นต�น และจัดทําฐานข�อมูลหรือ
ทําเนียบศิลปะมวยไทย และภูมิป)ญญาท�องถ่ินด�านศิลปะมวยไทยในแต�ละพ้ืนท่ีให�มีความชัดเจน 
ถูกต�อง ครบถ�วน ท่ีสามารถเข�าถึงและนําไปใช�ประโยชน�ได�สะดวก  
  ๓.๓  ด�านวิชาการ 
    ส�งเสริมการเสริมสร�างค�านิยมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค�แก�ประชาชน โดย
ให�มีการอนุรักษ�และพัฒนาวัฒนธรรมและจารีตประเพณีท่ีดีงามด�านศิลปะมวยไทยอย�างเป&นระบบ 
และรณรงค� ประชาสัมพันธ� สร�างการมีส�วนร�วมจากทุกภาคส�วนของสังคมในการพัฒนาศิลปะมวยไทย
ของชาติไทย และส�งเสริมงานวิจัยและพัฒนางานศิลปะมวยไทยอย�างบูรณาการและให�มีการนํา
ผลการวิจัยไปเผยแพร�และใช�ประโยชน�อย�างกว�างขวาง 

 ๔.  การส#งเสริมศักยภาพผลิตภัณฑ-มวยไทย 

   ๔.๑  ด�านนโยบาย 
    รัฐส�งเสริมการสร�างมวยไทยให�เป&นกีฬาในระดับโลก และสร�างมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ�มวยไทยท่ีเก่ียวข�องทุกรูปแบบ ท้ังผู�ประกอบการและการแข�งขันในระดับสากล 
   ๔.๒  ด�านปฏิบัติการ  
    ด�านการแข�งขัน ผู�ท่ีทําหน�าท่ีในระดับการจัดการต้ังแต�ผู�บริหารของสนาม 
นายสนาม โปรโมเตอร� หัวหน�าค�าย ควรมีการประสานงานร�วมกันโดยตลอด และจําเป&นท่ีต�องมีการ
สื่อสารท่ีชัดเจนในการส�งมอบนโยบายและการทํางานร�วมกัน เพ่ือให�การจัดการแข�งขันมวยไทยมีผล
การดําเนินงานท่ีดี รวมถึงเพ่ือให�ทุกฝFายได�เข�าใจตรงกัน และมีการสื่อสารในทิศทางเดียวกัน เกิดการ
ร�วมมือในการจัดการแข�งขันเพ่ือพัฒนาธุรกิจมวยไทยอาชีพสู�มาตรฐานสากล  
   ๔.๓  ด�านวิชาการ 
    ปรับปรุงกลไกท่ีเก่ียวข�องกับการพัฒนา อนุรักษ� ฟ̀aนฟู ต�อยอดศิลปะมวยไทย
ให�มีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการมากข้ึน ส�งเสริมศักยภาพของค�ายมวย สนามมวย และการ
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จัดการแข�งขันเพ่ือยกขีดระดับให�สู�ระดับสากล ใช�สื่อสารมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศทุกรูปแบบ
ท่ีมีอยู�ในการเผยแพร�ข�าวสาร และความรู�ด�านศิลปะมวยไทยอย�างต�อเนื่องและกว�างขวาง รวมถึงควรมี
การจัดการความรู�การเรียนการสอนด�านการบริหารธุรกิจประเภทศิลปะวัฒนธรรม 
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ระดับการศึกษาสูงสุด..................................................................................................................................... 
๒.  อาชีพ....................................................ตําแหน(ง............................................................................................ 
สถานท่ีทํางาน…………………………………………………………………………………………………..…………………………… 
เป,นบุคลากรด.านใดในวงการมวย.................................................................................................................. 
ส�วนท่ี ๒ : คําถาม 
๑.  ท(านอยากเห็นอะไรบ.าง เม่ือเข.ามาชมมวยไทย  
………………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
๒.  ท(านมีความคิดเห็นอย(างไร ท่ีจะทําให.มวยไทยเป,นศิลปะประจําชาติท่ีคนไทยทุกคนต.องเรียนรู. เหมือน 
เทควันโด ของเกาหลี 
…………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….. 
๓.  ท(านมีความคิดเห็นอย(างไร ท่ีว(าคนดูมวยเม่ือก(อนมาดูศิลปะ เด๋ียวนี้มีแต(การพนัน เป,นธุรกิจมากเกินไป  
และมีการล.มมวย 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………….. 
๔.  ท(านคิดว(าตอนนี้วงการมวยไทยมีฮีโร( เป,นใครบ.างหรือ คิดว(าไม(มีนักมวยท่ีเป,นแม(เหล็กจึงทําให.คนดูมวย 
ไทยน.อยลง 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………….. 
๕.  ท(านคิดว(าการเป,นนักมวย ได.เงินง(าย และมีการอัดฉีดเยอะหรือไม( และการเป,นนักมวยจะช(วยสร.างฐานะ 
ให.ดีข้ึนได.อย(างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 
๖.  ท(านมีความคิดเห็นอย(างไร กับคําพูดท่ีว(า “มวยไทยเป,นกีฬาของคนจน” ท้ังท่ีมวยไทยในอดีต ถูกยกย(อง 
ให.เป,นมวยเจ.า และมวยในระดับปBญญาชน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….. 
 



  

๙๖ 

 

๗.  ท(านมีความคิดเห็นอย(างไร สําหรับชีวิตหลังแขวนนวมของนักมวยไทย หากเลิกชกมวยแล.วควรมีสวัสดิการ 
หรือแนะแนวงานหรืออาชีพให.เป,นหลักม่ันคงกับนักมวยได.อย(างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….. 
๘.  ท(านคิดว(า แรงจูงใจในการเล(นกีฬามวยไทย ของนักกีฬามวยไทย เป,นอย(างไร ในมุมมองด.านต(าง ๆ ดังนี้ 
     ๘.๑  ด.านนโยบายและการบริหารท่ีนักมวยสังกัดในค(ายมวย หรือในสมาคมฯ 
………………………………………………………………..…………………………………………………………………………… 
     ๘.๒  ด.านผลตอบแทนและสวัสดิการ 
……………………………………………………………………………….…………………………………………………………… 
     ๘.๓  ด.านความม่ันคง  
……………………………………………………………………………………..……………………………………………………… 
๙.  ท(านคิดว(า การสร.างค(านิยม และทัศคติท่ีดีเก่ียวกับมวยไทย รวมถึงขยายฐานนิยมของมวยไทยท้ังใน 
ประเทศและต(างประเทศควรทําอย(างไร 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………….. 
๑๐.  ท(านคิดว(า การสร.างมาตรฐานมวยไทย ใน ๕มิติต(อไปนี้ เพ่ือรองรับการเติบโตของมวยไทยท้ังในประเทศ 
และต(างประเทศ ควรทําอย(างไร 
      ๑๐.๑  มาตรฐานด.านบุคลากร.............................................................................……………..…………………… 
      ๑๐.๒  มาตรฐานด.านหลักสูตร……………………………………………………………………………………………………….. 
      ๑๐.๓  มาตรฐานด.านการบริการ………………………………………………….…………………………………………………. 
      ๑๐.๔  มาตรฐานด.านการบริหารจัดการ....................................................................................................... 
      ๑๐.๕  มาตรฐานด.านผลิตภัณฑL……………………………………………..………………………………………………………. 
๑๑.  ท(านมีแนวคิดในการส(งเสริม สนับสนุน อนุรักษLและพัฒนามวยไทย ให.เป,นมรดกทางวัฒนธรรม ศิลปะ 
และกีฬา ได.อย(างไร 
………………………………………………………………………………………….……..……………………………………………… 
๑๒.  ท(านคิดว(าการส(งเสริมการประชาสัมพันธLมวยไทยผ(านการจัดการแข(งมวยไทยในรูปแบบของกีฬา 
สมัครเล(น กีฬาอาชีพ หรือ Sport Entertainment ควรเป,นในรูปแบบอย(างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
 
 



๙๗ 
 

ประวัติย	อผูวิจัย 

ช่ือ   พันเอก วสันต พ่ึงสําเภา 
วัน เดือน ป�เกิด  ๒๓ตุลาคม ๒๕๐๕ 
การศึกษา   โรงเรียนเซนตหลุยส ฉะเชิงเทรา 
   โรงเรียนเซนตคาเบรียล 
   นักเรียนเตรียมทหาร รุ(นท่ี ๒๓ 
   นักเรียนนายร)อยพระจุลจอมเกล)า รุ(นท่ี ๓๔ 
   หลักสูตรชั้นนายร)อยเหล(าทหารราบป/การศึกษา ๒๕๓๒ 
   หลักสูตรชั้นนายพันเหล(าทหารราบป/การศึกษา ๒๕๓๕ 
   โรงเรียนเสนาธิการทหารบก หลักสูตรหลักประจํา ป/การศึกษา ๒๕๓๘ 
ประวัติการทํางานโดยย	อ  
   ผู)บังคับหมวดป6นเล็ก กองร)อยอาวุธเบา กองพันทหารราบท่ี ๓ กรมทหารราบท่ี ๒ 
   รักษาพระองค 
   รองผู)บังคับกองร)อยอาวุธเบากองพันทหารราบท่ี ๓ กรมทหารราบท่ี ๒  
   รักษาพระองค 
   ผู)ช(วยนายทหารฝ9ายยุทธการและการฝ;ก กองพันทหารราบท่ี ๓ กรมทหารราบท่ี ๒  
   รักษาพระองค 
   นายทหารฝ9ายส(งกําลังบํารุง กองพันทหารราบท่ี ๓ กรมทหารราบท่ี ๒  
   รักษาพระองค 
   ผู)บังคับกองร)อยอาวุธเบากองพันทหารราบท่ี ๓ กรมทหารราบท่ี ๒  
   รักษาพระองค 
   นายทหารฝ9ายยุทธการและการฝ;ก กองพันทหารราบท่ี ๓ กรมทหารราบท่ี ๒  
   รักษาพระองค 
   ประจํา โรงเรียนเสนาธิการทหารบก 
   ประจําแผนก กรมสวัสดิการทหารบก 
   หัวหน)าแผนก กรมสวัสดิการทหารบก 
   รองผู)อํานวยการกอง กรมสวัสดิการทหารบก 
   หัวหน)ากองธุรการ กรมสวัสดิการทหารบก 
   ผู)อํานวยการกอง กรมสวัสดิการทหารบก 
ตําแหน	งป"จจุบัน  รองเจ)ากรมสวัสดิการทหารบก  



 

สรุปย�อ 

 ลักษณะวิชา สังคมจิตวิทยา 
เร่ือง    แนวทางการอนุรักษ�ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�างย่ังยืน 
ผู"วิจัย  พันเอก วสันต�  พ่ึงสําเภา  หลักสูตร วปอ. รุ�นที่ ๖๑ 
ตําแหน�ง  รองเจ"ากรมสวัสดิการทหารบก 

ความเป/นมาและความสําคัญของป2ญหา 

 มวยไทยเป	นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติเป	นกีฬาประจําชาติเป	นศิลปะการต�อสู"ท่ีมีการ
สืบสานและพัฒนามาอย�างต�อเนื่องยาวนาน เป	นท่ียอมรับจากชาวต�างชาติ และในป)จจุบันเป	นกีฬา
อาชีพอย�างเต็มตัวประเภทหนึ่ง ท้ังยังได"รับความนิยมอย�างแพร�หลายไปสู�ประเทศต�างๆ อีกด"วย ซ่ึงถือ
ได"ว�ามวยไทยนั้นได"รับการยอมรับไปสู�ระดับสากลมากข้ึน หากมองในอีกมิติหนึ่งต"องยอมรับว�า กีฬา
มวยไทยได"มีการพัฒนาจนกลายเป	นธุรกิจในเชิงกีฬาการต�อสู"ท้ังในประเทศและต�างประเทศ 
 มวยไทยนั้นมีการเชื่อมโยงกับอาชีพสามารถสร"างรายได" หากมองในมุมเศรษฐกิจจะ
สามารถแบ�งเป	น 3 เครือข�ายหลักได"แก� เครือข�ายบุคลากร อาทิ นักมวย ครูมวย ผู"ฝ:กสอนหรือ
เทรนเนอร;ประจําค�ายมวยผู"ตัดสิน เครือข�ายธุรกิจบริการด"านมวย เช�น ผู"จัดรายการแข�งขันมวย ผู"จัด
กิจกรรมการประชาสัมพันธ; การสื่อสารทางด"านกีฬาหรือสปอร;ตอีเวนต;ต�างๆ รวมถึงการแสดงตัวใน
งานต�างๆ และเครือข�ายสินค"าอุปกรณ;กีฬาและสินค"าท่ีเก่ียวข"องกับมวยไทยซ่ึงมวยไทยถือเป	น
เครือข�ายท่ีมีบทบาทท้ังในเชิงเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของประเทศไทย โดยมูลค�าของมวยไทยท่ี
เกิดข้ึนท้ังในด"านกีฬาอาชีพ กีฬาเพ่ือสุขภาพ สินค"าอุปกรณ;กีฬาท่ีสนับสนุน สามารถสร"างมูลค�าทาง
เศรษฐกิจหลายล"านบาทต�อป= หากหน�วยงานและองค;กรท่ีเก่ียวข"อง คิดค"นวิธีการนําเสนอและปรับ
รูปแบบให"เข"ากับหลักการทางการตลาดได" ก็จะสามารถเพ่ิมรายได"ของประเทศไทยได"อีกช�องทางหนึ่ง 
 อย�างไรก็ดีสําหรับผู"ชมการแข�งขันมวยไทยท่ีเป	นคนไทยในป)จจุบัน มีแนวโน"มจํานวนลด
น"อยลงโดยเฉพาะคนรุ�นใหม�น"อยคนนักท่ีให"ความสนใจมวยไทย ท่ีผ�านมาผู"เข"าชมการแข�งขันมวยไทย
ยังคงไว"แต�ผู"ชมกลุ�มเดิมซ่ึงนับวันจะมีอายุมากข้ึน อีกท้ังยังไม�ขยายวงกว"างไปยังกลุ�มฐานผู"ชมอ่ืน ๆ 
ด"วยเหตุนี้ การขยายความนิยมของมวยไทยผ�านการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การสร"างค�านิยมภาพลักษณ; 
และทัศนคติท่ีดีของมวยไทย รวมไปถึงการยกระดับภาพลักษณ;ของนักมวย จึงเป	นหนึ่งในอีกหลาย
แนวคิดท่ีจะนํามาประกอบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดังนั้น ผู"วิจัยซ่ึงมีประสบการณ;ในวงการมวยไทยได"
เล็งเห็นถึงป)ญหาดังกล�าว จึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาเพ่ือส�งเสริมและสนับสนุนกีฬามวยไทย ให"คนไทยให"
หันมาสนใจชมมวยไทยมากข้ึน และมีความสนใจในการศึกษาหาแนวทางการส�งเสริมมวยไทยในทุกมิติ 



๒ 
 

ท้ังในด"านสังคม ด"านการศึกษา ด"านการท�องเท่ียวและกีฬา เพ่ือเป	นการอนุรักษ;สืบสานมวยไทยให"
ทรงคุณค�าควบคู�กับการสร"างมูลค�าเพ่ิม สร"างงาน สร"างรายได"ให"มวยไทยเติบโตอย�างม่ันคงและยั่งยืน 
การวิจัยในครั้งนี้จึงมุ�งศึกษาเพ่ือเผยแพร�ข"อมูลเชิงวิชาการท่ีสามารถอธิบายภาพรวมของป)จจัยต�าง ๆ 
ท่ีเก่ียวข"องต�อความสนใจมวยไทยว�าเป	นอย�างไร มีสภาพป)ญหาและอุปสรรคท่ีเก่ียวข"องกับบุคลากรมวย
ไทย และภาคบริการมวยไทยอย�างไร 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

 ๑.เพ่ือศึกษาความเป	นมาของมวยไทย 
 ๒.เพ่ือศึกษาสภาพป)ญหาอุปสรรค สาเหตุและป)จจัยท่ีเก่ียวข"องท่ีมีผลต�อการดึงดูดความ
สนใจมวยไทยของคนไทยในมิติต�าง ๆ  
 ๓.เพ่ือเสนอแนะแนวทางการอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�างยั่งยืน 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑.ขอบเขตด"านเนื้อหา 
  บทบาทในการดึงดูดการชมหรือความสนใจมวยไทย 
 ๒.ขอบเขตด"านประชากรและกลุ�มตัวอย�าง  
  การศึกษานี้มุ�งศึกษาเฉพาะบุคลากรท่ีเก่ียวข"องกับมวยไทยและภาคบริการท่ีเป	นสถาบัน
ท่ีเก่ียวข"องกับการให"บริการมวยไทย ท่ีมีประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช"สําหรับการศึกษานี้ ได"แก� 
  ๒.๑บุคคลในวงการกีฬามวยได"แก� นักมวย ผู"ฝ:กสอน ผู"ตัดสิน ผู"จัดการนักมวย 
หัวหน"าค�ายมวย นายสนามมวย ผู"จัดรายการแข�งขันมวยรวมถึงผู"บริหารสนามมวยของเวทีต�างๆ 
  ๒.๒กลุ�มผู"เข"าชมท่ีเป	นชาวไทย (เดิม) 
  ๒.๓กลุ�มผู"เข"าชมท่ีเป	นชาวไทย (ใหม�) ท่ีเริ่มให"ความสนใจมวยไทยในห"วง๑-๒ ป= ท่ี
ผ�านมา 
  ๒.๔กลุ�มผู"ท่ียังไม�ให"ความสนใจมวยไทย 
  ๒.๕เจ"าหน"าท่ีจากส�วนราชการท่ีมีส�วนเก่ียวข"อง เช�น การท�องเท่ียวแห�งประเทศไทย,
การกีฬาแห�งประเทศไทย, กระทรวงศึกษาธิการ ฯลฯ 
  ๒.๖ทําการสัมภาษณ;พิเศษกับกลุ�มตัวอย�างในข"อ ๒.๒ - ๒.๕ 
 ๓.ขอบเขตด"านเวลา 
  การศึกษานี้ เป	นการศึกษาแนวทางการอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�าง
ยั่งยืน จะใช"เวลาในการศึกษาและเก็บข"อมูลต้ังแต�เดือนตุลาคม ๒๕๖๑-เดือนเมษายน ๒๕๖๒ 



๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป	นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบ�งการศึกษาออกเป	น ๒ ส�วน ตามลักษณะ
ของข"อมูลดังนี้ 
 ๑.ข"อมูลทุติยภูมิ โดยรวบรวมข"อมูลเพ่ือใช"ในการศึกษาจาก แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 
บทความทางวิชาการ หรืองานวิจัย เพ่ือนํามาวิเคราะห;เชิงนโยบาย และผลการดําเนินงานท่ีมี
ประสิทธิภาพในด"านต�าง ๆ ของหน�วยงาน หรือ ส�วนราชการท่ีมีการดําเนินงานในลักษณะท่ีเก่ียวข"อง
กับมวยไทย เพ่ือนํามาเป	นกรอบแนวทางการอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�างยั่งยืนต�อไป 
 ๒.ข"อมูลปฐมภูมิ จะทําการรวบรวมข"อมูลโดยการสัมภาษณ;จากผู"ท่ีมีความรู" ความ
เชี่ยวชาญในเชิงมวยไทย และผู"ท่ีมีส�วนเก่ียวข"องกับมวยไทย ท้ังนักมวย ครูมวย หัวหน"าค�ายมวย ผู"จัด
รายการแข�งขันมวย หรือโปรโมเตอร;กรรมการผู"ตัดสิน นักวิจารณ;มวย ผู"เข"าชมมวยไทย และผู"ท่ียัง
ไม�ให"ความสนใจมวยไทย จํานวน ๒๕ ราย และคํานวณโดยใช"หลักการเชิงสถิติในการวิเคราะห;ข"อมูล 
 ๓.  การวิเคราะห;ข"อมูล นําข"อมูลท่ีได"จากข"อ ๑ และ ๒ มาทําการวิเคราะห;เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) เพ่ือหาคําตอบของวัตถุประสงค;ในการวิจัย 

ผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง แนวทางการอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�างยั่งยืน ได"รวบรวบ ทบทวน 
และสังเคราะห;งานวิจัยท่ีเก่ียวข"องต�าง ๆ ใช"วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และการสัมภาษณ;เชิงลึกกับผู"ให"ข"อมูลท่ี
เก่ียวข"องกับวงการมวยไทย โดยนําข"อมูลมาวิเคราะห;และสังเคราะห;ในเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได"ดังนี้ 
 มวยไทย ซ่ึงหมายถึง กีฬาชกมวยบนเวทีท่ียอมให"คู�ชกใช" เท"า ศอก และเข�าได" เป	นศิลปะ
การปYองกันตัวและต�อสู"ของคนไทยมาต้ังแต�สมัยโบราณกาล มวยไทยยังเป	นการต�อสู"ในเชิงกีฬาและเพ่ือ
ปYองกันตัวได"จริง ซ่ึงมวยไทยในสมัยก�อนเป	นการต�อสู"เพ่ือการรบ และเป	นศิลปะการปYองกันตัวและต�อสู"
ด"วยมือเปล�า เป	นการแสดงศิลปะด"วยท�าทางท่ีสวยงาม ท้ังท�าทางการไหว"ครูท่ีแสดงความเคารพครูบา
อาจารย; แสดงออกถึงวัฒนธรรมไทยท่ีมีการไหว"และแสดงความเคารพ และแม�ไม"มวยไทยท่ีมีชื่อไพเราะ
บ�งบอกถึงศิลปะของภาษาและท�าทางความเป	นไทย คนไทยใช"มวยไทยในการปYองกันการรุกรานจากชน
ชาติอ่ืน ต้ังแต�ในสมัยอดีตกาลและพัฒนามาจนถึงป)จจุบัน ต�อมา มวยไทยได"กลายเป	นอาชีพท่ีมีระเบียบ 
กติกา ข"อบังคับ ข"อห"าม และบทลงโทษต�าง ๆ ออกมาเป	นลายลักษณ;อักษร รวมท้ังพระราชบัญญัติกีฬา
มวยไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ มวยไทยยังได"รับการยอมรับจากคนไทยและชาวต�างชาติ มวยไทยจึงเป	นได"ท้ัง
วิธีการต�อสู" กีฬา กิจกรรมการเคลื่อนไหว และถือว�าเป	นยุทธวิธีการปYองกันตัวท่ีมีลักษณะเป	นท้ังศาสตร;
และศิลปZได" และท่ีสําคัญมวยไทยเป	นศิลปะประจําชาติของไทย ยากท่ีชาติอ่ืนจะเลียนแบบได" 
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 ป)ญหาอุปสรรคและสาเหตุท่ีมีผลต�อการดึงดูดความสนใจมวยไทย เกิดจากหลายป)จจัย เช�น 
การจัดรายการท่ีไม�ได"คุณภาพ มวยต�อยไม�สนุก ไม�มีชั้นเชิง มีแบบฟอร;มการชกท่ีเป	นหนึ่งเดียว ขาดสีสัน 
นอกจากนั้น ยังเน"นท่ีวิธีการเอาชนะมากกว�าท่ีจะเน"นเรื่องแม�ไม"มวยไทย นอกจากในส�วนของนักมวยแล"ว 
กรรมการก็เป	นส�วนหนึ่งท่ีเป	นสาเหตุให"คนดูมวยลดน"อยลง เนื่องจากการตัดสินท่ีไม�เป	นมาตรฐาน การตัดสิน
โดยไม�เป	นธรรมอาจเป	นฉนวนให"คนดูมวยเกิดความเบ่ือหน�าย ไม�อยากติดตามการแข�งขันมวยอีกต�อไป กีฬา
มวยไทย กําลังเป	นท่ีนิยมของชาติไทยและชาวต�างชาติ แต�ในขณะเดียวกัน ผู"เก่ียวข"องกับวงการมวยไทยบาง
คน เป	นผู"ทําให"กีฬามวยไทยมีจุดด�างพร"อย อันเป	นเหตุทําให"ประชาชนเสื่อมความนิยมลง เนื่องจากคนเหล�านี้ 
มุ�งแต�จะหาผลประโยชน;ให"กับตนเอง ขาดการร�วมมือเพ่ือแก"ไขป)ญหาต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยป)ญหาท่ีเป	น
อุปสรรคในการพัฒนากีฬามวยไทยมีอยู�เป	นประจํา เช�น ป)ญหาด"านการบริหารสนามมวย ด"านการจัดการ
แข�งขันชกมวย ด"านการตัดสินชี้ขาดมวย ด"านผู"ดูมวย ด"านผู"ฝ:กสอน หัวหน"าคณะ ผู"จัดการ และตัวนักมวย 
เหล�านี้เป	นต"น อีกท้ังมวยไทยอาชีพ กลายเป	นธุรกิจการค"า และมีการเล�นพนันมวยแพร�กระจายมากข้ึน มีการ
จ"างล"มมวย และมีเหตุหลายประการท่ีทําให"วงการมวยไทยต"องเสื่อมโทรมลง กติกามวยไทยถูกปรับเปลี่ยนไป
ตามยุคสมัย ศิลปะแม�ไม"มวยไทยไม�มีโอกาสท่ีจะได"นํามาออกมาใช"อย�างเต็มท่ี เนื่องจากข"อจํากัดทางเวลาและ
อิทธิพลของเซียนพนัน ศิลปะการไหว"ครูท่ีสวยงามไม�ได"รับความสนใจ ซ่ึงป)จจัยเหล�านี้ล"วนแล"วแต�เป	นสาเหตุ
ป)ญหาและอุปสรรคท่ีเก่ียวข"องท่ีมีผลต�อการดึงดูดความสนใจมวยไทยของคนไทยในมิติต�าง ๆ 

ข"อเสนอแนะ 
 แนวทางการอนุรักษ;ส�งเสริมมวยไทยให"คงคุณค�าอย�างยั่งยืน สามารถดําเนินการได" ดังนี้ 
 ๑.  การสร"างทัศนะคติท่ีดีต�อมวยไทย 
  ๑.๑  ด"านนโยบาย รัฐส�งเสริมสนับสนุนเรื่องของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรต�าง ๆ 
ท่ีเสริมศิลปะการต�อสู"ปYองกันตัวแบบไทยในโรงเรียน ปลูกฝ)งคุณค�าของศิลปะการต�อสู"ปYองกันตัวแบบ
ไทยให"กับนักเรียนและครู 
  ๑.๒  ด"านปฏิบัติการครูต"องได"รับการอบรมการสอนศิลปะการต�อสู"ปYองกันตัวแบบ
ไทย และสามารถสอนอบรมได" 
  ๑.๓  ด"านวิชาการจัดหลักสูตรการอบรมศิลปะการต�อสู"ปYองกันตัวแบบไทยและมวย
ไทย เพ่ือให"ผู"เรียนเกิดความเข"าใจ ตระหนักในคุณค�า และเปลี่ยนวิธีคิดว�า เพ่ือให"ผู"เรียนมีร�างกายดี จิต
ดี ประยุกต;ใช"ได"ในป)จจุบัน ใช"ในการออกกําลังกาย แบ�งตามวัยเพ่ือให"เหมาะสมกับความสามารถและ
ความสนใจของผู"เรียน  
 ๒.  การสร"างมาตรฐานมวยไทย 
  ๒.๑  ด"านนโยบาย รัฐส�งเสริมการสร"างหลักสูตรมาตรฐานเพ่ือพัฒนาบุคลากรใน
วิชาชีพมวยไทย โดยมีหลักการ กฎ กติกา จรรยาบรรณ ท่ีได"มาตรฐาน รวมถึงรองรับในระดับนานาชาติ 
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  ๒.๒  ด"านปฏิบัติการ กําหนดผู"ท่ีควรผ�านการอบรมในหลักสูตรท่ีเก่ียวข"องกับวิชาชีพ
มวยไทย ได"แก� นักมวย ครูมวยไทย ผู"ตัดสิน หัวหน"าค�ายมวย ผู"จัดการนักมวย  
  ๒.๓  ด"านวิชาการ การจัดหลักสูตรอบรมพัฒนาบุคลากรท่ีเก่ียวข"องกับวิชาชีพมวย
ไทย ควรกําหนดหลักเกณฑ;การพัฒนาบุคลากรในหลักสูตรให"ชัดเจน ท้ังในด"านจริยธรรม วัฒนธรรม 
ควรออกใบรับรองการอบรมหลักสูตรการพัฒนาบุคลากรมวยไทยให"กับผู"เข"าอบรม 
 ๓.การมีส�วนร�วม ส�งเสริมด"านการอนุรักษ;และพัฒนามวยไทยให"เป	นมรดกทางวัฒนธรรม 
  ๓.๑  ด"านนโยบาย รัฐส�งเสริมให"เกิดการอนุรักษ; ฟ̂_นฟู พัฒนา และต�อยอดศิลปะ
การปYองกันตัว โดยการสนับสนุนและส�งเสริมโดยใช"มาตรการต�าง ๆ ให"เกิดการสืบทอดศิลปะการ
ปYองกันตัวประเภทมวยไทยต�อไป 
  ๓.๒  ด"านปฏิบัติการ สร"างและพัฒนาแหล�งและกระบวนการเรียนรู"ให"ประชาชนทุก
กลุ�มสามารถเข"าถึงและใช"ประโยชน;ได"ง�าย โดยสนับสนุนให"มีพิพิธภัณฑ; ห"องสมุด หอศิลปZ อุทยานการ
เรียนรู"ในรูปแบบต�าง ๆ และจัดทําฐานข"อมูลหรือทําเนียบศิลปะมวยไทย และภูมิป)ญญาท"องถ่ินด"าน
ศิลปะมวยไทยในแต�ละพ้ืนท่ีให"มีความชัดเจน ถูกต"อง ครบถ"วน ท่ีสามารถเข"าถึงและนําไปใช"ประโยชน;
ได"สะดวก 
  ๓.๓  ด"านวิชาการส�งเสริมการเสริมสร"างค�านิยมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค;แก�
ประชาชน โดยให"มีการอนุรักษ;และพัฒนาวัฒนธรรมและจารีตประเพณีท่ีดีงามด"านศิลปะมวยไทย
อย�างเป	นระบบ และรณรงค; ประชาสัมพันธ; สร"างการมีส�วนร�วมจากทุกภาคส�วนในการพัฒนาศิลปะ
มวยไทยของชาติไทย และส�งเสริมงานวิจัยและพัฒนางานศิลปะมวยไทยให"มีการนําผลการวิจัยไป
เผยแพร�และใช"ประโยชน;อย�างกว"างขวาง 
 ๔.  การส�งเสริมศักยภาพผลิตภัณฑ;มวยไทย 
  ๔.๑ด"านนโยบายรัฐส�งเสริมการสร"างมวยไทยให"เป	นกีฬาในระดับโลก และสร"าง
มาตรฐานผลิตภัณฑ;มวยไทยท่ีเก่ียวข"องทุกรูปแบบท้ังผู"ประกอบการและการแข�งขันในระดับสากล 
  ๔.๒ด"านปฏิบัติการ ในการแข�งขัน ผู"ท่ีทําหน"าท่ี ควรมีการประสานงานร�วมกันโดยตลอด 
และจําเป	นท่ีต"องมีการสื่อสารท่ีชัดเจนในการส�งมอบนโยบายและการทํางานร�วมกัน เพ่ือให"การจัดการแข�งขัน
มวยไทยมีผลการดําเนินงานท่ีดี รวมถึงเพ่ือให"ทุกฝ`ายได"เข"าใจตรงกัน และมีการสื่อสารในทิศทางเดียวกัน เกิด
การร�วมมือในการจัดการแข�งขันเพ่ือพัฒนาธุรกิจมวยไทยอาชีพสู�มาตรฐานสากล 
  ๔.๓ด"านวิชาการ ปรับปรุงกลไกการพัฒนา อนุรักษ; ฟ̂_นฟู ต�อยอดให"มีประสิทธิภาพใน
การบริหารจัดการมากข้ึน ส�งเสริมศักยภาพของค�ายมวย สนามมวย และการจัดการแข�งขันเพ่ือยกขีดระดับ
ให"สู�ระดับสากล ใช"สื่อสารมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศทุกรูปแบบท่ีมีอยู�ในการเผยแพร�ข�าวสาร และ
ความรู"ด"านศิลปะมวยไทยอย�างต�อเนื่องและกว"างขวาง รวมถึงควรมีการจัดการความรู"การเรียนการสอน
ด"านการบริหารธุรกิจประเภทศิลปะวัฒนธรรม 
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