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เร่ือง     แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   กรณีศึกษาชุมชนวัดกาฬสินธุ& (บ�านนํ้าดํา)  ตําบลประสงค& อําเภอท.าชนะ  
   จังหวัดสุราษฎร&ธานี   

ลักษณะวิชา  สังคมจิตวิทยา (Social Psychology)  
ผู�วิจัย    นายธธงชัย  สารอักษร            หลกัสูตร วปอ.   รุ�นที่  ๖๑ 

  การศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาชุมชนวัดกาฬสินธุ& (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค& อําเภอท.าชนะ จังหวัดสุราษฎร&ธานี  
มีวัตถุประสงค&เพ่ือศึกษาลักษณะการจัดการชุมชน วิเคราะห&ปAญหาของการดําเนินงานของชุมชนและ
เสนอแนวทางการดําเนินงานพัฒนาชุมชน โดยการรวบรวมข�อมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวข�อง และจัดเก็บ
ข�อมูลภาคสนาม เน�นการสัมภาษณ&แบบเจาะลึก การสนทนากลุ.ม และการสังเกตแบบมีส.วนร.วม 
ของคณะทํางานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ& (บ�านน้ําดํา)  
ระหว.างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
  ผลการศึกษาพบว.า ๑. ลักษณะการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ& (บ�านน้ําดํา) มีผู�นําของชุมชนคือ พระครูสุขุมธรรมโกศล  
เจ�าอาวาสวัดกาฬสินธุ& ได�ทําหน�าท่ีด�วยความเสียสละมุ.งม่ันพัฒนาชุมชนร.วมกับคณะทํางาน ท้ังผู�ใหญ.บ�าน 
คณะครูและชาวบ�านอย.างสมํ่าเสมอมายาวนาน เจ�าอาวาสทําหน�าท่ีเปLนผู�นําเปLนศูนย&รวมของชุมชน 
ในลักษณะแนวราบ และเปMดโอกาสให�คณะทํางานมีส.วนร.วมในทุกข้ันตอนท้ังการงานและการเงิน  
รับฟAงความคิดเห็นและข�อเสนอแนะต.าง ๆ  ๒. ปAญหาของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนํา 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ& (บ�านน้ําดํา) คือ การท่ีผู�นําชุมชนท้ังเจ�าอาวาส 
ผู�ใหญ.บ�านและคณะทํางาน มีหลายบทบาท หลายหน�าท่ี กับทุกหน.วยงานของทางราชการ ทําให�มีเวลา
ทุ.มเทกับงานด�านการส.งเสริมคุณธรรมจริยธรรมน�อยกว.าท่ีควรจะเปLน และ ๓. ชุมชนคุณธรรมน�อมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ& (บ�านน้ําดํา) มีแนวทางการดําเนินงานพัฒนาชุมชน 
โดยได�นํากระบวนการของพลังขับเคลื่อนจากพลังบวร (บ�าน วัด โรงเรียน) มาใช�เปLนแนวดําเนินงาน 
มุ.งเน�นให�คนในชุมชนมีข�อปฏิบัติหลัก ๓ มิติ คือ น�อมนําหลักธรรมทางศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ  
ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันและดํารงชีวิตตามวิถีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ค.านิยมความเปLนไทย มีความเอ้ืออาทร มีจิตอาสาเกิดข้ึนในทุกคน ข�อเสนอแนวทางการพัฒนา : 
ดําเนินงานการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให�บรรลุเปSาหมายควรใช�
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Abstract 
 

Title Guidelines for Community Development Based on the Application  

of Sufficiency Economy Philosophy : A case study of WatKarasin 

(Ban Nam Dum) community, Prasong sub-district, Tachana district, 

Suratthani province 

Field Social - Psychology 

Name Mr. Tthongchai  Sanaksorn Course NDC Class 61 

 The research aims at analyzing the characteristics of community and  

its problem ; and suggesting the community development guidelines. In November 

2018 to May 2019, the data and information were collected by literature review, 

face-to-face interview and focus group. Then, Ban Nam Dum was selected as a case 

study of this research.  

 Its results show that : 1) The abbot of WatKalasin in Ban Nam Dum 

community, PhaKruSukhum Thamakosol, has played very important role in the 

community development by applying the Sufficiency Economy Philosophy. In a 

prolonged process, he has worked closely with the Ban Nam Dum community 

Working Group to upgrade the quality of people living. He also attempts to provide 

opportunities for participation in all steps. As a result, he becomes the center of the 

community ;  2) At the operational level, all key persons, such as head of village, 

abbot, and working group members strongly focus on their missions and 

responsibilities, for example, cooperating with different governmental agencies for 

various activities. Therefore, the moral encouragement gets less attention to be raised 

for developmental issue ;  3) It is suggested that three main factors including home, 

temple and school are the important driving process for the application of 

Sufficiency Economy Philosophy. It focuses on 3 main principles : adhering to 

Buddhism principles for living, applying Sufficiency Economy Philosophy to daily life, 

and living based on Thai traditions and values. 
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คํานํา 

 การศึกษาวิจัยฉบับนี้ ได�ดําเนินควบคู�ไปกับการดําเนินงานของสํานักงานวัฒนธรรม  
จังหวัดสุราษฎร%ธานี ในการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามนโยบายกระทรวงวัฒนธรรม เพ่ือการสร�างคนดี สังคมดี ให�คุณธรรมนําการพัฒนา ให�คนในชุมชน
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีไทยท่ีดีงาม 
โดยใช�มิติทางวัฒนธรรม ใช�กลไกพลังบวร และกลไกประชารัฐให�ทุกภาคส�วน มีส�วนร�วมในชุมชน  
ทําให�คนในชุมชนมีความรักสามัคคี มีกลุ�มอาชีพจากทุนทางวัฒนธรรม ตลอดจนได�ร�วมกันอนุรักษ% 
สืบสานประเพณีวิถีชีวิตท่ีเป7นอัตลักษณ%ของท�องถ่ิน ดึงดูดนักท�องเท่ียวเข�าสู�ชุมชน สร�างรายได�ด�วยทุน
และทรัพยากรทางวัฒนธรรม สินค�าและบริการทางวัฒนธรรมของชุมชนได�มากข้ึน 
 ผู�วิจัยหวังเป7นอย�างยิ่งว�าข�อค�นพบในครั้งนี้ จะเป7นส�วนเสริมสร�างให�การดําเนินงาน
ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด�วยการสร�างความเข�าใจ เข�าถึง และพัฒนา 
โดยหลอมรวมบูรณาการกิจกรรมกับทุกภาคส�วนในพ้ืนท่ีของจังหวัดสุราษฎร%ธานีและท่ัวประเทศ     
นําไปสู�อนาคตไทยท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน  
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                  หลักสูตร วปอ. รุ�นท่ี ๖๑ 
          ผู�วิจัย 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาวิจัยฉบับนี้สําเร็จได�ด�วยความกรุณาจาก นาวาอากาศเอกหญิง พัชรี  พิพิธสุขสันต& 
และ พลโท ภาณุศิลป.  กลั่นเสนาะ อาจารย&ท่ีปรึกษา ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีค0ายิ่งให�คําปรึกษา ช0วยเหลือ 
แนะนํา และให�ข�อคิดเห็นท่ีเป3นประโยชน&ต0อผู�วิจัย ตลอดจนการตรวจและแก�ไขรายงานการวิจัยฉบับนี้
ให�มีความสมบูรณ&ยิ่งข้ึน ผู�วิจัยขอขอบพระคุณเป3นอย0างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ พระครูสุธรรมโกศล เจ�าอาวาสวัดกาฬสินธุ& (บ�านน้ําดํา) และ นางบุญสม  
ตันติพิสิทธิ์ ทําหน�าท่ีผู�ประสานงานประจําวัด ผู�ให�ข�อมูลสําคัญท่ีเป3นประโยชน&ต0อการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
ขอขอบคุณคณะทํางานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ& 
(บ�านน้ําดํา) และพ่ีน�องชาวกาฬสินธุ& (บ�านน้ําดํา) ทุกคนท่ีเป3นกัลยาณมิตร คอยให�ข�อมูลอํานวยความสะดวก 
ให�ความร0วมมือและให�ความช0วยเหลือแก0ผู�ศึกษาอย0างดียิ่ง ขอขอบคุณ นายกฤษศญพงษ&  ศิริ 
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม ท่ีให�การส0งเสริมสนับสนุนทําให�การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ประสบความสําเร็จ 
เกิดประโยชน&ต0อการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัด 
ท่ัวประเทศ และขอขอบคุณ นายวีระ  โรจน&พจนรัตน& รัฐมนตรีว0าการกระทรวงวัฒนธรรม ท่ีได�สนอง
นโยบายของรัฐบาลได�มีนโยบายใช�มิติทางวัฒนธรรม สร�างคนดี สังคมดี มีคุณธรรม ให�ประชาชนยึดม่ัน
และเทิดทูนในสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย& พร�อมกับการพัฒนาต0อยอดทุนทางวัฒนธรรม 
สู0เศรษฐกิจสร�างสรรค& โดยร0วมกับพลังบวร (บ�าน วัด โรงเรียน) และภาคประชารัฐทุกภาคส0วน ทุกกระทรวง 
ทุกจังหวัด พัฒนา “ชุมชนคุณธรรม” ให�เกิดข้ึนในทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ เพ่ือให�ชุมชนสงบสุขมีความสามัคคี 
ปลอดจากคดีความรุนแรงต0าง ๆ ครอบครัวอบอุ0น สังคมน0าอยู0 มีอาชีพ มีรายได�เพ่ิมข้ึนจากการพ่ึงพากันเอง 
เกิดเป3นชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต�การกํากับดูแลของกระทรวง
วัฒนธรรม อันเป3นรากฐานท่ีม่ันคงของสังคมท่ีมีคุณค0าต0อคนไทย และเป3น “อนาคตไทยท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง 
และยั่งยืน”  
 สุดท�ายนี้ผู�วิจัยหวังเป3นอย0างยิ่งว0า ผลของการศึกษาในครั้งนี้จะเกิดประโยชน&ต0อผู�เก่ียวข�อง
กับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยชุมชนท้ังหน0วยงานภาครัฐ และภาคประชาชน รวมท้ังเกิดประโยชน&
ต0อชุมชนท่ีต�องการพัฒนาองค&กรของตนเพ่ือการจัดการชุมชนของตนให�มีศักยภาพต0อไป 
 

    (ธธงชัย  สารอักษร) 
  นักศึกษาวิทยาลัยปAองกันราชอาณาจักร  
                                                 หลักสูตร วปอ. รุ0นท่ี ๖๑ 

                       ผู�วิจัย 
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สารบัญแผนภาพ  ช  
บทที ่ ๑  บทนํา  ๑ 
 ความเป	นมาและความสําคัญของป�ญหา  ๑ 
 วัตถุประสงค�ของการวิจัย  ๒ 
 ขอบเขตของการวิจัย  ๒ 
 วิธีดําเนินการวิจัย  ๓  
 ประโยชน�ท่ีได+รับจากการวิจัย  ๓  
 คําจํากัดความ  ๔ 
บทที ่ ๒  การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข
อง  ๖ 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข+อง  ๖ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง        ๓๑ 
 กรอบแนวคิดของการวิจัย       ๓๖ 
 สรุป           ๓๗ 
บทที ่ ๓ วิธีดําเนินการวิจัย  ๓๙ 
  การศึกษาข+อมูลทุติยภูมิ (เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง)  ๔๑ 
  การเลือกพ้ืนท่ีและกลุ;มประชากรท่ีใช+ในการศึกษา  ๔๑ 
  เครื่องมือท่ีใช+ในการศึกษา  ๔๒ 
  วิธีการเก็บรวบรวมข+อมูล  ๔๒ 
  การวิเคราะห�ข+อมูล  ๔๔ 
บทที ่ ๔ ผลการศึกษาและวิเคราะห7ข
อมูล  ๔๕ 
  ประวัติความเป	นมาชุมชน  ๔๕ 
  การดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน+อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๕๔ 
  ป�ญหา/ข+อจํากัดของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน+อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
  พอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ+านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท;าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี ๘๔ 
  แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน+อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  วัดกาฬสินธุ� (บ+านน้ําดํา)  ๘๕ 
  สรุป  ๙๓ 
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สารบัญ (ต�อ) 
    หน
า 

บทที ่ ๕ สรุป และข
อเสนอแนะ  ๙๕ 

  สรุป  ๙๕ 
  ข+อเสนอแนะ  ๑๐๑ 

บรรณานุกรม  ๑๐๒ 

ภาคผนวก  ๑๐๕ 

  ผนวก ก แบบสัมภาษณ�  ๑๐๖ 
  ผนวก ข แบบประเมิน ๙ ข้ันตอน  ๑๐๘ 
  ผนวก ค แบบประเมินผลการดําเนินงาน  ๑๑๐ 

ประวัติย�อผู
วิจัย  ๑๑๗ 
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สารบัญภาพ 
 

     หน�า 

แผนภาพที่  
 ๒ - ๑ กรอบแนวคิดของการวิจัย  ๓๖ 
 ๓ - ๑ ภาพแสดงลําดับข้ันตอนของการศึกษา  ๔๐ 
 ๔ - ๑ แสดงแผนท่ีตําบลประสงค*  ๔๗ 
 ๔ - ๒ คณะทํางานและผู.นําชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลประสงค* นําโดยพระครูสุขุม 
  ธรรมโกศล เจ.าอาวาสวัดกาฬสินธุ*  ๕๐ 
 ๔ - ๓ ผลิตภัณฑ*จักสานเส.นพลาสติกชุมชนวัดกาฬสินธุ*  ๕๑ 
 ๔ - ๔ พระครูสุขุมธรรมโกศล เจ.าอาวาสวัดกาฬสินธุ* (บ.านน้ําดํา)  ๕๒ 
 ๔ - ๕ อุโบสถขนาดกลาง กําลังก<อสร.าง ยังไม<แล.วเสร็จ  ๕๒ 
 ๔ - ๖ ศาลาวัด (วิหาร) สถานท่ีทํากิจกรรมของชุมชนคุณธรรมน.อมนําหลักปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธ* (บ.านน้ําดํา) ตําบลประสงค*  
  อําเภอท<าชนะ จังหวัดสุราษฎร*ธานี มีวัสดุอุปกรณ*พร.อม เช<น โตCะ เก.าอ้ี ฯลฯ 
  เหมาะกับการใช.ดําเนินกิจกรรมต<าง ๆ ของชุมชน  ๕๓ 
 ๔ - ๗ คณะทํางานท่ีเข.าร<วมประชุม วางแผน เตรียมการดําเนินกิจกรรม 
  อย<างสมํ่าเสมอ  ๕๖ 
 ๔ - ๘ โครงสร.างองค*กรชุมชนคุณธรรมน.อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
  วัดกาฬสินธุ* (บ.านน้ําดํา) ตําบลประสงค* อําเภอท<าชนะ จังหวัดสุราษฎร*ธานี  ๕๗ 
 ๔ - ๙ การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร.อน  และกิจกรรมบวชศีลจาริณี ณ วัดกาฬสินธุ* ๕๘ 
 ๔ - ๑๐ ชุมชนวัดกาฬสินธุ* เปIนต.นแบบกิจกรรมของการดําเนินงานตามโครงการ 
  หมู<บ.านรักษาศีล ๕ ของจังหวัดสุราษฎร*ธานี ประจําปJ ๒๕๖๑ สามารถ 
  จัดแสดงผลการดําเนินงานของชุมชนร<วมกับทุกองค*กรท่ีเก่ียวข.องปรากฏ 
  ให.เห็นเปIนรูปธรรมท้ัง บ.าน วัด โรงเรียน  ๕๙ 
 ๔ - ๑๑ นิทรรศการผลงานการติดตามความก.าวหน.าโครงการหมู<บ.านรักษาศีล ๕ 
  จังหวัดสุราษฎร*ธานี  ๖๐ 
 ๔ - ๑๒ กิจกรรมการหล<อเทียนถวายเทียนพรรษา เพ่ือสืบสานพระพุทธศาสนาและ 
  วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน  ๖๑ 
 ๔ - ๑๓ ชุมชนวัดกาฬสินธุ*ร<วมกันจัดกิจกรรมงานบุญปJใหม< ๒๕๖๒ และฝNงลูกนิมิต 
  ระหว<างวันท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑ – ๔ มกราคม ๒๕๖๒ เปIนกิจกรรมท่ีช<วย 
  กล<อมเกลาเยาวชน ประชาชน ให.ตระหนักในการปฏิบัติตนตามหลักธรรม 
  ทางพุทธศาสนา  ๖๒ 
 ๔ - ๑๔ วิถีชุมชนกาฬสินธุ* วิถีเศรษฐกิจพอเพียง  ๖๓ 
 ๔ - ๑๕ สืบสานการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช.วิถี 
  เกษตรอินทรีย*  ๖๔ 
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สารบัญภาพ (ต�อ) 
 

     หน�า 

แผนภาพที่  
 ๔ - ๑๖ ตัวอย<างการประหยัดพลังงานภายในชุมชน  ๖๔ 
 ๔ - ๑๗ “ชุมชนวัดกาฬสินธุ*....จิตอาสาทําความดีด.วยหัวใจ”  ๖๕ 
 ๔ - ๑๘ ประชาชนทุกเพศทุกวัยร<วมสืบสานประเพณีสารทเดือนสิบเปIนประจําทุกปJ  
  ณ วัดกาฬสินธุ*  ๖๖ 
 ๔ - ๑๙ หน<วยงาน สถานศึกษา ร<ามส<งเสริมการแต<งกายแบบไทยในงานประเมิน 
  หมู<บ.านศีล ๕  ๖๗ 
 ๔ - ๒๐ นายศิริ  ทองเอ้ียว ผู.ใหญ<บ.าน หมู<ท่ี ๓ (บ.านน้ําดํา) ต.ประสงค* อ.ท<าชนะ  
  จ.สุราษฎร*ธาน ี  ๖๙ 
 ๔ - ๒๑ พระครูสุขุมธรรมโกศล และคณะทํางานชุมชน ถ<ายภาพร<วมกับ  
  นายธธงชัย  สารอักษร วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร*ธานี  ๖๙ 
 ๔ - ๒๒ การค.นหาความดีท่ีอยากทําและปNญหาท่ีอยากแก.ของชุมชน  ๗๐ 
 ๔ - ๒๓ ผลิตภัณฑ*วัฒนธรรมของชุมชนวัดกาฬสินธุ*  ๗๑ 
 ๔ - ๒๔ คณะทํางานของชุมชนคุณธรรมต.นแบบวัดกาฬสินธุ* (บ.านน้ําดํา)  
  มีการประชุมปรึกษาหารือกันบ<อยครั้ง เพ่ือการวางแผนและการประเมินผล 
  การดําเนินงานเปIนระยะ ๆ  ๗๒ 
 ๔ - ๒๕ สภาพภายในวัด มองจากด.านในวัดไม<มีรั้วกัน  ๗๒ 
 ๔ - ๒๖ ชาวชุมชนคุณธรรมน.อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ*  
  (บ.านน้ําดํา) ได.ร<วมกันจัดเตรียมอุปกรณ*ต<าง ๆ ท่ีจะใช.ในงาน“ส<งท.ายปJเก<า  
  ต.อนรับปJใหม< และงานปTดทองฝNงลูกนิมิต ระหว<างวันท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
  ถึง ๔ มกราคม ๒๕๖๒” ณ ศาลาวัดกาฬสินธุ* ด.วยความสมัครใจ โดยไม<มีการ 
  มอบหมายภารกิจเปIนคําสั่ง หรือลายลักษณ*อักษร   ๗๓ 
 ๔ - ๒๗ พระครูสุขุมธรรมโกศล ได.รับการคัดเลือกเปIนผู.ทําคุณประโยชน* 
  ต<อพระพุทธศาสนาด.านการสงเคราะห*ชุมชน เม่ือวันท่ี ๒๓ พฤษภาคม  
  พ.ศ. ๒๕๕๓  ๗๔ 
 ๔ - ๒๘ กิจกรรมพิธีอุปสมบทพระภิกษุ สามเณร เพ่ืออุทิศถวายเปIนพระราชกุศลแด< 
  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ วัดกาฬสินธุ* (น้ําดํา)  
  ตําบลประสงค* อําเภอท<าชนะ จังหวัดสุราษฎร*ธานี เม่ือวันท่ี ๑๔ พฤศจิกายน 
  ๒๕๕๙ เวลา ๑๗.๐๐ น.  ๗๕ 
 ๔ - ๒๙ วันท่ี ๑๑ เม.ย.๖๒ ชุมชนคุณธรรมน.อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  วัดกาฬสินธุ* หมู<ท่ี ๓ ตําบลประสงค* อําเภอท<าชนะ จังหวัดสุราษฎร*ธานี 
  จัดโครงการบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุสามเณรภาคฤดูร.อน ประจําปJ ๒๕๖๒  
  จัดกิจกรรมฉลองสามเณร, เทศน*มหาชาติ เวสสันดรชาดก  ๗๖ 
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สารบัญภาพ (ต�อ) 
 

     หน�า 

แผนภาพที่  
 ๔ - ๓๐ รดน้ําหลวงพ<อชุ<ม และรดน้ําผู.สูงอายุ โดยมี นายประยูรศักด์ิ รัตนะ  
  ผู.อํานวยการกองการศึกษาฯ อบจ.สุราษฎร*ธานี เปIนประธานในพิธี  ๗๗ 
 ๔ - ๓๑ กิจกรรมสวดมนต*ส<งท.ายปJเก<า ๒๕๖๑ ต.อนรับปJใหม< ๒๕๖๒  ๗๗ 
 ๔ - ๓๒ ศาลพ<อตาต.นโพธิ์ ศาลพ<อตาต.นไทรต้ังอยู<ในท่ีวัดร.างในชุมชน ในพ้ืนท่ี 
  สาธารณะของชุมชน  ๗๘ 
 ๔ - ๓๓ ศาลาอเนกประสงค*ประจําศาลพ<อตาต.นโพธิ์ พ<อตาต.นไทร ในพ้ืนท่ีสาธารณะ 
  ของชุมชน เพ่ือใช.ประกอบพิธี หรือกิจกรรมต<าง ๆ ของชุมชนในวันสําคัญ ๆ  
  ของชุมชน  ๗๙ 
 ๔ - ๓๔ ศาลาประจําหมู<บ.านในพ้ืนท่ีสาธารณะของหมู<บ.าน ในวันท่ีไม<มีกิจกรรมใด ๆ ๗๙ 
 ๔ - ๓๕ ศาลเจ.าแม<นางไทร ต้ังอยู<ในพ้ืนท่ีสาธารณะของหมู<บ.าน  ๘๐ 
 ๔ - ๓๖ กิจกรรมเนื่องในวันธรรมสวนะ (ข้ึน ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า/แรม ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า)  
  คนในชุมชนมีวัดกาฬสินธุ*เปIนศูนย*กลางในการรวมกลุ<มทํากิจกรรมต<าง ๆ  
  อย<างสมํ่าเสมอ  ๘๑ 
 ๔ - ๓๗ เทศกาลงานบุญสารทเดือนสิบ ณ วัดกาฬสินธุ* คนในชุมชนทุกเพศทุกวัย 
  ร<วมอนุรักษ*สืบสานประเพณี วิถีวัฒนธรรมและภูมิปNญญาของท.องถ่ิน  
  โดยสถาบันทางศาสนายังคงทําหน.าท่ีได.มีคุณภาพอย<างต<อเนื่อง  ๘๒ 
 ๔ - ๓๘ ชุมชนวัดกาฬสินธุ*มีผู.นําทางศาสนา และผู.นําชุมชนร<วมกันดําเนินกิจกรรม 
  อย<างเข.มแข็งสมํ่าเสมอ  ๘๓ 
  



 
 

 
บทที่ ๑ 
บทนํา 

ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

 รัฐบาลพลเอกประยุทธ�  จันทร�โอชา  นายกรัฐมนตรี  ได�กําหนดยุทธศาสตร�ชาติ ๒๐ ป$ 
(พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) โดยมีเป-าหมายการพัฒนาประเทศสู0ความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน ตามโมเดล
การพัฒนาประเทศไทย ๔.๐ ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด�วยป:ญญาผ0านกลไกภาคประชารัฐ สร�างความเข�มแข็ง
จากภายในเชื่อมโยงเศรษฐกิจไทยสู0โลก สร�างคนให�เป@นมนุษย�ท่ีสมบูรณ� เป@นคนดี มีคุณธรรม มีจิตสํานึก
คํานึงถึงประโยชน�ของชาติ สร�างสังคมไทยให�เป@นสังคมท่ีเก้ือกูลและแบ0งป:น ภายใต�หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแก�ป:ญหาปากท�องและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให�มีรายได�เพ่ิมข้ึน 
ให�ประเทศหลุดพ�นจากการเป@นประเทศท่ีอยู0ในกับดักรายได�ปานกลาง เป@นประเทศท่ีมีรายได�สูง 
ประชาชนอยู0ดีมีสุข เป@นอนาคตชาติท่ีเข�มแข็ง 
 เพ่ือสนองนโยบายของรัฐบาล นายวีระ โรจน�พจนรัตน� รัฐมนตรีว0าการกระทรวงวัฒนธรรม
ได�มีนโยบายใช�มิติทางวัฒนธรรม สร�างคนดี สังคมดี มีคุณธรรม ให�ประชาชนยึดม่ันและเทิดทูนสถาบันชาติ  
ศาสนาและพระมหากษัตริย� พร�อมกับการพัฒนาต0อยอดทุนทางวัฒนธรรมสู0เศรษฐกิจสร�างสรรค� 
โดยร0วมกับพลังบวร (บ�านวัดโรงเรียน) และภาคประชารัฐทุกภาคส0วน ทุกกระทรวงทุกจังหวัด
พัฒนา “ชุมชนคุณธรรม”ให�เกิดขึ้นในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ เพื่อให�ชุมชนสงบสุขมีความสามัคคี
ปลอดจากคดีความรุนแรงต0างๆครอบครัวอบอุ0น สังคมน0าอยู0 มีอาชีพ มีรายได�เพ่ิมข้ึนจากการพ่ึงพากัน
เกิดเป@นชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายใต�การกํากับดูแลของกระทรวง
วัฒนธรรม อันเป@นรากฐานท่ีม่ันคงของสังคมท่ีมีคุณค0าต0อคนไทย และเป@น “อนาคตไทยท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง  
ยั่งยืน”ในป:จจุบัน และอีก ๒๐ ป$ข�างหน�า 
 สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร�ธานี ได�ดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตามนโยบายกระทรวงวัฒนธรรม ในการสร�างคนดี สังคมดี ให�คุณธรรมนําการพัฒนา
ให�คนในชุมชนปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และวิถีไทยท่ีดีงาม โดยใช�มิติทางวัฒนธรรมในการสร�างความเข�าใจเข�าถึงและพัฒนาหลอมรวมบูรณาการ
กับทุกพ้ืนท่ี ทําให�เกิดชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท้ังจังหวัดและได�พัฒนา
ชุมชนคุณธรรม โดยใช�กลไกพลังบวร หรือกลไกประชารัฐ ให�ทุกภาคส0วนมีส0วนร0วมในชุมชน ทําให�คน
ในชุมชนมีความรักสามัคคี มีกลุ0มอาชีพจากทุนทางวัฒนธรรม ตลอดถึงได�ร0วมกันอนุรักษ�สืบสาน
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ประเพณีวิถีชีวิตท่ีเป@นอัตลักษณ�ของท�องถ่ิน ดึงดูดนักท0องเท่ียวเข�าสู0ชุมชน สร�างรายได�ด�วยทุนและ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรม สินค�าและบริการทางวัฒนธรรม 

 ชุมชนวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) หมู0ท่ี ๓ ตําบลประสงค�อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานีมี
ความโดดเด0นในการดําเนินงานตามแนวทางของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงประชาชาชนส0วนใหญ0พูดภาษาถ่ินป:กษ�ใต� ร�อยละ ๘๓ นับถือศาสนาพุทธ นับถือ
ศาสนาอิสลาม ร�อยละ ๑๗พ้ืนท่ีส0วนใหญ0เป@นท่ีราบ และบางส0วนเป@นพ้ืนท่ีราบสูงภูเขา มีปMาไม�อุดมสมบูรณ�
ประชาชนส0วนใหญ0ประกอบอาชีพการเกษตร ทําสวนผลไม� สวนยางพารา สวนปาล�ม และทํานาพ้ืนท่ี
ร�อยละ ๘๐ เป@นพ้ืนท่ีการเกษตร 
 จากการท่ีชุมชนวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) ได�เข�าร0วมโครงการชุมชนคุณธรรมน�อมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงวัฒนธรรม มาต้ังแต0ป$ พ.ศ. ๒๕๕๙ การดําเนินงานของ
ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย0างเห็นได�ชัด ชุมชนสามารถบูรณาการกิจกรรมในพ้ืนท่ี 
กับหลากหลายองค�กร ภาคเอกชน หน0วยงานภาครัฐ และองค�กรปกครองส0วนท�องถ่ินเข�ามามีส0วนร0วม
ก0อให�เกิดความเข�มแข็งของชุมชน มีสินค�าทางวัฒนธรรมสามารถสร�างรายได�สู0ชุมชนคนในชุมชน 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี พ่ึงพาตนเองได� ตระหนักและเห็นความสําคัญของมรดกวัฒนธรรมและทรัพยากร
ของชุมชน เป@นมิตรกับสิ่งแวดล�อมรู�จักรักษาทรัพยากรธรรมชาติและมรดกวัฒนธรรมของชุมชนมากข้ึน  
ผู�นําชุมชน ผู�นําศาสนสถาน ผู�นําสถานศึกษา และคนในชุมชนมีความรัก ความสามัคคี ท่ีจะเข�ามามี
ส0วนร0วมพัฒนาให�ชุมชนเป@นชุมชนคุณธรรมท่ีเข�มแข็งและยั่งยืนชุมชนมีทุนทางวัฒนธรรมความหลากหลาย
ทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมมาเสริมสร�างมูลค0าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ และสร�างความเข�มแข็ง
แก0ชุมชนผู�นําศาสนสถาน และผู�นําชุมชน มีความตระหนักในการส0งเสริมให�คนในชุมชนเรียนรู� 
หลักศาสนาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงามชุมชนมีจิตอาสาร0วมกันพัฒนา
และแก�ไขป:ญหาพ้ืนฐานของชุมชน รวมท้ังกําหนดความดีท่ีอยากทําด�วยกระบวนการมีส0วนร0วมและ
การระเบิดจากข�างใน 
 จากท่ีกล0าวมาทําให�ผู�วิจัยมีความสนใจว0าชุมชนคุณธรรมน�อมนําเศรษฐกิจพอเพียง 
วัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) หมู0ท่ี ๓ ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานีมีการดําเนินงาน  
มีป:ญหาอุปสรรคและมีแนวทางการดําเนินงานพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําเศรษฐกิจพอเพียงอย0างไร 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาลักษณะการบริหารจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
 ๒. เพ่ือวิเคราะห�ป:ญหาของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
 ๓. เพ่ือเสนอแนวทางการดําเนินงานพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 

ขอบเขตของการวิจัย 
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 ๑. ขอบเขตเชิงพ้ืนที่ 
  ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ�(บ�านน้ําดํา)และ
ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
 ๒. ขอบเขตเชิงเน้ือหา 
  ศึกษาลักษณะการบริหารจัดการชุมชน การมีส0วนร0วมของชุมชนและแนวทางการพัฒนา
องค�กรการจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยชุมชน 
 ๓. ขอบเขตเชิงระยะเวลา 
  ผู�วิจัยได�เก็บข�อมูลเบ้ืองต�นในช0วงเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๖๑ และเก็บข�อมูล
รายละเอียดพ้ืนท่ีศึกษาด�วยการสังเกต และการสัมภาษณ�เชิงลึก การจัดสนทนากลุ0ม ระหว0างเดือน
มกราคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 ๔. ขอบเขตด-านประชากร 
  ประชากรท่ีใช�ในการศึกษาครั้งนี้ ได�แก0 คณะทํางานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร0วมกับใช�การวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) ดังนี้ 

 ๑. การรวบรวมข-อมูล 
  ๑.๑ การศึกษาแหล0งข�อมูลทุติยภูมิ ได�แก0 การศึกษาข�อมูลและเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับ
ชุมชน การส0งเสริมคุณธรรมจริยธรรมชุมชน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีส0วนร0วมของชุมชน  
การจัดการองค�กรชุมชน และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
  ๑.๒ การศึกษาแหล0งข�อมูลปฐมภูมิ ได�แก0 การจัดเก็บข�อมูลภาคสนามจากการสํารวจ
การสังเกต(Observation) การสัมภาษณ� (Interview) การสนทนากลุ0ม (Focus Group Discussion)การ
บันทึกข�อมูลและการบันทึกภาพ 

 ๒. การวิเคราะห�ข-อมูล 

  ดําเนินการโดยใช�การวิเคราะห�เนื้อหา (Context Analysis) และการวิเคราะห�
เปรียบเทียบและสังเคราะห�ข�อมูลทฤษฎี หลักการต0างๆ 

 ๓. การนําเสนอข-อมูล  
  นําเสนอข�อมูลแบบรายงานวิจัยเชิงพรรณนาและวิเคราะห� นําเสนอแนวคิดใหม0ๆ 
จากการวิจัย 
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ประโยชน�ท่ีได-รับจากการวิจัย 

 ๑. มีข�อมูลลักษณะการจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และมีข�อมูลป:ญหาอุปสรรคของการดําเนินงานชุมชน  
 ๒. มีข�อมูลแนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และสามารถนําไปใช�เป@นข�อมูลพ้ืนฐานการดําเนินงานด�านการส0งเสริมท0องเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรม
ของชุมชนร0วมกับหน0วยงานและผู�เก่ียวข�อง 
 
 
 

คําจํากัดความ  

ชุมชน หมายถึง กลุ0มคนท่ีอยู0รวมกันเป@นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู0ในหมู0บ�านเดียวกัน 
อย0างเป@นทางการ หรืออยู0รวมกันโดยธรรมชาติ หรือตามความสมัครใจ 
เพ่ือทํากิจกรรมร0วมกัน โดยมีระบบความสัมพันธ�ท่ีเป@นทางการหรือไม0เป@น
ทางการ และอาจมีวัฒนธรรมท่ีเหมือนหรือแตกต0างกัน 

ชุมชนคุณธรรม หมายถึง ชุมชนท่ีอยู0รวมกันมีการประสานสัมพันธ� มีส0วนร0วมระหว0างบ�าน (ชุมชน) 
วัด โรงเรียน หรือ บวร ซ่ึงเป@นองค�กรหลักในชุมชนท่ีเป@นพลังสําคัญ 
ในการขับเคลื่อนให�เกิดการพัฒนาและสร�างชุมชนให�เข�มแข็ง 

ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 หมายถึง  ชุมชนท่ีมีความโดดเด0นพ้ืนฐาน ๓ ประการ ตามเกณฑ�ของกระทรวง

วัฒนธรรม คือ๑. คนในชุมชนยึดถือและปฏิบัติตามหลักธรรมของแต0ละ
ศาสนา๒. คนในชุมชนน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�ใน
ชีวิตประจําวัน๓. คนในชุมชนดํารงชีวิตอย0างมีความสุขโดยนําวิ ถี
วัฒนธรรมและความเป@นไทยมาเป@นแนวทางปฏิบัติในชีวิตท่ีถูกต�องดีงาม
สามารถพัฒนาต0อยอดผลิตภัณฑ�วัฒนธรรมไทย (Cultural Product  
of Thailand : CPOT) มาสร�างรายได�สู0ชุมชน 

ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขับเคลื่อนด�วยพลังบวร 
  หมายถึง การขับเคลื่อนชุมชนโดยมีเป-าหมายพัฒนาคนในชุมชนให�มีคุณธรรมเป@น

“ชุมชนคุณธรรม” เพ่ือก�าวสู0 “สังคมคุณธรรม” โดยมีหลักง0ายๆ ของการสร�าง
ชุมชนคุณธรรม ๕ ข�อ ได�แก0๑. น�อมนําสถาบันชาติ ศาสนาพระมหากษัตริย� 



๕ 
 

เป@นแกนหลักสําคัญในการพัฒนาชุมชน๒. ใช�มิติวัฒนธรรมในการพัฒนา
ชุมชนคุณธรรมทุกพ้ืนท่ี๓. ทุกภาคส0วนบูรณาการทํางานแบบองค�รวม 
“เข�าใจ เข�าถึง พัฒนา” ร0วมกับ “บวร” (บ�าน วัด โรงเรียน) และภาคประชารัฐ
ในพ้ืนท่ี๔. ทุกคนในชุมชนคุณธรรมสมัครใจและมีส0วนร0วมคิด ร0วมทํา 
ร0วมรับประโยชน� โดยระเบิดจากข�างในตามความต�องการของชุมชน 
๕. ดําเนินการพัฒนาชุมชน โดย  ๕.๑ประกาศเจตนารมณ�เป@นชุมชน
คุณธรรมท่ีสงบสุข ๕.๒กําหนดเป-าหมายพัฒนา “ป:ญหาท่ีอยากแก�” 
“ความดีท่ีอยากทํา”๕.๓จัดทําแผนพัฒนาชุมชน ดําเนินการตามแผน 
ติดตามประเมินผลอย0างต0อเนื่อง ยกย0องคนทําความดี ๕.๔พัฒนาให�เป@น
ศูนย�การเรียนรู� ขยายผลสู0ชุมชนอ่ืน พร�อมเปrดชุมชนให�เป@นแหล0งท0องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมโดยคนในชุมชนเป@นเจ�าบ�านท่ีดี 

พลังบวร  หมายถึง การขับเคลื่อนให�เกิดชุมชนคุณธรรม โดยมีพลังการขับเคลื่อนจากองค�กรหลัก
ในชุมชน คือ “บ�าน วัด โรงเรียน” เชื่อมประสานสัมพันธ�กันเป@นพลังในการ
ขับเคลื่อนของการพัฒนาท่ียั่งยืน ดังนี้๑.บ�าน(ชุมชน) หมายความถึง กํานัน 
ผู�ใหญ0บ�าน ปราชญ�ชาวบ�านคณะกรรมการหมู0บ�าน อบต. สาธารณสุขตําบลเกษตร
ตําบล เป@นต�นรวมท้ังระบบกลไกในการบริหารท่ีมาจากรัฐในรูปแบบอ่ืน 
ๆ ด�วย๒.วัด หมายรวมถึง ศาสนสถานในศาสนาอ่ืน ๆ หมายความถึง เจ�า
อาวาสพระภิกษุ สามเณร อิหม0าม คอเต็บ บิหลั่น  บาทหลวง ศาสนา
จารย�และผู�เผยแพร0ทางศาสนา กลุ0มหรือชมรมทางศาสนา องค�กรหรือ
สถาบันทางศาสนาต0าง ๆ ในชุมชนนั้น ๆ ด�วย๓.โรงเรียน  หมายถึง 
ผู�อํานวยการ ผู�บริหาร คณะครู นักเรียนนักศึกษา และบุคลากรทางการ
ศึกษาอ่ืน ๆ ท้ังโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และองค�กรทางการ
ศึกษาอ่ืน ๆ ด�วย 

 
 
 
  
  
  
 
 



๖ 
 

 
 
   
 
   
   
   
 
 

 

 
 



 
 

 

บทที่ ๒ 
การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข�อง 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข�อง 

 วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับสถาบันหลักในชุมชนของสังคมไทย ได�แก  บ�านวัด โรงเรียน 
ซ่ึงเก่ียวข�องกับคนไทยนับต้ังแต เกิดจนถึงตาย และมีอิทธิพลต อแนวความคิด ความเชื่อ ค านิยมของ
คนไทยเป-นอย างยิ่ง จึงเกิดแนวคิดการมีส วนร วมของคนในชุมชน ท้ังบ�าน วัด โรงเรียน ซ่ึงเป-นสถาบันหลัก
ในสังคมไทย เพ่ือแก�ไขป.ญหาในชุมชน โดยการขับเคลื่อนท้ัง ๓ สถาบัน เป-นกระบวนการภาคประชาสังคม
ท่ีมีพลังในการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน ดังนั้นบ�าน วัด โรงเรียน จึงเป-นกลไกสําคัญในการพัฒนาและสร�าง
ชุมชนให�เข�มแข็ง เป-นท้ังทุนทางจิตวิญญาณและทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีอยู ในชุมชน โดยมีงานวิจัยพบว า 
การมีส วนร วมของบ�าน วัด โรงเรียน สามารถสร�างภูมิคุ�มกันแก เด็กและเยาวชนในชุมชนได�
เช นเดียวกับโครงการ “ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป-นโครงการท่ีเกิดข้ึน
โดยกระทรวงวัฒนธรรม และขับเคลื่อนการดําเนินงานในพ้ืนท่ีโดยสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดท่ัวประเทศ
โดยต้ังอยู บนฐานคิดท่ีต�องการสร�างความเชื่อมโยงในชุมชน ไม ให�เกิดความขัดแย�ง ให�มีความสันติสุข
ในชุมชน ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีพบว า แนวทางการใช�หลักธรรมในทุกศาสนาจะทําให�ชุมชนเกิดความเข�าใจ  
มีความรักความสามัคคี โดยอาศัยความปรารถนาดีต อกันท้ังทางกาย วาจา ใจ ความประพฤติท่ีเรียบร�อยมี
ความเห็นสอดคล�องกันและเก้ือกูลในสิ่งท่ีขาดแคลนสามารถอยู ร วมกันได�อย างเป-นปกติสุขและยังมี
งานวิจัยท่ีพบว า บ�าน วัด/มัสยิด โรงเรียน มีบทบาทสําคัญอย างยิ่งในการแก�ไขป.ญหาเยาวชนในชุมชน 
เช น ป.ญหายาเสพติด ป.ญหาพฤติกรรม เป-นต�น 
 การศึกษาหัวข�อเรื่อง แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวัดกาฬสินธุ> (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค> อําเภอท าชนะ จังหวัดสุราษฎร>ธานีได�มีการนําทฤษฎี
และแนวคิดท่ีเก่ียวข�องมาใช�เพ่ือเป-นแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

 ๑. ความเช่ือ และหลักศาสนาพุทธ 
  ๑.๑ ความเช่ือ 
   ความเชื่อเป-นสิ่งท่ีมนุษย>ทุกประเทศ ทุกดินแดนมีความคุ�นเคยและได�ปฏิบัติ
ตามวิถีแห งความเชื่อของตน ความเชื่อมีหลากหลายรูปแบบ โดยมีบ อเกิดของความเชื่อหลากหลายมิติ 
เช น ๑. วิถีชนหรือคติชน รวมถึงเผ าพันธุ>หรือชาติพันธ>  ๒. ศาสนา  ๓. มิติพ้ืนท่ี หรือสภาพแวดล�อม
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๔. ความต�องการของมนุษย> ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย>สิน ความเชื่อมีหลากหลายรูปแบบ และ
มีวิวัฒนาการตามลําดับข้ันตอนดังนี้(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๙: ๕ – ๒๐) 
   ๑.๑.๑ ความเชื่อในธรรมชาติ ความเชื่อระดับล าสุดของมนุษย> คือ ความเชื่อ
ในธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเกิดอยู ข�างเคียงกับมนุษย> มนุษย>เกิดมาลืมตาในโลกสิ่งแรกท่ี มนุษย>ได�เห็น
ได�สัมผัสก อนสิ่งอ่ืน คือ ธรรมชาติรอบตัวมนุษย>และธรรมชาติต างๆ เหล านั้น ได�แก  ความมืด ความสว าง
ความหนาว ความร�อน ดวงอาทิตย> ดวงจันทร> ดวงดาว แม น้ํา ลําธาร ต�นไม� ฟPาร�อง ฟPาผ าแผ นดินไหว
ภูเขาไฟระเบิด มนุษย>เชื่อว าธรรมชาติเหล านั้น มีตัวตนมีอํานาจพิเศษและสามารถก อให�เกิดคุณและ
โทษแก มนุษย>ได� มนุษย>จึงเกรงกลัวและกราบไหว� ดังนั้น การนับถือธรรมชาติจึงนับเป-นข้ันแรก 
แห งความเชื่อของมนุษย> 
   ๑.๑.๒ ความเชื่อในคตินับถือผีสางเทวดาวิวัฒนาการแห งความคิดของมนุษย>
เกิดข้ึนพร�อมกับความเจริญรอบข�างอย างอ่ืนมนุษย>มีความสงสัยว า ความมืด ความสว าง ความร�อน 
ความหนาว ดวงอาทิตย> ดวงจันทร> ฟากฟPา แม น้ํา ภูเขาและต�นไม�ใหญ  ท่ีสามารถบันดาลให�เกิดความ
ผันแปรไปได�ต าง ๆ ในธรรมชาติเหล านั้นและมีผลบันดาลให�เกิดความสุขและความทุกข>แก มนุษย>ด�วย
เหตุนี้มนุษย>จึงสร�างรูปเทวดาบ�างรูปมนุษย>บ�าง หรือรูปครึ่งมนุษย>ครึ่งสัตว>บ�าง เช นพระภูมิเจ�าท่ี แม 
ย านางเรือ และเทพารักษ>ต างๆ เป-นต�น เพ่ือบูชาธรรมชาติเหล านี้คงมีอํานาจอะไรอย างหนึ่งสิงสถิตอยู 
อํานาจท่ีสามารถบันดาลให�เป-นได�นั้นเรียกว า เจตภูตหรือวิญญาณเจตภูตท่ีมีอํานาจทําความทุกข>ให�
เกิดข้ึน อาจเป-นมารร�ายหรือผีสางอย างใดอย างหนึ่ง ส วนท่ีนําความสุขมาให�อาจเป-นเทวะประเภทใด
ประเภทหนึ่งและในข้ันนี้เจตภูตท่ีทรงอํานาจสิงอยู ในธรรมชาตินั้นๆ อาจแบ งออกได�อีกเป-น ๓ ลําดับ 
แห งวิวัฒนาการทางความคิดของมนุษย>ดังนี้ 
    ๑.๑.๒.๑ เริ่มจากธรรมชาติแต ละอย างก อนแล�วกว�างออกไป ทุกอย าง
ในโลก โดยเชื่อว าสรรพสิ่งในโลกมีวิญญาณสิงสถิตอยู  
    ๑.๑.๒.๒ เชื่อว าวิญญาณเหล านั้น มีอํานาจไปแต ละอย างอาจบันดาล 
ความชั่วความสุขและความทุกข>ให�แก มนุษย>ได�แต ละอย างตามอํานาจและวิญญาณเหล านั้นต�องมี
รูปร างแต ไม สามารถเห็นได� 
    ๑.๑.๒.๓ เริ่มสร�างข้ึนด�วยความนึกคิดของตนเองภาพท่ีตนนับถือ
เรียกว าพระเจ�า หรือเทพเจ�าหรือผีสางเทวดาก็ตามเกิดข้ึนมาแต ครั้งนั้น ความเชื่อเช นนี้เป-นเหตุ
ประการหนึ่งของศาสนา นักปราชญ>ในสังคมมนุษย>โบราณเรียกความเชื่อนี้ถือว าวิเกเรก หรือเจตภูต 
   ๑.๑.๓ ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ 
ได�แก  มารดาบิดาปูQย าและตายายท่ีตายไปแล�ววิญญาณของบุคคลเหล านั้นไม ได�ไปไหนยังคงอยู   
เพ่ือปกป.กรักษาดูแลบุตรหลานของพวกตนทําให�เกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษโดยสังเกตตัวอย างได�
ท่ีการบังสุกุลให�กับผู�ท่ีล วงลับไปแล�วของคนไทยและการกราบไหว�บูชาบรรพบุรุษของคนจีน 
   ๑.๑.๔ ความเชื่อในเทพเจ�าหลายองค> ความคิดของมนุษย>ได�พัฒนาติดต อมาจาก
ความคิดเรื่องสร�างภาพเทพเจ�าตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นว าธรรมชาติอย างใดควรมีรูปเป-นอย างไร
และธรรมชาติอย างไหนมีอํานาจสูงตํ่ากว ากันอย างไรบางพวกเชื่อว าพระอาทิตย>เป-นเทพเจ�าสูงสุด บาง
พวกชื่อว าฟากฟPาเป-นเทพเจ�าผู�ยิ่งใหญ  บางพวกเชื่อว าพระจันทร> เป-นเทพเจ�าสูงสุดกว าเทพเจ�าองค>ใด 
เทพเจ�าแต ละองค>มีอํานาจลดหลั่นกันและมีหน�าแตกต างกัน 
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  มนุษย>มีความสัมพันธ>อย างเป-นระบบกับสิ่งท่ีมนุษย>คิดว าเป-นสิ่งศักด์ิสิทธิ์ในสมัย
ด้ังเดิมหรือก อนประวัติศาสตร> มนุษย>ยังไม มีความเจริญด�านวิทยาการ ด�านวัตถุด�านความคิดท่ีมีจํากัด 
ไม สามารถเข�าใจปรากฏการณ>ต างๆ ได� ซ่ึงทําให�เกิดความกลัวและไม สามารถหาเหตุผลมาอธิบายได� 
มนุษย>จึงเชื่อว าความเป-นไปของสรรพสิ่งท้ังหลายเกิดจากการดลบันดาลของพลังอํานาจเหนือรรมชาติ 
ความกลัวและความเชื่อในสิ่งท่ีไม มีตัวตนอันอยู เหนือความเข�าใจของตน หรือสิ่งท่ีไม อาจหาเหตุผลมา
พิสูจน>ได� เป-นธรรมชาติของมนุษย>และสิ่งมีชีวิตต างก็ต�องต อสู� ด้ินรนเพ่ือแสวงหาความสุขสําเร็จ เพ่ือสนอง
ความต�องการของตน 
  มาสโลว> (Maslow) ได�สรุปความต�องการของมนุษย> ๕ ประการ คือ(กรมการศาสนา
กระทรวงวัฒนธรรม,: ๑-๒) 
  ข้ันท่ี ๑ ความต�องการทางกาย (Physiological Needs) คือ ความต�องการป.จจัยพ้ืนฐาน
ในการดํารงชีวิต 
  ข้ันท่ี๒ ความต�องการความม่ันคงปลอดภัย (Safety and Security Needs) คือ
ความต�องการท่ีจะมีชีวิตท่ีม่ันคงปลอดภัย 
  ข้ันท่ี ๓ ความต�องการความรักและการเป-นท่ียอมรับของกลุ ม(Love andBelonging 
Needs) มนุษย>เม่ือเข�าไปอยู ในกลุ มใดก็ต�องการให�ตนเป-นท่ีรักและยอมรับในกลุ มท่ีตนอยู  
  ข้ันท่ี ๔ ความต�องการได�รับการยกย องจากผู�อ่ืน (Self-Esteem Needs)เป-นความต�องการ
ในลําดับต อมา ซ่ึงความต�องการในชั้นนี้ถ�าได�รับจะก อให�เกิดความภาคภูมิใจใจตนเอง 
  ข้ึนท่ี ๕ ความต�องการในการเข�าใจและรู�จักตนเอง (Self-Actualization Needs)
เป-นความต�องการชั้นสูงของมนุษย> ซ่ึงน�อยคนท่ีจะประสบได�ถึงข้ันนี้ 
  ความเชื่อของมนุษย>เกิดข้ึนด�วยเจตจํานงเพ่ือตอบสนองความประสงค>ของตนเอง 
ไม ข�อใดก็ข�อหนึ่งหรือท้ังห�าข�อ ตามหลักทฤษฎีมาสโลว> (Maslow) ดังนั้น มนุษย>เกิดการเชื่อคือศรัทธา
อาจจะเป-นเพราะความกลัวและมีความต�องการให�มีชีวิตรอดพ�นจากภยันตรายต างๆ เป-นพ้ืนฐานจึงพากัน
แสวงหาวิธีท่ีจะเอาชนะความกลัว และวิธีทําให�ชีวิตของตนและพวกพ�องอยู รอด ดังนั้น มนุษย>จึงต�อง
สร�างศรัทธา คือ ความเชื่อให�เกิดข้ึนอันแสดงให�เห็นว ามนุษย>มีศรัทธาต้ังแต เกิดและมีมาต้ังแต ยุคโบราณ 
  มณี  พยอมยงค>(๒๕๒๘ : ๗๑) อ�างถึงในกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
(๒๕๕๙ : ๑๘ – ๒๐) ได�กล าวถึงประโยชน>ของความเชื่อไว�ดังนี้ 
  ๑. ความเชื่อทําให�เกิดความม่ันใจ เช น คนไทยเชื่อในเรื่องของดวงสมพงศ>ในกรณีท่ีคู 
บ าวสาวรักใคร ชอบพอกัน มีความประสงค>จะแต งงานก็จะพากันไปหาหมอดูเพ่ือทํานายว าดวงสมพงศ>กัน
หรือไม  ถ�าดวงสมพงศ>กันจะมีผลให�อยู ร วมกันเป-นสุขตลอดไป เป-นการกระชับความแน นแฟPนเก่ียวกับ
ชีวิตการครองเรือนได�ม่ันคงทางหนึ่ง 
  ๒. ความเชื่อทําให�เกิดพลัง เช น คนไทยเชื่อว าการรดน้ํามนต>จะสามารถปPองกัน
อันตรายต างๆ ตลอดจนสามารถป.ดเปQาภัยพิบัติต างๆ ได� เม่ือคนเชื่อเช นนี้ย อมจะไปหาพระหมอให�ทํา
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น้ํามนต>รดให�ในเวลาท่ีจะเดินทาง หรือกลับจากเดินทางจะแคล�วคลาดศัตรูได�ด�วย กรณีท่ีทหารจะไป
ราชการสงครามมักจะเห็นพระได�รับนิมนต>ไปประพรมน้ํามนต>อยู เสมอ สิ่งดังกล าวช วยเสริมให�พลังใจ
ฮึกเหิมกล�าท่ีจะต อสู�กับอริราชศัตรูได� 
  ๓. ความเชื่อทําให�เกิดการสร�างสรรค> งานบางอย างจําเป-นอย างยิ่งท่ีจะต�องอาศัย
การดลใจช วยคิดช วยชี้ทางให�งานสําเร็จได� บางพวกก็เชื่อว าผีตาแฮก(ผีนา) ถ�าทําการเลี้ยงดีจะช วยให�
ข�าวกล�าในนาเจริญงอกงามดีให�ผลผลิตเป-นทวีคูณ ดังนั้น ชาวอีสานจึงให�ทําการเลี้ยงตาแฮกกันทุกปr 
  ๔. ความเชื่อทําให�เกิดความสามัคคี เช น กรณีผีดําซ่ึงนับถือกันอยู ในภาคเหนือ และ
ภาคอีสานนั้นถือว าเป-นผีบรรพบุรุษ ถ�าหากคนในบ�านทะเลาะเบาะแว�งกันผีจะมา ทําให�สมาชิกใน
ครอบครัวนั้นมีอาการปวดหัวตัวร�อนเป-นไข� ต�องเซ นสรวงจึงจะหายเหตุการณ>เช นนี้กลุ มท่ีเชื่อก็จะ
พยายามไม ทะเลาะเบาะแว�งกันอันเป-นส วนท่ีทําให�ครอบครัวมีสามัคคีกลมเกลียวกัน 
  ๕. ความเชื่อทําให�เกิดรูปธรรม เช น กรณีท่ีเชื่อว ายักษ>มีจริงโดยอาศัยอยู ในปQา และ
จะออกมาจับคนไปกินพวกท่ีเชื่อก็จะวาดภาพหรือป.sนรูปยักษ>ให�น าเกลียดน ากลัวถือ ตะบองยืนแยก
เข้ียวเช นท่ีเห็นตามวัดสําคัญในกรุงเทพมหานคร 
  ๖. ความเชื่อเป-นพ้ืนฐานให�เกิดป.ญญา เช น กรณีท่ีเชื่อว า การทําพิธีไหว�ครูนอกจาก
จะเป-นการบูชาพระคุณบูรพาจารย>แล�ว ยังเชื่อว าจะทําให�ผู� เรียนหนังสือมีสติป.ญญาเฉียบแหลม 
รู�ได�ไวและมีป.ญญาความรู�มากอุปกรณ>ท่ีนํามาไหว�ครู จึงมีดอกเข็มหญ�าแพรก และดอกมะเขือเป-น
สัญลักษณ>เพ่ือบูชาครูในพิธีไหว�ครูด�วย 
  ๗. ความเชื่อทําให�นับถือศาสนาได�อย างม่ันใจศาสนาบางศาสนาสอนให�ทุกคน 
มีความเชื่อในศาสนานั้นๆ ดังนั้น หลักการของศาสนาจึงต�องมีพิธีกรรมไว�สําหรับให�ศาสนิกชนได�ประกอบ 
เช น การกราบไหว�การสวดอ�อนวอน ฯลฯ เพ่ือให�เกิดความม่ันใจ ไม คลอนแคลนในศาสนาท่ีตนนับถือ
  ๘. ความเชื่อทําให�เกิดฤทธิ์ทางใจ เช น กรณีการเจ็บปQวยบางคนไม สบาย โดยหา
สาเหตุไม ได� เพราะจิตใต�สํานึกยังอยู กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู ตลอดเวลาหากได�บนบานศาลกล าวแล�ว ทําให�
กําลังใจเข�มแข็งหายจากอาการไม สบายต างๆ ได�โดยไม ต�องกินยาก็ปรากฏให�เห็นและปรากฏเป-นข าว
อยู เสมอหรือกรณีท่ีคนไข�เชื่อว าตัวเองต�องหายจากโรคแน  ๆ ท้ัง ๆ ท่ีหมอบอกว าไม มีทางรักษาได�  
อยู มาไม นานพลังใจท่ีเข�มแข็งย อมทําให�บุคคลนั้นหายจากโรคได�จริง ความเชื่อจึงมีประโยชน>หรือมี
ความสําคัญต อการดํารงชีวิตและมีอิทธิพลต อสังคม เป-นตัวกําหนดการแสดงออกทางพฤติกรรมของคน
ในสังคมโดยอาจสังเกตได�ว า เม่ือบุคคลมีความเชื่ออย างใดอย างหนึ่งย อมเป-นเหตุจูงใจให�เกิดการกระทํา
หรือพฤติกรรมท่ีตอบสนองความเชื่อนั้น ๆ และถ�าเปลี่ยนความเชื่อไปจากเดิมพฤติกรรมจะเปลี่ยน
ตามไปด�วยและพฤติกรรมเช นนี้อาจสะท�อนให�สังเกตเห็นได�ในลักษณะของข�อห�ามและข�อปฏิบัติ 
ในการดําเนินชีวิตของคนในสังคม ความเชื่อดังกล าวมาแสดงให�เห็นว ามีฐานการเกิดมากมาย แต ถ�าพิจารณา
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ตามกรอบของความเชื่ออาจสรุปได� ๓ ประเภท คือ ความเชื่อท่ีมนุษย>มีต อมนุษย> มนุษย>มีต อธรรมชาติ
และมนุษย>มีต อสิ่งเหนือธรรมชาติ 
  จากท่ีกล าวมา แสดงว าความเชื่อมีหลากหลายมิติ ท้ังในแง บวกและแง ลบ ท้ังหมด
คือ จินตนาการของมนุษย>ท่ีดํารงชีพอยู ในสภาพแวดล�อมท่ีแตกต างกัน กว าจะเป-นมนุษย>ยุคป.จจุบันก็
ได�พัฒนาการเรื่อยๆ มาอย างยาวนาน ต�องผ านสภาวะธรรมชาติท่ีมีปรากฏการณ>ต างๆ นานา ตามแต 
สภาพภูมิศาสตร>ของท�องถ่ินหรือดินแดนนั้นๆ จนก อให�เกิดความหวั่นไหว ความกลัวภัยและความ
ต�องการเพ่ือให�ชีวิตรอดพ�นจากภัยต างๆ เช น ความหนาวความร�อน ความหิวความกระหาย เป-นต�น มนุษย>
จึงต�องแสวงหาเครื่องมือเพ่ือระงับเพ่ือต อสู�และเพ่ือปPองกันตนเองจากภัยท้ังหลายเหล านั้น 
วิวัฒนาการทางความคิดความเชื่อของมนุษย>จะจินตนาการตามสภาพธรรมชาติท่ีตนประสบสัมผัส  
จนก อให�เกิดความเชื่อต าง ๆ ตามท่ีตนคิดและเข�าใจจินตนาการ เพ่ือต�องการท่ีพ่ึงทางกาย ทางใจ 
ความปลอดภัยในชีวิตครอบครัว สังคม อาทิ ความเชื่อในเรื่องเวทมนต>อาถรรพ>วิญญาณนิยมมาเป-น
การนับถือพระเจ�าหลายองค>ตัวอย างเช นความคิดและความเชื่อของมนุษย>ให�ก�าวหน�ายิ่งข้ึนมนุษย>นับ
ถือท้ังวิญญาณนิยมและพหุเทวนิยม (การนับถือพระเจ�าหลายองค>) 
  ความเชื่อถือในอิทธิปาฏิหาริย>ของบรรดาเทพเจ�าท้ังหลายท่ีมีอยู ในความเชื่อของมนุษย> 
อย างมากมายเป-นรากฐานสําคัญให�สังคมมนุษย>มีสิ่งยึดเหนี่ยวและรวมตัวกันเป-นกลุ มก�อน เป-นการยืนยัน
แห งความก�าวหน�าทางอารยธรรมทําให�มนุษย>ก�าวหน�ามาโดยตลอด มนุษย>มีศรัทธาเป-นพ้ืนฐาน๒ รูปแบบ
คือ ศรัทธาในตนเอง และศรัทธาในผู�อ่ืนศรัทธานั้นมีความกลัวและความต�องการเป-นพ้ืนฐานด�วยกันท้ังคู 
ศรัทธาในผู�อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน คือ ศรัทธาในสิ่งซ่ึงมนุษย>ถือว ามีอํานาจเหนือตนอาทิ สิ่งรอบข�างท่ีอยู ใกล�ตนมี
ต�นไม� ภูเขา ดวงอาทิตย> ดวงจันทร> เป-นต�น มนุษย>ในยุคดึกดําบรรพ> เชื่อว าสิ่งเหล านั้นมีฤทธิ์อํานาจท่ี
จะช วยเหลือตนเองได� 
  ในสังคมท่ีมีความแตกต างทางความเชื่อท่ีหลากหลายจึงจําเป-นท่ีทุกคน ทุกภาค
ส วนจะต�องศึกษาและหาแนวทางร วมกันในการสานสายสัมพันธ>ท่ีจะอยู ร วมกันอย างสงบ โดยเฉพาะ
หลักความศรัทธาความเชื่อในศาสนา ดังนั้นความระมัดระวังในทางศาสนาสามารถสร�างได�ด�วย
การศึกษาทําความเข�าใจ ท้ังศาสนาท่ีตนศรัทธาและศาสนาอ่ืนท่ีเพ่ือนร วมสังคมของเราศรัทธาหรือ
เชื่อและนับถือศรัทธา คือ ความเชื่อเป-นจุดเริ่มต�นของศาสนาน�อยใหญ ท้ังปวง ศรัทธานั้นมี ๒ อย าง 
ได�แก  ศรัทธาอันเป-นญาณสัมปยุต คือ ความเชื่อท่ีประกอบด�วยป.ญญารู�เหตุรู�ผลและศรัทธา อันเป-น
ญาณวิปยุต ได�แก  ความเชื่ออันเกิดจากความไม รู�เหตุรู�ผล ศาสนาน�อยใหญ ท้ังปวง เกิดจากศรัทธา ๒ 
ประการดังกล าว ศรัทธาประเภทใดประกอบด�วยอวิชชาเป-นญาณวิปยุต ศาสนาท่ีเกิดก็ต้ังอยู ไม ได�นาน 
เพราะไม มีเหตุผลตามธรรม ส วนศาสนาท่ีเกิดข้ึนและต้ังอยู ได�นานนั้นเกิดจากศรัทธาอันเป-นญาณสัมปยุต 
คือความเชื่อท่ีประกอบด�วยป.ญญา ความเชื่อตามหลักศาสนาต าง ๆ 
  พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว า(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๙ : ๔ )
การเชื่อเป-นเบ้ืองต�นแห งการประกอบและดําเนินกิจกรรมต างๆ เนื่องจากศรัทธา คือ การเชื่อเป-นเหตุการณ>
ปฏิบัติเป-นผลหรือศรัทธาเป-นพืชความเพียรเป-นผล พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นว า ความศรัทธาถือว า
เป-นมรรคานําไปสู การบรรลุความสุข ความเจริญและพระนิพพานได�โดยเฉพาะตถาคตโพธิสัทธา 
ส วนความเชื่อตามคติชน คือ ความเชื่อท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของมนุษย>ท่ีเป-นสามัญดํารงชีพเช น
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สามัญชนคนท่ัวไปตามสภาพแวดล�อม และภูมิศาสตร>ของแต ละพ้ืนท่ีท่ีต างๆ กัน ท้ังความรู� ประสบการณ>
ปรากฏการณ>ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน แต อย างไรก็ตามวัตถุประสงค>แห งความเชื่อและการประกอบพิธีกรรม
ตามความเชื่อแต ละอย างนี้อาจสรุปได�ตามหลักความต�องการพ้ืนฐานของมาสโลว>นั่นเอง สําหรับบ อเกิด
แห งความเชื่อตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นกล าวว าได�ว า ความเชื่อของคติชนหรือมนุษย>ท่ัวไปนั้นจัด
อยู ในประเภท “ศรัทธญาณวิปยุต” คือ ความเชื่อท่ีไม ประกอบด�วยป.ญญา เป-นความเชื่อท่ีไม ได�เกิดจาก
การเรียนรู� ความเชื่อท่ีเกิดจากความหวาดกลัว และความเชื่อท่ีเกิดจากความไม รู�ความจริง ดังท่ีปรากฏ 
ในพระไตรปwฎกว า “มนุษย>เป-นอันมากถูกภัยคุกคามแล�ว ย อมถึงซ่ึงภูเขา ปQา สวน ต�นไม� และสิ่งศักด์ิสิทธิ์
ว าเป-นท่ีพ่ึง ท่ีพ่ึงนั้นและไม เกษม ท่ีพ่ึงนั้นไม อุดม เพราะบุคคลอาศัยท่ีพ่ึงนั้นย อมไม พ�นจากทุกข>ท้ังปวงได�”
  พระธรรมโกศาจารย> (พุทธทาส ภิกขุ) อ�างถึงในกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม
(๒๕๕๙ : ๙) ได�กล าวถึงหลักศรัทธา คือ การเชื่อเอาไว�ในหนังสือโพธิป.กขิยธรรม คือธรรมอันเป-นฝ.กฝQาย
ของการตรัส ๓๗ ประการว า “สําหรับคําว า ศรัทธา แปลว า ความเชื่อ แต ภาษามันกํากวม หรือมันกว�าง
เชื่อผิดมันก็ศรัทธาผิด เชื่อถูกก็ศรัทธาถูก ฉะนั้นเราต�องมีศรัทธาชนิดท่ีถูก จึงจะเรียกศรัทธาในท่ีนี้  
ถ�าเชื่อผิดก็มีชื่อเรียก อย างอ่ืนไม เรียกว าศรัทธา ข้ึนเรียกว าศรัทธาก็ใส ลงไปว าศรัทธาผิดเป-นมิจฉาศรัทธา 
ถ�าพูดว าศรัทธาเฉย ๆ ก็ต�องหมายความว า มันถูกท่ีนี้ ศรัทธาถูกศรัทธาผิดนี่ก็ยังตีกันยุ งไปหมด  
ในลัทธิอ่ืนในศาสนาอ่ืนเขามีศรัทธาของเขาอย างนั้น ซ่ึงไม ตรงกับในพุทธศาสนาเขาก็ต�อง เรียกว า
ศรัทธาของเขาถูกในพุทธศาสนายังไม ถูกก็ได� ถ�าหากว าจะมีลัทธิหรือศาสนาใดก็ตามลัทธิใดลัทธิหนึ่ง 
ซ่ึงเขาให�เชื่ออย างหลับหูหลับตามันก็เป-นศรัทธาท่ีถูกต�องในลัทธินั้น ไม เป-นศรัทธาในพุทธศาสนา 
เพราะว าศรัทธาในพุทธศาสนาระบุไปยังความเชื่อท่ีถูกต�องเสมอ เพราะมีพุทธภาษิตโดยเฉพาะคือ  
กาลามสูตรระบุไว�ชัดในเรื่องนี้” 
  พระธรรมปwฎก (ป.อ.ปยุตโต) อ�างถึงในกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม (๒๕๕๙ : ๙) 
ได�ให�ทัศนะเก่ียวหลักการเชื่อ ในหนังสือพุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความไว�ว า “ศรัทธาท่ีมุ งหมาย
ในกระบวนการพัฒนาป.ญญานั้น อาจให�ความหมายสั้นๆ ว า เป-นความซาบซ้ึงด�วยม่ันใจในเหตุผล
เท าท่ีตนมองเห็นคือ ม่ันใจ ในตนเองโดยเหตุผลว าจุดหมายท่ีอยู เบ้ืองหน�านั้นเป-นไปได�จริงแท�และมีค า
ควรแก การท่ีตนจะดําเนินไปให�ถึงเป-นศรัทธาท่ีเร�าใจ อยากจะให�พิสูจน>ความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็น
อยู เบ้ืองหน�านั้นต อๆ ยิ่งๆ ข้ึนไป เป-นบันไดข้ันต�นสู ความรู�ตรงข�ามกับความรู�สึกมอบใจให� แบบอาเวค 
ซ่ึงทําให�หยุดคิดหาเหตุผลต อไป” 
  พระมหาภาณุภาณุโก (กลิ่นปราชญ>) อ�างถึงในกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
(๒๕๕๙ : ๑๐) ได�กล าวไว�ว า “ศรัทธามีบทบาทสําคัญในฐานะเป-นท่ีมาของความรู�ในทางพุทธศาสนา 
ท่ีเรียกว า ป.ญญา โดยพิจารณาจากจุดหมายปลายทางของศรัทธา เพราะพุทธปรัชญา มีการให�ค าแก ศรัทธา
ในฐานะเป-นท่ีมาของความรู�สูงสุดของมนุษย>ก็คือ ป.ญญานั้นเอง ท้ังนี้ เพราะจุดหมายปลายทางของ
การปฏิบัติธรรม ก็คือ ป.ญญาและต�องดําเนินไปด�วยป.ญญา หรือใช�ป.ญญาเป-นแม บทใหญ  ความรู�ข้ัน
ป.ญญาดังกล าว เป-นความรู�ท่ีเกิดจากอภิญญา อันเป-นประสบการตรงของผู�ปฏิบัติเอง ดังนั้น เม่ือพิจารณา
ถึงญาณวิทยาของพุทธปรัชญา จึงมีลักษณะเป-นประสบการณ>นิยม (Experientialist) หรือประจักษ>นิยม 
(Empiricist) ซ่ึงจะต�องได�ป.ญญามาด�วยมิติของภาคปฏิบัติ โดยมีศรัทธาเป-นตัวเร�าให�ลงมือปฏิบัติ จน
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บรรลุป.ญญาข้ันสูงสุด จึงเป-นอันสรุปได�ว าหลักการแห งความรู�ของพุทธปรัชญา คือ ป.ญญาอันจะ
เข�าถึงด�วยวิธีการแห งศรัทธา” 
  พระมหาประสพฤกษ> จารุวาโท (รัตนยงค>) อ�างถึงในกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม
(๒๕๕๙ : ๑๐) กล าว ไว�ว า “ความเชื่อทําให�มนุษย>เกิดพลังทางด�านจิตใจมีกําลังใจมีความหวังเพ่ิมข้ึน 
ในการมีชีวิตอยู อย างปลอดภัย ความเชื่อจึงมีความจําเป-นและมีความสําคัญกับทุก ๆ คน ความเชื่อ
เป-นข้ันตอนของการพัฒนาป.ญญาระดับเริ่มต�น เป-นจุดเริ่มต�นท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําให�บุคคลเข�าสู ระบบ
หรือหลักการประพฤติปฏิบัติตามกฎศีลธรรมทางศาสนา เม่ือเกิดความเชื่อ ความศรัทธาข้ึนก็ย อมมี
การกราบไหว�บูชาอ�อนวอนบวงสรวงตามข้ึนมาอีกทีหนึ่ง” 
  ศาสนาเป-นป.จจัยสําคัญป.จจัยหนึ่งท่ีหล อหลอมมนุษย>ให�มีความรู�สึกร วมกันว าเขา
และเพ่ือนพ�องท่ีนับถือศาสนาเดียวกับเขาเป-นกลุ มเดียวกัน ศาสนาจึงเป-นสถาบันหลอมรวมมนุษย>ให�
เป-นอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีทรงพลังมากท่ีสุดสถาบันหนึ่ง และในขณะเดียวกันศาสนาอาจสร�างความรู�สึกให�
บุคคลในศาสนาหนึ่ง รู�สึกว าบุคคลในอีกศาสนาหนึ่งเป-นพวกการกระทบกระท่ังทางความเชื่อในเรื่องของ
ศาสนาเคยข้ึนอยู เนือง ๆ ท้ังอดีตและป.จจุบันหลายครั้งได�ลุกลามกลายมาเป-นความกระทบกระท่ังกัน
ระหว างกลุ มชนและเกิดสงครามในท่ีสุด ศาสนาจึงเป-นเรื่องต�องระมัดระวังในสังคมใดมีผู�นับถือศาสนา
มากมายหลายศาสนา สังคมนั้นยิ่งต�องระมัดระวังในเรื่องศาสนาให�มาก โดยเฉพาะสังคมในประเทศไทย ซ่ึง
ให�เสรีภาพในการนับถือศาสนาต างๆ มีท้ังพุทธ คริสต> อิสลาม และศาสนาอ่ืน ๆ แต ก็สามารถอยู ร วมกันได�
อย างสินติ 
  จากท่ีกล าวมาแสดงให�เห็นว า มนุษย>ไม อาจขาดความเชื่อหรือความคิดได�เพราะหาก
ขาดความเชื่อมนุษย>จะไม เข�าใจตนเองและไม เข�าใจโลกหรือสภาพสิ่งแวดล�อมได� ถ�าไม เข�าใจ 
สิ่งเหล านั้นแล�ว มนุษย>ก็ไม อาจดํารงชีวิตอยู ได� ตัวอย าง หากไม รู�ว าตนเป-นใคร ชายหรือหญิง เด็กหรือ
ผู�ใหญ  ก็จะไม อาจติดต อกับผู�อ่ืนได� หากไม มีความรู�เก่ียวกับสภาพแวดล�อมก็ไม อาจใช�ประโยชน>จาก
สิ่งแวดล�อมหรืออาจเกิดอันตรายจากสภาพแวดล�อมได� การเข�าใจหรือมีความเชื่อในสิ่งเหล านี้จึงทําให�
มนุษย>สามารถดํารงชีวิตอยู ได� ชีวิตมนุษย>มีท้ังสิ่งท่ีเห็นได�พิสูจน>ได�เข�าใจได� หากมนุษย>ไม มีความคิด
หรือความเชื่อเก่ียวกับสิ่งเหล านี้เป-นฐานไว�บ�างแล�ว มนุษย>ก็จะไม สามารถประพฤติปฏิบัติเก่ียวกับ 
สิ่งเหล านั้นได� เช น อนาคตเป-นสิ่งท่ียังมองไม ถึง ผีหรือเทวดาเป-นสิ่งท่ีมองไม เห็น ความรัก ความชัง 
ความดี ความชั่ว ก็วัดไม ได�มนุษย>จะต�องอาศัยความเชื่อหรือสร�างความคิด เก่ียวกับสิ่งเหล านี้ไว�เป-นทุน 
เพ่ือจะได�ประพฤติปฏิบัติต อสิ่งเหล านั้นเพ่ือเสริมต อจากสิ่งเหล านั้นได�ถูกต�องและความเชื่อทําให�
มนุษย>เกิดความม่ันใจ เช น เม่ือมนุษย>เชื่อว าเครื่องบิน สามารถบินในอากาศได� มนุษย>สามารถควบคุม
เครื่องบินให�ถลาข้ึนสู อากาศได� มนุษย>เชื่อว าตนมีกําลังกายดีก็จะมีความม่ันใจในการต อสู� เพราะเชื่อว า
สัมมาอาชีพเป-นการทําได� แม�ยากลําบากก็มีกําลังใจฝQาฟ.นทํา เป-นต�นความเชื่อทําให�เกิดความสบายใจ 
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เช น เชื่อในเจตนาของพระเจ�าท่ีจะทดลองความอดทนทุกข>ยาก จึงทําให�เจ็บปวดไม หายหรือทําความ
พยายามแล�วไม สําเร็จ คนไข�เชื่อความสามารถของหมอจึงยอมให�ผ าตัดด�วยความสบายใจ เป-นต�น 
  ๑.๒ หลักศาสนาพุทธ 
    นับต้ังแต องค>พระสัมมาสัมพุทธเจ�า พระบรมศาสดาแห งพระพุทธศาสนา ตรัสรู�
ซ่ึงสามารถสรุปได�เป-นหลักอริยสัจ ๔ หรือการมีอยู ของความจริง ๔ ประการคือทุกข>เหตุแห งทุกข>  
ความดับทุกข>และหนทางไปสู ความดับทุกข>ทําให�เม่ือสี่สิบห�าปrก อนพุทธศักราช พระพุทธองค>ทรงเผยแผ 
คําสั่งสอนไปยังมหาชน จนเป-นท่ีเลื่อมใสศรัทธาในความรู�แจ�ง เห็นจริง และลักษณะเด นของพระพุทธศาสนา
ท่ีสอนให�พ่ึงพาตนเอง โดยใช�หลักวิเคราะห>ท่ีมีลักษณะเป-นวิทยาศาสตร> คือ มีเหตุและผลท่ีสามารถ
อธิบายได�และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได�จริง พุทธศาสนิกชนท่ัวโลกจึงมีพระพุทธศาสนาเป-น
ท่ียึดเหนี่ยวจิตใจและสามารถดํารงชีวิตได�อย างมีความสุข บนหนทางแห งความไม ประมาทความเรียบง าย ดัง
คําสอนของพระพุทธองค>ท่ีทรงเผยแผ ไว�แต ครั้งโบราณกาล หากยังคงหลักแห งความเป-นจริงท่ีสามารถ
นําไปใช�แก�ไขป.ญหาต างๆ ได�แม�ในยามท่ีโลกแปรเปลี่ยนไปจนเทคโนโลยีบางอย างเองยังตกยุคหาย
สาบสูญไป แต พระพุทธศาสนาก็ยังคงทันยุคทันสมัยอยู อย างไม เปลี่ยน 
    พระพุทธศาสนา คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจ�า ครั้งพุทธกาล เม่ือพระพุทธเจ�าตรัส
รู� พระพุทธศาสนายังไม ถือกําเนิดข้ึน จนอีกสองเดือนต อมา เม่ือทรงแสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก 
(ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) จึงทําให�เกิดพระพุทธศาสนาข้ึน และมีผู�ฟ.ง หรือสาวก (“สาวก” แปลว าผู�ฟ.ง 
ผู�ฟ.งคําสั่งสอนศิษย> คําคู กับ “สาวิกา” คือ ผู�ฟ.งหรือศิษย>ฝQายหญิง) กับหมู ชนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา 
เรียกอีกชื่อหนึ่งว าพุทธบริษัท มี ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซ่ึงเม่ือได�ฟ.งพระธรรมเทศนา
แล�วก็นําไปปฏิบัติตาม ต อมาเม่ือมีผู�ฟ.ง และผู�ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าเป-นจํานวนมาก ก็
มีการจัดต้ังเป-น ชุมชน เป-นสถาบัน เป-นองค>กร เพ่ือรับผิดชอบดูแลการเรียนและการปฏิบัติ ตลอดจน
มีศาสนพิธี  ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และกิจการต าง ๆ ความหมายของ พระพุทธศาสนาจึง 
ขยายกว�างออกไปครอบคลุมสิ่งต าง ๆ เหล านี้ด�วย(กรมการศาสนา, ๒๕๖๑ : ๒๑) 
    พระพุทธศาสนามีพระรัตนตรัยเป-นหลักสําคัญสูงสุด พระรัตนตรัย แปลว า 
“แก�วประเสริฐ ๓ ดวง” หมายถึง สิ่งท่ีมีค าและเคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน ๓ อย าง คือ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ>มีความหมายดังนี้(กรมการศาสนา, ๒๕๖๑ : ๒๑ – ๒๓) 
    พระพุทธ หรือ พระพุทธเจ�า หรือท่ีเรียกเต็มว า พระสัมมาสัมพุทธเจ�า 
หมายถึง พระผู�ทรงตรัสรู�เองโดยชอบ คือรู�อริยสัจ ๔ โดยไม เคยได�เรียนรู�จากผู�อ่ืน แล�วทรงเป-นผู�เริ่ม
ประกาศสัจธรรม ทรงเป-นผู�ประดิษฐานพระพุทธศาสนาสอนมนุษย>ให�ประพฤติชอบด�วยกายวาจา ใจ
พระพุทธคุณอาจจําแนกได�หลายหมวด แต ท่ีกล าวถึงท่ัวไป หมวด ๓ คือ 
    ๑. พระป.ญญาคุณ พระองค>ทรงมีพระป.ญญาท่ีทรงรู�แจ�งเห็นจริงในสิ่งท้ังหลาย
ตามความเป-นจริง 
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    ๒. พระบริสุทธิคุณ พระองค>ทรงมีพระทัยบริสุทธิ์สะอาดหมดจด ปราศจาก
อาสวกิเลสคือสิ่งท่ีทําให�จิตเศร�าหมองท้ังปวง 
    ๓. พระมหากรุณาคุณ พระองค>ทรงมีพระมหากรุณา ซ่ึงทรงมุ งช วยเหลือชาวโลก
และสรรพสัตว>ท้ังปวงรวมท้ังเทวดาและพรหม ให�หลุดพ�นจากความทุกข> 
    พระธรรม คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจ�า ซ่ึงประกอบด�วยหลักความจริง และ
หลักความประพฤติ คําสั่งสอนท้ังหมดของพระพุทธเจ�ามีคําเรียกเต็มว า พระธรรมวินัยซ่ึงประกอบด�วยธรรม 
ได�แก  คําสอนแสดงหลักความจริงและกํากับความประพฤติ แนะนําความประพฤติ และวินัยได�แก 
บทบัญญัติท่ีกําหนดระเบียบความเป-นอยู  
    พระพุทธเจ�าได�ทรงมอบพระธรรมวินัยให�เป-นพระศาสดาของชาวพุทธ 
ดังพระพุทธพจน>ในมหาปรินิพพานสูตร (ทีฆนิกาย มหาวรรค (ท่ี.ม.) ๑๐/๑๔๑) ท่ีตรัสว า “ดูก อนอานนท> 
ธรรมและวินัยใด ท่ีเราได�แสดงแล�วและบัญญัติแล�วแก เธอท้ังหลาย ธรรมและวินัยนั้นจะเป-นศาสดา
ของเธอท้ังหลายโดยกาลท่ีเราล วงลับไป” 
    พระธรรมวินัยนี้ พระมหากัสสปะได�เป-นประธานคณะสงฆ>ซ่ึงประกอบด�วย
พระอรหันต> ๕๐๐ รูป จัดสังคายนารวบรวมไว�เป-นพระไตรปwฎกซ่ึงคณะสงฆ> เถรวาทได�ทรงจําและรักษาไว�
ได�อย างบริสุทธิ์บริบูรณ>มาจนถึงป.จจุบันนี้ 
    พระสงฆ> คือ หมู สาวกของพระพุทธเจ�าพระองค>ทรงเน�นท่ีอริยสงฆ> ซ่ึงหมายถึง 
พุทธบริษัท ๔ ท่ีปฏิบัติธรรมจนบรรลุมรรคผลเป-นพระอริยบุคคล ซ่ึงมี ๔ ข้ัน จากต�นไปสูง ดังมี 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต> ส วนพระสงฆ>ท่ีอุปสมบทแล�ว ยังไม บรรลุ
มรรคผลนั้น เรียกว า สมมติสงฆ> 
    การถึงหรือการยึดพระรัตนตรัยเป-นท่ีพ่ึงท่ีระลึก มีความหมายและมีความสําคัญ
สูงสุดต อชาวพุทธในการดําเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาตนให�เป-นไปตามวิธีการของอริยมรรคมีองค> ๘ และ
แก�ไขทุกข>ตามหลักอริยสัจ ๔ ได� ดังนี้(กรมการศาสนา, ๒๕๖๑ : ๒๔) 
    พระพุทธเจ�า เป-นท่ีระลึกให�ม่ันใจว า มนุษย>คือเราทุกคนนี้ มีสติป.ญญา ความสามารถ 
ท่ีอาจฝ|กปรือหรือพัฒนาให�บริบูรณ>ได� สามารถหยั่งรู�สัจธรรมบรรลุ ความหลุดพ�นเป-นอิสระไร�ทุกข>  
ลอยเหนือโลกธรรม และมีความดีสูงเลิศท่ีแม�แต เทพเจ�าและพรหมก็เคารพบูชา ดังมี พระบรมศาสดา
เป-นองค>นําทําให�ชาวพุทธม่ันใจและเห็นความสําคัญสูงสุดของความเชื่อในป.ญญาตรัสรู�ของพระพุทธเจ�า 
(ตถาคตโพธิศรัทธา) 
    พระธรรม เป-นท่ีระลึกให�ม่ันใจว า ความจริงหรือสัจธรรมเป-นภาวะท่ีดํารงอยู 
โดยธรรมดา สิ่งท้ังปวงเป-นไปตามเหตุป.จจัย ถ�ารู�จักมองดูรู�เข�าใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีมันเป-นจริง 
ปฏิบัติต อสิ่งท้ังหลายด�วยความรู�เท าทันสภาวะ และกระทําการท่ีตัวเหตุป.จจัยก็จะแก�ไขป.ญหาได�ดีท่ีสุด 
เข�าถึงธรรมและมีชีวิตท่ีดีท่ีสุด 
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    พระสงฆ> เป-นท่ีระลึกให�ม่ันใจว า สังคมดีงามมีธรรมเป-นรากฐาน ประกอบด�วย
สมาชิกผู�มีจิตใจไร�หรือห างทุกข> เป-นอิสระเสรี แม�มีพัฒนาการแห งชนระดับแตกต างกัน แต ก็อยู ร วมกัน
ด�วยดี มีความเสมอกันโดยมนุษย>ทุกคนมีส วนร วมสร�างสังคมเช นนี้ได� ด�วยการรู�ธรรมและปฏิบัติตามธรรม 
    ถ�าไม มีความม่ันใจในพระรัตนตรัย ก็ต�องพ่ึงป.จจัยภายนอก แต ถ�าม่ันใจ 
พระรัตนตรัยก็จะเรียนรู�การแก�ไขทุกข>ตามหลักอริยสัจในพระพุทธศาสนาอันเป-นการทํากรรมดี 
ด�วยตนเอง มีตนเป-นท่ีพ่ึงได�อย างม่ันใจ 
    กล าวโดยสรุปอย างย อท่ีสุด ก็คือ(กรมการศาสนา, ๒๕๖๑ : ๓๐) พระพุทธเจ�า
ทรงสอนอริยสัจเพ่ือให� เห็นทุกข> เข�าใจทุกข> และละเหตุแห งทุกข> แล�วเจริญเหตุแห งความดับทุกข> 
เพ่ือจะได�เข�าถึงการอยู อย างเป-นอิสระพ�นจากทุกข> หรือกล าวสรุปประโยคเดียวได�ว า “ทุกข>สําหรับเห็น 
สุขสําหรับเป-น” หรือ “เห็นทุกข>เพ่ืออยู เป-นสุข” 
  ๑.๓ ข�อปฏิบัติในชีวิตประจําวันของชาวพุทธ 
    เม่ือชาวพุทธมีพระรัตนตรัยเป-นสิ่งมีค าและเคารพบูชาสูงสุด ชาวพุทธจึงมีการยึดเอา
พระรัตนตรัยเป-นท่ีพ่ึงท่ีระลึก ซ่ึงเรียกว า สรณคมน> หรือ ไตรสรณคมน> และป.จจุบันนี้มีคําเรียกคฤหัสถ>
ชายหญิง ท้ังเด็กท้ังผู�ใหญ  ผู�ประกาศตน ถึงพระรัตนตรัยเป-นสรณะ (ท่ีพ่ึงท่ีระลึก) ว าพุทธมามกะ 
(สําหรับผู�ชาย) และพุทธมามิกา (สําหรับผู�หญิง) ซ่ึงแปลว า “ผู�นับถือพระพุทธเจ�าเป-นท่ีพ่ึง ของตน”
โดยชาวพุทธมีข�อปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสม สามารถสรุปได� ดังนี้ (กรมการศาสนา, ๒๕๖๑ : 
๓๒ – ๓๘) 
    ๑.๓.๑ การบูชาพระประจําวันธรรมดาชาวพุทธย อมมีชีวิตจิตใจเนื่องด�วยพระ
รัตนตรัยมีพระรัตนตรัยเป-นท่ีพ่ึงท่ีระลึกในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือให�ตนมีความประพฤติดี
ประพฤติชอบ มีความเจริญรุ งเรืองก�าวหน�าปราศจากภัยอันตรายต าง ๆ และอยู เย็นเป-นสุข จึงนิยมเคารพ
สักการบูชาพระรัตนตรัยเป-นประจําวันละ ๒ ครั้ง เป-นอย างน�อย คือ๑. ตอนเช�าก อนออกจากบ�านไป
ประกอบภารกิจการงาน  ๒. ตอนกลางคืน ก อนนอนพักผ อน นอกจากนั้น ยังนิยมสักการบูชาพระรัตนตรัยเป-น
กรณีพิเศษอีก ๒ คราว คือ ก. คราวเกิดความไม สบายใจ ข. คราวจะตัดสินใจเรื่องสําคัญ 
    ๑.๓.๒ การบูชาพระก อนออกจากบ�านทุกวัน เวลาเช�าก อนออกจากบ�านเม่ือแต งกาย 
เรียบร�อยแล�ว ชาวพุทธท้ังหลายผู�เคร งต อศาสนาย อมนิยมเข�าห�องพระ หรือไปท่ีบูชาพระ แล�วนั่งคุกเข า
จุดเครื่องสักการบูชาพระ คือ ๑.จุดเทียนเล มขวาของพระพุทธรูปก อน แล�วจุดเทียนเล มซ�าย๒.จุดธูป๓ 
ดอก แล�วป.กท่ีกระถางธูป แล�วกราบพระรัตนตรัย แบบเบญจางคประดิษฐ> (คือท้ังหน�าผาก ฝQามือท้ัง
สองและหัวเข าท้ังสองลงจดพ้ืน) ๓ ครั้ง แล�วประนมมือ กล าวคําบูชาพระรัตนตรัยต อไป 
    ๑.๓.๓ การสวดมนต>ก อนนอนชาวพุทธก อนจะนอนนิยมสวดมนต>เป-นภารกิจ
สุดท�ายประจําวัน โดยจุดเครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัย แล�วกราบแบบเบญจางคประดิษฐ> ประนมมือ
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กล าวคําบูชาพระรัตนตรัย แล�วนั่งพับเพียบประนมมือ ต้ังใจสวดบทไตรสรณคมน> บทสรรเสริญพระพุทธคุณ
พระธรรมคุณและพระสังฆคุณแล�วแผ เมตตาก อนนอน เพ่ือต้ังความปรารถนาดีให�สิ่งมีชีวิตทุกชนิด มี
ความสุข ปราศจากทุกข> ไม มีเวร ไม คับแค�นใจ รักษาตนให�พ�นจากทุกข>ภัยท้ังปวง 
    ๑.๓.๔ การทําบุญใส บาตรและการกรวดน้ําอุทิศส วนกุศลการทําบุญใส บาตร 
ในแต ละวันพุทธศาสนิกชนมีหน�าท่ีทําบุญใส บาตร เพ่ือทํานุบํารุงรักษาพระพุทธศาสนาไว� เนื่องจาก
พระสงฆ>เป-นพุทธบุตร เป-นผู�ควรสักการะและเป-นเนื้อนาบุญของโลกท่ีไม มีนาบุญอ่ืนยิ่งกว า จะดํารงชีพ
อยู ได�ก็ต�องอาศัยความอุปถัมภ>จากญาติโยมโดยการถวายอาหารและป.จจัยอ่ืนการใส บาตรเป-นการถวาย
ภัตตาหารเช�าแก พระสงฆ>ซ่ึงอยู ในพระธรรมวินัย พระฉันอาหารหลังเท่ียงวัน เพราะฉะนั้นการใส บาตร
มักจะเริ่มต้ังแต รุ งอรุณ เวลาประมาณ ๘ นาฬิกาของแต ละวันให�แก พระภิกษุสามเณรท่ีออกบิณฑบาต 
    ภัตตาหารท่ีถวายเป-นอาหารคาวหวานท่ีมีความบริสุทธิ์ คือ ได�มาโดยสุจริต 
ถวายด�วยเจตนาอันเป-นกุศลผู�ถวายอาหารมีการสํารวมกิริยาทุกประการ เช น การแต งกายเรียบร�อย
กริยาอ อนน�อมด�วยความเคารพ ไม ชวนพระสงฆ>ผู�รับบิณฑบาตพูดคุยหรือสนทนา เม่ือใส บาตรแล�ว  
ผู�ถวายพึงประนมมือแสดงความเคารพ พร�อมอธิษฐานขอพรตามความต้ังใจปรารถนาพระสงฆ>ก็จะรับ
บิณฑบาตด�วยกิริยาสํารวมแล�วจากไป หรืออาจให�พรเป-นภาษาบาลีแก ผู�ใส บาตรก อนจากไปหากพระสงฆ>ให�
พร ผู�ใส บาตรพึงประนมมือรับพรจนจบการให�พร 
    ๑.๓.๕ การกรวดน้ําอุทิศส วนกุศลการกรวดน้ําอุทิศส วนกุศล เป-นพิธีทางศาสนา
อย างหนึ่งท่ีปฏิบัติร วมกับพิธีบุญต าง ๆ เช น ทําหลังจากการทําบุญใส บาตร หลังจากเสร็จพิธีงานมงคล 
(งานมงคลสมรสงานทําบุญข้ึนบ�านใหม  งานวันเกิด) และภายหลังพิธีงานมงคล (เช น พิธีศพ งานทําบุญ
หลังพิธีเผาศพแล�ว ๗ วัน ๑๐๐ วันให�แก ผู�วายชนม>) 
    พิธีกรวดน้ําทําโดยผู�กรวดน้ํารินน้ําจากภาชนะใส น้ําท่ีเหมาะสม หรือจากท่ีกรวดน้ํา
ท่ีจัดไว�โดยเฉพาะลงท่ีรองน้ํา ขณะท่ีพระสงฆ>กล าวให�พรเป-นภาษาบาลี ด�วยบท “ยถา วาริวหา...” 
ด�วยการนึกถึงและอธิษฐานส วนบุญกุศลให�แก บุคคลผู�ล วงลับไปแล�วหรือเจ�ากรรมนายเวร น้ําต�องริน
ให�หมดเม่ือพระสงฆ> สวดบท “สัพพีติโย” แล�วผู�กรวดน้ําพึงประนมมือรับพรจนสิ้นสุดการสวดให�พร 
เป-นอันเสร็จพิธี 
    ๑.๓.๖ การรักษาศีล และการปฏิบัติสมถะและวิป.สสนาในชีวิตประจําวัน 
การสมาทานศีลหมายถึงการรับเอาศีลมาปฏิบัติ หรือการถือศีล ซ่ึงมีท้ัง การสมาทานศีล ๕ และการ
สมาทานศีล ๘ (อุโบสถศีล)ศีลห�า เป-นศีลประจําตัวของอุบาสกอุบาสิกา เป-นศีลท่ีพึงรักษาเป-นประจํา 
จึงเรียกอีกชื่อว า “นิจศีล” โดยมุ งควบคุมกายและวาจาให�ละเว�นสิ่งไม ดี ๕ ประการ คือ๑. ละเว�นจาก
การฆ าสัตว>๒. ละเว�นจากการลักทรัพย> ๓. ละเว�นจากการประพฤติผิดในกาม๔. ละเว�นจากการพูดเท็จและ 
๕. ละเว�นจากการด่ืมน้ําเมาศีล ๕ นับเป-นการจัดระเบียบสังคมข้ันพ้ืนฐานซ่ึงจะเป-นหลัก แต ละคนจะได�
ใช�ชีวิตหรือทําความดีอ่ืนให�ก�าวหน�ายิ่งข้ึนได�อย างสะอาดศีล ๘ (อุโบสถศีล) ประกอบด�วยข�อปฏิบัติ๘ 



๑๗ 
 

ประการ ได�แก  ๑.ละเว�นจากการฆ าสัตว>๒.ละเว�นจากการลักทรัพย> ๓.ละเว�นจากการประพฤติผิด
พรหมจรรย> คือ ละเว�นจากการร วมประเวณี๔.ละเว�นจากการพูดเท็จ๕.ละเว�นจากการด่ืมน้ําเมา๖.ละ
เว�นจากการรับประทานอาหารยามวิกาล (นับแต เวลาเท่ียงแล�ว เป-นต�นไป)๗.ละเว�นจากการฟPอนรํา ขับร�อง 
บรรเลงดนตรี ดูการละเล นอันเป-นข�าศึกต อพรหมจรรย> การทัดทรงดอกไม�ของหอมและเครื่องลูบไล�ซ่ึง
ใช�เป-นเครื่องประดับตกแต งหนานุ ม และ ๘.ละเว�นจากการนอนบนท่ีนอนอันสูงใหญ   
    การปฏิบัติสมถะและวิป.สสนาเป-น ๒ วิธีของภาวนา ภาวนา แปลว า “การทํา
ให�มีข้ึน เป-นข้ึน แบ งออกเป-น ๒ อย าง คือ เป-นข้ึน หรือการเจริญ” เม่ือใช�ในความหมายของธรรมะ 
คือ การฝ|กอบรมจิตใจ แบ งออกเป-น ๒ อย างคือ ๑.สมถภาวนา คือ การฝ|กอบรมจิตให�เกิดความสงบ 
หรือการฝ|กสมาธิ๒.วิป.สสนาภาวนา คือ การฝ|กอบรมเจริญป.ญญาให�เกิดความรู�เข�าใจสิ่งท้ังหลายตาม
ความเป-นจริงหรือเรียกสั้นๆ ว าการเจริญป.ญญา 
 
    ในคัมภีร>สมัยหลัง บางทีเรียกภาวนาว า “กรรมฐาน” ซ่ึงแปลว าท่ีต้ังแห งงาน
ทําความเพียรฝ|กอบรมจิต จึงเกิดคําเรียกว า “สมถกรรมฐาน” และ “วิป.สสนากรรมฐาน” 
    การปฏิบัติสมถะหรือสมาธิในชีวิตประจําวัน มักนิยมทําตอนเช�า หรือ ก อนนอน
หลังจากการบูชาพระและการสวดมนต>ประจําวัน เพราะสมถะต�องการบรรยากาศท่ีสงบและต อเนื่อง 
โดยอาจจะฝ|กปฏิบัติน�อยไปหามาก เช น เริ่มจาก ๓ นาที ๕ นาที จนเม่ือชํานาญก็จะปฏิบัติวันละครึ่งชั่วโมง 
หรือหนึ่งชั่วโมง การปฏิบัติทําโดยหลังจากสวดมนต>เสร็จ ก็นั่งขัดสมาธิ หรือผู�ท่ีไม ถนัดหรือมีป.ญหา
ทางสุขภาพจะนั่งเก�าอ้ีก็ได� แล�วกําหนดอารมณ>ใดอารมณ>หนึ่งให�จิตนิ่ง มีความเป-นหนึ่งในการพิจารณา
อารมณ>นั้น ท่ีใช�กันมาก คือ พุทธานุสติ การตาม ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ�า โดยกําหนดเวลาหายใจเข�า
ว า “พุท” เวลาหายใจออกว า “โธ” อีกวิธีหนึ่งท่ีใช�กันมาก คือ อานาปานสติ การตามระลึกกําหนด 
ลมหายใจเข�าออก โดยกําหนดจุดตรงหน�าท�อง หายใจเข�าว า “พองหนอ” หายใจออกว า “ยุบหนอ”
เม่ือฝ|กสมถะเป-นประจําสมํ่าเสมอ ต อไปในชีวิตประจําวันเวลาทําการงานผู�ปฏิบัติจะรู�ว าใจมีสมาธิ 
มีความม่ันคงมากข้ึน ไม วอกแวกฟุPงซ านมากเหมือนกับคนท่ีไม ได�ฝ|กสมถะส วนการปฏิบัติวิป.สสนา 
ในชีวิตประจําวันนั้น จะปฏิบัติท่ีไหนเม่ือไรก็ได� ขอให�ฝ|กพิจารณาให�เกิดป.ญญารู�เท าทันสิ่งท้ังหลายท้ังปวง
ไม ว าวัตถุสิ่งของ (รูป) และความคิดนึก การรู�อารมณ>ใดๆ (นาม) ในทางทวาร (ประตู) ท้ัง ๖ ของร างกายเรา
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม ว าจะเป-นการเห็น ได�ยิน ได�กลิ่น ลิ้มรส ถูกต�องสัมผัส และจิตใจท่ีคิดนึก 
ท้ังรูปและนามทุกทวารล�วนแต มีความเกิดข้ึน ต้ังอยู ชั่วคราวแล�วก็ดับไป ตกอยู ใต�กฎไตรลักษณ> หรือ
สามัญลักษณะ ๓ อย าง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังกล าวในตอนต�นแล�ว 
  ๑.๔ ลักษณะชุมชนของผู�นับถือศาสนาพุทธ 
    ชุมชนชนของผู�นับถือศาสนาพุทธ มักจะมีการทํากิจกรรมทางศาสนาร วมกัน 
มีความเป-นหนึ่งเดียวในรูปแบบการใช�ชีวิตทางศาสนา จะมีวัดเป-นศูนย>กลางสําหรับการเรียนรู�และ



๑๘ 
 

กิจกรรมทางศาสนา ความเป-นวัดจะมีความเป-นหนึ่งเดียว โดยมีผู�นําของวัดเป-นตัวเชื่อมหลักระหว าง
ผู�คนในชุมชนและศาสนา จะมีลักษณะของความเป-นชุมชนผู�นับถือศาสนาพุทธหลักๆ ดังต อไปนี้
(มนตรี เพชรนาจักร,๒๕๕๗: ๓ - ๖) 
    ๑.๔.๑ ศาสนาพุทธคือศาสนาหลักของชุมชน ชีวิตของผู�คนในชุมชนต้ังแต เกิด
จนกระท่ังตายในวันท่ีชีวิตหนึ่งเกิดข้ึนบนโลก หากชีวิตนั้นไม แข็งแรง ผู�นับถือศาสนาพุทธมักบนบาล
กับหลวงพ อศักด์ิสิทธิ์ท่ีตนเชื่อถือ เด็กน�อยบางคนเม่ือโตมาระดับหนึ่ง เจ็บปQวยบ อยๆ พ อแม มักพาไป
ให�พระผูกข�อมือให� เม่ือถึงวันเกิด ผู�คนจํานวนหนึ่งจะนิยมจัดเตรียมอาหารไปถวายพระเพ่ือเป-นการทําบุญ
บางคนนิยมเข�าวัดปฏิบัติธรรม และเม่ือถึงวันตายคนในชุมชนจะจัดพิธีบําเพ็ญกุศลศพข้ึนมา งานดังกล าว
จะมีการนําเนื้อหาทางพุทธศาสนาเข�ามาใช� เช น การจัดให�มีการแสดงธรรมเป-นภาษาไทย การจัดให�มี
การสมาทานศีล เป-นต�น 
    ๑.๔.๒ วัดคือศูนย>กลางของชุมชนหากชุมชนยังไม มีวัด ผู�นําและสมาชิกของชุมชน
จะพยายามเพ่ือให�ได�มาซ่ึงวัด บางชุมชนท่ีมีวัดอยู แล�ว พ้ืนท่ีภายในวัดจะถูกนําไปใช�ในการประชุมสมาชิก
ของหมู บ�านบ�าง การจัดพิธีต างๆเช น พิธีบวช พิธีศพ เป-นต�น นอกจากนั้น ท่ีน าสังเกตได�เป-นอย างดีคือ
การทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา และวันสําคัญอ่ืน ๆ วัดจะเป-นสถานท่ีสําหรับการทําบุญของผู�คนใน
ชุมชนวัดคือศูนย>กลางของจิตใจในชุมชนด�วย  
    ๑.๔.๓ พระพุทธรูปและสัญลักษณ>ทางพุทธประจําบ�านด�วยเหตุผล ๒ ประการ
คือ ๑. เพ่ือเป-นการแสดงถึงศาสนาพุทธ ผู�ท่ีเข�าถึงเนื้อหาทางพุทธศาสนาเชิงลึกอาจมีไว�เพ่ือระลึกถึง
พุทธคุณคือ พระป.ญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณ ผู�เข�าถึงเนื้อหาพุทธศาสนาแบบเบาบาง 
อาจมีไว�เพ่ือเป-นท่ีพ่ึงทางใจ อย างการไหว�พระสวดมนต> โดยมีพระพุทธรูปเป-นตัวแทนพระพุทธเจ�า  
ในการท่ีจะรับรู�การทําความดี๒. เพ่ือเป-นมรดกตกทอดถึงลูกหลาน อาจแบ งมรดกออกเป-น ๒ ส วนคือ 
ส วนท่ีเป-นมรดกรูปธรรม อันได�แก  รูปพระ เหรียญ ท่ีแสดงถึงความขลังศักด์ิสิทธิ์ และมรดกนามธรรม 
อันได�แก  ความดี และคุณค าของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ท่ีควรรักษาไว�เ พ่ือปกปPองลูกหลานในภายหลัง 
พระพุทธรูปและสัญลักษณ>ทางพุทธประจําบ�านเหล านี้ คือส วนหนึ่งท่ีแสดงให�เห็นความเป-นชุมชนผู�
นับถือศาสนาพุทธ 
    ๑.๔.๔ งานประเพณีไม ท้ิงลักษณะทางพุทธหนังสือพิธีกรรมและประเพณี ของ
กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒: ๑๖) ได�แบ งประเพณี
ออกเป-น ๗ ประเภทคือ ประเพณีภายในครอบครัว ประเพณีส วนรวมตามเทศกาล ประเพณีเก่ียวกับ
การแต งกาย ประเพณีเก่ียวกับการอาชีพ ประเพณีเก่ียวกับการละเล นในงานวันนักขัตฤกษ> ประเพณีเก่ียวกับ
การทําบุญ และประเพณีเก่ียวกับการกินอาหาร หากพิจารณาโดยรวม จะเห็นว า ประเพณีมีอยู  ๓ 
ลักษณะคือ๑. เป-นความสัมพันธ>ระหว างบุคคลกับบุคคล อย างประเพณีภายในครอบครัว ประเพณี
การละเล นในวันนักขัตฤกษ>๒. ความจําเป-นในการมีชีวิตอยู  อย างประเพณีในการอาชีพ ๓. ความสัมพันธ>
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ระหว างบุคคลกับความเชื่อทางศาสนา อย างประเพณีเก่ียวกับการทําบุญ อย างไรก็ตาม หากพิจารณา
ลักษณะชุมชนของผู�นับถือศาสนาพุทธ จะสังเกตได�ว า ประเพณีท้ังหมดจะมีการนําแนวคิดทางพุทธ
ศาสนามาใช�ควบคู ความเป-นอยู ของผู�คนด�วย อย างประเพณีการกินเจ จะต�องมีการรักษาศีล ๕ ประการอัน
เป-นศีลพ้ืนฐานของชาวพุทธ ประเพณีวันสงกรานต> จะมีการทําบุญตักบาตรก อนท่ีจะมีการละเล นตาม
ประเพณี เป-นต�น  
    ๑.๔.๕ การตรวจสอบพฤติกรรมมักอ�างอิงพุทธศาสนาในสังคมโซเชียลเม่ือมี
เหตุการณ>บางอย างท่ีเป-นความรุนแรงทางสังคม อย างกรณี การข มขืนแล�วฆ าจะมีบุคคลบางกลุ มท่ี
ประเมินพฤติกรรมของผู�กระทําว ามีความผิดทางศีลธรรม บางกลุ มจะใช�อารมณ>สาปแช งให�ตกนรก 
แนวคิดเรื่องผิดศีลธรรมก็ดี การสาปแช งให�ตกนรกก็ดี ของสังคมผู�นับถือพุทธศาสนา เป-นแนวคิดท่ีอ�างอิง
ความเชื่อพุทธศาสนา อย างไรก็ตาม สังคมโซเชียลอาจไม ได�ช วยอ�างอิงความเป-นชุมชนของผู�นับถือ
ศาสนาพุทธได�อย างหนักแน นแต หากพิจารณาพ้ืนท่ีของชุมชนผู�นับถือศาสนาพุทธ ในกรณีท่ีมี
เหตุการณ>เดียวกันเกิดข้ึน จะพบคําวิจารณ>บนโต~ะกาแฟ หรือสมาคมน้ําชา ถึงกรณีดังกล าวในเชิงอ�างอิง
พุทธศาสนา นอกจากนั้น ภายในครอบครัวของชาวพุทธเอง โดยเฉพาะชาวพุทธท่ีเอาใจใส ต อพุทธศาสนา
เป-นอย างดี บุคคลเหล านั้นมักตรวจสอบพฤติกรรมประจําวันด�วยคําถามว า “ผิดศีลธรรมหรือไม ?” 
“เคยนั่งบําเพ็ญจิตภาวนาหรือไม ?” กรณีท่ีบุคคลหนึ่งปฏิเสธเรื่องดังกล าว เขาจะถูกมองว ามีพฤติกรรม 
ท่ียังไม ดีพอ 
    ๑.๔.๖ การพัฒนาศาสนสถานเชิงสร�างสรรค> เม่ือรัฐกระตุ�นเศรษฐกิจการท องเท่ียว 
ศาสนสถานวัดจะได�รับการพัฒนาให�เป-นแหล งท องเท่ียวเชิงสร�างสรรค> กล าวคือ เป-นการอนุรักษ>
ของเดิมไว� และพัฒนาสิ่งใหม ๆให�สอดคล�องกับความต�องการของนักท องเท่ียวชาวพุทธและต างศาสนา 
อย างกรณีวัดท าการ�อง เดิมทีเป-นวัดโบราณเหมือนๆกับวัดท่ัวไปในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือให�
สอดคล�องกับการกระตุ�นเศรษฐกิจการท องเท่ียว วัดร วมกับฝQายปกครองและชาวบ�าน พัฒนาวัดให�กลายเป-น
สถานท่ีท องเท่ียว เช น มีตลาดน้ําวัดท าการ�อง ชาวบ�านมีร�ายได�เสริมด�วยการขายสินค�า การนวด เป-นต�น
มีหุ นจําลองพระเกจิต างๆ เพ่ือเป-นท่ีสักการะบูชาของชาวพุทธท่ีเข�ามาท องเท่ียว มีหุ นยนต>ท่ีทําด�วยเหล็ก
ตัวใหญ  สอดคล�องกับความต�องการของเด็กๆท่ีมาทําบุญเชิงท องเท่ียวกับผู�ปกครอง เป-นต�น การพัฒนา 
ศาสนสถานเชิงสร�างสรรค>ดังกล าวนี้ เพ่ือการไม ท้ิงพ้ืนฐานเดิมของพุทธศาสนา การพัฒนาพุทธศาสนา
ให�สอดคล�องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและรองรับชาวพุทธและต างศาสนาในทุกระดับชั้น 
    ๑.๔.๗ การมีส วนร วมในกิจกรรมทางศาสนาของชุมชนองค>กรทางพุทธศาสนา
ของไทยอย างวัดในชุมชนชาวพุทธ องค>กรทางพุทธจะมีกิจกรรมทางศาสนามากบ�างน�อยบ�าง ข้ึนกับ
ผู�นําทางศาสนาท่ีจะมีทิศทางความคิดแบบใด กิจกรรมทางศาสนาท่ีเป-นหลักของทุกวัดท่ัวประเทศคือ 
การทอดกฐิน การทอดผ�าปQา เป-นต�น กิจกรรมเหล านี้จะได�รับความร วมมือจากชุมชนชาวพุทธท้ังไกล
และใกล� อาจกล าวได�ว าเป-นความสัมพันธ>ระหว างวัดกับชาวบ�าน โดยอาศัยกิจกรรมทางศาสนาร วมกัน 
และเป-นการแสดงถึงความเป-นชุมชนของผู�นับถือพุทธศาสนาได�เป-นอย างดี  
    จากท่ีกล าวมา ความสําคัญของพระพุทธศาสนานั้น มิได�ข้ึนอยู กับหลักธรรม 
ท่ีมีความทันสมัยและทันต อเหตุการณ>ในทุกยุคทุกสมัยเพียงอย างเดียว แต อยู ท่ีพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย 
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ได�รู�แจ�งและนําไปประพฤติปฏิบัติให�เกิดประโยชน>ต อตนเอง อันจะยังผลให�เกิดความรัก ความอบอุ น
ในครอบครัว และสร�างสังคมท่ีสงบสุขได�อย างยั่งยืน ซ่ึงจะทําให�เป-นจริงได�ด�วยการท่ีพุทธศาสนิกชนมีสติ
หม่ันปฏิบัติตามพระป.จฉิมโอวาทท่ีองค>พระสัมมาสัมพุทธเจ�าทรงตรัสไว�ก อนเสด็จปรินิพพานท่ีทรงเตือน
ให�ทุกคนทําหน�าท่ี ซ่ึงเป-นประโยชน>ท้ังของตนและผู�อ่ืนให�สําเร็จด�วยความไม ประมาทจักทําให�สังคมไทยอยู 
เย็นเป-นสุขตลอดไป 
 ๒. การพัฒนาชุมชน 
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความหมายของการพัฒนา 
มีนักวิชาการหลากหลายท านได�ให�นิยามความหมายของการพัฒนาชุมชนท่ีหลากหลายไว� ซ่ึงผู�วิจัย 
ได�ศึกษาและเรียบเรียงไว� ดังนี้ 
  ปาริชาติ วิลัยเสถียร และคณะ(๒๕๔๒ : ๓๒) ได�กล าวไว�ว า การพัฒนาชุมชน หมายถึง
กระบวนการซ่ึงรวมเอาความมานะพยายามของประชาชนกับฝQายรัฐบาลเข�าด�วยกันในการส งเสริม
สภาพของชุมชนในด�านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เพ่ือให�ชุมชนเหล านั้นได�มีบทบาทเข�ามาร วม 
ในชีวิตอันหนึ่งอันเดียวกันของประเทศชาติ และเพ่ือให�ประชาชนเข�ามามีส วนสนับสนุนความเจริญ
ของประเทศชาติกระบวนการนี้มีสาระสําคัญ ๒ ประการ คือ 
  ๑. ความร วมมือของประชาชนด�วยศรัทธา ท่ีจะสร�างเสริมระดับความเป-นอยู ของตน
ให�ดีข้ึนโดยอาศัยความริเริ่มของตนเองเป-นสําคัญ 
  ๒. การกําหนดให�มีหน วยงานของรัฐเป-นผู�ให�ความช วยเหลือด�านเทคนิคและวิธีการ 
เพ่ือให�ความคิดริเริ่ม การช วยตนเองและความช วยเหลือซ่ึงกันและกันได�ดําเนินไปอย างมีประสิทธิภาพ 
  ดิเรก ฤกษ>หร าย(๒๕๔๗ : ๒) ได�ให�ความหมายของการพัฒนาชุมชนไว�ว าเป-นกระบวนการใน
การปรับปรุงคุณภาพชีวิตกลุ มบุคคลเปPาหมาย มุ งให�เกิดความเสมอภาคและกระจายอย างเป-นธรรม
ท้ังด�านเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือให�เกิดช องว างระหว างคนรวยกับคนจนน�อยท่ีสุดท้ังนี้ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงดังกล าว สามารถท่ีจะกําหนดทิศทางการเปลี่ยนแปลง มีโครงสร�างและระบบท่ีเหมาะสม
ตลอดจนควบคุมอัตราการเปลี่ยนแปลงไปอย างเหมาะสม 
  พรสวรรค>เนลสัน ฮ็อดสัน(๒๕๕๐ : ๑๓) ได�ให�ความหมายของการพัฒนาชุมชนว า 
การพัฒนาชุมชนหมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงให�ประชาชนสามารถดําเนินการ โดยอาศัย
ศักยภาพด�านต างๆ ท่ีมีอยู ตอบสนองความต�องการของตนเองได�ในทุกด�านท่ีจําเป-นต อการดํารงชีวิต 
โดยการมีส วนร วมของประชาชน เพ่ือให�อํานาจในการต อรองและมีส วนร วมในการกําหนดแนว
ทางการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
  วิทยากร เชียงกูล(๒๕๒๗ : ๑๗ – ๑๘) ได�กล าวถึงการพัฒนาชุมชนไว�ว า การพัฒนา
ชุมชนท่ีแท�จริงควรหมายถึงการทําให�ชีวิตความเป-นอยู ของประชาชนมีความสุขความสะดวกสบาย 
ความอยู ดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจและความสงบสันติซ่ึงนอกจากจะข้ึนอยู กับ
การได�รับป.จจัยทางวัตถุเพ่ือสนองความต�องการของร างกายแล�วประชาชนยังต�องการพัฒนาทางด�าน
การศึกษา สิ่งแวดล�อมท่ีดีการพักผ อนหย อนใจ และการพัฒนาทางวัฒนธรรมและจิตใจด�านต างๆ ด�วย  
ความต�องการท้ังหมดนี้บางครั้งเราเรียกกันว าเป-นการพัฒนา “คุณภาพ” เพ่ือท่ีให�เห็นว าการพัฒนา
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ไม ได�ข้ึนอยู กับการเพ่ิมปริมาณสินค�าหรือการเพ่ิมรายได�เท านั้น หากอยู ท่ีการเพ่ิมความพอใจความสุข
ของประชาชนมากกว า  
  สัญญา สัญญาวิวัฒน> (๒๕๓๒ : ๒๑) ได�กล าวถึงขอบข ายของการพัฒนาชุมชนว า 
สิ่งท่ีจะต�องพัฒนาในชุมชน ได�แก  การพัฒนาด�านสังคม การพัฒนาด�านเศรษฐกิจ การพัฒนาด�าน
การเมืองการปกครองและการพัฒนาด�านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม 
  จากท่ีกล าวมา สรุปได�ว าจุดมุ งหมายของการพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาคน พัฒนาชุมชน
ให�เข�มแข็งและพัฒนาเพ่ือสร�างความสุขของท้ังคนท้ังชุมชนท้ังทางด�านจิตวิสัยและวัตถุวิสัยอีกอย างหนึ่ง
การพัฒนาชุมชนคือการส งเสริมให�ประชาชนเป-นคนท่ีมีคุณภาพดี เป-นคนท่ีมีคุณธรรม และเป-นคนท่ีมี
ความสันติสุข เม่ือชุมชนเกิดการพัฒนาเพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนให�มีความรู�เท าทัน 
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมสามารถสร�างความม่ันคงทางด�านเศรษฐกิจ สร�างจิตสํานึกความรับผิดชอบต อ
ชุมชน อันจะส งผลให�ชุมชนเข�มแข็งท้ังทางด�านเศรษฐกิจ ด�านสังคม สิ่งแวดล�อม การเมือง และ
วัฒนธรรมอันดีงามในชุมชนอย างยั่งยืนดังนั้น การพัฒนาชุมชนเป-นการพัฒนาคนหรือประชาชน 
ในชุมชนเพ่ือนําไปสู การพัฒนาด�านต าง ๆ ในชุมชน และการศึกษาเป-นหัวใจสําคัญต อความสําเร็จ 
ในการพัฒนา แต ในการทํางานกับคนนั้นเป-นเรื่องท่ีละเอียดอ อนต�องอาศัยเวลาและความอดทน 
ซ่ึงต�องเข�าใจหลักการและปรัชญาในการพัฒนาชุมชนด�วย 
  การมีส4วนร4วมของชุมชน 
  การมีส วนร วม เป-นคําหลักคําหนึ่งท่ีนักวิชาการมักกล าวอ�างถึง กลุ มเปPาหมายและ
ชุมชนในกิจกรรมนั้นๆ มีนักวิชาการหลายคนได�เสนอไว�ว า การมีส วนร วมของประชาชนอาจจะตีกรอบ
แตกต างกัน แต เดิมรัฐมองในแง ของการเน�นการมีส วนร วมในการร วมคิด ร วมวางแผน ร วมทํางาน 
และร วมบํารุงรักษามากกว าร วมสมทบด�านวัตถุและเงิน ซ่ึงอาจมีความจําเป-นอยู ก็ตาม โดยภาพรวมแล�ว
การมีส วนร วมของประชาชนในการพัฒนานั้นจะต�องเก่ียวกับเรื่อง ดังนี้  ๑. ร วมศึกษาป.ญหา สาเหตุ
ของป.ญหาและความต�องการของชุมชน  ๒. ร วมคิดสร�างรูปแบบพัฒนาเพ่ือแก�ไขและสนองความต�องการ
ของชุมชน ๓. ร วมกําหนดทิศทาง แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม๔. ร วมตัดสินใจในการใช�ทรัพยากร 
ท่ีมีจํากัดให�ได�ประโยชน>สูงสุดต อส วนรวม และ ๕. ร วมบริหารงานพัฒนาท้ังสติป.ญญา แรงงาน และ
ซ อมแซมบํารุงรักษาผลท่ีเกิดจากการกระทํากิจกรรมนั้นๆอย างไรก็ตาม องค>การอนามัยโลกได�เสนอ
รูปแบบการมีส วนร วมท่ีกล าวได�ว าเป-นรูปแบบท่ีแท�จริง หรือสมบูรณ>นั้นจะต�องประกอบด�วย กระบวนการ 
๔ ข้ันตอน คือ(สุธาทิพย>  เข็มน�อย, ๒๕๕๔ : ๒๕ – ๒๖) 
  ๑. การวางแผน ประชาชนต�องมีส วนร วมในการวิเคราะห>ป.ญหา จัดลําดับความสําคัญ 
ต้ังเปPาหมายกําหนดการใช�ทรัพยากร กําหนดวิธีการติดตามและประเมินผล 
  ๒. การดําเนินกิจกรรม ประชาชนต�องมีส วนร วมในการจัดสรรควบคุมทางการเงิน
และการบริหาร 
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  ๓. การใช�ประโยชน> ประชาชนจะต�องมีความสามารถในการนําเอากิจกรรมมาใช� 
ให�เกิดประโยชน>ได� ซ่ึงเป-นการเพ่ิมระดับของการพ่ึงตนเองและการควบคุมทางสังคม 
  ๔. การได�รับประโยชน> ประชาชนจะต�องได�รับการแจกจ ายผลประโยชน>จากชุมชน 
ในพ้ืนท่ีท่ีเท ากัน ซ่ึงอาจเป-นผลประโยชน>ส วนตัว สังคม หรือวัตถุก็ได� 
  นําชัย  ทนุผล(๒๕๔๒ : ๑๑๗)ได�สรุปความหมาย การมีส วนร วมของประชาชน 
(people participation) ไว�ว า เป-นกระบวนการท่ีสมาชิกของชุมชนมีการกระทําออกมาในลักษณะ
ของการทํางานร วมกัน ในการท่ีจะแสดงให�เป-นถึงความต�องการร วม ความสนใจร วม และการดําเนินการ
ร วมกันในการเพ่ิมอํานาจการต อรองทางการเมืองและเศรษฐกิจ เพ่ือปรับปรุงสถานภาพทางสังคมใน
ชุมชน หรือเป-นกระบวนการท่ีประชาชนมีส วนร วมมือร วมใจในการระบุป.ญหาท่ีตนประสบอยู และ
ร วมมือกันดําเนินกิจกรรมนั้น ให�ลุล วงไปเพ่ือประโยชน>ของชุมชนและช วยสร�างความรู�สึกรับผิดชอบ
และความเป-นเจ�าของให�เกิดกับประชาชน ทําให�การดําเนินโครงการต างๆ ท่ีวางไว�ดําเนินไปสู จุดหมาย
ปลายทางได� และมีผลให�ประชาชนสามารถช วยตนเองได�ในระยะยาว โดยไม ต�องคอยพ่ึงพาความช วยเหลือ
จากภาครัฐหรือภาคเอกชนต อไป 
  ยุวัฒน> วุฒิเมธี (๒๕๔๖ : ๔๒) ได�ให�ความหมายว า การมีส วนร วมของประชาชน 
คือการให�ประชาชนคิดริเริ่มในกิจกรรมต างๆ ของชุมชน การพิจารณาตัดสินใจ การรวมปฏิบัติและ
ร วมรับผิดชอบในเรื่องต างๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชน การมีส วนร วมของประชาชนให�เกิดความ
ศรัทธาในตัวเอง เชื่อม่ันในการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาต างๆ ในชุมชน ซ่ึงจะนําไปสู 
ประสิทธิภาพในการปกครองตนเองตามระบอบประชาธิปไตยของประชาชน 
  สากล สถิตวิทยานันท> (อ�างถึงในสุธาทิพย>  เข็มน�อย, ๒๕๕๔ : ๓๑) กล าวว าการท่ี 
ประชาชนเข�ามามีส วนร วมในการพัฒนานั้น เกิดจากแนวคิด ๓ประการ คือ ประการแรก เกิดจาก
ความสนใจและความห วงกังวลร วมกัน โดยเกิดจากป.จเจกบุคคล เห็นพ�องต�องกันต�องกลายเป-นส วนรวม 
ประการท่ีสอง เกิดจากความเดือดร�อนและความไม พึงพอใจร วมกันท่ีมีต อสถานการณ>ท่ีเป-นอยู นั้น 
ผลักดันให�มุ งไปสู การรวมกลุ มวางแผนแล�วลงเม่ือทําร วมกัน และประการสุดท�าย เกิดจากการตกลงใจ
ร วมกันท่ีจะเปลี่ยนแปลงกลุ ม หรือชุมชนไปในทิศทางท่ีปรารถนา การตัดสินใจร วมกันนี้จะต�องรุนแรง
มากพอท่ีจะเกิดความริเริ่มกระทําการท่ีตอบสนองความชอบของคนส วนใหญ ท่ีเก่ียวข�องกับกิจกรรมนั้น
เปPาหมายและทิศทางเด่ียวกัน 
  ไพโรจน> สุขสัมฤทธิ์ (๒๕๔๑ : ๒๔๑) ได�ให�ความหมายของการมีส วนร วมของประชาชนว า
เป-นกระบวนการการดําเนินงาน รวมพลังประชาชนกับองค>กรภาครัฐหรือองค>กรเอกชน เพ่ือประโยชน> 
ในการพัฒนาหรือแก�ไขป.ญหาของชุมชน โดยยึดหลักการว า สมาชิกในชุมชนนั้นๆ จะต�องร วมมือกัน
วางแผนและปฏิบัติงานเพ่ือตอบสองความต�องการหรือแก�ไขป.ญหาของประชาชน นอกจากนี้การมี
ส วนร วมของประชาชน ครอบคลุมการมีส วนร วมของประชาชน ต้ังแต เริ่มต�นของการวางแผน ไปจนถึง 
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การลงมือปฏิบัติตามแผน และประเมินผลนั้นหมายความว า การวางโครงการใดก็ตามจะต�องเริ่มต�น
ด�วยการปรึกษาหารือกัน เพ่ือวิเคราะห>หรือชี้ชัด (Identity) ตัวป.ญหาให�ได�และประชาชนจะต�อง
มาร วมกันจัดลําดับความสําคัญของป.ญหาและการมีส วนร วมวิธีแก�ป.ญหาท่ีเขาเห็นว าเป-นไปไม ได� ไปจนถึง
การลงมือปฏิบัติ การประเมินผลแล�วเสร็จก็เริ่มชี้ชัดป.ญหาและวางโครงการใหม  เป-นวงจรอย างนี้เรื่อยไป 
  อคินรพีพัฒน> (๒๕๒๗ : ๑๑๒) ได�กล าวถึงลักษณะการมีส วนร วมของชุมชนว าอย าง
น�อยก็ต�องมีลักษณะ ๒อย างคือ๑. เหตุผลของการมีส วนร วม เช น เข�าร วมเพราะเกรงใจ เข�าร วมเพราะ
ถูกบังคับเข�าร วมเพราะมีสิ่งจูงใจเฉพาะหน�าเข�าร วมเพราะเข�าใจวัตถุประสงค>ของการเข�าร วมดี เข�า
ร วมเพราะเห็นว าจะก อประโยชน>ระยะยาวต อตนและชุมชนและ ๒. ข้ันตอนของการเข�าร วมของ
ประชาชนในชุมชน แบ งเป-นการค�นหาป.ญหา สาเหตุของป.ญหา ตลอดจนแนวทางแก�ไขป.ญหา การตัดสินใจ
เลือกแนวทางและวางแผนพัฒนาแก�ไขป.ญหา การปฏิบัติงานกิจกรรมพัฒนาตามแผน และการประเมิน 
ผลงานกิจกรรมการพัฒนา 
  จากท่ีกล าวมาสรุปได�ว า การมีส วนร วมของประชาชนในชุมชนเป-นกระบวนการ 
ท่ีสมาชิกของชุมชนมีการกระทําร วมกันในการแสดงให�เห็นถึงความต�องการเข�าร วม ความสนใจเข�าร วม 
และการดําเนินกิจกรรมร วมกันในการปรับปรุง พัฒนาสภาพในชุมชน และเพ่ิมอํานาจในการต อรองท้ัง
ทางการเมืองและเศรษฐกิจ 
  อย างไรก็ตามการพัฒนาชุมชนเพ่ือการเปลี่ยนแปลงประเทศไทยโดยอาศัยฐานทุน
ของชุมชนท�องถ่ินมีนักวิชาการดังเช น ไพบูลย>  วัฒนศิริธรรม(สถาบันพัฒนาองค>กรชุมชนองค>การมหาชน, 
๒๕๕๓ : ๑๔ – ๑๖) ได�เสนอให�ขบวนองค>กรชุมชนร วมผนึกกําลังเป-นเครือข ายในการรวมพลังสร�างสรรค>
โดยเริ่มจากฐานทุนของชุมชน๕ประเภทโดยชุมชนต�องเป-นฝQายริเริ่มเพราะชุมชนคือฐานรากของสังคมและ
เพราะป.ญหามาป.ญญาจึงมีเราต�องใช�ป.ญหามาสร�างป.ญญาร วมกันโดยอาศัยทุนต างๆของชุมชนซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ๑. ทุนธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมรวมทุกอย างท่ีเป-นธรรมชาติดินน้ําปQาอากาศสภาพ
ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเราท่ีมีอยู และท่ีเสื่อมโทรมเรามีสิ่งท่ีดีอยู เราสามารถจัดการให�เอ้ือประโยชน>ต อเราได�
โดยเฉพาะจัดการแล�วไม ทําลายแต สร�างเสริมให�เจริญงอกงามข้ึนส วนท่ีเสื่อมโทรมไปก็ช วยกันฟ�sนฟูกัน
ข้ึนมาใหม เป-นต�นว าดินเรื่องน้ําเรื่องปQาฟ�sนฟูได�อากาศก็ฟ�sนฟูได�สภาพแวดล�อมท่ีสกปรกเป-นพิษเป-นภัยก็
สามารถฟ�sนฟูได� 
  ๒. ทุนมนุษย>และครอบครัวซ่ึงมีท่ัวไปในแต ละหมู บ�านในแต ละตําบลแต ละเขตเทศบาล 
มีผู�คนอยู ทุกคนล�วนมีความดีอยู ไม มากก็น�อยไม มีใครท่ีไม มีความดีเลยเลวบริสุทธิ์เลวหมดทุกอย างหาดี
ไม ได�เลยเวลาโกรธเรานึกอย างนั้นจริงๆทุกคนมีความดีเราค�นหาส วนดีสิ่งท่ีดีจะพบทุกคนไม เว�นแม�แต 
โจรอาชญากรผู�ร�ายมีความดีอยู ถ�ามีโอกาสได�รับการดูแลรดน้ําพรวนดินประดุจต�นไม�ความดี 
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ก็จะงอกงามยิ่งข้ึนฉะนั้นทุนท่ีเรียกว ามนุษย>และความเป-นครอบครัวมีความสําคัญมากเป-นหน วยย อย 
ท่ีเล็กสุดของสังคมมีคุณค าถ�าคนเรามีครอบครัวท่ีอบอุ นจะเป-นฐานท่ีดียิ่งให�กับมนุษย>และสังคม 
  ๓. ทุนสังคมและวัฒนธรรมสังคมคือการรวมตัวกันของคนท่ีไหนมีการรวมตัวกันดี
เหนียวแน นใกล�ชิดอบอุ นจะเจริญงอกงามมีพัฒนาการท้ังอารมณ>ความรู�สึกความสัมพันธ>ซ่ึงกันและกัน
ตลอดจนการใช�เทคนิควิธีการเทคโนโลยีเช นอินเทอร>เน็ตเครื่องมือสื่อสารต างๆถ�ารวมตัวเข�มแข็งเป-น
ป|กแผ นแน นหนาจะมีทุนทางสังคมสูงมีชาวต างประเทศมาทําวิจัยข�อสรุปข�อค�นพบว าป.จจัยหนึ่งท่ีทํา
ให�พ้ืนท่ีหนึ่งมีความเจริญก�าวหน�าม่ันคงกว าอีกพ้ืนท่ีหนึ่งคือทุนทางสังคมคือความเชื่อถือไว�วางใจกัน
เชื่อมโยงกันเป-นกลุ มเป-นเครือข ายเม่ือมีป.ญหาจะเกิดพลังพลังนี้จะเผชิญป.ญหาได�ดีและพลังนี้ช วย
ผลักดันให�ประชากรในพ้ืนท่ีในชุมชนนั้นเจริญก�าวหน�าได�อย างดีฉะนั้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม
หมายรวมถึงความสัมพันธ>ความเก่ียวเนื่องการเชื่อมโยงกันการท่ีมีคุณธรรมความดีหล อเลี้ยงเป-นพ้ืนฐาน
การ มี ศิลปวัฒนธรรมประเพณี ท่ี ดี ทํ า ให� ผู� คนอยู ร วม กันอย า งสัน ติสุ ขรวมถึงสนุกสนาน 
มีความสุขนั้นคือทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 
  ๔. ทุนเศรษฐกิจและการเงินชุมชนทุนทางการเงินเป-นสิ่งท่ีคุ�นมากท่ีสุดเพราะว าทุกแห งมี
กลุ มออมทรัพย>ท่ีเรียกชื่อต างๆกันพัฒนาการเป-นสถาบันการเงินชุมชนก็มีเป-นธนาคารชุมชนธนาคาร
หมู บ�านธนาคารตําบลสถาบันการเงินตําบลแล�วยังมีกองทุนหมู บ�านท่ีรัฐสนับสนุนเงินทุนมีท้ังท่ีมี
กฎหมายรองรับเป-นนิติบุคคลสามารถรวมตัวเป-นเครือข ายในระดับตําบลระดับจังหวัดจนถึง
ระดับประเทศได�ทุนทางการเงินบ�านเรามีอยู ท่ัวไปเล็กบ�างใหญ บ�างเข�มแข็งบ�างปานกลางบ�างสามารถเป-น
พลังขับเคลื่อนให�ชุมชนและประเทศได�ด�วยทุกอย างอ่ืนก็มีทุนวิสาหกิจชุมชนตลอดจนทุนท่ีมารวมกัน 
จัดสวัสดิการเพราะเราใช�เงินเป-นเครื่องมือเช นกองทุนออมวันละบาททุนท่ีเก่ียวกับการออมและการกู�ทุน
เพ่ือกิจกรรมการค�าและอุตสาหกรรมการบริการท่ีต้ังเป-นวิสาหกิจชุมชนท้ังแบบท่ีรวมตัวกันหลายคน
หรือทําในครอบครัวและกองทุนสวัสดิการประเภทย อยต างๆ 
  ๕. ทุนการเมืองและการปกครองป.จจุบันเป-นทุนท่ีติดลบประเทศไทยพัฒนาการเมือง 
การปกครองมาเป-นระยะเวลายาวนานนับต้ังแต เปลี่ยนแปลงการปกครองในปr๒๔๗๕ถึงป.จจุบัน๒๕๖๒ได�
ผ านมา๘๗ปrประชาธิปไตยบ�านเราพัฒนามาพอสมควรแต ยังจัดอยู ในเกณฑ>อ อนด�อยไม แข็งแรงเท าใด
เป-นเหตุท่ีทําให�มีวิกฤติอยู ในป.จจุบันทุนการเมืองและการปกครองซ่ึงเป-นส วนท่ีสําคัญอาจสําคัญไม น�อย
กว าหรืออาจมากกว าทุนท้ังสี่ประเภทแรกเพราะถ�าทุนนี้ดีต�องดีระดับประเทศระดับภูมิภาคระดับ
จังหวัดระดับท�องถ่ินถ�าการเมืองการปกครองเราดีหมดจะเป-นป.จจัยเก้ือหนุนได�อย างดีในการพัฒนา
ประเทศท้ังทางเศรษฐกิจสังคมและอ่ืนๆ 
  ทุนท้ัง๕ประเภทเป-นทุนสําคัญและเก้ือกูลซ่ึงกันเพ่ือให�ชุมชนเราเข�มแข็งโดยเฉพาะทุน
ชุมชนท่ีเรามีอยู โดยเฉพาะทางด�านการเงินท่ีมีความก�าวหน�าทันสมัยอันเป-นจุดเริ่มต�นท่ีดีแล�วทํา
อย างไรทําให�ดียิ่งข้ึนก�าวหน�ายิ่งข้ึนและต�องใช�ความรู�งานวิจัยเชื่อมสถาบันการศึกษาวิจัยเพราะ
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บทบาทของสถาบันการศึกษากับการขับเคลื่อนสังคมเป-นสิ่งสําคัญในการพัฒนาชุมชนท�องถ่ินต�อง
ส งเสริมให�เกิดการคลุกคลีเรียนรู�ร วมคิดร วมและต�องทําทุกมิติชุมชนสามารถทํางานวิจัยได�และอาจโยง
ความรู�ในต างประเทศก็จะทําให�เกิดความแตกฉานมาก 
  จากท่ีกล าวมาสรุปได�ว า การพัฒนาชุมชน คือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะและคุณค า
ของชุมชนโดยมีการวางแผน การพัฒนาชุมชนจึงเป-นท้ังวิธีการ กระบวนการ โครงการ หรือแผนงาน 
ท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือส งเสริมความเป-นอยู ของประชาชนในด�านต างๆ ให�ดีข้ึน โดยให�ประชาชนเข�ามามี
ส วนร วมด�วย ท้ังนี้ เพ่ือให�ได�มาซ่ึงการตอบสนองความจําเป-นข้ันพ้ืนฐานของประชาชนในชุมชนนั่นเอง 
ดังนั้น การพัฒนาชุมชนท่ีประสบความสําเร็จจึงมิได�ข้ึนอยู กับผลสําเร็จในทางวัตถุเท านั้น หากแต ข้ึนอยู 
กับความสําเร็จในการก อให�เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางทัศนคติ ทักษะ ความรู� และความสามารถของ
ประชาชนเป-นสําคัญ อนึ่งการพัฒนาชุมชนคือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งต างๆ ไม ว าจะเป-นทางด�าน
เศรษฐกิจสังคม การเมือง และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน สภาพสิ่งแวดล�อมท่ีเชื่อมโยงจากสภาพหนึ่ง
ไปสู อีกสภาพหนึ่งท่ีเจริญข้ึนดีข้ึนอย างมีทิศทางมีเปPาหมายด�วยคนของชุมชนนั้นๆ เริ่มต�นต้ังแต การรับรู�ถึง
ป.ญหาความต�องการของตนเองและมีส วนร วมคิด ร วมทํา ร วมดําเนินการ ร วมรับผลต างๆ ในชุมชนของ
ตนเอง โดยขอความช วยเหลือจากภายนอกหรือจากภาครัฐบาลให�น�อยท่ีสุด การดําเนินการพัฒนา
ต�องใช�วิธีการท่ีถูกต�องพร�อมกับมีความท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาชุมชุมชนอาจทําเป-นโครงการต างๆ 
เพ่ือจะเปลี่ยนแปลงปรับปรุงคนในชุมชนให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ควบคู ไปกับการพัฒนาวัตถุโดยการใช�
วิธีการท่ีเหมาะสมกับชุมชนนั้นๆ เป-นการกระทาท่ีถูกต�องดําเนินการท่ีต อเนื่องอย างเป-นระบบมีข้ันตอน 
มีการยอมรับของส วนรวมในชุมชน 

 ๓. แนวคิดทฤษฎีของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป-นหลักการดํารงชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู หัว
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ได�พระราชทานแก พสกนิกรชาวไทยต้ังแต  พ.ศ.๒๕๑๗ ดังความ 
ตอนหนึ่งในพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานในพิธีพระทานปริญญาบัตรของหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร>ว า 
“การพัฒนาประเทศจําเป-นต�องทําตามลําดับข้ัน ต�องสร�างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช�ของ
ประชนส วนใหญ เป-นเบ้ืองต�นก อน โดยใช�วิธีการและใช�อุปกรณ>ท่ีประหยัดแต ถูกตามหลักวิชา เม่ือได�พ้ืนฐาน
ม่ันคงพร�อมพอควรและปฏิบัติ ได�แล�วจึงค อยสร�างค อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูง
โดยลําดับต อไป 
  ในปr ๒๕๔๑ พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู หัว ทรงอธิบายความหมายของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได�ว า “Self-sufficiency นั้นหมายความว า ผลิตอะไรท่ีมีพอท่ีจะใช� ไม ต�องไปขอซ้ือ
จากคนอ่ืน อยู ได�ด�วยตนเอง (พ่ึงตนเอง) แต พอเพียงนี้มีความหมายกว�างขวางยิ่งกว านี้อีก คือ คําว าพอ 
ก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถ�าพอในความต�องการก็มีความโลภน�อย เม่ือมีความโลภน�อย 
ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน�อย ถ�าทุกประเทศ…..มีความคิดว า ทําอะไรต�องพอพียง หมายความว าพอประมาณ
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ไม สุดโต ง ไม โลภอย างมาก คนเราก็อยู เป-นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได� แต ว า
ต�องไม ไปเบียดเบียนคนอ่ืนต�องให�พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียงปฏิบัติ
ตนพอเพียง” ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้สอดคล�องกับหลักในการดํารงชีวิตของชาวพุทธท่ีเรียกว า  
สัมมาอาชีวะ คําว าสัมมาอาชีวะ แปลว าการเลี้ยงชีพชอบนับเป-นข�อหนึ่งในมรรคมีองค>แปด ซ่ึงเป-น
มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ดังท่ีมูลนิธิชัยพัฒนาสรุปไว�ว าพระพรหมบัณฑิต
(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) อ�างถึงในกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม(๒๕๕๘ : ๔๘-๕๐) ได�กล าวไว�ว า 
“เศรษฐกิจพอเพียง เป-นปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต 
ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให�ดําเนินต อไปในทาง
สายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให�ก�าวทันต อโลกยุคโลกาภิวัตน>” ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เน�นการพัฒนาท่ีเป-นทางสายกลาง ซ่ึงจะสร�างความสมดุลระหว างการพัฒนาทางวัตถุควบคู ไปกับ 
การพัฒนาทางจิตใจ โดยเฉพาะอย างยิ่งการพัฒนาท่ีรักษาสิ่งแวดล�อมให�เป-นปฏิรูปเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจ
จะต�องไม ทําลายสิ่งแวดล�อมนั่นคือ ต�องคํานึงถึงมิติแห งการพัฒนาให�ครบภาวนาท้ังสี่ด�าน ได�แก  
  ๑. กายภาวนา พัฒนาทางกายซ่ึงรวมถึงสิ่งแวดล�อม 
  ๒. ศีลภาวนา พัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
  ๓. จิตภาวนา พัฒนาด�านจิตใจให�มีคุณธรรมจริยธรรมและสิ่งท่ีเรียกว าความฉลาด 
ในอารมณ> 
  ๔. ป.ญญาพัฒนา พัฒนาป.ญญาสองด�าน คือ ป.ญญาในทางโลกเพ่ือความสําเร็จ 
ในการประกอบอาชีพ และป.ญญาในทางธรรมเพ่ือช วยให�เอาชีวิตรอด จากความทุกข>หรือป.ญหาชีวิต 
  หลักเศรษฐศาสตร>โดยท่ัวไปเน�นการสนองความต�องการของมนุษย> ดังคํานิยมท่ีว า
“เศรษฐศาสตร> คือ วิชาท่ีศึกษาหาวิธีการใช�ทรัพยากรท่ีมีอยู อย างจํากัด เพ่ือสนองความต�องการท่ี 
ไม จํากัด” ความต�องการท่ีไม จัดนี้ก็คือตัณหาหรือความอยากนั่นเอง พระพุทธศาสนา ถือว า ตัณหา
ของมนุษย>ไม มีวันเต็มอ่ิม ดังพุทธภาษิตท่ีว า “นัตถิ ตัณหาสะมา นะที แม น้ําเสมอด�วยตัณหาไม มี” 
ทรัพยากรท้ังหมดท่ีมีอยู ในโลกใบนี้จึงไม เพียงพอต อการสนองตัณหาท่ีไม มีวันเต็มอ่ิมของมนุษย> 
  พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู หัวทรงเสนอให�ควบคุมตัณหา คือ จํากัดความต�องการของ
มนุษย>ด�วยการรู�จักพอหรือสันโดษ เม่ือรู�จักพอก็โลภน�อย “เม่ือมีความโลภน�อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน�อย”
ดังท่ีมหาตมะคานธี กล าวไว�ว า “โลกมีทรัพยากรเพียงพอต อความต�องการท่ีแท�จริงของมนุษย>ทุกคน แต 
ไม เพียงต อความโลภของมนุษย>ทุกคน” พระพุทธศาสนา ถือว า มนุษย>เป-นส วนผสมของนามรูป คือ
ประกอบด�วยร างกาย (รูป)และจิตใจ(นาม) ความสุขจึงมีสองอย างได�แก  กายิกสุขทางกาย กับเจตสิกสุข 
คือ สุขทางใจ การรู�จักพอเป-นการสร�างความสมดุลระหว างสุขทางกายกับความสุขทางใจ ดังภาษิต
อุทานธรรมท่ีว า 
   ความไม พอใจจนเป-นคนเข็ญ  พอแล�วเป-นเศรษฐีมหาศาล 
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   จนท้ังนอกท้ังในไม ได�การ  ต�องคิดอ านแก�จนเป-นคนพอ 
  ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนให�มนุษย>ทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจเพ่ือความสุข 
ในชีวิต ๔ ประการดังต อไปนี้ 
  ๑. อัตถิสุข ความสุขท่ีเกิดจากการแสวงหาทรัพย> เพ่ือกําจัดความขาดแคลน เพราะ
ความขลาดแคลนเป-นทุกข> ดังพุทธภาษิต “ทะฬิททิยัง ทุกขัง โลเก ความยากจนเป-นทุกข>ในโลก” 
  ๒. โภคสุข ความสุขท่ีเกิดจากการใช�สอยอย างมีเหตุผล มีมัตตั�ุติคือรู�จักพอประมาณ
ในการบริโภคใช�สอยทรัพยากรดังคํากล าวท่ีว า “ถ�าอยากรวย อยู อย างคนรวย จะไม รวย ถ�ากลัวจน 
อยู อย างคนจน จะไม จน” 
  ๓. อนณสุข ความสุขจากการไม เป-นหนี้ เพราะการเป-นลูกหนี้ทําให�ไม มีความเป-นไท
เพราะถูกเจ�าหนี้เบียดเบียนบีบค้ัน ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว า “อิณาทานัง ทุกขัง โลเก การเป-นหนี้เป-น
ทุกข>ในโลก” 
  ๔. อนวัชชสุขความสุขเกิดจากการทํางานท่ีสุจริตปราศจากโทษภัย เพราะทรัพย>สินท่ี
ได�มาด�วยการทุจริตฉ�อโกงและค�ายาเสพติด เป-นต�น ไม สร�างความสุขท่ีถาวรให�กับชีวิต ความม่ังค่ังท่ี
เกิดจากการทําลายธรรมชาติสิ่งแวดล�อมก็ไม สร�างความสุขท่ียั่งยืนประการใด 
  เกณฑ>แห งความสุขท้ังสี่ประการนี้ ถือว าเป-นดรรชนีชี้วัดให�กบการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นคือ การพัฒนาประเทศควรเน�นท่ีความสุขมวลรวมของประเทศ (Gross 
National Happiness= GNH) มากกว าจะเน�นท่ีผลิตภัณฑ>มวลรวมของประเทศ (Gross National 
Happiness= GNP) 
 
  อําพลเสนาณรงค> (๒๕๔๒,๓๖) ได�กล าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว�ว าเศรษฐกิจพอเพียง
เป-นการพยายามพ่ึงตนเองช วยตัวเองให�มากท่ีสุดเท าท่ีจะทําได�ให�พอมีพอกินโดยเฉพาะอาหารและท่ี
อยู อาศัยส วนท่ีไม สามารถผลิตเองได�ก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือจากภายนอกบ�างแต ควรซ้ือและใช�ของจากท่ี
ผลิตได�ในท�องถ่ินหรือในประเทศมากท่ีสุดพยายามก อหนี้ให�น�อยท่ีสุดและควรมีชีวิตความเป-นอยู ท่ีเรียบ
ง ายและพอใจในสิ่งท่ีได�รับมาโดยชอบธรรมไม ฟุPงเฟPอฟุQมเฟ�อยเพ่ือให�รายจ ายไม เกินรายรับและ
เศรษฐกิจพอเพียงยังเป-นการพัฒนาอย างบูรณาการโดยไม มองเฉพาะเศรษฐกิจอย างเดียวต�องมองสังคม
และสิ่งแวดล�อมพร�อมๆไปกับการพัฒนาโดยการพัฒนาต�องมองรอบด�านเรียกว าบูรณาการและ
พ่ึงตนเองพ่ึงเงินออมสติป.ญญาและการตลาดโดยอาศัยป.จจัยในการพัฒนาคือคนและเปPาหมาย 
ของคนก็คืออยู ดีกินดีมีสุขท้ังร างกายจิตใจสติป.ญญาคุณธรรมเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล�อมท่ีดี 
 ประเวศ วะสี (๒๕๔๘ : ๑๘) ได�อธิบายว าหลักสําคัญของการสร�างสังคมอยู เย็นเป-นสุข คือ
การพัฒนาสังคมส วนต างๆ ไปพร�อมๆ กันท้ังสุขภาพร างกายสุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพ
ป.ญญา ซ่ึงต�องมีความเชื่อมโยงกับความม่ันคงในด�านต างๆ ด�วยการมีสิ่งแวดล�อมท่ีดี ผู�คนเห็นคุณค า



๒๘ 
 

ทางจิตใจ อนุรักษ>สืบสานศิลปวัฒนธรรม มีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวและชุมชน สร�างสวัสดิการและ
หลักประกันในชีวิต ควบคู ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีเน�นสร�างรายได�และยกระดับมาตรฐาน 
การครองชีพ ความอยู เย็นเป-นสุขจะเกิดข้ึนได�ต�องใช�สติและป.ญญาในการครองตนให�มีสุขภาพดี 
ท้ังร างกายและจิตใจภายใต�สภาพแวดล�อมและสังคมท่ีดีงาม ความอยู เย็น เป-นสุข นับเป-นเปPาหมาย
หลักในการพัฒนาสังคม โดยต�องมีการพัฒนาส วนต างๆ ไปพร�อมๆ กัน และมีความเชื่อมโยงกันไม ว า
จะเป-นองค>ประกอบด�านสิ่งแวดล�อม เศรษฐกิจและสังคม โดยกระบวนการพัฒนาเพ่ือให�ได�รูปแบบท่ี
เหมาะสมและต�องอยู บนพ้ืนฐานของชุมชน ให�ชุมชนเป-นผู�กําหนดแนวทางในการพัฒนาตามบริบท 
และวัฒนธรรมของชุมชน และยึดหลักการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป-นรากฐานสําคัญของ
การพัฒนา เพ่ือให�ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู�ร วมกัน ช วยกันคิด ช วยกันทํา ช วยกันแก�ไขป.ญหา  
อันจะนําไปสู การพัฒนาอย างยั่งยืนต อไป 
  พระวิทยา  ญาณสาโร(คุ�มราษฎร>) (๒๕๕๔ : บทคัดย อ) ค�นพบว า หลักเศรษฐกิจพอเพียง
มีความสอดคล�องกับพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร>พระพุทธศาสนาเถรวาท กล าวคือ มีความขยันหม่ันเพียร
ในการปฏิบัติหน�าท่ี การงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝ|กฝนให�มีความชํานิชํานาญและรู�จริง 
รู�จักใช�ป.ญญาสอดส องตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการให�ได�ผลดี รู�จักคุ�มครอง 
เก็บรักษาโภคทรัพย> และผลงานท่ีต�นได�ทําไว�ด�วยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมด�วยกําลังงานของตน  
ไม ให�เป-นอันตรายหรือเสื่อมเสีย คบหาคนดีเป-นมิตร เคารพนับถือผู�รู�ผู�มีความสามารถ มีคุณสมบัติ
เก้ือกูลแก อาชีพการงาน รู�จักกําหนดรายได�และรายจ ายเป-นอยู พอดีสมรายได� มิให�ฝ�ดเคืองหรือ
ฟุQมเฟ�อย ให�รายได�เหนือรายจ าย มีประหยัดเก็บไว�  ซ่ึงสอดคล�องกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน> ๔ ประการ ในคัมภีร>พุทธศาสนา อันเป-นหลักการดําเนินชีวิตให�เกิดความพอเพียงอยู บนพ้ืนฐาน
ของศีลธรรมอันเป-นหลักจริยธรรมท่ีดีงาม สอนให�รู�จักความพอดี พออยู  พอกิน 
  ดังนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเน�นความสมดุลระหว างการแสวงหาทรัพย>ภายนอก
กับทรัพย>ภายใน แต มนุษย>ทุกวันนี้มุ งแสวงหาทรัพย>ภายนอก คือ ความม่ังค่ังทางวัตถุมากเกินไปจน
กลายเป-นคนจนในทางจิตใจ พระพุทธศาสนาเรียกทรัพย>ภายในว า อริยทรัพย>หรือทรัพย>อันประเสริฐ 
มี ๗ ประการ ดังต อไปนี้ 
  ๑. ศรัทธา มีความเชื่อในศาสนา 
  ๒. ศีล มีความประพฤติถูกต�องดีงาม 
  ๓. หิริ มีความละอายใจต อการทําความชั่ว  
  ๔. โอตตัปปะ มีความเกรงกลัวต อผลของความชั่ว 
  ๕. พาหุสัจจะ มีศึกษาเล าเรียนมาก  
  ๖. จาคะ มีความเสียสละ เอ้ือเฟ�sอเผื่อแผ  



๒๙ 
 

  ๗. ป.ญญามีความรู�ความเข�าใจในเรื่องบาปคุณโทษ ประโยชน>มิใช ประโยชน>มีความรอบรู� 
สําหรับรักษาตนให�พ�นจากป.ญหาท้ังปวง 
  คุณธรรมท้ัง ๗ ประการจัดเป-นทรัพย>ภายในท่ีประเสริฐกว าทรัพย>ภายนอก ท านจึง 
เรียกว า อริยทรัพย> พระพุทธศาสนาให�ความสําคัญแก การมีทรัพย>ภายในมากกว าทรัพย>ภายนอก  
ดังคํากลอน ท่ีว า 
    “คนจะงามงามน้ําใจใช ใบหน�า คนจะสวยสวยจรรยาใช ตาหวาน 
     คนจะแก แก ความรู�ใช อยู นาน คนจะรวยรวยศีลทานใช บ�านโต” 
  จากท่ีกล าวมาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู หัวฯตรงกับ
หลักการดํารงชีวิตในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว าสัมมาอาชีวะ ซ่ึงเน�นมัชฌิมาปฏิปทาคือทางสายกลาง
ระหว าง การพัฒนาทางวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจ ตามหลักภาวนา ๔ ซ่ึงไม มุ งการสนองตัณหาท่ี 
ไม มีวันเต็มอ่ิม แต มุ งสร�างความรู�จักพอหรือสันโดษท่ีสัมพันธ>กับความสุขท้ังสี่ประการ เช นการรู�จัก
พอประมาณในการบริโภค โดยมีความสุขมวลรวมของประเทศเป-นดรรชนีชี้วัดการพัฒนา สังคมท่ีพัฒนา 
ตามแนวปรัชญานี้จะเป-นสังคมพอเพียงเพราะสามารถพ่ึงตนเองได�ไม เป-นหนี้สิน สมาชิกของสังคมนี้ 
เป-นผู�ร่ํารวยด�วยทรัพย>ภายในหรืออริยทรัพย>จึงไม มีการแก งแย งแข งขันเบียดเบียนกัน มีแต ความรัก 
ของหมู คณะนําความสุขมาให�”  

 ๔. การดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ หนึ่งในโครงการของ
กระทรวงวัฒนธรรม ท่ีสนองยุทธศาสตร>ชาติ ระยะ ๒๐ ปr ประเทศม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เป-นประเทศท่ี
พัฒนาแล�ว ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และโมเดลพัฒนาประเทศไทย ๔.๐ ขับเคลื่อน
เศรษฐกิจด�วยป.ญญาผ านกลไกของภาคประชารัฐ ให�คุณธรรมนําการพัฒนา โดยมีเปPาหมายพัฒนาคน
ในชุมชนให�มีคุณธรรมเป-น “ชุมชนคุณธรรม” เพ่ือก�าวสู  “สังคมคุณธรรม” โดยมีหลักง ายๆ ของการสร�าง
ชุมชนคุณธรรม ๕ ข�อ ได�แก  (https://www.thairath.co.th/content/1429865) 
  ๑. น�อมนําสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย> เป-นแกนหลักสําคัญในการพัฒนาชุมชน 
  ๒. ใช�มิติวัฒนธรรมในการพัฒนาชุมชนคุณธรรมทุกพ้ืนท่ี 
  ๓. ทุกภาคส วนบูรณาการทํางานแบบองค>รวม “เข�าใจ เข�าถึง พัฒนา” ร วมกับ“บวร” 
(บ�านวัดโรงเรียน) และภาคประชารัฐในพ้ืนท่ี 
  ๔. ทุกคนในชุมชนคุณธรรมสมัครใจและมีส วนร วมคิด ร วมทํา ร วมรับประโยชน> 
โดยระเบิดจากข�างใน ตามความต�องการของชุมชน 
 
 
  ๕. ดําเนินการพัฒนาชุมชน โดย 



๓๐ 
 

   ๕.๑ ประกาศเจตนารมณ>เป-นชุมชนคุณธรรมท่ีสงบสุข  
   ๕.๒ กําหนดเปPาหมายพัฒนา “ป.ญหาท่ีอยากแก�” “ความดีท่ีอยากทํา” 
   ๕.๓ จัดทําแผนพัฒนาชุมชน ดําเนินการตามแผน ติดตามประเมินผลอย างต อเนื่อง 
ยกย องคนทําความดี 
   ๕.๔ พัฒนาให�เป-นศูนย>เรียนรู� ขยายผลสู ชุมชนอ่ืน พร�อมเปwดชุมชนให�เป-นแหล ง
ท องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยคนในชุมชนเป-นเจ�าบ�านท่ีดี 
  ท้ังนี้ หัวใจของ “ชุมชนคุณธรรม” คือ คนในชุมชนอยู ร วมกันอย างมีความสุข รู�จักดําเนิน 
ชีวิตด�วยความถูกต�อง โดยมีศาสนาเป-นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รู�จักเรียนรู�และน�อมนําศาสตร>พระราชา 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสืบสานวิถีวัฒนธรรมท่ีดีงาม 
กล าวคือ 
  ๑. ยึดม่ันหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือคนในชุมชนมีหลักธรรมทางศาสนา 
เป-นแนวทางในการดําเนินชีวิต เป-นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ให�ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต�องดีงาม เม่ือคนในชุมชน
ปฏิบัติตามหลักศาสนา อยู ในกรอบของศีลธรรม และข�อปฏิบัติตามศาสนาท่ีตนเคารพนับถือ ป.ญหาต างๆ
ในชุมชนก็จะลดลงหรือหมดไป เกิดสิ่งดีงามในชุมชน 
  ๒. น�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาคุณภาพชีวิตการดําเนินชีวิต
ด�วยความพอประมาณ มีเหตุมีผล เสียสละ อดทน อดออม ขยัน ไม โลภ ไม เบียดเบียนผู�อ่ืนเอ้ือเฟ�sอเผื่อแผ  
พ่ึงพากันเอง ช วยเหลือแบ งป.น มีภูมิคุ�มกันท่ีดีในตัว เตรียมพร�อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงท่ี
จะเกิดข้ึน คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีรายได�เพ่ิมข้ึน หนี้สินลดลง มีการรวมกลุ มสร�างอาชีพ 
สร�างรายได�เกิดกลุ มต างๆข้ึนในชุมชน เช น กลุ มวิสาหกิจชุมชน กลุ มออมทรัพย> กลุ มพัฒนาอาชีพ 
กลุ มถ ายทอดภูมิป.ญญา ศิลปะ วัฒนธรรม กลุ มจิตอาสาพัฒนาชุมชน เป-นต�น 
  ๓. สืบสานวิถีวัฒนธรรมท่ีดีงามคนในชุมชนมีความจงรักภักดี เคารพเทิดทูนใน
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย> มีความรัก ภาคภูมิใจ ร วมกันอนุรักษ>สืบสานวิถีวัฒนธรรม 
อัตลักษณ>ของท�องถ่ิน และนําทุนทางวัฒนธรรมมาต อยอดสร�างสรรค>เป-นสินค�าและบริการ มีผลิตภัณฑ>
วัฒนธรรมไทย Cultural Product of Thailand : CPOT ผลิตภัณฑ>ชุมชน ท่ีพัก โฮมสเตย> พร�อมเป-นเจ�าบ�าน
ท่ีดีต�อนรับนักท องเท่ียวสู ชุมชน 
  กระทรวงวัฒนธรรม ขับเคลื่อนการดําเนินงาน “ชุมชนคุณธรรม” ให�คนในชุมชนเคารพ 
เทิดทูนในสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย> อันเป-นรากฐานความม่ันคงท่ีมีคุณค าต อคนไทย 
  ๔.๑ การดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ขับเคล่ือนด�วยพลังบวร (บ�าน วัด โรงเรียน) 
    กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมได�ดําเนินงานขับเคลื่อนค านิยมหลัก ๑๒ ประการสู 
ชุมชนคุณธรรม ตามท่ีพลเอกประยุทธ> จันทร>โอชา นายกรัฐมนตรี และหัวหน�าคณะรักษาความสงบ
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แห งชาติ (คสช.) กล าวในรายการคืน “ความสุขให�คนในชาติ” เม่ือวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๗ ตอนหนึ่งว า 
“...เรามี ๓ สถาบันหลัก คือ “บ�าน วัด โรงเรียน” ท่ีเรียกย อๆว า “บวร” เป-นแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู หัว ซ่ึงสมัยก อนบ�านกับวัด โรงเรียนจะคู กันมาตลอดเป-นแหล งการเรียนรู�
ของประชาชน วันนี้บางอย างก็เลือนหายไปขอให�นําหลักการเดิมท่ีทรงพระราชทานไว�แล� คือ “บวร” 
มาเพ่ิมเติมบทบาทของ “วัดให�เป-นพิพิธภัณฑ>” ท่ีมีชีวิตให�เด็กๆ ได�เรียนรู�ท้ังด�านศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรม เรื่องประวัติศาสตร>ต างๆ ถ�าได�รับการสอนเรื่องมารยาท คุณธรรม วัฒนธรรม จะสร�าง
ภูมิคุ�มกันให�กับสังคม โดยเป-นการลงทุนท่ีน�อยท่ีสุด ขอให�ใช�คําว า “บวร” ช วยกันเผยแพร ค านิยมหลัก 
คนไทย ๑๒ ประการ ขอฝากไว�ทุกศาสนา”  
    คนไทยส วนใหญ ได�น�อมนําหลักคําสอนทางศาสนามาเป-นหลักสําคัญในการดํารงชีวิต
ทําให�คนไทยสามารถอยู ร วมกันอย างมีความสุข นับต้ังแต บรรพชนโดยมีวัดและศาสนสถานเป-นศูนย>กลาง
ในการจัดกิจกรรมต างๆ ท้ังทางด�านสังคม ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและอ่ืน ๆ วัดและศาสนสถาน 
จึงเป-นศูนย>รวมจิตใจของศาสนิกชนมีอิทธิพลต อวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตหลายประการ ในป.จจุบัน
วัด/ศาสนสถานก็ยังเป-นองค>กรหลักในการทําหน�าท่ีเผยแผ หลัก ธรรมคําสอน เป-นแหล งบ มเพาะความดี
ทางสังคม เป-นต�นทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสําคัญ ในการสร�างเสริมความสุข มีพระภิกษุสงฆ>อิหม าม
คอเต็บ บิหลั่น บาทหลวง ศาสนาจารย> และผู�เผยแพร ทางศาสนา ทําหน�าท่ีเป-นผู�นําทางจิตใจวัด
และศาสนสถานจึงเป-นส วนประกอบท่ีสําคัญของชุมชน การขับเคลื่อนให�เกิดชุมชนคุณธรรม โดยมีพลัง
ขับเคลื่อนจากองค>กรหลักในชุมชน คือ “บ�าน วัด โรงเรียน เชื่อมประสานสัมพันธ>กันเป-นพลังในการ
ขับเคลื่อนในพ้ืนท่ีท่ีมีความสําคัญในการวางรากฐานให�สังคมไทยเข�มแข็ง เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนสืบไป 
    หลักการพัฒนาท่ียั่งยืนและสอดคล�องกับวิถีชีวิตชุมชนด�วยการบ มเพาะคุณธรรม
ให�แก  คนในสังคมการให�ชุมชน ท�องถ่ิน แตะทุกส วนของสังคมมีส วนร วมอย างบูรณาการร วมกัน 
โดยเฉพาะ บวร คือ บ�าน วัด โรงเรียน เป-นองค>กรท่ีสําคัญในการขับเคลื่อนของการพัฒนาท่ียั่งยืนดังนี้
(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๘ : แผ นประชาสัมพันธ>) 
    ๑. บ�าน (ชุมชน) หมายความถึง กํานัน ผู�ใหญ บ�าน ปราชญ>ชาวบ�านคณะกรรมการ
หมู บ�าน อบต. สาธารณสุขตําบล เกษตรตําบล เป-นต�น รวมท้ังระบบกลไกในการบริหารท่ีมาจากรัฐ 
ในรูปแบบอ่ืนๆ ด�วย 
    ๒. วัด หมายรวมถึง ศาสนสถานในศาสนาอ่ืนๆ หมายความถึง เจ�าอาวาส 
พระภิกษุสามเณร อิหม าม คอเต็บ บิหลั่น บาทหลวง ศาสนาจารย> และผู�เผยแพร ทางศาสนากลุ มหรือ
ชมรมทางศาสนา องค>กรหรือสถาบันทางศาสนาต างๆ ในชุมชนนั้นๆ ด�วย 
    ๓. โรงเรียน หมายถึง ครูใหญ  อาจารย>ใหญ  คณะครู นักเรียน นักศึกษา และ
บุคลากร ทางการศึกษาอ่ืนๆ ท้ังในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และองค>กรทางการศึกษาอ่ืนๆ ด�วย 
  ๔.๒ ข�อปฏิบัติหลักท่ีทําให�การพัฒนาชุมชนคุณธรรมท่ียังยืน 
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    กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม กําหนดให�มีการส งเสริมสนับสนุนให�ชุมชนต าง ๆ
เป-นชุมชนคุณธรรม เพ่ือให�เป-นแหล งพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก เยาวชนและประชาชนในชุมชน
ให�มีความเข�มแข็ง เป-นชุมชนคุณธรรมท่ีพ่ึงพาตนเองได�ในมิติทางศาสนา กล าวคือ คนในชุมชนดําเนินชีวิต 
ด�วยข�อปฏิบัติหลัก ๓ ข�อ ดังนี้ 
    ๑. ยึดและปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาของแต ละศาสนา สําหรับศาสนาพุทธ 
ให�รักษาศีล ๕ โดยนําหลักคุณธรรมทางศาสนามาบูรณาการกับการดําเนินชีวิตเพ่ือเป-นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติตนได�อย างถูกต�อง สําหรับศาสนาอ่ืนปฏิบัติตามหลักศาสนาท่ีนับถือ 
    ๒. มีการน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป-นหลักในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให�สามารถดําเนินชีวิตอย างม่ันคงบนฐานของการพ่ึงตัวเอง ความพอมีพอกิน การรู�จัก
พอประมาณ และการคํานึงความมรเหตุผลโดยยึดหลักทางสายกลาง 
    ๓. มีการดํารงชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมไทย มีความเอ้ืออาทร เรียนรู�ประวัติศาสตร>
มารยาทมีขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงามของไทยและมีการถ ายทอดภูมิป.ญญาของท�องถ่ินสู การปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวันของคนไทย 
  ๔.๓ หลักคิดในการขับเคล่ือนชุมชนคุณธรรมสู4สังคมคุณธรรม 
    ๔.๓.๑ ชุมชนคุณธรรมต�นแบบ จากเครือข ายท่ีเป-นศาสนสถานของกรมการศาสนา
กรมการศาสนามีเครือข ายท่ีเป-นศาสนสถานเป-นพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมทางศาสนาแก เด็ก เยาวชน และประชาชน
กระจายอยู ท่ัวประเทศ จํานวน ๖,๐๑๖ แห ง ได�แก  ศูนย>ศึกษาพระพุทธ ศาสนาวันอาทิตย> (ศพอ.) ลานธรรม 
ลานวิถีไทย และศูนย>อบรมศาสนาอิสลามและจริยธรรม ประจํามัสยิด (สอม.) ศาสนสถานทุกแห ง 
เป-นศูนย>รวมจิตใจของคนในพ้ืนท่ี เป-นชุมชนคุณธรรมน�อมนําเศรษฐกิจพอเพียงทุกแห งมีความร วมมือของ
บ�าน วัด โรงเรียนในชุมชนทําให�เป-นชุมชน แห งการเรียนรู�มีกิจกรรมตามความต�องการของคนในชุมขน 
ท่ีหลากหลายรูปแบบและต อเนื่องตลอดเวลา 
    ๔.๓.๒ ชุมชนคุณธรรมต�นแบบ : ความภาคภูมิใจจากคนในชุมชนโดยท่ีชุมชน
คุณธรรมเป-นชุมชนท่ีทํางานเรื่องศาสนาในพ้ืนท่ีร วมกับผู�นําหมู บ�าน ผู�นําชุมชน และผู�นําศาสนาท่ีเป-น
นักพัฒนา ในขณะเดียวกันได�น�อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป-นหลักในการดําเนินของชุมชน
ยึดม่ันในหลักคําสั่งสอนตามศาสนาและการดํารงชีวิต สามารถใช�ชีวิตโดยพ่ึงพาตนเองได� ชุมชนเหล านี้ 
คือชุมชนคุณธรรมต�นแบบท่ีมีความเข�มแข็งสามารถสร�างความภาคภูมิใจให�เกิดข้ึนในแต ละชุมชน ท่ี
กรมการศาสนานํามายกย องชื่นชมให�เป-นต�นแบบท่ัวประเทศ 
    ๔.๓.๓. บทบาทของหน วยงานภาครัฐในการส งเสริม ยกย องชุมชน ท่ีมีคุณธรรม
กรมการศาสนา ดําเนินการจัดทํากรอบแนวคิด หลักการ และแนวทางกระบวนการ ปฏิบัติให�ชุมชนคุณธรรม
สู การพัฒนาท่ียั่งยืน ส งเสริมและสนับสนุนทางวิชาการและงบประมาณในเรื่องการจัดประชุมการจัดทําแผน
ของขุมขน ยกย องขุมขน ประชาสัมพันธ>เพ่ือกระตุ�นสังคม จัดทําองค>ความรู�เผยแพร  และขยายเครือข าย 
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จัดให�มีการทําแผนส งเสริมคุณธรรมในโรงเรียน และแผนส งเสริมคุณธรรมในชุมชนและร วมดําเนินการ
ตามแผน นอกจากนี้แล�วยังมีหน วยงานภาครัฐหลายๆ หน วยงาน ได�มีส วนร วมขับเคลื่อนชุมชนในทุกมิติ
ตามแต บทบาท จึงเป-นชุมชนคุณธรรมต�นแบบท่ีมีส วนร วมจากทุกภาคส วน 
  การสร�างความยั่งยืนให�เกิดข้ึนกับคนในสังคม ให�คนไทยได�รับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให�มีวิถีชีวิตท่ีดีงาม เพ่ือให�ประชาชนมีความสุขท้ังกายท้ังจิตใจเริ่มจากชุมชนคุณธรรมภาคใต�ไปสู  
“สังคมคุณธรรม” อย างสมดุลและยั่งยืนด�วยการดําเนินการขับเคลื่อน บวร (บ�าน วัด โรงเรียน) ท่ีเป-น
รากฐานของชุมชน และการมีพฤติกรรมของคนในชุมชนด�วยข�อปฏิบัติหลัก คือ ๑. น�อมนําหลักคําสอน
ไปประพฤติปฏิบัติ ๒. น�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิตประจําวัน และ ๓. ดํารงชีวิต
ตามวิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงามจะทําให�ประเทศชาติม่ันคง ให�ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล�อม สมดุล 
ม่ันคง และยั่งยืน 
 
  การพัฒนาชุมชนคุณธรรมจะนําพาประเทศชาติสู ความสําเร็จอย างยั่งยืนในการพัฒนา
ชุมชนให�เป-น “ชุมชนคุณธรรม” จะมีสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดท่ัวประเทศและหน วยงานของทุกกระทรวง
ในพ้ืนท่ีเป-นท่ีปรึกษาให�การสนับสนุนช วยเหลือในด�านต างๆ แก ทุกชุมชน โดยมีเจ�าอาวาสวัดหรือผู�นํา
ทางศาสนาเป-นศูนย>รวมใจ พร�อมเปwดเวทีให�คนในชุมชนมาร วมพูดคุยพัฒนาและประเมินชุมชนตนเอง 
แบ งชุมชนได�เป-น ๓ ระดับ ตามเกณฑ>การประเมิน ๙ ข้ันตอน ดังนี้(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม
,๒๕๖๑) 
  ระดับท่ี ๑ ชุมชนส งเสริมคุณธรรม มีตัวชี้วัดหรือสิ่งท่ีจะต�องดําเนินการ ๓ ข�อ (ข�อ ๑ 
ข�อ ๒ ข�อ ๓ ดังนี้ 
  ๑. ประกาศกฎกติกาหรือข�อตกลงหรือ “ธรรมนูญของชุมชน” ร วมกัน โดยคนในชุมชน 
มีส วนร วมและเผยแพร ประชาสัมพันธ> ให�คนในชุมชนรับรู�และนําไปประพฤติปฏิบัติ 
  ๒. กําหนดเปPาหมายของชุมชนในป.ญหาท่ีอยากแก�และความดีท่ีอยากทํา โดยคนใน
ชุมชนร วมกันระดมความคิด เพ่ือหาทางแก�ป.ญหา ท่ีอยากแก�และทําในสิ่งท่ีเป-นความดีท่ีอยากทํา 
  ๓. จัดทําแผนพัฒนาชุมชน โดยใช�มิติทางวัฒนธรรม และน�อมนําหลักการทรงงาน 
“เข�าใจ เข�าถึง พัฒนา” และ “การระเบิดจากข�างใน ตามความต�องการและเพ่ือประโยชน>สุขของคน 
ในชุมชน เน�นคุณธรรม พอเพียงวินัย สุจริต จิตอาสา เพ่ือลดรายจ าย เพ่ิมรายได� สร�างความภาคภูมิใจ
ให�คนในชุมชนโดยพัฒนาชุมชนให�เป-นศูนย>เรียนรู�สําหรับชุมชนอ่ืนกับท้ัง CPOT) สําหรับนักท องเท่ียว 
เป-นแหล งท องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม มีโฮมสเตย> มีผลิตภัณฑ>วัฒนธรรมไทย (Cultural Product of Thailand) 
  ระดับท่ี ๒ ชุมชนคุณธรรม ต�องผ านตัวชี้วัดใน ระดับท่ี ๑ และต�องดําเนินการเพ่ิม
อีก ๓ ข�อ(ข�อ ๔ ข�อ ๕ และ ข�อ ๖) 



๓๔ 
 

  ๔. ประเมินชุมชน โดยคนในชุมชนร วมกันประเมินผลจากการรวบรวมข�อมูลและ 
ประเมินตามตัวชี้วัดในเกณฑ>การประเมินชุมชนคุณธรรม 
  ๕. ทบทวนและปรับปรุงแผนพัฒนาชุมชน โดยคนในชุมชนร วมกันดําเนินการเพ่ือพัฒนา
ให�มีคุณภาพและบรรลุผล 
  ๖. ยกย องเชิดชูคนดี โดยคนในชุมชนร วมกัน ประเมินและประกาศยกย องเชิดชูเกียรติ 
บุคคลผู�ทําความดีและหรือบุคคลผู�มีคุณธรรม 
  ระดับท่ี ๓ ชุมชนคุณธรรมต�นแบบ ต�องผ านตัวชี้วัดในระดับท่ี ๑ และระดับท่ี ๒ 
และต�องดําเนินการเพ่ิมอีก ๓ ข�อ (ข�อ ๗ ข�อ ๘ และข�อ ๙) 
  ๗. ประเมินความสําเร็จตามแผนพัฒนาชุมชน โดยคนในชุมชนร วมกันรวบรวมข�อมูล 
และประเมินผลความสําเร็จของแผนพัฒนาชุมชน ตามเกณฑ>การประเมินชุมชนคุณธรรม 
  ๘. พัฒนาชุมชนเพ่ิมเติมใน ๓ มิติ โดย คนในชุมชนร วมกันจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม 
คือ การนําหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม 
มาแก�ป.ญหาของชุมชนและบ มเพาะคุณธรรมความดีท่ีอยากทํา 
  ๙. ขยายผลสู ชุมชนอ่ืน โดยคนในชุมชนร วมกัน ขยายผลการพัฒนาตามแนวทาง 
การพัฒนาชุมชนไปยังชุมชนหรือเครือข ายอ่ืนๆ 
 
  ก�าวต อไปของชุมชนคุณธรรม๔.๐ :ชุมชนท องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ียังยืนในป.จจุบัน 
และอนาคตชุมชนคุณธรรมในวันนี้ได�มีโอกาสพัฒนาให�เป-นแหล งท องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม มีความรัก
ความภูมิใจในชุมชนของตน สามารถเปwดให�คนจากภายนอก หรือนักท องเท่ียวหรือคนในชุมชนอ่ืนๆ ท่ี
สนใจได�มาแลกเปลี่ยนเรียนรู� และท องเท่ียวในชุมชนคุณธรรมเหล านี้ ซ่ึงได�ปรับเปลี่ยนบทบาทไปเป-น
“ชุมชน ท องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีมีอัตลักษณ>โดดเด น” โดยคนในชุมชนเป-นเจ�าบ�านท่ีดี มีความพร�อม
ท่ีจะเป-นมัคคุเทศก>คอยต�อนรับให�ข�อมูลและบริการนําเท่ียว ในชุมชนและพ้ืนท่ีโดยรอบ 
  จากการพัฒนาชุมชนคุณธรรมอย างต อเนื่อง ทําให�คนในชุมชนรู�เท าทันการเปลี่ยนแปลง
ของโลก รู�จักนําเทคโนโลยีและนําวัตกรรรมใหม ๆ มาใช� เพ่ือบริการและอํานวยความสะดวกให�นักท องเท่ียว 
รวมท้ังมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับชุมชนท้ังประวัติความเป-นมาของชุมชน สถานท่ีท องเท่ียว สินค�า/
ผลิตภัณฑ> ร�านอาหาร ท่ีพักโฮมสเตย> การแสดงทางศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ ตลอดจนรู�จักนําวิถีชีวิต 
ภูมิป.ญญาและมรดกทางวัฒนธรรมท่ีโดดเด นของท�องถ่ินมาพัฒนาต อยอดเพ่ิมมูลค าทางเศรษฐกิจ 
ให�เป-นผลิตภัณฑ>ของฝากของท่ีระลึกและกิจกรรมวิถีชุมชนเพ่ือการท องเท่ียว ทําให�นักท องเท่ียวท่ีได�สัมผัส
เกิดความเชื่อม่ันและประทับใจ ท่ีได�มาท องเท่ียวใน “ชุมชนคุณธรรม ๔.๐” ของกระทรวงวัฒนธรรม 
  จากท่ีกล าวมาชุมชนคุณธรรม คือ ชุมชนท่ีพ่ึงตนเองได�ในมิติทางศาสนา และการมี 
คุณธรรมจริยธรรมของคนในชุมชน โดยยึดหลักคุณธรรมทางศาสนามาบูรณาการกับการดําเนินชีวิต 



๓๕ 
 

เพ่ือเป-นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนได�อย างถูกต�องตามวิถีชีวิตและภูมิป.ญญาท�องถ่ินในชุมชน 
ท่ีสอดคล�องกับการส งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของคนในชุมชน ชุมชนคุณธรรมได�นํากระบวนการของ
พลังขับเคลื่อนจาก บวร (บ�าน วัด โรงเรียน) มีข�อปฏิบัติหลัก ๓ ข�อ คือ ๑. น�อมนําหลักธรรมไปประพฤติ
ปฏิบัติตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา ๒. น�อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติและ๓. ดํารงชีวิตตาม
วิถีวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม และบนพ้ืนฐานค านิยมความเป-นไทย ๑๒ ประการ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 ในการศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกรณีศึกษาชุมชนวัดกาฬสินธุ>(บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค> อําเภอท าชนะ จังหวัดสุราษฎร>ธานี  ได�
ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องดังนี้ 

 ๑. ด�านการพัฒนาชุมชนและการมีส4วนร4วมของชุมชน 
  จริยาวัฒน>โลหะพูนตระกูล (๒๕๕๓ : บทคัดย อ) ได�ทําการศึกษาการพัฒนาและ
แก�ไขป.ญหาชุมชน ด�วยการจัดการพัฒนาแหล งท องเท่ียวโดยชุมชนกรณีศึกษาตลาดน้ําบางน้ําผึ้ง  
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบว า การพัฒนาแหล งท องเท่ียวตลาดน้ําบางน้ําผึ้ง
ดําเนินการโดยองค>การบริหารส วนตําบลบางน้ําผึ้ง สามารถแก�ไขป.ญหาให�แก ชุมชนเรื่องผลผลิต 
ทางการเกษตรได� เพราะเป-นการสร�างอาชีพและรายได�ให�แก ประชาชนในพ้ืนท่ี ความสําเร็จดังกล าว
เป-นผลสืบเนื่องจากป.จจัยภายนอกซ่ึงได�แก กระแสการส งเสริมการท องเท่ียวรูปแบบต างๆ ของภาครัฐ 
ท่ีสร�างความต�องการในการท องเท่ียวของภาคประชาชนอย างต อเนื่อง ควบคู กับการส งเสริมแหล ง
ท องเท่ียวระดับท�องถ่ิน โดยมีป.จจัยภายในคือพ้ืนท่ีส วนใหญ เป-นสวนเกษตรด้ังเดิมแบบยกท�องร อง ซ่ึง
เป-นพ้ืนท่ีอนุรักษ>ของภาครัฐมาต้ังแต ปr ๒๕๒๐และต้ังอยู ใกล�กรุงเทพมหานคร ท้ังนี้ การมีผู�นําอย าง
เป-นทางการท่ีดํารงตําแหน งนายกองค>การบริหารส วนตําบล ทําให�สามารถจัดสรรงบประมาณเพ่ือการ
พัฒนาแหล งท องเท่ียวได�อย างต อเนื่อง รวมถึงสามารถขยายผลการพัฒนาแหล งท องเท่ียวไปเชื่อมโยง
กับการพัฒนาชุมชนในด�านต าง ๆ  ได�อย างกว�างขวาง เช น การพัฒนาด�านคมนาคมสาธารณูปโภคต าง ๆ การรื้อ
ฟ�sนวัฒนธรรมประเพณี เป-นต�นในส วนของกระบวนการจัดการเพ่ือบรรลุตามองค>ประกอบ ๔ด�านของการ
เป-นแหล งท องเ ท่ียวเชิงนิเวศ ได�แก  ๑.องค>ประกอบด�านพ้ืนท่ีท องเ ท่ียว ๒. องค>ประกอบ 
ด�านการจัดการ๓.องค>ประกอบด�านกิจกรรมกระบวนการ และ ๔.องค>ประกอบด�านการมีส วนร วมรวมถึง
การประชาสัมพันธ>และการสร�างเครือข ายความร วมมือในการพัฒนาแหล งท องเท่ียวท้ังในและนอก
พ้ืนท่ีพบว าทําได�ดีในองค>ประกอบท่ี ๑–๓หากแต ต�องพัฒนาเพ่ิมเติมในองค>ประกอบท่ี ๔ด�านการมี
ส วนร วม และควรสร�างเครือข ายความร วมมือในการพัฒนาแหล งท องเท่ียวกับพ้ืนท่ีตําบลใกล�เคียงให�มาก
ข้ึน 



๓๖ 
 

  วรรณวิมล ภู นาค (๒๕๕๘ : บทคัดย อ) ได�ทําการศึกษาเรื่องศักยภาพชุมชนในการ
จัดการท องเท่ียวโดยชุมชน : กรณีศึกษาตลาดน้ําอัมพวาพบว าศักยภาพชุมชนในการจัดการท องเท่ียว
โดยชุมชนด�านสิ่งแวดล�อมชุมชนมีกิจกรรมการท องเท่ียวท่ีก อให�เกิดการเรียนรู�ในด�านสิ่งแวดล�อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติส วนด�านการเมืองไม สามารถดําเนินการจัดการอย างเป-นระบบและแบ งหน�าท่ี
ความรับผิดชอบอย างชัดเจนได� ด�านเศรษฐกิจ ชุมชนมีรายได�เพ่ิมข้ึนจากการจัดการท องเท่ียวโดยชุมชน
และด�านสังคมและวัฒนธรรม ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู�ระหว างชุมชนท�องถ่ินและนักท องเท่ียว
เพ่ือตระหนักในคุณค าและความสําคัญของวิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมท�องถ่ินการมีส วนร วมใน
การบริหารจัดการ พบว า ชุมชนขาดการมีส วนร วมอย างต อเนื่อง และการมีส วนร วมของชุมชนในการ
ได�รับประโยชน> พบว า ชุมชนไม มีการรวมตัวกันเพ่ือประกอบธุรกิจร วมกัน และส วนใหญ ชุมชนจะมี
รายได�เสริมจากการท องเท่ียวผลกระทบเชิงบวกด�านสิ่งแวดล�อมเป-นการสร�างความตระหนักถึงคุณค า
ของสิ่งแวดล�อมและทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ส วนผลกระทบเชิงบวกด�านสังคมส งผลให�คุณภาพ
ชีวิตของชุมชนดีข้ึน มีสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกมากข้ึน ผลกระทบเชิงบวกด�านเศรษฐกิจ 
พบว าชุมชนมีการประกอบอาชีพหลากหลายมากข้ึนและเศรษฐกิจชุมชนดีข้ึน ผลกระทบเชิงลบด�าน
สิ่งแวดล�อม พบว า ก อให�เกิดป.ญหาน้ําเสีย ทรัพยากรทางธรรมชาติลดน�อยลง ผลกระทบเชิงลบด�านเศรษฐกิจ
พบว า สินค�าและบริการ ค าครองชีพต างๆ ในชุมชนสูงข้ึน ผลกระทบเชิงลบด�านสังคมพบว า เกิดการอพยพ
ย�ายถ่ินของชุมชนริมคลองในตลาดน้ํา และเกิดป.ญหาการขัดผลประโยชน>ของคนในชุมชน 
  พระมหาประกาศิตสิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร) (๒๕๕๖ : บทคัดย อ) ได�ศึกษาการมีส วนร วม
ของประชาชนในการพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ�านคลองใหม  อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม พบว า๑. การมีส วนร วมของประชาชนในการพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบ�านคลองใหม  โดยภาพรวม อยู ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป-นรายด�าน พบว าอยู ในระดับมาก
ท้ัง ๔ ด�าน โดยด�านท่ีประชาชนมีส วนร วมมากท่ีสุด คือ ด�านการมีส วนร วมในการตัดสินใจ  ๒. การเปรียบเทียบ 
ระดับการมีส วนร วมของประชาชนในการพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ�านคลองใหม  
จําแนกตามป.จจัยส วนบุคคลและป.จจัยสภาพแวดล�อม พบว า โดยภาพรวมประชาชนท่ีมี เพศ อายุ 
ระดับการศึกษาและอาชีพต างกัน มีส วนร วมในการพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม 
ไม ต างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว� ขณะท่ีประชาชนท่ีมีรายได�ต อเดือนระยะเวลาการอาศัยอยู ในชุมชน
สถานภาพในชุมชน และการเข�าร วมกลุ มในชุมชนต างกัน มีส วนร วมในการพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียง
โดยภาพรวมต างกันอย างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว�๓. ป.ญหา 
อุปสรรค และข�อเสนอแนะเก่ียวกับการมีส วนร วมของประชาชนในการพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบ�านคลองใหม  พบว า อุปสรรค หรือป.ญหาต างๆ ท่ีเกิดข้ึน องค>การปกครองส วนท�องถ่ินได�
ร วมกับชุมชนในการแก�ป.ญหาต างๆ เริ่มต้ังแต ให�ประชาชนร วมรับรู� รับทราบ ร วมวิเคราะห>หาสาเหตุ
ของป.ญหาและหาแนวทางในการแก�ไขป.ญหานั้นๆร วมแก�ป.ญหาอย างดี ชุมชนมีรวมกลุ มกิจกรรมต างๆ
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เป-นเครือข ายประชาชน เครือข ายกลุ มกิจกรรมในชุมชนทําให�สะดวกต อการติดต อสื่อสาร ประชาสัมพันธ>
ข�อมูลข าวสารท่ีเป-นประโยชน>ต อการพัฒนาชุมชนผู�บริหารชุมชน ผู�นําชุมชน พัฒนากร องค>การบริหาร
ส วนตําบลมีบทบาทเป-นผู�ให�การส งเสริมสนับสนุนในกิจกรรมต างๆ เช น การสนับสนุนวิทยากรให�ความรู� 
การสนับสนุนงบประมาณ การสนับสนุนผลผลิตหรือผลงานท่ีเกิดข้ึน อีกท้ังมีการสร�างเครือข ายการเรียนรู� 
มีการจัดต้ังศูนย>เรียนรู�ชุมชนโดยการรวมกลุ มกิจกรรมเป-นเครือข ายชุมชนและการมีส วนร วมท่ีดีของ
ประชาชน ส งผลต อการพัฒนาชุมชนในด�านต างๆคือด�านการพัฒนาคน ด�านการพัฒนาพ้ืนท่ี ด�านการพัฒนา
แหล งรายได� และด�านการพัฒนาแผนชุมชนประโยชน>เกิดข้ึนแก ชุมชน แก ประชาชนในชุมชนโดยการ
มีส วนร วมของประชาชนในด�านต างๆ ท่ีเป-นป.จจัยส งผลให�เกิดการพัฒนาชุมชนอย างเป-นรูปธรรมและ
ตรงประเด็นความต�องการหรือป.ญหาของชุมชนอย างเห็นได�ชัด ชุมชนบ�านคลองใหม นับว าเป-นแบบอย าง
การพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมแก สังคมไทยตามบริบทชุมชนท่ีมีลักษณะ
คล�ายคลึงกัน 
  จากท่ีกล าวมาจะเห็นได�ว าวิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับสถาบันหลักในสังคมไทย 
ได�แก  บ�าน วัด โรงเรียน ซ่ึงเก่ียวข�องกับคนไทยนับต้ังแต เกิดจนถึงตาย และมีอิทธิพลต อแนวความคิด 
ความเชื่อ ค านิยมของคนไทยเป-นอย างยิ่ง จึงเกิดแนวคิดการมีส วนร วมของบ�าน วัด โรงเรียน ซ่ึงเป-น
สถาบันหลักในสังคมไทย เพ่ือแก�ไขป.ญหาในชุมชน โดยการขับเคลื่อนท้ัง ๓ สถาบัน เป-นกระบวนการภาค
ประชาสังคมท่ีมีพลังในการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน ดังนั้น บ�าน วัด โรงเรียน จึงเป-นกลไกสําคัญในการพัฒนา
และสร�างชุมชนให�เข�มแข็ง เป-นท้ังทุนทางจิตวิญญาณและทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีอยู ในชุมชน โดยมี
งานวิจัยพบว า การมีส วนร วมของบ�าน วัด โรงเรียน สามารถสร�างภูมิคุ�มกันแก เด็กและเยาวชนในชุมชนได�
แนวทางการใช�หลักธรรมศาสนาจะทําให�ชุมชนเกิดความเข�าใจโดยอาศัยความปรารถนาดีต อกันท้ังทางกาย
วาจาใจความประพฤติท่ีเรียบร�อยมีความเห็นสอดคล�องกันและเก้ือกูลในสิ่งท่ีขาดแคลนสามารถ 
อยู ร วมกันได�อย างเป-นปกติสุข 

 ๒. ด�านการส4งเสริมคุณธรรมจริยธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  มนตรี เพชรนาจักร (๒๕๕๗ : ๑) ได�ศึกษาแนวคิดการพัฒนาชุมชนทางศาสนา : 
ชุมชนวิถีพุทธผลการศึกษาพบว า วิถีชีวิตของคนในชุมชนชนบทไทยมักจะผูกพันกับศาสนาและความ
เชื่อท�องถ่ิน ซ่ึงสะท�อนออกมาในรูปของการจัดงานประเพณีและพิธีกรรมในวาระต างๆ ท่ีเชื่อมโยงกับ
ความเชื่อ อันมีนัยของการทําความดีและมักจะถือว าเป-นการทําบุญด�วย จึงเป-นการส งเสริมการรักษา
คุณธรรมให�ดํารงอยู ในชุมชนชนบท คนในชุมชนท่ีพัฒนาจนเป-นชุมชนเข�มแข็งมักจะปรับตัวในเรื่องการ
ดําเนินชีวิต รวมท้ังวิถีการดํารงชีพโดยคํานึงถึงคุณธรรมอย างสําคัญ การพัฒนาคุณธรรมในชุมชนชนบท
มักจะเป-นการฟ�sนฟูและยกระดับของความมีคุณธรรมท่ีมีอยู แล�วในแต ละท�องถ่ินแต อาจถูกละเลยบ�าง 
ในยามวิกฤต คนในชุมชนอาจทดลองปฏิบัติตามแนวทางใหม ท่ีเกิดจากการร วมคิด ทบทวน เรียนรู� 
และตัดสินใจท่ีจะใช�ขับเคลื่อนการพัฒนาจากภายในด�วยการหวนกลับไปคิดถึงวิถีชีวิตเดิมๆ และมิติ
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ของความดีท่ีคุ�นเคย จะเห็นได�จากมีความพยายามฟ�sนฟูการกระทําความดีท่ีเดิมถูกละเลย รวมท้ังวิถี
การดํารงชีพ แล�วนํามาปฏิบัติใหม พร�อมกับยกระดับให�สูงข้ึนด�วยการเชื่อมต อกับแนวคิดใหม ๆ 
บางส วนท่ีสอดคล�องกัน ซ่ึงส งผลให�เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีการดารงชีพท่ีเน�นความมีคุณธรรมมากข้ึน 
แต แตกต างบ�างในรายละเอียด ตามบริบทของแต ละท�องถ่ิน 
  สิริกรบุญสังข>และคณะ (๒๕๖๐: ๙ – ๑๐) ได�ศึกษาการพัฒนาชุมชนต�นแบบ 
ในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�เพ่ือชุมชนอยู เย็นเป-นสุขผลการศึกษาพบว า 
  ๑. ชุมชนบ�านสระแทดมีรูปแบบการพ่ึงตนเองของชุมชนต�นแบบในการนําแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช�เพ่ือชุมชนอยู เย็นเป-นสุข จากการเป-นหมู บ�านต�นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยได�รับการสนับสนุนจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ>และสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอโนนสูง
นับต้ังแต ปr พ.ศ. ๒๕๕๓ โดยนิยามความหมายว า “การดําเนินชีวิตในกระแสบริโภคนิยมและการโฆษณา
ชวนเชื่อให�ซ้ือสินค�าต างๆ คนในชุมชนจะต�องลดรายจ าย ลดความฟุQมเฟ�อย สร�างรายได� และครอบครัว
สามารถพ่ึงตนเองได�” มี ๒ ระดับ คือ ๑. ความพอเพียงระดับครัวเรือน คือ ครอบครัวอบอุ น ลดรายจ าย 
ลดความฟุQมเฟ�อย สร�างรายได�ในครัวเรือน คือทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให�เห็นรายรับ ปลูกผักสวนครัว 
ส วนท่ีเหลือนําไปขาย และการผลิตของใช�ในครัวเรือนความพอเพียงระดับชุมชน มีรูปแบบการพ่ึงตนเอง
โดยการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�ได�แก  การรวมกลุ มเพ่ือช วยเหลือซ่ึงกันและกัน แบ งออกเป-น  
กลุ มประเภทสวัสดิการชุมชน กลุ มประเภทองค>กรการเงิน กลุ มประเภทการพัฒนาอาชีพ และกลุ ม
ธุรกิจชุมชน๒. ความพอเพียงระดับชุมชน มีรูปแบบการพ่ึงตนเองโดยการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใช�ได�แก  การรวมกลุ มเพ่ือช วยเหลือซ่ึงกันและกัน แบ งออกเป-น กลุ มประเภทสวัสดิการชุมชน กลุ ม
ประเภทองค>กรการเงิน กลุ มประเภทการพัฒนาอาชีพ และกลุ มธุรกิจชุมชน 
  ๒. แนวทางการพัฒนาชุมชนต�นแบบในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�เพ่ือชุมชน
อยู เย็นเป-นสุข คือ๑. แนวทางการพัฒนาชุมชนต�นแบบในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช� 
ให�ชุมชนอยู เย็นเป-นสุขระดับครัวเรือน คือ สร�างจิตสํานึก สร�างภูมิคุ�มกันให�สมาชิกในครัวเรือน ขยัน 
ประหยัด อดออมซ่ือสัตย> มีวินัย ใฝQหาความรู�เพ่ือการพัฒนาตนเอง เพ่ิมทางเลือกในการทํากิจกรรม
เพ่ือลดรายจ ายในชีวิตประจําวันและการลดต�นทุนการผลิต สร�างอาชีพเสริมให�มีรายได� การแก�ไขป.ญหา
ดินเค็ม น้ํากร อย และการขาดแคลนน้ํา๒. มีการพัฒนาความเข�มแข็งของกลุ มเพ่ือสนับสนุนการ
ประกอบอาชีพ ได�แก  การรวมกลุ มเพ่ือร วมกันพัฒนาเมล็ดพันธุ>ข�าวอย างครบวงจร การรวมกลุ มเพ่ือร วมกัน
ทําปุ�ยเพ่ือลดต�นทุนการผลิตและพัฒนาโรงสีข�าวชุมชน 
  วิษณุ ทองบพิตร(๒๕๕๙ : ๒๕๐๔ – ๒๕๐๕)ได�ศึกษาการมีส วนร วมของประชาชนใน
การพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงของหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบอําเภอท าอุเทน 
จังหวัดนครพนมผลการวิจัยพบว า 



๓๙ 
 

  ๑. การมีส วนร วมของประชาชนในการพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงของหมู บ�าน
เศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบ อําเภอท าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยรวม อยู ในระดับมาก และเม่ือพิจารณา
เป-นรายด�านพบว าอยู ในระดับมากทุกด�าน เรียงลําดับค าเฉลี่ยจากมากไปน�อยดังนี้ การมีส วนร วมใน
การดําเนินงาน การมีส วนร วมในการประเมินผล การมีส วนร วมในการรับผลประโยชน> และการมีส วนร วม
ในการตัดสินใจตามลําดับ 
  ๒. ประชาชนท่ีมี เพศ ระดับการศึกษา และระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน แตกต างกัน 
มีส วนร วมในการพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงของหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบ อําเภอท าอุเทน 
จังหวัดนครพนม แตกต างกันอย างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๓. ข�อเสนอแนะเก่ียวกับการมีส วนร วมในการพัฒนาหมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงของ
หมู บ�านเศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบ อําเภอท าอุเทน จังหวัดนครพนม ควรดําเนินการดังนี้ ๑. เปwดโอกาส
ให�ประชาชนมีส วนร วมอย างอิสระ ๒. ต้ังตัวแทนประชาคม๓. จัดทําโครงการท่ีประชาชนได�รับประโยชน>
ในคนหมู มาก และ ๔. ควรต้ังกรรมการร วมในการตรวจสอบโครงการ 
 จากท่ีกล าวมา เศรษฐกิจพอเพียงเป-นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู  และการปฏิบัติตน
ของคนในทุกระดับ ต้ังแต ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐบาลท้ังการบริหารและพัฒนาประเทศ 
ให�ดําเนินการไปในทางสายกลาง ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเป-นท่ีจะต�องมีระบบภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอกด�วยความรอบรู�รอบคอบ และความระมัดระวังอย างมีคุณธรรม 
สํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย>สุจริต และให�มีความรอบรู�ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด�วยความอดทน 
ความเพียร มีสติป.ญญา และความรอบคอบ เพ่ือให�สมดุลและพร�อมต อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย างรวดเร็วและกว�างขวาง ท้ังด�านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล�อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได�เป-นอย างดี 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป-นวิธีการหนึ่งท่ีนํามาแก�ไขป.ญหาท่ีเกิดข้ึนในทุกระดับได�เป-นอย างดี  
ในการแก�ป.ญหานั้นจะเกิดข้ึนและสําเร็จได�ด�วยจากความร วมมือ ความสามัคคีและความเข�าใจ 
ในศักยภาพของชุมชนในการรวมตัวกันทํากิจกรรมเพ่ือช วยเหลือคํ้าจุนซ่ึงกันและกัน ระหว างกัน
ระหว างกลุ ม และระหว างชุมชน อันจะทําให�การเอารัดเอาเปรียบกันหรือความเหลื่อมล้ําในสังคมหมด
ไปได�และก อให�เกิดความพอพียงอันเป-นเกราะท่ีเข�มแข็งให�เกิดข้ึนกับครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศได� โดยมีความสอดคล�องกับแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร> คือการแสวงหาความสุขเป-นความสุขจาก
การหลุดพ�นจากความทุกข>โดยสิ้นเชิงซ่ึงเป-นความสุขท่ีไม เบียดเบียนตนเองและผู�อ่ืน และต�องเห็นแจ�งด�วย
ตนเอง หลังจากท่ีได�ผ านการฝ|กฝนและปฏิบัติอย างต อเนื่องตามกระบวนการของไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ป.ญญา ได�แก  การพัฒนาด�านพฤติกรรม สมรรถภาพทางจิต การมีคุณธรรมและเกิดป.ญญา เพ่ือ
พัฒนาชีวิตมนุษย> 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การดําเนินศึกษา ใช�วิธีศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)โดยอาศัย
กระบวนการทํางานร วมกับชุมชนและผู�เก่ียวข�อง ร วมสืบสวน สอบสวนหาป.ญหาและข�อโต�แย�งร วมกัน  
และวิเคราะห>ค�นหาแนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
วัดกาฬสินธุ> (บ�านน้ําดํา) อําเภอท าชนะ จังหวัดสุราษฎร>ธานี ท่ีเหมาะสมเพ่ือส งเสริมกิจกรรมชุมชน
คุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต อไปดังแผนภาพ 

แผนภาพท่ี ๒-๑ กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

การดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ; (บ�านน้ําดํา) 
๑. โครงสร�างองค>กรชุมชน 
๒. การดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนํา 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๓ มิติ  
 “คนในชุมชนอยู ด�วยกันอย างมีความสุข” 
 ๒.๑ มิติศาสนา : คนในชุมชนมีศาสนาเป-น 

เครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ 
 ๒.๒ มิติของการเรยีนรู�และน�อมนําศาสตร>

พระราชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจําวัน 

 ๒.๓ มิติการนําวิถีวัฒนธรรมและความเป-นไทย 

 
 
ผลการประเมินชุมชนคุณธรรมน�อมนํา 
หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง๓ ระดับ 
ระดับท่ี ๑ ชุมชนส งเสรมิคุณธรรม 
ระดับท่ี ๒ ชุมชนคุณธรรม 
ระดับท่ี ๓ชุมชนคุณธรรมต�นแบบ 
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ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู�วิจัย, ๒๕๖๒ 

สรุป  

 การพัฒนาคนผ านกระบวนการตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” มีหัวใจ คือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ�มกัน การใช�คุณธรรมความดี และการใช�ความรู�ความสามารถ
อย างรอบคอบ ระมัดระวังและเหมาะสม โดยการนํามาประยุกต>ใช�ให�เป-นยุทธศาสตร>และแผนงาน 
ในระดับประเทศและระดับโลก รวมท้ังทําให�เป-นขบวนการทางสังคม (Social Movement) ท่ีทุกฝQาย
ในสังคม รวมถึงฝQายการเมือง ภาครัฐ ภาคธุรกิจภาคประชาสังคม ภาคประชาชนและชุมชนตลอดจน
นักการศาสนา นักวิชาการ นักวิชาชีพศิลปwน ฯลฯ มาร วมกันขับเคลื่อน โดยอาจดัดแปลงรูปแบบ 
กระบวนการ วิธีการ ฯลฯ ให�เหมาะกับบริบทและสถานการณ>ในแต ละกรณีเชื่อได�ว าจะสามารถช วยบรรเทา
และแก�ป.ญหาของประเทศไทยและของโลกได� แม�จะต�องใช�เวลาและความมานะพยายามอย างยิ่ง  
แต หลักสําคัญคือทุกฝQายต�องยึดม่ันหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินการส งเสริมขับเคลื่อน
งานทุกอย างมีหน วยจัดการท่ีสําคัญ ๒ ระดับท่ีควรพิจารณา คือ ๑. ระดับฐานรากซ่ึงประกอบด�วย
“ท�องถ่ิน” และ “องค>กร” คนในชนบทท่ีอยู ในท�องถ่ิน มีปฏิสัมพันธ> มีการจัดการ เช น มีการจัดการ
ในรูปแบบของคณะกรรมการท�องถ่ินองค>กรชุมชน เครือข ายองค>กรชุมชน สภาองค>กรชุมชน อบต. 
เทศบาล อบจ. ซ่ึงเป-นหน วยจัดการท่ีเอาพ้ืนท่ีเป-นตัวต้ัง ครอบคลุมท่ัวประเทศ แต ยังมีประชาชนอีก
ประมาณ ๔๐%ท่ีอาจจะไม ผูกพันกับท�องถ่ินมากนัก แต ผูกพันกับองค>กรท่ีเขาทํางานด�วย คือ คนท่ี

แนวทางการพัฒนาองค;กรชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงชุมชนวัดกาฬสนิธุ; (บ�านน้ําดํา) 
ตําบลประสงค; อําเภอท4าชนะ จังหวัดสุราษฎร;ธานี  

ท่ีเหมาะสม 
๑. โครงสร�างองค;กรชุมชน 
๒. การดําเนินงานชมุชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๓. การพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ป>ญหา/ข�อจํากัดของการดําเนินงานชุมชน
คุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ชุมชนวัดกาฬสินธุ;(บ�านน้ําดํา) 



๔๒ 
 

ทํางานในโรงงาน ในสถานประกอบการ ในองค>กรธุรกิจ ในหน วยงานของรัฐ องค>การมหาชนรัฐวิสาหกิจ
ในหน วยงานภาคประชาสังคมมูลนิธิ สมาคมต างๆ เป-นต�น ท้ัง “ท�องถ่ิน”และ “องค>กร” เป-นหน วยจัดการ
ระดับฐานรากของสังคม ซ่ึงจํานวนมากได�นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต>ใช�และเกิดผลดี
อย างน าพอใจ๒. ระดับประเทศท้ังประเทศ เป-นหน วยจัดการท่ีมีความสลับซับซ�อนมากกว าหน วยจัดการใน
ระดับฐานรากอย างมาก เพราะต�องรวมถึงสถาบันระดับชาติ องค>กรระดับชาติเช น สถาบันฝQายนิติบัญญัติ
สถาบันฝQายบริหารสถาบันฝQายตุลาการ หน วยงานของรัฐระดับชาติหน วยงานพิเศษต างๆ ท่ีเป-นหน วยงาน
ระดับชาติสถาบันภาคธุรกิจและภาคประชาชนท่ีรวมตัวกันเป-นระดับชาติ สําหรับหน วยจัดการระดับประเทศ
ท้ังประเทศนี้ การประยุกต>ใช�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยังไม ชัดเจนยังไม หนักแน น ดังนั้น จะดีท่ีสุด
หากรัฐบาลประกาศว าจะเป-น “รัฐบาลเศรษฐกิจพอเพียง” หรือมีการประกาศนโยบายสําคัญว า “ประเทศไทย
จะเป-นประเทศเศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงจะเป-นการปฏิรูปท้ังด�านวิธีคิด หรือกระบวนทัศน>วิธีทํา วัฒนธรรม
ระบบ โครงสร�าง กลไกกระบวนการ ฯลฯ เพราะทุกคนท้ังชาวไทยและต างชาติได�เริ่มเห็นแล�วว าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเป-นทางออกของโลกท่ีกําลังวิกฤติได�ดังได�กล าวแล�วว าเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงต�องทําให�เป-น“ขบวนการทางสังคม”หรือSocial Movement ดังนั้น ต�องมีอุดมการณ>เปPาหมาย
ยุทธศาสตร> แผนงาน โครงการกิจกรรมท่ีจริงจังและต อเนื่อง และต�องมี“ตัวชี้วัด” หรือ “ดัชนี” เพ่ือช วยให�
สามารถจัดการขบวนการได�อย างมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพและบรรลุเปPาหมายท่ีพึงปรารถนาได�ดีข้ึนๆ 
อยู เรื่อยๆองค>ประกอบสําคัญในการสร�างขบวนการทางสังคม ประกอบด�วย 
 ๑. ความรู� ถ�ามีตัวชี้วัดจะเป-นจุดเริ่มต�นของการเรียนรู� การจัดการความรู� การแลกเปลี่ยน
เรียนรู� และการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม 
 ๒. การสร�างเครือข าย จะเป-นกลไกช วยให�เกิดขบวนการท่ีขยายและมีพลังเพ่ิมข้ึน 
ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 ๓. การสื่อสาร ควรมีการใช�รูปแบบการสื่อสารท่ีหลากหลาย มีคุณภาพและเหมาะสมท้ัง
ภายในขบวนการเอง และระหว างขบวนการกับสังคม 
 ๔. นโยบายสาธารณะ ท้ังระดับชาติและระดับท�องถ่ิน รวมถึงการมีนโยบายกฎหมาย 
ข�อบังคับการจัดสรรงบประมาณท่ีดีและเหมาะสมท้ังในระดับชาติและระดับท�องถ่ิน 
 ๕. การจัดการ คือ การจัดการขบวนการซ่ึงประกอบด�วย คณะกรรมการ ฝQายเลขานุการ
คณะทํางาน และผู�ทรงคุณวุฒิต�องจัดการให�สามารถทํางานได�อย างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพและ
ยังหมายความรวมถึงการจัดการของทุกหน วยท่ีทําเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงหรือเก่ียวข�องกับเศรษฐกิจ
พอเพียงด�วย 
 ๖. การเรียนรู�และพัฒนาอย างต อเนื่อง รวมถึงการศึกษาเรียนรู� การวางแผนการลงมือ
ปฏิบัติการวัดผลประเมินผลการพิจารณาทบทวนหาทางปรับปรุงพัฒนาสร�างนวัตกรรม และหรือสร�าง
จินตนาการใหม อย างสร�างสรรค> นํามาวางแผนและดําเนินการใหม  ฯลฯ ทําเช นนี้ให�เป-นวงจรต อเนื่อง



๔๓ 
 

ไม รู�จบเพ่ือให�มีความเจริญก�าวหน�าไปเรื่อยๆ และควรมีการใช�กระบวนการนี้เป-นระยะๆ อย างน�อยปr
ละครั้ง 
 การพัฒนาประเทศตามหลักการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมเพ่ือให�คนในชุมชนรู�จัก 
การดําเนินชีวิตท่ีถูกต�องใน ๓ มิติ คือ มีศาสนาเป-นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รู�จักเรียนรู�และน�อมนํา
ศาสตร>พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรม ความเป-นไทยมาเป-นแนวทางปฏิบัติ 
ในชีวิตท่ีถูกต�องดีงาม คนในชุมชนอยู ด�วยกันอย างมีความสุข เป-นชุมชนคุณธรรมท่ีมีลักษณะเด น ดังนี้ 
 ๑. เคารพเทิดทูนและ จงรักภักดีในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย> อันเป-นพลัง 
นําพาชุมชน ก�าวสู ความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน 
 ๒. ป.ญหาหรือสิ่งท่ีไม ดี ลดลงหรือหมดไปจากชุมชน เช น ไม มีป.ญหายาเสพติดไม มีการพนัน
ไม ทะเลาะวิวาทไม ลักขโมย ด่ืมสุราลดลง หนี้สินลดลง ไม มีป.ญหาสิ่งแวดล�อม ฯลฯ 
 ๓. สิ่งท่ีดีงามเกิดข้ึนในชุมชน เช น คนในชุมชนมีความรักใคร  สามัคคี เอ้ือเฟ�sอเผื่อแผ  
ช วยเหลือ เก้ือกูล ไม ท้ิงกัน พ่ึงพากันเอง และพ่ึงพาตนเอง มีการนําทุนทาง วัฒนธรรมมาพัฒนาต อยอด
สร�างอาชีพโดยมีกลุ มอาชีพ กลุ มอนุรักษ> สืบสานประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน กลุ มออมทรัพย>  
กลุ มจิตอาสาทํางานเพ่ือส วนรวม 
 ในการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยกระทรวง
วัฒนธรรมในเบ้ืองต�นได�บูรณาการความร วมมือกับหน วยงานในสังกัดกระทรวงวัฒนธรรมเป-นหลัก 
อาทิ กรมส งเสริมวัฒนธรรม กรมศิลปากร ศูนย>คุณธรรม (องค>การมหาชน) และในส วนภูมิภาค คือ 
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดท้ัง ๗๖ จังหวัด และได�พัฒนาการดําเนินงานโดยมีบูรณการความร วมมือ
กับหน วยงานภายนอก เพ่ือกลไกขับเคลื่อน “บวร” บ�าน วัด โรงเรียน ให�เกิดความยั่งยืน อาทิเช น 
กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงมหาดไทย  กระทรวงสาธารณะสุข กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย> กระทรวงเกษตรและสหกรณ> สํานักงานตํารวจแห งชาติ เป-นต�นทําให�เกิดภาคีเครือข ายการ
ขับเคลื่อนการดําเนินงานในทุกภาคส วนของสังคม เกิดชุมชนคุณธรรมกระตือรือร�นในการพัฒนา
ตนเองมากข้ึน หน วยงานและองค>กรต างๆ ได�เข�าร วมดําเนินกิจกรรมอย างเป-นรูปธรรม เช นหน วยงาน
คุณธรรม องค>กรคุณธรรม จังหวัดคุณธรรม อําเภอคุณธรรม โรงเรียนคุณธรรม โรงพยาบาลคุณธรรม ฯลฯ 

 



 
บทที่ ๓ 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กรณีศึกษาชุมชนวัดกาฬสินธุ((บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค( อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร(ธานี ใช�วิธีการ

ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) เป@นกระบวนการแสวงหาความรู�แบบอุปนัย 

(Induction)(สุภางค(จันทวานิช, ๒๕๕๔ : ๑๒) โดยการเก็บข�อมูลภาคสนาม การศึกษาแหล0งข�อมูลทุติยภูมิ

และปฐมภูมิ  ได�แก0 การจัดเก็บข�อมูลภาคสนามจากการสํารวจ การสังเกต การสัมภาษณ(เชิงลึก การ

ส น ท น า ก ลุ0 ม  

ผู�วิจัยจัดเก็บข�อมูลภาคสนามด�วยตนเอง คือการเก็บรวบรวมข�อมูล เพ่ือให�ความหมาย ตีความ วิเคราะห(  

และอธิบายความสัมพันธ(ของปรากฏการณ(ทางสังคมท่ีก0อให�เกิดกิจกรรมการจัดการท0องเท่ียวเชิงนิเวศ

วัฒนธรรมของชุมชน โดยเน�นการสัมภาษณ( (Interview) แบบก่ึงโครงสร�าง การสัมภาษณ(แบบเจาะลึก

(Indepth Interview) การสนทนากลุ0ม (Focus Group Discussion) และการสังเกตแบบมีส0วนร0วม 

(Paticipant  Observation) ใช�วิธีการวิเคราะห(ข�อมูลโดยการสร�างข�อสรุปแบบอุปนัย (Induction) 

มีวัตถุประสงค(เพ่ือศึกษาลักษณะการจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วัดกาฬสินธุ( (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค( อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร(ธานี วิเคราะห(ป[ญหาของการ

ดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเสนอแนวทางการดําเนินงาน

พัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ( (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค( 

อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร(ธานี โดยดําเนินการศึกษาตามลําดับดังนี้ 
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แผนภาพท่ี ๓-๑ ภาพแสดงลําดับข้ันตอนของการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู�วิจัย, ๒๕๖๒ 

 

๑. การศึกษาข�อมูลทุติยภูมิ (เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง) 

๒. การเลือกพ้ืนท่ีและกลุ0มประชากรท่ีใช�ในการศึกษา 

๓. เครื่องมือท่ีใช�ในการจัดเก็บข�อมูล 

๔. การจัดเก็บ รวบรวมข�อมูล และนําเสนอข�อมูล 

๕. การวิเคราะห(ข�อมูล สรุปผลการศึกษา และข�อเสนอแนะ 
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การศึกษาข�อมูลทุติยภูมิ (เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง) 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ศึกษาข�อมูลทุติยภูมิ (Literature  Review) ตามท่ีได�กล0าวไว� 
ในบทท่ี ๒ ประกอบด�วย ความเชื่อ และหลักศาสนาพุทธ การพัฒนาชุมชน แนวคิดทฤษฎีของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การเลือกพ้ืนท่ีและกลุ)มประชากรท่ีใช�ในการศึกษา 

 ๑. การเลือกพ้ืนที่ในการศึกษา 
  การศึกษาครั้งนี้ผู�วิจัยมุ0งศึกษาเพ่ือหาแนวทางการจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเลือกพ้ืนท่ีชุมชนวัดกาฬสินธุ( (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค( อําเภอท0าชนะ
จังหวัดสุราษฎร(ธานี ซ่ึงเป@นชุมชนคุณธรรมต�นแบบของจังหวัดสุราษฎร(ธานี โดยทําการศึกษาด�าน
กายภาพครอบคลุมท้ังตําบล ตามแนวทางการดําเนินงานของกระทรวงวัฒนธรรม ท่ีได�พิจารณาถึงความ
จํ า เ ป@ น 
ต�องดําเนินการในเรื่องการส0งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให�เกิดข้ึนในสังคมไทย จึงต�องมีการสร�างแนวร0วม 
ท่ีมีวัตถุประสงค(เดียวกัน คือ การร0วมมือร0วมใจในการสร�างเสริมคุณธรรมจริยธรรมของชาติ ด�วยการ 
ขับเคลื่อนคุณธรรม จริยธรรมให�บังเกิดผลอย0างเป@นรูปธรรม ประสานความร0วมมือจากทุกภาคส0วนในสังคม 
สร�างเครือข0ายเชื่อมโยงทุกคนในสังคมทุกแห0งทุกท�องท่ี เพ่ือความสงบสุขแก0ตนเองและประเทศชาติ
โดยรวม โดยได�บูรณาการดําเนินงานขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือส0งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให�เกิดข้ึนในสังคมไทยอย0างเร0งด0วน ซ่ึงสอดคล�องกับนโยบายรัฐบาล
ของพลเอกประยุทธ(  จันทร(โอชา นายกรัฐมนตรี ท่ีมีความมุ0งหมายในการปลูกฝ[งคุณธรรมจริยธรรม  
ตลอดจนพัฒนาคุณภาพชีวิต สร�างสันติสุข และความปรองดองสมานฉันท(ในสังคมไทยอย0างยั่งยืน  
อีกท้ังยังเป@นนโยบายเร0งด0วนของนายวีระ  โรจน(พจนรัตน( รัฐมนตรีว0าการกระทรวงวัฒนธรรม ท่ีมีความมุ0งม่ัน
จะพัฒนาคนและสังคมในชาติให�มีคุณธรรม จริยธรรมและความภาคภูมิใจในความเป@นไทย ให�เป@นสังคม 
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ท่ีเอ้ืออาทร มีความสมานฉันท( โดยเน�นการนําศาสนา ศิลปวัฒนธรรมมาสร�าง “ชุมชนคุณธรรม” ให�มีสันติสุข
ในทุกพ้ืนท่ี โดยมีวัดหรือศาสนสถานเป@นศูนย(กลางในการส0งเสริมการจัดกิจกรรมทางศาสนาต0าง ๆ 
ตลอดจนการอบรมเรื่องสัมมาชีพแก0คนในชุมชนภายใต�การมีส0วนร0วมของบ�าน วัด โรงเรียน เป@นการเชื่อมโยง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวัฒนธรรมไทย
อย0างเป@นรูปธรรม มีเปiาหมายร0วมกันท่ีจะขับเคลื่อนประเทศให�ก�าวไปสู0อนาคตท่ีม่ันคง ยั่งยืน และสมดุล
โดยชุมชนวัดกาฬสินธุ( (บ�านน้ําดํา) ได�เริ่มเข�าร0วมกิจกรรมต0าง ๆ ต้ังแต0ปjงบประมาณ ๒๕๕๗ เป@นต�นมา 
จนกระท่ังป[จจุบัน (ปjงบประมาณ ๒๕๖๒) 
 ๒.  กลุ)มประชากรที่ใช�ในการศึกษา 
  การศึกษาครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดกลุ0มท่ีจะศึกษาออกเป@น ๓ กลุ0ม 
  ๒.๑ กลุ0มผู�นําชุมชนและผู�ปฏิบัติงานชุมคนคุณธรรม ประกอบด�วยเจ�าอาวาสวัดกาฬสินธุ(
(บ�านน้ําดํา) ผู�ใหญ0บ�าน ม.๓ ต.ประสงค( คณะทํางานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
วัดกาฬสินธุ( (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค( อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร(ธานี 
  ๒.๒ กลุ0มหน0วยงาน องค(กรท่ีเก่ียวข�องเข�าไปมีส0วนร0วมกับชุมชนคุณธรรมน�อมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ( (บ�านน้ําดํา) ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน  
ประกอบด�วย เทศบาลตําบลกาฬสินธุ( สถานศึกษา โรงพยาบาลส0งเสริมสุขภาพประจําตําบล 
  ๒.๓ กลุ0มประชาชน  ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ( 
(บ�านน้ําดํา)ตําบลประสงค( อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร(ธานี 

เคร่ืองมือท่ีใช�ในการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู�วิจัยใช�เครื่องมือในการสํารวจและจัดเก็บข�อมูล ดังนี้ 
 ๑. การศึกษาและวิเคราะห(เอกสาร 
 ๒. การสัมภาษณ(แบบไม0มีโครงสร�าง (Non StructureInterview)  
 ๓. การสังเกต (Observation) 
 ๔. การสนทนากลุ0ม (Focus Group Discussion) 

วิธีการเก็บรวบรวมข�อมูล 

 การเก็บรวบรวมข�อมูล ผู�วิจัยใช�วิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือจะให�ได�ข�อมูลท่ีครบถ�วนโดยใช�
อุปกรณ(ในการจัดเก็บข�อมูล คือ สมุดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง กล�องถ0ายรูป โดยดําเนินการเก็บรวบรวม
ข�อมูล ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑.  การศึกษาและวิเคราะห3เอกสาร (Documentary Analysis) 
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   การศึกษาและวิเคราะห(เอกสาร ประกอบด�วยการใช�ข�อมูลและเอกสารรายงานท่ี
เก่ียวข�องกับการจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีส0วนร0วมของ
ชุมชน  การจัดการองค(กรทางสังคม และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการพัฒนาชุมชน ผู�วิจัยได�นํามาวิเคราะห(
นําเสนอ  อ�างอิงและตีความตามความเข�าใจของตนเอง 

 ๒.  การเก็บข�อมูลภาคสนาม 
   การลงพ้ืนท่ีจัดเก็บข�อมูลภาคสนาม โดยการศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชน ๓ ประเด็น คือ
   ประเด็นท่ี ๑ ด�านการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขับเคลื่อนด�วยพลังบวร ใน ๓ มิติ ดังนี้ 
   ๑. ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ๒. การดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๓ มิติ 
“คนในชุมชนอยู0ด�วยกันอย0างมีความสุข” 
   ๓. ผลของการประเมินชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ประเด็นท่ี ๒ ด�านการบริหารจัดการจัดการองค(กรชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
   ประเด็นท่ี ๓ ป[ญหา/ข�อจํากัดของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
   สําหรับเครื่องมือท่ีใช�ในการจัดเก็บข�อมูลภาคสนาม ประกอบการศึกษาวิจัย  
เรื่อง “แนวทางการจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาชุมชน 
วัดกาฬสินธุ((บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค( อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร(ธานี ประกอบด�วย 
   ๑. การสังเกต (Observation)  
    การสังเกต (Observation)ประกอบด�วยการสังเกตแบบไม0 มีส0วนร0วม(Non - 
ParticipantObservation) ในระยะเริ่มแรกการสํารวจข�อมูลเบ้ืองต�น โดยไม0แสดงตนว0าเข�าไปศึกษาวิจัยใน
พ้ืนท่ีชุมชนและการสังเกตแบบมีส0วนร0วม (Participant Observation) โดยผู�วิจัยเข�าไปมีส0วนร0วม
กิจกรรมต0างๆ ของชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา เพ่ือสังเกตกิจกรรมการดําเนินงานขององค(กรในชุมชน  
   ๒. การสัมภาษณ3แบบไม)มีโครงสร�าง (Non StructureInterview) 
    การสัมภาษณ(แบบไม0มีโครงสร�าง (Non StructureInterview) ในการสัมภาษณ(
แบบเชิงลึก (In-depth Interview) ผู�ให�ข�อมูลหลัก โดยผู�วิจัยได�ต้ังประเด็นคําถามไว�ล0วงหน�าระหว0าง
การสัมภาษณ(ใช�วิธีพูดคุยสอบถาม เชื่อมโยงเรื่องราวให�ราบรื่น โดยสัมภาษณ(กลุ0มผู�นําชุมชน คือ เจ�าอาวาส
วัดกาฬสินธุ( ผู�ใหญ0บ�าน ม.๓ ต.ประสงค( คณะทํางานชุมชนคุณธรรมวัดกาฬสินธุ( และกลุ0มหน0วยงาน 
องค(กรท่ีเก่ียวข�องเข�าไปมีส0วนร0วมกับชุมชนคุณธรรมวัดกาฬสินธุ((บ�านน้ําดํา) ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน ประกอบด�วย เทศบาลตําบลประสงค( โรงเรียน โรงพยาบาลส0งเสริมสุขภาพประจําตําบล  
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โดยมีการต้ังประเด็นคําถามท่ีสัมภาษณ(ไว�เบ้ืองต�น ซ่ึงมีเปiาหมายในการสนทนานําไปสู0การตอบป[ญหา
งานวิจัย ผู�วิจัยเป@นผู�ดําเนินการสัมภาษณ(เอง ไม0ได�จํากัดการสนทนาเฉพาะป[ญหาวิจัย ไม0กําหนดเวลา 
ไม0กําหนดจํานวนครั้ง ทําให�ได�ข�อมูลกว�างขวางหลากหลาย ข้ึนอยู0กับความเหมาะสมสถานการณ(สนทนา 
ในขณะนั้น โดยสัมภาษณ(แบบไม0มีโครงสร�างใน ๔ แบบ ดังนี้ (สุภางค(  จันทวานิช, ๒๕๕๖ : ๗๗ – ๗๙) 
    ๑. การสัมภาษณ(แบบไม0เป@นทางการ (Informal Interview) เป@นการสัมภาษณ(
แบบเปsดกว�าง ไม0จํากัดคําตอบ โดยผู�วิจัยมีวัตถุประสงค(ให�ผู�ถูกสัมภาษณ(มีอิสระท่ีจะอธิบายแนวคิด
ของตนอย0างอิสระ ความเป@นธรรมชาติ 
    ๒. การสัมภาษณ(แบบมีจุดความสนใจเฉพาะ (Focus  Interview) หรือการ
สัมภาษณ(แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป@นการสัมภาษณ(ท่ีผู�วิจัยมีจุดสนใจอยู0แล�ว จึงพยายามดึง
ความสนใจของผู�ให�สัมภาษณ(ไม0หันไปสนทนาเรื่องอ่ืนๆ  
    ๓. การตะล0อมกล0อมเกลา (Probe) เป@นการสัมภาษณ(เพ่ือล�วงเอาส0วนลึกของ
ความคิด  ความรู�สึก ความจริง ทัศนคติท่ีมีต0อเรื่องท่ีดําเนินการสัมภาษณ(ออกมาให�มากท่ีสุดเท0าท่ีจะ
มากได� 
    ๔. การสัมภาษณ(ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informants Interview) เป@นการสัมภาษณ(
โดยกําหนดตัวผู�ตอบบางคนเป@นการเฉพาะเจาะจง เพราะผู�ให�สัมภาษณ(เป@นผู�รู�เรื่องท่ีผู�ศึกษาวิจัยต�องการ
ศึกษาเพียงพอ หรืออย0างลึกซ้ึง 
   ๓. การสนทนากลุ)ม (Focus Group Discussion) 
    การสนทนากลุ0ม ด�วยการจัดให�มีการสนทนาพูดคุยแสดงความคิดเห็นกันในกลุ0ม
ของผู�มีส0วนได�ส0วนเสียในชุมชน ท้ังคณะทํางานชมรมท0องเท่ียวโดยชุมชน ผู�ปฏิบัติงานด�านการท0องเท่ียว
ในชุมชน กลุ0มผู�รับบริการ กลุ0มหน0วยงาน องค(กรท่ีเก่ียวข�อง เพ่ือตอบป[ญหาการวิจัย เพ่ือสังเกต
ปฏิกิริยาต0าง ๆ ความรู�สึก ความเห็น โดยเริ่มเข�าไปสร�างสัมพันธ(ท่ีดีระหว0างผู�วิจัย และผู�เก่ียวข�องกับ
การดําเนินงานของชุมชน และประสานผู�รู�ข�อมูลเข�าร0วมสนทนา 

การวิเคราะห3ข�อมลู 

 ผู�วิจัยได�นําข�อมูลจากการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม มาตรวจสอบข�อมูลก0อนการวิเคราะห(ข�อมูล
ตามลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพ ท้ังในรูปแบบสร�างข�อสรุปแบบอุปนัย (Induction) และการ
วิเคราะห(เนื้อหา (Content Analysis) (สุภางค(จันทวานิช, ๒๕๕๖ : ๑๓๑ – ๑๔๑) และนําเสนอในเชิง
พรรณนา  จากนั้นนํามาเปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องเพ่ือประกอบการวิเคราะห(
ข�อมูล  ศึกษาป[ญหาและอุปสรรค โดยดูจากกรอบแนวความคิด วัตถุประสงค(ของการศึกษา เพ่ือสรุปหา
แ น ว ท า ง 
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การพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนวัดกาฬสินธุ( (บ�านน้ําดํา) 
ตําบลประสงค( อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร(ธานี 
 

 

 

 

 



 
 

 
บทที่ ๔ 

ผลการศึกษาและวิเคราะห�ข�อมูล 

ประวัติความเป�นมาชุมชน 

 ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"  (บ
านน้ําดํา) 
ศูนย"กลางชุมชนต้ังอยู) ณ วัดกาฬสินธุ" หมู)ท่ี ๓ ตําบลประสงค" อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานี
ก)อต้ังเม่ือป1 พ.ศ.๒๔๗๘ชื่อ “กาฬสินธุ"” คาดว)ามาพร
อมกับชื่อโรงเรียน ซ่ึงก)อต้ังเม่ือป1 พ.ศ.๒๔๗๕ อยู)
ในพ้ืนท่ีตําบลประสงค"เป>นตําบลเก)าแก)ตั้งมาต้ังแต)ป1 พ.ศ. ๒๔๓๒ ราษฎรส)วนใหญ)พูดภาษาถ่ินปAกษ"ใต
 ร
อย
ละ ๘๓ นับถือศาสนาพุทธ ท่ีเหลือนับถือศาสนาอิสลาม 
 คําขวัญชุมชนวัดกาฬสินธุ�(บ�านน้ําดํา)“สายธารน้ําใส ต
นโพธิ์ใหญ)กลางบ
านธัญญาหารอุดม 
สังคมร)มเย็น แลเห็นน้ําผุด สวยสดวังกงจักร” 
 ตําบลประสงค"แต)เดิมเป>นชื่อของอําเภอประสงค" ข้ึนกับเมืองไชยาเก)า ต)อมาเม่ือ ร.ศ. ๑๒๘
ทางราชการได
ยุบอําเภอประสงค"เป>นก่ิงอําเภอเรียกว)า ก่ิงอําเภอประสงค" ข้ึนกับเมืองไชยาตามเดิมต)อมา 
พ.ศ. ๒๔๖๒ ทางราชการได
ยุบก่ิงอําเภอประสงค"อีก ส)วนตําบลต)างๆท่ีอยู)ในเขตปกครองให
โอนไปข้ึนกับ
เมืองไชยา หลังจากก่ิงอําเภอประสงค"ได
ถูกยุบเลิกไปเป>นเวลา๒๙ ป1 การขยายตัวของประชากร 
ก็เพ่ิมมากข้ึน ทางราชการจึงได
 รวบรวมตําบลต)างๆ ๕ ตําบลคือ ตําบลท)าชนะ ตําบลประสงค" ตําบลวัง
ตําบลคันธุลี ตําบลสมอทอง ยกฐานะเป>นก่ิงอําเภอ เรียกว)าอําเภอท)าชนะ 
 ชุมชนวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา)ตําบลประสงค" ต้ังอยู)ทางทิศตะวันตกของอําเภอท)าชนะ 
และอยู)ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดสุราษฎร"ธานี ตําบลประสงค"มีพ้ืนท่ี ๔๕๙ ตารางกิโลเมตร
หรือ ๒๘๖,๗๘๕ ไร) ประชากรมีอาชีพหลัก คือ ท)านา/ทําสวน/ทําไร) และอาชีพเสริม คือ เลี้ยงสัตว"
มีจํานวนประชากรท้ังหมด๒๐,๔๑๕ คน แยกเป>นชาย ๑๐,๔๑๐ คนหญิง ๑๐,๐๐๕ คน จํานวนครัวเรือน
๗,๖๑๓หลังคาเรือน (องค"การบริหารส)วนตําบลประสงค", มิถุนายน ๒๕๕๖) สถานท่ีสําคัญในตําบล ได
แก)
๑. ภูเขาประสงค"/ภูเขาเพลา ๒. อุทยานแห)งชาติแก)งกรุง๓. โรงเรียนบ
านคลองสงค"๔. วัดมหาถูปาราม 
(พระใหญ))/วัดกาฬสินธุ" (น้ําดํา) และ๕. มัสยิดนูรูลอิสราม (ดอนจําป1)/มัสยิดอัลนุสเราะ(หนองน้ําขาว)
ตําบลประสงค"มีอาณาเขตติดต)อกับพ้ืนท่ีข
างเคียงดังนี้ 
(http://www.prasong.go.th/content/cate/48) 
 ทิศเหนือ ติดต)อกับ ตําบลสมอทอง คลองพา อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
 ทิศใต
 ติดต)อกับ ตําบลป̂าเวอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร"ธานี 



๔๖ 
 

 

 ทิศตะวันออก ติดต)อกับ ตําบลวัง อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
 ทิศตะวันตก ติดต)อกับอําเภอกะเปอร"จังหวัดระนอง และตําบลปากหมาก อําเภอไชยา
จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
 
 ตําบลประสงค"มีฐานะเป>นตําบล เม่ือวันท่ี ๑ มกราคม ๒๔๙๑ มี ๕ หมู)บ
าน แต)ปAจจุบัน
มีประชากรได
เพ่ิมมากข้ึน มีจํานวนหมู)บ
านเพ่ิมข้ึนโดยแบ)งเขตการปกครองออกเป>น ๒๗ หมู)บ
าน ดังนี้หมู)
ท่ี ๑ บ
านในเขา, หมู)ท่ี ๒ บ
านดอนมะกอก, หมู)ท่ี ๓ บ
านน้ําดํา, หมู)ท่ี ๔ บ
านอู)ตะเภา, หมู)ท่ี ๕  บ
าน
ประสงค", หมู)ท่ี ๖ บ
านเกาะมุกด", หมู)ท่ี๗ บ
านนานอก, หมู)ท่ี ๘ บ
านหนองชุมแสง,หมู)ท่ี  ๙บ
านหนอง
จิก, หมู)ท่ี ๑๐ บ
านโคง, หมู)ท่ี ๑๑ บ
านพรุเรียน,หมู)ท่ี ๑๒ บ
านเขาไม
แก
ว, หมู)ท่ี ๑๓ บ
านคลองโสด, หมู)ท่ี ๑๔ 
บ
านร)มไทรล)าง, หมู)ท่ี ๑๕ บ
านคลองรอก,หมู)ท่ี  ๑๖ บ
านไร)ยาว,หมู)ท่ี ๑๗ บ
านท)าใหม), หมู)ท่ี ๑๘ 
บ
านคลองสงค", หมู)ท่ี ๑๙ บ
านแม)ทะล)าง,หมู)ท่ี ๒๐ บ
านแม)ทะบน,หมู)ท่ี ๒๑ บ
านคลองสริง, หมู)ท่ี ๒๒ 
บ
านห
วยเ ค่ียม,  หมู) ท่ี  ๒๓ บ
านยวนผึ้ ง ,  หมู) ท่ี  ๒๔ บ
านธารน้ําใจ , หมู) ท่ี  ๒๕ บ
านน้ํา โชว" , 
หมู)ท่ี ๒๖ บ
านหินพ)อตา และหมู)ท่ี ๒๗ บ
านแม)ทะกลาง 
 สภาพภูมิประเทศของตําบลประสงค"(แผนภาพท่ี ๔-๑) ลักษณะตําบลมีรูปร)างค)อนข
างยาวรี
วางตัวในแนวทิศตะวันตก-ตะวันออก สภาพพ้ืนท่ีลาดเทจากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออกพ้ืนท่ีด
าน
ทิศตะวันตกท้ังหมดมีลักษณะเป>นพ้ืนท่ีภูเขาสูงชัน โดยมีภูเขาท่ีสําคัญ คือ เขายายหม)อน ส)วนบริเวณ
ตอนกลางตําบลมีลักษณะเป>นท่ีราบสูง และบริเวณทิศตะวันออกมีลักษณะเป>นท่ีราบ สําหรับลําน้ํา 
ท่ีสําคัญ ได
แก)คลองหินโฉ ซ่ึงมีต
นกําเนิดมาจากเทือกเขายายหม)อนทางด
านทิศตะวันตกของตําบล  
มีทิศทางการไหลจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก“กาฬสินธุ"” หมายถึงน้ําดํา มองเห็นน้ําในคลองของ
หมู)บ
านเป>นสีดํา เพราะความใสสะอาดของน้ําในคลอง ซ่ึงใสสะอาดทําให
เด็ก ๆ ในชุมชนชื่นชอบเล)น
น้ําในคลอง (พระครูสุขุมธรรมโกศล, สัมภาษณ" ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) 
 
 
 
 
 
         



 
 

๔๗

 

 แผนภาพที่ ๔-๑ แสดงแผนที่ตําบลประสงค" 
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๔๘

 
 

 ที่มา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 



๔๙ 

 

 ๑. สภาพด�านสังคม 
  ตําบลประสงค" มีศูนย"พัฒนาเด็กเล็ก จํานวน ๕ แห)ง และศูนย"อบรมเลี้ยงดูเด็กก)อน
วัยเรียนประจํามัสยิด จํานวน ๑ แห)งดังนี้ 
  ๑. ศูนย"อบรมเลี้ยงดูเด็กก)อนวัยเรียนประจํามัสยิดอัลนุสเราะห"ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๖ 
  ๒. ศูนย"พัฒนาเด็กเล็กบ
านคลองโสด ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๓ 
  ๓. ศูนย"พัฒนาเด็กเล็กบ
านคลองรอก ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๕ 
  ๔. ศูนย"พัฒนาเด็กเล็กบ
านไร)ยาว  ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๖ 
  ๕. ศูนย"พัฒนาเด็กเล็กบ
านแม)ทะล)าง ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๙ 
  ๖. ศูนย"พัฒนาเด็กเล็กบ
านห
วยเค่ียม ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๒๒ 
  ข
อมูลสถานศึกษาแหล)งอบรมเด็กและเยาวชนตําบลประสงค"มีโรงเรียนในพ้ืนท่ีรวม
ท้ังหมด ๑๑ แห)ง ดังนี้ 
  ๑. โรงเรียนมหาถูปาราม  ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๕ 
  ๒. โรงเรียนมัชฌิมาราม   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๗ 
  ๓. โรงเรียนบ
านเกาะมุกด"  ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๖ 
  ๔. โรงเรียนบ
านดอนมะกอก   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๒ 
  ๕. โรงเรียนบ
านคลองรอก   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๕ 
  ๖. โรงเรียน ตชด. ราษฎร"พิทักษ"   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๑ 
  ๗. โรงเรียนบ
านคลองสงค"   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๓ 
  ๘. โรงเรียนบ
านท)าใหม)   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๗ 
  ๙. โรงเรียนบ
านศรีพนม   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๐ 
  ๑๐.โรงเรียบบ
านอู)ตะเภา   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๔ 
  ๑๑.โรงเรียนวัดกาฬสินธุ"   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๓ 
  ด
านสุขภาพอนามัยตําบลประสงค" มีโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบล จํานวน ๔ แห)ง ดังนี้ 
  ๑. โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลประสงค" ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๒ 
  ๒. โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลบ
านประสงค" ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๕ 
  ๓. โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลบ
านคลองโสด ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๓ 
  ๔. โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลบ
านคลองรอก ต้ังอยู)หมู)ท่ี๑๕ 
  สภาพสังคมข
อมูลเก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย"สินในเขตองค"การบริหาร
ส)วนตําบลประสงค" มีหน)วยบริการประชาชนท่ีทําหน
าท่ีดูแลความปลอดภัยชีวิตและทรัพย"สิน จํานวน ๔ แห)ง
ดังนี้ 
  ๑. หน)วยบริการประชาชนเกาะมุกด" (บ
านเกาะมุกด")ต้ังอยู)ในเขต หมู)ท่ี ๑๐ ต.ประสงค" 



๕๐ 

  ๒. หน)วยบริการประชาชนกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา) ต้ังอยู)ในเขต หมู)ท่ี ๓ ต.ประสงค" 
  ๓.  หน)วยบริการประชาชนประสงค" (บ
านคลองโสด)ต้ังอยู)ในเขต หมู)ท่ี ๑๓ ต.ประสงค" 
  ๔. หน)วยบริการประชาชนคลองรอก (บ
านคลองรอก) ต้ังอยู)ในเขต หมู)ท่ี ๑๕ ต.ประสงค" 
 
 ข
อมูลเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติตําบลประสงค" มีแหล)งทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ"
เนื่องจากมีแนวเขตพ้ืนท่ีติดเขตพ้ืนท่ีป̂าสงวนแห)งชาติ (อุทยานแห)งชาติแก)งกรุง) ซ่ึงถือเป>นแหล)งต
นน้ํา 
ท่ีสําคัญท่ีทําให
เกิดแหล)งน้ําท่ีสําคัญหลายสาย หล)อเลี้ยงประชาชนท้ังอําเภอท)าชนะ ทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเป>นแหล)งท)องเท่ียว มีดังนี้(มีชัย  สุขชู สัมภาษณ" ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) 
 ๑. ถํ้าน้ําทิพย"เขาประสงค" ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑ 
 ๒. บ)อน้ําผุด  ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๓ 
 ๓. หนองหาร ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๖ 
 ๔. ทํานบดินห
วยปราย   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๖ 
 ๕. น้ําตกท)าดี         ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๗ 
 ๖. น้ําตกธารโบก หมู)ท่ี ๒๐ 
 ๗. น้ําตกเขาเพ-ลา         หมู)ท่ี ๒๕ 
 ๘. น้ําตกประไพธารา      หมู)ท่ี ๒๖ 
 ข
อมูลด
านเศรษฐกิจการประกอบอาชีพของประชาชนในเขตตําบลประสงค" (ข
อมูลความ
จําเป>นพ้ืนฐาน ระดับตําบล พัฒนาชุมชนอําเภอท)าชนะ) แยกเป>นประเภท ดังนี้ 
 ๑. ประกอบอาชีพเกษตรกรรม-ทําไร)      ประมาณ  ๐.๑๓% 
 ๒. ประกอบอาชีพเกษตรกรรม-ทําสวน  ประมาณ ๕๘.๔๑% 
 ๓. ประกอบอาชีพเกษตรกรรม-ประมง  ประมาณ    ๐.๑๕% 
 ๔. ประกอบอาชีพเกษตรกรรม-ปศุสัตว" ประมาณ   ๐.๐๙ % 
 ๕. รับราชการ เจ
าหน
าท่ีของรัฐ   ประมาณ   ๑.๒๓ % 
 ๖. พนักงานรัฐวิสาหกิจ       ประมาณ   ๐.๒๑ % 
 ๗. พนักงานบริษัท               ประมาณ  ๐.๙๓ % 
 ๘. รับจ
างท่ัวไป             ประมาณ    ๗.๐๒ % 
 ๙. ค
าขาย         ประมาณ   ๓.๒๘ % 
 ๑๐. ธุรกิจส)วนตัว                           ประมาณ    ๐.๗๕ % 
 ๑๑. อาชีพอ่ืน ๆ                       ประมาณ  ๑.๑๙ %  
 ๑๒. กําลังศึกษา     ประมาณ ๒๐.๐๔ % 
 ๑๓. ไม)มีอาชีพ        ประมาณ   ๖.๕๖ %  



๕๑ 

 ตําบลประสงค" มีแหล)งทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ" เนื่องจากมีแนวเขตพ้ืนท่ีติดเขต
พ้ืนท่ีป̂าสงวนแห)งชาติ (อุทยานแห)งชาติแก)งกรุง) ซ่ึงถือเป>นแหล)งต
นน้ําท่ีสําคัญท่ีทําให
เกิดแหล)งน้ําท่ี
สําคัญหลายสาย หล)อเลี้ยงประชาชนท้ังอําเภอท)าชนะ ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป>นแหล)งท)องเท่ียว มีดังนี้ 
 ๑. ถํ้าน้ําทิพย"เขาประสงค"      ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑ 
 ๒. บ)อน้ําผุด        ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๓ 
 ๓. หนองหาร   ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๖ 
 ๔. ทํานบดินห
วยปราย  ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๖ 
 ๕. น้ําตกท)าดี              ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๑๗ 
 ๖. น้ําตกธารโบก ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๒๐ 
 ๗. น้ําตกเขาเพ-ลา    ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๒๕ 
 ๘. น้ําตกประไพธารา      ต้ังอยู)หมู)ท่ี ๒๖ 
 
แผนภาพท่ี ๔-๒ คณะทํางานและผู
นําชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลประสงค"นําโดยพระครูสุขุมธรรมโกศล  

เจ
าอาวาสวัดกาฬสินธุ" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 



๕๒ 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 

 ๒. การเดินทาง 
  การเดินทางใช
ถนนเอเชียสาย ๔๑ ถึงสี่แยกหนองนิล อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
เข
าสู)ชุมชนวัดกาฬสินธุ" ตําบลประสงค" ระยะทาง ๕ กิโลเมตร 
  ผลิตภัณฑ�ชุมชน 
  ผลิตภัณฑ"ชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลประสงค"ซ่ึงได
รับการส)งเสริมจากกระทรวงวัฒนธรรม 
โดยสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร"ธานี ตามโครงการสร
างสรรค"สุดยอดผลิตภัณฑ"วัฒนธรรมไทย 
(Cultural Product of Thailand : CPOT) ประกอบด
วยผลิตภัณฑ"จักสานเส
นพลาสติกโดยนางอุไรพร  
จึงสุวรรณ" ประธานกลุ)มต้ังอยู)เลขท่ี ๑๖๖ หมู)ท่ี ๑๕ ตําบลประสงค" อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๓ ผลิตภัณฑ"จักสานเส
นพลาสติกชุมชนวัดกาฬสินธุ" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๕๓ 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๔ พระครูสุขุมธรรมโกศล เจ
าอาวาสวัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา) 
 



๕๔ 

 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

แผนภาพท่ี ๔-๕ อุโบสถขนาดกลาง กําลังก)อสร
าง ยังไม)แล
วเสร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี  
 



๕๕ 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
แผนภาพท่ี ๔-๖ ศาลาวัด (วิหาร) สถานท่ีทํากิจกรรมของชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา) ตําบลประสงค"อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานีมี
วัสดุอุปกรณ"พร
อม เช)น โตmะ เก
าอ้ี ฯลฯ เหมาะกับการใช
ดําเนินกิจกรรมต)าง ๆ  ของชุมชน 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๖ 

 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

 
การดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา) ตําบลประสงค"
อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานีได
เข
าร)วมโครงการชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงตามนโยบายของกระทรวงวัฒนธรรม โดยสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร"ธานีร)วมบูรณาการ
ดําเนินงานกับทุกภาคส)วนท่ีเก่ียวข
อง ดังนี้ 

 ๑. ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากเปoาหมายของการดําเนินงานท่ีว)า ชุมชนคุณธรรมอยู)ดีมีสุข : เป>นอนาคตชาติท่ี 
ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน ตามนโยบายรัฐบาลพลเอกประยุทธ" จันทร"โอชา นายกรัฐมนตรีได
กําหนด
ยุทธศาสตร"ชาติ ๒๐ ป1 (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๔๐) โดยมีเปoาหมายการพัฒนาประเทศสู)ความม่ันคง ม่ังค่ัง 
และยั่งยืนตามโมเดลพัฒนาประเทศไทย ๔.๐ ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด
วยปAญญาผ)านกลไกภาคประชารัฐ 
สร
างความเข
มแข็งจากภายใน เชื่อมโยง เศรษฐกิจไทยสู)โลก สร
างคนให
เป>นมนุษย"ท่ีสมบูรณ" เป>นคนดี 
มีคุณธรรม มีจิตสํานึกคํานึงถึงประโยชน"ของชาติ สร
างสังคมไทยให
เป>นสังคมท่ีเก้ือกูลและแบ)งปAน 
ภายใต
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือแก
ไขปAญหาปากท
องและยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให
มีรายได
เพ่ิมข้ึน ให
ประเทศหลุดพ
นจากการเป>นประเทศท่ีอยู)ในกับดักรายได
ปานกลาง 
เป>นประเทศท่ีมีรายได
สูง ประชาชน “อยู)ดีมีสุข” เป>นอนาคตชาติท่ีเข
มแข็ง 
  รัฐบาลจึงได
ประกาศใช
แผนแม)บทส)งเสริมคุณธรรมแห)งชาติ ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๙ – 
๒๕๖๔) อันเป>นแผนส)งเสริมคุณธรรมฉบับแรกของไทยให
 “คุณธรรมนําการพัฒนา” โดยมีเปoาหมาย
พัฒนาคนในชุมชนให
มีคุณธรรมเป>น “ชุมชนคุณธรรม” เพ่ือก
าวสู) “สังคมคุณธรรม” ท่ีมีความรักชาติ
ศาสนาและพระมหากษัตริย" ตามนโยบายของ พลเอกประยุทธ" จันทร"โอชา นายกรัฐมนตรี ท่ีมุ)งหมาย 
จะให
มีการขยายผลชุมชนคุณธรรมให
เกิดข้ึนท่ัวประเทศ โดยเห็นได
จากท่ีท)านนายกรัฐมนตรีได
กล)าว
ชื่นชมชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบ
านผาบ)อง จังหวัดแม)ฮ)องสอนเม่ือวันท่ี 
๑๗ มกราคม ๒๕๖๑ โดยกล)าวว)า “ขอเป>นกําลังใจให
ทําต)อไปขยายให
มากข้ึนไปถึงชุมชนอ่ืนๆ ด
วย 
การพัฒนาชุมชนให
ม่ันคง ม่ังค่ัง อย)างยั่งยืนประสบความสําเร็จท้ังชุมชน...” โดยมุ)งม่ันให
ชุมชนคุณธรรม
น
อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขับเคลื่อนด
วยพลังบวร : สร
างคนดี สังคมดี ฐานรากท่ีเข
มแข็ง
ของประเทศ 



๕๗ 

  ในการดําเนินงานสนองนโยบายของรัฐบาล นายวีระ โรจน"พจนรัตน" รัฐมนตรีว)าการ 
กระทรวงวัฒนธรรม ได
มีนโยบายใช
มิติทางวัฒนธรรม สร
างคนดี สังคมดี มีคุณธรรม ให
ประชาชนยึดม่ัน
และเทิดทูนในสถาบัน ชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย" พร
อมกันไปกับการพัฒนาต)อยอดทุนทาง
วัฒนธรรม สู)เศรษฐกิจสร
างสรรค" โดยร)วมกับพลังบวร (บ
าน/วัด/โรงเรียน) และภาคประชารัฐทุกภาคส)วน
ทุกกระทรวง ทุกจังหวัดพัฒนา “ชุมชนคุณธรรม” ให
เกิดข้ึนในทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ เพ่ือให
ชุมชนสงบสุข
มีความสามัคคี ปลอดจากคดีความรุนแรงต)างๆ ครอบครัวอบอุ)น สังคมน)าอยู) มีอาชีพ มีรายได
เพ่ิมข้ึน
จากการพ่ึงพากันเอง เกิดเป>น “ชุมชนคุณธรรม น
อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขับเคลื่อน
ด
วยพลังบวร” ภายใต
การกํากับดูแลของกระทรวงวัฒนธรรม อันเป>นฐานรากท่ีม่ันคงของสังคมท่ีมี
คุณค)าต)อคนไทยและเป>น “อนาคตไทยท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน ในปAจจุบันและอีก ๒๐ ป1ข
างหน
า” 
 
  ส่ิงท่ีคนในชุมชนได�รับจากการเป�น “ชุมชนคุณธรรม” ในวันนี้ 
  ชุมชนคุณธรรมเป>นชุมชนท่ีคนในชุมชนรู
จักการดําเนินชีวิตท่ีถูกต
องใน ๓ มิติ คือ 
มีศาสนา เป>นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รู
จักเรียนรู
และน
อมนําศาสตร"พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและวิถีวัฒนธรรม ความเป>นไทยมาเป>นแนวทางปฏิบัติในชีวิตท่ีถูกต
องดีงาม คนในชุมชนอยู)ด
วยกัน
อย)างมีความสุข เป>นชุมชนคุณธรรมท่ีมีลักษณะเด)น ดังนี้ 
  ๑. เคารพเทิดทูนและจงรักภักดีในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย" อันเป>น
พลังนําพาชุมชน ก
าวสู)ความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน 
  ๒. ปAญหาหรือสิ่งท่ีไม)ดี ลดลงหรือหมดไปจากชุมชน เช)น ไม)มีปAญหายาเสพติด  
ไม)มีการพนันไม)ทะเลาะวิวาทไม)ลักขโมย ด่ืมสุราลดลง หนี้สินลดลง ไม)มีปAญหาสิ่งแวดล
อม ฯลฯ 
  ๓. สิ่งท่ีดีงามเกิดข้ึนในชุมชน เช)น คนในชุมชนมีความรักใคร) สามัคคีเอ้ือเฟtuอเผื่อแผ) 
ช)วยเหลือเก้ือกูล ไม)ท้ิงกัน พ่ึงพากันเองและพ่ึงพาตนเอง มีการนําทุนทางวัฒนธรรมมาพัฒนาต)อยอด
สร
างอาชีพโดยมีกลุ)มอาชีพ กลุ)มอนุรักษ" สืบสานประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน กลุ)มออมทรัพย" กลุ)มจิตอาสา
ทํางานเพ่ือส)วนรวม 

 ๒. ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) 

ตําบลประสงค� อําเภอท;าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
  ๒.๑ โครงสร�างขององค�กร 
    ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) 
มีคณะบุคคลท่ีเข
าร)วมประชุม วางแผน เตรียมการดําเนินกิจกรรมอย)างสมํ่าเสมอ ดังนี้ 
    ๒.๑.๑ พระครูสุขุมธรรมโกศล เจ
าอาวาสวัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา) ทําหน
าท่ี 
เป>นผู
นําชุมชน เป>นท่ีปรึกษา และผู
ปฏิบัติงานในบางครั้ง 



๕๘ 

    ๒.๑.๒ นายศิริ  ทองเอ้ียว ผู
ใหญ)บ
านหมู)ท่ี ๓ ตําบลประสงค"เป>นคณะทํางาน 
เป>นผู
ประสานงานท่ัวไปทําหน
าท่ีฝ^ายประชาสัมพันธ" 
    ๒.๑.๓ นางบุญสม  ตันติพิสิทธิ์ พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.บ
านประสงค"ทําหน
าท่ี
ฝ^ายสุขภาพอนามัย ฝ^ายพยาบาล 
    ๒.๑.๔ นางบุญรวย  แซ)ด)าน ผู
อํานวยการโรงเรียนประสงค"พิทยานุสรณ"ฯ 
เป>นกรรมการวัดกาฬสินธุ" และกรรมการสภาวัฒนธรรมตําบล ทําหน
าท่ีฝ^ายกิจกรรมด
านวัฒนธรรม 
    ๒.๑.๕ นางสาวรจนา  ใจตรง ครูประจําตําบลประสงค" (กศน.อําเภอท)าชนะ) 
ฝ^ายการเรียนรู
ด
านเศรษฐกิจพอเพียง การเรียนรู
ตลอดชีวิต ศูนย"ดิจิตอลชุมชน 
    ๒.๑.๖ นางสุดราตรี  เจือบุญ ครูโรงเรียนวัดกาฬสินธุ"ทําหน
าท่ีฝ^ายประสานงาน 
และดําเนินกิจกรรมท่ัวไปของวัดและของชุมชน  
    ๒.๑.๗ นายมีชัย  สุขชู สมาชิกสภาองค"การบริหารส)วนตําบลประสงค" 
    ๒.๑.๘ นางสาวปุณณสา อาจทอง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการสํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร"ธานี ผู
ประสานงานประจําอําเภอท)าชนะ 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๗ คณะทํางานท่ีเข
าร)วมประชุม วางแผน เตรียมการดําเนินกิจกรรมอย)างสมํ่าเสมอ 
 

 

 



๕๙ 

 
 

 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๘ โครงสร
างองค"กรชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน

วัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา)ตําบลประสงค" อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานีแสดง
แผนผังได
 ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

นายศิริ  ทองเอ้ียว 
ผู
ใหญ)บ
านหมู)ท่ี ๓ ตําบลประสงค" 

ประสานงานฝ^ายปกครองภายใน/นอก

พระครูสุขุมธรรมโกศล   
เจ�าอาวาสวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) 

ท่ีปรึกษา/ผู�นําชุมชน/ปฏิบัติการ 

นางสาวปุณณสา อาจทอง 
นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

ผู
ประสานงาน/กระทรวงวัฒนธรรม 



๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
  ๒.๒ การดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๓ มิติ 
“คนในชุมชนอยู;ด�วยกันอย;างมีความสุข” 
    ๒.๒.๑ มิติศาสนา : คนในชุมชนมีศาสนาเป�นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
     ชุมชนวัดกาฬสินธุ" มีเปoาหมายในการดําเนินงานตามแนวทางของชุมชน
คุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในมิติของศาสนา โดยพระครูสุขุมธรรมโกศล  
เจ
าอาวาสวัดกาฬสินธุ" (สัมภาษณ" ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) กล)าวว)า ในการอบรมถ)ายทอดคุณธรรมจริยธรรม
โดยการ “ปฏิบัติธรรม” ได
ยึดแนวทางแห)งพระพุทธศาสนาตามหลักของ “ท)านพุทธทาส” โดยยึดหลัก
ปฏิบัติของศีล ๘ โดยกิจกรรมบวชศีลจาริณีและการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร
อน ซ่ึงจัดกิจกรรมทุกป1

นางสุดราตรี  เจือบุญ 
ครูโรงเรียนวัดกาฬสินธุ" 

การเงินและประสานงานท่ัวไป 
 

นางสาวรจนา  ใจตรง 
ครูกศน.ประจําตําบลประสงค" 

ฝ^ายการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง 

นางบุญรวย  แซ)ด)าน 
ผอ. โรงเรียนประสงค"พิทยานุสรณ"ฯ 

ฝ^ายกิจกรรมด
านวัฒนธรรม 

 

นายมีชัย  สุขชู 
สมาชิกสภา อบต.ประสงค" 

กิจรรม/ประสานงาน อบต.ประสงค" 

นางบุญสม  ตันติพิสิทธิ์ 
พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.บ
านประสงค" 

ฝ^ายสุภาพอนามัยชุมชน 

 

หน)วยงานบุรณาการในพ้ืนท่ี เช)น 
สนง.พระพุทธฯ/พช./สถานศึกษา/สธ.
และอนามัย/อบต./วัดสวนโมกและวัด
ใกล
เคียง/ท่ีว)าอําเภอ/เกษตร/ปศุสัตว" 



๖๑ 

มาต้ังแต) พ.ศ.๒๕๔๐ และทุกครั้งจะมีการนําผู
เข
าร)วมกิจกรรมไปทัศนศึกษาตามรอยธรรมของท)าน
พุทธทาสภิกขุ ณ สวนโมกขพลาราม แสดงให
เห็นถึงความเชื่อในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
อย)างเคร)งครัด  

แผนภาพท่ี ๔-๙ การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร
อน และกิจกรรมบวชศีลจาริณี ณ วัดกาฬสินธุ" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

แผนภาพท่ี ๔-๑๐ ชุมชนวัดกาฬสินธุ" เป>นต
นแบบกิจกรรมของการดําเนินงานตามโครงการหมู)บ
าน
รักษาศีล ๕ ของจังหวัดสุราษฎร"ธานี ประจําป1 ๒๕๖๑ สามารถจัดแสดงผลการดําเนินงาน
ของชุมชนร)วมกับทุกองค"กรท่ีเก่ียวข
องปรากฏให
เห็นเป>นรูปธรรมท้ัง บ
าน วัด โรงเรียน 

 

 



๖๒ 

 

 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๑๑ นิทรรศการผลงานการติดตามความก
าวหน
าโครงการหมู)บ
านรักษาศีล ๕  

จังหวัดสุราษฎร"ธานี 



๖๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๖๔ 

 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๑๒ กิจกรรมการหล)อเทียนถวายเทียนพรรษา เพ่ือสืบสานพระพุทธศาสนาและ 

วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๖๕ 

 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
แผนภาพท่ี ๔-๑๓ ชุมชนวัดกาฬสินธุ"ร)วมกันจัดกิจกรรมงานบุญป1ใหม) ๒๕๖๒ และฝAงลูกนิมิต 

ระหว)างวันท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑ – ๔ มกราคม ๒๕๖๒ เป>นกิจกรรมท่ีช)วยกล)อมเกลา
เยาวชน ประชาชนให
ตระหนักในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ความรักความสามัคคีของคนในชุมชนท่ีได
ร)วมกันจัดกิจกรรมต)างๆ ได
อย)างดียิ่ง 
 
 
 
 
 

 



๖๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
    ๒.๒.๒ มิติของการเรียนรู�และน�อมนําศาสตร�พระราชาหลักปรัชญาของการนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�ในชีวิตประจําวัน  
     “เศรษฐกิจพอเพียง” เป>นแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร เป>นแนวคิดท่ีต้ังอยู)บนฐานของวัฒนธรรมไทย  
เป>นแนวทางการพัฒนาท่ีตั้งบนพ้ืนฐานทางสายกลางและความไม)ประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล การสร
างภูมิคุ
มกันในตัวเอง ตลอดจนการใช
ความรู
และคุณธรรมเป>นพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิตท่ีสําคัญจะต
องมี “สติปAญญา และความเพียร” ซ่ึงจะนําไปสู) “ความสุข” ในการดําเนินชีวิต
อย)างแท
จริง ชุมชนคุณธรรมวัดกาฬสินธุ"ได
สืบสานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ได
ชื่อว)าเป>นชุมชนคุณธรรมบนวิถีพอเพียงโดย นายศิริ  ทองเอ้ียวผู
ใหญ)บ
าน หมู)ท่ี ๓(บ
านน้ําดํา) 
กล)าวถึงคนในชุมชนได
น
อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
อย)างมีคุณภาพ เช)น การปลูกพืชเกษตรอินทรีย"การประหยัดไฟฟoา น้ําประปาลดรายจ)ายท่ีไม)จําเป>น 
ลดการซ้ือสินค
าฟุ̂มเฟtอย ใช
เวลาว)างเสริมสร
างรายได
 การเก็บออมเงิน คนในชุมชนนําผลิตผลทางการ
เกษตรมาจําหน)ายในชุมชนในราคาไม)แพง ทําปุxยหมักชีวภาพใช
ในชุมชน รณรงค"การปลูกผักสวนครัว
รั้วกินได
 เพ่ือสร
างรายได
และลดรายจ)ายในครัวเรือน ได
ชักชวนเด็กและเยาวชนเข
ามามีส)วนร)วมใน
การบริหารจัดการชุมชนมากข้ึน 
 

แผนภาพท่ี ๔-๑๔ วิถีชุมชนกาฬสินธุ" วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 



๖๗ 

 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๑๕ สืบสานการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช
วิถีเกษตรอินทรีย" 
 

 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

แผนภาพท่ี ๔-๑๖ ตัวอย)างการประหยัดพลังงานภายในชุมชน 

 



๖๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 ชุมชนวัดกาฬสินธุ" เป>นชุมชนคุณธรรมท่ีมีอัตลักษณ"โดดเด)นด
านการท)องเท่ียว เช)น บ)อน้ําผุด
ถํ้าน้ําทิพย" เป>นถํ้าโบราณท่ีถูกค
นพบเม่ือ ๒๐ ป1ท่ีผ)านมา ภายในถํ้ามีความสวยงามอากาศเย็น เป>นสถานท่ี
ท)องเท่ียวท่ีสําคัญ คงความอุดมสมบูรณ"ของทรัพยากรทางธรรมชาติไว
ได
อย)างดียิ่งส)วนด
านวิถีชีวิตของ
ชุมชนวัดกาฬสินธุ"มีลักษณะของความร)วมมือ ความสามัคคีอย)างเห็นได
ชัดในเรื่องของ“จิตอาสาทําความดี
ด
วยหัวใจ” โดยชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"ได
ดําเนินกิจกรรม 
การแสดงความจงรักภักดีและเทิดทูนต)อสถาบันพระมหากษัตริย" ซ่ึงเป>นสถาบันหลักของชาติ เป>นศูนย"รวม
จิตใจของคนไทยและเป>นหนึ่งในวิถีชีวิตขอชุมชนคุณธรรมท่ีเข
มแข็ง ทําให
เกิดความสามัคคีปรองดอง
และมีความสัมพันธ"ท่ีดีต)อกันภายในชุมชนและชุมชนใกล
เคียง จากระดับหมู)บ
าน ตําบล อําเภอ จังหวัด 
และประเทศให
มีความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนตลอดไปโดยกิจกรรมกลุ)มท่ีชุมชนได
ร)วมกันจัดในชุมชน 
เช)น กิจกรรมวันสําคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย" กิจกรรมงานประเพณีท
องถ่ิน กิจกรรม
เทศกาลงานประเพณีประจําป1 กิจกรรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูร
อน กิจกรรมจิตอาสาร)วมพัฒนาปรับปรุง
พ้ืนท่ีของชุมชน กิจกรรมทําความสะอาดวัด ศาสนสถาน และบริเวณรอบ ๆ ชุมชน(ประชุมกลุ)มย)อย 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 



๖๙ 

 

แผนภาพท่ี ๔-๑๗ “ชุมชนวัดกาฬสินธุ"....จิตอาสาทําความดีด
วยหัวใจ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
    ๒.๒.๓ มิติการนําวิถีวัฒนธรรมและความเป�นไทยมาเป�นแนวทางปฏิบัติในชีวิตท่ี
ถูกต�องดีงาม 
     ชุมชนวัดกาฬสินธุ" เป>นชุมชนคุณธรรมท่ียังมีวิถีวัฒนธรรมและความเป>นไทย
ด้ังเดิมด
านมีความเอ้ือเฟtuอ ความมีน้ําใจเป>นสิ่งยึดม่ันในการอยู)ร)วมกัน ทําให
ชุมชนมีความสงบสุข  
คนในชุมชนไม)มีความขัดแย
ง ไม)มีการทะเลาะวิวาทกันในงานบุญงานประเพณีกิจกรรมต)าง ๆ ก็ให
ความ
ช)วยเหลือกันเป>นอย)างดีเสมอ ถือเป>นอัตลักษณ"โดดเด)นโดยมีวัดกาฬสินธุ"เป>นศูนย"กลางของชุมชน 
ใช
มิติทางศาสนาและวัฒนธรรม นําโดยพระครูสุขุมธรรมโกศล (บุญสม  ตันติพิสิทธิ์ , สัมภาษณ"  
๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑)มุ)งม่ันร)วมกับผู
นําชุมชนเพ่ือให
ประชาชนได
เรียนรู
หลักธรรมทางศาสนา เสริมสร
าง

 



๗๐ 

คุณภาพชีวิตให
คนในชุมชนได
เป>นคนดี มีความสามัคคี เช)น กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา กิจกรรมอนุรักษ"
สืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีภูมิปAญญาท
องถ่ิน เพ่ือให
ชุมชนเกิดความเข
มแข็งอย)างยั่งยืนจากการมี
ส)วนร)วมนําไปสู)ความม่ันคง  ม่ังค่ัง ยั่งยืนตลอดไป 

แผนภาพท่ี ๔-๑๘ ประชาชนทุกเพศทุกวัยร)วมสืบสานประเพณีสารทเดือนสิบเป>นประจําทุกป1 ณ วัดกาฬสินธุ" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 คณะกรรมการสภาวัฒนธรรมตําบลประสงค"โรงเรียนประสงค"วิทยานุสรณ" และกรรมการวัดได

ร)วมกันรณรงค"ส)งเสริมการแต)งกายผ
าไทยเรียบร
อยสวยงามมาทํากิจกรรมท่ีวัดและเนื่องในงานบุญต)าง ๆ 
(บุญรวย  แซ)ด)าน, สัมภาษณ" ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 



๗๑ 

แผนภาพท่ี ๔-๑๙ หน)วยงาน สถานศึกษา ร)วมส)งเสริมการแต)งกายแบบไทยในงานประเมินหมู)บ
านศีล ๕ 
ของชุมชน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๗๒ 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 ๓. ผลของการประเมินชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ชุมชนคุณธรรมวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) ในวันนี้ได
มีโอกาสพัฒนาให
เป>นแหล)งท)องเท่ียว
เชิงวัฒนธรรม มีความรักความภูมิใจในชุมชนของตน สามารถเปyดให
คนจากภายนอก หรือนักท)องเท่ียว
หรือคนในชุมชนอ่ืนๆ ท่ีสนใจได
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และท)องเท่ียวในชุมชนคุณธรรมเหล)านี้ ซ่ึงได

ปรับเปลี่ยนบทบาทไปเป>น “ชุมชนท)องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีมีอัตลักษณ"โดดเด)น” โดยคนในชุมชน
เป>นเจ
าบ
านท่ีดี มีความพร
อมท่ีจะเป>นมัคคุเทศก"คอยต
อนรับให
ข
อมูลและบริการนําเท่ียวในชุมชน
และพ้ืนท่ีโดยรอบ 
  จากการพัฒนาชุมชนคุณธรรมอย)างต)อเนื่อง ทําให
คนในชุมชนรู
เท)าทันการเปลี่ยนแปลง 
ของโลก รู
จักนําเทคโนโลยีและนําวัตกรรรมใหม)ๆ มาใช
 เพ่ือบริการและอํานวยความสะดวกให
นักท)องเท่ียว 
รวมท้ังมีความรู
ความเข
าใจเก่ียวกับชุมชน ท้ังประวัติความเป>นมาของชุมชน สถานท่ีท)องเท่ียว สินค
า/
ผลิตภัณฑ" ร
านอาหาร ท่ีพักโฮมสเตย" การแสดงทางศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ ตลอดจนรู
จักนําวิถีชีวิต 
ภูมิปAญญาและมรดกทางวัฒนธรรมท่ีโดดเด)นของท
องถ่ินมาพัฒนาต)อยอดเพ่ิมมูลค)าทางเศรษฐกิจ  
ให
เป>นผลิตภัณฑ"ของฝากของท่ีระลึก และกิจกรรมวิถีชุมชนเพ่ือการท)องเท่ียว ทําให
นักท)องเท่ียวท่ีได

สัมผัสเกิดความเชื่อม่ันและประทับใจท่ีได
มาท)องเท่ียวใน “ชุมชนคุณธรรม ๔.๐” ของกระทรวงวัฒนธรรม 
  จากการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
วัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา) ตําบลประสงค" อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานี ซ่ึงได
ประเมินตนเองอยู)ใน
ระดับต
นแบบผ)านตัวชี้วัดท้ัง ๙ ข
อ ท้ัง ๓ ระดับ(ปุณณสา อาจทอง,สัมภาษณ" ๔ มกราคม ๒๕๖๒) และ
ได
รับการยอมรับจากทุกภาคส)วน โดยการพัฒนาชุมชนให
เป>น “ชุมชนคุณธรรม” จะมีสํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร"ธานีและหน)วยงานของทุกกระทรวงในพ้ืนท่ี เป>นท่ีปรึกษาให
การสนับสนุน
ช)วยเหลือในด
านต)างๆ แก)ทุกชุมชน โดยมีเจ
าอาวาสวัดกาฬสินธุ"และผู
นําชุมชนเป>นศูนย"รวมใจ พร
อม
เปyดเวทีให
คนในชุมชนมาร)วมพูดคุยพัฒนาและประเมินชุมชนตนเอง โดยกระบวนการดําเนินงานของ
ชุมชนผ)านตัวชี้วัดท้ัง ๙ ข้ันตอน(ข
อ)จําแนกเป>น ๓ ระดับ ปรากฏผล ดังนี้(ปุณณสา  อาจทอง, 
สัมภาษณ" ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑)  
  ระดับท่ี ๑ ชุมชนส)งเสริมคุณธรรม มีตัวชี้วัดหรือสิ่งท่ีจะต
องดําเนินการ ๓ ข
อ ครบถ
วน 
ประกอบด
วย 
  ข้ันตอนท่ี ๑ ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ" 
(บ
านน้ําดํา) มีกฎกติกาหรือข
อตกลงหรือ “ธรรมนูญของชุมชน” ร)วมกัน โดยคนในชุมชนมีส)วนร)วม 
และเผยแพร)ประชาสัมพันธ"ให
คนในชุมชนรับรู
และนําไปประพฤติปฏิบัติ โดยมีการแจ
งในท่ีชุมนุมของ
ญาติธรรมท่ีมาไหว
พระสวดมนต"ในวันธรรมสวนะ (วันข้ึน ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า และวันแรม ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า) 
และท่ีประชุมเม่ือมีกิจกรรมต)าง ๆ ดังคํากล)าวท่ีว)า “ลูกใครหลานใคร คนนั้นต
องรับผิดชอบก)อน ท้ัง



๗๓ 

ในทางดี คือการอบรมสั่งสอนกันเองในบ
าน และในทางไม)ดีคือ หากเยาวชนของบ
านใดกระทําผิด 
เบ้ืองแรกคือพ)อแม) คนในบ
านต
องรับผิดชอบก)อน” และหากแก
ปAญหาในบ
านไม)ได
 ก็จะมีวัดกาฬสินธุ"  
นําโดยพระครูสุขุมธรรมโกศล เจ
าอาวาส เป>นท่ีพ่ึงของชุมชนร)วมกับฝ^ายปกครองคือผู
ใหญ)บ
าน และ
กํานันเป>นลําดับถัดมา (ประชุมกลุ)มย)อย วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ ณ วัดกาฬสินธุ")  
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๒๐ นายศิริ  ทองเอ้ียว ผู
ใหญ)บ
าน หมู)ท่ี ๓ (บ
านน้ําดํา) ต.ประสงค" อ.ท)าชนะ จ.สุราษฎร"ธานี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

แผนภาพท่ี ๔-๒๑ พระครูสุขุมธรรมโกศล และคณะทํางานชุมชน ถ)ายภาพร)วมกับนายธธงชัย  สารอักษร 
วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร"ธานี 

 
 
 
 

 



๗๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
  ข้ันตอนท่ี ๒ ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ" 
(บ
านน้ําดํา) กําหนดเปoาหมายของชุมชนในส)วนของปAญหาท่ีอยากแก
 และความดีท่ีอยากทํา โดยคนใน
ชุมชนร)วมกันระดมความคิดปรากฏดังนี้(ประชุมกลุ)มย)อย วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ ณ วัดกาฬสินธุ") 
  ความดีท่ีอยากทําคือชุมชนต
องการให
ทุกคนมีความสามัคคีมีความรักและหวังดีต)อกัน 
ช)วยเหลือเก้ือกูลกันตลอดไป 
  ปEญหาท่ีอยากแก�คือชุมชนต
องการต
องการแก
ปAญหาการทะเลาะเบาะแว
งเล็ก  ๆน
อย ๆ   
ด
วยความไม)เข
าใจกัน และปAญหาวัยรุ)น รวมถึงปAญหายาเสพติด 

แผนภาพท่ี ๔-๒๒ การค
นหาความดีท่ีอยากทําและปAญหาท่ีอยากแก
ของชุมชน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
  ข้ันตอนท่ี ๓ ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา)
ได
จัดทําแผนพัฒนาชุมชนด
านการส)งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามความต
องการของชุมชน โดยใช
มิติ
ทางวัฒนธรรมโดยวิธีการ ดังนี้(บุญรวย แซ)ด)าน,สัมภาษณ" วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) 
  ๑. มีการวางแผนร)วมกันจากการประชุมร)วมกันบ)อย ๆ และสื่อสารถึงกันจากการพบปะ 
ญาติโยมหลังฉันภัตตาหารเพลในวันธรรมสวนะ (วันพระ) วันข้ึน ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า และวันแรม ๘ คํ่า,๑๕ 
คํ่าทําให
มีการวางแผนการดําเนินเงิน และมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะของแต)ละเหตุการณ" 
  ๒. จากการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือการจัดกิจกรรมต)าง ๆ ประจําป1 เช)น การบวช
ศีลจาริณี การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร
อน การจัดกิจกรรมค)ายพุทธบุตร เป>นต
น 
  ระดับท่ี ๒ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) 
ดําเนินการผ)านตัวชี้วัดในระดับท่ี ๑ และได
ดําเนินการเพ่ิมอีก ๓ ข
อ ประกอบด
วย(ประชุมกลุ)มย)อย 
วันท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๖๒) 
  ข้ันตอนท่ี ๔ ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
าน
น้ําดํา)ได
ประเมินชุมชน โดยคนในชุมชนร)วมกันประเมินผล จากการรวบรวมข
อมูลและประเมินตาม
ตัวชี้วัดในเกณฑ"การประเมินชุมชนคุณธรรมผลปรากฏดังนี้(ประชุมกลุ)มย)อย วันท่ี ๑๐ ธันวาคม 
๒๕๖๑ ณ วิหารวัดกาฬสินธุ") 

 



๗๖ 

  ในการดําเนินงานของชุมชนคณะทํางานได
น
อมนําหลักการทรงงาน“เข
าใจเข
าถึง 
พัฒนา” และ “การระเบิดจากข
างในตามความต
องการและเพ่ือประโยชน"สุขของคนในชุมชนเน
นคุณธรรม 
พอเพียงวินัย สุจริตจิตอาสา เพ่ือลดรายจ)าย เพ่ิมรายได
 สร
างความภาคภูมิใจให
คนในชุมชนได
ยึดถือ
ปฏิบัติเป>นหลักเกือบทุกครัวเรือน ได
ปลูกผักสวนครัวกินเอง โดยยึดหลัก“ปลูกทุกอย)างท่ีกิน และกิน
ทุกอย)างท่ีปลูก” โดยคณะทํางานของชุมชนคุณธรรมท่ีปฏิบัติงานอยู)ขณะนี้ถือปฏิบัติตนเป>นแบบอย)างตลอด
มา อีกท้ังได
มีการส)งเสริมผลิตภัณฑ"วัฒนธรรมของชุมชน(Cultural Product of Thailand : CPOT) 
เช)น เครื่องจักสานพลาสติก ฝาชี ตะกร
าฯลฯ(อุไรพร  จึงสุวรรณ, สัมภาษณ"  ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑)
สําหรับนักท)องเท่ียวและผู
สนใจท่ัวไปและส)งเสริมให
วัดกาฬสินธุ"เป>นแหล)งท)องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในมิติของ
ศาสนาพุทธ โดยวัดนี้เป>นวัดท่ีไม)มีรั้ววัด ประชาชนสามารถเข
ามาแสวงหาความสงบร)มเย็นได
ทุก
ทิศทาง ไม)จํากัดคนต)างถ่ิน ต)างศาสนา ก็สามารถเดินเข
ามาในวัดได
ตลอดเวลา   

แผนภาพท่ี ๔-๒๓ ผลิตภัณฑ"วัฒนธรรมของชุมชนวัดกาฬสินธุ" 

 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
แผนภาพท่ี ๔-๒๔ คณะทํางานของชุมชนคุณธรรมต
นแบบวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) มีการประชุมปรึกษาหารือกัน

บ)อยครั้ง เพ่ือการวางแผนและการประเมินผลการดําเนินงานเป>นระยะๆ 
 

 



๗๗ 

 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๒๕ สภาพภายในวัด มองจากด
านในวัดไม)มีรั้วกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 

  



๗๘ 

 
  ข้ันตอนท่ี ๕ ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา)
มีการทบทวนและปรับปรุงแผนพัฒนาชุมชน โดยคนในชุมชนร)วมกันดําเนินการเพ่ือพัฒนาให
มีคุณภาพ
และบรรลุผลอยู)บ)อยครั้ง ดังเช)น มีการวางแผนการจัดกิจกรรมร)วมกับผู
ปกครอง ผู
อํานวยการและครู
โรงเรียนวัดกาฬสินธุ" และผู
เก่ียวข
องเพ่ือฝzกอบรมเยาวชนแต)ละกิจกรรมของแต)ละช)วงเวลา ตามความ
เหมาะสม เช)น การบวชศีลจาริณี การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร
อน และขณะนี้กําลังวางแผนดําเนินงาน
พร
อมเตรียมการจัดงาน “ส)งท
ายป1เก)า ต
อนรับป1ใหม) และงานปyดทองฝAงลูกนิมิต ณ วัดกาฬสินธุ" 
ระหว)างวันท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑ – ๔ มกราคม ๒๕๖๒” และมีการสื่อสารแผนการต)าง ๆ ถึงกัน 
เป>นระยะๆ  หากไม)เร)งด)วนจะใช
ช)วงเวลาจากการพบปะญาติโยมหลังฉันภัตตาหารเพลในวันธรรมสวนะ
(วันพระ) วันข้ึน ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า และวันแรม ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า และหากเร)งด)วนจะใช
การสื่อสารทางกลุ)มไลน"
ของชุมชนเพ่ือเรียกประชุม ณ ศาลาอเนกประสงค" หรือวิหารภายในวัด(พระครูสุขุมธรรมโกศล, 
สัมภาษณ" ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) 

แผนภาพท่ี ๔-๒๖ ชาวชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา) 
ได
ร)วมกันจัดเตรียมอุปกรณ"ต)าง ๆ ท่ีจะใช
ในงาน“ส)งท
ายป1เก)า ต
อนรับป1ใหม) และ
งานปyดทองฝAงลูกนิมิต ระหว)างวันท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑ – ๔ มกราคม ๒๕๖๒” 
ณ ศาลาวัดกาฬสินธุ" ด
วยความสมัครใจ โดยไม)มีการมอบหมายภารกิจเป>นคําสั่ง 
หรือลายลักษณ"อักษร (เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

 



๗๙ 

  ข้ันตอนท่ี ๖ ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ" 
(บ
านน้ําดํา)มีการยกย)องเชิดชูคนดี โดยคนในชุมชนร)วมกันประเมินและประกาศยกย)องเชิดชูเกียรติ 
บุคคลผู
ทําความดีและหรือบุคคลผู
มีคุณธรรมโดยมีการร)วมกันจัดทําเอกสารเสนอผลงานเพ่ือเสนอ  
พระครูสุขุมธรรมโกศล ให
ได
รับการคัดเลือกเป>นผู
ทําคุณประโยชน"ต)อพระพุทธศาสนา ด
านการสงเคราะห"
ชุมชน เม่ือวันท่ี ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ และคณะกรรมการดําเนินงานของชุมชนคือนางบุญรวย แซ)
ด)าน ผู
อํานวยการโรงเรียนประสงค"วิทยานุสรณ" ได
รับการคัดเลือกรับรางวัลเสาเสมาธรรมจักร เป>นต
น
(ประชุมกลุ)มย)อย ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) 
แผนภาพท่ี ๔-๒๗ พระครูสุขุมธรรมโกศล  ได
รับการคัดเลือกเป>นผู
ทําคุณประโยชน"ต)อพระพุทธศาสนา 

ด
านการสงเคราะห"ชุมชน เม่ือวันท่ี ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

  นอกจากนี้ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ" 
(บ
านน้ําดํา)มีการแจ
งข)าวสารความดีต)างๆ ในช)วงเวลาจากการพบปะญาติโยมหลังฉันภัตตาหารเพล 
ในวันธรรมสวนะ (วันพระ) วันข้ึน ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า และวันแรม ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่าโดยพระครูสุขุมธรรมโกศล
เจ
าอาวาสเป>นผู
ดําเนินการ(สนิท  ช)วยรักษา, สัมภาษณ" ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) 
  ระดับท่ี ๓ ชุมชนคุณธรรมต
นแบบวัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา) ได
ดําเนินงานผ)านตัวชี้วัด
ในระดับท่ี ๑ ระดับท่ี ๒ และระดับท่ี ๓ ข
อ สามารถขับเคลื่อนการดําเนินงานตามเกณฑ"ท่ีกําหนด 
อยู)ในระดับชุมชนคุณธรรมต
นแบบโดดเด)น รายละเอียดประกอบด
วย 
  ข้ันตอนท่ี ๗ ชุมชนคุณธรรมต
นแบบวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) ได
ประเมินความสําเร็จ 
ตามแผนพัฒนาชุมชน (ประชุมกลุ)มย)อย วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) โดยคนในชุมชนร)วมกันดําเนิน
กิจกรรมต)าง ๆ ท่ีได
วางแผนร)วมกันประสบความสําเร็จด
วยดีตลอดมา ตัวอย)างเช)นโครงการส)งเสริม

  



๘๐ 

คุณธรรม จริยธรรม โครงการบวชศีลจาริณีและโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร
อน มีการปฏิบัติต)อเนื่อง
ตลอดมาทุกป1ต้ังแต)ป1 พ.ศ.๒๕๔๐ มีข
อมูล และสามารถประเมินผลความสําเร็จของแผนพัฒนาชุมชน 
ตามเกณฑ"การประเมินชุมชนคุณธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๒๘ กิจกรรมพิธีอุปสมบทพระภิกษุ สามเณร เพ่ืออุทิศถวายเป>นพระราชกุศลแด)

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ วัดกาฬสินธุ" (น้ําดํา)ตําบล
ประสงค" อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานี เม่ือวันท่ี ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
เวลา ๑๗.๐๐ น. (อุปสมบทวันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๙) 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



๘๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 

แผนภาพท่ี ๔-๒๙ วันท่ี ๑๑ เม.ย.๖๒ ชุมชนคุณธรรมน
อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ" 
หมู)ท่ี ๓ ตําบลประสงค" อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานี จัดโครงการบรรพชา
อุปสมบทพระภิกษุสามเณรภาคฤดูร
อน ประจําป1 ๒๕๖๒ จัดกิจกรรมฉลองสามเณร,
เทศน"มหาชาติ เวสสันดรชาดก,  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๔-๓๐ รดน้ําหลวงพ)อชุ)ม และรดน้ําผู
สูงอายุ โดยมี นายประยูรศักด์ิ รัตนะ ผู
อํานวยการ

กองการศึกษาฯ อบจ.สุราษฎร"ธานี เป>นประธานในพิธี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



๘๓ 

 
 
 
 
 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

แผนภาพท่ี ๔-๓๑ กิจกรรมสวดมนต"ส)งท
ายป1เก)า ๒๕๖๑ ต
อนรับป1ใหม) ๒๕๖๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
  ข้ันตอนท่ี ๘ ชุมชนคุณธรรมต
นแบบวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) ได
ร)วมกันพัฒนาชุมชน
เพ่ิมเติมใน ๓ มิติ โดยคนในชุมชนร)วมกันจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม คือ การนําหลักธรรมทางศาสนา หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงามมาแก
ปAญหาของชุมชนและบ)มเพาะ
คุณธรรมความดีท่ีอยากทําดังนี้ (ปุณณสา อาจทอง, สัมภาษณ" ๔ มกราคม ๒๕๖๒) 
  ๑. ด
านการนําหลักธรรมทางศาสนา 

 



๘๔ 

   ตามความเชื่อของชาวชุมชนกาฬสินธุ"ในเรื่องของบาป บุญ และการทําดีในโลก
ปAจจุบัน และเกิดผลดีในโลกหน
า โดยนางบุญสม  ตันติพิสิทธิ์ กล)าวว)า (สัมภาษณ" ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑)
ชาวบ
านในชุมชนมีความเชื่อในเรื่องการทําดี ได
ดี โดยแสดงพฤติกรรมให
เห็นชัดแจ
งคือ มีความเชื่อ
พ)อตาต
นโพธิ์พ)อตาต
นไทรชาวบ
านชุมชนวัดกาฬสินธุ"เชื่อในความสําคัญความเป>นบรรพบุรุษและเทวดาผู

ปกปoองคุ
มครองบุตรหลานของชุมชน โดย “รุกข” ของชุมชนเป>นท่ีอยู)ของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ประจําหมู)บ
าน 
ท่ีจะปกปoองรักษาลูกหลาน เชื่อว)าเม่ือลูกหลานต
องเดินทางออกจากบ
านไปปฏิบัติหน
าท่ีสําคัญ ๆ เช)น 
การออกจากบ
านไปเรียนหนังสือต)างจังหวัด การเดินทางไปสอบเข
าทํางานหรือไปปฏิบัติหน
าท่ีสําคัญอ่ืนๆ 
ก็จะมาขอพรเจ
าแม)นางไทร พ)อตายางหน
าบ
าน ขอให
ประสบความสําเร็จ ครั้งเม่ือปฏิบัติภารกิจได

ตามเปoาหมายก็จะมาแก
บนโดยร)วมกันจัดงานทําบุญเลี้ยงพระ ณ ศาลาบริเวณศาลพ)อตาต
นโพธิ์ 
พ)อตาต
นไทร ซ่ึงต้ังอยู)ในบริเวณใกล
กัน ในช)วงเทศกาลสงกรานต"ทุกป1ท่ีลูกหลานมีความพร
อม 
 
แผนภาพท่ี ๔-๓๒ ศาลพ)อตาต
นโพธิ์ ศาลพ)อตาต
นไทรต้ังอยู)ในท่ีวัดร
างในชุมชน ในพ้ืนท่ีสาธารณะ 

ของชุมชน 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
แผนภาพท่ี ๔-๓๓ ศาลาอเนกประสงค"ประจําศาลพ)อตาต
นโพธิ์ พ)อตาต
นไทร ในพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชน 

เพ่ือใช
ประกอบพิธี หรือกิจกรรมต)าง ๆ ของชุมชนในวันสําคัญ ๆ ของชุมชน 
 

 



๘๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
แผนภาพท่ี ๔-๓๔ ศาลาประจําหมู)บ
านในพ้ืนท่ีสาธารณะของหมู)บ
าน ในวันท่ีไม)มีกิจกรรมใดๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เช่ือแม;นางไทรชาวบ
านชุมชนวัดกาฬสินธุ"เชื่อว)า 



๘๖ 

 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
แผนภาพท่ี ๔-๓๕ ศาลเจ
าแม)นางไทรต้ังอยู)ในพ้ืนท่ีสาธารณะของหมู)บ
าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
  
  จากความเชื่อท่ีกล)าวมา แสดงออกโดยก)อนท่ีลูกหลานของชุมชนชาวชุมชน 
วัดกาฬสินธุ"จะเดินทางไปทําอะไร เช)น ไปเรียนหนังสือ ไปทํางานต)างจังหวัด หรือเดินทางไกลท่ีเสี่ยง
อันตรายก็จะมาขอบอกกล)าวและขอพร ขอบารมีคุ
มครองจากพ)อตาต
นโพธิ์พ)อตายางหน
าบ
านและแม)
นางไทร เม่ือกลับมาก็จะมาแก
บน ด
วยการปyดทอง และจุดประทัดได
ทุกวัน หรือไม)ก็แก
บนในงาน
ประจําป1 คือ วันแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๕ ของทุกป1(สุวรรณี  สุภาพ,สัมภาษณ" ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) 
  สถานท่ีลานบุญประจําหมู)บ
าน เป>นท่ีต้ังของศาล(ศาลา) พ)อตาต
นโพธิ์พ)อตายาง 
หน
าบ
านและแม)นางไทรซ่ึงเป>นสถานท่ีสาธารณะประโยชน"ของชุมชนเป>นสถานท่ีทําบุญ(ลานบุญ) ประจํา
หมู)บ
านซ่ึงเป>นสถานท่ีท่ีต้ังของป̂าช
าด้ังเดิมของชุมชน และปAจจุบันได
เปลี่ยนมาใช
เมรุมาศของวัด
กาฬสินธุ"แทน 
  กิจกรรมการทําบุญ ตามความเชื่อของชาวชุมชนวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) จะทําบุญใหญ)
ป1ละ ๑ ครั้ง คือ วันแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๕ ของทุกป1 ชาวบ
านเรียกว)า “ทําบุญจบป1จบเดือน”(พระครู
สุขุมธรรมโกศล, สัมภาษณ" ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) ซ่ึงจะมีพิธีเจริญพระพุทธมนต" ถวายสังฆทาน และ
ถวายอาหารเพลแด)พระภิกษุ อุทิศส)วนบุญให
แก)บรรพชนผู
ล)วงลับ เป>นสิริมงคลแก)ตนเองและครอบครัว

 



๘๗ 

โดยจะมีคนในชุมชนและลูกหลานมาร)วมกิจกรรมมากมาย ถือได
ว)าทุกคนได
มาทําบุญให
กับพ)อตาต
นโพธิ์
พ)อตายางหน
าบ
านและเจ
าแม)นางไทร และได
มาแก
บน หรือตอบแทนบุญคุณซ่ึงได
ประสบความสําเร็จจาก
ท่ีได
ขอ(บน)ไว
กับพ)อตาต
นโพธิ์พ)อตายางหน
าบ
านและเจ
าแม)นางไทร 
  ๒. ด
านการน
อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม
มาแก
ปAญหาของชุมชน 
   ชุมชนคุณธรรมวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) ได
นํากิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ภายใต
วิถีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนท
องถ่ินในด
านศีลธรรม  
ความมีจิตอาสา ความเอ้ือเฟtuอช)วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกัน และกันมีความเสียสละ มีน้ําใจ และการส)งเสริม
ให
มีสุขภาพอนามัยท่ีดีอย)างต)อเนื่อง หลากหลายและสอดคล
องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมสิ่งแวดล
อม 
มาปรับใช
ในชุมชนอย)างต)อเนื่อง โดยกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนวัดกาฬสินธุ" ได
แก)
(รจนา  ใจตรง, สัมภาษณ" ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาศาสนสถาน กิจกรรมการ
ดูแลสาธารณสมบัติ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน" การเข
าร)วมกิจกรรมด
านคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตในรูปแบบต)างๆ ภายในวัด การเข
าค)ายคุณธรรม การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร
อน  
บวชศีลจาริณีทุกป1 เป>นการส)งเสริมให
เยาวชนได
ศึกษาหลักธรรมทางศาสนาเพ่ือนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน  
นอกจากนี้ยังมีความเข
มแข็งของชุมชนในการสืบสานประเพณีท
องถ่ิน เช)น ทําบุญสารทเดือนสิบ  
ทําบุญสงกรานต" ทําบุญป1ใหม) เป>นการเสริมสร
างความสามัคคีของคนในชุมชน และเป>นการอนุรักษ"
ประเพณีท
องถ่ินให
สืบทอดไปยังอนุชนรุ)นหลังต)อไป 
 

แผนภาพท่ี ๔-๓๖ กิจกรรมเนื่องในวันธรรมสวนะ(ข้ึน ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า/แรม ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า)คนในชุมชน 
มีวัดกาฬสินธุ"เป>นศูนย"กลางในการรวมกลุ)มทํากิจกรรมต)าง ๆ อย)างสมํ่าเสมอ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๘๘ 

 
 
 
 
 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 

  ๓. ด
านการบ)มเพาะคุณธรรมความดีท่ีอยากทํา 
   ชุมชนคุณธรรมวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) มีเปoาหมายความดีท่ีอยากทําคือ ชุมชน
ต
องการให
ทุกคนมีความสามัคคี มีความรักและหวังดีต)อกัน ช)วยเหลือเ ก้ือกูลกันตลอดไป  
โดยชุมชนใช
กิจกรรมจิตอาสาทําความดีด
วยหัวใจ เป>นแกนนําในการขับเคลื่อนร)วมกันสร
างจิตสํานึก
ให
คนในชุมชนรักความเป>นไทย รักชาติ จงรักภักดีต)อสถาบันพระมหากษัตริย" โดยใช
การอนุรักษ"สืบสาน
ประเพณี วิถีวัฒนธรรมและภูมิปAญญาของท
องถ่ิน ส)งเสริมให
คนในชุมชนยึดม่ันในหลักธรรมคําสอน
ของศาสนาท่ีตนเคารพนับถือ และจิตอาสายังมีบทบาทสําคัญต)อการปลูกฝAงศีลธรรม สร
างจิตสํานึกให
คน
มีคุณธรรม จริยธรรม อบรมหล)อหลอมให
เด็กและเยาวชนห)างไกลยาเสพติด ลดปAญหาการทะเลาะเบาะแว
ง 
ในชุมชน ปAญหาการลักขโมย ปAญหาการพนัน ฯลฯ ทําให
เกิดความเข
มแข็งในชุมชน สามารถจัด
กิจกรรมเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย"ได
อย)างต)อเนื่อง โดยกลุ)มแกนนํากลุ)มด
านจิตอาสาทําความดี
ด
วยหัวใจได
ร)วมกับชุมชนและสถาบันการศึกษา หน)วยงานท่ีเก่ียวข
องจัดอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
ในวันสําคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย" เช)น การสวดมนต" ปฏิบัติธรรม เทศน"มหาชาติเน
น
การมีส)วนร)วมภายใต
แนวคิด “ร)วมคิด ร)วมทํา ร)วมแรง ร)วมใจ ร)วมรับผลประโยชน"จากการพัฒนา”(ศิริ  
ทองเอ้ียว, สัมภาษณ" ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) 

แผนภาพท่ี ๔-๓๗ เทศกาลงานบุญสารทเดือนสิบ ณ วัดกาฬสินธุ" คนในชุมชนทุกเพศทุกวัยร)วมอนุรักษ" 
สืบสานประเพณี วิถีวัฒนธรรมและภูมิปAญญาของท
องถ่ิน โดยสถาบันทางศาสนา
ยังคงทําหน
าท่ีได
มีคุณภาพอย)างต)อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 



๘๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 
 
  ข้ันตอนท่ี ๙ ชุมชนคุณธรรมต
นแบบวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) มีองค"ความรู
จากการ
เป>นชุมชนคุณธรรมต
นแบบโดดเด)น สามารถขยายผลแลกเปลี่ยนเรียนรู
สู)ชุมชนอ่ืนๆ โดยมีวัดกาฬสินธุ"เป>น
ศูนย"กลางการจัดกิจกรรมของชุมชน ใช
มิติทางศาสนาและวัฒนธรรมให
คนในพ้ืนท่ีได
เรียนรู
หลักธรรม
ทางศาสนา เสริมสร
 าง คุณภาพชีวิตให
คนในชุมชนเป>นคนดี มี ศีลธรรม มีความสามัคคี 
โดยคนในชุมชนร)วมกันขยายผลการพัฒนาตามแนวทางการพัฒนาชุมชนไปยังชุมชนหรือเครือข)ายอ่ืนๆ  
ดังเช)นการเป>นชุมชนท่ีมีอัตลักษณ"โดดเด)นด
านการท)องเท่ียวเช)น บ)อน้ําผุด ถํ้าน้ําทิพย"เป>นถํ้าโบราณท่ี
ถูกค
นพบเม่ือ ๒๐ ป1ท่ีผ)านมา (ศิริ  ทองเอ้ียว, สัมภาษณ" ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) ภายในถํ้าสวยงาม คง
ความอุดมสมบูรณ"ทางธรรมชาติไว
อย)างดี เป>นสถานท่ีท)องเท่ียวท่ีสําคัญด
านเทศกาลประเพณี เช)น 
งานสรงน้ําประจําป1หลวงพ)อชุม(วัดกาฬสินธุ") งานประเพณีสงกรานต" การรับ – ส)ง ตายาย งานประเพณี
บุญสารทเดือนสิบท่ีแสดงออกถึงความกตัญ|ูต)อบรรพบุรุษ ท่ีจัดข้ึนในวันแรม ๑๕ คํ่า เดือนสิบ ด
าน
สินค
าท่ีโดดเด)นของชุมชน คือ (มีชัย  สุขชู, สัมภาษณ" ๙ มีนาคม ๒๕๖๒) ผลิตภัณฑ"พลาสติกจักสาน
ในงานประเพณีต)างๆ เม่ือมีนักท)องเท่ียวเข
ามา คนในชุมชนพร
อมให
การต
อนรับ มีการจัดเตรียมสถานท่ี 
จัดเตรียมอาหารการกิน รวมท้ังจัดการแสดงทางศิลปวัฒนธรรมคอยต
อนรับอย)างดียิ่ง ถือเป>น
แบบอย)างท่ีดีของการชุมชนคุณธรรมต
นแบบ เพ่ือให
ชุมชนเข
มแข็งอย)างยั่งยืนจากการมีส)วนร)วม  
นําไปสู)ความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนตลอดไป   

แผนภาพท่ี ๔-๓๘ ชุมชนวัดกาฬสินธุ"มีผู
นําทางศาสนา และผู
นําชุมชนร)วมกันดําเนินกิจกรรมอย)างเข
มแข็ง 
สมํ่าเสมอ 

 



๙๐ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : ประมวลผลโดยผู
วิจัย, ๒๕๖๒ 

ปEญหา/ข�อจํากัดของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ�(บ�านนํ้าดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท;าชนะ 
จังหวัดสุราษฎร�ธานี 

 จากการท่ีรัฐบาลได
กําหนดยุทธศาสตร"ชาติ ๒๐ ป1 โดยมีเปoาหมายในการพัฒนาประเทศ
สู)ความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน ตามโมเดลพัฒนาประเทศไทย ๔.๐ ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด
วยปAญญา  
สร
างความเข
มแข็งจากภายในเชื่อมโยงเศรษฐกิจไทยสู)โลก สร
างคนให
เป>นมนุษย"ท่ีสมบูรณ" เป>นคนดีมี
คุณธรรม สร
างสังคมอยู)ดีมีสุข โดยกระทรวงวัฒนธรรมได
ดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขับเคลื่อนด
วยพลังบวร โดยใช
มิติทางวัฒนธรรมในการสร
างความเข
าใจ 
เข
าถึงและพัฒนาหลอมรวมบูรณาการกับทุกภาคส)วน ให
คนในชุมชนเคารพเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย" และส)งเสริมการนําทุนทางวัฒนธรรมมาสร
างมูลค)าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ เป>นเจ
าบ
านท่ีดี
ต
อนรับนักท)องเท่ียวสร
างรายได
สู)ชุมชน ถือว)าเป>นเปoาหมายที่สามารถบรรลุได
เกือบทุกชุมชน แต)
ในการดําเนินงานการพัฒนาชุมชนตามเปoาหมายดังกล)าวปAญหาและอุปสรรคท่ีจะต
องหาทางแก
ไข  
คือ การใช
เวลาในการสร
างการรับรู
สร
างความเข
าใจให
กับสมาชิกของชุมชนอย)างท่ัวถึงและเป>นไปตาม

 



๙๑ 

ความต
องการของชุมชนด
วยโดยใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “ระเบิดจากข
างใน” อย)างแท
จริงดังนั้น
ผู
นําชุมชนหรือผู
นําการดําเนินงานไม)ว)าจะเป>นผู
นําทางศาสนา หรือผู
นําทางฝ^ายปกครองจะมีบทบาท
สําคัญ และต
องเป>นผู
นําท่ีมีศักยภาพสูง มีเวลาในการดําเนินกิจกรรม โดยท่ีไม)สวมหมากหลายใบ(มี
บทบาทหลายหน
าท่ี) จนเกินไป จึงจะสามารถนําการเปลี่ยนแปลงสู)สังคมของตนได
อย)างมีประสิทธิภาพ  
จะทําให
เกิดการพัฒนาชุมชนได
อย)างอย)างยืน 
 อย)างไรก็ตามชุมชนยังมีปAญหาของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงคือการที่ผู
นําชุมชนทั้งเจ
าอาวาส ผู
ใหญ)บ
าน และคณะทํางานมีหลายบทบาท 
หลายหน
าท่ีกับทุกหน)วยงานของทางราชการ ทําให
มีเวลาทุ)มเทกับงานด
านการส)งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมน
อยกว)าท่ีควรจะเป>น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนวัดกาฬสินธุ� (บ�านนํ้าดํา)ตําบลประสงค�อําเภอท;าชนะจังหวัดสุราษฎร�ธานี 
   
 ๑. ปEจจัยที่เอ้ือต;อความสําเร็จทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนํา 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านนํ้าดํา) 
  การดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ" 
(บ
านน้ําดํา)มีปAจจัยท่ีเอ้ือต)อความสําเร็จของการดําเนินงานพัฒนาชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงขับเคลื่อนด
วยพลังบวร ซ่ึงมีลักษณะท่ีโดดเด)น ๒ ประการ ดังนี้ 
  ๑.๑ ด�านองค�กรชุมชนและเครือข;าย 



๙๒ 

   ชุมชนมีวัดกาฬสินธุ"เป>นศูนย"กลางของชุมชนเป>นสถานท่ีรวมกลุ)มของชุมชน 
ผู
นํามีความเข
มแข็งคือ เจ
าอาวาส พระครูสุขุมธรรมโกศล สามารถดึงดูดให
สมาชิกของชุมชนเข
ามา
ทํากิจกรรมต)างๆ ตลอดมาอย)างยาวนานและสมาชิกของชุมชนทํางานด
วยความเสียสละ พยายามให
วัด
เป>นศูนย"รวมของชุมชนให
มากท่ีสุดในทุก ๆ ด
าน ชุมชนใช
พ้ืนท่ีในวัดในการประชุมสมาชิกของหมู)บ
าน 
การจัดพิธีต)างๆ เช)น พิธีบวช พิธีศพ เป>นต
น นอกจากนั้น ท่ีน)าสังเกตได
เป>นอย)างดี คือ การทําบุญ 
ในวันสําคัญทางศาสนาและวันสําคัญอ่ืนๆ วัดจะเป>นสถานท่ีสําหรับการทําบุญของผู
คนในชุมชน  
วัดคือศูนย"กลางของจิตใจในชุมชนด
วย 
   ชุมชนวัดกาฬสินธุ" มีเปoาหมายความดีท่ีอยากทําคือ คนในชุมชนมีส)วนร)วม
กําหนดเปoาหมายท่ีต
องการให
ทุกคนมีความสามัคคี มีความรักและหวังดีต)อกัน ช)วยเหลือเก้ือกูลกัน
ตลอดไป โดยชุมชนใช
กิจกรรมจิตอาสาทําความดีด
วยหัวใจ เป>นแกนนําในการขับเคลื่อนร)วมกันสร
าง
จิตสํานึกให
คนในชุมชนรักความเป>นไทย รักชาติ จงรักภักดีต)อสถาบันพระมหากษัตริย" โดยใช
การอนุรักษ" 
สืบสานประเพณีวิถีวัฒนธรรมและภูมิปAญญาของท
องถ่ิน ส)งเสริมให
คนในชุมชนยึดม่ันในหลักธรรม 
คําสอนของศาสนาท่ีตนเคารพนับถือ   
  ๑.๒ ด�านทรัพยากรชุมชน 
   ชุมชนวัดกาฬสินธุ" เป>นชุมชนท่ีมีอัตลักษณ"โดดเด)นด
านการท)องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
มีทรัพยากร เช)น บ)อน้ําผุด ถํ้าน้ําทิพย" ด
านเทศกาลประเพณี เช)น งานสรงน้ําประจําป1หลวงพ)อชุม
(วัดกาฬสินธุ") งานประเพณีสงกรานต" งานประเพณีบุญสารทเดือนสิบ(การรับ – ส)ง ตายาย)และชาวบ
าน 
มีวิถีชีวิตเกษตรกรการทําสวนยาง สวนปาล"ม โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒. แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนวัดกาฬสินธุ� (บ�านนํ้าดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท;าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
  จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
วัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา)ตําบลประสงค" อําเภอท)าชนะ จังหวัดสุราษฎร"ธานี ผู
วิจัยมีข
อเสนอเพ่ือ
เป>นแนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
 
 
 
  ๒.๑ ด�านโครงสร�างองค�กรชุมชน 
   การจัดการองค"กรชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ" 
(บ
านน้ําดํา)มีองค"ประกอบของการดําเนินงาน ๔ องค"ประกอบ ท่ีแสดงให
เห็นชัดเจนจากกระบวนการ
ดําเนินงานร)วมกันในชุมชน ปรากฏดังนี้ 
   ๒.๑.๑ การมีส;วนร;วม (Participation)  
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    การมีส)วนร)วมหมายถึงการท่ีชาวบ
านมีความรู
สึกว)า เป>นเจ
าของกิจกรรม
ชาวบ
านได
ร)วมคิดร)วมทําต้ังแต)เริ่มต
น และมีส)วนร)วมในการตัดสินใจในการกําหนดทิศทาง และการ
เปลี่ยนแปลงต)าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชุมชน เช)น การเข
ามามีบทบาทในการทํางาน เป>นตัวแทนของ
ความคิดและดูแลผลประโยชน"ของตนเองและชุมชน สมาชิกในชุมชนจะเกิดประสบการณ"และบทเรียน
ร)วมกัน มีรายละเอียดดังนี้ 
    ๒.๑.๑.๑ การมีส)วนร)วมในการตัดสินใจร)วมคิดร)วมวางแผนจัดการเตรียม
ความพร
อมกิจกรรมชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและกิจกรรมอ่ืนๆร)วม
ประชุม เสนอแนะและให
ความเห็นต)อการดําเนินการส)งเสริมคุณธรรม การสร
างคนดี สังคมดีร)วมกัน
ตัดสินใจเปyดชุมชนต
อนรับผู
มาเยือนเป>นหมู)บ
านการท)องเท่ียว โดยชุมชนวัดกาฬสินธุ"มีจุดเด)นของ
ทรัพยากรทางธรรมชาติ ถํ้า ลําคลอง ภูเขา และวัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตชาวสวน ประวัติศาสตร"ชุมชน 
ท่ีแตกต)างจากชุมชนอ่ืน มีทรัพยากรท่ีดึงดูดนักท)องเท่ียวหลากหลาย 
    ๒.๑.๑.๒ ร)วมกันปฏิบัติตามแผนคณะทํางานชุมชนและเครือข)าย
แหล)งเรียนรู
ในชุมชน และสมาชิกของชมรมร)วมร)วมกันปฏิบัติหน
าท่ีโดยยึดเปoาหมายของการทํางาน 
กิจกรรมหลักของชุมชนในการส)งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให
บรรลุเปoาหมายของกิจกรรมท่ีวางไว
การดําเนินงานและการตัดสินใจ
ส)วนใหญ)ข้ึนอยู)กับคณะทํางานกลุ)มนําของชุมชน คือเจ
าอาวาสและผู
ประสานท่ัวไปของชุมชน 
    การดําเนินกิจกรรมต)าง ๆ ของชุมชนจําเป>นต
องอาศัยความร)วมมือ
ในการดําเนินงาน ร)วมกันแก
ปAญหาอุปสรรคต)าง ๆ อย)างมุ)งม่ัน ท้ังการทํางานเป>นกลุ)มในรูปแบบของ
คณะกรรมการชุมชน และการให
ความร)วมมือเป>นอย)างดีของสมาชิกในชุมชนทุกครัวเรือนยินดีสนับสนุน
และร)วมกิจกรรมด
วยความยิ้มแย
มแจ)มใส ปฏิบัติต)อกันอย)างเป>นกันเอง มีมิตรไมตรีต)อกันและยินดี
ต
อนรับผู
มาเยือนจากต)างถ่ินหรือนักท)องเท่ียวเป>นอย)างดี 
    ๒.๑.๑.๓ ร)วมกันใช
ประโยชน"การดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน
อม
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนในท
องถ่ินมีสิทธิ์ใช
ประโยชน"จากทรัพยากรในท
องถ่ินสืบสาน
มรดกวัฒนธรรมประเพณีและทรัพยากรธรรมชาติ น้ําตก ถํ้า ลําคลอง ภูเขา ด
วยความตระหนักและหวง
แหน แบ)งปAนผลประโยชน"อย)างยุติธรรมและท่ัวถึง สร
างความรู
สึกเป>นเจ
าของให
กับสมาชิกของชุมชน 
โดยการนําของผู
นําชุมชน ได
กระตุ
นให
กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในท
องถ่ินดําเนินต)อไปได
อย)างยั่งยืนตอบสนอง
ต)อการพัฒนาสร
างความเข
มแข็งให
กับชุมชน ประชาชนมีรายได
เพ่ิมข้ึน สร
างรายได
สู)ชุมชนอย)าง
ต)อเนื่อง และเป>นการเผยแพร)วัฒนธรรมประเพณีท่ียังคงอัตลักษณ"วิถีชีวิตแบบพ้ืนถ่ินภาคใต
 
ให
บุคคลภายนอกท้ังในประเทศและต)างประเทศรู
จักเพ่ิมข้ึน เกิดการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน ทําให

ชาวบ
านมีรายได
เสริมอีกทางหนึ่ง 



๙๔ 

    ๒.๑.๑.๔ ร)วมติดตามและประเมินผลในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือสร
าง
ความพึงพอใจให
กับทุกคนได
ร)วมกันพัฒนาชุมชนของตนเอง จะมีการประเมินผลให
ความคิดเห็น
ข
อเสนอแนะโดยผู
ร)วมกิจกรรม และส)วนหนึ่งจะมีการประเมินผลโดยคณะทํางานท่ีเก่ียวข
อง เช)น  
เจ
าอาวาส ผู
นําท
องถ่ิน เครือข)ายแหล)งเรียนรู
 ผู
นําฝ^ายปกครองท
องท่ีทําการประเมินโดยการพูดคุย 
ปรึกษากันในระหว)างการดําเนินงาน และหลังการทํางานมีการแก
ไขปAญหาเฉพาะหน
า จากนั้นนําปAญหา
ท้ัง ๒ ส)วน มาพูดคุยระหว)างคณะทํางานกับผู
ท่ีเก่ียวข
องเพ่ือแก
ปAญหา ทําให
มีการพัฒนากิจกรรม 
การท)องเท่ียวของชุมชนดีข้ึนกว)าเดิม 
    ๒.๑.๑.๕ ร)วมบํารุงรักษาเม่ือมีการกําหนดเปoาหมายของการพัฒนา
ชุมชนและใช
ประโยชน"จากทรัพยากรของชุมชนแล
ว ทุกคนจะต
องร)วมกันบํารุงรักษา เพ่ือให
คงอยู)ใน
สภาพสมบูรณ" มีความพร
อมสามารถใช
เป>นเครื่องมือดําเนินกิจกรรมของชุมชนได
อย)างยั่งยืน และเป>น
สิ่งดึงดูดใจผู
มาเยือนหรือนักท)องเท่ียวได
ต)อไปโดยชุมชนวัดกาฬสินธุ"ได
กําหนดกฎ กติกาภายในชุมชน  
ดังนี้ (ประชุมกลุ)มย)อย ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) 
      ๑. ห
ามยุ)งเก่ียวยาเสติด 
      ๒. ห
ามลักขโมย 
      ๓. ห
ามทะเละเบาะแว
งในหมู)บ
าน 
      ๔. ห
ามเล)นการในหมู)บ
าน 
      ๕. ช)วยกันรักษาสิ่งแวดล
อม ท้ิงขยะในสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไว
 
      ๖. ให
ความร)วมมือร)วมกิจกรรมกับเด็ก ๆ เยาวชน ประชาชน
ในหมู)บ
านหรือหน)วยงาน สถานศึกษา วัด อย)างสมํ่าเสมอ 
  โดยศิริ  ทองเอ้ียว (สัมภาษณ" ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) ได
กล)าวเพ่ิมเติมว)า ลูกหลาน
ของชุมชนวัดกาฬสินธุ"ทุกคนต
องปoองกันปAญหาสําคัญท่ีจะเกิดในชุมชน โดยห
ามลูกหลานของ 
ทุกครัวเรือนยุ)งเก่ียวยาเสพติดทุกชนิด ทุกวิธี หากมีปAญหาเกิดข้ึน พ)อแม)หรือผู
ปกครองในครัวเรือน
ต
องรับผิดชอบเป>นลําดับแรก 
  จากท่ีกล)าวมาการมีส)วนร)วมของชุมชนและคณะทํางานของชุมชนคุณธรรมน
อมนํา 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา)สมาชิกของชุมชนได
ให
ความร)วมมือกันเป>น
อย)างดีสังเกตจากการมีส)วนร)วมเม่ือมีกิจกรรมต)างๆ เกิดข้ึนในชุมชน โดยวัดจะเป>นศูนย"กลางการ
ดําเนินงานของชุมชนทุกเรื่อง และคณะทํางานของชุมชนได
ร)วมในการตัดสินใจร)วมคิดร)วมวางแผนจัดการ
เตรียมความพร
อมกิจกรรมต)างๆ รวมท้ังเรื่องการเงิน ร)วมกันปฏิบัติตามแผนการดํา เนินงาน ท่ีได

กําหนดกันไว
ร)วมกันใช
ประโยชน"ร)วมติดตามและประเมินผล ร)วมบํารุงรักษาทรัพยากรชุมชนท้ังทรัพยากร
ทางธรรมชาติ และวัฒนธรรมประเพณีท่ียังคงอัตลักษณ"วิถีชีวิตชาวบ
านแบบพ้ืนถ่ินภาคใต
 และสิ่ง
สาธารณะถนน แม)น้ํา ลําคลอง ภูเขา สิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชน ทุกฝ^ายได
รับผลประโยชน"
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ร)วมกัน เห็นความสําคัญของการดําเนินงานการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา)โดยชุมชนเป>นศูนย"กลาง สามารถสร
างความเข
มแข็งต)อการพัฒนา
ชุมชนให
พ่ึงพาตนเองได
อย)างยั่งยืนต)อไป 
 
 
   ๒.๑.๒ การกระจายบทบาทการทํางาน (Division of Roles) 
    ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"
(บ
านน้ําดํา) มีการแบ)งบทบาทหน
าท่ีการทํางานการทําหน
าท่ีของคณะทํางาน และมีการเปyดโอกาส
ให
สมาชิกชุมชนได
แสดงบทบาทและศักยภาพของตนในการทํางานดังนี้ 
    ๒.๑.๒.๑ ผู
นําชุมชน ท่ีปรึกษา ประกอบด
วยพระครูสุขุมธรรมโกศล 
เจ
าอาวาสวัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา)เป>นคนสําคัญท่ีให
คําแนะนํา ให
ข
อเสนอแนะต)างๆ กับคณะทํางาน
มาต้ังแต)เริ่มต
น จึงได
เกิดชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา)
จนกระท่ังพัฒนามาเป>นชุมชนต
นแบบในปAจจุบัน  
    ๒.๑.๒.๒ ฝ^ายประสานงานท่ัวไป 
      ๑. ประสานงานระดับนโยบายสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
สุราษฎร"ธานีโดยมีบุคลากรผู
เป>นตัวแทนกระทรวงวัฒนธรรมในส)วนภูมิภาค ผู
สนับสนุนการนํานโยบาย
การดําเนินงานของกระทรวงวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีจังหวัด มีหน
าท่ีให
คําแนะนํา ช)วยเหลือ แก
ปAญหา
อุปสรรค ประสานงานกับองค"กรต)างๆ ในระดับนโยบาย และให
ความรู
ในการดําเนินงานชุมชนคุณธรรม
น
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
      ๒. ประสานงานในพ้ืนท่ีชุมชนประกอบด
วย นางบุญรวยแซ)ด)าน
นางสุดราตรี  เจือบุญ นายมีชัย  สุขชู และนายศิริ  ทองเอ้ียว ทําหน
าท่ีเป>นผู
ประสานการดําเนินงาน
ในชุมชน และร)วมการดําเนินงานในทุกๆ กิจกรรมร)วมกับสมาชิกของชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา)  
    ๒.๑.๒.๓ ฝ^ายปฏิบัติการ ท้ังคณะดําเนินกิจกรรมต)างๆ  ด
านประชาสัมพันธ"  
แจ
งข)าวสารและความเคลื่อนไหวของกิจกรรมต)าง ๆ ของในชุมชน การบันทึกภาพเพ่ือการเผยแพร)
ประชาสัมพันธ"และงานอ่ืน ๆ ประกอบด
วย ๑.นางบุญรวย  แซ)ด)าน๒. นางบุญสม  ตันติพิสิทธิ์ 
๓.นายศิริ  ทองเอ้ียว  ๔. นายมีชัย  สุขชูและคณะกรรมการวัด พระภิกษุ สามาเณรในวัดทุกรูป 
    ๒.๑.๒.๔ ฝ^ายการเงินและเหรัญญิกมีหน
าท่ีสรุปงบประมาณแจ
ง
คณะทํางานและปฏิบัติหน
าท่ีในการดูแลการเงินกิจกรรมต)าง ๆ ของชุมชนร)วมกับพระครูสุขุมธรรมโกศล  
เจ
าอาวาส ประกอบด
วย นางสุดราตรี  เจือบุญและนางบุญสม  ตันติพิสิทธิ์ 
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   จากท่ีกล)าวมาจะเห็นได
ว)าการแบ)งบทบาทหน
าท่ีการทํางานของชุมชนคุณธรรม
น
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอเพียงวัดกาฬสินธุ" (บ
านน้ําดํา) ได
กระจายไปยังสมาชิกของ
ชุมชนในแนวราบ มีผู
นําท่ีเปyดโอกาสให
ผู
สมัครใจเข
ามามีส)วนร)วม เช)น ผู
แทนจากส)วนราชการ 
ผู
อาวุโส ผู
นําท
องท่ี ผู
นําท
องถ่ิน ได
แสดงบทบาทและศักยภาพของตนในการทํางานและคณะทํางาน
ทุกฝ^ายสามารถปฏิบัติหน
าท่ีหมุนเวียนแทนกันได
 ในกรณีท่ีจําเป>น 
   ๒.๑.๓ การกระจายผลประโยชน� (Division of Benefits)  
    การดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
วัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา)ในการอบรมถ)ายทอดคุณธรรมจริยธรรม ได
ยึดแนวทางแห)งพระพุทธศาสนา 
ตามหลักของ “ท)านพุทธทาส” โดยยึดหลักปฏิบัติของศีล ๘ส)วนด
านวิถีชีวิตของชุมชนวัดกาฬสินธุ"มี
ลักษณะของความร)วมมือ ความสามัคคีอย)างเห็นได
ชัดในเรื่องของ “จิตอาสาทําความดีด
วยหัวใจ”
ร)วมทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน"ต)างๆ ของชุมชน เช)น ร)วมกันเก็บขยะ กิจกรรมบุญประเพณีทาง
ศาสนา กิจกรรมด
านกีฬาของเยาวชนในหมู)บ
าน รวมท้ังในเรื่องการดูแลรักษาแม)น้ําลําคลอง เป>นต
น 
    ผลประโยชน"ทางตรงครัวเรือนสามารถลดรายจ)าย และเกิดรายได
เพ่ิม 
จากท่ีชุมชนพ่ึงพาตนเองได
เช)น ผลท่ีได
รับจากการนําวิถีชีวิตวัฒนธรรมไทย โดยยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ในชีวิตประจําวัน ครัวเรือนสามารถปลูกพืชผักกินเองได
 ท่ีเหลือจําหน)าย 
ในชุมชน ประชาชนมีจิตสํานึกในการนําวิถีวัฒนธรรมไทย ความประหยัด ออม และขยั่นหม่ันเพียร 
แต)รุ)นปู̂ย)า ตายาย มาใช
ในชีวิตประจําวันมากข้ึน มีความเอ้ือเฟtuอช)วยเหลือกันมากข้ึน 
    ผลประโยชน"ทางอ
อมจากการดําเนินงานการของชุมชนคุณธรรม
น
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) ทําให
ชาวบ
านมีรายได
เสริม และ
ผลจากการพัฒนาชุมชนเพ่ือรองรับการพัฒนาสู)ชุมชนการท)องเท่ียวในด
านสาธารณูปโภค เส
นทาง
คมนาคมภายในชุมชน สภาพภูมิทัศน"สวยงาม ถนนเส
นทางสัญจรได
รับการดูแลอยู)ในสภาพพร
อมใช
งาน
และสวยงามอยู)เสมอ ได
บูรณาการดําเนินงานกับทุกภาคส)วน ท้ังเทศบาล และองค"การบริหารส)วนตําบล
ท่ีทําการปกครอง หน)วยงานสถานศึกษา ในด
านการปลูกจิตสํานึกการรักษาสภาพแวดล
อม ทรัพยากรธรรมชาติ
การจัดการขยะ และโดยเฉพาะได
รับการสนับสนุนส)งเสริมให
มีการผลิตและพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ"
ของชุมชน ทําให
มีเงินหมุนเวียนในหมู)บ
าน ชุมชนเป>นท่ีรู
จักได
รับความร)วมมือจากหน)วยงานต)างๆ มากข้ึน
ส)งผลต)อเศรษฐกิจชุมชนดีข้ึน 
   ๒.๑.๔ มีระบบการทํางานท่ีดี  โปร; งใส/ตรวจสอบได� (Transparency/ 
Accountability) 
    ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอเพียง 
วัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) มีผู
รับผิดชอบต)อระบบการเงินของชุมชน โดยเจ
าอาวาสร)วมดําเนินงานกับ
คณะทํางานของชุมชนท่ีเข
าใจกัน ตรวจสอบได
 และการกระจายบทบาทการทํางานมีระบบการหมุนเวียน
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ผู
รับผิดชอบเรื่องการเงิน การประงาน การประชาสัมพันธ" การปฏิบัติกิจกรรมต)าง ๆ ทุกคนสามารถ
ทําหน
าท่ีแทนกันได
หมด มีโครงสร
างการดําเนินงานของคณะทํางานชัดเจน หมุนเวียนงานกันได
  
มีการกระจายการทํางาน การหมุนเวียนกันทํางานตามความสามารถของแต)ละคน 
  ๒.๒ ด�านการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา)
ชาวบ
านการพยายามพ่ึงตนเองช)วยตัวเองในชุมชนโดยมีหน)วยงานภาครัฐให
ความช)วยเหลือในระยะ
เริ่มแรกจากหน)วยภาคการเกษตร พัฒนาชุมชน และระยะหลังมีหน)วยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย(กศน.) เป>นผู
สนับสนุนในพ้ืนท่ีร)วมกับปราชญ"ชาวบ
าน โดยมุ)งเน
นให
ทุกคน 
ในชุมชนช)วยตนเองให
มากท่ีสุดเท)าท่ีจะทําได
ให
พอมีพอกินโดยเฉพาะอาหารและท่ีอยู)อาศัยส)วนท่ีไม)
สามารถผลิตเองได
ก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือจากภายนอกบ
างแต)ได
ร)วมกันสร
างความเข
าใจในการซ้ือและ
ใช
ของจากท่ีผลิตได
ในท
องถ่ินให
มากท่ีสุดพยายามก)อหนี้ให
น
อยท่ีสุดและส)งเสริมในใช
ชีวิตความ
เป>นอยู)ท่ีเรียบง)ายและพอใจในสิ่งท่ีได
รับมาโดยชอบธรรมไม)ฟุoงเฟoอฟุ̂มเฟtอยเพ่ือให
รายจ)ายไม)เกิน
รายรับพระครูสุขุมธรรมโกศล เจ
าอาวาสวัดกาฬสินธุ" ได
พยายามชักจูงชาวบ
านร)วมกิจกรรมต)าง ๆ 
ของชุมชนเพ่ือการสร
างสังคมอยู)เย็นเป>นสุข คือการพัฒนาสังคมส)วนต)างๆ ไปพร
อมๆ กันท้ังสุขภาพ
ร)างกายสุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพปAญญา ซ่ึงต
องมีความเชื่อมโยงกับความม่ันคงใน 
ด
านต)างๆ ด
วยการมีสิ่งแวดล
อมท่ีดี ผู
คนเห็นคุณค)าทางจิตใจ อนุรักษ"สืบสานศิลปวัฒนธรรม  
มีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวและชุมชน สร
างสวัสดิการและหลักประกันในชีวิต ควบคู)ไปกับการพัฒนา
เศรษฐกิจท่ีเน
นสร
างรายได
และยกระดับมาตรฐานการครองชีพ ความอยู)เย็นเป>นสุขจะเกิดข้ึนได
 
โดยต
องมีการพัฒนาส)วนต)างๆ ไปพร
อมๆ กัน และมีความเชื่อมโยงกันไม)ว)าจะเป>นองค"ประกอบด
าน
สิ่งแวดล
อม เศรษฐกิจ และสังคม โดยกระบวนการพัฒนาเพ่ือให
ได
รูปแบบท่ีเหมาะสม และต
องอยู)บน
พ้ืนฐานของชุมชน ให
ชุมชนเป>นผู
กําหนดแนวทางในการพัฒนาตามบริบท และวัฒนธรรมของชุมชน 
และยึดหลักการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป>นรากฐานสําคัญของการพัฒนา เพ่ือให
ชุมชน
เกิดกระบวนการเรียนรู
ร)วมกัน ช)วยกันคิด ช)วยกันทํา ช)วยกันแก
ไขปAญหา อันจะนําไปสู)การพัฒนา
อย)างยั่งยืนต)อไปด
วยการนําหลักการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามนโยบายของกระทรวงวัฒนธรรม ท่ีต
องการพัฒนาประเทศม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขับเคลื่อนชุมชนด
วยปAญญาผ)านกลไกต)างๆ ในชุมชน ให
คุณธรรม 
นําการพัฒนา โดยมีเปoาหมายพัฒนาคนในชุมชนให
มีคุณธรรมเป>น “ชุมชนคุณธรรม” เพ่ือก
าวสู) “สังคม
คุณธรรม” โดยมีหลักง)ายๆ ของการสร
างชุมชนคุณธรรม ๕ ข
อ ได
แก) 
   ๑. น
อมนําสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย" เป>นแกนหลักสําคัญในการ
พัฒนาชุมชนด
วยการร)วมบูรณาการดําเนินงานกับท้ังประชาชนในชุมชน ภายนอกชุมชน และ
หน)วยงานต)าง ๆ ดําเนินกิจกรรมอย)างต)อเนื่อง 
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   ๒. ใช
มิติทางศาสนา และวัฒนธรรมในการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมทุกครั้ง 
   ๓. ทุกภาคส)วนบูรณาการทํางานแบบองค"รวม “เข
าใจ เข
าถึง พัฒนา” ร)วมกับ 
“บวร” (บ
านวัดโรงเรียน) และภาคประชารัฐในพ้ืนท่ีชุมชน 
   ๔. ทุกคนในชุมชนคุณธรรมสมัครใจ และมีส)วนร)วมคิด ร)วมทํา ร)วมรับประโยชน"
โดยระเบิดจากข
างใน ตามความต
องการของชุมชนโดยคณะทํางานของชุมชนได
ร)วมประชุม ปรึกษาหารือก)อน
การทํากิจกรรม ระหว)างกิจกรรม และหลังการดําเนินงาน เป>นการปฏิบัติตนตามปกติ เป>นวัฒนธรรมของ
ชุมชนวัดกาฬสินธุ" ก็ว)าได
 
   ๕. ดําเนินการพัฒนาชุมชน โดยชุมชนวัดกาฬสินธุ"ได
ดําเนินการ ดังนี้ 
    ๕.๑ มีการประกาศเจตนารมณ"เป>นชุมชนคุณธรรมท่ีสงบสุข  
    ๕.๒ ได
ร)วมกันกําหนดเปoาหมายพัฒนา “ปAญหาท่ีอยากแก
” “ความดีท่ี
อยากทํา”  
    ๕.๓ มีการจัดทําแผนพัฒนาชุมชน ดําเนินการตามแผน ติดตามประเมินผล 
อย)างต)อเนื่อง ยกย)องคนทําความดี  
    ๕.๔ มีการกําหนดเปoาหมายการพัฒนาให
เป>นศูนย"เรียนรู
 ขยายผลสู)ชุมชนอ่ืน 
พร
อมเปyดชุมชนให
เป>นแหล)งท)องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยคนในชุมชนเป>นเจ
าบ
านท่ีดี 
   ท้ังนี้หลักการดําเนินงานของชุมชน ผู
นําชุมชนโดยพระครูสุขุมธรรมโกศล 
เและคณะทํางาน ได
เน
นย้ําให
สมาชิกรับทราบอย)างสมํ่าเสนอในวันธรรมสวนะ(วันพระ)ว)าหัวใจของ 
“ชุมชนคุณธรรม” คือ คนในชุมชนอยู)ร)วมกันอย)างมีความสุข รู
จักดําเนินชีวิตด
วยความถูกต
อง โดยมี
ศาสนาเป>นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รู
จักเรียนรู
และน
อมนําศาสตร"พระราชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสืบสานวิถีวัฒนธรรมท่ีดีงาม กล)าวคือ 
   ๑. ลูกหลานของชุมชนยึดม่ันหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือคนในชุมชน 
มีหลักธรรมทางศาสนาเป>นแนวทางในการดําเนินชีวิต เป>นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ให
ปฏิบัติในสิ่งท่ี
ถูกต
องดีงาม เม่ือคนในชุมชนปฏิบัติตามหลักศาสนาอยู)ในกรอบของศีลธรรม และข
อปฏิบัติตาม
ศาสนาท่ีตนเคารพนับถือ ปAญหาต)างๆในชุมชนก็จะลดลงหรือหมดไป เกิดสิ่งดีงามในชุมชน 
   ๒. น
อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาคุณภาพชีวิตการดําเนินชีวิต
ด
วยความพอประมาณ มีเหตุมีผล เสียสละ อดทน อดออม ขยัน ไม)โลภ ไม)เบียดเบียนผู
อ่ืน เอ้ือเฟtuอเผื่อแผ) 
พ่ึงพากันเอง ช)วยเหลือแบ)งปAน มีภูมิคุ
มกันท่ีดีในตัว เตรียมพร
อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 
ท่ีจะเกิดข้ึน คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีรายได
เพ่ิมข้ึน หนี้สินลดลง มีการรวมกลุ)มสร
างอาชีพ 
สร
างรายได
 เกิดกลุ)มต)างๆข้ึนในชุมชน เช)น กลุ)มวิสาหกิจชุมชน กลุ)มออมทรัพย" กลุ)มพัฒนาอาชีพ 
กลุ)มถ)ายทอดภูมิปAญญา ศิลปะ วัฒนธรรม เป>นต
น 



๙๙ 

   ๓. สืบสานวิถีวัฒนธรรมท่ีดีงามคนในชุมชนมีความจงรักภักดี เคารพเทิดทูน 
ในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย" มีความรัก ภาคภูมิใจ ร)วมกันอนุรักษ"สืบสานวิถีวัฒนธรรม 
อัตลักษณ"ของท
องถ่ิน และนําทุนทางวัฒนธรรมมาต)อยอดสร
างสรรค"เป>นสินค
าและบริการ มีผลิตภัณฑ"
วัฒนธรรมไทย (Cultural Product of Thailand : CPOT)ผลิตภัณฑ"สินค
าจักสานเส
นพลาสติก  
มีกลุ)มจิตอาสาพัฒนาชุมชนเป>นต
น 
  ๒.๓ ด�านการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขับเคล่ือนด�วยพลังบวร 
   ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) 
ได
ร)วมกับบ
าน วัด โรงเรียน (บวร) สืบสานหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาผ)านความเชื่อของชาวพุทธ 
ท่ีว)า ทําดีได
ดี ทําชั่วได
ชั่ว“ความเชื่อ” เป>นจุดเริ่มต
นท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําให
บุคคลเข
าสู)ระบบหรือ
หลักการประพฤติปฏิบัติตามกฎศีลธรรมทางศาสนา เม่ือเกิดความเชื่อ ความศรัทธาก็ย)อมมีการกราบไหว

บูชาอ
อนวอนบวงสรวงตามข้ึนมาอีกทีหนึ่งความเชื่อทางศาสนาเป>นปAจจัยสําคัญปAจจัยหนึ่งท่ีหล)อหลอม
มนุษย"ให
มีความรู
สึกร)วมกันว)าตนเองและเพ่ือนพ
องท่ีนับถือศาสนาเดียวกับเขาเป>นกลุ)มเดียวกัน 
ศาสนาจึงเป>นสถาบันหลอมรวมมนุษย"ให
เป>นอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีทรงพลังมากท่ีสุดสถาบันหนึ่ง 
   ชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ"(บ
านน้ําดํา) 
จะมีการทํากิจกรรมทางศาสนาร)วมกันมีความเป>นหนึ่งเดียวกันในรูปแบบการใช
วิถีชีวิตทางศาสนา จะ
มีวัดกาฬสินธุ"เป>นศูนย"กลางสําหรับการเรียนรู
และทํากิจกรรมทางศาสนา มีความเป>นอันหนึ่งอันเดียวกันโดย
มีผู
นํา คือ เจ
าอาวาสเป>นตัวเชื่อมหลักระหว)างผู
คนในชุมชนและศาสนา มีลักษณะของความเป>นชุมชนผู

นับถือศาสนาพุทธหลักๆ ดังนี้ 
   ๑. ชีวิตของผู
คนในชุมชนต้ังแต)เกิดจนกระท่ังตายมักมีการบนบานกับหลวงพ)อ
และสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีตนเชื่อถือ ดังเช)น ความเชื่อของชุมชนวัดกาฬสินธุ" ในเรื่องของพ)อตาต
นไทร เจ
าแม)นางไทร
พ)อตายางหน
าบ
าน ความเชื่อในเรื่องการทําบุญให
กับผู
ท่ีล)วงลับ เช)น การทําบุญจบเดือนจบป1 ในช)วงเทศกาล
สงกรานต" บางคนนิยมเข
าวัดปฏิบัติธรรม และเม่ือถึงวันตายคนในชุมชนจะจัดพิธีบําเพ็ญกุศลศพ 
ข้ึนมาในงานจะมีการนําเนื้อหาทางพุทธศาสนาเข
ามาใช
 เช)น การจัดให
มีการแสดงธรรมเป>นภาษาไทย การ
จัดให
มีการสมาทานศีล เป>นต
น 
   ๒. วัดคือศูนย"กลางของชุมชนผู
นําและสมาชิกของชุมชนพยายามเพ่ือให
ได
มา
ซ่ึงวัดท่ีสามารถใช
ประโยชน"เพ่ือส)วนรวมของชุมชนให
มากท่ีสุดในทุกๆ ด
าน ชุมชนใช
พ้ืนท่ีในวัดในการ
ประชุมสมาชิกของหมู)บ
านบ
าง การจัดพิธีต)างๆ เช)น พิธีบวช พิธีศพ เป>นต
น นอกจากนั้นท่ีน)าสังเกตได
เป>น
อย)างดี คือ การทําบุญในวันสําคัญทางศาสนาและวันสําคัญอ่ืนๆ วัดจะเป>นสถานท่ีสําหรับการทําบุญ
ของผู
คนในชุมชน วัดคือศูนย"กลางของจิตใจในชุมชนด
วย 
   ๓. มีเอกลักษณ"ทางพระพุทธศาสนา คือมีพระพุทธรูปและสัญลักษณ"ทางพุทธ
ประจําบ
าน ส)วนใหญ)ลูกหลานจะมีพระพุทธรูปห
อยคอ(สร
อย) มีการมอบพระพุทธรูปให
กับลูกหลาน



๑๐๐ 

หรือเม่ือมีงานบุญก็จะมีการแจกจ)ายพระพุทธรูปเล็ก ๆ แสดงถึงการส)งทอดวิถีแห)งพุทธศาสนาเพ่ือ
เป>นมรดกตกทอดถึงลูกหลาน อาจแบ)งมรดกออกเป>น ๒ ส)วนคือ ส)วนท่ีเป>นมรดกรูปธรรม อันได
แก) 
รูปพระ เหรียญ ท่ีแสดงถึงความขลังศักด์ิสิทธิ์ และมรดกนามธรรม อันได
แก) ความดี และคุณค)าของ
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีควรรักษาไว
เพ่ือปกปoองลูกหลานในภายหลัง พระพุทธรูปและสัญลักษณ"ทางพุทธประจํา
บ
านเหล)านี้คือส)วนหนึ่งท่ีแสดงให
เห็นความเป>นชุมชนผู
นับถือศาสนาพุทธท่ีโดดเด)น 
   ๔. มีงานประเพณีไม)ท้ิงลักษณะทางพุทธเช)น ประเพณีเก่ียวกับการทําบุญ 
และการทําบุญอย)างประเพณีวันสําคัญทางศาสนา จะต
องมีการรักษาศีล ๕ ประการอันเป>นศีลพ้ืนฐาน
ของชาวพุทธประเพณีวันสงกรานต" สารทเดือนสิบ จะมีการทําบุญตักบาตรอุทิศส)วนบุญส)วนกุศล
ให
กับผู
ล)วงลับก)อนท่ีจะมีการละเล)นตามประเพณี เป>นต
น 
   ๕. การตรวจสอบพฤติกรรมมักอ
างอิงพุทธศาสนาเม่ือมีเหตุการณ"บางอย)าง 
ท่ีเป>นความรุนแรงทางสังคม อย)างกรณีการทําร
ายกัน การลักขโมยจะมีบุคคลบางกลุ)มท่ีประเมิน
พฤติกรรมของผู
กระทําว)ามีความผิดทางศีลธรรม บางกลุ)มจะใช
อารมณ"สาปแช)งให
ตกนรก 
   ๖. มีจุดมุ)งหมายพัฒนาวัดกาฬสินธุ"ในเชิงสร
างสรรค" เม่ือรัฐกระตุ
นเศรษฐกิจ 
การท)องเท่ียวศาสนสถานวัดจะได
รับการพัฒนาให
เป>นแหล)งท)องเท่ียวเชิงสร
างสรรค" โดยมีการดําเนินงาน
อนุรักษ"ของเดิมไว
และพัฒนาสิ่งใหม)ๆ ให
สอดคล
องกับความต
องการของนักท)องเท่ียว เพ่ือให
สอดคล
อง
กับการกระตุ
นเศรษฐกิจการท)องเท่ียว วัดร)วมกับฝ^ายปกครองและชาวบ
าน พัฒนาวัดให
กลายเป>น
สถานท่ีท)องเท่ียว เช)น มีตลาดนัดวัฒนธรรม มีงานบุญส)งท
ายป1เก)าต
อนรับป1ใหม) และงานฝAงลูกนิมิต
ประจําป1มีหุ)นจําลองพระเกจิต)างๆ เพ่ือเป>นท่ีสักการะบูชาของชาวพุทธท่ีเข
ามาท)องเท่ียว ชาวบ
าน 
มีรายได
เสริมด
วยการขายสินค
า เป>นต
น 
  จากท่ีกล)าวมา ความสําคัญของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด
วยพลังบวรสรุปได
ว)ามีจุดมุ)งหมายของการพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาคน เพ่ือพัฒนา
ชุมชนให
เข
มแข็งและพัฒนาเพ่ือสร
างความสุขของท้ังคนท้ังชุมชนท้ังทางด
านจิตวิสัยและวัตถุวิสัย 
มุ)งม่ันพัฒนาชุมชนเพ่ือการส)งเสริมให
ประชาชนเป>นคนท่ีมีคุณภาพดีเป>นคนท่ีมีคุณธรรม และเป>นคนท่ีมี
ความสันติสุข เม่ือชุมชนเกิดการพัฒนาเพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนให
มีความรู
เท)าทัน 
ความเปลี่ยนแปลงของสังคม สามารถสร
างความม่ันคงทางด
านเศรษฐกิจ สร
างจิตสํานึกความรับผิดชอบ
ต)อชุมชน อันจะส)งผลให
ชุมชนเข
มแข็งท้ังทางด
านเศรษฐกิจ ด
านสังคม สิ่งแวดล
อม การเมือง และ
วัฒนธรรมอันดีงามในชุมชนอย)างยั่งยืนดังนั้น การพัฒนาชุมชนเป>นการพัฒนาคนหรือประชาชน 
ในชุมชนเพ่ือนําไปสู)การพัฒนาด
านต)าง ๆ ในชุมชน และการศึกษาเป>นหัวใจสําคัญต)อความสําเร็จ 
ในการพัฒนา แต)ในการทํางานกับคนนั้นเป>นเรื่องท่ีละเอียดอ)อนต
องอาศัยเวลาและความอดทนเข
าใจ
หลักการและปรัชญาในการพัฒนาชุมชนด
วย 
สรุป 
 
 การส)งเสริมสนับสนุนให
ชุมชนต)าง ๆ เป>นชุมชนคุณธรรม เพ่ือให
เป>นแหล)งพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมของเด็ก เยาวชนและประชาชนในชุมชนให
มีความเข
มแข็งเป>นชุมชนคุณธรรมท่ีพ่ึงพาตนเอง
ได
ในมิติทางศาสนาคนในชุมชนดําเนินชีวิตด
วยข
อปฏิบัติหลัก ๓ ข
อ ดังนี้ 
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 ๑. ยึดและปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาของแต)ละศาสนา สําหรับศาสนาพุทธให
รักษา
ศีล ๕ โดยนําหลักคุณธรรมทางศาสนามาบูรณาการกับการดําเนินชีวิตเพ่ือเป>นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติตนได
อย)างถูกต
อง สําหรับศาสนาอ่ืนปฏิบัติตามหลักศาสนาท่ีนับถือ 
 ๒. มีการน
อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป>นหลักในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให
สามารถดําเนินชีวิตอย)างม่ันคงบนฐานของการพ่ึงตัวเอง ความพอมีพอกิน การรู
จัก
พอประมาณ และการคํานึงความมรเหตุผลโดยยึดหลักทางสายกลาง 
 ๓. มีการดํารงชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมไทย มีความเอ้ืออาทร เรียนรู
ประวัติศาสตร"มารยาท 
มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยและมีการถ)ายทอดภูมิปAญญาของท
องถ่ินสู)การปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของคนไทย 
 จากท่ีกล)าวมาในการดําเนินงานการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงขับเคลื่อนด
วยพลังบวร มีหลักคิดในการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมสู)สังคมคุณธรรมท่ีสามารถ
นําไปปฏิบัติเพ่ือการบรรลุเปoาหมายของชุมชนในระยะเร)งด)วนได
 ดังนี้ 
 ๑. เริ่มต
นการพัฒนาตามหลักของชุมชนคุณธรรมต
นแบบ จากเครือข)ายชุมชนท่ีเป>น 
ศาสนสถานของกรมการศาสนามีเครือข)ายท่ีมีศาสนสถานเป>นพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมทางศาสนาให
แก)เด็ก 
เยาวชน และประชาชนกระจายอยู)ในพ้ืนท่ีต)างๆ ของชุมชน ได
แก) ศูนย"ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย" 
(ศพอ.) ลานธรรม ลานวิถีไทย และศูนย"อบรมศาสนาอิสลามและจริยธรรม ประจํามัสยิด (สอม.) 
ศาสนสถานทุกแห)งเป>นศูนย"รวมจิตใจของคนในพ้ืนท่ี เป>นชุมชนคุณธรรมน
อมนําเศรษฐกิจพอเพียงทุก
แห)งมีความร)วมมือของบ
าน วัด โรงเรียนในชุมชนทําให
 เป>นชุมชนแห)งการเรียนรู
 มี กิจกรรม 
ตามความต
องการของคนในชุมขนท่ีหลากหลายรูปแบบ และต)อเนื่องตลอดเวลา 
 ๒. ส)งเสริมชุมชนคุณธรรมต
นแบบ : ความภาคภูมิใจจากคนในชุมชนโดยท่ีชุมชนคุณธรรม
เป>นชุมชนท่ีทํางานเรื่องศาสนาในพ้ืนท่ีร)วมกับผู
นําหมู)บ
าน ผู
นําชุมชน และผู
นําศาสนาท่ีเป>นนักพัฒนา 
ในขณะเดียวกันได
น
อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป>นหลักในการดําเนินของชุมชนยึดม่ัน 
ในหลักคําสั่งสอนตามศาสนาและการดํารงชีวิต สามารถใช
ชีวิตโดยพ่ึงพาตนเองได
 ชุมชนเหล)านี้ คือ
ชุมชนคุณธรรมต
นแบบท่ีมีความเข
มแข็ง สามารถสร
างความภาคภูมิใจให
เกิดข้ึนในแต)ละชุมชน 
สามารถยกย)องชื่นชมให
เป>นต
นแบบได
 
 ๓. สนับสนุนบทบาทของหน)วยงานภาครัฐในการส)งเสริมยกย)องชุมชนท่ีมีคุณธรรมร)วมกัน
ดําเนินการจัดทํากรอบแนวคิด หลักการ และแนวทางกระบวนการ ปฏิบัติให
ชุมชนคุณธรรมสู)การพัฒนา 
ท่ียั่งยืน ส)งเสริมและสนับสนุนทางวิชาการและงบประมาณในเรื่องการจัดประชุมการจัดทําแผนของชุมชน 
ยกย)องชุมชน ประชาสัมพันธ"เพ่ือกระตุ
นสังคม จัดทําองค"ความรู
เผยแพร) และขยายเครือข)าย จัดให
มี
การทําแผนส)งเสริมคุณธรรมในโรงเรียน และแผนส)งเสริมคุณธรรมในชุมชน และร)วมดําเนินการตามแผน 
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นอกจากนี้แล
วยังมีหน)วยงานภาครัฐหลายๆ หน)วยงานได
มีส)วนร)วมขับเคลื่อนชุมชนในทุกมิติตามแต)
บทบาท จึงเป>นชุมชนคุณธรรมต
นแบบท่ีมีส)วนร)วมจากทุกภาคส)วน 
 การสร
างความยั่งยืนให
เกิดข้ึนกับคนในสังคม ให
คนไทยได
รับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ให
มีวิถีชีวิตท่ีดีงาม เพ่ือให
ประชาชนมีความสุขท้ังกายและจิตใจเริ่มจากชุมชนคุณธรรมภาคใต
ไปสู) 
“สังคมคุณธรรม” อย)างสมดุลและยั่งยืนด
วยการดําเนินการขับเคลื่อน บวร (บ
านวัดโรงเรียน) ท่ีเป>น
ฐานรากของชุมชน และการมีพฤติกรรมของคนในชุมชนด
วยข
อปฏิบัติหลัก คือ ๑. น
อมนําหลักคําสอน 
ไปประพฤติปฏิบัติ ๒. น
อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิตประจําวัน และ ๓. ดํารงชีวิต
ตามวิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงามจะทําให
ประเทศชาติม่ันคง ให
ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล
อม สมดุล 
ม่ันคง และยั่งยืน 
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สรุป และข�อเสนอแนะ 
 
สรุป 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค) อําเภอท1าชนะ จังหวัดสุราษฎร)ธานี” ใช�วิธีการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บข�อมูลภาคสนาม การศึกษาแหล1งข�อมูลทุติย
ภูมิและปฐมภูมิ เน�นการสัมภาษณ) (Interview) แบบก่ึงโครงสร�าง การสัมภาษณ)แบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) การสนทนากลุ1ม (Focus Group Discussion) และการสังเกตแบบมีส1วนร1วม (Participant 
Observation) ใช�วิธีการวิเคราะห)ข�อมูลโดยการสร�างข�อสรุปแบบอุปนัย (Induction) มีวัตถุประสงค)เพ่ือ
ศึกษาลักษณะการจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา) 
ตําบลประสงค)  อําเภอท1าชนะ จังหวัดสุราษฎร)ธานี มีพ้ืนท่ีขอบเขตของการศึกษาครอบคลุมท้ังตําบลประสงค) 
โดยทําการศึกษาลักษณะการจัดการชุมชน การมีส1วนร1วมของชุมชน และแนวทางการพัฒนาชุมชน 
ลักษณะการดําเนินงาน ปTญหาและอุปสรรค โดยดูจากกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค)ของการศึกษา ใน 
๓ ประเด็น คือ 
 ๑. ลักษณะการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนวัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา) 
 ๒. ปTญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา) 
 ๓. แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
วัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา) 
 ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา) มีศูนย)กลาง
ชุมชนต้ังอยู1 ณ วัดกาฬสินธุ) หมู1ท่ี ๓  ตําบลประสงค) อําเภอท1าชนะ จังหวัดสุราษฎร)ธานี  ชุมชนก1อต้ัง
เม่ือปY พ.ศ. ๒๔๗๘ ชื่อ “กาฬสินธุ)” คาดว1ามาพร�อมกับชื่อโรงเรียน “กาฬสินธุ)” หมายถึง “น้ําดํา” 
น้ําในลําคลองใสสะอาดจนมองเห็นเป]นสีดํา เพราะความใสสะอาดของน้ําในคลองทําให�เด็ก ๆ ในชุมชน
ชอบลงเล1นน้ําในคลอง ราษฎรส1วนใหญ1พูดภาษาถ่ินปTกษ)ใต�และนับถือศาสนาพุทธ มีคําขวัญชุมชน
ชุมชนท่ีสะท�อนลักษณะของชุมชนท่ีว1า “สายธารน้ําใส ต�นโพธิ์ใหญ1กลางบ�าน ธัญญาหารอุดม สังคมร1มเย็น 
แลเห็นน้ําผุด สวยสดวังกงจักร” สภาพภูมิประเทศของตําบลประสงค)มีปaาไม�อุดมสมบูรณ)และทรัพยากร
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ทางธรรมชาติ น้ําตก ถํ้า ภูเขา สวยงาม ประชาชนส1วนใหญ1ประกอบอาชีพการเกษตร ทําสวนผลไม�  
สวนยางพารา สวนปาล)ม และทํานา พ้ืนท่ีร�อยละ ๘๐ เป]นพ้ืนท่ีการเกษตร ประชากรมีอาชีพหลัก คือ 
ทํานา ทําสวน ทําไร1 และอาชีพเสริม คือ เลี้ยงสัตว) 
 ชุมชนวัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา) ได�ดําเนินการพัฒนาชุมชนตนเองตามแนวทางของ 
ชุมชนคุณธรรมน�อมนําเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีกระทรวงวัฒนธรรมได�สนับสนุนมาต้ังแต1ปY พ.ศ. ๒๕๕๙  
การดําเนินงานของชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย1างเห็นได�ชัด ชุมชนสามารถบูรณาการกิจกรรม 
ในพ้ืนท่ีได�กับหลากหลายองค)กร ท้ังหน1วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองค)กรปกครองส1วนท�องถ่ิน 
เข�ามามีส1วนร1วมก1อให�เกิดความเข�มแข็งของชุมชน ชุมชนมีสินค�าทางวัฒนธรรมสามารถสร�างรายได�   
สู1ชุมชน คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ชุมชนพ่ึงพาตนเองได� ชุมชนตระหนักและเห็นความสําคัญ  
ของมรดกวัฒนธรรม และทรัพยากรของชุมชน ชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีเป]นมิตรกับสิ่งแวดล�อมรู�จัก 
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและมรดกวัฒนธรรมของชุมชน ผู�นําชุมชน ผู�นําศาสนสถาน ผู�นําสถานศึกษา 
และคนในชุมชนมีความรัก ความสามัคคี ท่ีจะเข�ามามีส1วนร1วมพัฒนาให�ชุมชนเป]นชุมชนคุณธรรม     
ท่ีเข�มแข็งและยั่งยืน มีทุนทางวัฒนธรรมความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม   
มาเสริมสร�างมูลค1าเพ่ิมทางเศรษฐกิจและสร�างความเข�มแข็งแก1ชุมชน ผู�นําศาสนสถาน และผู�นําชุมชน  
มีความตระหนักในการส1งเสริมให�คนในชุมชนเรียนรู�หลักศาสนาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ  
วิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม ชุมชนมีจิตอาสาร1วมกันพัฒนาและแก�ไขปTญหาพ้ืนฐานของชุมชน รวมท้ัง
กําหนดความดีท่ีอยากทําด�วยกระบวนการมีส1วนร1วม และการระเบิดจากข�างใน 

 ๑. ลักษณะการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ+ (บ�านนํ้าดํา) 
  ๑.๑ ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ)  
(บ�านน้ําดํา) มีโครงสร�างองค)กรชุมชน แสดงให�เห็นจากลักษณะการดําเนินงานชุมชนโดยผู�นําของชุมชน 
คือ พระครูสุขุมธรรมโกศล เจ�าอาวาสวัดกาฬสินธุ) ทําหน�าท่ีเป]นผู�นําเป]นศูนย)รวมของชุมชน ในลักษณะ
แนวราบ และเปgดโอกาสให�คณะทํางานได�มีส1วนร1วมในทุกข้ันตอนของการดําเนินงาน ท้ังการงานและ
การเงิน พร�อมรับฟTงความคิดเห็นและข�อเสนอแนะต1าง ๆ จากทุกคน เจ�าอาวาสทําหน�าท่ีด�วยความ
เสียสละมุ1งม่ันพัฒนาชุมชนร1วมกับคณะทํางาน ท้ังผู�ใหญ1บ�าน คณะครู และชาวบ�านอย1างสมํ่าเสมอ
ม า ย า ว น า น  
มีกิจกรรมต1าง ๆ มากมายของชุมชนท่ีสมาชิกได�ร1วมคิด ร1วมทํา ร1วมรับผิดชอบ เช1น กิจกรรมวันสําคัญ
ทางศาสนา วันมาฆบูชา วันธรรมสวนะ วันวิสาขบูชา วันสงกรานต) เทศกาลสารทเดือนสิบ และกิจกรรม
ส1งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เช1น บรรพชาสามเณร อุปสมบทพระภิกษุ บวชศีลจาริณี กิจกรรมจิตอาสาทํา
ความดีด�วยหัวใจ การพัฒนาศาสนสถาน และสาธารณะประโยชน)ของชุมชน ฯลฯ 
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  ๑.๒ การดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓ มิติ 
“คนในชุมชนอยู1ด�วยกันอย1างมีความสุข” ดังนี้ 
   ๑.๒.๑ มิติศาสนา : คนในชุมชนมีศาสนาเป]นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ได�รับการอบรม
ถ1ายทอดคุณธรรมจริยธรรม โดยการ “ปฏิบัติธรรม” ตามแนวทางแห1งพระพุทธศาสนาตามหลักของ  
“ท1านพุทธทาส” โดยยึดหลักปฏิบัติของศีล ๘ โดยจัดกิจกรรมบวชศีลจาริณี และการบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูร�อน  ผู�เข�าร1วมกิจกรรมได�ไปทัศนศึกษาตามรอยธรรมของท1านพุทธทาสภิกขุ ณ สวนโมกขพลาราม 
แสดงให�เห็นถึงความเชื่อในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอย1างเคร1งครัด ชุมชนมีกิจกรรมอย1าง
สมํ่าเสมอเก่ียวกับวันสําคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย) กิจกรรมงานประเพณีท�องถ่ิน 
กิจกรรมเทศกาล งานประเพณีประจําปY กิจกรรมการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร�อน กิจกรรมจิตอาสา
ร1วมพัฒนาปรับปรุงพ้ืนท่ีของชุมชน กิจกรรมทําความสะอาดวัด ศาสนสถาน และบริเวณรอบ ๆ ชุมชน 
   ๑.๒.๒ มิติของการเรียนรู�และน�อมนําศาสตร)พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจําวัน : คนในชุมชนได�น�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประพฤติปฏิบัติ 
ในชีวิตประจําวันอย1างมีคุณภาพ เช1น การปลูกพืชเกษตรอินทรีย) การประหยัดไฟฟnา น้ําประปา ลดรายจ1าย 
ท่ีไม1จําเป]น ลดการซ้ือสินค�าฟุaมเฟpอย ใช�เวลาว1างเสริมสร�างรายได� การเก็บออมเงิน คนในชุมชนนําผลิตผล
ทางการเกษตรมาจําหน1ายในชุมชนในราคาไม1แพง ทําปุqยหมักชีวภาพใช�ในชุมชน รณรงค)การปลูกผัก
สวนครัวรั้วกินได� เพ่ือสร�างรายได� และลดรายจ1ายในครัวเรือน ชักชวนเด็กและเยาวชนเข�ามามีส1วนร1วม
ในการบริหารจัดการชุมชนมากข้ึน 
   ๑.๒.๓ มิติการนําวิถีวัฒนธรรมและความเป]นไทยมาเป]นแนวทางปฏิบัติในชีวิต 
ท่ีถูกต�องดีงาม : ชุมชนวัดกาฬสินธุ)เป]นชุมชนคุณธรรมท่ียังมีวิถีวัฒนธรรมและความเป]นไทยด้ังเดิมด�าน
มีความเอ้ือเฟprอ ความมีน้ําใจเป]นสิ่งยึดม่ันในการอยู1ร1วมกัน ทําให�ชุมชนมีความสงบสุข คนในชุมชนไม1มี
ความขัดแย�ง ไม1มีการทะเลาะวิวาทกันในงานบุญ งานประเพณี กิจกรรมต1าง ๆ ก็ให�ความช1วยเหลือกัน
เป]นอย1างดี ถือเป]นอัตลักษณ)โดดเด1น โดยมีวัดกาฬสินธุ)เป]นศูนย)กลางของชุมชน ใช�มิติทางศาสนาและ
วัฒนธรรม นําโดยพระครูสุขุมธรรมโกศล มุ1งม่ันทํางานร1วมกับผู�นําชุมชนเพ่ือให�ประชาชนได�เรียนรู�
หลักธรรมทางศาสนา เสริมสร�างคุณภาพชีวิตให�คนในชุมชนได�เป]นคนดี มีความสามัคคี เช1น กิจกรรมวัน
สําคัญทางศาสนา กิจกรรมอนุรักษ)สืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปTญญาและความเชื่อของท�องถ่ิน 
เพ่ือให�ชุมชนเกิดความเข�มแข็งอย1างยั่งยืนจากการมีส1วนร1วม นําไปสู1ความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนตลอดไป 
 จากการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
วัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา) ซ่ึงได�ประเมินตนเองอยู1ในระดับต�นแบบผ1านตัวชี้วัดท้ัง ๙ ข�อ ท้ัง ๓ ระดับ
และได�รับการยอมรับจากทุกภาคส1วน โดยสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร)ธานี และหน1วยงานของ
ทุกกระทรวงในพ้ืนท่ีเป]นท่ีปรึกษาให�การสนับสนุนช1วยเหลือในด�านต1าง ๆ แก1ชุมชน ซ่ึงมีเจ�าอาวาส 
วัดกาฬสินธุ)และผู�นําชุมชนเป]นศูนย)รวมใจ พร�อมเปgดเวทีให�คนในชุมชนมาร1วมพูดคุยพัฒนาและ
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ประเมินชุมชนตนเอง โดยกระบวนการดําเนินงานของชุมชน ตามแบบตัวชี้วัดท้ัง ๙ ข้ันตอน จําแนกเป]น 
๓ ระดับ คือ 
 ระดับท่ี ๑ ชุมชนส1งเสริมคุณธรรม มีตัวชี้วัดหรือสิ่งท่ีจะต�องดําเนินการ ๓ ข�อ ครบถ�วน 
ประกอบด�วย ข้ันตอนท่ี ๑ ชุมชนมีกฎกติกา หรือข�อตกลงหรือ “ธรรมนูญของชุมชน” ว1า “ลูกใคร
หลานใคร คนนั้นต�องรับผิดชอบก1อน ท้ังในทางดี คือการอบรมสั่งสอนกันเองในบ�าน และในทางไม1ดี  
คือ หากเยาวชนของบ�านใดกระทําผิด เบ้ืองแรกคือพ1อแม1 คนในบ�านต�องรับผิดชอบก1อน” ข้ันตอนท่ี ๒  
ชุมชนกําหนดเปnาหมายของชุมชนในส1วนของ ความดี ท่ีอยากทํา คือ ต�องการให�ทุกคนมีความสามัคคี  
มีความรักและหวังดีต1อกัน ช1วยเหลือเก้ือกูลกันตลอดไป ป1ญหาท่ีอยากแก� คือ ต�องการแก�ปTญหาการ
ทะเลาะเบาะแว�งเล็ก ๆ น�อย ๆ ด�วยความไม1เข�าใจกันและปTญหาวัยรุ1น รวมถึงปTญหายาเสพติด ข้ันตอนท่ี ๓ 
ชุมชนได�จัดทําแผนพัฒนาชุมชนด�านการส1งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามความต�องการของชุมชน โดยใช�มิติ
ทางวัฒนธรรม มีการวางแผนร1วมกันจากการประชุมร1วมกันบ1อย ๆ และสื่อสารถึงกันจากการพบปะ
ญาติโยมหลังฉันภัตตาหารเพลในวันธรรมสวนะ (วันพระ) วันข้ึน ๘ คํ่า, ๑๕ คํ่า และวันแรม ๘ คํ่า, 
๑๕ คํ่า ทําให�มีการวางแผนการดําเนินเงิน และมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะของแต1ละเหตุการณ) 
มีการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือการจัดกิจกรรมต1าง ๆ ประจําปY เช1น การบวชศีลจาริณี การบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูร�อน การจัดกิจกรรมค1ายพุทธบุตร เป]นต�น 
 ระดับท่ี ๒ ชุมชนได�ดําเนินการผ1านตัวชี้วัดใน ระดับท่ี ๑ และได�ดําเนินการเพ่ิม อีก ๓ ข�อ 
ประกอบด�วย ข้ันตอนท่ี ๔ ชุมชนได�ประเมินตนเองโดยคนในชุมชนร1วมกันประเมินผลจากการรวบรวมข�อมูล
และประเมินตามตัวชี้วัดในเกณฑ)การประเมินชุมชนคุณธรรม คณะทํางานได�น�อมนําหลักการทรงงาน 
“เข�าใจ เข�าถึง พัฒนา” และ “การระเบิดจากข�างใน” เน�นคุณธรรม พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา  
เน�นการลดรายจ1าย เพ่ิมรายได� สร�างความภาคภูมิใจให�คนในชุมชนได�ยึดถือปฏิบัติเป]นหลัก ทุกครัวเรือน
ได�ปลูกผักสวนครัวกินเอง โดยยึดหลัก “ปลูกทุกอย1างท่ีกิน และกินทุกอย1างท่ีปลูก” ได�มีการส1งเสริม
ผลิตภัณฑ)วัฒนธรรมของชุมชน (Cultural Product of Thailand : CPOT) เช1น เครื่องจักสานพลาสติก 
ฝาชี ตะกร�า ฯลฯ และส1งเสริมให�วัดกาฬสินธุ)เป]นแหล1งท1องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในมิติของศาสนาพุทธ  
เป]นวัดท่ีไม1มีรั้ววัด ประชาชนสามารถเข�ามาแสวงหาความสงบร1มเย็นได�ทุกทิศทาง ไม1จํากัดคนต1างถ่ิน  
ต1างศาสนาก็สามารถเดินเข�ามาในวัดได�ตลอดเวลา ข้ันตอนท่ี ๕ ชุมชนมีการทบทวนและปรับปรุง
แผนการพัฒนาชุมชน มีการวางแผนการจัดกิจกรรมร1วมกับผู�ปกครอง ผู�อํานวยการและครูโรงเรียน 
วัดกาฬสินธุ)และผู�เก่ียวข�องเพ่ือฝzกอบรมเยาวชนแต1ละกิจกรรมของแต1ละช1วงเวลา ตามความเหมาะสม 
เช1น การบวชศีลจาริณี การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร�อน และการจัดงาน “ส1งท�ายปYเก1า ต�อนรับปYใหม1 
และงานปgดทองฝTงลูกนิมิต และมีการสื่อสารแผนการต1าง ๆ ถึงกันเป]นระยะ ๆ ท้ังจากประชุมในวัด 
ทุกวันพระ และใช�สื่อออนไลน) ข้ันตอนท่ี ๖ ชุมชนมีการยกย1องเชิดชูคนดี เช1น พระครูสุขุมธรรมโกศล  
ได�รับการคัดเลือกเป]นผู�ทําคุณประโยชน)ต1อพระพุทธศาสนา รับโล1จากกระทรวงวัฒนธรรม ด�านการ
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สงเคราะห)ชุมชน เม่ือวันท่ี ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ และคณะกรรมการดําเนินงานของชุมชน คือ 
นางบุญรวย  แซ1ด1าน ผู�อํานวยการโรงเรียนประสงค)วิทยานุสรณ) ได�รับการคัดเลือกรับรางวัลเสาเสมาธรรมจักร
 ระดับท่ี ๓ ชุมชนได�ดําเนินงานผ1านตัวชี้วัดในระดับท่ี ๑ ระดับท่ี ๒ และระดับท่ี ๓ 
สามารถขับเคลื่อนการดําเนินงานตามเกณฑ)ท่ีกําหนดอยู1ในระดับชุมชนคุณธรรมต�นแบบโดดเด1น 
ประกอบด�วย ข้ันตอนท่ี ๗ ชุมชนได�ร1วมกันดําเนินกิจกรรมต1าง ๆ ท่ีได�วางแผนร1วมกัน ประสบ
ความสําเร็จด�วยดีตลอดมา ตัวอย1างเช1น โครงการส1งเสริมคุณธรรม จริยธรรม โครงการบวชศีลจาริณี และ
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร�อน มีการปฏิบัติต1อเนื่องตลอดมาทุกปY ต้ังแต1ปY พ.ศ. ๒๕๔๐ มี
ข�อมูลและสามารถประเมินผลความสําเร็จของแผนพัฒนาชุมชนตามเกณฑ)การประเมินชุมชน
คุ ณ ธ ร ร ม  
ข้ันตอนท่ี ๘ ชุมชนร1วมกันจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม คือ การนําหลักธรรม ทางศาสนา หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม มาแก�ปTญหาของชุมชนและบ1มเพาะคุณธรรมความดี  
ท่ีอยากทํา ประกอบด�วย  ๑. ด�านการนําหลักธรรมทางศาสนา ชาวบ�านในชุมชนมีความเชื่อในเรื่อง  
การทําดีได�ดี โดยแสดงพฤติกรรมให�เห็นชัดแจ�งคือ มีความเชื่อพ1อตาต�นโพธิ์ พ1อตาต�นไทร ชาวบ�าน
ชุมชนวัดกาฬสินธุ)เชื่อในความสําคัญความเป]นบรรพบุรุษและเทวดาผู�ปกปnองคุ�มครองบุตรหลานของ
ชุมชน ได�ร1วมกันจัดงานทําบุญเลี้ยงพระ จะทําบุญใหญ1ปYละ ๑ ครั้ง คือ วันแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๕ ของทุกปY 
เรียกว1า “ทําบุญจบปYจบเดือน” จะมีพิธีเจริญพระพุทธมนต) ถวายสังฆทาน และถวายอาหารเพลแด1
พระภิกษุ อุทิศส1วนบุญให�แก1บรรพชนผู�ล1วงลับ เป]นสิริมงคลแก1ตนเองและครอบครัว  ๒. ด�านการน�อมนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงามมาแก�ปTญหาของชุมชน มีกิจกรรมต1าง ๆ 
เกิดข้ึน เช1น กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาศาสนสถาน กิจกรรมการดูแลสาธารณสมบัติ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน) 
การเข�าร1วมกิจกรรมด�านคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในรูปแบบต1าง ๆ ภายในวัด การเข�า
ค1ายคุณธรรม การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร�อน บวชศีลจาริณีทุกปY เป]นการส1งเสริมให�เยาวชนได�ศึกษา
หลักธรรมทางศาสนาเพ่ือนําไปใช�ในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังมีความเข�มแข็งของชุมชนในการสืบสาน
ประเพณีท�องถ่ิน เช1น ทําบุญสารทเดือนสิบ ทําบุญสงกรานต) ทําบุญปYใหม1 เป]นการเสริมสร�างความสามัคคี
ของคนในชุมชนและเป]นการอนุรักษ)ประเพณีท�องถ่ินให�สืบทอดไปยังอนุชนรุ1นหลังต1อไป  ๓. ด�านการบ1มเพาะ
คุณธรรมความดีท่ีอยากทํา ชุมชนมีเปnาหมายความดีท่ีอยากทํา คือ ชุมชนต�องการให�ทุกคนมีความสามัคคี 
มีความรักและหวังดีต1อกัน ช1วยเหลือเก้ือกูลกันตลอดไป โดยชุมชนใช�กิจกรรมจิตอาสาทําความดี   
ด�วยหัวใจ เป]นแกนนําในการขับเคลื่อนร1วมกันสร�างจิตสํานึกให�คนในชุมชนรักความเป]นไทย รักชาติ 
จงรักภักดีต1อสถาบันพระมหากษัตริย) สร�างจิตสํานึกให�คนมีคุณธรรม จริยธรรม อบรมหล1อหลอมให�เด็ก
และเยาวชนห1างไกลยาเสพติด เกิดความเข�มแข็งในชุมชน เกิดกิจกรรมต1าง ๆ มากมายเช1น การสวดมนต) 
ปฏิบัติธรรม เทศน)มหาชาติเฉลิมพระเกียรติ ฯ ได�เน�นการมีส1วนร1วมภายใต�แนวคิด “ร1วมคิด ร1วมทํา 
ร1วมแรง ร1วมใจ ร1วมรับผลประโยชน)จากการพัฒนา” ข้ันตอนท่ี ๙ ชุมชนมีองค)ความรู�จากการเป]น



๑๐๐ 
 

ชุมชนคุณธรรมต�นแบบโดดเด1น สามารถขยายผลแลกเปลี่ยนเรียนรู�สู1ชุมชนอ่ืน ๆ โดยมีวัดกาฬสินธุ)
เป]นศูนย)กลางการจัดกิจกรรมของชุมชน ใช�มิติทางศาสนาและวัฒนธรรมให�คนในพ้ืนท่ีได�เรียนรู�
หลักธรรมทางศาสนา เสริมสร�างคุณภาพชีวิตให�คนในชุมชนเป]นคนดี มีศีลธรรม มีความสามัคคี โดยคน
ในชุมชนร1วมกันขยายผลการพัฒนาตามแนวทางการพัฒนาชุมชน ไปยังชุมชนหรือเครือข1ายอ่ืน ๆ  
ดังเช1น การเป]นชุมชนท่ีมีอัตลักษณ)โดดเด1นด�านการท1องเท่ียว เช1น บ1อน้ําผุด ถํ้าน้ําทิพย) ซ่ึงภายในถํ้า
ยังคงสวยงาม คงความอุดมสมบูรณ)ทางธรรมชาติไว�อย1างดี ด�านเทศกาลประเพณี เช1น งานสรงน้ํา
ประจําปYหลวงพ1อชุม (วัดกาฬสินธุ)) งานประเพณีสงกรานต) การรับ – ส1ง ตายาย งานประเพณีบุญสารท
เดือนสิบท่ีแสดงออกถึงความกตัญ|ูต1อบรรพบุรุษ ท่ีจัดข้ึนในวันแรม ๑๕ คํ่า เดือนสิบ มีสินค�าท่ีโดดเด1น
ของชุมชน คือ ผลิตภัณฑ)พลาสติกจักสาน ในงานประเพณีต1าง ๆ เม่ือมีนักท1องเท่ียวเข�ามา คนในชุมชน
พร�อมให�การต�อนรับ มีการจัดเตรียมสถานท่ี จัดเตรียมอาหารการกิน รวมท้ังจัดการแสดงทางศิลปวัฒนธรรม
คอยต�อนรับอย1างดียิ่ง ถือเป]นแบบอย1างท่ีดีของการชุมชนคุณธรรมต�นแบบ เพ่ือให�ชุมชนเข�มแข็งอย1าง
ยั่งยืนจากการมีส1วนร1วม นําไปสู1ความม่ันคง  ม่ังค่ัง และยั่งยืนตลอดไป 

 ๒. ป1ญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานการพัฒนาชุมชนคุณธรรม 
น�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ+ (บ�านนํ้าดํา) 
  การพัฒนาประเทศตามหลักการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมเพ่ือให�คนในชุมชนรู�จัก 
การดําเนินชีวิตท่ีถูกต�องใน ๓ มิติ คือ มีศาสนาเป]นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รู�จักเรียนรู�และน�อมนํา
ศาสตร)พระราชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมความเป]นไทยมาเป]นแนวทาง
ปฏิบัติในชีวิตท่ีถูกต�องดีงาม คนในชุมชนอยู1ด�วยกันอย1างมีความสุข เป]นชุมชนคุณธรรมท่ีมีลักษณะเด1น  
๓ ประการ คือ  ๑. เคารพเทิดทูนและจงรักภักดีในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย) อันเป]นพลัง
นําพาชุมชนก�าวสู1ความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน  ๒. ปTญหาหรือสิ่งท่ีไม1ดีลดลงหรือหมดไปจากชุมชน เช1น 
ไม1มีปTญหายาเสพติด ไม1มีการพนัน ไม1ทะเลาะวิวาท ไม1ลักขโมย ด่ืมสุราลดลง หนี้สินลดลง ไม1มีปTญหา
สิ่งแวดล�อม ฯลฯ และ ๓. สิ่งท่ีดีงามเกิดข้ึนในชุมชน เช1น คนในชุมชนมีความรักใคร1 สามัคคี เอ้ือเฟprอเผื่อแผ1 
ช1วยเหลือเก้ือกูล ไม1ท้ิงกัน พ่ึงพากันเองและพ่ึงพาตนเอง มีการนําทุนทางวัฒนธรรมมาพัฒนาต1อยอด
สร�างอาชีพโดยมีกลุ1มอาชีพ กลุ1มอนุรักษ)สืบสานประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน กลุ1มออมทรัพย)  
กลุ1มจิตอาสาทํางานเพ่ือส1วนรวม ซ่ึงชุมชนวัดกาฬสินธุ)ได�ดําเนินกิจกรรมมาอย1างสมํ่าเสมอต1อเนื่อง
  อย1างไรก็ตามตลอดระยะเวลาท่ีผ1านมา การดําเนินงานขับเคลื่อนชุมชนต�องอาศัย 
ระยะเวลาในการดําเนินงานช1วงระยะหนึ่ง จึงจะสามารถบรรลุผลตามเปnาหมายท่ีวางไว� ซ่ึงชุมชนมีปTญหา
ของการดําเนินงาน คือ การท่ีผู�นําชุมชนท้ังเจ�าอาวาส ผู�ใหญ1บ�าน มีหลายบทบาท หลายหน�าท่ี กับทุกหน1วยงาน
ของทางราชการ ทําให�มีเวลาทุ1มเทสร�างความเข�ากับงานด�านการส1งเสริมคุณธรรมจริยธรรมน�อมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน�อยกว1าท่ีควรจะเป]น จึงทําให�ต�องใช�ระยะเวลายาวนานมากข้ึนเพ่ือ
การบรรลุเปnาหมายในแต1ละด�าน 



๑๐๑ 
 

 ๓. ข�อเสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

  ในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให�
บรรลุเปnาหมายอย1างยั่งยืน ควรใช�พลังขับเคลื่อน บวร (บ�าน วัด โรงเรียน) บูรณาการกับทุกภาคส1วน  
ทุกกิจกรรม และทุกคนในชุมชนอย1างสมํ่าเสมอ ทําให�เกิดภาคีเครือข1ายการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ในทุกภาคส1วนของสังคม เกิดชุมชนคุณธรรมท่ีกระตือรือร�นในการพัฒนาตนเองมากข้ึน หน1วยงานและ
องค)กรต1าง ๆ ได�เข�าร1วมดําเนินกิจกรรมอย1างเป]นรูปธรรม เช1น หน1วยงานคุณธรรม องค)กรคุณธรรม 
จังหวัดคุณธรรม อําเภอคุณธรรม โรงเรียนคุณธรรม โรงพยาบาลคุณธรรม ฯลฯ 
  ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา)         
มีแนวทางการดําเนินงานพัฒนาชุม โดยนํากระบวนการของพลังขับเคลื่อนจาก บวร (บ�าน วัด โรงเรียน)  
มาใช�เป]นแนวดําเนินงาน มุ1งเน�นให�คนในชุมชนมีข�อปฏิบัติหลัก ๓ ประเด็น คือ น�อมนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน และดํารงชีวิต
ตามวิถีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม พ้ืนฐานค1านิยมความเป]นไทย มีความเอ้ืออาทร มีจิตอาสา 

 จุดเด9นของชุมชนวัดกาฬสินธุ+ (บ�านนํ้าดํา) ที่เอ้ือต9อความสําเร็จในการ
ขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรม 
 การพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ) (บ�านน้ําดํา)  
มีปTจจัยท่ีเอ้ือต1อความสําเร็จของการดําเนินงาน มีลักษณะท่ีโดดเด1น ๒ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ด�านองค)กรชุมชนและเครือข1าย ชุมชนมีวัดกาฬสินธุ)เป]นศูนย)กลางของชุมชน  
เป]นสถานท่ีรวมกลุ1มของชุมชน ผู�นํามีความเข�มแข็ง คือ เจ�าอาวาส พระครูสุขุมธรรมโกศล สามารถดึงดูด
ให�สมาชิกของชุมชนเข�ามาทํากิจกรรมต1าง ๆ ตลอดมาอย1างยาวนาน และสมาชิกของชุมชนทํางาน
ด�วยความเสียสละ พยายามให�วัดเป]นศูนย)รวมของชุมชนให�มากท่ีสุดในทุก ๆ ด�าน ชุมชนใช�พ้ืนท่ีในวัด
อย1างคุ�มค1า เช1น ในการประชุมสมาชิกของหมู1บ�าน การจัดพิธีต1าง ๆ เช1น พิธีบวช พิธีศพ เป]นต�น 
นอกจากนั้นท่ีน1าสังเกตได�เป]นอย1างดี คือ การทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา และวันสําคัญอ่ืน ๆ วัดจะเป]น
สถานท่ีสําหรับการทําบุญของผู�คนในชุมชนทุกเพศทุกวัย วัดคือศูนย)กลางจิตใจในชุมชน มีเปnาหมาย
ความดีท่ีอยากทํา โดยต�องการให�ทุกคนมีความสามัคคี มีความรักและหวังดีต1อกัน ช1วยเหลือเก้ือกูล
กันตลอดไป โดยชุมชนใช�กิจกรรมจิตอาสาทําความดีด�วยหัวใจเป]นแกนนําในการขับเคลื่อนร1วมกัน
สร�างจิตสํานึกให�คนในชุมชนรักความเป]นไทย รักชาติ จงรักภักดีต1อสถาบันพระมหากษัตริย) โดยใช�
การอนุรักษ) สืบสานประเพณี วิถีวัฒนธรรมและภูมิปTญญาของท�องถ่ิน ส1งเสริมให�คนในชุมชนยึดม่ันใน
หลักธรรมคําสอนของศาสนาท่ีตนเคารพนับถือ 
 ๒. ด�านทรัพยากรชุมชน วัดกาฬสินธุ)เป]นชุมชนท่ีมีอัตลักษณ)โดดเด1นด�านทุนทางการ
ท1องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม มีทรัพยากร เช1น บ1อน้ําผุด ถํ้าน้ําทิพย) ด�านเทศกาลประเพณี เช1น งานสรงน้ํา



๑๐๒ 
 

ประจําปYหลวงพ1อชุม (วัดกาฬสินธุ)) งานประเพณีสงกรานต) งานประเพณีบุญสารทเดือนสิบ (การรับ – ส1ง 
ตายาย) และชาวบ�านมีวิถีชีวิตเกษตรกรการทําสวนยาง สวนปาล)ม โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ข�อเสนอแนะ 
 
 ๑. ข�อเสนอแนะต9อชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนวัดกาฬสินธุ+ (บ�านนํ้าดํา) และหน9วยงานที่เกี่ยวข�อง 
  การพัฒนาประเทศตามหลักการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมเพ่ือให�คนในชุมชนรู�จัก 
การดําเนินชีวิตท่ีถูกต�องใน ๓ มิติ คือ มีศาสนาเป]นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รู�จักเรียนรู�และน�อมนํา
ศาสตร)พระราชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมความเป]นไทยมาเป]นแนวทาง
ปฏิบัติในชีวิตท่ีถูกต�องดีงาม คนในชุมชนอยู1ด�วยกันอย1างมีความสุข เป]นชุมชนคุณธรรม คนในชุมชน
ต�องมีท่ีมีลักษณะเด1น คือ  ๑. เคารพเทิดทูนและจงรักภักดีในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย)  
อันเป]นพลังนําพาชุมชนก�าวสู1ความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน  ๒. ปTญหาหรือสิ่งท่ีไม1ดีลดลงหรือหมดไปจากชุมชน 
เช1น ไม1มีปTญหายาเสพติด ไม1มีการพนัน ไม1ทะเลาะวิวาท ไม1ลักขโมย ด่ืมสุราลดลง หนี้สินลดลง ไม1มี
ปTญหาสิ่งแวดล�อม ฯลฯ และ ๓. สิ่งท่ีดีงามเกิดข้ึนในชุมชน เช1น คนในชุมชนมีความรักใคร1 สามัคคี 
เอ้ือเฟprอเผื่อแผ1 ช1วยเหลือเก้ือกูล ไม1ท้ิงกัน พ่ึงพากันเองและพ่ึงพาตนเอง มีการนําทุนทางวัฒนธรรม 
มาพัฒนาต1อยอดสร�างอาชีพโดยมีกลุ1มอาชีพ กลุ1มอนุรักษ)สืบสานประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน  
กลุ1มออมทรัพย) กลุ1มจิตอาสาทํางานเพ่ือส1วนรวม 
  ในการดําเนินงานของชุมชนเพ่ือให�บรรลุเปnาหมายดังกล1าว การดําเนินงานต�องบูรณาการ
ความร1วมมือกับทุกหน1วยงานในพ้ืนท่ี ท้ังหน1วยงานภายในกระวัฒนธรรม และต�องพัฒนาการดําเนินงาน
โดยมีการบูรณการความร1วมมือกับหน1วยงานภายนอก เพ่ือกลไกขับเคลื่อน “บวร” บ�าน วัด โรงเรียน 
ให�เกิดความยั่งยืน อาทิเช1น กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย) กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตรและสหกรณ) สํานักงานตํารวจแห1งชาติ 
เป]นต�น ทําให�เกิดภาคีเครือข1ายการขับเคลื่อนการดําเนินงานในทุกภาคส1วนของสังคม เกิดชุมชนคุณธรรม
ท่ีกระตือรือร�นในการพัฒนาตนเองมากข้ึน หน1วยงานและองค)กรต1าง ๆ ได�เข�าร1วมดําเนินกิจกรรมอย1างเป]น
รูปธรรม เช1น หน1วยงานคุณธรรม องค)กรคุณธรรม จังหวัดคุณธรรม อําเภอคุณธรรม โรงเรียนคุณธรรม 
โรงพยาบาลคุณธรรม ธนาคารคุณธรรม ร�านค�าคุณธรรม ฯลฯ 

 ๒. ข�อเสนอในการวิจัยคร้ังต9อไป 
  ๒.๑ ควรมีการศึกษาบทบาทการมีส1วนร1วมของชุมชนต1อการดําเนินชุมชนคุณธรรม 
น�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขับเคลื่อนด�วยพลังบวร จังหวัดสุราษฎร)ธานี 



๑๐๓ 
 

  ๒.๒ ควรมีการศึกษาบทบาทของผู�นําชุมชนต1อการดําเนินชุมชนคุณธรรมน�อมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขับเคลื่อนด�วยพลังบวร เพ่ือพัฒนาความเข�มแข็งของชุมชน จังหวัด 
สุราษฎร)ธานี 
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ของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก'น ๒๕๔๒. 

 
ฐานข&อมูลอิเล็กทรอนิกส� 
 



๑๐๕ 
 

บริหารส'วนตําบล, องค"การ.  “สภาพท่ัวไปและขCอมูลพ้ืนฐานขององค"การบริหารส'วนตําบลประสงค"”.  
(ออนไลน"). เขCาถึงไดCจาก : http://www.prasong.go.th/content/cate/48, ๒๕๖๑. 

วัฒนธรรม, กระทรวง.  “ชุมชนคุณธรรมนCอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขับเคลื่อนดCวยพลังบวร”.  
(ออนไลน"). เขCาถึงไดCจาก : https://www.thairath.co.th/content/1429865, ๒๕๖๑. 

 
 

 
 
 

 
 



 

ภาคผนวก



๑๐๖ 

ผนวก ก 
แบบสัมภาษณ� 

โครงการวิจัยเร่ือง : แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน"อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ�(บ"านนํ้าดํา)ตําบลประสงค�อําเภอท2าชนะ
จังหวัดสุราษฎร�ธานี 

 

ลักษณะวิชา สังคมจิตวิทยา (Social Psychology) 
ผู"วิจัย  นายธธงชัย  สารอักษร หลักสูตร วปอ.  รุ2นที่ ๖๑ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ส2วนท่ี 1 ข"อมูลผู"ให"สัมภาษณ� 
  ชื่อ-สกุล............................................................................................................... 
  ตําแหน�ง.............................................................................................................. 
  หน�าท่ี.................................................................................................................. 

ส2วนท่ี ๒ การจัดการชุมชนคุณธรรมน"อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ� 
(บ"านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท2าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี เปGนอย2างไร 

  ๑. ด�านการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓ มิติ 
“คนในชุมชนอยู�ด�วยกันอย�างมีความสุข” อย�างไรบ�าง 
   ๑.๑ มิติศาสนา : คนในชุมชนมีศาสนาเป5นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
..................................................................................................................................…………………..….… 
…………………………………………………………………………………………………………………..…………………………. 
   ๑.๒ มิติของการเรียนรู�และน�อมนําศาสตร:พระราชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจําวัน ……………………………………………………………………….................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ๑.๓ มิติการนําวิถีวัฒนธรรมและความเป5นไทยมาเป5นแนวทางปฏิบัติในชีวิตท่ีถูกต�องดีงาม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  ๒. ท�านมีส�วนร�วมดําเนินการอย�างไรในการทําให�ชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนวัดกาฬสินธุ: (บ�านน้ําดํา) “คนในชุมชนอยู�ด�วยกันอย�างมีความสุข” 
   การประเมินชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ระดับ 
   ๒.๑ ระดับท่ี ๑ ชุมชนส�งเสริมคุณธรรม 



๑๐๗ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ๒.๒ ระดับท่ี ๒ ชุมชนคุณธรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
   ๒.๓ ระดับท่ี ๓ ชุมชนคุณธรรมต�นแบบ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  ๓. ในการดําเนินงานดังกล�าว ท�านเห็นว�ามีปDญหา/ข�อจํากัดของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรม
น�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ:................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ส2วนท่ี ๓ ลักษณะการจัดการองค�กรชุมชนคุณธรรมน"อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วัดกาฬสินธุ�เปGนอย2างไร 
  ๑. โครงสร�างองค:กร........................................................................................................ 
   ๑.๑ รูปแบบการบริหารจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วัดกาฬสินธุ:เป5นอย�างไร...................................................................................... 
   ๑.๒ มีแผนผังการบริหารจัดการในรูปแบบอย�างไร.................................................... 
............................................................................................................................................................... 
  ๒. การบริหารจัดการชุมชน 
   ๒.๑ การมีส�วนร�วม………………………………………………………………………………………… 
    ชุมชนบ�านได�ร�วมคิด ร�วมทํา ร�วมในการตัดสินใจในการกําหนดทิศทางการดําเนินงาน 
ของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ: อย�างไรบ�าง 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
   ๒.๒ การกระจายบทบาทการทํางาน……………………………………………………………….. 
    ชุมชนบ�านได�แบ�งบทบาทหน�าท่ีการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ: อย�างไรบ�าง 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 



๑๐๘ 

  ๓. ปDญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานการของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ:........................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  ๔. แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ส2วนท่ี ๔ ปKญหา อุปสรรค และข"อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ผนวก ข 
แบบประเมิน ๙ ข้ันตอน 

๑. แบบประเมินชุมชนคุณธรรมน"อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การประเมินชุมชน

คุณธรรม 
เกณฑ�การให"คะแนน บันทึกผล 

การประเมิน ๒ ๑ ๐ 
ประเมินระดับท่ี ๑ ชุมชนส2งเสริมคุณธรรม (ข"อ ๑-๓) การประเมินกระบวนการพัฒนาชุมชน  
๑) ชุมชนมีผู� นํ าและคน 

ใน ชุม ชนปร ะกา ศ
ข�อตกลง (ธรรมนูญ 
เจตนารมณ: )  ท่ี จ ะ
พัฒนาชุมชนให�เป5น
ชุมชนคุณธรรม 

ครัวเรือน ๘๐% ข้ึนไป
ประกาศข�อตกลงโดยทํา
เป5นลายลักษณ:อักษร 

ครั ว เ รื อน  ๕๐ -๗๙%
ประกาศข�อตกลงโดยทํา
เป5นลายลักษณ:อักษร 

ต่ํากว�า๕๐%
หรือไม�มีการ
ปฏิบัต ิ

 

๒) ชุมชนร�วมกันกําหนด
เปMาหมาย “ปDญหาท่ี
อยากแก�” “ความดี 
ท่ีอยากทํา” 

ครัวเรือน ๘๐% ข้ึนไปร�วม
กําหนด เปM าหมาย ใน
“ปDญหาท่ีอยากแก�” 
และ“ความดีท่ีอยากทํา” 

ครัวเรือน๕๐-๗๙%ร�วม
กําหนด เปM าหมาย ใน
“ปDญหาท่ีอยากแก�” 
และ“ความดีท่ีอยากทํา” 

ต่ํากว�า๕๐%
หรือไม�มีการ
ปฏิบัต ิ

 

๓) ชุมชนร�วมกันจัดทํา
แผนพัฒนาส�งเสริม
คุณธรรมของชุมชน
เก่ียวกับปDญหาท่ีอยากแก� 
และความดีท่ีอยากทํา 

ครัวเรือน ๘๐%ข้ึนไปมีส�วน
ร� ว ม จั ด ทํ า แ ผ น 
พัฒนาส�งเสริมคุณธรรม 
 

ครัวเรือน๕๐-๗๙%มีส�วน
ร� ว ม จั ด ทํ า แ ผ น 
พัฒนาส�งเสริมคุณธรรม 

ต่ํากว�า๕๐%
หรือไม�มีการ
ปฏิบัต ิ

 

ประเมินระดับท่ี  ๒ ชุมชนคุณธรรม (ข"อ ๔-๖) การประเมินกระบวนการและพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลง 



๑๐๙ 

การประเมินชุมชน
คุณธรรม 

เกณฑ�การให"คะแนน บันทึกผล 
การประเมิน ๒ ๑ ๐ 

๔) ความสําเร็จของชุมชน
ตามแผนพัฒนาส�งเสริม
คุณธรรม  

บรรลุผลตามตัวช้ีวัดใน
แผนฯ อย�างน�อย  
๔๐ % ของแผน 

บรรลุผลตามตัวช้ีวัด ใน
แผนฯ ๒๐-๓๙% 
ของแผน 

น�อยกว�า๒๐%
หรือไม�มีการ
ปฏิบัต ิ

 

๕) ชุ มชนมการติ ดตาม
ประเมินผลสําเร็จ เพ่ือ
ทบทวน ปรับปรุงแผน 
พัฒนาส�งเสริมคุณธรรม
ของชุมชนให�มีคุณภาพ
และบรรลุผล 

มีการประเมินผลสําเร็จและ
จัดทําแผนพัฒนาฉบับ
ปรับปรุงและรายงานผล 

มีการประเมินผลสําเร็จและ
รายงานผล 

ไม�มี  

๖) ชุมชนมีการประกาศ
ยกย�องเชิดชูบุคคลผู�ทํา
ความดีและหรือบุคคล
ผู�มีคุณธรรมในชุมชน
และหรือบุคคลอ่ืนท่ี
ทําความดีให�กับชุมชน 

มีการประกาศยกย�องเชิดชู
บุคคลผู� ทําความดีและ
หรือบุคคลผู�มีคุณธรรม
ในชุมชนและหรือบุคคล
อ่ืนท่ี ทํ าความดี ให� กั บ
ชุมชนอย�างต�อเน่ือง 

มีการประกาศยกย�องเชิดชู
บุคคลผู� ทําความดีและ
หรือบุคคลผู�มีคุณธรรม
ในชุมชนและหรือบุคคล
อ่ืนท่ี ทํ าความดี ให� กั บ
ชุมชน  

ไม�ม ี  

ประเมินระดับท่ี ๓ ชุมชนคุณธรรมต"นแบบ (ข"อ ๗-๙)  การประเมินกระบวนการและพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลง 

๗) ความสําเร็จของชุมชน
บร รลุ ผ ลต ามแผน 
พัฒนาส�งเสริมคุณธรรม
ในชุมชนมีความสุข 

บรรลุ ผลตามตั ว ช้ี วั ด                    
ในแผนฯ ๘๐-๑๐๐% ของ
แผนและคนในชุมชน 
๘๐% มีความสุข 

บรรลุ ผลตามตั ว ช้ี วั ด                   
ในแผนฯ๕๐-๗๙% ของ 
แผนและคนในชุมชน 
๕๐-๗๙% มีความสุข   

น�อยกว�า๕๐% 
หรือไม�มีการ
ปฏิบัต ิ

 
 
 
 

๘) ชุมชนมีการกําหนด
กิจกรรมส�งเสริมคุณธรรม
เพ่ิมเติมใน๓มิติคือ การ
นําหลักธรรมทางศาสนา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและวิถีวัฒนธรรม
ท่ีดีงาม มาแก�ปDญหาของ
ชุมชนและบ�ม เพาะ
คุณธรรมความดีท่ีอยาก
ทํา 

มีการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม
จนครบท้ัง ๓ มิติ 

มี ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม
เพ่ิมเติมเพียง ๑–๒ มิติ 

ไม�มีการปฏิบัติ  

๙) ชุมชนมีองค:ความรู�
จากการ เป5นชุมชน
คุ ณ ธ ร ร ม ต� น แ บ บ 
สามารถ เป5นแหล� ง
แลกเปลี่ ยนเรียนรู�
ถ�ายทอดเพ่ือขยายผล
ไปสู�ชุมชนอ่ืน 

เป5นศูนย:เรียนรู� เปRดเวที
ขยายผลให� เกิ ดชุมชน
ส�งเสริมคุณธรรมใหม�อย�าง
น�อย  ๔ ชุมชน 

เป5นศูนย:เรียนรู� เปRดเวที
ขยายผลให� เกิ ดชุมชน
ส�งเสริมคุณธรรมใหม�อย�าง
น�อย ๓ ชุมชน 

ไม�มีการปฏิบัติ  



๑๑๐ 

การประเมินชุมชน
คุณธรรม 

เกณฑ�การให"คะแนน บันทึกผล 
การประเมิน ๒ ๑ ๐ 

รวมคะแนน     
๒.ข"อมูลการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และพฤติกรรมของคนในชุมชน 

รายการ ก2อน หลัง แหล2งท่ีมาของข"อมูล 
รายได�เฉลี่ยต�อครัวเรือน    
จํานวนหน้ีสินเฉลี่ยต�อครัวเรือน    
จํานวนคนท่ีรักษาศีลหรือเข�าวัด/ศาสนสถาน    
จํานวนปDญหาความรุนแรงในชุมชน เช�นอาชญากรรม ลักขโมย 
ทะเลาะวิวาท ยาเสพติด เป5นต�น    
จํานวนกลุ�มจิตอาสา/กลุ�มทําความดีในชุมชน    

๓. ข"อมูลชุมชนท่ีเปGนผลงานโดดเด2น เพ่ือการพัฒนาต2อยอด เช�นมีการจัดต้ังวิสาหกิจชุมชนโฮมสเตย:/ 
วิสากิจชุมชนท�องเท่ียวเชิงเกษตร การรวมกลุ�มจัดต้ังตลาดประชารัฐรวมกลุ�มจัดต้ังกลุ�มศิลปRนพ้ืนท่ี 
บ�านถ�ายทอดภูมิปDญญารวมกลุ�มจัดต้ังกลุ�มประชารัฐร�วมใจพัฒนาชุมชนฯลฯ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ผนวก ค 
แบบประเมินผลการดําเนินงาน 

แบบประเมินผลการดําเนินงาน 
ชุมชนคุณธรรมน"อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขับเคล่ือนด"วยพลังบวรต"นแบบ 

............................................................................. 

ชื่อชุมชน......................................................................ท่ีตั้ง.................................................................... 
ชื่อผู�นําชุมชนคุณธรรม.........................................................เบอร:โทรศัพท:............................................. 

กระบวนการส2งเสริมและพัฒนาชุมชนคุณธรรมตามเกณฑ�การประเมินและตัวช้ีวัด (๙+๑) ๔๐ คะแนน 

การประเมินชุมชนคุณธรรม (๙+๑)   
เกณฑ�การให"คะแนน 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ 



๑๑๑ 

๑. ชุมชนมีการประชุมเพ่ือประกาศ
เจตนารมณ:หรือข�อตกลงของผู�นําชุมชน
และคนในชุมชนท่ีจะขับเคลื่อนให�เป5น
ชุมชนคุณธรรมร�วมกัน 

จํานวนครัวเรือน 
ต้ังแต�๘๐.๐๐%
ข้ึนไป ท่ีร�วมประกาศ
เจตนารมณ:หรือ
ข�อตกลง โดยทํา
เป5นลายลักษณ:
อักษร 

จํานวนครัวเรือน 
ต้ังแต�๕๐.๐๐-
๗๙.๙๙% ท่ีร�วม
ประกาศเจตนารมณ:
หรือข�อตกลง 
โดยทําเป5นลาย
ลักษณ:อักษร 

น�อยกว�า  
๕๐.๐๐% 

 

๒. ชุมชนร� วมกันกํ าหนดเปM าหมาย 
“ปDญหาท่ีอยากแก�” จํานวน ๓-๕ เรื่อง 
เช�นปDญหาสิ่งเสพติดปDญหาทางเศรษฐกิจ 
ปDญหาอาชญากรรม ปDญหาสิ่งแวดล�อม 
ปDญหาความยากจน ปDญหาทางสังคม 
ปDญหาการทะเลาะวิวาท การเล�นการพนัน
การลักขโมยการมีหนี้สิน รายได�ไม�เพียงพอ 
การเก็บออมเงิน การทําบัญชีครัวเรือน 
การจัดการกับขยะ การจัดการกับน้ําเน�า ฯลฯ 
และร�วมกันกําหนดเปMาหมายใน “ความ
ดีท่ีอยากทํา” จํานวน ๓-๕ เรื่อง เช�น การ
เ ทิ ด ทู นส ถา บั นชา ติ ศาสนา  และ
พระมหากษัตริย: การปฏิบัติตามคุณธรรม 
พอเ พียง  วินัย  สุ จริ ต จิตอาสา หรื อ
คุณธรรมเปMาหมายอ่ืน ๆ ลด ละ เลิก
อบายมุข ฯลฯ 

จํานวนครัวเรือน 
ต้ังแต�๘๐.๐๐ % 
ข้ึนไป ร�วมกําหนด
เปMาหมายใน“ปDญหา
ท่ีอยากแก�”และ
ความดีท่ีอยากทํา” 
ครอบคลุมหรือ
สอดคล�องกับ
คุณธรรม พอเพียง
วินัย สุจริต จิตอาสา
หรือคุณธรรม
เปMาหมายอ่ืน ๆ 

จํานวนครัวเรือน 
ต้ังแต� ๕๐.๐๐ - 
๗๙.๙๙% ร�วมกําหนด
เปMาหมายใน“ปDญหา
ท่ีอยากแก�”และ
ความดีท่ีอยากทํา” 
ครอบคลุมหรือ
สอดคล�องกับ
คุณธรรม พอเพียง
วินัย สุจริต จิตอาสา
หรือคุณธรรม
เปMาหมายอ่ืน ๆ 

น�อยกว�า 
๕๐.๐๐% 

 

การประเมินชุมชนคุณธรรม (๙+๑) 
เกณฑ�การให"คะแนน 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ 



๑๑๒ 

๓. ชุมชนร�วมกันจัดทําแผนส�งเสริม
คุณธรรมของชุมชนเก่ียวกับปDญหาท่ี
อยากแก� และความดีท่ีอยากทํา ซ่ึงเป5น
ความต�องการของคนในชุมชนเพ่ือ
ประโยชน:สุขของชุมชน (การระเบิด
จากข�างใน)  

จํานวนครัวเรือน 
ต้ังแต� ๘๐.๐๐% 
ข้ึนไป มีส�วนร�วม
ประชุมประชาคม
จัดทําแผน
ส�งเสริมคุณธรรม
ของชุมชนโดยมีการ
มอบหมาย
ผู�รับผิดชอบชัดเจน 

จํานวนครัวเรือน 
ต้ังแต� ๕๐.๐๐-
๗๙.๙๙% มีส�วน
ประชุมประชาคม
จัดทําแผน
ส�งเสริมคุณธรรม
ของชุมชนโดยมีการ
มอบหมาย
ผู�รับผิดชอบชัดเจน 

น�อยกว�า  
๕๐.๐๐% 

 

๔. ความสําเร็จของชุมชนตามแผน
ส�งเสริมคุณธรรม โดยชุมชนมีการจัด
กิจกรรมแก�ไขปDญหาของชุมชน และมี
การส�ง เสริมการทําความดีเทิดทูน
สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย: 
และปฏิบัติตามคุณธรรม พอเพียง วินัย 
สุจริต จิตอาสาหรืออ่ืน ๆ ตามท่ีระบุไว�
ในแผนฯ จากการมีส�วนร�วมของคนใน
ชุมชนและได�รับการสนับสนุนทรัพยากร
และหรือเงินทุนจากหน�วยงานภาคประชารัฐ
ในพ้ืนท่ีในรอบปVงบประมาณ 

มีผลสําเร็จของ
การดําเนิน
กิจกรรมตาม
แผนส�งเสริม
คุณธรรมท่ี
กําหนดไว�ตั้งแต� 
๔๐.๐๐%ข้ึนไป
ของแผนฯ 

มีผลสําเร็จของ
การดําเนิน
กิจกรรมตาม
แผนส�งเสริม
คุณธรรมท่ี
กําหนดไว�ตั้งแต� 
๒๐.๐๐–๓๙.๙๙% 
ของแผนฯ 

น�อยกว�า 
๒๐.๐๐% 

 

๕.ชุมชนมีการติดตามประเมินผลสําเร็จ 
เพ่ือทบทวน ปรับปรุง แผนส�งเสริม
คุณธรรมของชุมชนให�มีคุณภาพและ
บรรลุผล ในรอบปVงบประมาณ 

มีการประเมินและ
รายงานผลสําเรจ็ 
มีปรับปรุงแผน
ส�งเสริมคุณธรรม
ของชุมชนท่ีมี
คุณภาพและ
รายงานผล 

มีการประเมิน
และรายงาน
ผลสําเร็จ 

ไม�มีการ
ปฏิบัติ 

 

๖. ชุมชนมีการประกาศยกย�องเชิดชู
บุคคลผู�ทําความดีและหรือบุคคลผู� มี
คุณธรรม ในชุมชนและหรือบุคคลอ่ืนท่ี
ทํ าคว าม ดี ให� กั บชุ มชน  ในรอบปV 

มีการประกาศยกย�อง
เชิดชูบุคคลผู�ทํา
ความดีและหรือ
บุคคลผู�มีคุณธรรม 

มีการประกาศยกย�อง
เชิดชูบุคคลผู�ทํา
ความดีและหรือ
บุคคลผู�มีคุณธรรม 

ไม�มีการ
ปฏิบัติ 

 



๑๑๓ 

งบประมาณ ในชุมชนและหรือ
บุคคลอ่ืนท่ีทํา
ความดีให�กับชุมชน
อย�างต�อเนื่อง 

ในชุมชนและหรือ
บุคคลอ่ืนท่ีทํา
ความดีให�กับชุมชน 

การประเมินชุมชนคุณธรรม(๙+๑) 
เกณฑ�การให"คะแนน 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ 

๗.ความสําเร็จของชุมชนบรรลุผลตามแผน
ส�งเสริมคุณธรรมโดยชุมชนมีการจัด
กิจกรรมแก�ไขปDญหาของชุมชนทําให�
ปDญหาของชุมชนได�รับการแก�ไข และมี
การส�งเสริมการทําความดีเทิดทูนสถาบัน
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย: และ
ปฏิบัติตามคุณธรรม พอเพียง วินัย สุจริต 
จิตอาสาหรืออ่ืน ๆ ตามท่ีระบุไว�ในแผนฯ 
จากการมีส�วนร�วมของคนในชุมชนและ
ได�รับการสนับสนุนทรัพยากร และหรือ
เงินทุนจากหน�วยงานภาคประชารัฐใน
พ้ืนท่ีทําให�คนในชุมชนมีพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เช�น ไม�มี
การทะเลาะวิวาท ไม�ลักขโมย ไม�เล�น
การพนัน ไม�ยุ�งเก่ียวกับสิ่งเสพติด มีการ
เก็บออมเงิน มีรายได�เพ่ิม ฯลฯ ทําให�คน
ในชุมชนมีความสุข ในรอบปVงบประมาณ 

มีผลสําเร็จของ
การดําเนิน
กิจกรรมตามแผน
ส�งเสริมคุณธรรม
ท่ีกําหนดไว� 
ต้ังแต� ๘๐.๐๐% 
ข้ึนไป ของแผนฯ 
คนในชุมชน 
ต้ังแต�๘๐.๐๐% 
ข้ึนไปมีความสุข 

มีผลสําเร็จของ
การดําเนิน
กิจกรรมตามแผน
ส�งเสริมคุณธรรม
ท่ีกําหนดไว� 
ต้ังแต� ๕๐.๐๐-
๗๙.๙๙% ของแผนฯ 
คนในชุมชน 
ต้ังแต�๕๐.๐๐-
๗๙.๙๙%  
มีความสุข   

น�อยกว�า 
๕๐.๐๐% 
 

 

๘. ชุมชนมีการกําหนดกิจกรรมส�งเสริม
คุณธรรม เพ่ิมเติม  ใน ๓ มิติ คือ การ
นําหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรม
ท่ีดีงามมาแก� ปDญหาของชุมชน และบ�ม
เพาะคุณธรรมความดีท่ีอยากทําในรอบ 
ปVงบประมาณ 

มีการจัดกิจกรรม
เพ่ิมเติมครบท้ัง 
๓ มิติ  

มีการจัดกิจกรรม
เพ่ิมเติม ๑ – ๒มิติ 

ไม�มีการ
ปฏิบัติ 

 

๙.ชุมชนมีองค:ความรู�จากการเป5นชุมชน ชุมชนมีองค:ความรู� ชุมชนมีองค:ความรู� ไม�มีการ  



๑๑๔ 

คุณธรรมต�นแบบ สามารถเป5นแหล�ง
แลกเปลี่ยนเรียนรู� ถ�ายทอดให�กับชุมชน
อ่ืน ๆ เข�ามาศึกษาดูงานได�ในรอบ
ปVงบประมาณ 

จากการเป5นชุมชน
คุณธรรมต�นแบบ
สามารถเป5นแหล�ง
แลกเปลี่ยนเรียนรู� 
ถ�ายทอดให�กับ
ชุมชนอ่ืน ๆ  เข�ามา
ศึกษาดูงานได�          
ไม�น�อยกว�า ๔ 
ชุมชน/ปV 

จากการเป5นชุมชน
คุณธรรมต�นแบบ
สามารถเป5นแหล�ง
แลกเปลี่ยนเรียนรู� 
ถ�ายทอดให�กับ
ชุมชนอ่ืน ๆ  เข�ามา
ศึกษาดูงานได�        
ไม�น�อยกว�า ๓ 
ชุมชน/ปV 

ปฏิบัติ 

การประเมินชุมชนคุณธรรม (๙+๑) 
เกณฑ�การให"คะแนน 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ 

๑๐. ชุมชนมีเส�นทางท�องเท่ียวและ
โฮมสเตย: 

ชุมชนมีเส�นทาง
ท�องเท่ียวและ
โฮมสเตย: 

ชุมชนมีเส�นทาง
ท�องเท่ียว 

ไม�มี  

รวมคะแนน     
คําอธิบายเพ่ิมเติมการประเมินชุมชนคุณธรรม 
ข"อ๑. ข"อ๒. และข"อ ๓. 
จํานวนครัวเรือนในชุมชน ๕๐.๐๐-๗๙.๙๙% หรือ ๘๐.๐๐% คิดจากจํานวนครัวเรือนตามข�อมูล
ทะเบียนราษฎร:ในชุมชนนั้น ๆ เป5นฐานการคิด ๑๐๐% 
ข"อ๔. และข"อ๗. 
๑. ผลสําเร็จของแผนส�งเสริมคุณธรรมของชุมชนร�อยละ ๒๐.๐๐-๓๙.๙๙ หรือ ๔๐.๐๐% หรือ 
๕๐.๐๐-๗๙.๙๙% หรือ ๘๐.๐๐% คิดจากจํานวนกิจกรรมในแผนฯ ท้ังหมด เป5นฐานการคิด ๑๐๐% 
๒. จํานวนคนในชุมชนท่ีมีความสุข ๕๐.๐๐-๗๙.๙๙% หรือ ๘๐.๐๐% คิดจากจํานวนคนในชุมชน 
ท่ีเข�าร�วมกิจกรรมตามแผนส�งเสริมคุณธรรม เป5นฐานการคิด ๑๐๐% 
 

 

 

 

 

 



๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การขับเคล่ือนด"วยพลังบวร (บ"าน/วัด/โรงเรียน-ราชการ) ๑๐ คะแนน 

เกณฑ�การประเมิน 
การดําเนินการ 

คะแนน 
๒ ๑ 

๒.๑ มีผู�นํา “พลังบวร”ร�วมส�งเสริมและพัฒนา
คุณธรรมเพ่ือแก�ปDญหาและสร�างความดีงามให�เกิดข้ึน
ในชุมชน 

มีครบ มีไม�ครบ  

๒.๒ มีการประชุมหรือปรึกษาหารือระหว�างผู�นําพลัง
บวร เพ่ือกําหนดแนวทาง กํากับ ติดตาม ประเมิน
ความสําเร็จการส�งเสริมและพัฒนาคุณธรรม (รอบ
ปVงบประมาณ) 

ดําเนินการ  
๗ ครั้ง/ปVข้ึน

ไป 

ดําเนินการ 
 ๓-๖ ครั้ง/ปV 

 

 

๒.๓ มีการประชุมสร�างการมีส�วนร�วมระหว�างผู�นํา
พลังบวรและคนในชุมชนเพ่ือใช�คุณธรรม นําการ
พัฒนา แก�ปDญหาและสร�างความดีงามให�เกิดข้ึนใน
ชุมชน(รอบปVงบประมาณ) 

ดําเนินการ  
๖ ครั้ง/ปVข้ึน

ไป 

ดําเนินการ 
 ๒-๕ ครั้ง/ปV 

 

 
 

 

๒.๔ มีการจัดกิจกรรมและกําหนดมาตรการแก�ปDญหา
ในชุมชน (รอบปVงบประมาณ) 
 

มีกิจกรรม
และมาตรการ 

มีกิจกรรมหรือ
มาตรการอย�างใด

อย�างหนึ่ง 

 
 

 



๑๑๖ 

๒.๕ ผ�านเกณฑ:ความจําเป5นพ้ืนฐาน(จปฐ)  
ท่ีกรมพัฒนาชุมชนสํารวจ 
 

ผ�านเกณฑ: 
๑๐ ตัวชี้วัด 

ผ�านเกณฑ: 
น�อยกว�า๑๐

ตัวชี้วัด 

 
 

 

รวมคะแนน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการดําเนินงานส2งเสริมและพัฒนาคุณธรรม  ๓  ด"าน  (๕๐ คะแนน) 
๑. ยึดม่ันในหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือเป5นหลักในการดํารงชีวิต 
๒. น�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป5นหลักในการดํารงชีวิต 
๓. สืบสาน ธํารง รักษาวิถีชีวิตไทยท่ีดีงามให�คงอยู�คู�ชาติไทย 

เกณฑ�การประเมิน 
ผลเชิงประจักษ�เปรียบเทียบรอบปVท่ีผ2านมา 

คะแนน 
๒ ๑ 

๑.ปDญหาทะเลาะวิวาท หมดไป ลดลง  
๒.ปDญหาด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล: หมดไป ลดลง  
๓.ปDญหาเล�นพนัน หมดไป ลดลง  
๔.ปDญหาลักขโมย หมดไป ลดลง  
๕.ปDญหาอาชญากรรม  หมดไป ลดลง  
๖.ปDญหาทุจริต หมดไป ลดลง  
๗.ปDญหายาเสพติด หมดไป ลดลง  
๘.ปDญหาหนี้สินนอกระบบ หมดไป ลดลง  



๑๑๗ 

๙.ปDญหาขยะ การรักษาความสะอาด หมดไป ลดลง  
๑๐.ปDญหาสิ่งแวดล�อมถูกทําลาย หมดไป ลดลง  
๑๑.ปDญหาการแสดงท่ีไม�เหมาะสมใน 
งานบุญ ประเพณี 

หมดไป ลดลง  

๑๒.ปDญหาผู�สูงอายุถูกทอดท้ิง หมดไป ลดลง  
๑๓.การรวมกลุ�มอาชีพ เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  
๑๔.การรวมกลุ�มออมทรัพย: เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  
๑๕.การรวมกลุ�มจิตอาสา ทําความดี เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  
๑๖.การเข�าร�วมงานวันสําคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริย: 

เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  

๑๗.การเข�าร�วมงานเทศกาล ประเพณี
สําคัญของชุมชน 

เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  

๑๘.การฟ[\นฟู พัฒนา ต�อยอด ถ�ายทอด
งานเทศกาล ประเพณีและ
ศิลปะการแสดงสําคัญของชุมชน 

เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  

๑๙.การพัฒนาต�อยอดถ�ายทอดผลิตภัณฑ:
ทางวัฒนธรรม  

เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  

๒๐.การพัฒนาเส�นทางท�องเท่ียว จุดท�องเท่ียว 
โฮมสเตย: 

เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  

๒๑.การพัฒนาศูนย:การเรียนรู�  
สร�างองค:ความรู� 

เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  

เกณฑ�การประเมิน 
ผลเชิงประจักษ�เปรียบเทียบรอบปVท่ีผ2านมา 

คะแนน 
๒ ๑ 

๒๒.การสร�างช�องทางสื่อสาร 
ประชาสัมพันธ:ผ�านโซเชียล 

เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  

๒๓.การแลกเปลี่ยนเรียนรู�ดูงาน เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  
๒๔.นักท�องเท่ียวหรือผู�มาเยือนเข�าสู�
ชุมชน 

เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  

๒๕.รายได�เฉลี่ย/ครัวเรือน/ปV เพ่ิมข้ึน เท�าเดิม  
รวมคะแนน  

 



๑๑๘ 

    คะแนนรวม..........................................คะแนน 
 

ลงชื่อ...............................................................ผู�ประเมิน 
(………………………………………………………) 
ตําแหน�ง............................................................ 
วันท่ี................................................................... 

 

 



๑๑๗ 

ประวัติย	อผูวิจัย 

ช่ือ  : นายธธงชัย  สารอักษร 

วัน เดือน ป�เกิด : ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๐๕ 

การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๒๑ มัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียนคลองท%อมราษฎร'รังสรรค'  
จ.กระบ่ี 

  : พ.ศ. ๒๕๒๖ประกาศนียบัตรนาฏศิลป.ชั้นสูงวิทยาลัยนาฏศิลป 
นครศรีธรรมราช  

  : พ.ศ. ๒๕๓๖ ปริญญาตรี ครุศาสตร'บัณฑิต วิทยาลัยครูภูเก็ต 
  : พ.ศ. ๒๕๔๐ปริญญาโท ศึกษาศาสตร'มหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร'  

ประวัติการทํางานโดยย	อ 
  : พ.ศ. ๒๕๒๗ ครูวิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 
  : พ.ศ. ๒๕๕๐ ผู�อํานวยการวิทยาลัยช%างศิลปนครศรีธรรมราช 
  : พ.ศ. ๒๕๕๓ ผู�อํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 
  : พ.ศ. ๒๕๕๖ นักวชิาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ สํานักงานวัฒนธรรม

จังหวัดพัทลุง 
  : พ.ศ. ๒๕๕๘ วัฒนธรรมจังหวัดสตูล 
  : พ.ศ. ๒๕๖๑ วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร'ธานี   

ตําแหน	งป"จจุบัน : วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร'ธานี 
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สรุปย�อ 
ลักษณะวิชา สังคมจิตวิทยา 

เร่ือง แนวทางการพัฒนาชุมชนคุณธรรมน!อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาชุมชนวัดกาฬสินธุ,(บ!านนํ้าดํา) ตําบลประสงค, อําเภอท�าชนะ 
จังหวัดสุราษฎร,ธานี 

ผู!วิจัย นายธธงชัย  สารอักษร       หลักสูตร   วปอ.    รุ�นที่ 61 
ตําแหน�ง วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร,ธานี สํานักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 

ความเป8นมาและความสําคัญของป9ญหา 

 รัฐบาลพลเอกประยุทธ�  จันทร�โอชา  นายกรัฐมนตรี  ได�กําหนดยุทธศาสตร�ชาติ 20 ป$ 
(พ.ศ.2561 – 2580) โดยมีเป-าหมายการพัฒนาประเทศสู0ความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน ตามโมเดลการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด�วยป:ญญาผ0านกลไกภาคประชารัฐ สร�างความเข�มแข็งจาก
ภายในเชื่อมโยงเศรษฐกิจไทยสู0โลก สร�างคนให�เป@นมนุษย�ท่ีสมบูรณ� เป@นคนดี มีคุณธรรม มีจิตสํานึก
คํานึงถึงประโยชน�ของชาติ สร�างสังคมไทยให�เป@นสังคมท่ีเก้ือกูลและแบ0งป:น ภายใต�หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแก�ป:ญหาปากท�องและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให�มีรายได�เพ่ิมข้ึน 
ให�ประเทศหลุดพ�นจากการเป@นประเทศท่ีอยู0ในกับดักรายได�ปานกลาง เป@นประเทศท่ีมีรายได�สูงประชาชนอยู0
ดีมีสุข เป@นอนาคตชาติท่ีเข�มแข็ง 
 เพ่ือสนองนโยบายของรัฐบาล นายวีระ โรจน�พจนรัตน� รัฐมนตรีว0าการกระทรวงวัฒนธรรม
ได�มีนโยบายใช�มิติทางวัฒนธรรม สร�างคนดี สังคมดี มีคุณธรรม ให�ประชาชนยึดม่ันและเทิดทูนสถาบันชาติ  
ศาสนาและพระมหากษัตริย� พร�อมกับการพัฒนาต0อยอดทุนทางวัฒนธรรมสู0เศรษฐกิจสร�างสรรค�โดย
ร0วมกับพลังบวร (บ�านวัดโรงเรียน) และภาคประชารัฐทุกภาคส0วน ทุกกระทรวงทุกจังหวัดพัฒนา“ชุมชน
คุณธรรม”ให�เกิดข้ึนในทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ เพ่ือให�ชุมชนสงบสุขมีความสามัคคีปลอดจากคดีความรุนแรง
ต0างๆครอบครัวอบอุ0น สังคมน0าอยู0 มีอาชีพ มีรายได�เพ่ิมข้ึนจากการพ่ึงพากัน เกิดเป@นชุมชนคุณธรรมน�อม
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายใต�การกํากับดูแลของกระทรวงวัฒนธรรม อันเป@นรากฐานท่ี
ม่ันคงของสังคมท่ีมีคุณค0าต0อคนไทย และเป@น “อนาคตไทยท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง  ยั่งยืน”ในป:จจุบัน และอีก 20 
ป$ข�างหน�า 
 สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร�ธานี ได�ดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตามนโยบายกระทรวงวัฒนธรรม ในการสร�างคนดี สังคมดี ให�คุณธรรมนําการพัฒนา
ให�คนในชุมชนปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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และวิถีไทยท่ีดีงาม โดยใช�มิติทางวัฒนธรรมในการสร�างความเข�าใจเข�าถึงและพัฒนาหลอมรวมบูรณาการ
กับทุกพ้ืนท่ี ทําให�เกิดชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท้ังจังหวัดและได�พัฒนา
ชุมชนคุณธรรม โดยใช�กลไกพลังบวร หรือกลไกประชารัฐ ให�ทุกภาคส0วนมีส0วนร0วมในชุมชน ทําให�คน
ในชุมชนมีความรักสามัคคี มีกลุ0มอาชีพจากทุนทางวัฒนธรรม ตลอดถึงได�ร0วมกันอนุรักษ�สืบสานประเพณี
วิถีชีวิตท่ีเป@นอัตลักษณ�ของท�องถ่ิน ดึงดูดนักท0องเท่ียวเข�าสู0ชุมชน สร�างรายได�ด�วยทุนและทรัพยากร
ทางวัฒนธรรม สินค�าและบริการทางวัฒนธรรม 

 ชุมชนวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) หมู0ท่ี 3 ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี
มีความโดดเด0นในการดําเนินงานตามแนวทางของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ประชาชาชนส0วนใหญ0พูดภาษาถ่ินป:กษ�ใต� ร�อยละ 83 นับถือศาสนาพุทธ นับถือ
ศาสนาอิสลาม ร�อยละ 17พ้ืนท่ีส0วนใหญ0เป@นท่ีราบ และบางส0วนเป@นพ้ืนท่ีราบสูงภูเขา มีปMาไม�อุดมสมบูรณ�
ประชาชนส0วนใหญ0ประกอบอาชีพการเกษตร ทําสวนผลไม� สวนยางพารา สวนปาล�ม และทํานาพ้ืนท่ี
ร�อยละ 80 เป@นพ้ืนท่ีการเกษตร 

วัตถุประสงค,ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาลักษณะการบริหารจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
 2. เพ่ือวิเคราะห�ป:ญหาของการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการดําเนินงานพัฒนาชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตเชิงพ้ืนท่ีชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ�
(บ�านน้ําดํา)และครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
 2. ขอบเขตเชิงเนื้อหาศึกษาลักษณะการบริหารจัดการชุมชน การมีส0วนร0วมของชุมชนและ
แนวทางการพัฒนาองค�กรการจัดการชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยชุมชน 
 3. ขอบเขตเชิงระยะเวลาผู�วิจัยได�เก็บข�อมูลเบ้ืองต�นในช0วงเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 
2561 และเก็บข�อมูลรายละเอียดพ้ืนท่ีศึกษาด�วยการสังเกต และการสัมภาษณ�เชิงลึก การจัดสนทนากลุ0ม 
ระหว0างเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 
 4. ขอบเขตด�านประชากรประชากรท่ีใช�ในการศึกษาครั้งนี้ ได�แก0 คณะทํางานของชุมชน
คุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวัดกาฬสินธุ� (บ�านน้ําดํา) ตําบลประสงค� อําเภอท0าชนะ 
จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร0วมกับใช�การวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) ดังนี้ 
 1. การรวบรวมข�อมูล 
  1.1 การศึกษาแหล0งข�อมูลทุติยภูมิ ได�แก0 การศึกษาข�อมูลและเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับ
ชุมชน การส0งเสริมคุณธรรมจริยธรรมชุมชน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีส0วนร0วมของชุมชน  
การจัดการองค�กรชุมชน และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.2 การศึกษาแหล0งข�อมูลปฐมภูมิ ได�แก0 การจัดเก็บข�อมูลภาคสนามจากการสํารวจ
การสังเกต(Observation) การสัมภาษณ� (Interview) การสนทนากลุ0ม (Focus Group Discussion)การ
บันทึกข�อมูลและการบันทึกภาพ 
 2. การวิเคราะห�ข�อมูลดําเนินการโดยใช�การวิเคราะห�เนื้อหา (Context Analysis) และการ
วิเคราะห�เปรียบเทียบและสังเคราะห�ข�อมูลทฤษฎี หลักการต0างๆ 
 3. การนําเสนอข�อมูล นําเสนอข�อมูลแบบรายงานวิจัยเชิงพรรณนาและวิเคราะห� นําเสนอ
แนวคิดใหม0ๆ จากการวิจัย 

ผลการวิจัย 

 ผลการดําเนินงานของชุมชนคุณธรรมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง3 มิติ  
“คนในชุมชนอยู0ด�วยกันอย0างมีความสุข”ดังนี้ 
 1. มิติศาสนา : คนในชุมชนมีศาสนาเป@นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจชุมชนวัดกาฬสินธุ�  
มีพระครูสุขุมธรรมโกศลเจ�าอาวาสวัดกาฬสินธุ� เป@นแกนนําในการอบรมถ0ายทอดคุณธรรมจริยธรรม 
โดยยึดแนวทางแห0งพระพุทธศาสนา ตามหลักของ “ท0านพุทธทาส” มีกิจกรรมงานประเพณีประจําป$ 
เช0น เทศกาลสงกรานต� การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร�อน สารทเดือนสิบ วันข้ึนป$ใหม0 ฯลฯ 
 2. มิติของการเรียนรู�และน�อมนําศาสตร�พระราชา หลักปรัชญาของการนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�ในชีวิตประจําวัน ชุมชนคุณธรรมวัดกาฬสินธุ� ได�สืบสานการปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป@นชุมชนคุณธรรมบนวิถีพอเพียง คนในชุมชนนําผลิตผลทางการ
เกษตรมาจําหน0ายในชุมชนในราคาไม0แพง ทําปุlยหมักชีวภาพใช�ในชุมชน มีการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได�
เพ่ือสร�างรายได� และลดรายจ0ายในครัวเรือน เด็กและเยาวชนเข�ามามีส0วนร0วมในการบริหารจัดการชุมชน
มากข้ึน ชุมชนมีลักษณะของความร0วมมือ ความสามัคคีอย0างเห็นได�ชัดในเรื่องของกลุ0ม “จิตอาสาทํา
ความดีด�วยหัวใจ” 
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 3. มิติการนําวิถีวัฒนธรรมและความเป@นไทยมาเป@นแนวทางปฏิบัติในชีวิตท่ีถูกต�องดีงาม 
มีความเอ้ือเฟnoอ ความมีน้ําใจเป@นสิ่งยึดม่ันในการอยู0ร0วมกัน คนในชุมชนไม0มีความขัดแย�ง ไม0มีการ
ทะเลาะวิวาทกัน มีงานบุญ งานประเพณี กิจกรรมต0าง ๆ ก็ให�ความช0วยเหลือกันเป@นอย0างดีโดยมีวัดกาฬสินธุ�
เป@นศูนย�กลางของชุมชน นําโดยพระครูสุขุมธรรมโกศล ร0วมกับผู�นําชุมชน เสริมสร�างคุณภาพชีวิตให�คน
ในชุมชนให�เป@นคนดี มีความสามัคคี เช0น กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา กิจกรรมอนุรักษ�สืบทอดขนบธรรมเนียม
ประเพณีภูมิป:ญญาท�องถ่ิน เพ่ือให�ชุมชนเกิดความเข�มแข็งอย0างยั่งยืนจากการมีส0วนร0วม นําไปสู0ความ
ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนตลอดไป 
 

  
  

ข!อเสนอแนะ 

 การพัฒนาประเทศตามหลักการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมเพ่ือให�คนในชุมชนรู�จักการ 
ดําเนินชีวิตท่ีถูกต�องใน 3 มิติ คือ มีศาสนาเป@นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รู�จักเรียนรู�และน�อมนําศาสตร�พระราชาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรมความเป@นไทยมาเป@นแนวทางปฏิบัติในชีวิตท่ีถูกต�องดีงาม 
คนในชุมชนต�องมีลักษณะเด0น คือ 1. เคารพเทิดทูนและจงรักภักดีในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย� อัน
เป@นพลังนําพาชุมชน ก�าวสู0ความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน2. ป:ญหาหรือสิ่งท่ีไม0ดีลดลงหรือหมดไป 
จากชุมชน เช0น ไม0มีป:ญหายาเสพติด ไม0มีการพนันไม0ทะเลาะวิวาทไม0ลักขโมย ด่ืมสุราลดลง หนี้สิน
ลดลง ไม0มี ป:ญหาสิ่งแวดล�อม ฯลฯและ 3.สิ่งท่ีดีงามเกิดข้ึนในชุมชน เช0น คนในชุมชนมีความรักใคร0 
สามัคคี เอ้ือเฟnoอเผื่อแผ0 ช0วยเหลือ เก้ือกูล ไม0ท้ิงกัน พ่ึงพากันเอง และพ่ึงพาตนเอง มีการนําทุนทาง 
วัฒนธรรมมาพัฒนาต0อยอดสร�างอาชีพโดยมีกลุ0มอาชีพ กลุ0มอนุรักษ�สืบสานประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน 
กลุ0มออมทรัพย� กลุ0มจิตอาสา ทํางานเพ่ือส0วนรวม 
 การดําเนินงานต�องบูรณาการความร0วมมือกับทุกหน0วยงานในพ้ืนท่ีและต�องพัฒนาการ
ดําเนินงานบูรณการความร0วมมือกับหน0วยงานภายนอก เพ่ือสร�างกลไกขับเคลื่อนพลัง “บวร” บ�าน 
วัด โรงเรียน ให�เกิดความยั่งยืน ทําให�เกิดภาคีเครือข0ายการขับเคลื่อนการดําเนินงานในทุกภาคส0วน
ของสังคม เกิดชุมชนคุณธรรมท่ีกระตือรือร�นในการพัฒนาตนเองมากข้ึน   
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