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ก

บทคัดยอ
เร่ือง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล
ลักษณะวิชา สังคมวิทยา
ผูวิจัย พลตรี วรพจน  เราเสถียร หลักสูตร วปอ.รุนที่ ๕๙

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑. ศึกษานโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล ของกองบัญชาการกองทัพไทย ๒. ศึกษาระดับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับคุณภาพชีวิต และระดับการประยุกตใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล ๓. ศึกษาแนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นายทหารชั้นสัญญาบัตร และนายทหาร
ชั้นประทวน  จํานวน ๑๐๐ นาย ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบงาย และผูใหขอมูลหลัก จํานวน ๑๐ นาย
โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก
การวิเคราะหขอมูลใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัยพบวา
๑. ผูบัญชาการทหารสูงสุดไดมีการกําหนดนโยบาย ใหกําลังพลศึกษาและนอมนํา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการประพฤติตนพัฒนาและปรับปรุงสิทธิประโยชน
ตางๆ ใหตรงกับความตองการของกําลังพลเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต ๒. ความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพลในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตของกําลัง
พลในภาพรวมอยูในระดับมาก รายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานปลูกฝงคานิยมไทย คาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมากท่ีสุด การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล ในภาพรวมอยูในระดับ
มาก รายดานพบวา ดานการประหยัดคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด ๓. การประยุกตใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล พบวา กําลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
มีกิจกรรมสรางสรรคและเปนประโยชนท่ีทํารวมกัน คือ โครงการรานตนไม พัน. ปสอ. และโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง



ข

คํานํา
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีกองบัญชาการกองทัพ

ไทยใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล ท้ังนี้เนื่องจากการเปนหลักท่ีตั้งอยูบนทาง
สายกลางเนนการพัฒนาท่ีสมดุล กองบัญชาการกองทัพไทยไดใหความสําคัญและไดกําหนดเปน
นโยบายอยางตอเนื่อง สําหรับการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ท่ีไดทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย
มาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น หนวยงานของกองบัญชาการกองทัพไทยไดมีการ
ดําเนินการในหลายรูปแบบ หลายกิจกรรมตามบริบทของหนวยงาน

การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษานโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
พัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล ศึกษาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับคุณภาพชีวิต และระดับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนแนวทาง
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการ
สงครามอิเล็กทรอนิกส ซึ่งเปนหนวยงานหนึ่งท่ีไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเปน
เครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการวิจัยในครั้งนี้จะเปนการจุดประกายใหผูบังคับบัญชา
ทุกระดับชั้นและทุกหนวยงานใหความสนใจในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพลมากข้ึน รวมท้ังนําผลการวิจัยในครั้งนี้ไปตอยอดใหเกิด
ประโยชนตอการพัฒนากองทัพและบุคลากรตอไป

พลตรี

(วรพจน   เราเสถียร)
นักศึกษาวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร

หลักสูตร วปอ. รุนท่ี ๕๙
ผูวิจัย



ง

สารบัญ
หนา

บทคัดยอ ก
คํานํา ข
กิตติกรรมประกาศ ค
สารบัญ ง
สารบัญตาราง ฉ
สารบัญแผนภาพ ซ
บทที่ 1 บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการวิจัย 3
ขอบเขตของการวิจัย 3
วิธีดําเนินการวิจัย 4
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 4
คําจํากัดความ 5

บทท่ี 2 แนวคิดทฤษฎีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 6
แนวคิดเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 6
ทฤษฏีเก่ียวกับความรู 16
แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 19
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 24
กรอบแนวคิดของการวิจัย 31
สรุป 32

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย 33
ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลหลัก 33
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 34
การเก็บรวบรวมขอมูล 35
การวิเคราะหขอมูล 35



จ

สารบัญ (ตอ)
หนา

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 38
ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของกําลังพล 39
ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย 43
ผลการวิเคราะหการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
กองบัญชาการกองทัพไทย 50
ผลการวิเคราะหเก่ียวกับนโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสาร กองบัญชาการกองทัพไทย 57
ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสาร กองบัญชาการทหารกองทัพไทย 60

บทที่  5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 65
สรุป 65
อภิปรายผล 69
ขอเสนอแนะ 77

บรรณานุกรม 79
ภาคผนวก 83

ผนวก ก ตัวอยางแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 84
ผนวก ข แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณระดับลึก 89

ประวัติยอผูวิจัย 90



ฉ

สารบัญตาราง
หนา

ตารางที่

4-1 แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามอายุ ของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 39

4-2 แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามวุฒิการศึกษา
ของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 39

4-3 แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามอายุราชการ
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 40

4-4 แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามชั้นยศในปจจุบันของ
กําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 40

4-5 แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามสถานภาพปจจุบัน
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 41

4-6 แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามประสบการณ
การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 41

4-7 แสดงรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสารทหาร 42

4-8 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคุณภาพชีวิตรายดาน
และโดยภาพรวมของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสารทหาร 43

4-9 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพดี
ของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 44

4-10 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานบานอยูอาศัย
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 45

4-11 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานฝกใฝ
การพัฒนาตนของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสารทหาร 46

4-12 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานรายไดกาวหนา
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 47

4-13 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานปลูกฝง
คานิยมไทยของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสารทหาร 48
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4-14 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานรวมใจพัฒนา
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 49

4-15 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการประยุกต
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรายดาน และโดยภาพรวมของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 50

4-16 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดานการลดรายจายของกําลังพล กองพันปฏิบัติการ
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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การดําเนินชีวิตของผูคนในปจจุบันตองเผชิญท้ังสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็วเศรษฐกิจของประเทศยังพ่ึงพาภายนอก และไมเขมแข็งพอท่ีจะมีภูมิคุมกันตอความ
ผันผวนจากกระแสโลกาภิวัตน สังคมไทยออนแอลงจากกระแสบริโภคนิยม เกิดความยอหยอน
ทางคุณธรรมและจริยธรรม การไมคํานึงถึงคุณคาศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ซึ่งนับเปนอุปสรรค
ตอการพัฒนาประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555 – 2559)
จึงยังคงอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับ
ปจเจก ครอบครัว อยางจริงจังเพ่ือใหเกิดการพัฒนาประเทศท่ีสมดุล เปนธรรม และยั่งยืนในท่ีสุด
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2554)

ดวยเหตุนี้การจะนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชและกระทําจนเกิด
ผลสําเร็จนั้นบุคคลตองมีความรูและสรางความเขาใจใหเกิดในทุกระดับ โดยอาศัยความรวมมือจาก
ทุกภาคสวน การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทางในการดําเนินชีวิตดังนี้ คือ
ยึดความประหยัด ลดคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดําเนินชีวิตอยางจริงจัง ดังพระ
ราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 พระราชทานเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ  ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ในเรื่องปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ความวา “การเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน
แบบพอมีพอกินนั้น หมายความวา อุมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวาความ
พอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัว จะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางนั้น
มันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางท่ีผลิต
ไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก”

ดังนั้น แนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท โดยคํานึงถึงหลักการ 3 อยางคือ พอประมาณ
ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว โดยมีความรู ความรอบคอบ และคุณธรรมเปนเงื่อนไข
สําคัญในทางปฏิบัติการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยอมมีผลทําใหคุณภาพชีวิต
ของกําลังพลดีข้ึนและปจจุบัน “คุณภาพชีวิต” ไดรับการกําหนดใหเปนเปาหมายสูงสุดในการพัฒนา
ประเทศ คุณภาพชีวิตเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและจําเปนตอบุคคลและสังคม เปนสิ่งท่ีมนุษยสามารถ
กําหนดและสรางเกณฑมาตรฐาน เพ่ือใหมนุษยมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และทําใหการพัฒนาตนเอง
และสังคมไปสูเปาหมายท่ีปรารถนา จึงตองมีการพัฒนาตนเองในดานการศึกษา มีแนวคิดเจตคติท่ีดี
รูจักการบริหารตนเอง มีความเอ้ืออาทรตอบุคคลอ่ืน มีอาชีพ มีรายได มีคุณธรรมและจริยธรรม
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เม่ือเปนดังนี้ การพัฒนาประสิทธิภาพของหนวยงานใหมีความกาวหนาเจริญงอกงาม สิ่งสําคัญคือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล  อันจะสงเสริมใหมีกําลังแรงใจ และแรงกายในการปฏิบัติหนาท่ี
ท่ีรับผิดชอบไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล อันจะสงผลดีตอหนวยงาน ตอกองทัพและ
ตอประเทศชาติเปนสวนรวม

แผนปฏิบัติราชการ 4 ป ของกองทัพไทยและกองบัญชาการกองทัพไทย พ.ศ. 2559-2562
(ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 1) ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 5 การพัฒนาประเทศเพ่ือความม่ันคงและการชวยเหลือ
ประชาชน มีเปาประสงคเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตโดยพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพในการพัฒนา
ประเทศโดยนอมนําแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาคุณภาพชีวิตมาเปนแนวทาง
ปฏิบัติ ใหเกิดผลเปนรูปธรรม ท้ังในสวนของกําลังพลและครอบครัว รวมท้ังชุมชนท่ีอยูใกลเคียง
หนวยทหารเพ่ือปลูกฝงใหกําลังพลและครอบครัวยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต

กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการ
กองทัพไทย ไดนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและ
การปฏิบัติงานของกําลังพล มีนโยบายสงเสริมใหกําลังพลนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและการทํางานโดยกําลังพลตองรูจักการแสวงหาความรู พรอมท้ังไดรับ
การฝกอบรมอยางตอเนื่อง เพ่ือพัฒนาความรูความสามารถใหรอบรูมากยิ่งข้ึน เพ่ือนําความรูมา
ประกอบการทํางานและแกไข ปรับปรุงการทํางานไดอยางรอบคอบบนพ้ืนฐานความซื่อสัตย สุจริต
มีความเครงครัดในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี และตองสามารถติดตาม
ประเมินผล และตรวจติดตามความกาวหนาของงานไดอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ

กําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการ
กองทัพไทย มีภารกิจหลักในการปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสท้ังเชิงรุก และเชิงรับใหเปนไปตาม
นโยบายและแผนของกองบัญชาการกองทัพไทย ประกอบดวย 5 กองรอย ไดแก กองรอยบังคับการ
กองรอยสนับสนุน และกองรอยปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสท่ี 1-3 มีกําลังพล นายทหารสัญญา
บัตร จํานวน 30 นาย นายทหารประทวน 157 นาย การปฏิบัติของกําลังพลมีท้ังการปฏิบัติงาน
ประจําท่ีตั้งหนวย การสนับสนุนหนวยตาง ๆ การไปราชการตางจังหวัด การฝกภาคสนามและ
การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีผูบังคับบัญชามอบหมาย วิถีการดําเนินชีวิตสวนใหญพ่ึงพาระบบสวัสดิการ
ทหาร และระบบการกูยืมในรูปแบบสหกรณออมทรัพย ระบบธนาคารตลอดจนเงินกูนอกระบบ
เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจของโลกในปจจุบันกําลังพลท่ีตกอยูในกระแสบริโภคนิยม
มีคานิยมดานวัตถุนยิมในครอบครัว ขาดการวางแผนดานการเงิน ทําใหเสียดุลยภาพในการดําเนินชีวิต
ในบางรายสงผลตอการปฏิบัติงานในหนาท่ีและสรางปญหาดานอ่ืนๆเพ่ิมมากข้ึน สงผลตอคุณภาพ
ชีวิต จากเหตุท่ีไดกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพลในดานตางๆวามีการดําเนินการอยางไร จึงสามารถนอม
นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใหประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต
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วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษานโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิต

กําลังพล ของกองบัญชาการกองทัพไทย
2. เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับ

คุณภาพชีวิต และระดับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการ
สงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสือ่สารทหาร

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยเรื่องการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

กําลังพล มีขอบเขตการวิจัยดังตอไปนี้
1. ขอบเขตดานประชากร

1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ
1.1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นายทหารสัญญาบัตร และนายทหาร

ประทวน ท่ีปฏิบัติงานประจํา ในหนวยท่ีตั้งกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส  กรมการสื่อสาร
ทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย จํานวน 187 นาย

1.1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ขาราชการทหารชั้นสัญญาบัตร
และชั้นประทวน กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส  กรมการสื่อสารทหารโดยขนาดของกลุม
ตัวอยางไดจากการคํานวณโดยใชสูตร Taro Yamane ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% จํานวน 127 นาย
โดยการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling)

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ
ผูใหขอมูลหลักโดยการสัมภาษณระดับลึก ในการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ใชการ

เลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) จํานวน 10 นาย โดยเปนผูบังคับบัญชา
ท่ีกํากับนโยบายหรือผูรับผิดชอบโครงการเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตองเปนผูท่ีมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับคุณภาพชีวิต และระดับการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก

2. ขอบเขตดานระยะเวลา ชวงเวลาในการดําเนินการวิจัย ม.ค. – พ.ค.60
3. ขอบเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา

3.1 ตัวแปรอิสระ (independent  variables) คือ
ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพในหนวย

ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในหนวย การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในดานความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุมกันท่ีดีในตัว เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม
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3.2 ตัวแปรตาม (dependent  variables) คือ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในดานการลดคาใชจาย การเพ่ิมรายได การประหยัด การเรียนรู การอนุรักษสิ่งแวดลอม
และใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน การเอ้ืออารีตอกัน และคุณภาพชีวิตของกําลังพลในดาน
สุขภาพดี มีบานอยูอาศัย ฝกใฝการพัฒนาตนรายไดกาวหนาปลูกฝงคานิยมไทยรวมใจพัฒนา

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่องการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลัง

พลเปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยขอมูลท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวย

1. ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม (questionnaire) ท่ีสรางข้ึน
โดยอาศัยแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัย โดยการสุมตัวอยาง
ประชากรแบบงาย เปนขาราชการทหารชั้นสัญญาบัตร และชั้นประทวน กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร จํานวน 172 นาย

2. ขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณระดับลึก (in– depth interview guideline)
แนวคําถามอาศัยแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังผลการศึกษาเชิงปริมาณมาพัฒนา
เปนแนวคําถามท่ีครอบคลุมถึงแนวทางความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการปฏิบัติท่ีผานมา ปญหาอุปสรรค การแกไข
แนวทางการสงเสริมและสนับสนุนและการสรางกิจกรรมในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการ
สื่อสารทหาร โดยใชการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) จํานวน 10 นาย

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. ทําใหทราบถึงระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับ

คุณภาพชีวิต และระดับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

2. ไดขอเสนอแนะและแนวทางแกไขท่ีเปนปญหาและอุปสรรคของการนอมนําแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตขาราชการทหาร

3. นําองคความรู ท่ีไดจากการวิจัยไปเปนตนแบบในการวางแผนกําหนดนโยบาย
เสริมสรางและพัฒนาองคความรูดานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแกขาราชการทหารและครอบครัว
เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน
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คําจํากัดความ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ
ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก
พสกนิกรชาวไทย ประกอบดวย ความพอประมาณ
ความมีเหตุผลการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เงื่อนไขความรู
และเงื่อนไข คุณธรรม

การประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การนําองคประกอบและเงื่อนไขของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดํารงชีวิตของกําลังพลประกอบดวย
การลดคาใชจาย การเพ่ิมรายได การประหยัด การเรียนรู
การอนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน และความเอ้ืออารีตอกัน

คุณภาพชีวิต หมายถึง การดํารงชีวิตท่ีทําใหบุคคลเกิดความสุขท้ังรางกาย และ
จิตใจ เนื่องจากการไดรับการตอบสนอง ความตองการ
อยางเพียงพอและเหมาะสม ประกอบดวย มีสุขภาพดี
มีบานอยูอาศัย  ผักใฝการพัฒนาตน รายไดกาวหนา
ปลูกฝงคานิยมไทย รวมใจพัฒนา

กําลังพล หมายถึง ขาราชการทหารชั้นสัญญาบัตร และชั้นประทวน
ท่ีปฏิบัติ ราชการในกองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร



บทที่ 2
แนวคิดทฤษฎีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ

แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต
การศึกษาวิจัย เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตกําลังพล ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี้
1. แนวคิดเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. ทฤษฏีเก่ียวกับความรู
3. แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
5. กรอบแนวคิดของการวิจัย
6. สรุป

แนวคิดเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) เปนหนึ่งในแนวพระราชดําริ

ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ไดพระราชทานเปนปรัชญาในการ
ดํารงชีวิต ยึดหลักความพอเหมาะ พอดี มีเหตุผลและความไมประมาท ซึ่งทรงถือปฏิบัติดวยพระองค
เองอยางตอเนื่องยาวนาน ดํารงชีวิตเปนแบบอยางไดอยางสมบูรณแบบและไดพระราชทาน
พระราชดําริใหคนไทยนําไปปฏิบัติตั้งแตป 2517 ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความตอนหนึ่งวา (กรมการ
พัฒนาชุมชน, 2551 : 26)

“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความพอ
มีพอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและการใชอุปกรณท่ีประหยัด
แตถูกตามหลักวิชา เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสรางคอยเสริม
ความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจข้ันสูงโดยลําดับข้ันตอหากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญยกฐานะ
เศรษฐกิจข้ึนใหรวดเร็วแตประการเดียวโดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศ
และของประชาชนโดยสอดคลองดวยก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตาง ๆ ข้ึน  ซึ่งอาจกลายเปนความ
ยุงยากลมเหลวไดในท่ีสุด ดังเห็นไดท่ีอารยะประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจ
อยางรุนแรงในเวลานี”้
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จากพระบรมราโชวาทดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ไดทรงชี้ใหเห็นถึงแนวการพัฒนาประเทศไทย โดยเริ่มจากการ
วางรากฐานของประเทศ คือ การพัฒนาใหประชาชนสวนใหญของประเทศมีความม่ันคง ใหพอมีพอกิน
สามารถพ่ึงพาตนเองไดเสียกอน แลวจึงพัฒนาไปสูระบบเศรษฐกิจท่ีเขมแข็งในระดับสูงตอไป
ทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล
รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังตัวอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน
และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี
และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรู ท่ีเหมาะสม
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอม
ตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกเปนอยางดี โดยเรียกแนวคิด หลักการ การพัฒนาตามแนวทางดังกลาววา
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,
2559 : ฐ) โดยในป พ.ศ.2542

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ทรงพระราชทาน
พระบรมราชานุญาตใหนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพรเพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติ
ในขณะท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี 9 (2545 – 2549) ไดประกาศใหปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการการพัฒนาประเทศ (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,
2551 : 23)

2. ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไดมีผูใหความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวหลายความหมาย ดังนี้
สุขสรรค กันตะบุตร (2553 : 81-83) ไดกลาวถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไววา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีภูมิคุมกันในตัว
ท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใช
ในการวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของ
คนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม
ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ
ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกเปนอยางดี
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สุเมธ ตันติเวชกุล (2542 : 249-250) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง
เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเอง (relative self sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน ไมตองสราง
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตัวเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวัง แตจะทุมเท
ความเจริญยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผู ท่ี มีอาชีพและฐานะเพียงพอ
ท่ีจะพ่ึงตนเอง ยอมสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับตอไป

สรรเสริญ  วงศชอุม (2544 : 5-6) กลาววา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
เนนการสรางรากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมใหเกิดความเขมแข็งและมีความสมดุล และสามารถ
นําไปใชไดกับในทุกระดับของสังคม โดยสามารถนําไปใชได ดังนี้

1. ระดับปจเจกบุคคล/ครอบครัว ดวยการใชชีวิตบนพ้ืนฐานของการรูจักตนเอง
สามารถพ่ึงพาตนเองได และดําเนินชีวิตอยางพอกินพอใช ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหเกิดความสุขและ
ความพอใจในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง มีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือใหสามารถอยูอยาง
พอเพียงไดในทุกสถานการณ

2. ระดับชุมชน ตองอาศัยความพอเพียงในระดับครอบครัวเปนพ้ืนฐาน และ
สมาชิกนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบัติไปสูระดับชุมชน มีการรวมกลุมทําประโยชน
เพ่ือสวนรวม โดยอาศัยภูมิปญญาและความสามารถท่ีมีอยูเปนพ้ืนฐานประกอบการดําเนินชีวิต มีการ
ชวยเหลือแบงปนกัน มีการรวมกลุมและสรางเปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางกัน จนนําไปสูความ
เปนอยูท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม

3. ระดับรัฐหรือระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เกิดข้ึนจากการ
รวมกลุมของชุมชนหลาย ๆ แหงท่ีมีความพอเพียงมารวมแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ และ
รวมมือกันสรางเปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางชุมชน ดวยหลักแบงปนและชวยเหลือซึ่งกันและกันจน
เกิดเปนสังคมแหงความพอเพียง สามารถวางนโยบายและกลยุทธการพัฒนาใหสังคมเจริญกาวหนา
ไดอยางสมดุลและยั่งยืน

ประเวศ วะสี (2542 : 4-7) ไดสรุปความหมายและลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไววา  เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวา ไมเก่ียวของกับใคร ไมคาขาย
ไมสงออก ไมผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไมทําเศรษฐกิจมหภาค แตเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยางนอย
7 ประการ คือ

1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน
2. จิตใจพอเพียง ทําใหรักเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอ จะรักคนอ่ืนไมเปน
3. สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพ่ิมพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามา

หากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งไดท้ังอาหาร ไดท้ังสิ่งแวดลอม และไดท้ังเงิน
4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง ใหสามารถแกปญหาตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหา

คนยากจน ปญหาสิ่งแวดลอม ฯลฯ
5. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิรูป และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง
6. อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชน

ท่ีสัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงท่ีดีจึงควรสัมพันธและเติบโต
ข้ึนมาจากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะม่ันคง
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7. มีความม่ันคงพอเพียง ไมวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงาน
ไมมีกินไมมีใช ซึ่งจิตใจมนุษยคงทนไมไหว จึงสุขภาพจิตเสีย เครียด เพ้ียน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา
เสพติด แตเศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคง จะทําใหสุขภาพดี

จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกลาวมา สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียง
หมายถึง การดําเนินชีวิตความเปนอยูท่ีสามารถอุมชูตัวเองได พ่ึงพาตัวเองได มีชีวิตอยูไดโดยไม
เดือดรอน เนนการสรางรากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมใหเกิดความเขมแข็ง มีความสมดุล สามารถ
นําไปใชไดในสังคมทุกระดับ ตั้งแตระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว ระดับชุมชน ระดับรัฐหรือ
ระดับประเทศ เพ่ือใหเกิดความเจริญ ความกาวหนา และมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน

3. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546 : 36-45)

ไดวิเคราะหปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดวยวิธีการจําแนกวิเคราะห (parsing) ไดสรุปวา ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมีองคประกอบดานตาง ๆ อยางสมบูรณ ท่ีสามารถใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา
กรอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร โดยจําแนกออกเปน 5 สวน ประกอบดวย ไดแก 1. กรอบแนวคิด
2. คุณลักษณะ 3. คํานิยาม 4. เงื่อนไข และ 5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ

กรอบแนวคิด (framework) เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตใหแกพสกนิกรชาวไทย
ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ เม่ือ พ.ศ.2540 และเม่ือภายหลังการเกิดวิกฤตการณทาง
เศรษฐกิจ พระองคไดทรงเนนย้ําใหพวกเราใชเปนแนวทางการแกไข เพ่ือใหรอดพนจากวิกฤต โดยใช
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต การปฏิบัติและการพัฒนาเพ่ือใหสามารถอยูไดอยางม่ันคง
และยั่งยืน ภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศ เปนปรัชญาท่ีชี้แนะ
แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชตลอดเวลาท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต (timeless)

คุณลักษณะ (characteristics) เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับชั้น ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ
ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะ
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงออกเปน ๓ ลักษณะ ดังนี้

1. เปนแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐาน
มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย

2. เปนปรัชญาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ท้ังระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับรัฐ

3. ยึดแนวคิดทางสายกลาง (middle path) หมายถึง การกระทําท่ีพอประมาณ
บนพ้ืนฐานของความมีเหตุผลและมีภูมิคุมกัน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญท่ีจะนํามาใชกับการบริหาร
และพัฒนาเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัฒน กลาวคือ ไมใชการปดประเทศอยางสิ้นเชิง และไมใชการเปด
เสรีอยางเต็มท่ีโดยไมมีการเตรียมความพรอมของคนและสังคม ไมใชการอยูอยางโดดเดี่ยว
(independence) หรือพ่ึงพิงภายนอกท้ังหมด (dependence) แตเนนความคิดและการกระทํา
พ่ึงตนเองเปนหลัก(self-reliance) กอนท่ีจะไปพ่ึงคนอ่ืน
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4. คํานิยาม (working definition)
ความพอเพียง (sufficiency) หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง

ความมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการท่ีมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ท้ังภายในและภายนอก กลาวคือ ความพอเพียงจะตองประกอบไปดวยคุณลักษณะพรอมๆ กัน
3 ประการ คือ

4.1 ความพอประมาณ (moderation) หมายถึง ความพอดี ไมมากเกินไปและ
ไมนอยจนเกินไป เชน การผลิตและบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ พอกับความตองการของรางกาย
ดํารงชีวิตดวยการประกอบอาชีพสุจริต ไมกอบโกยไวเฉพาะตนจนทําใหผูอ่ืนเกิดความขาดแคลน
ไมสมดุลรูจักประมาณตนในการแสวงหา

4.2 ความมีเหตุผล (reasonableness) หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดับความ
พอประมาณ เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย ขอมูลท่ีเก่ียวของ และผลท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนจากการกระทําอยางรอบคอบท้ังตอตนเองสังคมสวนรวม ดวยความรู ความเขาใจ วิเคราะห
วางแผน ประสานงานและดําเนินการอยางมีระบบรอบคอบ

4.3 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี (self-immunity) หมายถึง การรูเทาทันตนเอง รูเทา
ทันเหตุการณความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิด ข้ึนและหาทางปองกันรับมือได การเตรียมความพรอมเพ่ือรับ
ผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท้ังจากภายนอกและภายในแสดง
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง มีวินัยในตนเอง ชวยใหฟนตัวไดงายในภาวะท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรุนแรง

เง่ือนไข (condition of sufficiency actions) การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดํารงชีวิตและปฏิบัติ นอกจากจะยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักความพอเพียง คือ
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีแลว ยังจะตองตั้งม่ันอยูใน
เงื่อนไขอีก ๒ ประการ คือ ความรูและคุณธรรมโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ
เนื่องจากการกระทําของกลุมบุคคลดังกลาวนี้ สามารถกอใหเกิดผลกระทบในสังคมในวงกวางได

เงื่อนไขความรู (set of knowledge) ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจในการประกอบ
กิจการตาง ๆ อยางรอบดาน เพ่ือประโยชนในการนําไปใชในโอกาสตาง ๆ นอกจากนั้นจะตองมีความ
รอบคอบ คือ สามารถท่ีจะนําความรูตามหลักวิชาการตาง ๆ มาเชื่อโยงความสัมพันธกัน ประกอบการ
วางแผนกอนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติ และจะตองมีความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการ
นําแผนไปสูการปฏิบัติ เนื่องจากสถานการณเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การนําความรูและ
ความรอบคอบไปใช จะตองอาศัยความระมัดระวังใหรูเทาทันเหตุการณท่ีเปลี่ยนแปลง คือ รูตนเองอยู
เสมอวากําลังทําอะไร

เงื่อนไขคุณธรรม (ethical qualifications)  ซึ่งแบงออกเปน 2 ดาน ไดแก
1. ดานจิตใจ/ปญญา คือ จะตองตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย สุจริต

กลาวคือ มีความรูคูคุณธรรม ไมคิดเอาเปรียบผูอ่ืน เห็นแกประโยชนสวนรวม
2. ดานการกระทํา หรือ แนวทางการดําเนินชีวิต โดยเนนความอดทน ความเพียร

สติปญญา และความรอบคอบ มีความสามัคคีชวยเหลือผูอ่ืน
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5. ผลที่คาดวาจะไดรับ
การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช จะทําใหเกิดท้ังวิถีการพัฒนา

และผลของการพัฒนาท่ีสมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ ความพอเพียงเปนท้ัง
วิธีการท่ีคํานึงถึงความสมดุล ความพอประมาณอยางมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันท่ีเหมาะสม
และนําไปสูผลของการกระทําท่ีกอใหเกิดความสมดุลในทุกดาน ท้ังเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม
เทคโนโลยีและความรู ในขณะเดียวกันก็นําไปสูผลการพัฒนาท่ีเกิดความยั่งยืน หรือดํารงอยูอยาง
ตอเนื่องของทุนในดานตาง ๆ ท้ังทุนเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ภูมิปญญา และทุนทางสิ่งแวดลอม

6. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
รัฐบาลไดเห็นถึงความสําคัญ และคํานึงถึงคุณคาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการท่ีจะทําใหประเทศรอดพนจากวิกฤตตาง ๆ จึงนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุ
ไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ดังนี้

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) (สํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2540) ไดกลาวถึง หลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ท่ีเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวา
การทรงงานของพระองคเปนการดําเนินงานในลักษณะทางสายกลางท่ีสอดคลองกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว
และสามารถปฏิบัติไดจริง โดยทรงยึดหลักการในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
ตลอดเวลาการครองราชยกวา 70 ป สรุปไดดังนี้

ประการแรก : การพัฒนาตองเอา “คน” เปนตัวตั้ง และยึดหลัก “ผลประโยชน
ของประชาชน” และ “การมีสวนรวมตัดสินใจของประชาชน” โดยการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริทุกโครงการ ทรงยึดหลักประชาชนทุกคนตองไดรับประโยชนจากโครงการ และคนสวน
ใหญตองเสียสละดูแลชวยเหลือคนสวนนอย ยึดหลักคุมคามากกวาคุมทุน หรือ “ขาดทุน คือ กําไร”
คือ การใหและการเสียสละ อันมีผลเปนกําไร คือ “ความอยูดีมีสุข” ของประชาชน และตองให
ประชาชนผูมีสวนไดเสีย ไดมีสวนรวมตัดสินใจในโครงการ ตั้งแตข้ันตอน “การทําประชาพิจารณ”
กอนเริ่มโครงการ เพ่ือเปดโอกาสใหประชาชนตัดสินใจเลือกหาทางออกของตนเอง แลวจึงใหผูนํา
ทองถ่ินและขาราชการท่ีเก่ียวของดําเนินการรวมกันตอไป

ประการท่ีสอง : ยึดหลัก “ภูมิสังคม” ท่ีมีความแตกตางกันในแตละสวนภูมิภาค
และทองถ่ินโดยการพัฒนาตามแนวพระราชดําริ จะตองมีกระบวนการศึกษาและวางแผนท่ีสอดคลอง
กับภูมิสังคมหรือลักษณะภูมิประเทศทางภูมิศาสตร คือ สภาพธรรมชาติแวดลอมรอบๆ ตัวคน และ
ตองอยูบนพ้ืนฐานเดิมของสังคม หรือภูมิประเทศทางสังคมวิทยา ท่ีคํานึงถึงการดําเนินวิถีชีวิตของ
“คน” ในสังคมหนึ่ง ๆ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ และศาสนา ประเพณี
เศรษฐกิจ และสภาแวดลอมในสังคมนั้น ๆ ทรงใหความสําคัญตอการใชหลักวิชาในการ “ศึกษาขอมูล
อยางเปนระบบ” และ “พัฒนาคน” โดยสรางความรูความเขาใจ ในสภาพภูมิสังคมของคนในพ้ืนท่ี
นั้น ๆ วามีปญหาเชนไร และมีความตองการอะไร ท้ังนี้ก็เพ่ือนใหการวางแผนและการดําเนินโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สามารถแกปญหาและสอดรับกับความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ี
มากท่ีสุด
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แผนภาพท่ี 2-1 : แสดงหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เงื่อนไขความรู
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)

เงื่อนไขคุณธรรม
(ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน)

ท่ีมา : กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2551

ความพอประมาณ

ความมีเหตุผล ความมี
ภูมิคุมกันในตัว

ท่ีดี

นําไปสู

ชีวิต/ เศรษฐกิจ/ สังคม/ สิ่งแวดลอม/ กาวหนาอยางสมดุล/
ม่ันคง/ ยั่งยืน

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ
สายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล

การสรางภูมิคุมกันท่ีดี ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว ระดับชุมชน
จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจใหกาวทันตอโลก

ยุคโลกาภิวัตน
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ประการท่ีสาม : การพัฒนาเริ่มตนจาก “การพ่ึงพาตนเอง” ใหไดกอน โดยรูจัก
ประมาณตนและดําเนินการดวยความรอบคอบ ระมัดระวัง และ “ทําตามลําดับข้ัน” ตองสรางพ้ืนฐาน
ความเปนอยูของประชาชนและครอบครัวใหพอมี พอกิน พอใชกอน โดยวิธีท่ีประหยัดและถูกตอง
ตามหลักวิชาการ เม่ือพัฒนาตนเองใหเขมแข็งและเปนอิสระแลว จึงคอยพัฒนาข้ึนมาเปนการ
แลกเปลี่ยน การรวมกลุมชวยเหลือพ่ึงพากันและรวมกันพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง เม่ือสามารถพ่ึงพา
ตนเองไดแลว จึงพัฒนาเครือขายเชื่อมสูสังคมภายนอก เพ่ือความเจริญกาวหนาในลําดับตอไป
ดังท่ีทรงใชคําวา “ระเบิดจากขางใน”

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545–2549) (สํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544 : 7-8) เปนแผนท่ีไดอัญเชิญปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนปรัชญานําในการ
พัฒนาและบริหารประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง เพ่ือใหประเทศรอดพนจากวิกฤต สามารถดํารง
อยูไดอยางม่ันคง และนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุล มีคุณภาพ และยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน
และสถานการณเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ดังนี้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใช ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ
ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความ
อดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม จากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 จึงเปนแผนยุทธศาสตร
ท่ีชี้กรอบทิศทางการพัฒนาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 ในดานแนวคิดท่ียึด
“คน” เปนศูนยกลางของการพัฒนาในทุกมิติอยางเปนองครวม และใหความสําคัญกับการพัฒนา
ท่ีสมดุลท้ังดานตัวตน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง การสรางระบบบริหารจัดการ
ภายในท่ีดี ใหเกิดข้ึนในทุกระดับ อันจะทําใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ีมี “คน” เปนศูนยกลางไดอยาง
แทจริง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) (สํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549 : ธ) ไดกลาวถึงแนวคิดและทิศทางการ
พัฒนาประเทศอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนการสราง “ภูมิคุมกันใหแก
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ” โดยการพัฒนาแบบองครวมท่ียึด “คนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา” และวิถีการพัฒนาอยูบนพ้ืนฐานของ “ดุลยภาพเชิงพลวัต” ท่ีเชื่อมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ
ท้ังมิติตัวคน สังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และการเมือง รวมท้ังความสมดุลระหวางมิติ
ทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ขณะเดียวกันมีดุลยภาพการพัฒนาระหวางภายในคือ “ความเขมแข็ง
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ในการพ่ึงพาตนเองบนฐานรากของสังคม และความสมดุลในประโยชนของทุกภาคสวนเศรษฐกิจ
และสังคมอยางเปนธรรม” กับภายนอกคือ “ความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจและสราง
พันธมิตรการพัฒนาในโลกาภิวัตน” โดยใหความสําคัญกับการนําทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพและ
ความไดเปรียบดานอัตลักษณและคุณคาของชาติท้ัง “ทุนสังคม” “ทุนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม” และ “ทุนเศรษฐกิจ” มาใชประโยชนอยางบูรณาการและเก้ือกูลกัน พรอมท้ังเสริมสราง
ใหแข็งแกรงเปนเสมือนเสาเข็มหลักในการพัฒนาประเทศใหม่ันคงและสมดุล ควบคูไปกับการ
เสริมสรางระบบและวัฒนธรรม ธรรมาภิบาลและประชาธิปไตยในทุกภาคสวนและทุกระดับ โดยใช
ความรอบรูคุณธรรม และความเพียร ในกระบวนการพัฒนาท่ีอยูบนหลักความพอประมาณ ความมี
เหตุผล มีระบบภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งกระบวนทัศนการพัฒนาดังกลาวนี้ จะเปน
ภูมิคุมกันประเทศใหสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบจากความผันผวน
ของกระแสโลกาภิวัตนท้ังดานวัตถุ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจไดเปนอยางดี อันจะ
นําไปสู “ความอยูดีมีสุข” ของคนไทยท้ังชาติ เปน “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” และประเทศไทย
สามารถ “ดํารงอยู” ในประชาคมโลกไดอยางมีเอกราชและอธิปไตยท่ีม่ันคง มีศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิ
สงบสุข และสันติกับโลกในท่ีสุด

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) (สํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544-2549) ไดยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือวางยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน มุงเตรียมคน
ใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลง โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกชวงวัยใหมีภูมิคุมกัน
เพ่ือเขาสูสังคมแหงการเรียนรูอยางยั่งยืน ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจมาเสริมสรางศักยภาพของคน
ไทยในทุกมิติ ใหมีความพรอมท้ังดานรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง มีสติปญญาท่ีรอบรู และมีจิตใจ
ท่ีสํานึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความเพียร และรูคุณคาความเปนไทยมีโอกาสและสามารถเรียนรู
ตลอดชีวิต ควบคูกับการเสริมสรางสภาพแวดลอมในสังคม  และสถาบันทางสังคมใหเขมแข็ง และเอ้ือ
ตอการพัฒนาคน รวมท้ังสงเสริมการพัฒนาชุมชนทองถ่ินใหเขมแข็ง และสามารถสรางภูมิคุมกันใหคน
ในชุมชน และเปนพลังทางสังคมในการพัฒนาประเทศ

7. แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แนวคิดเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดานตาง ๆ มีดังนี้

(สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2549 : 197)
1. ดานเศรษฐกิจ ไมใชจายเกินตัว ไมลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอยาง

รอบคอบ มีภูมิคุมกัน ไมเสี่ยงเกินไป
2. ดานจิตใจ มีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีจิตใจท่ีสํานึกดี เอ้ืออาทร เห็นแกประโยชน

สวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว
3. ดานสังคมและวัฒนธรรม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน รูรักสามัคคี สรางความเขมแข็ง

ใหครอบครัวและชุมชน รักษาเอกลักษณ ภาษา ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย
4. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางชาญฉลาด

และรอบรอบ ฟนฟูทรัพยากรเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนและคงอยูชั่วลูกชั่วหลาน
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5. ดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลองกับความตองการและ
สภาพแวดลอม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบาน

สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2550 : 12-17) ไดกลาวถึง การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
ตาง ๆ ดังนี้

1. การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว โดยเริ่ม
จากการเสริมสรางใหมีการเรียนรูวิชาการ และทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปน เพ่ือใหสามารถรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ พรอมท้ังเสริมสรางคุณธรรม จนมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคา
ของการอยูรวมกันของคนในสังคม และอยูรวมกับระบบนิเวศนอยางสมดุล เพ่ือจะไดละเวน
การประพฤติมิชอบ ไมตระหนี่ เปนผูให เก้ือกูลแบงปน มีสติยั้งคิดพิจารณาอยางรอบคอบกอน
ท่ีจะตัดสินใจ หรือการกระทําใดๆ จนกระท่ังเกิดเปนภูมิคุมกันท่ีในการดํารงชีวิต โดยสามารถคิด
และกระทําบนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหนาท่ี
ของแตละบุคคลในแตละสถานการณ แลวเพียรฝกปฏิบัติเชนนี้ จนสามรถทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเอง
ไดและเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนไดในท่ีสุด

2. การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน ชุมชนพอเพียงประกอบดวย
บุคคลและครอบครัวตาง ๆ ท่ีใฝหาความกาวหนา บนพ้ืนฐานของปรัชญาของความพอเพียง คือ
มีความรูและคุณธรรมเปนกรอบการดําเนินชีวิต จนสามารถพ่ึงตนเองได บุคคลเหลานี้มารวมกลุมกัน
ทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีสอดคลองเหมาะสมกับสถานภาพ ภูมิสังคมของแตละชุมชน โดยพยายามใช
ทรัพยากรตาง ๆ ท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด ผานการรวมแรง รวมใจ รวมคิด รวมทํา
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลหลายสถานภาพในสิ่งท่ีจะสรางประโยชนสุขของคนสวนรวม และ
ความกาวหนาของชุมชนอยางมีเหตุผล โดยอาศัยสติปญญา ความสามารถของทุกฝายท่ีเก่ียวของ และ
บนพ้ืนฐานของความซื่อสัตย สุจริต อดกลั้นตอการกระทบกระท่ัง ขยันหม่ันเพียร และมีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือแบงปนกันระหวางสมาชิกชุมชน จนนําไปสูการพัฒนาของชุมชนท่ีสมดุล
และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ จนกระท่ังสามารถพัฒนาไปสูเครือขายระหวางชุมชนตาง ๆ

3. การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ แผนการบริหารจัดการ
ประเทศสงเสริมใหบุคคล/ชุมชนตาง ๆ มีวิถีปฏิบัติ มีความรวมมือ และการพัฒนาในสาขาตางๆ
ตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และดําเนินการตามแผนดังกลาวอยางรอบคอบ
เปนข้ันตอน เริ่มจากการวางรากฐานของประเทศท่ีมีความพอเพียง โดยสงเสริมใหประชาชนสวนใหญ
สามารถอยูอยางพอมีพอกินและพ่ึงตนเองไดดวย มีความรูและทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต
อยางเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ และมีคุณธรรม ซื่อสัตยสุจริต ขยันหม่ันเพียร เอ้ือเฟอแบงปน
และใชสติปญญาในการตัดสินใจและดําเนินชีวิต พรอมท้ังสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม
คนตาง ๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลายอาชีพ หลากหลายความคิด ประสบการณ เพ่ือสราง
ความเขาใจและรูความเปนจริงระหวางกันของคนในประเทศ ใหเจริญกาวหนาไปอยางสอดคลอง
สมดุลกับสถานภาพความเปนจริงของคนในประเทศ อยางเปนข้ันเปนตอน เปนลําดับ ๆ ตอไป
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ทฤษฎีเก่ียวกับความรู
ทฤษฎีเก่ียวกับความรูถือวามีความเปนสากล คือ ปราศจากขอจํากัดในดานเวลา

สถานท่ี และอัตวิสัย ท่ีแตกตางกันของมนุษยเปาหมายของทฤษฎีความรู คือ การคนหาความรูจะตอง
เปนสิ่งท่ีมีลักษณะของปรากฏการณหนึ่งไดเหมือนกัน ความรูจะตองเปนสิ่งท่ีเปนจริงยิ่งกวาเปนเพียง
รับรูหรือความเชื่อของแตละคนหรือความเคยชินของแตละคน หากแตเปนสิ่งท่ีไดรับการตรวจสอบ
ความถูกตองวาเปนจริง ฉะนั้น องคความรูจะประกอบข้ึนดวยความคิดหรือขอความท่ีบงบอก
คุณลักษณะอยางไร โดยท่ีแนวคิดนั้นไดรับการพิสูจนโดยวิธีการท่ีเชื่อถือไดอยางหนึ่งวาเปนแนวคิด
ท่ีถูกตอง ดังนั้น องคความรูจึงเปนแนวคิดท่ีถูกตอง การยืนยันความถูกตองอยูเสมอ แนวคิดท่ีไดรับ
การยืนยันความถูกตองจะคงอยูเปนองคความรูตอไปหรือเปนความรู ท่ีเชื่อถือไดมากหรือนอย
ตามความหนักแนนของหลักฐานท่ีสนับสนุนแนวคิด สวนแนวคิดท่ีขาดหลักฐานยืนยันความถูกตอง
จะถูกทําลายโดยปริยาย

การศึกษาแนวความคิดทฤษฎีเก่ียวกับความรูความเขาใจ พบวา ความรูความเขาใจ
มีผลทําใหทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายไว
เปนท่ีนาสนใจ ดังตอไปนี้

อนันต  ศรีโสภา (2535 : 14) กลาววา ความรู หมายถึง ความจําท่ีเคยมีประสบการณ
มากอน และใหความหมายของความเขาใจวา หมายถึง ความเขาใจในความหมายของสิ่งนั้น ดังนี้

1. ความรู (Knowledge) ความจําท่ีเคยมีประสบการณมากอน
1.1 ความรูเก่ียวกับเนื้อหาวิชาโดยเฉพาะ
1.2 ความรูเก่ียวกับความหมายของคําตาง ๆ
1.3 ความรูเก่ียวกับกับจริงตาง ๆ ไดแก เวลา เหตุการณ บุคคล สถานท่ี แหลงกําเนิด

ฯลฯ
2. ความรูเก่ียวกับวิธีและการดําเนินงานท่ีเก่ียวของกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยเฉพาะ

2.1 คามรูเก่ียวกับลักษณะแบบแผนตาง ๆ
2.2 ความรูเก่ียวกับแนวโนมและการจัดลําดับ
2.3 ความรูเก่ียวกับระเบียบวิธีการดําเนินงานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
2.4 ความรูเก่ียวกับการรวบรวมความคิดและโครงสรางของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
2.5 ความรู เ ก่ียวกับกฎและการใชกฎการบรรยายคุณคาหรือพยากรณ หรือ

ตีความหมายของสิ่งท่ีเราสังเกตเห็น
2.6 ความรูเก่ียวกับทฤษฎีและโครงสราง

3. ความเขาใจ (Comprehension) การเขาใจความหมายของสิ่งนั้น
3.1 การแปลความ (การแปลจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบหนึ่งโดยรักษาความหมาย

ไวอยางถูกตอง
3.2 การตีความหมาย (การอธิบายหรือเรียบเรียงเนื้อหานั้นเสียใหมใหไกลไป

กวาเดิม)
3.3 การขยายความ (การขยายความของความหมายท่ีมีอยูใหไปไกลกวาเดิม)
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3.4 การนําไปใช (Application) ความสามารถในการนําความรูไปใช ซึ่งจะตอง
อาศัยความสามารถหรือทักษะทางดานความเขาใจดังกลาว การนําความรูไปใชนี้กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ
การแกปญหานั่นเอง ซึ่งมีข้ันตอนตาง ๆ อันจะเห็นวาความเขาใจในหลักทฤษฎี วิธีการตาง ๆ จะถูก
นํามาใชในการแกปญหา

4. การวิเคราะห (Analysis) การแยกเรื่องราวออกเปนสวนยอย ๆ
4.1 การวิเคราะหสวนประกอบตาง ๆ
4.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางสวนประกอบนั้น
4.3 การวิเคราะหหลักหรือวิธีการรวบรวมสวนประกอบตาง ๆ เหลานั้น

5. การสังเคราะห (Synthesis) การรวบรวมสวนประกอบตาง ๆ เขาดวยกัน
5.1 การกระทําท่ีเปนสื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย
5.2 การกระทําท่ีเก่ียวกับแผนงานหรือขอเสนอตามวิธีการตาง ๆ
5.3 การพัฒนาความสัมพันธระหวางสวนประกอบตาง ๆ อาทิ การท่ีสวนประกอบ

เหลานั้นรวมกันไดโดยอาศัยความสัมพันธอะไรท่ีสําคัญ
6. การประเมินผล (Evaluation) การตัดสินคุณคาในสิ่งท่ีกําหนดความมุงหมายไดโดย

การใชเกณฑท่ีแนนอน
6.1 การตัดสินใจ โดยอาศัยเหตุการณภายในสิ่งนั้นเปนเกณฑ
6.2 การตัดสินใจโดยอาศัยเกณฑภายนอกมาพิจารณา

ดังนั้นสรุปไดวา ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําในเรื่องราว ขอเท็จจริง
รายละเอียดตาง ๆ ความสามารถนําความรู ท่ีเก็บรวบรวบมาดัดแปลง อธิบายเปรียบเทียบใน
เรื่องนั้น ๆ ไดอยางมีเหตุผล ความรูความเขาใจเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกันโดยตรงและรวมถึงการนํา
ความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงไดตามข้ันตอนทักษะทางสมอง 6 ข้ันตอน คือ 1. ความรู
2. ความเขาใจ 3.. การนําไปใช 4. การวิเคราะห 5. การสังเคราะห 6. การประเมินผล ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
สถานการณของแตละบุคคลตอเรื่องนั้น ๆ เพราะความมีสติและเหตุผลเปนเรื่องของการใชเหตุผล
ในการจําแนกและแยกแยะความแตกตาง ตลอดจนผลตอเนื่อง ผลได ผลเสีย ของเรื่องนั้นๆ ในขณะท่ี
บลูม (Bloom,1971 อางอึงใน พรทิพย สุขวัฒนาพร, 2548 : 15) กลาววา ความรู คือ ความสามารถ
ทางพุทธปญญาซึงแบงไดหลายระดับ ดังนั้นการวัดความรูจึงควรวัดความสามารถทุกระดับ เครื่องมือ
ท่ีใชวัดความรูจะตองอาศัยแบบทดสอบสัมฤทธิ์ (achievement test) ซึ่งเปนการวัดความสามารถ
ทางสติปญญาและทักษะตาง ๆ ตลอดจนสมรรถภาพดานตาง ๆ ท่ีไดจากการเรียนรูในอดีต ยกเวน
การวัดทางดานรางกาย การวัดความรูใชเครื่องมือแตกตางกันตามความสามารถทางสติปญญา ซึ่งสรุป
ไดดังนี้

1. พฤติกรรมดานความรูความจํา (Knowledge) ความรูความจํา หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีเปนหลักเบื้องตนของพฤติกรรมดานอ่ืน ๆ ซึ่งนอกจากความจําแลวยังมีการระลึกได (Recall)
อีกดวยแตไมจําเปนตองตีความหมายในเรื่องนั้น ๆ

2. พฤติกรรมดานความเขาใจ (Comprehension) ความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีสามารถจับใจความสําคัญเรื่องตาง ๆ ได ท้ังเปนรูปธรรมและนามธรรม
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3. พฤติกรรมดานการนําไปใช (Application) การวิเคราะห หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีสามารถนําเอาสิ่งท่ีประสบการณมาใชใหเกิดประโยชนหรือไปแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

4. พฤติกรรมดานการวิเคราะห (Analysis) การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถใน
การแยกแยะเรื่องราวตาง ๆ ออกเปนสวนประกอบยอยหรือเปนการหาความสําคัญ ความสัมพันธ
และหลักการหรือทฤษฎีท่ีเปนมูลเหตุของเรื่องราวตาง ๆ ได

5. พฤติกรรมดานการสังเคราะห (Synthesis) การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถ
ในการนําเรื่องราวตาง ๆ หรือสวนประกอบยอย ๆ มาผูกสัมพันธเปนเรื่องเดียวกัน โดยมีการดัดแปลง
ริเริ่ม สรางสรรค ทําการปรับปรุงใหดีข้ึน

6. พฤติกรรมดานการประเมินคา (Evaluation) การประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัย
หรือการตีราคาอยางมีหลักเกณฑเปนการตัดสินใจวาสิ่งใดดีไมดีอยางไร โดยใชหลักเกณฑท่ีเชื่อถือได
นอกจากนั้น ดรอวสัน (Dawson, 1992) ไดใหคํานิยามคานิยมทางวัตถุวาเปนกลุมความเชื่อเก่ียวกับ
ความสําคัญของการครอบครองวัตถุสิ่งของท่ีมีตอชีวิตของบุคคลและเสนอแนวคิดเชิงทฤษฎีจากการ
รวบรวมขอมูล คุณสมบัติของผู มีคานิยมทางวัตถุในกลุมตัวอยางผูบริโภควา คานิยมทางวัตถุ
ประกอบดวยองคประกอบ 3 องคประกอบ ไดแก 1. มีศูนยกลางของชีวิตอยูท่ีการไดครอบครองวัตถุ
สิ่งของ (acquisition centrality) ผูนิยมวัตถุมองการครอบครองวัตถุสิ่งของตาง ๆ และการไดเปน
เปาหมายหรือจุดหมายเพียงจุดเดียว ท่ีบุคคลดําเนินการตามกําหนดแนวทางและพฤติกรรมการใช
ชีวิตของบุคคล 2. การไดครอบครองวัตถุสิ่งของเปนหนทางสูความสุข (acquisition as the pursuit
of happiness) ผูนิยมวัตถุมองการเปนเจาของสิ่งตาง ๆ วาเปนสิ่งสําคัญตอความพึงพอใจและ
ความรูสึกท่ีดี (well-being) ไปในทิศทางเดียวกับการใหความหมายของวัตถุนิยมขางตน บุคคลท่ีนิยม
วัตถุจึงหาความสุขใหแกตนเองโดยการไขวควาวัตถุสิ่งขอมาครอบครอง 3. การตัดสินความสําเร็จใน
ชีวิตจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (possession-success) ผูนิยมวัตถุมักจะตัดสินความสําเร็จใน
ชีวิตท้ังของตนเองและของผูอ่ืนดวยจํานวนและคุณภาพของวัตถุสิ่งของท่ีสะสมไวในครอบครอง
พิจารณาความม่ังมีทางวัตถุเปนตัวบงชี้ถึงความสําเร็จคานิยมทางวัตถุสิ่งของนี้จึงไมไดเกิดเพียงเหตุ
ท่ีวัตถุ สามารถแสดงถึงภาพลักษณอันเปนท่ีปรารถนาของบุคคลเทานั้น แตในฐานะผูหนึ่งซึ่งชีวิต
สมบูรณแบบตามจินตนาการอีกดวย ผูนิยมวัตถุจึงพิจารณาตนเองวาประสบความสําเร็จดวยเกณฑ
ท่ีตนสามารถครอบครองวัตถุสิ่งของท่ีแสดงถึงภาพลักษณท่ีตนปรารถนาขณะท่ี รังสรรค  ธนะพรพันธ
(2546 : 193) กลาวถึงท่ีมาของวัฒนธรรมการบริโภค ภาคการผลิต สามารถขายสินคาและบริการ
ท่ีผลิตได การผลิตยอมขยายตัวและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจยอมเกิดข้ึน ดอกเบี้ยเงินฝากลดลง
อยางตอเนื่องท่ีอัตราเงินกูสูงข้ึนอยางรวดเร็ว ประชาชนมีพฤติกรรมใชจายเกินตัว ขณะท่ีกลุมทุนยักษ
ใหญภายในประเทศอาศัยการโฆษณาเปนกลไกในการหลอหลอมรสนิยมของผูบริโภคและจัดระบบ
การขายสินคาผอนสง เพ่ือกระตุนการใชจายในการบริโภค ในประการสําคัญกระบวนการสากลานุวัตร
ของวัฒนธรรมแองโกลแซกซันก็ดี กระบวนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมใหเปนสินคา (commodification)
ก็ดี ลวนสงเสริมการเติบโตของลัทธิบริโภคนิยมท้ังสิ้น
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จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความรู สรุปไดวา ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรง
จําในพฤติกรรม เรื่องราว ประสบการณ ขอเท็จจริง รายละเอียดตาง ๆ และความสามารถเก็บ
รวบรวมนํามาดัดแปลง อธิบาย เปรียบเทียบไดอยางมีเหตุผล เม่ือมีความรูความเขาใจก็จะเกิด
พฤติกรรมความสามารถ ทักษะการนําไปใชแกปญหาดวยการวิเคราะหและแยกความสัมพันธของ
สวนประกอบของปญหา เพ่ือทําความเขาใจวาสวนประกอบเหลานั้นรวมกันไดโดยอาศัยความสัมพันธ
อะไร จึงพิจารณาตัดสินดวยความมีสติและเหตุผลในการจําแนกความแตกตาง ตลอดจนผลตอเนื่อง
ผลไดผลเสีย

แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต
ความหมายของคุณภาพชีวิตแนวคิดท่ีวาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม

ไดกลายเปนแนวคิดเชิงสากลและเห็นวาคุณภาพชีวิตท่ีดีเปนสิ่งท่ีทุกคนตองการคุณภาพชีวิต (quality
of life) มีผูใหคํานิยามความหมายของคุณภาพชีวิตไวในหลายมิติ ดังนี้

ชารมา (Shama, 1988 : 20) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิต คือ ความพึงพอใจ
อันเกิดมาจากการไดรับการตอบสนองความตองการทางจิตใจและสังคม ท้ังในระดับจุลภาคและ
มหภาค และเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับความสามารถของสังคมในการตอบสนองความตองการ

เกษม  จันทรแกว (2540 : 28-29) กลาววา คุณภาพชีวิตในแงของสิ่งแวดลอมนั้น
หมายถึง การศึกษาความเปนอยูของมนุษยท่ีเก่ียวของกับสถานภาพทางการศึกษา อนามัย และ
เศรษฐกิจ ตามลักษณะของสิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ เชื้อชาติ วัฒนธรรม และวิธีการเลี้ยงดู
โดยท่ีคุณภาพชีวิตนั้น ข้ึนอยูกับสภาพท่ัวไปของสิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ บุคคลอยูในท่ีทรัพยากร
สิ่งแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ ยอมจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา บุคคลท่ีอยูในท่ีขาดแคลนทรัพยากร
สิ่งแวดลอม คุณภาพชีวิตตองข้ึนอยูกับความพึงพอใจ ซึ่งมีความแตกตางกันไปตามแตละบุคคลอีกดวย

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) (2549 อางถึงใน ระพีพรรณ คําหอม, 2540 : 37)
ไดจําแนกคุณภาพชีวิต โดยเนนท่ีการใชชีวิตรวมกันในสังคม แบงออกเปน 3 ระดับ

1. คุณภาพชีวิตระดับพ้ืนฐาน คือ ระดับทิฎธัมมิกัตถะ มีดังนี้
1.1 สุขภาพดี มีพลานามัย และมีปจจัยเครื่องรักษาสงเสริมสุขภาพ
1.2 พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ เชน มีอาชีพ มีความประหยัด ขยันสุจริต มีเงินใช

และใชเงินเปน
1.3 ผูผลิตและบริโภคเปน
1.4 มีอาหารท่ีมีคุณคา มีกินและกินเปน
1.5 มีท่ีอยูอาศัยและท่ีทํางานท่ีเหมาะสม ไมแออัด สะอาด สะดวก และสบายตอ

การดําเนินชีวิตการทํางานและการดําเนิน
1.6 มีครอบครัวซึ่งมีกําลังพอบํารุงเลี้ยงได อยูกันดวยความสุข ท้ังอบอุนและรมเย็น

อยูรวมและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี รับผิดชอบ เอ้ือเฟอ มีน้ําใจเก้ือการุณย ผูกมิตร และขวนขวายทํา
กิจท่ีเปนประโยชน

1.7 มีเวลาวางเปนของตนเอง และรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการเสนอ
ความรื่นรมยบันเทิงท่ีไรโทษ ชื่นชมซาบซึ้งในสุนทรีย และในการท่ีจะพัฒนาตนยิ่งข้ึนไปในดานตาง ๆ



20

2. คุณภาพชีวิตระดับพัฒนาการ หรือ ระดับสัมปรายิกัตถะ
2.1 มีการศึกษา รูเขาใจ เทาทันเหตุการณ มีประสบการณท่ีเปนฐานของการ

ดําเนินชีวิต และตัดสินใจอยางฉลาด
2.2 มีวิจารณญาณ พิจารณาเหตุปจจัย รูจักคิด รูจักแกปญหา ดําเนินชีวิตดวยปญญา

มีกุศลวิธีท่ีจะแกไขคลายทุกขได
2.3 มีจิตใจท่ีพัฒนา กอปรดวยคุณธรรมและจริยธรรม เชื่อม่ันในการทําความดี

ประพฤติดีงาม สุจริตท้ังกาย วาจา ใจ ม่ันใจในคุณคาของชีวิตตน
2.4 สุขภาพจิตดี มีความม่ันคงทางจิตใจ มีเจตคติดีงาม จิตใจปลอดโปรง เบิกบาน

ผองใส เปนสุข มองโลกและชีวิตตามความเปนจริงคุณภาพชีวิตระดับเอ้ือโอกาส หรือ ระดับอุภอตตถะ
2.5 มีความปลอดภัยท้ังกายใจ เชน ปราศจากโจรผูราย ละอบายมุข
2.6 อยูในสังคมท่ีมีสวัสดิการและบริการดี อํานวยสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค

และไมตรีสงเคราะห
2.7 อยูในสังคมท่ีอํานวยโอกาสในการทํางานท่ีตนถนัด โอกาสในการเรียนรูและ

เขาถึงวิทยาการตาง ๆ โอกาสในการมีสวนรวมในสังคม ในชุมชน ในทางการเมือง และโอกาสในการ
ไดรับความเปนธรรมทางเศรษฐกิจ

2.8 อยูในสังคมท่ีมีระเบียบ มีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมาย
ท่ีเปนธรรม และเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตและสังคม

2.9 มีธรรมชาติแวดลอมท่ีเก้ือกูล รื่นรมย สวยงาม ผืนน้ํา อากาศบริสุทธิ์ ไรมลพิษ
อนุชาติ พวงสําลี และคนอ่ืน ๆ (2541 : 81) ไดกลาววา คนท่ีมีคุณภาพชีวิตนั้นจะตอง

เปนบุคคลท่ีมีความสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ดําเนินชีวิตในทางชอบธรรม มีความพอใจ
ในความเปนอยูของตัวตนเอง และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในสังคมได

ศิริ  ฮามสุโพธ (2543 : 57) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลท่ีสามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ไมเปนภาระ และไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม เปนชีวิต
ท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ และสามารถดํารงชีวิตท่ีชอบธรรม สอดคลองกับสภาพแวดลอมและ
คานิยมสังคม ตลอดจนแสวงหาสิ่งท่ีตนปรารถนาใหมาอยางถูกตอง ภายใตเครื่องมือและทรัพยากร
ท่ีมีอยู คุณภาพชีวิตแบงออกเปน 3 ประการ คือ

1. ทางดานรางกาย คือ บุคคลจะตองมีสุขภาพรางกายท่ีสบบูรณแข็งแรง ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลตอบสนองมาจากปจจัยพ้ืนฐาน

2. ทางดานจิตใจ คือ บุคคลจะตองมีสภาวะจิตใจท่ีสมบูรณ ราเริง แจมใส ไมวิตกกังวล
มีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมสิ่งแวดลอม มีความปลอดภัยในชีวิต

3. ทางดานสังคม คือ บุคคลสามารถดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐานและคานิยมของสังคม
ในฐานะเปนสมาชิกของสังคมไดอยางปกตสิุข

ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 253) ใหความหมาย “คุณภาพ” หมายถึง ลักษณะดี
ลักษณะประจําตัวบุคคล หรือสิ่งของนั้นๆ และ “ชีวิต” หมายถึง ความเปนอยู ดังนั้น “คุณภาพชีวิต”
จึงหมายถึง ลักษณะความเปนอยูท่ีดีของบุคคล
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สิทธิเดช  นิลสัมฤทธิ์ และคณะ (2548 : 58) ไดกลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับ
การมีสุขภาพรางกายและจิตใจท่ีปกติ มีความพึงพอใจในองคประกอบตาง ๆ ของการดํารงชีวิต เชน
ครอบครัว การทํางาน สุขภาพ รวมถึงความสามารถในการแกไขปญหาได

จากความหมายของคุณภาพชีวิตท่ีกลาวมา สรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการ
มีชวีิตท่ีดี มีความสุข และมีความพึงพอใจในชีวิต ท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ท่ีเก่ียวของกับ
สภาพความเปนอยู ในการดําเนินชีวิตของบุคคล ภายใตสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม
การเมือง และคานิยมท่ีสังคมยอมรับ

1. องคประกอบของคุณภาพชีวิต
การท่ีมนุษยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น ตองข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ เปนองคประกอบ

และแตละองคประกอบนั้น ก็มีความสําคัญมากนอยแตกตางกันไปตามทัศนะคติของแตละบุคคล หรือ
แตละสังคม คุณภาพชีวิตเปนแนวคิดท่ีมีความหลากหลายและซับซอน ซึ่งไดมีการศึกษากันอยาง
แพรหลาย โดยมีองคประกอบท่ีแตกตางกันออกไป ดังนี้

จํารัส ดวงสุวรรณ (2545 : 150-151) ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว
7 ลักษณะ ดังนี้ ทําใหรางกายแข็งแรง รูจักการออกกําลังกาย นอนพักผอนใหเพียงพอ ดื่มน้ํา และ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน หลีกเลี่ยงสารคาเฟอีน นิโคติน แอลกอฮอล หรือ ยาตาง ๆ ท่ีจะมี
ผลกระทบตอภูมิคุมกัน และการทําหนาท่ีของรางกายตามปกติ เรียนรูวิธีการพักผอน การควบคุม
ความเครียด โดยการเลนกีฬา หรือ หางานอดิเรกทําในยามวาง เรียนรูในการทําสมาธิ โยคะ การ
หายใจ เพ่ือนําไปสูความสงบ และการพักผอนท่ีแทจริงขจัดอารมณเสียออกไป เนื่องจากความโกรธ
ความเศรา ความหมดหวัง ความสิ้นหวังจะไปกระตุนสารท่ีเปนอันตรายตอระบบภูมิคุมกันในรางกาย
จําตองหาทางขจัดความรูสึกท่ีไมดีออกไปโดยเร็วสรางจินตนาการในสิ่งท่ีตองการและมีความฝนทุกวัน
ความคิดท่ีดีจะสงผลตอประสบการณและการกระทํา จงคิดในแงดีตอสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิต หาเวลาอยูคนเดียวในแตละวัน มีความรื่นรมยในความสงบ เพราะสิ่งท้ังหลายจะมีคุณคา
เพียงเล็กนอย หากไมสามารถแสวงหาความสุขไดจากภายใน และมีความสมดุลกลมกลืนในสิ่งตาง ๆ
ไดทําชีวิตใหงายข้ึน ไมจําเปนตองรีบเรง หรือผลักดันตนเองอยางมากเหมือน คนอ่ืน ๆ ไมจําเปนตอง
เปนเหยื่อสภาพแวดลอมเสมอไป ทําทุกอยางใหชาลง มีอารมณขัน ขจัดอารมณไมดีออกไป และ
หัวเราะอยางเต็มท่ีในทุกวัน เพราะความขบขันเปนตัวกระตุนระบบคุมกันไดเปนอยางดี ไมควรมอง
โลกอยางเครงเครียด เพราะเสียงหัวเราะชวยใหชีวิตรื่นรมยและสมบูรณได สุทธิพร บุญสง (2550 : 2-5)
ไดกลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิต ดังนี้

ดานสุขภาพ คือ การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ทําใหสามารถทํางานไดอยาง
มีประสิทธิผล มีสวนรวมในชีวิตทางดานเศรษฐกิจและทางดานสังคมของชุมชน มีความสุขและ
มีชีวิตชีวา

ดานการศึกษา การศึกษาเปนกลไกพ้ืนฐานในการถายทอดความรูและวัฒนธรรม
ภูมิปญญาจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกคนรุนหนึ่ง การศึกษายังเปนรากฐานของการถายทอดนวัตกรรม
และเทคโนโลยีตาง ๆ ใหมีความยั่งยืน ซึ่งจะนําไปสูการปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหคงอยูและพัฒนา
ออกไปในสังคม
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ดานท่ีอยูอาศัย เปนความตองการท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของบุคคลในครัวเรือน
ซึ่งจะทําใหสมาชิกในครัวเรือเกิดความม่ันคงและปกปองคุมครองความปลอดภัยแกสมาชิก
ในครอบครัว

ดานสิ่งแวดลอม หมายถึง สภาพแวดลอมทางอากาศ สภาพแวดลอมทางน้ํา และ
พ้ืนท่ีปาไม สิ่งเหลานี้มีผลกระทบโดยตรงตอความเปนอยู ท่ีดีของประชากร การใชพลังงานและ
การผลิตของเสียในครัวเรือน การใชสารเคมี ซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงกับสิ่งแวดลอม และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเชิงนโยบาย ยอมไมอาจละเลย การรับรูและความรูสึกของประชาชนตอสภาพแวดลอมได

ดานรายได รายไดของบุคคล จะสะทอนความเปนอยู และมาตรฐานการครองชีพ
ของมนุษย รายไดเปนเงื่อนไขท่ีทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว และเปน
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของมนุษย

ดานการทํางาน การทํางานเปนตัวบงชี้ถึงคุณภาพชีวิตของมนุษย เพราะการทํางาน
ทําใหเกิดรายได และนําไปสูการดํารงชีวิตในสังคม

ดานสติปญญาและจิตวิญญาณ สติปญญาและจิตวิญญาณ เปนภาวะของบุคคล
ท่ีเกิดความสงบทางจิตใจ มีความสามารถในการไตรตรอง และการใชวิจารณญาณท่ีเก่ียวพันกับ
ความดีของชีวิตและการเสียสละตนเองตอเพ่ือนมนุษยและสงัคม

ดานชีวิตและครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันหลักของโครงสรางทางสังคม
โดยมีหนาท่ีในการตอบสนองความตองการทางจิตใจ ทางเศรษฐกิจ และทางสังคมของแตละบุคคล
โดยมีความสัมพันธตั้งแตชวงวัยเด็ก วัยรุน ผูใหญ จนถึงวัยชรา ไมวาบุคคลนั้นมีความปกติหรือมีภาวะ
พิการ

ความปลอดภัยในชีวิต สังคมใดท่ีมีการกออาชญากรรม ประเภทท้ังท่ีมีความรุนแรง
นอยและรุนแรงมาก รวมถึงการมียาเสพติด และการมีอุบัติเหตุบนทองถนนมาก ยอมสงผลกระทบตอ
สภาพของสังคม และมีผลกระทบตอสภาพคุณภาพชีวิต

ดานคมนาคมและการสื่อสาร เปนปจจัยสําคัญตอความกาวหนาของสังคมและการ
พัฒนา เพราะมีความสัมพันธกับการเคลื่อนท่ีและการเขาถึงทรัพยากร รวมท้ังโอกาสในการจางงาน
การศึกษาและเคลื่อนไหวของสินคาและบริการ

ดานการมีสวนรวมในชุมชน เปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงพันธะผูกพันและความตั้งใจของ
ประชาชนท่ีเขาไปเก่ียวของกับการเมืองและสังคม ประชาชนมีความกระตือรือรนทางการเมืองและ
การมีสวนรวมสูง การใชอํานาจของรัฐบาลในการจัดสรรทรัพยากรของสังคม เปนไปในทิศทาง
ท่ีสรางประโยชนสุขแกประชาชนมากข้ึน อันจะนําไปสูสุขภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

องคการยูเนสโก (UNESCO) (2556 อางถึงใน ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2540 : 29)
ไดกําหนดองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว 5 ดาน คือ มาตรฐานการครองชีพ การเปลี่ยนแปลง
ประชากรระบบสังคมและวัฒนธรรม กระบวนการพัฒนา และทรัพยากร เปนองคประกอบท่ีสําคัญ
อยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) (2537 อางถึงใน ดุษฎี
อายุวัฒน, 2548 : 41-50) ไดกําหนดดัชนีวัดความม่ันคงของชีวิตมนุษยระดับโลก (global human
security)  ซึ่งไดกําหนดสาระของความม่ันคงในชีวิตมนุษยไว 7 ดาน ไดแก
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1. ความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจ
2. ความม่ันคงทางดานอาหาร
3. ความม่ันคงทางดานสุขภาพ
4. ความม่ันคงทางดานสิ่งแวดลอม
5. ความม่ันคงทางดานบุคคล
6. ความม่ันคงทางดานชุมชน
7. ความม่ันคงทางดานการเมือง
กลาวโดยสรุป องคประกอบของคุณภาพชีวิตท่ีสําคัญนั้น ประกอบไปดวยมิติ

ดานตาง ๆ เชน มาตรฐานการครองชีพ อาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสม เศรษฐกิจ สุขภาพ ระบอบ
สังคมและวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม บุคคล ชุมชน การเมือง ฯลฯ ทุกดานยอมมีความสําคัญตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

2. การประเมินคุณภาพชีวิต
การประเมินคุณภาพชีวิตหรือการจัดระดับคุณภาพชีวิต มีความแตกตางกัน ข้ึนอยู

กับแนวคิดและวัตถุประสงคและแตละเรื่อง ซึ่งในปจจุบันการศึกษาเพ่ือประเมินคุณภาพชีวิต มีดังนี้
กรมการพัฒนาชุมชน (2551 : 7-11) ไดมีการปรับปรุงเครื่องชี้วัดความจําเปนพ้ืนฐาน

(จปฐ.) เพ่ือใหคลอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (ป พ.ศ.2550-2554)
ซึ่งเกณฑท่ีใชในการวัดคุณภาพชีวิตมี 6 หมวด มีดัชนี 42 ตัวชี้วัด และใชในการจัดเก็บขอมูล ดังนี้

หมวดท่ี 1 สุขภาพดี (13 ตัวชี้วัด) ไดแก หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด
แมท่ีคลอดลูกไดรับการทําคลอดและดูแลหลังคลอด เด็กแรกเกิดมีน้ําหนักไมต่ํากวา 2,500 กรัม
เด็กแรกเกิดถึง 1 ป ไดรับการฉีดวัคซีนปองกัน ครบตามตารางสรางเสริมภูมิคุมกันโรค เด็กแรกเกิด
ไดกินนมแมอยางเดียว อยางนอย 4 เดือนแรกติดตอกัน เด็กแรกเกิดถึง 5 ป เจริญเติบโตตามเกณฑ
มาตรฐาน เด็กอายุ 6-15 ป เจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคครบตามตารางสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ทุกคนในครัวเรือน กินอาหารถูกสุขลักษณะ
ปลอดภัยและไดมาตรฐาน ทุกคนในครัวเรือนมีความรูในการใชยาท่ีถูกตองเหมาะสม คนอายุ 35 ป
ข้ึนไป ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป คนอายุ 6 ป ข้ึนไป ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน
วันละ 30 นาที คนท่ีมีสิทธิ์ในระบบประกันสุขภาพถวนหนา มีหลักประกันสุขภาพ (ไดรับบัตรทอง)

หมวดท่ี 2 มีบานอาศัย (8 ตัวชี้วัด) ไดแก ครัวเรือนมีความม่ันคงในท่ีอยูอาศัยและ
บานมีสภาพคงทนถาวร ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดป ครัวเรือนมีน้ําใช
เพียงพอตลอดป ครัวเรือนมีการจัดบานเรือนเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด ถูกสุขลักษณะ ครัวเรือน
ไมถูกรบกวนจากมลพิษ ครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน ครอบครัวมีความอบอุน

หมวดท่ี 3 ฝกใฝการศึกษา (7 ตัวชี้วัด) ไดแก เด็กอายุต่ํากวา 3 ปเต็ม ไดรับการ
สงเสริมการเรียนรูจากการทํากิจกรรมรวมกับผูใหญในบาน เด็กอายุ 3-5 ปเต็ม ไดรับบริการเลี้ยงดู
เตรียมความพรอมกอนวัยเรียน เด็กอายุ 6-15 ป ไดรับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปเต็ม เด็กท่ีจบ
การศึกษาภาคบังคับ 9 ป ไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา เด็กท่ีจบการศึกษา
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ภาคบังคับ 9 ปแตไมไดเรียนตอมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา และยังไมมีงานทํา ไดรับการฝกอบรมอาชีพคน
อายุ 15-16 ปเต็ม อานเขียนภาษาไทยและคิดเลขอยางงายได คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสารท่ีเปน
ประโยชนอยางนอยสัปดาหละ 5 ครั้ง

หมวดท่ี 4 รายไดกาวหนา (3 ตัวชี้วัด) ไดแก คนอายุ 1516 ปเต็ม มีการระกอบ
อาชีพและมีรายได คนในครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมต่ํากวาคนละ 23,000 บาทตอป ครัวเรือนมีการ
เก็บออม

หมวดท่ี 5 ปลูกฝงคานิยมไทย (6 ตัวชี้วัด) ไดแก คนในครัวเรือนไมติดสุรา คนใน
ครัวเรือนไมสูบบุหรี่ คนในครัวเรือนไดปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียม คนอายุ 6 ป ข้ึนไป ทุกคนปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา คนสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครัวเรือน

หมวดท่ี 6 รวมใจพัฒนา (5 ตัวชี้วัด) ไดแก คนพิการไดรับการดูแลเอาใจใสจากคน
ในครัวเรือน คนในครัวเรือนเปนสมาชิกกลุมท่ีตั้งข้ึนในหมูบาน/ ชุมชน ตําบล คนในครัวเรือนมีสวน
รวมแสดงความคิดเห็นเพ่ือประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน ครัวเรือนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ท่ีเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน คนในครัวเรือน
มีสวนรวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน/ ชุมชน คนอายุ 18 ปข้ึนไปท่ีมีสิทธิ์เลือกตั้ง ไปใชสิทธิ์
เลือกตั้งในชุมชนของตน

กลาวโดยสรุป มีผูกําหนดเกณฑการประเมินคุณภาพชีวิตไวแตกตางกัน ซึ่งสามารถ
ท่ีจะรวบรวมประเด็นหลักท่ีสําคัญได คือ ดานสุขภาพ ดานมีบานอาศัย ดานการศึกษา ดานรายไดดี
ดานปลูกฝงคานิยม ดานการพัฒนา ฯลฯ โดยภาพรวมจะแบงเปน 2 ดาน คือ การประเมินดานวัตถุ
วิสัย และดานจิตวิสัย

งานวิจัยที่เก่ียวของ
ทศมนพร  พุทธจันทรา (2547 : 98-110) ศึกษาวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นในการดําเนิน

ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาขาราชการจังหวัดราชบุรี ผลการศึกษา พบวา
ขาราชการจังหวัดราชบุรีมีความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานการรับรู
เนื้อหาสาระ โดยภาพรวมของการรับรูในระดับคอนขางมาก คือ ทราบเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจ
พอเพียง รับรูถึงความหมายและดานการนําไปประยุกตใช โดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางมาก
นอกจากนี้ พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอความเห็นของขาราชการท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได สวนปจจัยท่ีไมมีผล ไดแกเพศ การดํารง
ตําแหนง ระยะเวลาการรับราชการและการไดรับขอมูลขาวสาร

สายน้ําผึ้ง  รัตนงาม (2547 : 62-67) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นในการดํารงชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน ผลการวิจัยพบวา สมาชิกเสถียร
ธรรมสถานเห็นดวยในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมาก ปจจัยท่ีมี
ผลตอการดําเนินชีวิต ไดแก ดานการรับรูเนื้อหาสาระ การนําไปใชประโยชน และการนํามาประยุกตใช
อยูในระดับคอนขางมาก
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548 : 92-98) ศึกษาวิจัย
เรื่อง ความรูความเขาใจของประชาชนท่ีมีตอปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบวา
ประชาชนสวนใหญรูจักและเคยไดยินคําวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู ในระดับเกิน
รอยละ 90 โดยสิ่งท่ีประชาชนรับรูและเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก การรูจัก
ความพอดี การใชชีวิตบนทางสายกลาง แตประเด็นท่ีประชาชนยังมีความเขาใจไมถูกตองเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจในเรื่องของการใชของฟุมเฟอยไดแตไมรูจักความพอดี สวนการรับรูเรื่องปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนสวนใหญมีการรับรูมานาน โดยผานสื่อโทรทัศน หนังสือพิมพและ
วิทยุกระจายเสียง ตามลําดับ

กําธน  ไชยานนท (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูและความตระหนักท่ีมีตอการดําเนิน
ชีวิตบนพ้ืนฐานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูรวมโครงการแปลงสินทรัพยเปนทุนใน
เขตปฏิรูปท่ีดิน อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรมีความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การอยูอยางพอกิน พอใช ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ผลิตเพ่ือกินเพ่ือใชเทานั้น และเขาใจผิดวา
การสงเสริมการผลิตเพ่ือคาขายไมเปนเศรษฐกิจพอเพียง และตระหนักวาการดําเนินชีวิตบนพ้ืน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียงจะตองนําหลักคําสอนของศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต ซึ่งจะชวยใหเกิดความ
สงบสุขแกชุมชน สําหรับการประชาสัมพันธเพ่ือสรางความรูความเขาใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สิ่งท่ีประชาชนสนใจมีความรูมากท่ีสุด ไดแก โทรทัศน

นพพร  เมธีอนันต (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษา เกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ
ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ มีการนําแนวปฏิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย เม่ือมีการพิจารณาเปนรายได
พบวา ดานท่ีมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตในระดับมาก คือ การนําไปใช
ประโยชนของชุมชน สวนดานท่ีนําไปใชในการดําเนินชีวิตนอย คือ การรับรูในเนื้อหาสาระความเขาใจ
ในเนื้อหาสาระและการนํามาใชประโยชนของตนเอง

ปวัน มีนรักษเรืองเดช (2549 : 81-89) ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนท่ีเขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ผลการศึกษา
พบวา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนท่ีเขารวมโครงการชีวิตพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริ ไดแก ระดับการศึกษา สาขาวิชาท่ีจบการศึกษา อาชีพ ตําแหนงทางสังคม
ประเภทของชองทางการรับสื่อ ลักษณะของสื่อท่ีรับเปนประจํา และการรับรู เก่ียวกับโครงการชีวิต
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ การปฏิบัติตามโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

สิริพร  รัตนกําเนิด (2550 : 81-89) ศึกษาวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของขาราชการสํานัก
พัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร ตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต
ผลการศึกษา พบวา ขาราชการสํานักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตในระดับสูง ท้ังในดานครอบครัว ดานสังคม และปจจัยท่ีมีผลตอการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ไดแก เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส
ระยะเวลาการรับราชการ ระดับตําแหนง  สําหรับจํานวนครั้งท่ีไดเขารับการอบรมเก่ียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไมมีผลตอการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต
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กุลวดี  ลอมทอง  วีระภัทรานนท (2550 : 61-65) ศึกษาวิจัย เรื่อง การนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ศึกษากรณีบุคลากรสํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย พบวา ผูใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการไดยิน
ไดเห็น และไดอาน ผานการรับรูจากสื่อท่ีเปนบุคคลและสื่อมวลชน โดยเฉพาะการรับรูจากผูบริหาร
ระดับสูง และจากวารสารของสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริยเปนสวนใหญ ผูใหขอมูล
ท่ีสําคัญมีความเขาใจในองคประกอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางดี สามารถแยก
ความแตกตางขององคประกอบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยสามารถอธิบายพรอมยกตัวอยาง
ประกอบไดอยางชัดเจน สําหรับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตของตนเอง ครอบครัว และการทํางาน พบวา การประยุกตใชกับตนเองและการประยุกตใช
กับครอบครัว คือ สามารถจัดสรรรายไดใหเพียงพอกับคาใชจาย และยังมีเหลือเก็บออม มีการใช
เหตุผลเพ่ือแกไขสถานการณตาง ๆ เนนเรื่องความประหยัดและคุมคา มีการเตรียมความพรอมรับการ
เปลี่ยนแปลง เสริมสรางความรูควบคูกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัย และเนนเรื่องความซื่อสัตย การ
ประยุกตใชกับการทํางาน คือ สามารถทํางานไดทันตอเวลา มีการใชเหตุผลเพ่ือแกไขสถานการณ
ตาง ๆ เนนเรื่องความจําเปนและคุมคา มีการเตรียมพรอมรับการเปลี่ยนแปลง เสริมสรางความรู
ควบคูเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและเนนเรื่องความโปรงใส ตรวจสอบได

วิชญศากรณ  วีระพันธ (2550 : 814-87) ศึกษาวิจัย เรื่อง การดําเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษากรณีบานบัวงาม ตําบลสีบัวทอง อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง
ผลการศึกษา พบวา 1. วิถีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีแบบแผนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ใชชีวิตแบบพอเพียง ใหเวลาแกครอบครัว ใชเหตุผลในการดําเนินชีวิต มีแบบแผนการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามบรรพบุรุษ แผนประกอบอาชีพหลักและเสริม วางแผนการผลิต
เชาท่ีดินทําการเกษตรเพ่ือเสริมรายได มีแบบแผนการออม เพ่ิมรายได โดยมีอาชีพเสริม พัฒนาอาชีพ
รวมกลุมอาชีพ มีแบบแผนการดําเนินชีวิตดานการใชจาย โดยใชเหตุผลในการใชจาย วางแผนจัดสรร
คาใชจาย มีการเลือกซื้อสินคาตามความจําเปน มีรายไดเพียงพอ แตมีหนี้สินเพ่ือปลูกสรางบานและ
ลงทุนในการประกอบอาชีพ กูจากธนาคารหรือกลุมออมทรัพย ญาติหรือเพ่ือนบาน มีการวางแผนการ
ชําระหนี้ สามรถคืนตามเวลาท่ีกําหนดได 2. องคประกอบท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสัมพันธในครอบครัว การอบรมสั่งสอน ความสนิทสนมระหวางเครือญาติ
นอกจากนั้น ยังมีความสัมพันธระหวางคนในชุชน การใหความรวมมือในกิจกรรมของหมูบาน
มีกระบวนการกอเกิดกลุม ความเขมแข็งของกลุม มีความศรัทธาในตัวแกนนําหมูบานและการ
สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 3. สําหรับปญหาเกิดจากการขาดความเชื่อม่ันในตัวของผูใหญบาน
ขาดการสงเสริมดานการใชสารชีวภาพ คนรุนใหมขาดการสืบทอดการทํากิจกรรม

ชานนท  หันสวัสดิ์ (2550 : 67-75) ศึกษาวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของขาราชการเรือนจํา
จังหวัดนนทบุรี ตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบัติ พบวา ขาราชการเรือนจํา จังหวัด
นนทบุรี มีความคิดเห็นวา การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบัติในภาพรวมอยูในระดับดี
มาก ท้ังในการพัฒนางานและพัฒนาบุคลากร ปจจัยท่ีมีผลความคิดเห็นของขาราชการเรือนจํา
จังหวัดนนทบุรี ตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบัติ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา
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ระยะเวลาการทํางาน และปจจัยดานความรู ความเขาใจเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาสูการปฏิบัติ

อัจฉรา ราชแกว (2550 : 58-63) ศึกษาวิจัย เรื่อง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัย พบวา
ระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับดีมาก ท้ังดานองคกร สังคม
และครอบครัว ตามลําดับ สวนปจจัยท่ีมีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชคือ ความรู
ความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับปจจัยท่ีไมมีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใช ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส ประสบการณทํางานและ
การรับรูขาวสาร

สุรางคพิมล  สายโรจน (2551 : 57-63) ศึกษาวิจัย เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดํารงชีวิตของประชาชน กรณีศึกษา : ชุมชนสหกรณชุมชนโครงการ 1 เขตสายไหม
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา ประชาชนชุมชนสหกรณชุมชนโครงการ 1 มีการประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาดํารงชีวิตดวยการรวมกันจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชนเพ่ือตอบสนอง
ความตองการในการแกปญหาและการเรียนรูปญหาและเพ่ิมรายไดของชุมชน ตามดวยการบริหาร
จัดการกลุมกิจกรรมและวิสาหกิจชุมชนจนมีความเขมแข็ง สามารถท่ีจะขยายการผลิตและพัฒนา
ผลิตภัณฑชุมชน ซึ่งการดําเนินการใชแนวคิดทฤษฎีใหม สวนการดํารงชีวิตประชาชนมีความรู
ความเขาใจดานความพอประมาณ การมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันท่ีดี

เอ้ืองทิพย  เกตุกราย (2551 : ค) ศึกษาวิจัย เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจําวันของประชาชนตําบลคลองพระอุดม อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
ผลการวิจัย พบวา 1. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน โดยภาพรวม อยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบ พบวา อยูในระดับปานกลางท้ัง 3 องคประกอบ คือ
การมีระบบภูมิคุมกันท่ีในตัว ความพอประมาณ และความมีเหตุผล สวนการประยุกตใชเงื่อนไขของ
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา เงื่อนไขคุณธรรมอยูในระดับมาก และเงื่อนไขความรู อยูในระดับปานกลาง
2. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเม่ือจําแนก
ตามระดับการศึกษา อายุ อาชีพ แหลงความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และระดับความรูเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง

ไสว  เจริญศรี (2551 : ง-ฉ) ศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับหมูบาน บานน้ําดิบ ตําบลหนองปลิง อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร
ผลการวิจัย พบวา 1. ดานการลดรายการจาย ไดแก การลดคาสาธารณูปโภคเกินความจําเปนของ
ครัวเรือน ฝกอบรมบุตรใหเห็นคุณคาของเงิน สงเสริมการปลูกผักสวนครัวบริโภคเอง และสงเสริมการ
เลี้ยงสัตวไวบริโภคเอง 2. ดานการเพ่ิมรายได ไดแก การใชท่ีดินใหเกิดประโยชนสูงสุดโดยการปลูกพืช
อายุสั้น การเพ่ิมมูลคาผลผลิตในอาชีพหลัก การเก็บของใชแลวไวขาย เชน ขวด พลาสติก แกว เศษ
เหล็ก ฯลฯ และการหาของปาขาย เชน เห็ด หนอไม ผักจากธรรมชาติตามฤดูกาล 3. ดานการออม
ไดแก การสงเสริมการออมเงิน โดยฝกนิสัยการออมเงินใหแกบุตรหลานตั้งแตยังเด็ก การจัดกิจกรรม
รณรงคใหความรูถึงประโยชนของการออมเงิน 4. ดานการดํารงชีวิต ไดแก การสงเสริมใหทุกครัวเรือน
จัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย มีการจัดทําแผนครัวเรือน มีการชี้แจงสรางความรูความเขาใจใน
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แนวทางการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกครัวเรือนในหมูบานอยางสมํ่าเสมอ
รณรงคใหคนยึดม่ันในคุณธรรมความดีงาม 5. ดานการอนุรักษและใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ไดแก การแยกขยะแหงและขยะเปยกในครัวเรือน ปลูกตนไมบริเวณบาน ผลิตปุยอินทรียชีวภาพ
เอาไวใชเอง 6. ดานการเอ้ืออาทร ไดแก กําหนดใหหัวหนาครัวเรือนตองเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของ
หมูบาน การจัดใหครัวเรือนท่ีมีศักยภาพ ดูแล ใหคําปรึกษาครัวเรือนท่ีดอยโอกาสกวาและการกําหนด
กฎ กติกา เพ่ือปฏิบัติรวมกันในหมูบาน

ทัศนีย  มวงจินดา (2552 : 84-89) ศึกษาวิจัย เรื่อง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการกรมทหารราบท่ี 1 รักษาพระองค ผลการวิจัย พบวา
การรับรูขอมูลตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลตอการนําไปใชในการดํารงชีวิต คือ ดานเงื่อนไข
คุณธรรม รองลงมา คือ ดานความมีเหตุผล ดานเงื่อนไขความรู ดานภูมิคุมกันในตัวท่ี และดานความ
พอประมาณ สวนการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับดีมาก คือ
ดานการปฏิบัติตนท่ีดี ดานการสรางความสัมพันธในครอบครัว ชุมชน ดานการวางแผนและแกไข
ปญหา และดานการเงิน คาใชจาย ตามลําดับ

วาสิฏฐ  มณีโชติ (2552 : 59-65) ศึกษาวิจัย เรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของทหารชั้นประทวน สังกัดกองพันทหารราบชางท่ี 9 ผลการวิจัย
พบวา การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตดานความรู ความเขาใจ
ดานบุคคลและครอบครัว ดานสังคม ดานการนํามาใชประโยชนและดานการนําไปประยุกตใช
อยูในระดับมาก สวนนายทหารชั้นประทวนท่ีมีอายุราชการ รายไดตอเดือนท่ีแตกตางกัน นําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน สําหรับ ชั้นยศ สถานภาพ
สมรสและระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตแตกตางกัน

ปนัดดา  ดวงแกว (2553 : 65-67) ศึกษาวิจัย เรื่อง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการสังกัดกองกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน กรมการ
ทหารสื่อสาร ผลการวิจัย พบวา ปจจัยรายไดตอเดือน มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 โดยภาพรวม ขาราชการในหนวยงาน
ดังกลาว มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตบอยครั้ง ไดแก ดานความ
พอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันและดานคุณธรรม ในขณะท่ีดานความรูและ
ดานความพอประมาณมีการนําไปใชเปนบางครั้ง และพบวา ปจจัยดานเพศ ระดับชั้นยศ และอายุ
มีความสัมพันธกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ สวนปจจัยดานอายุ
ราชการมีความสัมพันธกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความรู

วลัยพรรณ จันทรหอม (2553 : 58-63) ศึกษาวิจัย เรื่อง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษา
พบวา การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห
จังหวัดกาญจนบุรี ในภารวม อยูในระดับมา โดยเม่ือพิจารณาท้ังในประเด็นความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี อยูในระดับมากท้ัง 3 ดาน สําหรับปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตาง
กัน มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตไมตางกัน ท้ังนี้ การรับรูขาวสาร
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เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในการดําเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห จังหวัดกาญจนบุรี ท้ังในภาพรวมและรายดาน
ท้ัง 3 ดาน

ใจทิพย  อุไพพานิช (2553 : 83-88) ศึกษาวิจัย เรื่อง การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ผลการวิจัย พบวา
ระดับการนําแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ไดแก ดานภูมิคุมกันในตัว
ท่ีดีอยูในระดับมากท่ีสุด สวนขาราชการทีมีชั้นยศแตกตางกัน มีการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณมาใชในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน ในขณะท่ีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในคอบครัว ชั้นยศ รายไดตอเดือน การออม และภาระ
หนี้สินแตกตางกัน มีการนําแนวคิดดานภูมิคุมกันในตัวท่ีดีไปใชในการดําเนินชีวิตไมแตกตาง ในขณะ
ท่ีการออมแตกตางกัน มีการนําแนวคิดดานความรูการดําเนินชีวิตแตกตางกัน และสถานภาพสมรส
แตกตางกัน มีทัศนคติเ ก่ียวกับการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชในการดําเนินชีวิต
ดานคุณธรรมแตกตางกัน

สมศักดิ์ ตรงงาม (2553 : 73-78) ศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัย พบวา
ทัศนคติและความคิดดานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตดานความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีอยูในระดับมาก สวนปจจัยสวนบุคคล
ดานเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และเวลาท่ีอยูในพ้ืนท่ีแตกตางกัน มีผลตอการนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ี 0.05

สุรสิทธิ์  ถาวร, พลตรี (2553 : 66-71) ศึกษาวิจัย เรื่อง การประยุกตใชแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการกรมยุทธบริการทหาร ผลการวิจัย
พบวา คุณภาพชีวิตของขาราชการกรมยุทธบริการทหาร ท้ัง 8 ดาน มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี
สวนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพชีวิต คือ ดานคาตอบแทนท่ีเปนธรรมและเพียงพอ ขาราชการ
ตองรูจักออมทรัพย มีความพอประมาณ ไมฟุมเฟอย มีสติตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมรอบตัว

ภูริปญญา  เกิดศรี (2553 : 3-4) ศึกษาวิจัย เรื่อง ปจจัยความสําเร็จในการประยุกต
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน : ศึกษากรณี ตําบลนิคมกระเสียว อําเภอดานชาง จังหวัด
สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา 1. ปจจัยสวนบุคคล ไมมีผล ไมมีอิทธิพลตอความสําเร็จ ในการประยุกต
ใชเศรษฐกิจพอเพียง 2. กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวา ความสําเร็จในการประยุกตปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงข้ึนอยูกับภาวะผูนําของผูนําชุมชนและผูนําเกษตรกร 3.ตัวแปรท่ีมีผลตอความสําเร็จ
ในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความรูความเขาใจ ภาวะผูนําความรวมมือในการดําเนิน
กิจกรรม การแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันระหวางเกษตรกร การประสานงาน การสนับสนุนจาก
หนวยงานภาครัฐ 4. ตัวแปรท่ีใชเปนตัวพยากรณในการอธิบายความสําเร็จในการประยุกตปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดดีท่ีสุดและมีผลในทางบวกตอความสําเร็จในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแก การแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรูความเขาใจ ภาวะผูนํา และการประสานงาน
สวนความรวมมือในการดําเนินกิจกรรม และการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ ไมสัมพันธและ
ไมชวยในการอธิบายความสําเร็จในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เกษรา  จูทอง (2554 : ง) ศึกษาวิจัย เรื่อง การนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชในชีวิตประจําวัน : กรณีศึกษาประชาชนในตําบลวังตะกู อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมผลการวิจัย
พบวา ประชาชนในเขตตําบลวังตะกู อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีการรับรูขาวสารแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง มีการนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ความรูและความเขาใจแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปจจัยดานความม่ังคง
ของมนุษยอยูในระดับมาก และมีปจจัยดานความสุขอยูในระดับมากท่ีสุด จากการเปรียบเทียบการนํา
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ท้ังโดย
ภาพรวมและเปนรายดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนดานอายุและอาชีพ สวนการ
นําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจใชในชีวิตประจําวันกับความรูความเขาใจ การรับรูขาวสาร ปจจัย
ทางดานความม่ันคงของมนุษยและปจจัยทางดานความสุข มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

นัฐพงษ  สุพร (2554 : 4-6) ศึกษาวิจัย เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาทองถ่ิน : กรณีศึกษา องคกรบริหารสวนตําบลอินทรแปลง อําเภอวานรนิวาส
จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบวา 1. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
ทองถ่ิน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาในแตละดานพบวา ดานสังคมอยูใน
ระดับมาก ดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม อยูในระดับปานกลาง ดานเศรษฐกิจ อยูในระดับนอย
2. กลุมตัวอยางท่ีทําการสํารวจ มีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาแตละดานพบวา ดานความพอประมาณและดานความมีเหตุมีผล
อยูในระดับนอย ดานภูมิคุมกันในตัวท่ีดีและเงื่อนไขดานความรู อยูในระดับปานกลาง และเงื่อนไข
ดานคุณธรรม อยูในระดับมาก 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิตอการพัฒนาทองถ่ิน พบวา เพศ
และอาชีพท่ีแตกตางกันมีความสัมพันธตอการพัฒนา สวนอายุ ระดับการศึกษา รายไดครอบครัว
และการรับรูขาวสารไมมีความสัมพันธตอการพัฒนาทองถ่ิน 4. เศรษฐกิจพอเพียง เงื่อนไขดานความรู
ดานความมีเหตุผล และดานความพอประมาณ เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาทองถ่ิน
5.. ปจจัยเก้ือหนุนดานชุมชนเขมแข็งและดานบทบาทผูนํา เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาทองถ่ิน

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของจะเห็นไดวาแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนแนวทางท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ ซึ่งแนวคิดดังกลาว
จะสงผลดีตอการดําเนินชีวิตของประชาชนทุกสาขาอาชีพ ซึ่งประสบกับปญหาเศรษฐกิจ สังคม
และการเมืองอยูในขณะนี้ ท่ีสําคัญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดท่ีไดรับการยอมรับ
อยางกวางขวางท้ังในและตางประเทศ แตอยางไรก็ตามการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในการพัฒนาคุณภาพยอมจะตองอาศัยปจจัยตาง ๆ ซึ่งจะตองศึกษาวิจัยในเชิงลึกและกวาง
เพ่ือนําไปสูการพัฒนาชุมชนในปจจุบันและอนาคตใหมีความยั่งยืนตลอดไป
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กรอบแนวคิดของการวิจัย
ในการวิจัยเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

กําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร ผูวิจัยไดนํา แนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสังคมแหงชาติ (2546) และแนวคิดเรื่อง
คุณภาพชีวิตของกรมการพัฒนาชุมชน (2551) มาเปนกรอบในการวิจัย ดังนี้

ตัวแประอิสระ ตัวแปรตาม

ปจจัยสวนบุคคล

1. อายุ
2. ระดับการศึกษา
3. สถานภาพในหนวย
4. ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในหนวย
5. การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในดาน

1. การลดคาใชจาย
2. การเพ่ิมรายได
3. การประยัด
4. การเรียนรู
5. การอนุรักษสิ่งแวดลอมและใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน
6. การเอ้ืออารีตอกัน

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในดาน

1. ความพอประมาณ
2. ความมีเหตุผล
3. การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว
4. เงื่อนไขความรู
5. เงื่อนไขคุณธรรม

คุณภาพชีวิตของกําลังพลในดาน

1. สุขภาพดี
2. บานนาอยู
3. ฝกใฝการพัฒนาตน
4. รายไดกาวหนา
5. ปลูกฝงคานิยมไทย
6. รวมใจพัฒนา

แนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
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สรุป
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพลจําเปนตองพัฒนาคน คือ เสริมสรางกําลังพลใหมี

ความเขมแข็ง มีความรูความสามารถ มีระเบียบวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม พัฒนาจิตสํานึกในการมี
สวนรวม รูรักสามัคคี รูจักการใชทรัพยากร เพ่ือใหกําลังพลสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางม่ันคงและ
ยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ สงเสริมใหกําลังพลดํารงชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงอยางเหมาะสมสามารถอยูกับสังคมภายนอกไดอยางมีเกียรติมีศักดิ์ศรี เม่ือกําลังพล
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีจะสนับสุนนใหประสิทธิภาพของการทํางานของกําลังพลมีการพัฒนาข้ึนไป



บทที่ 3
วิธีดําเนนิการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
กําลังพล มีวัตถุประสงคคือ 1. เพ่ือศึกษานโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชพัฒนา
คุณภาพชีวิตกําลังพล ของกองบัญชาการกองทัพไทย 2. เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับคุณภาพชีวิต และระดับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร 3. เพ่ือศึกษา
แนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพัน
ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลหลัก
ประชากร (population) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นายทหารชั้นสัญญาบัตร

และนายทหารชั้นประทวน ท่ีปฏิบัติงานประจําในหนวยงานท่ีตั้งกองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร จํานวน 187 นาย

กลุมตัวอยาง (Sample) ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นายทหารชั้นสัญญาบัตร
และนายทหารชั้นประทวน ท่ีปฏิบัติงานประจําในหนวยงานท่ีตั้งกองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส โดยขนาดกลุมตัวอยางจากการคํานวณของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and
Morgan, 1970 : 606 -610) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ไดจํานวนตัวอยาง 127 นาย จากการสุม
ตัวอยาง กําลังพลโดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ไดรับแบบสอบถาม
ท่ีมีความสมบรูณจํานวน 100 นาย คิดเปน รอยละ 78.7

ผูใหขอมูลหลัก (Key informant) ผูใหขอมูลหลักในการวิจัยเชิงคุณภาพใชการเลือก
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) โดยเลือกผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณแบบ
แบบเจาะลึก ประกอบดวย ผูบังคับบัญชาท่ีกํากับนโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชในกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร ผูรับผิดชอบโครงการ
เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นายทหารชั้นสัญญาบัตรและนายทหารชั้นประทวนผูท่ีมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับดี มีระดับคุณภาพชีวิตและระดับ
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก จํานวน 10 นาย
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย แบบสอบถามและแนวคําถามในการ

สัมภาษณระดับลึก
แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามท่ีเปนเครื่องมือใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลครั้งนี้ สรางข้ึนโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังกรอบแนวคิดการ
ศึกษาวิจัย ซึ่งมีข้ันตอนการสรางแบบสอบถามและรายละเอียดเนื้อหาของแบบสอบถามท่ีใชเก็บ
รวบรวมขอมูล แบงเปน 4 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ วุฒิการศึกษาสูงสุด อายุราชการทหาร ข้ันยศ
สถานภาพปจจุบัน และประสบการณเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีลักษณะคําถามเปน
แบบตรวจสอบรายการ (Check list)

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามดานความรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ ใช ไมแนใจ ไมใช จํานวน 15 ขอ ครอบคลุม หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 ดาน ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี ดานเงื่อนไขความรู และดานเงื่อนไขคุณธรรม โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

1 คะแนน หมายถึงตอบขอคําถามถูกตอง
0 คะแนน หมายถึงตอบขอคําถามผิด หรือ ตอบไมแนใจ
ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตท้ัง 6 ดาน ไดแก ดานสุขภาพดี ดานมี

บานอาศัย ดานฝกใฝการศึกษา ดานรายไดกาวหนา ดานปลูกผังคานิยมไทย และดานรวมใจพัฒนา
จํานวน 36 ขอ โดยมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรสวนประเมินคา (Rating scale) 5 ระดับ
ของลิเคิรท (Likert, 1932 : 1-55) โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

5 หมายถึง ปฏิบัติไดในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง ปฏิบัติไดในระดับมาก
3 หมายถึง ปฏิบัติไดในระดับปานกลาง
2 หมายถึง ปฏิบัติไดในระดับนอย
1 หมายถึง ปฏิบัติไดในระดับนอยท่ีสุด
แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณระดับลึก (in – depth interviews guideline) อาศัย

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังผลการศึกษาท่ีไดจากการวิจัยเชิงปริมาณมาพัฒนาข้ึน
เปนแนวคําถามท่ีครอบคลุมถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นโยบายการ
นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการ
สื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย แนวทางการปฏิบัติท่ีผานมา ปญหาและอุปสรรค การแกไข
แนวทางการสงเสริมและสนับสนุน และการสรางกิจกรรมในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับใหกําลังพลนําไปปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
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นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองและความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของคําถามแตละขอโดยผูทรงคุณวุฒิ
3 ทาน จากนั้นนํามาปรับปรุงและแกไข เพ่ือนํามาใชสําหรับการรวบรวมขอมูลตอไป

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดขอความรวมมือในการทําวิจัยกับผูบังคับบัญชา

กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
ทําหนังสือชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยไปยังกลุมตัวอยางซึ่งเปนกําลังพลของกองพัน

ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ในชวง

เดือนมีนาคม 2560
ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณ นํามาลงรหัสและนําไปวิเคราะห

ทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ผูวิจัยไดไปสัมภาษณระดับลึกกับผูใหขอมูลหลัก ณ กองพัน
ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย ในเดือน
พฤษภาคม 2560 โดยมีผูใหขอมูลหลักดังนี้

ผูวิจัยถอดบันทึกเสียงการสัมภาษณระดับลึก และนํามาวิเคราะหเพ่ือตอบคําถาม
การวิจัย

สถานภาพ กลุมตัวอยาง (นาย)
ผูบังคับบัญชาหนวย 2
ผูรับผิดชอบโครงการ 1
นายทหารสัญญาบัตร 2
นายทหารชั้นประทวน 5

รวม 10

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ จะนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ

ระดับลึกมาประมวลผลโดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังนี้
การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล โดยใชคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ

(Percentage)
การวิเคราะหระดับความรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถิติท่ีใชวิเคราะห คือ

คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และจําแนกระดับความรูโดย
ใชเกณฑของบลูม (Bloom, 1971 อางอิงใน พรทิพย สุขวัฒนาพร, 2548, 15)
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คะแนนเฉลี่ย 80-100 หมายถึง มีความรูอยูในระดับดี
คะแนนเฉลี่ย 60-79 หมายถึง มีความรูอยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย ต่ํากวา 60 หมายถึง มีความรูอยูในระดับนอย
การวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิต สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ คาเฉลี่ย (mean) และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และจําแนกระดับคุณภาพชีวิตโดยใชเกณฑของเบสท
(Best)

คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับมากท่ีสุด
คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีมาก
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอยท่ีสุด

การวิเคราะหระดับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
คือ คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และจําแนกระดับการ
ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชเกณฑของเบสท (Best)

คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อยูในระดับมากท่ีสุด

คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อยูในระดับดีมาก

คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อยูในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อยูในระดับนอย

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อยูในระดับนอยท่ีสุด

การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณระดับลึกเก่ียวกับแนวทางการประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content
analysis) และนําเสนอในรูปแบบความเรียง
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แผนภาพท่ี 3-1 : แผนผังสรุปกระบวนการดําเนินการวิจัย เรื่องการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล : เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

วิธีการดําเนินการวิจัย
การสุมตัวอยางแบบจํานวน 100 คน
การศึกษาระดับ

ผลการวิจัย
ขอมูลเชิงตัวเลข

วิธีการดําเนินการวิจัย
การศึกษาระดับความรูความเขาใจ

เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับคุณภาพชีวิต และระดับการ
ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของกําลังพล

ผลการวิจัย
คาสถิติท่ีใชวัดระดับความรู

ความเขาใจเก่ียวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง, คุณภาพ
ชีวิตและการประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก
คาเฉลี่ย (x¯) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)

วิธีการดําเนินการวิจัย
การเลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจง จาก

กลุมผูท่ีมีระดับความรู คุณภาพชีวิต และ
ระดับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก จํานวน 7 นาย ตาม
สัดสวนกําลังพลช้ันสัญญาบัตรและ
ช้ันประทวน

การเลือกกรณีศึกษาจากผูบังคับบัญชา
หนวยในอดีตและปจจุบันจํานวน 2 นาย
และผูรับผิดชอบโครงการจํานวน 1 นาย

ผลการวิจัย
ผูใหขอมูลจํานวน 10 คน

วิธีการดําเนินการวิจัย
การสัมภาษณเชิงลึก

ผลการวิจัย
ขอมูลท่ีไดจากการถอดเทป

วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิเคราะหเน้ือหา

ผลการวิจัย
ผลท่ีเกิดข้ึน

วิธีการดําเนินการวิจัย
การตีความหมายและอธิบายขอคนพบ

จากการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

ผลการวิจัย
อภิปรายผลการวิจัย
ความหมายเปนนัยการวิจัย

ในครั้งตอไป

การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

เชิงปริมาณ

การคัดเลือกผูใหขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูล
เชิงคุณภาพ

การวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพ

การตีความหมาย



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตกําลังพล ผูวิจัยไดแสดงผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชตารางประกอบการอธิบายนําเสนอ
ตามวัตถุประสงคสามารถแบงเปน 6 ตอน ประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลารวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามกองพันปฏิบัติการ
สงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหความรูความเขาใจ เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
กําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการ
สงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการ
กองทัพไทย

ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับนโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
กองบัญชาการกองทัพไทย

ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการ
สื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย
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ผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้

ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของกําลังพล

กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหารกองบัญชาการ
กองทัพไทย

ตารางท่ี 4-1 : แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามอายุ ของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-1 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 21-30 ป (รอยละ 64)
รองลงมาคือ  ชวงอายุ 31-41 ป (รอยละ 30) และถัดมาคือ ชวงอายุ 41-50 ป (รอยละ 4)

ตารางท่ี 4-2 : แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามวุฒิการศึกษา ของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :
จากตารางท่ี 4-2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี

(รอยละ 46) รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 27) และถัดมาคือ อนุปริญญา/ปวส.หรือ
เทียบเทา (รอยละ 26)

อายุ จํานวน รอยละ
21-30 ป
31-40 ป
41-50 ป
51-60 ป

รวม

64
30
4
2

100

64
30
4
2

100

วุฒิการศึกษา จํานวน รอยละ
ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย

มัธยมศึกษาตอนปลาย
อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเทา

ปริญญาตรี
สูงกวาปริญญาตรี

รวม

1
27
26
46
-

100

1
27
26
46
-

100
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ตารางท่ี 4-3 : แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามอายุราชการ ของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุราชการนอยกวา 3 ป (รอยละ 37)
รองลงมา คือ 3-7 ป (รอยละ 20) และถัดมาคือ มากกวา 15 ป  (รอยละ 18)

ตารางท่ี 4-4 : แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามชั้นยศในปจจุบันของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชั้นยศสิบตรี/จาตรี/จาอากาศตรี
ถึง สิบเอก/จาเอก/จาอากาศเอก (รอยละ 48) รองลงมาคือ จาสิบตรี/พันจาตรี/พันจาอากาศตรี ถึง
จาสิบเอก/พันจาเอก/พันจาอากาศเอก (รอยละ 46) และถัดมาคือ รอยตรี/เรือตรี/เรืออากาศตรี ถึง
รอยเอก/เรือเอก/เรืออากาศเอก (รอยละ 4)

อายุราชการ จํานวน รอยละ
นอยกวา 3 ป

3-7 ป
8-12 ป

12-15 ป
มากกวา 15 ป

รวม

37
20
14
11
18
100

37
20
14
11
18
100

ช้ันยศ จํานวน รอยละ
สิบตรี/จาตรี/จาอากาศตรี –
สิบเอก/จาเอก/จาอากาศเอก

จาสิบตรี/พันจาตรี/พันจาอากาศตรี –
จาสิบเอก/พันจาเอก/พันจาอากาศเอก

รอยตรี/เรือตรี/เรืออากาศตรี –
รอยเอก/เรือเอก/เรืออากาศเอก

พันตรี/นาวาตรี/นาววาอากาศตรี –
พันเอก/นาวาเอก/นาวาอากาศเอก

รวม

48

46

4

2

100

48

46

4

2

100
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ตารางท่ี 4-5 : แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามสถานภาพปจจุบันของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานะโสด (รอยละ 68) รองลงมา คือ
สมรส (รอยละ 31)  และนอยท่ีสุดคือ หยาราง/หมาย (รอยละ 1)

ตารางท่ี 4-6 : แสดงจํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามประสบการณการไดรับ
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ นาน ๆ ครั้ง
(รอยละ 51) รองลงมาคือ  ไดรับบอยครั้ง (รอยละ 32) และถัดมาคือ ไมเคยไดรับ (รอยละ 11)

สถานภาพ จํานวน รอยละ
โสด

สมรส
หยาราง/หมาย

รวม

68
31
1

100

68
31
1

100

การไดรับขอมูลขาวสาร จํานวน รอยละ
ไมเคยไดรับ

ไดรับนาน ๆ ครั้ง
ไดรับบอยครั้ง

ไดรับเปนประจํา
รวม

11
51
32
6

100

11
51
32
6

100



42

ผลการวิเคราะหปจจัยสนับสนุนดานความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย
ตารางท่ี 4-7: แสดงรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ระดับคะแนน จํานวน
(คน)

คาเฉลี่ย (Mean)
(รอยละ)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

คะแนนอยูในระดับดี 31 86.66 5.96
คะแนนอยูในระดับปานกลาง 33 67.27 6.09
คะแนนอยูในระดบัต่ํา 36 33.70 18.09

คะแนนความรูความเขาใจ
โดยรวม

61.20 25.08

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-7 แสดงรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความรูความ
เขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนความรูความ
เขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมมีคาเฉลี่ย 61.20 (SD = 25.08) อยูในระดับปานกลาง
โดยกลุมตัวอยางท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับดี คิดเปน
รอยละ 31 มีคาเฉลี่ย 86.66 (SD = 5.96) รองลงมาคือ คะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 33 มีคาเฉลี่ย  67.27 (SD = 6.09) และคะแนน
ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับต่ํามากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 36
มีคาเฉลี่ย 33.70 คะแนน (SD = 18.09)
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ผลการวิเคราะห คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย

ตารางท่ี 4-8: แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคุณภาพชีวิตรายดาน และ
โดยภาพรวมของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :
จากตารางท่ี 4-8 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตรายดาน

และโดยภาพรวมของกําลังพล พบวา คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.97 (SD =.82)
ซึ่งดานท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานปลูกฝงคานิยมไทย มีคาเฉลี่ย 4.18
(SD=.75) รองลงมาคือ ดานรวมใจพัฒนา มีคาเฉลี่ย 4.06 (SD = .80) และถัดมาคือ ดานฝกใฝ
การพัฒนาตน มีคาเฉลี่ย 3.94 (SD = .78)

รายการ คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ    อันดับ

ดานสุขภาพดี 3.91 .86 มาก 4

ดานบานอยูอาศัย 3.88 ..92 มาก 6

ดานฝกใฝการพัฒนาตน 3.94 .78 มาก 3
ดานรายไดกาวหนา 3.89 .83 มาก 5

ดานปลูกฝงคานิยมไทย 4.18 .75 มาก 1

ดานรวมใจพัฒนา 4.06 .08 มาก 2
คุณภาพชีวิตโดยภาพรวม 3.97 .82 มาก
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ตารางท่ี 4-9 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพดี ของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-9 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตดานสุขภาพดี
กําลังพล พบวารายการท่ีกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป มีคาเฉลี่ย
4.28 (SD = .893) รองลงมาคือ กรณีปวยแลวมีคนดูแลและไดรับการรักษาจากแพทย มีคาเฉลี่ย
3.96 (SD = .807) และถัดมาคือ  มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ
ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย ไดมาตรฐาน มีคาเฉลี่ย 3.95 (SD = .720)

คุณภาพชีวิต คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานสุขภาพดี
1. ทานไดออกกําลังกายติดตอกันอยางนอย 30

นาทีข้ึนไป สัปดาหละ 3 วัน
2. ทานไดรับการตรวจสุขภาพประจําป
3. ทานมักหลีกเลี่ยงการดื่มสุราและการสูบบุหรี่
4. ทานมีความรูเบื้องตนในการดูแลสุขภาพและ

การใชยา
5. ในแตละวันทานไดรับการพักผอนอยาง

เพียงพอ
6. กรณีปวยทานมีคนดูแลและไดรับการรักษา

จากแพทย
7. ทานมีจิตใจเบิกบาน ไมเครียด ไมหดหู ไมวิตก

กังวล
8. ทานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ

รับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ
ปลอดภัย ไดมาตรฐาน

3.81

4.28
3.62

3.76

3.89

3.96

3.89

3.95

.938

.893
1.113

.870

.772

.807

.865

.720

มาก

มาก
มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

6

1
8

7

5

2

4

3
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ตารางท่ี 4-10 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานบานอยูอาศัยของ
กําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-10 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตดานบาน
อยูอาศัยของกําลังพล พบวารายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ครอบครัวมีความ
เขาใจ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน มีคาเฉลี่ย 4.21 (SD = .718) รองลงมาคือท่ีพัก
อยูใกลท่ีทํางาน มีคาเฉลี่ย 4.17  (SD = 1.011) และถัดมาคือ ท่ีพักมีน้ําดื่ม น้ําใชพอเพียง มีคาเฉลี่ย
4.12 (SD = .853)

คุณภาพชีวิต คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานบานอยูอาศัย
1. ท่ีพักของทานปลอดภัยจากมิจฉาชีพ
2. ท่ีพักของทานไมถูกรบกวนจากมลภาวะ

เชน กลิ่นเหม็นของขยะ เสียง ควัน และ
ฝุนละออง ฯลฯ

3. ท่ีพักของทานมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย สะอาด และถูกสุขลักษณะ
แข็งแรงไมชํารุดทรุดโทรม

4. ท่ีพักของทานอยูใกลท่ีทํางาน
5. หากฝนตกชุก บาน/ท่ีพักของทานจะไม

มีน้ําขัง เนื่องจากการระบายน้ําท่ีดี
6. ท่ีพักของทานมีการปองกันการเกิด

อุบัติภัย
7. ท่ีพักของทานไมมีพาหะนําโรค เชน หนู

แมลงสาบ ยุง
8. ครอบครัวของทานมีความเขาใจ

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดูแลเอาใจใสซึ่งกัน
และกัน

9. ท่ีพักของทานมีน้ําดื่ม น้ําใชพอเพียง

3.98

3.63

3.73
4.17

3.70

3.72

3.56

4.21
4.12

.786

1.034

.819
1.011

1.129

.990

.928

.718

.853

มาก

มาก

มาก
มาก

มาก

มาก

มาก

มาก
มาก

4

8

5
2

7

6

9

1
3
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ตารางท่ี 4-11 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานฝกใฝการพัฒนาตน
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :
จากตารางท่ี 4-11 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตดานฝกใฝ

การพัฒนาตนของกําลังพล พบวารายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ สงเสริม
สนับสนุนใหสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสเรียนหนังสือจนสําเร็จการศึกษาทุกคน มีคาเฉลี่ย 4.04
(SD = .989) รองลงมาคือ ไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนท้ังจากการศึกษาในและนอกระบบ
มีคาเฉลี่ย 4.03 (SD = .717) และถัดมาคือ ไดรับการสนับสนุนใหมีการอบรม พัฒนาความรู
เพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิตและการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.94 (SD = .769)

คุณภาพชีวิต คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานฝกใฝการพัฒนาตน
1. ทานไดรับการสนับสนุนใหมีการอบรม

พัฒนาความรูเพ่ือประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตและการทํางาน

2. ทานไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน
ท้ังจากการศึกษาในและนอกระบบ

3. ทานไดรับการสนับสนุนจาก
ผูบังคับบัญชาใหไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน

4. ทานไดเขารวมกิจกรรมการอบรม/
ประชุม/สัมมนาของหนวยงานท้ังภายใน
และภายนอก

5. ทานสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดมีโอกาสเรียนหนังสือจน
สําเร็จการศึกษาทุกคน

3.94

4.03

3.81

3.87

4.04

.769

.717

.720

.734

.989

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

3

2

5

4

1
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ตารางท่ี 4-12 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานรายไดกาวหนาของ
กําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :
จากตารางท่ี 4-12 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตดานรายได

กาวหนาของกําลังพล พบวารายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ มีความพึงพอใจ
ในอาชีพท่ีทําอยู มีคาเฉลี่ย 4.04  (SD = .755) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในการ
ทํางาน มีคาเฉลี่ย 4.02 (SD = .700) และถัดมาคือ ไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีจาก
ผูบังคับบัญชา มีคาเฉลี่ย 3.99 (SD = .772)

คุณภาพชีวิต คาเฉลีย่
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานรายไดกาวหนา
1. ทานมีความพึงพอใจในอาชีพท่ีทําอยู
2. ทานมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน
3. ทานไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีจาก

ผูบังคับบัญชา
4. ทานพึงพอใจกับเงินเดือน/เงินพิเศษ/

สวัสดิการท่ีไดรับ เนื่องจากพอเพียงกับ
คาใชจาย

5. ทานพอใจกับการหมุนเวียนกําลังพลในการ
ปฏิบัติหนาท่ี

4.04

4.02

3.99

3.77

3.65

.755

.700

.772

.917

1.019

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

1

2

3

4

5
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ตารางท่ี 4-13 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานปลูกฝงคานิยมไทย
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตดานปลูกฝง
คานิยมไทยของกําลังพล พบวารายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ใหความเคารพ
และนับถือผูอาวุโสและผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ย 4.34 (SD = .714) รองลงมาคือ ใหความเคารพและนับถือ
ผูท่ีมีความรูคูคุณธรรม มีคาเฉลี่ย  4.31  (SD = .751) และถัดมาคือ ใหความเคารพนักบวช ผูทรงศีล
ทรงธรรม ทรงวินัย มีคาเฉลี่ย 4.19  (SD = .787)

คุณภาพชีวิต คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานปลูกฝงคานิยมไทย
1. ทานใหความเคารพและนับถือผูอาวุโส

และผูสูงอายุ
2. ทานใหความเคารพและนับถือผูท่ีมี

ความรูคูคุณธรรม
3. ทานรวมปลูกฝงคานิยมหลัก 12

ประการใหแกสมาชิกครอบครัวและยึด
ปฏิบัติในการทํางาน

4. ทานสงเสริมและเขารวมกิจกรรมดาน
วัฒนธรรมศาสนา ของชุมชนท่ีอยูและ
หนวยงาน

5. ทานใหความเคารพนักบวช ผูทรงศีล
ทรงธรรม ทรงวินัย

4.34

4.31

4.00

4.06

4.19

.714

.751

.791

.753

.787

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

1

2

5

4

3
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ตารางท่ี 4-14 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ดานรวมใจพัฒนาของ
กําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-14 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตดานรวมใจ
พัฒนาของกําลังพล พบวารายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ รวมกิจกรรม 5 ส
(สะสาง สะดวก สุขลักษณะ สรางนิสัย) อยูเสมอ มีคาเฉลี่ย 4.18  (SD = .800) รองลงมาคือ เขารวม
กิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรมของชุมชน/หนวยงาน เชน กีฬาภายในของหนวยงาน, วันสถาปนาหนวยงาน
มีคาเฉลี่ย  4.11  (SD = .741) และถัดมาคือ ใหความรวมมือและประสานงานกับหนวยงานอ่ืน เม่ือมี
กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม มีคาเฉลี่ย 4.09 (SD = .767)

คุณภาพชีวิต คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานรวมใจพัฒนา
1. ทานรวมกิจกรรม 5 ส (สะสาง สะดวก

สุขลักษณะ สรางนิสัย) อยูเสมอ
2. ทานใหความรวมมือและประสานงานกับ

หนวยงานอ่ืน เม่ือมีกิจกรรมท่ีเปน
ประโยชนตอสวนรวม

3. ทานรวมกิจกรรมเก่ียวกับประเพณีของ
ชุมชน/หนวยงาน เชน ทําบุญตักบาตร

4. ทานเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรม
ของชุมชน/หนวยงาน เชน กีฬาภายใน
ของหนวยงาน, วันสถาปนาหนวยงาน

5. ทานเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนา
ชุมชน เชน ทําความสะอาดหมูบาน, การ
ปลูกปา ฯลฯ

4.18

4.09

3.97

4.11

3.92

.800

.767

.826

.741

.907

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

1

3

4

2

5
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ผลการวิเคราะหการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการ
กองทัพไทย
ตารางท่ี 4-15 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการประยุกตใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงรายดาน และโดยภาพรวมของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :
จากตารางท่ี 4-15 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตรายดาน

และโดยภาพรวมของกําลังพล พบวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมระดับ
มากมีคาเฉลี่ย 3.77 (SD = .71) ซึ่งดานท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการ
ประหยัด มีคาเฉลี่ย 4.06 (SD = .61) รองลงมาคือ ดานการเอ้ืออารีตอกันมีคาเฉลี่ย 3.99 (SD = .61)
และถัดมาคือ ดานการเรียนรู มีคาเฉลี่ย 3.90(SD = .73)

รายการ คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ       อันดับ

ดานการลดรายจาย 3.60 .74 มาก 5

ดานการเพ่ิมรายได 3.29 .93 ปานกลาง    6

ดานการประหยัด 4.06 .61 มาก 1

ดานการเรียนรู 3.90 .73 มาก 3

ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและ
การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน 3.79 .69 มาก 4
ดานการเอ้ืออารีตอกัน 3.99 .61 มาก 2

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยภาพรวม

3.77 .71 มาก
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ตารางท่ี 4-16 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานการลดรายจายของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสาร
ทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-16 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานการลดรายจายของกําลังพล พบวา รายการท่ีกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการออมเงินไวใชในยามจําเปน เชน เงินประกันชีวิตแบบออมทรัพย,
เงินเก็บสหกรณ มีคาเฉลี่ย 3.83 (SD = .850) รองลงมาคือ มีการจัดการในบาน/ท่ีพัก เพ่ือลดคาน้ํา,
คาไฟฟา, คาโทรศัพท มีคาเฉลี่ย 3.82 (SD = .808) และถัดมาคือ ลด ละ เลิก อบายมุข 6 มีคาเฉลี่ย
3.69 (SD =.913)

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานการลดรายจาย
1. ทานมีการออมเงินไวใชในยามจําเปน เชน

เงินประกันชีวิตแบบออมทรัพย, เงินเก็บ
สหกรณ

2. ทานลด ละ เลิก อบายมุข 6
3. ทานมีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย
4. ทานมีราบรับสมดุลรายจาย
5. ทานมีการจัดการในบาน/ท่ีพักเพ่ือลดคาน้ํา

คาไฟฟา, คาโทรศัพท

3.83
3.69
3.26
3.34

3.82

.850

.913
1.143
1.030

.808

มาก
มาก

ปานกลาง

ปานกลาง
มาก

1
3
5

4
2
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ตารางท่ี 4-17 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานการเพ่ิมรายไดของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสาร
ทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-17 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานการเพ่ิมรายไดของกําลังพล พบวา รายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ มีสวนรวมในโครงการเพ่ิมรายไดของหนวยงาน เชน โครงการรานตนไม
พัน.ปสอ., ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มีคาเฉลี่ย 3.63 (SD =1.009) รองลงมาคือ ทําการคัด
แยกขยะ เชน ขวดพลาสติก กระดาษ เพ่ือนํามาขายเพ่ิมรายได มีคาเฉลี่ย 3.38 (SD =1.126) และ
ถัดมาคือ มีอาชีพเสริมจากงานประจําท่ีทําอยู มีคาเฉลี่ย  3.33 (SD =1.291)

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานการเพ่ิมรายได
1. ทานมีอาชีพเสริมจากงานประจําท่ีทําอยู
2. ทานมีสวนรวมในโครงการเพ่ิมรายไดของ
หนวยงาน เชน โครงการรานตนไม พัน ปสอ.,

ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
3. ทานปลูกพืชสวนครัวไวบริโภคในครัวเรือน
4. ทานทําการคัดแยกขยะ เชน ขวดพลาสติก
กระดาษ เพ่ือนํามาขายเพ่ิมรายได

5. ทานทําปุย/น้ําหมักชีวภาพ ไวใชในครัวเรือน

3.33

3.63
3.29

3.38
2.85

1.291

1.009
1.197

1.126
1.395

มาก

มาก
ปานกลาง

ปานกลาง
มาก

1

3

5

4
2
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ตารางท่ี 4-18: แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการประหยัดของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสกรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง        คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานการประหยัด
1. ทานใชน้ําอยางคุมคา ปดน้ํากอนออกจากท่ี
พัก/ท่ีทํางาน
2. ทานปดไฟกอนออกจากบาน/ท่ีพัก/ท่ีทํางาน
3. ทานเปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนเพ่ือทํางาน
4. ทานนําอุปกรณเครื่องใชภายในบานหรือ
ท่ีทํางานท่ีชํารุดมาซอม แลวนํากลับมาใชใหม
5. ทานเก็บถุงพลาสติก กระดาษ ฯลฯ ไวเพ่ือ
นํากลับมาใชอีก

4.10
4.26
4.22

3.80

3.89

.735

.764

.726

1.055

1.014

มาก
มาก
มาก

มาก

มาก

3
1
2

5

4
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จากตารางท่ี 4-18 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานการประหยัดของกําลังพล พบวา รายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ปดไฟกอนออกจากบาน/ท่ีพัก/ท่ีทํางาน มีคาเฉลี่ย 4.26 (SD =.764)
รองลงมาคือ เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนเพ่ือทํางาน มีคาเฉลี่ย 4.22 (SD =.726) และถัดมาคือ ใชน้ํา
อยางคุมคา ปดน้ํากอนออกจากท่ีพัก/ท่ีทํางาน มีคาเฉลี่ย 4.10 (SD =.735)

ตารางท่ี 4-19 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการเรียนรูของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสกรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-19 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานการเรียนรูของกําลังพลพบวารายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเทากันคือ 3.94 ไดแก สนับสนุนและฝกนิสัยการออมใหแกบุตรหลานตั้งแตยังเล็ก
(SD =1.058) และแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอและนําความรูมาทําประโยชนใหครอบครัว/
หนวยงาน มีคาเฉลี่ย 3.94 ( (SD =.847) รองลงมาคือ สนับสนุนใหบุตรหลานมีการสืบทอดประเพณี
(วัฒนธรรม) และภูมิปญญาทองถ่ิน มีคาเฉลี่ย 3.93 (SD =.929)

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานการเรียนรู
1. ทานสนับสนุนและฝกนิสัยการออมใหแก
บุตรหลานตั้งแตยังเล็ก
2. ทานสนับสนุนใหบุตรหลานมีการสืบทอด
ประเพณี (วัฒนธรรม) และภูมิปญญา
ทองถ่ิน
3. ทานแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอและ
นําความรูมาทําประโยชนใหครอบครัว/
หนวยงาน
4. ทานสงเสริมใหมีการถายทอดภูมิปญญา
ทองถ่ิน มีการบันทึกและนําไปใชประโยชน

3.94

3.93

3.94

3.81

1.058

.929

.847

.869

มาก

มาก

มาก

มาก

1

3

2

4
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ตารางท่ี 4-20 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนของกําลังพลกองพัน
ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-20 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน
ของกําลังพลพบวา รายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ไมท้ิงขยะลงในแหลงน้ํา
และท่ีสาธารณะ มีคาเฉลี่ย 4.07 (SD =.911) รองลงมาคือ หลีกเลี่ยงการเผาก่ิงไมและเผาขยะใน
ชุมชน มีคาเฉลี่ย  4.01 (SD =.931) และถัดมาคือ ปลูกตนไมในบริเวณบาน มีคาเฉลี่ย 3.83 (SD
=1.050)

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง        คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน
1. ทานหลีกเลี่ยงการใชโฟมและถุงพลาสติก
2. ทานไมท้ิงขยะลงในแหลงน้ําและท่ีสาธารณะ
3. ทานปลูกตนไมในบริเวณบาน
4. ทานรูจักการผลิตปุยอินทรียชีวภาพเอา
ไวใชเอง
5. ทานหลีกเลี่ยงการเผาก่ิงไมและเผาขยะใน
ชุมชน

3.68
4.07
3.83

3.39

4.01

.902

.911
1.050

1.260

.931

มาก
มาก
มาก

ปานกลาง

มาก

4
1

5

2
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ตารางท่ี 4-21 : แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการเอ้ืออารีตอกันของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสาร
ทหาร

ท่ีมา :

จากตารางท่ี 4-21 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดานการเอ้ืออารีตอกันของกําลังพล พบวา รายการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ มีโอกาสชวยเหลือผูท่ีออนแอกวา เชน ผูสูงอายุ, คนพิการ, เด็ก, ผูดอยโอกาส
มีคาเฉลี่ย 4.19 (SD =.804) รองลงมาคือ สงเสริม สอดสองดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ของเพ่ือนบาน มีคาเฉลี่ย 4.09(SD =.784) และถัดมาคือ เขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับประเพณี
วัฒนธรรม เชน วันสถาปนาหนวยงาน, วันสงกรานต, วันปใหม มีคาเฉลี่ย 4.01 (SD =.749)

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       คาเฉลี่ย
(Mean)

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ระดับ อันดับ

ดานการเอ้ืออารีตอกัน
1. ทานมีโอกาสชวยเหลือผูท่ีออนแอกวา เชน
ผูสูงอายุ, คนพิการ, เด็ก, ผูดอยโอกาส
2. ทานเขารวมกิจกรรมของชุมชน/ท่ีทํางาน
3. ทานเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับประเพณี
วัฒนธรรม เชน วันสถาปนาหนวยงาน,
วันสงกรานต, วันปใหม
4. ทานเขารวมกิจกรรมดานศาสนา เชน
วันมาฆบูชา วันเขาพรรษา วันวิสาขบูชา ฯลฯ
5. ทานสงเสริม สอดสองดูแลความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินของเพ่ือนบาน
6. ทานนําเสนอปญหาเขาท่ีประชุมและพิจารณา
แกไขรวมกัน

4.19
3.92

4.01

3.92

4.09

3.77

.804
.759

.749

.877

.784

1.038

มาก
มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

1
5

3

4

2

6
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ผลการวิเคราะหเก่ียวกับนโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
กรมการสื่อสาร กองบัญชาการกองทัพไทย

ผูวิจัยไดสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูบังคับบัญชากองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
ท่ีปฏิบัติหนาท่ีผูบังคับกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส 2 หวงเวลา ตั้งแตจุดเริ่มตนจน
ในปจจุบัน ในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพลจํานวน 2 นาย และ
ผูรับผิดชอบโครงการ 1 นาย ณ กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ถนนสรงประภา แขวงสีกัน
เขตดอนเมือง

ประเด็นท่ีใชในการสัมภาษณแบบเจาะลึก คือ แนวนโยบายของกองบัญชากองทัพไทย
เก่ียวกับปรีชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล โดยผูวิจัยไดถามเปนเรื่องๆ และ
ถามเปนประเด็นๆ เก่ียวกับเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ผลการสัมภาษณสรุปไดดังนี้

1. นโยบายของกองบัญชาการกองทัพไทยเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง

ผูบังคับบัญชากองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสเลาใหฟงวา “ในป พ.ศ.2552
ผูบัญชาการกองทัพไทยในสมัยนั้นไดเห็นวาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ (สคช.) ในฐานะหนวยงานหลักในการวางแผนพัฒนาประเทศ ภายใตหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีใหความสําคัญกับการพัฒนาคน เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยางม่ันคง ตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเอง พอมีพอกิน การรูจักพอประมาณ คํานึงถึงความมีเหตุผล การสราง
ภูมิคุมกันท่ีดี ไมประมาท ตระหนักถึงความถูกตองในหลักวิชา มีคุณธรรมและดําเนินชีวิตดวยความ
เพียร นโยบายผูบัญชาการทหารสูงสุดจึงใหกําลังพลศึกษาและนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนแนวทางในการประพฤติตนพัฒนาและปรับปรุงสิทธิประโยชน คาตอบแทนตางๆ
ใหตรงกับความตองการของกําลังพลในแตละประเภท เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต ผูบังคับบัญชาสูงสุด
ทุกสมัยใหนโยบายสรางสมดุลระหวางชีวิตและการทํางานของกําลังพลและครอบครัว ปรับปรุง
บานพักสวัสดิการของกําลังพลใหมีสภาพแวดลอมท่ีดี มีการดูแลความสะอาด และสิ่งอํานวยความ
สะดวกอยางเหมาะสม ทานเจากรมสื่อสารทหารทุกสมัยก็ดําเนินตามนโยบายนี้ และเนนเรื่อง
การรักษาความปลอดภัยใหปลอดจากอบายมุขและอาชญากรรมทุกชนิด สงเสริมการออกกําลังกาย
ขณะนี้นอกจากกีฬากลางแจงท่ีเลนเปนทีม ก็จัดทําทางวิ่งจักรยาน หรือแมแตฟตเนส ตามความชอบ
แตละคน ซึ่งในปจจุบันยุทธศาสตรแผนปฏิบัติราชการกองทัพไทย พ.ศ. 2559-2562 ประเด็น
ยุทธศาสตรท่ี 5 ก็ไดมีการกําหนดกลยุทธเรื่องการสงเสริมและเผยแพรในการนอมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาคุณภาพชีวิตมาเปนแนวทางปฏิบัติอยางตอเนื่อง”

“แรกเริ่มดําเนินการกรมการสื่อสารทหารนํารองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาก
การพบปญหากําลังพลเปนหนี้เปนสินจํานวนมาก มีพอบานทํางานเปนหลัก รายไดไมเพียงพอ
ประกอบกับในตอนเริ่มตนมีพ้ืนท่ีท่ียังใชงานไมเหมาะสม ผูบังคับบัญชาจึงเล็งเห็นประโยชนจากการใช
พ้ืนท่ีเหลานั้น และสนับสนุนใหกําลังพลใชเวลาวางใหเกิดประโยชน”
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1.1 การนํานโยบายสูการปฏิบัติ
ผูบังคับกองพันเลาใหฟงวา “เริ่มจากการวางแผนหาจุดออนจุดแข็งของหนวยวา

เปนอยางไร และหาทางเสริมจุดแข็งพัฒนาจุดออน และใหทุกกองรอยมีสวนรวมในการคิดและ
ลงมือปฏิบัติ โดยผูบังคับกองรอยเปนผูนําใหเกิดการมีสวนรวม”

“หลักจากคิดวางแผนวาแตละกองรอยจะทําอะไรกันบางจึงดําเนินการพัฒนา
กําลังพลใหมีความรู ไปดูท่ีไหนท่ีไดรับรางวัลใหผูแทนแตละกองรอยมีองคความรู หลังจากนั้นเนนการ
ลงมือปฏิบัติ เชน การสาธิตใหทําจริง จัดหาหนังสือ คูมือ เอกสารมาประกอบเปนแหลงขอมูลไว
บางครั้งก็ใช KM กัน ปญหาระยะแรกจะเปนเรื่ององคความรูท่ีตองศึกษาใหดี การเรียนรูจากทฤษฎี
นํามาใชไดระดับหนึ่ง แตก็อาจมีปญหาไมเหมาะสมกับบริบทของเราจึงตองแสวงหาความรูเพ่ิมเติม”

1.2 การเลือกกิจกรรมและผูรับผิดชอบผูบังคับกองพันเลาใหฟงวา “วิธีการเลือก
กิจกรรม หลักคิดคือทุกคนมีความชอบไมเหมือนกัน ควรใหทางเลือกหลายๆทางตามความถนัดหรือ
ความชอบ เพราะทุกคนมีขีดจํากัดในการปฏิบัติ เชนพ้ืนท่ีบาน ภูมิหลังเดิมคนท่ีมีพ้ืนฐานทาง
การเกษตรกรรมมากอนก็จะงายกวา ในสวนของผูรับผิดชอบโครงการตองเลือกคนท่ีมีใจรักรวมทุมเท
เสียสละ ปญหาของทหารอยางหนึ่งคือ การฝกใหทําตามคําสั่ง จึงมีขอจํากัดในการพลิกแพลง และทํา
ตามท่ีสั่งหรือตามหนาท่ีเทานั้น”

“ในสวนท่ีเราใหทุกคนมีสวนรวมก็จะทําใหลดขอจํากัดในความยึดติดกับเกียรติ
ศักดิ์ศรี บางทีไมมีสตางคแตอายทํากิน จึงจัดใหทุกคนหมุนเวียนเขาไปดูแลอยางรานตนไมท่ีหมุนเวียน
คนใหไดมาสัมผัส เปดประสบการณ ฝกความรูในเรื่องการคาขาย รวมหุนกันในเรื่องรานตนไม ขายผัก
สวนครัว ขายปุย เกิดการเรียนรูเรื่องตนทุนการผลิต การพัฒนาตอยอด เชน จากการปลูกมะนาว
มาขยายเปนตอนก่ิง ขายผล มาขายเปนก่ิง และลดการซื้อตนมาปลูกดวย คนท่ีอายก็จะมีชองทางฝาก
ขายของได ปลูกกลวยก็ฝากขายกลวย หรือเพาะก่ิงก็มาฝากขายได”

1.3 การทํางานกับเครือขายความรวมมือผูบังคับกองพันเลาใหฟงวา “ในการ
ดําเนินการตองใชหนวยงานภายนอกมาชวยเพราะเราไมมีความรูความชํานาญ เชน เรื่องดิน เราจะให
กรมพัฒนาท่ีดินมาตรวจดินจึงพบวาดินเปรี้ยว ตองจัดการแกลงดินเพ่ือแกปญหา ทดลองการปลูกขาว
หอมปทุม เพ่ือนํามาใชเลี้ยงสัตว หลักคิดคือ การพ่ึงพาตนเอง เพราะ ผลผลิตท่ีไดนําไปเปนอาหาร
แกสัตวท่ีเลี้ยงไว”

รับผิดชอบโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ของกองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกสเลาใหฟงวา “ตอนท่ีกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสเริ่มมีพ้ืนท่ีนอยลงเพราะมี
หนวยงานอ่ืนๆ มาอยูในพ้ืนท่ี ปจจุบันเรามีพ้ืนท่ี 27 ไร 2 งาน ใชพ้ืนท่ี 1 งานในโครงการเราเริ่มสนใจ
การปลูกผักออรแกนนิกสเพราะสามารถปลูกในพ้ืนท่ีจํากัด มีบริษัทเอกชนมาใหความรูแกกําลังพล
ตอนเลี้ยงไกชน อ.ธวัชชัย  บุญเลิศ ก็ใหสายพันธุมาฟรีเพราะเราตั้งใจอนุรักษไกพันธุพ้ืนเมือง เชน
ไกเหลืองหางขาว เราพยายามหาเครือขายตางๆท่ีทําใหตนทุนลดลง เชน ไดรับพันธุปลาจากกรม
ประมง ขอรับการสนับสนุนจากตลาดสี่มุมเมืองเรื่องเศษผักท่ีเขาท้ิงเพ่ือมาเลี้ยงปลานิล”

“ผลผลิตท่ีเรามีก็นํามาเพ่ิมมูลคา ไดก็เชิญวิทยากรมาสอนอาชีพเสริม จัดสอน
เรื่องการทําสมตํา และยําสูตรมาตรฐาน ซึ่งวิทยากรเหลานี้มาโดยจิตอาสาท่ีเปนเครือขายกับผูบังคับบัญชา
กําลังพลก็ไดประโยชนไปดวย”



59

1.4 การพัฒนาใหยั่งยืนผูบังคับกองพันเลาใหฟงวา “ชวงป พ.ศ. 2554 เกิดเหตุการณ
น้ําทวมใหญสิ่งท่ีดําเนินการไวไดรับความเสียหาย ผูบัญชาการทหารสูงสุดในสมัยนั้นเห็นวากรมการ
สื่อสารทหารไดดําเนินการไวเปนตนแบบ แตการฟนฟูบูรณะตองใชงบประมาณ จึงสนับสนุน
งบประมาณและใหหนวยทหารพัฒนาท่ีมีเครื่องมือพรอมเขาดําเนินการปรับปรุง ขยายผลกลายเปน
ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง กองบัญชาการกองทัพไทย จากเดิมท่ีมีเลี้ยงไกไข เลี้ยงปลา
ในกระชัง ปลูกเห็ดนางฟา เลี้ยงไกพ้ืนบาน ขยายเปนไกดํา เลี้ยงหมู วัวโพนยางคํา แบงพ้ืนท่ี 1 ไร
เปนไรนาสวนผสมตามแนวทฤษฎีใหม กลายเปนแหลงเรียนรูมีผูคนมาศึกษาดูงานไดขยายแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอไป”

“สิ่งสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความยั่งยืนก็คือ กําลังพลเม่ือเขาเห็นวาผลผลิตท่ีเกิด
จากการลงมือกระทําสามารถนําไปใชไดมันก็จะคงอยู เพราะเขาไดประโยชน แตถามันไมเปน
ประโยชนตอตัวเขามันจะจางหายไป ท่ีสําคัญผูบังคับบัญชาในทุกระดับตองใหความสําคัญเหมือนกับ
วา “หัวไมสาย หางก็ไมกระดิก”

“การทําเปนตัวอยางใหเห็นวาสามารถปฏิบัติไดจริงอยางท่ีคนเลี้ยงปลากัด
สงลูกจนเรียนจบ เลี้ยงไกสวยงามจนชนะไดรางวัล และมีรายไดท่ีดีเขาก็จะเห็นไดชัดเจน บางทีเราจัด
กระเชาอวยพรในวาระตาง ๆ ใหเขาเห็น เชน ตะกราผักสลัดกับน้ําสลัด พอเขาเห็นก็รูวามันทําไดและ
ลดคาใชจายไดก็เปนตัวอยางและไดรับคําชมอีกดวย เขาก็จะเกิดการนําไปปฏิบัติและพัฒนาไปไดอีก”

ผูรับผิดชอบโครงการเลาใหฟงวา “ปจจุบันเราเริ่มแจกจายพันธุไกชน ไกสวยงาม
ไปยังสถานีปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสสวนภูมิภาคจํานวน 2 สถานี ท่ีจังหวัดสระแกว และ
กาญจนบุรี เม่ือขยายพันธุไปประสบความสําเร็จสวนท่ีเหลือก็มีความตองการดวย เริ่มเห็นวาเราจะ
สามารถพัฒนาโครงการนี้ไปยังหนวยนอกท่ีตั้ง และพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม”

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูบังคับกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส เลาใหฟงวา กองพันปฏิบัติการ

สงครามอิเล็กทรอนิกส ประกอบไปดวย ๕ กองรอย คือ กองบังคับการและกองรอยกองบังคับการ
กองรอยปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ๑-๓ กองรอยสนับสนุน มีกําลังพลเปนขาราชการทหารชั้น
สัญญาบัตร ๓๐ นาย ชั้นประทวน ๑๕๗ นาย การปฏิบัติงานมีท้ังในหนวยท่ีตั้ง และหนวยนอกท่ีตั้งท่ี
หมุนเวียนกันไป กําลังพลสวนใหญจัดท่ีพักในหนวย ซึ่งมีคณะกรรมการสวัสดิการบานพักเปนผูบริหาร
จัดการ ในปจจุบันมีการจัดสวัสดิการวาดวยเงินสงเคราะหขาราชการ สังกัดกองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส พ.ศ. 2558 เพ่ือใหขาราชการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

2.1 ดานสุขภาพดี กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส จัดใหมีการตรวจ
รางกายประจําปๆ ละ 1 ครั้ง มีการทดสอบสมรรถภาพรางกายปละ 4 ครั้ง และทุกวันพุธบายเปน
ชวงเวลาออกกําลังกาย ผลิตผลท่ีไดจากโครงการนํามาประกอบเลี้ยง หรือมาแจกจายใหกําลังพล
ไดรับประทาน เพราะเปนผักปลอดสารพิษ เปนสมุนไพรท่ีมีประโยชน ผูบังคับกองพันเลาวา “เทศกาล
ปใหม วันครบรอบสถาปนาหนวย เจากรมก็แจกจักรยานใหกําลังพลเพ่ือนําไปออกกําลังกาย”
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2.2 ดานมีบานอาศัย ผูบังคับบัญชากองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
เลาใหฟงวา “กําลังพลสวนใหญอยูในบานสวัสดิการท่ีจัดให ดูแลกันแบบมีหัวหนาบานพักจะ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันชวยสอดสองดูแลในทุกเรื่อง แตก็ยังมีปญหาเรื่องสัตวนําโรค เชน ยุง บางปก็มีการ
เจ็บปวยเกิดข้ึน มีการพนหมวกควัน ยังมีปญหาอยูบาง”

2.3 ดานฝกใฝการพัฒนาตน ผูบังคับกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสเลา
ใหฟงวา “เนื่องจากเปนหนวยงานดานเทคนิค ปจจุบันเทคโนโลยีดานการสื่อสารพัฒนาไปมาก
นโยบายของผูบังคับบัญชาจึงใหความสําคัญกับการพัฒนากําลังพลโดยเฉพาะชั้นประทวนเพ่ิมข้ึน
มีแผนการสงอบรมระยะสั้นในตางประเทศ และการจัดการศึกษาตามวงรอบพยายามใชวิธีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู เพราะหนวยตองมีการหมุนเวียนไปตามสถานียอยดวย ในขณะเดียวกันก็พยายาม
สอดแทรกการพัฒนาจิตใจดวย เชน การนําจิตอาสาออกโรงทาน”

2.4 ดานรายไดกาวหนา ผูบังคับกองพันเลาใหฟงวา “นอกจากโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงแลว กองพันยังมีโครงการรานตนไมท่ีเปนชองทางเพ่ิมรายไดใหแกกําลังพล โครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงก็เปนตัวอยางกิจกรรมท่ีกําลังพลนําไปปฏิบัติเพ่ิมรายได ลดคาใชจาย”

2.5 ดานปลูกฝงคานิยมไทย มีการปลูกฝงคานิยมใหหนวยปลอดอบายมุขและ
สิ่งเสพติด หนวยงานมีการยกยองผูปฏิบัติงานดี เคารพผูอาวุโสและผูสูงอายุ และนําคานิยม 12 ประการ
มาเปนแนวปฏิบัติในการทํางาน ผูบังคับกองพันเลาใหฟงวา “ขาราชการท่ีนี่แสดงความรวมแรงรวมใจ
ความรักความสามัคคีกันดี สังเกตมาจากความรวมมือในการทํางานหรือกิจกรรมของหนวยโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดรับความสําเร็จคิดวาเปนผลมาจากความรวมแรงรวมใจ”

2.6 ดานรวมใจพัฒนา เม่ือมีกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอหนวยงาน หรืองานท่ีตอง
ใหการบริการแกหนวยงานภายนอก ขาราชการใหความรวมมือรวมแรงรวมใจกันทํากิจกรรมนั้นๆ
ใหสําเร็จ ดังท่ีผูบังคับกองพันเลาใหฟงวา “กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสอยูกันเสมือน
ครอบครัวใหญ เม่ือกิจกรรมอะไรก็จะรวมมือกันคนไหนพรอมและจัดสรรเวลาไดก็จะมาชวย และ
ประเพณีตางๆ ของหนวยตลอดจนวันสําคัญตางๆ ก็จะรวมกันทํากิจกรรม”

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสาร กองบัญชาการทหารกองทัพไทย

ผูวิจัยไดสัมภาษณแบบเจาะลึกท่ีประกอบไปดวย ผูบังคับกองพันในปจจุบัน 1 นาย
ทหารชั้นสัญญาบัตร ๒ นาย และนายทหารชั้นประทวน ๕ นาย ณ กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ถนนสรงประภา แขวงสีกัน เขตดอนเมือง

ประเด็นท่ีใชในการสัมภาษณแบบเจาะลึก คือ ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยผูวิจัย
ไดถามเปนเรื่องๆ และถามเปนประเด็นๆ เก่ียวกับเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ผลการสัมภาษณ
สรุปไดดังนี้
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1. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ผูใหสัมภาษณชั้นสัญญาบัตรและชั้นประทวน เลาใหฟงวา “หนวยงานมีการจัดให

เขารับการอบรมท่ีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ของกองบัญชาการกองทัพไทย นอกจากนั้นยังมี
การจัดอบรมเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนระยะ ถาไมตองหมุนเวียนไปสถานียอยก็จะเขา
รวมอบรมอยูท่ีจังหวะโอกาสในชวงนั้นๆ”

“เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเพียงการปลูกผัก แตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถใชเปนแนวทางใชชีวิตดีข้ึนได เชน การแบงสวนเงินเดือน ใชจายอยางเหมาะสม เรื่องนี้ก็เปน
การนําเรือ่งความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเรา”

“กองพันของเราเริ่มตนจากจุดเล็กๆ และหวังวาจะขยายผลใหใหญข้ึนเพราะ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นกวางมากใชไดในทุกระดับท้ังสวนตัว ชุมชนและประเทศชาติ ถาใครจับแนวทาง
ไมถูกจะหลงไปเลย ท่ีเราทําอยูคือ การสรางกลุมใหสรางรายได แบงกําไรและชวยกันดูแล”

“หลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผมนํามาปฏิบัติ 3 หวง 2 เงื่อนไข ไดแก ความพอประมาณ
การมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตนเอง คือ ถาหาเงินมาไดตองรูจักใช และมีการเก็บออม ใชจาย
เทาท่ีจําเปน ไมฟุมเฟอย เผื่อความจําเปนฉุกเฉินใชจะไดมีใช ไมใชใชเพราะความอยากได ตองใครครวญ
วาเราจําเปนตองใชหรือไม”

“เรื่องเงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรมหมายถึง เราสามารถแสวงหาความรู เชน
วิธีการนําของท่ีเหลือใชมาประยุกตใชงานโดยไมตองเสียเงินซื้อ การนําความรูมาพัฒนาให เกิด
ประโยชนตอตนเอง ไมใชนําความรูไปหาผลประโยชนฉอโกงผูอ่ืน”

2. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพดี ผูใหสัมภาษณชั้นประทวนเลาใหฟงวา “กําลังพลทุกคนผมวาเรา

มีความสุข สามารถอยูไดดวยตนเอง ชวยกันดูแลพืชผักท่ีเราปลูกกันเอง กินกันเอง ใชวัสดุธรรมชาติ
ไมใชสารเคมี ตอนเก็บผักมากินก็ภูมิใจ ใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนจากพ้ืนท่ีรกราง รูวาการ
ทําอยางนี้เกิดประโยชนอะไรตอชีวิต”

“การไมกินเหลา ไมสูบบุหรี่ สุขภาพก็จะด”ี
“การข่ีจักรยานไปทํางานแทนการข่ีจักรยานยนตหรือรถยนต เพราะบานพักอยูใกล

กับท่ีทํางานไดท้ังการออกกําลังกาย ไดท้ังสุขภาพท่ีดีข้ึน ประหยัดน้ํามัน สภาวะแวดลอมดีข้ึน เพราะ
ไมมีควันไอเสียจากรถ เม่ือสุขภาพกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย”

ดานบานอาศัยผูใหสัมภาษณเลาใหฟงวา “เดี๋ยวนี้คิดกอนวาของใชในบานอะไรท่ีไม
จําเปนไมตองมีก็ได”

“หลังบานมีพ้ืนท่ีปลูกผักไวกินเอง พวกผักสวนครัว ลดคาใชจายแมวาจะตองยายข้ึน
คอนโดในอนาคต ก็คงปลูกผักในกระถาง ปลูกผักแนวตั้งก็จะลองด”ู

“การมีสวัสดิการบานพักทําใหวัยตนๆ ท่ียังมีกําลังเงินไมพออยูในระยะสรางตัวก็เปน
ขวัญกําลังใจท่ีดี เวลาออกไซดก็ไมตองหวงเพราะอยางไรก็รูสึกวาครอบครัวอยูปลอดภัยใกลบานก็มี
สนามเด็กเลน มีอะไรก็ชวยกันดูแล เก้ือกูลกัน”

ดานฝกใฝการพัฒนาตน ผูใหสัมภาษณเลาวา “กองพันจะมีการแจงเรื่องสําคัญทุก
เชาเวลามารวมแถว แตคนของเราจะหมุนเวียนไปตามสถานียอยก็อาจไมท่ัวถึง”
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“สมัยนี้คนหาขอมูลไดงายจากอินเตอรเน็ต ตองระวังเรื่องกิเลส และกําจัดกิเลส
ไดอยางไร ชีวิตก็จะมีความสุข”

“ความรูท่ีหนวยจัดใหโดยเฉพาะเรื่องการประยุกตหลักเศรษฐกิจพอเพียงดีมากได
ความรูเพ่ิมข้ึน และประสบการณจากการไดลงมือทําเอง ทําใหเขาใจแลวนํามาทําตอท่ีบานได
มีปญหาอะไรก็จะสอบถามผูรูก็จะแกไขปญหาและพัฒนาท้ังดานความรู และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน”

ดานรายไดกาวหนา ผูใหสัมภาษณเลาใหฟงวา “การรวมกลุมจัดทํากิจกรรมปลูก
พืชผัก รานตนไม เม่ือมีกําไรก็มาแบงปนกัน ชวยคาใชจายในครอบครัวไดสวนหนึ่ง”

“ไมใชเพียงปลูกผักอยางเดียวยังสามารถนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการทํางานได เชน การใชกระดาษท่ีใชแลวเพียงหนาเดียว ก็นํามาใช
ช้ําไดอีก ทําใหประหยัดกระดาษและงบประมาณของทางราชการท่ีจะนําไปซื้อกระดาษไดมาก เงิน
งบประมาณนําไปซื้อสิ่งท่ีจําเปนอ่ืนได”

“ถายังไมมีทางเพ่ิมรายไดผมก็จะเลือกใชการประหยัดอดออม อดทน”ผูบังคับกอง
พันเลาใหฟงวา “เดี๋ยวนี้ใชเทคโนโลยีชวยในการคาขายเพ่ิมรายไดทางอินเตอรเน็ต แกปญหาเรื่องอาย
ทํากินไมเห็นหนากัน ท่ีเห็นผลก็คือ การกูยืมนอยลง เห็นคุณคาของเงินมากข้ึน หาทางเพ่ิมรายไดมาก
ข้ึน”

ดานการปลูกฝงคานิยมไทย ผูใหสัมภาษณเลาใหฟงวา “การท่ีเรารวมกันทําคิดดวยกัน
มันทําใหเรารูจักการฟงคนอ่ืน คนท่ีมีประสบการณมากกวาเรา ก็เหมือนเราใหเกียรติกันไมใชเรื่องข้ัน
ยศ ตอนถางหญาก็เหมือนสมัยกอน มีประเพณีลงแขก จะไดเรื่องความรักความสามัคคี การรวมแรง
รวมใจ”ผูบังคับกองพันเลาใหฟงวา “เราใหไกพันธุดีกับชาวบานท่ีอยูใกลสถานียอย บานเขาปลูกขาว
เขาก็จะเอาขาวมาใหเรา”

“มีขาราชการอยูรายหนึ่งเปนหนี้อยูมาก คนในกองรอยประชุมกันวามีหนทางชวยได
อยางไร เพราะเขาก็รับจางเขาเวรจนแทบไมไดพักสุขภาพก็เริ่มแยลง ทุกคนตกลงใจใหพ้ืนท่ีในการ
เลี้ยงปลาเพ่ิม จนปลดหนี้ได นี่ก็เปนตัวอยางของความเอ้ืออารีตอกันและใชการตัดสินใจภายใตความ
มีเหตุผล และคุณธรรมท่ีจะชวยเหลือเพ่ือนมนุษย”

ดานรวมใจพัฒนา ผูใหสัมภาษณเลาใหฟงวา “กองพันมีกิจกรรมหลายอยางท่ีตอง
รวมกัน อยางกิจกรรม 5 ส. กิจกรรมวันสถาปนากองพัน งานปใหม เวียนเทียน พัฒนาท้ังท่ีทํางาน
ท้ังท่ีบานพักของหนวย หนวยไมใหญมาก ลงชวยกัน คนทํามากทํานอยเทานั้นไมมีท่ีไมทํา”

“ถาเราเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชก็จะทําใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน
บานเรา ชุมชนเรา หนวยงานเราก็จะพัฒนา”

สรุปผลการสัมภาษณแบบเจาะลึกเกี่ยวกับนโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดังนี้

1. มีการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรแผนปฏิบัติราชการกองทัพไทย เรื่อง การสงเสริม
และเผยแพรในการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงและการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางชัดเจน

2. มีการพัฒนาองคความรูจนเกิดการถายทอดความรูเพ่ือเปนตนแบบใหหนวยงานอ่ืนๆ
หรือผูท่ีสนใจไดศึกษาภายใตศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงกองบัญชาการกองทัพไทย
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3. มีการสนับสนุนสงเสริมงบประมาณ เครื่องมือในการพัฒนา ตลอดจนกระตุนใหเกิด
การพัฒนางานโดยการจัดการประกวดผลงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหกําลัง
พลศึกษาและนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการประพฤติตน พัฒนา
และปรับปรุงสิทธิประโยชน คาตอบแทน เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต

4. การนําแนวนโยบายสูการปฏิบัติควรวิเคราะหจุดแข็งจุดออน (SWOT) ของหนวย
กอนจึงรวมวางแผน และใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการคิดและลงมือปฏิบัติในกิจกรรมตางๆ

5. กลยุทธมีการดําเนินการเพ่ือลดขอจํากัดในการเปนทหาร คือ การใชวิธีการหมุนเวียน
ใหมีประสบการณตรง และการเพ่ิมชองทางการมีสวนรวม

6. การดําเนินงานเพ่ือการลดคาใชจายดานตนทุนการผลิต การประหยัด การเพ่ิม
รายไดนั้นตองคิดใหครบวงจร มีภาคีเครือขายในการดําเนินงาน และเรียนรูในบริบทท่ีเหมาะสมของ
ตนเอง รูจักขอดีและขอดอย เพ่ือการพัฒนาตอยอด

7. การดําเนินงานท่ีจะเกิดผลดีนั้นตองคํานึงถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เชน การใชสมุนไพรในกระบวนการผลิต และอนุรักษพืชและสัตวท่ีไมไดอยูในตลาด
เศรษฐกิจแตอาจเปนประโยชนในอนาคตของประเทศ

8. ผูบังคับบัญชาในทุกระดับตองใหความสําคัญตอการดําเนินงาน ทําเปนตัวอยางจึงจะ
เกิดความรวมมือรวมใจ

9. ผูปฏิบัติเม่ือไดลงมือทํา และเห็นผลลัพธจริงจะเกิดการพัฒนาตอยอดและนําไปสู
ความยั่งยืน

สรุปผลการสัมภาษณแบบเจาะลึกเกี่ยวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ไดดังแผนภาพ
ท่ี 4-1
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แผนภาพท่ี 4-1: แผนภูมิแสดงการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย

การพัฒนาคุณภาพชีวิต

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง

การประหยัด การเรียนรู การอนุรักษส่ิงแวดลอม

การลดรายจาย การเอื้ออารีตอกัน

การรวมใจพัฒนาสุขภาพดี

ออกกาํลังกาย ใจมีความสุข วันสําคัญทางศาสนา

5 สวันสําคัญทางหนวยงาน
ทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย
ตรวจสุขภาพประจาํป

เล้ียงสัตว ปลูกผัก ผลไม สมุนไพรปลอดสาร

มีบานอาศัย

รายไดกาวหนา

ปลูกฝงคานิยมไทย

ฝกใฝการพัฒนาตน

เคารพขั้นยศ

รวมใจสามัคคี
เคารพผูอาวุโส

ประหยัดรายจายประจาํวัน

รานคาตนไม

โครงการเศรษฐกิจพอเพียง

ปลอดภัย

สอดสองใหไรอบายมุข

ท่ีพักใกลท่ี
ทํางาน สภาพแวดลอมดูแล

กัน

สนับสนุนดานการศึกษาแกครอบครัว

เขาถึงอินเตอรเน็ต มีโอกาสเพิ่มพูนความรู



บทที่ 5
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
กําลังพล เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth
interview guideline) โดยมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษานโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล ของกองบัญชาการกองทัพไทย เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจ
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ระดับคุณภาพชีวิต และระดับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร เพ่ือศึกษาแนวทางการ
ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการ
สงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ ขาราชการทหาร
ชั้นสัญญาบัตรและชั้นประทวน จํานวน 100 นาย และผูใหขอมูลหลัก จํานวน 10 นาย ไดแก ผูบังคับ
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสท่ีปฏิบัติงานในขณะเริ่มดําเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
ผูบังคับกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสในปจจุบัน นายทหารผูรับผิดชอบโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง นายทหารชั้นสัญญาบัตร 2 นาย นายทหารชั้นประทวน 5 นาย เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวม
รวมขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและแนวทางการสัมภาษณระดับลึก และนําขอมูลท่ีได
จากการตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางไปวิเคราะหโดยใชคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา

สรุป
การศึกษาเรื่องการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกําลังพล สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม และการศึกษาเอกสาร
ท่ีเก่ียวของ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

การวิเคราะหขอมูลตามปจจัยสวนบุคคลของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย จํานวน 100 นาย พบวา เปนเพศชาย
ท้ังหมด สวนใหญมีชวงอายุระหวาง 21-30 ป มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอายุราชการนอยกวา 3 ป
มีชั้นยศสิบ/จาตรี/จาสิบตรี-สิบเอก/จาเอก/จาอากาศเอก มีสถานภาพโสด ประสบการณการไดรับ
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีประสบการณไดรับนานๆ ครั้ง

การวิเคราะหขอมูลดานความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
กําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย
พบวาโดยรวมมีคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง
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การวิ เคราะหขอมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย เม่ือพิจารณาในภาพรวมอยูในระดับมาก
เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ท้ัง 6 ดาน อยูในระดับมาก เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย
ดังนี้ ดานปลูกฝงคานิยมไทย ดานรวมใจพัฒนา ดานฝกใฝการพัฒนาตน ดานสุขภาพดี ดานรายได
กาวหนา และดานบานอยูอาศัย

คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
กองบัญชาการกองทัพไทย ดานสุขภาพดี พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอพบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานไดรับการตรวจ
สุขภาพประจําป กรณีปวยทานมีคนดูแลและไดรับการรักษาจากแพทยและทานมักหลีกเลี่ยงการดื่ม
สุราและการสูบบุหรี่

คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
กองบัญชาการกองทัพไทย ดานบานอยูอาศัย พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวาทุกขออยูในระดับมาก โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ครอบครัวของทานมีความ
เขาใจชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน ท่ีพักของทานอยูใกลท่ีทํางาน และท่ีพักของทาน
ไมมีพาหะนําโรค เชน หนู แมลงสาบ ยุง เปนตน

คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
กองบัญชาการกองทัพไทย ดานฝกใฝการพัฒนาตน พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวาทุกขออยูในระดับมาก โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานสงเสริม
สนับสนุนใหสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสเรียนหนังสือจนสําเร็จการศึกษาทุกคน ทานไดรับขอมูล
ขาวสารท่ีเปนประโยชนท้ังจากการศึกษาในและนอกระบบ และทานไดรับการสนับสนุนจากผูบังคับบัญชา
ใหไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน

คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
กองบัญชาการกองทัพไทย ดานรายไดกาวหนา พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวาทุกขออยูในระดับมาก โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานมีความพึงพอใจใน
อาชีพท่ีทําอยู ทานมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในการทํางาน และทานพอใจกับการหมุนเวียน
กําลังพลในการปฏิบัติหนาท่ี

คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
กองบัญชาการกองทัพไทย ดานปลูกฝงคานิยมไทย พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวาทุกขออยูในระดับมาก โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานใหความเคารพ
และนับถือผูอาวุโสและผูสูงอายุ ทานใหความเคารพและนับถือผูท่ีมีความรูคูคุณธรรม และทานรวม
ปลูกฝงคานิยมหลัก 12 ประการ ใหแกสมาชิกครอบครัวและยึดถือเปนหลักปฏิบัติการทํางาน

คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสาร
ทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย ดานรวมใจพัฒนา พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวาทุกขออยูในระดับมาก โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานรวมกิจกรรม
5 ส. อยูเสมอ ทานรวมกิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรมของชุมชน/หนวยงาน เชน กีฬาสี, วันสถาปนา
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หนวยงาน และทานเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน เชน ทําความสะอาดหมูบาน การปลูก
ตนไม ฯลฯ

การวิเคราะหขอมูลการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพัน
ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย พบวา โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการประหยัด ดานการเอ้ืออารีตอกัน ดานการ
เรียนรู ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ดานการลดรายจาย
อยูในระดับมาก และดานการเพ่ิมรายได อยูในระดับปานกลาง

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย ดานการลดรายจาย พบวา
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยคาเฉลี่ยดานการลดรายจายสูงท่ีสุด คือ ทานมีการออมเงินไวใช
ในยามจําเปน เชน เงินประกันชีวิตแบบออมทรัพย เงินเก็บสหกรณ รองลงมา คือ ทานมีการจัดการใน
บาน/ท่ีพักเพ่ือลดคาน้ํา, คาไฟฟา, คาโทรศัพท และทานลดละเลิกอบายมุข 6 สวนขอท่ีเหลืออยู
ในระดับปานกลาง

คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสาร
ทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย ดานการเพ่ิมรายได พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มี 1 ขอ ท่ีอยูในระดับมาก คือ ทานมีสวนรวมในโครงการเพ่ิมรายได
ของหนวยงาน เชน โครงการรานตนไม พัน. ปสอ. ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง สวนขอท่ี
เหลืออยูในระดับปานกลาง

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย ดานการประหยัด พบวาโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก  โดยคาเฉลี่ยดานการประหยัดสูงท่ีสุด คือ ทานปดไฟกอนออกจากบาน/ท่ีพัก/
ท่ีทํางาน ทานเปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนเพ่ือทํางาน และทานใชน้ําอยางคุมคา ปดน้ํากอนออกจาก
ท่ีพัก/ท่ีทํางาน สวนขอท่ีเหลืออยูในระดับมาก

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย ดานการเรียนรู พบวา โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับมาก คือ ทานสนับสนุนและฝกนิสัยการ
ออมใหแกบุตรหลานตั้งแตยังเล็ก ทานแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอและนําความรูมาทําประโยชน
ใหครอบครัว/หนวยงาน ทานสนับสนุนใหบุตรหลานมีการสืบทอดประเพณี (วัฒนธรรม) และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน และทานสงเสริมใหมีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน มีการบันทึกและนําไปใช
ประโยชน

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและ
การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา
4 ขอ อยูในระดับมาก คือ ทานไมท้ิงขยะลงแหลงน้ําและท่ีสาธารณะ ทานหลีกเลี่ยงการเผาก่ิงไม
และเผาขยะในชุมชน ทานปลูกตนไมบริเวณรอบบาน ทานหลีกเลี่ยงการใชโฟมและถุงพลาสติก
สวนอีก 1 ขอ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง
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การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย ดานการเอ้ืออารีตอกัน พบวาโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับมาก คือ ทานมีโอกาสชวยเหลือ
ผูท่ีออนแอกวา เชน ผูสูงอายุ,คนพิการ,เด็ก,ผูดอยโอกาส ทานสงเสริมสอดสองดูแลความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสินของเพ่ือนบาน ทานเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรม เชน
วันสงกรานต วันปใหม วันสถาปนาหนวยงาน

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับนโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
กองบัญชาการกองทัพไทย พบวา

ผูบัญชาทหารสูงสุดไดกําหนดนโยบายใหกําลังพล ศึกษาและนอมนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการประพฤติตน พัฒนาและปรับปรุงสิทธิประโยชน คาตอบแทน
ตางๆ ใหตรงกับความตองการของกําลังพลในแตละประเภท เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต โดยไดกําหนด
เปนนโยบายเฉพาะดานกําลังพลและดานกิจการพลเรือน มีการจัดตั้งศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
(https//www.rtarf.mi.th./pdf/plan_60.pdf, 2560) เพ่ือใหเปนแหลงเรียนรูของกําลังพลและ
ผู ท่ีสนใจ ดําเนินการกระตุนใหเกิดการพัฒนาโดยจัดการประกวดผลงานตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

ในสวนของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสมีข้ันตอนการดําเนินงานตาม
นโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล โดยมีการดําเนินการ
ดังนี้

ดําเนินการจัดทํา SWOT analysis หนวยงานมอบหมายใหมีผูรับผิดชอบโครงการ และ
ใหทุกคนมีสวนรวมในการวางแผน ดําเนินการเพ่ิมพูนองคความรูเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความรู
ท่ีจําเปนในการจัดทําโครงการ โดยยึดหลักการลงมือปฏิบัติและปรับใชใหเหมาะสมกับบริบท
ของหนวยงาน และสรางประสบการณใหมๆ

กิจกรรมตองมีความหลากหลายเพ่ือใหทางเลือกแกกําลังพล โดยมีกิจกรรมรานตนไม
การปลูกผักออรแกนนิกส เพาะเห็ด เลี้ยงไกพ้ืนบาน เชน ไกชน ไกสวยงาม และปลูกกลวย การฝาก
ขายผลิตภัณฑแปรรูปตางๆ

การทําโครงการเศรษฐกิจพอเพียงควรสรางเครือขายความรวมมือกับภาคีท้ังภาครัฐ
และภาคเอกชน เพ่ือประโยชนตอดานความรู และลดตนทุนการผลิต

ผลผลิตท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติ และกําลังพลไดรับประโยชนจริง มีหลักธรรมาภิบาล
ในการจัดการโครงการ ตลอดจนผูบังคับบัญชาใหความสําคัญทําเปนตัวอยาง จะกอใหเกิดการพัฒนา
ท่ียั่งยืน

ดานคุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ไดจัดดานสุขภาพดี
มีการตรวจสุขภาพประจําปๆ ละ 1 ครั้ง สงเสริมการออกกําลังกาย และสนับสนุนใหกําลังพล
ไดรับประทานผักผลไมปลอดสารพิษ ดานอยูอาศัย จัดสวัสดิการบานพัก เนนเรื่องสอดสองดานความ
ปลอดภัยจากยาเสพติด ดานฝกใฝการพัฒนาตน มีการจัดใหกําลังพลไดรับอบรมระยะสั้นท้ังใน
และตางประเทศ และการพัฒนาดานจิตใจ เชน การอบรมดานคุณธรรม การทํางานดานจิตอาสา
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ดานรายไดกาวหนา มีชองทางใหกําลังพลมีสวนรวมในโครงการรานตนไมพัน .ปสอ. และโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง ดานปลูกฝงคานิยมไทย มีการปลูกฝงคานิยมใหปลอดอบายมุขและสิ่งเสพติด
ยกยองผูปฏิบัติงานดี และนําคานิยม 12 ประการ มาเปนแนวปฏิบัติในการทํางาน ดานรวมใจพัฒนา
หนวยงานมีโครงการ 5 ส. โครงการลดการใชพลังงาน กําลังพลใหความรวมแรงรวมใจกันในการทํา
กิจกรรมท่ีใหบริการท้ังตอหนวยงานภายในและภายนอก

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารอิเล็กทรอนิกส
กองบัญชาการกองทัพไทย

แนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
กําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส พบวาโดยภาพรวม กําลังพลมีลักษณะทหารอาชีพ
รักเกียรติ ศักดิ์ศรี ปฏิบัติตามคําสั่งผูบังคับบัญชา ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสดวยการดักรับ,
เฝาฟง, คนหาท่ีตั้งวิทยุ, วิเคราะหขาวกรองทางการสื่อสาร และขาวกรองอิเล็กทรอนิกส นายทหาร
ชั้นสัญญาบัตรและนายทหารชั้นประทวน จบการศึกษาเฉพาะดาน มีความเปนทหารอาชีพ
การปฏิบัติงานตองหมุนเวียนไปปฏิบัติงานตามสถานีปฏิบัติการใน 5 จังหวัด ไดแก สระแกว,
กาญจนบุรี, สกลนคร, เชียงราย และนครศรีธรรมราช การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มีท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และระดับชุมชน เห็นไดจากการรวมตัวกันทํากิจกรรมรานตนไม
การปลูกผักและผลไมปลอดสารพิษ เพาะเห็ด เลี้ยงไกพ้ืนบาน เลี้ยงปลา ทํากิจกรรมท่ีสอดคลอง
เหมาะสมกับภูมิสังคม โดยพยายามใชทรัพยากรตางๆท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด ผานการรวมแรง
รวมใจ รวมคิด รวมทํา แลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลหลายสถานภาพในสิ่งท่ีจะสรางประโยชนสุข
แกกําลังพลสวนรวม บนพ้ืนฐานของความซื่อสัตย สุจริต มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือแบงปน
จนกระท่ังสามารถพัฒนาไปสูเครือขายสถานีปฏิบัติการได 2 สถานี อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณ
แนวลึก พบวา กําลังพลมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะ
การเขาใจความหมายท่ีเกิดจากความจําท่ีเคยมีประสบการณมากอน ความเขาใจความหมายของ
สิ่งนั้นโดยการแปลความหมายและตีความหมาย และขยายความไดบางสวน สวนการนําไปใชเพ่ือการ
แกไขปญหา และการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสวนประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท้ัง 5 ดาน ยังไมสามารถวิเคราะหหรือนําไปใชไดครบถวน

อภิปรายผล
จากการศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของกําลังพล สามารถนํามาอภิปรายผลไดตามลําดับหัวขอดังนี้
ผูบัญชาการทหารสูงสูดไดมีการกําหนดนโยบายใหกําลังพลจึงใหกําลังพลศึกษาและ

นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการประพฤติตนพัฒนาและปรับปรุงสิทธิ
ประโยชน คาตอบแทนตางๆ ใหตรงกับความตองการของกําลังพลในแตละประเภท เพ่ือสงเสริม
คุณภาพชีวิต มีการจัดตั้งศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง สนับสนุนการจัดประกวดผลงานตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกระตุนใหหนวยงานตางๆเกิดการพัฒนาการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช
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ดานความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๕ ดาน ไดแก ดานความ
พอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีระบบภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ดานเงื่อนไขความรู และดาน
เงื่อนไขคุณธรรม โดยภาพรวมกําลังพลมีความรูในระดับปานกลาง

จากผลการวิจัยกลาวไดวา การผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนการปฏิบัติงานในสถานีปฏิบัติการ
ทําใหโอกาสในการอบรมนอยไปดวย สอดคลองกับขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกําลังพลตาม
ประสบการณ การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดรับนานๆ ครั้ง
สอดคลองกับการวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงและสังคมแหงชาติ (2548
: 92-98) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูความเขาใจของประชาชนท่ีมีตอปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ผลการวิจัยพบวา ประชาชนสวนใหญรูจักและเคยไดยินคําวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต
ประเด็นท่ีประชาชนยังมีความเขาใจไมถูกตองเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของการ
ใชของฟุมเฟอยแตไมรูจักความพอดี กําลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส มีความรู
เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนนอย

คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส สรุปไดวา คุณภาพ
ชีวิตของกําลังกําลังพลโดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก
ท้ัง 6 ดาน เรียงตามลําดับคือ ดานปลูกฝงคานิยมไทย ดานรวมใจพัฒนา ดานฝกใฝการพัฒนาตน
ดานสุขภาพดี ดานรายไดกาวหนา และดานบานอยูอาศัย

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ในภาพรวมอยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบเจาะลึก กําลังพล
สวนใหญไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและการทํางาน
สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของชนะพล แกววาตะ,พลตรี (2553 : 63) พบวา หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกกําลังพลไดเปนอยาง
ดี นอกจากนี้กองบัญชาการกองทัพไทยไดมีการปลูกฝงคานิยมท่ีดีอยูเสมอๆ ทําใหคุณภาพชีวิตดาน
ปลูกฝงคานิยมไทยอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทิวเมฆ นาวาบุญนิยม (2558 : จ)
ท่ีไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนปฐม
อโศก จังหวัดนครปฐม พบวา ชุมชนปฐมอโศก มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับมาก และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรสิทธิ์  ถาวร, พลตรี (2552 : ก) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการกรมยุทธบริการทหาร พบวา
คุณภาพชีวิตของขาราชการกรมยุทธบริการทหารมีระดับคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับดี
หากพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานคาตอบแทนท่ีเปนธรรมและเพียงพออยูในระดับปานกลาง

คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดานสุขภาพดีสรุปไดวา
คุณภาพชีวิตของกําลังพลดานสุขภาพดีอยูในระดับมากทุกขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย
ดังนี้ ทานไดรับการตรวจสุขภาพประจําป กรณีปวยทานมีคนดูแลและไดรับการรักษาจากแพทย
ทานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัยไดมาตรฐาน
ทานมีจิตใจเบิกบาน ไมเครียด ไมหดหู ไมวิตกกังวล ในแตละวันทานไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ
ทานไดออกกกําลังกายติดตอกันอยางนอย 30 นาที ข้ึนไป สัปดาหละ 3 วัน ทานมีความรูเบื้องตน
ในการดูแลสุขภาพและการใชยา และทานมักหลีกเลี่ยงการดื่มสุราและการสูบบุหรี่ ตามลําดับ



71

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ดานสุขภาพดี อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพราะกอง
พันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสมีการปลูกผักปลอดสารพิษ ปลูกผักสมุนไพร ใหความสําคัญกับ
เรื่องอาหารท่ีกําลังพลรับประทาน เรื่องสุขภาพและการออกกกําลังกาย สอดคลองกับงานวิจัยของ
รัชฎาภรณ  นวมนาคะ (2550 : 1-2) ท่ีไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักความจําเปน
พ้ืนฐานในเขตพ้ืนท่ี องคการบริหารสวนตําบลหินเหล็กไฟ พบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพดี
มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก

คุณภาพชีวิตของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดานบานอยูอาศัย
สรุปไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพลดานบานอยูอาศัย โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ เรียงลําดับ
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ครอบครัวของทานมีความเขาใจ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดูแลเอาใจใส
ซึ่งกันและกัน ท่ีพักของทานอยูใกลท่ีทํางาน ท่ีพักของทานมีน้ําดื่มน้ําใชเพียงพอ ท่ีพักของทาน
ปลอดภัยจากมิจฉาชีพ ท่ีพักของทานมีความเปนระเบียบ เรียบรอย สะอาด และถูกสุขลักษณะท่ีพัก
ของทานมีการปองกันการเกิดอุบัติภัย หากฝนตกชุกท่ีพักของทานจะไมมีน้ําขัง เนื่องจากการระบาย
น้ําท่ีดี ท่ีพักของทานไมถูกรบกวนจากมลภาวะ เชน กลิ่นเหม็นของขยะ เสียง ควัน และฝุนละออง
ฯลฯ ท่ีพักของทานไมมีพาหะนําโรค เชน หนู แมลงสาบ ยุง ตามลําดับ

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ดานบานอยูอาศัย อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบเจาะลึก
กําลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส หนวยงานมีการจัดการโครงสรางพ้ืนฐาน
ใหเพียงพอกับความตองการของกําลังพล มีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดูแลรับผิดชอบโดยมีหัวหนา
และรองหัวหนาบานพัก ในการสอดสองความปลอดภัย และปญหาความตองการของสมาชิกบานพัก
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชนะพล  แกววาตะ, พลตรี (2552 : ก) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา
คุณภาพชีวิตกําลังพล โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ขาราชการทหารสังกัดหนวยขาว
กรองทางทหารมีคุณภาพชีวิตในดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมและท่ีอยูอาศัยของชุมชนอยูในระดับมาก

คุณภาพชีวิตของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส  ดานฝกใฝ
การพัฒนาตน สรุปไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพลดานฝกใฝการพัฒนาตน โดยภาพรวมอยูในระดับ
มากทุกขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกครอบครัว
ไดมีโอกาสเรียนหนังสือจนสําเร็จการศึกษาทุกคน ทานไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนท้ังจาก
การศึกษาในและนอกระบบ ทานไดรับการสนับสนุนใหมีการอบรมพัฒนาความรูเพ่ือประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตและการทํางาน ทานไดเขารวมกิจกรรมการอบรม/ ประชุม/ สัมมนาของหนวยงาน
ท้ังภายในและภายนอก ทานไดรับการสนับสนุนจากผูบังคับบัญชาใหไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึนตามลําดับ

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ดานฝกใฝการพัฒนาตน อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก กําลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส มีการจัดใหกําลังพลไดรับการอบรม
ระยะสั้นท้ังในและตางประเทศ เขาถึงแหลงความรู เชน อินเตอรเน็ต รวมถึงจัดใหมีการพัฒนาดาน
จิตใจ เชน การอบรมดานคุณธรรม การทํางานดานจิตอาสา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทิวเมฆ
นาวาบุญนิยม (2558 : จ) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
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คุณภาพชวีิตของชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม พบวา คุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศกดานฝกใฝ
การศึกษา มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก

คุณภาพชีวิตของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดานรายไดกาวหนา
สรุปไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพลดานรายไดกาวหนา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานมีความพึงพอใจในอาชีพท่ีทําอยู ทานมีความพึงพอใจ
ตอสภาพแวดลอมในการทํางาน ทานไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีจากผูบังคับบัญชา ทานพึง
พอใจกับเงินเดือน/ เงินพิเศษ/ สวัสดิการท่ีไดรับ เนื่องจากพอเพียงกับคาใชจาย และทานพอใจกับ
การหมุนเวียนกําลังพลในการปฏิบัติหนาท่ี ตามลําดับ

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ดานรายไดกาวหนา อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบเจาะลึก
กําลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส มีชองทางใหกําลังพลมีสวนรวมในโครงการราน
ตนไม พัน.ปสอ. และโครงการเศรษฐกิจพอเพียง รวมกิจกรรมตามท่ีตนถนัดและใหกําลังพลมีสวนรวม
เพ่ือเพ่ิมรายไดใหแกกําลังพล สอดคลองกับงานวิจัยของ ทิวเมฆ  นาวาบุญนิยม (2558 : จ) ท่ีไดศึกษา
เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศก
จังหวัดนครปฐม พบวา คุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศก ดานรายไดกาวหนา มีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับมาก

คุณภาพชีวิตของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดานปลูกฝงคานิยมไทย
สรุปไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพลดานปลูกฝงคานิยมไทย โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานใหความเคารพและนับถือผูอาวุโสและผูสูงอายุ ทาน
ใหความเคารพและนับถือผูท่ีมีความรูคูคุณธรรม ทานใหความเคารพนักบวช ผูทรงศีล ทรงธรรม
ทรงวินัย ทานสงเสริมและเขารวมกิจกรรมดานวัฒนธรรม, ศาสนา, ของชุมชนและหนวยงาน ทานรวม
ปลูกฝงคานิยมหลัก 12 ประการ ใหแกสมาชิกครอบครัวและยึดปฏิบัติในการทํางานตามลําดับ

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ดานปลูกฝงคานิยมไทย อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก กําลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส มีการเคารพข้ันยศและผูอาวุโส
รณรงคใหกําลังพลปลอดจากอบายมุขและสิ่งเสพติด มีการยกยองผูปฏิบัติงานดี และคานิยม
12 ประการ มาเปนแนวปฏิบัติในการทํางาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รัชฏาภรณ  นวมนาคะ
(2550 : 1-2) ท่ีไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักความจําเปนพ้ืนฐาน ในเขตพ้ืนท่ี
องคการบริหารสวนตําบลหินเหล็กไฟ พบวา คุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักความจําเปนพ้ืนฐานท่ี
องคการบริหารสวนตําบลหินเหล็กไฟ ดานปลูกฝงคานิยมไทย พบวา ประชาชนมีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับมาก

คุณภาพชีวิตของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดานรวมใจพัฒนา
สรุปไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพลดานรวมใจพัฒนา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ เรียงลําดับ
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานรวมกิจกรรม 5 ส. อยูเสมอ ทานเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับ
วัฒนธรรมของชุมชน/ หนวยงาน ทานใหความรวมมือและประสานงานกับหนวยงานอ่ืน เม่ือมี
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กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม ทานรวมกิจกรรมประเพณีของชุมชน/ หนวยงาน ทานเขารวม
กิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน ตามลําดับ

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ดานรวมใจพัฒนา อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบเจาะลึก
กําลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส มีการจัดโครงการ 5ส. โครงการลดการใช
พลังงาน โครงการเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมกิจกรรมท่ีอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีในวันสําคัญของ
ศาสนา และหนวยงานสมํ่าเสมอ ทําใหมีการรวมแรงรวมใจกัน และทํากิจกรรมรวมกับหนวยงาน
ท้ังภายในและภายนอกหนวยงานอยางตอเนื่อง สอดคลองกับงานวิจัยของทิวเมฆ นาวาบุญนิยม
(2558 : จ) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม พบวา คุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศกดานรวมใจพัฒนามีคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับมาก

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติ การ
อิเล็กทรอนิกส สรุปไดวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม อยูในระดับมาก
มีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับมาก 5 ดาน เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมาก
ไปหานอย ดังนี้ ดานการประหยัด ดานการเอ้ืออารีตอกัน ดานการเรียนรู ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม
และการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน และดานการลดรายจาย ตามลําดับ มีการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง 1 ดาน คือ ดานการเพ่ิมรายได

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล
กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบ
เจาะลึกกําลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ยึดแนวคิดใหทุกคนมีสวนรวม และ
รวมกลุมกัน ยึดถือข้ันยศ แตเปดโอกาสใหทุกคนแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรูตามภูมิหลัง
ท่ีแตละบุคคลมี รวมแรงรวมใจในการทํางาน สวนใหญเปนกําลังพลรุนใหมมีเปาหมายในการพัฒนา
ตนเอง ขวนขวายหาความรูเพราะการปฏิบัติงานท่ีมีเทคโนโลยีทันสมัยปรับเปลี่ยนอยูเสมอ อยูแบบพ่ี
แบบนอง มีการเอ้ืออารีตอกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วาสิฏฐ  มณีโชติ (2552, 59-69) ศึกษา
เรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของทหารชั้นประทวน สังกัด
กองพันทหารราบชางท่ี 9 ผลการวิจัยพบวา การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการนําไป
ประยุกตใชอยูในระดับมาก

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการลดรายจาย สรุปไดวา การประยุกต
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดานการลด
รายจาย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการลด
รายจายรายขออยูในระดับมาก 3 ขอ คือ ทานมีการออมเงินไวใชในยามจําเปน เชน เงินประกันชีวิต
แบบออมทรัพย, เงินเก็บสหกรณ ทานมีการจัดการในบาน/ ท่ีพักเพ่ือลดคาน้ํา คาไฟฟา, คาโทรศัพท
ทานลด ละ เลิกอบายมุข มีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ
คือ ทานมีรายรับสมดุลรายจาย ทานมีการทําบัญชีรายรับ – รายจาย ตามลําดับ
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จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการลด
รายจาย อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบเจาะลึกกําลังพลของกองพัน
ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส มีการจัดสวัสดิการพ้ืนฐานดานตางๆ ท่ีจําเปนแกกําลังพล
หนวยงานมีการจัดโครงการปลูกผักผลไมไวแจกจายแกกําลังพล และสนับสนุนใหกําลังพลใชจักรยาน
ในการเดินทางมาทํางานเนื่องจากท่ีพักอยูใกลท่ีทํางาน สอดคลองกับงานวิจัยของทิวเมฆ  นาวาบุญ
นิยม (2558 : จ) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม พบวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
ลดรายจายในภาพรวมอยูในระดับมาก

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการเพ่ิมรายได สรุปไดวา การ
ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดาน
การเพ่ิมรายได โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การเพ่ิมรายได รายขออยูในระดับมาก 1 ขอ คือ ทานมีสวนรวมในโครงการเพ่ิมรายไดของหนวยงาน
เชน โครงการรานตนไม พัน. ปสอ, ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มีการประยุกตใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับปานกลาง 4 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานทํา
การคัดแยกขยะ เชน ขวดพลาสติก กระดาษ เพ่ือนํามาขายเพ่ิมรายได ทานมีอาชีพเสริมจากงาน
ประจําท่ีทําอยู ทานปลูกพืชสวนครัวไวบริโภคในครัวเรือน ทานทําปุย/ น้ําหมักชีวภาพไวใชใน
ครัวเรือน ตามลําดับ

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
เพ่ิมรายได อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบเจาะลึกกําลังพลของกองพัน
ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส มีการจัดโครงการรานตนไม พัน.ปสอ. สาเหตุท่ีการเพ่ิมรายได
ไมมากนักจากการมีภาพลักษณของศักดิ์ศรี เกียรติยศ ถือแนวปฏิบัติตามสั่งจึงขาดประสบการณ
ในการพลิกแพลง อยางไรก็ตามมีขาราชการทหารรุนใหมมีชองทางเพ่ิมรายไดจากการขายสินคา
ทางอินเตอรเน็ต ทําใหกําลังพลมีรายไดเพ่ิมข้ึนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม
(2558 : จ) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม พบวา คุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศกดานการเพ่ิมรายได อยูใน
ระดับปานกลางเหมือนกัน

การประยุกต ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด านการประหยัด สรุปไดว า
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
ดานการประหยัด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการประหยัดรายขออยูในระดับมากทุกขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานปดไฟ
กอนออกจากบาน/ ท่ีพัก/ ท่ีทํางาน ทานเปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนเพ่ือทํางาน ทานใชน้ําอยางคุมคา
ปดน้ํากอนออกจากท่ีพัก/ ท่ีทํางาน ทานเก็บถุงพลาสติก กระดาษ ฯลฯ ไวเพ่ือนํากลับมาใชอีก
ทานนําอุปกรณเครื่องใชภายในบานหรือท่ีทํางานท่ีชํารุดมาซอม แลวนํากลับมาใชใหม ตามลําดับ

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
ประหยัด อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบเจาะลึกกําลังพลของกองพัน
ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กําลังพลสวนใหญเปนขาราชการชั้นผูนอย เงินเดือนนอยจึงตองตัด
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ทอนคาใชจายในดานท่ีไมจําเปนลดความฟุมเฟอย คํานึงถึงความพอประมาณ คือ ความพอดี
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรสิทธิ์  ถาวร, พลตรี (2553 : ก) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใชแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการกรมยุทธบริการทหาร พบวา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในมุมของความมีเหตุผลมีความสัมพันธกับความพอประมาณ คือ
การใชชีวิตใหมีความพอกินพอใช อยูตามฐานะของตนเอง ไมฟุมเฟอย อยูอยางมีสติ โดยการปรับตัว
เขากับการเปลี่ยนแปลงรอบตัวใหได

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการเรียนรู สรุปไดวา การประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดานการเรียนรู
โดยภาพรวมอยูในระดับมากท้ัง 4 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานสนับสนุนและ
ฝกนิสัยการออมใหแกบุตรหลานตั้งแตยังเล็ก ทานแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอและนําความรูมาทํา
ประโยชนใหครอบครัว/ หนวยงาน ทานสนับสนุนใหบุตรหลานมีการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม
และภูมิปญญาทองถ่ิน ทานสงเสริมใหมีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน มีการบันทึกและนําไปใช
ประโยชน ตามลําดับ

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
เรียนรู อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบเจาะลึกกําลังพลของกองพันปฏิบัติการ
สงครามอิเล็กทรอนิกส เปนหนวยงานท่ีมีกําลังพลวัยหนุมท่ีตองการพัฒนาตนเอง ใหความเคารพ
ในความอาวุโส ในขณะเดียวกันก็นับถือคนจากประสบการณท่ีมีมากกวาตนเองไมไดคํานึงถึงข้ันยศ
แตเพียงอยางเดียว หนวยงานสามารถเขาถึงอินเตอรเน็ตไดงายสะดวกตอการแสวงหาหรือเรียนรู
สิ่งใหมๆ และมีการจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูมีประสบการณ ฝกการลงมือทําดวยตนเอง ปรับปรุง
และแกไขปญหาจากภูมิปญญาในทองท่ี และเห็นประโยชนของการประหยัดอดออม

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากร
ธรรมชาติอยางยั่งยืน สรุปไดวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพัน
ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน
โดยภาพรวมอยูในระดับมากท้ัง 4 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานไมท้ิงขยะลงใน
แหลงน้ําและท่ีสาธารณะ ทานหลีกเลี่ยงการเผาก่ิงไมและเผาขยะในชุมชน ทานปลูกตนไมบริเวณบาน
ทานหลีกเลี่ยงการใชโฟมและถุงพลาสติก ตามลําดับ และมีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ทานรูจักการผลิตปุยอินทรียชีวภาพใชเอง

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกกําลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส มีการจัดโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีปลูกผัก ผลไม พืชสมุนไพรปลอดสารพิษ ผลิตและใชน้ําสมควันไม มีการคํานึงถึง
การไมทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมอนุรักษพันธุสัตวพ้ืนบานของไทย
เชน ไกชน ไกพ้ืนบานอีกดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม (2558 : จ) ท่ีไดศึกษา
เรื่อง การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม
พบวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากร
ธรรมชาตอิยางยั่งยืนในภาพรวมอยูในระดับมาก
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การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการเอ้ืออารีตอกัน สรุปไดวา การประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ดานเอ้ืออารี
ตอกัน โดยภาพรวมอยูในระดับมากท้ัง 6 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานมีโอกาส
ชวยเหลือผูท่ีออนแอกวา เชน ผูสูงอายุ, คนพิการ, เด็ก, ผูดอยโอกาส ทานสงเสริมสอดสองดูแลความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของเพ่ือนบาน ทานเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรม เชน
วันมาฆบูชา วันเขาพรรษา วันวิสาขบูชา ฯลฯ ทานเขารวมกิจกรรมของชุมชน/ ท่ีทํางาน และทาน
นําเสนอปญหาเขาท่ีประชุมและพิจารณาแกไขรวมกัน ตามลําดับ

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
เอ้ืออารีตอกัน อยูในระดับมาก เปนเพราะวาจากผลการสัมภาษณแบบเจาะลึกกําลังพลของกองพัน
ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส สงเสริมกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม การรวมหุนกันของกําลัง
พลในรานตนไม พัน.ปสอ. โครงการเศรษฐกิจพอเพียง การมีระบบการดูแลหัวหนาบานพัก ทําให
กําลังพลมีความสัมพันธและสรางวัฒนธรรมท่ีดีในการชวยเหลือเก้ือกูลอันเปนรากฐานท่ีสําคัญของ
สังคมไทยท่ีมีมาตั้งแตในอดีตและกอใหเกิดความเอ้ืออารีตอกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ วิชศญากรณ
วีระพันธ (2550 : 84-87) ท่ีศึกษาเรื่อง การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษากรณี
บานบัวงาม ตําบลสีบัวทอง อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง ผลการศึกษา พบวา องคประกอบ
ท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสัมพันธระหวางคนในชุมชน
การใหความรวมมือในกิจกรรมของหมูบานมีกระบวนการกอเกิดกลุม ความเขมแข็งของกลุม มีความ
ศรัทธาในตัวแกนนําหมูบานและการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร พบวา โดยภาพรวม
เปนกําลังพลท่ีมีกิจกรรมสรางสรรคและเปนประโยชนท่ีทํารวมกัน คือ โครงการรานตนไม พัน.ปสอ.
และโครงการเศรษฐกิจพอเพียง การดําเนินกิจกรรมจะเขาท่ีประชุมใหทุกคนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น หรือหาทางออกรวมกัน มีการผลัดเปลี่ยนหนาท่ีรับผิดชอบ หาทางคิดการลดคาใชจาย
การประหยัดตนทุน กําลังพลมีความพรอมในการเรียนรูใหม แมวาจะมีขอจํากัดในเรื่องการปฏิบัติตาม
สั่งอยูบาง กองพันปฏิบัติสงครามอิเล็กทรอนิกส มีผูบังคับกองพลและกําลังพลท่ีมีแนวคิดในการ
อนุรักษสงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน มีการรณรงคประหยัดน้ํา ประหยัดไฟ
การอนุรักษพืชสมุนไพร ไกพ้ืนบานและไกชน การใชน้ําสมควันไมกําจัดศัตรูพืช การใชภูมิปญญา
ในการแกลงดินเพ่ือแกไขปญหาดินเปรี้ยว

จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวา ถากลุมตัวอยางของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร มีความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ิมข้ึน ยอมมีผลทําใหกลุมตัวอยางของกําลังพลมีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาก
ข้ึนตามไปดวย ท้ังนี้เปนเพราะจาการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูบังคับกองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ใหความสําคัญกับโครงการเศรษฐกิจพอเพียงและเห็นวาเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของกําลังพลอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีนโยบายท่ีชัดเจนของผูบัญชาการทหารสูงสุด
โดยกําหนดไวในแผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ 24560 อยางชัดเจน
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ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาเรื่องการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้
1. ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปใช

กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ควรจัดอบรมในเรื่องการทําบัญชีการออม
หรือการทําบัญชีรายรัย-รายจาย และการใหความรูความเขาใจในดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีในกลุม
ขาราชการท่ีเขามาปฏิบัติงานใหม หรือในกลุมท่ียังไมไดรับความรูในประเด็นเหลานี้

ผลการศึกษาพบวาพ้ืนท่ีในโครงการเศรษฐกิจพอเพียง จากพ้ืนท่ีในการเกษตร
แนวราบจะลดลงตามการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีเมือง จึงควรใหความรูในการเพ่ิมรายไดจากพ้ืนท่ี
เกษตรแนวตั้งแกกําลังพลดวย

ควรจัดทําคูมือการดําเนินโครงการในฐานตางๆ ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเกิดเปน
การเรียนรูท่ีไดจากประสบการณตรงและถายทอดความรูใหยั่งยืนตอไป

การดําเนินงานจากโครงการเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการรานตนไม พัน. ปสอ.
ควรมีการติดตามผลท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือใหตระหนักรูและเห็นประโยชนในการประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ผลจากการศึกษาคุณภาพชีวิตของกําลังพลอยูในระดับมาก แสดงวา คุณภาพชีวิต
ของกําลังพลอยูในระดับนาพอใจ กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ควรรักษาคุณภาพชีวิต
ของกําลังพลใหเขมแข็ง แข็งแรง ม่ันคง และตอเนื่อง เม่ือลงลึกในรายละเอียดจะเห็นวา การปลูกฝง
คานิยมไทยแกกําลังพลประสบความสําเร็จเปนท่ีนาพอใจเปนอยางยิ่ง ดังนั้นถาจะพัฒนาข้ึนไปอีก
ควรมีการประชาสัมพันธ และมีการจัดกิจกรรมในดานตางๆ เพ่ิมข้ึน เชน จัดกิจกรรมการประกวด
“บานเรือนท่ีนาอยูอาศัย” ในมิติตางๆ เชน ดานความสะอาด ดานความเปนระเบียบ ดานสภาพแวดลอม
ในบานและนอกบาน เปนตน จัดใหมีกิจกรรมรณรงคทําความสะอาดบานพัก ลดลูกน้ํายุงลาย ฯลฯ
เพราะการจัดกิจกรรมเหลานี้จะสงผลไปถึงคุณภาพชีวิตดานบานอยูอาศัยซึ่งมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดดวย

ในดานการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผลการวิจัยพบวา กําลังพลมีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก เพ่ือพัฒนา
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับท่ีสูงข้ึน ควรมีการประชาสัมพันธและมีการจัด
กิจกรรมเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ เพ่ิมข้ึน เชน จัดกิจกรรม
“อาชีพกาวหนา พัฒนากาวไกล” เพ่ือใหกําลังพลและครอบครัวประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยัน
กระตือรือรน ขวนขวาย และพัฒนากําลังพลในมิติตางๆ ใหสอดคลองกับกระแสโลกาภิวัฒน
ท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยางรูเทาทันมีสติ มีปญญา มีความรอบคอบ จัดกิจกรรม “ละอบายมุข
ไดชีวิตสบายจริง” เพ่ือกระตุนเตือนสติใหรูจักโทษของอบายมุขตอสุขภาพ เศรษฐกิจของครอบครัว
และนําคนท่ีเลิกอบายมุขไดแลว มาเลาประสบการณชีวิตใหฟงวามีผลดีตอตนเอง ครอบครัว และ
สังคมอยางไร
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ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กอง
พันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ในภาพรวมอยูในระดับมาก แตรายดานพบวา ดานการเพ่ิม
รายได อยูในระดับปานกลาง ดังนั้นควรใหความสําคัญเรื่องการเพ่ิมรายไดจากสิ่งท่ีหนวยงานมีองค
ความรูอยู เชน การทําปุยชีวภาพ การแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลคาโดยการรวมกลุมผูท่ีมีความสนใจ
รวมกัน หรือจัดการตั้งธนาคารขยะในชุมชนท่ีพักของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส นํามา
แลกเปลี่ยนกับผลผลิตท่ีโครงการเศรษฐกิจพอเพียงผลิตได หรือ จากโครงการรานตนไม พัน.ปสอ.

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัย
ควรศึกษาการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของหนวยงานอ่ืนๆ ในสังกัดกองบัญชาการกองทัพไทยท่ีมีพ้ืนท่ีขางเคียงกับกรมการสื่อสารทหาร
เพ่ือนํามาเปรียบเทียบผลการวิจัย และเพ่ือการนําไปปรับใชการพัฒนาหนวยตอไป

ควรมีการศึกษา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธระหวางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ควรมีการศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ควรศึกษารูปแบบและวิธีการพัฒนาท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของขาราชการทหาร
ในเขตเมือง เพ่ือจะไดนํารูปแบบและแนวทางท่ีเหมาะสมในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพลตอไปในอนาคต
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ภาคผนวก



ผนวก ก
ตัวอยางแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย

เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล
ตอนท่ี 1 เปนคําถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล

คําช้ีแจง : โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชองวาง หนาขอความท่ีตรงกับสถานภาพของทาน
ปจจัยสวนบุคคล

1. ทานอายุ (เกิน 6 เดือนนับเปน 1 ป)
 21-30 ป  31-40 ป
 41-50 ป  51-60 ป

2. วุฒิการศึกษาสูงสุดของทาน
 ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
 มัธยมศึกษาตอนปลาย
 อนุปริญญา / ปวส.หรือเทียบเทา
 ปริญญาตรี
 สูงกวาปริญญาตรี

3. อายุราชการของทาน (นับตั้งแตเริ่มบรรจุเปนขาราชการ ถาเกิน 6 เดือนนับเปน 1 ป)
 นอยกวา 3 ป  3-7 ป
 8-12 ป  12-15 ป
 มากกวา 15 ป

4. ชั้นยศในปจจุบันของทาน
 สิบตรี/จาตรี/จาอากาศตรี – สิบเอก/จาเอก/จาอากาศเอก
 จาสิบตรี/พันจาตรี/พันจาอากาศตรี – จาสิบเอก/พันจาเอก/พันจาอากาศเอก
 รอยตรี/เรือตรี/เรืออากาศตรี – รอยเอก/เรือเอก/เรืออากาศเอก
 พันตรี/นาวาตรี/นาวาอากาศตรี – พันเอก/นาวาเอก/นาวาอากาศเอก

5. สถานภาพปจจุบันของทาน
 โสด  สมรส/คู  หยาราง/หมาย

6. ประสบการณเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารตางๆ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากหนวยงานของทาน

 ไมเคยไดรับ
 ไดรับนานๆ ครั้ง
 ไดรับบอยครั้ง
 ไดรับเปนประจํา
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนดานความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

คําช้ีแจง : โปรดใสเครื่องหมาย ลงในขอความท่ีตรงกับความรูของทาน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไม
แนใจ ไมใช

การใชชีวิตแบบพอเพียงตองมีความตระหนี่ ไมฟุงเฟอ รูจัก
ประมาณตน มีการวางแผน ฉลาดเลือกฉลาดใช ดํารงชีวิตโดยไม
ยอทอ ตั้งเปาหมายการดําเนินชีวิตท่ีทาทายสุดข้ัว
หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข
ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบ
ภูมิคุมกันท่ีดีในตัว เงื่อนไขความรูและคุณธรรม
การสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการคิด การทํา
กิจกรรมรวมกันเปนแนวทางหนึ่งของความมีเหตุผล

1. ความพอประมาณคือ การรูจักประมาณตนในการแสวงหาความรู
หรือปจจัยสี่ในการดํารงชีวิตพอดีกับความตองการ
การมีเหตุผลในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการวาง
แผนการดําเนินชีวิตอยางเปนข้ันตอน สามารถควบคุมสติอารมณ
ไดเม่ือมีเหตุการณไมดีเกิดข้ึน
เงื่อนไขความรูของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ ความสามรถนํา
ความรูไปดําเนินชีวิต และสามารถใหคําแนะนําหรือใหคําปรึกษา
แกบุคคลอ่ืนได
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานคุณธรรมคือ การยึดหลัก
สายกลาง มีความพรอมท่ีจะทํางานในลักษณะหนักเอาเบาสู

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

คําช้ีแจง : โปรดใสเครื่องหมาย ในชองท่ีทานพิจารณาแลววามีสภาพท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน

ระดับ 5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานในระดับมาท่ีสุด
ระดับ 4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานในระดับมาก
ระดับ 3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานในระดับปานกลาง
ระดับ 2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานในระดับนอย
ระดับ 1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานในระดับนอยท่ีสุด
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คุณภาพชีวิต ระดับคุณภาพชีวิต
5 4 3 2 1

ดานสุขภาพดี
1. ทานไดออกกําลังกายติดตอกันอยางนอย 30 นาที
ข้ึนไป สัปดาหละ 3 วัน
2. ทานไดรับการตรวจสุขภาพประจําป
3. ทานมักหลีกเลี่ยงการดื่มสุราและการสูบบุหรี่

ดานบานอยูอาศัย
4. ท่ีพักของทานปลอดภัยจากมิจฉาชีพ

5. ท่ีพักของทานอยูใกลสถานท่ีทํางาน

6. หากฝนตกชุก บาน/ท่ีอยูอาศัยของทานจะไมมีน้ําขัง
เนื่องจากการระบายน้ําท่ีดี
ดานฝกใฝการพัฒนาตน
7. ทานไดรับการสนับสนุนใหมีการอบรม พัฒนาความรู
เพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิตและการทํางาน
8. ทานไดรับรูขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนท้ังจาก
การศึกษาในและนอกระบบ
9. ทานไดรับการสนับสนุนจากผูบังคับบัญชาใหไดรับ
การศึกษาท่ีสูงข้ึน
ดานรายไดกาวหนา
10. ทานมีความพึงพอใจในอาชีพท่ีทานทําอยู
11. ทานพึงพอใจกับเงินเดือน/เงินพิเศษ/สวัสดิการท่ี
ไดรับเนื่องจากพอเพียงกับคาใชจาย
12. ทานพอใจกับการหมุนเวียนกําลังพลในการปฏิบัติ
หนาท่ี
ดานปลูกฝงคานิยมไทย
13. ทานใหความเคารพและนับถือผูอาวุโสและผูสูงอายุ
14. ทานรวมปลูกฝงคานิยมหลัก 12 ประการใหแก
สมาชิกครอบครัวและยึดปฏิบัติในการทํางาน
ดานรวมใจพัฒนา
15. ทานรวมกิจกรรม 5 ส (สะสาง สะดวก สุขลักษณะ
สรางนิสัย) อยูเสมอ
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คุณภาพชีวิต ระดับคุณภาพชีวิต
5 4 3 2 1

16. ทานเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับประเพณีของชุมชน/
หนวยงาน เชน ทําบุญตักบาตร
17. ทานเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรมของชุมชน/
หนวยงาน เชน กีฬาภายในของหนวยงาน,วันสถาปนา
หนวย
18. ทานเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน เชน
ทําความสะอาดหมูบาน,การปลูกปา ฯลฯ

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

คําช้ีแจง : โปรดใสเครื่องหมาย ลงในระดับการปฏิบัติเพ่ือการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามความเปนจริง

ระดับ 5 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด
ระดับ 4 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมาก
ระดับ 3 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง
ระดับ 2 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับนอย
ระดับ 1 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ระดับการปฏิบัติ
เพื่อประยุกตใชปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง
5 4 3 2 1

ดานการลดรายจาย
1. ทานมีการออมเงินไวใชในงามจําเปน เชน เงินประกันชีวิต
แบบออมทรัพย,เงินเก็บสหกรณ
2. ทานมีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย
ดานการเพ่ิมรายได
3. ทานมีอาชีพเสริมจากงานประจําท่ีทําอยู
4. ทานมีสวนรวมในโครงการเพ่ิมรายไดของหนวยงาน เชน
โครงการรานตนไม  พัน.ปสอ, ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง
ดานการเรียนรู
5. ทานแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอและนําความรูมาทํา
ประโยชนใหครอบครัว/หนวยงาน
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การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ระดับการปฏิบัติ
เพื่อประยุกตใชปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง
5 4 3 2 1

ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน
6. ทานปลูกตนไมในบริเวณบาน
ดานการเอ้ืออารีตอกัน
7. ทานมีโอกาสชวยเหลือผูท่ีออนแอกวา เชน ผูสูงอาย,คน
พิการ,เด็ก,ผูดอยโอกาส
8. ทานเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับประเพณี วัฒนธรรม เชน

1. วันสถาปนาหนวยงาน,วันสงกรานต,วันปใหม
9. ทานเขารวมกิจกรรมดานศาสนา เชน วันมาฆบูชา

2. วันเขาพรรษา วันวิสาขบูชา ฯลฯ
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ผนวก ข
แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณระดับลึก

การวิจัยในครั้งนี้ เปนงานวิจัยท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผูวิจัยและเชิงคุณภาพ
ผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวยตัวเอง เนื่องจากตองการไดขอมูลท่ีแทจริงจากกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยได
ติดตอประสานงานไปยังผูบังคับกองพันปฏิบัติการอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร ผูบังคับกอง
พันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสท่ีปฏิบัติงานตั้งแตเริ่มตนโครงการเศรษฐกิจพอเพียง–ปจจุบัน
และขาราชการทหารชั้นสัญญาบัตร 2 นาย และนายทหารชั้นประทวน 5 นาย ผูรับผิดชอบโครงการ
1 นาย เพ่ือขอสัมภาษณแบบเจาะลึกกับผูใหขอมูลหลัก 10 ทาน ไดใหความกรุณาเพ่ือเขาพบและ
สัมภาษณวันท่ี 1 และ 8 พฤษภาคม 2560 หองประชุม กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส
เวลา 0900-1200 น. ผูใหขอมูลทุกทานตองเปนผูท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีระดับคุณภาพชีวิตและระดับประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก

เม่ือผูใหขอมูลหลักพรอมแลว ผูวิจัยจะเริ่มตนการสัมภาษณดวยการแนะนําตนเอง
บอกวัตถุประสงค จุดมุงหมายของการสัมภาษณในครั้งนี้ โดยขอมูลในการสัมภาษณจะครอบคลุม
ทุกเรื่องในการทําวิจัยเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของกําลังพล และมี 5 ประเด็นท่ีไดทําการสัมภาษณ ดังนี้

ขอมูลท่ัวไปของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส และขอมูลท่ัวไปของผูให
ขอมูลหลัก ไดแก ชื่อ นามสกุล อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพในกองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส และประสบการณ
เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ทานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 5 ดาน คือ
ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ดานเงื่อนไขความรู
และดานเงื่อนไขคุณธรรมอยางไร โดยจะถามความคิดเห็นและขอมูลตาง ๆ ตามประเด็นที่ผูวิจัย
ไดวางโครงรางไว

ทานมีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 6 ดาน คือ ดานการลดรายจาย
ดานการเพ่ิมรายได ดานการประหยัด ดานการเรียนรู ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากร
ธรรมชาตอิยางยั่งยืน และดานการเอ้ืออารีตอกันอยางไรบาง โดยจะถามความคิดเห็นและขอมูลตางๆ
ตามประเด็นท่ีผูวิจัยไดวางโครงรางไว

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสท้ัง 6 ดาน คือ
ดานสุขภาพดี ดานมีบานอาศัย ดานฝกใฝการศึกษา ดานรายไดกาวหนา ดานปลูกฝงคานิยมและ
ดานรวมใจพัฒนาวาเปนอยางไร โดยจะถามความคิดเห็นและขอมูลตางๆ ตามประเด็นท่ีผูวิจัยไดวาง
โครงรางไว

โดยสรุปแลว ทานมีแนวทางเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพลอยางไร
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ประวัติยอผูวิจัย
ช่ือ –สกุล : พลตรี วรพจน เราเสถียร

วัน เดือน ปเกิด : 7 พฤษภาคม 2505

การศึกษา : มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเซนตคาเบรียล
: ปริญญาตรี รร.จปร. (วทบ.(ทบ.))
: หลักสูตรชั้นนายรอย ชั้นนายรอย เหลา ส. รุน 27
: หลักสูตรชั้นนายรอย ชั้นนายพัน เหลา ส. รุน 27
: หลักสูตร หลักประจํา รร.สธ.ทบ. ชุดท่ี 74

ประวัติการทํางาน
โดยยอ : ผูชวยนายทหารศูนยขาว กองรอยวิทยุและศูนยขาว กองพันทหารสื่อสาร

ท่ี 9 กองพลทหารราบท่ี 9
: นายทหารศูนยขาว หมวดศูนยการสื่อสาร กองรอยปฏิบัติการสื่อสาร

กองบัญชาการสวนหนา กองพันทหารสื่อสารกองบัญชาการทหารสูงสุด
: ผูชวยนายทหารยุทธการและการขาว กองพันทหารสื่อสาร

กองบัญชาการทหารสูงสุด
: รองผูบังคับบัญชากองรอยปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส

กรมการสื่อสารทหาร
: ผูบังคับกองรอยปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ประจํา รร.สธ.ทบ.
: นายทหารยุทธการและการฝก กองพันทหารสื่อสาร กองบัญชาการทหารสูงสุด
: รองผูบังคับกองพันทหารสื่อสาร กองบัญชาการทหารสูงสุด
: ผูบังคับกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร
: รองผูอํานวยการกองนโยบายและแผน กรมการสื่อสารทหาร
: ผูอํานวยการกองนโยบายและแผน กรมการสื่อสารทหาร
: ผูอํานวยการกองกําลังพลและการฝก กรมการสื่อสารทหาร
: ผูอํานวยการกองกําลังพล กรมการสื่อสารทหาร
: รองผูอํานวยการสํานักแผนและอํานวยการสื่อสาร กรมการสื่อสารทหาร
: รองผูอํานวยการศูนยฝกอบรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทหาร

กรมการสื่อสารทหาร

ตําแหนงปจจุบัน : ผูทรงคุณวุฒิกองบัญชาการกองทัพไทย



สรุปยอ
ลักษณะวิชา สังคมจิตวิทยา

เร่ือง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล
ผูวิจัย พล.ต. วรพจน  เราเสถียร หลักสูตร วปอ. รุนที่ 59
ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ กองบัญชาการกองทัพไทยกระทรวงกลาโหม

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การดําเนินชีวิตของผูคนในปจจุบันตองเผชิญท้ังสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็วเศรษฐกิจของประเทศยังพ่ึงพาภายนอก และไมเขมแข็งพอท่ีจะมีภูมิคุมกันตอความ
ผันผวนจากกระแสโลกาภิวัตน สังคมไทยออนแอลงจากกระแสบริโภคนิยม เกิดความยอหยอน
ทางคุณธรรมและจริยธรรม การไมคํานึงถึงคุณคาศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ซึ่งนับเปนอุปสรรค
ตอการพัฒนาประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555 – 2559)
จึงยังคงอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับ
ปจเจก ครอบครัว อยางจริงจังเพ่ือใหเกิดการพัฒนาประเทศท่ีสมดุล เปนธรรม และยั่งยืนในท่ีสุด
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2554)

ดวยเหตุนี้การจะนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชและกระทําจนเกิด
ผลสําเร็จนั้นบุคคลตองมีความรูและสรางความเขาใจใหเกิดในทุกระดับ โดยอาศัยความรวมมือจาก
ทุกภาคสวน การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทางในการดําเนินชีวิตดังนี้ คือ
ยึดความประหยัด ลดคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดําเนินชีวิตอยางจริงจัง ดังพระ
ราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 พระราชทานเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ  ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ในเรื่องปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ความวา “การเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน
แบบพอมีพอกินนั้น หมายความวา อุมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวาความ
พอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัว จะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางนั้น
มันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางท่ีผลิต
ไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก”

ดังนั้น แนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท โดยคํานึงถึงหลักการ 3 อยางคือ พอประมาณ
ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว โดยมีความรู ความรอบคอบ และคุณธรรมเปนเงื่อนไข
สําคัญในทางปฏิบัติการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยอมมีผลทําใหคุณภาพชีวิต
ของกําลังพลดีข้ึนและปจจุบัน “คุณภาพชีวิต” ไดรับการกําหนดใหเปนเปาหมายสูงสุดในการพัฒนา
ประเทศ คุณภาพชีวิตเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและจําเปนตอบุคคลและสังคม เปนสิ่งท่ีมนุษยสามารถ
กําหนดและสรางเกณฑมาตรฐาน เพ่ือใหมนุษยมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และทําใหการพัฒนาตนเอง
และสังคมไปสูเปาหมายท่ีปรารถนา จึงตองมีการพัฒนาตนเองในดานการศึกษา มีแนวคิดเจตคติท่ีดี
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รูจักการบริหารตนเอง มีความเอ้ืออาทรตอบุคคลอ่ืน มีอาชีพ มีรายได มีคุณธรรมและจริยธรรม
เม่ือเปนดังนี้ การพัฒนาประสิทธิภาพของหนวยงานใหมีความกาวหนาเจริญงอกงาม สิ่งสําคัญคือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพล  อันจะสงเสริมใหมีกําลังแรงใจ และแรงกายในการปฏิบัติหนาท่ี
ท่ีรับผิดชอบไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล อันจะสงผลดีตอหนวยงาน ตอกองทัพและ
ตอประเทศชาติเปนสวนรวม

แผนปฏิบัติราชการ 4 ป ของกองทัพไทยและกองบัญชาการกองทัพไทย พ.ศ. 2559-2562
(ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 1) ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 5 การพัฒนาประเทศเพ่ือความม่ันคงและการชวยเหลือ
ประชาชน มีเปาประสงคเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตโดยพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพในการพัฒนา
ประเทศโดยนอมนําแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาคุณภาพชีวิตมาเปนแนวทาง
ปฏิบัติ ใหเกิดผลเปนรูปธรรม ท้ังในสวนของกําลังพลและครอบครัว รวมท้ังชุมชนท่ีอยูใกลเคียง
หนวยทหารเพ่ือปลูกฝงใหกําลังพลและครอบครัวยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต

กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการ
กองทัพไทย ไดนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและ
การปฏิบัติงานของกําลังพล มีนโยบายสงเสริมใหกําลังพลนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและการทํางานโดยกําลังพลตองรูจักการแสวงหาความรู พรอมท้ังไดรับ
การฝกอบรมอยางตอเนื่อง เพ่ือพัฒนาความรูความสามารถใหรอบรูมากยิ่งข้ึน เพ่ือนําความรูมา
ประกอบการทํางานและแกไข ปรับปรุงการทํางานไดอยางรอบคอบบนพ้ืนฐานความซื่อสัตย สุจริต
มีความเครงครัดในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี และตองสามารถติดตาม
ประเมินผล และตรวจติดตามความกาวหนาของงานไดอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ

กําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการ
กองทัพไทย มีภารกิจหลักในการปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสท้ังเชิงรุก และเชิงรับใหเปนไปตาม
นโยบายและแผนของกองบัญชาการกองทัพไทย ประกอบดวย 5 กองรอย ไดแก กองรอยบังคับการ
กองรอยสนับสนุน และกองรอยปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสท่ี 1-3 มีกําลังพล นายทหารสัญญา
บัตร จํานวน 30 นาย นายทหารประทวน 157 นาย การปฏิบัติของกําลังพลมีท้ังการปฏิบัติงาน
ประจําท่ีตั้งหนวย การสนับสนุนหนวยตาง ๆ การไปราชการตางจังหวัด การฝกภาคสนามและ
การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีผูบังคับบัญชามอบหมาย วิถีการดําเนินชีวิตสวนใหญพ่ึงพาระบบสวัสดิการ
ทหาร และระบบการกูยืมในรูปแบบสหกรณออมทรัพย ระบบธนาคารตลอดจนเงินกูนอกระบบ
เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจของโลกในปจจุบันกําลังพลท่ีตกอยูในกระแสบริโภคนิยม
มีคานิยมดานวัตถุนิยมในครอบครัว ขาดการวางแผนดานการเงิน ทําใหเสียดุลยภาพในการดําเนินชีวิต
ในบางรายสงผลตอการปฏิบัติงานในหนาท่ีและสรางปญหาดานอ่ืนๆเพ่ิมมากข้ึน สงผลตอคุณภาพ
ชีวิต จากเหตุท่ีไดกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพลในดานตางๆวามีการดําเนินการอยางไร จึงสามารถนอม
นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใหประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต
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วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษานโยบายการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิต

กําลังพล ของกองบัญชาการกองทัพไทย
2. เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับ

คุณภาพชีวิต และระดับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กองพันปฏิบัติการ
สงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร

ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยเรื่องการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

กําลังพล มีขอบเขตการวิจัยดงัตอไปนี้
1. ขอบเขตดานประชากร

1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ
1.1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นายทหารสัญญาบัตร และนายทหาร

ประทวน ท่ีปฏิบัติงานประจํา ในหนวยท่ีตั้งกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส  กรมการสื่อสาร
ทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย จํานวน 187 นาย

1.1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ขาราชการทหารชั้นสัญญาบัตร
และชั้นประทวน กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส  กรมการสื่อสารทหารโดยขนาดของกลุม
ตัวอยางไดจากการคํานวณโดยใชสูตร Taro Yamane ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% จํานวน 127 นาย
โดยการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling)

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ
ผูใหขอมูลหลักโดยการสัมภาษณระดับลึก ในการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ใชการ

เลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) จํานวน 10 นาย โดยเปนผูบังคับบัญชา
ท่ีกํากับนโยบายหรือผูรับผิดชอบโครงการเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตองเปนผูท่ีมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับคุณภาพชีวิต และระดับการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก

2. ขอบเขตดานระยะเวลา ชวงเวลาในการดําเนินการวิจัย ม.ค. – พ.ค.60
3. ขอบเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา

3.1 ตัวแปรอิสระ (independent  variables) คือ
ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพในหนวย

ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในหนวย การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในดานความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุมกันท่ีดีในตัว เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม
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3.2 ตัวแปรตาม (dependent  variables) คือ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในดานการลดคาใชจาย การเพ่ิมรายได การประหยัด การเรียนรู การอนุรักษสิ่งแวดลอมและ
ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน การเอ้ืออารีตอกัน และคุณภาพชีวิตของกําลังพลในดานสุขภาพดี
มีบานอยูอาศัย ฝกใฝการพัฒนาตนรายไดกาวหนาปลูกฝงคานิยมไทยรวมใจพัฒนา

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่องการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลัง

พลเปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยขอมูลท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวย

1. ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม (questionnaire) ท่ีสรางข้ึน
โดยอาศัยแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัย โดยการสุมตัวอยาง
ประชากรแบบงาย เปนขาราชการทหารชั้นสัญญาบัตร และชั้นประทวน กองพันปฏิบัติการสงคราม
อิเล็กทรอนิกส กรมการสื่อสารทหาร จํานวน 172 นาย

2. ขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณระดับลึก (in– depth interview guideline)
แนวคําถามอาศัยแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังผลการศึกษาเชิงปริมาณมาพัฒนา
เปนแนวคําถามท่ีครอบคลุมถึงแนวทางความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการปฏิบัติท่ีผานมา ปญหาอุปสรรค การแกไข
แนวทางการสงเสริมและสนับสนุนและการสรางกิจกรรมในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพลกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส กรมการ
สื่อสารทหาร โดยใชการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) จํานวน 10 นาย

ผลการวิจัย
แนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

กําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส พบวาโดยภาพรวม กําลังพลมีลักษณะทหารอาชีพ
รักเกียรติ ศักดิ์ศรี ปฏิบัติตามคําสั่งผูบังคับบัญชา ปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกสดวยการดักรับ,
เฝาฟง, คนหาท่ีตั้งวิทยุ, วิเคราะหขาวกรองทางการสื่อสาร และขาวกรองอิเล็กทรอนิกส นายทหาร
ชั้นสัญญาบัตรและนายทหารชั้นประทวน จบการศึกษาเฉพาะดาน มีความเปนทหารอาชีพ
การปฏิบัติงานตองหมุนเวียนไปปฏิบัติงานตามสถานีปฏิบัติการใน 5 จังหวัด ไดแก สระแกว,
กาญจนบุรี, สกลนคร, เชียงราย และนครศรีธรรมราช การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มีท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และระดับชุมชน เห็นไดจากการรวมตัวกันทํากิจกรรมรานตนไม
การปลูกผักและผลไมปลอดสารพิษ เพาะเห็ด เลี้ยงไกพ้ืนบาน เลี้ยงปลา ทํากิจกรรมท่ีสอดคลอง
เหมาะสมกับภูมิสังคม โดยพยายามใชทรัพยากรตางๆท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด ผานการรวมแรง
รวมใจ รวมคิด รวมทํา แลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลหลายสถานภาพในสิ่งท่ีจะสรางประโยชนสุข
แกกําลังพลสวนรวม บนพ้ืนฐานของความซื่อสัตย สุจริต มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือแบงปน
จนกระท่ังสามารถพัฒนาไปสูเครือขายสถานีปฏิบัติการได 2 สถานี อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณ
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แนวลึก พบวา กําลังพลมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะ
การเขาใจความหมายท่ีเกิดจากความจําท่ีเคยมีประสบการณมากอน ความเขาใจความหมายของ
สิ่งนั้นโดยการแปลความหมายและตีความหมาย และขยายความไดบางสวน สวนการนําไปใชเพ่ือการ
แกไขปญหา และการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสวนประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท้ัง 5 ดาน ยังไมสามารถวิเคราะหหรือนําไปใชไดครบถวน

ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาเรื่องการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของกําลังพล กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้
1. ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปใช

กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ควรจัดอบรมในเรื่องการทําบัญชีการออม
หรือการทําบัญชีรายรัย-รายจาย และการใหความรูความเขาใจในดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีในกลุม
ขาราชการท่ีเขามาปฏิบัติงานใหม หรือในกลุมท่ียังไมไดรับความรูในประเด็นเหลานี้

ผลการศึกษาพบวาพ้ืนท่ีในโครงการเศรษฐกิจพอเพียง จากพ้ืนท่ีในการเกษตร
แนวราบจะลดลงตามการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีเมือง จึงควรใหความรูในการเพ่ิมรายไดจากพ้ืนท่ี
เกษตรแนวตั้งแกกําลังพลดวย

ควรจัดทําคูมือการดําเนินโครงการในฐานตางๆ ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเกิดเปน
การเรียนรูท่ีไดจากประสบการณตรงและถายทอดความรูใหยั่งยืนตอไป

การดําเนินงานจากโครงการเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการรานตนไม พัน. ปสอ.
ควรมีการติดตามผลท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือใหตระหนักรูและเห็นประโยชนในการประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ผลจากการศึกษาคุณภาพชีวิตของกําลังพลอยูในระดับมาก แสดงวา คุณภาพชีวิต
ของกําลังพลอยูในระดับนาพอใจ กองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ควรรักษาคุณภาพชีวิต
ของกําลังพลใหเขมแข็ง แข็งแรง ม่ันคง และตอเนื่อง เม่ือลงลึกในรายละเอียดจะเห็นวา การปลูกฝง
คานิยมไทยแกกําลังพลประสบความสําเร็จเปนท่ีนาพอใจเปนอยางยิ่ง ดังนั้นถาจะพัฒนาข้ึนไปอีก
ควรมีการประชาสัมพันธ และมีการจัดกิจกรรมในดานตางๆ เพ่ิมข้ึน เชน จัดกิจกรรมการประกวด
“บานเรือนท่ีนาอยูอาศัย” ในมิติตางๆ เชน ดานความสะอาด ดานความเปนระเบียบ ดานสภาพแวดลอม
ในบานและนอกบาน เปนตน จัดใหมีกิจกรรมรณรงคทําความสะอาดบานพัก ลดลูกน้ํายุงลาย ฯลฯ
เพราะการจัดกิจกรรมเหลานี้จะสงผลไปถึงคุณภาพชีวิตดานบานอยูอาศัยซึ่งมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดดวย

ในดานการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผลการวิจัยพบวา กําลังพลมีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก เพ่ือพัฒนา
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับท่ีสูงข้ึน ควรมีการประชาสัมพันธและมีการจัด
กิจกรรมเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ เพ่ิมข้ึน เชน จัดกิจกรรม
“อาชีพกาวหนา พัฒนากาวไกล” เพ่ือใหกําลังพลและครอบครัวประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยัน
กระตือรือรน ขวนขวาย และพัฒนากําลังพลในมิติตางๆ ใหสอดคลองกับกระแสโลกาภิวัฒน
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ท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยางรูเทาทันมีสติ มีปญญา มีความรอบคอบ จัดกิจกรรม “ละอบายมุข
ไดชีวิตสบายจริง” เพ่ือกระตุนเตือนสติใหรูจักโทษของอบายมุขตอสุขภาพ เศรษฐกิจของครอบครัว
และนําคนท่ีเลิกอบายมุขไดแลว มาเลาประสบการณชีวิตใหฟงวามีผลดีตอตนเอง ครอบครัว และ
สังคมอยางไร

ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกําลังพล กอง
พันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส ในภาพรวมอยูในระดับมาก แตรายดานพบวา ดานการเพ่ิม
รายได อยูในระดับปานกลาง ดังนั้นควรใหความสําคัญเรื่องการเพ่ิมรายไดจากสิ่งท่ีหนวยงานมีองค
ความรูอยู เชน การทําปุยชีวภาพ การแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลคาโดยการรวมกลุมผูท่ีมีความสนใจ
รวมกัน หรือจัดการตั้งธนาคารขยะในชุมชนท่ีพักของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส นํามา
แลกเปลี่ยนกับผลผลิตท่ีโครงการเศรษฐกิจพอเพียงผลิตได หรือ จากโครงการรานตนไม พัน.ปสอ.

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัย
ควรศึกษาการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของหนวยงานอ่ืนๆ ในสังกัดกองบัญชาการกองทัพไทยท่ีมีพ้ืนท่ีขางเคียงกับกรมการสื่อสารทหาร
เพ่ือนํามาเปรียบเทียบผลการวิจัย และเพ่ือการนําไปปรับใชการพัฒนาหนวยตอไป

ควรมีการศึกษา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธระหวางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ควรมีการศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ควรศึกษารูปแบบและวิธีการพัฒนาท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของขาราชการทหาร
ในเขตเมือง เพ่ือจะไดนํารูปแบบและแนวทางท่ีเหมาะสมในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกําลังพลตอไปในอนาคต


