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ก
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เร่ือง การฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม
ลักษณะวิชา สังคมจิตวิทยา
ผูวิจัย พลตรี ปราการ  ปทะวานิช หลักสูตร วปอ. รุนที่ 59

การวิจัยเรื่อง การฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม โดย
วิเคราะหผลของรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนาเยาวชนท่ีดีสูสังคม ขอบเขตการ
วิจัย ไดแก รูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งประกอบดวย นโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
หลักสูตรการฝกวิชาทหาร และการจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ
เก็บขอมูลภาคสนามดวยการประชุมกลุ ม รวมถึงการสัมภาษณ ผู ทรงคุณวุฒิ ครูฝก ผู กํากับ
นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครอง และนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3, 4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชา
ทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 เพื่อใหไดรูปแบบการฝกนักศึกษาที่มีผลตอการพัฒนา
เยาวชนของชาติท่ีเหมาะสม มีความชัดเจน และนําไปสูการปฏิบัติไดจริง

ซึ่งผลการวิจัยพบวา การฝกวิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมเปนอยางมาก
ท้ังหลักสูตรและรูปแบบการฝก โดยเฉพาะนโยบาย รด.จิตอาสา และ รด.จิตสีขาว เปนนโยบายท่ีดีมี
ประโยชนแกสังคม และตัวนักศึกษาวิชาทหารเอง ในดานการพัฒนาจิตใจ และการฝกวิชาทหารยัง
เปนการพัฒนาบุคลิกภาพ สามารถขัดเกลาเยาวชนใหมีลักษณะความเปนผูนําท้ังทางดานรางกาย
และจิตใจไปพรอมกัน ดังนั้น จึงควรยึดตามแนวทางการจัดการฝกท่ีใชอยูในปจจุบัน หากแตควรมีการ
พัฒนาเพ่ิมเติมบางประการ ไดแก รูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร โดยเฉพาะชั้นปท่ี 1-2 ควรเนน
ไปท่ีการฝกปฏิบัติ การสรางระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความเปนผูนํา ความเสียสละ อุดมการณความ
รักชาติ และเสริมสรางสมรรถภาพรางกายใหกับเยาวชนของชาติเพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพให
มากข้ึน สําหรับการฝกวิชาทหารในสวนท่ีเก่ียวกับอาวุธ และยุทธวิธีนั้นควรนําไปทําการฝกในชั้นปท่ี
3-5 เนื่องจากเปนชวงอายุท่ีมีวุฒิภาวะเหมาะสม สําหรับการประเมินผลการเรียนการสอน และ
หองเรียน ควรมีการพัฒนา ปรับปรุงใหเหมาะสมเพียงพอ รวมท้ังควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้
ในหน่วยสวนภูมิภาค เพ่ือท่ีจะไดมีขอมูลท่ีมีความกวางขวางหลากหลาย เปนถังความคิด (Think
Tank) สามารถนํามาใชเปนขอมูล ในการปรับปรุงการฝกวิชาทหารของกองทัพใหมีความสมบูรณ
และสามารถพัฒนาเยาวชนใหเปนกําลังสําคัญของชาติตอไป



ข

คํานํา

การฝกนักศึกษาวิชาทหารหรือ “นศท.” นั้น มีความมุงหมายท่ีจะผลิตกําลังพลสํารอง
ของกองทัพ ในระดับผูบังคับบัญชา  เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหารแตละนายมีลักษณะความเปนผูนํา
มีความเชื่อม่ันในตนเอง เปนผูมีวินัย ดํารงตนเปนพลเมืองดี มีความสํานึกท่ีจะอุทิศตนเพ่ือประโยชน
และความม่ันคงของชาติ และเปนกําลังสํารองในระดับผูบังคับหมู หรือผูบังคับหมวดท่ีมีประสิทธิภาพ
หากแตประโยชนท่ีไดนอกเหนือจากการทหารแลว ยังเปนการผลิตคนท่ีมีคุณภาพใหกับสังคม ซึ่งดู
เหมือนวาการฝกวิชาทหาร ไดสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาคน สูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต
อยางยั่งยืนของรัฐบาล ในดานเปนการฝกเยาวชน ใหมีการพัฒนาท้ังทางดาน จิตใจ และรางกาย
สามารถเปนผูนําในการพัฒนาสังคม ประเทศชาติ ใหกาวไปขางหนาไดอยางม่ันคง และยั่งยืน ไดเปน
อยางดี โดยมีระบบ รูปแบบ และหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการพัฒนาใหเขากับสภาวการณของสังคม
และของโลกอยางตอเนื่อง

การวิจัยรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมนั้น ผูวิจัย
ไดใชความรูจากประสบการณท่ีรับราชการในหนวยท่ีรับผิดชอบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ประกอบ
กับการศึกษาเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา โดยหวังวาผลการวิจัยครั้งนี้จะ
เปนประโยชนตอการฝกนักศึกษาวิชาทหารในมิติดานสังคม และบทบาทในการสรางเยาวชนใหแก
ประเทศชาตติอไป

พลตรี
( ปราการ ปทะวานิช )

นักศึกษาวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร
วปอ. รุนท่ี 59
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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในยุคหลังสงครามเย็น ประเด็นปญหาความม่ันคงของโลกไมไดจํากัดอยูแตเพียงในเรื่อง

ความม่ันคงท่ีเนนหนักดานการทหารเทานั้น หากแตไดกาวเขาสูปญหาความม่ันคงใหม ท่ีมีลักษณะ
เปนปญหาขามชาติ หรือปญหาขามพรหมแดน อาทิ เชน ปญหาความม่ันคงท่ีเกิดจากเศรษฐกิจ
สิ่งแวดลอมเชื้อโรคราย ยาเสพติด การกอการรายและพลังงานโดยมีสาเหตุหลักมาจากการพัฒนา
เทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคมท่ีไรขอบเขตกอใหเกิดสภาวการณอยางหนึ่งข้ึนเรียกวา
โลกาภิวัฒน (Globalization) มีผลทําใหระยะทางเวลาและดินแดนท่ีเคยขวางก้ันสังคมโลกกลับกลาย
เปนสิ่งท่ีไรความหมายการเปลี่ยนแปลงในสังคมหนึ่งจะสงผลกระทบไปยังสังคมอ่ืนอยางเปนลูกโซและ
ดวยเวลาอันรวดเร็วสภาวการณดังกลาวไดสงผลในดานความม่ันคงของแตละประเทศอยางชนิดท่ีไม
เคยมีมากอนโดยเฉพาะมิติทางด านสั งคมจิตวิทยา เศรษฐกิจ และการเมืองท่ี ไดกลายมา
มีบทบาทในดานความม่ันคงเพ่ิมมากข้ึน

ดานความม่ันคงโลกไดกาวเขาสูสงครามยุคใหมท่ีแสวงประโยชนจากจุดออนของขาศึกใช
การปฏิบัตแิบบไมสมมาตรดวยการใชอาวุธและแนวคิดท่ีแตกตางอยางสิ้นเชิงจากฝายตรงขามเรียกวา
สงครามอสมมาตร (Imbalance War) โดยจุดเนนถูกเปลี่ยนจากเปาหมายทางทหาร เปนศูนยกลาง
ทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม แตกตางจากสงครามยุคกอน ๆ คือไมมีขอจํากัดทางจริยธรรม
มุงกระทําตอเปาหมายทางสังคมในพ้ืนท่ีสวนหลัง หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาโดยตรงกับกําลังทหารของ
ฝายตรงขาม พรอมท้ังมีการปฏิบัติการจิตวิทยาดวยการสรางความหวาดหวั่น เขยาขวัญสังคมให
เกิดข้ึนในวงกวาง ท้ังนี้เพ่ือตัดหวงโซซึ่งเปนเสมือนสายใยยึดเหนี่ยวทางสังคมใหขาดสะบั้นลง ดวยการ
เพ่ิมระดับการขมขู การคุกคามและการโจมตี การบอนทําลายตอสัญชาติญาณในการเอาชีวิตรอดของ
มนุษย ตอกลิ่มความแตกแยกทางสังคมเพ่ือกระตุนความหวาดระแวงระหวางกลุมหรือเผาพันธุ พรอม ๆ
กับสรางกระแสความไมแนนอนเพ่ือสั่นคลอนกิจกรรมทางเศรษฐกิจซึ่งจะนําไปสูการลดความไมม่ันใจ
ในอนาคตของชาติลงในระยะยาว การไดชัยชนะในสงครามยุคใหมจึงข้ึนอยูกับความสามารถในการ
ทําลายขวัญและหวงโซสายใยท่ีรอยรัดจิตวิญญาณของสังคมเขาดวยกันเปนสําคัญ ลักษณะการทําลาย
ขวัญและหวงโซสายใยทางจิตวิญญาณของสังคม แสวงประโยชนและขยายผลจากการคุกคาม
การสรางภาวะความไมแนนอน และความหวาดระแวงข้ึนในสังคม (พร  ภิเศก, 2548 : 29-32)

รูปแบบหนึ่งของสงครามกองโจรในเมืองไดมีการนําเอาเยาวชนมาเปนเครื่องมือ ในการ
ประกอบอาชญากรรมเปนไปตามแนวความคิดของ คาลอส มาริเกลลา ผูนําขบวนการกอการปฏิวัติ
ในประเทศบราซิล (กองทัพบก, 2540 : 42-43) ท่ีเชื่อวากลุมบุคคลท่ีควรไดรับเลือกเปนผูกอความไม
สงบในเมืองมากท่ีสุดคือพวกเยาวชนผูซึ่ง “ไมมีอะไรเลย” (Have-Nots) จะมีก็แตความไมสมหวังและ
จิตใจท่ีครุนแคนตามปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีย่ําแย หรือถูกชักจูงใหเห็นคลอยตาม สมัยท่ีประเทศจีน
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ปกครองโดยคอมมิวนิสตใหม ๆ ไดมีการใชระบบคอมมูน (แนวคิดวาทรัพยสินทุกอยางเปนของรัฐ)
โดยคอมมูนนี้เปนจุดเริ่มของการปฏิวัติวัฒนธรรมเพราะวิธีการแบงปนผลผลิตของคอมมูน ไดปลูกฝง
แนวคิดสังคมนิยม และคอมมิวนิสต ใหแกเยาวชนรุนใหมของจีนเปนผลใหระบบเครือญาติ
(ความสัมพันธในครอบครัว) ท่ีเคยเขมแข็งออนแอลง เหมา เจอ ตุง วางแนวทาง ลัทธิเหมา (Maoism)
โดยจตอมาการเผยแพรลัทธิเปนไปอยางรีบเรงแพรหลายผูนําสังคมในยุคนั้น ปลูกฝงประชาชนใหให
ยึดม่ันอยางเครงครัด หากใครไมปฏิบัติตามจะถูกลงโทษอยางรุนแรง โดยมีหนวยปฏิบัติการสนับสนุน
ท่ีสําคัญไดแก กองกําลังพิทักษแดง (เรดการด-RedGuard) ซึ่งก็คือเยาวชนหัวรุนแรงคลั่งลัทธิเหมา
อิสซท่ีเปนผลผลิตจากการโฆษณาชวนเชื่อลางสมองโดยคอมมูนนั่นเอง (ยุวชนแดง Red Guards หรือ
หงเวยปง ; พ.ศ. 2509-2519, ออนไลน, 2559) เม่ือมีการจัดตั้งหนวย "เรดการด" แลวก็ดําเนิน
แผนการปฏิวัติวัฒนธรรม (Culture Revolution) เพ่ือยกเลิกวัฒนธรรมความเชื่อแบบเกาเชน การไว
ผมเปยของผูชาย ฯลฯ จนเกิดเหตุการณรุนแรง มีการตัดเศียรพระพุทธรูปสําคัญ ใครท่ีลบหลู ไมแสดง
ความเคารพเชื่อฟงทานผูนําเหมาก็จะถูกกลุมเรดการด (พวกเยาวชนแดง) ประจานและประหาร
ชีวิต มีการทําลายสถานทูตประเทศตะวันตกเสียหายยับเยิน มีการสาปแชงกลุมไมนิยมเหมาผลของ
การปฏิวัติวัฒนธรรมก็คือ หนังสือเกาแก สิ่งกอสรางตาง ๆ วัดวาอาราม รูปปน งานศิลปะ โบราณวัตถุ
ท่ีแสดงถึงวัฒนธรรมอันเกาแกของจีนตองถูกทําลายลง และกอใหใหเกิดความไมไววางใจกันระหวาง
คนในครอบครัวเพ่ือนบานชุมชน เพราะไมสามารถรูไดวาใครจะเปนสายลับผูแจงความผิดใหทางการรู
กลุมท่ีนิยมลัทธิเหมาจะนํารูปภาพเหมามาติดท่ีบานโดยเฉพาะท่ีหองรับแขกเพ่ือแสดงความเคารพ
และรําลึกถึงการท่ีเหมารวบรวมจีนใหมในยุคนั้น สังคมจีนแตกแยกออกเปน 2 ฝาย คือ กลุมนิยม
ลัทธิเหมาและกลุมไมนิยมลัทธิเหมาซึ่งมีการปะทะกันเสมอ ประชาชนจีนนักเรียนนักศึกษามักจะ
พกปนติดตัวทําใหมีเหตุการณยิงกันทันทีท่ีพบเจอกัน

ประเทศไทยเปนประเทศเล็ก ๆ ประเทศหนึ่งในเวทีโลก ยอมไมอาจอยูนอกเหนือเงื่อนไข
ของระบบโลกดังกลาวไดจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมพรอม และพัฒนาตนเองท่ีจะกาวไปในโลกแหง
อนาคตดวยความม่ันคงในทุก ๆ ดานอยางรูเทาทัน การเตรียมการจําเปนตองอาศัยปจจัยตาง ๆ
มากมาย และหนึ่งในปจจัยท่ีสําคัญอยางยิ่งก็คือ ปจจัยดานทรัพยากรคน ซึ่งเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป
วาหลาย ๆ ประเทศสรางชาติข้ึนมาจากคุณภาพของคน ดวยการสรางเยาวชนของชาติท่ีมีคุณภาพ
ข้ึนมา แตอยางไรก็ตามสรรพสิ่งยอมมีท้ังดานบวก และดานลบในตัวของมันเอง ในขณะท่ีแนวคิดใน
การพัฒนาเยาวชนในเชิงสรางสรรคเปนสิ่งท่ีทุกคนยอมรับ และผลักดันใหเกิดข้ึน ก็ยังคงมีแนวคิดใน
การนําเยาวชนมาใชเปนเครื่องมือในการทําลาย สุดโตงถึงขนาดการเปนอาวุธท่ีมีชีวิต แนวคิดหลังนี้ไม
เคยลาสมัยแตอยางใดหากแตมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ เงื่อนไขไปตามปจจัยแวดลอมอยูตลอดเวลา
จะสังเกตไดจากกรณีกลุมผูกอความไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตมีการชักจูงเยาวชน เขาสู
กระบวนการกอความไมสงบจํานวนมาก กอใหเกิดปญหาอยางไมรูจบสิ้นรวมถึงการเขามามีบทบาท
ทางการเมืองของเยาวชนนักศึกษามหาวิทยาลัยในลักษณะการตกเปนเครื่องมือของพรรคการเมือง
ท่ีใชตอตานรัฐบาลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน

มีงานเขียนชิ้นหนึ่งไดกลาวถึงผลสํารวจ ความคิดเห็นของนักเรียนจากประเทศสิงคโปร
ไตหวัน และไทย ตอกรณีท่ีบริษัทแอปเปลของสหรัฐอเมริกาท่ีผลิตไอโฟน 3 ออกวางตลาด ผลการ
สํารวจออกมาวา เด็กสิงคโปรคิดวาจะทําอยางไร จึงจะสรางแอพพลิเคชั่นรองรับไอโฟน 3 สวนเด็ก
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ไตหวันคิดวาจะทําอยางไรใหแอปเปลมาใชชิ้นสวนท่ีผลิตในไตหวันแทนท่ีจะใชชิ้นสวนท่ีผลิตใน
ประเทศจีน แตเด็กไทยบอกวา คิดวาจะทําอยางไรจึงจะขอเงินพอซื้อไอโฟน 3 จะเห็นไดวาหากงาน
สํารวจชิ้นดังกลาวเปนจริงอาศัยหลักการท่ีแมนตรงมากพอ ก็คงตองทําใหเราคนไทยจําเปนตอง
กลับมามองตัวเราเองใหมาก สิงคโปรเปนประเทศเกิดใหมเม่ือประมาณ 49 ปท่ีแลว เดิมเปนประเทศท่ี
มีผูคนยากจนอยูเปนสวนมาก ประกอบดวยหลายเชื้อชาติ และไมคอยลงรอยกัน โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยก็มีไมก่ีแหง ไมมีแรงงานท่ีมีฝมือ ไมมีทรัพยากรธรรมชาติใด ๆ แมแตน้ําจืด อาหาร
รวมถึงผลไมก็ตองนําเขาจากตางประเทศ ไมมีใครคาดคิดวาเพียงไมถึงชั่วอายุคน สิงคโปรไดกาว
กระโดด จากประเทศในกลุมโลกท่ี 3 มาเปนประเทศในกลุมโลกท่ี 1 จนไดรับเครดิตการจัดอันดับ
อยูในระดับ AAA ซึ่งสูงท่ีสุดในกลุมประเทศอาเซียน (อันดับความสามารถในการแขงขันของโลก
ในป 2554 สิงคโปรอยูในอันดับท่ี 2 ของโลก) ท้ังยังสูงกวาประเทศญี่ปุนและเกาหลี รวมถึงเรื่องการ
จัดอันดับความโปรงใสดวย โดยดัชนีชี้วัดความโปรงใสอยูในอันดับ 1 ของโลก (ซึ่งมี 3 ประเทศท่ี
คะแนนดานนี้เทากัน คือ เดนมารก นิวซีแลนด และสิงคโปร) สิ่งท่ีสิงคโปรสามารถสรางชาติไดอยาง
รวดเร็วหลังการไดรับเอกราช เม่ือมองไปรอบดานก็ไมมีความพรอมใด ๆ เลย สิ่งเดียวท่ีพบวานาจะมี
คามากท่ีสุด ณ ตอนนั้นคือ “คน” นั่นเอง แมจะยากจน ไมมีการศึกษา ไรซึ่งฝมือแตก็ตองเริ่มตรงนี้
เม่ือคิดไดดังนี้แลว สิงคโปรจึงกําหนดยุทธศาสตรในการสรางชาติ โดยเนนการพัฒนาระบบการศึกษา
เปนหลัก บนพ้ืนฐานท่ีวา “สรางคน เพ่ือใหคนสรางชาติ” (ชรัติ อุมสัมฤทธิ์, 2558 : 37-39) และนี่
เปนคําตอบท่ีสิงคโปรพัฒนาประเทศไดประสบผลสําเร็จมาจนถึงทุกวันนี้

เด็กวันนี้คือผูใหญในวันหนา เปนประโยคหนึ่ง ของเพลงวันเด็กแหงชาติท่ีพวกเราไดยิน
กันมานาน แตมีความหมายท่ีแสดงถึงนัยสําคัญของทรัพยากรมนุษยท่ีเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ
เพราะเด็กหรือเยาวชนนั้นเปนกําลังสําคัญท่ีจะตองเติบโตข้ึนไปเปนผูท่ีทําหนาท่ีพัฒนาชาติ บริหาร
บานเมืองตอไปในอนาคตแตในปจจุบันเยาวชนท่ีเปนอนาคตของชาติกลับมีพฤติกรรมท่ีนากลัว เชน
นักเรียนโรงเรียนเดียวกัน ฆากันเอง การฆาตัวตาย รวมพวกปลนบนสะพานลอย ติดยาเสพติด
เลนการพนันเปนตน จะเห็นวาเด็กท่ีเรียกวาเยาวชนนั้น ไดกระทําความผิดมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยไมเกรง
กลัวตอความผิดท่ีจะตามมา แตเด็กเหลานี้หากไดรับคําชี้แนะท่ีถูกตองเหมาะสม มีการปลุกและ
ปลูกฝงอุดมการณตาง ๆ ท่ีดีอยางตอเนื่อง ก็จะเปนทางหนึ่งท่ีชวยใหเขาเหลานั้นเติบโตข้ึนเปน
บุคคลากรท่ีมีคุณภาพ มีความรับผิดชอบตอตนเองผูอ่ืน รวมไปจนถึงสังคมสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย เชนเดียวกับท่ีพลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี และหัวหนาคณะรักษา
ความสงบแหงชาติ (คสช.) ไดเห็นความสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย จึงไดกําหนดแนวทางการ
พัฒนาประเทศโดยนอมนํายุทธศาสตรพระราชทานและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาเปนแนวทางในการปฏิบัติพัฒนาแบบองครวมโดยยึดคนเปน
ศูนยกลาง และหนึ่งในยุทธศาสตรหลักประการหนึ่งท่ีคณะรักษาความสงบแหงชาติยึดถือเปนแนวทาง
ไดแก ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน (แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ. 2555–2559, ออนไลน, 2559) นั่นคือการพัฒนาคนใหมีความ
รูอยูตลอดเวลาของชวงชีวิตอยางไมมีขีดจํากัด

นักศึกษาวิชาทหารเปนกลุมเยาวชนท่ีมีการศึกษาและเปนประชาชนกลุมหนึ่งท่ีมี
ศักยภาพท้ังทางดานกําลังกาย กําลังความคิด ไดรับการฝกวิชาทหารจึงทําใหมีความรูดานยุทธวิธี
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มีระเบียบวินัย มีจิตอาสาเมตตาชวยเหลือผูอ่ืน สิ่งท่ีสําคัญนักศึกษาวิชาทหารไดรับการปลูกฝงใหมี
ความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และมีความสามัคคีพรอมท่ีจะเสียสละ
เพ่ือประเทศชาติ เปนองคกรทางยุทธศาสตรท่ีเตรียมประชาชนใหมีความพรอมท้ังจิตใจ และรางกาย
ตั้งแตยังเปนเยาวชน ในดานสังคมจิตวิทยาการฝกวิชาทหารสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาคนสู
สังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน เปนการเรียนรูในดานการฝกคนใหเปนคนท่ีมีคุณภาพ เชน
การสรางระเบียบวินัย การรูจักรอคอย อดทน มีการสอนในเรื่องเพศศึกษา การกตัญูรูคุณบิดา มารดา
พิษภัยจากยาเสพติด การฟงธรรมในโอกาสอันควร รวมถึงการจัดทําโครงการคุณธรรมใหนักศึกษาวิชา
ทหารไดฝกปฏิบัติ เชน โครงการ รด.จิตอาสา ลาสุดไดแกโครงการ รด.จิตสีขาว ท่ีเนนการฝกศีล สมาธิ
ปญญา ตามแนวทางพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีการออกกําลังกาย ท่ีเปนระเบียบปฏิบัติประจําใหแก
นักศึกษาวิชาทหาร สิ่งเหลานี้ลวนเปนการบมเพาะ และสงเสริมใหนักศึกษาวิชาทหารเปนผูท่ีมีภูมิคุมกัน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีไดทรง
พระราชทานใหไว นั่นคือการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล
(โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา, ออนไลน, 2559) นอกจากนี้การฝกวิชาทหารยังเปนการ
สรางเยาวชนใหมีภูมิตานทานท้ังทางจิตใจ สติปญญา คุณธรรม และรางกายท่ีมีความเขมแข็ง แข็งแรง
สามารถเปนแกนนําในการพัฒนา ปกปองสังคมประเทศชาติ พรอมท่ีจะตอตานภัยคุกคามรูปแบบใหม
และรวมกันขับเคลื่อนประเทศชาติใหกาวไปขางหนาไดอยางม่ันคงและยั่งยืน

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม
2. เพ่ือวิเคราะหผลของรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลกระทบ ตอการพัฒนาเยาวชน

ท่ีดีสูสังคม
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติ

ขอบเขตการวิจัย

1. ดานเนื้อหา ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิจัยรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชา
ทหาร ซึ่งประกอบดวย นโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร หลักสูตรการฝกวิชาทหาร และการจัดการ
ฝกนักศึกษาวิชาทหาร

2. ดานประชากร ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ
จํานวน 126 นาย ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของกับการฝกสอนนักศึกษาวิชาทหาร มาแลว
อยางนอย 10 ป หรือ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกดานการศึกษา ของศูนยการกําลังสํารอง
จํานวน 6 นาย, ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเปนผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร มาแลวอยางนอย 5 ป
จํานวน 30 นาย, ครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารองท่ีปฏิบัติหนาท่ีใน
ตําแหนงมาแลวอยางนอย 10 ป จํานวน 30 นาย, ผูปกครองนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 ถึงชั้นปท่ี 5
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ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 จํานวน 30 นาย, นักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 3,4 และ5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 จํานวน ชั้นปละ 10
นาย รวม 30 นาย

3. ดานเวลา ในการวิจัยจะใชขอมูลตั้งแต เดือนมกราคม พ.ศ. 2560 ถึงมีนาคม พ.ศ.
2560

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการเก็บขอมูลภาคสนามดวยการประชุม
กลุม แลววิเคราะหรูปแบบการฝก และนโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ในการพัฒนาเยาวชนสู
สังคมโดยมุงเนน

1. การวิเคราะหรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารที่มีผลตอการพัฒนาเยาวชนสู
สังคม

2. การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ การประชุมกลุมครูฝก ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร
ผูปกครอง และนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3, 4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําป
การศึกษา 2559 เพ่ือใหไดรูปแบบการฝกนักศึกษาท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติที่เหมาะสม
มีความชัดเจน และนําไปสูการปฏิบัติไดจริง

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

1. ไดรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมสําหรับการ
ปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนนักศึกษาวิชาทหารใหมีประสิทธิผลตอสังคม และความม่ันคงของชาติ

2. ไดผลจากการวิเคราะหรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลตอการพัฒนา
เยาวชนสําหรับการแกไขอุปสรรคในการฝก นักศึกษาวิชาทหารไดทันทวงที อันทําใหการฝกนักศึกษา
วิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมอยางยั่งยืน

คําจํากัดความ

เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุเกิน 14 ปบริบูรณแตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ
ในท่ีนี้หมายถึง นักศึกษาวิชาทหารทุกชั้นป

นักศึกษาวิชาทหาร หมายถึง บุคคลซึ ่งม ีค ุณสมบัต ิครบถวนตามที ่กําหนดไว ใน
กฎกระทรวง และอยูในระหวางการฝกวิชาทหารตาม
หลักสูตรท่ีกระทรวงกลาโหมกําหนดใชคํายอวา “นศท.”
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ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารพิเศษ หมายถึง ผู ท่ีดํารงตําแหนงสูงของสถานศึกษาวิชาทหาร ซึ่งมี
หนาท่ีเก่ียวของกับการปกครองและการฝกในท่ีนี้ไดแก
บุคคลในตําแหนงอธิการบดี คณบดี ผู อํานวยการ
อาจารยใหญครูใหญเจาของ หรือผูจัดการสถานศึกษา
วิชาทหาร ผูท่ีดํารงตําแหนงผูอํานวยการกองข้ึนไป โดย
ไดรับการแตงตั้งจากกองทัพบกใชคํายอวา “ผกท.พ.”

ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร หมายถึง ผูท่ีดํารงตําแหนงในสถานศึกษาวิชาทหารแตมีอาวุโสรอง
มาจากผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารพิเศษ เชน อาจารยครู
ผูบริหาร หรือเจาหนาท่ีอํานวยการท่ีเก่ียวของโดยตรง
กับการปกครองและการฝกนักศึกษาวิชาทหาร โดยไดรับ
การแตงตั้งจากกองทัพบกใชคํายอวา"ผกท.”

ผูปกครอง หมายถึง บิดา มารดา หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือผูท่ีนักศึกษา
วิชาทหารพักอาศัยอยูรวมดวย โดยใหการดูแล คุมครอง
เปนผูรับผิดชอบและอบรมสั่งสอน มีความสัมพันธใกลชิด
กับนักศึกษาวิชาทหาร

ครูฝก หมายถึง ผูท่ีทําการฝก สอน วิชาทหารใหกับนักศึกษาวิชาทหาร
รวมถึงการปกครองบังคับบัญชานักศึกษาวิชาทหารให
บังเกิดผลดีท่ีสุดตามเจตนารมณของกองทัพบก

สถานศึกษา หมายถึง โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ท่ีทางราชการหรือ
รัฐวิสาหกิจ กอตั้งข้ึน หรือเอกชนดําเนินการ

สถานศึกษาวิชาทหาร หมายถึง สถานศึกษาท่ีไดรับอนุมัติจากหนวยบัญชาการรักษา
ดินแดนใหเปดการฝกวิชาทหาร

สถานศึกษาวิชาทหารในสวนกลาง หมายถึง สถานศึกษาวิชาทหารท่ีตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร
จังหวัดปทุมธานี นครปฐม นนทบุรี และสมุทรปราการ

หนวยฝกวิชาทหาร หมายถึง หนวยท่ีรับผิดชอบจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ไดแก
โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง ท่ีรับผิดชอบ
การฝกวิชาทหารแกนักศึกษาวิชาทหารจากสถานศึกษา
วิชาทหารในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร จังหวัดปทุมธานี
นครปฐม นนทบุรี และสมุทรปราการ รวมถึง ศูนยการฝก/
หน ว ย ฝ ก นั ก ศึ กษา วิ ช าทหา ร มณฑลทหา รบก
ท่ีรับผิดชอบการฝกวิชาทหารแกนักศึกษาวิชาทหาร
ทหารในสวนภูมิภาค

รูปแบบการฝก หมายถึง การฝกวิชาทหารโดยการเรียนการสอนวิชาทหารใน
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ
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โรงเรียนรักษาดินแดน หมายถึง หนวยข้ึนตรง ของศูนยการกําลังสํารอง มีหนาท่ีใหการฝก
ศึกษาแกนักศึกษาวิชาทหารในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร
จังหวัดปทุมธานี นครปฐม นนทบุรี และสมุทรปราการ
รวมถึงดําเนินงานธุรการกําลังพล ของนักศึกษาวิชาทหาร
ในสวนท่ีเก่ียวของรวมถึงการรับสมัครและรายงานตัวของ
นักศึกษาวิชาทหารสวนกลางใชคํายอวา “รร.รด.ศสร.”

ศูนยการกําลังสํารอง หมายถึง หนวยงานของหนวยบัญชาการรักษาดินแดน มีหนาท่ีให
ทหาร ของหนวยรับผิดชอบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
ท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาคใหเปนมาตรฐานเดียวกัน
ใชคํายอวา “ศสร.”

ปการศึกษา หมายถึง หวงระยะเวลาท่ีกําหนดการฝกวิชาทหารในแตละปโดย
เริ่มตั้งแตเดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤษภาคมของปถัดไป



บทที่ 2

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเก่ียวกับ การฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการ

พัฒนาเยาวชนออกสูสังคม ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้
1.  แนวคิด และทฤษฎกีารพัฒนาทรัพยากรมนุษย
2. แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเยาวชน
3. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ (ในสวนเก่ียวกับเยาวชน)
4. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน
5. ความรูเก่ียวกับการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมุงสูการพัฒนาเยาวชน

5.1 การฝกวิชาทหาร
5.2 นโยบาย รด.จิตอาสา
5.3 นโยบาย รด.จิตสีขาว

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
7. สรุปสิ่งท่ีไดจากการทบทวน

แนวคิด และทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

ในยุคโลกาภิวัฒนนี้ เชื่อกันวา “คน” หรือ “ทรัพยากรมนุษย” เปนกุญแจไขสู
ความสําเร็จขององคกร ซึ่งหากประเทศไทยมีทรัพยากรมนุษยท่ีมีศักยภาพ คุณภาพ และจริยธรรมท่ีสูง
ก็คงกาวเขาไปแขงขันในโลกไรพรมแดน (Globalization) ไดอยางไมยากเย็นนัก (สุภาพร  พิศาลบุตร
และ ยงยุทธ  เกษสาคร, 2545) การบริหารทรัพยากรมนุษยในองคกร จึงไมเพียงแตใหความสําคัญกับ
ข้ันตอนการสรรหา และคัดเลือกบุคคลใหเขามาทํางาน ตลอดจนมีการสลับสับเปลี่ยน โอนยาย เลื่อน
ข้ันตําแหนงบุคคลเหลานั้น ใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับความสามารถของเขา ดังคําท่ีวา จัดคนให
เหมาะสมกับงาน (“Put the right man on the right job”) เทานั้น แตยังใหความสําคัญกับการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคกร เพ่ือใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ  เปนผูท่ีมีความสามารถพัฒนาตนเอง
พัฒนางาน และพัฒนาองคกรใหมีความเจริญกาวหนารองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังในดาน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี และกระแสการคาโลกไดอยางทันทวงที การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย จึงเปนการลงทุนท่ีคุมคากับการพัฒนาความม่ังคงขององคกรในอนาคต (จุฑามณี  ตระกูลมุทุตา,
2544)

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนการเพ่ิมพูนทักษะ ความรูความสามารถ ตลอดจนการ
อุทิศตัว บุคลิกภาพการปรับตัว และการคิดริเริ่มของบุคคลในองคกร ผานกระบวนการของการศึกษา
การฝกอบรม และการพัฒนา ซึ่งองคกรเปนผูจัดดําเนินการให หรือโดยบุคลากรดําเนินการเอง เพ่ือให
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เกิดการพัฒนาทางดานความคิด ความรู จิตใจ บุคลิกภาพและการทํางาน เม่ือไดรับการพัฒนาแลว
สามารถวัดผลงานหรือความประพฤติของบุคลากรในองคกรไดวามีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ี
องคกรตองการหรือไม  (อรุณ  รักธรรม, 2537)

Nadler และ Wiggs (1989) ไดอธิบายวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการ
วางแผนอยางเปนระบบเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานและปรับปรุงประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานขององคกรใหสูงข้ึน โดยวิธีการฝกอบรม การใหการศึกษา และการพัฒนา ขอบเขต
ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยจึงครอบคลุม 3 เรื่องดวยกัน คือ

1. การฝกอบรม (Training) เปนกระบวนการท่ีจัดข้ึนเพ่ือการเรียนรูสําหรับงานปจจุบัน
มุงหวังใหผูเขารับการอบรมสามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติงานไดทันทีหรือมีพฤติกรรมการ
ทํางานท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการขององคการ การฝกอบรมมีความเสี่ยงอยูบาง ท่ีผูเขารับการ
ฝกอบรมไมอาจทํางานไดตามความมุงหวังขององคกร อาจเปนเพราะการจัดหลักสูตรยังไมเหมาะสม
กับความเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ข้ันตอนการทํางาน เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช หรือสภาพการ
แขงขันผันแปรไปจากท่ีไดคาดคะเนไว

2. การศึกษา (Education) เปนกระบวนการท่ีจัดข้ึน เพ่ือเตรียมบุคคลใหมีความพรอมท่ี
จะทํางานตามความตองการขององคกรในอนาคต  การศึกษายังคงตองเก่ียวกับการทํางานอยู แตจะ
แตกตางไปจากการฝกอบรม เนื่องจากเปนการเตรียมเรื่องงานในอนาคตท่ีแตกตางไปจากงานปจจุบัน
การศึกษาจึงเปนการเตรียมบุคลากรเพ่ือการเลื่อนข้ันตําแหนง (Promotion) หรือใหทํางานในหนาท่ี
ใหม

3. การพัฒนา (Development) เปนกระบวนการท่ีจัดข้ึนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและ
ประสบการณแกบุคลากรขององคกร เปนการชวยเตรียมความพรอมของบุคลากรสําหรับการเรียนรูสิ่ง
ตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตและจุดหมายท่ีเก่ียวของกับบุคลากรขององคการ ชวยใหบุคลากรของ
องคการไดเพ่ิมพูนความรู  ไดแสดงขีดความสามารถของตน ไดแสดงความคิดเห็นรวมท้ังเปนการเปด
โอกาสใหบุคลากรไดแสดงความสามารถ ศักยภาพท่ีซอนเรนอยูภายในออกมา

เทียนพุฒ (2527) มีความเห็นสอดคลองกับ Nadler และ Wiggs วาขอบเขตของการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคกรจะครอบคลุมดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ การฝกอบรม  การศึกษา
และการพัฒนา  ซึ่งขอบเขตของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและจุดเนน มีรายละเอียดดังปรากฏใน
ภาพท่ี  2-1
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ภาพท่ี 2-1  ขอบเขตของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและจุดเนน

ท่ีมา : ดนัย  เทียนพุฒ. (2537).  กลยุทธการพัฒนาคน : สิ่งทาทายความสําเร็จของธุรกิจ. กรุงเทพฯ :
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 22.

หมายเหตุ :
H ยอมาจาก Human
R " " Resource
D " " Development
HRD " " Human Resource Development

การฝกอบรม การศึกษา และการพัฒนา มีความหมายและความสัมพันธท่ีใกลเคียงกัน
มาก และเพ่ือใหเห็นความหมายท่ีเดนชัดของแตละความหมาย จึงไดแสดงการเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางการฝกอบรม การศึกษา และการพัฒนา ตามตารางท่ี 2-1

การศึกษา
เนนท่ีตัวบุคคล

H การฝกอบรม
เนนท่ีงาน

HDR
R D

การพัฒนา
เนนท่ีองคการ
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ตารางท่ี 2-1 ความแตกตางระหวางการฝกอบรม การศึกษา และการพัฒนา

ท่ีมา : สุภาพร พิศาลบุตร และยงยุทธ เกษสาคร.(2545). การพัฒนาบุคคลและการฝกอบรม. พิมพ
ครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัด วี.เจ พริ้นติ้ง. หนา 11.

ดังนั้น จึงอาจกลาวสรุปไดวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย มีจุดมุงหมายในการท่ีจะเพ่ิม
ความรู ทักษะ และเจตคติในการปฏิบัติ โดยวิธีการฝกอบรม การใหการศึกษา และการพัฒนา เพ่ือ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติงานใหสอดคลองกับสภาพการทํางานขององคกรท้ัง
ในปจจุบันและอนาคต อันจะกอใหเกิดผลดีตอองคกรเองและตอพนักงาน องคกรจะไดประโยชนใน
ดานผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึน สวนพนักงานจะไดประโยชนในดานความเจริญกาวหนาในอาชีพ (ชลชาติ
พหุโล และวิไลวรรณ วรคามิน, ออนไลน, 2559)

แนวคิดทีเ่ก่ียวของกับการพัฒนาเยาวชน

1. แนวความคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน
เยาวชน หมายถึง ผูท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป การพัฒนาเยาวชนมีแนวคิดพ้ืนฐาน 6

ประการ คือ
1.1 เยาวชนมีเกียรติ สิทธิ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย
1.2 การพัฒนาคนนั้นเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องตลอดชีวิต ในชวงชีวิตหนึ่ง ๆ ตาง

ก็มีจุดวิกฤต และจุดเดน อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การรับรูโดยเฉพาะดานการปรับตัว
และการปรับบทบาท อันเนื่องมาจากประสบการณ และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม

1.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ปรากฏชัดเจนกลาวคือความยากจน สภาพ
ทุพโภชนาการ การมีโรคภัยไขเจ็บ ความดอยโอกาสในการศึกษา ความไมรู การขาดทักษะเชิงอาชีพ
การไมมีงานทํา การเพ่ิมประชากร การไมไดรับการบริการพ้ืนฐานท่ีท่ัวถึง และบริการท่ีขาดคุณภาพ

รายละเอียด จุดเนน การพิจารณาเชิง
เศรษฐกิจ

การประเมินผล อัตราการ
เสี่ยง

การฝกอบรม งานปจจุบันของผู
ดํารงตําแหนง

เปนคาใชจาย จากการปฏิบัติงาน ต่ํา

การศึกษา ในอนาคตซึ่งแตละ
คนตองเตรียมศึกษา
ไว

เปนการลงทุน

(ระยะสั้น)

จากการปฏิบัติงานท่ี
จะตองทําในอนาคต

ปานกลาง

การพัฒนา คนและงานหรือ
กิจกรรมขององคใน
อนาคต

เปนการลงทุน

(ระยะยาว)

ทําไดยากมาก สูง
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ปจจัยดังกลาวขางตนมีความสัมพันธท้ังทางตรง และทางออม ตอการพัฒนาเยาวชน โดยท้ังเปน
อุปสรรคตอการพัฒนา และเสริมใหมีสภาพเศรษฐกิจท่ีสรางปญหาใหแกเยาวชนเอง อันมีผลทําให
เยาวชนบางกลุมกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด

1.4 เยาวชนควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ เพ่ือใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมี
คุณภาพ

1.5 จําเปนตองสรางโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ
โดยเฉพาะเยาวชนท่ีมีโอกาสมากกวาจะตองชวยพัฒนาผูดอยโอกาส

1.6 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน และตองลงทุนสูงจึง
ควรระวังมิใหเกิดการสูญเปลาโดยใชวิธีการปองกันมากกวาการแกไข

ท้ัง 6 ขอนี้คือแนวความคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาเยาวชนท่ีคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ
ไดกําหนดเปนกรอบเพ่ือกําหนดนโยบาย และวิธีการหลักในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติ

2. แนวความคิดเกี่ยวกับเยาวชน
เนื่องจากเยาวชนเปนกําลังสําคัญท่ีจะเปนผูใหญในอนาคต ดังนั้นจึงมีการคาดหวัง

บทบาทท่ีเยาวชนพึงปฏิบัติ โดยอาจแบงความคาดหวังตอบทบาทของเยาวชนได 7 ประการ
2.1 เยาวชน คือ สมาชิกของครอบครัว และสังคม ซึ่งตองฝกฝนอบรมใหรูจักบทบาท

ของตนในครอบครัว และการบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน
2.2 เยาวชนไทย คือ กําลังในการปกปองรักษาบานเมืองจึงตองอบรมใหวินัยแบบ

ทหาร และมีความรูสึกในเรื่องชาตินิยม
2.3 เยาวชนไทย คือ พลังในทางเศรษฐกิจ จะตองพัฒนาใหเปนกําลังผลิตท่ี

พอเพียงกับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ โดยอาศัยการศึกษาในระบบโรงเรียนเปนเครื่องมือ
2.4 เยาวชนไทย คือ พลังในการพัฒนาเศรษฐกิจจึงตองพัฒนาใหเหมาะสมท้ัง

ปริมาณ และคุณภาพโดยอาศัยการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ
2.5 เยาวชน เปนท้ังผูรับการพัฒนา และผูดําเนินการพัฒนาดวย โดยเฉพาะ

เยาวชนในกลุมท่ีมีระดับการศึกษาสูง จะเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาในการกระจายการพัฒนาไปสู
ผูดอยโอกาส ดังนั้นตองตระหนักในบทบาทและการมีระเบียบวินัยในตนเอง

2.6 เยาวชน เปนผูสืบทอดวัฒนธรรมเพ่ือนําไปใชใหเปนประโยชนตอความอยูรอด
ปลอดภัยของสังคมในอนาคต

2.7 เยาวชน ตองเปนคนท่ีมีความรู มีสติปญญา มีเหตุผล มีคุณธรรม และ
วัฒนธรรม มีพลานามัยท่ีสมบูรณ มีทักษะในการประกอบอาชีพ พ่ึงตนเองได เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม
มีความรูความสามารถ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ
(แนวความคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน, ออนไลน, 2559.)
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แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ (ในสวนที่เก่ียวกับเยาวชน)
1. สถานการณและแนวโนมการพัฒนาเด็กและเยาวชน

1.1 ความม่ันคงของเด็กและเยาวชนไทย
เด็กและเยาวชนยังคงตองเผชิญกับปญหาดานความม่ันคงในการดํารงชีวิต

ท้ังการเลี้ยงดูของพอแม กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีขาดความสมดุล ขาดการ
กลั่นกรองในการเลือกรับและนําไปปฏิบัติ

1.1.1 ความอยูรอดปลอดภัยในสังคม สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน
ราชนครินทร (2552) รายงานวาเด็กและเยาวชนไทย มีแนวโนมใชความรุนแรงเพ่ิมข้ึนกวารอยละ 10
เม่ือเทียบกับป 2547 และ 2550 ท่ีผานมา และยังพบวาอายุเฉลี่ยของเด็กท่ีใชความรุนแรงจนถึง
กระท่ังกระทําผิดทางกฎหมายมีอายุนอยลง โดยพบมากในชวงอายุ 12 - 18 ป ท้ังนี้ ความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชน พบมากในโรงเรียนในลักษณะของการทะเลาะวิวาทระหวางเพ่ือนรวม
โรงเรียนและตางโรงเรียน รวมถึงความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดจากการกระทํารุนแรงของสมาชิกใน
ครอบครัว และความรุนแรงท่ีเผยแพรผานสื่อตาง ๆ อาทิ โทรทัศนและอินเทอรเน็ต ซึ่งมีอิทธิพลตอ
การรับรูและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรง ขณะเดียวกันสภาพแวดลอม โดยเฉพาะพ้ืนท่ี
เสี่ยงก็เปนอีกตัวแปรหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการบมเพาะความรุนแรงและไมมีความปลอดภัย โดยพบวา
เด็กและเยาวชนท่ีพบเห็นการทําผิดกฎหมายของคนในชุมชนท่ีพักอาศัยมีความเสี่ยงในการใชความ
รุนแรงสูงถึง 1.70 เทาของเด็กและเยาวชนท่ีไมพบเห็นการทําผิดกฎหมายของคนในชุมชน ท้ังนี้การ
สํารวจของศูนยวิจัยเอแบคโพลล (1– 8 กุมภาพันธ 2551) พบวา เด็กสามารถเดินถึงรานเหลาได
ภายใน 7 นาที ไปรานเกมและแหลงพนันไดในเวลา 15 นาที เขาถึง ซีดีลามกและสถานบันเทิงไดใน
30 นาที สอดคลองกับท่ีโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน รายจังหวัด (2551 - 2552) ท่ีพบวา
หลายจังหวัดมีพ้ืนท่ีเสี่ยง แหลงเริงรมยตาง ๆ มากกวาพ้ืนท่ีดีและสรางสรรค 2 - 3 เทานั้น
เชนเดียวกับรายงานของศูนยการศึกษาเพ่ือเด็กดอยโอกาส จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีพบวาพ้ืนท่ี
เสี่ยงสําหรับเด็กมีเพ่ิมข้ึน พ้ืนท่ีดี ๆ ของเด็ก มีนอยมาก ในอัตราสวน 3 ตอ 1

1.1.2 บทบาทหนาท่ีของครอบครัวมีผลตอความม่ันคงของแด็กและเยาวชน ผล
จากการระดมความคิดเห็นในการจัดสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน (2552) สรุปวา ปจจุบัน
ครอบครัวมีการปฏิสัมพันธกันนอยมาก โดยเฉพาะการพูดคุยและสรางความเขาใจกันภายในครอบครัว
ทําใหเด็กและเยาวชนหันไปหาอบายมุข สิ่งมอมเมาท่ีใหความสุขเพียงชั่วคราว และประพฤติตน
เรียกรองความสนใจจากสังคมอยางไมเหมาะสม ปญหาท่ีสําคัญคือพอแมผูปกครอง ไมสามารถเปน
แบบอยางท่ีดีได และขาดทักษะการเลี้ยงลูกอยางเหมาะสม มีความคาดหวังทางการศึกษาของลูกใน
ระดับสูงจนเกินไป ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความกดดันและไมมีความสุขกับการเรียน แนวโนมของ
ครอบครัวไทยในอนาคต คาดวาจะมีรูปแบบครอบครัวเดี่ยวเพ่ิมมากข้ึน เกิดสภาวการณพอหรือแมเลี้ยง
เดี่ยวเพ่ิมมากข้ึน (Single parent) รวมถึง สภาวการณปจจุบันท่ีความบีบค้ันทางเศรษฐกิจเปนสาเหตุ
หลักใหพอแมตองทํางานนอกบานมากข้ึน ในทองถ่ินชนบทหลายครอบครัวพอแมตองไปทํางานในตัว
เมือง โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ และเมืองใหญ ๆ ตองใหลูก ๆ อยูในความดูแลของผูสูงอายุ ซึ่งอาจทําให
เด็กเติบโตมาอยางไมมีคุณภาพเทาท่ีควร ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนทางเลือกหนึ่งในสภาวะเศรษฐกิจ
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และสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว การมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมีมาตรฐานในชุมชน จะสามารถ
แบงเบาภาระของผูปกครองท่ีตองทํางานนอกบาน ชวยทําใหเด็กไดรับการพัฒนาท้ังทางรางกาย จิตใจ
อารมณ และสังคม พรอมท่ีจะเติบโตเปนคนท่ีมีคุณภาพของสังคม จากการประเมินผลการดําเนินงาน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ป 2552 พบวาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กไม
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี รวมท้ังยังขาดความพรอมหลายดานในการจัดตั้งศูนยฯ เชน ดานการบริหารจัดการ
ดานวิชาการ และดานบุคลากร ท่ีพบวาผูดูแลเด็กเล็กยังไมมีวุฒิการศึกษาในสาขาท่ีเก่ียวของกับการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ การดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีผานมา พบวา ยังมีปญหาดาน
คุณภาพ และผูบริหารระดับพ้ืนท่ีไมเห็นความสําคัญของการศึกษาของเด็กกอนวัยเรียน มุงแตพัฒนา
ดานโครงสรางพ้ืนฐาน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2553)
จําเปนตองสงเสริมใหชุมชน/ทองถ่ิน สถานประกอบกิจการ มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมีมาตรฐาน รวมถึง
การติดตามประเมินผล และปรับปรุงการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลอง
กับยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคน ใหเหมาะสมตามชวงอายุ ตามรางกรอบทิศทางของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 ท่ีมีแนวทางการเสริมสรางบทบาทครอบครัว ชุมชน
ศาสนสถานใหเขมแข็ง มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน

1.2 ความแข็งแรงทางรางกายและจิตใจ
1.2.1 สุขภาพกาย ดานการมีชีวิต พบวา ทารกไทยมีโอกาสรอดชีวิตมากข้ึน

ทารกแรกเกิดมีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัมลดลงทุกป การใหภูมิคุมกันโรคดวยการใหวัคซีนคอนขาง
ประสบความสําเร็จ อัตราเสี่ยงตอการเปนโรคธาลัสซีเมียและโรคเอดสลดลง แตยังมีการเลี้ยงลูกดวย
น้ํานมแมอยางเดียว 3 เดือนในระดับต่ํามาก คือรอยละ 7.6 ซึ่งเด็กชนบทไดกินนมแมมากกวาเด็กในเมือง
และมีการเลี้ยงลูกดวยนมผสมท่ีไมใชนมแมเพ่ิมข้ึน เด็กไทย 1 ใน 4 เผชิญกับปญหาภาวะโภชนาการเกิน
หรือโรคอวน โดยความชุกของเด็กอวนจะเพ่ิมสูงข้ึนถึง 1 ใน 5 ของเด็กกอนวัยเรียน และ 1 ใน 10 ของ
เด็กในวัยเรียน หรือมีเด็กอวนเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 20 และมีภาวะทุพโภชนาการ สอดคลองกับรายงาน
สภาวการณเด็กและเยาวชน ป 2551 - 2552 จากโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด
พบวา มีการบริโภคขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมเปนประจําเพ่ิมข้ึน และมีการใชเวลาออกกําลังกายตอ
วันท่ีลดลง ในสวนของอนามัยเจริญพันธุ พบวาเด็กและเยาวชนไทยมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยลง
จาก 18 - 19 ป ใน พ.ศ.2539 ลดลงเปน 15 - 16 ป ใน พ.ศ.2552 ขณะท่ีอัตราการใชถุงยางอนามัยมีมากสุด
เพียงรอยละ 56.9 สงผลใหการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ในป 2546 มีอัตราการ
เปนโรคติดทางเพศสัมพันธตอประชากรแสนคน รอยละ 2.58 เพ่ิมข้ึนในป 2547 - 2550 เปนรอยละ
5.124.203.29 และ 3.51 ตามลําดับ รวมท้ังมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี ในปงบประมาณ 2553
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบเด็กอายุ 0 - 24 ป เปนเอดสจํานวน 198 คน นอกจากนี้ ยังมีแนวโนม
การตั้งครรภในกลุมวัยรุนสูงข้ึนจากรอยละ 12.5 ในป 2539 เปนรอยละ 16.08 ท้ังนี้ การตั้งครรภ
สวนใหญเปนการตั้งครรภไมพึงประสงค สงผลใหมีการทําแทงสูง ในปงบประมาณ 2552 พบเด็กและ
เยาวชนท่ีมีอายุต่ําวา 20 ทําแทงถึงรอยละ 29.3 ในขณะท่ีอัตราการมีบุตรของหญิงอายุต่ํากวา 20 ป
มีแนวโนมสูงข้ึนจากรอยละ 13.9 ในป 2547 เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 16.0 ในป 2552 (กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ท้ังนี้ จากรายงานของยูนิเซฟ พบวา สถิติแมวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป ของไทย
มีจํานวนสูงถึง 150,000 คน ถือเปนตัวเลข ท่ีสูงอันดับหนึ่งในเอเชีย
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1.2.2 สุขภาพจิต เด็กและเยาวชนมีภาวะเครียดจากหลากหลายสาเหตุ เชน
ปญหาการเรียน การแขงขัน ความรุนแรง จากขอมูลจํานวนผูปวยนอกท่ีเขามารับบริการดานสุขภาพจิต
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร พบวา ผูปวยในกลุมเด็กและวัยรุนมาใชบริการเพ่ิมข้ึน
ในป 2551 มีจํานวน 5,388 คน และในป 2552 มีจํานวน 5,609 คน และขอมูลจากกระทรวง
สาธารณสุข (2550) สํารวจการฆาตัวตายของประชากร พบวาเด็กและเยาวชนชาย อายุ 15 - 29 ป มีอัตรา
การฆาตัวตายสูงกวาเด็กและเยาวชนหญิง 10.0 : 2.2 ตอประชากรแสนคน

1.2.3 พัฒนาการทางสติปญญา และสภาวการณขาดสารไอโอดีน พบวา
หญิงตั้งครรภ รอยละ 60 ขาดสารไอโอดีน โดยตรวจวัดระดับไอโอดีนในปสสาวะของหญิงตั้งครรภ
มีระดับไอโอดีนในปสสาวะไมต่ํากวา 150 ไมโครกรัมตอลิตร การขาดสารไอโอดีนในระดับรุนแรงมีผล
ใหทารกแรกเกิดเสี่ยงตอความพิการและปญญาออน การขาดสารไอโอดีนในทารก สงผลใหทารกมี
การพัฒนาไมเปนไปตามวัย เปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหความเฉลียวฉลาดและการพัฒนา
สติปญญาของเด็กลดลง และจากการคัดกรองทารกแรกเกิด พบวาทารกท่ีขาดสารไอโอดีนสวนมากอยู
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ท้ังนี้ ในปจจุบันประเทศไทย
ยังขาดกฎหมายในการบังคับใหผูผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน รวมท้ังเกลือท่ีใชในอุตสาหกรรม
อาหาร และยังขาดความรวมมือระหวางหนวยงานตาง ๆ เพ่ือใหเกิดการบังคับใชกฎหมาย

1.3 จริยธรรม คุณธรรม และความเปนพลเมือง
จากขอมูลการสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (น.พ.สุริยเดวทรีปาตี ,

2552) พบวาเด็กและเยาวชนไทยยังมีจุดออนดอยหลายประการ ท่ีสําคัญคือการพูดจริง และความ
ซื่อสัตย แมกระท่ังเด็กเรียนดี ก็ยังไดคะแนนขอนี้ต่ํา รวมท้ังยังมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนา
คอนขางนอย ซึ่งเปนภาพสะทอนวา เด็กและเยาวชนไทยในปจจุบันยังขาดหลักยึดเหนี่ยวท่ีพ่ึงทางใจ
รวมไปถึงการขาดคุณธรรม จริยธรรม เชน เรื่องของการใหอภัยและการอยูรวมกันอยางสงบรมเย็น
เปนตน นอกจากนี้ ยังไมไดใหความสําคัญกับการบําเพ็ญประโยชนและการไดรับมอบหมายบทบาท
หนาท่ีท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสะทอนเรื่องจิตอาสาในการสราง
ประโยชนเพ่ือสวนรวม ในขณะท่ีการศึกษาของโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด
(2553) พบวา พฤติกรรมท่ีสะทอนคุณธรรมของเด็กก็มีแนวโนมท่ีดีข้ึนหลายดาน อาทิ การเขารวม
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมของเด็กก็เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 57 ในป 2551 เปนรอยละ 62
ในป 2552 ซึ่งอาจเปนผลจากการรณรงคดานคุณธรรมในสังคมท่ีมีมาอยางตอเนื่อง พฤติกรรมดาน
คุณธรรมในสวนของการผูกพันกับศาสนา ถึงแมจะอยูในระดับต่ําแตมีแนวโนมดีข้ึน คือ จํานวนเด็กท่ี
เขาวัดเปนประจํา เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 9 ในป 2551 เปนรอยละ 13 ในป 2552 จํานวนเด็กใสบาตร
เปนประจําเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 11 เปนรอยละ 16 จํานวนเด็กสวดมนตกอนนอนเปนประจําเพ่ิมข้ึนจาก
รอยละ 24 เปนรอยละ 27 และจํานวนของเด็กนั่งสมาธิเปนประจําเพ่ิมข้ึนดวยเชนกันจากรอยละ 8
เปนรอยละ 13

ประเด็นความสํานึกการเปนพลเมือง ขอสรุปจากสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ครั้งท่ี 1 และ 2 (2552 - 2553) เด็กและเยาวชนตองการโอกาสในการมีสวนรวมในทุกกระบวนการ
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน ใหผูใหญสงเสริมใหเกิดเวทีและพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางเด็กกับเด็ก และเด็กกับผูใหญ เพ่ือใหเด็กและเยาวชนคนพบตนเอง เติบโตเปนพลเมืองท่ีมี
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จิตอาสาในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  และควรเ พ่ิมโอกาสในการเขา ศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาของเด็กและเยาวชนท่ีทุมเท เสียสละในกิจกรรมเพ่ือสังคม ใหเปนอีกชองทางหนึ่งใน
การใหทุนการศึกษา

1.4 ความสุขของเด็กและเยาวชนไทย สะทอนไดจากการแสดงออกทางพฤติกรรม
คานิยมและรสนิยม โดยพบวา เด็กและเยาวชนมีภาวะความเครียดมากข้ึน ซึ่งสะทอนถึงความสุขท่ีมี
นอยลง ชอบสินคาตางประเทศท่ีมีชื่อเสียงราคาแพง ท่ีสะทอนคานิยมทางวัตถุ และใชเวลาไปกับสื่อ
และเทคโนโลยีทันสมัย มีการแสวงหาความสุขทางเพศตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตกท่ีนิยมการมี
เพศสัมพันธแบบเสรี นําไปสูปญหาการเปนแมวัยใส และการทําแทงท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน ตลอดจนมีการ
รวมกลุมเพ่ือตอบสนองความสุขในระดับปจเจกและสังคมสวนรวม ท้ังการรวมกลุมเพ่ือแสดงตัวตนท่ีมี
เอกลักษณเฉพาะในทางลบหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน กลุมเด็กท่ีใชรถจักรยานยนตแขง
ความเร็วบนทองถนน อยางไรก็ดี ยังพบวามีกลุมเด็กและเยาวชนท่ีรวมกลุมกันอยางสรางสรรคในการ
ทํากิจกรรมเพ่ือคนอ่ืน ผูเดือดรอนจากภัยธรรมชาติ หรือในชวงเวลาท่ีจะชวยกันสรางความปรองดอง
ภายหลังท่ีประเทศประสบกับความวุนวาย การแตกแยกทางความคิดทางการเมือง เชน กลุมเยาวชน
การเมืองใหม กลุมเยาวชนประชาธิปไตย กลุมเยาวชนจากเหตุการณสึนามิ กลุมเด็กและเยาวชนใน
สังคมเครือขายออนไลน เชน Facebook Twitter ซึ่งตางมีความพึงพอใจ มีความสุขท่ีไดทํากิจกรรม
เพ่ือสังคม

1.5 ศักยภาพในการสรางสรรคของเด็กและเยาวชนไทย พ้ืนท่ีในการแสดงออกทาง
ความคิดเชิงสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนมีคอนขางนอย ถึงแมวาในปจจุบันไดมีการจัดตั้งสภาเด็ก
และเยาวชนตั้งแตระดับชาติลงไปจนถึงระดับจังหวัด อําเภอ และตําบลแลวก็ตาม แตการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมยังทําไดไมเต็มท่ี ท้ังนี้ สภาเด็กและเยาวชนตองการไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณ
องคความรู และพ่ีเลี้ยง รวมท้ังตองการใหคณะบริหารสภาเด็กและเยาวชนมีคุณภาพ ใหสมาชิกสภาฯ
มีความสามัคคีและพรอมรวมงาน ตลอดจนตองการใหประธานสภาฯ มีความเปนผูนํา (สมพงษ
จิตระดับ และคณะ, 2553) นอกจากนี้ การมีมาตรฐานสภาเด็กและเยาวชน จะเปนหลักในการเทียบเคียง
และเอ้ือตอการเสริมพลังสภาเด็กและเยาวชนใหเขมแข็ง สามารถเปนกลไกในการประสานงานและ
ดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีไดอยางเต็มศักยภาพ

2. กฎหมาย นโยบาย และแผนที่เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน
แนวความคิดในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนปรัชญาท่ีชี้ใหเห็นถึงแนวทางในการพัฒนา คือ

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการ
มีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน เปนแนวคิดพ้ืนฐานใหเด็กและ
เยาวชนดํารงชีวิต และปรับตัวไดในกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 โดยมีกฎหมาย
นโยบาย และแผนตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ท้ังในระดับสากล และระดับประเทศ
เปนกรอบแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชน ดังตอไปนี้

2.1 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ไดประกันสิทธิเสรีภาพ
ความเสมอภาค และการไมเลือกปฏิบัติ โดยเฉพาะแนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ มาตรา 80 รัฐตอง
ดําเนินการตามแนวนโยบายดานสังคม สาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม ในขอ 1 คุมครองและ
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พัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดู และใหการศึกษาปฐมวัย สงเสริมความเสมอภาค
ของหญิงและชาย สงเสริมและพัฒนาความเปนปกแผนของสถาบันครอบครัวและชุมชน รวมท้ังตอง
สงเคราะหและ จัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุ ผูยากไร ผูพิการหรือผูทุพพลภาพ และผูอยูในสภาวะ
ยากลําบาก ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและพ่ึงพาตนเองได

2.2 พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 ไดใหหลักการ
คํานึงถึงประโยชนสูงสุด ท้ังในดานการจดทะเบียนรับรองการเกิด การพัฒนา การยอมรับ การคุมครอง
และโอกาสในการมีสวนรวมโดยไมมีการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม มีสิทธิดานการศึกษา โดยเฉพาะ
เด็กพิการหรือเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ มีสิทธิไดรับการศึกษาพิเศษท่ีเหมาะสมกับตน ไดรับบริการ
สาธารณสุข การเลน การพักผอน การเขารวมกิจกรรม นันทนาการวัฒนธรรมและศิลปะ สงเสริมใหมี
ความผูกพันตอครอบครัว ภูมิใจในชาติไทยและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย มีสุขภาพแข็งแรง มีวุฒิ
ภาวะทางอารมณสมควรแกวัย รูจักคิดอยางมีเหตุผล มีเจตคติและทักษะท่ีดีตอการทํางาน มีจิตสํานึก
ในการใหและการอาสาสมัคร รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และตอสวนรวม มีสวนรวมในการแสดงออก
ท้ังโดยสวนบุคคลและเปนหมูคณะ ในรูปของสภาเด็กและเยาวชน ในระดับอําเภอ ระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศ โดยการสนับสนุนจากทุกภาคสวน

2.3 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ.2555 - 2559 ได
เสนอแนวคิดในการพัฒนาทุนมนุษยใหมีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิตและปรับตัวใหเทาทันกับการ
เปลี่ยนแปลงในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใหความสําคัญกับ
การเสริมสรางคุณลักษณะคนใหมีจิตสาธารณะ 5 ประการ ประกอบดวย 1. จิตแหงวิทยาการ ไดแก
การเรียนรูตลอดชีวิต คิดเปน ทําเปน 2. จิตแหงการสังเคราะห คือ การสั่งสม ตอยอด และสราง
นวัตกรรมความรู 3) จิตแหงการสรางสรรค ท่ีเชื่อวา ความคิดสรางสรรคสามารถสรางไดดวย การหม่ัน
ฝกฝน 4. จิตแหงความเคารพ หมายถึง การเปดใจกวางพรอมรับฟงทุกความคิดเห็น และ 5. จิตแหง
คุณธรรม คือ มีความรูคูคุณธรรมนําการพัฒนา

3. คุณลักษณะเด็กและเยาวชนที่พึงประสงค
พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ.2550 ไดกําหนด

คุณลักษณะเด็กและเยาวชนท่ีพึงประสงค ซึ่งถือเปนวิสัยทัศนท่ีประเทศตองการเกิดข้ึนกับใหเด็กและ
เยาวชน ไวดังนี้

3.1 ใหเด็กและเยาวชนมีความผูกพันตอครอบครัว ภาคภูมิใจในความเปนไทย มีวิถี
ชีวิตแบบประชาธิปไตย สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย และรูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน รวมท้ัง
กฎเกณฑและกติกาในสังคม

3.2 ใหมีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรง รูจักปองกันตนเองจากโรคและสิ่งเสพติด
3.3 ใหมีวุฒิภาวะทางอารมณตามสมควรแกวัย จริยธรรม และคุณธรรม
3.4 ใหมีทักษะและเจตคติท่ีดีตอการทํางาน มีศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจในการ

ทํางานสุจริต
3.5 ใหรูจักคิดอยางมีเหตผุลและมุงม่ันพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง
3.6 ใหรูจักชวยเหลือผูอ่ืนโดยมีจิตสํานึกในการใหและการอาสาสมัคร รวมท้ังมีสวน

รวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ
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3.7 ใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสวนรวมตามสมควรแกวัย
4. ความตองการของเด็กและเยาวชน

จากการจัดสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน (2552) เด็กและเยาวชนไดนําเสนอ
ความตองการการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตอนายกรัฐมนตรี (นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ) ดังนี้

4.1 ตองการความปลอดภัยและมีความสุข โดยไดรับการเอาใจใสดูแลจากภาครัฐใน
พ้ืนท่ีเปนหลัก นอกเหนือจากครอบครัวแลว ซึ่งจะทําใหเกิดความสมานฉันท ตามมา

4.2 ตองการความเสมอภาคในการเขาถึงบริการทางการแพทยและการสาธารณสุข
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหางไกลและทุรกันดาร

4.3 ตองการจัดกิจกรรมสรางสรรคสําหรับครอบครัว เพ่ือสนับสนุนความสัมพันธ
และการพูดจาสื่อภาษาท่ีดีตอกันภายในครอบครัว

4.4 ตองการรับบริการทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางเทาเทียม
4.5 ตองการใหมีศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่องและม่ันคงตลอดชีวิต สนับสนุนกลไก

ใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากปราชญชาวบาน รวมถึงการคนหาและขยายโอกาสทางการศึกษาแกเด็ก
ดอยโอกาส

4.6 ตองการใหผูทํางานกับเด็กและเยาวชน เปนผูท่ีเขาใจเด็กและเยาวชน
4.7 ตองการโอกาสใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมตลอดทุกกระบวนการในการจัด

กิจกรรมเพ่ือการพัฒนาเด็กและเยาวชน
4.8 ตองการใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินทุกแหงกําหนดเรื่องการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในแผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน พรอมสนับสนุนงบประมาณ อุปกรณ สถานท่ี
และทรัพยากร ท่ีจําเปน จัดสภาพแวดลอมท่ีเปนมิตรตอเด็กและเยาวชน และควรจัดกิจกรรม
สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง และมีคุณภาพ

4.9 ตองการใหสื่อมวลชนนําเสนอการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชน
ใหสังคมไดรับรูมากกวานี้ เพ่ือเปนภาพลักษณและตนแบบท่ีงดงามอยางสรางสรรคสําหรับเด็ก เยาวชน
และสังคม

4.10 ตองการใหรัฐสนับสนุนองคกรดูแลเด็ก ท่ียืดหยุน อิสระ มีเสรีภาพ และมี
กองทุนดานเด็กและเยาวชน (คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็ก และเยาวชนแหงชาติ, แผน,
2554)

แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน

วัยรุนเปนวัยท่ีอยูในระหวางเริ่มเปนหนุมสาว (Puberty) และกําลังเปนผูใหญ (Yong
adulthood) โดยเฉลี่ยวัยรุนเริ่มท่ีอายุ 10 - 12 ป แตอยางไรก็ตามการเริ่มตนวัยรุนของเด็กอาจจะไม
เทากัน บางคนอาจจะเร็ว บางคนอาจจะชา เนื่องจากปจจัยหลายประการ เชน อาหารท่ีรับประทาน
สิ่งแวดลอม กรรมพันธุ แตโดยท่ัว ๆ ไป เด็กหญิงจะวุฒิภาวะเขาสูวัยนี้กอนเด็กชายประมาณ 1 - 2 ป
(สุชา จันทนเอม, 2540, น. 136) มีผูใหคํานิยามและไดยกตัวอยางมาเพ่ือทําความเขาใจดังนี้
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สุชา จันทนเอม (2540 : 136) ไดใหความหมายของคําวาวัยรุน วามาจาก Adolescere ใน
ภาษาละติน ซึ่งแปลวา เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยถือเอาความ
พรอมทางรางกาย จะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ และสามารถทํางานไดเต็มท่ี คือใน
เพศหญิงเม่ือมีประจําเดือนมาครั้งแรก ในเพศชายจะผลิตเซลลสืบพันธุได

ศรีเรือน แกวกังวาล (2540 : 17) กลาววา วัยรุนตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescent มี
รากศัพทเดิมมาจากภาษาละตินวา Adolescere ซึ่งมีความหมายวา พัฒนาไปสูความเจริญเติบโต
พนจากความเปนเด็ก ชวงวัยรุนท่ีจริงคือผูท่ีอยูในวัย 15 - 18 ปหรือ 19 - 25 ปนั้น เด็กท่ีเติบโตเปน
ผูใหญทางรางกายเต็มท่ี เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ ฯลฯ ซึ่งเปน
วัยท่ีกําลังทดลองบทบาท เพ่ือท่ีจะเปนผูใหญในแงตาง ๆ เชน อารมณ สังคม จิตใจ ความเปลี่ยนแปลง
และความเปนไปตาง ๆ ลวนเปนรากฐานของความสนใจ หรือตัดสินใจท่ีจะประพฤติหรือไม

อัมพวัลย วิศวธีรานนท (2541 : 12) กลาววา Adolescent หมายถึงชวงชีวิตของวัยรุน ซึ่ง
เริ่มจากการเปนหนุมเปนสาวจนถึงข้ันบรรลุนิติภาวะ โดยประมาณกันแลวเพศหญิงมีอายุระหวาง 12 -
21 ป เพศชายมีอายุระหวาง 13 - 22 ป อายุของวัยรุนระหวาง 13 - 19 ป หรือเรียกวา พวกทีนเอจ
(Teenage)

สรวรรณ โตตาบ (2544 : 5) ไดอธิบายวา วัยรุนเปนเวลาของการเจริญเติบโตทาง
รางกาย เปนชวงเวลาท่ีมีความสัมพันธกับกลุมเพ่ือน เปนชวงเวลาท่ีเด็กแสวงหาเอกลักษณของตน
เปนชวงเวลาแหงสติปญญา พัฒนาการ และประสบการณทางวิทยาการตาง ๆ และเปนชวงเวลาของ
การประเมินคานิยมตาง ๆ จะเห็นวาวัยรุนแหงการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ

วินัดดา ปยะศิลป (2546 : 1) กลาววา วัยรุน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescence
หมายถึงกระบวนการงอกงามพนจากความเปนเด็ก ระยะนี้ตรงกับชวงอายุ 10 - 24 ป ซึ่งอยูในวัยท่ีมี
การเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุด มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน
การคนหาอุดมคติในชีวิต ซึ่งท้ังหมดไดมาจากการเรียนรู เลียนแบบ และจากการทดลอง บทบาทในทุก
แงมุมของชีวิต จึงเปนระยะท่ีเห็นการแสดงออกทางพฤติกรรมดานตาง ๆ ท่ีเดนชัดกวาบุคคลในวัยอ่ืน

จตุพร ลิ้มม่ันจริง (2546 : 5) กลาววา วัยรุนหมายถึง ระยะหัวเลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กสูวัย
ผูใหญ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณ และสติปญญา มีความเปนเอกลักษณแหงตน
สวนสถานภาพและความสัมพันธตาง ๆ มีทาทางคลายผูใหญมากข้ึน

ลักษณะสําคัญของวัยรุน สุชา จันทนเอม (2540 : 138) ไดกลาวถึงลักษณะของวัยรุน
ดังนี้

1. วัยแหงการเสริมสราง (Period of Reconstruction) ในวัยนี้ ความเติบโตทาง
รางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว

2. เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง (Period of Transformation) เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ในชีวิตของวัยรุนมากมาย ท้ังในดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกนึกคิด

3. เปนวัยท่ีมีความคิดอยากเปนอิสระ (Period of Independence) โดยเริ่มคิดพ่ึงพา
ตนเอง อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตนเอง มากกวาจะเรียนรูดวยคําสั่งสอน ชอบโตเถียง ถาไดรับ
การขัดขวางอยางรุนแรง มักมีความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ และหาทางออกในทางผิด ๆ เชน หนีออกจาก
บาน
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4. เปนวัยท่ีตองเผชิญปญหา (Period of Problems) วัยนี้เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของ
ชีวิตซึ่งเปนวัยท่ีเรียกวา วัยวิกฤติปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดข้ึนเสมอ มีการตัดสินใจอยาง
รวดเร็ววูวาม แสดงออกทางอารมณอยางรุนแรงและรวดเร็ว

โสภัณฑ นุชนาถ (2542 : 14) ไดกลาวถึงลักษณะของวัยรุน ดังนี้
1. เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโต ไปสูวุฒิภาวะตามแบบฉบับเชื้อชาติแหงตน เด็กทาง

แถบตะวันตกจะสูงไดมากกวา เปนตน เด็กวัยรุนตอนตนรางกายจะเจริญเติบโตไดรวดเร็วมาก แขนขา
ยาวข้ึน สัดสวนรางกายก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวยและจะเจริญเต็มท่ีเม่ืออยูในชวงวัยรุนตอนปลาย

2. เปนวัยท่ีเห็นเพ่ือนสําคัญท่ีสุด จะปฏิบัติตามกฎเกณฑหมูเพ่ือน เชน การแตงกาย การ
ไวทรงผม และการใชภาษาพูด จะเปนแบบเดียวกัน หรือคลายคลึงกับเพ่ือน ๆ

3. เปนวัยท่ีแสดงถึงฐานะทางสังคม (Social Status) ใหแกตนเอง ทําตัวใหเปนท่ียอมรับ
ของสังคม

4. เปนวัยท่ีสนใจการเลือกอาชีพ เริ่มสํารวจความถนัดและความสนใจ ตลอดคุณลักษณะ
ประจําตัวตนวาสามารถท่ีจะประกอบอาชพีใด หรือศึกษาตอดานใด

5. เปนวัยท่ีแสวงหาอุดมคติ ปรัชญาชีวิต ไวเปนแนวทางดําเนินชีวิตของตน
6. เปนวัยท่ีตองการความเปนอิสระจากการควบคุมอยางเขมงวดของผูใหญ ตองการ

เปนตัวของตัวเอง และตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองได
สรุปวาไดวา วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังรางกายและจิตใจ และเปนวัยท่ีเชื่อมตอ

ไปสูวัยผูใหญ ชอบเรียนรูดวยตนเอง ไมชอบคําสั่งสอน และบางครั้งมักจะหาทางออก ในทางท่ีผิด
มักจะมีพฤติกรรมท่ีคลาย ๆ กัน

พัฒนาการของวัยรุนและพฤติกรรมวัยรุน วินัดดา ปยะศิลป (2546 : 4) ไดแบงการ
พัฒนาการของวัยรุนแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้

1. วัยแรกรุน เปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกระบบ เปนระยะเวลานาน 2 ป
และมักอยูในชวง 10 - 13 ป โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จะสงผล
กระทบไปยังจิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย

2. วัยรุนตอนกลาง เปนชวงวัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเปนหนุม
เปนสาวไดแลว ซึ่งอยูในชวงประมาณอายุ 14 - 16 ป มีความคิดท่ีลึกซึ้ง (Abstract) จึงหันมาใฝหา
อุดมการณและหาเอกลักษณของตนเอง เพ่ือความเปนตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะความรูสึก
แบบเด็ก ๆ ท่ีผูกพันและอยากจะพ่ึงพอแม

3. วัยรุนตอนปลาย จะอยูในชวง 17 - 19 ป เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ ตัดสินใจท่ี
จะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และเปนชวงเวลาท่ีจะมีความผูกพันกับเพ่ือนอยางแนนแฟน (lntimacy)
กับเพ่ือนตางเพศ สภาพทางรางกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มท่ี และบรรลุนิติภาวะในเชิง
กฎหมาย

การเปลี่ยนแปลงในวัยรุนมี 2 ทางใหญ ๆ คือ
1. การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซึ่งรวมท้ังพัฒนาการทางอารมณ สังคม สติปญญา และคุณธรรม
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2549 : 181) ไดแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ
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1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 11-14 ป เปนระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อยางมากท้ังทางรางกาย ทางสรีระวิทยา (Physiology) และทางปญญา

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 14-15 ป เปนระยะท่ีมีการปรับตัว
ใหเขากับความเปลี่ยนแปลงใหมนี้

3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป เปนระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
จากการเปนเด็กสูการเปนผูใหญ

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2547 : 95) กลาววา อีริค อีริคสัน (Erik Erikson) ไดเปรียบเทียบ
เทียบระยะวัยรุนนี้วาคลาย ๆ กับเปนระยะท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตาง ๆกอนท่ีจะเริ่ม
เปนผูใหญอยางจริงจัง (Moratorium) ซึ่งสิ่งท่ีเด็กควรรูจักทดลองปฏิบัติและปรับตัวกอนเขาวัยผูใหญ
มีดังนี้

1. การรูจักใชเวลาใหถูกตอง และมีประโยชนและจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับกาลเวลา
2. สรางความม่ันใจในตนเอง กลาท่ีจะทําตามความสามารถของตนและกลาเผชิญปญหา

และแกปญหาใหลุลวงโดยไมปลอยใหปญหาลวงเลยไป
3. ทดลองบทบาทตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดให
4. การทํางานตองมีความหวัง และตั้งระดับความสําเร็จในการทํางาน
5. พัฒนาบทบาทของเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคม
6. รูจักการเปนผูนําและผูตาม
7. สรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจักการพิจารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคติของคนอ่ืน
ลักษณะท้ัง 7 นี้ ถาผูท่ีอยูใกลชิดกับเด็กไดเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองหาประสบการณ

อยางเต็มท่ี ก็จะทําใหเปนวัยรุนท่ีไมมีปญหา ปรับตัวไดสําเร็จ แตในทางตรงขาม ถาผูใหญไมใหโอกาส
พัฒนาเอกลักษณของตน เด็กจะสับสนไมรูวาจะเลือกแนวทางชีวิตของตนอยางไร

สุพรรณี ศรีสุโข (2550 : 28-29) วาตามระยะพัฒนาการของ อีริคสัน (Erikson) วัยรุนมี
อายุประมาณ 12 - 16 ป อยูในข้ันของการพัฒนาความมีเอกลักษณ หรือความรูสึกสับสนไมเขาใจ
ตนเอง (Identity & Identity Diffusion) เปนระยะท่ีเด็กจะเริ่มพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง สราง
เอกลักษณแหงตน มีความคิดเปดกวาง สําหรับสิ่งแปลกใหมรูจักเชื่อมโยงประสบการณในอดีต และ
ความคาดหวังในอนาคตเขาดวยกัน วัยรุนจึงมีการรูคิดเพ่ิมข้ึนตามประสบการณท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งผู
ศึกษาสรุปได 4 ดานดังนี้

1. ดานรางกาย พัฒนาการดานรางกายของวัยรุนจะมีการเจริญเติบโต ถึงขีดสมบูรณ
เพ่ือสามารถทําหนาท่ีไดอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะอาหารจะทําใหมีพัฒนาการดานนี้เปนไปอยางปกติ
นั่นคือความเจริญเติบโตของรางกายนอกท่ีเห็นไดชัด คือสวนสูง น้ําหนัก สัดสวนของรางกาย สวนการ
เจริญเติบโตภายในไดแก การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน ระบบการยอยอาหาร
และการใชประโยชนจากอาหารเปนไปอยางรวดเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเปลี่ยนแปลง
และเติบโตอยางรวดเร็ว ลักษณะเดนของความเปนหญิงความเปนชาย เชน เพศหญิงมีการขยายของ
ทรวงอก ขนาดสะโพก การมีประจําเดือน เพศชายมีเสียงท่ีหาว มีหนวด ลักษณะดังกลาวแสดงถึงการ
เขาสูวัยการเขาสูวัยเจริญพันธุของวัยรุน
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2. ดานอารมณ ลักษณะทางอารมณของวัยรุนเปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจ ท่ีเกิด
จากการท่ีรางกายมีสิ่งเรามากระตุนอารมณของวัยรุน มีลักษณะรุนแรงและไมแนนอน สวนหนึ่งมีผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงของทางรางกาย ท้ังภายนอกและภายใน และเกิดความสับสนในบทบาทของ
ตนเองท่ีกําลังเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซึ่งลักษณะทางอารมณของวัยรุนมีดังนี้

2.1 วัยรุนมีการแสดงออกท่ีแข็งกราว เปนการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ
2.2 วัยรุนตองการความเปนอิสระมากข้ึน จึงมักจะมีปญหาขัดแยงกับพอแมเสมอ

เนื่องจากวัยนี้กําลังสับสน และพยายามจะพนจากการปกครองเลี้ยงดูของพอแม ซึ่งทําใหเกิดชองวาง
ระหวางวัย

2.3 วัยรุนเปนวัยเพอฝน โดยเฉพาะเรื่องอนาคตมักจะฝนถึงการไดรับความสําเร็จในอนาคต
การทํางาน และอาชีพ

3. ดานสังคม วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพ่ือนรวมวัย มีความผูกพันกับเพ่ือนในกลุมมาก
และจะมีความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศดวย ซึ่งกลุมเพ่ือนจะรับรูเขาใจ และชวยแกปญหาของกันและ
กันไดดีกวาคนตางวัย ลักษณะทางสังคมของวัยรุนมีดังนี้

3.1 วัยรุนจะปฏิบัติตามกลุมเพ่ือนมากกวาการปฏิบัติตามครู หรือพอแม เพราะเปน
วัยท่ีตองการความเปนอิสระ

3.2 วัยรุนเปนวัยท่ีขาดความม่ันใจ จึงมักจะทําอะไรคลาย ๆ กันใหเปนท่ียอมรับ เชน
การแตงกาย พฤติกรรมตาง ๆ เปนตน

4. ดานสติปญญา พัฒนาการดานสติปญญา หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถเขาใจและปรับตัว
เองเขากับสิ่งแวดลอมรอบตัวได ซึ่งเริ่มตั้งแตแรกเกิด และตอเนื่องมาถึงวัยผูใหญ โดยพัฒนาการทาง
สมองจะสูงเกือบเทาผูใหญ และเขาใจกฎเกณฑทางสังคมดีข้ึน มีความสามารถในการใชเหตุผลในการ
ตัดสินปญหา รวมถึงการพัฒนาดานความคิดเปนไปอยางรวดเร็ว เพียงแตขาดประสบการณซึ่งไม
สามารถใชความเขาใจนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร เพียเจท (Piaget) กลาววาวัยรุนซึ่งมีชวงอายุ
ตัง้แต 11 - 15 ปเปนตนไป มีการพัฒนาการดานสติปญญาอยูในข้ันปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal
operational stage) สามารถตั้งสมมุติฐานหรือทํานายสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึนได ใชเหตุผลทดสอบสมมุติฐานได
สามารถวิเคราะหไดอยางมีระบบระเบียบ คํานึงถึงหลักความจริง แกปญหาในทางท่ีเปนไปได แบบแผน
ของความคิดจะสัมพันธระหวางอดีตปจจุบันและอนาคต ซึ่งมีความคิดแบบผูใหญ (Piaget & Inhelder,
1971, : 132-136) การรูคิด ความเขาใจของวัยรุนขยายออกไปมากกวาเด็กระดับประถมศึกษา โดย
วัยรุนตอนตนเริ่มมีความคิดแบบนามธรรมแตความสามารถยังอยู ในขอบเขตจํากัดมีพัฒนา
ความสามารถในการคิดแบบนามธรรมเพ่ิมข้ึน สามารถท่ีจะรวมปจจัยหรือองคประกอบตาง ๆ ในการ
แกปญหาและวัยรุนตอนปลายสามารถสรางความคิดแบบนามธรรม มองปญหาไดกวาง สามารถท่ีจะ
รวมหรือแยกองคประกอบตาง ๆ ในการพิสูจนขอสมมุติฐานหรือแกปญหา ความสามารถทางสติปญญา
หรือความคิดความเขาใจเพ่ิมข้ึนในเรื่องราวตาง ๆ ทุกดานของชีวิต (Foster, Hunsberger & Anderson,
1989, p. 359; Servonsky & Opas, 1987, : 250-251)

ความตองการของวัยรุน มนุษยทุกคนมีความตองการแตกตางกัน แตความตองการ
พ้ืนฐานมักคลายคลึงกัน โดยเฉพาะวัยรุน มีความตองการดังนี้ (วินัดดา ปยะศิลป, 2546, : 21)



23

1. ความรักและความหวงใย ในมนุษยทุกคนเรียนรูท่ีจะถูกรักจากพอแม ซึ่งในระยะแรก
สงผานสีหนา ทาทาง แววตา รวมกับการตอบสนองความตองการทางกาย ทําใหเด็กเกิดความพอใจ
จนสิ้นสุดอายุ 1 ป จะเกิดความรูสึกรัก ผูกพัน และไววางใจกันระหวางแมกับลูก หลังจากนั้นเด็กจะ
คอย ๆ เรียนรูท่ีจะรักและไวใจผูอ่ืน เชน พอ พ่ี นอง และเม่ือโตข้ึนก็สามารถท่ีจะรักครู รักเพ่ือนได
ในขณะท่ีเด็กยังคงความรูสึกท่ีรักตนเองอยู แตพอโตเขาสูวัยรุนถึงแมจะมีทาทีอิสระ แตยังตองการท่ีจะ
ถูกรัก แตเขาไมอยากใหพอแมแสดงออกราวกับเด็กเล็ก ๆ บางครั้งท่ีไมมีผู อ่ืนเขาอยากใหพอแม
แสดงออกเหมือนเขาเปนแบบเด็กเล็ก ๆ แตถาอยูตอหนาผูอ่ืนเขาจะแสดงทิศทางตรงขาม

2. เปนอิสระ ไมใชวาวัยรุนจะทําอะไรแบบไรขอบเขต แตจริง ๆ พวกเขาตองการเพียงแต
อยากจะทําอะไรดวยตนเอง อยากตัดสินใจดวยตนเอง อยากทําตัวหางจากพอแม หางจากคําสั่ง ไมชอบ
ใหใครมาโอ หรือมาแนะนํา ถาไปยุงมาก ๆ วัยรุนจะรูสึกโกรธ เด็กวัยนี้เริ่มคิดเปนนามธรรม (abstract
thinking) บางครั้งรูสึกสับสน ชวงนี้วัยรุนจะไมทําตามท่ีทุกคนทํา เชน เวลารับประทานอาหาร จะแยกตัว
จากคนในครอบครัว ชอบอยูในนอนคนเดียว ชอบอยูดึก ๆ เพราะเขาอยากทําอะไรดวยตัวเอง

3. ตองการความเปนสวนตัวเอง เด็ก ๆ ทุกคนอยากทําอะไรดวยตนเอง พอแมตองสงเสริม
ใหเด็กชวยเหลือตนเองมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพราะจะทําใหเด็กหัดคิด หัดกระทําในสิ่งตาง ๆ เม่ือเด็ก
ชวยเหลือตัวเองได อาบน้ํา แปรงฟน ทานขาวไดเอง ตอไปจะฝกใหเรียนรูในการชวยผูอ่ืนชวยงานบาน
ชวยเพ่ือน ชวยครู ทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง

4. อยากรู อยากเห็น อยากลอง เด็กเรียนรูจากการมองเห็น เลียนแบบ และลงมือทําอาศัย
วิธีการลองผิดลองถูก และคอยดูปฏิกิริยาของคนรอบขาง เพ่ือตัดสินวาดี หรือเลว เชนการพูด
คําหยาบท่ีจดจํามาจากโรงเรียน เม่ือมาพูดท่ีบาน ถูกดุ ถูกตําหนิ พฤติกรรมพูดคําหยาบจะลดลง
ในขณะเดียวกันถาพูดจาไพเราะ ก็จะไดรับการชื่นชม การสนับสนุนสงเสริมใหเด็กคงสภาพ อยากรู
อยากลอง อยากเห็น และมีโอกาสทดลองสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ในขอบเขตท่ีเหมาะสม จะทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจท่ีตนเองมีประสบการณ

5. เพ่ือน การคบเพ่ือนเปนสิ่งจําเปนสําหรับวัยรุน การคบเพ่ือนทําใหวัยรุนมีความรูสึก
เปนท่ียอมรับและมีความเปนสวนรวมของกลุม ทําใหเสริมความเขมแข็ง ม่ันใจ และมีอํานาจมากข้ึน
และทําใหลดความเห็นแกตัวลง หัดรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน หัดคลอยตามผูอ่ืน และไดมีโอกาส
ปรับปรุงนิสัยและบุคลิกภาพตนเอง

6. ความถูกตอง ความยุติธรรม โดยเฉพาะวัยรุนตอนกลางจะมีความคิดลึกซึ้งกวางไกลข้ึน
มีการเรียนรูจากบุคคลท่ีเด็กนับถือ จากการอาน การไดเห็น การรับฟงจากสิ่งตาง ๆ รอบตัว วัยรุนจะ
ใหความยุติธรรมกับในสิ่งท่ีถูกตอง ตามทรรศนะของตนเอง

7. ความตองการงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนหญิง หรือชายอยากใหคนรอบขางชื่นชม
เก่ียวกับรูปลักษณภายนอกของตน สมเพศ สมวัย เพราะเด็กคิดวาความสวยงามเปนสิ่งจูงใจใหคน
ยอมรับ และเขากลุมไดงาย เปนสิ่งดึงดูดในเพศตรงขาม ชวงนี้วัยรุนจะแตงตัวพิถีพิถันในการเลือก
เสื้อผา การหวีผม เอาใจใสตอการออกกําลังกาย สนใจคุณคาทางอาหาร เครื่องประดับ สุขภาพอนามัย
สนใจบทบาททางเพศ การวางตัวในสังคม ชอบลอกเลียนแบบบุคคลท่ีชื่นชอบ เลียนแบบดารา
ตามแฟชั่น
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8. ความตื่นเตน ทาทาย ความตองการประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ เกลียดความจําเจ
ซ้ําซาก ซึ่งเปนสิ่งท่ีมนุษยทุกคนมีอยูแลวตามธรรมชาติมากนอยตามแตละบุคคล วัยรุนหลายคน
หาทางออกในทางท่ีดีและเหมาะสม เชนบําเพ็ญประโยชน ทํางานท่ีทาทาย เพราะไดเรียนรูชีวิตของตน
บางคนชอบผจญภัย และแกปญหาเฉพาะหนา แตถาเราฝกเด็กใหมีโอกาสทํางานทาทายบอย ๆ จะทํา
ใหสงผลพัฒนาใหเกิดความเชี่ยวชาญได

9. ความตองการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของบาน ของกลุมเพ่ือน เปนความตองการข้ัน
พ้ืนฐานของมนุษย การท่ีเด็กไดรับการยอมรับในบานทําใหเกิดความผูกพันกับคนในบาน ถึงแมเด็กจะ
ทําอะไรผิดพลาดก็อาจจะกลับมาเสมอ และในการอยูกับกลุมเพ่ือนเด็ก เด็กตองการการยอมรับ
จากเพ่ือน จากโรงเรียน และจาก สังคม เปนเหตุจูงใจใหเด็กกระทําความดีมากยิ่งข้ึน ถาเด็กคนใดไมได
รับการยอมรับ มักจะคบกลุมเพ่ือนท่ีเกเร หรือไมเปนท่ียอมรับของสังคม

การเสริมสรางพัฒนาการท่ีดีของวัยรุน มีองคประกอบท่ีสําคัญ ๆ ดังนี้
1. ครอบครัว เปนระบบยอยท่ีเล็กท่ีสุด แตมีความสําคัญมากท่ีสุดในสังคมและมี

ความสัมพันธใกลชิดกับเด็ก พรอมท้ังมีบทบาทการอบรมสั่งสอนดานตาง ๆ มากมาย ครอบครัวจึงมี
บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการ กลาวคือ หากมีความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว มีความรัก
ความอบอุน ความหวงใยซึ่งกันและกัน ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม ซึ่งถือเปนแบบอยางท่ีดี
แลวยอมจะเปนสิ่งท่ีเอ้ือตอพัฒนาการของเด็กท่ีจะเปนวัยรุน นอกจากนี้ครอบครัวยังทําหนาท่ีเก่ียวกับ
การสรางคานิยมของเด็กซึ่งมีผลกระทบตอรสนิยม (Taste) ความนิยมการบริโภค (Consumption
Preference) และรูปแบบการดําเนินชีวิต (Life-Style)

2. กลุมเพ่ือน มีอิทธิพลตอวัยรุนท้ังทางดี และไมดี ถาวัยรุนอยูในกลุมท่ีมีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียน ก็ถูกชักจูงไปในทางท่ีดี เอาใจใสแสวงหาความรูเพ่ิมเติม ซึ่งเปนสวนท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการ
และกลุมเพ่ือนยังชวยสอนใหรูจักอํานาจท่ีไมใชแบบสวนตัว ทําใหเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ จากการมี
สวนรวมดวย ถาฝาฝนจะถูกกีดกันออกจากกลุม แตถาอยูในกลุมเพ่ือนท่ีมีเจตคติไมดีตอการเรียน
ก็อาจถูกชักจูงไปในทางท่ีไมดี รวมถึงการถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาท่ีผูใหญไมตองการ เชน
หนีโรงเรียน เท่ียวเตร ดื่มสุรา ติดยาเสพติด ซึ่งเปนผลเสียตอการเรียน และสุขภาพได

3. สื่อมวลชน ในปจจุบันมีสื่อหลายรูปแบบท้ังหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เปน
สิ่งแวดลอมท่ีวัยรุนไดรับมากในชีวิตประจําวัน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีตื่นตัวตอการรับขาวสารทาง
สังคม จึงไดรับรูขาวสารมากกวาวัยอ่ืน ๆ แตสื่อมวลชนมีอิทธิพลท่ีในดานแงบวกและแงลบ กลาวคือ
ถาเนื้อหานั้นมีประโยชน ความรู สรางทัศนคติท่ีดี สื่อนั้นก็มีอิทธิพลไปในแงบวก และสงเสริม
พัฒนาการดวย ในทางกลับกันหากเนื้อหานั้นแสดงถึงความกาวราว ยั่วยุทางอารมณแลว สื่อนั้นจะไมมี
ประโยชนตอตัวบุคคล แลวยังกอใหเกิดผลเสียตอวัยรุน และสังคมอีกดวย

เสรี วงษมณฑา (2548 : 27) กลาววา พฤติกรรมของวัยรุนไทย ท่ีนาเปนหวงมาก คือ
พฤติกรรมท่ีขาดความรับผิดชอบ ขาดจิตสํานึกในสิ่งชั่วดี หมกมุนในสิ่งท่ีชั่วรายท้ังปวง ไมวาจะเปน
พนันบอล สื่อลามก เพศสัมพันธ เท่ียวเตรกลางคืน ใชจายฟุมเฟอย นอกจากนี้มีสิ่งท่ีไมเหมาะสม
รอบตัวเยาวชน อาทิ ลัทธิปจเจกชนนิยม และสิทธิมนุษยชน อิทธิพลของสื่อ จากการท่ีสิทธิมนุษยชน
และปจเจกชนนิยม คือความเปนตัวของตัวเอง ทําใหหลาย ๆ คนตอตานการควบคุม และมองวาการ
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ควบคุมคือ การลิดรอนสิทธิมนุษยชน ดังนั้นการจัดระเบียบสังคม จะตองใชกฎหมาย ขนบธรรมเนียม
ประเพณี จริยธรรม ศีลธรรมรวมกัน

สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2545 : 8) ไดจัดกลุมพฤติกรรม ท่ีเปนปญหาของเด็กวัยรุน
ออกเปน 7 กลุมดังนี้

1. เปนผู ท่ีปญหาเรื่องการเรียน ไดแก เรียนไมได ไมชอบเรียน ไมอยากเรียน หนี
โรงเรียน การเรียนอยูในระดับนาเปนหวง ทําตัวเปนปญหา ไมทําการบาน เปนตน

2. มีพฤติกรรมไมเหมาะสม ไดแก ไมประพฤติตามกฎเกณฑของโรงเรียน เกเร กาวราว
ทะเลาะวิวาท ลักขโมย พูดปด หนีออกจากบาน ติดยาเสพติด เลนการพนัน เปนตน

3. ผูท่ีนิสัยไมเหมาะสม ไดแก การกระทําบางอยางท่ีกอใหเกิดความรําคาญแกผู อ่ืน
ไดแก แคะ แกะ เกา กัดเล็บ เปนตน

4. ผูมีความประพฤติเชิงประสาทออน ไดแก มีอาการหวาดหวั่น หวาดกลัว ไมกลา
ตัดสินใจเอง เปนตน

5. ผูมีบุคลิกภาพเอนเอียง ไดแก เก็บตัว ถอยหนี แยกตัว ไมเขากลุม เปนตน
6. ผูมีความเจ็บปวยทางกายท่ีเก่ียวของกับอวัยวะภายใน เชน โรคระบบทางเดินอาหาร

ระบบหายใจ หรือมีโรคประจําตัว
7. ผูท่ีมีอาการโรคจิตประสาท
จากแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของวัยรุนท่ีกลาวมาขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยท่ี

มักทําอะไรตามใจตนเอง มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และมักจะมีพฤติกรรมท่ีคลายกัน ทําใน
สิ่งท่ีใหเหมือนผูอ่ืนเพ่ือใหสังคมยอมรับ มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จากความเปนเด็กหญิง เด็กชาย
รางกายเจริญเติบโตเต็มท่ีทุกสวน และกําลังกาวไปสูวัยผูใหญ (พรรณกนก วงศวีรชิต, 2553 : 8-17)

ความรูเก่ียวกับการฝกนักศึกษาวิชาทหารที่มุงสูการพัฒนาเยาวชน

1. การฝกวิชาทหาร
1.1 ความมุงหมายของการฝกนักศึกษาวิชาทหาร

การฝกคือกระบวนการสรางสมรรถนะแก กําลังพลเปนบุคคลให มี ขีด
ความสามารถในการปฏิบัติการทางทหารในงานเฉพาะดานของตนและนําความสามารถของแตละ
บุคคลมาปฏิบัติรวมกันเปนหนวยการฝกเปนสิ่งท่ีตองกระทําไมใชสิ่งท่ีควรกระทํา และไมมีวันสิ้นสุด
การฝกจึงเปนกระบวนการท่ีหลอหลอมตัวมนุษยกับทรัพยากรท้ังปวงเพ่ือสรางขีดความสามารถท่ี
ตองการดังนั้นการฝกจะเปนหลักประกันใหเชื่อม่ันวาเม่ือทหารเขาสูสงครามจะตองสามารถเอาชนะ
ศัตรูและมีชีวิตรอด

การฝกนักศึกษาวิชาทหาร หรือ “นศท.” นั้น มีความมุงหมายท่ีจะผลิตกําลังพล
สํารองของกองทัพ ในระดับผูบังคับบัญชา (นายทหารสัญญาบัตรกองหนุน และนายทหารประทวน
กองหนุน) เพ่ือใหเปน นักศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีคุณลักษณะความเปนผูนํา, มีความเชื่อม่ันในตนเอง, เปน
ผูมีวินัย, ดํารงตนเปนพลเมืองดี, มีความสํานึกท่ีจะอุทิศตนเพ่ือประโยชน และความม่ันคงของชาติ และ
เปนกําลังพลสํารองในระดับผูนําหมูหรือผูบังคับหมวดท่ีมีประสิทธิภาพ (หนวยบัญชาการรักษาดินแดน, 2556)
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การดําเนินการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ไดยึดถือกฎหมายซึ่งเรียกวา “พระราชบัญญัติสงเสริมการฝกวิชา
ทหาร พ.ศ.2503” โดยมีโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, ศูนยการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
มณฑลทหารบก และหนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารจังหวัดทหารบกเปนเจาหนาท่ีดําเนินงาน และ
รับผิดชอบการฝก ผูท่ีจะเขารับการฝกวิชาทหารจะรับสมัครจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา, นักศึกษาหรือ
นิสิตในมหาวิทยาลัย และนักเรียนในโรงเรียนอาชีพ ผูสมัครตองสําเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนตน การศึกษา
วิชาทหารนี้แบงชั้นการฝกศึกษาเปน 5 ชั้นป กําหนดเวลาฝกและศึกษาชั้นละ 1 ป

1.2 วัตถุประสงคของการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
วัตถุประสงคของการฝกเพ่ือใหนักศึกษาท่ีสมัครเขารับการฝกมีความรูทางทหารท้ัง

ในทางเทคนิคและยุทธวิธี ดังนี้
1.2.1 การฝกนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 และ 2 เปนการฝกเยาวชนท่ียังไม

เคยเขามารับการฝกวิชาทหารมากอน โดยเปนไปในลักษณะการฝกวิชาทหารเบื้องตนตามลําดับใหมี
ความรูความสามารถในตําแหนงลูกแถวของทุกเหลาอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเขารับการฝกวิชา
ทหารในระดับสูงข้ึนตามหมายเลขชํานาญการทางทหารท่ีกองทัพกําหนด (สํานักนโยบายและแผน
กระทรวงกลาโหม, 2549) เพ่ือให นักศึกษาวิชาทหาร มีความรูและทักษะวิชาทหารเบื้องตนอยาง
เพียงพอ ตลอดจนไดรับการสรางเสริมลักษณะทหารอยางเขมงวดตลอดเวลาจนมีบุคลิกเปนทหารมี
ความอดทนท้ังดานรางกาย และจิตใจเพ่ือใหมีความพรอมตอการฝกในชัน้ปท่ีสูงข้ึน รวมถึงใหไดรับการ
เสริมสรางใหเปนผูมีระเบียบวินัยมีความรักหมูคณะและเปนผูมีความเสียสละตอสวนรวม (หนวย
บัญชาการรักษาดินแดน, 2556)

1.2.2 การฝกนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3 เปนการปูพ้ืนฐานการฝกวิชาทหาร
ในเหลาตาง ๆ ไดแก เหลาทหารราบ, เหลาทหารมา, เหลาทหารปนใหญ, เหลาทหารชาง และเหลาทหาร
สื่อสาร ท้ังนี้เม่ือ นักศึกษาวิชาทหาร สําเร็จการฝกชั้นปท่ี 3 แลวมีความรูความสามารถตลอดจนมี
ลักษณะผูนําสามารถปฏิบัติหนาท่ีระดับผูบังคับหมูได (สํานักนโยบายและแผน กระทรวงกลาโหม,
2549) และสามารถใชอาวุธประจํากายและทาการยิงอยางไดผล

1.2.3 การฝกนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 4 และ5 ใหมีความรูความสามารถ
ทางทหารและมีลักษณะผูนําในระดับผูบังคับหมวด มีความสามารถอยางเพียงพอตอการนําหนวยใน
ระดับหมวด

นอกจากวัตถุประสงคการฝกในทางยุทธวิธีแลวยังปลุกฝงอุดมการณให นักศึกษาวิชา
ทหารมีความยึดม่ันในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ใหมีจิตสํานึกในเรื่องชาตินิยมรวมท้ังมีความเชื่อม่ันและศรัทธาใน
กองทัพปลูกฝงระเบียบวินัย เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาโดยเครงครัด ปฏิบัติตนอยู
ในกรอบของประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีของชาติ มีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรงมีความอดทน
อดกลั้นสามารถทนตอสภาพแวดลอมการฝกท่ียากลําบาก เสริมสรางการมีสวนรวมในการรณรงค และ
ดําเนินกิจกรรมอันเปนประโยชนตอสาธารณชนอยางกวางขวาง จริงจังและตอเนื่อง เสริมสรางความ
รักความสามัคคีในหมู นักศึกษาวิชาทหารดวยกันปฏิบัติตนเปนแกนนําสรางความสามัคคีในกลุม
เยาวชนในสถานศึกษาในสังคมและประเทศชาติ
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1.3 หลักสูตรการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
การฝกนักศึกษาวิชาทหาร เพ่ือเปนกําลังพลสํารองของกองทัพนั้น มาตรา 4

แกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติสงเสริมการฝกวิชาทหาร (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2521 ไดกลาววา “ให
กองทัพบกรับผิดชอบในการดําเนินการเก่ียวกับการฝกวิชาทหารตามหลักสูตรท่ีกระทรวงกลาโหม
กําหนด บุคคลซึ่งอยูในระหวางรับการฝกวิชาทหารตามหลักสูตรใหเรียกวานักศึกษาวิชาทหารและใน
เวลาฝกวิชาทหารใหนักศึกษาวิชาทหารอยูในความปกครองของกองทัพบก การดําเนินการเก่ียวกับการฝก
วิชาทหารและการปกครองนักศึกษาวิชาทหาร ใหเปนไปตามท่ีกองทัพบกกําหนด” หนวยบัญชาการ
รักษาดินแดนเปนหนวยรับผิดชอบการฝกและควบคุมหลักสูตรในภาพรวมท้ัง 3 เหลาทัพ
กระทรวงกลาโหมไดอนุมัติใหใชระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารเพ่ือใชในการฝก นักศึกษาวิชา
ทหารซึ่งมีการปรับปรุงใหเหมาะสมตามหวงระยะเวลาและสอดคลองกับนโยบายความม่ันคง ในการฝก
ท่ีผานมานั้นไดยึดถือระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 5
ชาย, หญิง (หลักสูตรท่ัวไป) พ.ศ.2549 และระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ นักศึกษา
วิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 5 ชาย, หญิง (หลักสูตร 3 จังหวัดชายแดนภาคใต) พ.ศ.2549 เพ่ือฝกนักศึกษาวิชา
ทหารในสวนของกองทัพบกสําหรับในสวนนักศึกษาวิชาทหารของกองทัพเรือ และ นักศึกษาวิชาทหาร
ของกองทัพอากาศนั้นไดรับอนุมัติใหใชระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ นักศึกษาวิชา
ทหารชั้นปท่ี 1 – 5 ชายของกองทัพเรือ พ.ศ.2550 และระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ
นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 5 ชาย ของกองทัพอากาศ พ.ศ.2550 เพ่ือใชในการฝกนักศึกษาวิชา
ทหาร ของแตละเหลาทัพ โดยในสวนของกองทัพบกไดเสนอปรับปรุงระเบียบและหลักสูตรใหมีความ
เหมาะสม สอดคลองกับสถานการณปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไป เปนไปตามมาตรการในการดําเนินการ
เรื่องสนธิกําลังคน และทรัพยากรของประเทศอยางมีแบบแผนอยางมีระบบเพ่ือตอสูกับภัยคุกคาม
และปลูกฝงแนวความคิดใหประชาชนมีจิตสํานึกในการปองกันผืนแผนดินตามแนวคิดการผนึกกําลัง
ปองกันประเทศ (United Defence) ซึ่งทําให นักศึกษาวิชาทหารไดรับความรูความสามารถตรงตาม
ความมุงหมายของทางราชการ และเปนกําลังสารองท่ีมีประสิทธิภาพตอไป ดังนั้น การฝกวิชาทหารจึง
มีเนื้อหาในการฝกเพ่ือเสริมสรางให นักศึกษาวิชาทหารเปนกําลังพลสํารองโดยมีการฝกการใชอาวุธ
ประจํากาย ฝกทักษะการรบระดับบุคคล และยุทธวิธีการรบระดับหมูปนเล็กซึ่งเปนหนวยพ้ืนฐานทาง
ยุทธวิธีของทุกเหลาทัพตั้งแตชั้นปท่ี 1 เนื่องจาก นักศึกษาวิชาทหารมีสิทธิการไดรับการแตงตั้งยศตาม
ระเบียบกระทรวงกลาโหมวาดวยการแตงตั้งยศผูสําเร็จการศึกษาวิชาทหารตามหลักสูตรของ
กระทรวงกลาโหมตามกฎหมายวาดวยการสงเสริมการฝกวิชาทหาร พ.ศ.2503 (โรงเรียนการกําลัง
สํารอง, 2542)

ภายหลังประเทศไทยไดยื่นภาคยานุวัติสารเขาเปนภาคีพิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาวา
ดวยสิทธิเด็ก เรื่องความเก่ียวพันของเด็กในความขัดแยงกันดวยอาวุธ (Optional Protocol on
The Involvement of Children in Armed Conflicts) โดยเขาเปนภาคีเม่ือวันท่ี 27 กุมภาพันธ
พ.ศ.2549 และมีผลบังคับใชเม่ือวันท่ี 27 มีนาคม พ.ศ.2549 เปนตนมา ทําใหมีพันธะผูกพันในการ
จัดทํารายงานผลการดําเนินงานตามพิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กตอคณะกรรมการ
สิทธิเด็กแหงสหประชาชาติ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ, 2550) ซึ่งพิธีสารเลือกรับ
ของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กคือขอตกลงเสริมของขอตกลงท่ีมีอยูแลวของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก
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โดยเปดโอกาสใหทุกประเทศท้ังท่ีเปนและไมเปนภาคีของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กสามารถลงนามเขา
เปนภาคีได พิธีสารเลือกรับเรื่องความเก่ียวพันของเด็กในความขัดแยงกันดวยอาวุธฉบับนี้เปนพิธีสาร
เพ่ิมเติมอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กขอ 38 คือ หามเกณฑเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เปนทหารในภาวะ
สงคราม ซึ่งเปนจุดออนของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก โดยมีหลักการใหรัฐภาคีรับรองสิทธิและประกัน
วาบุคคลท่ีมีอายุไมถึง 18 ป จะไมมีสวนรวมโดยตรงในการสูรบและไมถูกบังคับใหเขารวมในกองทัพ
และหลังการเขาเปนภาคีแลว 2 ปใหเสนอรวมในรายงานผลการดําเนินงานตามอนุสัญญาทุก ๆ 5 ป
(คณะกรรมาธิการดานสิทธิมนุษยชน องคการสหประชาชาต,ิ 2550)

เพ่ือเปนการปฏิบัติตามอนุสัญญาฯ ในป 2555 รัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหม ไดอนุมัติ
ให กองบัญชาการกองทัพไทย และเหลาทัพดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตามขอเสนอแนะของ
คณะกรรมการสิทธิ เด็กแหงสหประชาชาติ  พิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาวาดวยสิทธิ เด็ก
เรื่องความเก่ียวพันของเด็กในความขัดแยงกันดวยอาวุธ โดยการเรียกเกณฑหรือการนําบุคคลอายุ
ต่ํากวา 18 ป เขามาเก่ียวของกับการขัดแยงกันดวยอาวุธ เปนความผิดทางอาญา และการรับบุคคล
ต่ํากวา 16 ป เขาสูโรงเรียนสังกัดกระทรวงกลาโหม และหลักสูตรท่ีเก่ียวกับวิชาทหาร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการหามอยางชัดเจนตอการฝกการใชอาวุธแกบุคคลท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป โดยหนวยบัญชาการรักษา
ดินแดนซึ่งรับผิดชอบในการผลิต นักศึกษาวิชาทหาร ไดปรับปรุงระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหาร
ในชั้นปท่ี 1 และ 2 ซึ่งอยูในชวงอายุประมาณ 15 – 17 ป โดยมีเนื้อหาท่ีการเสริมสรางระเบียบวินัย
และวิชาทหารท่ีไมเก่ียวกับการรบโดยตรง และนําวิชาทหารท่ีเก่ียวกับเรื่องยุทธวิธี และการใชอาวุธไป
ทําการฝกในชั้นปท่ี 3 – 5 ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 18 ปข้ึนไป ซึ่งในระหวางการพิจารณาของกระทรวงกลาโหมนั้น
กองทัพบกไดอนุมัติใชแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 3 ชาย, หญิง
ตั้งแตป 2556 เปนตนมา สวนนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 4 – 5 ชาย, หญิง ท่ัวไป และการฝกนักศึกษา
วิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 5 ชาย, หญิง ท่ีทําการฝกในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต (3 จชต.) ยังคงใหใช
ระเบียบและหลักสูตรฯ พ.ศ.2549 (กฤตภาส  โตจําเริญ, 2558 : 6-15)
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ตารางท่ี 2-2 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 1

ปร
ะจํ

าวิ
ชา

รว
มกิ

จก
รร

ม
บัน

ทึก
กา

รเรี
ยน

งา
นม

อบ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๓๖) ก ๑ -
๑.๒ วิชาแบบธรรมเนียมทหาร (๒) ข ๓ ๑๐
๑.๓ วิชาการกําลังสํารอง (๒) ค ๔ ๑๐
๑.๔ วิชาการขาวเบ้ืองตน (๔) ง ๕ ๑๕
๑.๕ วิชายุทธวิธี (๔) จ ๖ ๒๐
๑.๖ วิชาพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยไทย (๔) ฉ ๗ ๑๕
๑.๗ วิชาอุดมการณความรักชาติ (๔) ช ๘ ๑๕
๑.๘ วิชาการปฐมพยาบาลและเวชกรรมปองกัน (๔) ซ ๑๐ ๒๐
๑.๙ วิชาการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย (๘) ด ๑๒ ๓๐
๑.๑๐ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ต ๑๓ ๑๕
๑.๑๑ การยิงปนตามหลักสูตร (๘) ถ ๑๔ ๕๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๕ วัน ๓๘(๔)
๒.๑ การขามเคร่ืองกีดขวาง ๑๐ สถานี (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๒ การขามลํานํ้าดวยสะพานเชือก (๔) - - ๓๐ - - -
๒.๓ วิชายุทธวิธี (๑๐(๒)) - - ๑๒๐ - - -
๒.๔ วิชาการปฐมพยาบาลและเวชกรรมปองกัน (๘) - - ๘๐ - - -
๒.๕ วิชาการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย (๘) - - ๘๐ - - -
๒.๖ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๔(๒)) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐

๕๐ ๕๐ ๕๐

รวม ๑๓๐(๔)
๑๐๐๐

คะแนน

หมายเหตุลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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ตารางท่ี 2-3 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 2

ปร
ะจํ

าวิ
ชา

รว
มกิ

จก
รร

ม
บัน

ทึก
กา

รเรี
ยน

งา
นม

อบ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๑๖) ก ๐๑ -
๑.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๔) ข ๐๓ ๑๐
๑.๓ วิชาแบบธรรมเนียมทหาร (๔) ค ๐๔ ๑๐
๑.๔ วิชาการติดตอส่ือสาร (๔) ง ๐๕ ๑๐
๑.๕ วิชาอาวุธ (๖) จ ๐๖ ๑๕
๑.๖ วิชายุทธวิธี (๑๘) ฉ ๐๘ ๕๐
๑.๗ วิชาพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยไทย (๔) ช ๑๐ ๑๐
๑.๘ วิชาอุดมการณความรักชาติ (๔) ซ ๑๒ ๑๐
๑.๙ วิชาการปฐมพยาบาลและเวชกรรมปองกัน (๘) ด ๑๓ ๒๕
๑.๑๐ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ต ๑๖ ๑๐
๑.๑๑ การยิงปนตามหลักสูตร (๘) ถ ๑๗ ๕๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๕ วัน ๓๘(๔)
๒.๑ การทดสอบกําลังใจกระโดดหอสูง ๓๔ ฟุต (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๓ วิชาการติดตอส่ือสาร (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๔ วิชายุทธวิธี (๑๔(๒)) - - ๑๕๐ - - -
๒.๕ วิชาการปฐมพยาบาลและเวชกรรมปองกัน (๘) - - ๘๐ - - -
๒.๖ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๔(๒)) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐

๕๐ ๕๐ ๕๐

รวม ๑๓๐(๔)
๑๐๐๐

คะแนน

หมายเหตุลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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ตารางท่ี 2-4 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 3

ปร
ะจํ

าวิ
ชา

รว
มกิ

จก
รร

ม
บัน

ทึก
กา

รเรี
ยน

งา
นม

อบ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๘) ก ๑ -
๑.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๖) ข ๒ ๑๕
๑.๓ วิชาการกําลังสํารอง (๒) ค ๓ ๕
๑.๔ วิชาสงครามเคมี ชีวะ รังสี นิวเคลียร (๔) ง ๔ ๑๐
๑.๕ วิชาอาวุธ (๑๖) จ ๖ ๓๐
๑.๖ วิชายุทธวิธี (๑๖) ฉ ๙ ๓๐
๑.๗ วิชาพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยไทย (๔) ช ๑๑ ๑๐
๑.๘ วิชาอุดมการณทหาร (๔) ซ ๑๒ ๑๐
๑.๙ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ด ๑๓ ๑๐
๑.๑๐ วิชาเหลา (๑๖) ต ๑๔ ๓๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๗ วัน ๕๘(๘)
๒.๑ การยิงปนตามหลักสูตร (๘) ถ ๑๙ ๕๐ - - -
๒.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๖(๒)) - - ๕๐ - - -
๒.๓ วิชาสงครามเคมี ชีวะ รังสี นิวเคลียร (๔) - - ๓๐ - - -
๒.๔ วิชาวัตถุระเบิดและการทําลาย (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๕ วิชาการดํารงชีพในปา (๔) - - ๓๐ - - -
๒.๖ วิชายุทธวิธี (๒๖(๔)) - - ๒๐๐ - - -
๒.๗ การอบรมเร่ืองกําลังพลสํารอง (๒(๒) - - - - - -
๒.๘ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๔) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐

คะแนน

หมายเหตุลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

๕๐ ๕๐ ๕๐

รวม ๑๕๐(๘)
๑๐๐๐

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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ตารางท่ี 2-5 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 4

ปร
ะจํ

าวิ
ชา

รว
มกิ

จก
รร

ม
บัน

ทึก
กา

รเรี
ยน

งา
นม

อบ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๔) ก - -
๑.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๘) ข - ๑๕
๑.๓ วิชาแบบธรรมเนียมทหาร (๒) ค - ๐๕
๑.๔ วิชาการกําลังสํารอง (๒) ง - ๐๕
๑.๕ วิชาครูทหาร / ผูนํา (๔) จ - ๑๐
๑.๖ วิชาฝายอํานวยการ (๔) ฉ - ๑๐
๑.๗ วิชาหนวยทหารขนาดเล็ก (๘) ช - ๑๕
๑.๘ วิชาอุดมการณความรักชาติ (๔) ซ - ๑๐
๑.๙ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ด - ๑๐
๑.๑๐ วิชาเหลา (๔๐) ต - ๗๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๗ วัน ๖๔(๑๔)
๒.๑ การฝกความชํานาญการทางทหาร (๑๖(๒)) - - ๑๐๐ - - -
๒.๒ การยิงปนตามหลักสูตร (๔) - - ๕๐ - - -
๒.๓ การไตหนาผา (๒) - - ๒๐ - - -
๒.๔ การลงทางดิ่ง (๒) - - ๒๐ - - -
๒.๕ วิชาหนวยทหารขนาดเล็ก (๑๐(๒)) - - ๖๐ - - -
๒.๖ การฝกปญหาตอเน่ืองหนวยทหารขนาดเล็ก (๒๔(๘)) - - ๑๕๐ - - -
๒.๗ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๖(๒)) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐

หมายเหตุ

๕๐ ๕๐ ๕๐

รวม ๑๕๖(๑๔))
๑๐๐๐

คะแนน

ลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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ตารางท่ี 2-6 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 5

ปร
ะจํ

าว
ิชา

รว
มกิ

จก
รรม

บัน
ทึก

กา
รเรี

ยน
งาน

มอ
บ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๔) ก - -
๑.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๔) ข - ๑๐
๑.๓ วิชาแบบธรรมเนียมทหาร (๒) ค - ๐๕
๑.๔ วิชาการกําลังสํารอง (๒) ง - ๐๕
๑.๕ วิชาครูทหาร / ผูนํา (๘) จ - ๑๕
๑.๖ วิชาฝายอํานวยการ (๔) ฉ - ๑๐
๑.๗ วิชาการสงครามพิเศษ (๖) ช - ๑๐
๑.๘ วิชาอาวุธ (๒) ซ - ๐๕
๑.๙ วิชาอุดมการณความรักชาติ (๔) ด - ๑๐
๑.๑๐ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ต - ๑๐
๑.๑๑ วิชาเหลา (๔๐) ถ - ๗๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๑๐ วัน ๘๖(๑๒)
๒.๑ การฝกความชํานาญการทางทหาร (๑๖) - - ๘๐ - - -
๒.๒ วิชาการปรับการยิง ป.และ ค. (๘) - - ๔๐ - - -
๒.๓ การยิงปนตามหลักสูตร (๑๒(๔) - - ๖๐ - - -
๒.๔ การใชเล่ือนชวยชีวิต (๔) - - ๒๐ - - -
๒.๕ การขามลํานํ้าเรงดวน (๔) - - ๒๐ - - -
๒.๖ วิชายุทธวิธี (๑๖(๔)) - - ๘๐ - - -
๒.๗ การฝกปญหาตอเน่ืองทางยุทธวิธี (๒๐(๒)) - - ๑๐๐ - - -
๒.๘ การอบรมเร่ืองกําลังพลสํารอง (๒(๒)) - - - - - -
๒.๙ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๔) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๐ ๐ ๐

หมายเหตุ

รวม ๑๗๘(๑๒)
๘๕๐

คะแนน

ลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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กลาวโดยสรุป หลักสูตรการฝก นักศึกษาวิชาทหารชายและหญิง ไดแบงการฝกสอน
ออกเปน การฝกสอนในภาคท่ีตั้งปกติ และภาคสนาม ดังนี้

นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1, 2 ทําการฝกสอนในท่ีตั้งปกติ ใชเวลาทําการสอน ชั้นปละ
80 ชั่วโมง และการฝกภาคสนาม ใชเวลาฝก ชั้นปละ 120 ชั่วโมง (5 วัน)

นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3, 4 ทําการฝกสอนในท่ีตั้งปกติ ใชเวลาทําการสอน ชั้นปละ
80 ชั่วโมง และการฝกภาคสนาม ใชเวลาฝก ชั้นปละ 168 ชั่วโมง (7 วัน)

นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 5 ทําการฝกสอนในท่ีตั้งปกติ ใชเวลาทําการสอน ชั้นปละ 80
ชั่วโมง การฝกภาคสนาม ใชเวลาฝก ชั้นปละ 288 ชั่วโมง (12 วัน) สําหรับ นักศึกษาวิชาทหารชาย
และ 240 ชั่วโมง (10 วัน) สําหรับ นักศึกษาวิชาทหารหญิง รวมท้ังการดูงานหนวยทหาร 48 ชั่วโมง
(2 วัน)

1.4 วงรอบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
การฝกนักศึกษาวิชาทหาร ในแตละชั้นปไดแบงออกเปน 2 ภาค คือการฝก

ภาคท่ีตั้งปกติ และการฝกภาคสนาม รวมโดยมีการดําเนินการฝก ดังนี้
1.4.1 การฝกภาคท่ีตั้งปกติ

ดําเนินการฝกหวงเดือนกรกฎาคมถึงธันวาคมใชเวลาในการฝกสอนชั้น
ปละ 80 ชั่วโมง เนื้อหาวิชา และจํานวนชั่วโมงตามหลักสูตรการฝกวิชาทหารฯ โดย นักศึกษาวิชา
ทหาร ท่ีมีสิทธิสอบภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี จะตองมีเวลาฝกครบตามหลักสูตรท่ีกําหนด (80 ชั่วโมง)
หากขาดการฝกวิชาทหารไมวากรณีใดก็ตามจะตองทาการฝกชดเชยใหครบตามท่ีกําหนด นอกจากการ
ฝกวิชาทหารแลวยังมีกิจกรรมเพ่ิมเติมสําหรับ นักศึกษาวิชาทหาร เชน การไหวครู, การบริจาคโลหิต
และการอบรมหลักสูตรจราจร, บรรเทาสาธารณภัย และพยาบาล เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรู
ความสามารถพรอมท่ีจะบําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือสังคม (ศูนยการกําลังสํารอง, 2556)
การดําเนินการฝกตามระเบียบหนวยบัญชาการรักษาดินแดนวาดวย การปกครองบังคับบัญชาการฝก
และการสอบนักศึกษาวิชาทหาร พ.ศ.2555 ใหจัดนักศึกษาวิชาทหารเปนกองรอย โดยจัดการฝก
เปน 4 แบบ ดังนี้

1.4.1.1 การฝกแบบท่ี 1 : สถานศึกษาวิชาทหารท่ีมีท่ีตั้งอยูในเขต
อําเภอ หรืออําเภอใกลเคียงกับท่ีตั้ง ศูนยการฝก/หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหาร หรือ หนวยทหารซึ่ง
จัดตั้งเปนศูนยฝกยอย ใหจัดนักศึกษาวิชาทหารเขารับการฝก ณ ท่ีตั้งหนวยฝกวิชาทหารนั้น ๆ สัปดาห
ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 4 ชั่วโมง จํานวน 20 สัปดาห จนจบหลักสูตร โดยใหเฉลี่ยยอดนักศึกวิชาทหารท่ีเขา
รับการฝกในแตละวันใหมีจํานวนใกลเคียงกัน เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหารมีโอกาสไดฝกใชอาวุธ
ยุทโธปกรณ และเครื่องชวยฝก ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกไดอยางท่ัวถึง

1.4.1.2 การฝกแบบท่ี 2 : สถานศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีสถานท่ีตั้ง
หางไกลจากศูนยการฝก/หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหาร หรือ หนวยทหารซึ่งจัดตั้งเปนศูนยฝกยอย จน
เปนอุปสรรคแก นักศึกษาวิชาทหารในการเดินทางมาเขารับการฝก ณ ท่ีตั้งหนวยฝกวิชาทหารนั้นๆ
โดยจัดชุดครูฝกเคลื่อนท่ีไปทําการฝกสอนในพ้ืนท่ีนั้น ๆ สัปดาหละ 5 วัน (จันทร - ศุกร) วันละ 4
ชั่วโมง (เชาหรือบาย) จํานวน 4 สัปดาห โดยจัดอุปกรณการเรียนการสอน และเครื่องชวยฝกให
เพียงพอเทียบเทาการจัดการฝกในหนวยทหาร
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1.4.1.3 การฝกแบบท่ี 3 : สําหรับ นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 4 และ
5 เพ่ือเปนการสงเสริมการฝก และมิใหมีผลกระทบตอการศึกษาหรือการทํางาน ให นักศึกษาวิชา
ทหารเขารับการฝก ณ ท่ีตั้งหนวยฝกวิชาทหารนั้น ๆ หรือจัดชุดครูฝกเคลื่อนท่ีไปทําการฝกสอนใน
พ้ืนท่ีนั้น ๆ ในหวงปดภาคเรียนหรือหวงเวลาท่ีเหมาะสม โดยเขารับการฝกติดตอกันทุกวัน ๆ ละ 8
ชั่วโมง จํานวน 10 วัน

1.4.1.4 การฝกแบบท่ี 4 : สถานศึกษาวิชาทหาร ท่ีตองการให
นักศึกษาวิชาทหาร ไดเปนแกนนําของเยาวชนในสถานศึกษาโดยจัด นักศึกษาวิชาทหารเขารับการฝก
ณ ท่ีตั้งหนวยฝกวิชาทหารนั้น ๆ สัปดาหละ 1 ครั้ง ๆ ละ 8 ชั่วโมง จํานวน 10 สัปดาห ตอเนื่องกัน
สําหรับสัปดาหท่ีมิไดมีการฝก ใหสถานศึกษาวิชาทหารดําเนินการตามโครงการศูนยฝกนักศึกษาวิชา
ทหารแข็งขัน สถานศึกษารวมใจ มุงไปสูมาตรฐานเดียวกัน โดยกําหนดให นักศึกษาวิชาทหารไดมีการ
แสดงออกถึงความมีวินัย เชน จัดการฝกทบทวนโดย นักศึกษาวิชาทหารบังคับบัญชา หรือจัดกิจกรรม
บําเพ็ญสาธารณประโยชนตามความเหมาะสม

1.4.2 การฝกภาคสนาม
วัตถุประสงคตองการให นักศึกษาวิชาทหาร ไดเสริมสรางประสบการณ

ทักษะ และ ความชํานาญจากการฝกปฏิบัติในสนาม ซึ่งมีสภาวะแวดลอมท่ีแตกตางจากการฝกในภาค
ปกติในเรื่องภูมิประเทศและลมฟาอากาศ ดังนี้

1.4.2.1 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 ดําเนินการฝกภาคสนามใน
ลักษณะการฝกปฏิบัติในภูมิประเทศ เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะ บุคลิก และเปนการทบทวนการฝก
ศึกษาในภาคปกติ

1.4.2.2 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 2 ดําเนินการฝก เดินทางไกล, การ
พักแรมในสนาม, การเวชกรรมปองกันในสนาม, การดํารงชีพในปา และอ่ืนๆ ท่ีมีความจําเปนตองฝก
ในสนามฝก

1.4.2.3 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3 - 5 ดําเนินการฝกภาคสนามใน
ลักษณะของการฝกปฏิบัติในภูมิประเทศ เนนการปฏิบัติทางยุทธวิธีตามระดับหนวยท่ีไดรับการศึกษา
หวงระยะเวลาในการฝกตามระเบียบและหลักสูตรการฝกฯ การปรับหวงระยะเวลาในการฝก
ภาคสนาม หรือระงับการฝกในบางชั้นป จะตอง ดําเนินการใหสอดคลองกับงบประมาณท่ีไดรับ ท้ังนี้
อยูในการพิจารณาของหนวยบัญชาการรักษาดินแดน ซึ่งในการฝกภาคสนามประจําปการศึกษา 2557
ท่ีผานมาไมมีการฝกภาคสนาม นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 1 โดยจัดการฝก นักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 2 ชาย, หญิง, นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 หญิง จํานวน 3 วัน, นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 ชาย,
นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 4 - 5 หญิง จํานวน 5 วัน และ นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 4 - 5 ชาย จํานวน 7 วัน

1.4.3 การประเมินผล
การสอบเพ่ือเปนการวัดผลการศึกษาวิชาทหาร หลังจากท่ี นักศึกษา

วิชาทหาร ไดรับการฝกสอนตามหลักสูตรโดยจะทําการวัดผลตามลําดับตั้งแตการสอบภาคปฏิบัติ และ
การสอบภาคทฤษฎี การยิงปน และการฝกภาคสนาม จะตองไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ 60 จาก
คะแนนรวมท้ังหลักสูตร 1,000 คะแนน ดังนี้
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1.4.3.1 การสอบภาคปฏิบัติ จํานวน 60 คะแนน
1.4.3.2 การสอบภาคทฤษฎี จํานวน 540 คะแนน แบงเปน

1.4.3.2.1 สอบภาคทฤษฎี (ขอเขียน) จํานวน 240 คะแนน
1.4.3.2.2 สอบทายวิชา จํานวน 180 คะแนน
1.4.3.2.3 ความขยันหม่ันเพียร จํานวน 60 คะแนน
1.4.3.2.4 กิจกรรมพิเศษ จํานวน 60 คะแนน

1.4.3.3 การยิงปนตามหลักสูตร จํานวน 50 คะแนน
1.4.3.4 การฝกภาคสนาม จํานวน 350 คะแนน

1.5 สิทธิประโยชนของผูเขารับการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
1.5.1 ลดวันรับราชการในกองประจําการ ตามพระราชบัญญัติรับราชการ

ทหาร พ.ศ.2497 ดังนี้
1.5.1.1 สําเร็จการฝกวิชาทหารชั้นปท่ี 1 อยูในกองประจําการ 1 ป 6

เดอืน      ถารองขออยูในกองประจําการ 1 ป
1.5.1.2 สําเร็จการฝกวิชาทหารชั้นปท่ี 2 อยูในกองประจําการ 1 ป

ถารองขออยูในกองประจําการ 6 เดือน
1.5.1.3 สําเร็จการฝกวิชาทหารชั้นปท่ี 3 ข้ึนไปใหข้ึนทะเบียนทหาร

กองประจําการแลวปลดเปนทหารกองหนุน โดยมิตองเขารับราชการในกองประจําการ
1.5.2 การยกเวนไมเรียกเขากองประจําการในยามปกติ นักศึกษาวิชาทหาร

ท่ีอยูในระหวางรับการฝกวิชาทหาร มีสิทธิไดรับการยกเวนตามกฎหมายวาดวยการรับราชการทหาร
1.5.3 สิทธิการไดรับการแตงตั้งยศ สิทธิการไดรับแตงตั้งยศของ นักศึกษาวิชา

ทหาร ตามระเบียบกระทรวงกลาโหม วาดวยการแตงตั้งยศผูสําเร็จการฝกวิชาทหารตามหลักสูตรของ
กระทรวงกลาโหม โดยสรุปดังนี้
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ตารางท่ี 2-7 สิทธิการไดรับการแตงตั้งยศ ของ นักศึกษาวิชาทหาร
สําเร็จการฝก

วิชาทหาร
ช้ันปที่ 1 มัธยมศึกษาตอนปลาย, ดานวิชาชีพไม สิบตรี (ส.ต.), รับราชการทหาร

นอยกวา 2 ป จาก ม.ตน หรือ เทียบเทา จาตรี (จ.ต.), กองประจําการ
ช้ันปที่ 2 ไมสําเร็จการศึกษาดังกลาวขางตน จาอากาศตรี (จ.ต.) ครบกําหนดแลว
ช้ันปที่ 1 ไดรับปริญญา, อนุปริญญา หรือเทียบเทา สิบโท (ส.ท.), รับราชการทหาร
ช้ันปที่ 2 ม.ปลาย, ดานวิชาชีพหลักไมนอยกวา 2 ป จาโท (จ.ท.), กองประจําการ

จาก ม.ตน หรือเทียบเทา จาอากาศโท (จ.ท.) ครบกําหนดแลว
ช้ันปที่ 3 ไมสําเร็จการศึกษาดังกลาวขางตน ข้ึนทะเบียน และนําปลด
ช้ันปที่ 2 ไดรับปริญญา, อนุปริญญา, สิบเอก (ส.อ.), รับราชการทหาร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพไมตํ่ากวาอนุปริญญา จาเอก (จ.อ.), กองประจําการ
ช้ันปที่ 3 มัธยมศึกษาตอนปลาย, ดานวิชาชีพไม จาอากาศเอก (จ.อ.) ครบกําหนดแลว

นอยกวา 3 ป จาก ม.ตน หรือ เทียบเทา ข้ึนทะเบียน และนําปลด
ช้ันปที่ 3 ไดรับปริญญา, อนุปริญญา, จาสิบตรี (จ.ส.ต.),

ประกาศนียบัตรเทียบเทาไมตํ่ากวาอนุปริญญา พันจาตรี (พ.จ.ต.),
ช้ันปที่ 4 ไมไดรับปริญญา, อนุปริญญา, พันจาอากาศตรี (พ.อ.ต.)

ประกาศนียบัตรเทียบเทาไมตํ่ากวาอนุปริญญา
ช้ันปที่ 4 ไดรับอนุปริญญา, ประกาศนียบัตรเทียบเทา จาสิบโท (จ.ส.ท.),

อนุปริญญา พันจาโท (พ.จ.ท.),
พันจาอากาศโท (พ.อ.ท.)

ช้ันปที่ 4 ไดรับปริญญา, ประกาศนียบัตร จาสิบเอก (จ.ส.อ.),
เทียบเทาปริญญา พันจาเอก (พ.จ.อ.),

ช้ันปที่ 5 ศึกษาในหลักสูตรปริญญา หรือ พันจาอากาศเอก (พ.อ.อ.)
อนุปริญญาแตไมสําเร็จ

ช้ันปที่ 5 ไดรับปริญญา, อนุปริญญา หรือ วาที่รอยตรี (วาที่ ร.ต.),
เทียบเทาปริญญา หรืออนุปริญญา วาที่เรือตรี (วาที่ ร.ต.),

วาที่เรืออากาศตรี (วาที่ ร.ต.)

ข้ึนทะเบียน และนําปลด

ข้ึนทะเบียน และนําปลด

ข้ึนทะเบียน และนําปลด

ข้ึนทะเบียน และนําปลด

สําเร็จวิชาสามัญ ไดรับยศ เงื่อนไข

ท่ีมา : โรงเรียนการกําลังสํารอง, 2550.
การฝกนักศึกษาวิชาทหาร เพ่ือความมุงหมายท่ีจะผลิตเปนกําลังพลสํารองของกองทัพ

ในระดับผูบังคับบัญชา คือนายทหารสัญญาบัตรกองหนุน และนายทหารประทวนกองหนุน โดยทําการฝก
ตามระเบียบหลักสูตรการฝกวิชาทหารของกระทรวงกลาโหมซึ่งผูสําเร็จการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3
(ชาย) จะไดรับความรูความสามารถตลอดจนมีลักษณะผูนําสามารถปฏิบัติหนาท่ีระดับผูบังคับหมูไดนั้น
จะตองผานการฝกศึกษาความรูทางทหาร และการเสริมสรางอุดมการณความรักชาติในการฝกภาคปกติรวม
240 ชั่วโมง การฝกภาคสนามรวม 15 วัน หรือ 360 ชั่วโมง สวนผูสําเร็จการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 5
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(ชาย) จะไดรับความรูความสามารถตลอดจนมีลักษณะผูนําสามารถปฏิบัติหนาท่ีระดับผูบังคับหมวด
จะตองผานการฝกภาคปกติรวม 600 ชั่วโมง การฝกภาคสนามรวม 34 วัน หรือ 816 ชั่วโมง และการดูงาน
หนวยทหาร 2 วันหรือ 48 ชั่วโมง แตเนื่องจากขอจํากัดทางงบประมาณท่ีไดรับทําใหตองปรับหวงระยะเวลา
ในการฝกภาคสนามหรือระงับการฝกในบางชั้นปใหสอดคลองกับงบประมาณ จึงทําใหจํานวนชั่วโมงใน
การฝกภาคภาคสนามจึงลดลงจากท่ีระเบียบหลักสูตรกําหนด สงผลกระทบตอการเสริมสรางประสบการณทักษะ
และความชํานาญจากการฝกปฏิบัติในสนามของ นักศึกษาวิชาทหาร ในการทําหนาท่ีกําลังพลสํารองใน
ระดับผูบังคับบัญชา ในสวนสิทธิประโยชนของของผูเขารับการฝกเปนนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งจะไดรับลดวันรับ
ราชการในกองประจําการ การยกเวนไมเรียกเขากองประจําการ (เกณฑทหาร) ในยามปกติ และสิทธิการไดรับ
การแตงตั้งยศ จึงเปนสิ่งจูงใจสําคัญของเยาวชน และผูปกครองในการเขารับการฝกเปน นกัศึกษาวิชาทหาร

2.  นโยบาย รด.จิตอาสา
2.1 กรอบการปฏิบัติงาน รด.จิตอาสา

ความมุงหมาย : เพ่ือปลูกฝงให นักศึกษาวิชาทหาร เปนมวลชนของกองทัพ โดย
มีจิตอาสาปฏิบัติงานเพ่ือสังคม รวมท้ังเปนสื่อกลางในการประชาสัมพันธ สนับสนุนงานของคณะรักษา
ความสงบแหงชาติ และรัฐบาลใหเปนรูปธรรม มุงสูความสงบเรียบรอย และความม่ันคงของชาติ
(โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, บันทึกขอความ, 2559)

2.2  วัตถุประสงค
2.2.1 เพ่ือจัดตั้งองคกร “รด.จิตอาสา” ท่ีมีความสมัครใจในทุกพ้ืนท่ีของกรุงเทพฯ

และปริมณฑล โดยท่ี รด.จิตอาสา ตองสามารถติดตอได ควบคุมได และใชงานได
2.2.2 เพ่ือใชงาน รด.จิตอาสา ในการสรางการรับรู  และเปนสื่อกลาง

ประชาสัมพันธการขอเชิญผูมีสิทธิ์ออกเสียงประชามติรวมศึกษารายละเอียดการรางรัฐธรรมนูญ
กฎหมาย ระเบียบ ขอกําหนดเก่ียวกับการออกเสียงประชามติ การขับเคลื่อนประเทศของคณะรักษาความสงบ
แหงชาติ และรัฐบาล ตลอดจนการชวยเหลือประชาชนตามขีดความสามารถ

2.2.3 เพ่ือปลูกจิตสํานึกความรับผิดชอบตอสังคม และชาติบานเมืองใหกับ
นักศึกษาวิชาทหาร และมีสวนกระตุนสํานึกของตนในชาติใหตระหนักถึงความมีจิตอาสา รับผิดชอบตอ
สวนรวม และบานเมือง

2.3  วิธีการดําเนินการ : แบงข้ันการดําเนินการออกเปน 3 ข้ัน
ข้ันท่ี 1 : ข้ันการจัดตั้งองคกร แบงเปน 1. การกําหนดโครงสราง และความ

รับผิดชอบ 2. การรวบรวมและจัดทําบัญชีรายชื่อ
ข้ันท่ี 2 : ข้ันการปฏิบัติงาน และบันทึกผล
ข้ันท่ี 3 : ข้ันรายงานผลการปฏิบัติ

2.4 ข้ันการจัดตั้งองคกร รด.จิตอาสา : หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารดําเนินการจัดตั้ง
องคกร นักศึกษาวิชาทหาร ท่ีเปนรูปธรรม สามารถควบคุมได ติดตอได ใชงานได โดยแบงออกเปนข้ันตอน
ดังนี้

2.4.1  การกําหนดโครงสราง และความรับผิดชอบ
2.4.1.1  โครงสรางองคกร รด.จิตอาสา
2.4.1.2  การแบงมอบความรับผิดชอบ
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2.4.2 การรวบรวมและจัดทําบัญชีรายชื่อ
2.4.2.1  รวบรวมรายชื่อ นักศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีความสมัครใจ มีจิต

สาธารณะ มีความพรอมในการเปน รด.จิตอาสา จากใบสมัคร โดยนักศึกษาวิชาทหาร จะสมัครท่ีศูนยฝก/
หนวยฝกวิชาทหาร หรือ หนวยสัสดีก็ไดแตตองมีการประสานขอมูลใหถูกตองตรงกัน

2.4.2.2  หนวยฝกวิชาทหาร, สัสดีเขต/อําเภอ เก็บรักษาใบรับสมัคร
รด.จิตอาสา และจัดทําบัญชีควบคุม รด.จิตอาสา เขต/อําเภอ ในความรับผิดชอบ

2.5  ข้ันตอนการปฏิบัติงานและบันทึกผล
2.5.1 การกําหนดแผนการปฏิบัติ : แบงข้ันตอนการปฏิบัติงานออกเปน 3

แผนงานหลัก
2.5.1.1  แผนงานท่ี 1 : การใหความรวมมือกับคณะกรรมการการ

เลือกตั้ง ในการใชงาน รด.จิตอาสา โดยแบงเปนการปฏิบัติตามลําดับ ดังนี้
2.5.1.1.1  การอบรมหลักสูตรพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย
2.5.1.1.2  การขอเชิญผูมีสิทธิ์ออกเสียงประชามติรวมศึกษา

รายละเอียดรางรัฐธรรมนูญ และกฎหมาย ระเบียบขอกําหนด เก่ียวกับการออกเสียงประชามติ
2.5.1.1.3  ประจําหนวยออกเสียงประชามติ
2.5.1.1.4  ประจําหนวยเลือกตั้ง (ในโอกาสท่ีมีการเลือกตั้ง)

2.5.1.2  แผนงานท่ี 2 : รวมมือกับฝายปกครอง ในการปฏิบัติกิจกรรม
ใน 5 กลุมงาน โดยการประสานงานและดําเนินการของ สัสดีเขต/อําเภอ/จังหวัด

2.5.1.3 แผนงานท่ี 3 : ดํารงการปฏิบัติกิจกรรมท้ัง 5 กลุมงานให
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และเขาถึงประชาชนใหมากยิ่งข้ึน โดยสถานศึกษาวิชาทหารและหนวยฝก นักศึกษา
วิชาทหาร ซึ่งงาน รด.จิตอาสา 5 กลุมงาน ไดแก

กลุมงานท่ี 1 การเทิดทูนสถาบันพระมาหากษัตริย เชน กิจกรรม
เฉลิมพระเกียรติพระมหากษัตริย และพระบรมวงศานุวงศ กิจกรรมปกปองการลวงละเมิดสถาบัน
พระมหากษัตริย เปนตน

กลุมงานท่ี 2  งานชวยเหลือสังคมตามขีดความสามารถของ
นักศึกษาวิชาทหาร (รด.จิตอาสา) เชน กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนสถานท่ีสําคัญ โบราณสถาน
วัด ชุมชน การชวยเหลือดานจราจร (รด.จิตอาสาจราจร) เปนตน

กลุมงานท่ี 3 งานบรรเทาสาธารณภัย เชน การชวยเหลือ
ผูประสบภัยน้ําทวม เปนตน โดยใช รด.จิตอาสา ท่ีฝกอบรมแลวลงพ้ืนท่ีปฏิบัติงานหรือรวมกับหนวยงาน
อ่ืนๆ ท้ังนี้ตองเปนงานท่ีอยูในขีดความสามารถและปลอดภัย

กลุมงานท่ี 4 งานสรางการรับรู (Roadmap ของคณะรักษา
ความสงบแหงชาติ (คสช.), ผลงานของรัฐบาล, รางรัฐธรรมนูญและพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย) โดยใหมี
การอบรม รด.จิตอาสา ใหมีความรูและมีขอมูลท่ีถูกตองกอนนําไปขยายผลสูประชาชน ท้ังนี้ รด.จิตอาสา
ดําเนินการรวมกับ ศูนยฝก/หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบก หรือหนวยทหารท่ีรับผิดชอบ
พ้ืนท่ี
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กลุมงานท่ี 5 งานสรางความปรองดองสมานฉันท : โดย รด.จิต
อาสา จัดกิจกรรมข้ึนเองตามแนวความคิด หรือการเขารวมกับ ชุดปฏิบัติการมวลชน ของหนวยทหารท่ี
รับผิดชอบพ้ืนท่ี หรือการใหความรวมมือศูนยปรองดองสมานฉันทเพ่ือการปฏิรูป (ศปป.)

1.6 การใชงาน รด.จิตอาสา : หนวยบัญชาการรักษาดินแดน กําหนดแนวทางการจัดการ
ฝกสอนภาคปกติสนับสนุนกิจกรรม รด.จิตอาสา ดวยการกําหนดหลักสูตรการสอนภาคปกติแบบ
60/40 (ฝกสอน 48 ชั่วโมง/กิจกรรม รด.จิตอาสา 32 ชั่วโมง) ตามตารางแผนการใชงาน รด.จิตอาสา
ตารางท่ี 2-8 ตารางแผนงานการใชงาน รด.จิตอาสา

การปฏบิัติ หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารฯ
(8 ชม.)

สัสดีเขต/อําเภอ
(16 ชม.)

สถานศึกษาวิชาทหาร
(8 ชม.)

การอบรมหลักสูตรพลเมืองดีวิถปีระชาธปิไตยจาก
คณะกรรมการการเลือกต้ัง

4 ชม.

การขอเชิญผูมีสิทธิ์ออกเสียงประชามติรวมศึกษา
รายละเอียดของรางรัฐธรรมนูญ

ประสานงานกํากับดูแล 8 ชม. (50 นาย/
คร้ัง)

สนับสนุน นักศึกษา
วิชาทหาร

กฎหมาย ระเบียบ ขอกําหนด ที่เกี่ยวกับการออก
เสียงประชามติ
ประจําหนวยออกเสียง (ถามี) กํากับดูแล 8 ชม. สนับสนุน นักศึกษา

วิชาทหาร
กิจกรรมอื่นๆ
-กิจกรรมเทิดทูนสถาบัน
- กิจกรรมชวยเหลือสังคม
- กิจกรรมบรรเทาสาธารณภยั
- กิจกรรมสรางการรับรู
- กิจกรรมสรางความปรองดองสมานฉนัท

4 ชม.

ประสาน/ใชงาน
ประสาน/ใชงาน
ประสาน/ใชงาน
ประสาน/ใชงาน
ประสาน/ใชงาน

8 ชม.

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
3. นโยบาย รด. จิตสีขาว

3.1 หลักการและเหตุผล
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยนับถือมากท่ีสุด การนําหลักธรรมคําสอน

ของพระพุทธศาสนา ไปสูภาคการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เปนการกลอมเกลาและพัฒนาเพ่ือสรางนิสัย
ท่ีดี นําไปสูการเปนพลเมืองท่ีดี เปนรากฐานใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข การปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาใหไดรับประโยชนสูงสุดนั้นจําเปนตองไดรับการอบรมและฝกฝนท่ีถูกตองผูบัญชาการ
หนวยบัญชาการรักษาดินแดน ไดนอมนําการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาโดยจัดทําโครงการ
สงเสริมพระพุทธศาสนาของหนวยบัญชาการรักษาดินแดน ประจําปงบประมาณ 2560 ใหกําลังพล
และครอบครัวไดยึดถือปฏิบัติกิจกรรมชุมชน/หนวยงานรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานรักษาศีล 5
ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช เพ่ืออุทิศถวายเปนพระราชกุศล
แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช อีกท้ังเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตัวของกําลังพล
และครอบครัว สําหรับนักศึกษาวิชาทหาร ใหจัดทําโครงการ รด. จิตสีขาว ใหนักศึกษาวิชาทหาร
ท่ัวประเทศไดทํากิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ และเรียนรูการปฏิบัติศาสนพิธี เบื้องตน สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน และสามารถนําไปสูการปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนของศาสนพิธีได เปนเยาวชน
ตนแบบท่ีรูจักฝกสงบจิตใจ ทําสมาธิสะสมพลังจิตและสรางปญญา สามารถปรับตัวปรับใจใหเขมแข็งรู
แนวทางการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เปนคนดี  และมีคุณภาพของสังคม โดยใชหลักสูตร
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ยุทธสาสมาธิ ท่ีพระธรรมมงคลญาณ พระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินธโร ประธานผูกอตั้งสถาบัน
จิตตานุภาพไดเมตตามอบให หนวยบัญชาการรักษาดินแดน นําไปฝกอบรมนักศึกษาวิชาทหาร
ท่ัวประเทศ

3.2 วัตถุประสงค
3.2.1 เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร ปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต เดินจงกรม และนั่ง

สมาธิ ทําใหมีสมาธิเปนเครื่องยึดเหนี่ยว ทําใหเกิดความสงบสุข และมีปญญา หลีกเลี่ยงการหาเครื่อง
ยึดเหนี่ยวอ่ืนท่ีเปนภัยกับการดําเนินชีวิต

3.2.2 เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดเรียนรูการฝกฝนการปฏิบัติศาสนพิธี
เบื้องตน  เชน การอาราธนาศีล การถวายสังฆทาน การกรวดน้ําเปนตน และสามารถนําไปใชไดอยาง
ถูกตอง

3.2.3 เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร ถวายความอาลัย และปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือ
ถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

3.3 เปาหมาย
3.3.1 เชิงปริมาณ : นักศึกษาวิชาทหาร ท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค (เฉพาะ

ผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ)
3.3.2 เชิงคุณภาพ

3.3.1 นักศึกษาวิชาทหารมีสมาธิสงผลดีตอการเรียน และการดําเนิน
ชีวิต

3.3.2 นักศึกษาวิชาทหารสามารถเปนผูนําการปฏิบัติศาสนาพิธี
เบื้องตนได

3.4 ระยะเวลาดําเนินการ : ตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2559 ถึง สิ้นเดือน
พฤศจิกายน 2560
ตารางท่ี 2-9 แสดงระยะเวลาการดําเนินการกิจกรรม รด.จิตสีขาว

กิจกรรม ป 2559 ป 2560
พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย.

1. สวดมนต
เดินจงกรม
นั่งสมาธิ

ภาคสนามป 59 ภาคปกติป 60

2. กิจกรรม
ฝกอบรมศาสนพิธี

ภาคสนามป 60 ภาคปกติป 60

3. กิจกรรมถวาย
เปนพระราชกุศล

ภาคสนามป 60 ภาคปกติป 60

4. วัดผล
ประเมินผล

กอน หลัง

ท่ีมา : วารสารรักษาดินแดน, 2560 หนา 11.
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3.5 ข้ันตอนการดําเนินการ
3.5.1 การปฏิบัติในระหวางการฝกภาคสนาม นักศึกษาวิชาทหาร (มกราคม –

มีนาคม 2560) ปการศึกษา 2559
3.5.1.1 ปฏิบัติตามจํานวนวันท่ีเขารับการฝก แตละชั้นป วันละ 1

ครั้งๆละ 1 ชั่วโมง โดยปฏิบัติกอนการฝก
3.5.1.2 วิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ โดยใหปฏิบัติตาม

หลักสูตร และคําแนะนําของวิทยากร
3.5.2 การปฏิบัติระหวางการฝกภาคปกติ (กรกฎาคม – พฤศจิกายน 2560)

ปการศึกษา 2560
3.5.2.1 ปฏิบัติ 1 ชั่วโมง กอนการฝก เชนเดียวกับภาคสนาม ในขอ 1

จํานวน 20 ครั้ง รวม 20 ชั่วโมง ตามหลักสูตร
3.5.2.2 สถาบันพลังจิตตานุภาพ สนับสนุนวิทยากร (ภาคเชา – ภาค

บาย) โดยใหการปฏิบัติตามหลักสูตร และคําแนะนําของวิทยากร
3.6 สถานท่ี

3.6.1 ใหหนวยฝกวิชาทหารพิจารณารวมกับวิทยากรของสถาบันจิตตานุภาพ
ในการกําหนดสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรมตามความเหมาะสม

3.6.2 ควรปฏิบัติ กิจกรรมในท่ีรม ท่ีมีอากาศถายเทไดสะดวก และมี
สภาพแวดลอมเงียบสงบ อีกท้ังมีความม่ันคง ปลอดภัย และสะดวกตอวิทยากรและ นักศึกษาวิชา
ทหาร

3.7 การรายงาน
3.7.1 รายงานผลการปฏิบัติทันทีในระหวางการปฏิบัติกิจกรรมดวยสื่อ

โซเชียล เชน Line, Facebook และเว็บไซตของหนวย
3.7.2 รวบรวมรายงานสรุปผลการปฏิบัติรอบ 1 เดือน ถึงหนวยบัญชาการ

รักษาดินแดนเปนลายลักษณอักษร ทุกวันท่ี 20 ของเดือน (พรอมกับ รด.จิตอาสา)
3.8 ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ตามแบบประเมินผลท่ีสถาบันจิตตานุภาพ

กําหนดโดยหนวยฝกวิชาทหารรวมกับสถาบันจิตตานุภาพท่ีสนับสนุนวิทยากรใหแกหนวย
3.9 งบประมาณ : หนวยฝกวิชาทหารอํานวยความสะดวกวิทยากรตามความ

เหมาะสม
3.10 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ

3.10.1 นักศึกษาวิชาทหาร ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิต
อยางมีสติ มีสมาธิไมสรางปญหาใหกับสังคม เปนแบบอยางใหได

3.10.2 นักศึกษาวิชาทหาร สามารถเปนผูนําประกอบศาสนาพิธีเบื้องตนได
อยางถูกตอง

3.10.3 นักศึกษาวิชาทหาร แสดงออกซึ่ งความจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริย ถวายความอาลัย และถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช (กองการฝกและศึกษา หนวยบัญชาการรักษาดินแดน, 2559 : 10-13)
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งานวิจัยที่เก่ียวของ

จากการทบทวนวรรณกรรม และตรวจสอบเอกสารหลายเลมพบวา ยังไมมีการศึกษา
หรือวิจัยเก่ียวกับการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม ในลักษณะของ
การวิจัยโดยตรงมากอน อีกท้ังขอมูลท่ีเก่ียวของมีอยูอยางจํากัด แตอยางไรก็ตามผูวิจัยไดรวบรวม
ผลงานท่ีมีผูศึกษาไวกอนหนานี้ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันนํามาเปนแนวทางในการคนควา อางอิง และ
ประยุกตใชตามหลักการ เพ่ือใหงานวิชาการชิ้นนี้มีแนวทาง และท่ีมาท่ีไปเพ่ือนําไปสูเปาหมายของการ
วิจัยไดอยางสมบูรณท่ีสุดตอไป

กฤตภาส  โตจําเริญ (2558 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องแนวทางการฝกนักศึกษาวิชา
ทหารเพ่ือพัฒนาคุณภาพกําลังพลสํารองของกองทัพ พบวา ประเด็นปญหาสําคัญคือความไมพรอม
ขององคประกอบในกระบวนการฝก ไดแก ผูเขารับการฝกท่ีมีแรงจูงใจหลักจากการยกเวนการตรวจ
เลือกเขากองประจําการ ความพรอมดานสมรรถภาพรางกาย และวุฒิภาวะของนักศึกษาซึ่งยังไม
เหมาะสมสําหรับการฝกวิชาทหาร รวมท้ังหนวยฝกวิชาทหารสวนใหญมีขีดความสามารถไมเพียง
พอท่ีจะรองรับจํานวนนักศึกษาวิชาทหารเขารับการฝก  แตในขณะท่ีนโยบายการฝกวิชาทหารตองการ
กําลังพลสํารองท่ีมีคุณภาพทัดเทียมกับกําลังพลประจําการ สวนแนวทางการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
เพ่ือพัฒนาคุณภาพกําลังพลสํารองของกองทัพนั้น เห็นควรไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมในเรื่อง
คุณสมบัติผูเขารับการฝก หลักสูตรการฝก สิทธิประโยชน และการนํากําลังพลสํารองมาบรรจุใชในกอง
ประจําการตั้งแตในยามปกติ

ภูเบศวร ธรรมบุตร (2558 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การประเมินหลักสูตรการฝก
นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3 ชายของหนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารจังหวัดทหารบกสกลนครพบวา

1. ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเก่ียวกับความเหมาะสมของหลักสูตรโดยรวมมีความ
เหมาะสมอยูในระดับปานกลาง

2. ปจจัยดานบริบท ดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการ และดานผลผลิตมีความสัมพันธ
กับความเหมาะสมของหลักสูตรการฝกนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3 ชายของหนวยฝกนกัศึกษาวิชาทหาร
จังหวัดทหารบกสกลนครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 ทุกดานโดยดานท่ีมีความสัมพันธสูงสุด
คือ ดานผลผลิตรองลงมา คือ ดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการและดานบริบทตามลําดับ

3. แนวทางในการพัฒนาหลักสูตร ดานบริบท  ควรมีการปรับปรุงโดยเฉพาะในเนื้อหาสาระ
ของหลักสูตร ใหมีความทันสมัยสอดคลองกับหนวยรับการบรรจุท่ีนักศึกษาวิชาทหารท่ีสําเร็จการศึกษาชั้น
ปท่ี 3 จะไปบรรจุเม่ือมีการเรียกพล ดานปจจัยเบื้องตน ควรมีการปรับปรุงอาจารยผูสอน ใหมีจํานวนท่ี
เพียงพอ และเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาในหลักสูตรการศึกษา ควรจัดหาโสตทัศนูปกรณท่ีมีความทันสมัยและ
เพียงพอกับจํานวนนักศึกษาวิชาทหาร และใหครูอาจารยมีการพัฒนาการสอนเพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหารมี
สวนรวมในการเรียนการสอน และมีความกระตือรือรนท่ีจะศึกษาคนควาคูมือดวยตนเองกอนเขารับ
การศึกษาใหมากยิ่งข้ึน ดานกระบวนการ ควรจัดใหมีการประชุมระหวางผูบริหารหลักสูตรกับครูอาจารย
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ผูทําการฝกสอนนักศึกษาวิชาทหาร เพ่ือใหทราบถึงปญหาขอบกพรองของหลักสูตร เพ่ือนํามาเปนขอมูลใน
การจัดตารางการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสม พัฒนาเครื่องชวยฝกตลอดจนจัดหาสื่อการเรียนการ
สอนท่ีทันสมัย และเพียงพอใหกับครูอาจารยผูทําการสอน รวมท้ังสงเสริมใหอาจารยผูสอนไปศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเติมทางดานวิชาการสมัยใหม และเทคนิคการสอนในชั้นเรียนเพ่ือเปนแบบอยางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนโดยการถายทอดใหกับครูอาจารยผูฝกสอนนักศึกษาวิชาทหารของหนวยดวยการ
ใชการเรียนการสอนภายในหนวย (Unit School)  และดานผลผลิต ควรมีการปรับปรุงดานความรูความ
เขาใจของนักศึกษาวิชาทหาร หรือใหมีการทบทวนในวิชาบุคคลทามือเปลาในทุกครั้งท่ีเขารับการเรียนการ
สอนในทุกสัปดาหกอนท่ีจะทําการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ

วาทยุทธ  ชูชวย (2558 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการจัดการ
ความรูในมณฑลทหารบกท่ี 41 ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปญหาการจัดการความรูของมณฑล
ทหารบกท่ื 41 ท่ีสําคัญคือ การขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการความรูของบุคลากร
เทคโนโลยีในการจัดการความรูท่ีไมสมบูรณเพียงพอ และขาดแคลนบุคลากรในการสราง และดูแล
ระบบฐานขอมูล  การขาดความตอเนื่องในนโยบายดานการจัดการความรูตามลําดับ 2) แนวทางการ
พัฒนาการจัดการความรูในมณฑลทหารบกท่ี 41 คือ สรางแรงจูงใจ ใหความรู และความเขาใจอยาง
ถองแท ถึงกระบวนการจัดการความรูแกบุคลากร  ใหบุคลากรทุกคนเห็นความสําคัญ และเขามามีสวน
รวมในการจัดการความรูรวมท้ังใหการสนับสนุนเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพียงพอ ผูบริหารตองให
ความสําคัญ และสนับสนุนกระบวนการจัดการความรูอยางจริงจัง และจะตองดํารงนโยบายการจัดการ
ความรูใหมีความตอเนื่องสมํ่าเสมอ จึงจะสามารถพัฒนาการจัดการความรูของมณฑลทหารบกท่ี 41
ใหมีประสิทธิภาพได

กิตติพงษ  พุทธิมณี (2557 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาหลักสูตรใน
การเสริมสมรรถนะดานความม่ันคงของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการฝกนักศึกษาวิชาทหารมณฑล
ทหารบกท่ี 23 พบวา ควรดําเนินการในกรอบการฝกอบรมตามหลักสูตรวิชาทหารตามหลักสูตรการ
ฝกทหารใหม จํานวน 10 สัปดาห  หรือคิดเปนชั่วโมง จํานวน 450 ชั่วโมง แบงเปนเวลาของการ
เตรียมการ ธุรการ พิธีเปดและพิธีปดการฝกอบรม จํานวน 27 ชั่วโมง เวลาของการฝก จํานวน 276
ชั่วโมง  เวลาของการอบรม จํานวน 117 ชั่วโมง  และควรมีการประเมินผล  ซึ่งจะไดใหสัดสวนน้ําหนัก
ของหลักสูตรการฝกวิชาทหารและการอบรมไวท่ี 70: 30 เนื่องจากจะตองมุงเนนในการสรางจิตสํานึก
ดานความม่ันคงเพ่ิมมากข้ึนควบคูไปกับทักษะทางทหาร โดยวัยของทหารกองเกินท่ีมีความเหมาะสม
ตอการฝกอบรม คือ 15 - 22 ป แตระยะเวลาการฝกในภาคปกติไมเพียงพอ จึงควรดําเนินการ
ฝกอบรมเพ่ิมเติมในวิชาท่ีเก่ียวของดานความม่ันคงในระหวางปดภาคการศึกษาในหวงปลายเดือน
เมษายนจนถึงเดือนมิถุนายน เนื่องจากมีผลกระทบตอนักศึกษาวิชาทหารในเรื่องการศึกษานอยท่ีสุด
และจะตองมีการประเมินผลการฝกอบรมท้ังในดานการฝกและการอบรมควบคูกันท้ังกอนการ
ฝกอบรมระหวางการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม โดยหนวยงานท่ีเก่ียวของรวมกันทุกฝายเพ่ือ
สะทอนใหเหน็ถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ทรงพล สุวรรณรัตน (2557 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการปลูกฝง
อุดมการณความรักชาติใหกับนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกท่ี 13 ผลการวิจัยพบวา ศูนยการฝก
นักศึกษาวิชาทหารมีนโยบายในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติใหกับนักศึกษาวิชาทหารท่ีสอดคลองกับ
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นโยบายของกองทัพบกมีการดําเนินการตามกรอบ 5 ประการประกอบดวย การปลูกฝงใหนักศึกษาวิชา
ทหารมีความจงรักภักดี ตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และตอผูบังคับบัญชา มีความยึดม่ันในเกียรติยศ
และศักดิ์ศรีของทหาร ดวยการเปนผูมีวินัยมีความซื่อสัตยและมีคุณธรรมและความรับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ัง
หนาท่ีการเปนทหารท่ีจะตองปกปองรักษาประเทศชาติ และการเปนประชาชนพลเมืองท่ีดีของประเทศ มี
ความเสียสละ มีความยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
รวมท้ังการใชศักยภาพทางทหาร สรางอุดมการณความรัก ความสามัคคี ความรักชาติใหเกิดข้ึนกับ
นักศึกษาวิชาทหาร มีการจัดกิจกรรมรวมกับทุกภาคสวนท้ังภาครัฐและเอกชน รวมท้ังสถาบันการศึกษาท่ี
เก่ียวของ เพ่ือเสริมสรางความรูและอุดมการณรักชาติใหกับนักศึกษาวิชาทหาร

อุดม  สุขทอง (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน
ท่ีผานการฝกอบรมดวยกิจกรรมลูกเสือ กรณีศึกษา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบาน
อุเบกขา พบวาเด็กและเยาวชนของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขามีการเห็น
คุณคาในตนเองในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ
เยาวชนชายบานอุเบกขา พบวาในภาพรวมเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง
และการเห็นคุณคาในตนเองทุกดานยกเวน ดานการมีอํานาจอยูในระดับปานกลางเหมือนกันหมด มี
เพียงการเห็นคุณคาในตนเองดานการมีอํานาจเทานั้นระดับการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับต่ํา
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมลูกเสือยังไมสามารถชวยใหเยาวชนมีความเปนตัวของตัวเองไดอยางเต็มท่ี
นอกจากนั้น กิจกรรมลูกเสือยังไมสามารถทําใหเยาวชนรูสึกถึงความสุขสงบในชีวิตเนื่องจากยังรูสึกวา
ชีวิตมีแตความสับสนวุนวาย เยาวชนยังรูสึกจิตใจไมสงบ และมีความรูสึกเบื่อตัวเอง ซึ่งการแกปญหา
ในสวนนี้ อาจจะตองหากิจกรรมอยางอ่ืนเสริมใหกับเยาวชนควบคูไปกับกิจกรรมลูกเสือดวย ผลการ
ทดสอบการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนโดยใชคะแนนความประพฤติเปนเกณฑ พบวาคะแนนความ
ประพฤติของเยาวชนไมไดมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนเลย ดังนั้น ในการดําเนินกิจกรรมใด
ๆ เพ่ือพัฒนาเยาวชนตอไปไมจําเปนตองคํานึงถึงคะแนนความประพฤติของเยาวชน คือ ไมจําเปนตอง
นําคะแนนความประพฤติของเยาวชนมาเปนเกณฑในการแบงกลุมทํากิจกรรมตาง ๆ รวมท้ังผลการ
ทดสอบการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน โดยใชฐานความผิดเปนเกณฑ พบวาฐานความผิดของ
เยาวชนไมไดมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนเลย ดังนั้น ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือ
พัฒนาเยาวชนในโอกาสตอ ๆ ไป ไมจําเปนตองคํานึงถึงฐานความผิดของเยาวชน คือ ไมจําเปนตองนํา
ฐานความผิดของเยาวชนมาเปนเกณฑในการแบงกลุมทํากิจกรรมตาง ๆ ตอไป

นิติภูมิ นวรัตน (2549 : 121) การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมสาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม เพ่ือประยุกตในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมตอประเทศไทย พบวา จะตองดําเนินการใน
เรื่อง 1. การสรางคานิยม 2. การปรับปรุงนโยบายดานการศึกษา  3. การออกกฎหมายดูแลเรื่องการ
โฆษณาประชาสัมพันธ 4. การลงทุนพัฒนาประชาชนของรัฐ 5. การปลูกฝงความรักชาติและการใช
ภาษาเปนสื่อในการรณรงคสรางสรรคความดี 6. กระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตองเริ่มจาก
ครอบครัว และ 7. ประเทศไทยควรรวมมือกับเวียดนามในการพัฒนาประเทศมากกวาการแขงขัน

เนาวรัตน พลายนอย (2546 : 1) กลาววาการเรียนรูมีความหมายลึกซึ้งมากเพราะมิได
หมายความเพียงการรับรู (Reception) เอาจากขอมูลขาวสาร และองคความรูจากแหลงความรูตางๆ
จากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายหรือมีความหมายเพียงความเขาใจ (Comprehension) ท่ีคนมองเห็น
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ความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธกันของสิ่งตาง ๆ ท่ีรับรูมาจากแหลงความรูตาง ๆ ในระดับท่ี
สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได เท านั้น การเรียนรู แท จริงหมายถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
(Transformation) วิธีคิดและระบบคุณคาตามท่ีโครงการมุงหวัง ซึ่งหมายความวาการเรียนรูท่ีแทจะ
ต องสามารถทําให  เ กิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลอันได แก การเปลี่ยนแปลงด านวิธี คิด
(Conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา (Values) และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
(Behavior) ในสิ่งท่ีรับรูและมีความเขาใจแลวเปนอยางดีอันเปนผลมาจากการดําเนินโครงการพัฒนา

สรุปสิ่งที่ไดจากการทบทวน

การวิจัยเรื่องการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแกแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย แนวคิดการพัฒนาเยาวชน แผนพัฒนาเด็ก และเยาวชนแหงชาติ แนวคิดวัยรุน ความรูเก่ียวกับ
การฝกวิชาทหาร และการพัฒนาเยาวชน ผูวิจัยไดสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังนี้ ตัวแปรอิสระ
ประกอบดวย รูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร เนื้อหาสาระหรือหลักสูตร(กลุมเนื้อหาวิชาการใน
ภาคทฤษฎี การฝกปฏิบัติ หมวดวิชาทหาร หมวดวิชาเสริม นโยบายเก่ียวกับนักศึกษาวิชาทหาร) สื่อ
การเรียนการสอนกระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผล ตัวแปรตาม ไดแก การพัฒนา
เยาวชนสูสังคม 1) นักศึกษาวิชาทหารมีความผูกพันตอครอบครัว ภาคภูมิใจในความเปนไทย มีวิถีแบบ
ประชาธิปไตย ดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน กฎเกณฑ และกติกาในสังคม
2) มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง รูจักปองกันตนเองจากโรค และสิ่งเสพติด 3) มีวุฒิภาวะทางอารมณ
ตามสมควรแกวัย จริยธรรม และคุณธรรม 4) มีทักษะและเจตคติ ท่ีดีตอการทํางาน มีศักดิ์ศรีและ
ความภาคภูมิใจในการทํางานสุจริต 5) รูจักคิดอยางมีเหตุผลและมุงม่ัน พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง
6) รูจักชวยเหลือผูอ่ืนโดยมีจิตสํานึกในการให และการอาสาสมัคร รวมท้ังการมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชนและประเทศชาติ 7) มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสวนรวมตามสมควรแกวัย
8) มีความอดทนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 9) เปนผู มีระเบียบวินัย 10) มีลักษณะผูนํา
11) มีจิตสํานึกในเรื่องชาตินิยม 12) การดําเนินกิจกรรมอันเปนประโยชนตอสาธารณชนอยาง
กวางขวาง



บทที่ 3
วิธีดําเนนิการวิจัย

การวิจัยเรื่องการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม ผูวิจัย
กําหนดวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้

วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิจัยการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology)

แหลงขอมลู

1. ขอมูลปฐมภูมิ (Data) ไดจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ขอมูลจากการสังเกต
แบบมีสวนรวม (Participant Observation) ของผูวิจัยท่ีทําหนาท่ีจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
สวนกลาง และการจัดการฝกภาคสนามนักศึกษาวิชาทหาร

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการรวบรวมขอมูลวิทยานิพนธเอกสาร
ทางวิชาการ หนังสือราชการ ซึ่งประกอบดวย นโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร หลักสูตรการฝกวิชา
ทหาร และการจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร รวมท้ังงานวิจัยในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการฝกนักศึกษา
วิชาทหาร และเยาวชน รวมท้ังเอกสารการปฏิบัติงาน

ผูใหขอมูลสําคัญ

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงแยกกลุมผูใหขอมูลสําคัญใน
การศึกษาออกเปน 5 กลุม รวม 126 นาย ดังนี้

1. กลุมผูทรงคุณวุฒิ ท่ีเก่ียวของกับการฝกสอนนักศึกษาวิชาทหาร มาแลวอยางนอย
10 ป หรือสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกดานการศึกษาของศูนยการกําลังสํารอง จํานวน 6 นาย

2. กลุมผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเปนผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร มาแลวอยางนอย
5 ป จํานวน 30 นาย

3. กลุมครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารองท่ีปฏิบัติ
หนาท่ีในตําแหนงมาแลวอยางนอย 10 ป จํานวน 30 นาย

4. กลุมผูปกครองนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 ถึงชั้นปท่ี 5 ของสถานศึกษาวิชา
ทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 จํานวน 30 นาย
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5. กลุมนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3,4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลาง
ประจําปการศึกษา 2559 จํานวน ชั้นปละ 10 นาย รวม 30 นาย

เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบคําถามไมมีโครงสราง ประกอบดวย

ขอคําถาม
1. รูปแบบการฝกเปนการฝกในระบบการศึกษาประกอบดวยการฝกท่ีตั้งปกติ(การเรียน

การสอนในหองเรียน และการฝกปฏิบัติ) และภาคสนาม ทานมีความคิดเห็นอยางไร
2.  กลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี ทานมีความคิดเห็นอยางไร
3.  การฝกปฏิบัติประกอบดวย การฝกบุคคลทามือเปลา การฝกบุคคลเบื้องตน การฝก

แถวชิด การฝกทางยุทธวิธี และการฝกหลักการนําหนวย ทานมีความคิดเห็นอยางไร
4.  หมวดวิชาทหาร อาทิเชน การฝกวิชาทหารในเหลาตาง ๆ  การฝกเบื้องตน  วิชา

ทหารท่ัวไป วิชากิจการพลเรือนวิชาการสงครามพิเศษ วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชาเหลา (ราบ มา ปน
ชาง สื่อสาร) การฝกยิงปน ทานมีความคิดเห็นอยางไร

5.  หมวดวิชาเสริม อาทิเชน วิชาอุดมการณทหาร วิชาพระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริยไทย การปลูกฝงเรื่องอุดมการณความรักชาติ และคานิยมหลักของคนไทย 12
ประการ ทานมีความคิดเห็นอยางไร

6.  นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว ทานมีความคิดเห็นอยางไร
7.  สื่อการเรียนการสอน อาทิเชน ตํารา วิดิทัศน โปรเจคเตอร  รวมท้ังเครื่องชวยฝก

ตางๆ เชนแผนภาพเครื่องชวยฝก หอโดดสูง 34 ฟุต เลื่อนชวยชีวิต ทานมีความคิดเห็นอยางไร
8.  กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การดําเนินการ จัดการเรียนการ

สอน การวัดผล และการประเมินผล ทานมีความคิดเห็นอยางไร
9.  การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี และการฝกภาคสนาม

ทานมีความคิดเห็นอยางไร
10.  การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ ทานมีความคิดเห็นอยางไร
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย มีข้ันตอนดังนี้

1. กําหนดขอบเขตของเนื้อหาท่ีจะถาม โดยพิจารณาถึงปญหา และวัตถุประสงคของ
การวิจัยวาขอมูลอะไรบางท่ีตองการ เพ่ือใหไดขอมูลครบถวน และตอบวัตถุประสงคการวิจัย

2. ทําการศึกษาคนควาหาความรูจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะทําวิจัย หรือ
ปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษา เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการสรางคําถาม

3. พิจารณาชนิดของเครื่องมือท่ีจะใช การใชเครื่องมือรูปแบบใด จะตองคํานึงถึง
ลักษณะของขอมูล การวิเคราะหขอมูล และกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษา

4. ลงมือรางเครื่องมือวิจัยโดยใหขอคําถามอยูในขอบเขตของเนื้อหาการวิจัยท่ีกําหนด
พยายามตั้งคําถามใหมากท่ีสุด และสอดคลองกับเนื้อหาการวิจัย แลวตรวจดูวาจะไดคําตอบท่ีสามารถ
ตอบหรือครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัยไดหรือไม
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5. หลังจากรางเครื่องมือวิจัย ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง และความชัดเจนของ
ภาษา

6. นําเครื่องมือวิจัยใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบความตรง
(Validity) ของเนื้อหา

7. ผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
8. ผูวิจัยนําเครื่องมือวิจัยท่ีผานการตรวจสอบความตรง แลวไปทดลองใชกับ

ตัวอยางนักศึกษาวิชาทหาร โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง ท่ีมิไดเปนตัวอยางการวิจัย
ครั้งนีจ้ํานวน 30 ตัวอยาง

9. ปรับปรุงเครื่องมือวิจัย แลวนํามาปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษา กอนนําไปใชจริง

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ผูวิจัยไดนําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยการจัดกลุมสนทนา ระหวางเดือน
มกราคม - มีนาคม พ.ศ.2560 พรอมกับการสังเกต และจดบันทึก

2. ผูวิจัยตรวจความสมบูรณของขอมูลท่ีเก็บบันทึก หากคําตอบไมสมบูรณจะทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลใหม

การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลเนื้อหาท่ีไดจากกระบวนการสนทนากลุม ดังนี้ หลังจากสิ้นสุดการ
สนทนากลุมแลว โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากบันทึกยอ (Note–Based
Analysis) โดยการจัดหมวดหมูของขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม แลวสรุปเปนขอคนพบ  แลวนํามา
วิเคราะหรวมกับขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม วามีความเชื่อมโยง สอดรับหรือมีความคิดเห็นท่ี
แตกตางกันมากนอยเพียงใด แลวจึงนํามาสรุปและอภิปรายผลท่ีไดจากการวิจัย



บทที่ 4

ผลการวิจัย
การวิจัยรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการฝก

นักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม, วิเคราะหผลของรูปแบบการฝกปญหา อุปสรรค
ท่ีสงผลกระทบ ตอการพัฒนาเยาวชน ท่ีดีสูสังคม และเสนอรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผล
ตอการพัฒนาเยาวชนของชาติ โดยไดดําเนินการศึกษาและวิจัยอยางครอบคลุมท้ังการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของกับการฝกสอน
นักศึกษาวิชาทหาร, ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเปนผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร, ครูฝกวิชาทหารของ
โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, ผูปกครองนักศึกษาวิชาทหาร, นักศึกษาวิชาทหารของ
สถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 โดยแบงเปนตอนสําคัญประกอบดวย

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
2. ความคิดเห็นท่ีมีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
3. ความคิดเห็นท่ีมีตอการฝกปฏิบัติ
4. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาทหาร
5. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาเสริม
6. ความคิดเห็นท่ีมีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
7. ความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อการเรียนการสอน
8.  ความคิดเห็นท่ีมีตอการกระบวนการเรียนการสอน
9.  ความคิดเห็นท่ีมีตอการประเมินผล
10. ความคิดเห็นท่ีมีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ

ผลการวิเคราะหขอมูล

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
รูปแบบการฝกในระบบการศึกษาประกอบดวยการฝกภาคท่ีตั้งปกติ และภาคสนาม

การฝกภาคท่ีตั้งปกตกิระทําในหวงเดือนกรกฎาคมถึงธันวาคมใชเวลาในการฝกสอนชั้นปละ 80 ชั่วโมง
เนื้อหาวิชา และจํานวนชั่วโมงตามหลักสูตรการฝกวิชาทหารฯ โดย นักศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีสิทธิสอบ
ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี จะตองมีเวลาฝกครบตามหลักสูตรท่ีกําหนด (80 ชั่วโมง) หากขาดการฝก
วิชาทหารไมวากรณีใดก็ตามจะตองทาการฝกชดเชยใหครบตามท่ีกําหนด นอกจากการฝกวิชาทหาร
แลวยังมีกิจกรรมเพ่ิมเติมสําหรับ นักศึกษาวิชาทหาร เชน การไหวครู, การบริจาคโลหิตและการอบรม
หลักสูตรจราจร, บรรเทาสาธารณภัย และพยาบาล เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรูความสามารถ
พรอมท่ีจะบําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือสังคม นักศึกษาวิชาทหารเห็นวาหลักสูตรมีความ
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เหมาะสมแลว ไมหนักจนเกินไป เวลาท่ีใชในรูปแบบการฝกในระบบการศึกษาก็มีความเหมาะสม
เนื่องจากการฝกสามารถไปเนนเอาไดในขณะเปนกองหนุนตามสถานการณท่ีประเทศตองการ
การเรียนการสอนในหองเรียน และการฝกปฏิบัติ ในมุมมองของกลุมผูทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นวาดี
มาก มีความเหมาะสม และสอดคลองระหวางการสอนกับการฝกปฏิบัติ ท้ังในดานเนื้อหา วิธีสอน
ตลอดท้ังการปฏิบัติเนื่องจากวิชาทหารตองมีท้ังทฤษฎีและปฏิบัติควบคูกันไป ครูฝกมีการฝกทบทวน
เรียนรูกอนการฝกสอน และมีความสามารถในการถายทอดใหกับ นักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี ซึ่ง
ถือเปนรูปแบบท่ีดี โดยผูรับการฝกสามารถนําไปใชเปนประโยชนตอตัวเอง สังคม และประเทศชาติได
ควรจัดการฝกใหเปนแบบ 1 คือนักศึกษาวิชาทหารจะทําการฝกสัปดาหละครั้ง จํานวน 20 สัปดาหใน
การฝกท่ีตั้งปกติ การฝกลักษณะนี้ นักศึกษาวิชาทหาร จะไดรับการกวดขันระเบียบวินัยอยางตอเนื่อง
และยาวนาน สอดคลองกับกลุมครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง และ
ผูปกครองของนักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา รูปแบบการฝกมีความเหมาะสม ทําใหผูเขารับการฝก
ไดรับรูรายระเอียดดานวิชาการท่ีสําคัญ และไดฝกปฏิบัติอันเปนการสรางความเขาใจ จดจํา และความ
คุนชิน กอใหเกิดประสบการณท้ังภาคทฤษฎี และปฏิบัติควบคูกันไปซึ่งจะทําใหนักศึกษาวิชาทหาร
เขาใจการสอนตางๆ ตลอดจนสามารถทําตาม และนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

แตท้ังนี้ยังมีมุมมองของนักศึกษาวิชาทหารและครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษา
ดินแดน ศูนยการกําลังสํารองท่ีเห็นวาการปฏิบัติในระบบยังไมมีประสิทธิภาพพอ เนื่องจากการใชเวลา
ในการตรวจสอบยอดกอนเขาหองเรียน และเขารับการฝกใชเวลามาก จึงมีเวลาเรียนและปฏิบัตินอย
เด็กท่ีตั้งใจเรียนและปฏิบัติอยางตั้งใจมีจํานวนไมมาก ควรเนนในเรื่องของการฝกปฏิบัติใหมากเพ่ือให
เกิดทักษะ และควรฝกทาเบื้องตนใหมากเนื่องจากนักศึกษาวิชาทหาร ยังขาดการมีลักษณะทหารท่ีดี
ประกอบกับการฝกภาคท่ีตั้งปกติ การเรียนการสอน ในหองเรียน มีชั่วโมงในการเรียนการสอนใน
หองเรียนนอยเกินไป รวมถึงหองเรียนมีขนาดคับแคบ พ้ืนท่ีการฝกปฏิบัติไมเพียงพอ และไมเหมาะสม
สื่อการเรียนการสอนบางอยางยังไมดีเทาท่ีควร จํานวนนักศึกษาวิชาทหาร ตอหองมีจํานวนมาก ครูฝก
มีนอย เวลาฝกสอนมีนอย ทําใหการฝกปฏิบัติไมดีเทาท่ีควร ในเรื่องการสอบซอม นักศึกษาวิชาทหาร
เห็นดวยท่ีจะตองมีเนื่องจากเปนการกระตุนให นักศึกษาวิชาทหารอานหนังสือกอนมาทําการสอบ
สําหรับในการฝกภาคสนาม นักศึกษาวิชาทหาร สวนใหญชอบและเห็นดวยกับรูปแบบการฝก
ภาคสนามท่ีใชอยูในปจจุบันเนื่องจากมีความสนุกสนาน ไดรับความรูทางทหารท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
จริงในภูมิประเทศ เพ่ิมเติมจากท่ีเรียนในหองเรียน และการฝกไมหนักจนเกินไป นอกจากนี้ยังมี
กิจกรรมใหมๆเขามาเสริมในการฝกภาคสนาม เชนการสรางฝายทดน้ํา กิจกรรม รด.จิตอาสา กิจกรรม
รด.จิตสีขาว เปนตน

2. ความคิดเห็นที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
กลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี ไดแก การอานแผนท่ี และการใชเข็มทิศ วิชาการ

กําลังสํารอง วิชาเคมี รังสี ชีวะ นิวเคลียร (คชรน.) วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชาอุดมการณทหาร ฯลฯ กลุม
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา ไดมีการปรับปรุง และพัฒนา ขอมูลเนื้อหาวิชาท่ีจะสอนในทุกชั้นป อยาง
สมํ่าเสมอ ทําใหเนื้อหาในตํารามีความสมบูรณเพราะใชวิธีตางๆในการอางอิงและหลังการสอนครบ
เนื้อหาก็จะมีการทดสอบเพ่ือวัดความรูและความเขาใจโดยใชขอสอบเปนแบบปรนัยเปนหลัก
ประกอบดวยวิชาการ ท่ีเปนประโยชนกับนักศึกษาวิชาทหาร และสังคม สอดคลองกับผูปกครองของ
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นักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา มีความเหมาะสมในเรื่องวิชาท่ีบรรจุในการเรียนการสอนและแบงตาม
ระดับความรูตามชั้นป เปนการเสริมสรางบุคลิกลักษณะใหนักศึกษาวิชาทหาร มีลักษณะทางทหารท่ีดี
มีอุดมการณความรักชาติ และรางกายแข็งแรง

ในมุมมองของกลุมครูฝกวิชาทหาร และนักศึกษาวิชาทหาร เห็นวาถึงแมวิชาเสริมท่ีใช
ฝกสอนอยูในปจจุบันจะมีความละเอียด และครอบคลุมในรายวิชาเปนอยางดีแลวก็ตาม แตมีขอจํากัด
ดานระยะเวลาการถายทอดเนื้อหาใหกับผูเขารับการฝก เนื่องจากการเรียนภาคทฤษฎีจะตองฝก
ภาคปฏิบัติควบคูไปดวย เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร เห็นภาพรวมในการฝก และสามารถนําไปใชงานได
บางครั้งเนื้อหามากเกินไปสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร และเวลาท่ีใชในการสอนมีจํานวนนอยกวา ทําให
การสอนอาจไมครอบคลุมสิ่งท่ีสําคัญและจําเปนตอการปฏิบัติของนักศึกษาวิชาทหาร ในบางรายวิชา
เนื้อหาไมเหมาะสมกับเวลา และสถานท่ีฝกสอน เนื้อหาวิชาภาคทฤษฎีมีมากเกินไป เกินขีด
ความสามารถในการรับรูของนักศึกษาวิชาทหาร บางวิชานักศึกษาวิชาทหาร อาจนําไปใชในทางท่ีผิด
ไดเชน อาวุธศึกษา ระเบิดทําลาย ฯลฯ ดังนั้นควรตัดเนื้อหารายวิชาท่ีมีมากเกินความจําเปน และ
ความรูของนักศึกษาวิชาทหาร ใหรูเฉพาะท่ีตองนําไปใชหรือรูเทาท่ีจําเปน ท่ีจะนําไปฝกปฏิบัติให
สอดคลองตามชั้นปของนักศึกษาวิชาทหาร ในสวนของกลุมวิชาท่ีเปนพ้ืนฐาน คอนขางครอบคลุม แต
เนื่องจากปจจุบันยุทธศาสตรทางทหารไดมีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาไปมากตามการเจริญเติบโต
ของเทคโนโลยี และสังคมดังนั้นควรเพ่ิมเติมเนื้อหาวิชาตามภัยคุกคาม เชนการตอตานการกอการราย
การรบในสิ่งปลูกสราง ฯลฯ เปนตน

ในมุมมองของนักศึกษาวิชาทหารเห็นวาการเรียนในภาคทฤษฎี มีความเหมาะสม การ
สอนมีความตอเนื่อง หากแตการเรียนในหองเรียนมีเวลานอยเกินไป เชนวิชาอาวุธ เม่ือมาฝกภาคสนาม
ตองมาฝกแนะนํา และทําความรูจักเก่ียวกับอาวุธปนกันใหม ซึ่งอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยได
เนื่องจากนักศึกษาวิชาทหารมีพ้ืนฐานในการรูจักอาวุธปนไมมากพอ การสอนของครูฝก สอนเขาใจงาย
ไมโหดมาก มีการคลายเครียดในบางเวลา นอกจากนี้วิชาบรรเทาสาธารณะภัย วิชาสงครามเคมี รังสี
ชีวะ นิวเคลียร (คชรน.) และวิชาวัตถุระเบิด และการทําลาย มีประโยชนกับสถานการณในปจจุบันมาก
เนื่องจากปจจุบันภัยพิบัติเกิดจากหลายสาเหตุท้ังจากธรรมชาติ และจากน้ํามือของมนุษยเชน น้ําทวม
ตึกถลม การกอการรายดวยการใชสารพิษทํารายผูคน การวางระเบิดในสถานท่ีตางๆ ความรูท่ีไดนี้
นักศึกษาวิชาทหารสามารถนําไปชวยเหลือตัวเอง และผูอ่ืนไดในข้ันตน พรอมท้ังแจงเจาหนาท่ีมา
ตรวจสอบ รวมถึงสามารถเปนหูเปนตาใหกับเจาหนาท่ีของรัฐได นอกจากนี้ยังเห็นดวยกับการใหมีการ
สอบเก็บคะแนนทายชั่วโมง นักศึกษาวิชาทหารคิดวานอกจากจะเปนการประเมินตัวของ นักศึกษาวิชา
ทหาร แลวยังเปนการประเมินครูผูสอนวาสามารถสอนใหนักศึกษาวิชาทหารเขาใจไดหรือไม โดยดูจาก
ผลสอบนี้

3. ความคิดเห็นที่มีตอการฝกปฏิบัติ
การฝกปฏิบัติประกอบดวย อาทิเชน การฝกบุคคลทามือเปลา การฝกบุคคลเบื้องตน

การฝกแถวชิด การฝกทางยุทธวิธี และการฝกหลักการนําหนวย ผูทรงคุณวุฒิ ผูปกครอง ครูฝก และ
นักศึกษาวิชาทหารเห็นไปในทางเดียวกันวาเปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษาวิชาทหาร
เปนอยางดี ครูฝกมีความรูความเขาใจในวิชาท่ีสอน สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของนักศึกษาวิชา
ทหารใหมาเปนผูนําหนวยทหารในระดับตนได นอกจากนี้ความรูท่ีไดจากการฝกปฏิบัติ เชนระเบียบ
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การนําหนวย สามารถนํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการเวลาในชีวิตประจําวันของนักศึกษาวิชา
ทหารไดอยางเปนรูปธรรม และในยามท่ีบานเมืองเกิดศึกสงคราม นักศึกษาวิชาทหารสามารถนํา
ความรูมาใชสูรบกับขาศึกเพ่ือปองกันประเทศได หากแตตองศึกษาหลักนิยม ขีดความสามารถ และ
ขีดจํากัดของหนวย และเหลาใหเขาใจเพ่ิมมากข้ึน การฝกปฏิบัติตองทําตามตําราท่ีอางอิงเพ่ือความ
ถูกตอง และไดผลตามท่ีตองการ เนื่องจากเปนพ้ืนฐานของการเปนทหาร สมควรใหมีการฝกอยาง
ตอเนื่อง และเขมขน ฝกซ้ําบอยๆ เพ่ือใหเกิดความคุนเคย และเขาใจในตําแหนง หนาท่ีของตัวเอง
เปนอยางดีวาจะตองปฏิบัติเชนไร ปจจุบันเปนการฝกแบบเดิมบางอยางดีอยูแลว บางอยางควรมีการ
ปรับปรุงพัฒนาเทคนิคตางๆใหกวางขวาง และทันสมัยเพ่ิมมากข้ึน เชน วิชาการปฐมพยาบาล ท่ีมักจะ
ฝกซ้ําเดิมเปนสวนใหญ ท้ังในท่ีตั้ง และภาคสนาม การฝกทางยุทธวิธี และการฝกหลักการนําหนวยควร
นําเทคนิค และเทคโนโลยีเขารวมกับการฝก ใหเปนไปตามแนวทางการฝกของกองทัพบกท่ีพัฒนาไป
มากแลว

สอดรับกับนักศึกษาวิชาทหาร เห็นวาครูฝกสามารถถายทอดความรูใหกับนักศึกษาวิชา
ทหารไดอยางถูกตอง เขมแข็งสามารถเปนผูนําหนวยทหารได การฝกปฏิบัติยังเปนการฝกความอดทน
และเปนพ้ืนฐานในการสรางความมีระเบียบวินัยใหเกิดข้ึนภายในตนเอง การฝกอาวุธสามารถใช
ปกปองทรัพยสิน หรือเปนทักษะเบื้องตนหากนักศึกษาวิชาทหารตองไปรับราชการเปนทหาร ตํารวจ
หรือผูใชอาวุธเชนเจาหนาท่ีปาไมเปนตน นอกจากนี้ยังสามารถถายทอดไปสูบุคคลอันเปนท่ีรักในการ
ใชอาวุธปองกันตนเองได การฝกปฏิบัติเปนรากฐานท่ีสําคัญในการเขาใจในวิชาทหารไดเปนอยางดี
เชน วิชาแผนท่ีเข็มทิศ หรือการยิงปน นักศึกษาวิชาทหารจําเปนตองจับเข็มทิศ และอาวุธปนดวย
ตนเองจึงจะเกิดความเขาใจอยางแทจริง นอกจากนี้ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารไดเสนอแนะ ใหมีการฝก
การใชวิทยุสื่อสาร (ICOM) เพ่ิมเติมแกนักศึกษาวิชาทหารดวยเนื่องจาก สามารถนําไปใชในการ
ประสานงานกิจกรรมในการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน งานบรรเทาสาธารณะภัย รวมถึงกิจกรรม รด.
จิตอาสาดวย

4. ความคิดเห็นที่มีตอการฝกหมวดวิชาทหาร
การฝกหมวดวิชาทหาร ไดแก การฝกวิชาทหารในเหลาตางๆ การฝกเบื้องตน วิชา

ทหารท่ัวไป วิชากิจการพลเรือน วิชาการสงครามพิเศษ วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชาเหลา (ราบ มา ปน
ชาง และสื่อสาร) และการฝกยิงปน เปนตน ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา เนื้อหาวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสม ใน
การบรรจุเปนทหารกองหนุน โดยเฉพาะเหลากําลังรบ (เหลาทหารราบ และเหลาทหารมา) ตองศึกษา
ใหเขาใจเพ่ือจะไดนําไปปฏิบัติอยางไดผล สวนการฝกของเหลาสนับสนุนการรบตองมีประสานในการ
ปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในหนวยทหารตองเขาใจสายการสงกําลังบํารุง ตางๆ เพ่ือความสะดวก
รวดเร็ว และทันเวลา สอดคลองกับความคิดเห็นชองผูปกครองท่ีกลาววา ควรเนนเนื้อหางายๆ แตตอง
ปฏิบัติใหมาก ควรมีการดูงานประกอบการเรียน และจัดหาสื่อการเรียน เครื่องชวยฝกใหเพียงพอตอ
การฝกสอน ควรมีการประชุมหารือในเรื่องเนื้อหาวิชาใหทันสมัยอยูเสมอ เพ่ือนําสูการพัฒนาการเรียน
การสอนใหมี ประสิทธิภาพข้ึน ในสวนของครูฝกก็ไดใหความเห็นเชนเดียวกันวาเปนการสรางความรู
ความเขาใจในวิชาทหาร รวมท้ังเปนการปลูกฝงประสบการณดานการทหารใหกับเยาวชน โดยเนนให
นักศึกษาวิชาทหารมีความรูในเรื่องของภารกิจมูลฐาน ของแตละเหลา ตลอดจนวัตถุประสงคของแต
ละรายวิชา การฝกยิงปนควรใหมีการฝกสมํ่าเสมอเพ่ือใหเกิดความคุนเคย วิชาทหารท่ัวไป วิชาสงคราม
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พิเศษ วิชายุทธวิธี และวิชาท่ีมีอุปกรณสมัยใหมบางรายวิชาควรใหรูแคประโยชนและการนําไปใชทาง
ทหารก็พอ เชน ระเบิดทําลาย การถอดประกอบอาวุธ ไมควรเจาะลึกเนื่องจากอาจถูกนําไปใชใน
แนวทางท่ีเปนอันตรายได และควรสอนใหเห็นภาพรวมของสนามรบซึ่งมีความประสานสอดคลองของ
แตละเหลาซึ่งจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีความเขาใจในวิชาทหารไดดียิ่งข้ึน ปจจุบันเนื้อหาทาง
วิชาการถูกปรับใหเขากับสภาพหองเรียน และสนามฝกท่ีมีอยางจํากัดไดเปนอยางดีทําใหนักศึกษาวิชา
ทหาร มีความรูความเขาใจในวิชานั้นๆ ไดโดยไมยากนัก แตควรเนนใหเหมาะสมกับสถานการณ
ปจจุบัน หรือเหตุการณท่ีทันสมัย

สอดคลองกับนักศึกษาวิชาทหารท่ีวาวิชาทหารเปนกิจกรรมท่ีทาทาย คนท่ีเขามาเปน
นักศึกษาวิชาทหารคือคนท่ีผานการคัดเลือกมาแลว มีศักยภาพในระดับหนึ่ง ทําใหรูสึกวาตนเองเปน
คนท่ีมีระเบียบวินัย และมีความเปนผูใหญข้ึน ไมไรสาระ มีความแตกตางจากเด็กมัธยมศึกษาตอนตน
วิชาทหารเปนสวนหนึ่งท่ีดึงดูดใจในการใหอยากมาเรียน รด. และความรูท่ีไดจากการฝกวิชาทหาร
สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดในชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม เชนระเบียบการนําหนวย
นักศึกษาสามารถประยุกตนํามาใชวางแผนจัดการการศึกษา และการใชชีวิตประจําวัน โดยจัดลําดับ
ความคิดวางานอยางไรท่ีควรทํากอนหรือทําตอมา ทําใหสามารถบริหารชีวิตของตนเอง และหมูคณะ
ไดอยางมีระเบียบแบบแผน และประสิทธิภาพ

5. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาเสริม
หมวดวิชาเสริม อาทิเชน วิชาอุดมการณความรักชาติ พระราชกรณียกิจของ

พระมหากษัตริยไทย อุดมการณทหาร การปองกัน และบรรเทาสาธารณภัย ฯลฯ ผูทรงคุณวุฒิไดให
ความเห็นวาเปนวิชาท่ีมีประโยชน ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร เปนผูมีคุณธรรม และจริยธรรม และเปน
คนดีของสังคม เนื้อหามีความเหมาะสม มีสาระ ปลูกฝงใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย และยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
เทิดทูนรักษาไวซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย อันเปนสถาบันสูงสุดของชาติไทย หากแตตองเพ่ิมพูน
ประสิทธิภาพของทรัพยากรท่ีใชในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพใหเพ่ิมมากข้ึน เชนเดียวกับครู
ฝก ท่ีกลาววาวิชาเสริมท่ีมีในหลักสูตรฯ มีความเหมาะสมแลว นักศึกษาวิชาทหารควรเรียนรูเรื่อง
อุดมการณความรักชาติ และอุดมการณทหารใหมาก นอกจากนี้ควรเพ่ิมวิชาท่ีปลูกฝงจิตสํานึก การ
เปนพลเมืองท่ีดขีองชาติ เพ่ือท่ีจะลดการใชความรุนแรงในหมูเยาวชนดวยกัน เชน ไมควรมีการยกพวก
ตีกัน หรือรุมทํารายกันจนบาดเจ็บและเสียชีวิตตามท่ีเปนขาวอยูในปจจุบัน สําหรับโครงการ รด.จิต
อาสา โครงการ รด.จิตสีขาว ถือวาเปนสิ่งท่ีดีท่ีจะชวยขัดเกลาเยาวชนรวมกับการฝกวิชาทหารไปพรอม
กัน รวมท้ังควรเนนในเรื่องการสอนอบรมอุดมการณความรักชาติ โดยใหนักศึกษาวิชาทหาร  ไดเรียนรู
ในเรื่องของประวัติศาสตรชาติไทย อยางลึกซึ้ง และถูกตอง เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูถึงรากเหงา
ของตนเอง จึงจะเกิดความสํานึกในความเปนไทย รูสึกรักชาติ รักแผนดินเพ่ิมมากข้ึน สอดคลองกับ
ผูปกครองท่ีกลาววา จําเปนอยางยิ่งในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติใหกับนักศึกษาวิชาทหาร
เพราะเด็กสมัยนี้มักลุมหลง และมัวเมาตามกระแสนิยมของตางชาติ จนหลงลืมอัตลักษณความเปน
ตัวตนท่ีแทจริงของตนเองวาคือคนไทย นอกจากนี้ยังยกตัวอยางท่ีดี เชนการเคารพธงชาติเม่ือนักศึกษา
วิชาทหารไดยินเพลงชาติจะหยุดเคารพซึ่งเปนเรื่องท่ีดีมาก แตไดท้ิงทายดวยความเปนหวงวาเปนเรื่อง
ยากท่ีจะปลูกฝงใหเด็กมีความรูหรือยอมรับในเรื่องอุดมการณความรักชาติไดอยางกวางขวาง
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เนื่องจากสถาบันการศึกษาท่ัวไปไมไดเนนในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ คงมีเพียงทหารเทานั้น
ท่ีกระทํา

สอดรับกับมุมมองของนักศึกษาวิชาทหาร และผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีวา วิชาเสริม
มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ประการแรกเปนการปลูกฝงใหนักศึกษาวิชาทหาร และเยาวชนเกิดความรัก
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โดยนักศึกษาวิชาทหารจะเกิดจิตสํานึกท่ีดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริยเพ่ิมมากข้ึนโดยไมรูตัว เชน เม่ือเห็นรูปของพระเจาอยูหัวตกอยูท่ีพ้ืนดิน ก็ตองยกข้ึน
มาวางในท่ีสูงไมเดินผาน หรือขามไป ในงานกีฬาสีของโรงเรียน ในการเดินพาเหรดนักศึกษาวิชาทหาร
เลือกท่ีจะถือรูปของพระเจาอยูหัว ปายชื่อโรงเรียน หรือสิ่งท่ีเปนสิริมงคล มีคุณคาทางจิตใจมากกวาท่ี
จะถือของสวยงามท่ีไมมีสาระตอทางจิตใจ ซึ่งจะแตกตางจากเยาวชนท่ีไมไดเขารับการฝกวิชาทหาร
เปนนักศึกษาวิชาทหาร ประการท่ีสอง ทําใหทราบวาเราจะรบเพ่ือใคร ใครเปนศูนยรวมจิตใจของคน
ในชาติ เนื่องจากทหารเปนผูถืออาวุธหากกระทําการใดๆ โดยไมมีอุดมการณก็จะเปนกลุมองคกรท่ีมี
อันตราย ดังนั้นทหารจะตองเปนผูท่ีมีศีลธรรม และคุณธรรม มีแนวทางปฏิบัติในองคกรท่ีถูกตองเปนท่ี
ยอมรับของสังคมท่ัวไป นอกจากนี้ยังเห็นวาเนื้อหาวิชามีความทันสมัยสามารถยกเหตุการณสําคัญๆ
มาเปนตัวอยางประกอบการสอนไดเปนอยางดี เหมาะสมเปนอยางยิ่ง แตก็ควรจะตัดเนื้อหาท่ีไมสําคัญ
ออกไป และลดชั่วโมงเรียนลงบาง

6. ความคิดเห็นที่มีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายท่ี

ดี ควรมีการสงเสริมใหปฏิบัติอยางตอเนื่องโครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิตอาสา
จิตสาธารณะ มีจิตใจโอบออมอารีรูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความสมัคร ใจไมหวัง
ผลตอบแทน สําหรับนโยบาย รด.จิตสีขาวทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาชีวิต และ
เปนคนดีของสังคม ทําใหภาพพจนของทหารเปนนักรบคุณธรรม สอดคลองกับครูฝกท่ีใหความเห็นวา
นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายชวยเสริมสรางทัศนคติท่ีดีใหแกนักศึกษา
วิชาทหาร เสริมสรางจิตสํานึกในการเสียสละตนเองเพ่ือสวนรวมบนพ้ืนฐานแหงความมีศีลธรรมจรรยา
ท่ีดี ถือไดวาเปนการยกระดับจิตใจของเยาวชนใหสูงข้ึน รูจักความอดทน เสียสละ มีน้ําใจ เห็นแก
ประโยชนสวนรวมมากอนประโยชนสวนตัว รูจักการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติ ถึงแมจะมาจาก
คนละโรงเรียนก็ตาม เปนการปลูกจิตสํานึกใหเริ่มตนความเปนผูใหญ ซึ่งสิ่งเหลานี้จะติดตัวนักศึกษา
วิชาทหารตอไปในอนาคต ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารกลาววาเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาเยาวชนไดตรงจุด
เนื่องจากผูบริหารสถานศึกษาจะดีใจมาก หากมีนักเรียนในสังกัดของตนมาเปนนักศึกษาวิชาทหาร
เพราะเยาวชนในสถานศึกษาจะกลายเปนคนท่ีมีระเบียบมากข้ึน ผมสั้นถูกระเบียบดูสะอาดตา มีความ
อดทนเพ่ิมมากข้ึน สามารถใชงานในกิจกรรมของสถานศึกษาไดงาย ทํางานดวยความเต็มใจ เห็นแก
ประโยชนสวนรวมเพ่ิมมากข้ึน มีน้ําใจดีมีจิตอาสา ชอบชวยเหลือผูอ่ืน เม่ือมีงานของโรงเรียนครูเลือกท่ี
จะเรียกใชเยาวชนท่ีเปนนักศึกษาวิชาทหารกอนเปนลําดับแรก

ในมุมมองของนักศึกษาวิชาทหารเห็นวาท้ังสองโครงการเปนนโยบายท่ีดีท่ีชวยสราง
พลเมืองท่ีดีใหกับประเทศเปนการพัฒนาบุคคลท่ีจิตใจ สรางสิ่งท่ีดีใหเกิดข้ึนจากภายในใจ ฝกใหเปน
คนทํางานเสียสละเพ่ือสวนรวม และเปนผู มีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ยึดม่ันในศาสนา เปนโครงการท่ีมี
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แนวความคิดท่ีดีเยี่ยม โดยเฉพาะโครงการ รด.จิตอาสา สามารถนําพานักศึกษาวิชาทหารเขาใกลชิด
ประชาชน ทําใหเกิดงานแหลงขาวประชาชน การปฏิบัติการจิตวิทยาตางๆ เชนนักศึกษาวิชาทหารได
ไปรวมเดินกับทหารประชาสัมพันธใหประชาชนไปออกเสียงประชามติ แจกผาหมกันหนาวใหกับ
ประชาชนในชนบท ชวยหอของบรรเทาทุกขแจกใหกับผูท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุการณอุทกภัยใน
ภาคใต แจกอุปกรณการเรียน ของเลน อุปกรณกีฬา เสื้อผาใหแกเด็กนักเรียนในโรงเรียนท่ีอยูหางไกล
ความเจริญ เหมือนกับพ่ีชวยนองกอใหเกิดความรักความผูกพันระหวางเยาวชนไทยดวยกัน นอกจากนี้
ยังเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความภาคภูมิใจแกนักศึกษาวิชาทหารท่ีไดทําประโยชนใหแกสังคม
โดยเฉพาะไดแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย ดวยการทํากิจกรรมถวายอาลัย
และงานสาธารณประโยชนถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช เชน ชวยเก็บขยะท่ีสนามหลวง อํานวยความสะดวกใหแกประชาชนท่ีมากราบพระบรมศพฯ ซึ่งสิ่ง
เหลานี้ถือเปนการประชาสัมพันธภาพพจนองคกรทหารไปในตัววา ทหารมีความจงรักภักดี และอยู
เคียงขางประชาชนเสมอ ในสวนนโยบาย รด.จิตสีขาว ทําใหนักศึกษาวิชาทหารไดรูจักการฝกจิต และ
สมาธิอยางถูกตอง ทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี มีความสบายใจ เม่ือเจอปญหาไมเกิดอาการตกใจจนเกินเหตุ
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเฉียบคม รูหลักการปฏิบัติธรรมตามหลักการของพระพุทธศาสนา
ดําเนินชีวิตอยางมีสติ รูวิธีแกปญหาชีวิตในแนวทางของศาสนา ไมสรางปญหาใหกับสังคม เปน
แบบอยางท่ีดีใหแกเยาวชนอ่ืนๆได สามารถเปนผูนําประกอบศาสนาพิธีเบื้องตนไดอยางถูกตอง เชน
การอาราธนาศีล การถวายของพระ การสวดมนต นั่งสมาธิ อยางถูกวิธี และนําเอาศาสนพิธีท่ีไดศึกษา
ไปใชไดอยางเปนรูปธรรมในชีวิตประจําวันของตนเอง

7. ความคิดเห็นที่มีตอสื่อการเรียนการสอน
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา สื่อการเรียนการสอน อาทิเชน ตํารา วิดิทัศน โปรเจคเตอร

รวมท้ังเครื่องชวยฝกตางๆ เชน แผนภาพเครื่องชวยฝก หอโดสูง 34 ฟุต เลื่อนชวยชีวิตของโรงเรียน
รักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารองนั้น สิ่งอุปกรณดังกลาวมีพอเพียงท่ีใชเปนสื่อการเรียนการสอน มี
ความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง สามารถกระตุนหรือดึงดูดความสนใจในการฝกศึกษา
ของนักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี

ในมุมมองของครูฝก และนักศึกษาวิชาทหารเห็นพองกันวาควรมีการปรับปรุง
เครื่องชวยฝกใหมีความนาสนใจ และทันสมัยมากยิ่งข้ึนเพ่ือสรางความสนใจใหกับผูเขารับการฝก ทํา
ใหนักศึกษาวิชาทหาร เห็นภาพจริงในการปฏิบัติและไมจําเจกับการเรียนมากจนเกินไป เครื่องชวยฝก
ควรมีประสิทธิภาพ และทันสมัยอยูเสมอ พรอมใชงานไดตลอดเวลา นอกจากนี้ควรจัดหองเรียนให
เหมาะกับจํานวนนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งจะทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ตั้งใจเรียนใหมากข้ึน สําหรับหอ
โดดสูง 34 ฟุต และเลื่อนชวยชีวิตมีความเหมาะสมดีอยูแลวในการใชทดสอบกําลังใจของนักศึกษาวิชา
ทหาร หากแตนักศึกษาวิชาทหาร มีจํานวนมาก ควรมีวงรอบการบํารุงรักษา ตรวจตราเพ่ือความ
ปลอดภัย และมีครูฝกดูแลอยางสมํ่าเสมอเปนประจํา สวนสื่อการเรียนการสอนประเภทอ่ืนปจจุบันดี
อยูแลว แตตองมีการปรับปรุงและพัฒนาใหดีอยูตลอดเวลาใหทันสมัยในยุค 4.0 สภาพภายใน
หองเรียนควรปรับปรุงติดตั้งเครื่องปรับอากาศในทุกหอง มีระบบแสงไฟท่ีดีสามารถควบคุมแสงไฟ
และภาพวีดีทัศนใหมีความคมชัดมากข้ึน
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8. ความคิดเห็นที่มีตอการกระบวนการเรียนการสอน
ผูทรงคุณวุฒิ กลาววา การกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การ

จัดการเรียนการสอน การวัดผล และการประเมินผลควรจะมีความเขมขนใหมากข้ึน เพ่ือใหหลักสูตรมี
ความสําคัญยิ่งข้ึน เปนไปตามมาตรฐาน และตรวจสอบได ซึ่งถือวาเปนมาตรการท่ีจะสามารถวัดผล
ของความมีมาตรฐานของหลักสูตรได หลักสูตรตองพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลอง และเหมาะสมกับ
ยุคสมัย มุงไปสูเปาหมายของการฝกโดยตรง และสอดแทรกสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับนักศึกษาวิชา
ทหาร และสังคม การจัดการเรียนการสอนตองมีทรัพยากรท่ีมีประสิทธิภาพ เปนระบบ และเหมาะสม
กับจํานวนนักศึกษาวิชาทหาร ควรเพ่ิมมาตรการดําเนินการหลังจากการวัดผล และการประเมินผลแลว
กรณีไมเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด นอกจากนี้ควรมีการทบทวนกระบวนการเรียนการสอนอยูเสมอ
เพ่ือนําไปสูการพัฒนาการเรียนการสอนในปการศึกษาตอไป ควรจะมีการประเมินผลทุกข้ันตอน
เพ่ือใหทราบถึงความรูท่ีนักศึกษาวิชาทหารไดรับไปในแตละครั้งท่ีเขารับการศึกษา สอดคลองกับครูฝก
และนักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา กระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมแลว หากแตการ
ดําเนินการจัดการเรียน การสอน การวัดผล และประเมินผล ควรเอาจริงเอาจังกับนักศึกษาวิชาทหาร
ท่ีขาดการเรียนการสอน หรือหมดสิทธิ์สอบจะทําใหนักศึกษาวิชาทหาร รูสึกวามีการปฏิบัติจริง เรื่อง
การวัดและประเมินผลยังมีการอะลุมอลวย ใหกับนักศึกษาวิชาทหาร จึงยังไมเปนมาตรฐาน ทําใหไมมี
ผลตอการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนนักศึกษาวิชาทหาร และในปจจัยบางเรื่องยังไมสอดคลอง
กับกระบวนการเรียนการสอนของหลักสูตรอันเนื่องมาจากปจจัยหลายๆ ดาน เชน สถานท่ี บุคลากร
หรืองบประมาณ เปนตน

9. ความคิดเห็นที่มีตอการประเมินผล
ผูทรงคุณวุฒิ  กลาววา การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ

ภาคทฤษฎี และการฝกภาคสนาม ตองดําเนินการอยางจริงจังและเปนรูปธรรม และมีผลตอการสําเร็จ
การฝก การเลื่อนข้ึนปของนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งจะสงผลตอคุณภาพของกําลังพลสํารอง โดยวิธีการ
ประเมินผลในการฝกภาคสนาม ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด และมีการปฏิบัติในการ
ประเมินผลท่ีไมชัดเจนนัก ครูฝกและนักศึกษาวิชาทหารมีความเห็นสอดรับกันวาการประเมินผล มี
ความเหมาะสมแลว เนื่องจากการฝกสอนวิชาทหาร จะเนนดานใดดานหนึ่งไมได จะตองมีทุก
สวนประกอบเขาดวยกันควรเนนใหนักศึกษาวิชาทหารมีการทดสอบ ท้ัง ภาคทฤษฎี และการปฏิบัติ
และการฝกภาคสนามเพ่ือเปนการวัดความรูในเนื้อหาท่ีเรียนมาวามีความเขาใจมากนอยแคไหน โดย
การสอบอยากใหจริงจังมากกวานี้ ใหคะแนนตามจริง มีผลตามความเปนจริง ควรเนนการประเมินผล
ภาคปฏิบัติ และภาคสนามใหมากกวาภาคทฤษฎี แตในภาพรวมมีความเหมาะสมแลว โดยมี
ขอเสนอแนะของนักศึกษาวิชาทหารนานาชาติอยากใหมีขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

10. ความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ ในวิชาการฝก

บุคคลทามือเปลา และแถวชิดสามารถสรางเสริมลักษณะทหาร และบุคลิกภาพท่ีดีใหแกนักศึกษาวิชา
ทหารไดเปนอยางดี เปนผูมีระเบียบวินัย รูจักการทํางานเปนหมูคณะ มีความสามัคคี มีจิตใจชวยเหลือ
สังคมซึ่งจะนําพาใหประเทศชาติกาวหนาไปไดในอนาคต เสริมสรางภาพลักษณท่ีดีของการฝกวิชา
ทหาร ในสายตาของสังคมภายนอกวามีประโยชนตอสังคม เชน ในเรื่องของการเขาคิว การมีจิต
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สาธารณะอาสาทําประโยชนใหกับสังคมในดานตางๆ เชนโครงการ รด.จิตอาสา เปนตน สอดคลองกับ
ครูฝกท่ีกลาววา การพัฒนาบุคลิกภาพ จําเปนตองใชระยะเวลาในการฝกฝน การปฏิบัติซ้ําๆ จะ
กอใหเกิดการจดจํา และนําไปใชดวยความคุนชิน การปลูกฝงโดยการสรางความเขาใจถือไดวาเปนสิ่ง
สําคัญตอการพัฒนาในระยะยาว ท้ังในระดับบุคคลไปจนถึงระดับชาติ มีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะใน
ปจจุบันเด็กบางคนอาจถูกเลี้ยงมาแบบตามใจ ครูฝกจึงมีหนาท่ีในการขัดเกลาใหเด็กออกไปสูสังคม
ภายนอกไมวาจะเปนบุคลิกทาทาง กริยามารยาท การพูดจาความกลาคิดกลาแสดงออก ความมี
ระเบียบวินัย ฯลฯ เชนเดียวกับนักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา การฝกวิชาทหารชวยพัฒนาบุคลิกภาพ
นักศึกษาวิชาทหาร ใหมีบุคลิกภาพท่ีดี มีลักษณะความเปนผูนําได เนื่องจากปกติบุคลิกภาพเปนภาพ
ติดตัวของแตละบุคคลตามสถานะภาพสังคมของตนเองตั้งแตเกิดจนถึงอายุ 15 ป เม่ือมาเปนนักศึกษา
วิชาทหาร การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพดังกลาวไมใชเรื่องงาย หากแตตองอาศัยการฝกฝนใหมาก
อดทนใหมากเพ่ือใหมีลักษณะทางทหารท่ีดตีิดตัวไป เพราะทหารจําเปนท่ีจะตองมีรางกายท่ีแข็งแรง มี
ความอดทน จึงจะสามารถปฏิบัติภารกิจตางๆตามท่ีไดรับมอบหมายใหลุลวงไปได การพัฒนาเยาวชนสู
สังคม ตองพัฒนาใหดานจิตใจเปนหลักสําคัญ เพราะเม่ือพัฒนาทางดานจิตใจแลวความดีงามเหลานั้น
จะแผออกมาสูบุคลิกภาพภายนอกเอง การปลูกฝงตองกระทําโดยเริ่มจากสถาบันครอบครัวเปนอันดับ
แรก คือ พอ แม และญาติพ่ีนองทุกๆคน ท่ีจะชวยดูแลขัดเกลาเปนเบื้องตน สอดรับกับผูปกครองท่ีวา
นักศึกษาวิชาทหารเม่ือผานการฝกวิชาทหาร จะมีความเปนผูนําเพ่ิมมากข้ึนท้ังทางดานรางกาย และ
จิตใจ ดานกายภาพนักศึกษาวิชาทหารมีลักษณะทาทางทีดูดี องอาจผึ่งผาย มีกริยามารยาท ท่ีสงบ
เสงี่ยมสํารวม เคารพนบนอบตอผูท่ีมีอาวุโสสูงกวาเพ่ิมมากข้ึน การเดินจะเดินหลังตรง เม่ือยืนจะยืน
ตรง มีความสงางาม มีการแตงกายท่ีเรียบรอยประณีตข้ึน ทรงผมสั้นดูเปนระเบียบ เนื่องจากตองทํา
ตัวใหมีความสงางามเหนือรุนนองเพ่ือใหเปนแบบอยาง และเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป สังเกตไดจาก
เม่ือนักศึกษาวิชาทหารอยูรวมกับเยาวชนอ่ืนท่ีไมไดฝกวิชาทหาร เราสามารถท่ีจะบอกไดวา ใครท่ีเปน
นักศึกษาวิชาทหาร และใครท่ีไมไดเปนนักศึกษาวิชาทหาร เนื่องจากมีบุคลิกภาพท่ีเดนกวาสามารถ
มองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม ทางดานจิตใจผูปกครองกลาวตออีกวาเม่ือลูกหลานเปนนักศึกษาวิชา
ทหารจะมีความอดทนเพ่ิมมากข้ึน รูจักการบริหารเวลา เปนคนตรงตอเวลา มีความกระตือรือรน รูจัก
ใหเกียรติผูอ่ืน เชื่อฟง และเคารพกฎระเบียบกติกาของสังคมเพ่ิมมากข้ึน มีจิตใจโอบออมอารีชวยเหลือ
ผูอ่ืนท้ังเด็ก สตรี และคนชรา โดยไมตองบอกใหทํา กระทําโดยไมรูสึกเคอะเขิน สามารถอยูรวมและ
ทํางานกับคนอ่ืนได เนื่องจากรูจักแบงหนาท่ีมีการประสานงาน มีภาวะผูนําเพ่ิมมากข้ึน สามารถเปน
ประธานกิจกรรมของโรงเรียน ท่ีจะเปนผูนําประชุมชี้แจง และสอนนองๆในเรื่องตางๆ พรอมท้ัง
ชวยเหลือ ประสานงานท่ีไดรับรับมอบหมายใหลุลวงไปไดเปนอยางดี ซึ่งความประพฤตินี้ครอบครัว
สามารถสัมผัสไดวาแตกตางจากกอนท่ีจะเขารับการฝกวิชาทหารเปนนักศึกษาวิชาทหาร
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สรุป

สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากกระบวนการสนทนากลุม และศึกษาเอกสาร
ท่ีเก่ียวของไดดังนี้

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
หลักสูตร และเวลาท่ีใชในการฝกศึกษามีความเหมาะสม มีกิจกรรมใหมๆเขามา

เสริมในการฝกภาคสนาม เชนการสรางฝายทดน้ํา กิจกรรม รด.จิตอาสา กิจกรรม รด.จิตสีขาว เปนตน
นักศึกษาวิชาทหารนําความรูไปใชใหเปนประโยชนตอตัวเอง สังคม และประเทศชาติได หากแตการ
ปฏิบัติในระบบยังไมมีประสิทธิภาพพอ เนื่องจากการใชเวลาในการตรวจสอบยอดกอนเขาหองเรียน
และเขารับการฝกใชเวลามากทําใหมีเวลาเรียน และปฏิบัตินอย ควรเนนในเรื่องของการฝกปฏิบัติให
มากโดยเฉพาะการฝกทาเบื้องตนเนื่องจากจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีลักษณะทหารท่ีดี

2. ความคิดเห็นที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
เนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎีวา มีความเหมาะสม ในเรื่องวิชาท่ีบรรจุในการเรียน

การสอนและแบงตามระดับความรูตามชั้นป เปนการเสริมสรางบุคลิกลักษณะใหนักศึกษาวิชาทหาร มี
ลักษณะทางทหารท่ีดี มีอุดมการณความรักชาติ การสอนมีความตอเนื่อง หากแตบางรายวิชามีเนื้อหา
มากเกินไป และเวลาท่ีใชในการสอนมีจํานวนนอย ทําใหการสอนไมครอบคลุมสิ่งท่ีสําคัญ ดังนั้นควร
ตัดเนื้อหารายวิชาท่ีมีมากเกินความจําเปน นอกจากนี้ควรสอนวิชาเก่ียวกับการบรรเทาสาธารณภัย
และการตอตานการกอการรายเพ่ิมมากข้ึน และควรใหมีการสอบเก็บคะแนนทายชั่วโมง เพ่ือเปนการ
ประเมินท้ังนักศึกษาวิชาทหารและครูผูสอนไปพรอมกัน

3. ความคิดเห็นที่มีตอการฝกปฏิบัติ
การฝกปฏิบัติเปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษาวิชาทหาร สามารถ

เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของ นักศึกษาวิชาทหาร และสามารถเปนผูนําหนวยทหารในยามเกิดศึก
สงครามได การฝกปฏิบัติยังเปนการฝกความอดทน และเปนพ้ืนฐานในการสรางความมีระเบียบวินัยให
เกิดข้ึนภายในตนเอง การฝกอาวุธสามารถใชปกปองทรัพยสิน และปองกันตนเองได นอกจากนี้การฝก
ปฏิบัติยังเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเขาใจในวิชาทหารไดเปนอยางดี ดังนั้นควรมีการฝกอยางตอเนื่อง และ
ปรับปรุงพัฒนาเทคนิคการฝกตางๆใหกวางขวาง ทันสมัยเพ่ิมมากข้ึน

4. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาทหาร
เนื้อหาวิชาทหารมีความเหมาะสม ทําใหนักศึกษาวิชาทหารเปนคนท่ีมีระเบียบวินัย

วิชาทหารเปนสวนหนึ่งท่ีดึงดูดใจใหเยาวชนอยากมาเรียน รด. ความรูท่ีไดสามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวันได หากแตวิชาทหารยากแกการเขาใจดังนั้นควรเนนเนื้อหาท่ีงาย หากแต
ฝกปฏิบัติใหมาก สอนใหเห็นภาพรวมของสนามรบซึ่งมีความประสานสอดคลองของแตละเหลา จะทํา
ใหนักศึกษาวิชาทหารมีความเขาใจในวิชาทหารไดดียิ่งข้ึน และควรมีการดูงานตามหนวยทหาร
ประกอบการเรียนเพ่ือใหมองเห็นภาพหนวยงานทหารตามความเปนจริง ซึ่งจะทําเกิดความเขาใจใน
วิชาทหารเพ่ิมมากข้ึน
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5. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาเสริม
หมวดวิชาเสริม ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย

และยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีอุดมการณ
ความรักชาติเพ่ิมมากข้ึน แตก็ดูวาเปนเรื่องยากท่ีจะปลูกฝงใหเด็กมีความรู หรือยอมรับในเรื่อง
อุดมการณความรักชาติไดอยางกวางขวาง  เนื่องจากสถาบันการศึกษาท่ัวไปไมไดเนนในการปลูกฝง
อุดมการณความรักชาติคงมีเพียงทหารเทานั้นท่ีกระทํา ในเรื่องการบรรเทาสาธารณภัยมีประโยชนตอ
สังคมมากในสถานการณปจจุบัน

6. ความคิดเห็นที่มีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายท่ีดี ควรมีการสงเสริม

ใหปฏิบัติอยางตอเนื่อง โครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิตอาสา  จิตสาธารณะ มี
จิตใจโอบออมอารีรูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความสมัครใจไมหวังผลตอบแทน
สําหรับนโยบาย รด.จิตสีขาวทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาในชีวิต
ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม รวมถึงสามารถปฏิบัติศาสนพิธีได ทําใหภาพพจนของทหารมี
ความเปนมิตร เขาถึงไดงาย เปนประชาชนคนหนึ่งท่ีกลมกลืนกับสังคม และเปนนักรบคุณธรรม

7. ความคิดเห็นที่มีตอสื่อการเรียนการสอน
สื่อการเรียนการสอน รวมท้ังเครื่องชวยฝกตางๆ มีพอเพียงในการใชเปนสื่อการ

เรียนการสอน มีความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง หากแตควรมีการปรับปรุงใหมีความ
นาสนใจ และทันสมัยมากยิ่งข้ึน สภาพภายในหองเรียนตองปรับปรุง ควรติดตั้งเครื่องปรับอากาศในทุก
หอง มีระบบแสงไฟท่ีดีสามารถควบคุมแสงไฟ และภาพวีดีทัศนใหมีความคมชัดมากข้ึน

8. ความคิดเห็นที่มีตอการกระบวนการเรียนการสอน
การกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน

การวัดผล และการประเมินผลมีความเหมาะสมแลว หากแตควรกํากับใหเปนไปตามมาตรฐานอยาง
จริงจัง สามารถตรวจสอบได หลักสูตรตองพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลอง และเหมาะสมกับยุคสมัย
มุงไปสูเปาหมายของการฝกโดยตรง ควรสอดแทรกสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับนักศึกษาวิชาทหาร และ
สังคมเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ควรมีการทบทวนกระบวนการเรียนการสอนอยูเสมอ รวมท้ังมีการ
ประเมินผลทุกข้ันตอน

9. ความคิดเห็นที่มีตอการประเมินผล
การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี และการฝก

ภาคสนาม มีความเหมาะสม หากแตตองกระทําอยางจริงจัง การประเมินผลในการฝกภาคสนาม ยังไม
เปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด มีขอเสนอแนะของนักศึกษาวิชาทหารนานาชาติอยากใหมี
ขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

10. ความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ
การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ การฝกวิชาทหาร สามารถสรางเสริม

ลักษณะทหาร และบุคลิกภาพท่ีดีใหแกนักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี สามารถขัดเกลาเยาวชนให
ออกไปสูสังคม ใหมีลักษณะความเปนผูนําท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ ดานกายภาพนักศึกษาวิชา
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ทหารมีลักษณะทาทางท่ีองอาจผึ่งผาย มีกริยามารยาท สงบเสงี่ยมสํารวมเพ่ิมมากข้ึน รูจักเคารพ
นบนอบตอผูท่ีมีอาวุโสสูงกวา การพูดจามีความฉะฉาน เสียงดัง เรียงลําดับความคิดในการพูด และการ
ปฏิบัติงานไดเปนอยางดี กลาคิดกลาแสดงออก ทางดานจิตใจนกัศึกษาวิชาทหารจะมีความอดทน รูจัก
รอคอย มีระเบียบวินัย รูจักการบริหารเวลา เปนคนตรงตอเวลา มีความกระตือรือรน ใหเกียรติผูอ่ืน
เชื่อฟง และเคารพกฎระเบียบกติกาของสังคมเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังมีจิตใจโอบออมอารี เมตตาชวยเหลือ
ผูอ่ืนซึ่งจะทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข



บทที่ 5
สรุปและขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม มี
วัตถุประสงคของการวิจัย คือ

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม
2. เพ่ือวิเคราะหผลของรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลกระทบ ตอการพัฒนาเยาวชน

ท่ีดีสูสังคม
3.  เพ่ือเสนอรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติ
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของกับการฝกสอนนักศึกษา

วิชาทหาร, ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร, ครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลัง
สํารอง, ผูปกครองนักศึกษาวิชาทหาร, นักศึกษาวิชาทหาร ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลาง
ประจําปการศึกษา 2559

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางแบบคําถามไมมีโครงสรางข้ึน โดย
กระบวนการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดนําแบบคําถามไมมีโครงสรางใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาความสอดคลองพรอมท้ังตรวจสอบความตรง (Validity) ของเนื้อหา

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากบันทึกยอ (Note–
Based Analysis) โดยแบงหมวดหมูของขอมูล ดังนี้

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
2. ความคิดเห็นท่ีมีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
3. ความคิดเห็นท่ีมีตอการฝกปฏิบัติ
4. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาทหาร
5. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาเสริม
6. ความคิดเห็นท่ีมีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
7. ความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อการเรียนการสอน
8.  ความคิดเห็นท่ีมีตอการกระบวนการเรียนการสอน
9.  ความคิดเห็นท่ีมีตอการประเมินผล
10. ความคิดเห็นท่ีมีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ
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สรุป

การวิจัยเรื่องการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม สามารถ
สรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากกระบวนการสนทนากลุม และศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ มี
รายละเอียดดังนี้

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
กลุมผูทรงคุณวุฒิ ครูฝกวิชาทหาร ผูปกครอง และนักศึกษาวิชาทหารมีความ

คิดเห็นท่ีสอดคลองกันคือ หลักสูตรและเวลาท่ีใชในการศึกษามีความเหมาะสม ท้ังในดานเนื้อหา วิธี
สอน ตลอดท้ังการปฏิบัติหากนักศึกษาวิชาทหารนําไปใช จะเปนประโยชนตอตัวเอง สังคม และ
ประเทศชาติ

แตประเด็นปญหาของรูปแบบการฝกในระบบการศึกษา ในมุมมองของนักศึกษาวิชา
ทหารและครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารองคือ การปฏิบัติในระบบยังไม
มีประสิทธิภาพพอ มีการใชเวลาในการตรวจสอบยอดกอนเขาหองเรียน สงผลใหมีเวลาเรียนและ
ปฏิบัตินอย ควรฝกทาเบื้องตนใหมากเนื่องจากนักศึกษาวิชาทหาร ยังขาดการมีลักษณะทหารท่ีดี สวน
การฝกภาคท่ีตั้งปกติ การเรียนการสอน ในหองเรียน มีชั่วโมงในการเรียนการสอนในหองเรียนนอย
เกินไป หองเรียนมีขนาดคับแคบ พ้ืนท่ีการฝกปฏิบัติไมเพียงพอ และไมเหมาะสม สื่อการเรียนการสอน
บางอยางยังไมดีเทาท่ีควร จํานวนนักศึกษาวิชาทหารมีจํานวนมาก ครูฝกมีจํานวนนอย เวลาฝกสอนมี
นอย ทําใหการฝกปฏิบัติไมดีเทาท่ีควร

ซึ่งผลการวิเคราะหรูปแบบการฝกในระบบการศึกษาจะเห็นไดวาในสวนของเนื้อหา
หลักสูตรรวมถึงเวลาท่ีใชในการศึกษามีความเหมาะสม ซึ่งนักศึกษาวิชาทหารสามารถนําวิชาความรูท่ี
ไดไปใชใหเกิดประโยชนตอตัวเอง สังคม และประเทศชาติได ดังนั้นรูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
จึงมีความสําคัญและมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 พระราชทานแกครูใหญและนักเรียน ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต วันท่ี 22
กรกฎาคม 2520 ดังนี้

“...การศึกษาเปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนา ความรูความคิด ความประพฤติ
ทัศนคติ คานิยมและคุณธรรมของบุคคล เพ่ือใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เม่ือ
บานเมืองประกอบไปดวยพลเมืองท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศชาติก็ยอมทําใหได
โดยสะดวกราบรื่นไดผลท่ีแนนอนและรวดเร็ว...”

ท้ังนี้ควรดําเนินการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนซึ่งจะสงผลตอรูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
อันไดแก การจัดระบบ ชั่วโมงการเรียน สถานท่ี และเพ่ิมจํานวนบุคลากรในการฝกพรอมท้ังพัฒนา
บุคลากรใหมีเพียงพอและมีประสิทธิภาพมากข้ึน

2. ความคิดเห็นที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา ไดมีการปรับปรุง และพัฒนา ขอมูลเนื้อหาวิชาท่ีใชในการ

สอนทุกชั้นป อยางสมํ่าเสมอ ทําใหเนื้อหาในตํารามีความสมบูรณเพราะใชวิธีตางๆในการอางอิงและ
หลังการสอนจบเนื้อหาวิชาจะมีการทดสอบเพ่ือวัดความรูและความเขาใจ โดยการสอบปรนัยเปนหลัก
ประกอบดวยวิชาการ ท่ีเปนประโยชนกับนักศึกษาวิชาทหาร และสังคม
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ผูปกครองของนักศึกษาวิชาทหารมีความเห็นตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎีวา มี
ความเหมาะสมในเรื่องวิชาท่ีบรรจุในการเรียนการสอนและแบงตามระดับความรูตามชั้นป เปนการ
เสริมสรางบุคลิกลักษณะใหนักศึกษาวิชาทหาร ใหมีลักษณะทางทหารท่ีดี มีอุดมการณความรักชาติ
และรางกายแข็งแรง

นักศึกษาวิชาทหาร มีความเห็นวาการเรียนในภาคทฤษฎี มีความเหมาะสม การสอนมี
ความตอเนื่อง แตการเรียนในหองเรียนมีเวลานอยเกินไป เม่ือมาฝกภาคสนามตองมาฝกแนะนําอาจ
กออันตรายได การสอนของครูฝก สอนเขาใจงาย ไมโหดมาก มีการคลายเครียดในบางเวลา
นอกจากนี้วิชาบรรเทาสาธารณะภัย วิชาสงครามเคมี รังสี ชีวะ นิวเคลียร (คชรน.) และวิชาวัตถุระเบิด
และการทําลาย มีประโยชนกับสถานการณในปจจุบันมาก นักศึกษาวิชาทหารสามารถนําความรูท่ีได
ไปชวยเหลือตัวเอง และผูอ่ืนไดในข้ันตน นอกจากนี้ยังเห็นดวยกับการใหมีการสอบเก็บคะแนนทาย
ชั่วโมง นักศึกษาวิชาทหารคิดวานอกจากจะเปนการประเมินตัวของ นักศึกษาวิชาทหาร แลวยังเปน
การประเมินครูผูสอนวาสามารถสอนให นักศึกษาวิชาทหารเขาใจไดหรือไมโดยดูจากผลสอบ

แตประเด็นปญหาของกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎีท่ีกลุมครูฝกวิชาทหาร และ
นักศึกษาวิชาทหาร มีความเห็นในทํานองเดียวกันวา บางครั้งเนื้อหามากเกินไป และเวลาท่ีใชในการ
สอนมีจํานวนนอย ทําใหการสอนไมครอบคลุมสิ่งท่ีสําคัญและจําเปนตอการปฏิบัติของนักศึกษาวิชา
ทหาร ดังนั้นควรตัดเนื้อหารายวิชาท่ีมีมากเกินความจําเปนและความรูของนักศึกษาวิชาทหารใหรู
เฉพาะนักศึกษาวิชาทหาร ตองนําไปใชและตองนําไปปฏิบัติใหสอดคลองกับชั้นปของนักศึกษาวิชา
ทหาร ท้ังนี้ถึงแมกลุมวิชาตางๆ ท่ีเปนพ้ืนฐาน คอนขางครอบคลุม แตเนื่องจากปจจุบันยุทธศาสตรทาง
ทหารไดมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาไปมากตามการเจริญเติบโตของเทคโนโลยี และสังคม ควร
เพ่ิมเติมเนื้อหาวิชา เชนการตอตานการกอการราย การรบในสิ่งปลูกสราง ฯลฯ

ซึ่งผลการวิเคราะหผูทรงคุณวุฒิ ผูปกครองของนักศึกษาวิชาทหาร และนักศึกษาวิชา
ทหาร มีความเห็นท่ีสอดคลองกันวาเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมในเรื่องวิชาท่ีบรรจุ
ในการเรียนการสอนสงผลในการเสริมสรางบุคลิกลักษณะใหนักศึกษาวิชาทหาร ใหมีลักษณะทาง
ทหารท่ีดี มีอุดมการณความรักชาติ และรางกายแข็งแรง ดังตอนหนึ่งของพระราชบัญญัติสงเสริมการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 กลาววา “…สงเสริมใหมีความภูมิใจในชาติไทยและวิถีชีวิตแบบ
ประชาธิปไตย มีสุขภาพแข็งแรง มีวุฒิภาวะทางอารมณสมควรแกวัย...” จึงเห็นไดวาเนื้อหาวิชาการใน
ภาคทฤษฎีของการฝกวิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม หากแตปญหา อุปสรรคท่ีพบคือ
เนื้อหาวิชาในภาคทฤษฎีมากเกินไปและเวลาท่ีใชในการสอนมีจํานวนนอย ทําใหการสอนไมครอบคลุม
สิ่งท่ีสําคัญและจําเปนตอการปฏิบัติของนักศึกษาวิชาทหาร ดวยปญหาดังกลาวจะสงผลใหนักศึกษา
วิชาทหารไดเรียนไมครบทุกเนื้อหา เนื้อหาท่ีสําคัญจําเปนไมไดเรียน จึงควรมีการพิจารณาเนื้อหา
วิชาการในภาคทฤษฎีใหมีเหมาะสมกับเวลาเรียน และพิจารณาถึงความสําคัญจําเปนท่ีนักศึกษาวิชา
ทหารจะไดรับเพ่ือพัฒนาเยาวชนสูสังคมตอไป

3. ความคิดเห็นที่มีตอการฝกปฏิบัติ
ผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครองและครูฝก มีความคิดเห็นไปในทาง

เดียวกันวาเปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี ครูฝกผูถายทอดมี
ความรูความเขาใจในวิชาท่ีสอน สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของ นักศึกษาวิชาทหาร และนํา
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ความรูไปใชในหวงเกิดศึกสงครามได แตตองศึกษาหลักนิยมของหนวย ขีดความสามารถ และขีดจํากัด
ใหเขาใจจึงจะไดผลตามท่ีตองการ การฝกปฏิบัติตองทําตามตําราท่ีอางอิงเพ่ือความถูกตอง และไดผล
ตามท่ีตองการ การฝกปฏิบัติเปนพ้ืนฐานของการเปนทหาร ควรใหมีการฝกอยางตอเนื่อง และเขมขน
มากกวาเดิมฝกซ้ําบอยๆ เพ่ือใหเกิดความคุนเคยและเขาใจในตําแหนง และหนาท่ีวาจะตองปฏิบัติเชน
ไรในตําแหนงหนาท่ีของตัวเอง ปจจุบันเปนการฝกแบบเดิมๆ บางอยางดีอยูแลว บางอยางควรมีการ
ปรับปรุงพัฒนาเทคนิคตางๆใหกวางขวาง ทันสมัย ในวิชาเหลาบางเหลาเพ่ิมมากข้ึน เชนวิชาการปฐม
พยาบาล ท่ีมักจะมีการฝกซ้ําเดิมเปนสวนใหญ ท้ังในท่ีตั้ง และภาคสนาม การฝกทางยุทธวิธีและการ
ฝกหลักการนําหนวยควรนําเทคนิค และเทคโนโลยีเขารวมกับการฝกใหเปนไปตามแนวทางการฝกของ
กองทัพบก

สอดรับกับนักศึกษาวิชาทหาร เห็นวาครูฝกสามารถถายทอดความรูใหกับนักศึกษาวิชา
ทหารไดอยางถูกตอง เขมแข็งสามารถเปนผูนําหนวยทหารได การฝกปฏิบัติยังเปนการฝกความอดทน
และเปนพ้ืนฐานในการสรางความมีระเบียบวินัยใหเกิดข้ึนภายในตนเอง การฝกอาวุธสามารถใช
ปกปองทรัพยสิน หรือเปนทักษะเบื้องตน นอกจากนี้ยังสามารถถายทอดไปสูบุคคลอันเปนท่ีรักในการ
ใชอาวุธปองกันตนเองได และการฝกปฏิบัติเปนรากฐานท่ีสําคัญในการเขาใจในวิชาทหารไดเปนอยางดี
นอกจากนี้ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารไดเสนอแนะ ใหมีการฝกการใชวิทยุสื่อสาร (ICOM) เพ่ิมเติมแก
นักศึกษาวิชาทหารดวยเนื่องจาก สามารถนําไปใชในการประสานงานกิจกรรมการบําเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน และงานบรรเทาสาธารณะภัย

ซึ่งผลการวิเคราะหการฝกปฏิบัติผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครองและครูฝก
มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวาเปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษาวิชาทหารไดเปน
อยางดี ซึ่งผลจากการฝกปฏิบัตินี้ทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีความอดทน และเปนพ้ืนฐานในการสราง
ความมีระเบียบวินัย อันเปนคุณสมบัติท่ีดีของเยาวชนท่ีจะออกไปสูสังคมในอนาคต ในสวนของการฝก
อาวุธนักศึกษาวิชาทหารสามารถนํามาใชในการปองกันตนเองได ซึ่งการฝกปฏิบัตินี้ควรมีการปรับปรุง
พัฒนาเทคนิคตางๆใหเปนมาตรฐานสากลมากข้ึน และทันสมัย ทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกอยู
เสมอ เพ่ือใหการฝกปฏิบัติมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และควรฝกการใชวิทยุสื่อสาร (ICOM) เพ่ือสามารถ
นําไปใชในการบําเพ็ญสาธารณะประโยชนได

4. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาทหาร
ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา เนื้อหาวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสม โดยเฉพาะเหลากําลังรบ

ตองศึกษาใหเขาใจเพ่ือจะไดนําไปปฏิบัติอยางไดผล สวนการฝกของเหลาสนับสนุนการรบตองมี
ประสานในการปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในหนวยทหารตองเขาใจสายการสงกําลังบํารุง ตางๆ
เพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว ทันเวลา

ผูปกครองมีความคิดเห็นวา ควรเนนเนื้อหางายๆ แตตองปฏิบัติใหมาก ควรมีการดูงาน
ประกอบการเรียนและจัดหาสื่อการเรียน เครื่องชวยฝกใหเพียงพอตอการฝกสอน ควรมีการประชุม
หารือในเรื่องเนื้อหาวิชาใหทันสมัยอยูเสมอ เพ่ือนําสูการพัฒนาการเรียนการสอนใหมี ประสิทธิภาพ
ข้ึน

ครูฝกมีความคิดเห็นวาหมวดวิชาทหาร เปนการสรางความรูความเขาใจในวิชาทหาร
รวมท้ังเปนการปลูกฝงประสบการณดานการทหารใหกับเยาวชน โดยเนนใหนักศึกษาวิชาทหารมี
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ความรูในเรื่องของภารกิจมูลฐานของแตละเหลา ตลอดจนวัตถุประสงคของแตละรายวิชา การฝกยิง
ปน วิชาทหารท่ัวไป วิชาสงครามพิเศษ วิชายุทธวิธี และวิชาท่ีมีอุปกรณสมัยใหมบางรายวิชาควรใหรู
แคประโยชนและการนําไปใชทางทหาร และควรสอนใหเห็นภาพรวมของสนามรบซึ่งมีความประสาน
สอดคลองของแตละเหลาซึ่งจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีความเขาใจในวิชาทหารไดดียิ่งข้ึน ปจจุบัน
เนื้อหาทางวิชาการถูกปรับใหเขากับสภาพหองเรียน และสนามฝกท่ีมีอยางจํากัดไดเปนอยางดีทําให
นักศึกษาวิชาทหาร มีความรูความเขาใจในวิชานั้นๆ ไดโดยไมยากนัก เนนใหเหมาะสมกับสถานการณ
ปจจุบัน หรือเหตุการณนั้นๆ

นักศึกษาวิชาทหาร มีความเห็นวาการฝกวิชาทหารทําใหตนเองเปนคนท่ีมีระเบียบวินัย
และมีความเปนผูใหญข้ึน ไมไรสาระ มีความแตกตางจากเด็กมัธยมศึกษาตอนตน วิชาทหารเปนสวน
หนึ่งท่ีดึงดูดใจในการใหอยากมาเรียน รด. และความรูท่ีไดสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดใน
ชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม ทําใหสามารถบริหารชีวิตของตนเอง และหมูคณะไดอยางมีระเบียบ
แบบแผน และมีประสิทธิภาพ

ซึ่งผลการวิเคราะหหมวดวิชาทหารผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครองและครู
ฝก มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวาเนื้อหาวิชามีความเหมาะสม และยังเปนการปลูกฝง
ประสบการณดานการทหารใหกับเยาวชน ซึ่งหมวดวิชาทหารนี้จะมีการฝกวิชาทหารในเหลาตางๆ
การฝกเบื้องตน วิชาทหารท่ัวไป วิชากิจการพลเรือน วิชาการสงครามพิเศษ วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชา
เหลา (ราบ มา ปน ชาง และสื่อสาร) และการฝกยิงปน เปนตน สงผลใหนักศึกษาวิชาทหารรูสึกวาวิชา
ทหารเปนกิจกรรมท่ีทาทาย เปนสวนหนึ่งท่ีดึงดูดใจในการใหอยากมาเรียน และสิ่งท่ีนักศึกษาวิชา
ทหารไดจากการหมวดวิชาทหารคือ ความมีระเบียบวินัย มีความเปนผูใหญ และยังสามารถนําความรู
ท่ีไดมาใชใหเกิดประโยชนไดในชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม ทําใหสามารถบริหารชีวิตของตนเอง
และหมูคณะไดอยางมีระเบียบแบบแผน และมีประสิทธิภาพอีกดวย จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาหมวด
วิชาทหารมีความสําคัญตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมไดอยางเขมแข็ง และยั่งยืน แตอยางไรก็ตามควร
มีการดูงานประกอบการเรียนและจัดหาสื่อการเรียน เครื่องชวยฝกใหเพียงพอตอการฝกสอน ควรมี
การประชุมหารือในเรื่องเนื้อหาวิชาใหทันสมัยอยูเสมอ เพ่ือนําสูการพัฒนาการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

5. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาเสริม
ผูทรงคุณวุฒิไดใหความเห็นวาเปนวิชาท่ีมีประโยชน ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร เปน

ผูมีคุณธรรม และจริยธรรม และเปนคนดีของสังคม เนื้อหามีความเหมาะสม มีสาระ ปลูกฝงให
นักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ, ศาสนา พระมหากษัตริย และยึดม่ันในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีอุดมการณความรักชาติ เพียงแตตองเพ่ิมพูน
ประสิทธิภาพของทรัพยากรท่ีตองใชในการสอนใหมีประสิทธิภาพ

เชนเดียวกับครูฝก ท่ีกลาววาวิชาเสริมท่ีมีในหลักสูตรฯ มีความเหมาะสมกับ นักศึกษา
วิชาทหาร ควรเรียนรูเรื่องอุดมการณความรักชาติ และอุดมการณทหารใหมาก และควรเพ่ิมวิชาท่ี
ปลูกฝงจิตสํานึก การเปนพลเมืองท่ีดี และลดการใชควรรุนแรงในหมูเยาวชน เชน โครงการ รด.จิต
อาสา/โครงการ รด.จิตสีขาว ควรเนนในเรื่องอุดมการณความรักชาติเปนลําดับแรก โดยใหนักศึกษาวิชา
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ทหาร  ไดเรียนรูในเรื่องของประวัติศาสตรชาติไทย อยางลึกซึ้งและถูกตอง เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร
ไดรูถึงรากเหงาของตนเอง จึงจะเกิดความสํานึกในความเปนไทย รูสึกรักชาติ และแผนดินไทย

ผูปกครองท่ีกลาววา จําเปนอยางยิ่งในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติใหกับนักศึกษา
วิชาทหาร เพราะเด็กสมัยนี้มักลุมหลง และมัวเมาตามกระแสนิยมของตางชาติ จนหลงลืมอัตลักษณท่ี
แทจริงของตัวเองวาคือคนไทย และผูปกครองยังมีความเปนหวงวาเปนเรื่องยากท่ีจะปลูกฝงใหเด็กมี
ความรูหรือยอมรับในเรื่องอุดมการณความรักชาติไดอยางกวางขวาง เนื่องจากสถาบันการศึกษาท่ัวไป
ไมไดเนนในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติคงมีเพียงทหารเทานั้นท่ีกระทํา

ในมุมมองของนักศึกษาวิชาทหาร และผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีวา วิชาเสริมมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง ประการแรกเปนการปลูกฝงใหนักศึกษาวิชาทหาร และเยาวชนเกิดความรัก
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โดยนักศึกษาวิชาทหารจะเกิดจิตสํานึกท่ีดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริยเพ่ิมมากข้ึนโดยไมรูตัว ประการท่ีสอง ทําใหทราบวาจะตอสูเพ่ือใคร ใครเปนศูนยรวม
จิตใจของชาติ เนื่องจากทหารเปนผูถืออาวุธหากกระทําการใดๆ โดยไมมีอุดมการณก็จะเปนกลุม
องคกรท่ีมีอันตราย ดังนั้นทหารจะตองเปนผูท่ีมีศีลธรรม และคุณธรรม มีแนวทางปฏิบัติในองคกรท่ี
ถูกตองเปนท่ียอมรับของสังคมท่ัวไป นอกจากนี้ยังเห็นวาเนื้อหาวิชามีความทันสมัยสามารถยก
เหตุการณสําคัญๆ มาเปนตัวอยางประกอบการสอนไดเปนอยางดี เหมาะสมเปนอยางยิ่ง แตก็ควรจะ
ตัดเนื้อหาท่ีไมสําคัญและลดชั่วโมงเรียนลงบาง

ซึ่งผลการวิเคราะหหมวดวิชาเสริมผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครองและครูฝก
มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวา หมวดวิชาเสริมมีความสําคัญ มีประโยชนเปนอยางยิ่ง ทําให
นักศึกษาวิชาทหาร เปนผูมีคุณธรรม และจริยธรรม และเปนคนดีของสังคม เนื้อหามีความเหมาะสม มี
สาระ ปลูกฝงใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ, ศาสนา และพระมหากษัตริย มีอุดมการณความ
รักชาติ ดังท่ีพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 “...สงเสริมใหมีความผูกพัน
ตอครอบครัว ภูมิใจในชาติไทยและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย...” แตควรตัดเนื้อหาท่ีไมสําคัญและลด
ชั่วโมงเรียนลงเพ่ือความเหมาะสม ดังนั้นหมวดวิชาเสริมจึงเปนหมวดวิชาท่ีพัฒนาเด็กและเยาวชนให
ออกไปสูสังคมเปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพ ท้ังนี้ควรดําเนินการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนซึ่งจะสงผลตอการฝก
หมวดวิชาเสริม คือ ตองเพ่ิมพูนประสิทธิภาพของทรัพยากรท่ีตองใชในการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน

6. ความคิดเห็นที่มีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบาย

ท่ีดี ควรมีการสงเสริมใหปฏิบัติอยางตอเนื่องโครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิต
อาสา จิตสาธารณะ มีจิตใจโอบออมอารีรูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวม สําหรับนโยบาย
รด.จิตสีขาวทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ
และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาในชีวิต เปนคนดีของสังคม

ครูฝกใหความเห็นวา นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายท่ีดี
ชวยเสริมสรางทัศนคติท่ีดีใหแกนักศึกษาวิชาทหาร เสริมสรางจิตสํานึกในการเสียสละตนเองเพ่ือ
สวนรวมบนพ้ืนฐานแหงความมีศีลธรรมจรรยาท่ีดี ถือไดวาเปนการยกระดับจิตใจของเยาวชนใหสูงข้ึน
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รูจักความอดทน เสียสละ มีน้ําใจ เห็นผลประโยชนของสวนรวมมากอนประโยชนสวนตัว รูจักการอยู
รวมกันในสังคมไดอยางปกติ ซึ่งสิ่งเหลานี้จะติดตัวนักศึกษาวิชาทหารตอไปในอนาคต

ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารกลาววาเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาเยาวชนไดตรงจุดมาก เพราะ
เยาวชนในสถานศึกษาจะเปนคนท่ีมีระเบียบมากข้ึน ผมสั้นถูกระเบียบ มีความอดทนเพ่ิมมากข้ึน ใช
งานในกิจกรรมของสถานศึกษาไดงายเห็นแกประโยชนสวนรวมเพ่ิมมากข้ึน มีน้ําใจดีมีจิตอาสา ชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืน ทํางานดวยความเต็มใจ

ในมุมมองของนักศึกษาวิชาทหารเห็นวาท้ังสองโครงการเปนนโยบายท่ีดีท่ีชวยสราง
พลเมืองท่ีดีใหกับประเทศเปนการพัฒนาบุคคลท่ีจิตใจ สรางสิ่งท่ีดีใหเกิดข้ึนจากภายในใจ ฝกใหเปน
คนทํางานอยางเสียสละเพ่ือสวนรวม เปนผูมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ยึดม่ันในศาสนา เปนโครงการท่ีมี
แนวความคิดท่ีดีเยี่ยม โดยเฉพาะโครงการ รด.จิตอาสา สามารถนําพานักศึกษาวิชาทหารเขาใกลชิด
ประชาชน ทําใหเกิดงานแหลงขาวประชาชน การปฏิบัติการจิตวิทยาตางๆ นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรม
ท่ีกอใหเกิดความภาคภูมิใจแกนักศึกษาวิชาทหารท่ีไดทําประโยชนใหแกสังคม ในสวนนโยบาย รด.จิต
สีขาว ทําใหนักศึกษาวิชาทหารไดรูจักการฝกจิต และสมาธิอยางถูกตอง ทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี มีความ
สบายใจ เม่ือเจอปญหาไมเกิดอาการตกใจจนเกินเหตุ สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเฉียบคม รู
หลักการปฏิบัติธรรมตามหลักการของพระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิตอยางมีสติ รูวิธีแกปญหาชีวิตใน
แนวทางของศาสนา ไมสรางปญหาใหกับสังคม เปนแบบอยางท่ีดีใหแกเยาวชนอ่ืนๆได สามารถเปน
ผูนําประกอบศาสนาพิธีเบื้องตนไดอยางถูกตอง และนําเอาศาสนพิธีท่ีไดศึกษาไปใชไดอยางเปน
รูปธรรมในชีวิตประจําวันของตนเอง

ซึ่งผลการวิเคราะหนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวผูทรงคุณวุฒิ
นักศึกษาวิชาทหาร ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารและครูฝก มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวานโยบาย
รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายท่ีดีท่ีชวยสรางพลเมืองท่ีดีใหกับประเทศเปนการ
พัฒนาบุคคลท่ีจิตใจ สรางสิ่งท่ีดีใหเกิดข้ึนจากภายในใจ ฝกใหเปนคนทํางานอยางเสียสละเพ่ือสวนรวม
เปนผูมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ยึดม่ันในศาสนา ซึ่งโครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิตอาสา
จิตสาธารณะ มีจิตใจโอบออมอารีรูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความสมัครใจไมหวัง
ผลตอบแทน สําหรับนโยบาย รด.จิตสีขาวทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาในชีวิต เปน
คนดีของสังคม ดังท่ีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติไดกลาวไวในแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชน
วา “...เด็กและเยาวชนไทยในปจจุบันไมไดใหความสําคัญกับการบําเพ็ญประโยชนและการไดรับ
มอบหมายบทบาทหนาท่ีท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสะทอนเรื่องจิตอาสา
ในการสรางประโยชนเพ่ือสวนรวม...” ดังนั้นนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวจึงเปน
นโยบายท่ีพัฒนาเด็กและเยาวชนใหออกไปสูสังคมเปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพ

7. ความคิดเห็นที่มีตอสื่อการเรียนการสอน
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา สื่อการเรียนการสอน รวมท้ังเครื่องชวยฝกตางๆ อุปกรณ

ดังกลาวมีพอเพียงท่ีใชเปนสื่อการเรียนการสอน มีความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง
สามารถกระตุนหรือดึงดูดความสนใจในการฝกศึกษาของนักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี
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ในมุมมองของครูผูฝก และนักศึกษาวิชาทหารเห็นพองกันวาควรมีการปรับปรุง
เครื่องชวยฝกใหมีความนาสนใจ และทันสมัยมากยิ่งข้ึนเพ่ือสรางความสนใจใหกับผูเขารับการฝก ทํา
ใหนักศึกษาวิชาทหาร เห็นภาพจริงในการปฏิบัติ ไมจําเจกับการเรียนมากจนเกินไป และพรอมใชงาน
ไดตลอดเวลา และควรจัดหองเรียนใหเหมาะกับจํานวนนักศึกษาวิชาทหาร เพราะจะทําใหนักศึกษา
วิชาทหาร ตั้งใจเรียนใหมากข้ึน สําหรับหอโดดสูง 34 ฟุต และเลื่อนชวยชีวิตมีความเหมาะสมดีอยูแลว
แตดวยนักศึกษาวิชาทหาร มีจํานวนมาก ควรมีวงรอบการบํารุงรักษา ตรวจตราเพ่ือความปลอดภัย
และมีครูฝกดูแลอยางสมํ่าเสมอเปนประจํา สวนสื่อการเรียนการสอนประเภทอ่ืนปจจุบันดีอยูแลว แต
ตองมีการปรับปรุงและพัฒนาใหดีอยูตลอดเวลา และใหทันสมัยในยุค 4.0 สภาพภายในหองเรียนตอง
ปรับปรุง ควรติดตั้งเครื่องปรับอากาศในทุกหอง มีระบบแสงไฟท่ีดีสามารถควบคุมแสงไฟ และภาพวีดี
ทัศนใหมีความคมชัดมากข้ึน

ซึ่งผลการวิเคราะหสื่อการเรียนการสอนผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นท่ีแตกตางจากครูผูฝก
และนักศึกษาวิชาทหารเล็กนอย ผูทรงคุณวุฒเิห็นวาอุปกรณและเครื่องชวยฝกตางๆ มีพอเพียงตอการ
ใชเปนสื่อการเรียนการสอน มีความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง แตในสวนของครูผูฝก
และนักศึกษาวิชาทหารเห็นวาเครื่องชวยฝกไมมีความนาสนใจ และไมทันสมัย อุปกรณบางชนิดมีการ
ใชงานมากก็ควรจะมีการตรวจสอบเพ่ือความปลอดภัยในการใชงาน โดยรวมแลวปญหาอุปสรรคของ
สื่อการเรียนการสอนคือ ไมมีความนาสนใจ ไมทันสมัย บรรยากาศการเรียนควรมีการปรับปรุงใหดีข้ึน
เชน หองเรียนตองมีการปรับปรุงระบบอากาศและไฟฟาใหดีข้ึน สวนอุปกรณท่ีดีอยูแลวควรมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาใหดีอยูตลอดเวลา และใหทันสมัยเขากับการศึกษาในยุคไทยแลนด 4.0 สื่อการ
เรียนการสอน และสภาพแวดลอมในการศึกษาจึงมีสวนสําคัญในการพัฒนาเยาวชนท่ีดีมีคุณภาพออกสู
สังคม

8. ความคิดเห็นที่มีตอกระบวนการเรียนการสอน
ผูทรงคุณวุฒิ กลาววา กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การ

จัดการเรียนการสอน การวัดผล และการประเมินผลควรจะมีความเขมขนใหมากข้ึน เพ่ือใหหลักสูตรมี
ความสําคัญยิ่งข้ึน ใหเปนไปตามมาตรฐาน และตรวจสอบได ซึ่งถือวาเปนมาตรการซึ่งสามารถวัดผล
ของความมีมาตรฐานได โดยหลักสูตรตองพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลอง และเหมาะสมกับยุคสมัย
มุงไปสูเปาหมายของการฝกโดยตรงและสอดแทรกสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับนักศึกษาวิชาทหาร และ
สังคม การจัดการเรียนการสอนตองมีทรัพยากรท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับจํานวนนักศึกษา
วิชาทหาร ใหกระบวนการเรียนการสอนท่ีเปนระบบ หากไมเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดควรเพ่ิม
มาตรการการดําเนินการหลังจากการวัดผล และการประเมินผล นอกจากนี้ควรมีการทบทวน
กระบวนการเรียนการสอนอยูเสมอ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาการเรียนการสอนในปการศึกษาตอไป ควร
จะมีการประเมินผลทุกข้ันตอน เพ่ือใหทราบถึงความรูท่ีนักศึกษาวิชาทหารไดรับไปในแตละครั้งท่ีเขา
รับการศึกษา

สอดคลองกับครูฝก และนักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา กระบวนการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมแลว แตประเด็นปญหาคือ การดําเนินการจัดการเรียน การสอน การวัดผล และประเมินผล
ยังไมเปนมาตรฐานไมมีการปฏิบัติอยางจริงจัง จึงไมมีผลตอการพัฒนานักศึกษาวิชาทหาร ในบางเรื่อง
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ยังไมสอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนของหลักสูตรอันเนื่องมาจากปจจัยหลายๆ ดาน เชน
สถานท่ี บุคลากร งบประมาณ เปนตน

ซึ่งผลการวิเคราะหกระบวนการเรียนการสอนผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร และครู
ฝก มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวา กระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมสามารถวัดผลของ
ความมีมาตรฐานได หลักสูตรมีการพัฒนาอยางตอเนื่องใหเหมาะสมกับยุคสมัย แตปญหา อุปสรรคท่ี
พบคือ การดําเนินการจัดการเรียน การสอน การวัดผล และประเมินผล ยังไมเปนมาตรฐานไมมีการ
ปฏิบัติอยางจริงจัง จึงสงผลตอการพัฒนานักศึกษาวิชาทหาร บางเรื่องยังไมสอดคลองกับกระบวนการ
เรียนการสอนอันเนื่องมาจากปจจัยหลายๆ ดาน เชน สถานท่ี บุคลากร งบประมาณ เปนตน ท้ังนี้ควร
ดําเนินการแกไขปญหาปญหาดังกลาวควรจัดการเรียนการสอน การวัดผล และการประเมินผลใหมี
ความเขมขนมากข้ึน ควรมีการทบทวนกระบวนการเรียนการสอนอยู เสมอ อีกท้ังตองเพ่ิมพูน
ประสิทธิภาพของทรัพยากรท่ีตองใชในกระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

9. ความคิดเห็นที่มีตอการประเมินผล
ผูทรงคุณวุฒิ กลาววา การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี

และการฝกภาคสนาม ตองดําเนินการอยางจริงจังและเปนรูปธรรม และมีผลตอการสําเร็จการฝกการ
เลื่อนข้ึนปของนักศึกษาวิชาทหาร ซึง่จะสงผลตอคุณภาพของกําลังพลสํารอง โดยวิธีการประเมินผลใน
การฝกภาคสนาม ยังไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด และมีการปฏิบัติในการประเมินผลท่ีไม
ชัดเจนนัก

ครูฝกและนักศึกษาวิชาทหารมีความเห็นสอดรับกันวาการประเมินผล มีความเหมาะสม
แลว เนื่องจากการฝกสอนวิชาทหาร จะเนนดานใดดานหนึ่งไมได จะตองมีทุกสวนประกอบเขาดวยกัน
ควรเนนใหนักศึกษาวิชาทหารมีการทดสอบ ท้ัง ภาคทฤษฎี และการปฏิบัติ และการฝกภาคสนามเพ่ือ
เปนการวัดความรูในเนื้อหาท่ีเรียนมาวามีความเขาใจมากนอยแคไหนโดยการสอบอยากใหจริงจัง
มากกวานี้ ใหคะแนนตามจริง มีผลตามความเปนจริง ควรเนนการประเมินผลภาคปฏิบัติและ
ภาคสนามใหมากกวาภาคทฤษฎี แตในภาพรวมก็มีความเหมาะสมแลวท่ีตองมีการทดสอบในแตละ
ข้ันตอน โดยมีขอเสนอแนะของนักศึกษาวิชาทหารนานาชาติอยากใหมีขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

ซึ่งผลการวิเคราะหการประเมินผลผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นท่ีแตกตางจากครูผูฝก และ
นักศึกษาวิชาทหารเล็กนอย ครูฝกและนักศึกษาวิชาทหารมีความเห็นวาการประเมินผลมีความ
เหมาะสมแลว ท้ังการสอบภาคทฤษฎี และการปฏิบัติ และการฝกภาคสนาม ซึ่งจะเปนตัวชี้วัดความรู
ความเขาใจในเนื้อหาวิชา จะเห็นไดวาการประเมินผลนั้นมีความสําคัญและสงผลตอคุณภาพของกําลัง
พลสํารองหรือเยาวชนในอนาคตเปนอยางยิ่ง แตผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาการประเมินผลในการฝก
ภาคสนาม ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด และมีการปฏิบัติในการประเมินผลท่ีไมชัดเจนนัก
ดังนั้นเพ่ือใหการประเมินผลเปนไปตามมาตรฐานควรมีการปรับปรุงการประเมินผลใหมีความเขมขนมี
มาตรฐานมากข้ึน และเพ่ือใหเปนสากลควรมีขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

10. ความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ ในการฝกวิชา

ทหารในหลักสูตรตางๆ สามารถสรางเสริมลักษณะทหาร และบุคลิกภาพท่ีดีใหแกนักศึกษาวิชาทหาร
ไดเปนอยางดี เปนผูมีระเบียบวินัย รูจักการทํางานเปนหมูคณะ มีความสามัคคี มีจิตใจชวยเหลือสังคม
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ซึ่งจะนําพาใหประเทศชาติกาวหนาไปไดในอนาคต เสริมสรางภาพลักษณท่ีดีของการฝกวิชาทหาร ใน
สายตาของสังคมภายนอกวามีประโยชนตอสังคม เชนโครงการ รด.จิตอาสา เปนตน

สอดคลองกับครูฝกท่ีกลาววา การพัฒนาบุคลิกภาพ จําเปนตองใชระยะเวลาในการ
ฝกฝน การปฏิบัติซ้ําๆ จะกอใหเกิดการจดจํา และนําไปใชดวยความคุนชิน การปลูกฝงโดยการสราง
ความเขาใจถือไดวาเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาในระยะยาว ท้ังในระดับบุคคลไปจนถึงระดับชาติ ครูฝก
จึงมีหนาท่ีในการขัดเกลาใหเด็กออกไปสูสังคมภายนอกไมวาจะเปนบุคลิกทาทาง กริยามารยาท การ
พูดจาความกลาคิดกลาแสดงออก ความมีระเบียบวินัย ฯลฯ

นักศึกษาวิชาทหารกลาววา การฝกวิชาทหารชวยพัฒนาบุคลิกภาพนักศึกษาวิชาทหาร
ใหมีบุคลิกภาพท่ีดี มีลักษณะความเปนผูนํา การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพสามารถทําไดหากแตตอง
ฝกฝนใหมาก อดทนใหมากเพ่ือใหมีลักษณะทางทหารติดตัวไป เพราะทหารจําตองมีรางกายท่ีแข็งแรง
มีความอดทน จึงจะสามารถปฏิบัติภารกิจตางๆตามท่ีไดรับมอบหมายได การพัฒนาเยาวชนสูสังคม
ตองพัฒนาในดานจิตใจเปนหลักสําคัญ เพราะเม่ือพัฒนาทางดานจิตใจแลวความดีงามเหลานั้นจะแผ
ออกมาสูบุคลิกภาพภายนอก และตองปลูกฝงตั้งแตสถาบันครอบครัวเปนอันดับแรก คือ พอ แม และ
ญาติพ่ีนองทุกๆคน ท่ีจะชวยดูแลขัดเกลาเปนเบื้องตน

สอดรับกับผูปกครองท่ีวานักศึกษาวิชาทหารเม่ือผานการฝกวิชาทหาร จะมีความเปน
ผูนําเพ่ิมมากข้ึนท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ ดานกายภาพนักศึกษาวิชาทหารจะมีลักษณะทาทางทีดู
ดี องอาจผึ่งผาย มีกริยามารยาท ท่ีสงบเสงี่ยมสํารวม เคารพนบนอบตอผูท่ีมีอาวุโสสูงกวาเพ่ิมมากข้ึน
ทางดานจิตใจผูปกครองกลาวตออีกวาเม่ือลูกหลานเปนนักศึกษาวิชาทหารจะมีความอดทนเพ่ิมมาก
ข้ึน รูจักการบริหารเวลา เปนคนตรงตอเวลา มีความกระตือรือรน รูจักใหเกียรติผูอ่ืน เชื่อฟงและ
เคารพกฎระเบียบกติกาของสังคมเพ่ิมมากข้ึน มีจิตใจโอบออมอารีชวยเหลือผูอ่ืนท้ังเด็ก สตรี และ
คนชรา โดยไมตองบอก กระทําโดยไมรูสึกเคอะเขิน สามารถอยูรวมและทํางานกับคนอ่ืนได เนื่องจาก
รูจักแบงหนาท่ีมีการประสานงาน มีภาวะผูนําเพ่ิมมากข้ึน สามารถเปนประธานกิจกรรมของโรงเรียน
ท่ีจะเปนผูนําประชุมชี้แจง และสอนนองๆในเรื่องตางๆ พรอมท้ังชวยเหลือ ประสานงานท่ีไดรับรับ
มอบหมายใหลุลวงไปไดเปนอยางดี

ซึ่งผลการวิเคราะหการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชา
ทหาร ผูปกครองและครูฝก มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวา ในการฝกวิชาทหารในหลักสูตรตางๆ
สามารถสรางเสริมลักษณะทหาร มีความเปนผูนําเพ่ิมมากข้ึนท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ มี
บุคลิกภาพท่ีดี มีลักษณะความเปนผูนํา มีระเบียบวินัย รูจักการทํางานเปนหมูคณะ มีความสามัคคี
และมีจิตใจชวยเหลือสังคม ซึ่งจะนําพาใหประเทศชาติกาวหนาไปไดในอนาคต กลาวโดยรวมแลวการ
ฝกวิชาทหารในหลักสูตรตางๆ สามารถพัฒนาเยาวชนท่ีดีสูสังคมไดเปนอยางดี ดังท่ีพระราชบัญญัติ
สงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 ไดใหหลักการไววา “…สงเสริมใหมีความผูกพันตอ
ครอบครัว ภูมิใจในชาติไทยและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย มีสุขภาพแข็งแรง มีวุฒิภาวะทางอารมณ
สมควรแกวัย รูจักคิดอยางมีเหตุผล มีเจตคติและทักษะท่ีดีตอการทํางาน มีจิตสํานึกในการใหและการ
อาสาสมัคร รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และตอสวนรวม…”
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ขอเสนอแนะ

1. จากการวิจัยพบวาการฝกนักศึกษาวิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม
เปนอยางมาก แสดงวาการบริหารจัดการฝกมีความเหมาะสม สามารถพัฒนาเยาวชนท่ีดีออกสูสังคม
และตอบสนองความตองการของนักศึกษาวิชาทหารได ไมวาจะเปนดานหลักสูตรการฝกวิชาทหาร
กระบวนการฝกวิชาทหาร การปฏิบัติของครูฝก และเครื่องชวยฝก ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการ
พัฒนาเยาวชนจึงควรยึดแนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการฝก และทําการศึกษาวิจัยเพ่ือใชในการ
พัฒนาดานการเรียนการสอนตอไป

2.  ปรับปรุงรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร โดยเฉพาะชั้นปท่ี 1-2 ควรเนนไปท่ีการ
ฝกปฏิบัติ การสรางระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความเปนผูนํา ความเสียสละ อุดมการณความรักชาติ
และเสริมสรางสมรรถภาพรางกายใหกับเยาวชนของชาติเพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ สําหรับ
รูปแบบการฝกวิชาทหารในสวนท่ีเก่ียวกับอาวุธ และยุทธวิธีนั้นควรจะนําไปทําการฝกในชั้นปท่ี 3-5
เนื่องจากเปนชวงอายุท่ีมีวุฒิภาวะเหมาะสม

3. จากการวิจัยพบวารูปแบบการฝกในระบบการศึกษา เนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
และหมวดวิชาเสริม ยังตองมีการปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมท้ังเนื้อหาวิชา และเวลาในการเรียน
ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการตรวจสอบ และปรับปรุงหลักสูตรใหมีความเหมาะสม ในแตละ
ชั้นป

4.  จากการวิจัยพบวาการประเมินผล สื่อการเรียนการสอน และหองเรียน ยังตองมีการ
ปรับปรุงพัฒนาใหเขมขน เหมาะสม และเพียงพอ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการตรวจสอบ
และปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมสําหรับรองรับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเขารับการฝก และเพียงพอ
ตอความตองการของนักศึกษาวิชาทหาร

5.  การวิจัยเก่ียวกับแนวความคิดการสราง และพัฒนาเยาวชนมีอยูจํากัดโดยเฉพาะการ
พัฒนาเยาวชนดวยการฝกวิชาทหาร ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ในสวนภูมิภาค
เพ่ือท่ีจะไดมีขอมูลท่ีมีความกวางขวางหลากหลาย เปนถังความคิด (Think Tank) เพ่ือใชเปนขอมูลใน
การปรับปรุงการฝกวิชาทหารของกองทัพใหมีความกาวหนาตอไป
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คําถามในการสัมภาษณ
หัวขอคําถาม ดังนี้
1. รูปแบบการฝกท่ีตั้งปกติ (การเรียนการสอนในหองเรียน และการฝกปฏิบัติ) ทานมี

ความคิดเห็นอยางไร
2. กลุมเนื้อหาวิชาการ การเรียนการสอนในภาคทฤษฎี ทานมีความคิดเห็นอยางไร
3. การฝกปฏิบัติประกอบดวย การฝกบุคคลทามือเปลา การฝกบุคคลเบื้องตน การฝก

แถวชิด การฝกทางยุทธวิธี และการฝกหลักการนําหนวย ทานมีความคิดเห็นอยางไร
4. หมวดวิชาทหาร อาทิเชน การฝกเบื้องตน วิชาทหารท่ัวไป วิชากิจการพลเรือน

วิชาการสงครามพิเศษ วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชาเหลา (ราบ มา ปน ชาง สื่อสาร) การฝกยิงปน ทาน
มีความคิดเห็นอยางไร

5. หมวดวิชาเสริม อาทิเชน วิชาอุดมการณทหาร วิชาพระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริยไทย การปลูกฝงเรื่องอุดมการณความรักชาติ และคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ
ทานมีความคิดเห็นอยางไร

6. นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว ทานมีความคิดเห็นอยางไร
7. สื่อการเรียนการสอน อาทิเชน ตํารา วิดิทัศน โปรเจคเตอร รวมท้ังเครื่องชวยฝก

ตางๆ เชนแผนภาพเครื่องชวยฝกหอโดสูง 34 ฟุต เลื่อนชวยชีวิต ทานมีความคิดเห็นอยางไร
8. กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การดําเนินการ จัดการเรียนการ

สอน การวัด และการประเมินผล ทานมีความคิดเห็นอยางไร
9. การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี และการฝกภาคสนาม

ทานมีความคิดเห็นอยางไร
10. การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ ทานมีความคิดเห็นอยางไร
11. ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
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ประวัติยอผูวิจัย

ช่ือ พลตรี ปราการ ปทะวานิช
วัน เดือน ปเกิด 25 มิถุนายน 2505
การศึกษา กอนเขารับราชการ

- มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริย ป พ.ศ.2520
- โรงเรียนเตรียมทหาร รุนท่ี 21 ป พ.ศ.2522
- โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา รุนท่ี 32 ป พ.ศ.2528
หลังเขารับราชการ
- ชั้นนายรอย เหลาทหารมา ป พ.ศ.2530
- ชั้นนายพัน เหลาทหารมา ป พ.ศ.2534
- หลักสูตรหลักประจํา รร.สธ.ทบ. ชุดท่ี 72 ป พ.ศ.2536
- บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ป พ.ศ.2544

ประวัติการทํางาน
- ผูบังคับกองพันทหารมาท่ี 4 รักษาพระองค ป พ.ศ.2543
- ผูบังคับการกรมทหารพรานท่ี 13 ป พ.ศ.2545
- ผูอํานวยการกองกิจการพลเรือน กองทัพภาคท่ี 1 ป พ.ศ.2552
- รองผูบังคับการจังหวัดทหารบกสระบุรี ป พ.ศ.2555
- รองผูบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี 13 ป พ.ศ.2558

ตําแหนงปจจุบัน
- ผูบัญชาการศูนยการกําลังสํารอง ป พ.ศ.2558
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สรุปยอ
ลักษณะวิชา สังคมจิตวิทยา

เร่ือง  การฝกนักศึกษาวิชาทหารที่มีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม
ผูวิจัย  พลตรี ปราการ ปทะวานิช หลักสูตร วปอ. รุนที่ 59
ตําแหนง  ผูบัญชาการศูนยการกําลังสํารอง

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ปญหาความม่ันคงของโลกในปจจุบัน เปนปญหาความม่ันคงแบบใหม ท่ีเปนลักษณะ

ปญหาขามชาติ หรือปญหาขามพรมแดน ประกอบกับเทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคม
ท่ีไรขอบเขต หรือโลกาภิวัตน (Globalization) ทําใหระยะทาง เวลา และดินแดน ท่ีเคยขวางก้ัน
สังคมโลกเปนสิ่งไรความหมาย การเปลี่ยนแปลงในสังคมหนึ่งจะสงผลกระทบไปยังสังคมอ่ืน
อยางรวดเร็ว สงผลกระทบดานความม่ันคงของแตละประเทศอยางไมเคยมีมากอน โลกไดกาวสูสงคราม
ยุคใหมท่ีแสวงประโยชนจากจุดออนของขาศึก โดยเปลี่ยนจากเปาหมายทางทหารเปนศูนยกลาง
ทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ไมมีขอจํากัดทางจริยธรรม มุงกระทําตอเปาหมายทางสังคม
ในพ้ืนท่ีสวนหลัง หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาโดยตรงกับกําลังทหารของฝายตรงขาม มีการปฏิบัติการ
ทุกมิติ เพ่ือใหไดชัยชนะในสงครามยุคใหม คารลอส มาริเกลลา ผูนําขบวนการกอการปฏิวัติในบราซิล
ใชเยาวชนเปนเครื่องมือในการทําสงครามกองโจร หรือท่ีจีนสมัยปกครองดวยระบอบคอมมิวนิสต
ใหม ๆ มีการใชระบอบคอมมูนเปนจุดเริ่มตนของการปฏิวัติ วัฒนธรรม โดยปลูกฝงแนวคิดสังคมนิยม
และคอมมิวนิสตแกเยาวชนรุนใหมของจีน ทําใหระบบเครือญาติของจีนท่ีเคยเขมแข็งออนแอลง
ใชเยาวชนท่ีถูกปลูกฝงแนวคิดดังกลาวตั้งเปนยุวชนแดง (Red Guards) เพ่ือควบคุมและใหประชาชนจีน
ปฏิบัติตาม ตามแผนการปฏิวัติวัฒนธรรม (Cultural Revolution)

ประเทศไทยก็ตองมีการเตรียมความพรอมและพัฒนาตนเอง ปจจัยท่ีสําคัญยิ่ง ก็คือ
ทรัพยากรคน ซึ่งเปนท่ียอมรับกันวา หลาย ๆ ประเทศ สรางชาติข้ึนมาจากคุณภาพของคน ดวยการ
สรางเยาวชนของชาติท่ีมีคุณภาพข้ึนมา เด็กหรือเยาวชนเปนทรัพยากรมนุษยท่ีเปนกําลังสําคัญของ
ประเทศชาติ เพราะเด็กหรือเยาวชนนั้นจะเติบโตข้ึนไปทําหนาท่ีพัฒนาชาติ บริหารบานเมืองตอไป
ในอนาคต แตปจจุบันเยาวชนบางสวนกลับมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง ติดยาเสพติด เลนการพนัน เปนตน
และมีแนวโนมท่ีจะกระทําผิดเพ่ิมมากข้ึน แตถาเด็กเหลานี้ไดรับการชี้แนะ ใหความรู ท่ีถูกตอง
เหมาะสม มีการปลูกฝงอุดมการณท่ีดีตาง ๆ อยางตอเนื่อง ก็จะเปนหนทางใหเติบโตข้ึนเปนบุคลากร
ท่ีมีคุณภาพ มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน รวมไปจนถึงสังคมและประเทศชาติ

นักศึกษาวิชาทหาร เปนเยาวชนกลุมหนึ่งท่ีมีการศึกษา มีศักยภาพดานกําลังกาย กําลัง
ความคิด ไดรับการฝกวิชาทหาร มีระเบียบวินัย ถูกปลูกฝงใหมีจิตอาสา พรอมชวยเหลือผูอ่ืน มีความ
จงรักภักดีตอสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย มีความสามัคคีพรอมท่ีจะเสียสละเพ่ือประเทศชาติ
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และยังเปนเยาวชนท่ีมีภูมิตานทานท้ังทางจิตใจ สติปญญา คุณธรรม รางกายมีความเขมแข็ง แข็งแรง
สามารถเปนแกนนําในการพัฒนา ปกปองสังคมประเทศได

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษารูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม
2. เพ่ือวิเคราะหผลของรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนา

เยาวชนท่ีดีสูสังคม
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติ

ขอบเขตของการวิจัย
1. ดานเนื้อหา จะทําการศึกษาวิจัยรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งประกอบดวย

นโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร หลักสูตรการฝกวิชาทหาร และการจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
2. ดานประชากร ไดศึกษาขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 126 นาย ประกอบดวย

ผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของกับการฝกสอนนักศึกษาวิชาทหารมาแลวอยางนอย 10 ป หรือสําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาเอกดานการศึกษาของศูนยการกําลังสํารอง จํานวน 6 นาย, ผูกํากับนักศึกษา
วิชาทหารท่ีเปนมาแลวอยางนอย 5 ป จํานวน 30 นาย, ครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน
ศูนยการกําลังสํารอง ท่ีปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงมาแลวอยางนอย 10 ป จํานวน 30 นาย, ผูปกครอง
นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 ถึง ชั้นปท่ี 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลาง ประจําปการศึกษา
2559 จํานวน 30 นาย, นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3, 4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลาง
ประจําปการศึกษา 2559 จํานวนชั้นปละ 10 นาย รวม 30 นาย

3. ดานเวลา ใชขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม ถึง มีนาคม 2560

วิธีดําเนินการวิจัย
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บขอมูลภาคสนามดวยการประชุมกลุม แลววิเคราะห

รูปแบบการฝก และนโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหารในการพัฒนาเยาวชนสูสังคมโดยมุงเนน
1. การวิเคราะหรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออก

สูสังคม
2. การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ การประชุมกลุมครูฝก ผู กํากับนักศึกษาวิชาทหาร

ผูปกครอง และนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3, 4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําป
การศึกษา 2559 เพ่ือใหไดรูปแบบการฝกนักศึกษาท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติท่ีเหมาะสม
มีความชัดเจนและนําไปสูการปฏิบัติไดจริง
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ผลการวิจัย
1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา : หลักสูตรและเวลาท่ีใชในการฝกศึกษามีความ

เหมาะสมมีกิจกรรมใหม ๆ เขามาเสริมในการฝกภาคสนาม เชน การสรางฝายทดน้ํา กิจกรรม รด.จิต
อาสา กิจกรรม รด.จิตสีขาว เปนตน นักศึกษาวิชาทหารนําความรูไปใชใหเปนประโยชนตอตัวเอง
สังคม และประเทศชาติได หากแตยังใชเวลาในการตรวจสอบยอดกอนเขาหองเรียน และเขารับการฝก
มาก ทําใหมีเวลาเรียนและปฏิบัตินอย ควรเนนในเรื่องของการฝกปฏิบัติใหมาก โดยเฉพาะการฝกทา
เบื้องตนเนื่องจากจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีลักษณะทหารท่ีดี

2. ความคิดเห็นท่ีมีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี : มีความเหมาะสม ในเรื่องวิชา
ท่ีบรรจุในการเรียน การสอนและแบงตามระดับความรูตามชั้นป เปนการเสริมสรางบุคลิกลักษณะให
นักศึกษาวิชาทหาร ใหมีลักษณะทางทหารท่ีดี มีอุดมการณความรักชาติ การสอนมีความตอเนื่อง
หากแตบางรายวิชามีเนื้อหามากเกินไป และเวลาท่ีใชในการสอนมีจํานวนนอย ดังนั้นควรตัดเนื้อหา
รายวิชาท่ีมีมากเกินความจําเปน และควรสอนวิชาเก่ียวกับการบรรเทาสาธารณภัย และการตอตาน
การกอการรายเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังใหมีการสอบเก็บคะแนนทายชั่วโมง เพ่ือเปนการประเมินท้ัง
นักศึกษาวิชาทหารและครูผูสอนไปพรอมกัน

3. ความคิดเห็นท่ีมีตอการฝกปฏิบัติ : เปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษา
วิชาทหาร สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของนักศึกษาวิชาทหาร และสามารถเปนผูนําหนวยทหาร
ในยามเกิดศึกสงครามได เปนการฝกความอดทน และเปนพ้ืนฐานในการสรางความมีระเบียบวินัยให
เกิดข้ึนภายในตนเอง การฝกอาวุธสามารถใชปกปองทรัพยสิน และปองกันตนเองได นอกจากนี้การฝก
ปฏิบัติยังเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเขาใจในวิชาทหารไดเปนอยางดี ดังนั้นควรมีการฝกอยางตอเนื่อง และ
ปรับปรุงพัฒนาเทคนิคการฝกตาง ๆ ใหกวางขวาง ทันสมัยเพ่ิมมากข้ึน

4. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาทหาร : เนื้อหาวิชาทหารมีความเหมาะสม ทําให
นักศึกษาวิชาทหารเปนคนท่ีมีระเบียบวินัย เปนสวนหนึ่งท่ีดึงดูดใจใหเยาวชนอยากมาเรียน รด.
ความรูท่ีไดสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได หากแตวิชาทหารยากแกการเขาใจ
ดังนั้นควรเนนเนื้อหาท่ีงาย และฝกปฏิบัติใหมาก สอนใหเห็นภาพรวมของสนามรบซึ่งมีความประสาน
สอดคลองของแตละเหลาจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีความเขาใจในวิชาทหารไดดียิ่งข้ึน และควรมี
การดูงานตามหนวยทหาร ประกอบการเรียนเพ่ือใหมองเห็นภาพหนวยงานทหารตามความเปนจริง ซึ่ง
จะทําเกิดความเขาใจในวิชาทหารเพ่ิมมากข้ึน

5. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาเสริม : ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย และยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
มีอุดมการณความรักชาติเพ่ิมมากข้ึน แตก็ดูวาเปนเรื่องยากท่ีจะปลูกฝงใหเด็กมีความรู หรือยอมรับใน
เรื่องอุดมการณความรักชาติไดอยางกวางขวาง  เนื่องจากสถาบันการศึกษาท่ัวไปไมได เนนในการ
ปลูกฝงอุดมการณความรักชาติคงมีเพียงทหารเทานั้นท่ีกระทํา ในเรื่องการบรรเทาสาธารณภัยมี
ประโยชนตอสังคมมากในสถานการณปจจุบัน

6. ความคิดเห็นท่ีมีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว : เปนนโยบายท่ีดี
ควรมีการสงเสริมใหปฏิบัติอยางตอเนื่อง โครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิตอาสา
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จิตสาธารณะ มีจิตใจโอบออมอารี รูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความสมัครใจไมหวัง
ผลตอบแทน สําหรับนโยบาย รด.จิตสีขาว ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาในชีวิต
เปนคนดีของสังคม สามารถปฏิบัติศาสนพิธีได รวมท้ังทําใหภาพพจนของทหารเปนนักรบคุณธรรม

7. ความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อการเรียนการสอน : สื่อการเรียนการสอน รวมท้ังเครื่องชวยฝก
ตาง ๆ มีพอเพียงในการใชเปนสื่อการเรียนการสอน มีความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง
หากแตควรมีการปรับปรุงใหมีความนาสนใจ และทันสมัยมากยิ่งข้ึน สภาพภายในหองเรียนตอง
ปรับปรุง ควรติดตั้งเครื่องปรับอากาศในทุกหอง มีระบบแสงไฟท่ีดีสามารถควบคุมแสงไฟ และภาพวีดี
ทัศนใหมีความคมชัดมากข้ึน

8. ความคิดเห็นท่ีมีตอการกระบวนการเรียนการสอน : กระบวนการเรียนการสอน
ประกอบดวย หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน การวัดผล และการประเมินผลมีความเหมาะสมแลว
หากแตควรกํากับใหเปนไปตามมาตรฐานอยางจริงจัง หลักสูตรตองพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลอง
และเหมาะสมกับยุคสมัย มุงไปสูเปาหมายของการฝกโดยตรง ควรสอดแทรกสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับ
นักศึกษาวิชาทหาร และสังคมเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ควรมีการทบทวนกระบวนการเรียนการสอนอยู
เสมอ รวมท้ังมีการประเมินผลทุกข้ันตอน

9. ความคิดเห็นท่ีมีตอการประเมินผล : การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ
ภาคทฤษฎี และการฝกภาคสนาม มีความเหมาะสม หากแตตองกระทําอยางจริงจัง การประเมินผลใน
การฝกภาคสนาม ยังไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด มีขอเสนอแนะของนักศึกษาวิชาทหาร
นานาชาติอยากใหมีขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

10. ความคิดเห็นท่ีมีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ : การพัฒนาเยาวชนสู
สังคมดานบุคลิกภาพ การฝกวิชาทหาร สามารถสรางเสริมลักษณะทหาร และบุคลิกภาพท่ีดีใหแก
นักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี สามารถขัดเกลาเยาวชนใหออกไปสูสังคม ใหมีลักษณะความเปน
ผูนําท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ ดานกายภาพนักศึกษาวิชาทหารมีลักษณะทาทางท่ีองอาจ ผึ่งผาย
มีกริยามารยาท สงบเสงี่ยมสํารวมเพ่ิมมากข้ึน รูจักเคารพนบนอบตอผูท่ีมีอาวุโสสูงกวา การพูดจามี
ความฉะฉาน เสียงดัง เรียงลําดับความคิดในการพูดไดเปนอยางดี กลาคิดกลาแสดงออก ทางดาน
จิตใจนักศึกษาวิชาทหารจะมีความอดทนเพ่ิมมากข้ึน มีระเบียบวินัย รูจักการบริหารเวลา เปนคนตรง
ตอเวลา มีความกระตือรือรน ใหเกียรติผูอ่ืน เชื่อฟงและเคารพกฎระเบียบกติกาของสังคมเพ่ิมมากข้ึน
รวมท้ังมีจิตใจโอบออมอารีเมตตาชวยเหลือผูอ่ืน

ขอเสนอแนะ
1. การฝกนักศึกษาวิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคมเปนอยางมาก แสดง

วาการบริหารการฝกมีความเหมาะสมและสามารถพัฒนาเยาวชนท่ีดีออกสูสังคมได และสามารถ
ตอบสนองความตองการของนักศึกษาวิชาทหารได ไมวาจะเปนดานหลักสูตรการฝกวิชาทหาร
กระบวนการฝกวิชาทหาร การปฏิบัติของครูฝก และเครื่องชวยฝก ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการ
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พัฒนาเยาวชนจึงควรยึดแนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการฝก และทําการศึกษาวิจัยเพ่ือใชในการ
พัฒนาดานการเรียนการสอนตอไป

2. ปรับปรุงรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร โดยเฉพาะชั้นปท่ี 1-2 โดยเนนไปท่ี
การสรางระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความเปนผูนํา และแนวคิด และอุดมการณท่ีเก่ียวกับความ
เสียสละความรักชาติและเสริมสรางสมรรถภาพรางกายใหกับเยาวชนของชาติเพ่ือใหเปนพลเมือง
ท่ีมีคุณภาพ สําหรับรูปแบบการฝกวิชาทหารในสวนท่ีเก่ียวกับอาวุธ และยุทธวิธีนั้นควรจะนําไป
ทําการฝกในชั้นปท่ี 3-5 เนื่องจากเปนผูท่ีมีวุฒิภาวะเหมาะสม

3. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา เนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี และหมวดวิชาเสริม
ยังตองมีการปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมท้ังเนื้อหาวิชา และเวลาในการเรียน ดังนั้นหนวยงานท่ี
เก่ียวของควรมีการตรวจสอบ และปรบัปรุงหลักสูตรใหมีความเหมาะสมในแตละชั้นป

4. การประเมินผล สื่อการเรียนการสอน และหองเรียน ยังตองมีการปรับปรุงพัฒนาให
เหมาะสม และเพียงพอ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขใหมีความ
เหมาะสมสําหรับรองรับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเขารับการฝก และเพียงพอตอความตองการของ
นักศึกษาวิชาทหาร

5.  การวิจัยเก่ียวกับแนวความคิดการสราง และพัฒนาเยาวชนมีอยูจํากัดโดยเฉพาะการ
พัฒนาเยาวชนดวยการฝกวิชาทหาร ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ในสวนภูมิภาค
เพ่ือท่ีจะไดมีขอมูลท่ีมีความกวางขวางหลากหลาย เปนถังความคิด (Think Tank) เพ่ือใชเปนขอมูลใน
การปรับปรุงการฝกวิชาทหารของกองทัพใหมีความกาวหนาตอไป


