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เร่ือง การฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม
ลักษณะวิชา สังคมจิตวิทยา
ผูวิจัย พลตรี ปราการ  ปทะวานิช หลักสูตร วปอ. รุนที่ 59

การวิจัยเรื่อง การฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม โดย
วิเคราะหผลของรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนาเยาวชนท่ีดีสูสังคม ขอบเขตการ
วิจัย ไดแก รูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งประกอบดวย นโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
หลักสูตรการฝกวิชาทหาร และการจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ
เก็บขอมูลภาคสนามดวยการประชุมกลุ ม รวมถึงการสัมภาษณ ผู ทรงคุณวุฒิ ครูฝก ผู กํากับ
นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครอง และนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3, 4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชา
ทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 เพื่อใหไดรูปแบบการฝกนักศึกษาที่มีผลตอการพัฒนา
เยาวชนของชาติท่ีเหมาะสม มีความชัดเจน และนําไปสูการปฏิบัติไดจริง

ซึ่งผลการวิจัยพบวา การฝกวิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมเปนอยางมาก
ท้ังหลักสูตรและรูปแบบการฝก โดยเฉพาะนโยบาย รด.จิตอาสา และ รด.จิตสีขาว เปนนโยบายท่ีดีมี
ประโยชนแกสังคม และตัวนักศึกษาวิชาทหารเอง ในดานการพัฒนาจิตใจ และการฝกวิชาทหารยัง
เปนการพัฒนาบุคลิกภาพ สามารถขัดเกลาเยาวชนใหมีลักษณะความเปนผูนําท้ังทางดานรางกาย
และจิตใจไปพรอมกัน ดังนั้น จึงควรยึดตามแนวทางการจัดการฝกท่ีใชอยูในปจจุบัน หากแตควรมีการ
พัฒนาเพ่ิมเติมบางประการ ไดแก รูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร โดยเฉพาะชั้นปท่ี 1-2 ควรเนน
ไปท่ีการฝกปฏิบัติ การสรางระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความเปนผูนํา ความเสียสละ อุดมการณความ
รักชาติ และเสริมสรางสมรรถภาพรางกายใหกับเยาวชนของชาติเพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพให
มากข้ึน สําหรับการฝกวิชาทหารในสวนท่ีเก่ียวกับอาวุธ และยุทธวิธีนั้นควรนําไปทําการฝกในชั้นปท่ี
3-5 เนื่องจากเปนชวงอายุท่ีมีวุฒิภาวะเหมาะสม สําหรับการประเมินผลการเรียนการสอน และ
หองเรียน ควรมีการพัฒนา ปรับปรุงใหเหมาะสมเพียงพอ รวมท้ังควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้
ในหน่วยสวนภูมิภาค เพ่ือท่ีจะไดมีขอมูลท่ีมีความกวางขวางหลากหลาย เปนถังความคิด (Think
Tank) สามารถนํามาใชเปนขอมูล ในการปรับปรุงการฝกวิชาทหารของกองทัพใหมีความสมบูรณ
และสามารถพัฒนาเยาวชนใหเปนกําลังสําคัญของชาติตอไป



ข

คํานํา

การฝกนักศึกษาวิชาทหารหรือ “นศท.” นั้น มีความมุงหมายท่ีจะผลิตกําลังพลสํารอง
ของกองทัพ ในระดับผูบังคับบัญชา  เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหารแตละนายมีลักษณะความเปนผูนํา
มีความเชื่อม่ันในตนเอง เปนผูมีวินัย ดํารงตนเปนพลเมืองดี มีความสํานึกท่ีจะอุทิศตนเพ่ือประโยชน
และความม่ันคงของชาติ และเปนกําลังสํารองในระดับผูบังคับหมู หรือผูบังคับหมวดท่ีมีประสิทธิภาพ
หากแตประโยชนท่ีไดนอกเหนือจากการทหารแลว ยังเปนการผลิตคนท่ีมีคุณภาพใหกับสังคม ซึ่งดู
เหมือนวาการฝกวิชาทหาร ไดสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาคน สูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต
อยางยั่งยืนของรัฐบาล ในดานเปนการฝกเยาวชน ใหมีการพัฒนาท้ังทางดาน จิตใจ และรางกาย
สามารถเปนผูนําในการพัฒนาสังคม ประเทศชาติ ใหกาวไปขางหนาไดอยางม่ันคง และยั่งยืน ไดเปน
อยางดี โดยมีระบบ รูปแบบ และหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการพัฒนาใหเขากับสภาวการณของสังคม
และของโลกอยางตอเนื่อง

การวิจัยรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมนั้น ผูวิจัย
ไดใชความรูจากประสบการณท่ีรับราชการในหนวยท่ีรับผิดชอบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ประกอบ
กับการศึกษาเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา โดยหวังวาผลการวิจัยครั้งนี้จะ
เปนประโยชนตอการฝกนักศึกษาวิชาทหารในมิติดานสังคม และบทบาทในการสรางเยาวชนใหแก
ประเทศชาตติอไป

พลตรี
( ปราการ ปทะวานิช )

นักศึกษาวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร
วปอ. รุนท่ี 59
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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในยุคหลังสงครามเย็น ประเด็นปญหาความม่ันคงของโลกไมไดจํากัดอยูแตเพียงในเรื่อง

ความม่ันคงท่ีเนนหนักดานการทหารเทานั้น หากแตไดกาวเขาสูปญหาความม่ันคงใหม ท่ีมีลักษณะ
เปนปญหาขามชาติ หรือปญหาขามพรหมแดน อาทิ เชน ปญหาความม่ันคงท่ีเกิดจากเศรษฐกิจ
สิ่งแวดลอมเชื้อโรคราย ยาเสพติด การกอการรายและพลังงานโดยมีสาเหตุหลักมาจากการพัฒนา
เทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคมท่ีไรขอบเขตกอใหเกิดสภาวการณอยางหนึ่งข้ึนเรียกวา
โลกาภิวัฒน (Globalization) มีผลทําใหระยะทางเวลาและดินแดนท่ีเคยขวางก้ันสังคมโลกกลับกลาย
เปนสิ่งท่ีไรความหมายการเปลี่ยนแปลงในสังคมหนึ่งจะสงผลกระทบไปยังสังคมอ่ืนอยางเปนลูกโซและ
ดวยเวลาอันรวดเร็วสภาวการณดังกลาวไดสงผลในดานความม่ันคงของแตละประเทศอยางชนิดท่ีไม
เคยมีมากอนโดยเฉพาะมิติทางด านสั งคมจิตวิทยา เศรษฐกิจ และการเมืองท่ี ไดกลายมา
มีบทบาทในดานความม่ันคงเพ่ิมมากข้ึน

ดานความม่ันคงโลกไดกาวเขาสูสงครามยุคใหมท่ีแสวงประโยชนจากจุดออนของขาศึกใช
การปฏิบัตแิบบไมสมมาตรดวยการใชอาวุธและแนวคิดท่ีแตกตางอยางสิ้นเชิงจากฝายตรงขามเรียกวา
สงครามอสมมาตร (Imbalance War) โดยจุดเนนถูกเปลี่ยนจากเปาหมายทางทหาร เปนศูนยกลาง
ทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม แตกตางจากสงครามยุคกอน ๆ คือไมมีขอจํากัดทางจริยธรรม
มุงกระทําตอเปาหมายทางสังคมในพ้ืนท่ีสวนหลัง หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาโดยตรงกับกําลังทหารของ
ฝายตรงขาม พรอมท้ังมีการปฏิบัติการจิตวิทยาดวยการสรางความหวาดหวั่น เขยาขวัญสังคมให
เกิดข้ึนในวงกวาง ท้ังนี้เพ่ือตัดหวงโซซึ่งเปนเสมือนสายใยยึดเหนี่ยวทางสังคมใหขาดสะบั้นลง ดวยการ
เพ่ิมระดับการขมขู การคุกคามและการโจมตี การบอนทําลายตอสัญชาติญาณในการเอาชีวิตรอดของ
มนุษย ตอกลิ่มความแตกแยกทางสังคมเพ่ือกระตุนความหวาดระแวงระหวางกลุมหรือเผาพันธุ พรอม ๆ
กับสรางกระแสความไมแนนอนเพ่ือสั่นคลอนกิจกรรมทางเศรษฐกิจซึ่งจะนําไปสูการลดความไมม่ันใจ
ในอนาคตของชาติลงในระยะยาว การไดชัยชนะในสงครามยุคใหมจึงข้ึนอยูกับความสามารถในการ
ทําลายขวัญและหวงโซสายใยท่ีรอยรัดจิตวิญญาณของสังคมเขาดวยกันเปนสําคัญ ลักษณะการทําลาย
ขวัญและหวงโซสายใยทางจิตวิญญาณของสังคม แสวงประโยชนและขยายผลจากการคุกคาม
การสรางภาวะความไมแนนอน และความหวาดระแวงข้ึนในสังคม (พร  ภิเศก, 2548 : 29-32)

รูปแบบหนึ่งของสงครามกองโจรในเมืองไดมีการนําเอาเยาวชนมาเปนเครื่องมือ ในการ
ประกอบอาชญากรรมเปนไปตามแนวความคิดของ คาลอส มาริเกลลา ผูนําขบวนการกอการปฏิวัติ
ในประเทศบราซิล (กองทัพบก, 2540 : 42-43) ท่ีเชื่อวากลุมบุคคลท่ีควรไดรับเลือกเปนผูกอความไม
สงบในเมืองมากท่ีสุดคือพวกเยาวชนผูซึ่ง “ไมมีอะไรเลย” (Have-Nots) จะมีก็แตความไมสมหวังและ
จิตใจท่ีครุนแคนตามปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีย่ําแย หรือถูกชักจูงใหเห็นคลอยตาม สมัยท่ีประเทศจีน
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ปกครองโดยคอมมิวนิสตใหม ๆ ไดมีการใชระบบคอมมูน (แนวคิดวาทรัพยสินทุกอยางเปนของรัฐ)
โดยคอมมูนนี้เปนจุดเริ่มของการปฏิวัติวัฒนธรรมเพราะวิธีการแบงปนผลผลิตของคอมมูน ไดปลูกฝง
แนวคิดสังคมนิยม และคอมมิวนิสต ใหแกเยาวชนรุนใหมของจีนเปนผลใหระบบเครือญาติ
(ความสัมพันธในครอบครัว) ท่ีเคยเขมแข็งออนแอลง เหมา เจอ ตุง วางแนวทาง ลัทธิเหมา (Maoism)
โดยจตอมาการเผยแพรลัทธิเปนไปอยางรีบเรงแพรหลายผูนําสังคมในยุคนั้น ปลูกฝงประชาชนใหให
ยึดม่ันอยางเครงครัด หากใครไมปฏิบัติตามจะถูกลงโทษอยางรุนแรง โดยมีหนวยปฏิบัติการสนับสนุน
ท่ีสําคัญไดแก กองกําลังพิทักษแดง (เรดการด-RedGuard) ซึ่งก็คือเยาวชนหัวรุนแรงคลั่งลัทธิเหมา
อิสซท่ีเปนผลผลิตจากการโฆษณาชวนเชื่อลางสมองโดยคอมมูนนั่นเอง (ยุวชนแดง Red Guards หรือ
หงเวยปง ; พ.ศ. 2509-2519, ออนไลน, 2559) เม่ือมีการจัดตั้งหนวย "เรดการด" แลวก็ดําเนิน
แผนการปฏิวัติวัฒนธรรม (Culture Revolution) เพ่ือยกเลิกวัฒนธรรมความเชื่อแบบเกาเชน การไว
ผมเปยของผูชาย ฯลฯ จนเกิดเหตุการณรุนแรง มีการตัดเศียรพระพุทธรูปสําคัญ ใครท่ีลบหลู ไมแสดง
ความเคารพเชื่อฟงทานผูนําเหมาก็จะถูกกลุมเรดการด (พวกเยาวชนแดง) ประจานและประหาร
ชีวิต มีการทําลายสถานทูตประเทศตะวันตกเสียหายยับเยิน มีการสาปแชงกลุมไมนิยมเหมาผลของ
การปฏิวัติวัฒนธรรมก็คือ หนังสือเกาแก สิ่งกอสรางตาง ๆ วัดวาอาราม รูปปน งานศิลปะ โบราณวัตถุ
ท่ีแสดงถึงวัฒนธรรมอันเกาแกของจีนตองถูกทําลายลง และกอใหใหเกิดความไมไววางใจกันระหวาง
คนในครอบครัวเพ่ือนบานชุมชน เพราะไมสามารถรูไดวาใครจะเปนสายลับผูแจงความผิดใหทางการรู
กลุมท่ีนิยมลัทธิเหมาจะนํารูปภาพเหมามาติดท่ีบานโดยเฉพาะท่ีหองรับแขกเพ่ือแสดงความเคารพ
และรําลึกถึงการท่ีเหมารวบรวมจีนใหมในยุคนั้น สังคมจีนแตกแยกออกเปน 2 ฝาย คือ กลุมนิยม
ลัทธิเหมาและกลุมไมนิยมลัทธิเหมาซึ่งมีการปะทะกันเสมอ ประชาชนจีนนักเรียนนักศึกษามักจะ
พกปนติดตัวทําใหมีเหตุการณยิงกันทันทีท่ีพบเจอกัน

ประเทศไทยเปนประเทศเล็ก ๆ ประเทศหนึ่งในเวทีโลก ยอมไมอาจอยูนอกเหนือเงื่อนไข
ของระบบโลกดังกลาวไดจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมพรอม และพัฒนาตนเองท่ีจะกาวไปในโลกแหง
อนาคตดวยความม่ันคงในทุก ๆ ดานอยางรูเทาทัน การเตรียมการจําเปนตองอาศัยปจจัยตาง ๆ
มากมาย และหนึ่งในปจจัยท่ีสําคัญอยางยิ่งก็คือ ปจจัยดานทรัพยากรคน ซึ่งเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป
วาหลาย ๆ ประเทศสรางชาติข้ึนมาจากคุณภาพของคน ดวยการสรางเยาวชนของชาติท่ีมีคุณภาพ
ข้ึนมา แตอยางไรก็ตามสรรพสิ่งยอมมีท้ังดานบวก และดานลบในตัวของมันเอง ในขณะท่ีแนวคิดใน
การพัฒนาเยาวชนในเชิงสรางสรรคเปนสิ่งท่ีทุกคนยอมรับ และผลักดันใหเกิดข้ึน ก็ยังคงมีแนวคิดใน
การนําเยาวชนมาใชเปนเครื่องมือในการทําลาย สุดโตงถึงขนาดการเปนอาวุธท่ีมีชีวิต แนวคิดหลังนี้ไม
เคยลาสมัยแตอยางใดหากแตมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ เงื่อนไขไปตามปจจัยแวดลอมอยูตลอดเวลา
จะสังเกตไดจากกรณีกลุมผูกอความไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตมีการชักจูงเยาวชน เขาสู
กระบวนการกอความไมสงบจํานวนมาก กอใหเกิดปญหาอยางไมรูจบสิ้นรวมถึงการเขามามีบทบาท
ทางการเมืองของเยาวชนนักศึกษามหาวิทยาลัยในลักษณะการตกเปนเครื่องมือของพรรคการเมือง
ท่ีใชตอตานรัฐบาลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน

มีงานเขียนชิ้นหนึ่งไดกลาวถึงผลสํารวจ ความคิดเห็นของนักเรียนจากประเทศสิงคโปร
ไตหวัน และไทย ตอกรณีท่ีบริษัทแอปเปลของสหรัฐอเมริกาท่ีผลิตไอโฟน 3 ออกวางตลาด ผลการ
สํารวจออกมาวา เด็กสิงคโปรคิดวาจะทําอยางไร จึงจะสรางแอพพลิเคชั่นรองรับไอโฟน 3 สวนเด็ก
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ไตหวันคิดวาจะทําอยางไรใหแอปเปลมาใชชิ้นสวนท่ีผลิตในไตหวันแทนท่ีจะใชชิ้นสวนท่ีผลิตใน
ประเทศจีน แตเด็กไทยบอกวา คิดวาจะทําอยางไรจึงจะขอเงินพอซื้อไอโฟน 3 จะเห็นไดวาหากงาน
สํารวจชิ้นดังกลาวเปนจริงอาศัยหลักการท่ีแมนตรงมากพอ ก็คงตองทําใหเราคนไทยจําเปนตอง
กลับมามองตัวเราเองใหมาก สิงคโปรเปนประเทศเกิดใหมเม่ือประมาณ 49 ปท่ีแลว เดิมเปนประเทศท่ี
มีผูคนยากจนอยูเปนสวนมาก ประกอบดวยหลายเชื้อชาติ และไมคอยลงรอยกัน โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยก็มีไมก่ีแหง ไมมีแรงงานท่ีมีฝมือ ไมมีทรัพยากรธรรมชาติใด ๆ แมแตน้ําจืด อาหาร
รวมถึงผลไมก็ตองนําเขาจากตางประเทศ ไมมีใครคาดคิดวาเพียงไมถึงชั่วอายุคน สิงคโปรไดกาว
กระโดด จากประเทศในกลุมโลกท่ี 3 มาเปนประเทศในกลุมโลกท่ี 1 จนไดรับเครดิตการจัดอันดับ
อยูในระดับ AAA ซึ่งสูงท่ีสุดในกลุมประเทศอาเซียน (อันดับความสามารถในการแขงขันของโลก
ในป 2554 สิงคโปรอยูในอันดับท่ี 2 ของโลก) ท้ังยังสูงกวาประเทศญี่ปุนและเกาหลี รวมถึงเรื่องการ
จัดอันดับความโปรงใสดวย โดยดัชนีชี้วัดความโปรงใสอยูในอันดับ 1 ของโลก (ซึ่งมี 3 ประเทศท่ี
คะแนนดานนี้เทากัน คือ เดนมารก นิวซีแลนด และสิงคโปร) สิ่งท่ีสิงคโปรสามารถสรางชาติไดอยาง
รวดเร็วหลังการไดรับเอกราช เม่ือมองไปรอบดานก็ไมมีความพรอมใด ๆ เลย สิ่งเดียวท่ีพบวานาจะมี
คามากท่ีสุด ณ ตอนนั้นคือ “คน” นั่นเอง แมจะยากจน ไมมีการศึกษา ไรซึ่งฝมือแตก็ตองเริ่มตรงนี้
เม่ือคิดไดดังนี้แลว สิงคโปรจึงกําหนดยุทธศาสตรในการสรางชาติ โดยเนนการพัฒนาระบบการศึกษา
เปนหลัก บนพ้ืนฐานท่ีวา “สรางคน เพ่ือใหคนสรางชาติ” (ชรัติ อุมสัมฤทธิ์, 2558 : 37-39) และนี่
เปนคําตอบท่ีสิงคโปรพัฒนาประเทศไดประสบผลสําเร็จมาจนถึงทุกวันนี้

เด็กวันนี้คือผูใหญในวันหนา เปนประโยคหนึ่ง ของเพลงวันเด็กแหงชาติท่ีพวกเราไดยิน
กันมานาน แตมีความหมายท่ีแสดงถึงนัยสําคัญของทรัพยากรมนุษยท่ีเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ
เพราะเด็กหรือเยาวชนนั้นเปนกําลังสําคัญท่ีจะตองเติบโตข้ึนไปเปนผูท่ีทําหนาท่ีพัฒนาชาติ บริหาร
บานเมืองตอไปในอนาคตแตในปจจุบันเยาวชนท่ีเปนอนาคตของชาติกลับมีพฤติกรรมท่ีนากลัว เชน
นักเรียนโรงเรียนเดียวกัน ฆากันเอง การฆาตัวตาย รวมพวกปลนบนสะพานลอย ติดยาเสพติด
เลนการพนันเปนตน จะเห็นวาเด็กท่ีเรียกวาเยาวชนนั้น ไดกระทําความผิดมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยไมเกรง
กลัวตอความผิดท่ีจะตามมา แตเด็กเหลานี้หากไดรับคําชี้แนะท่ีถูกตองเหมาะสม มีการปลุกและ
ปลูกฝงอุดมการณตาง ๆ ท่ีดีอยางตอเนื่อง ก็จะเปนทางหนึ่งท่ีชวยใหเขาเหลานั้นเติบโตข้ึนเปน
บุคคลากรท่ีมีคุณภาพ มีความรับผิดชอบตอตนเองผูอ่ืน รวมไปจนถึงสังคมสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย เชนเดียวกับท่ีพลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี และหัวหนาคณะรักษา
ความสงบแหงชาติ (คสช.) ไดเห็นความสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย จึงไดกําหนดแนวทางการ
พัฒนาประเทศโดยนอมนํายุทธศาสตรพระราชทานและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาเปนแนวทางในการปฏิบัติพัฒนาแบบองครวมโดยยึดคนเปน
ศูนยกลาง และหนึ่งในยุทธศาสตรหลักประการหนึ่งท่ีคณะรักษาความสงบแหงชาติยึดถือเปนแนวทาง
ไดแก ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน (แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ. 2555–2559, ออนไลน, 2559) นั่นคือการพัฒนาคนใหมีความ
รูอยูตลอดเวลาของชวงชีวิตอยางไมมีขีดจํากัด

นักศึกษาวิชาทหารเปนกลุมเยาวชนท่ีมีการศึกษาและเปนประชาชนกลุมหนึ่งท่ีมี
ศักยภาพท้ังทางดานกําลังกาย กําลังความคิด ไดรับการฝกวิชาทหารจึงทําใหมีความรูดานยุทธวิธี
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มีระเบียบวินัย มีจิตอาสาเมตตาชวยเหลือผูอ่ืน สิ่งท่ีสําคัญนักศึกษาวิชาทหารไดรับการปลูกฝงใหมี
ความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และมีความสามัคคีพรอมท่ีจะเสียสละ
เพ่ือประเทศชาติ เปนองคกรทางยุทธศาสตรท่ีเตรียมประชาชนใหมีความพรอมท้ังจิตใจ และรางกาย
ตั้งแตยังเปนเยาวชน ในดานสังคมจิตวิทยาการฝกวิชาทหารสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาคนสู
สังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน เปนการเรียนรูในดานการฝกคนใหเปนคนท่ีมีคุณภาพ เชน
การสรางระเบียบวินัย การรูจักรอคอย อดทน มีการสอนในเรื่องเพศศึกษา การกตัญูรูคุณบิดา มารดา
พิษภัยจากยาเสพติด การฟงธรรมในโอกาสอันควร รวมถึงการจัดทําโครงการคุณธรรมใหนักศึกษาวิชา
ทหารไดฝกปฏิบัติ เชน โครงการ รด.จิตอาสา ลาสุดไดแกโครงการ รด.จิตสีขาว ท่ีเนนการฝกศีล สมาธิ
ปญญา ตามแนวทางพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีการออกกําลังกาย ท่ีเปนระเบียบปฏิบัติประจําใหแก
นักศึกษาวิชาทหาร สิ่งเหลานี้ลวนเปนการบมเพาะ และสงเสริมใหนักศึกษาวิชาทหารเปนผูท่ีมีภูมิคุมกัน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีไดทรง
พระราชทานใหไว นั่นคือการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล
(โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา, ออนไลน, 2559) นอกจากนี้การฝกวิชาทหารยังเปนการ
สรางเยาวชนใหมีภูมิตานทานท้ังทางจิตใจ สติปญญา คุณธรรม และรางกายท่ีมีความเขมแข็ง แข็งแรง
สามารถเปนแกนนําในการพัฒนา ปกปองสังคมประเทศชาติ พรอมท่ีจะตอตานภัยคุกคามรูปแบบใหม
และรวมกันขับเคลื่อนประเทศชาติใหกาวไปขางหนาไดอยางม่ันคงและยั่งยืน

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม
2. เพ่ือวิเคราะหผลของรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลกระทบ ตอการพัฒนาเยาวชน

ท่ีดีสูสังคม
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติ

ขอบเขตการวิจัย

1. ดานเนื้อหา ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิจัยรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชา
ทหาร ซึ่งประกอบดวย นโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร หลักสูตรการฝกวิชาทหาร และการจัดการ
ฝกนักศึกษาวิชาทหาร

2. ดานประชากร ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ
จํานวน 126 นาย ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของกับการฝกสอนนักศึกษาวิชาทหาร มาแลว
อยางนอย 10 ป หรือ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกดานการศึกษา ของศูนยการกําลังสํารอง
จํานวน 6 นาย, ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเปนผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร มาแลวอยางนอย 5 ป
จํานวน 30 นาย, ครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารองท่ีปฏิบัติหนาท่ีใน
ตําแหนงมาแลวอยางนอย 10 ป จํานวน 30 นาย, ผูปกครองนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 ถึงชั้นปท่ี 5
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ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 จํานวน 30 นาย, นักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 3,4 และ5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 จํานวน ชั้นปละ 10
นาย รวม 30 นาย

3. ดานเวลา ในการวิจัยจะใชขอมูลตั้งแต เดือนมกราคม พ.ศ. 2560 ถึงมีนาคม พ.ศ.
2560

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการเก็บขอมูลภาคสนามดวยการประชุม
กลุม แลววิเคราะหรูปแบบการฝก และนโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ในการพัฒนาเยาวชนสู
สังคมโดยมุงเนน

1. การวิเคราะหรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารที่มีผลตอการพัฒนาเยาวชนสู
สังคม

2. การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ การประชุมกลุมครูฝก ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร
ผูปกครอง และนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3, 4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําป
การศึกษา 2559 เพ่ือใหไดรูปแบบการฝกนักศึกษาท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติที่เหมาะสม
มีความชัดเจน และนําไปสูการปฏิบัติไดจริง

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

1. ไดรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมสําหรับการ
ปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนนักศึกษาวิชาทหารใหมีประสิทธิผลตอสังคม และความม่ันคงของชาติ

2. ไดผลจากการวิเคราะหรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลตอการพัฒนา
เยาวชนสําหรับการแกไขอุปสรรคในการฝก นักศึกษาวิชาทหารไดทันทวงที อันทําใหการฝกนักศึกษา
วิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมอยางยั่งยืน

คําจํากัดความ

เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุเกิน 14 ปบริบูรณแตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ
ในท่ีนี้หมายถึง นักศึกษาวิชาทหารทุกชั้นป

นักศึกษาวิชาทหาร หมายถึง บุคคลซึ ่งม ีค ุณสมบัต ิครบถวนตามที ่กําหนดไว ใน
กฎกระทรวง และอยูในระหวางการฝกวิชาทหารตาม
หลักสูตรท่ีกระทรวงกลาโหมกําหนดใชคํายอวา “นศท.”



6

ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารพิเศษ หมายถึง ผู ท่ีดํารงตําแหนงสูงของสถานศึกษาวิชาทหาร ซึ่งมี
หนาท่ีเก่ียวของกับการปกครองและการฝกในท่ีนี้ไดแก
บุคคลในตําแหนงอธิการบดี คณบดี ผู อํานวยการ
อาจารยใหญครูใหญเจาของ หรือผูจัดการสถานศึกษา
วิชาทหาร ผูท่ีดํารงตําแหนงผูอํานวยการกองข้ึนไป โดย
ไดรับการแตงตั้งจากกองทัพบกใชคํายอวา “ผกท.พ.”

ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร หมายถึง ผูท่ีดํารงตําแหนงในสถานศึกษาวิชาทหารแตมีอาวุโสรอง
มาจากผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารพิเศษ เชน อาจารยครู
ผูบริหาร หรือเจาหนาท่ีอํานวยการท่ีเก่ียวของโดยตรง
กับการปกครองและการฝกนักศึกษาวิชาทหาร โดยไดรับ
การแตงตั้งจากกองทัพบกใชคํายอวา"ผกท.”

ผูปกครอง หมายถึง บิดา มารดา หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือผูท่ีนักศึกษา
วิชาทหารพักอาศัยอยูรวมดวย โดยใหการดูแล คุมครอง
เปนผูรับผิดชอบและอบรมสั่งสอน มีความสัมพันธใกลชิด
กับนักศึกษาวิชาทหาร

ครูฝก หมายถึง ผูท่ีทําการฝก สอน วิชาทหารใหกับนักศึกษาวิชาทหาร
รวมถึงการปกครองบังคับบัญชานักศึกษาวิชาทหารให
บังเกิดผลดีท่ีสุดตามเจตนารมณของกองทัพบก

สถานศึกษา หมายถึง โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ท่ีทางราชการหรือ
รัฐวิสาหกิจ กอตั้งข้ึน หรือเอกชนดําเนินการ

สถานศึกษาวิชาทหาร หมายถึง สถานศึกษาท่ีไดรับอนุมัติจากหนวยบัญชาการรักษา
ดินแดนใหเปดการฝกวิชาทหาร

สถานศึกษาวิชาทหารในสวนกลาง หมายถึง สถานศึกษาวิชาทหารท่ีตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร
จังหวัดปทุมธานี นครปฐม นนทบุรี และสมุทรปราการ

หนวยฝกวิชาทหาร หมายถึง หนวยท่ีรับผิดชอบจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ไดแก
โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง ท่ีรับผิดชอบ
การฝกวิชาทหารแกนักศึกษาวิชาทหารจากสถานศึกษา
วิชาทหารในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร จังหวัดปทุมธานี
นครปฐม นนทบุรี และสมุทรปราการ รวมถึง ศูนยการฝก/
หน ว ย ฝ ก นั ก ศึ กษา วิ ช าทหา ร มณฑลทหา รบก
ท่ีรับผิดชอบการฝกวิชาทหารแกนักศึกษาวิชาทหาร
ทหารในสวนภูมิภาค

รูปแบบการฝก หมายถึง การฝกวิชาทหารโดยการเรียนการสอนวิชาทหารใน
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ
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โรงเรียนรักษาดินแดน หมายถึง หนวยข้ึนตรง ของศูนยการกําลังสํารอง มีหนาท่ีใหการฝก
ศึกษาแกนักศึกษาวิชาทหารในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร
จังหวัดปทุมธานี นครปฐม นนทบุรี และสมุทรปราการ
รวมถึงดําเนินงานธุรการกําลังพล ของนักศึกษาวิชาทหาร
ในสวนท่ีเก่ียวของรวมถึงการรับสมัครและรายงานตัวของ
นักศึกษาวิชาทหารสวนกลางใชคํายอวา “รร.รด.ศสร.”

ศูนยการกําลังสํารอง หมายถึง หนวยงานของหนวยบัญชาการรักษาดินแดน มีหนาท่ีให
ทหาร ของหนวยรับผิดชอบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
ท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาคใหเปนมาตรฐานเดียวกัน
ใชคํายอวา “ศสร.”

ปการศึกษา หมายถึง หวงระยะเวลาท่ีกําหนดการฝกวิชาทหารในแตละปโดย
เริ่มตั้งแตเดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤษภาคมของปถัดไป



บทที่ 2

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเก่ียวกับ การฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการ

พัฒนาเยาวชนออกสูสังคม ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้
1.  แนวคิด และทฤษฎกีารพัฒนาทรัพยากรมนุษย
2. แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเยาวชน
3. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ (ในสวนเก่ียวกับเยาวชน)
4. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน
5. ความรูเก่ียวกับการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมุงสูการพัฒนาเยาวชน

5.1 การฝกวิชาทหาร
5.2 นโยบาย รด.จิตอาสา
5.3 นโยบาย รด.จิตสีขาว

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
7. สรุปสิ่งท่ีไดจากการทบทวน

แนวคิด และทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

ในยุคโลกาภิวัฒนนี้ เชื่อกันวา “คน” หรือ “ทรัพยากรมนุษย” เปนกุญแจไขสู
ความสําเร็จขององคกร ซึ่งหากประเทศไทยมีทรัพยากรมนุษยท่ีมีศักยภาพ คุณภาพ และจริยธรรมท่ีสูง
ก็คงกาวเขาไปแขงขันในโลกไรพรมแดน (Globalization) ไดอยางไมยากเย็นนัก (สุภาพร  พิศาลบุตร
และ ยงยุทธ  เกษสาคร, 2545) การบริหารทรัพยากรมนุษยในองคกร จึงไมเพียงแตใหความสําคัญกับ
ข้ันตอนการสรรหา และคัดเลือกบุคคลใหเขามาทํางาน ตลอดจนมีการสลับสับเปลี่ยน โอนยาย เลื่อน
ข้ันตําแหนงบุคคลเหลานั้น ใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับความสามารถของเขา ดังคําท่ีวา จัดคนให
เหมาะสมกับงาน (“Put the right man on the right job”) เทานั้น แตยังใหความสําคัญกับการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคกร เพ่ือใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ  เปนผูท่ีมีความสามารถพัฒนาตนเอง
พัฒนางาน และพัฒนาองคกรใหมีความเจริญกาวหนารองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังในดาน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี และกระแสการคาโลกไดอยางทันทวงที การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย จึงเปนการลงทุนท่ีคุมคากับการพัฒนาความม่ังคงขององคกรในอนาคต (จุฑามณี  ตระกูลมุทุตา,
2544)

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนการเพ่ิมพูนทักษะ ความรูความสามารถ ตลอดจนการ
อุทิศตัว บุคลิกภาพการปรับตัว และการคิดริเริ่มของบุคคลในองคกร ผานกระบวนการของการศึกษา
การฝกอบรม และการพัฒนา ซึ่งองคกรเปนผูจัดดําเนินการให หรือโดยบุคลากรดําเนินการเอง เพ่ือให
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เกิดการพัฒนาทางดานความคิด ความรู จิตใจ บุคลิกภาพและการทํางาน เม่ือไดรับการพัฒนาแลว
สามารถวัดผลงานหรือความประพฤติของบุคลากรในองคกรไดวามีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ี
องคกรตองการหรือไม  (อรุณ  รักธรรม, 2537)

Nadler และ Wiggs (1989) ไดอธิบายวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการ
วางแผนอยางเปนระบบเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานและปรับปรุงประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานขององคกรใหสูงข้ึน โดยวิธีการฝกอบรม การใหการศึกษา และการพัฒนา ขอบเขต
ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยจึงครอบคลุม 3 เรื่องดวยกัน คือ

1. การฝกอบรม (Training) เปนกระบวนการท่ีจัดข้ึนเพ่ือการเรียนรูสําหรับงานปจจุบัน
มุงหวังใหผูเขารับการอบรมสามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติงานไดทันทีหรือมีพฤติกรรมการ
ทํางานท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการขององคการ การฝกอบรมมีความเสี่ยงอยูบาง ท่ีผูเขารับการ
ฝกอบรมไมอาจทํางานไดตามความมุงหวังขององคกร อาจเปนเพราะการจัดหลักสูตรยังไมเหมาะสม
กับความเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ข้ันตอนการทํางาน เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช หรือสภาพการ
แขงขันผันแปรไปจากท่ีไดคาดคะเนไว

2. การศึกษา (Education) เปนกระบวนการท่ีจัดข้ึน เพ่ือเตรียมบุคคลใหมีความพรอมท่ี
จะทํางานตามความตองการขององคกรในอนาคต  การศึกษายังคงตองเก่ียวกับการทํางานอยู แตจะ
แตกตางไปจากการฝกอบรม เนื่องจากเปนการเตรียมเรื่องงานในอนาคตท่ีแตกตางไปจากงานปจจุบัน
การศึกษาจึงเปนการเตรียมบุคลากรเพ่ือการเลื่อนข้ันตําแหนง (Promotion) หรือใหทํางานในหนาท่ี
ใหม

3. การพัฒนา (Development) เปนกระบวนการท่ีจัดข้ึนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและ
ประสบการณแกบุคลากรขององคกร เปนการชวยเตรียมความพรอมของบุคลากรสําหรับการเรียนรูสิ่ง
ตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตและจุดหมายท่ีเก่ียวของกับบุคลากรขององคการ ชวยใหบุคลากรของ
องคการไดเพ่ิมพูนความรู  ไดแสดงขีดความสามารถของตน ไดแสดงความคิดเห็นรวมท้ังเปนการเปด
โอกาสใหบุคลากรไดแสดงความสามารถ ศักยภาพท่ีซอนเรนอยูภายในออกมา

เทียนพุฒ (2527) มีความเห็นสอดคลองกับ Nadler และ Wiggs วาขอบเขตของการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคกรจะครอบคลุมดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ การฝกอบรม  การศึกษา
และการพัฒนา  ซึ่งขอบเขตของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและจุดเนน มีรายละเอียดดังปรากฏใน
ภาพท่ี  2-1
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ภาพท่ี 2-1  ขอบเขตของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและจุดเนน

ท่ีมา : ดนัย  เทียนพุฒ. (2537).  กลยุทธการพัฒนาคน : สิ่งทาทายความสําเร็จของธุรกิจ. กรุงเทพฯ :
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 22.

หมายเหตุ :
H ยอมาจาก Human
R " " Resource
D " " Development
HRD " " Human Resource Development

การฝกอบรม การศึกษา และการพัฒนา มีความหมายและความสัมพันธท่ีใกลเคียงกัน
มาก และเพ่ือใหเห็นความหมายท่ีเดนชัดของแตละความหมาย จึงไดแสดงการเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางการฝกอบรม การศึกษา และการพัฒนา ตามตารางท่ี 2-1

การศึกษา
เนนท่ีตัวบุคคล

H การฝกอบรม
เนนท่ีงาน

HDR
R D

การพัฒนา
เนนท่ีองคการ
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ตารางท่ี 2-1 ความแตกตางระหวางการฝกอบรม การศึกษา และการพัฒนา

ท่ีมา : สุภาพร พิศาลบุตร และยงยุทธ เกษสาคร.(2545). การพัฒนาบุคคลและการฝกอบรม. พิมพ
ครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัด วี.เจ พริ้นติ้ง. หนา 11.

ดังนั้น จึงอาจกลาวสรุปไดวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย มีจุดมุงหมายในการท่ีจะเพ่ิม
ความรู ทักษะ และเจตคติในการปฏิบัติ โดยวิธีการฝกอบรม การใหการศึกษา และการพัฒนา เพ่ือ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติงานใหสอดคลองกับสภาพการทํางานขององคกรท้ัง
ในปจจุบันและอนาคต อันจะกอใหเกิดผลดีตอองคกรเองและตอพนักงาน องคกรจะไดประโยชนใน
ดานผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึน สวนพนักงานจะไดประโยชนในดานความเจริญกาวหนาในอาชีพ (ชลชาติ
พหุโล และวิไลวรรณ วรคามิน, ออนไลน, 2559)

แนวคิดทีเ่ก่ียวของกับการพัฒนาเยาวชน

1. แนวความคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน
เยาวชน หมายถึง ผูท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป การพัฒนาเยาวชนมีแนวคิดพ้ืนฐาน 6

ประการ คือ
1.1 เยาวชนมีเกียรติ สิทธิ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย
1.2 การพัฒนาคนนั้นเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องตลอดชีวิต ในชวงชีวิตหนึ่ง ๆ ตาง

ก็มีจุดวิกฤต และจุดเดน อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การรับรูโดยเฉพาะดานการปรับตัว
และการปรับบทบาท อันเนื่องมาจากประสบการณ และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม

1.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ปรากฏชัดเจนกลาวคือความยากจน สภาพ
ทุพโภชนาการ การมีโรคภัยไขเจ็บ ความดอยโอกาสในการศึกษา ความไมรู การขาดทักษะเชิงอาชีพ
การไมมีงานทํา การเพ่ิมประชากร การไมไดรับการบริการพ้ืนฐานท่ีท่ัวถึง และบริการท่ีขาดคุณภาพ

รายละเอียด จุดเนน การพิจารณาเชิง
เศรษฐกิจ

การประเมินผล อัตราการ
เสี่ยง

การฝกอบรม งานปจจุบันของผู
ดํารงตําแหนง

เปนคาใชจาย จากการปฏิบัติงาน ต่ํา

การศึกษา ในอนาคตซึ่งแตละ
คนตองเตรียมศึกษา
ไว

เปนการลงทุน

(ระยะสั้น)

จากการปฏิบัติงานท่ี
จะตองทําในอนาคต

ปานกลาง

การพัฒนา คนและงานหรือ
กิจกรรมขององคใน
อนาคต

เปนการลงทุน

(ระยะยาว)

ทําไดยากมาก สูง
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ปจจัยดังกลาวขางตนมีความสัมพันธท้ังทางตรง และทางออม ตอการพัฒนาเยาวชน โดยท้ังเปน
อุปสรรคตอการพัฒนา และเสริมใหมีสภาพเศรษฐกิจท่ีสรางปญหาใหแกเยาวชนเอง อันมีผลทําให
เยาวชนบางกลุมกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด

1.4 เยาวชนควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ เพ่ือใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมี
คุณภาพ

1.5 จําเปนตองสรางโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ
โดยเฉพาะเยาวชนท่ีมีโอกาสมากกวาจะตองชวยพัฒนาผูดอยโอกาส

1.6 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน และตองลงทุนสูงจึง
ควรระวังมิใหเกิดการสูญเปลาโดยใชวิธีการปองกันมากกวาการแกไข

ท้ัง 6 ขอนี้คือแนวความคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาเยาวชนท่ีคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ
ไดกําหนดเปนกรอบเพ่ือกําหนดนโยบาย และวิธีการหลักในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติ

2. แนวความคิดเกี่ยวกับเยาวชน
เนื่องจากเยาวชนเปนกําลังสําคัญท่ีจะเปนผูใหญในอนาคต ดังนั้นจึงมีการคาดหวัง

บทบาทท่ีเยาวชนพึงปฏิบัติ โดยอาจแบงความคาดหวังตอบทบาทของเยาวชนได 7 ประการ
2.1 เยาวชน คือ สมาชิกของครอบครัว และสังคม ซึ่งตองฝกฝนอบรมใหรูจักบทบาท

ของตนในครอบครัว และการบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน
2.2 เยาวชนไทย คือ กําลังในการปกปองรักษาบานเมืองจึงตองอบรมใหวินัยแบบ

ทหาร และมีความรูสึกในเรื่องชาตินิยม
2.3 เยาวชนไทย คือ พลังในทางเศรษฐกิจ จะตองพัฒนาใหเปนกําลังผลิตท่ี

พอเพียงกับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ โดยอาศัยการศึกษาในระบบโรงเรียนเปนเครื่องมือ
2.4 เยาวชนไทย คือ พลังในการพัฒนาเศรษฐกิจจึงตองพัฒนาใหเหมาะสมท้ัง

ปริมาณ และคุณภาพโดยอาศัยการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ
2.5 เยาวชน เปนท้ังผูรับการพัฒนา และผูดําเนินการพัฒนาดวย โดยเฉพาะ

เยาวชนในกลุมท่ีมีระดับการศึกษาสูง จะเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาในการกระจายการพัฒนาไปสู
ผูดอยโอกาส ดังนั้นตองตระหนักในบทบาทและการมีระเบียบวินัยในตนเอง

2.6 เยาวชน เปนผูสืบทอดวัฒนธรรมเพ่ือนําไปใชใหเปนประโยชนตอความอยูรอด
ปลอดภัยของสังคมในอนาคต

2.7 เยาวชน ตองเปนคนท่ีมีความรู มีสติปญญา มีเหตุผล มีคุณธรรม และ
วัฒนธรรม มีพลานามัยท่ีสมบูรณ มีทักษะในการประกอบอาชีพ พ่ึงตนเองได เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม
มีความรูความสามารถ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ
(แนวความคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน, ออนไลน, 2559.)
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แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ (ในสวนที่เก่ียวกับเยาวชน)
1. สถานการณและแนวโนมการพัฒนาเด็กและเยาวชน

1.1 ความม่ันคงของเด็กและเยาวชนไทย
เด็กและเยาวชนยังคงตองเผชิญกับปญหาดานความม่ันคงในการดํารงชีวิต

ท้ังการเลี้ยงดูของพอแม กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีขาดความสมดุล ขาดการ
กลั่นกรองในการเลือกรับและนําไปปฏิบัติ

1.1.1 ความอยูรอดปลอดภัยในสังคม สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน
ราชนครินทร (2552) รายงานวาเด็กและเยาวชนไทย มีแนวโนมใชความรุนแรงเพ่ิมข้ึนกวารอยละ 10
เม่ือเทียบกับป 2547 และ 2550 ท่ีผานมา และยังพบวาอายุเฉลี่ยของเด็กท่ีใชความรุนแรงจนถึง
กระท่ังกระทําผิดทางกฎหมายมีอายุนอยลง โดยพบมากในชวงอายุ 12 - 18 ป ท้ังนี้ ความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชน พบมากในโรงเรียนในลักษณะของการทะเลาะวิวาทระหวางเพ่ือนรวม
โรงเรียนและตางโรงเรียน รวมถึงความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดจากการกระทํารุนแรงของสมาชิกใน
ครอบครัว และความรุนแรงท่ีเผยแพรผานสื่อตาง ๆ อาทิ โทรทัศนและอินเทอรเน็ต ซึ่งมีอิทธิพลตอ
การรับรูและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรง ขณะเดียวกันสภาพแวดลอม โดยเฉพาะพ้ืนท่ี
เสี่ยงก็เปนอีกตัวแปรหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการบมเพาะความรุนแรงและไมมีความปลอดภัย โดยพบวา
เด็กและเยาวชนท่ีพบเห็นการทําผิดกฎหมายของคนในชุมชนท่ีพักอาศัยมีความเสี่ยงในการใชความ
รุนแรงสูงถึง 1.70 เทาของเด็กและเยาวชนท่ีไมพบเห็นการทําผิดกฎหมายของคนในชุมชน ท้ังนี้การ
สํารวจของศูนยวิจัยเอแบคโพลล (1– 8 กุมภาพันธ 2551) พบวา เด็กสามารถเดินถึงรานเหลาได
ภายใน 7 นาที ไปรานเกมและแหลงพนันไดในเวลา 15 นาที เขาถึง ซีดีลามกและสถานบันเทิงไดใน
30 นาที สอดคลองกับท่ีโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน รายจังหวัด (2551 - 2552) ท่ีพบวา
หลายจังหวัดมีพ้ืนท่ีเสี่ยง แหลงเริงรมยตาง ๆ มากกวาพ้ืนท่ีดีและสรางสรรค 2 - 3 เทานั้น
เชนเดียวกับรายงานของศูนยการศึกษาเพ่ือเด็กดอยโอกาส จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีพบวาพ้ืนท่ี
เสี่ยงสําหรับเด็กมีเพ่ิมข้ึน พ้ืนท่ีดี ๆ ของเด็ก มีนอยมาก ในอัตราสวน 3 ตอ 1

1.1.2 บทบาทหนาท่ีของครอบครัวมีผลตอความม่ันคงของแด็กและเยาวชน ผล
จากการระดมความคิดเห็นในการจัดสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน (2552) สรุปวา ปจจุบัน
ครอบครัวมีการปฏิสัมพันธกันนอยมาก โดยเฉพาะการพูดคุยและสรางความเขาใจกันภายในครอบครัว
ทําใหเด็กและเยาวชนหันไปหาอบายมุข สิ่งมอมเมาท่ีใหความสุขเพียงชั่วคราว และประพฤติตน
เรียกรองความสนใจจากสังคมอยางไมเหมาะสม ปญหาท่ีสําคัญคือพอแมผูปกครอง ไมสามารถเปน
แบบอยางท่ีดีได และขาดทักษะการเลี้ยงลูกอยางเหมาะสม มีความคาดหวังทางการศึกษาของลูกใน
ระดับสูงจนเกินไป ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความกดดันและไมมีความสุขกับการเรียน แนวโนมของ
ครอบครัวไทยในอนาคต คาดวาจะมีรูปแบบครอบครัวเดี่ยวเพ่ิมมากข้ึน เกิดสภาวการณพอหรือแมเลี้ยง
เดี่ยวเพ่ิมมากข้ึน (Single parent) รวมถึง สภาวการณปจจุบันท่ีความบีบค้ันทางเศรษฐกิจเปนสาเหตุ
หลักใหพอแมตองทํางานนอกบานมากข้ึน ในทองถ่ินชนบทหลายครอบครัวพอแมตองไปทํางานในตัว
เมือง โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ และเมืองใหญ ๆ ตองใหลูก ๆ อยูในความดูแลของผูสูงอายุ ซึ่งอาจทําให
เด็กเติบโตมาอยางไมมีคุณภาพเทาท่ีควร ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนทางเลือกหนึ่งในสภาวะเศรษฐกิจ



14

และสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว การมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมีมาตรฐานในชุมชน จะสามารถ
แบงเบาภาระของผูปกครองท่ีตองทํางานนอกบาน ชวยทําใหเด็กไดรับการพัฒนาท้ังทางรางกาย จิตใจ
อารมณ และสังคม พรอมท่ีจะเติบโตเปนคนท่ีมีคุณภาพของสังคม จากการประเมินผลการดําเนินงาน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ป 2552 พบวาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กไม
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี รวมท้ังยังขาดความพรอมหลายดานในการจัดตั้งศูนยฯ เชน ดานการบริหารจัดการ
ดานวิชาการ และดานบุคลากร ท่ีพบวาผูดูแลเด็กเล็กยังไมมีวุฒิการศึกษาในสาขาท่ีเก่ียวของกับการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ การดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีผานมา พบวา ยังมีปญหาดาน
คุณภาพ และผูบริหารระดับพ้ืนท่ีไมเห็นความสําคัญของการศึกษาของเด็กกอนวัยเรียน มุงแตพัฒนา
ดานโครงสรางพ้ืนฐาน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2553)
จําเปนตองสงเสริมใหชุมชน/ทองถ่ิน สถานประกอบกิจการ มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมีมาตรฐาน รวมถึง
การติดตามประเมินผล และปรับปรุงการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลอง
กับยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคน ใหเหมาะสมตามชวงอายุ ตามรางกรอบทิศทางของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 ท่ีมีแนวทางการเสริมสรางบทบาทครอบครัว ชุมชน
ศาสนสถานใหเขมแข็ง มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน

1.2 ความแข็งแรงทางรางกายและจิตใจ
1.2.1 สุขภาพกาย ดานการมีชีวิต พบวา ทารกไทยมีโอกาสรอดชีวิตมากข้ึน

ทารกแรกเกิดมีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัมลดลงทุกป การใหภูมิคุมกันโรคดวยการใหวัคซีนคอนขาง
ประสบความสําเร็จ อัตราเสี่ยงตอการเปนโรคธาลัสซีเมียและโรคเอดสลดลง แตยังมีการเลี้ยงลูกดวย
น้ํานมแมอยางเดียว 3 เดือนในระดับต่ํามาก คือรอยละ 7.6 ซึ่งเด็กชนบทไดกินนมแมมากกวาเด็กในเมือง
และมีการเลี้ยงลูกดวยนมผสมท่ีไมใชนมแมเพ่ิมข้ึน เด็กไทย 1 ใน 4 เผชิญกับปญหาภาวะโภชนาการเกิน
หรือโรคอวน โดยความชุกของเด็กอวนจะเพ่ิมสูงข้ึนถึง 1 ใน 5 ของเด็กกอนวัยเรียน และ 1 ใน 10 ของ
เด็กในวัยเรียน หรือมีเด็กอวนเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 20 และมีภาวะทุพโภชนาการ สอดคลองกับรายงาน
สภาวการณเด็กและเยาวชน ป 2551 - 2552 จากโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด
พบวา มีการบริโภคขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมเปนประจําเพ่ิมข้ึน และมีการใชเวลาออกกําลังกายตอ
วันท่ีลดลง ในสวนของอนามัยเจริญพันธุ พบวาเด็กและเยาวชนไทยมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยลง
จาก 18 - 19 ป ใน พ.ศ.2539 ลดลงเปน 15 - 16 ป ใน พ.ศ.2552 ขณะท่ีอัตราการใชถุงยางอนามัยมีมากสุด
เพียงรอยละ 56.9 สงผลใหการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ในป 2546 มีอัตราการ
เปนโรคติดทางเพศสัมพันธตอประชากรแสนคน รอยละ 2.58 เพ่ิมข้ึนในป 2547 - 2550 เปนรอยละ
5.124.203.29 และ 3.51 ตามลําดับ รวมท้ังมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี ในปงบประมาณ 2553
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบเด็กอายุ 0 - 24 ป เปนเอดสจํานวน 198 คน นอกจากนี้ ยังมีแนวโนม
การตั้งครรภในกลุมวัยรุนสูงข้ึนจากรอยละ 12.5 ในป 2539 เปนรอยละ 16.08 ท้ังนี้ การตั้งครรภ
สวนใหญเปนการตั้งครรภไมพึงประสงค สงผลใหมีการทําแทงสูง ในปงบประมาณ 2552 พบเด็กและ
เยาวชนท่ีมีอายุต่ําวา 20 ทําแทงถึงรอยละ 29.3 ในขณะท่ีอัตราการมีบุตรของหญิงอายุต่ํากวา 20 ป
มีแนวโนมสูงข้ึนจากรอยละ 13.9 ในป 2547 เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 16.0 ในป 2552 (กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ท้ังนี้ จากรายงานของยูนิเซฟ พบวา สถิติแมวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป ของไทย
มีจํานวนสูงถึง 150,000 คน ถือเปนตัวเลข ท่ีสูงอันดับหนึ่งในเอเชีย
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1.2.2 สุขภาพจิต เด็กและเยาวชนมีภาวะเครียดจากหลากหลายสาเหตุ เชน
ปญหาการเรียน การแขงขัน ความรุนแรง จากขอมูลจํานวนผูปวยนอกท่ีเขามารับบริการดานสุขภาพจิต
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร พบวา ผูปวยในกลุมเด็กและวัยรุนมาใชบริการเพ่ิมข้ึน
ในป 2551 มีจํานวน 5,388 คน และในป 2552 มีจํานวน 5,609 คน และขอมูลจากกระทรวง
สาธารณสุข (2550) สํารวจการฆาตัวตายของประชากร พบวาเด็กและเยาวชนชาย อายุ 15 - 29 ป มีอัตรา
การฆาตัวตายสูงกวาเด็กและเยาวชนหญิง 10.0 : 2.2 ตอประชากรแสนคน

1.2.3 พัฒนาการทางสติปญญา และสภาวการณขาดสารไอโอดีน พบวา
หญิงตั้งครรภ รอยละ 60 ขาดสารไอโอดีน โดยตรวจวัดระดับไอโอดีนในปสสาวะของหญิงตั้งครรภ
มีระดับไอโอดีนในปสสาวะไมต่ํากวา 150 ไมโครกรัมตอลิตร การขาดสารไอโอดีนในระดับรุนแรงมีผล
ใหทารกแรกเกิดเสี่ยงตอความพิการและปญญาออน การขาดสารไอโอดีนในทารก สงผลใหทารกมี
การพัฒนาไมเปนไปตามวัย เปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหความเฉลียวฉลาดและการพัฒนา
สติปญญาของเด็กลดลง และจากการคัดกรองทารกแรกเกิด พบวาทารกท่ีขาดสารไอโอดีนสวนมากอยู
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ท้ังนี้ ในปจจุบันประเทศไทย
ยังขาดกฎหมายในการบังคับใหผูผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน รวมท้ังเกลือท่ีใชในอุตสาหกรรม
อาหาร และยังขาดความรวมมือระหวางหนวยงานตาง ๆ เพ่ือใหเกิดการบังคับใชกฎหมาย

1.3 จริยธรรม คุณธรรม และความเปนพลเมือง
จากขอมูลการสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (น.พ.สุริยเดวทรีปาตี ,

2552) พบวาเด็กและเยาวชนไทยยังมีจุดออนดอยหลายประการ ท่ีสําคัญคือการพูดจริง และความ
ซื่อสัตย แมกระท่ังเด็กเรียนดี ก็ยังไดคะแนนขอนี้ต่ํา รวมท้ังยังมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนา
คอนขางนอย ซึ่งเปนภาพสะทอนวา เด็กและเยาวชนไทยในปจจุบันยังขาดหลักยึดเหนี่ยวท่ีพ่ึงทางใจ
รวมไปถึงการขาดคุณธรรม จริยธรรม เชน เรื่องของการใหอภัยและการอยูรวมกันอยางสงบรมเย็น
เปนตน นอกจากนี้ ยังไมไดใหความสําคัญกับการบําเพ็ญประโยชนและการไดรับมอบหมายบทบาท
หนาท่ีท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสะทอนเรื่องจิตอาสาในการสราง
ประโยชนเพ่ือสวนรวม ในขณะท่ีการศึกษาของโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด
(2553) พบวา พฤติกรรมท่ีสะทอนคุณธรรมของเด็กก็มีแนวโนมท่ีดีข้ึนหลายดาน อาทิ การเขารวม
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมของเด็กก็เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 57 ในป 2551 เปนรอยละ 62
ในป 2552 ซึ่งอาจเปนผลจากการรณรงคดานคุณธรรมในสังคมท่ีมีมาอยางตอเนื่อง พฤติกรรมดาน
คุณธรรมในสวนของการผูกพันกับศาสนา ถึงแมจะอยูในระดับต่ําแตมีแนวโนมดีข้ึน คือ จํานวนเด็กท่ี
เขาวัดเปนประจํา เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 9 ในป 2551 เปนรอยละ 13 ในป 2552 จํานวนเด็กใสบาตร
เปนประจําเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 11 เปนรอยละ 16 จํานวนเด็กสวดมนตกอนนอนเปนประจําเพ่ิมข้ึนจาก
รอยละ 24 เปนรอยละ 27 และจํานวนของเด็กนั่งสมาธิเปนประจําเพ่ิมข้ึนดวยเชนกันจากรอยละ 8
เปนรอยละ 13

ประเด็นความสํานึกการเปนพลเมือง ขอสรุปจากสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ครั้งท่ี 1 และ 2 (2552 - 2553) เด็กและเยาวชนตองการโอกาสในการมีสวนรวมในทุกกระบวนการ
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน ใหผูใหญสงเสริมใหเกิดเวทีและพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางเด็กกับเด็ก และเด็กกับผูใหญ เพ่ือใหเด็กและเยาวชนคนพบตนเอง เติบโตเปนพลเมืองท่ีมี
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จิตอาสาในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  และควรเ พ่ิมโอกาสในการเขา ศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาของเด็กและเยาวชนท่ีทุมเท เสียสละในกิจกรรมเพ่ือสังคม ใหเปนอีกชองทางหนึ่งใน
การใหทุนการศึกษา

1.4 ความสุขของเด็กและเยาวชนไทย สะทอนไดจากการแสดงออกทางพฤติกรรม
คานิยมและรสนิยม โดยพบวา เด็กและเยาวชนมีภาวะความเครียดมากข้ึน ซึ่งสะทอนถึงความสุขท่ีมี
นอยลง ชอบสินคาตางประเทศท่ีมีชื่อเสียงราคาแพง ท่ีสะทอนคานิยมทางวัตถุ และใชเวลาไปกับสื่อ
และเทคโนโลยีทันสมัย มีการแสวงหาความสุขทางเพศตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตกท่ีนิยมการมี
เพศสัมพันธแบบเสรี นําไปสูปญหาการเปนแมวัยใส และการทําแทงท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน ตลอดจนมีการ
รวมกลุมเพ่ือตอบสนองความสุขในระดับปจเจกและสังคมสวนรวม ท้ังการรวมกลุมเพ่ือแสดงตัวตนท่ีมี
เอกลักษณเฉพาะในทางลบหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน กลุมเด็กท่ีใชรถจักรยานยนตแขง
ความเร็วบนทองถนน อยางไรก็ดี ยังพบวามีกลุมเด็กและเยาวชนท่ีรวมกลุมกันอยางสรางสรรคในการ
ทํากิจกรรมเพ่ือคนอ่ืน ผูเดือดรอนจากภัยธรรมชาติ หรือในชวงเวลาท่ีจะชวยกันสรางความปรองดอง
ภายหลังท่ีประเทศประสบกับความวุนวาย การแตกแยกทางความคิดทางการเมือง เชน กลุมเยาวชน
การเมืองใหม กลุมเยาวชนประชาธิปไตย กลุมเยาวชนจากเหตุการณสึนามิ กลุมเด็กและเยาวชนใน
สังคมเครือขายออนไลน เชน Facebook Twitter ซึ่งตางมีความพึงพอใจ มีความสุขท่ีไดทํากิจกรรม
เพ่ือสังคม

1.5 ศักยภาพในการสรางสรรคของเด็กและเยาวชนไทย พ้ืนท่ีในการแสดงออกทาง
ความคิดเชิงสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนมีคอนขางนอย ถึงแมวาในปจจุบันไดมีการจัดตั้งสภาเด็ก
และเยาวชนตั้งแตระดับชาติลงไปจนถึงระดับจังหวัด อําเภอ และตําบลแลวก็ตาม แตการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมยังทําไดไมเต็มท่ี ท้ังนี้ สภาเด็กและเยาวชนตองการไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณ
องคความรู และพ่ีเลี้ยง รวมท้ังตองการใหคณะบริหารสภาเด็กและเยาวชนมีคุณภาพ ใหสมาชิกสภาฯ
มีความสามัคคีและพรอมรวมงาน ตลอดจนตองการใหประธานสภาฯ มีความเปนผูนํา (สมพงษ
จิตระดับ และคณะ, 2553) นอกจากนี้ การมีมาตรฐานสภาเด็กและเยาวชน จะเปนหลักในการเทียบเคียง
และเอ้ือตอการเสริมพลังสภาเด็กและเยาวชนใหเขมแข็ง สามารถเปนกลไกในการประสานงานและ
ดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีไดอยางเต็มศักยภาพ

2. กฎหมาย นโยบาย และแผนที่เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน
แนวความคิดในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนปรัชญาท่ีชี้ใหเห็นถึงแนวทางในการพัฒนา คือ

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการ
มีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน เปนแนวคิดพ้ืนฐานใหเด็กและ
เยาวชนดํารงชีวิต และปรับตัวไดในกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 โดยมีกฎหมาย
นโยบาย และแผนตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ท้ังในระดับสากล และระดับประเทศ
เปนกรอบแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชน ดังตอไปนี้

2.1 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ไดประกันสิทธิเสรีภาพ
ความเสมอภาค และการไมเลือกปฏิบัติ โดยเฉพาะแนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ มาตรา 80 รัฐตอง
ดําเนินการตามแนวนโยบายดานสังคม สาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม ในขอ 1 คุมครองและ
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พัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดู และใหการศึกษาปฐมวัย สงเสริมความเสมอภาค
ของหญิงและชาย สงเสริมและพัฒนาความเปนปกแผนของสถาบันครอบครัวและชุมชน รวมท้ังตอง
สงเคราะหและ จัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุ ผูยากไร ผูพิการหรือผูทุพพลภาพ และผูอยูในสภาวะ
ยากลําบาก ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและพ่ึงพาตนเองได

2.2 พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 ไดใหหลักการ
คํานึงถึงประโยชนสูงสุด ท้ังในดานการจดทะเบียนรับรองการเกิด การพัฒนา การยอมรับ การคุมครอง
และโอกาสในการมีสวนรวมโดยไมมีการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม มีสิทธิดานการศึกษา โดยเฉพาะ
เด็กพิการหรือเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ มีสิทธิไดรับการศึกษาพิเศษท่ีเหมาะสมกับตน ไดรับบริการ
สาธารณสุข การเลน การพักผอน การเขารวมกิจกรรม นันทนาการวัฒนธรรมและศิลปะ สงเสริมใหมี
ความผูกพันตอครอบครัว ภูมิใจในชาติไทยและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย มีสุขภาพแข็งแรง มีวุฒิ
ภาวะทางอารมณสมควรแกวัย รูจักคิดอยางมีเหตุผล มีเจตคติและทักษะท่ีดีตอการทํางาน มีจิตสํานึก
ในการใหและการอาสาสมัคร รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และตอสวนรวม มีสวนรวมในการแสดงออก
ท้ังโดยสวนบุคคลและเปนหมูคณะ ในรูปของสภาเด็กและเยาวชน ในระดับอําเภอ ระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศ โดยการสนับสนุนจากทุกภาคสวน

2.3 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ.2555 - 2559 ได
เสนอแนวคิดในการพัฒนาทุนมนุษยใหมีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิตและปรับตัวใหเทาทันกับการ
เปลี่ยนแปลงในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใหความสําคัญกับ
การเสริมสรางคุณลักษณะคนใหมีจิตสาธารณะ 5 ประการ ประกอบดวย 1. จิตแหงวิทยาการ ไดแก
การเรียนรูตลอดชีวิต คิดเปน ทําเปน 2. จิตแหงการสังเคราะห คือ การสั่งสม ตอยอด และสราง
นวัตกรรมความรู 3) จิตแหงการสรางสรรค ท่ีเชื่อวา ความคิดสรางสรรคสามารถสรางไดดวย การหม่ัน
ฝกฝน 4. จิตแหงความเคารพ หมายถึง การเปดใจกวางพรอมรับฟงทุกความคิดเห็น และ 5. จิตแหง
คุณธรรม คือ มีความรูคูคุณธรรมนําการพัฒนา

3. คุณลักษณะเด็กและเยาวชนที่พึงประสงค
พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ.2550 ไดกําหนด

คุณลักษณะเด็กและเยาวชนท่ีพึงประสงค ซึ่งถือเปนวิสัยทัศนท่ีประเทศตองการเกิดข้ึนกับใหเด็กและ
เยาวชน ไวดังนี้

3.1 ใหเด็กและเยาวชนมีความผูกพันตอครอบครัว ภาคภูมิใจในความเปนไทย มีวิถี
ชีวิตแบบประชาธิปไตย สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย และรูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน รวมท้ัง
กฎเกณฑและกติกาในสังคม

3.2 ใหมีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรง รูจักปองกันตนเองจากโรคและสิ่งเสพติด
3.3 ใหมีวุฒิภาวะทางอารมณตามสมควรแกวัย จริยธรรม และคุณธรรม
3.4 ใหมีทักษะและเจตคติท่ีดีตอการทํางาน มีศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจในการ

ทํางานสุจริต
3.5 ใหรูจักคิดอยางมีเหตผุลและมุงม่ันพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง
3.6 ใหรูจักชวยเหลือผูอ่ืนโดยมีจิตสํานึกในการใหและการอาสาสมัคร รวมท้ังมีสวน

รวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ
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3.7 ใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสวนรวมตามสมควรแกวัย
4. ความตองการของเด็กและเยาวชน

จากการจัดสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน (2552) เด็กและเยาวชนไดนําเสนอ
ความตองการการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตอนายกรัฐมนตรี (นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ) ดังนี้

4.1 ตองการความปลอดภัยและมีความสุข โดยไดรับการเอาใจใสดูแลจากภาครัฐใน
พ้ืนท่ีเปนหลัก นอกเหนือจากครอบครัวแลว ซึ่งจะทําใหเกิดความสมานฉันท ตามมา

4.2 ตองการความเสมอภาคในการเขาถึงบริการทางการแพทยและการสาธารณสุข
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหางไกลและทุรกันดาร

4.3 ตองการจัดกิจกรรมสรางสรรคสําหรับครอบครัว เพ่ือสนับสนุนความสัมพันธ
และการพูดจาสื่อภาษาท่ีดีตอกันภายในครอบครัว

4.4 ตองการรับบริการทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางเทาเทียม
4.5 ตองการใหมีศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่องและม่ันคงตลอดชีวิต สนับสนุนกลไก

ใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากปราชญชาวบาน รวมถึงการคนหาและขยายโอกาสทางการศึกษาแกเด็ก
ดอยโอกาส

4.6 ตองการใหผูทํางานกับเด็กและเยาวชน เปนผูท่ีเขาใจเด็กและเยาวชน
4.7 ตองการโอกาสใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมตลอดทุกกระบวนการในการจัด

กิจกรรมเพ่ือการพัฒนาเด็กและเยาวชน
4.8 ตองการใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินทุกแหงกําหนดเรื่องการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในแผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน พรอมสนับสนุนงบประมาณ อุปกรณ สถานท่ี
และทรัพยากร ท่ีจําเปน จัดสภาพแวดลอมท่ีเปนมิตรตอเด็กและเยาวชน และควรจัดกิจกรรม
สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง และมีคุณภาพ

4.9 ตองการใหสื่อมวลชนนําเสนอการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชน
ใหสังคมไดรับรูมากกวานี้ เพ่ือเปนภาพลักษณและตนแบบท่ีงดงามอยางสรางสรรคสําหรับเด็ก เยาวชน
และสังคม

4.10 ตองการใหรัฐสนับสนุนองคกรดูแลเด็ก ท่ียืดหยุน อิสระ มีเสรีภาพ และมี
กองทุนดานเด็กและเยาวชน (คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็ก และเยาวชนแหงชาติ, แผน,
2554)

แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน

วัยรุนเปนวัยท่ีอยูในระหวางเริ่มเปนหนุมสาว (Puberty) และกําลังเปนผูใหญ (Yong
adulthood) โดยเฉลี่ยวัยรุนเริ่มท่ีอายุ 10 - 12 ป แตอยางไรก็ตามการเริ่มตนวัยรุนของเด็กอาจจะไม
เทากัน บางคนอาจจะเร็ว บางคนอาจจะชา เนื่องจากปจจัยหลายประการ เชน อาหารท่ีรับประทาน
สิ่งแวดลอม กรรมพันธุ แตโดยท่ัว ๆ ไป เด็กหญิงจะวุฒิภาวะเขาสูวัยนี้กอนเด็กชายประมาณ 1 - 2 ป
(สุชา จันทนเอม, 2540, น. 136) มีผูใหคํานิยามและไดยกตัวอยางมาเพ่ือทําความเขาใจดังนี้
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สุชา จันทนเอม (2540 : 136) ไดใหความหมายของคําวาวัยรุน วามาจาก Adolescere ใน
ภาษาละติน ซึ่งแปลวา เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยถือเอาความ
พรอมทางรางกาย จะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ และสามารถทํางานไดเต็มท่ี คือใน
เพศหญิงเม่ือมีประจําเดือนมาครั้งแรก ในเพศชายจะผลิตเซลลสืบพันธุได

ศรีเรือน แกวกังวาล (2540 : 17) กลาววา วัยรุนตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescent มี
รากศัพทเดิมมาจากภาษาละตินวา Adolescere ซึ่งมีความหมายวา พัฒนาไปสูความเจริญเติบโต
พนจากความเปนเด็ก ชวงวัยรุนท่ีจริงคือผูท่ีอยูในวัย 15 - 18 ปหรือ 19 - 25 ปนั้น เด็กท่ีเติบโตเปน
ผูใหญทางรางกายเต็มท่ี เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ ฯลฯ ซึ่งเปน
วัยท่ีกําลังทดลองบทบาท เพ่ือท่ีจะเปนผูใหญในแงตาง ๆ เชน อารมณ สังคม จิตใจ ความเปลี่ยนแปลง
และความเปนไปตาง ๆ ลวนเปนรากฐานของความสนใจ หรือตัดสินใจท่ีจะประพฤติหรือไม

อัมพวัลย วิศวธีรานนท (2541 : 12) กลาววา Adolescent หมายถึงชวงชีวิตของวัยรุน ซึ่ง
เริ่มจากการเปนหนุมเปนสาวจนถึงข้ันบรรลุนิติภาวะ โดยประมาณกันแลวเพศหญิงมีอายุระหวาง 12 -
21 ป เพศชายมีอายุระหวาง 13 - 22 ป อายุของวัยรุนระหวาง 13 - 19 ป หรือเรียกวา พวกทีนเอจ
(Teenage)

สรวรรณ โตตาบ (2544 : 5) ไดอธิบายวา วัยรุนเปนเวลาของการเจริญเติบโตทาง
รางกาย เปนชวงเวลาท่ีมีความสัมพันธกับกลุมเพ่ือน เปนชวงเวลาท่ีเด็กแสวงหาเอกลักษณของตน
เปนชวงเวลาแหงสติปญญา พัฒนาการ และประสบการณทางวิทยาการตาง ๆ และเปนชวงเวลาของ
การประเมินคานิยมตาง ๆ จะเห็นวาวัยรุนแหงการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ

วินัดดา ปยะศิลป (2546 : 1) กลาววา วัยรุน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescence
หมายถึงกระบวนการงอกงามพนจากความเปนเด็ก ระยะนี้ตรงกับชวงอายุ 10 - 24 ป ซึ่งอยูในวัยท่ีมี
การเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุด มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน
การคนหาอุดมคติในชีวิต ซึ่งท้ังหมดไดมาจากการเรียนรู เลียนแบบ และจากการทดลอง บทบาทในทุก
แงมุมของชีวิต จึงเปนระยะท่ีเห็นการแสดงออกทางพฤติกรรมดานตาง ๆ ท่ีเดนชัดกวาบุคคลในวัยอ่ืน

จตุพร ลิ้มม่ันจริง (2546 : 5) กลาววา วัยรุนหมายถึง ระยะหัวเลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กสูวัย
ผูใหญ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณ และสติปญญา มีความเปนเอกลักษณแหงตน
สวนสถานภาพและความสัมพันธตาง ๆ มีทาทางคลายผูใหญมากข้ึน

ลักษณะสําคัญของวัยรุน สุชา จันทนเอม (2540 : 138) ไดกลาวถึงลักษณะของวัยรุน
ดังนี้

1. วัยแหงการเสริมสราง (Period of Reconstruction) ในวัยนี้ ความเติบโตทาง
รางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว

2. เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง (Period of Transformation) เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ในชีวิตของวัยรุนมากมาย ท้ังในดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกนึกคิด

3. เปนวัยท่ีมีความคิดอยากเปนอิสระ (Period of Independence) โดยเริ่มคิดพ่ึงพา
ตนเอง อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตนเอง มากกวาจะเรียนรูดวยคําสั่งสอน ชอบโตเถียง ถาไดรับ
การขัดขวางอยางรุนแรง มักมีความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ และหาทางออกในทางผิด ๆ เชน หนีออกจาก
บาน
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4. เปนวัยท่ีตองเผชิญปญหา (Period of Problems) วัยนี้เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของ
ชีวิตซึ่งเปนวัยท่ีเรียกวา วัยวิกฤติปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดข้ึนเสมอ มีการตัดสินใจอยาง
รวดเร็ววูวาม แสดงออกทางอารมณอยางรุนแรงและรวดเร็ว

โสภัณฑ นุชนาถ (2542 : 14) ไดกลาวถึงลักษณะของวัยรุน ดังนี้
1. เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโต ไปสูวุฒิภาวะตามแบบฉบับเชื้อชาติแหงตน เด็กทาง

แถบตะวันตกจะสูงไดมากกวา เปนตน เด็กวัยรุนตอนตนรางกายจะเจริญเติบโตไดรวดเร็วมาก แขนขา
ยาวข้ึน สัดสวนรางกายก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวยและจะเจริญเต็มท่ีเม่ืออยูในชวงวัยรุนตอนปลาย

2. เปนวัยท่ีเห็นเพ่ือนสําคัญท่ีสุด จะปฏิบัติตามกฎเกณฑหมูเพ่ือน เชน การแตงกาย การ
ไวทรงผม และการใชภาษาพูด จะเปนแบบเดียวกัน หรือคลายคลึงกับเพ่ือน ๆ

3. เปนวัยท่ีแสดงถึงฐานะทางสังคม (Social Status) ใหแกตนเอง ทําตัวใหเปนท่ียอมรับ
ของสังคม

4. เปนวัยท่ีสนใจการเลือกอาชีพ เริ่มสํารวจความถนัดและความสนใจ ตลอดคุณลักษณะ
ประจําตัวตนวาสามารถท่ีจะประกอบอาชพีใด หรือศึกษาตอดานใด

5. เปนวัยท่ีแสวงหาอุดมคติ ปรัชญาชีวิต ไวเปนแนวทางดําเนินชีวิตของตน
6. เปนวัยท่ีตองการความเปนอิสระจากการควบคุมอยางเขมงวดของผูใหญ ตองการ

เปนตัวของตัวเอง และตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองได
สรุปวาไดวา วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังรางกายและจิตใจ และเปนวัยท่ีเชื่อมตอ

ไปสูวัยผูใหญ ชอบเรียนรูดวยตนเอง ไมชอบคําสั่งสอน และบางครั้งมักจะหาทางออก ในทางท่ีผิด
มักจะมีพฤติกรรมท่ีคลาย ๆ กัน

พัฒนาการของวัยรุนและพฤติกรรมวัยรุน วินัดดา ปยะศิลป (2546 : 4) ไดแบงการ
พัฒนาการของวัยรุนแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้

1. วัยแรกรุน เปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกระบบ เปนระยะเวลานาน 2 ป
และมักอยูในชวง 10 - 13 ป โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จะสงผล
กระทบไปยังจิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย

2. วัยรุนตอนกลาง เปนชวงวัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเปนหนุม
เปนสาวไดแลว ซึ่งอยูในชวงประมาณอายุ 14 - 16 ป มีความคิดท่ีลึกซึ้ง (Abstract) จึงหันมาใฝหา
อุดมการณและหาเอกลักษณของตนเอง เพ่ือความเปนตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะความรูสึก
แบบเด็ก ๆ ท่ีผูกพันและอยากจะพ่ึงพอแม

3. วัยรุนตอนปลาย จะอยูในชวง 17 - 19 ป เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ ตัดสินใจท่ี
จะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และเปนชวงเวลาท่ีจะมีความผูกพันกับเพ่ือนอยางแนนแฟน (lntimacy)
กับเพ่ือนตางเพศ สภาพทางรางกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มท่ี และบรรลุนิติภาวะในเชิง
กฎหมาย

การเปลี่ยนแปลงในวัยรุนมี 2 ทางใหญ ๆ คือ
1. การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซึ่งรวมท้ังพัฒนาการทางอารมณ สังคม สติปญญา และคุณธรรม
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2549 : 181) ไดแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ
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1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 11-14 ป เปนระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อยางมากท้ังทางรางกาย ทางสรีระวิทยา (Physiology) และทางปญญา

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 14-15 ป เปนระยะท่ีมีการปรับตัว
ใหเขากับความเปลี่ยนแปลงใหมนี้

3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป เปนระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
จากการเปนเด็กสูการเปนผูใหญ

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2547 : 95) กลาววา อีริค อีริคสัน (Erik Erikson) ไดเปรียบเทียบ
เทียบระยะวัยรุนนี้วาคลาย ๆ กับเปนระยะท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตาง ๆกอนท่ีจะเริ่ม
เปนผูใหญอยางจริงจัง (Moratorium) ซึ่งสิ่งท่ีเด็กควรรูจักทดลองปฏิบัติและปรับตัวกอนเขาวัยผูใหญ
มีดังนี้

1. การรูจักใชเวลาใหถูกตอง และมีประโยชนและจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับกาลเวลา
2. สรางความม่ันใจในตนเอง กลาท่ีจะทําตามความสามารถของตนและกลาเผชิญปญหา

และแกปญหาใหลุลวงโดยไมปลอยใหปญหาลวงเลยไป
3. ทดลองบทบาทตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดให
4. การทํางานตองมีความหวัง และตั้งระดับความสําเร็จในการทํางาน
5. พัฒนาบทบาทของเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคม
6. รูจักการเปนผูนําและผูตาม
7. สรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจักการพิจารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคติของคนอ่ืน
ลักษณะท้ัง 7 นี้ ถาผูท่ีอยูใกลชิดกับเด็กไดเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองหาประสบการณ

อยางเต็มท่ี ก็จะทําใหเปนวัยรุนท่ีไมมีปญหา ปรับตัวไดสําเร็จ แตในทางตรงขาม ถาผูใหญไมใหโอกาส
พัฒนาเอกลักษณของตน เด็กจะสับสนไมรูวาจะเลือกแนวทางชีวิตของตนอยางไร

สุพรรณี ศรีสุโข (2550 : 28-29) วาตามระยะพัฒนาการของ อีริคสัน (Erikson) วัยรุนมี
อายุประมาณ 12 - 16 ป อยูในข้ันของการพัฒนาความมีเอกลักษณ หรือความรูสึกสับสนไมเขาใจ
ตนเอง (Identity & Identity Diffusion) เปนระยะท่ีเด็กจะเริ่มพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง สราง
เอกลักษณแหงตน มีความคิดเปดกวาง สําหรับสิ่งแปลกใหมรูจักเชื่อมโยงประสบการณในอดีต และ
ความคาดหวังในอนาคตเขาดวยกัน วัยรุนจึงมีการรูคิดเพ่ิมข้ึนตามประสบการณท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งผู
ศึกษาสรุปได 4 ดานดังนี้

1. ดานรางกาย พัฒนาการดานรางกายของวัยรุนจะมีการเจริญเติบโต ถึงขีดสมบูรณ
เพ่ือสามารถทําหนาท่ีไดอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะอาหารจะทําใหมีพัฒนาการดานนี้เปนไปอยางปกติ
นั่นคือความเจริญเติบโตของรางกายนอกท่ีเห็นไดชัด คือสวนสูง น้ําหนัก สัดสวนของรางกาย สวนการ
เจริญเติบโตภายในไดแก การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน ระบบการยอยอาหาร
และการใชประโยชนจากอาหารเปนไปอยางรวดเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเปลี่ยนแปลง
และเติบโตอยางรวดเร็ว ลักษณะเดนของความเปนหญิงความเปนชาย เชน เพศหญิงมีการขยายของ
ทรวงอก ขนาดสะโพก การมีประจําเดือน เพศชายมีเสียงท่ีหาว มีหนวด ลักษณะดังกลาวแสดงถึงการ
เขาสูวัยการเขาสูวัยเจริญพันธุของวัยรุน
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2. ดานอารมณ ลักษณะทางอารมณของวัยรุนเปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจ ท่ีเกิด
จากการท่ีรางกายมีสิ่งเรามากระตุนอารมณของวัยรุน มีลักษณะรุนแรงและไมแนนอน สวนหนึ่งมีผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงของทางรางกาย ท้ังภายนอกและภายใน และเกิดความสับสนในบทบาทของ
ตนเองท่ีกําลังเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซึ่งลักษณะทางอารมณของวัยรุนมีดังนี้

2.1 วัยรุนมีการแสดงออกท่ีแข็งกราว เปนการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ
2.2 วัยรุนตองการความเปนอิสระมากข้ึน จึงมักจะมีปญหาขัดแยงกับพอแมเสมอ

เนื่องจากวัยนี้กําลังสับสน และพยายามจะพนจากการปกครองเลี้ยงดูของพอแม ซึ่งทําใหเกิดชองวาง
ระหวางวัย

2.3 วัยรุนเปนวัยเพอฝน โดยเฉพาะเรื่องอนาคตมักจะฝนถึงการไดรับความสําเร็จในอนาคต
การทํางาน และอาชีพ

3. ดานสังคม วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพ่ือนรวมวัย มีความผูกพันกับเพ่ือนในกลุมมาก
และจะมีความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศดวย ซึ่งกลุมเพ่ือนจะรับรูเขาใจ และชวยแกปญหาของกันและ
กันไดดีกวาคนตางวัย ลักษณะทางสังคมของวัยรุนมีดังนี้

3.1 วัยรุนจะปฏิบัติตามกลุมเพ่ือนมากกวาการปฏิบัติตามครู หรือพอแม เพราะเปน
วัยท่ีตองการความเปนอิสระ

3.2 วัยรุนเปนวัยท่ีขาดความม่ันใจ จึงมักจะทําอะไรคลาย ๆ กันใหเปนท่ียอมรับ เชน
การแตงกาย พฤติกรรมตาง ๆ เปนตน

4. ดานสติปญญา พัฒนาการดานสติปญญา หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถเขาใจและปรับตัว
เองเขากับสิ่งแวดลอมรอบตัวได ซึ่งเริ่มตั้งแตแรกเกิด และตอเนื่องมาถึงวัยผูใหญ โดยพัฒนาการทาง
สมองจะสูงเกือบเทาผูใหญ และเขาใจกฎเกณฑทางสังคมดีข้ึน มีความสามารถในการใชเหตุผลในการ
ตัดสินปญหา รวมถึงการพัฒนาดานความคิดเปนไปอยางรวดเร็ว เพียงแตขาดประสบการณซึ่งไม
สามารถใชความเขาใจนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร เพียเจท (Piaget) กลาววาวัยรุนซึ่งมีชวงอายุ
ตัง้แต 11 - 15 ปเปนตนไป มีการพัฒนาการดานสติปญญาอยูในข้ันปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal
operational stage) สามารถตั้งสมมุติฐานหรือทํานายสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึนได ใชเหตุผลทดสอบสมมุติฐานได
สามารถวิเคราะหไดอยางมีระบบระเบียบ คํานึงถึงหลักความจริง แกปญหาในทางท่ีเปนไปได แบบแผน
ของความคิดจะสัมพันธระหวางอดีตปจจุบันและอนาคต ซึ่งมีความคิดแบบผูใหญ (Piaget & Inhelder,
1971, : 132-136) การรูคิด ความเขาใจของวัยรุนขยายออกไปมากกวาเด็กระดับประถมศึกษา โดย
วัยรุนตอนตนเริ่มมีความคิดแบบนามธรรมแตความสามารถยังอยู ในขอบเขตจํากัดมีพัฒนา
ความสามารถในการคิดแบบนามธรรมเพ่ิมข้ึน สามารถท่ีจะรวมปจจัยหรือองคประกอบตาง ๆ ในการ
แกปญหาและวัยรุนตอนปลายสามารถสรางความคิดแบบนามธรรม มองปญหาไดกวาง สามารถท่ีจะ
รวมหรือแยกองคประกอบตาง ๆ ในการพิสูจนขอสมมุติฐานหรือแกปญหา ความสามารถทางสติปญญา
หรือความคิดความเขาใจเพ่ิมข้ึนในเรื่องราวตาง ๆ ทุกดานของชีวิต (Foster, Hunsberger & Anderson,
1989, p. 359; Servonsky & Opas, 1987, : 250-251)

ความตองการของวัยรุน มนุษยทุกคนมีความตองการแตกตางกัน แตความตองการ
พ้ืนฐานมักคลายคลึงกัน โดยเฉพาะวัยรุน มีความตองการดังนี้ (วินัดดา ปยะศิลป, 2546, : 21)
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1. ความรักและความหวงใย ในมนุษยทุกคนเรียนรูท่ีจะถูกรักจากพอแม ซึ่งในระยะแรก
สงผานสีหนา ทาทาง แววตา รวมกับการตอบสนองความตองการทางกาย ทําใหเด็กเกิดความพอใจ
จนสิ้นสุดอายุ 1 ป จะเกิดความรูสึกรัก ผูกพัน และไววางใจกันระหวางแมกับลูก หลังจากนั้นเด็กจะ
คอย ๆ เรียนรูท่ีจะรักและไวใจผูอ่ืน เชน พอ พ่ี นอง และเม่ือโตข้ึนก็สามารถท่ีจะรักครู รักเพ่ือนได
ในขณะท่ีเด็กยังคงความรูสึกท่ีรักตนเองอยู แตพอโตเขาสูวัยรุนถึงแมจะมีทาทีอิสระ แตยังตองการท่ีจะ
ถูกรัก แตเขาไมอยากใหพอแมแสดงออกราวกับเด็กเล็ก ๆ บางครั้งท่ีไมมีผู อ่ืนเขาอยากใหพอแม
แสดงออกเหมือนเขาเปนแบบเด็กเล็ก ๆ แตถาอยูตอหนาผูอ่ืนเขาจะแสดงทิศทางตรงขาม

2. เปนอิสระ ไมใชวาวัยรุนจะทําอะไรแบบไรขอบเขต แตจริง ๆ พวกเขาตองการเพียงแต
อยากจะทําอะไรดวยตนเอง อยากตัดสินใจดวยตนเอง อยากทําตัวหางจากพอแม หางจากคําสั่ง ไมชอบ
ใหใครมาโอ หรือมาแนะนํา ถาไปยุงมาก ๆ วัยรุนจะรูสึกโกรธ เด็กวัยนี้เริ่มคิดเปนนามธรรม (abstract
thinking) บางครั้งรูสึกสับสน ชวงนี้วัยรุนจะไมทําตามท่ีทุกคนทํา เชน เวลารับประทานอาหาร จะแยกตัว
จากคนในครอบครัว ชอบอยูในนอนคนเดียว ชอบอยูดึก ๆ เพราะเขาอยากทําอะไรดวยตัวเอง

3. ตองการความเปนสวนตัวเอง เด็ก ๆ ทุกคนอยากทําอะไรดวยตนเอง พอแมตองสงเสริม
ใหเด็กชวยเหลือตนเองมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพราะจะทําใหเด็กหัดคิด หัดกระทําในสิ่งตาง ๆ เม่ือเด็ก
ชวยเหลือตัวเองได อาบน้ํา แปรงฟน ทานขาวไดเอง ตอไปจะฝกใหเรียนรูในการชวยผูอ่ืนชวยงานบาน
ชวยเพ่ือน ชวยครู ทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง

4. อยากรู อยากเห็น อยากลอง เด็กเรียนรูจากการมองเห็น เลียนแบบ และลงมือทําอาศัย
วิธีการลองผิดลองถูก และคอยดูปฏิกิริยาของคนรอบขาง เพ่ือตัดสินวาดี หรือเลว เชนการพูด
คําหยาบท่ีจดจํามาจากโรงเรียน เม่ือมาพูดท่ีบาน ถูกดุ ถูกตําหนิ พฤติกรรมพูดคําหยาบจะลดลง
ในขณะเดียวกันถาพูดจาไพเราะ ก็จะไดรับการชื่นชม การสนับสนุนสงเสริมใหเด็กคงสภาพ อยากรู
อยากลอง อยากเห็น และมีโอกาสทดลองสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ในขอบเขตท่ีเหมาะสม จะทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจท่ีตนเองมีประสบการณ

5. เพ่ือน การคบเพ่ือนเปนสิ่งจําเปนสําหรับวัยรุน การคบเพ่ือนทําใหวัยรุนมีความรูสึก
เปนท่ียอมรับและมีความเปนสวนรวมของกลุม ทําใหเสริมความเขมแข็ง ม่ันใจ และมีอํานาจมากข้ึน
และทําใหลดความเห็นแกตัวลง หัดรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน หัดคลอยตามผูอ่ืน และไดมีโอกาส
ปรับปรุงนิสัยและบุคลิกภาพตนเอง

6. ความถูกตอง ความยุติธรรม โดยเฉพาะวัยรุนตอนกลางจะมีความคิดลึกซึ้งกวางไกลข้ึน
มีการเรียนรูจากบุคคลท่ีเด็กนับถือ จากการอาน การไดเห็น การรับฟงจากสิ่งตาง ๆ รอบตัว วัยรุนจะ
ใหความยุติธรรมกับในสิ่งท่ีถูกตอง ตามทรรศนะของตนเอง

7. ความตองการงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนหญิง หรือชายอยากใหคนรอบขางชื่นชม
เก่ียวกับรูปลักษณภายนอกของตน สมเพศ สมวัย เพราะเด็กคิดวาความสวยงามเปนสิ่งจูงใจใหคน
ยอมรับ และเขากลุมไดงาย เปนสิ่งดึงดูดในเพศตรงขาม ชวงนี้วัยรุนจะแตงตัวพิถีพิถันในการเลือก
เสื้อผา การหวีผม เอาใจใสตอการออกกําลังกาย สนใจคุณคาทางอาหาร เครื่องประดับ สุขภาพอนามัย
สนใจบทบาททางเพศ การวางตัวในสังคม ชอบลอกเลียนแบบบุคคลท่ีชื่นชอบ เลียนแบบดารา
ตามแฟชั่น
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8. ความตื่นเตน ทาทาย ความตองการประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ เกลียดความจําเจ
ซ้ําซาก ซึ่งเปนสิ่งท่ีมนุษยทุกคนมีอยูแลวตามธรรมชาติมากนอยตามแตละบุคคล วัยรุนหลายคน
หาทางออกในทางท่ีดีและเหมาะสม เชนบําเพ็ญประโยชน ทํางานท่ีทาทาย เพราะไดเรียนรูชีวิตของตน
บางคนชอบผจญภัย และแกปญหาเฉพาะหนา แตถาเราฝกเด็กใหมีโอกาสทํางานทาทายบอย ๆ จะทํา
ใหสงผลพัฒนาใหเกิดความเชี่ยวชาญได

9. ความตองการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของบาน ของกลุมเพ่ือน เปนความตองการข้ัน
พ้ืนฐานของมนุษย การท่ีเด็กไดรับการยอมรับในบานทําใหเกิดความผูกพันกับคนในบาน ถึงแมเด็กจะ
ทําอะไรผิดพลาดก็อาจจะกลับมาเสมอ และในการอยูกับกลุมเพ่ือนเด็ก เด็กตองการการยอมรับ
จากเพ่ือน จากโรงเรียน และจาก สังคม เปนเหตุจูงใจใหเด็กกระทําความดีมากยิ่งข้ึน ถาเด็กคนใดไมได
รับการยอมรับ มักจะคบกลุมเพ่ือนท่ีเกเร หรือไมเปนท่ียอมรับของสังคม

การเสริมสรางพัฒนาการท่ีดีของวัยรุน มีองคประกอบท่ีสําคัญ ๆ ดังนี้
1. ครอบครัว เปนระบบยอยท่ีเล็กท่ีสุด แตมีความสําคัญมากท่ีสุดในสังคมและมี

ความสัมพันธใกลชิดกับเด็ก พรอมท้ังมีบทบาทการอบรมสั่งสอนดานตาง ๆ มากมาย ครอบครัวจึงมี
บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการ กลาวคือ หากมีความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว มีความรัก
ความอบอุน ความหวงใยซึ่งกันและกัน ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม ซึ่งถือเปนแบบอยางท่ีดี
แลวยอมจะเปนสิ่งท่ีเอ้ือตอพัฒนาการของเด็กท่ีจะเปนวัยรุน นอกจากนี้ครอบครัวยังทําหนาท่ีเก่ียวกับ
การสรางคานิยมของเด็กซึ่งมีผลกระทบตอรสนิยม (Taste) ความนิยมการบริโภค (Consumption
Preference) และรูปแบบการดําเนินชีวิต (Life-Style)

2. กลุมเพ่ือน มีอิทธิพลตอวัยรุนท้ังทางดี และไมดี ถาวัยรุนอยูในกลุมท่ีมีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียน ก็ถูกชักจูงไปในทางท่ีดี เอาใจใสแสวงหาความรูเพ่ิมเติม ซึ่งเปนสวนท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการ
และกลุมเพ่ือนยังชวยสอนใหรูจักอํานาจท่ีไมใชแบบสวนตัว ทําใหเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ จากการมี
สวนรวมดวย ถาฝาฝนจะถูกกีดกันออกจากกลุม แตถาอยูในกลุมเพ่ือนท่ีมีเจตคติไมดีตอการเรียน
ก็อาจถูกชักจูงไปในทางท่ีไมดี รวมถึงการถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาท่ีผูใหญไมตองการ เชน
หนีโรงเรียน เท่ียวเตร ดื่มสุรา ติดยาเสพติด ซึ่งเปนผลเสียตอการเรียน และสุขภาพได

3. สื่อมวลชน ในปจจุบันมีสื่อหลายรูปแบบท้ังหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เปน
สิ่งแวดลอมท่ีวัยรุนไดรับมากในชีวิตประจําวัน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีตื่นตัวตอการรับขาวสารทาง
สังคม จึงไดรับรูขาวสารมากกวาวัยอ่ืน ๆ แตสื่อมวลชนมีอิทธิพลท่ีในดานแงบวกและแงลบ กลาวคือ
ถาเนื้อหานั้นมีประโยชน ความรู สรางทัศนคติท่ีดี สื่อนั้นก็มีอิทธิพลไปในแงบวก และสงเสริม
พัฒนาการดวย ในทางกลับกันหากเนื้อหานั้นแสดงถึงความกาวราว ยั่วยุทางอารมณแลว สื่อนั้นจะไมมี
ประโยชนตอตัวบุคคล แลวยังกอใหเกิดผลเสียตอวัยรุน และสังคมอีกดวย

เสรี วงษมณฑา (2548 : 27) กลาววา พฤติกรรมของวัยรุนไทย ท่ีนาเปนหวงมาก คือ
พฤติกรรมท่ีขาดความรับผิดชอบ ขาดจิตสํานึกในสิ่งชั่วดี หมกมุนในสิ่งท่ีชั่วรายท้ังปวง ไมวาจะเปน
พนันบอล สื่อลามก เพศสัมพันธ เท่ียวเตรกลางคืน ใชจายฟุมเฟอย นอกจากนี้มีสิ่งท่ีไมเหมาะสม
รอบตัวเยาวชน อาทิ ลัทธิปจเจกชนนิยม และสิทธิมนุษยชน อิทธิพลของสื่อ จากการท่ีสิทธิมนุษยชน
และปจเจกชนนิยม คือความเปนตัวของตัวเอง ทําใหหลาย ๆ คนตอตานการควบคุม และมองวาการ
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ควบคุมคือ การลิดรอนสิทธิมนุษยชน ดังนั้นการจัดระเบียบสังคม จะตองใชกฎหมาย ขนบธรรมเนียม
ประเพณี จริยธรรม ศีลธรรมรวมกัน

สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2545 : 8) ไดจัดกลุมพฤติกรรม ท่ีเปนปญหาของเด็กวัยรุน
ออกเปน 7 กลุมดังนี้

1. เปนผู ท่ีปญหาเรื่องการเรียน ไดแก เรียนไมได ไมชอบเรียน ไมอยากเรียน หนี
โรงเรียน การเรียนอยูในระดับนาเปนหวง ทําตัวเปนปญหา ไมทําการบาน เปนตน

2. มีพฤติกรรมไมเหมาะสม ไดแก ไมประพฤติตามกฎเกณฑของโรงเรียน เกเร กาวราว
ทะเลาะวิวาท ลักขโมย พูดปด หนีออกจากบาน ติดยาเสพติด เลนการพนัน เปนตน

3. ผูท่ีนิสัยไมเหมาะสม ไดแก การกระทําบางอยางท่ีกอใหเกิดความรําคาญแกผู อ่ืน
ไดแก แคะ แกะ เกา กัดเล็บ เปนตน

4. ผูมีความประพฤติเชิงประสาทออน ไดแก มีอาการหวาดหวั่น หวาดกลัว ไมกลา
ตัดสินใจเอง เปนตน

5. ผูมีบุคลิกภาพเอนเอียง ไดแก เก็บตัว ถอยหนี แยกตัว ไมเขากลุม เปนตน
6. ผูมีความเจ็บปวยทางกายท่ีเก่ียวของกับอวัยวะภายใน เชน โรคระบบทางเดินอาหาร

ระบบหายใจ หรือมีโรคประจําตัว
7. ผูท่ีมีอาการโรคจิตประสาท
จากแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของวัยรุนท่ีกลาวมาขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยท่ี

มักทําอะไรตามใจตนเอง มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และมักจะมีพฤติกรรมท่ีคลายกัน ทําใน
สิ่งท่ีใหเหมือนผูอ่ืนเพ่ือใหสังคมยอมรับ มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จากความเปนเด็กหญิง เด็กชาย
รางกายเจริญเติบโตเต็มท่ีทุกสวน และกําลังกาวไปสูวัยผูใหญ (พรรณกนก วงศวีรชิต, 2553 : 8-17)

ความรูเก่ียวกับการฝกนักศึกษาวิชาทหารที่มุงสูการพัฒนาเยาวชน

1. การฝกวิชาทหาร
1.1 ความมุงหมายของการฝกนักศึกษาวิชาทหาร

การฝกคือกระบวนการสรางสมรรถนะแก กําลังพลเปนบุคคลให มี ขีด
ความสามารถในการปฏิบัติการทางทหารในงานเฉพาะดานของตนและนําความสามารถของแตละ
บุคคลมาปฏิบัติรวมกันเปนหนวยการฝกเปนสิ่งท่ีตองกระทําไมใชสิ่งท่ีควรกระทํา และไมมีวันสิ้นสุด
การฝกจึงเปนกระบวนการท่ีหลอหลอมตัวมนุษยกับทรัพยากรท้ังปวงเพ่ือสรางขีดความสามารถท่ี
ตองการดังนั้นการฝกจะเปนหลักประกันใหเชื่อม่ันวาเม่ือทหารเขาสูสงครามจะตองสามารถเอาชนะ
ศัตรูและมีชีวิตรอด

การฝกนักศึกษาวิชาทหาร หรือ “นศท.” นั้น มีความมุงหมายท่ีจะผลิตกําลังพล
สํารองของกองทัพ ในระดับผูบังคับบัญชา (นายทหารสัญญาบัตรกองหนุน และนายทหารประทวน
กองหนุน) เพ่ือใหเปน นักศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีคุณลักษณะความเปนผูนํา, มีความเชื่อม่ันในตนเอง, เปน
ผูมีวินัย, ดํารงตนเปนพลเมืองดี, มีความสํานึกท่ีจะอุทิศตนเพ่ือประโยชน และความม่ันคงของชาติ และ
เปนกําลังพลสํารองในระดับผูนําหมูหรือผูบังคับหมวดท่ีมีประสิทธิภาพ (หนวยบัญชาการรักษาดินแดน, 2556)
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การดําเนินการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ไดยึดถือกฎหมายซึ่งเรียกวา “พระราชบัญญัติสงเสริมการฝกวิชา
ทหาร พ.ศ.2503” โดยมีโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, ศูนยการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
มณฑลทหารบก และหนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารจังหวัดทหารบกเปนเจาหนาท่ีดําเนินงาน และ
รับผิดชอบการฝก ผูท่ีจะเขารับการฝกวิชาทหารจะรับสมัครจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา, นักศึกษาหรือ
นิสิตในมหาวิทยาลัย และนักเรียนในโรงเรียนอาชีพ ผูสมัครตองสําเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนตน การศึกษา
วิชาทหารนี้แบงชั้นการฝกศึกษาเปน 5 ชั้นป กําหนดเวลาฝกและศึกษาชั้นละ 1 ป

1.2 วัตถุประสงคของการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
วัตถุประสงคของการฝกเพ่ือใหนักศึกษาท่ีสมัครเขารับการฝกมีความรูทางทหารท้ัง

ในทางเทคนิคและยุทธวิธี ดังนี้
1.2.1 การฝกนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 และ 2 เปนการฝกเยาวชนท่ียังไม

เคยเขามารับการฝกวิชาทหารมากอน โดยเปนไปในลักษณะการฝกวิชาทหารเบื้องตนตามลําดับใหมี
ความรูความสามารถในตําแหนงลูกแถวของทุกเหลาอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเขารับการฝกวิชา
ทหารในระดับสูงข้ึนตามหมายเลขชํานาญการทางทหารท่ีกองทัพกําหนด (สํานักนโยบายและแผน
กระทรวงกลาโหม, 2549) เพ่ือให นักศึกษาวิชาทหาร มีความรูและทักษะวิชาทหารเบื้องตนอยาง
เพียงพอ ตลอดจนไดรับการสรางเสริมลักษณะทหารอยางเขมงวดตลอดเวลาจนมีบุคลิกเปนทหารมี
ความอดทนท้ังดานรางกาย และจิตใจเพ่ือใหมีความพรอมตอการฝกในชัน้ปท่ีสูงข้ึน รวมถึงใหไดรับการ
เสริมสรางใหเปนผูมีระเบียบวินัยมีความรักหมูคณะและเปนผูมีความเสียสละตอสวนรวม (หนวย
บัญชาการรักษาดินแดน, 2556)

1.2.2 การฝกนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3 เปนการปูพ้ืนฐานการฝกวิชาทหาร
ในเหลาตาง ๆ ไดแก เหลาทหารราบ, เหลาทหารมา, เหลาทหารปนใหญ, เหลาทหารชาง และเหลาทหาร
สื่อสาร ท้ังนี้เม่ือ นักศึกษาวิชาทหาร สําเร็จการฝกชั้นปท่ี 3 แลวมีความรูความสามารถตลอดจนมี
ลักษณะผูนําสามารถปฏิบัติหนาท่ีระดับผูบังคับหมูได (สํานักนโยบายและแผน กระทรวงกลาโหม,
2549) และสามารถใชอาวุธประจํากายและทาการยิงอยางไดผล

1.2.3 การฝกนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 4 และ5 ใหมีความรูความสามารถ
ทางทหารและมีลักษณะผูนําในระดับผูบังคับหมวด มีความสามารถอยางเพียงพอตอการนําหนวยใน
ระดับหมวด

นอกจากวัตถุประสงคการฝกในทางยุทธวิธีแลวยังปลุกฝงอุดมการณให นักศึกษาวิชา
ทหารมีความยึดม่ันในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ใหมีจิตสํานึกในเรื่องชาตินิยมรวมท้ังมีความเชื่อม่ันและศรัทธาใน
กองทัพปลูกฝงระเบียบวินัย เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาโดยเครงครัด ปฏิบัติตนอยู
ในกรอบของประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีของชาติ มีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรงมีความอดทน
อดกลั้นสามารถทนตอสภาพแวดลอมการฝกท่ียากลําบาก เสริมสรางการมีสวนรวมในการรณรงค และ
ดําเนินกิจกรรมอันเปนประโยชนตอสาธารณชนอยางกวางขวาง จริงจังและตอเนื่อง เสริมสรางความ
รักความสามัคคีในหมู นักศึกษาวิชาทหารดวยกันปฏิบัติตนเปนแกนนําสรางความสามัคคีในกลุม
เยาวชนในสถานศึกษาในสังคมและประเทศชาติ
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1.3 หลักสูตรการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
การฝกนักศึกษาวิชาทหาร เพ่ือเปนกําลังพลสํารองของกองทัพนั้น มาตรา 4

แกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติสงเสริมการฝกวิชาทหาร (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2521 ไดกลาววา “ให
กองทัพบกรับผิดชอบในการดําเนินการเก่ียวกับการฝกวิชาทหารตามหลักสูตรท่ีกระทรวงกลาโหม
กําหนด บุคคลซึ่งอยูในระหวางรับการฝกวิชาทหารตามหลักสูตรใหเรียกวานักศึกษาวิชาทหารและใน
เวลาฝกวิชาทหารใหนักศึกษาวิชาทหารอยูในความปกครองของกองทัพบก การดําเนินการเก่ียวกับการฝก
วิชาทหารและการปกครองนักศึกษาวิชาทหาร ใหเปนไปตามท่ีกองทัพบกกําหนด” หนวยบัญชาการ
รักษาดินแดนเปนหนวยรับผิดชอบการฝกและควบคุมหลักสูตรในภาพรวมท้ัง 3 เหลาทัพ
กระทรวงกลาโหมไดอนุมัติใหใชระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารเพ่ือใชในการฝก นักศึกษาวิชา
ทหารซึ่งมีการปรับปรุงใหเหมาะสมตามหวงระยะเวลาและสอดคลองกับนโยบายความม่ันคง ในการฝก
ท่ีผานมานั้นไดยึดถือระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 5
ชาย, หญิง (หลักสูตรท่ัวไป) พ.ศ.2549 และระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ นักศึกษา
วิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 5 ชาย, หญิง (หลักสูตร 3 จังหวัดชายแดนภาคใต) พ.ศ.2549 เพ่ือฝกนักศึกษาวิชา
ทหารในสวนของกองทัพบกสําหรับในสวนนักศึกษาวิชาทหารของกองทัพเรือ และ นักศึกษาวิชาทหาร
ของกองทัพอากาศนั้นไดรับอนุมัติใหใชระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ นักศึกษาวิชา
ทหารชั้นปท่ี 1 – 5 ชายของกองทัพเรือ พ.ศ.2550 และระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ
นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 5 ชาย ของกองทัพอากาศ พ.ศ.2550 เพ่ือใชในการฝกนักศึกษาวิชา
ทหาร ของแตละเหลาทัพ โดยในสวนของกองทัพบกไดเสนอปรับปรุงระเบียบและหลักสูตรใหมีความ
เหมาะสม สอดคลองกับสถานการณปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไป เปนไปตามมาตรการในการดําเนินการ
เรื่องสนธิกําลังคน และทรัพยากรของประเทศอยางมีแบบแผนอยางมีระบบเพ่ือตอสูกับภัยคุกคาม
และปลูกฝงแนวความคิดใหประชาชนมีจิตสํานึกในการปองกันผืนแผนดินตามแนวคิดการผนึกกําลัง
ปองกันประเทศ (United Defence) ซึ่งทําให นักศึกษาวิชาทหารไดรับความรูความสามารถตรงตาม
ความมุงหมายของทางราชการ และเปนกําลังสารองท่ีมีประสิทธิภาพตอไป ดังนั้น การฝกวิชาทหารจึง
มีเนื้อหาในการฝกเพ่ือเสริมสรางให นักศึกษาวิชาทหารเปนกําลังพลสํารองโดยมีการฝกการใชอาวุธ
ประจํากาย ฝกทักษะการรบระดับบุคคล และยุทธวิธีการรบระดับหมูปนเล็กซึ่งเปนหนวยพ้ืนฐานทาง
ยุทธวิธีของทุกเหลาทัพตั้งแตชั้นปท่ี 1 เนื่องจาก นักศึกษาวิชาทหารมีสิทธิการไดรับการแตงตั้งยศตาม
ระเบียบกระทรวงกลาโหมวาดวยการแตงตั้งยศผูสําเร็จการศึกษาวิชาทหารตามหลักสูตรของ
กระทรวงกลาโหมตามกฎหมายวาดวยการสงเสริมการฝกวิชาทหาร พ.ศ.2503 (โรงเรียนการกําลัง
สํารอง, 2542)

ภายหลังประเทศไทยไดยื่นภาคยานุวัติสารเขาเปนภาคีพิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาวา
ดวยสิทธิเด็ก เรื่องความเก่ียวพันของเด็กในความขัดแยงกันดวยอาวุธ (Optional Protocol on
The Involvement of Children in Armed Conflicts) โดยเขาเปนภาคีเม่ือวันท่ี 27 กุมภาพันธ
พ.ศ.2549 และมีผลบังคับใชเม่ือวันท่ี 27 มีนาคม พ.ศ.2549 เปนตนมา ทําใหมีพันธะผูกพันในการ
จัดทํารายงานผลการดําเนินงานตามพิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กตอคณะกรรมการ
สิทธิเด็กแหงสหประชาชาติ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ, 2550) ซึ่งพิธีสารเลือกรับ
ของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กคือขอตกลงเสริมของขอตกลงท่ีมีอยูแลวของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก
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โดยเปดโอกาสใหทุกประเทศท้ังท่ีเปนและไมเปนภาคีของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กสามารถลงนามเขา
เปนภาคีได พิธีสารเลือกรับเรื่องความเก่ียวพันของเด็กในความขัดแยงกันดวยอาวุธฉบับนี้เปนพิธีสาร
เพ่ิมเติมอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กขอ 38 คือ หามเกณฑเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เปนทหารในภาวะ
สงคราม ซึ่งเปนจุดออนของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก โดยมีหลักการใหรัฐภาคีรับรองสิทธิและประกัน
วาบุคคลท่ีมีอายุไมถึง 18 ป จะไมมีสวนรวมโดยตรงในการสูรบและไมถูกบังคับใหเขารวมในกองทัพ
และหลังการเขาเปนภาคีแลว 2 ปใหเสนอรวมในรายงานผลการดําเนินงานตามอนุสัญญาทุก ๆ 5 ป
(คณะกรรมาธิการดานสิทธิมนุษยชน องคการสหประชาชาต,ิ 2550)

เพ่ือเปนการปฏิบัติตามอนุสัญญาฯ ในป 2555 รัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหม ไดอนุมัติ
ให กองบัญชาการกองทัพไทย และเหลาทัพดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตามขอเสนอแนะของ
คณะกรรมการสิทธิ เด็กแหงสหประชาชาติ  พิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาวาดวยสิทธิ เด็ก
เรื่องความเก่ียวพันของเด็กในความขัดแยงกันดวยอาวุธ โดยการเรียกเกณฑหรือการนําบุคคลอายุ
ต่ํากวา 18 ป เขามาเก่ียวของกับการขัดแยงกันดวยอาวุธ เปนความผิดทางอาญา และการรับบุคคล
ต่ํากวา 16 ป เขาสูโรงเรียนสังกัดกระทรวงกลาโหม และหลักสูตรท่ีเก่ียวกับวิชาทหาร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการหามอยางชัดเจนตอการฝกการใชอาวุธแกบุคคลท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป โดยหนวยบัญชาการรักษา
ดินแดนซึ่งรับผิดชอบในการผลิต นักศึกษาวิชาทหาร ไดปรับปรุงระเบียบและหลักสูตรการฝกวิชาทหาร
ในชั้นปท่ี 1 และ 2 ซึ่งอยูในชวงอายุประมาณ 15 – 17 ป โดยมีเนื้อหาท่ีการเสริมสรางระเบียบวินัย
และวิชาทหารท่ีไมเก่ียวกับการรบโดยตรง และนําวิชาทหารท่ีเก่ียวกับเรื่องยุทธวิธี และการใชอาวุธไป
ทําการฝกในชั้นปท่ี 3 – 5 ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 18 ปข้ึนไป ซึ่งในระหวางการพิจารณาของกระทรวงกลาโหมนั้น
กองทัพบกไดอนุมัติใชแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับ นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 3 ชาย, หญิง
ตั้งแตป 2556 เปนตนมา สวนนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 4 – 5 ชาย, หญิง ท่ัวไป และการฝกนักศึกษา
วิชาทหารชั้นปท่ี 1 – 5 ชาย, หญิง ท่ีทําการฝกในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต (3 จชต.) ยังคงใหใช
ระเบียบและหลักสูตรฯ พ.ศ.2549 (กฤตภาส  โตจําเริญ, 2558 : 6-15)
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ตารางท่ี 2-2 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 1

ปร
ะจํ

าวิ
ชา

รว
มกิ

จก
รร

ม
บัน

ทึก
กา

รเรี
ยน

งา
นม

อบ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๓๖) ก ๑ -
๑.๒ วิชาแบบธรรมเนียมทหาร (๒) ข ๓ ๑๐
๑.๓ วิชาการกําลังสํารอง (๒) ค ๔ ๑๐
๑.๔ วิชาการขาวเบ้ืองตน (๔) ง ๕ ๑๕
๑.๕ วิชายุทธวิธี (๔) จ ๖ ๒๐
๑.๖ วิชาพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยไทย (๔) ฉ ๗ ๑๕
๑.๗ วิชาอุดมการณความรักชาติ (๔) ช ๘ ๑๕
๑.๘ วิชาการปฐมพยาบาลและเวชกรรมปองกัน (๔) ซ ๑๐ ๒๐
๑.๙ วิชาการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย (๘) ด ๑๒ ๓๐
๑.๑๐ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ต ๑๓ ๑๕
๑.๑๑ การยิงปนตามหลักสูตร (๘) ถ ๑๔ ๕๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๕ วัน ๓๘(๔)
๒.๑ การขามเคร่ืองกีดขวาง ๑๐ สถานี (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๒ การขามลํานํ้าดวยสะพานเชือก (๔) - - ๓๐ - - -
๒.๓ วิชายุทธวิธี (๑๐(๒)) - - ๑๒๐ - - -
๒.๔ วิชาการปฐมพยาบาลและเวชกรรมปองกัน (๘) - - ๘๐ - - -
๒.๕ วิชาการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย (๘) - - ๘๐ - - -
๒.๖ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๔(๒)) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐

๕๐ ๕๐ ๕๐

รวม ๑๓๐(๔)
๑๐๐๐

คะแนน

หมายเหตุลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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ตารางท่ี 2-3 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 2

ปร
ะจํ

าวิ
ชา

รว
มกิ

จก
รร

ม
บัน

ทึก
กา

รเรี
ยน

งา
นม

อบ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๑๖) ก ๐๑ -
๑.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๔) ข ๐๓ ๑๐
๑.๓ วิชาแบบธรรมเนียมทหาร (๔) ค ๐๔ ๑๐
๑.๔ วิชาการติดตอส่ือสาร (๔) ง ๐๕ ๑๐
๑.๕ วิชาอาวุธ (๖) จ ๐๖ ๑๕
๑.๖ วิชายุทธวิธี (๑๘) ฉ ๐๘ ๕๐
๑.๗ วิชาพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยไทย (๔) ช ๑๐ ๑๐
๑.๘ วิชาอุดมการณความรักชาติ (๔) ซ ๑๒ ๑๐
๑.๙ วิชาการปฐมพยาบาลและเวชกรรมปองกัน (๘) ด ๑๓ ๒๕
๑.๑๐ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ต ๑๖ ๑๐
๑.๑๑ การยิงปนตามหลักสูตร (๘) ถ ๑๗ ๕๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๕ วัน ๓๘(๔)
๒.๑ การทดสอบกําลังใจกระโดดหอสูง ๓๔ ฟุต (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๓ วิชาการติดตอส่ือสาร (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๔ วิชายุทธวิธี (๑๔(๒)) - - ๑๕๐ - - -
๒.๕ วิชาการปฐมพยาบาลและเวชกรรมปองกัน (๘) - - ๘๐ - - -
๒.๖ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๔(๒)) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐

๕๐ ๕๐ ๕๐

รวม ๑๓๐(๔)
๑๐๐๐

คะแนน

หมายเหตุลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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ตารางท่ี 2-4 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 3

ปร
ะจํ

าวิ
ชา

รว
มกิ

จก
รร

ม
บัน

ทึก
กา

รเรี
ยน

งา
นม

อบ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๘) ก ๑ -
๑.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๖) ข ๒ ๑๕
๑.๓ วิชาการกําลังสํารอง (๒) ค ๓ ๕
๑.๔ วิชาสงครามเคมี ชีวะ รังสี นิวเคลียร (๔) ง ๔ ๑๐
๑.๕ วิชาอาวุธ (๑๖) จ ๖ ๓๐
๑.๖ วิชายุทธวิธี (๑๖) ฉ ๙ ๓๐
๑.๗ วิชาพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยไทย (๔) ช ๑๑ ๑๐
๑.๘ วิชาอุดมการณทหาร (๔) ซ ๑๒ ๑๐
๑.๙ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ด ๑๓ ๑๐
๑.๑๐ วิชาเหลา (๑๖) ต ๑๔ ๓๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๗ วัน ๕๘(๘)
๒.๑ การยิงปนตามหลักสูตร (๘) ถ ๑๙ ๕๐ - - -
๒.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๖(๒)) - - ๕๐ - - -
๒.๓ วิชาสงครามเคมี ชีวะ รังสี นิวเคลียร (๔) - - ๓๐ - - -
๒.๔ วิชาวัตถุระเบิดและการทําลาย (๔) - - ๔๐ - - -
๒.๕ วิชาการดํารงชีพในปา (๔) - - ๓๐ - - -
๒.๖ วิชายุทธวิธี (๒๖(๔)) - - ๒๐๐ - - -
๒.๗ การอบรมเร่ืองกําลังพลสํารอง (๒(๒) - - - - - -
๒.๘ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๔) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐

คะแนน

หมายเหตุลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

๕๐ ๕๐ ๕๐

รวม ๑๕๐(๘)
๑๐๐๐

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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ตารางท่ี 2-5 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 4

ปร
ะจํ

าวิ
ชา

รว
มกิ

จก
รร

ม
บัน

ทึก
กา

รเรี
ยน

งา
นม

อบ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๔) ก - -
๑.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๘) ข - ๑๕
๑.๓ วิชาแบบธรรมเนียมทหาร (๒) ค - ๐๕
๑.๔ วิชาการกําลังสํารอง (๒) ง - ๐๕
๑.๕ วิชาครูทหาร / ผูนํา (๔) จ - ๑๐
๑.๖ วิชาฝายอํานวยการ (๔) ฉ - ๑๐
๑.๗ วิชาหนวยทหารขนาดเล็ก (๘) ช - ๑๕
๑.๘ วิชาอุดมการณความรักชาติ (๔) ซ - ๑๐
๑.๙ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ด - ๑๐
๑.๑๐ วิชาเหลา (๔๐) ต - ๗๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๗ วัน ๖๔(๑๔)
๒.๑ การฝกความชํานาญการทางทหาร (๑๖(๒)) - - ๑๐๐ - - -
๒.๒ การยิงปนตามหลักสูตร (๔) - - ๕๐ - - -
๒.๓ การไตหนาผา (๒) - - ๒๐ - - -
๒.๔ การลงทางดิ่ง (๒) - - ๒๐ - - -
๒.๕ วิชาหนวยทหารขนาดเล็ก (๑๐(๒)) - - ๖๐ - - -
๒.๖ การฝกปญหาตอเน่ืองหนวยทหารขนาดเล็ก (๒๔(๘)) - - ๑๕๐ - - -
๒.๗ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๖(๒)) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐

หมายเหตุ

๕๐ ๕๐ ๕๐

รวม ๑๕๖(๑๔))
๑๐๐๐

คะแนน

ลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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ตารางท่ี 2-6 สรุปหลักสูตรประกอบเวลาแถลงหลักสูตรการฝกวิชาทหารสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 5

ปร
ะจํ

าว
ิชา

รว
มกิ

จก
รรม

บัน
ทึก

กา
รเรี

ยน
งาน

มอ
บ

๑ ภาคท่ีตั้ง ๘๐
๑.๑ การฝกเบ้ืองตน (๔) ก - -
๑.๒ วิชาการอานแผนท่ีและการใชเข็มทิศ (๔) ข - ๑๐
๑.๓ วิชาแบบธรรมเนียมทหาร (๒) ค - ๐๕
๑.๔ วิชาการกําลังสํารอง (๒) ง - ๐๕
๑.๕ วิชาครูทหาร / ผูนํา (๘) จ - ๑๕
๑.๖ วิชาฝายอํานวยการ (๔) ฉ - ๑๐
๑.๗ วิชาการสงครามพิเศษ (๖) ช - ๑๐
๑.๘ วิชาอาวุธ (๒) ซ - ๐๕
๑.๙ วิชาอุดมการณความรักชาติ (๔) ด - ๑๐
๑.๑๐ วิชาพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย (๔) ต - ๑๐
๑.๑๑ วิชาเหลา (๔๐) ถ - ๗๐

๒ ภาคสนาม จํานวน ๑๐ วัน ๘๖(๑๒)
๒.๑ การฝกความชํานาญการทางทหาร (๑๖) - - ๘๐ - - -
๒.๒ วิชาการปรับการยิง ป.และ ค. (๘) - - ๔๐ - - -
๒.๓ การยิงปนตามหลักสูตร (๑๒(๔) - - ๖๐ - - -
๒.๔ การใชเล่ือนชวยชีวิต (๔) - - ๒๐ - - -
๒.๕ การขามลํานํ้าเรงดวน (๔) - - ๒๐ - - -
๒.๖ วิชายุทธวิธี (๑๖(๔)) - - ๘๐ - - -
๒.๗ การฝกปญหาตอเน่ืองทางยุทธวิธี (๒๐(๒)) - - ๑๐๐ - - -
๒.๘ การอบรมเร่ืองกําลังพลสํารอง (๒(๒)) - - - - - -
๒.๙ การปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ (๔) - - - - - -

๓ เบ็ดเตล็ด ๑๒
๓.๑ การปฐมนิเทศ (๔) - - - - - -
๓.๒ การสอบภาคปฏิบัติ (๔) - - ๑๐๐ - - -
๓.๓ การสอบภาคทฤษฎี (๔) - - ๒๐๐ - - -

๘๕๐ ๐ ๐ ๐

หมายเหตุ

รวม ๑๗๘(๑๒)
๘๕๐

คะแนน

ลําดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หนา

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
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กลาวโดยสรุป หลักสูตรการฝก นักศึกษาวิชาทหารชายและหญิง ไดแบงการฝกสอน
ออกเปน การฝกสอนในภาคท่ีตั้งปกติ และภาคสนาม ดังนี้

นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1, 2 ทําการฝกสอนในท่ีตั้งปกติ ใชเวลาทําการสอน ชั้นปละ
80 ชั่วโมง และการฝกภาคสนาม ใชเวลาฝก ชั้นปละ 120 ชั่วโมง (5 วัน)

นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3, 4 ทําการฝกสอนในท่ีตั้งปกติ ใชเวลาทําการสอน ชั้นปละ
80 ชั่วโมง และการฝกภาคสนาม ใชเวลาฝก ชั้นปละ 168 ชั่วโมง (7 วัน)

นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 5 ทําการฝกสอนในท่ีตั้งปกติ ใชเวลาทําการสอน ชั้นปละ 80
ชั่วโมง การฝกภาคสนาม ใชเวลาฝก ชั้นปละ 288 ชั่วโมง (12 วัน) สําหรับ นักศึกษาวิชาทหารชาย
และ 240 ชั่วโมง (10 วัน) สําหรับ นักศึกษาวิชาทหารหญิง รวมท้ังการดูงานหนวยทหาร 48 ชั่วโมง
(2 วัน)

1.4 วงรอบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
การฝกนักศึกษาวิชาทหาร ในแตละชั้นปไดแบงออกเปน 2 ภาค คือการฝก

ภาคท่ีตั้งปกติ และการฝกภาคสนาม รวมโดยมีการดําเนินการฝก ดังนี้
1.4.1 การฝกภาคท่ีตั้งปกติ

ดําเนินการฝกหวงเดือนกรกฎาคมถึงธันวาคมใชเวลาในการฝกสอนชั้น
ปละ 80 ชั่วโมง เนื้อหาวิชา และจํานวนชั่วโมงตามหลักสูตรการฝกวิชาทหารฯ โดย นักศึกษาวิชา
ทหาร ท่ีมีสิทธิสอบภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี จะตองมีเวลาฝกครบตามหลักสูตรท่ีกําหนด (80 ชั่วโมง)
หากขาดการฝกวิชาทหารไมวากรณีใดก็ตามจะตองทาการฝกชดเชยใหครบตามท่ีกําหนด นอกจากการ
ฝกวิชาทหารแลวยังมีกิจกรรมเพ่ิมเติมสําหรับ นักศึกษาวิชาทหาร เชน การไหวครู, การบริจาคโลหิต
และการอบรมหลักสูตรจราจร, บรรเทาสาธารณภัย และพยาบาล เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรู
ความสามารถพรอมท่ีจะบําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือสังคม (ศูนยการกําลังสํารอง, 2556)
การดําเนินการฝกตามระเบียบหนวยบัญชาการรักษาดินแดนวาดวย การปกครองบังคับบัญชาการฝก
และการสอบนักศึกษาวิชาทหาร พ.ศ.2555 ใหจัดนักศึกษาวิชาทหารเปนกองรอย โดยจัดการฝก
เปน 4 แบบ ดังนี้

1.4.1.1 การฝกแบบท่ี 1 : สถานศึกษาวิชาทหารท่ีมีท่ีตั้งอยูในเขต
อําเภอ หรืออําเภอใกลเคียงกับท่ีตั้ง ศูนยการฝก/หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหาร หรือ หนวยทหารซึ่ง
จัดตั้งเปนศูนยฝกยอย ใหจัดนักศึกษาวิชาทหารเขารับการฝก ณ ท่ีตั้งหนวยฝกวิชาทหารนั้น ๆ สัปดาห
ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 4 ชั่วโมง จํานวน 20 สัปดาห จนจบหลักสูตร โดยใหเฉลี่ยยอดนักศึกวิชาทหารท่ีเขา
รับการฝกในแตละวันใหมีจํานวนใกลเคียงกัน เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหารมีโอกาสไดฝกใชอาวุธ
ยุทโธปกรณ และเครื่องชวยฝก ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกไดอยางท่ัวถึง

1.4.1.2 การฝกแบบท่ี 2 : สถานศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีสถานท่ีตั้ง
หางไกลจากศูนยการฝก/หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหาร หรือ หนวยทหารซึ่งจัดตั้งเปนศูนยฝกยอย จน
เปนอุปสรรคแก นักศึกษาวิชาทหารในการเดินทางมาเขารับการฝก ณ ท่ีตั้งหนวยฝกวิชาทหารนั้นๆ
โดยจัดชุดครูฝกเคลื่อนท่ีไปทําการฝกสอนในพ้ืนท่ีนั้น ๆ สัปดาหละ 5 วัน (จันทร - ศุกร) วันละ 4
ชั่วโมง (เชาหรือบาย) จํานวน 4 สัปดาห โดยจัดอุปกรณการเรียนการสอน และเครื่องชวยฝกให
เพียงพอเทียบเทาการจัดการฝกในหนวยทหาร
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1.4.1.3 การฝกแบบท่ี 3 : สําหรับ นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 4 และ
5 เพ่ือเปนการสงเสริมการฝก และมิใหมีผลกระทบตอการศึกษาหรือการทํางาน ให นักศึกษาวิชา
ทหารเขารับการฝก ณ ท่ีตั้งหนวยฝกวิชาทหารนั้น ๆ หรือจัดชุดครูฝกเคลื่อนท่ีไปทําการฝกสอนใน
พ้ืนท่ีนั้น ๆ ในหวงปดภาคเรียนหรือหวงเวลาท่ีเหมาะสม โดยเขารับการฝกติดตอกันทุกวัน ๆ ละ 8
ชั่วโมง จํานวน 10 วัน

1.4.1.4 การฝกแบบท่ี 4 : สถานศึกษาวิชาทหาร ท่ีตองการให
นักศึกษาวิชาทหาร ไดเปนแกนนําของเยาวชนในสถานศึกษาโดยจัด นักศึกษาวิชาทหารเขารับการฝก
ณ ท่ีตั้งหนวยฝกวิชาทหารนั้น ๆ สัปดาหละ 1 ครั้ง ๆ ละ 8 ชั่วโมง จํานวน 10 สัปดาห ตอเนื่องกัน
สําหรับสัปดาหท่ีมิไดมีการฝก ใหสถานศึกษาวิชาทหารดําเนินการตามโครงการศูนยฝกนักศึกษาวิชา
ทหารแข็งขัน สถานศึกษารวมใจ มุงไปสูมาตรฐานเดียวกัน โดยกําหนดให นักศึกษาวิชาทหารไดมีการ
แสดงออกถึงความมีวินัย เชน จัดการฝกทบทวนโดย นักศึกษาวิชาทหารบังคับบัญชา หรือจัดกิจกรรม
บําเพ็ญสาธารณประโยชนตามความเหมาะสม

1.4.2 การฝกภาคสนาม
วัตถุประสงคตองการให นักศึกษาวิชาทหาร ไดเสริมสรางประสบการณ

ทักษะ และ ความชํานาญจากการฝกปฏิบัติในสนาม ซึ่งมีสภาวะแวดลอมท่ีแตกตางจากการฝกในภาค
ปกติในเรื่องภูมิประเทศและลมฟาอากาศ ดังนี้

1.4.2.1 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 1 ดําเนินการฝกภาคสนามใน
ลักษณะการฝกปฏิบัติในภูมิประเทศ เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะ บุคลิก และเปนการทบทวนการฝก
ศึกษาในภาคปกติ

1.4.2.2 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 2 ดําเนินการฝก เดินทางไกล, การ
พักแรมในสนาม, การเวชกรรมปองกันในสนาม, การดํารงชีพในปา และอ่ืนๆ ท่ีมีความจําเปนตองฝก
ในสนามฝก

1.4.2.3 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3 - 5 ดําเนินการฝกภาคสนามใน
ลักษณะของการฝกปฏิบัติในภูมิประเทศ เนนการปฏิบัติทางยุทธวิธีตามระดับหนวยท่ีไดรับการศึกษา
หวงระยะเวลาในการฝกตามระเบียบและหลักสูตรการฝกฯ การปรับหวงระยะเวลาในการฝก
ภาคสนาม หรือระงับการฝกในบางชั้นป จะตอง ดําเนินการใหสอดคลองกับงบประมาณท่ีไดรับ ท้ังนี้
อยูในการพิจารณาของหนวยบัญชาการรักษาดินแดน ซึ่งในการฝกภาคสนามประจําปการศึกษา 2557
ท่ีผานมาไมมีการฝกภาคสนาม นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 1 โดยจัดการฝก นักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปท่ี 2 ชาย, หญิง, นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 หญิง จํานวน 3 วัน, นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 ชาย,
นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 4 - 5 หญิง จํานวน 5 วัน และ นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 4 - 5 ชาย จํานวน 7 วัน

1.4.3 การประเมินผล
การสอบเพ่ือเปนการวัดผลการศึกษาวิชาทหาร หลังจากท่ี นักศึกษา

วิชาทหาร ไดรับการฝกสอนตามหลักสูตรโดยจะทําการวัดผลตามลําดับตั้งแตการสอบภาคปฏิบัติ และ
การสอบภาคทฤษฎี การยิงปน และการฝกภาคสนาม จะตองไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ 60 จาก
คะแนนรวมท้ังหลักสูตร 1,000 คะแนน ดังนี้
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1.4.3.1 การสอบภาคปฏิบัติ จํานวน 60 คะแนน
1.4.3.2 การสอบภาคทฤษฎี จํานวน 540 คะแนน แบงเปน

1.4.3.2.1 สอบภาคทฤษฎี (ขอเขียน) จํานวน 240 คะแนน
1.4.3.2.2 สอบทายวิชา จํานวน 180 คะแนน
1.4.3.2.3 ความขยันหม่ันเพียร จํานวน 60 คะแนน
1.4.3.2.4 กิจกรรมพิเศษ จํานวน 60 คะแนน

1.4.3.3 การยิงปนตามหลักสูตร จํานวน 50 คะแนน
1.4.3.4 การฝกภาคสนาม จํานวน 350 คะแนน

1.5 สิทธิประโยชนของผูเขารับการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
1.5.1 ลดวันรับราชการในกองประจําการ ตามพระราชบัญญัติรับราชการ

ทหาร พ.ศ.2497 ดังนี้
1.5.1.1 สําเร็จการฝกวิชาทหารชั้นปท่ี 1 อยูในกองประจําการ 1 ป 6

เดอืน      ถารองขออยูในกองประจําการ 1 ป
1.5.1.2 สําเร็จการฝกวิชาทหารชั้นปท่ี 2 อยูในกองประจําการ 1 ป

ถารองขออยูในกองประจําการ 6 เดือน
1.5.1.3 สําเร็จการฝกวิชาทหารชั้นปท่ี 3 ข้ึนไปใหข้ึนทะเบียนทหาร

กองประจําการแลวปลดเปนทหารกองหนุน โดยมิตองเขารับราชการในกองประจําการ
1.5.2 การยกเวนไมเรียกเขากองประจําการในยามปกติ นักศึกษาวิชาทหาร

ท่ีอยูในระหวางรับการฝกวิชาทหาร มีสิทธิไดรับการยกเวนตามกฎหมายวาดวยการรับราชการทหาร
1.5.3 สิทธิการไดรับการแตงตั้งยศ สิทธิการไดรับแตงตั้งยศของ นักศึกษาวิชา

ทหาร ตามระเบียบกระทรวงกลาโหม วาดวยการแตงตั้งยศผูสําเร็จการฝกวิชาทหารตามหลักสูตรของ
กระทรวงกลาโหม โดยสรุปดังนี้
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ตารางท่ี 2-7 สิทธิการไดรับการแตงตั้งยศ ของ นักศึกษาวิชาทหาร
สําเร็จการฝก

วิชาทหาร
ช้ันปที่ 1 มัธยมศึกษาตอนปลาย, ดานวิชาชีพไม สิบตรี (ส.ต.), รับราชการทหาร

นอยกวา 2 ป จาก ม.ตน หรือ เทียบเทา จาตรี (จ.ต.), กองประจําการ
ช้ันปที่ 2 ไมสําเร็จการศึกษาดังกลาวขางตน จาอากาศตรี (จ.ต.) ครบกําหนดแลว
ช้ันปที่ 1 ไดรับปริญญา, อนุปริญญา หรือเทียบเทา สิบโท (ส.ท.), รับราชการทหาร
ช้ันปที่ 2 ม.ปลาย, ดานวิชาชีพหลักไมนอยกวา 2 ป จาโท (จ.ท.), กองประจําการ

จาก ม.ตน หรือเทียบเทา จาอากาศโท (จ.ท.) ครบกําหนดแลว
ช้ันปที่ 3 ไมสําเร็จการศึกษาดังกลาวขางตน ข้ึนทะเบียน และนําปลด
ช้ันปที่ 2 ไดรับปริญญา, อนุปริญญา, สิบเอก (ส.อ.), รับราชการทหาร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพไมตํ่ากวาอนุปริญญา จาเอก (จ.อ.), กองประจําการ
ช้ันปที่ 3 มัธยมศึกษาตอนปลาย, ดานวิชาชีพไม จาอากาศเอก (จ.อ.) ครบกําหนดแลว

นอยกวา 3 ป จาก ม.ตน หรือ เทียบเทา ข้ึนทะเบียน และนําปลด
ช้ันปที่ 3 ไดรับปริญญา, อนุปริญญา, จาสิบตรี (จ.ส.ต.),

ประกาศนียบัตรเทียบเทาไมตํ่ากวาอนุปริญญา พันจาตรี (พ.จ.ต.),
ช้ันปที่ 4 ไมไดรับปริญญา, อนุปริญญา, พันจาอากาศตรี (พ.อ.ต.)

ประกาศนียบัตรเทียบเทาไมตํ่ากวาอนุปริญญา
ช้ันปที่ 4 ไดรับอนุปริญญา, ประกาศนียบัตรเทียบเทา จาสิบโท (จ.ส.ท.),

อนุปริญญา พันจาโท (พ.จ.ท.),
พันจาอากาศโท (พ.อ.ท.)

ช้ันปที่ 4 ไดรับปริญญา, ประกาศนียบัตร จาสิบเอก (จ.ส.อ.),
เทียบเทาปริญญา พันจาเอก (พ.จ.อ.),

ช้ันปที่ 5 ศึกษาในหลักสูตรปริญญา หรือ พันจาอากาศเอก (พ.อ.อ.)
อนุปริญญาแตไมสําเร็จ

ช้ันปที่ 5 ไดรับปริญญา, อนุปริญญา หรือ วาที่รอยตรี (วาที่ ร.ต.),
เทียบเทาปริญญา หรืออนุปริญญา วาที่เรือตรี (วาที่ ร.ต.),

วาที่เรืออากาศตรี (วาที่ ร.ต.)

ข้ึนทะเบียน และนําปลด

ข้ึนทะเบียน และนําปลด

ข้ึนทะเบียน และนําปลด

ข้ึนทะเบียน และนําปลด

สําเร็จวิชาสามัญ ไดรับยศ เงื่อนไข

ท่ีมา : โรงเรียนการกําลังสํารอง, 2550.
การฝกนักศึกษาวิชาทหาร เพ่ือความมุงหมายท่ีจะผลิตเปนกําลังพลสํารองของกองทัพ

ในระดับผูบังคับบัญชา คือนายทหารสัญญาบัตรกองหนุน และนายทหารประทวนกองหนุน โดยทําการฝก
ตามระเบียบหลักสูตรการฝกวิชาทหารของกระทรวงกลาโหมซึ่งผูสําเร็จการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3
(ชาย) จะไดรับความรูความสามารถตลอดจนมีลักษณะผูนําสามารถปฏิบัติหนาท่ีระดับผูบังคับหมูไดนั้น
จะตองผานการฝกศึกษาความรูทางทหาร และการเสริมสรางอุดมการณความรักชาติในการฝกภาคปกติรวม
240 ชั่วโมง การฝกภาคสนามรวม 15 วัน หรือ 360 ชั่วโมง สวนผูสําเร็จการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 5
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(ชาย) จะไดรับความรูความสามารถตลอดจนมีลักษณะผูนําสามารถปฏิบัติหนาท่ีระดับผูบังคับหมวด
จะตองผานการฝกภาคปกติรวม 600 ชั่วโมง การฝกภาคสนามรวม 34 วัน หรือ 816 ชั่วโมง และการดูงาน
หนวยทหาร 2 วันหรือ 48 ชั่วโมง แตเนื่องจากขอจํากัดทางงบประมาณท่ีไดรับทําใหตองปรับหวงระยะเวลา
ในการฝกภาคสนามหรือระงับการฝกในบางชั้นปใหสอดคลองกับงบประมาณ จึงทําใหจํานวนชั่วโมงใน
การฝกภาคภาคสนามจึงลดลงจากท่ีระเบียบหลักสูตรกําหนด สงผลกระทบตอการเสริมสรางประสบการณทักษะ
และความชํานาญจากการฝกปฏิบัติในสนามของ นักศึกษาวิชาทหาร ในการทําหนาท่ีกําลังพลสํารองใน
ระดับผูบังคับบัญชา ในสวนสิทธิประโยชนของของผูเขารับการฝกเปนนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งจะไดรับลดวันรับ
ราชการในกองประจําการ การยกเวนไมเรียกเขากองประจําการ (เกณฑทหาร) ในยามปกติ และสิทธิการไดรับ
การแตงตั้งยศ จึงเปนสิ่งจูงใจสําคัญของเยาวชน และผูปกครองในการเขารับการฝกเปน นกัศึกษาวิชาทหาร

2.  นโยบาย รด.จิตอาสา
2.1 กรอบการปฏิบัติงาน รด.จิตอาสา

ความมุงหมาย : เพ่ือปลูกฝงให นักศึกษาวิชาทหาร เปนมวลชนของกองทัพ โดย
มีจิตอาสาปฏิบัติงานเพ่ือสังคม รวมท้ังเปนสื่อกลางในการประชาสัมพันธ สนับสนุนงานของคณะรักษา
ความสงบแหงชาติ และรัฐบาลใหเปนรูปธรรม มุงสูความสงบเรียบรอย และความม่ันคงของชาติ
(โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, บันทึกขอความ, 2559)

2.2  วัตถุประสงค
2.2.1 เพ่ือจัดตั้งองคกร “รด.จิตอาสา” ท่ีมีความสมัครใจในทุกพ้ืนท่ีของกรุงเทพฯ

และปริมณฑล โดยท่ี รด.จิตอาสา ตองสามารถติดตอได ควบคุมได และใชงานได
2.2.2 เพ่ือใชงาน รด.จิตอาสา ในการสรางการรับรู  และเปนสื่อกลาง

ประชาสัมพันธการขอเชิญผูมีสิทธิ์ออกเสียงประชามติรวมศึกษารายละเอียดการรางรัฐธรรมนูญ
กฎหมาย ระเบียบ ขอกําหนดเก่ียวกับการออกเสียงประชามติ การขับเคลื่อนประเทศของคณะรักษาความสงบ
แหงชาติ และรัฐบาล ตลอดจนการชวยเหลือประชาชนตามขีดความสามารถ

2.2.3 เพ่ือปลูกจิตสํานึกความรับผิดชอบตอสังคม และชาติบานเมืองใหกับ
นักศึกษาวิชาทหาร และมีสวนกระตุนสํานึกของตนในชาติใหตระหนักถึงความมีจิตอาสา รับผิดชอบตอ
สวนรวม และบานเมือง

2.3  วิธีการดําเนินการ : แบงข้ันการดําเนินการออกเปน 3 ข้ัน
ข้ันท่ี 1 : ข้ันการจัดตั้งองคกร แบงเปน 1. การกําหนดโครงสราง และความ

รับผิดชอบ 2. การรวบรวมและจัดทําบัญชีรายชื่อ
ข้ันท่ี 2 : ข้ันการปฏิบัติงาน และบันทึกผล
ข้ันท่ี 3 : ข้ันรายงานผลการปฏิบัติ

2.4 ข้ันการจัดตั้งองคกร รด.จิตอาสา : หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารดําเนินการจัดตั้ง
องคกร นักศึกษาวิชาทหาร ท่ีเปนรูปธรรม สามารถควบคุมได ติดตอได ใชงานได โดยแบงออกเปนข้ันตอน
ดังนี้

2.4.1  การกําหนดโครงสราง และความรับผิดชอบ
2.4.1.1  โครงสรางองคกร รด.จิตอาสา
2.4.1.2  การแบงมอบความรับผิดชอบ
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2.4.2 การรวบรวมและจัดทําบัญชีรายชื่อ
2.4.2.1  รวบรวมรายชื่อ นักศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีความสมัครใจ มีจิต

สาธารณะ มีความพรอมในการเปน รด.จิตอาสา จากใบสมัคร โดยนักศึกษาวิชาทหาร จะสมัครท่ีศูนยฝก/
หนวยฝกวิชาทหาร หรือ หนวยสัสดีก็ไดแตตองมีการประสานขอมูลใหถูกตองตรงกัน

2.4.2.2  หนวยฝกวิชาทหาร, สัสดีเขต/อําเภอ เก็บรักษาใบรับสมัคร
รด.จิตอาสา และจัดทําบัญชีควบคุม รด.จิตอาสา เขต/อําเภอ ในความรับผิดชอบ

2.5  ข้ันตอนการปฏิบัติงานและบันทึกผล
2.5.1 การกําหนดแผนการปฏิบัติ : แบงข้ันตอนการปฏิบัติงานออกเปน 3

แผนงานหลัก
2.5.1.1  แผนงานท่ี 1 : การใหความรวมมือกับคณะกรรมการการ

เลือกตั้ง ในการใชงาน รด.จิตอาสา โดยแบงเปนการปฏิบัติตามลําดับ ดังนี้
2.5.1.1.1  การอบรมหลักสูตรพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย
2.5.1.1.2  การขอเชิญผูมีสิทธิ์ออกเสียงประชามติรวมศึกษา

รายละเอียดรางรัฐธรรมนูญ และกฎหมาย ระเบียบขอกําหนด เก่ียวกับการออกเสียงประชามติ
2.5.1.1.3  ประจําหนวยออกเสียงประชามติ
2.5.1.1.4  ประจําหนวยเลือกตั้ง (ในโอกาสท่ีมีการเลือกตั้ง)

2.5.1.2  แผนงานท่ี 2 : รวมมือกับฝายปกครอง ในการปฏิบัติกิจกรรม
ใน 5 กลุมงาน โดยการประสานงานและดําเนินการของ สัสดีเขต/อําเภอ/จังหวัด

2.5.1.3 แผนงานท่ี 3 : ดํารงการปฏิบัติกิจกรรมท้ัง 5 กลุมงานให
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และเขาถึงประชาชนใหมากยิ่งข้ึน โดยสถานศึกษาวิชาทหารและหนวยฝก นักศึกษา
วิชาทหาร ซึ่งงาน รด.จิตอาสา 5 กลุมงาน ไดแก

กลุมงานท่ี 1 การเทิดทูนสถาบันพระมาหากษัตริย เชน กิจกรรม
เฉลิมพระเกียรติพระมหากษัตริย และพระบรมวงศานุวงศ กิจกรรมปกปองการลวงละเมิดสถาบัน
พระมหากษัตริย เปนตน

กลุมงานท่ี 2  งานชวยเหลือสังคมตามขีดความสามารถของ
นักศึกษาวิชาทหาร (รด.จิตอาสา) เชน กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนสถานท่ีสําคัญ โบราณสถาน
วัด ชุมชน การชวยเหลือดานจราจร (รด.จิตอาสาจราจร) เปนตน

กลุมงานท่ี 3 งานบรรเทาสาธารณภัย เชน การชวยเหลือ
ผูประสบภัยน้ําทวม เปนตน โดยใช รด.จิตอาสา ท่ีฝกอบรมแลวลงพ้ืนท่ีปฏิบัติงานหรือรวมกับหนวยงาน
อ่ืนๆ ท้ังนี้ตองเปนงานท่ีอยูในขีดความสามารถและปลอดภัย

กลุมงานท่ี 4 งานสรางการรับรู (Roadmap ของคณะรักษา
ความสงบแหงชาติ (คสช.), ผลงานของรัฐบาล, รางรัฐธรรมนูญและพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย) โดยใหมี
การอบรม รด.จิตอาสา ใหมีความรูและมีขอมูลท่ีถูกตองกอนนําไปขยายผลสูประชาชน ท้ังนี้ รด.จิตอาสา
ดําเนินการรวมกับ ศูนยฝก/หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบก หรือหนวยทหารท่ีรับผิดชอบ
พ้ืนท่ี
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กลุมงานท่ี 5 งานสรางความปรองดองสมานฉันท : โดย รด.จิต
อาสา จัดกิจกรรมข้ึนเองตามแนวความคิด หรือการเขารวมกับ ชุดปฏิบัติการมวลชน ของหนวยทหารท่ี
รับผิดชอบพ้ืนท่ี หรือการใหความรวมมือศูนยปรองดองสมานฉันทเพ่ือการปฏิรูป (ศปป.)

1.6 การใชงาน รด.จิตอาสา : หนวยบัญชาการรักษาดินแดน กําหนดแนวทางการจัดการ
ฝกสอนภาคปกติสนับสนุนกิจกรรม รด.จิตอาสา ดวยการกําหนดหลักสูตรการสอนภาคปกติแบบ
60/40 (ฝกสอน 48 ชั่วโมง/กิจกรรม รด.จิตอาสา 32 ชั่วโมง) ตามตารางแผนการใชงาน รด.จิตอาสา
ตารางท่ี 2-8 ตารางแผนงานการใชงาน รด.จิตอาสา

การปฏบิัติ หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารฯ
(8 ชม.)

สัสดีเขต/อําเภอ
(16 ชม.)

สถานศึกษาวิชาทหาร
(8 ชม.)

การอบรมหลักสูตรพลเมืองดีวิถปีระชาธปิไตยจาก
คณะกรรมการการเลือกต้ัง

4 ชม.

การขอเชิญผูมีสิทธิ์ออกเสียงประชามติรวมศึกษา
รายละเอียดของรางรัฐธรรมนูญ

ประสานงานกํากับดูแล 8 ชม. (50 นาย/
คร้ัง)

สนับสนุน นักศึกษา
วิชาทหาร

กฎหมาย ระเบียบ ขอกําหนด ที่เกี่ยวกับการออก
เสียงประชามติ
ประจําหนวยออกเสียง (ถามี) กํากับดูแล 8 ชม. สนับสนุน นักศึกษา

วิชาทหาร
กิจกรรมอื่นๆ
-กิจกรรมเทิดทูนสถาบัน
- กิจกรรมชวยเหลือสังคม
- กิจกรรมบรรเทาสาธารณภยั
- กิจกรรมสรางการรับรู
- กิจกรรมสรางความปรองดองสมานฉนัท

4 ชม.

ประสาน/ใชงาน
ประสาน/ใชงาน
ประสาน/ใชงาน
ประสาน/ใชงาน
ประสาน/ใชงาน

8 ชม.

ท่ีมา : โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, 2559.
3. นโยบาย รด. จิตสีขาว

3.1 หลักการและเหตุผล
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยนับถือมากท่ีสุด การนําหลักธรรมคําสอน

ของพระพุทธศาสนา ไปสูภาคการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เปนการกลอมเกลาและพัฒนาเพ่ือสรางนิสัย
ท่ีดี นําไปสูการเปนพลเมืองท่ีดี เปนรากฐานใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข การปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาใหไดรับประโยชนสูงสุดนั้นจําเปนตองไดรับการอบรมและฝกฝนท่ีถูกตองผูบัญชาการ
หนวยบัญชาการรักษาดินแดน ไดนอมนําการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาโดยจัดทําโครงการ
สงเสริมพระพุทธศาสนาของหนวยบัญชาการรักษาดินแดน ประจําปงบประมาณ 2560 ใหกําลังพล
และครอบครัวไดยึดถือปฏิบัติกิจกรรมชุมชน/หนวยงานรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานรักษาศีล 5
ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช เพ่ืออุทิศถวายเปนพระราชกุศล
แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช อีกท้ังเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตัวของกําลังพล
และครอบครัว สําหรับนักศึกษาวิชาทหาร ใหจัดทําโครงการ รด. จิตสีขาว ใหนักศึกษาวิชาทหาร
ท่ัวประเทศไดทํากิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ และเรียนรูการปฏิบัติศาสนพิธี เบื้องตน สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน และสามารถนําไปสูการปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนของศาสนพิธีได เปนเยาวชน
ตนแบบท่ีรูจักฝกสงบจิตใจ ทําสมาธิสะสมพลังจิตและสรางปญญา สามารถปรับตัวปรับใจใหเขมแข็งรู
แนวทางการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เปนคนดี  และมีคุณภาพของสังคม โดยใชหลักสูตร
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ยุทธสาสมาธิ ท่ีพระธรรมมงคลญาณ พระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินธโร ประธานผูกอตั้งสถาบัน
จิตตานุภาพไดเมตตามอบให หนวยบัญชาการรักษาดินแดน นําไปฝกอบรมนักศึกษาวิชาทหาร
ท่ัวประเทศ

3.2 วัตถุประสงค
3.2.1 เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร ปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต เดินจงกรม และนั่ง

สมาธิ ทําใหมีสมาธิเปนเครื่องยึดเหนี่ยว ทําใหเกิดความสงบสุข และมีปญญา หลีกเลี่ยงการหาเครื่อง
ยึดเหนี่ยวอ่ืนท่ีเปนภัยกับการดําเนินชีวิต

3.2.2 เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดเรียนรูการฝกฝนการปฏิบัติศาสนพิธี
เบื้องตน  เชน การอาราธนาศีล การถวายสังฆทาน การกรวดน้ําเปนตน และสามารถนําไปใชไดอยาง
ถูกตอง

3.2.3 เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร ถวายความอาลัย และปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือ
ถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

3.3 เปาหมาย
3.3.1 เชิงปริมาณ : นักศึกษาวิชาทหาร ท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค (เฉพาะ

ผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ)
3.3.2 เชิงคุณภาพ

3.3.1 นักศึกษาวิชาทหารมีสมาธิสงผลดีตอการเรียน และการดําเนิน
ชีวิต

3.3.2 นักศึกษาวิชาทหารสามารถเปนผูนําการปฏิบัติศาสนาพิธี
เบื้องตนได

3.4 ระยะเวลาดําเนินการ : ตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2559 ถึง สิ้นเดือน
พฤศจิกายน 2560
ตารางท่ี 2-9 แสดงระยะเวลาการดําเนินการกิจกรรม รด.จิตสีขาว

กิจกรรม ป 2559 ป 2560
พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย.

1. สวดมนต
เดินจงกรม
นั่งสมาธิ

ภาคสนามป 59 ภาคปกติป 60

2. กิจกรรม
ฝกอบรมศาสนพิธี

ภาคสนามป 60 ภาคปกติป 60

3. กิจกรรมถวาย
เปนพระราชกุศล

ภาคสนามป 60 ภาคปกติป 60

4. วัดผล
ประเมินผล

กอน หลัง

ท่ีมา : วารสารรักษาดินแดน, 2560 หนา 11.
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3.5 ข้ันตอนการดําเนินการ
3.5.1 การปฏิบัติในระหวางการฝกภาคสนาม นักศึกษาวิชาทหาร (มกราคม –

มีนาคม 2560) ปการศึกษา 2559
3.5.1.1 ปฏิบัติตามจํานวนวันท่ีเขารับการฝก แตละชั้นป วันละ 1

ครั้งๆละ 1 ชั่วโมง โดยปฏิบัติกอนการฝก
3.5.1.2 วิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ โดยใหปฏิบัติตาม

หลักสูตร และคําแนะนําของวิทยากร
3.5.2 การปฏิบัติระหวางการฝกภาคปกติ (กรกฎาคม – พฤศจิกายน 2560)

ปการศึกษา 2560
3.5.2.1 ปฏิบัติ 1 ชั่วโมง กอนการฝก เชนเดียวกับภาคสนาม ในขอ 1

จํานวน 20 ครั้ง รวม 20 ชั่วโมง ตามหลักสูตร
3.5.2.2 สถาบันพลังจิตตานุภาพ สนับสนุนวิทยากร (ภาคเชา – ภาค

บาย) โดยใหการปฏิบัติตามหลักสูตร และคําแนะนําของวิทยากร
3.6 สถานท่ี

3.6.1 ใหหนวยฝกวิชาทหารพิจารณารวมกับวิทยากรของสถาบันจิตตานุภาพ
ในการกําหนดสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรมตามความเหมาะสม

3.6.2 ควรปฏิบัติ กิจกรรมในท่ีรม ท่ีมีอากาศถายเทไดสะดวก และมี
สภาพแวดลอมเงียบสงบ อีกท้ังมีความม่ันคง ปลอดภัย และสะดวกตอวิทยากรและ นักศึกษาวิชา
ทหาร

3.7 การรายงาน
3.7.1 รายงานผลการปฏิบัติทันทีในระหวางการปฏิบัติกิจกรรมดวยสื่อ

โซเชียล เชน Line, Facebook และเว็บไซตของหนวย
3.7.2 รวบรวมรายงานสรุปผลการปฏิบัติรอบ 1 เดือน ถึงหนวยบัญชาการ

รักษาดินแดนเปนลายลักษณอักษร ทุกวันท่ี 20 ของเดือน (พรอมกับ รด.จิตอาสา)
3.8 ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ตามแบบประเมินผลท่ีสถาบันจิตตานุภาพ

กําหนดโดยหนวยฝกวิชาทหารรวมกับสถาบันจิตตานุภาพท่ีสนับสนุนวิทยากรใหแกหนวย
3.9 งบประมาณ : หนวยฝกวิชาทหารอํานวยความสะดวกวิทยากรตามความ

เหมาะสม
3.10 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ

3.10.1 นักศึกษาวิชาทหาร ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิต
อยางมีสติ มีสมาธิไมสรางปญหาใหกับสังคม เปนแบบอยางใหได

3.10.2 นักศึกษาวิชาทหาร สามารถเปนผูนําประกอบศาสนาพิธีเบื้องตนได
อยางถูกตอง

3.10.3 นักศึกษาวิชาทหาร แสดงออกซึ่ งความจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริย ถวายความอาลัย และถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช (กองการฝกและศึกษา หนวยบัญชาการรักษาดินแดน, 2559 : 10-13)
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งานวิจัยที่เก่ียวของ

จากการทบทวนวรรณกรรม และตรวจสอบเอกสารหลายเลมพบวา ยังไมมีการศึกษา
หรือวิจัยเก่ียวกับการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม ในลักษณะของ
การวิจัยโดยตรงมากอน อีกท้ังขอมูลท่ีเก่ียวของมีอยูอยางจํากัด แตอยางไรก็ตามผูวิจัยไดรวบรวม
ผลงานท่ีมีผูศึกษาไวกอนหนานี้ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันนํามาเปนแนวทางในการคนควา อางอิง และ
ประยุกตใชตามหลักการ เพ่ือใหงานวิชาการชิ้นนี้มีแนวทาง และท่ีมาท่ีไปเพ่ือนําไปสูเปาหมายของการ
วิจัยไดอยางสมบูรณท่ีสุดตอไป

กฤตภาส  โตจําเริญ (2558 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องแนวทางการฝกนักศึกษาวิชา
ทหารเพ่ือพัฒนาคุณภาพกําลังพลสํารองของกองทัพ พบวา ประเด็นปญหาสําคัญคือความไมพรอม
ขององคประกอบในกระบวนการฝก ไดแก ผูเขารับการฝกท่ีมีแรงจูงใจหลักจากการยกเวนการตรวจ
เลือกเขากองประจําการ ความพรอมดานสมรรถภาพรางกาย และวุฒิภาวะของนักศึกษาซึ่งยังไม
เหมาะสมสําหรับการฝกวิชาทหาร รวมท้ังหนวยฝกวิชาทหารสวนใหญมีขีดความสามารถไมเพียง
พอท่ีจะรองรับจํานวนนักศึกษาวิชาทหารเขารับการฝก  แตในขณะท่ีนโยบายการฝกวิชาทหารตองการ
กําลังพลสํารองท่ีมีคุณภาพทัดเทียมกับกําลังพลประจําการ สวนแนวทางการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
เพ่ือพัฒนาคุณภาพกําลังพลสํารองของกองทัพนั้น เห็นควรไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมในเรื่อง
คุณสมบัติผูเขารับการฝก หลักสูตรการฝก สิทธิประโยชน และการนํากําลังพลสํารองมาบรรจุใชในกอง
ประจําการตั้งแตในยามปกติ

ภูเบศวร ธรรมบุตร (2558 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การประเมินหลักสูตรการฝก
นักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3 ชายของหนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารจังหวัดทหารบกสกลนครพบวา

1. ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเก่ียวกับความเหมาะสมของหลักสูตรโดยรวมมีความ
เหมาะสมอยูในระดับปานกลาง

2. ปจจัยดานบริบท ดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการ และดานผลผลิตมีความสัมพันธ
กับความเหมาะสมของหลักสูตรการฝกนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3 ชายของหนวยฝกนกัศึกษาวิชาทหาร
จังหวัดทหารบกสกลนครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 ทุกดานโดยดานท่ีมีความสัมพันธสูงสุด
คือ ดานผลผลิตรองลงมา คือ ดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการและดานบริบทตามลําดับ

3. แนวทางในการพัฒนาหลักสูตร ดานบริบท  ควรมีการปรับปรุงโดยเฉพาะในเนื้อหาสาระ
ของหลักสูตร ใหมีความทันสมัยสอดคลองกับหนวยรับการบรรจุท่ีนักศึกษาวิชาทหารท่ีสําเร็จการศึกษาชั้น
ปท่ี 3 จะไปบรรจุเม่ือมีการเรียกพล ดานปจจัยเบื้องตน ควรมีการปรับปรุงอาจารยผูสอน ใหมีจํานวนท่ี
เพียงพอ และเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาในหลักสูตรการศึกษา ควรจัดหาโสตทัศนูปกรณท่ีมีความทันสมัยและ
เพียงพอกับจํานวนนักศึกษาวิชาทหาร และใหครูอาจารยมีการพัฒนาการสอนเพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหารมี
สวนรวมในการเรียนการสอน และมีความกระตือรือรนท่ีจะศึกษาคนควาคูมือดวยตนเองกอนเขารับ
การศึกษาใหมากยิ่งข้ึน ดานกระบวนการ ควรจัดใหมีการประชุมระหวางผูบริหารหลักสูตรกับครูอาจารย
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ผูทําการฝกสอนนักศึกษาวิชาทหาร เพ่ือใหทราบถึงปญหาขอบกพรองของหลักสูตร เพ่ือนํามาเปนขอมูลใน
การจัดตารางการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสม พัฒนาเครื่องชวยฝกตลอดจนจัดหาสื่อการเรียนการ
สอนท่ีทันสมัย และเพียงพอใหกับครูอาจารยผูทําการสอน รวมท้ังสงเสริมใหอาจารยผูสอนไปศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเติมทางดานวิชาการสมัยใหม และเทคนิคการสอนในชั้นเรียนเพ่ือเปนแบบอยางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนโดยการถายทอดใหกับครูอาจารยผูฝกสอนนักศึกษาวิชาทหารของหนวยดวยการ
ใชการเรียนการสอนภายในหนวย (Unit School)  และดานผลผลิต ควรมีการปรับปรุงดานความรูความ
เขาใจของนักศึกษาวิชาทหาร หรือใหมีการทบทวนในวิชาบุคคลทามือเปลาในทุกครั้งท่ีเขารับการเรียนการ
สอนในทุกสัปดาหกอนท่ีจะทําการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ

วาทยุทธ  ชูชวย (2558 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการจัดการ
ความรูในมณฑลทหารบกท่ี 41 ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปญหาการจัดการความรูของมณฑล
ทหารบกท่ื 41 ท่ีสําคัญคือ การขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการความรูของบุคลากร
เทคโนโลยีในการจัดการความรูท่ีไมสมบูรณเพียงพอ และขาดแคลนบุคลากรในการสราง และดูแล
ระบบฐานขอมูล  การขาดความตอเนื่องในนโยบายดานการจัดการความรูตามลําดับ 2) แนวทางการ
พัฒนาการจัดการความรูในมณฑลทหารบกท่ี 41 คือ สรางแรงจูงใจ ใหความรู และความเขาใจอยาง
ถองแท ถึงกระบวนการจัดการความรูแกบุคลากร  ใหบุคลากรทุกคนเห็นความสําคัญ และเขามามีสวน
รวมในการจัดการความรูรวมท้ังใหการสนับสนุนเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพียงพอ ผูบริหารตองให
ความสําคัญ และสนับสนุนกระบวนการจัดการความรูอยางจริงจัง และจะตองดํารงนโยบายการจัดการ
ความรูใหมีความตอเนื่องสมํ่าเสมอ จึงจะสามารถพัฒนาการจัดการความรูของมณฑลทหารบกท่ี 41
ใหมีประสิทธิภาพได

กิตติพงษ  พุทธิมณี (2557 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาหลักสูตรใน
การเสริมสมรรถนะดานความม่ันคงของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการฝกนักศึกษาวิชาทหารมณฑล
ทหารบกท่ี 23 พบวา ควรดําเนินการในกรอบการฝกอบรมตามหลักสูตรวิชาทหารตามหลักสูตรการ
ฝกทหารใหม จํานวน 10 สัปดาห  หรือคิดเปนชั่วโมง จํานวน 450 ชั่วโมง แบงเปนเวลาของการ
เตรียมการ ธุรการ พิธีเปดและพิธีปดการฝกอบรม จํานวน 27 ชั่วโมง เวลาของการฝก จํานวน 276
ชั่วโมง  เวลาของการอบรม จํานวน 117 ชั่วโมง  และควรมีการประเมินผล  ซึ่งจะไดใหสัดสวนน้ําหนัก
ของหลักสูตรการฝกวิชาทหารและการอบรมไวท่ี 70: 30 เนื่องจากจะตองมุงเนนในการสรางจิตสํานึก
ดานความม่ันคงเพ่ิมมากข้ึนควบคูไปกับทักษะทางทหาร โดยวัยของทหารกองเกินท่ีมีความเหมาะสม
ตอการฝกอบรม คือ 15 - 22 ป แตระยะเวลาการฝกในภาคปกติไมเพียงพอ จึงควรดําเนินการ
ฝกอบรมเพ่ิมเติมในวิชาท่ีเก่ียวของดานความม่ันคงในระหวางปดภาคการศึกษาในหวงปลายเดือน
เมษายนจนถึงเดือนมิถุนายน เนื่องจากมีผลกระทบตอนักศึกษาวิชาทหารในเรื่องการศึกษานอยท่ีสุด
และจะตองมีการประเมินผลการฝกอบรมท้ังในดานการฝกและการอบรมควบคูกันท้ังกอนการ
ฝกอบรมระหวางการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม โดยหนวยงานท่ีเก่ียวของรวมกันทุกฝายเพ่ือ
สะทอนใหเหน็ถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ทรงพล สุวรรณรัตน (2557 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการปลูกฝง
อุดมการณความรักชาติใหกับนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกท่ี 13 ผลการวิจัยพบวา ศูนยการฝก
นักศึกษาวิชาทหารมีนโยบายในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติใหกับนักศึกษาวิชาทหารท่ีสอดคลองกับ
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นโยบายของกองทัพบกมีการดําเนินการตามกรอบ 5 ประการประกอบดวย การปลูกฝงใหนักศึกษาวิชา
ทหารมีความจงรักภักดี ตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และตอผูบังคับบัญชา มีความยึดม่ันในเกียรติยศ
และศักดิ์ศรีของทหาร ดวยการเปนผูมีวินัยมีความซื่อสัตยและมีคุณธรรมและความรับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ัง
หนาท่ีการเปนทหารท่ีจะตองปกปองรักษาประเทศชาติ และการเปนประชาชนพลเมืองท่ีดีของประเทศ มี
ความเสียสละ มีความยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
รวมท้ังการใชศักยภาพทางทหาร สรางอุดมการณความรัก ความสามัคคี ความรักชาติใหเกิดข้ึนกับ
นักศึกษาวิชาทหาร มีการจัดกิจกรรมรวมกับทุกภาคสวนท้ังภาครัฐและเอกชน รวมท้ังสถาบันการศึกษาท่ี
เก่ียวของ เพ่ือเสริมสรางความรูและอุดมการณรักชาติใหกับนักศึกษาวิชาทหาร

อุดม  สุขทอง (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน
ท่ีผานการฝกอบรมดวยกิจกรรมลูกเสือ กรณีศึกษา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบาน
อุเบกขา พบวาเด็กและเยาวชนของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขามีการเห็น
คุณคาในตนเองในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ
เยาวชนชายบานอุเบกขา พบวาในภาพรวมเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง
และการเห็นคุณคาในตนเองทุกดานยกเวน ดานการมีอํานาจอยูในระดับปานกลางเหมือนกันหมด มี
เพียงการเห็นคุณคาในตนเองดานการมีอํานาจเทานั้นระดับการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับต่ํา
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมลูกเสือยังไมสามารถชวยใหเยาวชนมีความเปนตัวของตัวเองไดอยางเต็มท่ี
นอกจากนั้น กิจกรรมลูกเสือยังไมสามารถทําใหเยาวชนรูสึกถึงความสุขสงบในชีวิตเนื่องจากยังรูสึกวา
ชีวิตมีแตความสับสนวุนวาย เยาวชนยังรูสึกจิตใจไมสงบ และมีความรูสึกเบื่อตัวเอง ซึ่งการแกปญหา
ในสวนนี้ อาจจะตองหากิจกรรมอยางอ่ืนเสริมใหกับเยาวชนควบคูไปกับกิจกรรมลูกเสือดวย ผลการ
ทดสอบการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนโดยใชคะแนนความประพฤติเปนเกณฑ พบวาคะแนนความ
ประพฤติของเยาวชนไมไดมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนเลย ดังนั้น ในการดําเนินกิจกรรมใด
ๆ เพ่ือพัฒนาเยาวชนตอไปไมจําเปนตองคํานึงถึงคะแนนความประพฤติของเยาวชน คือ ไมจําเปนตอง
นําคะแนนความประพฤติของเยาวชนมาเปนเกณฑในการแบงกลุมทํากิจกรรมตาง ๆ รวมท้ังผลการ
ทดสอบการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน โดยใชฐานความผิดเปนเกณฑ พบวาฐานความผิดของ
เยาวชนไมไดมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนเลย ดังนั้น ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือ
พัฒนาเยาวชนในโอกาสตอ ๆ ไป ไมจําเปนตองคํานึงถึงฐานความผิดของเยาวชน คือ ไมจําเปนตองนํา
ฐานความผิดของเยาวชนมาเปนเกณฑในการแบงกลุมทํากิจกรรมตาง ๆ ตอไป

นิติภูมิ นวรัตน (2549 : 121) การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมสาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม เพ่ือประยุกตในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมตอประเทศไทย พบวา จะตองดําเนินการใน
เรื่อง 1. การสรางคานิยม 2. การปรับปรุงนโยบายดานการศึกษา  3. การออกกฎหมายดูแลเรื่องการ
โฆษณาประชาสัมพันธ 4. การลงทุนพัฒนาประชาชนของรัฐ 5. การปลูกฝงความรักชาติและการใช
ภาษาเปนสื่อในการรณรงคสรางสรรคความดี 6. กระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตองเริ่มจาก
ครอบครัว และ 7. ประเทศไทยควรรวมมือกับเวียดนามในการพัฒนาประเทศมากกวาการแขงขัน

เนาวรัตน พลายนอย (2546 : 1) กลาววาการเรียนรูมีความหมายลึกซึ้งมากเพราะมิได
หมายความเพียงการรับรู (Reception) เอาจากขอมูลขาวสาร และองคความรูจากแหลงความรูตางๆ
จากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายหรือมีความหมายเพียงความเขาใจ (Comprehension) ท่ีคนมองเห็น
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ความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธกันของสิ่งตาง ๆ ท่ีรับรูมาจากแหลงความรูตาง ๆ ในระดับท่ี
สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได เท านั้น การเรียนรู แท จริงหมายถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
(Transformation) วิธีคิดและระบบคุณคาตามท่ีโครงการมุงหวัง ซึ่งหมายความวาการเรียนรูท่ีแทจะ
ต องสามารถทําให  เ กิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลอันได แก การเปลี่ยนแปลงด านวิธี คิด
(Conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา (Values) และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
(Behavior) ในสิ่งท่ีรับรูและมีความเขาใจแลวเปนอยางดีอันเปนผลมาจากการดําเนินโครงการพัฒนา

สรุปสิ่งที่ไดจากการทบทวน

การวิจัยเรื่องการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแกแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย แนวคิดการพัฒนาเยาวชน แผนพัฒนาเด็ก และเยาวชนแหงชาติ แนวคิดวัยรุน ความรูเก่ียวกับ
การฝกวิชาทหาร และการพัฒนาเยาวชน ผูวิจัยไดสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังนี้ ตัวแปรอิสระ
ประกอบดวย รูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร เนื้อหาสาระหรือหลักสูตร(กลุมเนื้อหาวิชาการใน
ภาคทฤษฎี การฝกปฏิบัติ หมวดวิชาทหาร หมวดวิชาเสริม นโยบายเก่ียวกับนักศึกษาวิชาทหาร) สื่อ
การเรียนการสอนกระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผล ตัวแปรตาม ไดแก การพัฒนา
เยาวชนสูสังคม 1) นักศึกษาวิชาทหารมีความผูกพันตอครอบครัว ภาคภูมิใจในความเปนไทย มีวิถีแบบ
ประชาธิปไตย ดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน กฎเกณฑ และกติกาในสังคม
2) มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง รูจักปองกันตนเองจากโรค และสิ่งเสพติด 3) มีวุฒิภาวะทางอารมณ
ตามสมควรแกวัย จริยธรรม และคุณธรรม 4) มีทักษะและเจตคติ ท่ีดีตอการทํางาน มีศักดิ์ศรีและ
ความภาคภูมิใจในการทํางานสุจริต 5) รูจักคิดอยางมีเหตุผลและมุงม่ัน พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง
6) รูจักชวยเหลือผูอ่ืนโดยมีจิตสํานึกในการให และการอาสาสมัคร รวมท้ังการมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชนและประเทศชาติ 7) มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสวนรวมตามสมควรแกวัย
8) มีความอดทนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 9) เปนผู มีระเบียบวินัย 10) มีลักษณะผูนํา
11) มีจิตสํานึกในเรื่องชาตินิยม 12) การดําเนินกิจกรรมอันเปนประโยชนตอสาธารณชนอยาง
กวางขวาง



บทที่ 3
วิธีดําเนนิการวิจัย

การวิจัยเรื่องการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม ผูวิจัย
กําหนดวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้

วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิจัยการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology)

แหลงขอมลู

1. ขอมูลปฐมภูมิ (Data) ไดจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ขอมูลจากการสังเกต
แบบมีสวนรวม (Participant Observation) ของผูวิจัยท่ีทําหนาท่ีจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
สวนกลาง และการจัดการฝกภาคสนามนักศึกษาวิชาทหาร

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการรวบรวมขอมูลวิทยานิพนธเอกสาร
ทางวิชาการ หนังสือราชการ ซึ่งประกอบดวย นโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร หลักสูตรการฝกวิชา
ทหาร และการจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร รวมท้ังงานวิจัยในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการฝกนักศึกษา
วิชาทหาร และเยาวชน รวมท้ังเอกสารการปฏิบัติงาน

ผูใหขอมูลสําคัญ

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงแยกกลุมผูใหขอมูลสําคัญใน
การศึกษาออกเปน 5 กลุม รวม 126 นาย ดังนี้

1. กลุมผูทรงคุณวุฒิ ท่ีเก่ียวของกับการฝกสอนนักศึกษาวิชาทหาร มาแลวอยางนอย
10 ป หรือสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกดานการศึกษาของศูนยการกําลังสํารอง จํานวน 6 นาย

2. กลุมผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเปนผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร มาแลวอยางนอย
5 ป จํานวน 30 นาย

3. กลุมครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารองท่ีปฏิบัติ
หนาท่ีในตําแหนงมาแลวอยางนอย 10 ป จํานวน 30 นาย

4. กลุมผูปกครองนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 ถึงชั้นปท่ี 5 ของสถานศึกษาวิชา
ทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 จํานวน 30 นาย
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5. กลุมนักศึกษาวิชาทหารชั้นปท่ี 3,4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลาง
ประจําปการศึกษา 2559 จํานวน ชั้นปละ 10 นาย รวม 30 นาย

เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบคําถามไมมีโครงสราง ประกอบดวย

ขอคําถาม
1. รูปแบบการฝกเปนการฝกในระบบการศึกษาประกอบดวยการฝกท่ีตั้งปกติ(การเรียน

การสอนในหองเรียน และการฝกปฏิบัติ) และภาคสนาม ทานมีความคิดเห็นอยางไร
2.  กลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี ทานมีความคิดเห็นอยางไร
3.  การฝกปฏิบัติประกอบดวย การฝกบุคคลทามือเปลา การฝกบุคคลเบื้องตน การฝก

แถวชิด การฝกทางยุทธวิธี และการฝกหลักการนําหนวย ทานมีความคิดเห็นอยางไร
4.  หมวดวิชาทหาร อาทิเชน การฝกวิชาทหารในเหลาตาง ๆ  การฝกเบื้องตน  วิชา

ทหารท่ัวไป วิชากิจการพลเรือนวิชาการสงครามพิเศษ วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชาเหลา (ราบ มา ปน
ชาง สื่อสาร) การฝกยิงปน ทานมีความคิดเห็นอยางไร

5.  หมวดวิชาเสริม อาทิเชน วิชาอุดมการณทหาร วิชาพระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริยไทย การปลูกฝงเรื่องอุดมการณความรักชาติ และคานิยมหลักของคนไทย 12
ประการ ทานมีความคิดเห็นอยางไร

6.  นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว ทานมีความคิดเห็นอยางไร
7.  สื่อการเรียนการสอน อาทิเชน ตํารา วิดิทัศน โปรเจคเตอร  รวมท้ังเครื่องชวยฝก

ตางๆ เชนแผนภาพเครื่องชวยฝก หอโดดสูง 34 ฟุต เลื่อนชวยชีวิต ทานมีความคิดเห็นอยางไร
8.  กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การดําเนินการ จัดการเรียนการ

สอน การวัดผล และการประเมินผล ทานมีความคิดเห็นอยางไร
9.  การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี และการฝกภาคสนาม

ทานมีความคิดเห็นอยางไร
10.  การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ ทานมีความคิดเห็นอยางไร
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย มีข้ันตอนดังนี้

1. กําหนดขอบเขตของเนื้อหาท่ีจะถาม โดยพิจารณาถึงปญหา และวัตถุประสงคของ
การวิจัยวาขอมูลอะไรบางท่ีตองการ เพ่ือใหไดขอมูลครบถวน และตอบวัตถุประสงคการวิจัย

2. ทําการศึกษาคนควาหาความรูจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะทําวิจัย หรือ
ปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษา เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการสรางคําถาม

3. พิจารณาชนิดของเครื่องมือท่ีจะใช การใชเครื่องมือรูปแบบใด จะตองคํานึงถึง
ลักษณะของขอมูล การวิเคราะหขอมูล และกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษา

4. ลงมือรางเครื่องมือวิจัยโดยใหขอคําถามอยูในขอบเขตของเนื้อหาการวิจัยท่ีกําหนด
พยายามตั้งคําถามใหมากท่ีสุด และสอดคลองกับเนื้อหาการวิจัย แลวตรวจดูวาจะไดคําตอบท่ีสามารถ
ตอบหรือครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัยไดหรือไม
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5. หลังจากรางเครื่องมือวิจัย ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง และความชัดเจนของ
ภาษา

6. นําเครื่องมือวิจัยใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบความตรง
(Validity) ของเนื้อหา

7. ผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
8. ผูวิจัยนําเครื่องมือวิจัยท่ีผานการตรวจสอบความตรง แลวไปทดลองใชกับ

ตัวอยางนักศึกษาวิชาทหาร โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง ท่ีมิไดเปนตัวอยางการวิจัย
ครั้งนีจ้ํานวน 30 ตัวอยาง

9. ปรับปรุงเครื่องมือวิจัย แลวนํามาปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษา กอนนําไปใชจริง

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ผูวิจัยไดนําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยการจัดกลุมสนทนา ระหวางเดือน
มกราคม - มีนาคม พ.ศ.2560 พรอมกับการสังเกต และจดบันทึก

2. ผูวิจัยตรวจความสมบูรณของขอมูลท่ีเก็บบันทึก หากคําตอบไมสมบูรณจะทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลใหม

การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลเนื้อหาท่ีไดจากกระบวนการสนทนากลุม ดังนี้ หลังจากสิ้นสุดการ
สนทนากลุมแลว โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากบันทึกยอ (Note–Based
Analysis) โดยการจัดหมวดหมูของขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม แลวสรุปเปนขอคนพบ  แลวนํามา
วิเคราะหรวมกับขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม วามีความเชื่อมโยง สอดรับหรือมีความคิดเห็นท่ี
แตกตางกันมากนอยเพียงใด แลวจึงนํามาสรุปและอภิปรายผลท่ีไดจากการวิจัย
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ผลการวิจัย
การวิจัยรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการฝก

นักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม, วิเคราะหผลของรูปแบบการฝกปญหา อุปสรรค
ท่ีสงผลกระทบ ตอการพัฒนาเยาวชน ท่ีดีสูสังคม และเสนอรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผล
ตอการพัฒนาเยาวชนของชาติ โดยไดดําเนินการศึกษาและวิจัยอยางครอบคลุมท้ังการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของกับการฝกสอน
นักศึกษาวิชาทหาร, ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเปนผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร, ครูฝกวิชาทหารของ
โรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง, ผูปกครองนักศึกษาวิชาทหาร, นักศึกษาวิชาทหารของ
สถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําปการศึกษา 2559 โดยแบงเปนตอนสําคัญประกอบดวย

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
2. ความคิดเห็นท่ีมีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
3. ความคิดเห็นท่ีมีตอการฝกปฏิบัติ
4. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาทหาร
5. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาเสริม
6. ความคิดเห็นท่ีมีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
7. ความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อการเรียนการสอน
8.  ความคิดเห็นท่ีมีตอการกระบวนการเรียนการสอน
9.  ความคิดเห็นท่ีมีตอการประเมินผล
10. ความคิดเห็นท่ีมีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ

ผลการวิเคราะหขอมูล

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
รูปแบบการฝกในระบบการศึกษาประกอบดวยการฝกภาคท่ีตั้งปกติ และภาคสนาม

การฝกภาคท่ีตั้งปกตกิระทําในหวงเดือนกรกฎาคมถึงธันวาคมใชเวลาในการฝกสอนชั้นปละ 80 ชั่วโมง
เนื้อหาวิชา และจํานวนชั่วโมงตามหลักสูตรการฝกวิชาทหารฯ โดย นักศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีสิทธิสอบ
ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี จะตองมีเวลาฝกครบตามหลักสูตรท่ีกําหนด (80 ชั่วโมง) หากขาดการฝก
วิชาทหารไมวากรณีใดก็ตามจะตองทาการฝกชดเชยใหครบตามท่ีกําหนด นอกจากการฝกวิชาทหาร
แลวยังมีกิจกรรมเพ่ิมเติมสําหรับ นักศึกษาวิชาทหาร เชน การไหวครู, การบริจาคโลหิตและการอบรม
หลักสูตรจราจร, บรรเทาสาธารณภัย และพยาบาล เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรูความสามารถ
พรอมท่ีจะบําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือสังคม นักศึกษาวิชาทหารเห็นวาหลักสูตรมีความ
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เหมาะสมแลว ไมหนักจนเกินไป เวลาท่ีใชในรูปแบบการฝกในระบบการศึกษาก็มีความเหมาะสม
เนื่องจากการฝกสามารถไปเนนเอาไดในขณะเปนกองหนุนตามสถานการณท่ีประเทศตองการ
การเรียนการสอนในหองเรียน และการฝกปฏิบัติ ในมุมมองของกลุมผูทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นวาดี
มาก มีความเหมาะสม และสอดคลองระหวางการสอนกับการฝกปฏิบัติ ท้ังในดานเนื้อหา วิธีสอน
ตลอดท้ังการปฏิบัติเนื่องจากวิชาทหารตองมีท้ังทฤษฎีและปฏิบัติควบคูกันไป ครูฝกมีการฝกทบทวน
เรียนรูกอนการฝกสอน และมีความสามารถในการถายทอดใหกับ นักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี ซึ่ง
ถือเปนรูปแบบท่ีดี โดยผูรับการฝกสามารถนําไปใชเปนประโยชนตอตัวเอง สังคม และประเทศชาติได
ควรจัดการฝกใหเปนแบบ 1 คือนักศึกษาวิชาทหารจะทําการฝกสัปดาหละครั้ง จํานวน 20 สัปดาหใน
การฝกท่ีตั้งปกติ การฝกลักษณะนี้ นักศึกษาวิชาทหาร จะไดรับการกวดขันระเบียบวินัยอยางตอเนื่อง
และยาวนาน สอดคลองกับกลุมครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารอง และ
ผูปกครองของนักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา รูปแบบการฝกมีความเหมาะสม ทําใหผูเขารับการฝก
ไดรับรูรายระเอียดดานวิชาการท่ีสําคัญ และไดฝกปฏิบัติอันเปนการสรางความเขาใจ จดจํา และความ
คุนชิน กอใหเกิดประสบการณท้ังภาคทฤษฎี และปฏิบัติควบคูกันไปซึ่งจะทําใหนักศึกษาวิชาทหาร
เขาใจการสอนตางๆ ตลอดจนสามารถทําตาม และนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

แตท้ังนี้ยังมีมุมมองของนักศึกษาวิชาทหารและครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษา
ดินแดน ศูนยการกําลังสํารองท่ีเห็นวาการปฏิบัติในระบบยังไมมีประสิทธิภาพพอ เนื่องจากการใชเวลา
ในการตรวจสอบยอดกอนเขาหองเรียน และเขารับการฝกใชเวลามาก จึงมีเวลาเรียนและปฏิบัตินอย
เด็กท่ีตั้งใจเรียนและปฏิบัติอยางตั้งใจมีจํานวนไมมาก ควรเนนในเรื่องของการฝกปฏิบัติใหมากเพ่ือให
เกิดทักษะ และควรฝกทาเบื้องตนใหมากเนื่องจากนักศึกษาวิชาทหาร ยังขาดการมีลักษณะทหารท่ีดี
ประกอบกับการฝกภาคท่ีตั้งปกติ การเรียนการสอน ในหองเรียน มีชั่วโมงในการเรียนการสอนใน
หองเรียนนอยเกินไป รวมถึงหองเรียนมีขนาดคับแคบ พ้ืนท่ีการฝกปฏิบัติไมเพียงพอ และไมเหมาะสม
สื่อการเรียนการสอนบางอยางยังไมดีเทาท่ีควร จํานวนนักศึกษาวิชาทหาร ตอหองมีจํานวนมาก ครูฝก
มีนอย เวลาฝกสอนมีนอย ทําใหการฝกปฏิบัติไมดีเทาท่ีควร ในเรื่องการสอบซอม นักศึกษาวิชาทหาร
เห็นดวยท่ีจะตองมีเนื่องจากเปนการกระตุนให นักศึกษาวิชาทหารอานหนังสือกอนมาทําการสอบ
สําหรับในการฝกภาคสนาม นักศึกษาวิชาทหาร สวนใหญชอบและเห็นดวยกับรูปแบบการฝก
ภาคสนามท่ีใชอยูในปจจุบันเนื่องจากมีความสนุกสนาน ไดรับความรูทางทหารท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
จริงในภูมิประเทศ เพ่ิมเติมจากท่ีเรียนในหองเรียน และการฝกไมหนักจนเกินไป นอกจากนี้ยังมี
กิจกรรมใหมๆเขามาเสริมในการฝกภาคสนาม เชนการสรางฝายทดน้ํา กิจกรรม รด.จิตอาสา กิจกรรม
รด.จิตสีขาว เปนตน

2. ความคิดเห็นที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
กลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี ไดแก การอานแผนท่ี และการใชเข็มทิศ วิชาการ

กําลังสํารอง วิชาเคมี รังสี ชีวะ นิวเคลียร (คชรน.) วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชาอุดมการณทหาร ฯลฯ กลุม
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา ไดมีการปรับปรุง และพัฒนา ขอมูลเนื้อหาวิชาท่ีจะสอนในทุกชั้นป อยาง
สมํ่าเสมอ ทําใหเนื้อหาในตํารามีความสมบูรณเพราะใชวิธีตางๆในการอางอิงและหลังการสอนครบ
เนื้อหาก็จะมีการทดสอบเพ่ือวัดความรูและความเขาใจโดยใชขอสอบเปนแบบปรนัยเปนหลัก
ประกอบดวยวิชาการ ท่ีเปนประโยชนกับนักศึกษาวิชาทหาร และสังคม สอดคลองกับผูปกครองของ
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นักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา มีความเหมาะสมในเรื่องวิชาท่ีบรรจุในการเรียนการสอนและแบงตาม
ระดับความรูตามชั้นป เปนการเสริมสรางบุคลิกลักษณะใหนักศึกษาวิชาทหาร มีลักษณะทางทหารท่ีดี
มีอุดมการณความรักชาติ และรางกายแข็งแรง

ในมุมมองของกลุมครูฝกวิชาทหาร และนักศึกษาวิชาทหาร เห็นวาถึงแมวิชาเสริมท่ีใช
ฝกสอนอยูในปจจุบันจะมีความละเอียด และครอบคลุมในรายวิชาเปนอยางดีแลวก็ตาม แตมีขอจํากัด
ดานระยะเวลาการถายทอดเนื้อหาใหกับผูเขารับการฝก เนื่องจากการเรียนภาคทฤษฎีจะตองฝก
ภาคปฏิบัติควบคูไปดวย เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร เห็นภาพรวมในการฝก และสามารถนําไปใชงานได
บางครั้งเนื้อหามากเกินไปสําหรับนักศึกษาวิชาทหาร และเวลาท่ีใชในการสอนมีจํานวนนอยกวา ทําให
การสอนอาจไมครอบคลุมสิ่งท่ีสําคัญและจําเปนตอการปฏิบัติของนักศึกษาวิชาทหาร ในบางรายวิชา
เนื้อหาไมเหมาะสมกับเวลา และสถานท่ีฝกสอน เนื้อหาวิชาภาคทฤษฎีมีมากเกินไป เกินขีด
ความสามารถในการรับรูของนักศึกษาวิชาทหาร บางวิชานักศึกษาวิชาทหาร อาจนําไปใชในทางท่ีผิด
ไดเชน อาวุธศึกษา ระเบิดทําลาย ฯลฯ ดังนั้นควรตัดเนื้อหารายวิชาท่ีมีมากเกินความจําเปน และ
ความรูของนักศึกษาวิชาทหาร ใหรูเฉพาะท่ีตองนําไปใชหรือรูเทาท่ีจําเปน ท่ีจะนําไปฝกปฏิบัติให
สอดคลองตามชั้นปของนักศึกษาวิชาทหาร ในสวนของกลุมวิชาท่ีเปนพ้ืนฐาน คอนขางครอบคลุม แต
เนื่องจากปจจุบันยุทธศาสตรทางทหารไดมีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาไปมากตามการเจริญเติบโต
ของเทคโนโลยี และสังคมดังนั้นควรเพ่ิมเติมเนื้อหาวิชาตามภัยคุกคาม เชนการตอตานการกอการราย
การรบในสิ่งปลูกสราง ฯลฯ เปนตน

ในมุมมองของนักศึกษาวิชาทหารเห็นวาการเรียนในภาคทฤษฎี มีความเหมาะสม การ
สอนมีความตอเนื่อง หากแตการเรียนในหองเรียนมีเวลานอยเกินไป เชนวิชาอาวุธ เม่ือมาฝกภาคสนาม
ตองมาฝกแนะนํา และทําความรูจักเก่ียวกับอาวุธปนกันใหม ซึ่งอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยได
เนื่องจากนักศึกษาวิชาทหารมีพ้ืนฐานในการรูจักอาวุธปนไมมากพอ การสอนของครูฝก สอนเขาใจงาย
ไมโหดมาก มีการคลายเครียดในบางเวลา นอกจากนี้วิชาบรรเทาสาธารณะภัย วิชาสงครามเคมี รังสี
ชีวะ นิวเคลียร (คชรน.) และวิชาวัตถุระเบิด และการทําลาย มีประโยชนกับสถานการณในปจจุบันมาก
เนื่องจากปจจุบันภัยพิบัติเกิดจากหลายสาเหตุท้ังจากธรรมชาติ และจากน้ํามือของมนุษยเชน น้ําทวม
ตึกถลม การกอการรายดวยการใชสารพิษทํารายผูคน การวางระเบิดในสถานท่ีตางๆ ความรูท่ีไดนี้
นักศึกษาวิชาทหารสามารถนําไปชวยเหลือตัวเอง และผูอ่ืนไดในข้ันตน พรอมท้ังแจงเจาหนาท่ีมา
ตรวจสอบ รวมถึงสามารถเปนหูเปนตาใหกับเจาหนาท่ีของรัฐได นอกจากนี้ยังเห็นดวยกับการใหมีการ
สอบเก็บคะแนนทายชั่วโมง นักศึกษาวิชาทหารคิดวานอกจากจะเปนการประเมินตัวของ นักศึกษาวิชา
ทหาร แลวยังเปนการประเมินครูผูสอนวาสามารถสอนใหนักศึกษาวิชาทหารเขาใจไดหรือไม โดยดูจาก
ผลสอบนี้

3. ความคิดเห็นที่มีตอการฝกปฏิบัติ
การฝกปฏิบัติประกอบดวย อาทิเชน การฝกบุคคลทามือเปลา การฝกบุคคลเบื้องตน

การฝกแถวชิด การฝกทางยุทธวิธี และการฝกหลักการนําหนวย ผูทรงคุณวุฒิ ผูปกครอง ครูฝก และ
นักศึกษาวิชาทหารเห็นไปในทางเดียวกันวาเปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษาวิชาทหาร
เปนอยางดี ครูฝกมีความรูความเขาใจในวิชาท่ีสอน สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของนักศึกษาวิชา
ทหารใหมาเปนผูนําหนวยทหารในระดับตนได นอกจากนี้ความรูท่ีไดจากการฝกปฏิบัติ เชนระเบียบ
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การนําหนวย สามารถนํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการเวลาในชีวิตประจําวันของนักศึกษาวิชา
ทหารไดอยางเปนรูปธรรม และในยามท่ีบานเมืองเกิดศึกสงคราม นักศึกษาวิชาทหารสามารถนํา
ความรูมาใชสูรบกับขาศึกเพ่ือปองกันประเทศได หากแตตองศึกษาหลักนิยม ขีดความสามารถ และ
ขีดจํากัดของหนวย และเหลาใหเขาใจเพ่ิมมากข้ึน การฝกปฏิบัติตองทําตามตําราท่ีอางอิงเพ่ือความ
ถูกตอง และไดผลตามท่ีตองการ เนื่องจากเปนพ้ืนฐานของการเปนทหาร สมควรใหมีการฝกอยาง
ตอเนื่อง และเขมขน ฝกซ้ําบอยๆ เพ่ือใหเกิดความคุนเคย และเขาใจในตําแหนง หนาท่ีของตัวเอง
เปนอยางดีวาจะตองปฏิบัติเชนไร ปจจุบันเปนการฝกแบบเดิมบางอยางดีอยูแลว บางอยางควรมีการ
ปรับปรุงพัฒนาเทคนิคตางๆใหกวางขวาง และทันสมัยเพ่ิมมากข้ึน เชน วิชาการปฐมพยาบาล ท่ีมักจะ
ฝกซ้ําเดิมเปนสวนใหญ ท้ังในท่ีตั้ง และภาคสนาม การฝกทางยุทธวิธี และการฝกหลักการนําหนวยควร
นําเทคนิค และเทคโนโลยีเขารวมกับการฝก ใหเปนไปตามแนวทางการฝกของกองทัพบกท่ีพัฒนาไป
มากแลว

สอดรับกับนักศึกษาวิชาทหาร เห็นวาครูฝกสามารถถายทอดความรูใหกับนักศึกษาวิชา
ทหารไดอยางถูกตอง เขมแข็งสามารถเปนผูนําหนวยทหารได การฝกปฏิบัติยังเปนการฝกความอดทน
และเปนพ้ืนฐานในการสรางความมีระเบียบวินัยใหเกิดข้ึนภายในตนเอง การฝกอาวุธสามารถใช
ปกปองทรัพยสิน หรือเปนทักษะเบื้องตนหากนักศึกษาวิชาทหารตองไปรับราชการเปนทหาร ตํารวจ
หรือผูใชอาวุธเชนเจาหนาท่ีปาไมเปนตน นอกจากนี้ยังสามารถถายทอดไปสูบุคคลอันเปนท่ีรักในการ
ใชอาวุธปองกันตนเองได การฝกปฏิบัติเปนรากฐานท่ีสําคัญในการเขาใจในวิชาทหารไดเปนอยางดี
เชน วิชาแผนท่ีเข็มทิศ หรือการยิงปน นักศึกษาวิชาทหารจําเปนตองจับเข็มทิศ และอาวุธปนดวย
ตนเองจึงจะเกิดความเขาใจอยางแทจริง นอกจากนี้ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารไดเสนอแนะ ใหมีการฝก
การใชวิทยุสื่อสาร (ICOM) เพ่ิมเติมแกนักศึกษาวิชาทหารดวยเนื่องจาก สามารถนําไปใชในการ
ประสานงานกิจกรรมในการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน งานบรรเทาสาธารณะภัย รวมถึงกิจกรรม รด.
จิตอาสาดวย

4. ความคิดเห็นที่มีตอการฝกหมวดวิชาทหาร
การฝกหมวดวิชาทหาร ไดแก การฝกวิชาทหารในเหลาตางๆ การฝกเบื้องตน วิชา

ทหารท่ัวไป วิชากิจการพลเรือน วิชาการสงครามพิเศษ วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชาเหลา (ราบ มา ปน
ชาง และสื่อสาร) และการฝกยิงปน เปนตน ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา เนื้อหาวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสม ใน
การบรรจุเปนทหารกองหนุน โดยเฉพาะเหลากําลังรบ (เหลาทหารราบ และเหลาทหารมา) ตองศึกษา
ใหเขาใจเพ่ือจะไดนําไปปฏิบัติอยางไดผล สวนการฝกของเหลาสนับสนุนการรบตองมีประสานในการ
ปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในหนวยทหารตองเขาใจสายการสงกําลังบํารุง ตางๆ เพ่ือความสะดวก
รวดเร็ว และทันเวลา สอดคลองกับความคิดเห็นชองผูปกครองท่ีกลาววา ควรเนนเนื้อหางายๆ แตตอง
ปฏิบัติใหมาก ควรมีการดูงานประกอบการเรียน และจัดหาสื่อการเรียน เครื่องชวยฝกใหเพียงพอตอ
การฝกสอน ควรมีการประชุมหารือในเรื่องเนื้อหาวิชาใหทันสมัยอยูเสมอ เพ่ือนําสูการพัฒนาการเรียน
การสอนใหมี ประสิทธิภาพข้ึน ในสวนของครูฝกก็ไดใหความเห็นเชนเดียวกันวาเปนการสรางความรู
ความเขาใจในวิชาทหาร รวมท้ังเปนการปลูกฝงประสบการณดานการทหารใหกับเยาวชน โดยเนนให
นักศึกษาวิชาทหารมีความรูในเรื่องของภารกิจมูลฐาน ของแตละเหลา ตลอดจนวัตถุประสงคของแต
ละรายวิชา การฝกยิงปนควรใหมีการฝกสมํ่าเสมอเพ่ือใหเกิดความคุนเคย วิชาทหารท่ัวไป วิชาสงคราม
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พิเศษ วิชายุทธวิธี และวิชาท่ีมีอุปกรณสมัยใหมบางรายวิชาควรใหรูแคประโยชนและการนําไปใชทาง
ทหารก็พอ เชน ระเบิดทําลาย การถอดประกอบอาวุธ ไมควรเจาะลึกเนื่องจากอาจถูกนําไปใชใน
แนวทางท่ีเปนอันตรายได และควรสอนใหเห็นภาพรวมของสนามรบซึ่งมีความประสานสอดคลองของ
แตละเหลาซึ่งจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีความเขาใจในวิชาทหารไดดียิ่งข้ึน ปจจุบันเนื้อหาทาง
วิชาการถูกปรับใหเขากับสภาพหองเรียน และสนามฝกท่ีมีอยางจํากัดไดเปนอยางดีทําใหนักศึกษาวิชา
ทหาร มีความรูความเขาใจในวิชานั้นๆ ไดโดยไมยากนัก แตควรเนนใหเหมาะสมกับสถานการณ
ปจจุบัน หรือเหตุการณท่ีทันสมัย

สอดคลองกับนักศึกษาวิชาทหารท่ีวาวิชาทหารเปนกิจกรรมท่ีทาทาย คนท่ีเขามาเปน
นักศึกษาวิชาทหารคือคนท่ีผานการคัดเลือกมาแลว มีศักยภาพในระดับหนึ่ง ทําใหรูสึกวาตนเองเปน
คนท่ีมีระเบียบวินัย และมีความเปนผูใหญข้ึน ไมไรสาระ มีความแตกตางจากเด็กมัธยมศึกษาตอนตน
วิชาทหารเปนสวนหนึ่งท่ีดึงดูดใจในการใหอยากมาเรียน รด. และความรูท่ีไดจากการฝกวิชาทหาร
สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดในชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม เชนระเบียบการนําหนวย
นักศึกษาสามารถประยุกตนํามาใชวางแผนจัดการการศึกษา และการใชชีวิตประจําวัน โดยจัดลําดับ
ความคิดวางานอยางไรท่ีควรทํากอนหรือทําตอมา ทําใหสามารถบริหารชีวิตของตนเอง และหมูคณะ
ไดอยางมีระเบียบแบบแผน และประสิทธิภาพ

5. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาเสริม
หมวดวิชาเสริม อาทิเชน วิชาอุดมการณความรักชาติ พระราชกรณียกิจของ

พระมหากษัตริยไทย อุดมการณทหาร การปองกัน และบรรเทาสาธารณภัย ฯลฯ ผูทรงคุณวุฒิไดให
ความเห็นวาเปนวิชาท่ีมีประโยชน ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร เปนผูมีคุณธรรม และจริยธรรม และเปน
คนดีของสังคม เนื้อหามีความเหมาะสม มีสาระ ปลูกฝงใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย และยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
เทิดทูนรักษาไวซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย อันเปนสถาบันสูงสุดของชาติไทย หากแตตองเพ่ิมพูน
ประสิทธิภาพของทรัพยากรท่ีใชในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพใหเพ่ิมมากข้ึน เชนเดียวกับครู
ฝก ท่ีกลาววาวิชาเสริมท่ีมีในหลักสูตรฯ มีความเหมาะสมแลว นักศึกษาวิชาทหารควรเรียนรูเรื่อง
อุดมการณความรักชาติ และอุดมการณทหารใหมาก นอกจากนี้ควรเพ่ิมวิชาท่ีปลูกฝงจิตสํานึก การ
เปนพลเมืองท่ีดขีองชาติ เพ่ือท่ีจะลดการใชความรุนแรงในหมูเยาวชนดวยกัน เชน ไมควรมีการยกพวก
ตีกัน หรือรุมทํารายกันจนบาดเจ็บและเสียชีวิตตามท่ีเปนขาวอยูในปจจุบัน สําหรับโครงการ รด.จิต
อาสา โครงการ รด.จิตสีขาว ถือวาเปนสิ่งท่ีดีท่ีจะชวยขัดเกลาเยาวชนรวมกับการฝกวิชาทหารไปพรอม
กัน รวมท้ังควรเนนในเรื่องการสอนอบรมอุดมการณความรักชาติ โดยใหนักศึกษาวิชาทหาร  ไดเรียนรู
ในเรื่องของประวัติศาสตรชาติไทย อยางลึกซึ้ง และถูกตอง เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูถึงรากเหงา
ของตนเอง จึงจะเกิดความสํานึกในความเปนไทย รูสึกรักชาติ รักแผนดินเพ่ิมมากข้ึน สอดคลองกับ
ผูปกครองท่ีกลาววา จําเปนอยางยิ่งในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติใหกับนักศึกษาวิชาทหาร
เพราะเด็กสมัยนี้มักลุมหลง และมัวเมาตามกระแสนิยมของตางชาติ จนหลงลืมอัตลักษณความเปน
ตัวตนท่ีแทจริงของตนเองวาคือคนไทย นอกจากนี้ยังยกตัวอยางท่ีดี เชนการเคารพธงชาติเม่ือนักศึกษา
วิชาทหารไดยินเพลงชาติจะหยุดเคารพซึ่งเปนเรื่องท่ีดีมาก แตไดท้ิงทายดวยความเปนหวงวาเปนเรื่อง
ยากท่ีจะปลูกฝงใหเด็กมีความรูหรือยอมรับในเรื่องอุดมการณความรักชาติไดอยางกวางขวาง
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เนื่องจากสถาบันการศึกษาท่ัวไปไมไดเนนในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติ คงมีเพียงทหารเทานั้น
ท่ีกระทํา

สอดรับกับมุมมองของนักศึกษาวิชาทหาร และผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีวา วิชาเสริม
มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ประการแรกเปนการปลูกฝงใหนักศึกษาวิชาทหาร และเยาวชนเกิดความรัก
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โดยนักศึกษาวิชาทหารจะเกิดจิตสํานึกท่ีดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริยเพ่ิมมากข้ึนโดยไมรูตัว เชน เม่ือเห็นรูปของพระเจาอยูหัวตกอยูท่ีพ้ืนดิน ก็ตองยกข้ึน
มาวางในท่ีสูงไมเดินผาน หรือขามไป ในงานกีฬาสีของโรงเรียน ในการเดินพาเหรดนักศึกษาวิชาทหาร
เลือกท่ีจะถือรูปของพระเจาอยูหัว ปายชื่อโรงเรียน หรือสิ่งท่ีเปนสิริมงคล มีคุณคาทางจิตใจมากกวาท่ี
จะถือของสวยงามท่ีไมมีสาระตอทางจิตใจ ซึ่งจะแตกตางจากเยาวชนท่ีไมไดเขารับการฝกวิชาทหาร
เปนนักศึกษาวิชาทหาร ประการท่ีสอง ทําใหทราบวาเราจะรบเพ่ือใคร ใครเปนศูนยรวมจิตใจของคน
ในชาติ เนื่องจากทหารเปนผูถืออาวุธหากกระทําการใดๆ โดยไมมีอุดมการณก็จะเปนกลุมองคกรท่ีมี
อันตราย ดังนั้นทหารจะตองเปนผูท่ีมีศีลธรรม และคุณธรรม มีแนวทางปฏิบัติในองคกรท่ีถูกตองเปนท่ี
ยอมรับของสังคมท่ัวไป นอกจากนี้ยังเห็นวาเนื้อหาวิชามีความทันสมัยสามารถยกเหตุการณสําคัญๆ
มาเปนตัวอยางประกอบการสอนไดเปนอยางดี เหมาะสมเปนอยางยิ่ง แตก็ควรจะตัดเนื้อหาท่ีไมสําคัญ
ออกไป และลดชั่วโมงเรียนลงบาง

6. ความคิดเห็นที่มีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายท่ี

ดี ควรมีการสงเสริมใหปฏิบัติอยางตอเนื่องโครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิตอาสา
จิตสาธารณะ มีจิตใจโอบออมอารีรูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความสมัคร ใจไมหวัง
ผลตอบแทน สําหรับนโยบาย รด.จิตสีขาวทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาชีวิต และ
เปนคนดีของสังคม ทําใหภาพพจนของทหารเปนนักรบคุณธรรม สอดคลองกับครูฝกท่ีใหความเห็นวา
นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายชวยเสริมสรางทัศนคติท่ีดีใหแกนักศึกษา
วิชาทหาร เสริมสรางจิตสํานึกในการเสียสละตนเองเพ่ือสวนรวมบนพ้ืนฐานแหงความมีศีลธรรมจรรยา
ท่ีดี ถือไดวาเปนการยกระดับจิตใจของเยาวชนใหสูงข้ึน รูจักความอดทน เสียสละ มีน้ําใจ เห็นแก
ประโยชนสวนรวมมากอนประโยชนสวนตัว รูจักการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติ ถึงแมจะมาจาก
คนละโรงเรียนก็ตาม เปนการปลูกจิตสํานึกใหเริ่มตนความเปนผูใหญ ซึ่งสิ่งเหลานี้จะติดตัวนักศึกษา
วิชาทหารตอไปในอนาคต ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารกลาววาเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาเยาวชนไดตรงจุด
เนื่องจากผูบริหารสถานศึกษาจะดีใจมาก หากมีนักเรียนในสังกัดของตนมาเปนนักศึกษาวิชาทหาร
เพราะเยาวชนในสถานศึกษาจะกลายเปนคนท่ีมีระเบียบมากข้ึน ผมสั้นถูกระเบียบดูสะอาดตา มีความ
อดทนเพ่ิมมากข้ึน สามารถใชงานในกิจกรรมของสถานศึกษาไดงาย ทํางานดวยความเต็มใจ เห็นแก
ประโยชนสวนรวมเพ่ิมมากข้ึน มีน้ําใจดีมีจิตอาสา ชอบชวยเหลือผูอ่ืน เม่ือมีงานของโรงเรียนครูเลือกท่ี
จะเรียกใชเยาวชนท่ีเปนนักศึกษาวิชาทหารกอนเปนลําดับแรก

ในมุมมองของนักศึกษาวิชาทหารเห็นวาท้ังสองโครงการเปนนโยบายท่ีดีท่ีชวยสราง
พลเมืองท่ีดีใหกับประเทศเปนการพัฒนาบุคคลท่ีจิตใจ สรางสิ่งท่ีดีใหเกิดข้ึนจากภายในใจ ฝกใหเปน
คนทํางานเสียสละเพ่ือสวนรวม และเปนผู มีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ยึดม่ันในศาสนา เปนโครงการท่ีมี
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แนวความคิดท่ีดีเยี่ยม โดยเฉพาะโครงการ รด.จิตอาสา สามารถนําพานักศึกษาวิชาทหารเขาใกลชิด
ประชาชน ทําใหเกิดงานแหลงขาวประชาชน การปฏิบัติการจิตวิทยาตางๆ เชนนักศึกษาวิชาทหารได
ไปรวมเดินกับทหารประชาสัมพันธใหประชาชนไปออกเสียงประชามติ แจกผาหมกันหนาวใหกับ
ประชาชนในชนบท ชวยหอของบรรเทาทุกขแจกใหกับผูท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุการณอุทกภัยใน
ภาคใต แจกอุปกรณการเรียน ของเลน อุปกรณกีฬา เสื้อผาใหแกเด็กนักเรียนในโรงเรียนท่ีอยูหางไกล
ความเจริญ เหมือนกับพ่ีชวยนองกอใหเกิดความรักความผูกพันระหวางเยาวชนไทยดวยกัน นอกจากนี้
ยังเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความภาคภูมิใจแกนักศึกษาวิชาทหารท่ีไดทําประโยชนใหแกสังคม
โดยเฉพาะไดแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย ดวยการทํากิจกรรมถวายอาลัย
และงานสาธารณประโยชนถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช เชน ชวยเก็บขยะท่ีสนามหลวง อํานวยความสะดวกใหแกประชาชนท่ีมากราบพระบรมศพฯ ซึ่งสิ่ง
เหลานี้ถือเปนการประชาสัมพันธภาพพจนองคกรทหารไปในตัววา ทหารมีความจงรักภักดี และอยู
เคียงขางประชาชนเสมอ ในสวนนโยบาย รด.จิตสีขาว ทําใหนักศึกษาวิชาทหารไดรูจักการฝกจิต และ
สมาธิอยางถูกตอง ทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี มีความสบายใจ เม่ือเจอปญหาไมเกิดอาการตกใจจนเกินเหตุ
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเฉียบคม รูหลักการปฏิบัติธรรมตามหลักการของพระพุทธศาสนา
ดําเนินชีวิตอยางมีสติ รูวิธีแกปญหาชีวิตในแนวทางของศาสนา ไมสรางปญหาใหกับสังคม เปน
แบบอยางท่ีดีใหแกเยาวชนอ่ืนๆได สามารถเปนผูนําประกอบศาสนาพิธีเบื้องตนไดอยางถูกตอง เชน
การอาราธนาศีล การถวายของพระ การสวดมนต นั่งสมาธิ อยางถูกวิธี และนําเอาศาสนพิธีท่ีไดศึกษา
ไปใชไดอยางเปนรูปธรรมในชีวิตประจําวันของตนเอง

7. ความคิดเห็นที่มีตอสื่อการเรียนการสอน
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา สื่อการเรียนการสอน อาทิเชน ตํารา วิดิทัศน โปรเจคเตอร

รวมท้ังเครื่องชวยฝกตางๆ เชน แผนภาพเครื่องชวยฝก หอโดสูง 34 ฟุต เลื่อนชวยชีวิตของโรงเรียน
รักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารองนั้น สิ่งอุปกรณดังกลาวมีพอเพียงท่ีใชเปนสื่อการเรียนการสอน มี
ความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง สามารถกระตุนหรือดึงดูดความสนใจในการฝกศึกษา
ของนักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี

ในมุมมองของครูฝก และนักศึกษาวิชาทหารเห็นพองกันวาควรมีการปรับปรุง
เครื่องชวยฝกใหมีความนาสนใจ และทันสมัยมากยิ่งข้ึนเพ่ือสรางความสนใจใหกับผูเขารับการฝก ทํา
ใหนักศึกษาวิชาทหาร เห็นภาพจริงในการปฏิบัติและไมจําเจกับการเรียนมากจนเกินไป เครื่องชวยฝก
ควรมีประสิทธิภาพ และทันสมัยอยูเสมอ พรอมใชงานไดตลอดเวลา นอกจากนี้ควรจัดหองเรียนให
เหมาะกับจํานวนนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งจะทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ตั้งใจเรียนใหมากข้ึน สําหรับหอ
โดดสูง 34 ฟุต และเลื่อนชวยชีวิตมีความเหมาะสมดีอยูแลวในการใชทดสอบกําลังใจของนักศึกษาวิชา
ทหาร หากแตนักศึกษาวิชาทหาร มีจํานวนมาก ควรมีวงรอบการบํารุงรักษา ตรวจตราเพ่ือความ
ปลอดภัย และมีครูฝกดูแลอยางสมํ่าเสมอเปนประจํา สวนสื่อการเรียนการสอนประเภทอ่ืนปจจุบันดี
อยูแลว แตตองมีการปรับปรุงและพัฒนาใหดีอยูตลอดเวลาใหทันสมัยในยุค 4.0 สภาพภายใน
หองเรียนควรปรับปรุงติดตั้งเครื่องปรับอากาศในทุกหอง มีระบบแสงไฟท่ีดีสามารถควบคุมแสงไฟ
และภาพวีดีทัศนใหมีความคมชัดมากข้ึน
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8. ความคิดเห็นที่มีตอการกระบวนการเรียนการสอน
ผูทรงคุณวุฒิ กลาววา การกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การ

จัดการเรียนการสอน การวัดผล และการประเมินผลควรจะมีความเขมขนใหมากข้ึน เพ่ือใหหลักสูตรมี
ความสําคัญยิ่งข้ึน เปนไปตามมาตรฐาน และตรวจสอบได ซึ่งถือวาเปนมาตรการท่ีจะสามารถวัดผล
ของความมีมาตรฐานของหลักสูตรได หลักสูตรตองพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลอง และเหมาะสมกับ
ยุคสมัย มุงไปสูเปาหมายของการฝกโดยตรง และสอดแทรกสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับนักศึกษาวิชา
ทหาร และสังคม การจัดการเรียนการสอนตองมีทรัพยากรท่ีมีประสิทธิภาพ เปนระบบ และเหมาะสม
กับจํานวนนักศึกษาวิชาทหาร ควรเพ่ิมมาตรการดําเนินการหลังจากการวัดผล และการประเมินผลแลว
กรณีไมเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด นอกจากนี้ควรมีการทบทวนกระบวนการเรียนการสอนอยูเสมอ
เพ่ือนําไปสูการพัฒนาการเรียนการสอนในปการศึกษาตอไป ควรจะมีการประเมินผลทุกข้ันตอน
เพ่ือใหทราบถึงความรูท่ีนักศึกษาวิชาทหารไดรับไปในแตละครั้งท่ีเขารับการศึกษา สอดคลองกับครูฝก
และนักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา กระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมแลว หากแตการ
ดําเนินการจัดการเรียน การสอน การวัดผล และประเมินผล ควรเอาจริงเอาจังกับนักศึกษาวิชาทหาร
ท่ีขาดการเรียนการสอน หรือหมดสิทธิ์สอบจะทําใหนักศึกษาวิชาทหาร รูสึกวามีการปฏิบัติจริง เรื่อง
การวัดและประเมินผลยังมีการอะลุมอลวย ใหกับนักศึกษาวิชาทหาร จึงยังไมเปนมาตรฐาน ทําใหไมมี
ผลตอการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนนักศึกษาวิชาทหาร และในปจจัยบางเรื่องยังไมสอดคลอง
กับกระบวนการเรียนการสอนของหลักสูตรอันเนื่องมาจากปจจัยหลายๆ ดาน เชน สถานท่ี บุคลากร
หรืองบประมาณ เปนตน

9. ความคิดเห็นที่มีตอการประเมินผล
ผูทรงคุณวุฒิ  กลาววา การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ

ภาคทฤษฎี และการฝกภาคสนาม ตองดําเนินการอยางจริงจังและเปนรูปธรรม และมีผลตอการสําเร็จ
การฝก การเลื่อนข้ึนปของนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งจะสงผลตอคุณภาพของกําลังพลสํารอง โดยวิธีการ
ประเมินผลในการฝกภาคสนาม ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด และมีการปฏิบัติในการ
ประเมินผลท่ีไมชัดเจนนัก ครูฝกและนักศึกษาวิชาทหารมีความเห็นสอดรับกันวาการประเมินผล มี
ความเหมาะสมแลว เนื่องจากการฝกสอนวิชาทหาร จะเนนดานใดดานหนึ่งไมได จะตองมีทุก
สวนประกอบเขาดวยกันควรเนนใหนักศึกษาวิชาทหารมีการทดสอบ ท้ัง ภาคทฤษฎี และการปฏิบัติ
และการฝกภาคสนามเพ่ือเปนการวัดความรูในเนื้อหาท่ีเรียนมาวามีความเขาใจมากนอยแคไหน โดย
การสอบอยากใหจริงจังมากกวานี้ ใหคะแนนตามจริง มีผลตามความเปนจริง ควรเนนการประเมินผล
ภาคปฏิบัติ และภาคสนามใหมากกวาภาคทฤษฎี แตในภาพรวมมีความเหมาะสมแลว โดยมี
ขอเสนอแนะของนักศึกษาวิชาทหารนานาชาติอยากใหมีขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

10. ความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ ในวิชาการฝก

บุคคลทามือเปลา และแถวชิดสามารถสรางเสริมลักษณะทหาร และบุคลิกภาพท่ีดีใหแกนักศึกษาวิชา
ทหารไดเปนอยางดี เปนผูมีระเบียบวินัย รูจักการทํางานเปนหมูคณะ มีความสามัคคี มีจิตใจชวยเหลือ
สังคมซึ่งจะนําพาใหประเทศชาติกาวหนาไปไดในอนาคต เสริมสรางภาพลักษณท่ีดีของการฝกวิชา
ทหาร ในสายตาของสังคมภายนอกวามีประโยชนตอสังคม เชน ในเรื่องของการเขาคิว การมีจิต
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สาธารณะอาสาทําประโยชนใหกับสังคมในดานตางๆ เชนโครงการ รด.จิตอาสา เปนตน สอดคลองกับ
ครูฝกท่ีกลาววา การพัฒนาบุคลิกภาพ จําเปนตองใชระยะเวลาในการฝกฝน การปฏิบัติซ้ําๆ จะ
กอใหเกิดการจดจํา และนําไปใชดวยความคุนชิน การปลูกฝงโดยการสรางความเขาใจถือไดวาเปนสิ่ง
สําคัญตอการพัฒนาในระยะยาว ท้ังในระดับบุคคลไปจนถึงระดับชาติ มีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะใน
ปจจุบันเด็กบางคนอาจถูกเลี้ยงมาแบบตามใจ ครูฝกจึงมีหนาท่ีในการขัดเกลาใหเด็กออกไปสูสังคม
ภายนอกไมวาจะเปนบุคลิกทาทาง กริยามารยาท การพูดจาความกลาคิดกลาแสดงออก ความมี
ระเบียบวินัย ฯลฯ เชนเดียวกับนักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา การฝกวิชาทหารชวยพัฒนาบุคลิกภาพ
นักศึกษาวิชาทหาร ใหมีบุคลิกภาพท่ีดี มีลักษณะความเปนผูนําได เนื่องจากปกติบุคลิกภาพเปนภาพ
ติดตัวของแตละบุคคลตามสถานะภาพสังคมของตนเองตั้งแตเกิดจนถึงอายุ 15 ป เม่ือมาเปนนักศึกษา
วิชาทหาร การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพดังกลาวไมใชเรื่องงาย หากแตตองอาศัยการฝกฝนใหมาก
อดทนใหมากเพ่ือใหมีลักษณะทางทหารท่ีดตีิดตัวไป เพราะทหารจําเปนท่ีจะตองมีรางกายท่ีแข็งแรง มี
ความอดทน จึงจะสามารถปฏิบัติภารกิจตางๆตามท่ีไดรับมอบหมายใหลุลวงไปได การพัฒนาเยาวชนสู
สังคม ตองพัฒนาใหดานจิตใจเปนหลักสําคัญ เพราะเม่ือพัฒนาทางดานจิตใจแลวความดีงามเหลานั้น
จะแผออกมาสูบุคลิกภาพภายนอกเอง การปลูกฝงตองกระทําโดยเริ่มจากสถาบันครอบครัวเปนอันดับ
แรก คือ พอ แม และญาติพ่ีนองทุกๆคน ท่ีจะชวยดูแลขัดเกลาเปนเบื้องตน สอดรับกับผูปกครองท่ีวา
นักศึกษาวิชาทหารเม่ือผานการฝกวิชาทหาร จะมีความเปนผูนําเพ่ิมมากข้ึนท้ังทางดานรางกาย และ
จิตใจ ดานกายภาพนักศึกษาวิชาทหารมีลักษณะทาทางทีดูดี องอาจผึ่งผาย มีกริยามารยาท ท่ีสงบ
เสงี่ยมสํารวม เคารพนบนอบตอผูท่ีมีอาวุโสสูงกวาเพ่ิมมากข้ึน การเดินจะเดินหลังตรง เม่ือยืนจะยืน
ตรง มีความสงางาม มีการแตงกายท่ีเรียบรอยประณีตข้ึน ทรงผมสั้นดูเปนระเบียบ เนื่องจากตองทํา
ตัวใหมีความสงางามเหนือรุนนองเพ่ือใหเปนแบบอยาง และเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป สังเกตไดจาก
เม่ือนักศึกษาวิชาทหารอยูรวมกับเยาวชนอ่ืนท่ีไมไดฝกวิชาทหาร เราสามารถท่ีจะบอกไดวา ใครท่ีเปน
นักศึกษาวิชาทหาร และใครท่ีไมไดเปนนักศึกษาวิชาทหาร เนื่องจากมีบุคลิกภาพท่ีเดนกวาสามารถ
มองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม ทางดานจิตใจผูปกครองกลาวตออีกวาเม่ือลูกหลานเปนนักศึกษาวิชา
ทหารจะมีความอดทนเพ่ิมมากข้ึน รูจักการบริหารเวลา เปนคนตรงตอเวลา มีความกระตือรือรน รูจัก
ใหเกียรติผูอ่ืน เชื่อฟง และเคารพกฎระเบียบกติกาของสังคมเพ่ิมมากข้ึน มีจิตใจโอบออมอารีชวยเหลือ
ผูอ่ืนท้ังเด็ก สตรี และคนชรา โดยไมตองบอกใหทํา กระทําโดยไมรูสึกเคอะเขิน สามารถอยูรวมและ
ทํางานกับคนอ่ืนได เนื่องจากรูจักแบงหนาท่ีมีการประสานงาน มีภาวะผูนําเพ่ิมมากข้ึน สามารถเปน
ประธานกิจกรรมของโรงเรียน ท่ีจะเปนผูนําประชุมชี้แจง และสอนนองๆในเรื่องตางๆ พรอมท้ัง
ชวยเหลือ ประสานงานท่ีไดรับรับมอบหมายใหลุลวงไปไดเปนอยางดี ซึ่งความประพฤตินี้ครอบครัว
สามารถสัมผัสไดวาแตกตางจากกอนท่ีจะเขารับการฝกวิชาทหารเปนนักศึกษาวิชาทหาร
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สรุป

สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากกระบวนการสนทนากลุม และศึกษาเอกสาร
ท่ีเก่ียวของไดดังนี้

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
หลักสูตร และเวลาท่ีใชในการฝกศึกษามีความเหมาะสม มีกิจกรรมใหมๆเขามา

เสริมในการฝกภาคสนาม เชนการสรางฝายทดน้ํา กิจกรรม รด.จิตอาสา กิจกรรม รด.จิตสีขาว เปนตน
นักศึกษาวิชาทหารนําความรูไปใชใหเปนประโยชนตอตัวเอง สังคม และประเทศชาติได หากแตการ
ปฏิบัติในระบบยังไมมีประสิทธิภาพพอ เนื่องจากการใชเวลาในการตรวจสอบยอดกอนเขาหองเรียน
และเขารับการฝกใชเวลามากทําใหมีเวลาเรียน และปฏิบัตินอย ควรเนนในเรื่องของการฝกปฏิบัติให
มากโดยเฉพาะการฝกทาเบื้องตนเนื่องจากจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีลักษณะทหารท่ีดี

2. ความคิดเห็นที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
เนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎีวา มีความเหมาะสม ในเรื่องวิชาท่ีบรรจุในการเรียน

การสอนและแบงตามระดับความรูตามชั้นป เปนการเสริมสรางบุคลิกลักษณะใหนักศึกษาวิชาทหาร มี
ลักษณะทางทหารท่ีดี มีอุดมการณความรักชาติ การสอนมีความตอเนื่อง หากแตบางรายวิชามีเนื้อหา
มากเกินไป และเวลาท่ีใชในการสอนมีจํานวนนอย ทําใหการสอนไมครอบคลุมสิ่งท่ีสําคัญ ดังนั้นควร
ตัดเนื้อหารายวิชาท่ีมีมากเกินความจําเปน นอกจากนี้ควรสอนวิชาเก่ียวกับการบรรเทาสาธารณภัย
และการตอตานการกอการรายเพ่ิมมากข้ึน และควรใหมีการสอบเก็บคะแนนทายชั่วโมง เพ่ือเปนการ
ประเมินท้ังนักศึกษาวิชาทหารและครูผูสอนไปพรอมกัน

3. ความคิดเห็นที่มีตอการฝกปฏิบัติ
การฝกปฏิบัติเปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษาวิชาทหาร สามารถ

เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของ นักศึกษาวิชาทหาร และสามารถเปนผูนําหนวยทหารในยามเกิดศึก
สงครามได การฝกปฏิบัติยังเปนการฝกความอดทน และเปนพ้ืนฐานในการสรางความมีระเบียบวินัยให
เกิดข้ึนภายในตนเอง การฝกอาวุธสามารถใชปกปองทรัพยสิน และปองกันตนเองได นอกจากนี้การฝก
ปฏิบัติยังเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเขาใจในวิชาทหารไดเปนอยางดี ดังนั้นควรมีการฝกอยางตอเนื่อง และ
ปรับปรุงพัฒนาเทคนิคการฝกตางๆใหกวางขวาง ทันสมัยเพ่ิมมากข้ึน

4. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาทหาร
เนื้อหาวิชาทหารมีความเหมาะสม ทําใหนักศึกษาวิชาทหารเปนคนท่ีมีระเบียบวินัย

วิชาทหารเปนสวนหนึ่งท่ีดึงดูดใจใหเยาวชนอยากมาเรียน รด. ความรูท่ีไดสามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวันได หากแตวิชาทหารยากแกการเขาใจดังนั้นควรเนนเนื้อหาท่ีงาย หากแต
ฝกปฏิบัติใหมาก สอนใหเห็นภาพรวมของสนามรบซึ่งมีความประสานสอดคลองของแตละเหลา จะทํา
ใหนักศึกษาวิชาทหารมีความเขาใจในวิชาทหารไดดียิ่งข้ึน และควรมีการดูงานตามหนวยทหาร
ประกอบการเรียนเพ่ือใหมองเห็นภาพหนวยงานทหารตามความเปนจริง ซึ่งจะทําเกิดความเขาใจใน
วิชาทหารเพ่ิมมากข้ึน



60

5. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาเสริม
หมวดวิชาเสริม ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย

และยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีอุดมการณ
ความรักชาติเพ่ิมมากข้ึน แตก็ดูวาเปนเรื่องยากท่ีจะปลูกฝงใหเด็กมีความรู หรือยอมรับในเรื่อง
อุดมการณความรักชาติไดอยางกวางขวาง  เนื่องจากสถาบันการศึกษาท่ัวไปไมไดเนนในการปลูกฝง
อุดมการณความรักชาติคงมีเพียงทหารเทานั้นท่ีกระทํา ในเรื่องการบรรเทาสาธารณภัยมีประโยชนตอ
สังคมมากในสถานการณปจจุบัน

6. ความคิดเห็นที่มีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายท่ีดี ควรมีการสงเสริม

ใหปฏิบัติอยางตอเนื่อง โครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิตอาสา  จิตสาธารณะ มี
จิตใจโอบออมอารีรูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความสมัครใจไมหวังผลตอบแทน
สําหรับนโยบาย รด.จิตสีขาวทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาในชีวิต
ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม รวมถึงสามารถปฏิบัติศาสนพิธีได ทําใหภาพพจนของทหารมี
ความเปนมิตร เขาถึงไดงาย เปนประชาชนคนหนึ่งท่ีกลมกลืนกับสังคม และเปนนักรบคุณธรรม

7. ความคิดเห็นที่มีตอสื่อการเรียนการสอน
สื่อการเรียนการสอน รวมท้ังเครื่องชวยฝกตางๆ มีพอเพียงในการใชเปนสื่อการ

เรียนการสอน มีความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง หากแตควรมีการปรับปรุงใหมีความ
นาสนใจ และทันสมัยมากยิ่งข้ึน สภาพภายในหองเรียนตองปรับปรุง ควรติดตั้งเครื่องปรับอากาศในทุก
หอง มีระบบแสงไฟท่ีดีสามารถควบคุมแสงไฟ และภาพวีดีทัศนใหมีความคมชัดมากข้ึน

8. ความคิดเห็นที่มีตอการกระบวนการเรียนการสอน
การกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน

การวัดผล และการประเมินผลมีความเหมาะสมแลว หากแตควรกํากับใหเปนไปตามมาตรฐานอยาง
จริงจัง สามารถตรวจสอบได หลักสูตรตองพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลอง และเหมาะสมกับยุคสมัย
มุงไปสูเปาหมายของการฝกโดยตรง ควรสอดแทรกสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับนักศึกษาวิชาทหาร และ
สังคมเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ควรมีการทบทวนกระบวนการเรียนการสอนอยูเสมอ รวมท้ังมีการ
ประเมินผลทุกข้ันตอน

9. ความคิดเห็นที่มีตอการประเมินผล
การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี และการฝก

ภาคสนาม มีความเหมาะสม หากแตตองกระทําอยางจริงจัง การประเมินผลในการฝกภาคสนาม ยังไม
เปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด มีขอเสนอแนะของนักศึกษาวิชาทหารนานาชาติอยากใหมี
ขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

10. ความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ
การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ การฝกวิชาทหาร สามารถสรางเสริม

ลักษณะทหาร และบุคลิกภาพท่ีดีใหแกนักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี สามารถขัดเกลาเยาวชนให
ออกไปสูสังคม ใหมีลักษณะความเปนผูนําท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ ดานกายภาพนักศึกษาวิชา
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ทหารมีลักษณะทาทางท่ีองอาจผึ่งผาย มีกริยามารยาท สงบเสงี่ยมสํารวมเพ่ิมมากข้ึน รูจักเคารพ
นบนอบตอผูท่ีมีอาวุโสสูงกวา การพูดจามีความฉะฉาน เสียงดัง เรียงลําดับความคิดในการพูด และการ
ปฏิบัติงานไดเปนอยางดี กลาคิดกลาแสดงออก ทางดานจิตใจนกัศึกษาวิชาทหารจะมีความอดทน รูจัก
รอคอย มีระเบียบวินัย รูจักการบริหารเวลา เปนคนตรงตอเวลา มีความกระตือรือรน ใหเกียรติผูอ่ืน
เชื่อฟง และเคารพกฎระเบียบกติกาของสังคมเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังมีจิตใจโอบออมอารี เมตตาชวยเหลือ
ผูอ่ืนซึ่งจะทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข



บทที่ 5
สรุปและขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม มี
วัตถุประสงคของการวิจัย คือ

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม
2. เพ่ือวิเคราะหผลของรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลกระทบ ตอการพัฒนาเยาวชน

ท่ีดีสูสังคม
3.  เพ่ือเสนอรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติ
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของกับการฝกสอนนักศึกษา

วิชาทหาร, ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร, ครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลัง
สํารอง, ผูปกครองนักศึกษาวิชาทหาร, นักศึกษาวิชาทหาร ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลาง
ประจําปการศึกษา 2559

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางแบบคําถามไมมีโครงสรางข้ึน โดย
กระบวนการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดนําแบบคําถามไมมีโครงสรางใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาความสอดคลองพรอมท้ังตรวจสอบความตรง (Validity) ของเนื้อหา

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากบันทึกยอ (Note–
Based Analysis) โดยแบงหมวดหมูของขอมูล ดังนี้

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
2. ความคิดเห็นท่ีมีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
3. ความคิดเห็นท่ีมีตอการฝกปฏิบัติ
4. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาทหาร
5. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาเสริม
6. ความคิดเห็นท่ีมีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
7. ความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อการเรียนการสอน
8.  ความคิดเห็นท่ีมีตอการกระบวนการเรียนการสอน
9.  ความคิดเห็นท่ีมีตอการประเมินผล
10. ความคิดเห็นท่ีมีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ
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สรุป

การวิจัยเรื่องการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม สามารถ
สรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากกระบวนการสนทนากลุม และศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ มี
รายละเอียดดังนี้

1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
กลุมผูทรงคุณวุฒิ ครูฝกวิชาทหาร ผูปกครอง และนักศึกษาวิชาทหารมีความ

คิดเห็นท่ีสอดคลองกันคือ หลักสูตรและเวลาท่ีใชในการศึกษามีความเหมาะสม ท้ังในดานเนื้อหา วิธี
สอน ตลอดท้ังการปฏิบัติหากนักศึกษาวิชาทหารนําไปใช จะเปนประโยชนตอตัวเอง สังคม และ
ประเทศชาติ

แตประเด็นปญหาของรูปแบบการฝกในระบบการศึกษา ในมุมมองของนักศึกษาวิชา
ทหารและครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน ศูนยการกําลังสํารองคือ การปฏิบัติในระบบยังไม
มีประสิทธิภาพพอ มีการใชเวลาในการตรวจสอบยอดกอนเขาหองเรียน สงผลใหมีเวลาเรียนและ
ปฏิบัตินอย ควรฝกทาเบื้องตนใหมากเนื่องจากนักศึกษาวิชาทหาร ยังขาดการมีลักษณะทหารท่ีดี สวน
การฝกภาคท่ีตั้งปกติ การเรียนการสอน ในหองเรียน มีชั่วโมงในการเรียนการสอนในหองเรียนนอย
เกินไป หองเรียนมีขนาดคับแคบ พ้ืนท่ีการฝกปฏิบัติไมเพียงพอ และไมเหมาะสม สื่อการเรียนการสอน
บางอยางยังไมดีเทาท่ีควร จํานวนนักศึกษาวิชาทหารมีจํานวนมาก ครูฝกมีจํานวนนอย เวลาฝกสอนมี
นอย ทําใหการฝกปฏิบัติไมดีเทาท่ีควร

ซึ่งผลการวิเคราะหรูปแบบการฝกในระบบการศึกษาจะเห็นไดวาในสวนของเนื้อหา
หลักสูตรรวมถึงเวลาท่ีใชในการศึกษามีความเหมาะสม ซึ่งนักศึกษาวิชาทหารสามารถนําวิชาความรูท่ี
ไดไปใชใหเกิดประโยชนตอตัวเอง สังคม และประเทศชาติได ดังนั้นรูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
จึงมีความสําคัญและมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 พระราชทานแกครูใหญและนักเรียน ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต วันท่ี 22
กรกฎาคม 2520 ดังนี้

“...การศึกษาเปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนา ความรูความคิด ความประพฤติ
ทัศนคติ คานิยมและคุณธรรมของบุคคล เพ่ือใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เม่ือ
บานเมืองประกอบไปดวยพลเมืองท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศชาติก็ยอมทําใหได
โดยสะดวกราบรื่นไดผลท่ีแนนอนและรวดเร็ว...”

ท้ังนี้ควรดําเนินการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนซึ่งจะสงผลตอรูปแบบการฝกในระบบการศึกษา
อันไดแก การจัดระบบ ชั่วโมงการเรียน สถานท่ี และเพ่ิมจํานวนบุคลากรในการฝกพรอมท้ังพัฒนา
บุคลากรใหมีเพียงพอและมีประสิทธิภาพมากข้ึน

2. ความคิดเห็นที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา ไดมีการปรับปรุง และพัฒนา ขอมูลเนื้อหาวิชาท่ีใชในการ

สอนทุกชั้นป อยางสมํ่าเสมอ ทําใหเนื้อหาในตํารามีความสมบูรณเพราะใชวิธีตางๆในการอางอิงและ
หลังการสอนจบเนื้อหาวิชาจะมีการทดสอบเพ่ือวัดความรูและความเขาใจ โดยการสอบปรนัยเปนหลัก
ประกอบดวยวิชาการ ท่ีเปนประโยชนกับนักศึกษาวิชาทหาร และสังคม
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ผูปกครองของนักศึกษาวิชาทหารมีความเห็นตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎีวา มี
ความเหมาะสมในเรื่องวิชาท่ีบรรจุในการเรียนการสอนและแบงตามระดับความรูตามชั้นป เปนการ
เสริมสรางบุคลิกลักษณะใหนักศึกษาวิชาทหาร ใหมีลักษณะทางทหารท่ีดี มีอุดมการณความรักชาติ
และรางกายแข็งแรง

นักศึกษาวิชาทหาร มีความเห็นวาการเรียนในภาคทฤษฎี มีความเหมาะสม การสอนมี
ความตอเนื่อง แตการเรียนในหองเรียนมีเวลานอยเกินไป เม่ือมาฝกภาคสนามตองมาฝกแนะนําอาจ
กออันตรายได การสอนของครูฝก สอนเขาใจงาย ไมโหดมาก มีการคลายเครียดในบางเวลา
นอกจากนี้วิชาบรรเทาสาธารณะภัย วิชาสงครามเคมี รังสี ชีวะ นิวเคลียร (คชรน.) และวิชาวัตถุระเบิด
และการทําลาย มีประโยชนกับสถานการณในปจจุบันมาก นักศึกษาวิชาทหารสามารถนําความรูท่ีได
ไปชวยเหลือตัวเอง และผูอ่ืนไดในข้ันตน นอกจากนี้ยังเห็นดวยกับการใหมีการสอบเก็บคะแนนทาย
ชั่วโมง นักศึกษาวิชาทหารคิดวานอกจากจะเปนการประเมินตัวของ นักศึกษาวิชาทหาร แลวยังเปน
การประเมินครูผูสอนวาสามารถสอนให นักศึกษาวิชาทหารเขาใจไดหรือไมโดยดูจากผลสอบ

แตประเด็นปญหาของกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎีท่ีกลุมครูฝกวิชาทหาร และ
นักศึกษาวิชาทหาร มีความเห็นในทํานองเดียวกันวา บางครั้งเนื้อหามากเกินไป และเวลาท่ีใชในการ
สอนมีจํานวนนอย ทําใหการสอนไมครอบคลุมสิ่งท่ีสําคัญและจําเปนตอการปฏิบัติของนักศึกษาวิชา
ทหาร ดังนั้นควรตัดเนื้อหารายวิชาท่ีมีมากเกินความจําเปนและความรูของนักศึกษาวิชาทหารใหรู
เฉพาะนักศึกษาวิชาทหาร ตองนําไปใชและตองนําไปปฏิบัติใหสอดคลองกับชั้นปของนักศึกษาวิชา
ทหาร ท้ังนี้ถึงแมกลุมวิชาตางๆ ท่ีเปนพ้ืนฐาน คอนขางครอบคลุม แตเนื่องจากปจจุบันยุทธศาสตรทาง
ทหารไดมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาไปมากตามการเจริญเติบโตของเทคโนโลยี และสังคม ควร
เพ่ิมเติมเนื้อหาวิชา เชนการตอตานการกอการราย การรบในสิ่งปลูกสราง ฯลฯ

ซึ่งผลการวิเคราะหผูทรงคุณวุฒิ ผูปกครองของนักศึกษาวิชาทหาร และนักศึกษาวิชา
ทหาร มีความเห็นท่ีสอดคลองกันวาเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมในเรื่องวิชาท่ีบรรจุ
ในการเรียนการสอนสงผลในการเสริมสรางบุคลิกลักษณะใหนักศึกษาวิชาทหาร ใหมีลักษณะทาง
ทหารท่ีดี มีอุดมการณความรักชาติ และรางกายแข็งแรง ดังตอนหนึ่งของพระราชบัญญัติสงเสริมการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 กลาววา “…สงเสริมใหมีความภูมิใจในชาติไทยและวิถีชีวิตแบบ
ประชาธิปไตย มีสุขภาพแข็งแรง มีวุฒิภาวะทางอารมณสมควรแกวัย...” จึงเห็นไดวาเนื้อหาวิชาการใน
ภาคทฤษฎีของการฝกวิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม หากแตปญหา อุปสรรคท่ีพบคือ
เนื้อหาวิชาในภาคทฤษฎีมากเกินไปและเวลาท่ีใชในการสอนมีจํานวนนอย ทําใหการสอนไมครอบคลุม
สิ่งท่ีสําคัญและจําเปนตอการปฏิบัติของนักศึกษาวิชาทหาร ดวยปญหาดังกลาวจะสงผลใหนักศึกษา
วิชาทหารไดเรียนไมครบทุกเนื้อหา เนื้อหาท่ีสําคัญจําเปนไมไดเรียน จึงควรมีการพิจารณาเนื้อหา
วิชาการในภาคทฤษฎีใหมีเหมาะสมกับเวลาเรียน และพิจารณาถึงความสําคัญจําเปนท่ีนักศึกษาวิชา
ทหารจะไดรับเพ่ือพัฒนาเยาวชนสูสังคมตอไป

3. ความคิดเห็นที่มีตอการฝกปฏิบัติ
ผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครองและครูฝก มีความคิดเห็นไปในทาง

เดียวกันวาเปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี ครูฝกผูถายทอดมี
ความรูความเขาใจในวิชาท่ีสอน สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของ นักศึกษาวิชาทหาร และนํา
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ความรูไปใชในหวงเกิดศึกสงครามได แตตองศึกษาหลักนิยมของหนวย ขีดความสามารถ และขีดจํากัด
ใหเขาใจจึงจะไดผลตามท่ีตองการ การฝกปฏิบัติตองทําตามตําราท่ีอางอิงเพ่ือความถูกตอง และไดผล
ตามท่ีตองการ การฝกปฏิบัติเปนพ้ืนฐานของการเปนทหาร ควรใหมีการฝกอยางตอเนื่อง และเขมขน
มากกวาเดิมฝกซ้ําบอยๆ เพ่ือใหเกิดความคุนเคยและเขาใจในตําแหนง และหนาท่ีวาจะตองปฏิบัติเชน
ไรในตําแหนงหนาท่ีของตัวเอง ปจจุบันเปนการฝกแบบเดิมๆ บางอยางดีอยูแลว บางอยางควรมีการ
ปรับปรุงพัฒนาเทคนิคตางๆใหกวางขวาง ทันสมัย ในวิชาเหลาบางเหลาเพ่ิมมากข้ึน เชนวิชาการปฐม
พยาบาล ท่ีมักจะมีการฝกซ้ําเดิมเปนสวนใหญ ท้ังในท่ีตั้ง และภาคสนาม การฝกทางยุทธวิธีและการ
ฝกหลักการนําหนวยควรนําเทคนิค และเทคโนโลยีเขารวมกับการฝกใหเปนไปตามแนวทางการฝกของ
กองทัพบก

สอดรับกับนักศึกษาวิชาทหาร เห็นวาครูฝกสามารถถายทอดความรูใหกับนักศึกษาวิชา
ทหารไดอยางถูกตอง เขมแข็งสามารถเปนผูนําหนวยทหารได การฝกปฏิบัติยังเปนการฝกความอดทน
และเปนพ้ืนฐานในการสรางความมีระเบียบวินัยใหเกิดข้ึนภายในตนเอง การฝกอาวุธสามารถใช
ปกปองทรัพยสิน หรือเปนทักษะเบื้องตน นอกจากนี้ยังสามารถถายทอดไปสูบุคคลอันเปนท่ีรักในการ
ใชอาวุธปองกันตนเองได และการฝกปฏิบัติเปนรากฐานท่ีสําคัญในการเขาใจในวิชาทหารไดเปนอยางดี
นอกจากนี้ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารไดเสนอแนะ ใหมีการฝกการใชวิทยุสื่อสาร (ICOM) เพ่ิมเติมแก
นักศึกษาวิชาทหารดวยเนื่องจาก สามารถนําไปใชในการประสานงานกิจกรรมการบําเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน และงานบรรเทาสาธารณะภัย

ซึ่งผลการวิเคราะหการฝกปฏิบัติผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครองและครูฝก
มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวาเปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษาวิชาทหารไดเปน
อยางดี ซึ่งผลจากการฝกปฏิบัตินี้ทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีความอดทน และเปนพ้ืนฐานในการสราง
ความมีระเบียบวินัย อันเปนคุณสมบัติท่ีดีของเยาวชนท่ีจะออกไปสูสังคมในอนาคต ในสวนของการฝก
อาวุธนักศึกษาวิชาทหารสามารถนํามาใชในการปองกันตนเองได ซึ่งการฝกปฏิบัตินี้ควรมีการปรับปรุง
พัฒนาเทคนิคตางๆใหเปนมาตรฐานสากลมากข้ึน และทันสมัย ทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกอยู
เสมอ เพ่ือใหการฝกปฏิบัติมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และควรฝกการใชวิทยุสื่อสาร (ICOM) เพ่ือสามารถ
นําไปใชในการบําเพ็ญสาธารณะประโยชนได

4. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาทหาร
ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา เนื้อหาวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสม โดยเฉพาะเหลากําลังรบ

ตองศึกษาใหเขาใจเพ่ือจะไดนําไปปฏิบัติอยางไดผล สวนการฝกของเหลาสนับสนุนการรบตองมี
ประสานในการปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในหนวยทหารตองเขาใจสายการสงกําลังบํารุง ตางๆ
เพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว ทันเวลา

ผูปกครองมีความคิดเห็นวา ควรเนนเนื้อหางายๆ แตตองปฏิบัติใหมาก ควรมีการดูงาน
ประกอบการเรียนและจัดหาสื่อการเรียน เครื่องชวยฝกใหเพียงพอตอการฝกสอน ควรมีการประชุม
หารือในเรื่องเนื้อหาวิชาใหทันสมัยอยูเสมอ เพ่ือนําสูการพัฒนาการเรียนการสอนใหมี ประสิทธิภาพ
ข้ึน

ครูฝกมีความคิดเห็นวาหมวดวิชาทหาร เปนการสรางความรูความเขาใจในวิชาทหาร
รวมท้ังเปนการปลูกฝงประสบการณดานการทหารใหกับเยาวชน โดยเนนใหนักศึกษาวิชาทหารมี
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ความรูในเรื่องของภารกิจมูลฐานของแตละเหลา ตลอดจนวัตถุประสงคของแตละรายวิชา การฝกยิง
ปน วิชาทหารท่ัวไป วิชาสงครามพิเศษ วิชายุทธวิธี และวิชาท่ีมีอุปกรณสมัยใหมบางรายวิชาควรใหรู
แคประโยชนและการนําไปใชทางทหาร และควรสอนใหเห็นภาพรวมของสนามรบซึ่งมีความประสาน
สอดคลองของแตละเหลาซึ่งจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีความเขาใจในวิชาทหารไดดียิ่งข้ึน ปจจุบัน
เนื้อหาทางวิชาการถูกปรับใหเขากับสภาพหองเรียน และสนามฝกท่ีมีอยางจํากัดไดเปนอยางดีทําให
นักศึกษาวิชาทหาร มีความรูความเขาใจในวิชานั้นๆ ไดโดยไมยากนัก เนนใหเหมาะสมกับสถานการณ
ปจจุบัน หรือเหตุการณนั้นๆ

นักศึกษาวิชาทหาร มีความเห็นวาการฝกวิชาทหารทําใหตนเองเปนคนท่ีมีระเบียบวินัย
และมีความเปนผูใหญข้ึน ไมไรสาระ มีความแตกตางจากเด็กมัธยมศึกษาตอนตน วิชาทหารเปนสวน
หนึ่งท่ีดึงดูดใจในการใหอยากมาเรียน รด. และความรูท่ีไดสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดใน
ชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม ทําใหสามารถบริหารชีวิตของตนเอง และหมูคณะไดอยางมีระเบียบ
แบบแผน และมีประสิทธิภาพ

ซึ่งผลการวิเคราะหหมวดวิชาทหารผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครองและครู
ฝก มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวาเนื้อหาวิชามีความเหมาะสม และยังเปนการปลูกฝง
ประสบการณดานการทหารใหกับเยาวชน ซึ่งหมวดวิชาทหารนี้จะมีการฝกวิชาทหารในเหลาตางๆ
การฝกเบื้องตน วิชาทหารท่ัวไป วิชากิจการพลเรือน วิชาการสงครามพิเศษ วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชา
เหลา (ราบ มา ปน ชาง และสื่อสาร) และการฝกยิงปน เปนตน สงผลใหนักศึกษาวิชาทหารรูสึกวาวิชา
ทหารเปนกิจกรรมท่ีทาทาย เปนสวนหนึ่งท่ีดึงดูดใจในการใหอยากมาเรียน และสิ่งท่ีนักศึกษาวิชา
ทหารไดจากการหมวดวิชาทหารคือ ความมีระเบียบวินัย มีความเปนผูใหญ และยังสามารถนําความรู
ท่ีไดมาใชใหเกิดประโยชนไดในชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม ทําใหสามารถบริหารชีวิตของตนเอง
และหมูคณะไดอยางมีระเบียบแบบแผน และมีประสิทธิภาพอีกดวย จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาหมวด
วิชาทหารมีความสําคัญตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมไดอยางเขมแข็ง และยั่งยืน แตอยางไรก็ตามควร
มีการดูงานประกอบการเรียนและจัดหาสื่อการเรียน เครื่องชวยฝกใหเพียงพอตอการฝกสอน ควรมี
การประชุมหารือในเรื่องเนื้อหาวิชาใหทันสมัยอยูเสมอ เพ่ือนําสูการพัฒนาการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

5. ความคิดเห็นที่มีตอหมวดวิชาเสริม
ผูทรงคุณวุฒิไดใหความเห็นวาเปนวิชาท่ีมีประโยชน ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร เปน

ผูมีคุณธรรม และจริยธรรม และเปนคนดีของสังคม เนื้อหามีความเหมาะสม มีสาระ ปลูกฝงให
นักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ, ศาสนา พระมหากษัตริย และยึดม่ันในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีอุดมการณความรักชาติ เพียงแตตองเพ่ิมพูน
ประสิทธิภาพของทรัพยากรท่ีตองใชในการสอนใหมีประสิทธิภาพ

เชนเดียวกับครูฝก ท่ีกลาววาวิชาเสริมท่ีมีในหลักสูตรฯ มีความเหมาะสมกับ นักศึกษา
วิชาทหาร ควรเรียนรูเรื่องอุดมการณความรักชาติ และอุดมการณทหารใหมาก และควรเพ่ิมวิชาท่ี
ปลูกฝงจิตสํานึก การเปนพลเมืองท่ีดี และลดการใชควรรุนแรงในหมูเยาวชน เชน โครงการ รด.จิต
อาสา/โครงการ รด.จิตสีขาว ควรเนนในเรื่องอุดมการณความรักชาติเปนลําดับแรก โดยใหนักศึกษาวิชา
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ทหาร  ไดเรียนรูในเรื่องของประวัติศาสตรชาติไทย อยางลึกซึ้งและถูกตอง เพ่ือใหนักศึกษาวิชาทหาร
ไดรูถึงรากเหงาของตนเอง จึงจะเกิดความสํานึกในความเปนไทย รูสึกรักชาติ และแผนดินไทย

ผูปกครองท่ีกลาววา จําเปนอยางยิ่งในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติใหกับนักศึกษา
วิชาทหาร เพราะเด็กสมัยนี้มักลุมหลง และมัวเมาตามกระแสนิยมของตางชาติ จนหลงลืมอัตลักษณท่ี
แทจริงของตัวเองวาคือคนไทย และผูปกครองยังมีความเปนหวงวาเปนเรื่องยากท่ีจะปลูกฝงใหเด็กมี
ความรูหรือยอมรับในเรื่องอุดมการณความรักชาติไดอยางกวางขวาง เนื่องจากสถาบันการศึกษาท่ัวไป
ไมไดเนนในการปลูกฝงอุดมการณความรักชาติคงมีเพียงทหารเทานั้นท่ีกระทํา

ในมุมมองของนักศึกษาวิชาทหาร และผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารท่ีวา วิชาเสริมมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง ประการแรกเปนการปลูกฝงใหนักศึกษาวิชาทหาร และเยาวชนเกิดความรัก
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โดยนักศึกษาวิชาทหารจะเกิดจิตสํานึกท่ีดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริยเพ่ิมมากข้ึนโดยไมรูตัว ประการท่ีสอง ทําใหทราบวาจะตอสูเพ่ือใคร ใครเปนศูนยรวม
จิตใจของชาติ เนื่องจากทหารเปนผูถืออาวุธหากกระทําการใดๆ โดยไมมีอุดมการณก็จะเปนกลุม
องคกรท่ีมีอันตราย ดังนั้นทหารจะตองเปนผูท่ีมีศีลธรรม และคุณธรรม มีแนวทางปฏิบัติในองคกรท่ี
ถูกตองเปนท่ียอมรับของสังคมท่ัวไป นอกจากนี้ยังเห็นวาเนื้อหาวิชามีความทันสมัยสามารถยก
เหตุการณสําคัญๆ มาเปนตัวอยางประกอบการสอนไดเปนอยางดี เหมาะสมเปนอยางยิ่ง แตก็ควรจะ
ตัดเนื้อหาท่ีไมสําคัญและลดชั่วโมงเรียนลงบาง

ซึ่งผลการวิเคราะหหมวดวิชาเสริมผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร ผูปกครองและครูฝก
มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวา หมวดวิชาเสริมมีความสําคัญ มีประโยชนเปนอยางยิ่ง ทําให
นักศึกษาวิชาทหาร เปนผูมีคุณธรรม และจริยธรรม และเปนคนดีของสังคม เนื้อหามีความเหมาะสม มี
สาระ ปลูกฝงใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ, ศาสนา และพระมหากษัตริย มีอุดมการณความ
รักชาติ ดังท่ีพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 “...สงเสริมใหมีความผูกพัน
ตอครอบครัว ภูมิใจในชาติไทยและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย...” แตควรตัดเนื้อหาท่ีไมสําคัญและลด
ชั่วโมงเรียนลงเพ่ือความเหมาะสม ดังนั้นหมวดวิชาเสริมจึงเปนหมวดวิชาท่ีพัฒนาเด็กและเยาวชนให
ออกไปสูสังคมเปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพ ท้ังนี้ควรดําเนินการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนซึ่งจะสงผลตอการฝก
หมวดวิชาเสริม คือ ตองเพ่ิมพูนประสิทธิภาพของทรัพยากรท่ีตองใชในการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน

6. ความคิดเห็นที่มีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบาย

ท่ีดี ควรมีการสงเสริมใหปฏิบัติอยางตอเนื่องโครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิต
อาสา จิตสาธารณะ มีจิตใจโอบออมอารีรูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวม สําหรับนโยบาย
รด.จิตสีขาวทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ
และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาในชีวิต เปนคนดีของสังคม

ครูฝกใหความเห็นวา นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายท่ีดี
ชวยเสริมสรางทัศนคติท่ีดีใหแกนักศึกษาวิชาทหาร เสริมสรางจิตสํานึกในการเสียสละตนเองเพ่ือ
สวนรวมบนพ้ืนฐานแหงความมีศีลธรรมจรรยาท่ีดี ถือไดวาเปนการยกระดับจิตใจของเยาวชนใหสูงข้ึน
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รูจักความอดทน เสียสละ มีน้ําใจ เห็นผลประโยชนของสวนรวมมากอนประโยชนสวนตัว รูจักการอยู
รวมกันในสังคมไดอยางปกติ ซึ่งสิ่งเหลานี้จะติดตัวนักศึกษาวิชาทหารตอไปในอนาคต

ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารกลาววาเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาเยาวชนไดตรงจุดมาก เพราะ
เยาวชนในสถานศึกษาจะเปนคนท่ีมีระเบียบมากข้ึน ผมสั้นถูกระเบียบ มีความอดทนเพ่ิมมากข้ึน ใช
งานในกิจกรรมของสถานศึกษาไดงายเห็นแกประโยชนสวนรวมเพ่ิมมากข้ึน มีน้ําใจดีมีจิตอาสา ชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืน ทํางานดวยความเต็มใจ

ในมุมมองของนักศึกษาวิชาทหารเห็นวาท้ังสองโครงการเปนนโยบายท่ีดีท่ีชวยสราง
พลเมืองท่ีดีใหกับประเทศเปนการพัฒนาบุคคลท่ีจิตใจ สรางสิ่งท่ีดีใหเกิดข้ึนจากภายในใจ ฝกใหเปน
คนทํางานอยางเสียสละเพ่ือสวนรวม เปนผูมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ยึดม่ันในศาสนา เปนโครงการท่ีมี
แนวความคิดท่ีดีเยี่ยม โดยเฉพาะโครงการ รด.จิตอาสา สามารถนําพานักศึกษาวิชาทหารเขาใกลชิด
ประชาชน ทําใหเกิดงานแหลงขาวประชาชน การปฏิบัติการจิตวิทยาตางๆ นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรม
ท่ีกอใหเกิดความภาคภูมิใจแกนักศึกษาวิชาทหารท่ีไดทําประโยชนใหแกสังคม ในสวนนโยบาย รด.จิต
สีขาว ทําใหนักศึกษาวิชาทหารไดรูจักการฝกจิต และสมาธิอยางถูกตอง ทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี มีความ
สบายใจ เม่ือเจอปญหาไมเกิดอาการตกใจจนเกินเหตุ สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเฉียบคม รู
หลักการปฏิบัติธรรมตามหลักการของพระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิตอยางมีสติ รูวิธีแกปญหาชีวิตใน
แนวทางของศาสนา ไมสรางปญหาใหกับสังคม เปนแบบอยางท่ีดีใหแกเยาวชนอ่ืนๆได สามารถเปน
ผูนําประกอบศาสนาพิธีเบื้องตนไดอยางถูกตอง และนําเอาศาสนพิธีท่ีไดศึกษาไปใชไดอยางเปน
รูปธรรมในชีวิตประจําวันของตนเอง

ซึ่งผลการวิเคราะหนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวผูทรงคุณวุฒิ
นักศึกษาวิชาทหาร ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารและครูฝก มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวานโยบาย
รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวเปนนโยบายท่ีดีท่ีชวยสรางพลเมืองท่ีดีใหกับประเทศเปนการ
พัฒนาบุคคลท่ีจิตใจ สรางสิ่งท่ีดีใหเกิดข้ึนจากภายในใจ ฝกใหเปนคนทํางานอยางเสียสละเพ่ือสวนรวม
เปนผูมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ยึดม่ันในศาสนา ซึ่งโครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิตอาสา
จิตสาธารณะ มีจิตใจโอบออมอารีรูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความสมัครใจไมหวัง
ผลตอบแทน สําหรับนโยบาย รด.จิตสีขาวทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาในชีวิต เปน
คนดีของสังคม ดังท่ีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติไดกลาวไวในแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชน
วา “...เด็กและเยาวชนไทยในปจจุบันไมไดใหความสําคัญกับการบําเพ็ญประโยชนและการไดรับ
มอบหมายบทบาทหนาท่ีท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสะทอนเรื่องจิตอาสา
ในการสรางประโยชนเพ่ือสวนรวม...” ดังนั้นนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาวจึงเปน
นโยบายท่ีพัฒนาเด็กและเยาวชนใหออกไปสูสังคมเปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพ

7. ความคิดเห็นที่มีตอสื่อการเรียนการสอน
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา สื่อการเรียนการสอน รวมท้ังเครื่องชวยฝกตางๆ อุปกรณ

ดังกลาวมีพอเพียงท่ีใชเปนสื่อการเรียนการสอน มีความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง
สามารถกระตุนหรือดึงดูดความสนใจในการฝกศึกษาของนักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี
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ในมุมมองของครูผูฝก และนักศึกษาวิชาทหารเห็นพองกันวาควรมีการปรับปรุง
เครื่องชวยฝกใหมีความนาสนใจ และทันสมัยมากยิ่งข้ึนเพ่ือสรางความสนใจใหกับผูเขารับการฝก ทํา
ใหนักศึกษาวิชาทหาร เห็นภาพจริงในการปฏิบัติ ไมจําเจกับการเรียนมากจนเกินไป และพรอมใชงาน
ไดตลอดเวลา และควรจัดหองเรียนใหเหมาะกับจํานวนนักศึกษาวิชาทหาร เพราะจะทําใหนักศึกษา
วิชาทหาร ตั้งใจเรียนใหมากข้ึน สําหรับหอโดดสูง 34 ฟุต และเลื่อนชวยชีวิตมีความเหมาะสมดีอยูแลว
แตดวยนักศึกษาวิชาทหาร มีจํานวนมาก ควรมีวงรอบการบํารุงรักษา ตรวจตราเพ่ือความปลอดภัย
และมีครูฝกดูแลอยางสมํ่าเสมอเปนประจํา สวนสื่อการเรียนการสอนประเภทอ่ืนปจจุบันดีอยูแลว แต
ตองมีการปรับปรุงและพัฒนาใหดีอยูตลอดเวลา และใหทันสมัยในยุค 4.0 สภาพภายในหองเรียนตอง
ปรับปรุง ควรติดตั้งเครื่องปรับอากาศในทุกหอง มีระบบแสงไฟท่ีดีสามารถควบคุมแสงไฟ และภาพวีดี
ทัศนใหมีความคมชัดมากข้ึน

ซึ่งผลการวิเคราะหสื่อการเรียนการสอนผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นท่ีแตกตางจากครูผูฝก
และนักศึกษาวิชาทหารเล็กนอย ผูทรงคุณวุฒเิห็นวาอุปกรณและเครื่องชวยฝกตางๆ มีพอเพียงตอการ
ใชเปนสื่อการเรียนการสอน มีความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง แตในสวนของครูผูฝก
และนักศึกษาวิชาทหารเห็นวาเครื่องชวยฝกไมมีความนาสนใจ และไมทันสมัย อุปกรณบางชนิดมีการ
ใชงานมากก็ควรจะมีการตรวจสอบเพ่ือความปลอดภัยในการใชงาน โดยรวมแลวปญหาอุปสรรคของ
สื่อการเรียนการสอนคือ ไมมีความนาสนใจ ไมทันสมัย บรรยากาศการเรียนควรมีการปรับปรุงใหดีข้ึน
เชน หองเรียนตองมีการปรับปรุงระบบอากาศและไฟฟาใหดีข้ึน สวนอุปกรณท่ีดีอยูแลวควรมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาใหดีอยูตลอดเวลา และใหทันสมัยเขากับการศึกษาในยุคไทยแลนด 4.0 สื่อการ
เรียนการสอน และสภาพแวดลอมในการศึกษาจึงมีสวนสําคัญในการพัฒนาเยาวชนท่ีดีมีคุณภาพออกสู
สังคม

8. ความคิดเห็นที่มีตอกระบวนการเรียนการสอน
ผูทรงคุณวุฒิ กลาววา กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การ

จัดการเรียนการสอน การวัดผล และการประเมินผลควรจะมีความเขมขนใหมากข้ึน เพ่ือใหหลักสูตรมี
ความสําคัญยิ่งข้ึน ใหเปนไปตามมาตรฐาน และตรวจสอบได ซึ่งถือวาเปนมาตรการซึ่งสามารถวัดผล
ของความมีมาตรฐานได โดยหลักสูตรตองพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลอง และเหมาะสมกับยุคสมัย
มุงไปสูเปาหมายของการฝกโดยตรงและสอดแทรกสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับนักศึกษาวิชาทหาร และ
สังคม การจัดการเรียนการสอนตองมีทรัพยากรท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับจํานวนนักศึกษา
วิชาทหาร ใหกระบวนการเรียนการสอนท่ีเปนระบบ หากไมเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดควรเพ่ิม
มาตรการการดําเนินการหลังจากการวัดผล และการประเมินผล นอกจากนี้ควรมีการทบทวน
กระบวนการเรียนการสอนอยูเสมอ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาการเรียนการสอนในปการศึกษาตอไป ควร
จะมีการประเมินผลทุกข้ันตอน เพ่ือใหทราบถึงความรูท่ีนักศึกษาวิชาทหารไดรับไปในแตละครั้งท่ีเขา
รับการศึกษา

สอดคลองกับครูฝก และนักศึกษาวิชาทหารท่ีกลาววา กระบวนการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมแลว แตประเด็นปญหาคือ การดําเนินการจัดการเรียน การสอน การวัดผล และประเมินผล
ยังไมเปนมาตรฐานไมมีการปฏิบัติอยางจริงจัง จึงไมมีผลตอการพัฒนานักศึกษาวิชาทหาร ในบางเรื่อง
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ยังไมสอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนของหลักสูตรอันเนื่องมาจากปจจัยหลายๆ ดาน เชน
สถานท่ี บุคลากร งบประมาณ เปนตน

ซึ่งผลการวิเคราะหกระบวนการเรียนการสอนผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชาทหาร และครู
ฝก มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวา กระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมสามารถวัดผลของ
ความมีมาตรฐานได หลักสูตรมีการพัฒนาอยางตอเนื่องใหเหมาะสมกับยุคสมัย แตปญหา อุปสรรคท่ี
พบคือ การดําเนินการจัดการเรียน การสอน การวัดผล และประเมินผล ยังไมเปนมาตรฐานไมมีการ
ปฏิบัติอยางจริงจัง จึงสงผลตอการพัฒนานักศึกษาวิชาทหาร บางเรื่องยังไมสอดคลองกับกระบวนการ
เรียนการสอนอันเนื่องมาจากปจจัยหลายๆ ดาน เชน สถานท่ี บุคลากร งบประมาณ เปนตน ท้ังนี้ควร
ดําเนินการแกไขปญหาปญหาดังกลาวควรจัดการเรียนการสอน การวัดผล และการประเมินผลใหมี
ความเขมขนมากข้ึน ควรมีการทบทวนกระบวนการเรียนการสอนอยู เสมอ อีกท้ังตองเพ่ิมพูน
ประสิทธิภาพของทรัพยากรท่ีตองใชในกระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

9. ความคิดเห็นที่มีตอการประเมินผล
ผูทรงคุณวุฒิ กลาววา การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี

และการฝกภาคสนาม ตองดําเนินการอยางจริงจังและเปนรูปธรรม และมีผลตอการสําเร็จการฝกการ
เลื่อนข้ึนปของนักศึกษาวิชาทหาร ซึง่จะสงผลตอคุณภาพของกําลังพลสํารอง โดยวิธีการประเมินผลใน
การฝกภาคสนาม ยังไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด และมีการปฏิบัติในการประเมินผลท่ีไม
ชัดเจนนัก

ครูฝกและนักศึกษาวิชาทหารมีความเห็นสอดรับกันวาการประเมินผล มีความเหมาะสม
แลว เนื่องจากการฝกสอนวิชาทหาร จะเนนดานใดดานหนึ่งไมได จะตองมีทุกสวนประกอบเขาดวยกัน
ควรเนนใหนักศึกษาวิชาทหารมีการทดสอบ ท้ัง ภาคทฤษฎี และการปฏิบัติ และการฝกภาคสนามเพ่ือ
เปนการวัดความรูในเนื้อหาท่ีเรียนมาวามีความเขาใจมากนอยแคไหนโดยการสอบอยากใหจริงจัง
มากกวานี้ ใหคะแนนตามจริง มีผลตามความเปนจริง ควรเนนการประเมินผลภาคปฏิบัติและ
ภาคสนามใหมากกวาภาคทฤษฎี แตในภาพรวมก็มีความเหมาะสมแลวท่ีตองมีการทดสอบในแตละ
ข้ันตอน โดยมีขอเสนอแนะของนักศึกษาวิชาทหารนานาชาติอยากใหมีขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

ซึ่งผลการวิเคราะหการประเมินผลผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นท่ีแตกตางจากครูผูฝก และ
นักศึกษาวิชาทหารเล็กนอย ครูฝกและนักศึกษาวิชาทหารมีความเห็นวาการประเมินผลมีความ
เหมาะสมแลว ท้ังการสอบภาคทฤษฎี และการปฏิบัติ และการฝกภาคสนาม ซึ่งจะเปนตัวชี้วัดความรู
ความเขาใจในเนื้อหาวิชา จะเห็นไดวาการประเมินผลนั้นมีความสําคัญและสงผลตอคุณภาพของกําลัง
พลสํารองหรือเยาวชนในอนาคตเปนอยางยิ่ง แตผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาการประเมินผลในการฝก
ภาคสนาม ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด และมีการปฏิบัติในการประเมินผลท่ีไมชัดเจนนัก
ดังนั้นเพ่ือใหการประเมินผลเปนไปตามมาตรฐานควรมีการปรับปรุงการประเมินผลใหมีความเขมขนมี
มาตรฐานมากข้ึน และเพ่ือใหเปนสากลควรมีขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

10. ความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ
ผูทรงคุณวุฒิกลาววา การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ ในการฝกวิชา

ทหารในหลักสูตรตางๆ สามารถสรางเสริมลักษณะทหาร และบุคลิกภาพท่ีดีใหแกนักศึกษาวิชาทหาร
ไดเปนอยางดี เปนผูมีระเบียบวินัย รูจักการทํางานเปนหมูคณะ มีความสามัคคี มีจิตใจชวยเหลือสังคม
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ซึ่งจะนําพาใหประเทศชาติกาวหนาไปไดในอนาคต เสริมสรางภาพลักษณท่ีดีของการฝกวิชาทหาร ใน
สายตาของสังคมภายนอกวามีประโยชนตอสังคม เชนโครงการ รด.จิตอาสา เปนตน

สอดคลองกับครูฝกท่ีกลาววา การพัฒนาบุคลิกภาพ จําเปนตองใชระยะเวลาในการ
ฝกฝน การปฏิบัติซ้ําๆ จะกอใหเกิดการจดจํา และนําไปใชดวยความคุนชิน การปลูกฝงโดยการสราง
ความเขาใจถือไดวาเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาในระยะยาว ท้ังในระดับบุคคลไปจนถึงระดับชาติ ครูฝก
จึงมีหนาท่ีในการขัดเกลาใหเด็กออกไปสูสังคมภายนอกไมวาจะเปนบุคลิกทาทาง กริยามารยาท การ
พูดจาความกลาคิดกลาแสดงออก ความมีระเบียบวินัย ฯลฯ

นักศึกษาวิชาทหารกลาววา การฝกวิชาทหารชวยพัฒนาบุคลิกภาพนักศึกษาวิชาทหาร
ใหมีบุคลิกภาพท่ีดี มีลักษณะความเปนผูนํา การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพสามารถทําไดหากแตตอง
ฝกฝนใหมาก อดทนใหมากเพ่ือใหมีลักษณะทางทหารติดตัวไป เพราะทหารจําตองมีรางกายท่ีแข็งแรง
มีความอดทน จึงจะสามารถปฏิบัติภารกิจตางๆตามท่ีไดรับมอบหมายได การพัฒนาเยาวชนสูสังคม
ตองพัฒนาในดานจิตใจเปนหลักสําคัญ เพราะเม่ือพัฒนาทางดานจิตใจแลวความดีงามเหลานั้นจะแผ
ออกมาสูบุคลิกภาพภายนอก และตองปลูกฝงตั้งแตสถาบันครอบครัวเปนอันดับแรก คือ พอ แม และ
ญาติพ่ีนองทุกๆคน ท่ีจะชวยดูแลขัดเกลาเปนเบื้องตน

สอดรับกับผูปกครองท่ีวานักศึกษาวิชาทหารเม่ือผานการฝกวิชาทหาร จะมีความเปน
ผูนําเพ่ิมมากข้ึนท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ ดานกายภาพนักศึกษาวิชาทหารจะมีลักษณะทาทางทีดู
ดี องอาจผึ่งผาย มีกริยามารยาท ท่ีสงบเสงี่ยมสํารวม เคารพนบนอบตอผูท่ีมีอาวุโสสูงกวาเพ่ิมมากข้ึน
ทางดานจิตใจผูปกครองกลาวตออีกวาเม่ือลูกหลานเปนนักศึกษาวิชาทหารจะมีความอดทนเพ่ิมมาก
ข้ึน รูจักการบริหารเวลา เปนคนตรงตอเวลา มีความกระตือรือรน รูจักใหเกียรติผูอ่ืน เชื่อฟงและ
เคารพกฎระเบียบกติกาของสังคมเพ่ิมมากข้ึน มีจิตใจโอบออมอารีชวยเหลือผูอ่ืนท้ังเด็ก สตรี และ
คนชรา โดยไมตองบอก กระทําโดยไมรูสึกเคอะเขิน สามารถอยูรวมและทํางานกับคนอ่ืนได เนื่องจาก
รูจักแบงหนาท่ีมีการประสานงาน มีภาวะผูนําเพ่ิมมากข้ึน สามารถเปนประธานกิจกรรมของโรงเรียน
ท่ีจะเปนผูนําประชุมชี้แจง และสอนนองๆในเรื่องตางๆ พรอมท้ังชวยเหลือ ประสานงานท่ีไดรับรับ
มอบหมายใหลุลวงไปไดเปนอยางดี

ซึ่งผลการวิเคราะหการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาวิชา
ทหาร ผูปกครองและครูฝก มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวา ในการฝกวิชาทหารในหลักสูตรตางๆ
สามารถสรางเสริมลักษณะทหาร มีความเปนผูนําเพ่ิมมากข้ึนท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ มี
บุคลิกภาพท่ีดี มีลักษณะความเปนผูนํา มีระเบียบวินัย รูจักการทํางานเปนหมูคณะ มีความสามัคคี
และมีจิตใจชวยเหลือสังคม ซึ่งจะนําพาใหประเทศชาติกาวหนาไปไดในอนาคต กลาวโดยรวมแลวการ
ฝกวิชาทหารในหลักสูตรตางๆ สามารถพัฒนาเยาวชนท่ีดีสูสังคมไดเปนอยางดี ดังท่ีพระราชบัญญัติ
สงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 ไดใหหลักการไววา “…สงเสริมใหมีความผูกพันตอ
ครอบครัว ภูมิใจในชาติไทยและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย มีสุขภาพแข็งแรง มีวุฒิภาวะทางอารมณ
สมควรแกวัย รูจักคิดอยางมีเหตุผล มีเจตคติและทักษะท่ีดีตอการทํางาน มีจิตสํานึกในการใหและการ
อาสาสมัคร รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และตอสวนรวม…”
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ขอเสนอแนะ

1. จากการวิจัยพบวาการฝกนักศึกษาวิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม
เปนอยางมาก แสดงวาการบริหารจัดการฝกมีความเหมาะสม สามารถพัฒนาเยาวชนท่ีดีออกสูสังคม
และตอบสนองความตองการของนักศึกษาวิชาทหารได ไมวาจะเปนดานหลักสูตรการฝกวิชาทหาร
กระบวนการฝกวิชาทหาร การปฏิบัติของครูฝก และเครื่องชวยฝก ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการ
พัฒนาเยาวชนจึงควรยึดแนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการฝก และทําการศึกษาวิจัยเพ่ือใชในการ
พัฒนาดานการเรียนการสอนตอไป

2.  ปรับปรุงรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร โดยเฉพาะชั้นปท่ี 1-2 ควรเนนไปท่ีการ
ฝกปฏิบัติ การสรางระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความเปนผูนํา ความเสียสละ อุดมการณความรักชาติ
และเสริมสรางสมรรถภาพรางกายใหกับเยาวชนของชาติเพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ สําหรับ
รูปแบบการฝกวิชาทหารในสวนท่ีเก่ียวกับอาวุธ และยุทธวิธีนั้นควรจะนําไปทําการฝกในชั้นปท่ี 3-5
เนื่องจากเปนชวงอายุท่ีมีวุฒิภาวะเหมาะสม

3. จากการวิจัยพบวารูปแบบการฝกในระบบการศึกษา เนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี
และหมวดวิชาเสริม ยังตองมีการปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมท้ังเนื้อหาวิชา และเวลาในการเรียน
ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการตรวจสอบ และปรับปรุงหลักสูตรใหมีความเหมาะสม ในแตละ
ชั้นป

4.  จากการวิจัยพบวาการประเมินผล สื่อการเรียนการสอน และหองเรียน ยังตองมีการ
ปรับปรุงพัฒนาใหเขมขน เหมาะสม และเพียงพอ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการตรวจสอบ
และปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมสําหรับรองรับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเขารับการฝก และเพียงพอ
ตอความตองการของนักศึกษาวิชาทหาร

5.  การวิจัยเก่ียวกับแนวความคิดการสราง และพัฒนาเยาวชนมีอยูจํากัดโดยเฉพาะการ
พัฒนาเยาวชนดวยการฝกวิชาทหาร ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ในสวนภูมิภาค
เพ่ือท่ีจะไดมีขอมูลท่ีมีความกวางขวางหลากหลาย เปนถังความคิด (Think Tank) เพ่ือใชเปนขอมูลใน
การปรับปรุงการฝกวิชาทหารของกองทัพใหมีความกาวหนาตอไป
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คําถามในการสัมภาษณ
หัวขอคําถาม ดังนี้
1. รูปแบบการฝกท่ีตั้งปกติ (การเรียนการสอนในหองเรียน และการฝกปฏิบัติ) ทานมี

ความคิดเห็นอยางไร
2. กลุมเนื้อหาวิชาการ การเรียนการสอนในภาคทฤษฎี ทานมีความคิดเห็นอยางไร
3. การฝกปฏิบัติประกอบดวย การฝกบุคคลทามือเปลา การฝกบุคคลเบื้องตน การฝก

แถวชิด การฝกทางยุทธวิธี และการฝกหลักการนําหนวย ทานมีความคิดเห็นอยางไร
4. หมวดวิชาทหาร อาทิเชน การฝกเบื้องตน วิชาทหารท่ัวไป วิชากิจการพลเรือน

วิชาการสงครามพิเศษ วิชาอาวุธ วิชายุทธวิธี วิชาเหลา (ราบ มา ปน ชาง สื่อสาร) การฝกยิงปน ทาน
มีความคิดเห็นอยางไร

5. หมวดวิชาเสริม อาทิเชน วิชาอุดมการณทหาร วิชาพระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริยไทย การปลูกฝงเรื่องอุดมการณความรักชาติ และคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ
ทานมีความคิดเห็นอยางไร

6. นโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว ทานมีความคิดเห็นอยางไร
7. สื่อการเรียนการสอน อาทิเชน ตํารา วิดิทัศน โปรเจคเตอร รวมท้ังเครื่องชวยฝก

ตางๆ เชนแผนภาพเครื่องชวยฝกหอโดสูง 34 ฟุต เลื่อนชวยชีวิต ทานมีความคิดเห็นอยางไร
8. กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย หลักสูตร การดําเนินการ จัดการเรียนการ

สอน การวัด และการประเมินผล ทานมีความคิดเห็นอยางไร
9. การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี และการฝกภาคสนาม

ทานมีความคิดเห็นอยางไร
10. การพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ ทานมีความคิดเห็นอยางไร
11. ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
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ประวัติยอผูวิจัย

ช่ือ พลตรี ปราการ ปทะวานิช
วัน เดือน ปเกิด 25 มิถุนายน 2505
การศึกษา กอนเขารับราชการ

- มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริย ป พ.ศ.2520
- โรงเรียนเตรียมทหาร รุนท่ี 21 ป พ.ศ.2522
- โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา รุนท่ี 32 ป พ.ศ.2528
หลังเขารับราชการ
- ชั้นนายรอย เหลาทหารมา ป พ.ศ.2530
- ชั้นนายพัน เหลาทหารมา ป พ.ศ.2534
- หลักสูตรหลักประจํา รร.สธ.ทบ. ชุดท่ี 72 ป พ.ศ.2536
- บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ป พ.ศ.2544

ประวัติการทํางาน
- ผูบังคับกองพันทหารมาท่ี 4 รักษาพระองค ป พ.ศ.2543
- ผูบังคับการกรมทหารพรานท่ี 13 ป พ.ศ.2545
- ผูอํานวยการกองกิจการพลเรือน กองทัพภาคท่ี 1 ป พ.ศ.2552
- รองผูบังคับการจังหวัดทหารบกสระบุรี ป พ.ศ.2555
- รองผูบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี 13 ป พ.ศ.2558

ตําแหนงปจจุบัน
- ผูบัญชาการศูนยการกําลังสํารอง ป พ.ศ.2558
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สรุปยอ
ลักษณะวิชา สังคมจิตวิทยา

เร่ือง  การฝกนักศึกษาวิชาทหารที่มีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคม
ผูวิจัย  พลตรี ปราการ ปทะวานิช หลักสูตร วปอ. รุนที่ 59
ตําแหนง  ผูบัญชาการศูนยการกําลังสํารอง

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ปญหาความม่ันคงของโลกในปจจุบัน เปนปญหาความม่ันคงแบบใหม ท่ีเปนลักษณะ

ปญหาขามชาติ หรือปญหาขามพรมแดน ประกอบกับเทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคม
ท่ีไรขอบเขต หรือโลกาภิวัตน (Globalization) ทําใหระยะทาง เวลา และดินแดน ท่ีเคยขวางก้ัน
สังคมโลกเปนสิ่งไรความหมาย การเปลี่ยนแปลงในสังคมหนึ่งจะสงผลกระทบไปยังสังคมอ่ืน
อยางรวดเร็ว สงผลกระทบดานความม่ันคงของแตละประเทศอยางไมเคยมีมากอน โลกไดกาวสูสงคราม
ยุคใหมท่ีแสวงประโยชนจากจุดออนของขาศึก โดยเปลี่ยนจากเปาหมายทางทหารเปนศูนยกลาง
ทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ไมมีขอจํากัดทางจริยธรรม มุงกระทําตอเปาหมายทางสังคม
ในพ้ืนท่ีสวนหลัง หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาโดยตรงกับกําลังทหารของฝายตรงขาม มีการปฏิบัติการ
ทุกมิติ เพ่ือใหไดชัยชนะในสงครามยุคใหม คารลอส มาริเกลลา ผูนําขบวนการกอการปฏิวัติในบราซิล
ใชเยาวชนเปนเครื่องมือในการทําสงครามกองโจร หรือท่ีจีนสมัยปกครองดวยระบอบคอมมิวนิสต
ใหม ๆ มีการใชระบอบคอมมูนเปนจุดเริ่มตนของการปฏิวัติ วัฒนธรรม โดยปลูกฝงแนวคิดสังคมนิยม
และคอมมิวนิสตแกเยาวชนรุนใหมของจีน ทําใหระบบเครือญาติของจีนท่ีเคยเขมแข็งออนแอลง
ใชเยาวชนท่ีถูกปลูกฝงแนวคิดดังกลาวตั้งเปนยุวชนแดง (Red Guards) เพ่ือควบคุมและใหประชาชนจีน
ปฏิบัติตาม ตามแผนการปฏิวัติวัฒนธรรม (Cultural Revolution)

ประเทศไทยก็ตองมีการเตรียมความพรอมและพัฒนาตนเอง ปจจัยท่ีสําคัญยิ่ง ก็คือ
ทรัพยากรคน ซึ่งเปนท่ียอมรับกันวา หลาย ๆ ประเทศ สรางชาติข้ึนมาจากคุณภาพของคน ดวยการ
สรางเยาวชนของชาติท่ีมีคุณภาพข้ึนมา เด็กหรือเยาวชนเปนทรัพยากรมนุษยท่ีเปนกําลังสําคัญของ
ประเทศชาติ เพราะเด็กหรือเยาวชนนั้นจะเติบโตข้ึนไปทําหนาท่ีพัฒนาชาติ บริหารบานเมืองตอไป
ในอนาคต แตปจจุบันเยาวชนบางสวนกลับมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง ติดยาเสพติด เลนการพนัน เปนตน
และมีแนวโนมท่ีจะกระทําผิดเพ่ิมมากข้ึน แตถาเด็กเหลานี้ไดรับการชี้แนะ ใหความรู ท่ีถูกตอง
เหมาะสม มีการปลูกฝงอุดมการณท่ีดีตาง ๆ อยางตอเนื่อง ก็จะเปนหนทางใหเติบโตข้ึนเปนบุคลากร
ท่ีมีคุณภาพ มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน รวมไปจนถึงสังคมและประเทศชาติ

นักศึกษาวิชาทหาร เปนเยาวชนกลุมหนึ่งท่ีมีการศึกษา มีศักยภาพดานกําลังกาย กําลัง
ความคิด ไดรับการฝกวิชาทหาร มีระเบียบวินัย ถูกปลูกฝงใหมีจิตอาสา พรอมชวยเหลือผูอ่ืน มีความ
จงรักภักดีตอสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย มีความสามัคคีพรอมท่ีจะเสียสละเพ่ือประเทศชาติ
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และยังเปนเยาวชนท่ีมีภูมิตานทานท้ังทางจิตใจ สติปญญา คุณธรรม รางกายมีความเขมแข็ง แข็งแรง
สามารถเปนแกนนําในการพัฒนา ปกปองสังคมประเทศได

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษารูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคม
2. เพ่ือวิเคราะหผลของรูปแบบการฝก ปญหา อุปสรรค ท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนา

เยาวชนท่ีดีสูสังคม
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติ

ขอบเขตของการวิจัย
1. ดานเนื้อหา จะทําการศึกษาวิจัยรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งประกอบดวย

นโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหาร หลักสูตรการฝกวิชาทหาร และการจัดการฝกนักศึกษาวิชาทหาร
2. ดานประชากร ไดศึกษาขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 126 นาย ประกอบดวย

ผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของกับการฝกสอนนักศึกษาวิชาทหารมาแลวอยางนอย 10 ป หรือสําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาเอกดานการศึกษาของศูนยการกําลังสํารอง จํานวน 6 นาย, ผูกํากับนักศึกษา
วิชาทหารท่ีเปนมาแลวอยางนอย 5 ป จํานวน 30 นาย, ครูฝกวิชาทหารของโรงเรียนรักษาดินแดน
ศูนยการกําลังสํารอง ท่ีปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงมาแลวอยางนอย 10 ป จํานวน 30 นาย, ผูปกครอง
นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3 ถึง ชั้นปท่ี 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลาง ประจําปการศึกษา
2559 จํานวน 30 นาย, นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3, 4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลาง
ประจําปการศึกษา 2559 จํานวนชั้นปละ 10 นาย รวม 30 นาย

3. ดานเวลา ใชขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม ถึง มีนาคม 2560

วิธีดําเนินการวิจัย
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บขอมูลภาคสนามดวยการประชุมกลุม แลววิเคราะห

รูปแบบการฝก และนโยบายการฝกนักศึกษาวิชาทหารในการพัฒนาเยาวชนสูสังคมโดยมุงเนน
1. การวิเคราะหรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหารท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออก

สูสังคม
2. การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ การประชุมกลุมครูฝก ผู กํากับนักศึกษาวิชาทหาร

ผูปกครอง และนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปท่ี 3, 4 และ 5 ของสถานศึกษาวิชาทหารสวนกลางประจําป
การศึกษา 2559 เพ่ือใหไดรูปแบบการฝกนักศึกษาท่ีมีผลตอการพัฒนาเยาวชนของชาติท่ีเหมาะสม
มีความชัดเจนและนําไปสูการปฏิบัติไดจริง
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ผลการวิจัย
1. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา : หลักสูตรและเวลาท่ีใชในการฝกศึกษามีความ

เหมาะสมมีกิจกรรมใหม ๆ เขามาเสริมในการฝกภาคสนาม เชน การสรางฝายทดน้ํา กิจกรรม รด.จิต
อาสา กิจกรรม รด.จิตสีขาว เปนตน นักศึกษาวิชาทหารนําความรูไปใชใหเปนประโยชนตอตัวเอง
สังคม และประเทศชาติได หากแตยังใชเวลาในการตรวจสอบยอดกอนเขาหองเรียน และเขารับการฝก
มาก ทําใหมีเวลาเรียนและปฏิบัตินอย ควรเนนในเรื่องของการฝกปฏิบัติใหมาก โดยเฉพาะการฝกทา
เบื้องตนเนื่องจากจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีลักษณะทหารท่ีดี

2. ความคิดเห็นท่ีมีตอกลุมเนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี : มีความเหมาะสม ในเรื่องวิชา
ท่ีบรรจุในการเรียน การสอนและแบงตามระดับความรูตามชั้นป เปนการเสริมสรางบุคลิกลักษณะให
นักศึกษาวิชาทหาร ใหมีลักษณะทางทหารท่ีดี มีอุดมการณความรักชาติ การสอนมีความตอเนื่อง
หากแตบางรายวิชามีเนื้อหามากเกินไป และเวลาท่ีใชในการสอนมีจํานวนนอย ดังนั้นควรตัดเนื้อหา
รายวิชาท่ีมีมากเกินความจําเปน และควรสอนวิชาเก่ียวกับการบรรเทาสาธารณภัย และการตอตาน
การกอการรายเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังใหมีการสอบเก็บคะแนนทายชั่วโมง เพ่ือเปนการประเมินท้ัง
นักศึกษาวิชาทหารและครูผูสอนไปพรอมกัน

3. ความคิดเห็นท่ีมีตอการฝกปฏิบัติ : เปนการเสริมสรางลักษณะทหาร ใหกับนักศึกษา
วิชาทหาร สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของนักศึกษาวิชาทหาร และสามารถเปนผูนําหนวยทหาร
ในยามเกิดศึกสงครามได เปนการฝกความอดทน และเปนพ้ืนฐานในการสรางความมีระเบียบวินัยให
เกิดข้ึนภายในตนเอง การฝกอาวุธสามารถใชปกปองทรัพยสิน และปองกันตนเองได นอกจากนี้การฝก
ปฏิบัติยังเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเขาใจในวิชาทหารไดเปนอยางดี ดังนั้นควรมีการฝกอยางตอเนื่อง และ
ปรับปรุงพัฒนาเทคนิคการฝกตาง ๆ ใหกวางขวาง ทันสมัยเพ่ิมมากข้ึน

4. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาทหาร : เนื้อหาวิชาทหารมีความเหมาะสม ทําให
นักศึกษาวิชาทหารเปนคนท่ีมีระเบียบวินัย เปนสวนหนึ่งท่ีดึงดูดใจใหเยาวชนอยากมาเรียน รด.
ความรูท่ีไดสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได หากแตวิชาทหารยากแกการเขาใจ
ดังนั้นควรเนนเนื้อหาท่ีงาย และฝกปฏิบัติใหมาก สอนใหเห็นภาพรวมของสนามรบซึ่งมีความประสาน
สอดคลองของแตละเหลาจะทําใหนักศึกษาวิชาทหารมีความเขาใจในวิชาทหารไดดียิ่งข้ึน และควรมี
การดูงานตามหนวยทหาร ประกอบการเรียนเพ่ือใหมองเห็นภาพหนวยงานทหารตามความเปนจริง ซึ่ง
จะทําเกิดความเขาใจในวิชาทหารเพ่ิมมากข้ึน

5. ความคิดเห็นท่ีมีตอหมวดวิชาเสริม : ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีความรักชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย และยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
มีอุดมการณความรักชาติเพ่ิมมากข้ึน แตก็ดูวาเปนเรื่องยากท่ีจะปลูกฝงใหเด็กมีความรู หรือยอมรับใน
เรื่องอุดมการณความรักชาติไดอยางกวางขวาง  เนื่องจากสถาบันการศึกษาท่ัวไปไมได เนนในการ
ปลูกฝงอุดมการณความรักชาติคงมีเพียงทหารเทานั้นท่ีกระทํา ในเรื่องการบรรเทาสาธารณภัยมี
ประโยชนตอสังคมมากในสถานการณปจจุบัน

6. ความคิดเห็นท่ีมีตอนโยบาย รด.จิตอาสา และนโยบาย รด.จิตสีขาว : เปนนโยบายท่ีดี
ควรมีการสงเสริมใหปฏิบัติอยางตอเนื่อง โครงการ รด.จิตอาสา ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร มีจิตอาสา
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จิตสาธารณะ มีจิตใจโอบออมอารี รูจักทํางานรวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความสมัครใจไมหวัง
ผลตอบแทน สําหรับนโยบาย รด.จิตสีขาว ทําใหนักศึกษาวิชาทหาร ไดรูจักการปฏิบัติตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องสติ และสมาธิ เปนบอเกิดแหงสติปญญารูจักการแกปญหาในชีวิต
เปนคนดีของสังคม สามารถปฏิบัติศาสนพิธีได รวมท้ังทําใหภาพพจนของทหารเปนนักรบคุณธรรม

7. ความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อการเรียนการสอน : สื่อการเรียนการสอน รวมท้ังเครื่องชวยฝก
ตาง ๆ มีพอเพียงในการใชเปนสื่อการเรียนการสอน มีความปลอดภัย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง
หากแตควรมีการปรับปรุงใหมีความนาสนใจ และทันสมัยมากยิ่งข้ึน สภาพภายในหองเรียนตอง
ปรับปรุง ควรติดตั้งเครื่องปรับอากาศในทุกหอง มีระบบแสงไฟท่ีดีสามารถควบคุมแสงไฟ และภาพวีดี
ทัศนใหมีความคมชัดมากข้ึน

8. ความคิดเห็นท่ีมีตอการกระบวนการเรียนการสอน : กระบวนการเรียนการสอน
ประกอบดวย หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน การวัดผล และการประเมินผลมีความเหมาะสมแลว
หากแตควรกํากับใหเปนไปตามมาตรฐานอยางจริงจัง หลักสูตรตองพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลอง
และเหมาะสมกับยุคสมัย มุงไปสูเปาหมายของการฝกโดยตรง ควรสอดแทรกสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับ
นักศึกษาวิชาทหาร และสังคมเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ควรมีการทบทวนกระบวนการเรียนการสอนอยู
เสมอ รวมท้ังมีการประเมินผลทุกข้ันตอน

9. ความคิดเห็นท่ีมีตอการประเมินผล : การประเมินผลประกอบดวย การสอบภาคปฏิบัติ
ภาคทฤษฎี และการฝกภาคสนาม มีความเหมาะสม หากแตตองกระทําอยางจริงจัง การประเมินผลใน
การฝกภาคสนาม ยังไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด มีขอเสนอแนะของนักศึกษาวิชาทหาร
นานาชาติอยากใหมีขอสอบเปนภาษาอังกฤษดวย

10. ความคิดเห็นท่ีมีตอการพัฒนาเยาวชนสูสังคมดานบุคลิกภาพ : การพัฒนาเยาวชนสู
สังคมดานบุคลิกภาพ การฝกวิชาทหาร สามารถสรางเสริมลักษณะทหาร และบุคลิกภาพท่ีดีใหแก
นักศึกษาวิชาทหารไดเปนอยางดี สามารถขัดเกลาเยาวชนใหออกไปสูสังคม ใหมีลักษณะความเปน
ผูนําท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ ดานกายภาพนักศึกษาวิชาทหารมีลักษณะทาทางท่ีองอาจ ผึ่งผาย
มีกริยามารยาท สงบเสงี่ยมสํารวมเพ่ิมมากข้ึน รูจักเคารพนบนอบตอผูท่ีมีอาวุโสสูงกวา การพูดจามี
ความฉะฉาน เสียงดัง เรียงลําดับความคิดในการพูดไดเปนอยางดี กลาคิดกลาแสดงออก ทางดาน
จิตใจนักศึกษาวิชาทหารจะมีความอดทนเพ่ิมมากข้ึน มีระเบียบวินัย รูจักการบริหารเวลา เปนคนตรง
ตอเวลา มีความกระตือรือรน ใหเกียรติผูอ่ืน เชื่อฟงและเคารพกฎระเบียบกติกาของสังคมเพ่ิมมากข้ึน
รวมท้ังมีจิตใจโอบออมอารีเมตตาชวยเหลือผูอ่ืน

ขอเสนอแนะ
1. การฝกนักศึกษาวิชาทหารมีผลตอการพัฒนาเยาวชนออกสูสังคมเปนอยางมาก แสดง

วาการบริหารการฝกมีความเหมาะสมและสามารถพัฒนาเยาวชนท่ีดีออกสูสังคมได และสามารถ
ตอบสนองความตองการของนักศึกษาวิชาทหารได ไมวาจะเปนดานหลักสูตรการฝกวิชาทหาร
กระบวนการฝกวิชาทหาร การปฏิบัติของครูฝก และเครื่องชวยฝก ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการ
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พัฒนาเยาวชนจึงควรยึดแนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการฝก และทําการศึกษาวิจัยเพ่ือใชในการ
พัฒนาดานการเรียนการสอนตอไป

2. ปรับปรุงรูปแบบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร โดยเฉพาะชั้นปท่ี 1-2 โดยเนนไปท่ี
การสรางระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความเปนผูนํา และแนวคิด และอุดมการณท่ีเก่ียวกับความ
เสียสละความรักชาติและเสริมสรางสมรรถภาพรางกายใหกับเยาวชนของชาติเพ่ือใหเปนพลเมือง
ท่ีมีคุณภาพ สําหรับรูปแบบการฝกวิชาทหารในสวนท่ีเก่ียวกับอาวุธ และยุทธวิธีนั้นควรจะนําไป
ทําการฝกในชั้นปท่ี 3-5 เนื่องจากเปนผูท่ีมีวุฒิภาวะเหมาะสม

3. รูปแบบการฝกในระบบการศึกษา เนื้อหาวิชาการในภาคทฤษฎี และหมวดวิชาเสริม
ยังตองมีการปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมท้ังเนื้อหาวิชา และเวลาในการเรียน ดังนั้นหนวยงานท่ี
เก่ียวของควรมีการตรวจสอบ และปรบัปรุงหลักสูตรใหมีความเหมาะสมในแตละชั้นป

4. การประเมินผล สื่อการเรียนการสอน และหองเรียน ยังตองมีการปรับปรุงพัฒนาให
เหมาะสม และเพียงพอ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขใหมีความ
เหมาะสมสําหรับรองรับนักศึกษาวิชาทหารท่ีเขารับการฝก และเพียงพอตอความตองการของ
นักศึกษาวิชาทหาร

5.  การวิจัยเก่ียวกับแนวความคิดการสราง และพัฒนาเยาวชนมีอยูจํากัดโดยเฉพาะการ
พัฒนาเยาวชนดวยการฝกวิชาทหาร ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ในสวนภูมิภาค
เพ่ือท่ีจะไดมีขอมูลท่ีมีความกวางขวางหลากหลาย เปนถังความคิด (Think Tank) เพ่ือใชเปนขอมูลใน
การปรับปรุงการฝกวิชาทหารของกองทัพใหมีความกาวหนาตอไป


