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ก

บทคดัยอ่

เรือง การศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทางเพศสัมพนัธ์ กลุ่มเสียงเป้าหมาย
ทหารกองประจาํการกองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี
จงัหวดันครราชสีมา

ลกัษณะวชิา สังคมจิตวทิยา
ผู้วจิัย พลตรีชาญชยั  ติกขะปัญโญ หลกัสูตร วปอ. รุ่นที

ทหารกองประจาํการ  จดัอยู่ในกลุ่มทีตอ้งเฝ้าระวงัการติดเชือ HIV จากความสําคญั
ขา้งตน้จึงเป็นทีมาของงานวิจยัชินนี ซึงมุ่งทาํความเขา้ใจในรูปแบบของการมีพฤติกรรมเสียงทาง
เพศ ทีมีผลต่อการแพร่กระจายการติดเชือเอชไอวี/เอดส์ในกลุ่มทหารกองประจาํการและสังคมไทย
เพือแสวงหาปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์ โดยศึกษาสาเหตุจากปัจจยัภายในของตวั
บุคคล มี วตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงันี 1.ศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมความเสียงติดเชือเอชไอวี
ในทหารกองประจาํการกองร้อยพลเสนารักษ์ โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จังหวดันครราชสีมา
2.เสนอแนะแนวทางในการระวงัป้องกนัการติดเชือ แก่กลุ่มเป้าหมายทหารกองประจาํการกองร้อย
พลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา 3.ไดแ้นวทางในการสร้างเครืองมือช่วย
สอนสุขศึกษา เพือปรับเปลียนพฤติกรรม และทศันคติของทหารกองประจาํการกองร้อยพลเสนา
รักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา ขอบเขตของการวิจยั เนน้การศึกษาพฤติกรรม
เสียงของการติดเชือโรคทางเพศสัมพนัธ์ กลุ่มเป้าหมายทหารกองประจาํการกองร้อยพลเสนารักษ์
โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา ดาํเนินการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา เก็บแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจยั พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายทงัหมด  และมีอายุเฉลีย  ปี
ส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพนัธ์ 93% มีเพศสัมพนัธ์ครังแรกไม่สวมถุงยางอนามยั 46% ไดส้วมถุงยาง
อนามยั 46% ในรอบ  เดือนทีผา่นมาไม่มีอาการอาการผิดปกติใด ๆ เลย % และ กลุ่มตวัอยา่ง
ในรอบ  เดือนทีผา่นมา  เคยตรวจเลือด และรู้ผลเลือดเชือเอชไอวี/เอดส์ % ขอ้เสนอแนะ ควรมี
โครงการเพือนช่วยเพือนให้กลุ่มทหารกองประจาํการ ควรมีการศึกษาถึงปัจจยัที มีผลต่อการมี
พฤติกรรมเสียงต่อการติดเชือเอชไอวใีนพลทหารกองประจาํการทีครอบคลุมในพืนทีกองทพัภาคที
และ เปรียบเทียบปัจจยัทีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพระหวา่งกลุ่มทหารกองประจาํการกลุ่มทหารทีมี
พฤติกรรมสุขภาพทีดี กบักลุ่มทีมีพฤติกรรมเสียงต่อการติดเชือโรคทางเพศสัมพนัธ์/เอชไอวี



คาํนํา

ข

ในการศึกษาวิจัยจัดทาํ หลักสูตรการป้องกันราชอาณาจักร ลักษณะวิชา สังคม
จิตวิทยา เรือง “การพัฒนาประสิทธิภาพการป้องกันการติดเชือทางเพศสัมพันธ์” เป็นการ
ดาํเนินงานในช่วงเวลาทีใหค้วามสาํคญักบัการป้องกนัการติดเชือจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ
โรคเอดส์ ในห้วงประจาํการของทหารกองประจาํการผลัด /  และ / เพือให้ศึกษาและ
วิเคราะห์พฤติกรรมความเสียงติดเชือเอชไอวี ในทหารกองประจาํการ และนาํมาใชใ้นการพฒันา
เครืองมือช่วยสอนสุขศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพมากยิงขึน

ขอ้มูลของงานวิจยัสําเร็จไดด้ว้ยความช่วยเหลือของ เจา้หนา้ทีสํานกังานพฒันาระบบ
ราชการ โรงพยาบาลค่ายสุรนารี พร้อมทงัดูแลจดัรูปแบบของเอกสารวิจยัฉบบันี ตลอดจน
ขอขอบคุณคณาจารย ์และเจา้หน้าทีของวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรทุกท่านทีไดใ้ห้ความกรุณา
เอือเฟือตลอดเวลาทีศึกษา ของกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสนี

พลตรี
(ชาญชยั  ติกขะปัญโญ)

นกัศึกษาวทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร
หลกัสูตรการป้องกนัราชอาณาจกัร รุ่นที

ผูว้จิยั
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ง

สารบญั(ต่อ)
หน้า

บทที ผลการวเิคราะห์ข้อมูล
ส่วนที  ขอ้มูลทัวไป
ส่วนที  ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์
ส่วนที การป่วยและการเขา้ถึงบริการตรวจหาการติดเชือโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ และเอชไอวี/เอดส์
ส่วนที  ความรู้ ทศันคติเกียวกบัโรคเอดส์และการประเมินความเสียงของตนเอง
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก

บทที        สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
สรุปผลการวจิยั
การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ
อภิปรายผล
ขอ้เสนอแนะ

บรรณานุกรม
ภาคผนวก

แบบสอบถามการเฝ้าระวงัพฤติกรรมทีสัมพนัธ์กบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
แบบสัมภาษณ์

ประวตัิย่อผู้วจิัย



จ

สารบญัตาราง

หน้า
ตารางที

-   ร้อยละการติดเชือเอชไอว ีและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ในกลุ่มพนกังาน
บริการแอบแฝงกรุงเทพมหานคร และเชียงราย พ.ศ.

-    ความชุกของการติดเชือ และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ในกลุ่มพนกังาน
บริการแอบแฝง เชียงใหม่ ชลบุรี และภูเก็ต ในปี พ.ศ.

-   อตัราความชุกการติดเชือฯ ของพนกังานบริการหญิงทีทาํงานนอก
สถานบริการและในสถานบริการ พ.ศ.   และ

4-1 แสดง จาํนวน  ร้อยละ  ของขอ้มูลทัวไป
-   แสดง  จาํนวน  ร้อยละ  ประสบการณ์ของการมีเพศสัมพนัธ์
-   การป่วยและการเขา้ถึงบริการตรวจหาการติดเชือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

และเอชไอวี/เอดส์
-   แสดงจาํนวน ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และ หลงัเรียน จาก 56

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  นาย
-   สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึก



ฉ

สารบญัแผนภาพ

หน้า
แผนภาพที

- Preliminary WHO estimate: 357 million new case of curable STIs in 2012
-   สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  โดยเฉพาะโรคหนงอในและซิฟิลิส 8

กาํลงัระบาดในหลายพืนที เช่น ยโุรป ในอเมริกา และในเอเชีย
-   ความชุกของการติดเชือเอชไอวแีละอุบติัการณ์การติดเชือเอชไอวี 10

กลุ่มหญิงทีมาฝากครรภ์
-   ความชุกของการติดเชือเอชไอว ีและอุบติัการณ์ของการติดเชือเอชไอวี 10

กลุ่มทหารกองประจาํการ ในประเทศไทย  พ.ศ. -
-   ความชุกของการติดชอัเอชไอว ีและอุบติัการณ์การติดเชือเอชไอวี 11

กลุ่มพนกังานบริการหญิงตรง ประเทศไทย พ.ศ. -
-   ความชุกของการติดเชือเอชไอว ี และอุบติัการณ์การติดเชือเอชไอวี 12

กลุ่มพนกังานบริการหญิงแฝง ประเทศไทย พ.ศง -
-   ความชุกการติดเชือเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่ม 14

พนกังานบริการหญิง พ.ศ. -



บทที
บทนํา

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นปัญหาสําคญัทางสาธารณสุขของประเทศมาเป็น
เวลานาน โดยเฉพาะอย่างยิงเป็นปัจจยัเสียงทีสําคญัทีสุดในการนาํไปสู่การติดเชือเอดส์ซึงยงัเป็น
โรคทียงัรักษาไม่หายขาดทาํให้ผูติ้ดเชือมีร่างกายทีอ่อนแอลง มีโรคแทรกซ้อนตามมา ตอ้งรับการ
รักษาทีต่อเนืองและยาวนาน ตลอดจนมีค่ารักษาพยาบาลสูง

ประเทศไทยมีการรณรงคใ์นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคเอดส์ตังแต่ปี  ซึงทาํ
ได้ผลดีเป็นทียกย่องในระดับนานาชาติทาํให้การติดเชือเอดส์ในไทยอยู่ในระดับทีควบคุมได้
ในช่วง  ปีทีผา่นมา อีกทงัยงัมีผลใหก้ารติดเชือทางเพศสัมพนัธ์มีสถิติทีลดลงอยา่งต่อเนือง ( กรม
ควบคุมโรค) แต่ในขณะเดียวกันหลังจากที มีการปรับระบบการรักษาพยาบาลไปสู่ระบบ
หลกัประกนัสุขภาพถ้วนหน้า มีการปรับระบบความรับผิดชอบด้านการดูแลด้านโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์จากศูนย์กามโรคไปสู่ระบบรักษาในโรงพยาบาลตามปกติมีผลให้ศูนย์กามโรคลด
บทบาทลงไป ทาํให้ขาดผูรั้บผิดชอบทีชดัเจน ขาดยุทธศาสตร์ทีชดัเจนและต่อเนืองในการรณรงค์
ดา้นการป้องกนัการติดเชือทางเพศสัมพนัธ์

ในอีกปัจจยัหนึง ค่านิยมในสังคมไทยเปลียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว จะเห็นไดว้า่ใน
กวา่ปีมานี ค่านิยมทางเพศของคนไทยโดยเฉพาะอยา่งยิง ในกลุ่มวยัรุ่น วยัแรงงาน ไดเ้ปลียนแปลง
ไปอยา่งมาก ทงัดา้นความเสรีทางเพศ ความกลา้ในการคบเพือนต่างเพศ ค่านิยมรักนวลสงวนตวัจาง
หายไป วยัรุ่นมีเพศสัมพันธ์ครังแรกในอายุน้อยลง ตลอดจนสือต่าง ๆกระตุ้นให้เห็นว่าการ
แสดงออกทางเพศเป็นเรืองปกติการเขา้ถึงข่าวสารทางสือออนไลน์ทาํไดง่้ายขึนโดยเฉพาะสือลามก
อนาจาร  สือทีกระตุน้อารมณ์ทางเพศ. อีกทงัสถานบริการ สถานเริงรมยมี์มากมาย และการจาํกดั
อายคุนการบงัคบัใชก้ฎหมายยงัไม่ไดท้าํอยา่งจริงจงั

ดว้ยปัจจยัต่าง ๆดงักล่าวขา้งตน้ยงัผลให้สถิติโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สูงขึนอย่าง
ต่อเนืองโดยในปี  มีอตัราป่วย .  ต่อแสนประชากร เพิมขึนเป็น .  และ .  ในปี
และ ตามลาํดบั ( กรมควบคุมโรค ) จากขอ้มูลของสํานกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว่า
ในปีพ.ศ. ประเทศไทยมีจาํนวนผูป่้วยซิฟิลิส   ราย และเพิมจาํนวนขึนเป็น  รายในปี



2

พ.ศ.  กล่าวไดว้่าประเทศไทยมีจาํนวนผูป่้วยโรคซิฟิลิสเพิมสูงขึนเป็น  เท่าใน ปีทีผา่นมา
ส่วนผูป่้วยหนองใน มีจาํนวนผูป่้วย  รายในปีพ.ศ.  เพิมขึนเป็น รายในปี  และ
ลดลงเป็น  รายในปี  ในขณะทีกลุ่มประชากรช่วงอายุ -  ปีติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์เพิมสูงขึนอย่างน่าเป็นห่วงโดยเพิมสูงขึนจาก .  ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ.

 เพิมเป็น .  ต่อประชากรแสนคน ซึงในกลุ่มนีถ้าติดเชือเอดส์ก็จะทาํให้ประเทศขาด
กาํลงัคนวยัทาํงานและตอ้งแบกภาระค่ารักษาพยาบาลจาํนวนมากและต่อเนืองยาวนาน

ในช่วงทีผ่านมาประเทศไทยมีการรณรงค์ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาเอดส์
ตงัแต่แรกเริมในหว้งปี พ.ศ.  ไดผ้ลดีทงัการใชน้โยบายถุงยาง %ในหญิงบริการ การรณรงค์
ให้ความรู้เกียวกบัการป้องกนัโรคเอดส์การใชศู้นยก์ามโรคเป็นทีให้ผูป่้วยสามารถเขา้ถึงบริการได้
สะดวกในรูปแบบของคลินิกนิรนามการลดการการรังเกียจผูป่้วย การอบรมทกัษะการให้คาํปรึกษา
แก่บุคลากรทางสาธารณสุขทัวประเทศเพือดูแลผูป่้วยทงัดา้นการรักษาพยาบาลทีเหมาะสมและการ
ใหค้าํปรึกษาทางดา้น จิตใจ ทาํให้สามารถควบคุมโรคเอดส์ไดค้่อนขา้งดีในช่วง ปีต่อมาแต่เมือมี
การปรับระบบบริการสาธารณสุขไปสู่ระบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า ไดล้ดความสําคญัของ
ศูนยก์ามโรคลง และให้รพ.ต่าง ๆดูแลเรืองนีเอง ทาํให้ขาดการบูรณาการการแกปั้ญหาโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์อยา่งเป็นรูปธรรม จนทาํใหโ้รคเหล่านีกลบัมาเป็นปัญหาใหม่

จากรายงานของโครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ (UNAIDS) พบวา่ สถานการณ์
การแพร่ระบาดของเอชไอวี/เอดส์ ในปี 2558 มีผูติ้ดเชือเอชไอวีทัวโลกสะสม 36.7 ลา้นคน เป็นผู ้
ติดเชือรายใหม่ 2.1 ลา้นคน และมีผูเ้สียชีวิตเนืองจากโรคเอดส์ 1.1 ลา้นคน สําหรับประเทศไทย
จากการคาดประมาณจาํนวนผูติ้ดเชือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ พบวา่ในปี 2559 มีผูติ้ดเชือเอชไอวี
426,999 คน ผูติ้ดเชือเอชไอวทีีเสียชีวติ 16,122 คน เป็นผูติ้ดเชือรายใหม่ 6,304 คน

ทงันี กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้กาํหนดนโยบาย มาตรการต่างๆ
พร้อมผลกัดนัและส่งเสริมให้หน่วยงานในทุกระดบัดาํเนินการตามมาตรการสําคญั คือ 1.ส่งเสริม
ใหป้ระชาชนรู้สถานะการติดเชือฯ และรับการรักษาแต่เนินๆ โดยให้ความสําคญัของการใชย้าตา้น
ไวรัส PrEP เป็นหนึงในแนวทางการป้องกนัการติดเชือเอชไอวี 2.เพิมประสิทธิภาพการบริหาร
จดัการถุงยางอนามยัและส่งเสริมภาพลกัษณ์ถุงยางอนามยัอย่างต่อเนือง 3.พฒันาคุณภาพบริการ
การดูแลรักษาการติดเชือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ให้ได้มาตรฐานมี
คุณภาพอยา่งต่อเนือง และขยายความครอบคลุมทัวประเทศ 4.ขยายความครอบคลุมการดาํเนินงาน
ส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐเป็นตวัอย่างในการดาํเนินงานตามแนวปฏิบติัแห่งชาติว่าด้วยการ
ป้องกนัและบริหารจดัการดา้นเอดส์ในสถานทีทาํงาน โดยในปี 2560 ตงัเป้าหมายหน่วยงานภาครัฐ
และองค์กรปกครองส่วนทอ้งถินเขา้ร่วมดาํเนินงาน ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยงาน และ 5.รณรงค์
ส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจทีถูกตอ้งเกียวกบัเอชไอวี/และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ในวนัสําคญั
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ต่างๆ เพือนาํสู่การป้องกนัโรคทีถูกตอ้งและมีทศันคติทีดี ไม่มีการรังเกียจและเลือกปฏิบติัต่อผูติ้ด
เชือเอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์ทางกระทรวงสาธารณสุขจึงไดว้างแผนยุทธศาสตร์ป้องกนัและควบคุม
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์แห่งชาติปี - โดยการบูรณาการทุกภาคส่วนทีเกียวขอ้งทงั
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงกลาโหม ( กรมแพทยท์หารบก กรมแพทยท์หารเรือ กรมแพทย์
ทหารอากาศ ) กระทรวงแรงงาน องคก์รภาคประชาสังคม ภาคเอกชน โดยหนึงในยุทธศาสตร์นัน
คือการป้องกันและรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สําหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะให้ได้ผลและ
ครอบคลุม  ซึงเป็นยทุธศาสตร์หลกัทีสําคญัทีสุดในการแกปั้ญหาดงักล่าวไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมและ
มีประสิทธิภาพจึงเป็นแรงจูงใจทีสําคญัของผูว้ิจยัในการค้นควา้แนวทางในการป้องกันปัญหา
ดงักล่าวอย่างเป็นรูปธรรมและเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย ซึงเชือว่าจะทาํให้การแกปั้ญหาการติด
เชือทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ของประเทศไทยประสบความสาํเร็จในไม่ชา้

ในส่วนของทหารกองประจาํการ  จัดอยู่ในกลุ่มทีต้องเฝ้าระวงัการติดเชือ HIV
เนืองจากอยูใ่นกลุ่มวยัเจริญพนัธ์ุซึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ มีอายุอยูร่ะหวา่ง -  ปี
เมือถูกเกณฑท์หาร ตอ้งรับใชก้องทพั และถูกส่งไปประจาํตาม กรม กอง เป็นระยะเวลา  ปี ซึงการ
ทีตอ้งเปลียนวิถีชีวิต สภาพแวดลอ้ม เพือนฝูง และลกัษณะงานทีตอ้งอยู่ภายใตก้ฎระเบียบต่าง ๆ
ประกอบกบัการทีตอ้งห่างไกลจากครอบครัวหรือคู่สมรส อาจทาํให้เพิมความเสียงต่อการย ัวยุให้
เกิดพฤติกรรมเสียงของการติดเชือ HIV ได ้(Radhika, 2003)จาก สถิติการศึกษาบุคลากรเพศชาย ใน
ระยะก่อนและภายหลงัการ รับใช้กองทพั พบว่า อตัราการติดเชือ HIV ในแต่ละปี มีค่า ประมาณ
ร้อยละ 2 - 5 (Beyer et al, 1995; &Clementano, et al, 1996) นอกจากนีจากผลการสํารวจของกอง
ระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข (2550) พบว่า ร้อยละ 30.8 ของพลทหาร กองประจาํการทีมี
เพศสัมพนัธ์กบัหญิงขายบริการไม่ใช้ถุงยาง อนามยั ซึงเป็นกลุ่มทีใช้ถุงยางอนามยัตาํทีสุด เมือ
เปรียบเทียบ กบักลุ่มนกัศึกษาเพศชายทีมีอายุใกลเ้คียงกนั (Lanlardingham et al, 1993) ในขณะที
สถาบนัวิจยัทางการแพทยท์หาร (2550) พบว่าในปี พ.ศ. 2548 อตัราการติดเชือสะสมในกลุ่มพล
ทหาร ในภาคกลางคิดเป็นร้อยละ 0.75 ซึงนบัว่าสูงกว่าภาคอืน ๆ จาก สถิติดงักล่าว กระทรวง
สาธารณสุขไดจ้ดัทหารกองประจาํการ เป็นหนึงในกลุ่มประชากรทีตอ้งเฝ้าระวงัการติดเชือ HIV
(รายงานระบบการติดตามสถานการณ์เอดส์ของประเทศของกระทรวงสาธารณสุข , 2550;
สถาบนัวิจยัทางการแพทยท์หาร, 2550) ดงันนัผูว้ิจยัจึงสนใจในการสํารวจพฤติกรรมเสียงต่อการ
ติดเชือเอชไอวใีนกลุ่มพลทหารกองประจาํการในกองทพั ซึง เป็นกลุ่มเสียงต่อการติดเชือ อนัจะเป็น
แนวทางสําหรับกาํลงัพล และกองทพัให้มีทิศทางในการปฏิบติักาํหนดนโยบายสุขภาพ สําหรับ
กาํลงัพลในการปฏิบติัตนเพือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และลดพฤติกรรมเสียงของการเกิดโรค
เอดส์ของกองทพับก และสังคมต่อไป
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นอกจากนียงัพบวา่งานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์ กลุ่มทหารกอง
ประจาํการในประเทศไทย จะเป็นงานวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) เป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่พบวา่
มีงานวิจยัเชิงปริมาณซึงมุ่งศึกษาหาสาเหตุของพฤติกรรมข้างต้นอย่างเป็นระบบ จึงทาํ ให้การ
กาํหนดนโยบายและแนวทางการดาํเนินงาน เพือแก้ไขปัญหาการติดเชือเอชไอวีในกลุ่มตวัอย่าง
ดังกล่าว เป็นไปอย่างไม่ตรงกับสาเหตุที แท้จริงของปัญหา เพราะมักอ้างอิงกับงานวิจัยใน
ต่างประเทศซึงมีบริบทและรูปแบบทางสังคมและวฒันธรรมที ต่างจากในประเทศไทย อัน
เนืองมาจากการขาดขอ้มูลและองคค์วามรู้ทีเหมาะสมมาใชก้าํหนดและชีนาํแนวทางการดาํเนินงาน
นันเอง

จากความสําคญัขา้งตน้จึงเป็นทีมาของงานวิจยัชินนี ซึงมุ่งทาํความเขา้ใจในรูปแบบ
ของการมีพฤติกรรมเสียงทางเพศ ทีมีผลต่อการแพร่กระจายการติดเชือเอชไอวี/เอดส์ในกลุ่มทหาร
กองประจาํการและสังคมไทย เพือแสวงหาปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์ โดยศึกษา
สาเหตุจากปัจจยัภายในของตวับุคคล

วตัถุประสงค์ของการวจิยั

1.ศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมความเสียงติดเชือเอชไอวี ในทหารกองประจาํการ
กองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา

2.เสนอแนะแนวทางในการระวงัป้องกันการติดเชือ แก่กลุ่มเป้าหมายทหารกอง
ประจาํการกองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา

3.ไดแ้นวทางในการสร้างเครืองมือช่วยสอนสุขศึกษา เพือปรับเปลียนพฤติกรรม และ
ทศันคติของทหารกองประจาํการกองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา

ขอบเขตของการวจิยั
1. เน้นการศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทางเพศสัมพนัธ์กลุ่มเป้าหมาย

ทหารกองประจาํการโรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา
2. การนาํเสนอแนวทางการให้ความรู้และปรับเปลียนพฤติกรรมมุ่งเนน้ในกลุ่มทหาร

กองประจาํการโรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา
. การวิจยัครังนีเป็นส่วนหนึงของ ยุทธศาสตร์ที ของยุทธศาสตร์การป้องกนัและ

ควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของกระทรวงสาธารณสุข
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สมมุตฐิานการวจิยั

ทหารกองประจาํการ ร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา
มีการปรับเปลียนพฤติกรมทีอาจเสียงต่อการติดโรคเอดส์ดีขึน หลงัจากได้รับจดักิจกรรมแบบพี
สอนนอ้ง และการจดักลุ่มพดูคุยเพือปรับทศันคติ

ข้อจาํกดัของการวจิยั

การวิจยัเชิงคุณภาพเกียวกับโรคเอดส์ในทหารกองประจาํการนี ต้องเกียวข้องกับ
ขอ้มูลซึงไดถู้กพฒันาไปมากทงัในส่วนของความรู้พืนฐานเกียวกบัวิธีการตรวจรักษา และในดา้น
สถิติทีพบจากแนวทางการแกไ้ขโรคเอดส์ของหน่วยงานทหาร ขอ้มูลสารสนเทศไดถู้กนาํเอามา
จดัสร้าง ปรับปรุง หรือดัดแปลง โดยหลายๆ หน่วยงานต่างทาํกันหลายขันตอน ข้อมูลทีพบ
บางส่วนอาจคลาดเคลือน การรวบรวมขอ้มูลตอ้งเป็นไปตามห้วงการเกณฑ์ทหารประจาํปี ปีละ
ผลดั และตอ้งทาํกบัหน่วยทหารทีมีการฝึกทหารใหม่ และเนืองดว้ยการจดัทาํเอกสารวิจยันี ตอ้งทาํ
ในช่วงเวลาทีตอ้งมีการสอนเพือให้ความรู้เรืองโรคเอดส์กบัทหารเกณฑ์ผลดัใหม่ และตอ้งมีการ
รวบรวมขอ้มูลทีเกียวขอ้งกบัการสอนเรืองโรคเอดส์ให้กบัทหารทีเป็นประโยชน์และสามารถนาํ
ข้อมูลไปใช้ในการป้องกันแก้ไขโรคเอส์ในทหารเกณฑ์ รวมถึงได้จัดทาํในช่วงเวลาที ต้องมี
การศึกษาขอ้มูลซึงเป็นประโยชน์อีกมากมายจากวทิยาลยัป้อกนัราชอาณาจกัร การวิเคราะห์จึงทาํได้
แต่ในรูปทีควรจะปรับปรุงแกไ้ขในแนวทางการป้องกนัในอนาคต

ประโยชน์ทไีด้รับจากการวจิยั

. ทาํให้ทหารกองประจาํการกองร้อยพลเสนารักษ์ โรงพยาบาลค่ายสุรนารี ทราบ
และเขา้ใจพฤติกรรมเสียง ความเชือ ความเขา้ใจต่อการติดเชือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

. ทาํใหท้ราบแนวทางการพฒันาการรณรงคใ์หค้วามรู้และการปรับเปลียนพฤติกรรม
ในประชากรทหารกองประจาํการทัวทุกพืนทีได้
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คาํจาํกดัความ

โรคติดเชือทางเพศสัมพนัธ์ หมายถึง โรคทีติดต่อจากบุคคลหนึงไปยงัอีกบุคคลหนึงโดยผา่นการมี
เพศสัมพนัธ์  ได้แก่กามโรคทุกชนิด เช่น โรคซิฟิลิส โรค
หนองใน โรคเอดส์

โรคซิฟิลิส หมายถึง โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากเชือแบคทีเรีย Treponema
pallium อาการ อาจเริมทีมีแผลอวยัวะเพศ แลว้แพร่กระจาย
ไปทางกระแสเลือด อาจมีอาการ ปวดตามขอ้ มีผืนตามตวั
ผมร่วง และถา้ยงัไม่ไดรั้บการรักษาจะลุกลามไปยงัอวยัวะ
ต่างๆของร่างกาย เช่นจมูกโหว ่หูหนวก สมองพิการเป็นต้น

โรคหนองใน หมายถึง โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากเชือแบคทีเรีย Neisseria
gonorrheaeในผูช้ายมีอาการปัสสาวะขดั มีหนองขุ่น ผูห้ญิง
อาจมีอาการตกขาว  ปวดอุง้เชิงกราน

โรคเอดส์ หมายถึง กลุ่มอาการภูมิคุ ้มกันบกพร่อง เสียงต่อการติดเชือฉวย
โอกาส เช่นปอดบวม  เชือราทงัในปาก ในสมอง หรือเป็น
เนืองอก ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การ เขม็ฉีดยาเสพติดร่วมกนั
การติดต่อทางเลือดหรือสารคัดหลัง ยงัไม่มียารักษาให้
หายขาด

ทหารกองประจาํการ หมายถึง ทหารเกณฑทุ์กผลดัในจงัหวดันครราชสีมาในห้วงเวลาวจิยั



บทที
ทฤษฎ ีแนวคดิ วรรณกรรมและงานวจิยัทีเกียวข้อง

สถานการณ์การตดิเชือทางเพศสัมพนัธ์ของโลกและประเทศไทย

. สถานการณ์ระดับโลก
ในปี  องค์การอนามัยโลกได้คาดการณ์จํานวนผู ้ติดเชื อโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์รายใหม่ ในทัวทุกภูมิภาครวมกนัจาํนวนประมาณ  ลา้นคน โดยภูมิภาคทีมีจาํนวน
ผูติ้ดเชือสูงใน 3 อนัดบัแรก คือ Western Pacific Region, Region of the Americas และ African
Region ส่วน South-East Asia Region ซึงประเทศไทยเป็นส่วนหนึงในภูมิภาคนี มีผูติ้ดเชือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์รายใหม่ประมาณ  ลา้นคน จากขอ้มูลแสดงให้เห็นว่าโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ ยงัคงเป็นปัญหาและภาระโรคทีน่าเป็นห่วงของทุก ๆ ภูมิภาค ดงัรูปที

รูปที Preliminary WHO estimate: 357 million new case of curable STIs in 2012

สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยเฉพาะโรคหนองในและซิฟิลิส กาํลงั
ระบาดในหลายพืนที เช่น ในยโุรป ในอเมริกา และในเอเชีย ดงัรูปที
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รูปที   สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยเฉพาะโรคหนองในและซิฟิลิส กาํลงัระบาดใน
หลายพืนที เช่น ในยโุรป ในอเมริกา และในเอเชีย

.  สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ในประเทศไทยภาพรวมสถานการณ์การ
ระบาดของการติดเชือเอชไอว ี ประเทศไทย พ.ศ. 2556
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การแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทยมีมาอย่างต่อเนืองเป็นระยะเวลานาน
มากกวา่ 20 ปี โดยนบัตงัแต่การไดรั้บ รายงานผูป่้วยเอดส์รายแรกในปี พ.ศ. 2527 สาเหตุหลกัของ
การแพร่ระบาดของการติดเชือเอชไอว ี เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ทีไม่ได ้ป้องกนัโดยเฉพาะในกลุ่ม
หญิงและชายวยัเจริญพนัธ์ แมว้า่ประเทศไทยจะมีนโยบายควบคุมและป้องกนัการแพร่ระบาดของ
โรคเอดส์ ระดบัชาติ  ตงัแต่  ปี พ.ศ. 2533 ทาํให้อตัราการติดเชือเอชไอวีในหลายกลุ่มประชากร
ลดลงโดยลาํดบั ในช่วงทศวรรษแรก สามารถ ชะลอการแพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็ว  แต่ในช่วง
ทศวรรษหลงัผา่นมา  มีการเปลียนแปลงของสภาพสังคม และเศรษฐกิจ รวมทงั ความเจริญกา้วหนา้
ทางเทคโนโลยใีนยคุโลกาภิวฒัน์ทาํใหก้ารใชชี้วติของประชาชน มีการเปลียนแปลงไป ทาํให้กลวิธี
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคที เคยได้ผลมาในอดีตไม่มีประสิทธิผลหรือประสบ
ความสาํเร็จเท่าทีควร สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค เอดส์ และสถานการณ์การตอบสนองต่อ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาทีดาํเนินการอยู่ในปัจจุบนัจึงจาํเป็นต้องได้รับการทบทวน ปัญหา
สถานการณ์ระบาดของการติดเชือเอชไอวแีละโรคเอดส์ในปัจจุบนัสรุปไดโ้ดยสังเขป ดงันี

. ขอ้มูลเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาแสดงให้เห็นวา่ การติดเชือฯ ในประชากรบางกลุ่ม
ไม่ลดลง

. ข้อมูลสะท้อนปัจจยัส่งเสริมการแพร่ระบาดของการติดเชือฯ ในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน อนัเป็นผลมาจากการเปลียนแปลงภาวะทางสังคม วฒันธรรม และค่านิยมการใชชี้วติ

2.2 การระบาดของการติดเชือเอชไอวไีม่ลดลง และมีสัญญาณเตือนวา่แนวโนม้การ
เพิมสูงขึนของการติดเชือฯ อาจยอ้นกลบัมา

. .  แนวโนม้การระบาดในกลุ่มประชากรทัวไป ความชุกของการติดเชือใน
กลุ่มประชากรทัวไปลดลง สะทอ้นให้เห็นไดจ้ากขอ้มูลเฝ้าระวงัการติดเชือฯ ในกลุ่มทหารคดัเลือก
ใหม่เขา้กองประจาํการและกลุ่มหญิงทีมารับบริการฝากครรภ ์ผลจากนโยบายและความเขม้แข็งของ
ทุกภาคส่วนในการดาํเนินการทาํใหก้ารควบคุมการแพร่ระบาดของประเทศไทยช่วง  ทศวรรษแระ
ประสบความสําเร็จ ความชุกของการติดเชือฯลดลงอยา่งรวดเร็วและต่อเนือง แต่เริมชะลอตวัการ
ลดลงในช่วงระยะ  ปีหลงันี

กลุ่มหญิงทีมาฝากครรภ์มีแนวโน้มลดลงอย่างรวดเร็วตังแต่ปี พ.ศ.  ความชุก
ของการติดเชือเอชไอวีร้อยละ .  อุบติัการณ์การติดเชือเอชไอวีมีค่าเท่ากบั .  คนต่อประชากร

 คนต่อปี (รูปที )
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รูปที ความชุกของการติดเชือเอชไอว ีและอุบติัการณ์การติดเชือเอชไอว ีกลุ่มหญิงทีมาฝากครรภ์
ทีมา : การเฝ้าระวงัการติดเชือเอชไอว ีพ.ศ. -  สาํนกัระบาดวทิยา

กรมควบคุมโรค

กลุ่มทหารคัดเลือกใหม่เข้ากองประจาํการในแต่ละปีเป็นตัวแทนของประชากร
ชายไทยอายุ -  ปี (อายเุฉลีย  ปี) ความชุกของการติดเชือเอชไอวีในกลุ่มทหารกองประจาํการ
มีลกัษณะค่อนขา้งคงทีมาตงัแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ.  โดยมีค่าอยู่ระหวา่งร้อยละ .  ถึง .
ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.  มีค่าความชุกเท่ากบัร้อยละ .  ในขณะทีค่าความชุกของการติดเชือ
เอชไอวีค่อนขา้งคงที  อตัราอุบติัการณ์ของการติดเชือเอชไอวีในประชากรกลุ่มนีแนวโนม้เพิมขึน
อยา่งชา้ๆ ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.  อตัราอุบติัการณ์ของการติดเชือเอชไอวีมีค่าเท่ากบัร้อยละ

.  และในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.  อตัราอุบติัการณ์ในกลุ่มทหารกองประจาํการมีค่าเท่ากบั
ร้อยละ .  (รูปที )

รูปที ความชุกของการติดเชือเอชไอว ีและอุบติัการณ์ของการติดเชือเอชไอวี
กลุ่มทหารกองประจาํการ ในประเทศไทย พ.ศ. –

แหล่งขอ้มูล : สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์การแพทยท์หาร กรมแพทยท์หารบก
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.  แนวโนม้การระบาดในผูที้มีพฤติกรรมเสียงสูงต่อการติดเชือและเขา้ถึงไดย้าก
. .  สถานการณ์แพร่ระบาดของการติดเชือเอชไอว ีกลุ่มพนกังานบริการหญิง

พนกังานบริการทางเพศเป็นผูที้มีพฤติกรรมสัมพนัธ์กบัการติดเชือเอชไอวีมาก
ทีสุดในปี พ.ศ.  พบความชุกของการติดเชือเอชไอวี สูงถึงร้อยละ  หลงัมีการรณรงค์การ
ป้องกนัโรคเอดส์ ภายใตน้โยบายของรัฐบาลในยคุนัน โดยเนน้การสือสารให้ความรู้ความเขา้ใจเพือ
ปรับเปลียนพฤติกรรมของประชาชน การรณรงค์การใช้ถุงยางอนามยั และการเข้าถึงบริการ
สาธารณสุข ทาํให้ความชุกของการติดเชือเอชไอวีลดลงอย่างต่อเนือง ทงัในกลุ่มพนกังานบริการ
ตรงทีใหบ้ริการอยา่งเปิดเผยตามโรงแรม หรือช่อง และกลุ่มทีให้บริการแฝงไปกบับริการแบบอืนๆ
เช่น ผบั คาเฟ่ อาบอบนวด คาราโอเกะ อยา่งไรก็ตามเป็นทีน่าสังเกตวา่ ภายหลงัปี พ.ศ.  ความ
ชุกของการติเชือเริมลดลงอย่างชา้ๆ และมีแนวโนม้ค่อนขา้งคงทีคือประมาณร้อยละ  และร้อยละ

.  ตามลําดับ และเมือพิจารณาจากข้อมูลเฝ้าระวงัอัตราการติดเชือรายใหม่ จะเห็นได้ชัดว่า
แนวโนม้การติดเชือรายใหม่ไม่ลดลง และกลบัพบแนวโนม้เพิมขึนในหญิงบริการจากสถานบริการ
แฝง (รูปที  และ )

รูปที  ความชุกของการติดเชือเอชไอว ีและอุบติัการณ์การติดเชือเอชไอว ีกลุ่มพนกังานบริการหญิง
ตรง ประเทศไทย พ.ศ. -
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รูปที  ความชุกของการติดเชือเอชไอว ีและอุบติัการณ์การติดเชือเอชไอวีกลุ่มพนกังานบริการหญิง
แฝง ประเทศไทย พ.ศ. -

จากลกัษณะสภาพสังคมและเศรษฐกิจทีเปลียนแปลงไป ทาํให้ในปัจจุบนัพบลกัษณะ
การขายบริการทางเพศทีแอบแฝงมากขึน ไดแ้ก่การขายบริการของผูช้ายบริการทียืนตามถนนหรือ
ในสวนสาธารณะ การขายบริการผา่นเครือข่าย ขายบริการทางโทรศพัท์ อินเทอร์เนต เป็นตน้ จาก
รายงานวจิยัในปี  ในเขตกรุงเทพมหานคร และจงัหวดัเชียงราย ทีสาํรวจปัญหาการติดเชือเอดส์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ในกลุ่มดงักล่าว พบความชุกของการติดเชือเอชไอวี  สูงถึงร้อยละ

 และร้อยละ  ตามลาํดบั ความชุกของการติดเชือหนองในเทียมเท่ากบัร้อยละ  ทงั  จงัหวดั
และหนองในแทเ้ท่ากบัร้อยละ  และ  ตามลาํดบั (ตารางที ) พนกังานบริการทางเพศกลุ่มนีเป็น
กลุ่มทีมีการขยายเครือข่ายอยา่งรวดเร็วตามโครงสร้างทางสังคมในปัจจุบนั  ประกอบกบัการปฏิรูป
ระบบราชการ และการปรับโครงสร้างระบบบริการสาธารณสุขในปี พ.ศ.  คลินิกกามโรค
หลายแห่งในหลายจังหวดัต้องปิด ให้บริการ และยา้ยไปให้บริการในโรงพยาบาล ทาํให้ไม่
เอืออาํนวยในการให้บริการตรวจรักษาสุขภาพแก่พนักงานบริการ การกลบัมา จดัโครงสร้างการ
ให้บริการใหม่ในช่วงระยะ -  ปีหลังมานีอาจยงัไม่ครอบคลุมการให้บริการดูแลรักษาได้
ประกอบกบัการมี ขอ้จาํกดัในการจดัสรรบุคลากรเพือให้บริการตรวจรักษาและให้คาํปรึกษานอก
สถานบริการทางการแพทยไ์ด ้ยิงทาํให้การเขา้ถึงระบบ บริการป้องกนัดูแลรักษา และการไดรั้บ
ความรู้ความเขา้ใจทีถูกตอ้งในการป้องกนัตนเองเป็นไปไดย้ากขึน

ในปี พ.ศ. 2550 พบความชุกของการติดเชือเอชไอวีสูงมากกวา่ทีพบในการสํารวจหา
การติดเชือเอชไอวีจากพนกังานบริการ ตามสถานบนัเทิงในระบบเฝ้าระวงัปกติมาก และในปี พ.ศ.
2554 ไดข้ยายพืนทีในการเฝ้าระวงัเพิมในจงัหวดัท่องเทียว ไดแ้ก่ จงัหวดัชลบุรี เชียงใหม่ และภูเก็ต
พบความชุกของการติดเชือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 1.4 – 5.0 และพบ
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ความชุก การติดเชือเอชไอวีในจงัหวดัเชียงใหม่สูงกวา่จงัหวดัชลบุรีและภูเก็ต ร้อยละ 5.0 ความชุก
ของการติดเชือหนองในเทียมสูงเช่นกนั ร้อยละ 16.5 (ตารางที 2)

ตารางที ร้อยละการติดเชือเอชไอวี  และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  ในกลุ่มพนกังานบริการแอบ
แฝงกรุงเทพมหานคร และเชียงราย พ.ศ.
ร้อยละการติดเชือ กรุงเทพมหานคร เชียงราย

พนกังาน
ตามสถานบริการ

พนกังาน
เร่ร่อนแอบแฝง

พนกังาน
ตามสถานบริการ

พนกังาน
เร่ร่อนแอบแฝง

เอชไอวี . % 20% . % 10%
หนองในแท้ - % - 2%
หนองในเทียม - 9% - 9%

ตารางที  ความชุกของการติดเชือ และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ในกลุ่มพนกังานบริการแอบแฝง
เชียงใหม่ ชลบุรี และภูเก็ต ในปี พ.ศ.
ความชุก เชียงใหม่ (N=287)

%(95%CI)
ชลบุรี(N= )
%(95%CI)

ภูเก็ต(N= )
%(95%CI)

HIV-positive . ( . - . )* . ( . - . ) . **
CT PCR positive . ( . - . ) . ( . - . ) . ( . - . )
NG PCR positive . ( . - . ) . ( . - . ) . ( . - . )

ผลจากการสาํรวจการติดเชือเอชไอว ีโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และพฤติกรรมทีสัมพนัธ์
กบัการติดเชือ (IBBS) ทีดาํเนินการใน พ.ศ.  และ  ในพืนทีเฝ้าระวงั  จงัหวดัพบวา่อตัรา
ความชุกของการติดเชือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์(หนองในและหนองในเทียม) ใน
กลุ่มพนักงานบริการทัง  กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มทีทาํงานในสถานบริการทางเพศและกลุ่มทีทาํงานใน
สถานบนัเทิงรูปแบบต่างๆ ไม่มีความแตกต่างกนัมากนกั แต่มีแนวโนม้ลดลง (รูปที )
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รูปที  ความชุกการติดเชือเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มพนกังานบริการหญิง พ.ศ.
  และ

การสํารวจความชุกการติดเชือเอชไอวีกลุ่มพนักงานบริการหญิง(ใช้การคดัเลือกกลุ่ม
ประชากรตวัอย่างโดยวิธี Respondent Driven sampling : RDS) ทีดาํเนินการในปี พ.ศ.
(กรุงเทพฯและเชียงราย) และ พ.ศ.  (เชียงใหม่ ชลบุรีและภูเก็ต) ในกลุ่มพนกังานบริการหญิง
ทีทาํงานนอกสถานบริการ (non-venue bassed FSW) ซึงรวมถึงกลุ่มทีหาลูกคา้ตามถนนหรือตามที
สาธารณะขายบริการผา่นเครือข่ายโทรศพัทห์รือินเทอร์เน็ตผลการสํารวจพบว่าประชากรตวัอย่าง
กลุ่มนีมีอตัราความชุกการติดเชือฯ สูงกวา่กลุ่มทีทาํงานในสถานบริการ (ทีเก็บขอ้มูลโดยระบบเฝ้า
ระวงัการติดเชือฯ ใน พ.ศ. และ ) (ตารางที  ) ผลการสํารวจทีพบครังนีไดส้ร้างความกงัวล
ให้กบัประเทศและมีความเป็นห่วงถึงความยากลาํยากของประชาชนกลุ่มนีในการเขา้ถึงมาตรการ
ดา้นการป้องกนั
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ตารางที  อตัราความชุกการติดเชือฯ ของพนกังานบริการหญิงทีทาํงานนอกสถานบริการและใน
สถานบริการ พ.ศ.  และ

ประเภทของพนกังานบริการ พ.ศ. พ.ศ.
กทม. เชียงราย เชียงใหม่ ภูเก็ต ชลบุรี

พนกังานบริการทาํงานนอกสถานบริการ(จาํนวน) . % 10.0% 5.0% 1.4% .2%
(519) (87) (287) (285) (284)

พนกังานบริการทาํงานในสถานบริการตรง (จาํนวน) 4.6% 6.9% 3.1% 2.8% -
(264) (72) (128) (284) -

พนกังานบริการทาํงานในสถานบริการแฝง (จาํนวน 1.6% 1.2% 0.98% 2.61% -
(314) (573) (205) (274) -

3.  สรุปสถานการณ์ปัจจุบนั
3. สถานการณ์และความกา้วหนา้ในการแกปั้ญหาเอดส์ พ.ศ.

บุญเติม แสงดิษฐ (2559) ไดก้ล่าวถึงขอ้มูลเกียวกบัปัญหาเอดส์ไวด้งันี
. . สถานการณ์โรคเอดส์

นบัถึงปี  มีการคิดวา่มีผูติ้ดเชือเอชไอวีทัวโลกประมาณ  ลา้นคน เสียชีวิต
แลว้  ลา้นคน ซึงมากทีสุดจาํนวน .  ลา้นคนในปี พ.ศ.  มีชีวิตอยู่  ลา้นคน เป็นผูติ้ดเชือ
รายใหม่ .  ลา้นคน ส่วนใหญ่อยู่ในทวีปแอฟริกา สําหรับประเทศไทยคาดวา่มีผูติ้ดเชือประมาณ

.  ลา้นคน มากกวา่ร้อยละ  ติดเชือทางเพศสัมพนัธ์ รองลงไปคือการใชเ้ข็มฉีดยาเสพติดร่วมกนั
การติดเชือจากแม่สู่ลูก และการรับเลือดทีมีเชือเอชไอวตีามลาํดบั  ผูติ้ดเชือเสียชีวติแลว้  แสนคน มี
ชีวติอยู่  แสนคน จาํนวนผูติ้ดเชือรายใหม่ลดลงจากปีละ - .  แสนคน ในปี พ.ศ. -  เหลือ
ปีละประมาณ ,  คนในปัจจุบนั

. . ความกา้วหนา้ในการควบคุมโรคเอดส์
ตงัแต่มีการตรวจพบการระบาดของโรคเอดส์ทัวโลกทาํให้มีการรณรงค์ป้องกนั

และควบคุมโรคนี มาตรการสําคญัคือการให้การศึกษา การใชถุ้งยางอนามยั การไม่ใชเ้ข็มร่วมกนั
หรือทาํความสะอาดเขม็ในกลุ่มผูใ้ชย้าเสพติด และการตรวจการติดเชือในเลือดทีบริจาคทีมีความไว
มากขึน  มีความพยายามในการวิจยัและพฒันาวคัซีนป้องกนัโรคเอดส์ แต่ยงัไม่สําเร็จ ที ประสบ
ความสาํเร็จและมีผลหยดุยงัการระบาดของโรคเอดส์อยา่งชดัเจนคือการพฒันายาตา้นไวรัสเอชไอวี
ซึงเมือนาํไปใช้กบัผูติ้ดเชือสามารถป้องกนัการติดเชือจากแม่สู่ลูกได ้หยุดยงัการป่วยและการตาย
จาดโรคเอดส์ได ้รวมทงัลดการแพร่เชือเอชไอวจีากผูติ้ดเชือได้
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กรอบแนวคดิยุทธศาสตร์การป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์
ของกระทรวงสาธารณสุข

เนืองมาจากสถานการณ์ทีเป็นอยูท่าํใหมี้ความจาํเป็นทีทุกภาคส่วนจะตอ้งมีการจดัทาํ
ยทุธศาสตร์ในการควบคุมและป้องกนัการติดเชือทางเพศสัมพนัธ์ อยา่งเป็นรูปธรรม ดว้ยเหตุผล
ดงันี

. เป็นการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ทีระบาดเพิมขึน
ซึงก่อให้เกดิผลเสียร้ายแรงต่อ ประชาชนจํานวนมากและประเทศ ดังนี

. เป็นอนัตรายต่อหญิงมีครรภ์และทารก จาํนวนมากขึน เช่นมารดาทีติดเชือ
ซิฟิลิสขณะตงัครรภ ์อาจแทง้ ทารกตายในครรภ ์หรือใหก้าํเนิดทารกทีเป็นโรคซิฟิลิสแต่กาํเนิด เด็ก
ทีรอดชีวติอาจมีดงัจมูกยบุ ปากแหวง่ เพดานโหว ่ และตาบอดโรคหนองใน อาจทําให้ ปีกมดลูก
อกัเสบ และอาจทาํใหท้่อรังไข่ตีบตนั กลายเป็นหมนั หรือทอ้งนอกมดลูกได้

. เป็นอนัตรายต่อสุขภาวะเจริญพนัธ์ุของเยาวชนจาํนวนมากขึน เช่น โรคหนอง
ใน ทาํใหอ้ณัฑะอกัเสบและบวมโต อาจทาํใหเ้ป็นหมนัได้

.   เพิมความเสียงในการติดเชือเอชไอวี โดยผูป่้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มี
ความเสียงสูงต่อการติดเชือ เอชไอวี -  เท่า

. ความทุกขท์รมานจากความเจบ็ป่วยของประชาชนจาํนวนมากทีเป็นโรค และคู่
สมรส/คู่เพศสัมพนัธ์ทีติดเชือจากผูเ้ป็นโรค นอกจากนี บางโรคถา้รักษาไม่หายขาดหรือดือยา ก็เป็น
อนัตรายต่อชีวติได ้เช่นโรคซิฟิลิสหากปล่อยทิงไวไ้ม่รีบรักษา โรคจะลุกลามทาํลายอวยัวะทีสําคญั
เช่น หวัใจ หลอดเลือด สมอง และกระดูก ทาํใหร่้างกายพิการและตายได้

.  รัฐและบุคคลสินเปลืองเงินในการรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

.  เกิดช่องว่างทางสังคมมากขึน โดยส่วนใหญ่ของผูมี้พฤติกรรมเสียง และผูติ้ด
เชือ ไม่สามารถเขา้ถึงบริการ เนืองจากมีฐานะทางเศรษฐกิจจาํกดั อายุน้อย เป็นสตรีมีสามี หรือมี
พฤติกรรมทีสังคมตีตรา

.  จะมีผูป่้วยสัญชาติอืนทีสามารถติดเชือ กระจายเชือและต้องการการรักษา
จาํนวนมากขึน เมือประเทศไทยเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน

. เยาวชนไทยมีพฤติกรรมเสียงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
.  เยาวชนจาํนวนมาก ไม่คิดไม่ตระหนักว่าโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ระบาด

เพิมขึนและใกลต้วั อีกทงัไม่คิดวา่การติดโรคนีมีผลเสียหายร้ายแรง ไม่มีความตืนตวัในการป้องกนั
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ตนเอง หรือไปรับการตรวจรักษา เยาวชนพูดวา่ “โตมาก็ไม่เคยไดย้ินวา่โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
กาํลงัระบาด  และไม่เคยคิดวา่บางโรคเป็นอนัตรายร้ายแรงกบัตวัเองและลูกในอนาคตได้”

.  ไม่มีการสือสารประชาสัมพนัธ์ในวงกวา้งและต่อเนืองเกียวกบัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ โดยใชสิ้อและช่องทางทนัสมยั สะดวก อีกทงัตรงกบัรสนิยมสือของกลุ่มเป้าหมายให้
เยาวชนและประชาชนรับรู้รับทราบและตระหนกัในการระบาดการป้องกนัและการตรวจรักษา

. เยาวชนมีพฤติกรรมเสียงต่อการติดโรค เช่น เริมมีเพศสัมพนัธ์ตงัแต่อายุน้อย
(เช่น ตงัแต่อยู่ชันมธัยมศึกษาตอนตน้) มีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนหลายคน ใช้สารเสพติดเพือการ
บนัเทิงหรือดืมเครืองดืมมีอัลกอฮอลล์ก่อนมีเพศสัมพนัธ์ และไม่ใช้ถุงยางอนามยัทุกครังเพือ
ป้องกนัโรค จากการสํารวจพบวา่ เยาวชนหญิงและชาย รายงานวา่ใชถุ้งยางอนามยับางครังหรือไม่
ใชเ้ลยกบัคนทีไม่ใช่คู่สมรสหรือคู่นอนประจาํ ร้อยละ -  (ขอ้มูลปี พ.ศ. )

ยุทธศาสตร์แห่งชาตว่ิาด้วยการยุตปัิญหาเอดส์ พ.ศ. -

.วสัิยทศัน์ และเป้าหมาย
เพือใหส้อดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ประเทศไทย ปี และพนัธะกรณีระดบันานาชาติทงั

เป้าหมายการ
พฒันาทีย ังยนื (Sustainable Development Goals) ปี ค.ศ. ของสหประชาชาติ

และตามปฏิญญาการเมืองดา้นเอชไอว ี(Political Declaration on HIV) ในการประชุมระดบัสูง
สหประชาชาติทีกรุงนิวยอร์ค สหรัฐอเมริกา เมือเดือน มิถุนายน ยทุธศาสตร์แห่งชาติวา่ดว้ย
การยติุปัญหาเอดส์ฉบบันี จึงเป็นยทุธศาสตร์ทีมีระยะยาวจนถึงปีเป้าหมายความสาํเร็จคือ พ.ศ.
โดยอยูใ่นหลกัการของการสร้างความเป็นธรรม ลดความเหลือมลาํในสังคม เคารพต่อคุณค่าและ
ศกัดิศรีความเป็นมนุษย ์มีความละอียดอ่อนต่อเพศภาวะ และการมีส่วนร่วมรับผดิชอบของทุกภาค
ส่วน โดยแผนยทุธศาสตร์แห่งชาติวา่ดว้ยการยุติปัญหาเอดส์ไดก้าํหนดวสิัยทศัน์ เป้าประสงค ์และ
หลกัการพืนฐาน ดงันี

.วสัิยทศัน์
“การร่วมยุติปัญหาเอดส์ภายในปี พ.ศ. ทีคาํนึงถึงหลกัการสิทธิมนุษยชนและ

ความเสมอภาคระหวา่งเพศ”
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.เป้าหมาย
การยติุปัญหาเอดส์กาํหนดใหต้อ้งบรรลุภายในปี พ.ศ. มี ประการ คือ
1.ลดการติดเชือเอชไอวรีายใหม่ใหเ้หลือปีละไม่เกิน , ราย
2.ลดการเสียชีวติิในผูป่้วยเอชไอวเีหลือปีละไม่เกิน , ราย
3.ลดการเลือกปฏิบติัอนัเกียวเนืองจากเอชไอว ีและเพศภาวะลง ร้อยละ
.หลกัการพืนฐาน
1. การสร้างความเป็นธรรม ลดความเหลือมลาํ และไม่มีประชากรใดถูกละเลย
2. การเคารพ ปกป้อง คุม้ครอง สิทธิมนุษยชน และความเสมอภาคทางเพศ
3. การเป็นเจา้ของ และร่วมรับผิดชอบของภาคีเครือข่ายทังภาครัฐ ภาคประชาสังคม

และภาคเอกชน
. ยุทธศาสตร์

ดว้ยเหตุทียุทธศาสตร์การยุติปัญหาเอดส์เป็นการวางกรอบระยะยาว จึงไดก้าํหนดขึน
โดยคาํนึงถึงการคงความย ังยืนของความสําเร็จในมาตรการการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเอดส์ของ
ประเทศไทยทีผ่านมาร่วมกบัการเร่งรัดเพิมเติมมาตรการใหม่ให้มีประสิทธิผลสูง และการมุ่งเน้น
ความให้ครอบคลุมและเพียงพอกบัประเด็นสําคญัทีจะสามารถยุติปัญหาเอดส์ไดต้ามกาํหนดอยา่ง
ย ังยืน ทงันีจะไม่มีประชากรใดถูกละเลยทอดทิงลดความเหลือมลาํ อยู่บนพืนฐานของการเคารพ
คุม้ครอง สิทธิมนุษยชน และความเสมอภาคระหวา่งเพศรวมทังมีการร่วมรับผิดชอบและร่วมจาก
ทุกภาคส่วน โดยกาํหนดการดาํเนินการเป็น ยทุธศาสตร์ ดงันี

ยุทธศาสตร์ที มุ่งเนน้และเร่งรัดจดัชุดบริการทีมีประสิทธิผลสูงและรอบดา้นให้
ครอบคลุมพืนทีและประชากรทีอยูใ่นภาวะเสียงและมีโอกาสรับและถ่ายทอดเชือเอชไอวสูีง

ยุทธศาสตร์ที ยกระดบัคุณภาพและบูรณาการการดาํเนินงานป้องกนัทีมีประสิทธิผล
เดิมใหเ้ขม้ขน้และย ังยนืในระบบ

ยุทธศาสตร์ที พฒันาและเร่งรัดการรักษา ดูแลและช่วยเหลือสังคม ให้มีคุณภาพ
รอบดา้นและย ังยนื

ยุทธศาสตร์ที ปรับภาพลกัษณ์ ความเขา้ใจ เสริมสร้างความเขม้แขง็ระดบับุคคล
ครอบครัว ชุมชน รวมทงักลไกการคุม้ครองสิทธิ เพือลดการรังเกียจกีดกนั การเลือกปฏิบติัที
เกียวเนืองกบัเอชไอวแีละเพศภาวะ

ยุทธศาสตร์ที เพิมความร่วมรับผดิชอบ การลงทุน และประสิทธิภาพการจดัการใน
ทุกภาคส่วนทงัระดบันานาชาติ ระดบัประเทศ ระดบัจงัหวดั และระดบัพืนที
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ยุทธศาสตร์ที ส่งเสริมและพัฒนาการเข้าถึงและการใช้ประโยชน์ข้อมูลเชิง
ยทุธศาสตร์และการวจิยัทีรอบดา้นและมีประสิทธิภาพ

รายละเอยีดยุทธศาสตร์
ยุทธศาสตร์ที มุ่งเน้นและเร่งรัดจัดชุดบริการทีมีประสิทธิผลสูงและรอบด้านให้

ครอบคลุมพืนทีและประชากรทีอยู่ในภาวะเสียงและมโีอกาสรับและถ่ายทอดเชือเอชไอวสูีง
วตัถุประสงค์
• เพือใหป้ระชากรทุกคนทงัคนไทยและต่างชาติในประเทศทีอยูใ่นภาวะเสียงและมี

โอกาสรับและถ่ายทอดเชือเอชไอวสูีง เขา้ถึงชุดบริการทีมีประสิทธิผลไดอ้ยา่งทัวถึงและต่อเนือง
ประชากรเป้าหมาย
ก.เกยแ์ละชายมีเพศสัมพนัธ์กบัชายอืนๆ(Gay men and other men who have sex with

men)
ข. ผูห้ญิงขา้มเพศ (trangender women)
ค. พนกังานบริการ(sex worker) และผูซื้อบริการ (clients)
ง. ผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวธีิฉีดและวธีิอืน
จ. คู่เพศสัมพนัธ์ของประชากรหลกัและผูติ้ดเชือ
ฉ. ผูต้อ้งขงัในเรือนจาํและเยาวชนในสถานพินิจ
ช. ประชากรทีมีภาวะเสียงสูงอืนๆ
ผลลพัธ์/ตวัชีวดัหลกั
ประชากรเป้าหมายทีอยูใ่นภาวะเสียงและมีโอกาสสูงในการติดเชือเอชไอวไีดรั้บชุด

บริการป้องกนัการติดเชือเอชไอว ีร้อยละ ภายในปี พ.ศ. และร้อยละ ภายในปี พ.ศ.
ตามลาํดบั

หน่วยงานหลกัร่วมรับผดิชอบ
กระทรวงมหาดไทย, กระทรวงการพฒันาสังคมและความมันคงของมนุษย,์ กระทรวง

ยติุธรรม,กระทรวงสาธารณสุข, คณะกรรมการอง การพฒันาเอกชนดา้นเอดส์, องคก์รประชาสังคม
,เครือข่ายผูติ้ดเชือเอชไอว/ีเอดส์,หน่วยงานภาคธุรกิจ, องคก์รชุมชน

มาตรการ/แนวทาง
. ขยายและจดัชุดบริการผสมผสานทีมีประสิทธิผลสูง(Reach-Recruit-Test-Treat-

Retain; เขา้ถึง-เขา้สู่บริการ-คดักรอง-รักษา-คงอยู)่ ในลกัษณะทีบูรณาการการรับบริการอนามยั
เจริญพนัธ์ุ,โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ วณัโรค ตบัอกัเสบ และยาเสพติด ใหค้รอบคลุมพืนที



20

ยทุธศาสตร์และประชากรเป้าหมาย บนพืนฐานของการเคารพสิทธิ ละเอียดอ่อนต่อเพศภาวะ และ
สอดคลอ้งกบับริบทและวถีิความเป็นอยูข่องประชากรเป้าหมาย

. ทบทวน พฒันา และปรับเทคโนโลยี และ/หรือรูปแบบบริการใหม่ ทีมีประสิทธิภาพ
ทีเหมาะสมมาเสริมในชุดบริการเพือเพิมการเข้าถึงประชากรและและประสิทธิผลของการ
ดาํเนินงาน

. จดัการและปรับปรุงกลไกทางกฎหมายและระเบียบ ตลอดจนสภาพแวดล้อมทาง
นโยบายและสังคมรวมถึงทศันคติของสังคมและหน่วยงานทีเกียวขอ้ง ให้เอือต่อการเขา้ถึงบริการ
ของกลุ่มเป้าหมาย

. เพิมงบประมาณและพฒันากลไกการเงินทีสามารถสนบัสนุนการดาํเนินงานทีมี
ประสิทธิผลของหน่วยงานทีเกียวขอ้งรวมถึงองคก์รภาคประชาสังคมมาร่วมดาํเนินการ ใหมี้ความ
ครอบคลุม ต่อเนือง

. สนบัสนุนและพฒันาศกัยภาพใหก้บัภาคประชาสังคม ทังประชากรเป้าหมาย ชุมชน
องคก์รเอกชนสาธารณประโยชน์ใหมี้ส่วนร่วมและบทบาทสาํคญัในการดาํเนินงาน ตลอดจนการ
สร้างความเขม้แขง็ของประชากรเป้าหมายใหส้ามารถเขา้ถึงบริการและตดัสินใจเลือกใชบ้ริการได้
อยา่งเหมาะสม

ยุทธศาสตร์ที ยกระดับคุณภาพและบูรณาการการดําเนินงานป้องกันทีมีประสิทธิผล
เดิมให้เข้มข้นและยังยนืในระบบ

วตัถุประสงค์
. เพือให้ประชากรทุกกลุ่มรู้เท่าทนัรอบดา้น สามารถประเมินความเสียง มีพฤติกรรม

และวถีิชีวติทีปลอดภยัจากการติดเชือเอชไอวี
. เพือใหก้ารป้องกนัเอชไอว ีมีคุณภาพ และบูรณาการในระบบทีเกียวขอ้งอยา่งย ังยนื

ประเด็นยทุธศาสตร์และประชากรเป้าหมาย
ก. การดาํรงสถานการณ์ยติุการติดเชือในเด็กแรกเกิด
ข. การป้องกนัในวยัเด็กละเยาวชน
ค. การป้องกนัในวยัผูใ้หญ่
ง. การป้องกนัในประชากรชายขอบ ประชากรไร้สถานะบุคคล และประชากรขา้มชาติ
ผลลพัธ์/ตวัชีวดัหลกั

. ทุกจงัหวดับรรลุเป้าหมายการยติุการถ่ายทอดเชือเอชไอวแีละซิฟิลิสในเด็กแรกเกิด

. ร้อยละของประชากรเป้าหมายมีพฤติกรรมทีปลอดภยัจากการติดเชือเอชไอวี
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. บริการป้องกนัเอชไอวไีดบู้รณาการในแผนงานของหน่วยงานหลกัทีรับผดิชอบ
ประชากรเป้าหมาย

หน่วยงานหลกัร่วมรับผดิชอบ
สาํนกันายกรัฐมนตรี, กระทรวงกลาโหม, สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ, กระทรวงแรงงาน,

กระทรวงศึกษาธิการ, กระทรวงการพฒันาสังคมและความมันคงของมนุษย,์ กระทรวงการ
ท่องเทียวและกีฬากระทรวงวฒันธรรม, กระทรวงมหาดไทย, กระทรวงยติุธรรม, กระทรวง
สาธารณสุข, คณะกรรมการองคก์รพฒันาเอกชนดา้นเอดส์, องคก์รประชาสังคม, เครือข่ายผูติ้ดเชือ
เอชไอว/ีเอดส์, หน่วยงานภาคธุรกิจ, องคก์รชุมชน

มาตรการ/แนวทาง
. จดัระบบการดาํเนินงานการยติุปัญหาเอดส์และซิฟิลิสในเด็กแรกเกิดใหมี้คุณภาพ

ครอบคลุมต่อเนือง และย ังยนื รวมทงัการจดักระบวนการติดตามและศึกษาเพือให้รู้สาเหตุทีทาํให้
ยงัคงมีการติดเชือในเด็กแรกเกิด และดาํเนินการแกไ้ขอยา่งเป็นระบบทงัในระดบัประเทศและพืนที

. ส่งเสริมและบูรณาการให้การจดับริการป้องกนัการติดเชือเอชไอวีเป็นส่วนหนึงของ
แผนงานและงบประมาณของทุกหน่วยงานทงัภาครัฐ ธุรกิจเอกชน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน

. ขบัเคลือน และสนบัสนุนใหมี้การดาํเนินงานและประกนัคุณภาพการเรียนรู้เรือง
เพศศึกษาและเอดส์ตาม พระราชบญัญติัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตงัครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ.

. พฒันาชุดกิจกรรมดา้นการป้องกนัทีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัประชากรทีหน่วย
รับผดิชอบและเหมาะสมกบักลุ่มวยั ทงัเด็ก เยาวชน ผูใ้หญ่ชายและหญิง และผูสู้งวยั

. พฒันาและส่งเสริมใหป้ระชากรขา้มชาติและประชากรชายขอบเขา้ถึงและไดรั้บการ
บริการป้องกนัอยา่งครอบคุลมและมีคุณภาพ ตลอดจนมีการประกนัสุขภาพทีเหมาะสม และ
สอดคลอ้งกบับริบทและวธีิชีวติ

.พฒันาชุดบริการป้องกนัการติดเชือเอชไอวทีีสามารถบูรณาการบริการงานดา้นอืนๆ
เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ อนามยัการเจริญพนัธ์ ยาเสพติด การพฒันาเยาวชน ไวรัสตบัอกัเสบ
และวณัโรค เป็นตน้

. สนบัสนุนและเพิมการเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนั เช่น ถุงยางอนามยั ถุงอนามยัสตรี สาร
หล่อลืน เขม็และกระบอกทีฉีดสะอาด ใหเ้พียงพอและเหมาะสมกบับริบทของแต่ละกลุ่มประชากร

. ส่งเสริมและพฒันาเทคโนโลยทีางเลือกใหม่ทีมีประสิทธิผลเขา้มาเสริมในการ
ป้องกนัการติดเชือเอชไอว ีรวมทงัสารสนเทศและการสือสารทีเสริมสร้างวถีิชีวิตและพฤติกรรมที
ปลอดภยักบัประชากรเป้าหมาย
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ยุทธศาสตร์ที พฒันาและเร่งรัดการรักษา ดูแลและช่วยเหลอืสังคม ให้มีคุณภาพ
รอบด้านและยงัยนื

วตัถุประสงค์
. เพือใหผู้ติ้ดเชือเอชไอวไีดรั้บการวินิจฉยั ไดรั้บการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส และกด

ควบคุมไวรัสสาํเร็จตลอดจนการรักษาโรคร่วม โรคแทรก และผลกระทบจากการรักษา ตังแต่
เริมตน้และระยะยาวอยา่งมีคุณภาพ ครอบคลุม สะดวกและต่อเนือง

. เพือใหผู้ติ้ดเชือเอชไอว ีครอบครัว เด็กทีมีภาวะเปราะบาง และผูไ้ดรั้บผลกรทบจาก
เอดส์ไดรั้บบริการการคุม้ครองทางสังคมและเชือมต่อกบัระบบสุขภาพและระบบชุมชนทีเหมาะสม
กบัความตอ้งการ

ผลลพัธ์/ตวัชีวดั
. ผูติ้ดเชือเอชไอวีไดรั้บการวินิจฉัย ได้รับการรักษาด้วยยาตา้นไวรัส และควบคุม

ไวรัสสาํเร็จตามเป้าหมายร้อยละ - - ภายในปี และร้อยละ - - ในปี
. ผูติ้ดเชือเอชไอว ีและผูไ้ดรั้บผลกระทบไดรั้บการดูแลทางสังคมร้อยละ
. การเสียชีวติจากวณัโรคในผูติ้ดเชือเอชไอวลีดลงร้อยละ
. ระบบบริการสุขภาพ ระบบคุม้ครองทางสังคม และระบบชุมชนมีความเชือมโยง

ผสมผสานและละเอียดอ่อนและตอบสนองต่อปัญหาการติดเชือเอชไอวี
หน่วยงานหลกัร่วมรับผดิชอบ
กระทรวงกลาโหม, สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ, กระทรวงศึกษาธิการ, กระทรวงการ

พฒันาสังคมและความมันคงของมนุษย,์ กระทรวงมหาดไทย, กระทรวงสาธารณสุข,
คณะกรรมการองคก์รพฒันาเอกชนดา้นเอดส์, องคก์รประชาสังคม, เครือข่ายผูติ้ดเชือเอชไอว/ีเอดส์
, หน่วยงานภาคธุรกิจ, องคก์รชุมชน

มาตรการ/แนวทาง
. ส่งเสริมการรู้สถานภาพการติดเชือเอชไอวี ทงัด้วยตนเอง เชิงรุกทังนอกและใน

สถานบริการบนพืนฐานความพร้อมและสมคัรใจและดว้ยเทคโนโลยีใหม่ สะดวกและมีความเป็น
ส่วนตวั

. พฒันารูปแบบ สร้างความเขม้แข็งและขยายบริการทีดาํเนินการโดยชุมชน ผูอ้ยู่
ร่วมกบัเชือเอชไอวแีละองคก์รภาคประชาสังคม ในการตรวจเอชไอวี และการดูแลรักษา ที เชือมต่อ
กบัสถานบริการดว้ยการสร้างศกัยภาพทีเป็นระบบ ปรับกฎระเบียบทีเกียวขอ้ง และจดัให้มีระบบ
ควบคุมและประกนัคุณภาพทีต่อเนือง
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. พฒันาระบบการดูแลรักษาทีแจกแจงตามลกัษณะการดาํเนินโรคและระยะเวลา
(Differentiated Care) แบบต่อเนืองตลอดชีวิต (Lifelong Care) การแบ่งภาระกิจการดูแลรักษา(Task
Sharing) การควบคุมและระบบประกันคุณภาพ (Quality Assurance) ให้เหมาะสมโดยมีการ
เชือมโยงสนบัสนุนระหวา่งสถานบริการระดบัต่างๆ กบัชุมชน

. ทบทวนและพฒันาแนวทางการวินิจฉัย การรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส การรักษาโรค
แทรกซ้อน/โรคร่วมและการตรวจติดตามทางห้องปฏิบติัการ รวมถึงการใช้ยาต้านไวรัสฯเพื อ
ป้องกนั ใหท้นัต่อความกา้วหนา้ของเทคโนโลยแีละองคค์วามรู้ใหม่ ทีเหมาะสมกบัสถานการณ์ของ
ประเทศ และพิจารณาจดัเป็นชุดสิทธิประโยชน์ในระบบหลกัประกนัสุขภาพทุกระบบ รวมทังลด
อุปสรรคการเขา้ถึงยาและเทคโนโลยีใหม่จากปัญหาสิทธิบตัรและราคา ตลอดจนพฒันาระบบ
ขอ้มูลใหมี้คุณภาพเป็นมาตรฐานเดียว ไร้รอยต่อและเขา้ถึงไดส้ะดวก

. พฒันาและบูรณาการ การจดับริการคดักรองและดูแลรักษาวณัโรคและโรคร่วม
สาํคญัอืนๆไดแ้ก่ตบัอกัเสบบีและซี โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โรคไม่ติดต่อ อนามยัการเจริญพนัธ์ุ
และมะเร็ง เป็นตน้

. พฒันาและขยายการจดับริการทางสังคมทีละเอียดอ่อนต่อการติดเชือเอชไอวี บูรณา
การและสร้างความเขม้แข็งของระบบปกป้องคุม้ครองทางสังคม ระบบบริการสุขภาพ และรบบ
ชุมชน รวมถึงระบบขอ้มูลทางสังคม เพือเพิมประสิทธิภาพของการบริการสําหรับผูติ้ดเชือเอชไอวี
ครอบครัวและเด็กทีเปราะบางรวมถึงเด็กทีไดรั้บผลกระทบจากเอดส์ทงัระดบันโยบายและระดบั
ปฏิบติัการ

ยุทธศาสตร์ที ปรับภาพลักษณ์ ความเข้าใจ เสริมสร้างความเข้มแข็งระดับบุคคล
ครอบครัว ชุมชน รวมทังกลไกการคุ้มครองสิทธิ เพือลดการรังเกียจกีดกัน การเลือกปฏิบัติที
เกียวเนืองกบัเอชไอวแีละเพศภาวะ

วตัถุประสงค์
. เพือให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเรืองเอชไอวี สิทธิมนุษยชน และความ

หลากหลายทางเพศมากพอทีจะไม่รังเกียจกีดกนั และไม่เลือกปฏิบติั สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งปกติ
กบัผูติ้ดเชือเอชไอวแีละผูไ้ดรั้บผลกระทบ

. เพือใหบ้ริการทีจดัโดยภาครัฐและเอกชนทงัดา้นสุขภาพ การศึกษา และสังคม มี
การกาํหนดนโยบายมาตรการ และการดาํเนินการทีปราศจากอคติ ไม่มีการรังเกียจกีดกนั ไม่มีการ
เลือกปฏิบติั และมีความละเอียดอ่อนต่อเพศภาวะ
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. เพือใหผู้ติ้ดเชือและผูไ้ดรั้บผลกระทบ ตระหนกั เขา้ใจถึงคุณค่าภายในตนเอง
สามารถเผชิญและจดัการปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมถึงการเขา้ถึงและไดรั้บการช่วยเหลือ ปกป้อง
เมือถูกละเมิดสิทธิอนัเนืองมาจากเอดส์และเพศภาวะ

. เพือใหมี้กลไกการป้องกนัคุม้ครองสิทธิและแกไ้ขปัญหาแก่ผูติ้ดเชือเอชไอว ีกลุ่ม
ประชากรหลกัและผูที้ไดรั้บผลกระทบทีมีประสิทธิภาพในระดบัพืนที

ผลลพัธ์/ตวัชีวดัหลกั
. ร้อยละของประชาชนทีมีความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติต่อเอชไอวี/เอดส์ สิทธิมนุษยชน

และความหลากหลายทางเพศเพิมขึน
. จาํนวนหน่วยงานทีมีนโยบาย และมาตรการการดาํเนินการทีส่งเสริมความเขา้ใจ

ดา้นเอดส์ สิทธิมนุษยชน ไม่มีการรังเกียจกีดกนั เลือกปฏิบติั และมีความละเอียดอ่อนต่อเพศภาวะ
ไดต้ามเกณฑม์าตรฐานเพิมขึน

. กฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑที์เป็นการเลือกปฏิบติั และเป็นอุปสรรคขดัขวางต่อการ
เขา้ถึงบริการของผูติ้ดเชือเอชไอว ีและประชากรหลกัไดรั้บการแกไ้ขหรือพฒันาขึน

. ทุกจงัหวดัมีกลไกรับเรืองร้องเรียนและช่วยเหลือคุม้ครองสิทธิดา้นเอดส์และสิทธิ
ทางเพศตามเกณฑ์

หน่วยงานหลกัร่วมรับผิดชอบ
กระทรวงยติุธรรม, สาํนกังานอยัการสูงสุด, สาํนกังานคณะกรรมการคุม้ครองสิทธิ

มนุษยชนแห่งชาติ, กระทรวงการพฒันาสังคมและความมันคงของมนุษย,์ กระทรวงแรงงาน,
กระทรวงศึกษาธิการ,กรมประชาสัมพนัธ์, กระทรวงมหาดไทย, กระทรวงสาธารณสุข,
คณะกรรมการองคก์รพฒันาเอกชนดา้นเอดส์, องคก์รประชาสังคม, เครือข่ายผูติ้ดเชือเอชไอว/ีเอดส์
, หน่วยงานภาคธุรกิจ, องคก์รชุมชน

มาตรการ/แนวทาง
. สนบัสนุนและทาํงานร่วมกนักบัสือทงักระแสหลกัและรองรวมทงัหน่วยงานที

เกียวขอ้งและภาคีการทาํงานภาคเอกชนในการวางแนวทาง และดาํเนินการสือสารสังคมเรืองเอดส์
เชิงบวก สือสารสาธารณะเชิงกวา้ง ในการเพิมความตระหนกั ความเขา้ใจ และปรับเปลียนทศันคติ
ความเชือในสังคมทีเกียวกบัเอดส์ สิทธิมนุษยชน เพศภาวะ โดยเนือหาควรครอบคลุมถึง
ภาพลกัษณ์เอชไอวีเป็นโรคเรือรังทีรักษาไดแ้ละป้องกนัได ้การประเมินความเสียงต่อการติดเชือ
การอยูร่่วมกนัในชุมชน สังคมและครอบครัว แมว้า่จะติดเชือเอชไอวกี็เรียนร่วมกนัได ้ทาํงาน
ดว้ยกนัได ้มีคู่ได ้การไม่ตดัสินเหมารวม ความเป็นส่วนตวัในการตรวจและเปิดเผยสถานการณ์ติด
เชือ รวมทงัเพศวถีิ
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. ส่งเสริมการเรียนรู้ และดาํเนินกิจกรรมในหลากหลายรูปแบบทีเหมาะสมของผูติ้ด
เชือ กลุ่มประชากรหลกัและกลุ่มทีไดรั้บผลกระทบ ใหมี้ความตระหนกัถึงคุณค่าภายในตนเอง มี
ความรู้ความเขา้ใจในเรืองสิทธิมนุษยชน สามารถจดัการปัญหาดว้ยตวัเองไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทัง
การเขา้ถึงบริการปกป้องคุม้ครองสิทธิไดท้นัท่วงที

. สร้างความเขา้ใจในความสาํคญัและบทบาทของครอบครัวต่อการส่งเสริมคุณค่า
ภายในของผูติ้ดเชือ กลุ่มประชากรหลกัและกลุ่มทีไดรั้บผลกระทบ โดยบูรณาการเขา้กบัการ
ดาํเนินงาน ภายใตแ้ผนงานและกฎหมายทีเกียวขอ้งกบัครอบครัว

. พฒันาองคค์วามรู้ เครืองมือ วธีิการ และจดัการใหมี้การเรียนรู้ การฝึกอบรมทีเป็น
การส่งเสริม ความเขา้ใจเรืองสิทธิมนุษยชนขนัพืนฐาน สิทธิทางเพศ และความเสมอภาคระหวา่ง
เพศ แก่ผูใ้หบ้ริการสุขภาพ บริการการศึกษา และบริการทางสังคมรวมถึงผูเ้กียวขอ้งหลกัทงัรัฐและ
เอกชน รวมถึงขบัเคลือนแนวปฏิบติัแห่งชาติวา่ดว้ยการป้องกนัและบริหารจดัการดา้นเอดส์ใน
สถานทีทาํงานและการเชือมโยงกบัระบบการประกนัคุณภาพทีมีอยูเ่พือให้เกิดความย ังยนื

. พฒันากฎหมายดว้ยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและสังคมเพือส่งเสริมการ
คุม้ครองสิทธิดา้นเอดส์ และปรับเปลียน กฎ ระเบียบปฏิบติั กฎหมาย รวมทงันโยบายทีเป็น
อุปสรรคต่อการเขา้ถึงบริการป้องกนัและการดูแลรักษา

. พฒันาและสนบัสนุนการดาํเนินงานและรับผดิชอบร่วมกนัของหน่วยงานภาครัฐ
ภาคประชาสังคมและชุมชนในการทาํใหเ้กิดกลไกทีมีประสิทธิภาพและเชือมโยงในการดูแล
ช่วยเหลือและคุม้ครองสิทธิมนุษยชน แก่ผูติ้ดเชือเอชไอว ีประชากรกลุ่มเป้าหมายหลกัและผูที้
ไดรั้บผลกระทบจากเอดส์ในทุกจงัหวดั

. พฒันาและใชเ้ครืองมือ ระบบ วธีิการในการติดตามสถานการณ์การรังเกียจ กีดกนั
เลือกปฏิบติั การกระทาํความรุนแรงจากความแตกต่างทางเพศ ในระบบบริการสุขภาพและบริการ
ทางสังคมทงัเชิงปริมาณและคุณภาพ รวมถึงการรายงานรายกรณีการละเมิดสิทธิ เพือช่วยเหลือ
เยยีวยาและสามารถนาํไปใชป้รับปรุงและพฒันานโยบาย แผนงาน และการดาํเนินงานในระดบัชาติ
และระดบัพืนที

ยุทธศาสตร์ที เพิมความร่วมรับผดิชอบ การลงทุน และประสิทธิภาพการจัดการใน
ทุกภาคส่วนทงัระดับนานาชาติ ระดับประเทศ ระดับจังหวดั และระดับพืนที

วตัถุประสงค์
. เพือใหห้น่วยงานทีเกียวขอ้งจากทุกภาคส่วนร่วมรับผดิชอบและจดัสรรทรัพยากร

ในการดาํเนินงานยติุปัญหาเอดส์อยา่งมีประสิทธิภาพ
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. เพือใหพ้ืนทีมีแผนงาน งบประมาณ และการจดัการทีเพียงพอในการดาํเนินงานที
ประสิทธิภาพไดอ้ยา่งย ังยนื

. เพือให้ระบบบริการโยชุมชน เป็นส่วนหนึงของระบบสุขภาพประเทศทีรัฐ
สนบัสนุนทรัพยากรในการพฒันาคุณภาพและดาํเนินงานไดมี้มาตรฐานและต่อเนือง

. เพือใหเ้กิดความร่วมมือกบันานาชาติในระดบัภูมิภาค และระดบัโลกในการยุติ
ปัญหาเอดส์

ผลลพัธ์/ตวัชีวดัหลกั
.จาํนวนงบประมาณภายในประเทศ และจากภาครัฐในการดาํเนินงานเอดส์ทังหมด

และทีสนบัสนุนการดาํเนินงานขององคก์รพฒันาเอกชน และองคก์รชุมชนเพิมขึน
. จาํนวนองคก์รพฒันาเอกชน และองคก์รชุมชนผา่นเกณฑม์าตรฐานการดาํเนินงาน

บริการโดยชุมชนเพิมขึน
. จาํนวนจงัหวดัทีมีแผนงาน งบประมาณ และการจดัการตามเกณฑม์าตรฐานการยติุ

ปัญหาเอดส์เพิมขึน
หน่วยงานหลกัร่วมรับผิดชอบ
กระทรวงการต่างประเทศ, กระทรวงมหาดไทย, สาํนกังานงบประมาณ, สาํนกั

นายกรัฐมนตรี,สภาพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, กระทรวงสาธารณสุข, คณะกรรมการ
องคก์รพฒันาเอกชนดา้นเอดส์, องคก์รประชาสังคม, เครือข่ายผูติ้ดเชือเอชไอวี/เอดส์, หน่วยงาน
ภาคธุรกิจ, องคก์รชุมชน

มาตรการ/แนวทาง
. ระดมทรัพยากรจากทุกภาคส่วนทงัในพืนที ทอ้งถิน อาํเภอ จงัหวดั ประเทศ และ

นานาชาติ และจดัการการเปลียนผา่นการสนบัสนุนการดาํเนินงานจากต่างประเทศสู่การพึงพา
ตนเองทงังบประมาณและการดาํเนินงานโดยการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคม

. ปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบการเงินการคลงั และกลไกบริหารจดัการ ในการ
สนบัสนุนการดาํเนินงานของชุมชนทีร่วมกนักบัหน่วยงานภาครัฐทงัส่วนกลางและส่วนภูมิภาค
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถินและภาคธุรกิจ/เอกชน เพือเพิมประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด
ในการบรรลุเป้าหมายการยติุปัญหาเอดส์ภายในเวลาทีกาํหนด

. ส่งเสริมและสนบัสนุนบทบาทภาคประชาสังคมในการพฒันาและยกระดบัการ
บริการรวมทงัการประกนัสุขภาพบริการทีดาํเนินการโดยองคก์รพฒันาเอกชนและองคก์รชุมชน ให้
มีมาตรฐานและเป็นส่วนหนึงหรือเป็นหน่วยบริการในระบบสุขภาพของประเทศ เพือไดรั้บการ
สนบัสนุนงบประมาณดาํเนินงานจากภาครัฐอยา่งต่อเนือง
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. กาํหนดบทบาทหนา้ทีของหน่วยงานทีเกียวขอ้งในร่วมรับผดิชอบและดาํเนินงาน
ยติุปัญหาเอดส์ใหช้ดัเจนเพือพิจารณาการบูรณาการงานเอดส์ในแผนงานของหน่วยงาน โดยใช้
กลไก คณะกรรมการแห่งชาติวา่ดว้ยการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเอดส์ในการสังการและกาํกบัให้
หน่วยงานจดัสรรทรัพยากรใหส้อดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ยุติปัญหาเอดส์ของประเทศ

. สร้างเสริมสรรถนะและพฒันาศกัยภาพขององคก์รในพืนที ทงัองคก์รชุมชน
องคก์รเอกชนสาธารณประโยชน์ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน และองคก์รภาครัฐ ในการจดัการ
ปัญหาเอดส์ทีเป็นเอกภาพ ครบวงจรทงัการจดัทาํแผนงาน งบประมาณ กาํลงัคน การดาํเนินงาน
รวมทงัการติดตามประเมินผลเพือเป็นหลกัประกนัในการดาํเนินงานทีไดม้าตรฐาน  มีคุณภาพ และ
ครอบคลุมประชากรเป้าหมายโดยเหมาะสมกบับริบทของพืนที

.พฒันา ขบัเคลือนและใชก้ลไกความร่วมมือในระดบัภูมิภาค และระดบัโลก เพือการ
พฒันาและประสานนโยบาย การดาํเนินงาน การระดมทรัพยากร โดยเฉพาะอยา่งยิงสาํหรับการ
ดาํเนินงานในกลุ่มประชากรขา้มชาติ รวมถึงการแลกเปลียนเรียนรู้การดาํเนินงานกบันานาชาติใน
แผนงานสาํคญัทีนาํสู่การยติุเอดส์

ยุทธศาสตร์ที ส่งเสริมและพฒันาการเข้าถึงและการใช้ประโยชน์ข้อมูลเชิง
ยุทธศาสตร์และการวจัิยทีรอบด้านและมีประสิทธิภาพ

วตัถุประสงค์
. เพือใหก้ารตดัสินใจเชิงนโยบาย การวางแผน การพฒันากลยทุธ์ และการจดัสรร

ทรัพยากรทงัในระดบัประเทศ และระดบัพืนที อยูบ่นพืนฐานของขอ้มูลเชิงประจกัษแ์ละตอบสนอง
ต่อความเปลียนแปลงและความจาํเพาะของบริบทพืนที

. เพือใหป้ระเทศสามารถใชป้ระโยชน์จากองคค์วามรู้และนวตักรรมจากการวิจยัทัง
ทางสังคมและชีวการแพทยใ์นการเพิมประสิทธิภาพการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาเอดส์

. เพือใหมี้โครงสร้างและกลไกทีมีประสิทธิภาพแบบมีส่วนร่วมทงัภาครัฐ ธุรกิจ
เอกชน และประชาสังคมในการสนบัสนุน และบริหารจดัการระบบขอ้มูลสารสนเทศ การติดตาม
ประเมินผล และการวจิยั

ผลลพัธ์/ตวัชีวดัหลกั
. ร้อยละขององคก์าร/จงัหวดั/หน่วยงานทีมีระบบและใชข้อ้มูลเชิงประจกัษเ์พือการ

วางแผน จดัทาํนโยบาย และจดัสรรทรัพยากรในการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเอดส์
เพิมขึน

. จาํนวนการวจิยัทีไดมี้การนาํความรู้และนวตักรรมไปใชป้ระโยชน์ในการเพิม
ประสิทธิภาพการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเอดส์เพิมขนั
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หน่วยงานหลกัร่วมรับผิดชอบ
กระทรวงกลาโหม, กระทรวงศึกษาธิการ, กระทรวงแรงงาน, กระทรวงการพฒันา

สังคมและความมันคงของมนุษย,์ กระทรวงมหาดไทย, กระทรวงสาธารณสุข, สภาพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, กระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, หน่วยงานเกียวขอ้งกบัการวิจยั,
หน่วยงานภาคธุรกิจ, คณะกรรมการองคก์รพฒันาเอกชนดา้นเอดส์, เครือข่ายผูติ้ดเชือเอชไอว/ีเอดส์

มาตรการ/แนวทาง
. พฒันาและส่งเสริมการใชเ้ครืองมือ ระบบ และกลไกการติดตามสถานการณ์ระบาด

วทิยา และบริบททางสังคมทีทาํใหส้ามารถกาํหนดพืนทียุทธศาสตร์และประชากรเป้าหมายทีมี
ความจาํเพาะกบัแต่ละพืนที รวมถึงการจดัลาํดบัความสาํคญัเพือการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม มี
การพฒันาแนวทาง การประเมินผลกระทบในเรืองการติดเชือเอชไอวใีหม่และการบรรลุเป้าหมาย
ยติุเอดส์ในระดบัประเทศและพืนที

. ยกระดบัและปรับใชเ้ทคโนโลยใีนการพฒันาระบบการติดตามการดาํเนินงานตาม
แผนงานใหมี้ประสิทธิภาพ ทนัเวลา ลดความซบัซอ้น ลดภาระการทาํรายงานและเชือมโยงถึงจุด
บริการ มีความครอบคลุมทุกภาคส่วนทงัภาครัฐ องคก์รภาคประชาสังคมและสถานพยาบาลเอกชน

. พฒันาระบบขอ้มูลและสารสนเทศในการติดตามการใชจ่้ายงบประมาณดาํเนินงาน
ดา้นเอดส์รวมทงัการประเมินความคุม้ค่าของการดาํเนินงาน เพือนาํไปสู่การกาํหนดนโยบาย
ค่าใชจ่้ายการดาํเนินงาน และการจดัสรรทรัพยากรทงัระดบัประเทศและระดบัพืนที

. พฒันาระบบการประเมินผลมาตรการ/โครงการ/แผนงาน เพือใหมี้ขอ้มูลทีมี
คุณภาพและเพียงพอทีจะนาํไปใชพ้ฒันานโยบายและปรับปรุงการดาํเนินการไดจ้ริงและมี
ประสิทธิภาพ

. ส่งเสริมและพฒันาโครงสร้าง กลไกการทาํงานร่วมกนัของหน่วยงานภาครัฐ ภาค
ประชาสังคมและเอกชนในกระบวนการการรวบรวมเรียบเรียง วเิคราะห์ และนาํขอ้มูลสารสนเทศ
ไปใชป้ระโยชน์ในการวางแผน พฒันากลยทุธ์ ติดตามการดาํเนินงาน และระดมทรัพยากร ทังใน
ระดบัประเทศ เขต จงัหวดั และพืนที

. ส่งเสริมและพฒันาการวิจยัทงัทางสังคมและชีวการแพทยที์เป็นการพฒันาองค์
ความรู้ใหม่นวตักรรม และมาตรการใหม่ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเป้าหมาย และสามารถปรับ
ไปใชใ้นการยติุปัญหาเอดส์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงขึน

. พฒันาและศึกษาวจิยัดา้นวคัซีนเอดส์ใหค้รบวงจรตงัแต่วทิยาศาสตร์พืนฐานจนถึง
ระดบัสามารถผลิตไดใ้นเชิงอุตสาหกรรม
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ความหมายของทัศนคต ิการปรับเปลยีนเปลียนทัศนคตแิละพฤตกิรรมเสียง

.  ทศันคต ิ(Attitude)
ทศันคติ เป็นแนวความคิดทีมีความสําคญัมากแนวหนึงทาง จิตวิทยาสังคม และ การ

สือสาร และมีการใช้ คาํนีกนัอย่างแพร่หลาย สําหรับการนิยามคาํวา่ ทศันคติ นัน ไดมี้นกัวิชาการ
หลายท่านใหค้วามหมายไวด้งันี

โรเจอร์ (Roger , 1978 : 208 – 209 อา้งถึงใน สุรพงษ ์โสธนะเสถียร , 2533 : 122) ได้
กล่าวถึง ทัศนคติ ว่า เป็นดัชนีชีว่า บุคคลนัน คิดและรู้สึกอย่างไร กับคนรอบข้าง วตัถุหรือ
สิงแวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดย ทศันคติ นันมีรากฐานมาจาก ความเชือทีอาจส่งผลถึง
พฤติกรรม ในอนาคตได ้ทศันคติ จึงเป็นเพียง ความพร้อม ทีจะตอบสนองต่อสิงเร้า และเป็น มิติ
ของ การประเมิน เพือแสดงว่า ชอบหรือไม่ชอบ ต่อประเด็นหนึง ๆ ซึงถือเป็น การสือสารภายใน
บุคคล (Interpersonal Communication) ทีเป็นผลกระทบมาจาก การรับสาร อันจะมีผลต่อ
พฤติกรรม ต่อไป

โรเสนเบิร์ก และฮอฟแลนด์ (Rosenberg and Hovland , 1960 : 1) ไดใ้ห้ความหมาย
ของ ทศันคติ ไวว้า่ ทศันคติ โดยปกติสามารถ นิยาม วา่ เป็นการจูงใจต่อแนวโนม้ใน การตอบสนอง
อยา่งเฉพาะเจาะจงกบัสิงทีเกิดขึน

เคลเลอร์ (Howard H. Kendler , 1963 : 572) กล่าววา่ ทศันคติ หมายถึง สภาวะความ
พร้อม ของบุคคล ทีจะ แสดงพฤติกรรม ออกมา ในทางสนับสนุน หรือ ต่อต้านบุคคล สถาบนั
สถานการณ์ หรือ แนวความคิด

คาร์เตอร์ วี. กูด (Carter V. Good , 1959 : 48) ให้คาํจาํกดัไวว้า่ ทศันคติ คือ ความ
พร้อม ทีจะ แสดงออก ในลกัษณะใด ลกัษณะหนึง ทีเป็น การสนบัสนุน หรือ ต่อตา้นสถานการณ์
บางอยา่ง บุคคล หรือสิงใด ๆ

นิวคอมบ ์(Newcomb , 1854 : 128) ให้คาํจาํกดัความไวว้า่ ทศันคติ ซึงมีอยูใ่นเฉพาะ
คนนนั ขึนกบั สิงแวดลอ้ม อาจ แสดงออก ในพฤติกรรม ซึงเป็นไปไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะ
ชอบหรือพึงพอใจ ซึงทาํให้ผูอื้นเกิด ความรักใคร่ อยากใกล้ชิดสิงนัน ๆ หรืออีก ลักษณะหนึง
แสดงออก ในรูปความไม่พอใจ เกลียดชงั ไม่อยากใกลสิ้งนนั
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นอร์แมน แอล มุน (Norman L. Munn , 1971 : 71) กล่าววา่ ทศันคติ คือ ความรู้สึก
และ ความคิดเห็น ทีบุคคล มีต่อสิงของ บุคคล สถานการณ์ สถาบนั และขอ้เสนอใด ๆ ในทางทีจะ
ยอมรับ หรือปฏิเสธ ซึงมีผลทาํให้ บุคคลพร้อม ทีจะ แสดงปฏิกิริยา ตอบสนอง ด้วย พฤติกรรม
อยา่งเดียวกนัตลอด

จี เมอร์ฟี , แอล เมอร์ฟี และ ที นิวคอมบ ์(G. Murphy , L. Murphy and T. Newcomb,
1973 : 887) ใหค้วามหมายของคาํวา่ ทศันคติ หมายถึง ความชอบ หรือไม่ชอบ พึงใจ หรือไม่พึงใจที
บุคคลแสดงออกมาต่อสิงต่าง ๆ

เดโช สวนานนท์ (2512 : 28) กล่าวถึง ทศันคติ ว่าเป็นบุคลิกภาพทีสร้างขึนได้
เปลียนแปลงไดแ้ละเป็น แรงจูงใจ ทีกาํหนด พฤติกรรม ของบุคคล ทีมีต่อสิงแวดลอ้มต่าง ๆ

ศกัดิ สุนทรเสณี (2531 : 2) กล่าวถึง ทศันคติ ทีเชือมโยงไปถึง พฤติกรรมของบุคคล
วา่ ทศันคติ หมายถึง

1. ความสลบัซับซ้อนของความรู้สึก หรือการมีอคติของบุคคล ในการทีจะ สร้าง
ความพร้อม ทีจะกระทาํสิงใดสิงหนึง ตามประสบการณ์ของบุคคลนัน ทีไดรั้บมา

2. ความโน้มเอียง ทีจะมีปฏิกิริยาต่อสิงใดสิงหนึงในทางทีดีหรือ ต่อต้าน
สิงแวดลอ้ม ทีจะมาถึงทางหนึงทางใด

3. ในดา้น พฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตวั หรือความพร้อมทีจะตอบสนอง
จากคาํจาํกดัความต่าง ๆเหล่านี จะเห็นไดว้า่มีประเด็นร่วมทีสาํคญัดงันีคือ

1. ความรู้สึกภายใน
2. ความพร้อม หรือ แนวโนม้ทีจะมีพฤติกรรมในทางใดทางหนึง

ดงันนัจึงสรุปไดว้่า ทศันคติ เป็นความสัมพนัธ์ทีคาบเกียวกนัระหว่างความรู้สึก และ
ความเชือ หรือการรู้ของบุคคล กับแนวโน้มทีจะมี พฤติกรรมโต้ตอบ ในทางใดทางหนึงต่อ
เป้าหมายของ ทศันคติ นนั

โดยสรุป ทศันคติ ในงานทีนีเป็นเรืองของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโนม้
เอียงของบุคคล ทีมีต่อข้อมูลข่าวสาร และการเปิดรับ รายการกรองสถานการณ์ ทีได้รับมา ซึง
เป็นไปได้ทังเชิงบวก และเชิงลบ ทศันคติ มีผลให้มีการแสดง พฤติกรรม ออกมา จะเห็นได้ว่า
ทศันคติ ประกอบดว้ย ความคิดทีมีผลต่ออารมณ์ และความรู้สึกนนั ออกมาโดยทางพฤติกรรม

. องคป์ระกอบของ ทศันคติ
จากความหมายของ ทศันคติ ดงักล่าว ซิมบาโด และ เอบบีเซน (Zimbardo and

Ebbesen , 1970 อา้งถึงใน พรทิพย ์บุญนิพทัธ์ ,2531 : 49) สามารถแยกองคป์ระกอบของ ทศันคติ
ได้ 3 ประการคือ
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องค์ประกอบดา้นความรู้ ( The Cognitive Component) คือ ส่วนทีเป็นความเชือ
ของบุคคล ทีเกียวกบัสิงต่าง ๆ ทัวไปทงัทีชอบ และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้ หรือคิดว่าสิงใดดี
มกัจะมี ทศันคติ ทีดีต่อสิงนนั แต่หากมีความรู้มาก่อนวา่ สิงใดไม่ดี ก็จะมี ทศันคติ ทีไม่ดีต่อสิงนนั
องค์ประกอบด้านความรู้สึก ( The Affective Component) คือ ส่วนทีเกียวข้องกับอารมณ์ที
เกียวเนืองกบัสิงต่าง ๆ ซึงมีผลแตกต่างกนัไปตาม บุคลิกภาพ ของคนนัน เป็นลกัษณะทีเป็นค่านิยม
ของแต่ละบุคคล

องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม ( The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลต่อสิงหนึง หรือบุคคลหนึง ซึงเป็นผลมาจาก องค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด และ
ความรู้สึก

จะเห็นไดว้่า การทีบุคคลมี ทศันคติ ต่อสิงหนึงสิงใดต่างกนั ก็เนืองมาจาก บุคคลมี
ความเขา้ใจ มีความรู้สึก หรือมี แนวความคิด แตกต่างกนันันเอง ดงันนั ส่วนประกอบทาง ดา้น
ความคิด หรือ ความรู้ ความเข้าใจ จึงนับได้ว่าเป็นส่วนประกอบ ขนัพืนฐาน ของ ทศันคติ และ
ส่วนประกอบนี จะเกียวขอ้ง สัมพนัธ์ กบั ความรู้สึกของบุคคล อาจออกมาในรูปแบบแตกต่างกนั
ทงัในทางบวก และทางลบ ซึงขึนอยูก่บั ประสบการณ์ และ การเรียนรู้

. การเกิด ทศันคติ (Attitude Formation)
กอร์ดอน อลัพอร์ท (Gordon Allport , 1975 ) ไดใ้ห้ความเห็นเรือง ทศันคติ วา่อาจ

เกิดขึนจากสิงต่าง ๆ ดงันี
เกิดจากการเรียนรู้ เด็กเกิดใหม่จะไดรั้บการอบรมสังสอนเกียวกบั วฒันธรรม และ

ประเพณีจากบิดามารดา ทังโดยทางตรง และทางออ้ม ตลอดจนไดเ้ห็นแนวการปฏิบติัของพ่อแม่
แลว้ รับมาปฏิบติัตามต่อไป

เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกต่าง คือ แยกสิงใดดี ไม่ดี เช่น ผูใ้หญ่
กบัเด็กจะมีการกระทาํทีแตกต่างกนั

เกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึงแตกต่างกนัออกไป เช่น บางคนมี ทศันคติ
ไม่ดีต่อครู เพราะเคยตาํหนิตน แต่บางคน มี ทศันคติ ทีดีต่อครูคนเดียวกนันัน เพราะเคยเชยชมตน
เสมอ

เกิดจากการเลียนแบบ หรือ รับเอา ทศันคติ ของผูอื้นมาเป็นของตน เช่น เด็กอาจรับ
ทศันคติ ของบิดามารดา หรือ ครูทีตนนิยมชมชอบ มาเป็น ทศันคติ ของตนได้

เครช และ ครัทช์ฟิลด์ (Krech and Crutchfield , 1948) ไดใ้ห้ความเห็นวา่ ทศันคติ อาจ
เกิดขึนจากการตอบสนองความตอ้งของบุคคล นันคือ สิงใดตอบสนองความตอ้งการของตนได้
บุคคลนนัก็มี ทศันคติ ทีดีต่อสิงนนั หากสิงใดตอบสนองความตอ้งการของตนไม่ไดบุ้คคลนันก็จะมี
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ทศันคติ ไม่ดีต่อสิงนนัการไดเ้รียนรู้ความจริงต่าง ๆ อาจโดยการอ่าน หรือ จากคาํบอกเล่าของผูอื้นก็
ได้ ฉะนนั บางคนจึงอาจเกิด ทศันคติ ไม่ดีต่อผูอื้น จากการฟังคาํติฉินทีใคร ๆ มาบอกไวก่้อนก็ได้
การเขา้ไปเป็นสมาชิก หรือสังกดักลุ่มใดกลุ่มหนึง คนส่วนมากมกัยอมรับเอา ทศันคติ ของกลุ่มมา
เป็นของตน หาก ทศันคติ นนัไม่ขดัแยง้กบั ทศันคติ ของตนเกินไป
ทศันคติ ส่วนสาํคญักบับุคลิกภาพของบุคคลนันดว้ย คือ ผูที้มีบุคลิกภาพสมบูรณ์มกัมองผูอื้นในแง่
ดี ส่วนผูป้รับตวัยากจะมี ทศันคติ ในทางตรงขา้ม คือ มกัมองว่า มีคนคอยอิจฉาริษยา หรือคิดร้าย
ต่าง ๆ ต่อตน

ประภาเพญ็ สุวรรณ ( 2520 : 64 – 65) กล่าวถึงการเกิด ทศันคติ วา่ ทศันคติ เป็นสิงที
เกิดจากการเรียนรู้ (Learning) จากแหล่ง ทศันคติ (Source of Attitude) ต่าง ๆทีอยู่มากมาย และ
แหล่งทีทาํให้คนเกิด ทศันคติ ทีสําคญัคือ ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experience) เมือ
บุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอยา่งต่อสิงหนึงสิงใดในทางทีดีหรือไม่ดี จะทาํให้เขาเกิด ทศันคติ ต่อ
สิงนนัไปในทางทีดีหรือไม่ดี จะทาํให้เกิด ทศันคติ ต่อสิงนนัไปในทิศทางทีเขาเคยมีประสบการณ์
มาก่อน

การติดต่อสือสารจากบุคคลอืน (Communication from others) จะทาํให้เกิด ทศันคติ
จากการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ จากผูอื้น ได ้เช่น เด็กทีไดรั้บการสังสอนจากผูใ้หญ่จะเกิด ทศันคติ ต่อ
การกระทาํต่าง ๆ ตามทีเคยรับรู้มาสิงทีเป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผูอื้นทาํให้เกิด
ทศันคติ ขึนได ้เช่น เด็กทีเคารพเชือฟังพอ่แม่ จะเลียนแบบการแสดงท่าชอบ หรือไม่ชอบต่อสิงหนึง
ตามไปดว้ย
ความเกียวขอ้งกบัสถาบนั (Institutional Factors) ทศันคติ หลายอย่างของบุคคลเกิดขึนเนืองจาก
ความเกียวขอ้งกบัสถาบนั เช่น ครอบครัว โรงเรียน หรือหน่วยงาน เป็นตน้

ธงชัย สันติวงษ์ , 2539 : 166 – 167) กล่าวว่า ทศันคติ ก่อตวัเกิดขึนมา และ
เปลียนแปลงไป เนืองจากปัจจยั หลายประการ ดว้ยกนั คือ

1. การจูงใจทางร่างกาย (Biological Motivation) ทศันคติ จะเกิดขึนเมือบุคคลใดบุคคล
หนึง กาํลงัดาํเนินการตอบสนองตามความตอ้งการ หรือแรงผลกัดนัทางร่างกาย ตวับุคคลจะสร้าง
ทศันคติ ทีดีต่อบุคคลหรือสิงของ ทีสามารถช่วยใหเ้ขามีโอกาสตอบสนองความตอ้งการของตนได้

2. ข่าวสารขอ้มูล (Information) ทศันคติ จะมีพืนฐานมาจากชนิดและขนาดของ
ข่าวสารทีได้รับรวมทังลกัษณะของแหล่งทีมาของข่าวสาร ด้วย กลไกของการเลือกเฟ้นในการ
มองเห็นและเขา้ใจปัญหาต่าง ๆ (Selective Perception) ข่าวสารขอ้มูลบางส่วนทีเขา้มาสู่บุคคลนนั
จะทาํใหบุ้คคลนนัเก็บไปคิด และสร้างเป็น ทศันคติ ขึนมาได้

3. การเขา้เกียวขอ้งกบักลุ่ม (Group Affiliation) ทศันคติ บางอยา่งอาจมาจากกลุ่มต่าง
ๆทีบุคคลเกียวขอ้งอยูท่งัโดยทางตรงและทางออ้ม เช่น ครอบครัว วดั กลุ่มเพือนร่วมงาน กลุ่มกีฬา
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กลุ่มสังคมต่าง ๆ โดยกลุ่มเหล่านีไม่เพียงแต่เป็นแหล่งรวมของค่านิยมต่าง ๆ แต่ยงัมีการ ถ่ายทอด
ขอ้มูลให้แก่บุคคลในกลุ่ม ซึงทาํให้สามารถสร้าง ทศันคติ ขึนได ้โดยเฉพาะครอบครัวและกลุ่ม
เพือนร่วมงาน เป็นกลุ่มทีสาํคญัทีสุด (Primary Group) ทีจะเป็นแหล่งสร้าง ทศันคติ ใหแ้ก่บุคคลได้

4. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ของคนทีมีต่อวตัถุสิงของ ยอ่มเป็นส่วน
สาํคญัทีจะทาํใหบุ้คคลต่าง ๆ ตีค่าสิงทีเขาไดมี้ ประสบการณ์มาจนกลายเป็น ทศันคติ ได้

5. ลกัษณะท่าทาง (Personality) ลกัษณะท่าทางหลายประการต่างก็มีส่วนทางออ้มที
สาํคญัในการสร้าง ทศันคติ ใหก้บัตวับุคคล

ปัจจยัต่าง ๆ ของการก่อตวัของ ทศันคติ เท่าทีกล่าวมาขา้งตน้นนั ในความเป็นจริง จะ
มิไดมี้การเรียงลาํดบัตาม ความสาํคญั แต่อยา่งใดเลย ทงันีเพราะปัจจยัแต่ละทาง เหล่านี ตวัไหนจะมี
ความสําคญัต่อการก่อตวัของ ทศันคติ มากหรือนอ้ย ยอ่มสุดแลว้ แต่วา่ การพิจารณาสร้าง ทศันคติ
ต่อสิงดงักล่าว จะเกียวขอ้งกบัปัจจยัใดมากทีสุด

3. ประเภทของ ทศันคติ
บุคคลสามารถแสดง ทศันคติ ออกได้ 3 ประเภทดว้ยกนั คือ
1. ทศันคติ ทางเชิงบวก เป็น ทศันคติ ทีชกันาํให้บุคคลแสดงออก มีความรู้สึก หรือ

อารมณ์ จากสภาพจิตใจโต้ตอบ ในด้านดีต่อบุคคลอืน หรือ เรืองราวใดเรืองราวหนึง รวมทัง
หน่วยงาน องคก์ร สถาบนั และการดาํเนิน กิจการของ องคก์าร อืน ๆ เช่น กลุ่มชาวเกษตรกร ยอ่มมี
ทศันคติ ทางบวก หรือ มีความรู้สึกทีดีต่อสหกรณ์การเกษตร และให้ความสนับสนุนร่วมมือดว้ย
การเขา้เป็นสมาชิก และร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อยูเ่สมอ เป็นตน้

2. ทศันคติทางลบ หรือ ไม่ดี คือ ทศันคติ ทีสร้างความรู้สึกเป็นไปในทางเสือมเสีย
ไม่ไดรั้บความเชือถือ หรือ ไวว้างใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทงัเกลียดชงัต่อบุคคล
ใดบุคคลหนึง เรืองราว หรือปัญหาใดปัญหาหนึง หรือหน่วยงานองค์การ สถาบนั และการดาํเนิน
กิจการขององค์การ และอืน ๆ เช่น พนักงาน เจา้หน้าทีบางคน อาจมี ทศันคติ เชิงลบต่อบริษทั
ก่อให้เกิดอคติขึน ในจิตใจของเขา จนพยายาม ประพฤติ และปฏิบติัต่อตา้น กฎระเบียบของบริษทั
อยูเ่สมอ

3. ประเภททีสาม ซึงเป็นประเภทสุดทา้ย คือ ทศันคติ ทีบุคคลไม่แสดงความคิดเห็น
ในเรืองราวหรือปัญหาใดปัญหาหนึง หรือต่อบุคคล หน่วยงาน สถาบนั องค์การ และอืน ๆ โดย
สินเชิง เช่น นกัศึกษาบางคนอาจมี ทศันคติ นิงเฉยอย่าง ไม่มีความคิดเห็น ต่อปัญหาโตเ้ถียง เรือง
กฎระเบียบวา่ ดว้ยเครืองแบบของนกัศึกษา

ทศันคติ ทงั 3 ประเภทนี บุคคลอาจจะมีเพียงประการเดียวหรือหลายประการก็ได ้ขึนอยู่
กบัความมันคงในความรู้สึกนึกคิด ความเชือ หรือค่านิยมอืน ๆ ทีมีต่อบุคคล สิงของ การกระทาํ
หรือสถานการณ์
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แดลเนียล แคทซ์ (Daniel Katz , 1960 : 163 – 191) ไดอ้ธิบายถึง หนา้ทีหรือกลไกของ
ทศันคติ ทีสาํคญัไว้ 4 ประการ ดงันีคือ

1. เพือใชส้ําหรับการปรับตวั (Adjustment) หมายความว่า ตวับุคคลทุกคนจะอาศยั
ทศันคติ เป็นเครืองยึดถือ สําหรับการปรับ พฤติกรรม ของ ตนให้เป็นไปใน ทางทีจะก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนสูงทีสุด และใหมี้ผลเสียนอ้ยทีสุด ดงันี ทศันคติ จึงสามารถเป็นกลไก ทีจะสะทอ้น
ให้เห็น ถึงเป้าหมายทีพึงประสงค์และทีไม่พึงประสงค์ของเขา และดว้ยสิงเหล่านีเอง ทีจะทาํให้
แนวโนม้ของพฤติกรรมเป็นไป ในทางที ตอ้งการ มากทีสุด

2. เพือป้องกนัตวั (Ego – Defensive) โดยปกติในทุกขณะ คนทัวไปมกัจะมีแนวโนม้ที
จะไม่ยอมรับความจริง ในสิงซึงเป็นทีขดัแยง้ กบั ความนึกคิดของตน (Self – Image) ดงันี ทศันคติ
จึงสามารถ สะทอ้นออกมาเป็น กลไกทีป้องกนัตวั โดย การแสดงออก เป็นความรู้สึก ดูถูกเหยียด
หยาม หรือติฉินนินทาคนอืน และขณะเดียวกนั ก็จะยกตนเองให้สูงกวา่ ดว้ยการมี ทศันคติ ทีถือวา่
ตนนนัเหนือกวา่ผูอื้น

การก่อตวั ทีเกิดขึนมาของ ทศันคติ ในลักษณะนี จะมีลักษณะแตกต่างจากการมี
ทศันคติ เป็นเครืองมือ ในการปรับตวั ดงัทีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ กล่าวคือ ทศันคติ จะมิใช่พฒันาขึน
มาจาก การมี ประสบการณ์กบัสิงนนั ๆ โดยตรง หากแต่เป็นสิงทีเกิดขึนจากภายในตวัผูน้นัเอง และ
สิงทีเป็น เป้าหมายของการแสดงออก มาซึง ทศันคติ นนั ก็เป็นเพียงสิงทีเขาผูน้นั หวงัใช้เพียงเพือ
การ ระบายความรู้สึก เท่านนั

3. เพือการแสดงความหมายของค่านิยม (Value Expressive) ทศันคติ นนัเป็นส่วนหนึง
ของค่านิยมต่าง ๆ และด้วย ทศันคติ นีเอง ทีจะใช้สําหรับสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมต่าง ๆ ใน
ลกัษณะทีจาํเพาะเจาะจงยิงขึน ดงันนั ทศันคติ จึงสามารถใชส้าํหรับ อรรถาธิบาย และบรรยายความ
เกียวกบั ค่านิยม ต่าง ๆ ได้

4. เพือเป็นตวัจดัระเบียบเป็นความรู้ (Knowledge) ทศันคติ จะเป็นมาตรฐานทีตวั
บุคคลจะสามารถใช้ประเมิน และทาํความเขา้ใจ กบั สภาพแวดลอ้ม ที มีอยู่รอบตวัเขา ดว้ยกลไก
ดงักล่าวนีเอง ทีทาํให้ตวับุคคลสามารถรู้ และเขา้ใจถึงระบบ และระเบียบของสิงต่าง ๆ ทีอยู่ใน
รอบตวัเขาได้

. การเปลียนแปลงทศันคติ (Attitude Change)
เฮอร์เบริท ซี. เคลแมน (Herbert C. Kelman , Compliance , 1967 : 469) ไดอ้ธิบายถึง

การเปลียนแปลง ทศันคติ โดยมีความเชือว่า ทศันคติ อย่างเดียวกนั อาจเกิดในตวับุคคลด้วยวิธีที
ต่างกนั จากความคิดนี เฮอร์เบริท ไดแ้บ่งกระบวนการ เปลียนแปลง ทศันคติ ออกเป็น 3 ประการ
คือ
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4.1 การยินยอม (Compliance) การยินยอม จะเกิดได้เมือ บุคคลยอมรับสิงทีมี
อิทธิพลต่อตวัเขา และมุ่งหวงัจะไดรั้บ ความพอใจ จากบุคคล หรือ กลุ่มบุคคลทีมีอิทธิพลนนั การที
บุคคลยอมกระทาํตามสิงทีอยากให้เขากระทาํนัน ไม่ใช่เพราะบุคคลเห็นด้วยกบัสิงนัน แต่เป็น
เพราะเขาคาดหวงัว่า จะได้รับ รางวลั หรือการยอมรับจากผูอื้นในการเห็นด้วย และกระทาํตาม
ดงันัน ความพอใจ ทีได้รับจาก การยอมกระทาํตาม นัน เป็นผลมาจาก อิทธิพลทางสังคม หรือ
อิทธิพลของสิงทีก่อให้เกิด การยอมรับนัน กล่าวได้ว่า การยอมกระทาํตามนี เป็นกระบวนการ
เปลียนแปลง ทศันคติ ซึงจะมีพลงัผลกัดนั ใหบุ้คคลยอม กระทาํตามมากหรือนอ้ย ขึนอยูก่บัจาํนวน
หรือ ความรุนแรงของรางวลัและ การลงโทษ

4.2 การเลียนแบบ (Identification) การเลียนแบบ เกิดขึนเมือบุคคลยอมรับสิงเร้า
หรือสิงกระตุน้ ซึงการยอมรับนีเป็นผลมาจาก การทีบุคคล ตอ้งการจะสร้างความสัมพนัธ์ทีดี หรือที
พอใจระหวา่งตนเองกบัผูอื้น หรือกลุ่มบุคคลอืน จากการเลียนแบบนี ทศันคติ ของบุคคลจะเปลียน
ไป มากหรือนอ้ย ขึนอยูก่บัสิงเร้าให้เกิดการเลียนแบบ กล่าวไดว้า่ การเลียนแบบ เป็นกระบวน การ
เปลียนแปลง ทศันคติ ซึงพลงัผลกัดนั ให้เกิดการเปลียนแปลงนี จะมากหรือนอ้ยขึนอยูก่บั ความน่า
โนม้นา้วใจ ของสิงเร้าทีมีต่อบุคคลนนั การเลียนแบบจึงขึนอยูก่บัพลงั (Power) ของผูส่้งสาร บุคคล
จะรับเอาบทบาท ทังหมด ของคนอืน มาเป็นของตนเอง หรือแลกเปลียนบทบาทซึงกันและกัน
บุคคลจะเชือในสิงทีตวัเอง เลียนแบบ แต่ไม่รวมถึงเนือหาและรายละเอียดในการเลียนแบบ ทศันคติ
ของบุคคล จะเปลียนไปมาก หรือนอ้ยขึนอยูก่บั สิงเร้าทีทาํใหเ้กิด การเปลียนแปลง

4.3 ความตอ้งการทีอยากจะเปลียน (Internalization) เป็นกระบวนการ ทีเกิดขึนเมือ
บุคคลยอมรับสิงทีมีอิทธิพลเหนือกวา่ ซึงตรงกบั ความตอ้งการภายใน ค่านิยม ของเขา พฤติกรรมที
เปลียนไป ในลกัษณะนีจะสอดคลอ้งกบั ค่านิยม ทีบุคคลมีอยูเ่ดิม ความพึงพอใจ ทีไดจ้ะขึนอยูก่บั
เนือหารายละเอียด ของพฤติกรรมนัน ๆ การเปลียนแปลง ดงักล่าว ถ้าความคิด ความรู้สึกและ
พฤติกรรมถูกกระทบไม่วา่ จะในระดบัใดก็ตาม จะมีผลต่อการเปลียน ทศันคติ ทงัสิน

นอกจากนี องคป์ระกอบ ต่าง ๆใน กระบวนการสือสาร เช่น คุณสมบติัของผูส่้งสาร
และผูรั้บสาร ลกัษณะของข่าวสาร ตลอดจน ช่องทางในการสือสาร ลว้นแลว้แต่ มีผลกระทบต่อการ
เปลียนแปลง ทศันคติ ไดท้งัสิน นอกจากนี ทศันคติ ของบุคคล เมือเกิดขึนแลว้ แมจ้ะคงทน แต่ก็จะ
สามารถ เปลียนไดโ้ดยตวับุคคล สถานการณ์ ข่าวสาร การชวนเชือ และสิงต่าง ๆ ทีทาํให้เกิดการ
ยอมรับในสิงใหม่ แต่จะตอ้งมี ความสัมพนัธ์ กบัค่านิยม ของบุคคลนนั นอกจากนีอาจเกิดจาก การ
ยอมรับโดยการบงัคบั เช่น กฎหมาย ขอ้บงัคบั

. การเปลียน ทศันคติ มี 2 ชนิด คือ
การเปลียนแปลงไปในทางเดียวกนั หมายถึง ทศันคติ ของบุคคลทีเป็นไป ในทางบวก

ก็จะเพิมมากขึน ในทางบวก ดว้ย และ ทศันคติ ทีเป็นไป ในทางลบ ก็จะเพิมมากขึนในทางลบดว้ย
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การเปลียนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลียน ทศันคติ เดิมของบุคคลทีเป็นไปในทางบวก ก็
จะลดลงไป ในทางลบ และถา้เป็นไป ในทางลบ ก็จะกลบัเป็นไปในทางบวก
เมือพิจารณาแหล่งทีมาของ ทศันคติ แลว้ จะเห็นว่า องค์ประกอบสําคญั ทีเชือมโยงให้บุคคลเกิด
ทศันคติ ต่อสิงต่าง ๆ ก็คือ การสือสาร ทงันีเพราะไม่ว่า ทศันคติ จะเกิดจากประสบการณ์เฉพาะ
อยา่ง การสือสารกบัผูอื้น สิงทีเป็นแบบอยา่ง หรือความเกียวขอ้งกบัสถาบนั ก็มกัจะมี การสือสาร
แทรกอยู่เสมอ กล่าวได้ว่า การสือสาร เป็นกิจกรรมทีสําคัญอย่างมาก ทีมีผลทาํให้บุคคลเกิด
ทศันคติ ต่อสิงต่าง ๆ

ทศันคติ เกียวขอ้งกบั การสือสาร ทงันีเพราะ โรเจอร์ส ( Rogers ,1973) กล่าววา่ การ
สือสารก่อใหเ้กิดผล 3 ประการคือ

การสือสาร ก่อใหเ้กิดการเปลียนแปลงความรู้ของผูรั้บสาร
การสือสาร ก่อใหเ้กิดการเปลียนแปลง ทศันคติ ของผูรั้บสาร
การสือสาร ก่อใหเ้กิดการเปลียนแปลงพฤติกรรมของผูรั้บสาร

การแสดงพฤติกรรมการเปลียนแปลงทงั 3 ประการนี จะเกิดในลกัษณะต่อเนืองกนั
กล่าวคือ เมือผูรั้บสาร ได้รับข่าวสาร เกียวกบัเรืองใดเรืองหนึง จะก่อให้เกิด ความรู้ความเขา้ใจ
เกียวกบัเรืองนนั และการเกิดความรู้ความเขา้ใจนี มีผลทาํให้เกิด ทศันคติ ต่อเรืองนนั และสุดทา้ย ก็
จะก่อใหเ้กิด พฤติกรรม ทีกระทาํต่อเรืองนนั ๆ ตามมา

. ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ทศันคติ กบั พฤติกรรม (Attitude and Behavior)
ทศันคติ กบัพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ มีผลซึงกนัและกนั กล่าวคือ ทศันคติ มีผลต่อ

การแสดงพฤติกรรมของบุคคล ในขณะเดียวกนั การแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลต่อ ทศันคติ
ของบุคคลดว้ย

อย่างไรก็ตาม ทศันคติ เป็นเพียงองคป์ระกอบหนึงทีทาํให้เกิดพฤติกรรม ทงันีเพราะ
เทรียนดิส ( Triandis,1971 ) กล่าววา่ พฤติกรรมของบุคคล เป็นผลมาจาก ทศันคติ บรรทดัฐานของ
สังคม นิสัย และผลทีคาด

การเปลียนแปลง ทศันคติ โดย การสือสาร (Attitude Change: Communication)
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 หน้า 5) กล่าวว่า ทศันคติ ของบุคคลสามารถถูกทาํให้

เปลียนแปลงได้หลายวิธี อาจโดยการได้รับข้อมูล ข่าวสารจากผูอื้น หรือจากสือต่าง ๆ ข้อมูล
ข่าวสารทีไดรั้บจะทาํให้เกิดการเปลียนแปลง องคป์ระกอบของ ทศันคติ ในส่วนของ การรับรู้ เชิง
แนวคิด (Cognitive Component) และเมือองคป์ระกอบส่วนใดส่วนหนึงเปลียนแปลง องคป์ระกอบ
ส่วนอืน จะมีแนวโนม้ ทีจะ เปลียนแปลงดว้ย กล่าวคือ เมือองค์ประกอบของ ทศันคติ ในส่วนของ
การรับรู้ เชิงแนวคิดเปลียนแปลง จะทําให้องค์ประกอบ ในส่วนของอารมณ์ ( Affective
Component) และองคป์ระกอบในส่วนของพฤติกรรม (Behavioral Component) เปลียนแปลงดว้ย
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การเปลียนแปลง ทศันคติ โดย การสือสาร พิจารณาจากแบบจาํลอง การสือสาร ของ
ลาสเวล (Lasswell,1948) ซึงไดว้ิเคราะห์ กระบวนการสือสาร ในรูปของ ใคร พูดอะไร กบัใคร
อยา่งไร และไดผ้ลอยา่งไร ซึงสามารถแบ่งออกเป็นตวัแปรตน้ และตวัแปรตาม กล่าวคือ ใคร (ผูส่้ง
สาร) พูดอะไร (สาร) กบัใคร (ผูรั้บสาร) อยา่งไร (สือ) ก็คือตวัแปรตน้ ส่วนไดผ้ลอยา่งไร (ผลของ
การสือสาร) ก็คือ ตวัแปรตาม ตวัแปรตน้ทงั 4 ประการ ซึงผลต่อการเปลียนแปลง ทศันคติ มี
ลกัษณะดงันี

ผูส่้งสาร (Source) ผลของสารทีมีต่อการเปลียนแปลง ทศันคติ ของบุคคลขึนอยูก่บั ผู ้
ส่งสาร ลกัษณะของผูส่้งสารบางอยา่ง จะสามารถ มีอิทธิพลต่อบุคคลอืนมากกวา่ลกัษณะอืน ๆ เช่น
ความน่าเชือถือ (Credibility) ซึงขึนอยู่กบัปัจจยั 2 ประการคือ ความเชียวชาญ (Expertness) และ
ความน่าไวว้างใจ (Trustworthiness) ผูส่้งสารทีมาความน่าเชือถือสูง จะสามารถชกัจูงใจไดดี้กวา่ ผู ้
ส่งสารทีมี ความน่าเชือถือตาํ นอกจากนีบุคลิกภาพ (Personality) ของผูส่้งสารก็มีความสําคญัต่อ
การยอมรับ

สาร (Message) ลกัษณะของสารจะมีผลต่อการยอมรับหรือไม่ยอมรับของบุคคล ถา้
เตรียมเนือหาสารมาเป็นอยา่งดีผูรั้บสารก็อยากฟัง ดงันนัการเรียงลาํดบัของเนือหาความชดัเจนของ
เนือหาสาร ความกระชับ เป็นต้น จึงเป็นองค์ประกอบสําคญั ต่อการสื อสาร ทีมีประสิทธิภาพ
สือ (Channel) หรือช่องทางการสือสาร เป็นเรืองของประเภทและชนิดของสือทีใช้ ผูรั้บสาร
(Receiver) องค์ประกอบของผูรั้บสารทีจะทาํให้เกิดการจูงใจทีมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ สติปัญญา
ทศันคติ ความเชือ ความเชือมันในตนเอง การมีส่วนร่วม การผกูมดั เป็นตน้

แมคไกวร์( McGuire อา้งใน อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2537) กล่าววา่ ตวัแปรทงั 4
ประการขา้งตน้นี ก่อใหเ้กิดตวัแปรตาม คือผลของการสือสารเป็นไปตามลาํดบัขนั 5 ขนัหลกั คือ

ความตงัใจ/ความสนใจ (Attention)
ความเขา้ใจ (Comprehension)
การยอมรับต่อสาร (Yielding)
การเก็บจาํสารไว ้(Retention)
การกระทาํ (Action)

โดยผูรั้บสารตอ้งผา่นไปทีละขนั เพือที การสือสาร จะสามารถเปลียนแปลง ทศันคติ
ได้ครบถ้วนตาม กระบวนการ ซึงในสภาพการณ์ปกติ ขันตอนแรก ๆ จะตอ้งเกิดขึนก่อน เพือที
ขนัตอนต่อ ๆ ไปจะเกิดขึนได้

การเปลียนแปลง ทศันคติ โดยใช้อิทธิพลทางสังคม (Attitude Change: Social
Influence) อิทธิพลทางสังคม มีผลอยา่งมาก ต่อ การเปลียนแปลง ทศันคติ และการตดัสินใจ เพราะ
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ในขณะตัดสินใจ ย่อมมี กลุ่มบุคคล ทีมีความสําคัญ ต่อผูป่้วยเข้ามาเกียวข้อง ได้แก่บุคคลใน
ครอบครัว ญาติพีนอ้ง และเพือนฝงู เป็นตน้

. แนวความคิดเกียวกบัการเปลียนแปลง ทศันคติ
แมคไกวร์ และมิลแมน ( McGuire and Millman,1965) กล่าววา่ แนวความคิดเกียวกบั

การเปลียนแปลง ทศันคติ โดยใชอิ้ทธิพล ทางสังคม เกิดจากความเชือทีวา่ บุคคลจะพฒันา ทศันคติ
ของตนเองในลกัษณะใดนัน ขึนอยู่กบัขอ้มูลทีไดรั้บจากผูอื้นในสังคม สิงทีมี อิทธิพลทางสังคม
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ

1. กลุ่มอา้งอิง (Reference Group) หมายถึง กลุ่มบุคคลทีเราใชเ้ป็นมาตรฐาน
สาํหรับประเมิน ทศันคติ ความสามารถของเรา หรือสถานการณ์ทีเกิดขึนโดยทัวไปบุคคลจะใชก้ลุ่ม
อา้งอิงเพือประเมิน ทศันคติ ของตน และตดัสินใจว่า ทศันคติ ของตนถูกตอ้ง เพราะคิดว่าคนส่วน
ใหญ่ในกลุ่มมี ทศันคติ เช่นเดียวกบัตน

วตัสันและ จอห์นสัน ( Watson and Johnson ,1972) ไดก้ล่าวถึงอิทธิพลของกลุ่ม
อา้งอิงทีมีต่อการเปลียนแปลง ทศันคติ ไวด้งันี

ทศันคติ ของบุคคลจะมีผลอย่างมากจากกลุ่มที เขามีส่วนร่วม และกลุ่มทีเขา
ตอ้งการจะร่วมดว้ย ถา้ทศันคติ ของบุคคลสอดคลอ้งกบัมาตรฐานหรือบรรทดัฐานของกลุ่มจะเป็น
การเสริมแรง (Reinforcement) ให้กบั ทศันคติ นัน มากขึน ในทางตรงขา้ม จะเป็นการลงโทษ
(Penalty) ถา้บุคคลนนัมี ทศันคติ ไม่ตรงกบัมาตรฐานหรือบรรทดัฐานของกลุ่ม

บุคคลทีขึนอยู่กบักลุ่ม หรือติดอยู่กบักลุ่มมาก จะเป็นผู ้ทีเปลียนแปลง ทศันคติ
ไดย้ากทีสุด ถา้การเปลียนแปลงนนั เป็นความพยายาม ของบุคคลภายนอก

การสนบัสนุน หรือเห็นดว้ยกบั ทศันคติ บางอย่างของสมาชิกในกลุ่มแมเ้พียง1
คนเท่านนั ก็สามารถลดอิทธิพลของกลุ่มใหญ่ ทีมีต่อ ทศันคติ ของสมาชิกในกลุ่มได้

แม้เป็นเพียงสมาชิก 2 คนในกลุ่มเท่านัน ทียึดมันในความคิดหรือ ทศันคติ
บางอยา่ง ก็จะมีอิทธิพลต่อสมาชิกในกลุ่มได้

การมีส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่มและ การตดัสินใจกลุ่ม จะช่วยลดการต่อตา้น
การเปลียนแปลง ทัศนคติ ถ้ากลุ่มตดัสินใจยอมรับ ทศันคติ ใหม่ สมาชิกในกลุ่มก็จะยอมรั บ
ทศันคติ ดว้ย

ถา้บุคคลเปลียนแปลงกลุ่มอา้งอิงของตน ทศันคติ ของบุคคลก็มีแนวโน้มทีจะ
เปลียนแปลงดว้ย

2. บุคคลอา้งอิง (Reference Individuals) หมายถึง บุคคลทีเราใชเ้ป็นมาตรฐานเพือ
ประเมิน ทศันคติ ความสามารถของเรา หรือสถานการณ์ทีเกิดขึน อิทธิพลของผูอื้นทีมีต่อ ทศันคติ
ของบุคคล ตรงกบั กระบวนการ เปลียนแปลงพฤติกรรมทีเรียกวา่ การเลียนแบบ (Identification) ซึง
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เป็นกระบวนการ ทีบุคคลรับเอา คุณสมบติั ของผูอื้น เช่น ความคิด ทศันคติ พฤติกรรม เป็นตน้มา
เป็นของตน

ขอ้มูลข่าวสารทีไดรั้บจะทาํให้เกิดการเปลียนแปลงองค์ประกอบของ ทศันคติ ใน
ส่วนของการรับรู้เชิงแนวคิด (Cognitive Component) และเมือองค์ประกอบส่วนใดส่วนหนึง
เปลียนแปลง องคป์ระกอบส่วนอืนจะมีแนวโนม้ทีจะ เปลียนแปลงดว้ยบุคลากรทางการแพทย ์ซึง
ทาํหนา้ทีเป็นผูส่้งสาร ตอ้งมี ความเชียวชาญ (Expertness) และ ความน่าไวว้างใจ (Trustworthiness)
จะทาํให้มีความน่าเชือถือสูง สามารถชักจูงใจได้ดีอีกทังมี บุคลิกภาพ (Personality) ดีก็จะมี
ความสําคญัต่อ การยอมรับ นอกจากนีหากขอ้มูลข่าวสาร มีการเตรียมมาเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็น
เนือหา , การเรียงลาํดบั , ความชดัเจนตลอดจนมีความกระชบัและมีช่องทางในการส่งทีเหมาะสม
ผูใ้ช้บริการซึงเป็น ผูรั้บสารก็อยากฟัง และมีแนวโน้มทีจะ ปรับเปลียนพฤติกรรม ตามคาํแนะนาํ
หรือชกัจูง

. พฤติกรรมเสียงต่อการติดโรคเอดส์
พฤติกรรมเสียงต่อการติดโรคเอดส์ หมายถึงพฤติกรรมทีทาํให้ผูป้ฏิบติัพฤติกรรม

นนัๆ มีโอกาสสูงต่อการติดเชือเอดส์ คาํว่าพฤติกรรมเสียงนีเป็นคาํทีได้ยินกนับ่อยนับตงัแต่โรค
เอดส์ไดเ้ขา้มาสู่ประเทศไทย และดว้ยคาํนีเพียงคาํเดียว ก็ไดท้าํให้จาํนวนผูป่้วยเอดส์เพิมขึนจาก
รายในปี  เป็น ,  รายในเดือน กนัยายน  (ศูนยข์อ้มูลทางระบาดวิทยา, ) ซึงจาก
การทีเชือเอดส์แพร่ระบาดอย่างกว้างขวางนี   ได้ทาํให้พฤติกรรมเสียงมีความสําคัญต่อการ
แพร่กระจายของโรคเอดส์มาก เพราะถา้หากประชาชนไม่มีพฤติกรรมเสียงแลว้ โรคเอดส์ก็จะไม่
สามารถแพร่ออกไปอีกได้

. การหลีกเลียงพฤติกรรมเสียงต่อโรคเอดส์ : ความหมายและวธีิวดั
พฤติกรรมของบุคคลมกัเกียวขอ้งกบัทางเลือก บุคคลเป็นผูเ้ลือกจะกระทาํหรือไม่

ทาํพฤติกรรมนัน ความตงัใจของบุคคลจึงเป็นตวัพยากรณ์ทางเลือก ตามทศันะของ Aizen and
Fishbein ทศันคติ บรรทดัฐานทางสังคม เป็นแหล่งทีมาของความตงัใจกระทาํ (Source of intention)
และทศันคติจะกระตุน้เร้าใหเ้กิดความตงัใจทีจะทาํพฤติกรรม ก็ต่อเมือทศันคติในเรืองนนัไม่ขดัแยง้
หรือมีความสอดคล้องกบับรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง และความตังใจจะกระทาํจะช่วยถ่ายโยง
(Transfer) ทศันคติไปสู่พฤติกรรม (Smith & Mackie,2000 อา้งใน พิสมยั วิบูลยส์วสัดิ และคณะ,

:37)
พฤติกรรมสุขภาพจึงเป็นผลโดยตรงของเจตนาเชิงพฤติกรรม หรือความตังใจ

กระทาํ (Behavioral Intention) ความตงัใจทาํพฤติกรรมนีประกอบดว้ยทศันคติต่อการกระทาํนันๆ
ขึนอยู่กบัผลทีจะตามมาและการประเมินผลทีตามมา (Outcome) บรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงที
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เกียวข้องกับพฤติกรรมนัน และแรงจูงใจทีจะทาํตามกลุ่มอ้างอิง ปัจจยัต่างๆ นี ก่อให้เกิดเป็น
พฤติกรรม และในทา้ยทีสุดก็จะเกิดการเปลียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพตามมา

จากแนวคิดขา้งตน้ช่วยให้เราเขา้ใจถึงกระบวนการเปลียนแปลงพฤติกรรม เป็นการ
เชืองโยงทศันคติ ความเชือ กบัพฤติกรรม แลว้ให้ภาพความตงัใจของบุคคลเกียวกบัการปรับเปลียน
นิสัยทางสุขภาพ  ทาํให้บุคคลมองเห็นว่าอะไรถูก ควรทาํเป็นประจาํ และอะไรผิด อะไรชัว ควร
หลีกเลียง

การหลีกเลียงพฤติกรรมเสียงต่อโรคเอดส์ จึงเป็นหลีกเลียงสิงทีนาํพาตนไปสู่ความ
เสียงทีอาจจะไดรั้บเชือโรคเอดส์ เป็นพฤติกรรมส่วนบุคคลและเกียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางสังคม
ตวัอยา่งของการหลีกเลียงดงักล่าว เช่น การหลีกเลียงการไดรั้บสิงย ัวยุทางกามารมณ์ การหลีกเลียง
การไปเทียวสถานเริงรมย ์การหลีกเลียงการใชส้ารเสพติดหรือการดืมสุรา การหลีกเลียงการเปลียน
คู่นอนไม่ซาํหนา้ เป็นตน้

โดยมีงานวิจยัหลายชินทีไดแ้สดงให้เห็นถึง พฤติกรรมเสียงของบุคคลทีอาจนาํพาตน
ไปสู่ความเสียงในการไดรั้บเชือโรคเอดส์ เช่น การเทียวตามสถานเริงรมยแ์ละการมีเพศสัมพนัธ์กบั
คนทีไม่ใช่คู่รักของตนเอง ซึงพบมากจากการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างทีเป็นผูช้ายโดยพบผลตาม
การศึกษาเพือหาปัจจยัทีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของ วนัทนา ไพศาล
พนัธ์( ) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของคู่สมรส ในจงัหวดัอุดรธานี พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นชายมากกว่าร้อยละ  เคยไปเทียวสถานเริงรมยห์รือสถานบริการทางเพศหลงัจาก
แต่งงานแลว้ นอกจากนียงัพบว่า ร้อยละ  ของกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงอืน
หรือหญิงบริการหลงัจากทีแต่งงานแลว้ และพบในการศึกษาของ ยิงลกัษณ์ วุฒิกุล ( ) เกียวกบั
ปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศทีเกสียงต่อการติดเชือเอดส์ ของนกัเรียนชายทีเขา้ศึกษาวิชา
ทหาร จ.ราชบุรี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ .  เคยเทียวสถานบริการทางเพศ ร้อยละ .  เคยเทียว
ห้องอาหารทีมีนกัร้องหรือเด็กเสิร์ฟทีให้บริการทางเพศ ร้อยละ  เคยมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบั
ผูห้ญิงทีรู้จักกันเพียงผิวเผิน นอกจากนีกลุ่มตัวอย่างยงัรายงานว่าได้รับข้อมูลเกียวกับการมี
เพศสัมพนัธ์จาก วดิีทศัน์ประเภทยัวยกุามารมณ์มากสุด รองลงมาคือหนงัสือประเภทยัวยุกามารมณ์
ร้อยละ .  และ .  ตามลาํดบั

ในส่วนของงานวิจยัทีทาํการศึกษาในเชิงคุณภาพ ก็ให้ผลการศึกษาทีช่วยยืนยนัถึง
ค่านิยมในการเทียวหญิงบริการของผูช้าย ตามการศึกษาของ นพฬวรรณ นพเคราะห์ ( )
เกียวกบัพฤติกรรมทางเพศทีเสียงต่อการติดโรคเอดส์ของกรรมการก่อสร้างชาย เขตเมืองเชียงใหม่
พบวา่ สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศทีเสียงต่อการติดโรคเอดส์ คือ ) กลุ่มตวัอยา่งรับรู้วา่การเทียว
หญิงบริการ ทาํใหเ้กิดผลต่อตนเองในดา้นความรู้สึก คือ ทาํใหมี้ความสุข ซึงไดรั้บการเสริมแรงจาก
การไดเ้ห็นและไดย้นิเกียวกบัการเทียวหญิงบริการวา่เป็นสิงดี ตงัแต่อยูใ่นวยัเด็กจนมาถึงปัจจุบนั )
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กลุ่มตวัอยา่งมีความตงัใจทีจะเทียวบริการเนืองจาก ค่านิยมทางเพศทียอมรับวา่พฤติกรรมเทียวหญิง
บริการเป็นสิงทา้ทายน่าทดลอง และเป็นพฤติกรรมทีเกิดขึนพร้อมความเป็นลูกผูช้าย รวมถึงให้
คุณค่ากบัผลของการเทียวในดา้นความรู้สึกมากกว่าดา้นร่างกาย เนืองจากคิดวา่ตนเองไม่มีโอกาส
ติดโรคเอดส์ ทงัทีมีพฤติกรรมเสียง

สําหรับการศึกษากลุ่มทหารกองประจาํการหรือทหารเกณฑ์ ตามการศึกษาของ
ราม รังสินธ์ุ (อ้างใน วารสารบทบาทกรมแพทย์ทหารบกในการต่อสู่กับโรคเอดส์) โดยเริ ม
ดาํเนินการมาตงัแต่ปี  ต่อเนืองมาจนถึงปัจจุบนัเช่นกนั  โดยอตัราการติดเชือในประชากรทหาร
กองประจาํการนีมีความสําคญัต่อการพิจารณาการติดเชือในประชากรไทยเพศชายทีอยูใ่นช่วงวยัมี
เพศสัมพนัธ์ เพราะเป็นการเก็บตวัอยา่งมาจากทหารไทยใหม่ทุกนายทียินยอมเขา้ร่วมโครงการ และ
การเกณฑ์ทหารนันมีภูมิลาํเนามากจากทุกอาํเภอทัวประเทศ โดยมีขนาดกลุ่มตวัอย่างทีใหญ่มาก
ประมาณ , - ,  นายต่อปี ซึงเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ -  ของประชากรเพศขาย
ของประเทศไทยทีมีอายคุรบ  ปี ในแต่ละปี

ขอ้มูลการเฝ้าระวงัการติดเชือเอชไอวี ในทหารกองประจาํการนีเป็นขอ้มูลทีมีคุณค่า
สูงมากต่อการติดตามประเมินสถานการณ์การติดเชือเอชไอวีของประเทศไทยตลอดระยะเวลาอนั
ยาวนานรวมถึงการแสดงให้เห็นถึงผลสําเร็จของโครงการถึงยางอนามัยร้อยเปอร์เซ็นต์ที เริม
ดาํเนินการตังแต่ปี พ.ศ.  ในการป้องกันโรคเอดส์ทีมีชือเสียงของประเทศไทยในระดับ
นานาชาติ

โดยจากขอ้มูลการเฝ้าระวงัการติดเชือเอชไอวี ในทหารกองประจาํกการ พบวา่มีอตัรา
การติดเชือเอชไอวีของทหารผลดั พฤศจิกายน ปี  ร้อยละ .  และขึนสูงสุดในปี พ.ศ.
และเริมลดลงอยา่งต่อเนืองมาอยูใ่นระดบัร้อยละ .  มาตงัแต่ปี

เนืองจากทหารกองประจาํการมีภูมิลาํเนามาจากทุกอาํเภอทัวประเทศ ดงันนัขอ้มูลการ
ติดเชือของประชากรกลุ่มนียงัชีให้เห็นถึงการระบาดในพืนทีภาคเหนือตอนบนทีมีความรุนแรง
มากกว่าภูมิภาคอืนๆ อย่างชัดเจนโดยในทหารผลดัพฤศจิกายนปี พ.ศ.  ทีภูมิลาํเนาในเขต
ภาคเหนือตอนบนมีอตัราการติดเชือเอชไอวถึีงร้อยละ .

ต่อมา ไดมี้การศึกษาเพิมเติมไปจากการตรวจตวัอยา่งเลือด โดยการใช้แบบสอบถาม
สัมภาษณ์ พฤติกรรมเสียงในประชากรทหารกองประจาํการเพือศึกษาขอ้มูลปัจจยัเสียงต่อการติด
เชือ โดยไดข้อ้มูลทางระบาดวทิยาทีสาํคญั วา่การระบาดของการติดเชือเอชไอวีในประเทศไทยช่วง
ตน้ระหวา่งปี -  ดงักล่าวนนั เกิดจากการติดต่อจากการมีเพศสัมพนัธ์แบบรักต่างเพศ โดย
ส่วนใหญ่นนัเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริการทางเพศโดยไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัป้องกนั

นอกจากนันยงัมีการศึกษายงัมีการศึกษาเกียวกบัการติดเชือหนองในเทียมในทหาร
กองประจาํการซึงเป็นตวัแทนของการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั ซึงอาจส่งผลต่อการติด
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เชือเอชไอวีต่อไป ในปี พ.ศ. -  พบว่า ทหารกองประจาํการทีมีภูมิลาํเนาจากภาคเหนือ
ตอนบนมีความเสียงต่อการติดเชือหนองในเทียมมากกว่าภูมิภาคอืนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ จึง
จาํเป็นทีจะตอ้งมีมาตรการเร่งด่วนในการปรับเปลียนพฤติกรรมเสียงดงักล่าว

ในปี -  มีการศึกษาถึงความชุกและปัจจยัเสียงของการติดเชืออกัเสบชนิดซี
ในกลุ่มทหารกองประจาํการพบวา่มีความชุกร้อยละ .   และปัจจยัเสียงทีสําคญัของการติดเชือดงั
กล่าวคือการไดรั้บบริการทางการแพทยจ์ากหมอพืนบา้นทีใชเ้ข็มทีไม่สะอาด และการใชย้าเสพติด
ชนิดฉีดเขา้เส้น

จะเห็นได้ว่าตลอดระยะเวลากว่า  ปี ทีผ่านมา ทหารกองประจําการเป็นกลุ่ม
ประชากรทีมีความสาํคญัต่อการศึกษาโรคต่างๆ ทีสําคญัของประเทศไทยโดยเฉพาะอยา่งยิงการติด
เชือเอชไอวีและโรคอืนๆ ทีเกียวขอ้ง ยงัผลให้เห็นขนาดของปัญหาการเปลียนแปลง แนวโนม้และ
ปัจจยัเสียงต่างๆ ส่งผลให้การดาํเนินการป้องกนัโรคดงักล่าวมีประสิทธิภาพ ในอนาคตทหารกอง
ประจาํการยงัคงมีบทบาทสําคัญอยู่อีกต่อเนืองจากเป็นกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ทีเป็นตวัแทน
ประชากรชายไทยวยัหนุ่มทุกภูมิภาคของประเทศไทย

งานวจัิยทีเกียวข้อง
จากขอ้มูลความรู้ทีกล่าวมา มีการวิจยัหลายๆ เรือง ซึงเป็นการแสดงแนวคิดสนบัสนุน

หรือขดัแยง้ต่อวิธีการรักษาโรคเอดส์แบบต่างๆ แต่มีบางเรืองทีไดช่้วยเนน้ให้ตวัผูว้ิจยันีไดเ้ห็นถึง
ความสาํคญัของการป้องกนัและรักษาโรคเอดส์ และบางสิงทีควรไดรั้บการพฒันา  ดงันี

การรับรู้โอกาสเสียงต่อการติดเชือเอชไอวี
จากการศึกษาของงามนิตย ์ราชกิจ ( ,หนา้ ) พบวา่ ความเชือทีดีคือ การมีคู่นอน

เพียงคนเดียวลดโอกาสเสียงต่อการติดเชือเอดส์ได ้ผูติ้ดยาเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้นมีโอกาสเสียงต่อ
การติดเชือเอดส์มากกวา่ผูติ้ดยาเสพติดชนิดอืน ร้อยละ .  ร้อยละ .  ตามลาํดบัและพบวา่ความ
เชือทีไม่ดีคือ การใชถุ้งยางอนามยัทาํให้ความรู้สึกทางเพศลดลงมีผูเ้ห็นดว้ยร้อยละ .  สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ ธรีรัตน์ เชมนะสิริ และ ธนรักษ์ ผลิพฒัน์ ( , หน้า S7) ทีพบว่าประชากร
ทัวไปเพศชายอายุ -  ปีทีไดเ้ขา้ร่วมในการเฝ้าระวงัพฤติกรรมมีความรู้ในเรืองโรคเอดส์อยู่ใน
เกณฑ์ดี สามารถตอบคาํถามมากทีสุด  อนัดบัคือการใช้ถุงยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเชือ
เอดส์ได ้ร้อยละ .  การมีคู่นอนเพียงคนเดียวทีไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีหนึงทีสามารถป้องกนัการติด
เชือเอดส์ไดร้้อยละ .  การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเชือเอดส์สามารถติดเชือเอดส์ไดร้้อยละ .
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การรับรู้ความรุนแรงของโรค มีการศึกษาเกียวกบัการรับรู้ความรุนแรงของการติดเชือ
เอชไอวดีงันี

Jujic Hamblic ( อา้งในสํานกัโครงการพฒันาแห่งชาติ, , หนา้ )จากการศึกษา
โดยเครือข่ายผูติ้ดเชือเอชไอวีภาคพืนเอเชียและแปซิฟิค (APN+) ยงัพบกรณีทีผูติ้ดเชือเอชไอวีถูก
เลือกปฏิบติั โดยพบว่าหนึงในสีผูติ้ดเชือไดรั้บการดูถูกหรือรังควาญดว้ยสถานการณ์ติดเชือ ผูติ้ด
เชือบางคนตอ้งทนต่อการทีถูกเปิดเผยสถานการณ์ติดเชือต่อสมาชิกในครอบครัวหรือเพือนบา้น
โดยไม่ไดรั้บความยนิยอมหรือขออนุญาตจากผูติ้ดเชือก่อนซึงบางกรณีเกิดจากเจา้หนา้ทีสาธารณสุข
ผูที้ตอ้งการรักษาความลบัของสถานการณ์ติดเชือเอชไอวี ในบางชุมชนโดยเฉพาะแห่งทีโรคเอดส์
ยงัแพร่ระบาดไม่มากนันจะมีทศันะทีเฉยเมยต่อผูติ้ดเชือเอชไอวีและหวาดกลวัโรคเอดส์ การเลือก
ปฏิบติัต่อผูติ้ดเชือเอชไอวีในสถานทีทาํงานเป็นปัญหาทีเกิดขึนโดยทัวไป บางรายอาจถูกออกจาก
งานเมือรู้ว่าติดเชือเอชไอวี หรือไดรั้บการขอร้องให้แยกทีทาํงานให้ห่างจากผูร่้วมงานคนอืน หรือ
อาจถูกยา้ยงานโดยมีหนา้ทีรับผิดชอบนอ้ยกวา่เดิม ซึงบ่อยครังทีนายจา้งจะหาเหตุผลในการกระทาํ
ดงักล่าวซึงยากต่อการโตแ้ยง้ นายจา้งหลายรายกาํหนดให้ผูส้มคัรงานตอ้งตรวจหาการติดเชือก่อน
รับเขา้ทาํงาน โดยอา้งวา่เพือความมันใจวา่จา้งเฉพาะผูมี้สุขภาพแข็งแรงเขา้ทาํงาน จึงส่งผลให้สามี
หญิงตงัครรภรั์บรู้ถึงความรุนแรงของโรคเอดส์

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการป้องกนัโรค
จากการศึกษาของงามนิตย ์ราชกิจ (  หน้า  )พบวา่ กลุ่มตวัอย่างมีความเชือว่า

แมว้่าไม่มีการสําส่อนทางเพศหรือติดยาเสพติดชนิดเขา้เส้นแต่ทุกคนควรมีความรู้เรืองโรคเอดส์
การไดรั้บความรักและความอบอุ่นจากครอบครัวจะช่วยป้องกนัโรคเอดส์ไดร้้อยละ .  ร้อยละ

.  ตามลาํดบั ในทาํนองเดียวกบัการศึกษาของ  ธรีรัตน์ เชมนะสิริ และ ธนรักษ ์ผลิพฒัน์ ( ,
หนา้ S31)ทีพบวา่ ทหารกองประจาํการส่วนใหญ่มีความรู้และตระหนกัในเรืองโรคเอดส์พอสมควร

 คาํถามแรกทีตอบถูกคือร้อยละ .  ตอบถูกวา่ถุงยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได้
ร้อยละ .  ตอบถูกว่าการมีคู่นอนเพียงคนเดียวทีไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีหนึงทีสามารถป้องกนัการ
ติดเชือเอดส์ไดแ้ละร้อยละ .  ตอบถูกวา่คนทีเรามองเห็นวา่มีสุขภาพแข็งแรงดีอาจเป็นคนทีมีเชือ
เอดส์ได้

แรงจูงใจด้านสุขภาพในการป้องกนัการติดเชือเอชไอวี
จากการศึกษาของ บุรณี ชีพบริสุทธิ ( , หน้า ) เรืองการศึกษาความรู้เรืองโรค

เอดส์ ความเชือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ในผูบ้ริจาคโลหิตพบว่า การจะ
ปฏิบติัหน้าทีการงานได้ดีมีคุณภาพจะตอ้งมีร่างกายทีสมบูรณ์แข็งแรงและเห็นว่าโรคเอดส์สร้าง
ความทุกขท์รมาณใหแ้ก่ผูป่้วยมากสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  ชยัสิทธิ พงษพ์ฒัน์ ( ,หนา้ )
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ทีพบวา่นกัศึกษาเห็นวา่ก่อนแต่งงานควรใหคู้่ของตนไปตรวจเลือดก่อนแต่งงานและนกัศึกษาแต่ละ
สถาบนัตอ้งการตรวจเลือดเอดส์มีจาํนวนมากกวา่ผูที้ไม่ตอ้งการและผูที้ยงัตดัสินใจไม่ได้

พฤติกรรมการป้องกนัการติดเชือ
จากการศึกษาของ ธรีรัตน์ เชมนะสิริ และ ธนรักษ ์ผลิพฒัน์ ( , หนา้ S34) ทีศึกษา

พฤติกรรมทีสัมพนัธ์กบัการติดเชือเอชไอว ีในกลุ่มทหารกองประจาํการรอบที  ปีพ.ศ  พบวา่
ทหารกองประจาํการทีแต่งงานแลว้แต่มีเพศสัมพนัธ์นอกสมรสร้อยละ .  นอกจากนีทหารกอง
ประจาํการมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงอืนร้อยละ .  หญิงขายบริการร้อยละ  ผูช้ายร้อยละ .  และใช้
ถุงยางอนามยักบัหญิงขายบริการร้อยละ .  หญิงอืนร้อยละ .  ผูช้ายร้อยละ  ดว้ยความเชือ
ทีว่าหญิงอืนปลอดภยัจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มากกวา่หญิงขายบริการ ซึงในความเป็นจริง
การมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงขายบริการ หญิงอืนและผูช้ายต่างมีความเสียงเท่ากนั ซึงสอดคลอ้งกบั
สาํนกัโครงการพฒันาแห่งชาติ ( , หนา้  ) ทีพบวา่พลวตัรของระบาดเปลียนไป การแพร่เชือ
ทางอืนเริมพบมากขึน อตัราการติดเชือยงัคงมีความชุกสูงหลายกลุ่ม รวมทงักลุ่มผูใ้ชย้าเสพติดแบบ
ฉีด ชายชอบชาย แรงงานอพยพเคลือนยา้ยและคนเดินทะเล ทีน่าประหลาดใจนนัพบการติดเชือเอช
ไอวีจากการมีเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มวยัรุ่นทีดืมแอลกอฮอล์อย่างสมาํเสมอหรือกลุ่มวยัรุ่นทีใช้ยาเสพ
ติดชนิดทีมิใช่ฉีดเขา้เส้น

จากเนือหาดงัทีไดก้ล่าวมาแลว้นนั ผูว้ิจยั สามารถนาํมาสรุปรวบรวมเป็นขอ้มูลเพือใช้
ในการจดัทาํเป็นแบบสอบถาม เพือศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทางเพศสัมพนัธ์
กลุ่มเป้าหมายทหารกองประจาํการ โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา



บทที 3
วธีิดาํเนินการวจิัย

วธีิการวจิยั

การวจิยัครังนีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยศึกษากระบวนการวางแผนยุทธศาสตร์ของ
กระทรวงสาธารณสุข  การสํารวจพฤติกรรมเสียงต่อการติดเชือทางเพศสัมพนัธ์ ในพลทหารใน
จงัหวดันครราชสีมา ผูว้จิยัไดแ้บ่งขนัตอนการวจิยัดงันี

ขนัตอนการศึกษาวจิยัประกอบดว้ย
1. การดาํเนินการเตรียมขอ้มูล  เป็นการเตรียมเครืองมือทีจะใช้ในการศึกษา  โดย

ผูว้ิจยักาํหนดเครืองมือไว้ 2 แบบ  คือ  แบบสอบถามคาํถามปลายปิด ( Close  Ended  Question)
จาํนวน   ขอ้ และ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก(Indepth  Interview)จาํนวน  ขอ้ กาํหนดเกณฑ์ในการ
เลือกประชากร และกลุ่มตวัอย่าง กาํหนดหัวขอ้คาํถามทีจะใช้ในการสอบถาม  และสัมภาษณ์ให้
ตรงกบัคาํถามในการศึกษา

2. การดาํเนินการเก็บขอ้มูล (collecting  of  data)  ผูศึ้กษาดาํเนินการเก็บขอ้มูลจาก
แบบสอบถามคาํถามปลายปิด (Close  Ended  Question) โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็น ทหารกองประจาํการ
กองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา ผลดั 2/59 จาํนวน นายและ
เก็บขอ้มูลจาก แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth  Interview) โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มทหารกอง
ประจาํการ ผลัด 2/59 ในจงัหวดันครราชสีมาทีติดเชือทางเพศสัมพนัธ์ ทีมารับการรักษาที
โรงพยาบาลค่ายสุรนารี ทีตรวจพบว่าติดเชือเอดส์ จาํนวน   นายโดยผูว้ิจ ัยและคณะผูใ้ห้
คาํปรึกษาของโรงพยาบาลค่ายสุรนารี ทีผา่นการอบรมหลกัสูตรการใหค้าํปรึกษาเป็นผูส้ัมภาษณ์

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร และ กลุ่มตวัอยา่ง  ผูศึ้กษาไดเ้ก็บขอ้มูลจากประชากรและกลุ่มตวัอยา่งโดย
ใชแ้บบสอบถามคาํถามปลายปิด ( Close  Ended  Question) และ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  (Indepth
Interview) จึงกาํหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่งแบ่งไวเ้ป็น 2 ประเภท  ไดแ้ก่
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1. แบบสอบถาม
1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

. . ประชากรเป็นทหารประจําการ ผลัด /  กองร้อยพลเสนารักษ์
โรงพยาบาลค่ายสุรนารี  ทงัหมด จาํนวน  คน

. . กลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัใชใ้นการทาํวิจยัครังนีคือ ทหารกองประจาํการ กองร้อย
พลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี ผลดั 2/ 9 จากการสุ่มโดยใชต้ารางของเครจซี และมอร์แกน
(Krejcie& Morgan, 1970 อา้งใน ธีรวุฒิเอกะกุล, 2543) และกาํหดนสัดส่วนของในประชากร ที
ระดบัความเชือมัน %  โดยตารางทีใกลเ้คียงจาํนวน ประชากร  คน คือจาํนวน ไดจ้าํนวน
กลุ่มตวัอย่างทีตอ้งแจกแบบสอบถาม จาํนวน  ชุด และไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและตอบ
แบบสอบถามไดถู้กตอ้งครบถว้นเป็นจาํนวน ชุด

2. แบบสัมภาษณ์
2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร และกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทหารกองประจาํการ ผลดั 2/59 ในจงัหวดั
นครราชสีมาทีติดเชือทางเพศสัมพนัธ์ ทีมารับการรักษาที รพ.ค่ายสุรนารี ทีตรวจพบวา่ติดเชือเอดส์
จาํนวน 10 นาย

เครืองมือทีใช้ในการวจิยั

เครืองมือทีใช้ในการวิจยัในครังนี ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ และ แบบสอบถามการศึกษา
พฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทางเพศสัมพนัธ์   ความเชือ  ความเขา้ใจในการป้องกนัและรักษา
โรคของกลุ่มผูติ้ดเชือ และกลุ่มเสียงเป้าหมายทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา

1. แบบสอบถาม
เครืองมือทีใชใ้นการศึกษา  เรือง  การศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทาง

เพศสัมพนัธ์   ความเชือ  ความเขา้ใจในการป้องกนัและรักษาโรคของกลุ่มผูติ้ดเชือ และกลุ่มเสียง
เป้าหมายทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา  เป็นแบบสอบถามคาํถามปลายปิด
(Close  Ended  Question) ทีผูศึ้กษาไดอ้อกแบบสร้างแบบสอบถามเพือให้กลุ่มตวัอยา่งตอบตาม
ความเป็นจริง โดยมีขอ้คาํถามทีใชใ้นการสอบถามแบ่งเป็น  ส่วน ดงันี

.   ส่วนที    ขอ้คาํถามเกียวกบัขอ้มูลทัวไป จาํนวน   ขอ้

.   ส่วนที   ขอ้คาํถามเกียวกบัประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ จาํนวน   ขอ้
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.   ส่วนที   ขอ้คาํถามเกียวกบัการป่วยและการเขา้ถึงบริการตรวจหารการติด

เชือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  และเอชไอว/ีเอดส์  จาํนวน   ขอ้
.   ส่วนที    ขอ้คาํถามเกียวกบัความรู้  ทศันคติ  เกียวกบัโรคเอดส์และการ

ประเมินความเสียงของตนเอง  จาํนวน   ขอ้
2. แบบสัมภาษณ์

เครืองมือทีใชใ้นการศึกษา  เรือง การศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทาง
เพศสัมพนัธ์   ความเชือ  ความเขา้ใจในการป้องกนัและรักษาโรคของกลุ่มผูติ้ดเชือ และกลุ่มเสียง
เป้าหมายทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา เป็นแบบสัมภาษณ์ ซึงผูว้ิจยัสร้างขึน
นาํความรู้จากการทบทวน เอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง โดยครอบคลุมเนือหาทีตอ้งการจะ
ศึกษาวจิยัโดยมีขอ้คาํถามทีใชใ้นการสัมภาษณ์ทงัหมด  ขอ้

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

1. แบบสอบถาม
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม หลังจากทีผู ้วิจ ัยได้รวบรวม

แนวความคิด ทฤษฏีและผลงานวิจยัทีเกียวขอ้งเพือนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างเครืองมือทีใชใ้น
การศึกษาตามกรอบแนวความคิดในการวจิยั รวมทงัไดด้าํเนินการสอนสุขศึกษาเกียวกบัการป้องกนั
การติดเชือเอชไอวีแก่กลุ่มตวัอย่างโดยผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการศึกษาอย่างเป็น
ขนัตอน  ดงันี

1.1 ผูศึ้กษาทาํการแจกแบบสอบถามหลงัจากไดท้าํการสอนสุขศึกษาการป้องกนั
การติดเชือเอชไอวแีลว้ จาํนวน ชุด

1.2 เก็บรวมแบบสอบถามจนครบตามจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง
1.3 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของคาํตอบในแบบสอบถาม
1.4 นําข้อมูลไปวิเคราะห์การศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทาง

เพศสัมพนัธ์   ความเชือ  ความเขา้ใจในการป้องกนัและรักษาโรคของกลุ่มผูติ้ดเชือ และกลุ่มเสียง
เป้าหมายทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา

2. แบบสัมภาษณ์
การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากการสัมภาษณ์โดยผูเ้ชียวชาญ

ในการให้ความรู้เพือร่วมจดัทาํขอ้เสนอแนะในการรณรงคใ์ห้ความรู้และปรับเปลียนพฤติกรรมใน
กลุ่มเสียงเป้าหมาย การกําหนดรูปแบบและวิธีการให้ความรู้ในการปรับเปลียนพฤติกรรมนํา
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รูปแบบการสอนมาถ่ายทอดแก่กลุ่มวิทยากรแกนนาํและทาํการทดสอบการรณรงค์ การให้ความรู้
เพือปรับเปลียนพฤติกรรมในกลุ่มทหารกองประจาํการในจงัหวดันครราชสีมาเพือนํามาจดัทาํ
รูปแบบการรณรงคที์มีประสิทธิภาพ  โดยผูศึ้กษาไดด้าํเนินการสัมภาษณ์ขอ้มูลการศึกษาอยา่งเป็น
ขนัตอน  ดงันี

2.1 กาํหนดการสัมภาษณ์จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 10 นาย  โดยมีผูเ้ชียวชาญ
สัมภาษณ์จาํนวน 3 นาย  ดงันี

2.1.1 พลตรีชาญชยั ติกขะปัญโญ   ตาํแหน่ง  ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลค่าย
สุรนารี

2.1.2 พนัเอกหญิงเอือมพร  กองเพชร   ตาํแหน่ง   รองหัวหน้ากองการ
พยาบาล/กรรมการคณะกรรมการจดัการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และดูแลรักษาผูติ้ดเชือ เอชไอวี รพ.ค่าย
สุรนารี

2.1.3พนัโทหญิงนฤมล   ทองวชัรไพบูลย ์  ตาํแหน่ง   รองหัวหน้าสํานกังาน
พฒันาระบบบริหารราชการ/คณะกรรมการจดัการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และดูแลรักษาผูติ้ดเชือเอชไอวี
รพ.ค่ายสุรนารี

2.2 เก็บรวมแบบสัมภาษณ์จนครบตามจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง
2.3 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของคาํตอบในแบบสัมภาษณ์
2.4 นาํขอ้มูลไปวิเคราะห์การศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทาง

เพศสัมพนัธ์ ความเชือ  ความเขา้ใจในการป้องกนัและรักษาโรคของกลุ่มผูติ้ดเชือ และกลุ่มเสียง
เป้าหมายทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา

การวเิคราะห์ข้อมูล

ในการศึกษาครังนี ผูศึ้กษาไดใ้ชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันี
1. ค่าความถีและ ค่าร้อยละ (Frequency  and  percentage) เพือใชอ้ธิบายขอ้มูลทัวไป
2. การจดัทาํขอ้มูล (Data  Processing) หรือการจดัระเบียบขอ้มูล  โดยนาํขอ้มูลทีเก็บ

รวบรวมมาเรียบร้อยแล้ว  มาจัดให้เป็นระเบียบก่อนทีจะนําไปวิเคราะห์เพือตอบคาํถาม ตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั

3. เมือตรวจสอบขอ้มูลเสร็จแลว้จะทาํการรวบรวมขอ้มูล โดยใชก้ารวิเคราะห์เนือหา
จากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview)



บทที 4
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล

การศึกษาครังนี เป็นการศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทางเพศสัมพนัธ์
ความเชือ  ความเขา้ใจในการป้องกนั  และรักษาโรคของกลุ่มผูติ้ดเชือ  และกลุ่มเสียง เป้าหมาย
ทหารกองประจาํการในกองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา โดยใช้
เครืองมือ 2 ชนิด  คือ  แบบสอบถามคาํถามปลายปิด  จากกลุ่มตวัอยา่งของทหารกองประจาํการ
ผลดั 2/59 ในกองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน นาย
ตรวจสอบแลว้ถูกตอ้งครบถว้น ไดจ้าํนวน  นาย และ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยกลุ่มตวัอย่าง
เป็นกลุ่มทหารกองประจาํการ ผลดั 2/59 ในจงัหวดันครราชสีมาทีติดเชือทางเพศสัมพนัธ์ ทีมารับ
การรักษาที รพ.ค่ายสุรนารี  และพบวา่ติดเชือเอดส์  จาํนวน 10 นาย

ในส่วนของการเก็บแบบสอบถามคาํถามปลายปิด  จากกลุ่มตวัอย่างของทหารกอง
ประจาํการ ผลดั 2/59 กองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา  จาํนวน

 นาย  และไดรั้บแบบสอบถามทีถูกตอ้งครบถว้นเป็นจาํนวน นาย นนั ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูล
และนาํมาวเิคราะห์ผล ผูว้จิยัขอเสนอผลการศึกษา ดงันี

ส่วนที 1 ขอ้มูลทัวไป
ส่วนที 2 ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์
ส่วนที 3 การป่วยและการเขา้ถึงบริการตรวจหาการติดเชือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

และเอชไอวี /เอดส์
ส่วนที 4 ความรู้ ทศันคติเกียวกบัโรคเอดส์และการประเมินความเสียงของตนเอง
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ส่วนที   ข้อมูลทัวไป

ตารางที 4.1 แสดง  จาํนวน  ร้อยละ  ของขอ้มูลทัวไป
ขอ้คาํถาม จาํนวน ร้อยละ

เพศ
- ชาย 100 100.00
อายเุฉลีย = 21ปี

จากตารางที 4.1 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายทงัหมด  และมีอายเุฉลีย 21 ปี

ส่วนที ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์

ตารางที 4.2 แสดง  จาํนวน ร้อยละ  ประสบการณ์ของการมีเพศสัมพนัธ์
ขอ้คาํถาม จาํนวน ร้อยละ

ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์ หรือไม่
- เคย
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์

93
7

93.00
7.00

รวม 100 100.00
อายเุฉลียการมีเพศสัมพนัธ์ ครังแรก = 16ปี
ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์ครังแรกกบัใคร
- พนกังานบริการทางเพศชาย
- พนกังานบริการทางเพศหญิง
- แฟนหรือคนรัก เพศชาย
- แฟนหรือคนรัก เพศหญิง
- ผูช้ายคนอืน ทีไม่ใช่คาํตอบขอ้ 1 และ 3
- ผูห้ญิงคนอืน ทีไม่ใช่คาํตอบขอ้ 2 และ 4
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด
- อืนๆ

-
2
2

82
-
7
7
-

-
2.00
2.00

82.00
-

7.00
7.00

-
รวม 100 100.00
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ขอ้คาํถาม จาํนวน ร้อยละ
การมีเพศสัมพนัธ์ครังแรก  ท่านสวมถุงยางอนามยัหรือไม่
- สวม
- ไม่สวม
- จาํไม่ได้
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด

43
46
4
7

43.00
46.00
4.00
7.00

รวม 100 100.00
ในรอบ เดือนทีผา่นมา  จาํนวนคนทีท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย
ทงัหมดกีคน
- มี
จาํนวนเฉลียของการเคยมีเพศสัมพนัธ์ =   คน
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ในรอบ  เดือนทีผา่นมา
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด

รวม

84

9
7

100

84.00

9.00
7.00

100.00
ในรอบ เดือนทีผา่นมา  ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนคนรัก หรือไม่
- เคย
จาํนวนเฉลีย ของการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน/คนรัก =  คน

- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ในรอบ  เดือนทีผา่นมา
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด

83

10
7

83.00

10.00
7.00

รวม 100 100.00
ครังล่าสุด ในรอบ  เดือนทีผา่นมา  เมือมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน  คนรัก
ท่านสวมถุงยางอนามยั หรือไม่
- สวมถุงยางอนามยั
- ไม่สวมถุงยางอนามยั
- ไม่มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน  คนรักในรอบ  เดือนทีผา่นมา
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด

46
37
10
7

46.00
37.00
10.00
7.00

รวม 100 100.00
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ขอ้คาํถาม จาํนวน ร้อยละ
ในรอบ  เดือนทีผา่นมาท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง  คนอืน  ที
ไม่ใช่พนกังานบริการทางเพศหญิง  แฟนคนรัก  หรือไม่
- เคย
จาํนวนเฉลีย ของการมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงอืน = 3คน
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงคนอืน  ในรอบ  เดือนทีผา่นมา
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด

36

57
7

36.00

57.00
7.00

รวม 100 100.00
ครังล่าสุด  ในรอบ  เดือนทีผา่นมา  เมือมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงคน
อืนทีไม่ใช่พนกังานบริการทางเพศหญิง หรือ แฟนคนรัก ท่านสวม
ถุงยางอนามยั หรือไม่
- สวมถุงยางอนามยั
- ไม่สวมถุงยางอนามยั
- ไม่มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน  คนรักในรอบ  เดือนทีผา่นมา
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด

46
27
20
7

46.00
27.00
20.00
7.00

รวม 100 100.00
ในการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดในรอบ 12 เดือนทีผา่นมา  ท่านมี
เพศสัมพนัธ์กบัใคร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)
- พนกังานบริการทางเพศชาย
- พนกังานบริการทางเพศหญิง
- แฟนหรือคนรัก  เพศชาย
- แฟนหรือคนรัก  เพศหญิง
- ผูช้ายอืน  ทีไม่ใช่คาํตอบขอ้ 1 และ 3
- ผูห้ญิงอืน  ทีไม่ใช่คาํตอบขอ้ 2 และ 4
- ไม่มีเพศสัมพนัธ์ ในรอบ 12 เดือนทีผา่นมา
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด
- อืนๆ

-
5
3

75
-
5
9
7
-

-
5.00
3.00

75.00
-

5.00
9.00
7.00

-
ถา้ท่านใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์  ท่านนาํถุงยางอนามยัมา
จากทีไหน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)
- พกติดตวั 15 15.00
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ขอ้คาํถาม จาํนวน ร้อยละ
- ซือจากร้านขายยา
- ซือจากร้านสะดวกซือ
- ซือจากหา้งสรรพสินคา้
- สถานบริการเตรียมไว้
- คู่นอนเตรียมมา
- ไม่เคยใชถุ้งยางอนามยั
- อืนๆ

23
43
6
4
2
9
6

23.00
43.00
6.00
4.00
2.00
9.00
6.00

ในการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดในรอบ  เดือนทีผา่นมา ท่านหรือคู่
ของท่าน ใชว้ธีิใดในการป้องกนัการตงัครรภ ์(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)
- ถุงยางอนามยัชาย
- ถุงอนามยัสตรี
- ยาฉีดคุมกาํเนิด
- ยาเมด็คุมกาํเนิด
- ยาคุมกาํเนิดฉุกเฉิน
- นบัระยะปลอดภยั
- หลงัภายนอก
- ไม่ไดใ้ชว้ธีิป้องกนัการตงัครรภ์
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง/ผูช้าย ในรอบ  เดือนทีผา่นมา
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด
- อืนๆ

45
3
5

32
13
5

26
8
9
7

11

45.00
3.00
5.00

32.00
13.00
5.00

26.00
8.00
9.00
7.00

11.00

จากตารางที 4.2 พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพนัธ์  คิดเป็นร้อยละ
93.00 อายุเฉลียของการมีเพศสัมพนัธ์ครังแรก อายุ 16 ปี  เคยมีเพศสัมพนัธ์ครังแรกกบัแฟนหรือ
คนรักเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 82.00 มีเพศสัมพนัธ์ครังแรกไม่สวมถุงยางอนามยั  คิดเป็นร้อยละ
46.00

กลุ่มตวัอย่างในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา  เคยมีเพศสัมพนัธ์ คิดเป็นร้อยละ 84.00
จาํนวนเฉลียของคนทีมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยจาํนวน 1 คน

ในรอบ 12 เดือนทีผา่น  กลุ่มตวัอยา่งมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก คิดเป็นร้อยละ
83.00 จาํนวนเฉลียทีมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนคนรัก จาํนวน 2 คน
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ครังล่าสุด ในรอบ 12 เดือนทีผา่นมา  กลุ่มตวัอยา่งเมือมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน  คนรัก
ไดส้วมถุงยางอนามยั คิดเป็นร้อยละ 46.00

ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา  กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพนัธ์กับผูห้ญิง คนอืน ทีไม่ใช่
พนกังานบริการทางเพศหญิงหรือแฟนคนรัก พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิงคนอืน ในรอบ 12 เดือนทีผา่นมา คิดเป็นร้อยละ 57.00

ครังล่าสุด ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เมือมีเพศสัมพนัธ์กับ
ผูห้ญิงคนอืนทีไม่ใช่พนกังานบริการทางเพศหญิง หรือแฟนคนรักไดส้วมถุงยางอนามยั คิดเป็นร้อย
ละ 46.00

ในการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา  ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างมี
เพศสัมพนัธ์กบั แฟนหรือคนรักเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยกลุ่มตวัอยา่งซือถุงยางอนามยั
จากร้านสะดวกซือ  คิดเป็นร้อยละ 43.00 และใชว้ธีิใชถุ้งยางอนามยัในการป้องกนัการตังครรภ ์ คิด
เป็นร้อยละ 45.00

ส่วนที การป่วยและการเข้าถงึบริการตรวจหาการตดิเชือโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพนัธ์  และเอชไอว/ีเอดส์

ตารางที 4.3 แสดง  จาํนวน  ร้อยละ  ของการป่วยและการเขา้ถึงบริการตรวจหาการติดเชือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  และ เอชไอวี/เอดส์

ขอ้คาํถาม จาํนวน ร้อยละ
หลงัการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดในรอบ  เดือนทีผา่นมา  ท่านมีอาการ
ดงัต่อไปนีหรือไม่  (ตอบไดม้ากกวา่  ขอ้)
- มีอาการปัสสาวะแสบขดั
- มีของเหลวทีผดิปกติไหลออกจากอวยัวะเพศ
- มีหนองไหลออกจากอวยัวะเพศ
- แผลทีอวยัวะเพศ
- แผลทีทวารหนกั
- มีตุ่ม/กอ้น/หูดทีอวยัวะเพศ
- มีตุ่ม/กอ้น/หูดทีทวารหนกั
- ไม่มีอาการผิดปกติใดๆ เลยในรอบ  เดือนทีผา่นมา
- ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เลยตงัแต่เกิด

3
-
1
2
-
2
3

82
7

3.00
-

1.00
2.00

-
2.00
3.00

82.00
7.00
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ขอ้คาํถาม จาํนวน ร้อยละ
- อืนๆ - -
ในการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดในรอบ เดือนทีผา่นมาเมือมีอาการ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  ท่านรักษาอยา่งไร
- ไปโรงพยาบาล/คลินิกตรวจโรคทัวไปของรัฐ
- ไปโรงพยาบาล/คลินิกตรวจโรคทัวไปของเอกชน
- ไปคลินิกกามโรคของเอกชน
- ไปคลินิกกามโรคของรัฐ
- ไปพบพยาบาลประจาํค่ายทหาร
- ซือยากินเอง
- ปล่อยไวไ้ม่ทาํอะไร
- ไม่มีอาการผิดปกติใดๆ เลยในรอบ  เดือนทีผา่นมา

11
2
1
-
2
1
1

82

11.00
2.00
1.00

-
2.00
1.00
1.00

82.00
รวม 100 100.00

ในรอบ  เดือนทีผา่นมา  ท่านเคยตรวจเลือดเพือหาเชือเอชไอวี/เอดส์
หรือไม่
- เคยและรู้ผลเลือด
- เคย แต่ไม่รู้ผลเลือด
- ไม่เคยตรวจหาการติดเชือเอชไอว/ีเอดส์มาก่อนเลย

37
33
30

37.00
33.00
30.00

รวม 100 100.00

จากตารางที 4.3 พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่หลงัการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดใน
รอบ  เดือนทีผา่นมาไม่มีอาการอาการผิดปกติใดๆ เลย คิดเป็นร้อยละ 82.00 และ กลุ่มตวัอยา่ง
ในรอบ  เดือนทีผา่นมา  เคยตรวจเลือด และรู้ผลเลือดเชือเออชไอว/ีเอดส์ คิดเป็นร้อยละ 37.00

ส่วนที 4 ความรู้  ทศันคตเิกยีวกบัโรคเอดส์และการประเมินความเสียงของ
ตนเอง

ผูศึ้กษาได้เป็นวิทยากรให้ความรู้ เรือง ทศันคติเกียวกบัโรคเอดส์ และการประเมิน
ความเสียงของตนเอง ใหก้บัทหารพลดัใหม่ /  กองร้อยพลเสนารักษ์ รพ.ค่ายสุรนารี  จาํนวน 100
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นาย  โดยให้กลุ่มตวัอย่างทาํแบบทดสอบวดัความรู้ ก่อนการสอน  ครัง และทาํการตรวจเช็คให้
คะแนน จากนันทาํการสอน และประเมินวดัความรู้อีกครัง ดว้ยแบบทดสอบฉบบัเดิม  ผูศึ้กษาได้
นาํเสนอขอ้มูลรายละเอียดดงัต่อไปนี

1. ขอ้มูลผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และ หลงัเรียน
ตารางที 4.4 แสดง  จาํนวน ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และ หลงัเรียน จากกลุ่มตวัอยา่ง
จาํนวน 100 นาย

ขอ้ คาํถาม

ก่อนเรียน หลงัเรียน
ตอบถูก

(คน)
ตอบผดิ

(คน)
ตอบถูก

(คน)
ตอบผดิ

(คน)
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

1. การสวมถุงยางอนามยัทุกครังขณะมี
เพศสัมพนัธ์ลดความเสียงในการติดเชือเอช
ไอวไีด้

95 5 92 8
95.00 5.00 92.00 8.00

2. คนทีดูสุขภาพร่างกายแขง็แรงดี มีเชือเอชไอวี
ได้

84 16 82 18
84.00 16.00 82.00 18.00

3. คนติดเชือเอชไอว/ีเอดส์ไดจ้ากการถูกยงุกดั 81 19 85 15
81.00 19.00 85.00 15.00

4. คนติดเชือเอชไอว/ีเอดส์ไดจ้ากการกินอาหาร
ร่วมกบัคนทีติดเชือเอชไอวไีด้

60 40 71 29
60.00 40.00 71.00 29.00

5. โรคเอดส์เป็นแลว้รักษาใหห้ายขาดได้ 94 6 96 4
94.00 6.00 96.00 4.00

6. ยาคุมฉุกเฉินใชป้้องกนัโรคเอดส์ได้ 92 8 96 4
92.00 8.00 96.00 4.00

7. โรคเอดส์สามารถป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน 65 35 73 27
65.00 35.00 73.00 27.00

8. การลา้งอวยัวะเพศหลงัจากการมีเพศสัมพนัธ์
สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ไดห้รือไม่

73 27 66 34
73.00 27.00 66.00 34.00

9. ปัจจุบนัท่านคิดวา่ท่านมีความเสียงทีจะติด
เชือเอชไดวี/เอดส์(ร้อยละ)
- ไม่เสียงเลย 46.00 45.00
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ขอ้ คาํถาม

ก่อนเรียน หลงัเรียน
ตอบถูก

(คน)
ตอบผดิ

(คน)
ตอบถูก

(คน)
ตอบผดิ

(คน)
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

- เสียงเล็กนอ้ย
- เสียงปานกลาง
- เสียงค่อนขา้งมาก
- เสียงมาก

38.00
10.00
1.00
5.00

32.00
13.00
3.00
7.00

10. คุณพยายามหลีกเลียงการดืมสุรา  ก่อนการมี
เพศสัมพนัธ์

57 43 67 33
57.00 43.00 67.00 33.00

11. คุณมกัไม่สวมถุงยางอนามยั เมือมี
เพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนทีเป็นคนรู้จกักนั
(ไม่ใช่คู่รัก)

69 31 72 28
69.00 31.00 72.00 28.00

12. คุณคิดวา่  เมือจะมีเพศสัมพนัธ์ กบั ใครก็ตาม
แลว้ตอ้งใชถุ้งยางอนามยัถือเป็นเรืองยุง่ยาก

83 17 84 16
83.00 17.00 84.00 16.00

13. ถา้พบวา่ไม่มีถุงยางอนามยั คุณเลือกทีจะไม่มี
เพศสัมพนัธ์เลย

49 51 51 49
49.00 51.00 51.00 49.00

14. คุณไม่มันใจวา่จะสามารถหยุดการมี
เพศสัมพนัธ์ได ้ ถา้หากไดเ้ริมตน้แลว้
(เลา้โลม) และพบวา่ขณะนนัไม่มีถุงยาง
อนามยั

38 62 34 66

38.00 62.00 34.00 66.00

15. คุณรู้สึกไม่สบายตวั  หรือ ไม่รู้สึกวา่เป็น
ธรรมชาติ ถา้ตอ้งใส่ถุงยางอนามยั  ขณะมี
เพศสัมพนัธ์

57 43 69 31
57.00 43.00 69.00 31.00

16. คุณใชถุ้งยางอนามยั  ไม่วา่จะมีเพศสัมพนัธ์
กบัใครก็ตาม

62 38 78 22
62.00 38.00 78.00 22.00

17. คุณไม่มันใจวา่จะสามารถปฏิเสธคาํขอทีจะ
ไม่ใชถุ้งยางอนามยัจากคนทีคุณชอบ  หรือรัก
มากๆได้

45 55 38 62
45.00 55.00 38.00 62.00



58

แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ
ในส่วนของการเก็บแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  จากกลุ่มตวัอยา่งของทหารกองประจาํการ

ผลดั 2/59 ในจงัหวดันครราชสีมา  ทีติดเชือทางเพศสัมพนัธ์  ทีมารับการรักษาที  รพ.ค่ายสุรนารี
และพบวา่ติดเชือเอดส์  จาํนวน 10 นายนนั โดยผูส้ัมภาษณ์เป็นผูใ้หค้าํปรึกษา ของ รพ.ค่ายสุรนารี
ทีผา่นการอบรมหลกัสูตรการใหค้าํปรึกษา  ผูศึ้กษาขอสรุปผลการวเิคราะห์แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
ภาพรวม ดงัตารางที .
ตารางที .   สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึก

คาํถาม สรุปผลการสัมภาษณ์
1. ขอ้มูลทัวไปของผูถู้กสัมภาษณ์ -กําลังทหารกองประจําการส่วนใหญ่เป็นผู ้มี

ภูมิลาํเนาอยูท่างภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
2. ปัจจยัเสียงทีทาํใหเ้กิดติดเชือเอชไอวี - การขาดสติจากการดืมสุราและเสพของมึนเมา

กินเหล้าตามผับ แล้วเจอผู ้หญิงที ถูกใจก็ไป
ดว้ยกนัเลย ถุงยางอนามยัใชบ้า้ง ไม่ใชบ้า้ง
- ใช้ถุงยางกบัเฉพาะตอนมีเพศสัมพนัธ์กบัสาว
บริการ
- คู่นอนทีมีเพศสัมพนัธ์ รู้จกักนัทาง App. Social
net work ไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน

3. สาเหตุทีไม่ป้องกนั - ตอ้งการได้มากกว่า กลวัจะพลาดจากผูห้ญิงที
ตอ้งการ
-ไม่ไดพ้กมาดว้ย จงัหวะทีมีเพศสัมพนัธ์ไม่ได้
- คิดวา่ไม่เป็นไรและใส่ถุงยางอนามยั ไม่เร้าใจ
- บางครังใส่แลว้เอาออกเพราะไม่ถึงจุดสุดยอด

4. สิงทีอยากใหช่้วย/อยากบอกถึงคืนอืนๆ -ตอ้งระวงัเรืองเมา ขาดสติ. เตรียมถุงยางอนามยั
ไวก้บัตวั ร่วมเพศใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง
- กงัวลใจเรืองหางานทาํหลงัปลด นายจะฝาก
นายสิบใหแ้ต่ไม่กลา้เพราะตอ้งถูกเจาะเลือด
- แนะนาํอาชีพหลงัการปลดประจาํการ



บทที
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ในการวจิยัครังนี  ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคที์จะศึกษาและวเิคราะห์พฤติกรรมความเสียงติด
เชือเอชไอว ีจาก เหตุปัจจยั ความเชือและความเขา้ใจของ กลุ่มเสียง ในทหารกองประจาํการในพืนที
จงัหวดันครราชสีมา ซึงมีขนัตอนโดยสรุปดงันี

.สรุปผลการวจิยั

.อภิปรายผล

.ขอ้เสนอแนะ

. สรุปผลการวจิยั

การศึกษาครังนีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ(Quantitative Research) และ เชิงคุณภาพ
(Qualitative Research) เพือศึกษาระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการติด
เชือโรคทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ของทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา โดย
เก็บขอ้มูลจากทหารกองประจาํการ ทังหมด  คน โดยเป็นทหารผลดั /  และทหารใหม่ผลดั

/  การศึกษาครังนีเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลในวนัที
พฤษภาคม  วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ค่าสถิติ หาความถี ร้อยละ ค่าเฉลีย และส่วน
เบียงเบนมารตรฐาน ในส่วนขอ้มูลทัวไป ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม

ผลการศึกษา
ส่วนที  ข้อมูลทัวไป
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายทงัหมด  และมีอายเุฉลีย  ปี
ส่วนที ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์
พบวา่ ในการศึกษาประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ของทหารกองประจาํการ ใน

พืนทีจงัหวดันครราชสีมา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพนัธ์  คิดเป็นร้อยละ 93.00 อายุเฉลีย
ของการมีเพศสัมพนัธ์ครังแรก อายุ 16 ปี  เคยมีเพศสัมพนัธ์ครังแรกกบัแฟนหรือคนรักเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 82.00 มีเพศสัมพนัธ์ครังแรกไม่สวมถุงยางอนามยั  คิดเป็นร้อยละ 46.00
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กลุ่มตวัอย่างในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา  เคยมีเพศสัมพนัธ์  คิดเป็นร้อยละ 84.00

จาํนวนเฉลียของคนทีมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยจาํนวน 1 คน
ในรอบ 12 เดือนทีผา่น  กลุ่มตวัอยา่งมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก คิดเป็นร้อย

ละ 83.00 จาํนวนเฉลียทีมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนคนรัก จาํนวน 2 คน
ครังล่าสุด ในรอบ 12 เดือนทีผา่นมา  กลุ่มตวัอยา่งเมือมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน  คน

รัก  ไดส้วมถุงยางอนามยั คิดเป็นร้อยละ 46.00
ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา  กลุ่มตวัอย่างมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง คนอืน ทีไม่ใช่

พนกังานบริการทางเพศหญิงหรือแฟนคนรัก พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิงคนอืน ในรอบ 12 เดือนทีผา่นมา คิดเป็นร้อยละ 57.00

ครังล่าสุด ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เมือมีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิงคนอืนทีไม่ใช่พนกังานบริการทางเพศหญิง หรือแฟนคนรักไดส้วมถุงยางอนามยั คิดเป็นร้อย
ละ 46.00

ในการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดในรอบ 12 เดือนทีผา่นมา  ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งมี
เพศสัมพนัธ์กบั แฟนหรือคนรักเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยกลุ่มตวัอยา่งซือถุงยางอนามยั
จากร้านสะดวกซือ  คิดเป็นร้อยละ 43.00 และใชว้ธีิใชถุ้งยางอนามยัในการป้องกนัการตังครรภ ์ คิด
เป็นร้อยละ 45.00

ส่วนที  การป่วยและการเข้าถึงบริการตรวจหาการติดเชือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์  และเอชไอวี/เอดส์

ในการศึกษาเกียวกบัการป่วยและการเขา้ถึงบริการตรวจหาการติดเชือโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ และเอชไอวี/เอดส์ ของทหารกองประจาํการจงัหวดันครราชสีมา พบว่า  กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่หลังการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดในรอบ  เดือนทีผ่านมาไม่มีอาการอาการ
ผดิปกติใด ๆ เลย คิดเป็นร้อยละ .    และ กลุ่มตวัอยา่งในรอบ  เดือนทีผา่นมา  เคยตรวจเลือด
และรู้ผลเลือดเชือเอชไอว/ีเอดส์ คิดเป็นร้อยละ .

ส่วนที 4 ความรู้  ทศันคติเกียวกบัโรคเอดส์และการประเมนิความเสียง
ของตนเอง

ในการศึกษา ความรู้ ทศันคติเกียวกบัโรคเอดส์และการประเมินความเสียงของ
ตนเอง ในทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีไดท้ดสอบ ทีผู ้
ศึกษาได้สร้างขึน  จากกลุ่มตวัอย่าง  นาย ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน มีค่าเฉลีย
เพิมขึน เมือทดสอบหาค่าความแตกต่างคะแนนเฉลียของการทดสอบก่อนเรียน และ หลงัเรียน
แสดงว่า คะแนนเฉลียของการทดสอบหลงัเรียน สูงกว่า คะแนนเฉลียทดสอบก่อนเรียน อย่างมี
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นยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั . ทงัดา้นความรู้ ทศันคติ และการประเมินความเสียงของตนเอง ของ
ทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา เกียวกบัโรคเอดส์

การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

จากการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของพลทหารกองประจาํการสามารถ แบ่งพล
ทหารกองประจาํการออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ( ) กลุ่มทีมีพฤติกรรมสุขภาพเสียงต่อการเกิดโรค และ
( ) กลุ่มทีไม่มีพฤติกรรมเสียงหรือมีพฤติกรรมทีดีซึง แต่ในการสัมภาษณ์ครังนีไดรั้บความร่วมมือ
จากทหารกองประจาํการกลุ่มเสียงทีพบวา่ ไดรั้บการติดเชือเอชไอวีแลว้ โดยเป็นการสัมภาษณ์ตวั
ต่อตวั จาํนวน  นาย  ซึงการสัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสียงในดา้นการมีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิงอืนทีไม่ใช่ภรรยาของตน มีความฝักใฝ่ในเรืองเพศสัมพนัธ์ อยากรู้ อยากลอง ความอยากมี
มากกวา่ความกลวัโรค ขาดความยบัยงัชังใจ กลุ่มตวัอยา่งไม่สามารถควบคุมตนเองไดเ้กียวกบัการ
มีเพศสัมพนัธ์ มีความคึกคะนอง อดัอนัอยากระบาย ส่วนมากจะมีการดืมสุรากกัลุ่มเพือนก่อนไปมี
เพศสัมพนัธ์ และส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์หลายครังและไม่ใชถุ้งยางอนามยัเนืองจากกลวัพลาดจาก
ผูห้ญิงทีตนเองมีความตอ้งการ ดงัขอ้มูลทีกลุ่มตวัอยา่งไวด้งันี

“สาเหตุทีไม่ป้องกนั เมา, อยูใ่นสถานการณ์ทีไม่ไดเ้ตรียมถุงยางไว,้ ไม่ไดพ้กถุงยาง
อนามยั” (ความรู้เรืองการป้องกนัการติดเชือ ทราบดีแต่ทาํไม่ได)้

“ปัจจยัเสียง ร่วมเพศกบัผูห้ญิงทีนดัพบกนัผ่าน Application Bee talk เป็น App.หาคู่
ส่วนใหญ่ใชถุ้งยางอนามยับา้งไม่ใชบ้า้ง”

“สาเหตุทีไม่ป้องกนั เพราะ ไม่ได้พกถุงยางอนามยั จงัหวะที มีโอกาสร่วมเพศ หา
ถุงยางอนามยัไม่ได ้ โดยเฉพาะถา้ผูห้ญิงสวยจะไม่อยากใชถุ้งยางอนามยั ,บา้งครังเมา ,บางครังใส่
แลว้เอาออกเพราะไม่ถึงจุดสุดยอด”

และในการใหส้ัมภาษณ์ครังนี ยงัไดใ้หข้อ้คิดสาํหรับคนอืนๆ ดงันี
“อยากฝากบอกคนอืนวา่ ตอ้งระวงัเรืองเมา ขาดสติ. เตรียมถุงยางอนามยัไวก้บัตวั ร่วม

เพศใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง”
“มีสติ อยา่ประมาท ร่วมเพศหญิงอืนใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง”

อภปิรายผล

จากผลการศึกษาทีพบวา่ ความรู้  ทศันคติเกียวกบัโรคเอดส์และการประเมินความเสียง
ของตนเองโดยรวมและรายด้าน ในสมมติฐานเกียวกบัความรู้เกียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และเอชไอว/ีเอดส์ เพิมขึนนนั ทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา  ส่วนใหญ่มีความรู้
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เกียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และเอชไอวี/เอดส์ เพิมขึน เมือทดสอบหาค่าความแตกต่าง
คะแนนเฉลียของการทดสอบก่อนเรียน และ หลงัเรียน แสดงวา่ คะแนนเฉลียของการทดสอบหลงั
เรียน สูงกวา่ คะแนนเฉลียทดสอบก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที ระดบั 0.05 จากไดรั้บการ
อบรมจากครูผูฝึ้กทีผ่านการอบรมการเป็นวิทยากรในการให้ความรู้เรืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และโรคเอดส์ จากสํานกังานป้องกนัและควบคุมโรค ซึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานทีตงัไว้ วา่ ทหาร
กองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมามีความรู้ความเขา้ใจเกียวกบัการพฤติกรรมทีทาํให้เกิด
ความเสียงต่อการติดโรคเอดส์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั พร้อมทงัสอดคลอ้งกบั งานวิจยั
ของ แสงอรุณ บุตรเจริญ ( : บทคดัยอ่) กบัการศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคเอดส์ ของกรรมกรโรงงานในนครหลวงเวียงจนัทร์ แขวงสะหวนันะเขตและแขวง
จาํปาสัก กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่กรรมกรทีทาํในใน  โรงงาน จาํนวน  คน ทีไดม้าดว้ยการกาํหนด
โควตาแล้วสุ่มอย่างง่าย  ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกียวกบัโรค
เอดส์อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ . และ ส่วนใหญ่ปรับเปลียนพฤติกรรมทีอาจเสียงต่อการติดโรคเอดส์
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานทีตงัไว ้ว่า ทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมาปรับเปลียน
พฤติกรรมทีอาจเสียงต่อการติดโรคเอดส์ หลังจากได้รับการพูดคุยปรับทศันคติ มากขึ น และ
สอดคล้องกบัการวิจยัของ ศุภโชค ตรรกนันท์ และคณะ ( : เวชสารแพทยท์หารบก ปีที
ฉบบัที ) ได้ศึกษาเกียวกับ การศึกษาพฤติกรรมเสียงต่อการติดเชือเอชไอวี ของพลทหารกอง
ประจาํการในเขตกรุงเทพ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมเสียงต่อการติดเชือเอชไอวีของพลทหาร
กองประจาํการในเขตกรุงเทพมหานครอยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .
ไดแ้ก่ ความรู้เกียวกบัเชือเอชไอวี การรับรู้ความเสียงต่อการติดเชือเอชไอวี การรับรู้ประโยชน์ของ
การปฏิบติัตามคาํแนะนาํ และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและคาํแนะนาํจากแหล่งต่างๆ ซึ งสรุปไดว้่า
กลยทุธ์ในการลดพฤติกรรมเสียงต่อการติดเชือเอชไอวีในพลทหารกองประจาํการ ควรทีจะตอ้งให้
ความรู้และคาํแนะนาํการป้องกนัเกียวกบัการติดเชือเอชไอวใีนพลทหารกองประจาํการใหม้ากขึน

นอกจากนีการทีพลทหารกองประจาํการมีพฤติกรรมเสียงดา้นสุรา/ ยาเสพติดมากทีสุด
อาจเนืองมาจากกลุ่มพลทหารกองประจาํการเป็นกลุ่มทีอยูใ่นช่วงอายุทีกาํลงัอยากรู้ อยากลอง และ
ไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มเพือน ในเวลาส่วนใหญ่อยูใ่นค่ายทหารทีมีเฉพาะเพือนรุ่นราวคราวเดียวกนั
และรุ่นพีทีอายุไม่แตกต่างกันมากนักทาํให้เพือนหรือรุ่นพีมีอิทธิพลในการชักนําให้เกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรม  ซึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัทีผา่นมาทีพบว่า ทหารกองประจาํการเป็นวยัความ
คึกคะนอง อยากรู้อยากลอง ซึงพฤติกรรมสุขภาพเหล่านีของทหารกองประจาํการเป็นพฤติกรรมไม่
พึงประสงคห์รือพฤติกรรมในเชิงลบ สาเหตุของการมีพฤติกรรมเหล่านีอาจมาจากหลายสาเหตุ เช่น
ลกัษณะงาน อิทธิพลจากกลุ่มเพือน รวมทงัปัจจยัในเฉพาะบุคคล เช่นความอยากรู้อยากลอง ความ
คึกคะนอง (Meesiri, 2004). ซึงปัจจยัเหล่านีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัเชิงคุณภาพทีพบวา่ กลุ่มทหาร
กองประจาํการทีมีพฤติกรรมเสียงให้เหตุผลวา่การดืมสุรา ทาํให้มีเพือน มีความสนุกสนาน  ไม่ตอ้ง
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คิดอะไรมาก  ลดความเครียด ผอ่นคลาย และการดืมสุราทาํให้ไม่เขินอาย มีความความตอ้งการทาง
เพศมากขึนและยงัทาํให้ไม่ตอ้งการใช้ถุงยางอนามยัในขณะมีเพศสัมพนัธ์อีกดว้ยจากผลการวิจยั
การศึกษาวธีิการเผชิญความเครียดของพลทหารใหม่ พบวา่ พลทหารใหม่เผชิญความเครียดดา้นการ
เบียงเบนความสนใจ (Palliative coping) ส่วนใหญ่จะใช้วิธีลดความเครียดจากการฝึกโดยการ
พยายามทาํในสิงแปลกใหม่ทีไม่เคยลองทาํมากทีสุด และรองลงมาเป็นการเผชิญความเครียดโดยมี
เพศสัมพนัธ์เป็นการเผชิญความเครียดทีมุ่งลดอารมณ์หรือความรู้สึกทีไม่สบายใจ (อรวรรณ จุลวงษ,์

.)
จะเห็นได้ว่า การดืมสุราและการใช้สารเสพติด เป็นตัวกระตุ้นให้พลทหารกอง

ประจาํการ มีพฤติกรรมเสียงในการติดเชือเอชไอวี เนืองจาก สิงเหล่านีส่งเสริมการมีเพศสัมพนัธ์ที
ไม่ปลอดภยั  และเมือไดรั้บการกระตุน้จากการดืมสุราและการใชส้ารเสพติดและวทาํให้เกิดความ
ตอ้งการทางเพศกบัหญิงหลายประเภท อาทิ หญิงขายบริการ แฟน หรือหญิงทีเพิงรู้จกักนัเป็นตน้
ซึงเหล่านีเกิดจากการขาดการยบัยงัชังใจ และขาดสติจากของมึนเมา ซึงผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัการ
วจิยัของ Ekere ( ) พบวา่ การดืมสุรา สารเสพติด และความถีของการใช้ Oral sex behaviors การ
มีเพศสัมพนัธ์กบัคู่ประจาํมีความสัมพนัธ์ดา้นลบกบัความตังใจในการใช้ถุงยางอนามยั อย่างไรก็
ตามมีงานวจิยัทีสนบัสนุนการดืมสุราเป็นปัจจยักระตุน้การมีพฤติกรรมเสียงในการติดเชือเอชไอวี

ข้อเสนอแนะ

1.ข้อเสนอแนะทัวไป
จากการดาํเนินการวจิยัในครังนี ผูว้จิยั ไดพ้บปัญหาจากการสอนสุขศึกษาและปัญหา

ในการเก็บแบบสอบถามและการทาํแบบประเมินการรับรู้จากการสอนสุขศึกษา ใหแ้ก่กาํลงัพล
ทหารกองประจาํการ กองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จาํนวน  นาย ดงันี

ปัญหาทีพบ :
. การคัดเลือกวิทยากร เนืองจากวิทยากรในการให้ความรู้สุขศึกษาเกียวกับ

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอชไอว/ีเอดส์ ยงัมีประสบการณ์ในการสอนให้ความรู้ทางศึกษานอ้ย
ทาํให้ไม่เกิดการลืนไหลในการสอน มีความรู้แต่ไม่ได้ทาํการสอนอย่างต่อเนืองทาํให้ดูไม่เป็น
ธรรมชาติ

2. วิธีการสอนสุขศึกษาเกียวกบัการดูแลและป้องกนัตนเองจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์และเอชไอว/ีโรคเอดส์ สือทีใชมี้เนือหาไม่น่าสนใจ มีขอ้ความเป็นจาํนวนมาก เป็นการ
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อ่านจากสไลด ์ ไม่กระตุน้ ไม่ปลุกเร้า ไม่ทาํให้เกิดแรงจูงใจ ให้กบัทหารกองประจาํการซึงเป็นห้วง
ของการฝึก

3. ขนาดของห้องเรียนใหญ่และจาํนวนของผูเ้รียนมีมาก ทาํให้ไม่สามารถสอนได้
อยา่งทัวถึง สําหรับการสอนทีตอ้งการปรับเปลียนพฤติกรรม การสอนทีมีกลุ่มของผูเ้รียนทีมีขนาด
ใหญ่ จะทาํใหก้ารเขา้ถึงไดย้าก มีความสนใจนอ้ย ความสนใจจึงไม่อยูที่การสอนเท่าทีควร

แนวทางการแกไ้ขปัญหา :
1. ก่อนการจดักิจกรรมการสอนสุขศึกษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอชไอวี/

เอดส์ ควรตอ้งมีการประชุมเพือเตรียมการและเลือกผูส้อนทีมีประสบการณ์การสอนเกียวกบัเนือหา
ทีจะสอน  หรือใช้วิทยากรทีเป็นมืออาชีพเกียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอชไอวี/เอดส์
โดยตรง หรือเป็นไดรั้บการอบรมและเป็นผูส้อนสุขศึกษาเป็นประจาํอยูแ่ลว้ และควรมีการซ้อมการ
สอนแบบมีส่วนร่วมกลุ่มยอ่ยเพือทาํใหเ้กิดความน่าสนใจมากขึน

2. ผูส้อนตอ้งปรับการพูดและวิธีการสอน โดยการศึกษาขอ้มูลทีตอ้งสอนก่อนที
จะพูดให้ความรู้ และปรับสือทีใชใ้ห้มีรูปภาพมากขึนหรือทาํเป็นสไลด์มลัติวิชัน ผูส้อนตอ้งเดินให้
ทัวถึงเพือการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
การให้มีการแสดง  เพือให้มีการพูดคุย สร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน สร้าง
จิตสํานึกในการป้องกนัตวัเองให้ห่างไกลจากการติดเชือทางเพศสัมพนัธ์และติดเชือเอชไอวี  ให้
สามารถรู้จกัปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั และให้เห็นถึงผลทีเกิดจากการติดเชือทาง
เพศสัมพันธ์และติดโรคเอชไอวี และสามารถแนะนําการดูแลตัวเองและให้ค ําปรึกษาแก่
กลุ่มเป้าหมายทีเป็นผูติ้ดเชือเอชไอวไีด้

3. ควรปรับขนาดผูเ้รียน โดยการแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ปรับขนาดห้องเรียนให้เล็กลง
เพือให้สามารถชีนาํได้อย่างทัวถึง และสามารถสังเกตความสนใจรายบุคคลได ้พร้อมทังกระตุน้
ความสนใจดว้ยการให้ทหารกองประจาํการมีส่วนร่วมในการแสดงสถานการณ์จาํลอง (Roleplay)
เพือใหป้รับเปลียนพฤติกรรมไดอ้ยา่งจริงจงั และให้ร่วมแสดงความคิดเห็นแบบเปิดอก สร้างความ
ไวว้างใจให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม กลา้พูด กลา้ปรึกษา จะทาํให้ไดข้อ้มูลทีเป็นจริงมากขึน และเมือทาํ
การสอนเสร็จ ควรทาํการวิจารณ์การสอนร่วมกนัวา่ทีวิทยากรสอนมาไดใ้ห้ความรู้และปรับแนวคิด
ไดห้รือไม่ และประเมินทางทศันคติเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก
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2.  ข้อเสนอแนะการบริหาร

. หน่วยงานทีเกียวขอ้ง ควรมีนโยบายและโครงการทีเกียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั
เพือป้องกนัพฤติกรรมเสียงดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ทีไม่ปลอดภยั อนัเนืองมาจากพฤติกรรมสุขภาพที
เกียวขอ้งกบัดา้นสุรา/สารเสพติด

2. หน่วยงานควรมีการจดัการระบบทีปรึกษาทีดีและมีระบบการรักษาความลบัของ
ทหารกองประจาํการทีพบวา่ติดเชือเอชไอวี ในขณะยงัรับราชการอยู่

3.  ข้อเสนอแนะในการวจิัยต่อไป
. ควรมีการศึกษาถึงปัจจยัทีมีผลต่อการมีพฤติกรรมเสียงต่อการติดเชือเอชไอวีใน

พลทหารกองประจาํการทีครอบคลุมในพืนทีกองทพัภาคที
. ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัทีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพระหว่างกลุ่มทหารกอง

ประจาํการกลุ่มทหารทีมีพฤติกรรมสุขภาพทีดี กบักลุ่มทีมีพฤติกรรมเสียงต่อการติดเชือโรคทาง
เพศสัมพนัธ์/เอชไอวี
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วทิยาโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์กลุ่มพมันาระบบและมาตรฐาน
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ศึกษาศาสตร์มหาบญัฑิต, สังคมศาสตร์เพือการพฒันา, มหาวทิยาลยัราชภฏั
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แบบสอบถามการเฝาระวังพฤติกรรมที่สมัพันธกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ใหทําเครื่องหมายกากบาท X ลงใน หนาขอความท่ีทานเลือก และเติมคําตอบลงในชองวาง
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป เพศ 1.ชาย 2.หญิง อายุ................ป
สวนท่ี 2 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ

1. ทานเคยมีเพศสัมพันธ หรือไม 1.เคย 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธ
2. ทานมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกเม่ืออายุเทาไร ……………......ป
3. ทานมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร

1. พนักงานบริการทางเพศชาย
2. พนักงานบริการทางเพศหญิง
3. แฟนหรือคนรัก เพศชาย
4. แฟนหรือคนรัก เพศหญิง
5. ผูชายคนอ่ืน ท่ีไมใชคําตอบขอ 1 และ 3
6. ผูหญิงคนอ่ืน ท่ีไมใชคําตอบขอ 2 และ 4
7. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด
8. อ่ืนๆ  ระบุ.................................................

4. การมีเพศสมัพันธครั้งแรก ทานสวมถุงยางอนามัยหรือไม
1. สวม
2. ไมสวม
3. จําไมได
4. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด

5. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จํานวนคนท่ีทานเคยมีเพศสัมพันธดวย ท้ังหมดก่ีคน
1. มี จํานวน..........คน
2. ไมเคยมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
3. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด

6. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนคนรัก  หรือไม
1. เคย มีเพศสัมพันธกับแฟน/ คนรัก..........คน
2. ไมเคยมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
3. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด

7. ครั้งลาสุด ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา เม่ือมีเพศสมัพันธกับแฟน คนรัก ทานสวมถุงยางอนามัย หรือไม
1. สวมถุงยางอนามัย
2. ไมสวมถุงยางอนามัย
3. ไมมีเพศสัมพันธกับแฟน  คนรักในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
4. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด

8. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิง คนอ่ืน ท่ีไมใชพนักงานบริการทางเพศหญิง
หรือแฟนคนรัก หรือไม

1. เคย มีเพศสัมพันธกับผูหญิงอ่ืน..........คน
2. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืน ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
3. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด



3

9. ครั้งลาสุด ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา เม่ือมีเพศสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืนท่ีไมใชพนักงานบริการทางเพศหญิง
หรือแฟนคนรักทานสวมถุงยาง หรือไม

1. สวมถุงยางอนามัย
2. ไมสวมถุงยางอนามัย
3. ไมมีเพศสัมพันธกับแฟนคนรักในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
4. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด

10. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานมีเพศสัมพันธกับใคร
1. พนักงานบริการทางเพศชาย
2. พนักงานบริการทางเพศหญิง
3. แฟนหรือคนรัก เพศชาย
4. แฟนหรือคนรัก เพศหญิง
5. ผูชายอ่ืน ท่ีไมไดคําตอบขอ 1 และ 3
6. ผูหญิงอ่ืน ท่ีไมไดคําตอบขอ 2 และ 4
7. ไมมีเพศสัมพันธ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
8. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด
9. อ่ืนๆ ระบุ.....................................................

11. ถาทานใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ ทานนําถุงยางอนามัยมาจากท่ีไหน
1. พกติดตัว
2. ซื้อจากรานขายยา
3. ซื้อจากรานสะดวกซื้อ
4. ซื้อจากหางสรรพสินคา
5. สถานบริการเตรียมไว
6. คูนอนเตรียมมา
7. ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย
8. อ่ืนๆ ระบุ.....................................................

12. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานหรือคูของทาน ใชวิธีใดในการปองกันการตั้งครรภ
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1. ถุงยางอนามัยชาย
2. ถุงอนามัยสตรี
3. ยาฉีดคุมกําเนิด
4. ยาเม็ดคุมกําเนิด
5. ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
6. นับระยะปลอดภัย
7. หลั่งภายนอก
8. ไมไดใชวิธีปองกันการตั้งครรภ
9. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
10. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด 11. อ่ืนๆ ระบุ.....................................................
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สวนท่ี 3 การปวยและการเขาถึงบริการตรวจหาการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอชไอวี/เอดส
3.1 หลังการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานมีอาการดังตอไปนี้ หรือไม
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1. มีอาการปสสาวะแสบขัด
2. มีของเหลวท่ีผิดปกติไหลออกจากอวัยวะเพศ
3. มีหนองไหลออกจาอวัยวะเพศ
4. มีหนองไหลออกจากทวารหนัก
5. แผลท่ีอวัยวะเพศ
6. แผลท่ีทวารหนัก
7. มีตุม/กอน/หูดท่ีอวัยวะเพศ
8. มีตุม/กอน/หูดท่ีทวารหนัก
9. ไมมีอาการผิดปกติใดๆ เลย ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
10. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด
11. อ่ืนๆ ระบุ...................................

3.2 ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาเม่ือมีอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานรักษา
อยางไร

1. ไปโรงพยาบาล/ คลินิกตรวจโรคท่ัวไปของรัฐ
2. ไปโรงพยาบาล/ คลินิกตรวจโรคท่ัวไปของเอกชน
3. ไปคลินิกกามโรคของเอกชน
4. ไปคลินิกกามโรคของรัฐ
5. ไปพบพยาบาลประจําคายทหาร
6. ซื้อยากินเอง
7. ปลอยไวไมทําอะไร
8. ไมมีอาการผิดปกติใดๆ เลย ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา

3.3 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี/เอดส หรือไม
1. เคย และรูผลเลือด
2. เคย แตไมรูผลเลือด
3. ไมเคยตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสมากอนเลย
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สวนท่ี 4 ความรู ทัศนคติเก่ียวกับโรคเอดสและการประเมินความเสี่ยงของตนเอง
1. การสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวีได

1. ใช                      2. ไมใช
2. คนท่ีดูสุขภาพรางกายแข็งแรงดีฯ มีเชื้อเอชไอวีได

1. ใช 2. ไมใช
3. คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถูกยุงกัด

1. ใช 2. ไมใช
4. คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการกินอาหารรวมกับคนท่ีติดเชื้อเอชไอวีได

1. ใช 2. ไมใช
5. โรคเอดสเปนแลวรักษาใหหายขาดได

1. ใช 2. ไมใช
6. ยาคุมฉุกเฉินใชปองกันโรคเอดสได

1. ใช 2. ไมใช
7. โรคเอดสสามารถปองกันไดดวยวัคซีน

1. ใช 2. ไมใช
8. การลางอวัยวะเพศหลังจากการมีเพศสัมพันธ สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสไดหรือไม

1. ใช 2. ไมใช
9. ปจจุบันทานคิดวาทานมีความเสี่ยงท่ีจะติดเชื้อเอชไอวี/เอดสฯ

1. ไมเสี่ยงเลย 2. เสี่ยงเล็กนอย 3. เสี่ยงปานกลาง
4.  เสี่ยงคอนขางมาก 5. เสี่ยงมาก

10. คุณพยายามหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา  กอนการมีเพศสัมพันธ
1. ใช                       2.  ไมใช

11. คุณมักไมสวมถุงยางอนามัย  เม่ือมีเพศสัมพันธกับคูนอนท่ีเปนคนรูจักกัน (ไมใชคูรัก)
1. ใช                       2.  ไมใช

12. คุณคิดวา เม่ือจะมีเพศสัมพันธ  กับ ใครก็ตาม  แลวตองใชถุงยางอนามัยถือเปนเรื่องยุงยาก
1. ใช                       2.  ไมใช

13. ถาพบวาไมมีถุงยางอนามัย  คุณเลือกท่ีจะไมมีเพศสัมพันธเลย
1. ใช                       2.  ไมใช

14. คุณไมม่ันใจวาจะสามารถหยุดการมีเพศสัมพันธได  ถาหากไดเริ่มตนแลว (เลาโลม) และพบวาขณะนั้นไมมี
ถุงยางอนามัย

1. ใช                       2.  ไมใช
15. คุณรูสึกไมสบายตัว  หรือ  ไมรูสึกวาเปนธรรมชาติ ถาตองใสถุงยางอนามัย ขณะมีเพศสัมพันธ

1. ใช                       2.  ไมใช
16. คุณใชถุงยางอนามัย  ไมวาจะมีเพศสัมพันธกับใครก็ตาม

1. ใช                       2.  ไมใช
17. คุณไมม่ันใจวาจะสามารถปฏิเสธคําขอท่ีจะไมใชถุงยางอนามัยจากคนท่ีคุณชอบ  หรือรักมากๆได

1. ใช                       2.  ไมใช
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แบบสัมภาษณ์

เรือง  การศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทางเพศสัมพนัธ์   ความเชือ  ความเข้าใจใน
การป้องกนัและรักษาโรคของกลุ่มผู้ติดเชือ และกลุ่มเสียงเป้าหมายทหารกองประจําการ

ในพนืทีจังหวดันครราชสีมา

1. ขอ้มูลทัวไปของผูถู้กสัมภาษณ์
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
2. ปัจจยัเสียงทีทาํใหเ้กิดติดเชือเอชไอวี
............................................................................................................................. ...........
............................................................................................................................. ...........
.............................................................................................................. ..........................
............................................................................................................................. ...........

3. สาเหตุทีไม่ป้องกนั
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
4. สิงทีอยากใหช่้วย/
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
............................................................................................................................. ...........
.................................................................................................................... ....................

ผูส้ัมภาษณ์
.......................................
(.......................................)



ประวตัิย่อผู้วจิัย

ชือ พลตรีชาญชยั  ติกขะปัญโญ

วนั เดือน ปี เกดิ 10 พฤศจิกายน

การศึกษา . แพทยศาสตร์บณัฑิต  วิทยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกุฎ
2. วฒิุบตัร จิตเวชศษสตร์ แพทยสภา

. ประกาศนียบตัร  ธรรมภิบาลทางการแพทยส์าํหรับผูบ้ริหารระดบัสูง
สถาบนัพระปกเกลา้

ประวตัิการทาํงานโดยย่อ
1. ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลค่ายศรีสองรัก จงัหวดัเลย
2. จิตแพทย ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี
3. ผูอ้าํนวยการกองเภสัชกรรม โรงพยาบาลค่ายสุรนารี
4. ผูอ้าํนวยการกองอายุรกรรม โรงพยาบาลค่ายสุรนารี
5. ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลค่ายสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี
6. รองผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลค่ายสุรนารี

ตําแหน่งปัจจุบัน ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลค่ายสุรนารี



สรุปย่อ
ลกัษณะวชิา สังคมจิตวทิยา

เรือง การศึกษาพฤติกรรมเสียงของการติดเชือโรคทางเพศสัมพนัธ์ กลุ่มเสียงเป้าหมายทหารกอง
ประจาํการกองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา

ผู้วจิัย พลตรีชาญชยั  ติกขะปัญโญ หลกัสูตร วปอ. รุ่นที
ตําแหน่ง ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลค่ายสุรนารี

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นปัญหาสําคญัทางสาธารณสุขของประเทศมาเป็นเวลานาน

โดยเฉพาะอย่างยิงเป็นปัจจยัเสียงทีสําคญัทีสุดในการนาํไปสู่การติดเชือเอดส์ซึงยงัเป็นโรคทียงัรักษาไม่
หายขาด ทาํให้ผูติ้ดเชือมีร่างกายทีอ่อนแอลง มีโรคแทรกซ้อนตามมา ต้องรับการรักษาที ต่อเนืองและ
ยาวนาน ตลอดจนมีค่ารักษาพยาบาลสูง

จากรายงานของโครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ (UNAIDS) พบวา่ ประเทศไทย จากการ
คาดประมาณจาํนวนผูติ้ดเชือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ พบวา่ในปี 2559 มีผูติ้ดเชือเอชไอวี 426,999 คน ผูติ้ด
เชือเอชไอวทีีเสียชีวติ 16,122 คน เป็นผูติ้ดเชือรายใหม่ 6,304 คน

ในส่วนของทหารกองประจาํการ  จดัอยูใ่นกลุ่มทีตอ้งเฝ้าระวงัการติดเชือ HIV เนืองจากอยูใ่น
กลุ่มวยัเจริญพนัธ์ุซึงอยู่ในช่วงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ มีอายุอยู่ระหว่าง -  ปี ตอ้งเปลียนวิถีชีวิต
สภาพแวดลอ้ม เพือนฝงู และลกัษณะงานทีตอ้งอยูภ่ายใตก้ฎระเบียบต่าง ๆ ประกอบกบัการทีตอ้งห่างไกล
จากครอบครัวหรือคู่สมรส อาจทาํใหเ้พิมความเสียงต่อการย ัวยุให้เกิดพฤติกรรมเสียงของการติดเชือ HIV ได้
(Radhika, 2003) พบวา่ในปี พ.ศ. 2548 อตัราการติดเชือสะสมในกลุ่มพลทหาร ในภาคกลางคิดเป็นร้อยละ
0.75 ซึงนบัวา่สูงกวา่ภาคอืน ๆ จาก สถิติดงักล่าว กระทรวงสาธารณสุขไดจ้ดัทหารกองประจาํการ เป็นหนึง
ในกลุ่มประชากรทีตอ้งเฝ้าระวงัการติดเชือ HIV (รายงานระบบการติดตามสถานการณ์เอดส์ของประเทศของ
กระทรวงสาธารณสุข, 2550; สถาบนัวิจยัทางการแพทยท์หาร, 2550) ดงันนัผูว้ิจยัจึงสนใจในการสํารวจ
พฤติกรรมเสียงต่อการ ติดเชือเอชไอวใีนกลุ่มพลทหารกองประจาํการในกองทพั ซึง เป็นกลุ่มเสียงต่อการติด
เชือ อนัจะเป็นแนวทางสําหรับกาํลงัพล และกองทพัให้มีทิศทางในการปฏิบติักาํหนดนโยบายสุขภาพ
สาํหรับกาํลงัพลในการปฏิบติัตนเพือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และลดพฤติกรรมเสียงของการเกิดโรคเอดส์
ของกองทพับก และสังคมต่อไป
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จากความสําคญัขา้งตน้จึงเป็นทีมาของงานวิจยัชินนี ซึงมุ่งทาํความเขา้ใจในรูปแบบของการมี
พฤติกรรมเสียงทางเพศ ทีมีผลต่อการแพร่กระจายการติดเชือเอชไอวี/เอดส์ในกลุ่มทหารกองประจาํการและ
สังคมไทย เพือแสวงหาปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์ โดยศึกษาสาเหตุจากปัจจยัภายในของ
ตวับุคคล

วตัถุประสงค์ของการวจิยั
1. ศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมความเสียงติดเชือเอชไอวี จาก เหตุปัจจยั ความเชือและความ

เขา้ใจของ กลุ่มเสียง ในทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา
2. เสนอแนะแนวทางในการระวงัป้องกนัการติดเชือ แก่กลุ่มเป้าหมายทหารกองประจาํการ

จงัหวดันครราชสีมา
3.ไดแ้นวทางในการสร้างเครืองมือช่วยสอนสุขศึกษา เพือปรับเปลียนพฤติกรรม และทศันคติ

ของทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา

ขอบเขตของการวจิยั
1.ศึกษาและวเิคราะห์พฤติกรรมความเสียงติดเชือเอชไอว ีในทหารกองประจาํการกองร้อยพล

เสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา
2.เสนอแนะแนวทางในการระวงัป้องกนัการติดเชือ แก่กลุ่มเป้าหมายทหารกองประจาํการ

กองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา
3.ไดแ้นวทางในการสร้างเครืองมือช่วยสอนสุขศึกษา เพือปรับเปลียนพฤติกรรม และทศันคติ

ของทหารกองประจาํการกองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา

วธีิดาํเนินการวจิยั
ขนัตอนการศึกษาวจิยัประกอบดว้ย
1. การดาํเนินการเตรียมขอ้มูล  เป็นการเตรียมเครืองมือทีจะใชใ้นการศึกษา  โดยผูว้ิจยักาํหนด

เครืองมือไว้ 2 แบบ  คือ  แบบสอบถามคาํถามปลายปิด ( Close  Ended  Question) จาํนวน   ขอ้ และ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก(Indepth  Interview) จาํนวน  ขอ้ กาํหนดเกณฑ์ในการเลือกประชากร และกลุ่ม
ตวัอยา่ง กาํหนดหวัขอ้คาํถามทีจะใชใ้นการสอบถาม  และสัมภาษณ์ใหต้รงกบัคาํถามในการศึกษา

2. การดาํเนินการเก็บขอ้มูล (collecting  of  data)  ผูศึ้กษาดาํเนินการเก็บขอ้มูลจาก
แบบสอบถามคาํถามปลายปิด (Close  Ended  Question) โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็น ทหารกองประจาํการ กองร้อย
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พลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา ผลดั 2/59 จาํนวน นาย และเก็บขอ้มูลจาก
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  (Indepth  Interview) โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มทหารกองประจาํการ ผลดั 2/59 ใน
จงัหวดันครราชสีมาทีติดเชือทางเพศสัมพนัธ์ ทีมารับการรักษาที โรงพยาบาลค่ายสุรนารี ทีตรวจพบว่าติด
เชือเอดส์ จาํนวน   นายโดยผูว้ิจยัและคณะผูใ้ห้คาํปรึกษาของโรงพยาบาลค่ายสุรนารี ทีผ่านการอบรม
หลกัสูตรการใหค้าํปรึกษา เป็นผูส้ัมภาษณ์

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง
ประชากร และ กลุ่มตวัอย่าง  ผูศึ้กษาได้เก็บข้อมูลจากประชากรและกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

แบบสอบถามคาํถามปลายปิด ( Close  Ended  Question)   และ  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  (Indepth  Interview)
จึงกาํหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่งไวเ้ป็น 2 ประเภท  ไดแ้ก่

1.  แบบสอบถามคาํถามปลายปิด
1.1 ผูว้จิยัใช้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นทหารกองประจาํการ กองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่าย

สุรนารี ผลดั 2/ 9 จาํนวน นาย
2. แบบสัมภาษณ์
2.1 ผูว้จิยัใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทหารกองประจาํการ ผลดั 2/59 ในจงัหวดันครราชสีมาทีติด

เชือทางเพศสัมพนัธ์ ทีมารับการรักษาที รพ.ค่ายสุรนารี ทีตรวจพบวา่ติดเชือเอดส์ จาํนวน 10 นาย

ผลการวจิยั
ส่วนที  ขอ้มูลทัวไป พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายทงัหมด  และมีอายเุฉลีย  ปี
ส่วนที  ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์  พบวา่  ในการศึกษาประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์

ของทหารกองประจาํการ ในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพนัธ์  คิดเป็นร้อย
ละ .    อายเุฉลียของการมีเพศสัมพนัธ์ครังแรก อายุ  ปี  เคยมีเพศสัมพนัธ์ครังแรกกบัแฟนหรือคนรัก
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ .   มีเพศสัมพนัธ์ครังแรกไม่สวมถุงยางอนามยั  คิดเป็นร้อยละ .
กลุ่มตวัอยา่งในรอบ  เดือนทีผา่นมา  เคยมีเพศสัมพนัธ์  คิดเป็นร้อยละ .   จาํนวนเฉลียของคนทีมี
เพศสัมพนัธ์ดว้ยจาํนวน   คน  ในรอบ   เดือนทีผา่น  กลุ่มตวัอยา่งมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก คิด
เป็นร้อยละ .   จาํนวนเฉลียทีมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนคนรัก จาํนวน  คน  ครังล่าสุด ในรอบ   เดือนที
ผา่นมา  กลุ่มตวัอยา่งเมือมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน  คนรัก  ไดส้วมถุงยางอนามยั คิดเป็นร้อยละ .  ในรอบ

 เดือนทีผา่นมา  กลุ่มตวัอยา่งมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง คนอืน ทีไม่ใช่พนกังานบริการทางเพศหญิงหรือ
แฟนคนรัก พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงคนอืน ในรอบ  เดือนทีผา่นมา คิด
เป็นร้อยละ . ครังล่าสุด ในรอบ  เดือนทีผา่นมา  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เมือมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง
คนอืนทีไม่ใช่พนกังานบริการทางเพศหญิง หรือแฟนคนรักไดส้วมถุงยางอนามยั คิดเป็นร้อยละ .
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ในการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดในรอบ  เดือนทีผา่นมา  ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งมีเพศสัมพนัธ์กบั แฟนหรือ
คนรักเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ .   โดยกลุ่มตวัอยา่งซือถุงยางอนามยัจากร้านสะดวกซือ  คิดเป็นร้อยละ

.   และใชว้ธีิใชถุ้งยางอนามยัในการป้องกนัการตงัครรภ ์ คิดเป็นร้อยละ .
ส่วนที ในการศึกษาเกียวกบัการป่วยและการเขา้ถึงบริการตรวจหาการติดเชือโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ และเอชไอว/ีเอดส์ ของทหารกองประจาํการจงัหวดันครราชสีมา พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
หลงัการมีเพศสัมพนัธ์ครังล่าสุดในรอบ  เดือนทีผา่นมาไม่มีอาการอาการผดิปกติใด ๆ เลย คิดเป็นร้อยละ

.    และ กลุ่มตวัอยา่งในรอบ  เดือนทีผา่นมา  เคยตรวจเลือด และรู้ผลเลือดเชือเอชไอวี/เอดส์ คิดเป็น
ร้อยละ .

ส่วนที ในการศึกษา ความรู้ ทศันคติเกียวกบัโรคเอดส์และการประเมินความเสียงของตนเอง
ในทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทีไดท้ดสอบ ทีผูศึ้กษาไดส้ร้างขึน
จากกลุ่มตวัอยา่ง  นาย ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน มีค่าเฉลียเพิมขึน  เมือทดสอบหาค่าความ
แตกต่างคะแนนเฉลียของการทดสอบก่อนเรียน และ หลงัเรียน แสดงวา่ คะแนนเฉลียของการทดสอบหลงั
เรียน สูงกวา่ คะแนนเฉลียทดสอบก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั .  ทงัดา้นความรู้ ทศันคติ
และการประเมินความเสียงของตนเอง ของทหารกองประจาํการในพืนทีจงัหวดันครราชสีมา เกียวกบัโรค
เอดส์
ข้อเสนอแนะ

1.ข้อเสนอแนะทัวไป
จากการดาํเนินการวจิยัในครังนี ผูว้จิยั ไดพ้บปัญหาจากการสอนสุขศึกษาและปัญหาในการ

เก็บแบบสอบถามและการทาํแบบประเมินการรับรู้จากการสอนสุขศึกษา ใหแ้ก่กาํลงัพลทหารกองประจาํการ
กองร้อยพลเสนารักษ ์โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จาํนวน  นาย ดงันี

ปัญหาทีพบ :
. การคดัเลือกวิทยากร เนืองจากวิทยากรในการให้ความรู้สุขศึกษาเกียวกบัโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และเอชไอวี/เอดส์ ยงัมีประสบการณ์ในการสอนให้ความรู้ทางศึกษาน้อย ทาํให้ไม่เกิดการลืน
ไหลในการสอน มีความรู้แต่ไม่ไดท้าํการสอนอยา่งต่อเนืองทาํใหดู้ไม่เป็นธรรมชาติ

2. วิธีการสอนสุขศึกษาเกียวกบัการดูแลและป้องกนัตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และเอชไอว/ีโรคเอดส์ สือทีใชมี้เนือหาไม่น่าสนใจ ไม่กระตุน้ ไม่ปลุกเร้า ไม่ทาํให้เกิดแรงจูงใจ ให้กบัทหาร
กองประจาํการซึงเป็นหว้งของการฝึก

3. ขนาดของห้องเรียนใหญ่และจาํนวนของผูเ้รียนมีมาก ทาํให้ไม่สามารถสอนได้อย่าง
ทัวถึง ความสนใจจึงไม่อยูที่การสอนเท่าทีควร
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แนวทางการแกไ้ขปัญหา :
1. ก่อนการจดักิจกรรมการสอนสุขศึกษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอชไอวี/เอดส์ ควร

ตอ้งมีการประชุมเพือเตรียมการและเลือกผูส้อนทีมีประสบการณ์ หรือใช้วิทยากรทีเป็นมืออาชีพเกียวกบั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอชไอวี/เอดส์โดยตรง หรือเป็นไดรั้บการอบรมและเป็นผูส้อนสุขศึกษาเป็น
ประจาํอยูแ่ลว้ และควรมีการซอ้มการสอนแบบมีส่วนร่วมกลุ่มยอ่ยเพือทาํใหเ้กิดความน่าสนใจมากขึน

2. ผูส้อนตอ้งปรับการพูดและวิธีการสอน โดยการศึกษาขอ้มูลทีตอ้งสอนก่อนทีจะพูดให้
ความรู้ และปรับสือทีใช้ให้มีรูปภาพมากขึนหรือทาํเป็นสไลด์มลัติวิชัน ผูส้อนตอ้งสร้างปฏิสัมพนัธ์กับ
ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการให้มีการแสดง  สร้างจิตสํานึกในการ
ป้องกนัตวัเองให้ห่างไกลจากการติดเชือทางเพศสัมพนัธ์และติดเชือเอชไอวี  ให้สามารถรู้จกัปฏิเสธการมี
เพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั และให้เห็นถึงผลทีเกิดจากการติดเชือทางเพศสัมพนัธ์และติดโรคเอชไอวี และ
สามารถแนะนาํการดูแลตวัเองและใหค้าํปรึกษาแก่กลุ่มเป้าหมายทีเป็นผูติ้ดเชือเอชไอวไีด้

3. ควรปรับขนาดผูเ้รียน โดยการแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ปรับขนาดห้องเรียนให้เล็กลง เพือให้
สามารถชีนาํไดอ้ยา่งทัวถึง และสามารถสังเกตความสนใจรายบุคคลได ้พร้อมทังกระตุน้ความสนใจดว้ยการ
ใหท้หารกองประจาํการมีส่วนร่วมในการแสดงสถานการณ์จาํลอง (Roleplay)   เพือใหป้รับเปลียนพฤติกรรม
ไดอ้ยา่งจริงจงั และให้ร่วมแสดงความคิดเห็นแบบเปิดอก สร้างความไวว้างใจให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม กลา้พูด
กลา้ปรึกษา จะทาํใหไ้ดข้อ้มูลทีเป็นจริงมากขึน และเมือทาํการสอนเสร็จ ควรทาํการวิจารณ์การสอนร่วมกนั
วา่ทีวทิยากรสอนมาไดใ้หค้วามรู้และปรับแนวคิดไดห้รือไม่ และประเมินทางทศันคติเป็นแบบสัมภาษณ์เชิง
ลึก

2.  ข้อเสนอแนะการบริหาร
. หน่วยงานทีเกียวขอ้ง ควรมีนโยบายและโครงการทีเกียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัเพือป้องกนั

พฤติกรรมเสียงดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ทีไม่ปลอดภยั อนัเนืองมาจากพฤติกรรมสุขภาพทีเกียวขอ้งกบัดา้นสุรา/
สารเสพติด

2. หน่วยงานควรมีการจดัการระบบทีปรึกษาทีดีและมีระบบการรักษาความลบัของทหาร
กองประจาํการทีพบวา่ติดเชือเอชไอวี ในขณะยงัรับราชการอยู่

3.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยต่อไป
ควรมีการศึกษาถึงปัจจยัทีมีผลต่อการมีพฤติกรรมเสียงต่อการติดเชือเอชไอวีในพลทหาร

กองประจาํการทีครอบคลุมในพืนทีกองทพัภาคที และ ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัทีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ระหวา่งกลุ่มทหารกองประจาํการกลุ่มทหารทีมีพฤติกรรมสุขภาพทีดี กบักลุ่มทีมีพฤติกรรมเสียงต่อการติด
เชือโรคทางเพศสัมพนัธ์/เอชไอวี


