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Figure 2-1. Energy (heat) transfer of a soldier performing physical work in hot weather
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v a aa o Ao o Y a o v 1
91mstaisavian lun1s3tady Heat Stroke ffldnwazdaauazideiarsandfyed 3
GIRNGEL

a ] o v o - o o/ o

1. gaunilunume 11nn3140 C (Usenansly > 40 C wipunanld 41°C)

2. flonnsiaunAvessruuUTEAmMEIUNANS

3. SNNEVYANAIVTD
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- Wissdiuitheduosemngilutos A- Agatumaiumela B-mamela -
seuulvaisuladin

- Og9a0 w¥austinsaaPulse Oximetry A3 Oxygen Saturation 57 > 90% ,
Cardiac Monitoring

Sansin uusihliNormal Saline w3 Lactate Ringer's lugns1 250mU/hr

- Foley'cath and Urine record

- Rectal thermistor probe LﬁaﬂimﬁuqmmﬁLmummﬁuizaz nslgusenu
o1unseluauil Aunds June uiedn

- Diagnostic studies i detect end-organ sequelac : CBC, Electrolyte, Liver
function Test, BUN, Creatinine,Calcium,Magnesium time, Partial thromboplastin
Time,Arterial blood gas, Urine analysis, Urinary myoglobin Lae toxicology screen
iloasde

- EKG, Chest X-Ray Scan
Bnsannuiou

Whvaneusn fe desangumgiiununatsnieliinindy 40°Caghesanizaiige @
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AN91971 2-1 uan Cooling Rates Achieved With Various Cooling Techniques

Tecnique Author/Year Species Rate, C / min
Evaporative Weiner / 1980 Human 0.31
Barner / 1984 Human 0.04
Al-Aska / 1978 Human 0.09
Kielblock / 1986 Human 0.034
Wyndam/1959 Human 0.23
White/1987 Dog 0.14
Daily/1948 Rat 0.93
Immersion (ice water) Weiner / 1980 Human 0.14
Wyndam/1959 Human 0.14
Magazanik/1980 Dog 0.27
Daily/1948 Rat 1.86
Icepacking(Whole body) Kielblock/1986 Human 0.034
Bynum/1978 Dog 0.11
Strategic ice packs Kielblock/1986 Human 0.028
Evaporative and strategic Kielblock/1986 Human 0.036

ice packs

Cold gastric lavage Syverud/1985 Dog 0.15
White/1987 Dog 0.06
Cold peritoneal lavage Bynum/1978 Dog 0.56

Source : Helmrich DE,Syverud SA :Procedures pertaining to hyperthermia,in

Roberts JR Hedges (eds) : Clinical procedures in Emergency Medicine, 2ded.
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AN 2-2 WERINISEBNIBNITANANUSDUNIINIBAIN (A1)

/NS JaLau Janoy
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- yhladne CAnnnsnunady
~Tmuiinisauls - ;:Iﬂwﬁifaaﬁ nulaen
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sumeuayliviliiAansundu)

4. fngamgiinesinmeegnasaianemminuasiitame Tngligunginimang
wiin indn 39.4°C ilelalsifUhenundy

5. fhgamgiimannsuiinlianaslu 10 undl 13w NG irigation with cold
saline Tuvane s1891u nud fliedzUaendy aanaumaiau gamgiiniannswin ey
n31 39.4°C (Bouchama and Knochel. NELM 2002;346 : 1986 ) wiNSuwnngnmsun
wuziliangamgiiauds 38°C

Tuntfedeuraay Tngeanrnufou Wogamglivind 45°C msznduinnoe
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2. npuuwaAaillunuiseuazauideiiieades
NauuUULHUAMULTBR1UEUATW (Health Belief Model)
wutuumsdedugua WusUuuuiiautuina g uinedudeine e

Tosunengfinssuvesyaea Tasasausnlfizuannisesuienginssunisiosiulsadeuls
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wuvknuaMdeduguanligniautuiausnidle a.a 1950 Tasngy
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TumuuLﬂumLiaﬂﬂaiﬂamﬂsmauwumwnmLLUULLmuﬂ’JmLG{jamummw ﬂaﬂ’li‘ﬂ‘Uﬂﬂa‘\]u

uareuazUdRn i uushiuguam meldaniuntsaliane zoehstuyanatiuazdosd

audszduniagauazussgdladequamazdeadoinuiianudsaionnznsdulae
uazieinmsdnwiiuiBfazannsomunulseldnaenaudeialistgvesnisauanlsalil
aufudowisufeuiunausslenifiagldsuanumsaivand Tdun amdeieatulania
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WHUNINT 2-4 WUUBuANUemugunmldinenginssulunisdesiulse

fi3n: Becker and Maiman (1975)
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WU 2-5 ¢ uaasgULUUTBINSSUSIAs ALITe laeLfitesAUsEna UM UUT g slady
aunnuaztiadedaueng q Wi
#i111: Becker and Maiman (1975)

Tnonmsamuduuuimuasgesugunm Wanuddgyfudadonelusvesyana
LLasﬁLLmﬁwé’ﬂ’jwwqﬁmwé’mqmmwmamu%uagjﬁ’umi%’uifmmﬂuLLazﬂ'13%’U§°Uamuu‘flu¢7'g
Usinginssu yaeanssiuandlnddeiinuneladnfnindeiudunefudiay

auRgIuTIUULHUA I e A ugTN T ue g fUamumMsaiTinaundudenndes 3
{94y Aa (Becker, 1974)

1. yaraazdoaanznsgdadiiiome vellmnunseviinlubesgunmdanansin
aunmudsdiy

2. finnudein aueaienseunsiflenaiaziiauusaieaiugunm

3. finrandeinmsuftRnuduuninFesqunwaziinusslonifazdieaniymilu
Fualdngluguvesinn ussnu Sunesazasfeuiudsiiyaratusensulfesdusenoy
VIV unuedeRugunn fieasiBundsdeluil (Becker,1974)

1. mi%’ujﬁ,amaﬁmaamilﬁ@hﬂ (Perceived Susceptibility) nanefia anudeves
qﬂﬂaﬁﬁmaimsmwiamiﬂajﬁ’ammﬁwu:uzﬂwG’huqmmwﬁ'ﬂum’ssﬂﬂaLLazmazﬁUﬂwqﬂﬂa
wilinsFu3ld 3 ma Ao Anundeninemnugndesweinsitadelsavesunmdnisaanziuis
Tomansiialsesuazminsdnvesiesomsheiinmesionadsnsiutindulse
e

2. M3fudmnguusavelsn (Perceives Severity) vanefannuianiinanvesyanadi
fienusunsseslsaiifsesienie AelviAsmnuiinsieldedin fanueindruinuagnis
Aredldsraznaunulumsinm Welsaunsndeulaznansenuiiddeunumdsn viegiuy
maasugialudeen mszdoiiyanaiinisiuilonadesinasinlsaudlsisug denaide
Sunreflasfntutuiiinie 3ela uazasouativesmuedyanariufioy iR
wugthvesdmihilunsliuiuanulignies

3. M33uiUsleviuazaUasInveInsinw (Perceived Benefits and Bar) nangia
auaniinAnvesyaraiinissuiinuesiloniaifalsa uazdnduudraziinanuguss
innefineliAndunsesosunieinlanseuniuardiryananiazuamisnsufoasn
TimenlsevdouanmisnistiostudliAnlsaluyerafisslivisuasypnatudessonsui
Fnanislevimnzauiigaineriliawemennlsa vislifelsadulunsdiing
UftRsinaigUassaunsiusienulilasain ewets def deide veanninssutiu «
Tnevhluyanaldenitas U JURBTnsuT st lomidunanniiagauariliguassadesiign
asfomuimssuiieselovifaz liuiinaduiusiunsudanudmuusivosmmeduay
v
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4. usagsladinuguaw (Health Motivation) vanefia eawidnensualsng q Adetuly
fuana Fauinannisnssfuvesdaiismelu uay mouendiyana Audrneluty A
aulafgiugunweundiely arumelafiezseusumuuziheusudlouasUftAnanssy
ieguaimlumisuan dwdairaeuen 1wy 11a3 lenans muuriwesandnlunseunia
Soyprasesnsanlenaidssosninialsa ussgslasugunmazdudssdndusiudiuiade
M33uene 9 WiAsmusuilelumsufoanansaniioguamnsiaussgslalaemluaz alu
sUresszRumafianelarufesnseusiufiouaranuddlafios Ui usuurthoad
winfusagslagmiranlflumsinwiRedungfinssuvesyaralasiameiieludnunz A
‘Ui’ﬁﬂu'm‘%am’mé‘jﬂf\]ﬁ%aamg‘jﬁ’amuﬁmuzﬁwmLa’]’mﬁwﬁLﬁamiﬂaﬁmmzmi%’ﬂm
&

5. Jasusau (Modifying Factors) Jadesamtiu fe Jadeiddrutauduasu vise Wy
guassaremsfiyanazUfURiionslasfulsavionsufiRnuduugihlunisdnwlse
Hafusamsznaude Fusdiulszens 1y 01y e iWomAvesyana fudsiy
1A598579 WU ANUFUTRULALHATILALIYDINTTINIAN YA YRIANEINIEUINTUL TR
munslf U3ns dauusimuufaaniug 1w adia auniw anuseidewazeuainaueves
AwditusserisgiuimsiuiuuimsmuusiuatuayuviodadminlviAn msUf iR
Ieundenszduiihlugnsuianmengas é'fal,mimmﬁa’mLﬁuﬁqﬁagmﬂuﬁmﬂﬂa Ly
p1nslilguanis ulie sounds fiRetuluiyaratwesidafudensuoniiuinsedu
U MIsusAY s demavumuunihnnd i iuaslUsudodasnfouniniulae
YOIENTNIUATOUATILTINA A viseusatiuayusdny (Jusiu

ammuﬂuﬂmJQUmmammumummammuaamammm aufiungAnIsusEAU
anuduvesdsnsefuitazaeliiAnmgAnssuinzasnzuansafumusysuanumonsy
Inlavesyanaiazuanienmamginssuie tilnamiousudnlatosddudesendededn
thannusdiinnamiensuislegeegudazdesnsasnseduifiowiivndnten

Eisen et al. (1985) lémnassdnlusunsuguAnuluFesnstiostumaianssdliun
SogulnendngaslulusunsuavdnuidulumununAnvessuuuuarndesuguanfeliud

q

(1) m3sudrelomadesiinuvioduontzisnssd (2) mesuiimadoriormiusuusioinis
fansssmausoglusyoy fogunouiu (3) Usslowifagldsuannimgansiimediiudvions
T#Bmstestufifiuszavsnmuas (4) anmsiuivesioguiitiveguassalunsny fidevide
MsAIUANMILTSRUS Mendsnsmaassvuimssuivesfosugatunng dunasinalis
wefnssun1seuaukazdasfunishnssfuntu netesuz Tu 3 dendlisoninaduiug
witowdy uazeruashianevasnsliimsausudalunguiifweduiusifviuanniosas
34 1 Judevay 50 wuLAeaiu Rose(1996) liAnuUsyaninavedlusunsuauinuiizedlsa
wondlueluajiiendoeglugudsenior Citizen Ussinaanigeuiinisiuiu 458 au Tnsns

U3gNARUULNUAMUTBMUUNINNUTT MenaIn1slasulusunsuaufnwngusiaagd
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Anusinediulsalndnisiuileniadeseimsiinlsawaznisusanugulsveas salendiiy
1N 1 WInNauN1maassatlted Ay nsain

NOEHANUNAINTAAULBY (Self-Efficacy Theory)

m’ma'm’13amuLaqﬁﬁu§mmmﬂ‘wqw;‘jm5L§8u§m1qﬂmmﬂﬁaﬂm (Social Cognitive
Theory) 984 Bandura (1978) uuiaanguinisiseuinelyayidinuves Bandura thy
Bandura fienaideimginssuvesausdu lilfiAstuuasdsuuadluidosniladenis
ANNWINROULALNEIREBAEY MNuAdIIzABelliladediuynaatineie warn1sTiuvesady
duypaatuagdesimiuludnueiidmuadatuiasifu (Deteminism) Autlademsdnu
woRnssunazanmwndenfadeuldfiumunmi 26 dolud

< >
B E

P vinetia Uadediuyama (Personal Factors)
E ynefis Bvdnavesdewindon (Environmental Influences)
WHUNWT 2-6 - uanstladesau vee B | E uay P
nsTitadenta 3 vhahiismundeiusas i AldlEmnemmnanudadeiuesd
svdnaluntsimuedstunas fueghavindianfuunstiadsenidvdwauinnindnuilade
wazdvdnavostladevs 3 TuldldAnTunden o fumnusdosendonailunsiitedelndade
wilszdinadentsimuatadedu 9
Bandura (1978) l¢@nwdsrnudevesyanalubeseuaninsaiiagnszyindemils
ddlasheeuaninsavesnueataglfausuugiyaratinnuideluanuainsnvenuLed
Feiu AuANNNT0vRIRLEY (Self-Efficacy) SellBvnaiazdaeliynnaufinuamyotig
Iifadunnfeiianuddyinadeulssenindsiinsuivosieslsfuadifesufinass
mwﬁﬁugmmammﬁmLﬁmf‘ﬁ’ummmmmmammawmufuu@s'wLs?iadwmﬁﬁﬂquaﬂﬁu
yosywdazdosinneideuluariniwemeinssy Sudunaesuadiledouludy q ag

pgNsHUSNseduRUsURmgAnTTAEiAUAITUSTENIN3 83d Usenau Ao WaAnssu
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4. FuilswazaiivayudaaiugFou WiladaflaziFeus

5. uansanuAniulazlideyaiduussloninifiFoununszuazloniad
WZEY

6. ruAuNsEUIMIISEuliUTIqMIne auiifsunly

7. atiuayu duasuwazdmaidiSeulaiseusisiessinginssunisseus

8. TeidouleamnuAniiuvesdSeunazasunamaioudamiansedul i ouls
fdunsdeuidulldnisinfanssvdolsraunsaimaiouilunisiineusuagUsznouly
getunenlunsaeussl Ao (B3ns, 2539)

1. duih fo msyiugBulidianunderluniafeunionisaiisusseinials
WanzaNLasLEas Esen1ISeusTagauan

Y Y a a

2. dufanssu Ao M1sngiseuasiiesinednalaegranile tielviTeuiiin
Uszaunisainazarunsatnuiedusekas w1z lalunnend

3. Fuefiusie Ansiev Ae nislidiseuldiilonalduansaiuddnaudndu

o AV Yo a < v $ X a v & Yo ' Yy v &

nasanilavinAanssuasaluuadlutuil Inensagdeadugimieneligisoulaiinsey
WOANTIUAN 9 hazaiusesIunu

4. Yulssyndlduazasy vasnigiseulaeiusieiuauinnuidilaniui
AOINTUETININTITADITIENTEAUloUTH (MTaiTew) AndolufsnisuneinisiSeusi
Tasululaludinass

A5USSLEUNA

a = A A A ' ) a yak &4 o« '

nsUsELHUNG LﬂumﬁamammaaﬂswqqLqumiLiaumﬁaaﬂwmu YU 3
gj ¥ o A aa
YUNBUAIBAUAD (3ANT, 2539)

1. nsUssiliunanewsey ldiien1infieudauindndunousewsinlsd
pnuansanalyy ieagldinndundnlunisnasudaianssunisseui
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2. MINTIVALUMN IdievmauimvithlunisiSeusingsiumsinuu@i
Tfiseunuladeslasunisasuiiuiu vsedesinfanssuladnvselin1snsivaeunuin i
agldUsenaunsdndulaseninafianssun1sssuNTA WU AIUNUN NG 2-8

@ =8
AINSHNBUSY
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haaou

I

Hlnousu

Usziivma

OBJECTIVE ———p | PRE-TEST ——— 3 | TRAINING

INSTRUCTION p | EVALUATION

BRUNINA 2-8 HINSHNBUTY
Pu1: 3395 (2539)

N158519U558N1ANA lunSElnausy (33ns, 2539)
vssEINAreINIsEneusuAinannfeauduiue s oasenuduR s
Jusgedseninsaeuiugiseu Jiseuiulifeu uasdaeuiudaoumeiuussennanalunis
Aneusufivszauanudnianeslsznounig
1. A58
U
2. Haou
U
3. NIFATNUTIHINA
1. fi3eu dnvglunsiineusutiu lnud dieudnasdudlnguadinnudu
fvasiedlunuaNuAniuAeuiuausuRaeulunsuAtyminsdndulanisusediu
Joyare q uardszaunisallunisadeanuduiussudiugauudnisineusunusyay
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ANUASIITAInToUsHLaYaTUAANN AL S suliLAnIAIN da1asanseviTi
A q agnsdasslnenemenmanidesliissuogludnunsdesvdniugaouingg
FilsfadananiithaasialdiduusslosinniigauhiazannlddeigFouwjmiduns
Anausy Mg

1.1 ANUMENEVBINTSHNBUTY

1.2 /Msinausy

1.3 fapunisuumegals

1.4 giSeumsufjifognsls

Fedesing o wanll dwadenisilneusudusgiann

2. Jaou Haaunnneslnnuaunsalun1sinausulaslant@aniean waugivmig
wdunsiaduadislszaunsainisisens
3. MASNUIIINATIA UsTemanftun1sineusutunfeusseiniafiontes

'
=

yman @

geusuuardnasunudfyvesiseulinnududassuazldruausove sfiseunndu
Uselevdlunisiineusy

wuINeNTSEINUSY

mnefauumnsiiashligidsunseusmAnnaBsuuadldsuaruitasios
Usznausng Bn1seylsthe linquierls ndnnserlsthe Mezdsunginssuliussg
Tnguszasdvasnsiinevsuliinniign dvlamsazegieunsendmangnsnisilineusy
misUsulsaunluanmumnsely

watlan1sHnausy (33ms, 2539)

wellanstneusmneidivmsasumseusyluguuuusis iazvinligsunns
Anousu tinnsi3eudiinnisasundamginssuiideudnsans amuingUszasdvesnis
fneusy driumaianisiinousuiiinguszasdiinsiudsunlamninssuvosfidniunseusa
ThAnAu3 anmdilaiansiseuiauianisiudsuudamginssudideudsanslumy
fnquszasdvasnstinevsuiiu Funaiianisaouudaresadonazinu e fuuisin visndy
S0y seiuNsAne Fszerna avtulaouisiondenlfiieliAanaunfigainiiay
ilamatianlneusuidiannudfgydensaenaamnuivedinensuas Sanaluinisgs
TalmAnnisiseusegaiussansninnsemuingUseasdvadlasansineusy

n53teasiigifelaldimaianisiinousuuuuiidruianlaenisusseis
Usgneumsiiauemiuuriudesdunisedusenguuissgndlunisdalusunsuauine
dielvmanmanesuszdnslafimsuanidsuszaunmsaiuazuansanunifuegaasuaz
Annseudifiefiarlugnsidsundamaingsudifeanis

AstELaALUY (Modeling) (USen, 2540)

LuIRAREIRUNISIEUERILUY (Modeling) vHufifiowldfuagisunsnanyly
HagtulasfienandoiduuuiiussansnmanunsaviliiAengdnssulmif uwgAnssuiifa
Uszasduazdiudmginssuitlidosnsle
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M3lEUEFUUY (Modeling) Ao msfiyanatfinnsi3eusainnsdananginssy
voayAnaduNdE e wRnIazasannRnssalvalldeddls dannudndgnlasiaiudy
foyaliifuedostuuzmananmginssuvesaudelumzyanaaiunniioudanduuuii
fosnserlsedrstiosluguuuuiilndifesiuilioyanadananginssuvesianuuiaudalaile
nou auateanundungfinssunieusnuawIaIuIsadzaunIsnavaussvesduuly 2
Snwai fo (Hunmuazniv mafeuiiiianelddouladddunadesnisnisdaunmedig
Trauuasvans q asudieldmeuauategisgnies ndsanmsiausvesiuuuarldsunisld
siadunmvdeduiiedusunuresanududivivihiidenledugnsionAuaznns
afangAnssulminisiaueiuvufumadaiiiannnanuundn nguinsiseuinadyan
&3Auv09 Bandura (1977) Fanquijdiduainanudediteuianuaisisolunisifeus
Fydnualeing q fuuildufiezifiesuazesdusenaunsdinuuniidvdnadongingsalu
dnuwaigmadsunuuyaraiiiimuannsafiayldiudeyannnginssuvosyanadu dadula
Aeafunisimgnssuvesauduindaudasuasidennginssutuanfuresmunenainnsg
Zouslagldsulszaunisainsaasfinmsneuaussduiud (instantaneous matching)
WNseusEnsainInNsazaNwa wansnginssulumendla

ULV UU wUska 3 Usenm (U3e1,2540 )

1. fuuuiiduyanadss 9 (Live model) Ao dyanaldillenadanauazyj
dunuslagnss

2. FwvuilBuddnual (Symbolic model) Wushuuufiiaueriiudonis 4 wu
g Wnsvimd n1sgu Invimd

3. fwvuiidudiaeu (nstruction) léun wilsde frssng 9ansiiyanaasnse
Foufuazidounuunginssuvesiauuuliufosusenaudionssuiunis 4 duneu Ao
(Bandura, 1977)

1. nszuunsldla (Attention process) nszuIunsialavesddannazii
wihiideaulaidendsdildsuisuuuianinginssalatisduunnginssuiinaulaaind
wuuld masudvesiFunaiviliannsndeunuuogmginssaniuld

2. N3UIUNSLAUIT (Retention process) L?Jumﬁswi’mgﬂquwq@ﬂimﬁlﬁ
PnMsdsnangAnsuvesiuuukdLAvITudnungvesdydneaidadunlunmuazaiw
mMsfiyarafinaiuddsansouanmnAnssudeunuuaniud vidsuanamgAnssuidounuy
e i sdaunanginssuvesiuuuinulusseznamildaeivieliifuuy

3. NI¥UIUNITNTLIIINIINTY (Motor production process) Junszuaunisd
Funmdsudadnvaiannafudundunisnszvih fediinislideyatdeunduas sl

e22¢ o3%p

Funaanansauuussudlanginssumsidounuuresauauduifianele

4. nsyurumsysla (Motivation process) nganssufifdanaiouainnsdann
fuvvenagnuanisenuvielsifly fngdnssuvessuuuliiunadnsiumelanioamisn
vandowadwsilifewelaaziinnliunsdeunuuganszyanaiinanuaanisaglisy
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FUU
Bandura (1977) Idlitpasuifeaiudvinavesiuuuiifiveddanndel

1. msasranaAnssailvsl Weddunslsiviunisnszimesiuuudsnsnszyues
suuuifFanalienudfiundoudunnazsusuguuuureamanssyiilmitluguuuuves
doydnwaliazarevenoenuilunginssuln

2 miaimgmmsmmauaﬂmﬂwm giAnluanmmsaingdanaiiunisnszyin
vosfuutludnuaesing q iy nisindulanniuddaunmmaaeunsnssrmufuuudnue
A9 9 eldaninnnsaling 9 uasdIN1IneUALEIAINANINUINKFUNANTINFULUURN BY
voeiwuuluguane 9 windwnasadungunaeiniendnnisin

3. NIARUANNAALALNGANTIUNITAZETIA NsTidluUIzhIBatuayunIs

WaudvassassAnszaywddomuiuuunszyimginssule o wgRnssuniauywdenald

e

Uszaunsaling q fiflegusznoufunisnsgsivesianuunimundusufendenginssy
oyl

4. msdudsnanseyhuagmsaneumiunsafiagnagii nsfilefusuuugn
aslny fFaunnasdiuulindldnssvhauiuvutuuasluhueafeatudlffuiauuu
wonssuiligndeuargniuusmudilisinadwsla q s gEuneduunliuiiaznseii
AUFUUY

5. mMadaaiunsnagyih MalauedluUaiiavEnatensanaInanEYiTad
Humsuinuagnisay dgdanaldifusuvuuanmginssumiawazldunstaddannad
wwiltiuflaznsgyinuundu luhueadetudidanalfdusuuuiinanseudminuas
sumsendesindudsiffdanefiuunliufiegnssvhaumnuduiu

6. nfnuersual nsiiduuuiuenainadsuasioniansyhmuiuuuudadd
naseasuaivesiFunslisuusuiintudn warnseduliAnosunindesnuluse

7. magesiweliiAanisnsgvimuduuy msnssinlafinulianuasdany
Furovogudimansshmesinuuiufsiliidunanssihldlassnduasdamudelums
ASEYNANUTDALATTDINAF NS UMATANTISLEUDFILUU (US8N, 2540)

1. Uof

1.1 nasrauesuuuaiusailulddunginssuvesnuluanindinasalaain
A dasnnaziulainausathlvldlusdinnislimuinwlagauiauinisveannty
funnsauTinurnsdenunnAnssuvinuedu q uagngAnssuiiierdestunginaeicng o
(Rule-oriented behavior)

1.2 wenanlglunisasreguuuundvesaiufa uay quﬂssmmmuuu
mmmm‘qumﬂiiwmaqmmuufuwuLLamﬂ‘wwqmﬂiiwmaqmwammaaumm
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1.3 annsatinadaildnudiumaiadu 1 1¢ 1wy nsaduusamauanns
Puuz 187 vhlvnsuSunginssuduszansam uageanutu

1.4 annsaldiugnna nnte fufiunfuaseuldfiidymmeduansuas
Il

1.5 wmpdamsiaueiauuul fisuasietdesnitnsld shapingdashia

2. Yadnfin

nsaueiwuusnuazisenlaniivediiaiag uiningldazsiaensovinng
nsgviinlusazdunauvounaiafiliuaussaniamld dusvaiauededrialulszifu
sioluil

2.1 AeA el muIN1TN19N133An (Cognitive  development) Yo4Lfind
uanenefi i Windndsnaeuannsslunisdeslsduneu fafunnfinssuvessuusios
Fudoutiosiaanginssuiidenisiesiudn (Context cue) Fosdivaaalnddafungingsy
i Wnsmndauduneuiidhuuusanmginssy widmsudinlutedeulisidufeddnis
wnt agUléindsdidann (Via models) fosdisfiannuuansisszduengsieg

2.2 windnstddinuudydnwaliiun19iavial vioninesunsgousasld
uUsEInugs sesdndeunginssuvesiuulvfuazldiaanlunisanesiy

ﬂaagw’m’s‘!“uﬁmﬂ'\ (Health Education Method )(Eﬁ&i, 2537)

natvaguAnuLdunszuaunsTnsusulTegailsyuunazdgmjsvaneiiagii
TsfyAna ATEUATY LATNTU ANNIDAMLATVIRNAREAULEIT TN A e kA
msddule MazufimilunsigndeadieliiAnguainlunsiifnasslunaisnis
auAnuivangRusayisiifianumnzaulagiiusransnmamedmiuusaziTesuas
nautngliiiFladldldesnamnzautuynifesswasnnnaduting faduffuiaeu
TumsdnRanssuavdnwdnduasdeadonldideing q Wivanzaufungudmnouazizessn
fifpsnsaglislumsidensaliideldthsuuuumaSeuduvuiidusunseAunengu n1s
a150 MssuiwuuinUsulylulusunsuavdng

nsiFeuiuuuiidusaun (Participatory Learning) (NSugun1nin,2543)

nsruIuMsSeud (Leaming Process) sUuuulmifitiondt n1si3ouiide
Uszaunisal (Experiential Learning) 1 David (n.d.) Waweiszaunsaiduumaswesnis
Boufuaznsiauimusuuuurestadu (Kolb's Model) unsasyeinisiSeuitsussnaume
4 peAUsEneaU Ae Useaun1saldagusssy nmsdunmegnalninses ulurimlidaunusssuuas
nmneaeslfURnnesdlszneusinaridewiuiasnuwuiinvesiadu (Kolb)

yaaoulvifiFou Seudiei3ous (Lean to lean) Lilasaniignsjamaneveanis

a

Sew3 AeliuAraliimuIANNEIN1T09IN0IAYTENDUNENTIA 4 8aAUTENBY BRI
AiSeuiansAnidudou InnuAnssuaseassa ilalulenianug Iauaiuisalunis
widgymnagarursaindameusivlglunisviraulddedunisieuiuuuiidiu sy

(Participatory Learning) L‘fJumsL'%sJuifﬁ a5, 7 1 Alaa (Or. DJNicole) tnfneusuidainiu
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sUsuuMasunsaeuiiivssavsamlunisimuyanaiadunug fauad wagiinuyl6a
fign Tngrumsdaaszianaansfnuidoguuuunsiiouivatesguiuy (Meta Analysis)
wldlassadaiugruresnmsdeudiuuiidusiu Sesznoudendnmaioudiiugiu 2 o
(NSUEVNINAN,2543)

1. N13i5eusiBeUsEaUnTSal (Experiential Learning)

2. N3EUIUNIINEN (Group Process)

nanMsEeudeszaunsal (NsuavnInin, 2543)

m3FsuiuuuiidiusmorfendnnnsSouiiadisoudugudnardlasligisou
Jugasreenuianuszaunisalin nsseuiiuuidnsuiindnd1fey 5 Usenis fie

1. \funsBeuinondoussaunisalifue sy iFeou

2. ¥nliAanseuslvsiafiviineegwsioidesuaziduniseuiiiFondn Active

Learning

3. JUfduiussenieiSeumeiueasseninagSsuiugaau

4. URdiusaivinlhAnnisvetedivenadetnennuiinnauiiogeenluetis
1199

5. finsdeanssnemsyevzenisideu ueiesilolumsuanivdeunsitaszs
LagduATIEiANg

29AUs2NUVBINMIEHUSTIUSEAUNTAL (NSUFUNINAN, 2543)

aeRUsENaUAAgveINMISeusuuLdws iy 4 Usens fe

1. Uszaunisal (Experience) Haoutiglvigiouinusvaunisalifuvesnuin
Wawndussdanug

2. MIagviouANUARLazaniiies (Reflect and Discussion) Hasutigliiiseuls
flomauansoaniiionandsunnuAniiulasdouiistusasfuogadnts

3. 1 lanaziinAuAnsIvEen (Understanding and Conceptualization)

a

Soudnanudile uaziilugnisiiaanudasiveen eraintu Inediseududeisuudn

Haoudsifuudsliauysainielunisnduiudaowdudimisuazisowdufaiudoan

e e

e

mmﬁmﬁuamgmﬁﬁummﬁmawa@

4. ManAaesviaUsEENALLIAR (Experiment) fidsuthionnseuiiAntulu
Tuszgnaldludnuaerseaniunisaling q audaduwwimisujifvesdiseuesnisaouly
SnwadandnueninasduiiugunisaeulusumnsidelnesatiliAaauAnadisassd
uazeuAniansainda Saduiiugiulunisaeuluduinfidouasiinue idodedidolsi
uuaRnYeInTEUIUNIISeuiuuuTdumnUssgndldlunisidoaded Tasvuldluns
fuiunsdanisiineusu Tngeszvinaivauazanudusnvesigmildnsaununiol
Anmsveneieietearuiiinneuiageentinimanniu faefudamuummdladygm
wiatluusgaunisainislaagyisunnudniasaniiesnisasunnnumnsiveennaanaulannaed
vioUszgndunfniiintunelmAnaruiufonuesdsiilugnisimgfinssuignios
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N32UUN3NAN (Group Process)
M3SeudMmeENIzUIUNIINaY (Group Process) Lun1si3ausiuguiidfods
nsruIuNsnauzIevi gSeuladdiusuasanuwagyiliussgaiugeganisildiusiugsan

q
1

(Maximumn Participation) Msildusaugsanvesdiouduogfunisoanuuundy Sdausinga
/& 2 AU aunseviangulng FanguusazUszianideduazdedfnineiu issunnaunisd
dwsuluynianssuvewiazesdusznounsvinianssunguiielvigissuiloniauanining
Anwiu waniasulszaumsaildunn Insiedeulmlunseuinasanawiligiouta
AusalumsiFeudiaziiruaiasdisdeiilos

NUTTANUEIER (Maximum Performance)fiseuag ladlanusiuunn uadad
Fodriaegths iy Foddinannn Maenudndaviernuvannvanslulssdueiuse

'
a

mmdwiﬂuﬁ‘ﬂaﬁﬁmmmimiqmuqqq@ Fusrannsodmusldnnnnseoniuunu
AANN1TUTTAUGER Tnefesdusynauitddresnisimuniu

LLU’JﬁmﬁmﬁUﬂ"liaﬁinnéu (Concepts of Group Discussion) (3€,2537)

nseAUsiengy fe nisUszyuiansuiniesduetusninyanads
Usenausig
;:IﬁmajmLLazam%mi’wmu&y’aLwi 2 el safueAUeluFeslaFomiiifidsmussy
aulavSedivsvlevisiudu n1sedunmengugniiunldedrsuinlunislvaufnwiun
nauimnedaziieliaundnlunguilenauaniudsuanuianuaniutagyssaunisal
1197139 (Oral Exchange of Idea) Ifszuomnuidnifeaiuisesfieduselususssuuay
uusssulidlanues Suilsinnudniiuvesduiidasslunisuansnnudniiuegnadud
aundnlianusimielunistefuudtiym uenaninisedusenguismaefinligdou
annsaviuslidnfugdumsidduanndsen dsanden Annunisazvieurudniivly
nsunteymsauiunisifanssuswiuezdgliaudnlaldnnuAniansunlasnsesegng
seumpuiilothlUUszgndldlutin Uszdiiu

nseAuTIengy Wiemsuszaungy HeRnduldgiSouldusududtuaudu 9
dnhffuanindsay Aawandeu (Social Situation) AnKuasvounnudntunisudlatymsmiu
LaEyININTTUTWAUNITOAUTIENGY WisnzdmSuauITndnul utpeUssuias 10-12 AU
aundndnnusnnvililiflenaldefuseldifufiaundnmniiuluenaagsilmannisunain
n13ue au1Bnensvzuviwenilunguges AnuAaiuLanuweniun1seAusnaunsenis
Uszgunguitianllunuaudnu wuihldnamduifeufuinnannsoegldfungudivang
nsEFuMIAnY Nnszdveny nswduniseAuseildlsilugnmsmdmeuiinmedmse
AMmeuiuiusunseAuTenguielvadnldlinruAnfiansanegisseunsunnudynyailu
SodlaeamniedninavesnguazddrunisliaudniAianisudsunUamginssugunm
srdulameanuainslawaziinniseeusy
sazihlugnginssuiinnseioly
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wiaWafidasinseiusengu (Usznufigy, 2533 n)

1. defvundgmiiddyuaziiala

2. irarldnsuiadnvaruazvouunvesdaymsiuiiu

3. ieazlfiFousAatzveansvinnus iy nauszlovdannmsvhanusuiusay
NNSANATIATIANUTINAY

4. Welgtedumuudning q Tunisuddaynilimneaufuanimanudu
939

5. iledsaiuanuduiasivanidnlunguuanivdsuainuiaufniiiu
Uszaunmsalfsiunaziu

6. \ileTaztaiufumunasusylov sl q Aagdrenisiaungulnd
Usgdnanm

7. wloflagnszsuliaudnueniiuiym Fudunuesrunngaudnuaiznig
oRUTEnauTin mamiliiedetelud

1. aun¥niinlagesfavane veulnvesdyniiitesgnedaiay suumaslunis
pAUTY aunazdosfaLmekazidn lan vl

2. ATUNNUAUENNRUN 19U LaTenideUgynitaziuinisnisedusienis
wUsnqu
wisuanufigunsaifagliuazdu 9 unuiindlinsasBavguilonnunganld

3. avsaeduiusluss senhsaundnlunquiviaunndianuduingrianudniu
i dalviilusunsumsazanengingsy atuayliianusniledeiunasiugfiazdglinsg
ohnenguUszaunadSoaundnynaulunguidudiaazfesiuiavevluniseAuseng sl
AenafiduinunmuaznaduiavesniseAuseegfiandnynaulunguiidiusuiaveuly
mududavideruduman aundnudazausiuiaveuluunumuiniivesdaeavesng
WuunuIMreInsiluusysnu §ansieaunsussgu auindn gdunanisel Nensuazaisey
Igfinmsasuumumihiienuiuiiavey msviaunguazUszaunadisansagldmilsis

1. vssomaluniseAusengudufuesdinsatuayuliidsladaiunag du
aunin3dngula

2. aud@nanenfdusauluniseivsengy

3. anndnlungusinsfiiufisenlane udstunay i

a. aundnidlafenuiioziuturi Bedunis nsusuidiuna uaznisiaue
a1y nerewliasinluamnudnfiuresandnusazauiisuiliofuvinuunumvesdiSeuly
nsedusenguduunumigiFoudemenswaidlrastulals Wy

1. nennusiuRansmnaduasBuiujiRfanssudeaunieuuaradasle

2. weneudunuluAsdiFeudenuiamnass

3. Wianutewmdeiu waziulungy

4. weneimeralunisdndutaymile 9 sgrdndumeeisual
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5. wanarmuAnuazanudndaseenguynadeiitlena

6. ANNTANATITINOANTTUVDINUD SUALE DL

7. fienusuiaveulumihfinléFuseumaneg

8. wenemhasiiousluldlnAnussloviunaueuazidulnedusmunumi
lLiftsUszasdvasiiFouiidrsinnmseduengy fe flsegraien lynlinseieesulails
AwAniuresiau formAnvesmudulng lifirnudafuuresnulosunumvesii
nauvidoUszsnungu finngu asiidnuaedelud

1. fianusuiinveu duaas Tanuaunsalunisilawazyaluseauas

2. tnemondsdiilslinssnuszasivosyn

3. flonsuaigoulmisuiauidnvesnquuazaundn Tanudiueniiule uay
Wnlaaundnusiavau

4. fayweduiusiauannsolumsuitiymmnegaiiiatulag i maadion
wiinliduun

5. vihewdunans liuanisgrunansomaanis

6. \WufilanuannsalunisasuiymogsdpuunumitiisdesnislunisFou
nnseu
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1. \iugithdinnzynaensualgene Ao aunsomunuesuallivanzaniv
YNAIUNITOL
- fienudnlawaziueniiulagisewluegie
- WatusneeudLnanginssuvesEiseukazUaeelvigiseukansesn
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2. Yoyaugugdl laannislduuuasuniuriinateila (Open from) Aungu
shoghatimane tnslvinduiegisuansaufaiuandomeaiigifoatiedu v
wuvasuasmnueinmslluiiuil Smiuassedin Swu 21 miedln 7%
Auabidudlvideyadify laun Jin deoeegiin aguiedu wazagnmsivd S1uau
172w nedideldvhnmsdnumaunanguitegiautimne Tissd

2.1 Yszmnailliflunsidonded Wun nquiifrmmslvl arnmisefinly
ufl Sminuasswdin $1udu 303 we anmiieln 21 waeiln (@ : diiney
Tausyrunmslng newinaiad 2)

2.2 nquinegne ldun nguiRlamnslvl $1uu 172 we

MtfITevinsAuImAIvuInfieg1e (Sample Size) lagldmissimun

4

eXe =),

Gummmjmé‘haEJﬂwamfﬁﬁwumu’mmjméfnashﬂumﬁﬁmwfﬁ’lmuﬁLL‘Liuau (Finite

Population)
Iﬁi’fgm 15 &4 (Taro Yamane, 1973, p.125)
N
gy n=——
1+ Ne

We  n Unu YWINYRINGUFIRgs
N WU VUIRUDIUTEINTNINUA T LTEN Y
~ W | ~ Iy v
e Wi AnUAAIMAABUYBINSENMIREwaNsuld  (0.05)

303
14(303(0.05)) *
- 172

WUAGAT N

[ 77 '
1 valk

Hesneuszrnsiildlunsfinwiadell Wunquiilnvmsivid annudeilnluiiug

FariauAsswann 91U 21 Mgl dell §Anw19saAdunI1sNuLUUABUINA NG

5

] Y 1

A9g1e 91U 172 9a wazidenbiitnasgudisgakuukusdunudagiu (Proportion
Stratified random Sampling) fanaaslun15199 3-1
dl o ! U ! 1 yd‘d ! ! =% dgj dl U o
AT 31 wansduaunguitegsvaInguEianvsua anmieRnluiundamia
UATTIVENT F1U 21 MdeEn

MigRn Uszuns(une) nguAag19(118)
AN.NITAU 22 UV5.2 13 6
.114.202 11 6
9.9 201 12 7
WU NEUUN2 14 8

5.23 Wu.1 17 10
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M15N7 3-1 wanaduungumegsveanguiiinnmsiva nmieinluiundania
UATIIVELN 911U 21 Men (vie)

Mein Uszuns nguA2a819

UN.9.23 15
U.W.23 12 7
WU 3.UNU.21 30 17
WULGUT.22 UT.2 16 9
WUAUT.22 UU3.2 19 11
U.7W1.103 16 9
Uno.iu.2 12 6
1.9U.8 12 6
U3 13 8
a.9114.22 16 9
a3 15 9
5.3 Wu.2 19 11
Y943 13 8
S08 Na.@9.% 9 5
NBINUFTUNING 10 6
LLEJ‘L!ﬂﬁI 5 ad.@n.nu. 9 5

32 303 172
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