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 การวิจยัเร่ืองการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยนั้นมุ่งเน้นศึกษาวิวฒันาการวฒันธรรม
การแต่งกายไทยในยุคต้นรัตนโกสินทร์จนถึงปัจจุบนั  ศึกษาชุดแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ี
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในยุคปัจจุบนัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ไทย ทั้งน้ีเพ่ือให้เห็นถึงรูปธรรมในการด าเนินการในสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง วิเคราะห์
ปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหว่างการด าเนินการและเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการแต่งกายท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ไทย 
 ผลการวิจยัพบว่าการแต่งกายไทยเป็นเอกลกัษณ์ท่ีมีค่ายิง่ควรค่าต่อการอนุรักษ์ไวโ้ดย
ระดมหน่วยงานและบุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐเอกชนในกระบวนการผลิตผา้ไทยและส่งเสริม
วฒันธรรมการแต่งกายไทยช่วยกนัทุกภาคส่วนก าหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติใชส่ื้อสาธารณะเผยแพร่
การแต่งกายไทยเพื่อสร้างกระแสนิยมการแต่งกายไทย โดยรวบรวมความรู้ในเร่ืองวฒันธรรมการ
แต่งกายของไทยในปัจจุบนัน าเสนอโดยใชด้ารา ผูป้ระกาศข่าว ส่ือมวลชนทุกสาขา ส่งเสริมให้มี
การประกวดการออกแบบชุดไทยประยุกต์โดยให้นักออกแบบรุ่นใหม่และห้องเส้ือแบรนด์ท่ีมี
ช่ือเสียงเนน้การออกแบบชุดไทยให้สามารถใชใ้นวาระโอกาสต่างๆปลูกฝังค่านิยมไทย ให้กบัคน
ไทยโดยเฉพาะในหมู่เด็กและเยาวชนใหม้ีความรักประเทศชาติ รักศกัด์ิศรีความเป็นไทย ลดกระแส
นิยมตะวนัตกกระแสนิยมการแต่งกายเลียนแบบนักร้องนักแสดงเกาหลีและญ่ีปุ่น  ส่งเสริมและ
อนุรักษ์การผลิตผา้ไทยให้พฒันาเพ่ิมมูลค่าเชิงพาณิชย ์ และเพ่ิมการผลิตเชิงอุตสาหกรรมไดแ้ละ
รณรงคส่์งเสริมใหค้นไทยแต่งกายโดยใชผ้า้ไทยในทุกภาคส่วนการใชม้ิติทางวฒันธรรมช่วยสร้าง
ความเข็มแข็งใหก้บัสงัคมดว้ยการใหค้วามรู้  ก  าหนด กฏ ระเบียบ เชิญชวนใหแ้ต่งกายท่ีแสดงความ
เป็นไทย ใหร้าษฎรทัว่ไปขา้ราชการ นกัเรียน นิสิต นักศึกษาไดม้ีโอกาสแต่งกายท่ีแสดงความเป็น
ไทยไดม้ากข้ึนจนสามารถสวมใส่ในชีวิตประจ าวนัได ้ การด าเนินการขา้งตน้จ าเป็นตอ้งก าหนด
จดัท าเป็นโครงการมีหน่วยงานรับผดิชอบเป็นเจา้ภาพท่ีชดัเจนมีหน่วยงานสนับสนุนมีงบประมาณ
รองรับและก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการแต่ละขั้นตอนอยา่งเป็นรูปธรรม 



ข 
 

ค ำน ำ 

 ชนชาติไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ภูมิใจในเกียรติภูมิของชาติท่ีเป็นเอกราช มีดินแดน
ของตนเอง มีภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติ มีเลขไทย มีศาสนากล่อมเกลาจิตใจ มีพระมหากษตัริย ์
เป็นท่ีพ่ึงท่ียิ่งใหญ่ มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยเ์ป็นประมุข  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัอุปนิสยัของคนไทยท่ีรักอิสระ มีเสรีภาพท่ีจะท าอะไรก็ไดภ้ายใตก้ฎหมายรัฐธรรมนูญ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และศีลธรรม 
 ความภูมิใจในภูมิปัญญาไทย คนไทยเป็นนกัประดิษฐคิ์ดคน้มาแต่โบราณกาล ไม่ว่าจะ
เป็นเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองใช ้ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั ผลิตผลและผลิตภณัฑต่์างๆ จนปัจจุบนัภูมิ
ปัญญาไทยสู่สากล เป็นท่ียอมรับในความฉลาด ความมีศิลปะ ความละเอียดอ่อน วิจิตรประณีต 
ประดิษฐส่ิ์งของต่างๆ ดว้ยความวิริยะ อุตสาหะ เพื่อใหไ้ดผ้ลงานท่ียอดเยีย่มจนปรากฏเป็นท่ียอมรับ
ของนานาอารยประเทศ ดว้ยความภูมิใจในภูมิปัญญาไทยในนาม OTOP หน่ึงต าบล หน่ึงผลิตภณัฑ ์
ซ่ึงเราชาวไทยควรภูมิใจในภูมิปัญญาท่ีบรรพบุรุษไดส้ัง่สมมาจนเรามีช่ือเสียงระบือไปทัว่โลก 
 วฒันธรรมไทย เป็นเอกลกัษณ์ของชาติท่ีส าคญัอย่างหน่ึง วฒันธรรมไทยคือวิถีชีวิต
ความเป็นอยูแ่บบไทยๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัศิลปะไทย ประเพณีไทย อาหารไทย การแต่งกายไทย ภูมิ
ปัญญาไทย  การแต่งกายไทยนั้นแต่งตามยคุสมยัและกาลเทศะ แลว้แต่วิวฒันาการการแต่งกายไทย 
ดว้ยผา้ไทย ประเภท ผา้ทอ ผา้ไหม ผา้ฝ้าย การพฒันารูปแบบการแต่งกายไทยและผา้ไทยใหท้นัสมยั
และย ัง่ยนืจ  าเป็นตอ้งไดรั้บการส่งเสริมในทิศทางท่ีถูกตอ้ง งานวิจยัน้ีมุ่งเน้นการให้ขอ้มูลในเร่ือง
การแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยและเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์
ไทยเพ่ือสร้างความเข็มแข็งทางวฒันธรรมอนัจะน าไปสู่ความมัน่คงของชาติดา้นสงัคมจิตวิทยา 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ประเทศไทยมีความเป็นเอกราชเจริญกา้วหน้ามีประวติัศาสตร์ท่ีสืบสานมายาวนาน 
ประชาชนมีความรักหวงแหนและภูมิใจในเอกลกัษณ์ของชาติท่ีมีลกัษณะเด่น ดีงามแตกต่างจากชาติ
อ่ืนๆ เช่นความเป็นประเทศท่ีไม่เคยเป็นเมืองข้ึนของประเทศใด มีภาษาเป็นภาษาประจ าชาติ มี
วฒันธรรมประเพณีท่ีงดงามมีความปรองดองกนัระหว่างคนท่ีมีความเช่ือและนับถือศาสนาต่างกนั 
มีความรักเทิดทูนในสถาบนัพระมหากษตัริย ์ท าให้สังคมไทยมีคุณภาพคุณธรรมใฝ่การเรียนรู้ มี
ความสมานฉนัทเ์อ้ืออาทรต่อกนั  เป็นส่ิงส าคญัท่ีสามารถรักษาเอกราชอธิปไตยและความเป็นไทย
ไวไ้ดต้ลอดมา  
 เอกลกัษณ์ไทยคือส่ิงท่ีบ่งบอกความเป็นชาติไทยไดอ้ย่างชดัเจนและเป็นวฒันธรรม
อนัมีค่ายิง่ส าหรับคนไทยทุกคน จะมีอยูทุ่กภาคของประเทศมีมากมายหลายประการ แต่เมื่อรวบรวม
เป็นวฒันธรรมไทยจึงเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทยท่ีมีค่ามากเป็นส่ิงท่ีควรอนุรักษ์ไวท้ั้งวฒันธรรม 
มารยาท ศิลปะ ภาษา  อาหารและการแต่งกายท่ีเป็นเคร่ืองแสดงเอกลกัษณ์ของชาติ(อา้งอิงจาก 
ขอ้มูลของหอจดหมายเหตุ เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ) โดยมี
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการดูแลในเร่ืองน้ีไดแ้ก่ กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม   
ส านกังานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ   มูลนิธิเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ และคณะกรรมการ
เอกลกัษณ์ของชาติ 
               การเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติก็เพื่อให้คนไทยมีจิตส านึกรักความเป็นไทยมีความ
เขา้ใจและภูมิใจในประวติัศาสตร์ของชาติ  มีความรักและภาคภูมิใจในชาติบา้นเมืองและทอ้งถ่ิน 
เป็นพลเมืองดียึดมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข 
และเพื่อให้คนไทยเห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีปฏิบติัตาม
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมอนัพึง
ประสงค ์และเพ่ือให้คนไทยมีจิตมุ่งมัน่ท่ีจะท าประโยชน์และสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงามให้กบัสังคม มี
ความรับผดิชอบต่อสงัคมตอ้งการตอบแทนบุญคุณของแผน่ดินตามก าลงัความสามารถของตนอย่าง
ต่อเน่ือง เป้าหมายส าคญัในการเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติคือการให้มีการเสริมสร้างความมัน่คง
ให้แก่สถาบนัสูงสุดของชาติอนัไดแ้ก่สถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ และการปกครองใน
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ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อเอกลกัษณ์ของ
ชาติในปัจจุบนัเกิดจากปัจจยัภายนอกกบัปัจจยัภายใน โดยปัจจยัภายนอกไดเ้ขา้มามีอิทธิพลกับ
สงัคมไทยมานานแลว้เช่น การเขา้มาของวฒันธรรมตะวนัตก  ความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี กระแสโลกาภิว ัฒน์ ท าให้เกิดสภาวะโลกไร้พรมแดนส่งผลท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง สงัเกตไดจ้ากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัต่างๆท่ีมุ่งพฒันาเฉพาะดา้น
ปัจจยัพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจแต่ขาดการพฒันาคนในทุกภาคส่วนของสังคมให้มีคุณธรรมจริยธรรม
ควบคู่ไปดว้ย ส่งผลให้เกิดความเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆไดแ้ก่   ดา้นเศรษฐกิจ  การเขา้มาของ
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีแสวงหาผลก าไรท่ีรวดเร็วไดเ้ปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจดั้งเดิมของ
สงัคมไทยท่ีมุ่งเนน้ความพอมีพอกินและเนน้ความสุขท่ีย ัง่ยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดา้นสงัคม  เกิดการเปล่ียนแปลงในระบบสงัคมจากสงัคมเกษตรกรรมเป็นสงัคมอุตสาหกรรมท่ีเน้น
การแข่งขนัการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นขาดความเอ้ืออาทรต่อกนัอนัเป็นพ้ืนท่ีท่ีดีของสังคมไทย  ดา้น
วฒันธรรม เกิดการรับเอาวฒันธรรมของชาวต่างประเทศเขา้มามากข้ึนเน้นคุณค่าของวตัถุมากกว่า
คุณค่าทางจิตใจขาดสุนทรียภาพในการด าเนินชีวิต   ดา้นการศึกษา รูปแบบการศึกษาในอดีตของ
ไทย "บา้น  วดั โรงเรียน" เปล่ียนแปลงไปเป็นระบบการศึกษาท่ีใหเ้ด็กเรียนรู้จากครู อาจารย ์ท่ีขาด
จิตส านึกในความเป็นครู มุ่งเน้นแต่ผลตอบแทนมากกว่าให้เด็กมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวิชา
อยา่งแทจ้ริง ซ่ึง ปัจจยัภายนอกต่างๆเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อปัจจยัภายในคือท าใหป้ระชาชนทุกภาค
ส่วนในสงัคมขาดจิตส านึกถึงคุณค่าและความส าคญัของเอกลกัษณ์ไทย เช่น ขาดความรู้ความเขา้ใจ 
ขาดความรู้สึกซาบซ้ึงความหวงแหนในประวติัศาสตร์ไทย ภาษาไทย ค าสอนในศาสนา คุณธรรม
จริยธรรม การกตญัญูกตเวทีตอบแทนคุณแผน่ดิน การไม่เห็นความส าคญัของเอกราชอธิปไตยของชาติ 
 เอกลักษณ์ของชาติมีความส าคัญยิ่งต่อความมั่นคงของชาติประกอบกับงานด้าน
พระมหากษตัริยแ์ละเอกลกัษณ์ของชาติดา้นอ่ืนๆนั้นมีความละเอียดอ่อนจึงจ าเป็นท่ีประชาชนชาว
ไทยทุกคนจะต้องช่วยกนัพิทกัษ์รักษาสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงามของชาติ  เสริมสร้างองค์ประกอบ
เอกลกัษณ์ไทยท่ีมีอยูใ่หดี้ยิง่ข้ึนร่วมกนัพฒันาส่วนประกอบของเอกลกัษณ์ไทยท่ีไดผ้ลกระทบหรือ
อ่อนดอ้ยลงใหก้ลบัมาเข็มแข็งดงัเดิมและอนุรักษ์ส่ิงท่ีดีงามของชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยให้คงอยู่
ย ัง่ยนืตลอดไป 
 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีมรดกทางวฒันธรรมประจ าชาติท่ีเป็นของตนเองมาเป็น
ระยะเวลายาวนาน ไม่ว่าจะเป็นศิลปะไทย มารยาทไทย  ภาษาไทย อาหารไทย และชุดประจ าชาติ
ไทย ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีลว้นมีคุณค่ามีความงดงามบ่งบอกถึงเอกลกัษณ์แห่งความเป็น"ไทย" ท่ีน าความ
ภาคภูมิใจมาสู่คนในชาติ  การแต่งกายของไทยโดยเฉพาะในยุครัตนโกสินทร์ซ่ึงมีอายุยาวนาน
มากกว่า  200 ปี นั้น ไดม้ีวิวฒันาการมาโดยล าดบันบัแต่ยคุรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ตอนกลาง ยุคเร่ิม
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ความสมัพนัธก์บัต่างประเทศ ยคุการเปล่ียนแปลงการปกครอง  หรือ  ยุค"มาลาน าชาติไทย"และจน
ปัจจุบนั"ยคุแห่งเทคโนโลยข่ีาวสาร"แต่ละยคุสมยัลว้นมีรูปแบบการแต่งกายท่ีเป็นของตนเองซ่ึงไม่
อาจสรุปได้ว่าแบบใดยุคใดจะดีกว่า หรือดีท่ีสุดเพราะวิถีชีวิตหรือวฒันธรรม ลว้นต้องมีการ
ปรับเปล่ียนไปตามสภาวะแวดลอ้มของสังคม  แลว้แต่สมาชิกของสังคมจะจดัสรรส่ิงท่ีพอเหมาะ
พอควรส าหรับตน พอควรแก่โอกาส สถานท่ีและกาลเทศะ ระหว่างปี พ.ศ. 2500 - 2525 ช่วงเวลาน้ี
มีวิวฒันาการท่ีส าคญัคือการแต่งกายแบบไทยตามแนวพระราชนิยม คือชุดไทยพระราชนิยมหญิง
และชุดไทยพระราชทานส าหรับชาย ทั้งสองชุดน้ีไดเ้ป็นท่ียอมรับว่าเป็นชุดประจ าชาติของไทย   
จากปี 2525  จนถึงปีปัจจุบนัมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการแต่งกายไปตามสภาวะแวดลอ้มของสังคม
ทุกวนัน้ีการแต่งกายมีหลากหลายลกัษณะ  อิสระทา้ทายในทุกโอกาส ดว้ยการออกแบบของนัก
ออกแบบท่ีมีความสามารถให้เลือกใส่ได้ในทุกฤดูกาลและสมยันิยม ซ่ึงพอจะแยกได้เป็นชุด
เคร่ืองแบบ ชุดท างาน ชุดล าลอง ถือว่าเป็นชุดท่ีใส่ไดใ้นทุกโอกาส ใส่ท างานก็ได ้ใส่เดินเล่นก็ได ้
และชุดอิสระหลากหลาย เช่นเส้ือประเภทเส้ือยดืต่างๆและรวมทั้งผา้ไหมท่ีมีผูนิ้ยมมาตดัเยบ็สวมใส่
ในโอกาสต่างๆอีกดว้ย นอกจากน้ียงัถือว่าการออกแบบท่ีดีจะตอ้งค านึงถึงฤดูกาล โอกาสการใช้
สอย สมยันิยม และท่ีส าคญัคือความงดงามของการแต่งกาย บุคลิกภาพ ส่ิงเหล่าน้ีท าให้การแต่งกาย
ปัจจุบนัเต็มไปดว้ยความหลากหลาย เน้นค่านิยม อารมณ์ ความรู้สึก และยุคสมยัเป็นส าคญัรวมไว้
ทั้งในเร่ืองของการออกแบบ  ผา้ท่ีใชแ้ละอญัมณีท่ีเหมาะสมเป็นเคร่ืองประดับ มีการประยุกต์
ออกแบบชุดประจ าชาติของไทยเพื่อใช้ในการประกวดบนเวทีนานาชาติซ่ึงไม่อาจน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้ อยา่งไรก็ตาม ความนิยมในการสวมใส่ชุดประจ าชาติในโอกาสต่างๆยงัตอ้งการ
การส่งเสริมและหาชุดแต่งกายท่ีเหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดท้ั้งการออกแบบ ผา้ท่ีใช้
และอญัมณีเคร่ืองประดบั 
 ผูว้ิจยัจึงประสงคท่ี์จะท าวิจยัวิวฒันาการวฒันธรรมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยว่า
มีบทบาทในการสร้างความมัน่คงทางวฒันธรรมอยา่งไรเพ่ือเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการ
แต่งกายท่ีแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีเหมาะสมกบัสภาวะแวดลอ้มของสงัคมไทย 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาวิวฒันาการวฒันธรรมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยในอดีตจนถึง
ปัจจุบนัว่า มีบทบาทในการสร้างความมัน่คงทางวฒันธรรมอย่างไรมีอะไรบา้งท่ีควรส่งเสริม มี
ปัญหาอะไรบา้งท่ีปรับเปล่ียน ไปตามสภาวะแวดลอ้มของสงัคม  
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 2.  เพื่อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีเหมาะสม
กบัสภาวะแวดลอ้มของสงัคมไทย  
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 1.  เป็นการศึกษาวิวฒันาการการแต่งกายของไทยในยคุรัตนโกสินทร์ 
 2.  การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะการแต่งกายของ ขา้ราชการ ผูน้  าชั้นสูงและบุคคล
ทัว่ไป 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากต าราและเอกสารข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับ
วิวฒันาการวฒันธรรมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยรวมถึงการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ  และผูน้  า
ทางวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีเป็นตวัแทนของแต่ละภูมิภาคทั้งส่ีภาคของประเทศน ามาวิเคราะห์เพ่ือ
เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยของขา้ราชการ ผูน้  าชั้นสูงและ
บุคคลทัว่ไป  ท่ีเหมาะสมกบัสภาวะแวดลอ้มของสงัคมไทย 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 1.  ท าใหท้ราบถึงเอกลกัษณ์และอตัลกัษณ์การแต่งกายของไทย 
 2.  ท าใหท้ราบวิวฒันาการวฒันธรรมการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นเอกลกัษณ์
ไทยสมยัรัตนโกสินทร์ 
 3.  เป็นแนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีเหมาะสมกบัสภาวะ
แวดลอ้มของสงัคมไทย 
  



 

บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีวรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 การทบทวนแนวคิดทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อจะไดน้ ามาประกอบ
ในการอธิบายกระบวนการทางสังคมท่ีจะน าไปสู่การกระท าของมนุษยท่ี์แสดงออกถึงเอกลกัษณ์ 
รวมทั้งการอธิบายถึงเอกลกัษณ์ไทยท่ีไดจ้ากเอกสารและแนวความคิดของผูเ้ก่ียวขอ้งซ่ึงจะเป็น
พ้ืนฐานในการวิเคราะห์ในบทต่อไป ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 

 

มโนทัศน์แบบจ าลองทางความคิด (Mental model) 

 มโนทัศน์แบบจ าลองทางความคิด(Mental model)ถูกศึกษาในสาขาวิชามนุษย์
วิทยาการระลึกรู้ (Cognitive Anthropology) ท่ีกล่าวถึงการสร้างความรู้ของมนุษย ์การสร้างความรู้มี 
2 ระดบัคือ ระดบัปัจเจกบุคคล มนุษยเ์ผชิญกบัปรากฏการณ์ของโลกภายนอกและน าขอ้มูลท่ีได้
มาร่วมคิดกบัประสบการณ์ท่ีมีอยูส่ร้างเป็นกรอบความคิดของตวัเองข้ึน เพื่อสร้างความหมาย คุณค่า 
และความเช่ือเพื่อความเขา้ใจดว้ยตวัเอง ระดบัท่ีสองคือระดบัสงัคมและชุมชนมนุษยอ์ยู่รวมกนัและ
พฒันาแบบแผนวฒันธรรมเพ่ือเป็นฐานความรู้ความเขา้ใจรวมทั้งควบคุมพฤติกรรม มนุษยส์ร้าง
กรอบวฒันธรรมเพื่อเป็นฐานความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งควบคุมพฤติกรรม มนุษยส์ร้างกรอบ
วฒันธรรมซ่ึงเป็นความคิดความเช่ือท่ีคนในสังคมหรือกลุ่มมีร่วมกันเรียก  (Cultural model) 
(Kempton, Boster and Hartley, 1997, pp 10-11) แบรคชอร์ (Shore, 1996, pp, 7, 10) ไดก้ล่าวว่าใน
การศึกษามนุษยว์ิทยาช่วงปลายทศวรรษท่ี 20 ไดม้ีการพิจารณาขอ้วิพากษจ์ากแนวคิดหลงัสมยัใหม่
เก่ียวกบัมโนทศัน์เร่ืองวฒันธรรม ชอร์กล่าวถึงการปะทะประสานระหว่างกรอบความคิดของบุคคล
กบักรอบวฒันธรรมของมนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นฝ่ายรอรับและสร้างความรู้ของตนเองตามท่ีเป็นขอ้ก  าหนด
ส าเร็จรูปแลว้จากวฒันธรรมมนุษยเ์ลือกว่าจะน าส่วนไหนไปใช้หรือต้องการรู้ บุคคลไม่ไดถู้ก
ก  าหนดจากกรอบวฒันธรรมเสียทั้งหมด  ซ่ึงเป็นการแสดงนัยยะถึงความเป็นมนุษยท่ี์มีชีวิตชีวา มี
ความสามารถกระท าบางอย่างไดแ้มจ้ะมีขอ้จ  ากดัของกรอบวฒันธรรมอยู่ก็ตาม การปฏิสัมพนัธ์
ระหว่าง Mental model กบั Cultural model เป็นกระบวนการทางสงัคมท าใหเ้กิดการรับรู้ Perception 
และความรู้ Knowledge อนัน าไปสู่การกระท าของมนุษย ์
 ปีเตอร์  เชงเก (Peter Senge) (1990) กล่าวถึงมโนทศัน์แบบจ าลองความคิดว่าเป็นส่วน
หน่ึงของหลกัส าคญัขององคก์ารแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization) และบุคคลเรียนรู้ซ่ึงหลกั
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ส าคญั 5 ประการไดแ้ก่ การคิดเชิงระบบ (System Thinking) การสร้างพลงัแห่งตน (Personal 
Mastery) แบบจ าลองความคิด (Mental model ) วิสัยทศัน์ร่วม (Shared Vision ) การเรียนเป็นทีม 
(Team Building ) โดยไดอ้ธิบายแบบจ าลองความคิดว่าแบบจ าลองความคิดเป็นกรอบความคิดหรือ
ภาพท่ีอยูใ่นความคิดของบุคคลซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ท่ีผา่นมาบุคคลจะสร้างภาพในความคิดโดย
มีการใหค้วามหมาย ความเช่ือและคุณค่าและใชภ้าพนั้นในการก าหนดพฤติกรรมซ่ึงกรอบความคิด
ของบุคคลอาจไม่ใช่ความจริงหรือส่ิงท่ีถูกตอ้ง เช่น ชาวตะวนัตกเห็นคนไทยเดินในห้องประชุม
บางคร้ังคนไทยมีการกม้หลงัจึงคิดว่าเป็นอาการผิดปรกติเก่ียวกบัสุขภาพของกลา้มเน้ือหลงัแต่ใน
ความเป็นจริงแลว้คนไทยนั้นเดินผา่นผูอ้าวุโสจึงกม้หลงัเดินแสดงความเคารพ 
 

มโนทัศน์อัตลักษณ์ (Identity) 

 ในการศึกษาสังคมวิทยาให้ความส าคญักบัประเด็นความสัมพนัธ์ระหว่างสังคมและ
ปัจเจกในประเด็นเร่ืองมโนทศัน์อตัลกัษณ์มีการตั้งค  าถามท่ีว่าอตัลกัษณ์ของปัจเจกประกอบข้ึนจาก
อะไรสงัคมมีกลไกหรือกระบวนการซึมเขา้เป็นส่วนหน่ึงของปัจเจกไดอ้ย่างไรปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ปัจเจกน าไปสู่การสร้างและเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์อย่างไรซ่ึงสังคมวิทยาท่ีเน้นระดบัจุลภาคไดแ้ก่
สายปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic interactionism) จะสามารถอธิบายถึงปัจเจกท่ีมีความคิด
ริเร่ิมจดัการกบัความสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มไดใ้นระดบัหน่ึงมากกว่าสังคมวิทยาระดบัมหาภาคท่ี
กล่าวถึงอิทธิพลของสงัคมในการก าหนดปัจเจก 
 แนวความคิดหลงัสมยัใหม่ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในการศึกษาเร่ืองอตัลกัษณ์ทั้งน้ี
ความคิดหลงัสมยัใหม่มีสมมติฐานอนัใหม่และการเสนอความคิดท่ีโตแ้ยง้กบัความคิดยุคสมยัใหม่
ซ่ึงส่งผลต่อการศึกษาในเร่ืองอตัลกัษณ์ ลกัษณะของแนวคิดสมยัใหม่มีจุดเด่นท่ีส าคญั 3 ประการคือ 
 1. การตั้งขอ้สงสยักบัเหตุผลในฐานะเป็นเคร่ืองมือใหเ้ขา้ถึงความเป็นจริงแนวคิดหลงั
สมยัใหม่อาจเรียกไดว้่าเป็นช่วง"วิกฤติของเหตุผล"ท่ีผ่านมาทฤษฎีต่างๆทางสังคมศาสตร์ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของเหตุผลในฐานะเคร่ืองมือแสวงหาความรู้เช่ือมัน่ว่าเหตุผลจะไม่บิดเบือนหรือแทรกแซง
ส่ิงท่ีถูกศึกษาเช่ือว่าความรู้ท่ีแทจ้ริงท่ีไดม้านั้นมีลกัษณะท่ีเป็นสากลความถูกตอ้งของความรู้ตอ้ง
เป็นอิสระไม่ข้ึนต่อบริบทของเวลา สถานท่ี แนวคิดสมยัใหม่เป็นการตั้งค  าถามกบัส่ิงท่ีคิดข้ึนมาก่อน
หน้าโดยมีความเห็นว่าเราไม่ได้รับรู้โลกอย่างตรงไปตรงมา  กระบวนการของจิตสร้างกรอบ
บางอยา่งในการจ าแนกแยกแยะขอ้มลูดิบท่ีไดม้าจากประสาทสัมผสั ส่ิงต่างๆในโลกมิไดเ้ป็นเพียง
ขอ้เท็จจริง (Fact) ของประสาทสมัผสัเท่านั้นขอ้เท็จจริงเหล่านั้นถกูตั้งไวด้ว้ย"ความหมาย" ซ่ึงมีท่ีมา
จากสงัคมและวฒันธรรม 
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 เหตุผลไม่มีความเป็นสากล แต่ละเหตุการณ์มีตรรกะของมนัเอง เราจะเขา้ใจมนัไดต่้าง
วิธีกนัมีลกัษณะเป็นเหตุผลเหมือนกนัหมดถา้จะมีเหตุผลก็มีลกัษณะแตกแยก (Fragmented) ข้ึนกบั
บุคคลและวฒันธรรมนักคิดหลงัสมยัใหม่แนวประนีประนอมไม่ไดป้ฏิเสธเหตุผลเลยทีเดียวแต่
เรียกร้องใหมี้การยดึหยุน่สนใจกบับริบทท่ีจะใชเ้หตุผลใหม้ากข้ึน (จนัทนี เจริญศรี 2544 น.76) 
 2. การเปล่ียนแปลงฐานะและความสัมพนัธ์ระหว่างผูศึ้กษากบัผูท่ี้ถูกศึกษานั่นคือ
ปัญหาญาณวิทยา (Epistemology) ท่ีว่าดว้ยการเขา้ถึงความจริงทฤษฎียุคสมยัใหม่มกัอิง กบัปรัชญา
สงัคมเก่ียวกบัความจริงสุดทา้ยเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษยแ์ละสงัคมแนวคิดหลงัสมยัใหม่เห็นว่า"
ความเป็นจริง"เป็นเพียงอุดมการณ์ความจริงเป็นเร่ืองการผกูติดกบัเร่ืองของอ านาจซ่ึงหมายถึงอ  านาจ
ของผูป้ระกาศตนเป็นผูค้ ้นพบความจริงการให้อภิสิทธ์ิกับผูว้ิจัยท่ีอยู่เหนือกว่าผูท่ี้ถูกวิจัยท่ีจะ
สามารถมองเห็นความเป็นไปไดท้ั้งหมดนั้นไม่สามารถท าไดจ้ริง มิเชล ฟูโก ้กล่าวถึงว่าองค์ความรู้
แต่ละยคุสมยัอยูภ่ายใตก้รอบมุมมองแบบหน่ึงเรียกว่า"วาทกรรม"ซ่ึงเป็นกรอบของการนิยามความ
จริงวางอยูบ่นมุมมองหน่ึงและประกอบดว้ยการปฏิบติัการทางสังคมท่ีมารองรับชุดความจริงนั้นๆ
ดงันั้นกรอบของวาทะกรรมเป็นตวัก  าหนดจดัวางต าแหน่งของตวัประธานผูศึ้กษาก็ไม่อาจหลุดออก
จากกรอบของวาทกรรมได ้
 จากแนวคิดน้ีท าใหว้ิธีเขียนงานน าเสนอภาพตอ้งมีการจดัพ้ืนท่ีใหม่ของผูศึ้กษากบัผูถ้กู
ศึกษาผูศึ้กษาซ่ึงถกูท าใหม้องไม่เห็นแมผู้อ่้านจะไดย้นิเสียงของเขาอยูต่ลอดเวลาจะตอ้งปรากฏข้ึนผู ้
ถกูศึกษาซ่ึงเคยเป็นแต่วตัถุของการศึกษาไม่มีโอกาสพดูจะตอ้งปรากฏเสียงข้ึนบา้ง 
 3. การเปล่ียนแปลงฐานะของทฤษฎี แนวคิดยคุสมยัใหม่เนน้การวิเคราะห์เชิงองคร์วม
ทั้งหมด (Totality) การมองเห็นและการอ่านส่ิงท่ีศึกษาอย่างทะลุปรุโปร่งแนวคิดยุคหลงัสมยัใหม่
เห็นว่าเป็นเพียงมายาคติเมื่อเราไม่อาจรับรู้ความจริงท่ีอยู่เหนือประสบการณ์หรือพน้เหนือจากวาท
กรรมไปได ้ดงันั้นทฤษฎีจึงไม่ควรอา้งถึงความจริงท่ีเป็นจุดเร่ิมพ้ืนฐานอาจเป็นเพียงประโยคท่ีเป็น"
ภาพแทนความจริง"เท่านั้นนอกจากน้ีไม่พยายามเสนอทฤษฎีแบบครอบจกัรวาลควรเปล่ียนมาเน้น
การศึกษาเฉพาะกรณีเน้นระดบัทอ้งถ่ินหรือชุมชนการศึกษาท่ีเน้นบริบทจะช่วยท าให้ตอบไดว้่า
ทางเลือกแบบไหนท่ีเหมาะสมท่ีสุดในบริบทแบบไหน 
 ผลของการเปล่ียนแปลงค านิยามความรู้และวิธีการแสวงหาความรู้ขา้งตน้มีผลต่อ
การศึกษาเร่ืองอตัลกัษณ์ แนวคิดหลงัสมยัใหม่ไม่เช่ือเร่ืองความเป็นเหตุผลซ่ึงเป็นแก่นแกนของ
ธรรมชาติของมนุษยแ์ต่กลบัถูกตั้งค  าถามในฐานะของเคร่ืองมือแห่งอ  านาจส่ิงท่ีตามมาคือการร้ือ
ถอนภาพปัจเจก โดยเสนอคุณสมบติัอะไรบางอย่างท่ีเป็นฐานรากของธรรมชาติและพฤติกรรม
มนุษยแ์นวคิดหลงัโครงสร้างนิยม (Poststructuralism) กล่าวถึงลกัษณะท่ีดึงความเป็นศนูยก์ลางออก
จากปัจเจก (Decentring. Subject) ซ่ึงมีสองความหมายคือประการแรกคือการไม่ให้อภิสิทธ์ิกับ
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ปัจเจกในฐานะเป็นผูก้ระท าการ (Agent) หรือเป็นศนูยก์ลางของพฤติกรรมทางสังคมเป็นการทลาย
มายาคติว่าคนเราน่าจะเป็นเจา้ของหรือควบคุมพฤติกรรมของตนไดป้ระการท่ีสองคือการเนน้ถึงการ
ไร้ซ่ึงแก่นแกนอนัเป็นสากลของปัจเจกภาพส่ิงท่ีเนน้แทนคือลกัษณะปัจเจกภาพซ่ึงเป็นผลผลิตของ
ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเปล่ียนแปลงไปไดต้ามยุคสมยัเป็นผลของกระบวนการต่อรองเชิง
อ  านาจในความสมัพนัธท์างสงัคมหลายระดบัตั้งแต่ระดบัจุลภาคเช่นในครอบครัวจนถึงระดบัมหา
ภาคปัจเจกภาพเป็นเร่ืองของกระบวนการสร้างความหมายทางสังคมให้แก่อตัลกัษณ์อย่างหน่ึงอาจ
เป็นอตัลกัษณ์ของปัจเจกหรือของกลุ่มก็ไดค้วามเป็นปัจเจกจึงถูกเน้นในฐานะท่ีเป็น"กระบวนการ
ทางสงัคมของการสร้างอตัลกัษณ์"มากกว่าแก่นแกนของคุณสมบติับางอยา่งท่ีมีลกัษณะตายตวั 
 วิธีคิดของนกัคิดแนวหลงัโครงสร้างนิยมท่ีมีส่วนส าคญัในการร้ือถอนภาพความเป็น
แก่นแกนของปัจเจกภาพในท่ีน้ีจะอา้งถึงแนวคิดของมิเชล ฟูโก (Michael Fouccault) และสจ๊วต 
ฮอลล ์(Stuart Hall) (อภิญญา เฟ่ืองฟสูกุล, 2546, น.50-57) 
 ในทางปฏิบติั อตัลกัษณ์และปัจเจกภาพซอ้นทบักนัอยู่ ฮอลลก์ล่าวว่า "ความเป็นตวั
เรา" เป็นเหมือนรอยตะเข็บ (Suture) ท่ีเยบ็แผลให้สมานเป็นเน้ือเดียวกนั ส่ิงท่ีถูกเยบ็เขา้ดว้ยกนัใน
ดา้นหน่ึงคืออตัลกัษณ์หรือต าแหน่งแห่งท่ีในวาทกรรมท่ีเรียกร้องเราอีกดา้นหน่ึงคือกระบวนการท า
ปฏิกิริยาท่ีเรามีต่อวาทกรรมนั้น "ความเป็นเรา" เกิดมาภายในกระบวนการน้ีเอง ปัจเจกภาพจึงหมาย
เนน้การตระหนกัรู้และประสบการณ์ภายในท่ีเกิดในแต่ละบริบทสดๆ เฉพาะหน้าโดยไม่อาศยัการ
ผกูโยงกบัแก่นแกนและเมื่อปัจเจกแสดงการตอบโตใ้ดๆกลบัออกไป เขาก็ไดส้ร้างอตัลกัษณ์ของเขา
ข้ึนมาใหม่ดว้ย อตัลกัษณ์จึงหมายรวมถึงลกัษณะของปัจเจกท่ีแสดงออกมาดว้ย ดงักรณีเด็กท่ีแม่
เรียกใหไ้หวคุ้ณป้า เด็กพนมมืออยา่งเสียมิได ้ภาพลกัษณ์ของผูน้้อยในวาทกรรมระบบอุปถมัภ์ช้ีถึง
ความอึดอดัและความไม่พอใจภายในและขณะเดียวกันก็เป็นการแสดงออกของอัตลักษณ์ท่ี
ผสมผสานทั้งการจ ายอมและการต่อตา้นอยูใ่นทีดว้ย 
 "ความเป็นตวัเรา" ในกระบวนการน้ีคือลกัษณะท่ีเรียกว่า " การโยกยา้ยต าแหน่งแห่ง
ท่ี"(Disiocation)ซ่ึงหมายถึงการไม่อาจถูกตรึงติดกับคุณสมบัติบางอย่างท่ีตายตัวหยุดน่ิงการ
นิยามอตัลกัษณ์ต่างๆเกิดข้ึนจากกระบวนการจ าแนกแยกแยะท่ีตามมาดว้ยการลากเสน้แบ่งส่ิงน้ีออก
จากส่ิงนั้นและการปฏิเสธคุณสมบติัท่ีไม่ใช่ตวัมนัออกไป เช่นความดีไม่ใช่ความชัว่ สีด  าไม่สีขาว 
ในแง่น้ีความหมายของอตัลกัษณ์มิไดมี้รากฐานอยูภ่ายใตต้วัมนัเอง แต่อิงอาศยัความหมายดา้นตรง
ขา้มมาเปรียบเทียบ"ความเป็นอ่ืน"ท่ีถกูปฏิเสธน่ีเองคือเหรียญตรงขา้มท่ีเป็นเง่ือนไขจ าเป็นของการมี
อยูข่องอตัลกัษณ์ ดา้นตรงขา้มท่ีไม่ไดแ้สดงออกมาในท่ีนั้นจึงมีอยู่ควบคู่และเป็นส่ิงให้ความชอบ
ธรรมกบัดา้นท่ีแสดงออกเสมอ 
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 จะเห็นไดว้่าการนิยามอตัลกัษณ์แฝงไวด้ว้ยความขดัแยง้และความสัมพนัธ์เชิงอ  านาจ
ของการแบ่งแยกกีดกนัความว่างกลวงท่ีปราศจากความหมายในตวัน่ีเองท่ีท าให้อตัลกัษณ์ไม่อาจ
ซอ้นทบัสนิทกบัปัจเจกภาพท่ีเป็นภาพตวัแทนไดแ้ละท าใหก้ระบวนการน้ีไม่อาจหยุดน่ิงตายตวัได้
ดว้ยเพราะการอิงอาศยัความหมายคู่ตรงขา้มในบริบทต่างๆอาจขดัแยง้กนัเอง การไม่อาจหยุดน่ิง
ตายตวัของอตัลกัษณ์จึงหมายถึงกระบวนการท่ีปัจเจกต่อรองตั้งค  าถามหรือปฏิเสธต าแหน่งแห่งท่ี
ทางสงัคมท่ีถกูยดัเยยีดมาให้ การปฏิเสธอาจไม่จ  าเป็น ตอ้งหมายถึงการต่อตา้นตรงๆหรือสร้างอตั
ลกัษณ์ตรงขา้มข้ึนมาบางทีมนัเป็นการ "เล่น" กบัขีดจ ากดัท่ีถูกตีกรอบไวใ้ห้ โดยพลิกสร้างนัยยะ
ของความหมายใหม่ข้ึนมาแทน การไม่หยดุน่ิงของกระบวนการน้ีจึงบ่งช้ีถึงศกัยภาพของการต่อตา้น
ท่ีมีชีวิตชีวา 
 แนวคิดหลงัโครงสร้างนิยมช่วยท าใหเ้ห็นกระบวนการสร้างปัจเจกและท าใหเ้ห็นมายา
คติเก่ียวกบัปัจเจกไม่ว่าความเป็นเพศหรือความเป็นชาติพนัธุ์เป็นผลของกระบวนการอ านาจ การรู้
ถอนความเป็นปัจเจกภาพส่งผลสะเทือนต่อกระบวนการเคล่ือนไหวเพื่อสิทธิมนุษยช์นต่างๆดว้ย
ธรรมชาติของการต่อสูท้างการเมืองตอ้งมีการนิยามเป้าหมายของการต่อสู้หากไม่มีผูถู้กเอาเปรียบ
หรือผูถ้กูกดข่ี การต่อสูก้็ดูไร้ความหมายดงันั้นจึงมาทบทวนค านิยามมโนทศัน์ "ผูก้ระท า" (Agency) 
อีกคร้ัง 
 ปัญหาแกนกลางของสังคมศาสตร์คือปัญหาการก าหนดท่ีตั้งค  าถามว่ามีมนุษย์มี
เจตจ านงเสรีท่ีจะเลือกหรือไม่ มนุษยแ์ละการกระท าถูกก  าหนดจากอะไร มนุษยเ์ป็นเพียงผลผลิต
ของโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมเท่านั้ นหรือในการน้ีจึงมีการแสวงหาตัวเช่ือมใน
กระบวนการปะทะประสานระหว่างอตัลกัษณ์ส่วนบุคคลและอตัลกัษณ์ทางสังคม ในท่ีน้ีจะได้
กล่าวถึงมโทศัน์สองอยา่ง คือมโนทศัน์ปฏิบติัการ (Practice) และมโนทศัน์การต่อตา้น (Resistance) 
(อภิญญา เฟ่ืองฟสูกุล, 2546, น. 100-104, 109-111) 
 มโนทศัน์ปฏิบติัการ (Practice) เนน้การกระท าในชีวิตประจ าวนัท่ีอาจเป็นการกระท าท่ี
ดูเหมือนไม่มีนัยส าคญัประเด็นส าคญัอยู่ท่ีว่าการกระท าของคนในประสบการณ์ชีวิตประจ าวนัมี
ลกัษณะของการท าไปโดยไม่ตระหนกัหรือตั้งค  าถามว่าอะไรกนัแน่ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการตดัสินใจของ
เรา (Taken-for-granted) การกระท าหลายอยา่งเป็นผลของการเคยชิน (Routine) เป็นพฤติกรรมซ ้ าๆ
ท่ีเป็นผลของการท่ีไดรั้บการบ่มเพาะจากค่านิยมของสังคมซ่ึงเราท าไปอย่างธรรมชาติโดยไม่ตั้ง
ค  าถามถึงกรอบพฤติกรรมนั้นๆมนัท าให้เราไม่ไดม้องการกระท าของตนจากนอกกรอบคิดและ
ค่านิยมสงัคมในดา้นหน่ึงมนัช่วยใหเ้ราสะดวกในการใชชี้วิตเมื่อตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์ใหม่ๆ คน
จะดึงความเคยชินจากประสบการณ์เก่ามาเป็นทุนในการช่วยเหลือตีความเหตุการณ์ใหม่จากจุดน้ีจึง
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เห็นไดว้่าการศึกษาการกระท าในชีวิตประจ าวนัท าให้เห็นการปะทะสังสรรค์ของ "ส่ิงท่ีก  าหนดให้
ทางสงัคม" คือ กฎเกณฑค่์านิยมต่างๆท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกกระท าของปัจเจก 
 มโนทศัน์ปฏิบัติการให้ความส าคญักบั "สถานการณ์เฉพาะ" ท่ีเป็นบริบทของการ
กระท าเป็นอย่างมากเพราะปฏิบติัการเกิดข้ึนในมิติเวลาและสถานท่ีท่ีเฉพาะเจาะจงค าว่าความไม่
แน่นอนของสถานการณ์ (Contingency) สถานการณ์เฉพาะหน้าขณะนั้น (Situatednees) บริบท 
(Context) จะถกูเนน้ย  ้าบ่อยในฐานะตวัเช่ือมระดบัการวิเคราะห์มหภาคกบัจุลภาค บริบทหมายถึง
สถานการณ์เฉพาะท่ีมีผลต่อ อารมณ์ ความคิดความรู้สึกของปัจเจกท าให้เลือกนิยามสถานการณ์
ก าหนดต าแหน่งแห่งท่ีของตวัเขา เขาจะดึงอะไรจากคลงัประสบการณ์เก่ามาใชอ้ย่างไรผสมกับ
อะไรตีความอยา่งไรข้ึนอยูก่บัสถานการณ์เฉพาะอย่างมากและในทางกลบักนัการเลือกกระท าของ
ปัจเจกก็ส่งผลต่อการสร้างหรือเปล่ียนแปลงสถานการณ์นั้นๆหลงัจากการกระท าผ่านไปแล้ว
สถานการณ์นั้นๆยงัคงสามารถตกคา้งในพ้ืนท่ีภายในคลงัความทรงจ าของปัจเจกอีกดว้ย 
 การเล่าเร่ือง (Story telling) เป็นกระบวนการผลิตซ ้ าตวัตนของเราในชีวิตประจ าวนั
เป็นกระบวนการท่ีเราแสดงอตัลกัษณ์ของเราออกมาในสาธารณะในการเล่าเร่ืองของตนออกมานั้น
กระบวนการสร้างปัจเจกภาพท างานในหลายระดบั ส่วนหน่ึงผูเ้ล่าก  าลงัสมัพนัธแ์ละต่อรองกบัความ
ทรงจ าและอารมณ์ความรู้สึกของตนเองความสมัพนัธแ์ละอิทธิพลของผูรั้บฟังท่ีมีต่อเขาก็มีอิทธิพล
มากในการสร้างภาพนั้น สถานการณ์ของการเล่าให้ใครฟังท่ีไหน อย่างไรเป็นคร้ังแรกหรือคร้ังท่ี
ร้อยเปิดเผยในท่ีสาธารณะวงกวา้งแค่ไหน คนฟังก่ีคนเล่าสดๆต่อหน้าคนหรือผ่านจอโทรทศัน์
รายละเอียดของบริบทมีส่วนอย่างมากในการเปล่ียนแปลงโครงสร้างและภาพลกัษณ์ของผูเ้ล่าใน
เร่ืองเล่าในระดบัมหภาค การเล่าเร่ืองของคนชายขอบยงัเป็นความสมัพนัธ์เชิงอ  านาจดว้ยเพราะเป็น
การต่อสูก้บัค่านิยมหลกัของสังคมและเป็นการด้ินรนเพ่ือเปิดพ้ืนท่ีสาธารณะแก่ผูท่ี้ไม่มีพ้ืนท่ีทาง
สงัคมเร่ืองเล่าในท่ีสาธารณะจึงถือเป็นการเมืองเชิงอตัลกัษณ์เพราะดา้นหน่ึงเป็นการทา้ทายและอีก
ดา้นเป็นการหาแนวร่วมและใหก้  าลงัใจผูเ้ป็นทุกข์ท่ีไม่กลา้เปิดตวั ในจุดน้ีการเมืองของเร่ืองเล่าจึง
เป็นจุดเช่ือมต่อการศึกษาและการเคล่ือนไหวในระดบัจุลภาคกบัมหาภาค 
 

 การวิเคราะห์SWOT analysis 

 เป็นการวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน (จุดดอ้ย) ภายในและพิจารณาโอกาสและอุปสรรค 
(ความเส่ียง) จากภายนอกน ามาวิเคราะห์ประเมินสถานการณ์และก าหนดเวลาในการด าเนินงาน
รวมทั้งใชใ้นการประกอบการก าหนดกลยุทธ์เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จ ดงันั้น SWOT analysis จึงใช้
ประเมินสภาวะแวดล้อมและสถานภาพโดยเน้นศกัยภาพและความพร้อมท่ีมีอยู่และพยายาม
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หลีกเล่ียงอุปสรรคหรือความเส่ียงจากสภาวะแวดลอ้มภายนอกรวมทั้งแกไ้ขจุดอ่อน (จุดดอ้ย) 
เน่ืองจากปัจจยัเหล่าน้ีมีโอกาสจะก่อใหเ้กิดทั้งคุณและโทษซ่ึงหากน าจุดแข็งและโอกาสท่ีมีอยู่มาใช้
จะก่อประโยชน์ได้ทวีคูณในขณะท่ีจุดอ่อนและอุปสรรคหรือความเส่ียงจากภายนอกอาจคุกคาม
หรือสร้างความเสียหายไดเ้ช่นเดียวกนั 
  S = Strengths   หมายถึง จุดแข็งหรือขอ้ไดเ้ปรียบ 
  W= Weaknesses หมายถึง จุดอ่อนหรือขอ้เสียเปรียบ 
  O = Opportunities หมายถึงโอกาสท่ีจะด าเนินการได ้
  T = Threats  หมายถึง อุปสรรค ขอ้จ  ากดั หรือปัจจยัท่ีคุกคามการด าเนินงาน 
 หลกัการส าคญัของ SWOT คือการวิเคราะห์โดยการส ารวจสภาพการณ์ 2 ดา้น คือ 
 1. การวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายในซ่ึงก็คือค่าการวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนโดย
เป็นการวิเคราะห์ถึงผลกระทบทางดา้นบวกและทางดา้นลบท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงแวดลอ้มภายในหรือเป็น
ขอ้ไดเ้ปรียบเสียเปรียบในการด าเนินงาน 
 2. การวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายนอกซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ถึงโอกาสและอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนจากสภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีคุกคามหรือมีผลต่อการด าเนินการ 

 แนวคดิการวเิคราะห์SWOT Matrix 
 SWOT Matrix คือการก าหนดกลยุทธ์หรือเลือกใช้กลยุทธ์ท่ีเหมาะสมกับปัจจัย
แวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกจากการวิเคราะห์ SWOT โดยขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ในรูป
ความสมัพนัธแ์บบเมตริกซโ์ดยใชต้ารางท่ีเรียกว่า SWOT Matrix โดย SWOT Matrix เป็นตารางการ
วิเคราะห์ท่ีน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคมาวิเคราะห์เพื่อ
ก  าหนดออกมาเป็นยทุธศาสตร์หรือกลยทุธป์ระเภทต่างๆมีขั้นตอนการด าเนินการท่ีส าคญั 2 ขั้นตอน
ดงัน้ี 
 1. หลงัจากท่ีมีการประเมินสภาพแวดลอ้มโดยการวิเคราะห์ให้เห็นถึงจุดแข็งจุดอ่อน
โอกาสและอุปสรรคก็จะน าขอ้มูลทั้งหมดวิเคราะห์ในรูปแบบความสัมพนัธ์แบบเมตริกซ์โดยใช้
ตารางท่ีเรียกว่า SWOT Matrix 
 2. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างจุดแข็งจุดอ่อนโอกาสและอุปสรรคซ่ึงผลของ
การวิเคราะห์ความสมัพนัธใ์หเ้กิดยทุธศ์าสตร์หรือกลยทุธส์ามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภทคือ 
  กลยทุธเ์ชิงรุก (SO Strategy) ไดม้าจากการน าขอ้มลูการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเป็น
จุดแข็งและโอกาสมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อท่ีจะน ามาก าหนดเป็นยทุธศาสตร์หรือกลยทุธในเชิงรุก 
  กลยทุธเ์ชิงป้องกนั (ST Strategy) ไดม้าจากการน าขอ้มลูการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ี
เป็นจุดแข็งและขอ้จ ากดัมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อท่ีจะน ามาก าหนดเป็นยทุธศาสตร์หรือกลยุทธ์ในเชิง
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ป้องกนัทั้งน้ีเน่ืองจากองคก์ารมีจุดแข็งขณะเดียวกนัองค์การก็เจอกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นขอ้จ  ากดั
จากภายนอกท่ีองคก์ารควบคุมไม่ไดแ้ต่องคก์ารสามารถใชจุ้ดแข็งท่ีมีอยูใ่นการป้องกนัขอ้จ ากดัท่ีมา
จากภายนอกได ้
  กลยทุธเ์ชิงแกไ้ข (WO Strategy) ไดม้าจากการน าขอ้มลูการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ี
เป็นจุดอ่อนและโอกาสมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อท่ีจะน ามาก าหนดเป็นยุทธศาสตร์หรือกลยุทธ์ในเชิง
แก้ไขทั้งน้ีเน่ืองจากองค์การมีโอกาสท่ีจะน าแนวคิดหรือวิธีใหม่ๆ มาใช้ในการแก้ไขจุดอ่อนท่ี
องคก์รมีอยูไ่ด ้
  กลยทุธเ์ชิงรับ (WT Strategy) ไดม้าจากการน าขอ้มลูการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเป็น
จุดอ่อนและขอ้จ ากดัมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อท่ีจะน ามาก าหนดเป็นยทุธศ์าสตร์หรือกลยุทธ์ในเชิงรับ
ทั้งน้ีเน่ืองจากองค์การเผชิญกบัทั้งจุดอ่อนและข้อจ ากัดภายนอกท่ีองค์กรไม่สามารถควบคุมได้
ตวัอยา่งประเทศไทยจุดอ่อนคือตอ้งน าเขา้น ้ ามนัดิบจากต่างประเทศประกอบกบัพบขอ้จ ากดัคือราคา
น ้ ามนัในตลาดโลกเพ่ิมข้ึนอย่างมากทั้งหมดมาก าหนดยุทธศาสตร์ในเชิงรับคือยุทธศาสตร์การ
รณรงค์ประหยดัพลงังานทั้งประเทศอย่างจริงจังและยุทธศาสตร์การหาพลงังานทดแทนท่ีน า
ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศท่ีมีอยูม่าใชม้ากข้ึน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเอกลักษณ์ไทย   

 คนไทยนั้น ไม่เคยเรียกตนเองว่า "สยาม" เลย (ไทยหรือสยาม:www.tat.or.th) นอกจาก
จะเรียกว่า"ไทย" แต่ชาวต่างชาตินิยมเรียกประเทศไทยว่า สยาม (Siam) และเรียกคนไทยว่า "ไซมีส" 
(Siamese) เดิมทีคน ไทยเรียกช่ือประเทศโดยใชช่ื้อเมืองหลวงเป็นช่ือประเทศ เช่น กรุงสุโขทยั กรุง
ศรีอยธุยา จนถึงปี พ.ศ. 2491 เมื่อ จอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรีแทน นายควง อภยั
วงศเ์ปล่ียนช่ือ ในภาษาองักฤษว่า "Thailand" และฝร่ังเศสว่า "Thailande" ซ่ึงคงใชม้าจนถึงปัจจุบนั
น้ี รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2492 ไดเ้ขียนลง ไวว้่า "ประเทศไทย" เอกลกัษณ์ไทย คือ ส่ิงท่ีบ่งบอกความเป็น
ชาติไทยไดอ้ยา่งชดัเจนสามารถ แบ่งเป็น 6 ชนิด ดงัน้ี 
 1. ศิลปวฒันธรรมและประเพณี 
   ประเทศไทยมีการติดต่อกบัหลายเช้ือชาติ ท าใหม้ีการรับ วฒันธรรมของชาติต่าง ๆ 
เขา้มา แต่คนไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม และปฏิบติัสืบต่อกนัมาจน กลายเป็น
ส่วนหน่ึงในวิถีชีวิต ของไทยไดแ้ก่ ร าไทยของแต่ละภาคของประเทศ ซ่ึงสะทอ้นขนบธรรมเนียม
ของแต่ละทอ้งถ่ิน ตวัอยา่งเช่นฟ้อนเลบ็ และฟ้อนเทียนอนัอ่อนชอ้ยของภาคเหนือและร าเซ้ิงโปงลาง
อนัสนุกสนานของชาวภาค อีสาน ส่วนท่ีภาคใตร้ ามโนราอนันุ่มนวลซ่ึงเป็นเร่ืองราวนิยายรักของ
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ชวา โดยเฉพาะนาฏศิลป์ท่ีเรียกว่า โขนมกัแสดงเร่ืองรามเกียรต์ิ ซ่ึงน าเคา้โครงเร่ืองจากอินเดีย ช่ือ 
Ramayana นิยมเล่นทัว่ไปในภาคกลาง และในเมืองหลวง ศิลปะการจดัดอกไมไ้ดแ้ก่มาลยัหรือ
พวงมาลยั ใชต้อ้นรับแขกผูม้ีเกียรติหรือนกัท่องเท่ียว รวมทั้งบายศรีสู่ขวญั และการจดัพาน รวมถึง
งานเทศกาลลอยกระทง เป็นงานพิธีการจดัดอกไมอี้กงานหน่ึง ศิลปะการท าอาหารทีมีกิตติศพัท์ ท่ี
โด่งดงั ไดแ้ก่ตม้ย  ากุง้ท่ีมีรสชาติจดัจา้น ฯลฯ และยงั มีการประดิษฐ์ผกัและผลไมบ้นส ารับอย่าง
งดงาม เช่นการแกะสลกัแตงโมเป็นลวดลายต่าง ๆ 

 2. การแต่งกาย 
   ถึงแมว้่าในปัจจุบนัการแต่งกายของชาวไทยจะเป็นสากลมากข้ึน แต่ก็ยงัคงเคร่ือง
แต่งกายของไทยไวใ้นโอกาสส าคญัต่างๆ ในงานพระราชพิธีงานท่ีตอ้งเป็นพิธีการหรือในโอกาส
พบปะสงัสรรคร์ะหว่างผูน้  า พิธีแต่งงาน เทศกาลและงานประเพณีท่ีจดัข้ึน หรือในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
ตอ้งการ แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นไทยอย่างชดัเจนในบางหน่วยงานของราชการ มีการรณรงค์ให้
แต่งกายในรูป แบบไทย ๆ ดว้ย ซ่ึงก็ไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี 

 3. การแสดงความเคารพด้วยการไหว้และกราบ 
   ซ่ึงแบ่งแยกออกไดอ้ย่างชดัเจน เช่น กราบพระพุทธรูป กราบพระสงฆก์ราบไหว้
บุคคลในฐานะ หรือวยัต่าง ๆ ตลอดจนการวางตนดว้ยความสุภาพอ่อนนอ้มถ่อมตน การแสดงความ
กตญัญูกตเวทีตาต่อผูม้ีพระคุณ ความมีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ช่วยเหลือซ่ึงกนั และกนัรวมไปถึงความ
เคารพและเกรงอกเกรงใจ  

 4. สถาปัตยกรรม 
   เห็นไดจ้ากกช้ินงานท่ีปรากฏในศาสนสถานต่าง ๆ เช่น โบสถว์ิหาร ปราสาท ราช
วงั และอาคารบา้นทรง ไทย ศาสนสถาน หรือวดั ซ่ึงมีศูนยก์ลางของอารามท่ีเรียกว่า อุโบสถ หรือ
โบสถเ์ป็นท่ีซ่ึงพระภิกษุมาท า กิจของสงฆส่์วนศาลาเป็นท่ีซ่ึงประกอบศาสนพิธีฆราวาส เช่น งาน
ศพ ส่วนอาคารท่ีอยู่อาศยั ของคน ไทยแต่ก่อนนั้น (บา้นทรงไทย, คลงัปัญญาไทย) บา้นทรงไทย 
รัตนโกสินทร์ท่ีสถาปนาข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2325  รับสืบทอดวฒันธรรมการสร้างเรือนมาจาก อาณาจกัร
ศรีอยธุยาไมผ้ดิเพ้ียน บา้นทรงไทยภาคกลางในยคุนั้นมกัถกูออกแบบตามโครงสร้างของครอบครัว
เป็นหลกัโดยเร่ิมตน้จาก"ครอบครัวเด่ียว " ไปสู่"ครอบครัวขนาดใหญ่" ภายหลงั ลูกๆ เร่ิมแต่งงาน 
บา้นทรงไทยแบบดั้งเดิมจะยกพ้ืนใตถุ้นสูง เท่ากบัความสูง ของผูอ้ยู่อาศยัพอเดินลอดไดม้ีบนัได
ทอดลงสู่ท่าน ้ าเพ่ือสะดวกในการใชน้ ้ าด่ืมน ้ า อาบและใชส้อยภายในบา้น และมีพ้ืนเล่นระดบั โดยมี
ระดบัเป็นตวัก  าหนดสดัส่วนของการใชง้าน และใหค้วามรู้สึกไม่จ  าเจระดบัท่ีต่างกนั 30-40 ซ.ม. นั้น
ยงัใชเ้ป็นท่ีนัง่โดยมีระดบัท่ีต ่ากว่าเป็นท่ีวางเทา้ ดงันั้นระดบัท่ีสูงกว่านั้นก็กลายเป็นมา้นัง่ยาวไดแ้ละ
ส่วนมากโครงสร้างพ้ืนเรือนจะยกเสาสูงเพ่ือหลีกเล่ียงน ้ าหลากเพราะมกัอาศยัใกลแ้ม่น ้ า หรือล า
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คลองมีหลงัคาจัว่แหลมเพ่ือใหน้ ้ าฝนไหลผา่นหลงัคา อยา่งรวดเร็วอีกการยกพ้ืนเรือนสูง ท าใหใ้ตถุ้น
บา้นร่มเยน็ และใชเ้ป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจของผูอ้าศยั 

 5. ภาษาไทย 
   ภาษาไทย คือ ภาษาพูดและภาษาเขียนพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ผูท้รงประดิษฐ์
อกัษรไทยข้ึนเป็นคร้ังแรก ซ่ึงเป็นช่วงท่ีบา้นเมืองสงบสุขปราศจากศึกสงครามในสมยัอาณาจกัร
สุโขทยั ท่ีใชส่ื้อสารกนัไดอ้ยา่ง เขา้ใจ ถึงแมปั้จจุบนัจะมีส าเนียงท่ีแตกต่างกนัไปบา้งในแต่ละพ้ืนท่ี 
รวมถึงการใชศ้พัทก์บับุคคลในระดบั ต่างๆอกัษรไทยท่ีใชใ้นภาษาเขียนและพูดโดยทัว่ไปในภาค
กลางเป็นภาษาหลกั 

 6. ดนตรีไทย กีฬาไทย และการละเล่นพืน้เมืองต่าง ๆ 
   ดนตรีไทยท่ีใช้ในการประกอบพระราชพิธีต่าง ๆ หรืองานแต่งงาน หรือการ
แข่งขนั ชกมวยไทยซ่ึงส่วน ใหญ่เคร่ืองดนตรีหลกัจะเป็นระนาด จะเฆแ้ละซอ 3 สาย ส่วนกีฬาท่ีเชิด
หน้าไดแ้ก่มวยไทย การแข่งขนัว่าวไทย ท่ีนิยมแข่งขนัท่ีทอ้งสนามหลวงในช่วงฤดูร้อน รวมทั้ง
ศิลปะการต่อสูด้ว้ยอาวุธ เช่น“กระบ่ี กระบอง” 
  ส่ิงท่ีกล่าวมานั้นเป็นเพียงส่วนท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย 
ถึงแมว้่าจะมี บางอยา่งท่ีมองไม่เห็นเด่นชดัหรือเปล่ียนแปลงไปบา้งแลว้ก็ตาม แต่ส่วนหน่ึงท่ีจะตอ้ง
คงอยูใ่นใจของคนไทยตลอดไปก็คือ ศกัด์ิศรีของคนไทย 
   การอนุรักษส่ิ์งท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย  หมายถึง  การปกป้องรักษา ดูแลเอาใจใส่ส่ิงท่ี
สงัคมไทยมีอยูแ่ลว้ใหเ้ป็นลกัษณะเด่นของตนเองท่ีท าใหเ้ชิดหน้าชูตาท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใคร
เหมือนท่ีแสดงถึงความเป็นชาติไทยไดช้ดัเจน  ตลอดถึงการท านุบ ารุงซ่อมแซมส่ิงท่ีเป็นเอกลกัษณ์
นั้นใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับเยาวชน ผูส้นใจทั้งคนไทยและชาวต่างประเทศ 

 ความส าคญัของเอกลักษณ์ไทย 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้  จะเห็นไดว้่า  เอกลกัษณ์ไทยมีความส าคญัต่อชาติไทย
ไม่มากมายหลายประการ แต่พอสรุปเป็นขอ้ ๆ ไดด้งัน้ี 
 1. เป็นศนูยร์วมใจของคนไทยทั้งชาติมิใหใ้ครเหยยีดหยาม เช่น ธงชาติไทย 
 2. เป็นส่ิงท่ีแสดงออกซ่ึงความเป็นไทยอย่างเด่นชัด ท่ีเรียกว่าเชิดหน้าชูตา เช่น  
มารยาทอ่อนนอ้ม ยิม้แยม้แจ่มใส มวยไทย  ลิเก  เพลงพ้ืนบา้น  ฯลฯ 
 3. สร้างสรรคค์วามสมานสามคัคีคนในชาติ  เช่น  สถาบนัพระมหากษตัริย ์
 4. ท าใหช้าติมีลกัษณะเฉพาะท่ีไม่มีใครเหมือน เช่น การแต่งกายแบบไทย 
 5. ท าให้ชาติโดดเด่นในดา้นความเป็นเอกราช ประกาศความเป็น “ไท” ได้อย่าง
ภาคภูมิ  
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 ปัจจยัส าคญัในการรักษาเอกลักษณ์และการเผยแพร่วฒันธรรมไทย 
 วฒันธรรมไทย เป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทยท่ีมีค่ามาก  เป็นส่ิงท่ีตอ้งอนุรักษไ์ว ้ แต่การ
อนุรักษเ์อกลกัษณ์เหล่าน้ีไดผ้ลนั้น  ปัจจยัท่ีส าคญัคือ “คนไทย”  เมื่อใดคนไทยรู้จกัรักษาและหวง
แหน คอยสอดส่องดูแล ปกป้องมิใหใ้ครเหยยีดหยามและท าลาย  เม่ือนั้นเอกลกัษณ์ไทยจะมีอายุยืน
ยาวสืบนานไป  แต่ถา้เมื่อใดคนไทยไม่ช่วยกนัดูแลรักษา  ไม่เอาใจใส่ปล่อยใหเ้ป็นไปตามยถากรรม  
มิใช่ของเราคนเดียวของคนทั้งชาติ  ถา้เป็นเช่นน้ีเอกลกัษณ์ไทยก็จะสูญหายไปในท่ีสุด  ดงันั้น  
จ  าเป็นตอ้งปลกูฝังความรัก  ความห่วงใย  และสร้างความตระหนกัใหค้นไทยทุกคนรู้จกัคุณค่า  รู้จกั
มรดกไทย  รู้จกัหวงแหน  และมีความส านึกในความเป็นไทย  เพื่อจะไดเ้ป็นผูค้อยปกป้อง  ดูแล  
หวงแหน   และเผยแพร่ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้รับทราบถึงเอกลกัษณ์อนัเป็นวฒันธรรมไทย 

 หน้าที่ของ"วฒันธรรม" กับสังคมไทยในปัจจุบัน 
 วฒันธรรมเป็นตวัก  าหนดรูปแบบและความประพฤติรวมกนัของคนในสงัคม เป็นการ
สร้างความเป็นปึกแผน่ ความจงรักภกัดี การเสียสละ ความสงบเรียบร้อยในสังคมและท าให้สังคม
เกิดความเจริญในปัจจุบันวฒันธรรมยงัท าหน้าท่ีเหล่าน้ีอยู่หากแต่ความเข็มข้นเข็มแข็งของ
วฒันธรรมในการท าหนา้ท่ีอาจแตกต่างกนัเช่น 
 วฒันธรรมในฐานะตวัก  าหนดรูปแบบของสถาบนั เช่นรูปแบบของครอบครัว สามี
ภรรยาในอดีตครอบครัวไทยเป็นครอบครัวขยายมีคนอยูร่่วมกนัอย่างน้อย3รุ่นอยู่กนัเป็นเครือญาติ
ปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปจากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเด่ียวมีเฉพาะพ่อหรือแม่เน่ืองจาก
การหยา่ร้างหรือครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เล้ียงเน่ืองจากการแต่งงานใหม่ครอบครัวของชายรักชาย 
หญิงรักหญิง 
 วฒันธรรมในฐานะเป็นตัวก  าหนดบทบาทความสัมพนัธ์ของมนุษยเ์ช่นการเคารพ
ผูใ้หญ่ซ่ึงสงัคมไทยยงัคงใหค้วามส าคญัในเร่ืองน้ีมากโดยเฉพาะสงัคมในชนบท 
 วฒันธรรมท าหนา้ท่ีควบคุมสงัคมซ่ึงเป็นหน้าท่ีหลกัการควบคุมทางสังคมเป็นมรดก
ทางวฒันธรรมท่ีเฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัการใชชี้วิตการแสดงออกของบุคคลและส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนหาก
ไม่ปฏิบติัหรือประพฤติตามมาตรฐานท่ีตั้งไวจ้ะไดรั้บการลงโทษตามรูปแบบของสังคมนั้นๆเช่น
ต าหนิหรือประจานจากสงัคมการขบัออกจากสงัคมนั้น เป็นตน้การควบคุมทางสงัคมน้ีอาจอยู่ในรูป
ท่ีเป็นทางการโดยอาศยักฎเกณฑ์ ระเบียบขอ้บงัคบัท่ีวางไวห้รือตรากฎหมายสามารถอา้งอิงและ
ยดึถือเป็นหลกัฐานยนืยนัไดทุ้กเวลาและการควบคุมท่ีไม่เป็นทางการอนัไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมและ
กฎศีลธรรม เป็นตน้ 
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 วฒันธรรมท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ท่ีแสดงว่าสังคมหน่ึงแตกต่างไป
จากอีกสงัคมหน่ึงทั้งในเร่ืองความเช่ือความสนใจทศันคติความรู้ความสามารถความคิดสร้างสรรค ์
รูปลกัษณ์การนุ่งห่มสวมใส่เส้ือผา้ตลอดจนท่าทางการเดินและการพดูท่ีมีเอกลกัษณ์ของตนเอง 
 วฒันธรรมท าใหเ้กิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในสงัคมเกิดความเป็นปึกแผ่นความ
จงรักภกัดีและอุทิศตนใหก้บัสงัคมท าใหส้งัคมอยูร่อดมีความเป็นพวกเดียวกนั 
 วฒันธรรมเป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการสร้างหล่อหลอมบุคลิกภาพทางสังคมให้กับ
สมาชิกบุคลิกภาพเป็นผลรวมความสมัพนัธร์ะหว่างร่างกายสภาพและการแสดงออกของจิตใจและ
ประสบการณ์ทางวฒันธรรม 
 วฒันธรรมท าใหส้มาชิกของแต่ละสงัคมเขา้ใจชีวิตความเป็นอยู่ ค่านิยมของสังคมเจต
คติความคิดเห็นและความเช่ือของบุคคลไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 วฒันธรรมสร้างหรือจัดแบบความประพฤติเพื่อว่าบุคคลจะได้ปฏิบัติตามโดยไม่
จ  าเป็นตอ้งคิดหาวิธีการประพฤติปฏิบติัโดยไม่จ  าเป็นเป็นการท าตามอย่างกนัมาผ่านกระบวนการ
ถ่ายทอดหรืออบรมใหรู้้ระเบียบทางสงัคมเก่ียวกบับทบาทความคาดหวงับรรทดัฐานทางสงัคมต่างๆ 
 อย่างไรก็ตามปัจจุบันวัฒนธรรมไม่สามารถท าหน้าท่ีของตนเองได้ตามล าพัง
สถานการณ์ของวฒันธรรมในบา้นเราขณะน้ีวฒันธรรมอนัดีงามในอดีตก าลงัถูกทา้ทายจากกระแส
การไหลบ่าของวฒันธรรมภายนอกเด็กและเยาวชนไทยจ านวนหน่ึงมีค่านิยมท่ีผิดๆในการแต่งกาย
อนัส่อไปในแนวทางย ัว่ยใุหเ้กิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาดา้นคุณธรรมจริยธรรมการเส่ือมถอยของ
จิตส านึกอนัดีงามความซ่ือสตัยสุ์จริตการขาดระเบียบวินยัการมีเพศสมัพนัธก่์อนวยัเรียนการเผยแพร่
ภาพลามกอนาจารในเว็บไซตแ์ละนิตยสารการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควรการไม่เคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่
ปัญหาอาชญากรรมเป็นตน้ 
 ปัญหาเหล่าน้ีแม้ว่าสังคมปัจจุบันจะมีกฎหมายเป็นกลไกควบคุมท่ีเข็มแข็งแต่
วฒันธรรมเป็นด่านแรกในการก ากบัก่อนท่ีจะไปถึงกลไกทางดา้นกฎหมายหากกลไกทางวฒันธรรม
ด าเนินไปไดด้ว้ยดีกลไกทางกฎหมายก็ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งน าออกมาใชห้รือในทางกลบักนั
เมื่อกลไกทางกฎหมายไม่สามารถใช้การได้การมีกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเข็มแข็งก็สามารถ
ประคบัประคองใหส้งัคมด ารงอยูไ่ดแ้ต่หากกลไกทั้งสองไม่สามารถใชก้ารไดส้ังคมก็ไม่อาจด ารง
อยูไ่ดอ้ยา่งปกติสุข 
 การปลกูฝังค่านิยม 12 ประการใหก้บัเด็กและเยาวชนจากปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน
ในสงัคมไทยท่ีนับวนัจะทวีความรุนแรงและเพ่ิมมากข้ึนและตอ้งพฒันาอย่างเร่งด่วนเพ่ือเป็นการ
เตรียมคนรุ่นใหม่ท่ีมีคุณภาพตอ้งมีความร่วมมือของทุกภาคส่วนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ประชาชนในทุก
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ระดบัชั้นทุกเพศทุกวยันายกรัฐมนตรี พล.อ. ประยุทธ์ จนัทร์โอชา ไดย้กเร่ืองค่านิยม 12 ประการ 
ข้ึนมาเป็นเร่ืองส าคญัและเร่งด่วนท่ีทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งด าเนินการ ค่านิยม 12 ประการมีดงัน้ี 
 1. มีความรักชาติ  ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ึงเป็นสถาบนัหลกัของชาติในปัจจุบนั 
       2. ซ่ือสตัย ์เสียสละอดทน มีอุดมการณ์ในส่ิงท่ีดีงามเพ่ือส่วนรวม 
       3. กตญัญูต่อพ่อแม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ 
       4. ใฝ่หาความรู้หมัน่ศึกษาเล่าเรียนทางตรงและทางออ้ม 
       5. รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม 
       6. มีศีลธรรมรักษาความสตัยห์วงัดีต่อผูอ่ื้นเผือ่แผแ่ละแบ่งปัน 
       7. เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขท่ีถกูตอ้ง 
       8. มีระเบียบวินยัเคารพกฎหมายผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่ 
       9. มีสติรู้ตวัรู้คิดรู้ท ารู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
       10. รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มื่อยามจ าเป็นมีไวพ้อกินพอใชถ้า้เหลือก็แจกจ่าย 
จ  าหน่ายและกิจการเมื่อมีความพร้อมโดยมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
        11. มีความเข็มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลสมีความ
ละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา 
        12. ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 
 การด าเนินการของภาครัฐเดินหนา้ฟ้ืนค่านิยม 12 ประการ สู่การปฏิบติัโดยทนัที ไดแ้ก่ 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวฒันธรรม ส านกันายกรัฐมนตรีจดัท า roadmap รณรงค์ค่านิยมไทย
กนัทนัที ร่วมไปกบัภาคเอกชนและประชาชน 
 

แนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้น าทางวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 

 การแต่งกายของคนรุ่นใหม่  รุ่นปัจจุบนั เปล่ียนแปลงจากวฒันธรรมการแต่งกายเดิม
ไปมาก จนท าให้เอกลกัษณ์การแต่งกายแบบไทยแทบไม่เหลือให้เห็น ทั้งน้ีอาจจะมาจากหลาย
สาเหตุหลายปัจจยั   แต่อย่างไรก็ดีผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งตอ้งมองเห็นความส าคญั  ควรใส่ใจท่ีแกไ้ข
ปัญหาเพราะค่านิยมการแต่งกายแบบไทยสมยัก่อนมีคุณค่ายิง่ 
 การแต่งกายเป็นการแสดงถึงเอกลกัษณ์ประจ าชาติอย่างหน่ึง เป็นการแสดงออกถึง
ประเพณีวฒันธรรมทั้งรวมถึงการแสดงออกถึงค่านิยมท่ีดีงามตามประเพณีวฒันธรรม  ซ่ึงถือว่าการ
แต่งกายแบบไทยมีคุณค่ายิง่ โดยเฉพาะของผูห้ญิง มีรูปแบบต่างๆ  ท่ีสวยงาม และท่ีส าคญัคือสร้าง
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ค่านิยมออกแบบการแต่งกายแบบรักนวลสงวนตวั ซ่ึงถือเป็นประเพณีวฒันธรรมท่ีดีงามของชาติพึง
ช่วยกนัรักษาเอาไวใ้ห้เป็นเอกลกัษณ์ การท่ีจะปรับเปล่ียนบา้งตามแฟชัน่สมยัใหม่ก็ควรอยู่บน
พ้ืนฐานประเพณีวฒันธรรมแบบไทยของเรา แต่ท่ีเป็นอยูทุ่กวนัน้ีไม่ไดมี้การปรับเปล่ียนใหดี้งามอนั
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม การแต่งการแบบไทย ซ ้ายงัตามแฟชัน่ท่ีไม่เหมาะสม กบัประเพณีไทยและ
ยิง่เพ่ิมทวีข้ึนทุกวนัโดยรัฐเองไม่มีนโบบายควบคุม  ปล่อยให้เป็นไปตามสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล 
จนท าใหเ้อกลกัษณ์การแต่งกายแบบไทยแทบไม่เหลือให้เห็นรสนิยมของคนรุ่นใหม่ท่ีไปหลงกบั
แฟชัน่ตะวนัตก ซ่ึงเป็นตวัท าลายเอกลกัษณ์การแต่งกายแบบดงัเดิมของไทยอย่างน่าเป็นห่วง ดว้ย
เหตุดา้นการส่ือสาร  ดา้นเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั  ท าให้การหมุนตามแฟชัน่ของคนรุ่นใหม่กา้วไป
อยา่งรวดเร็ว  ประกอบกบัดา้นธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งสนับสนุนไดห้ลายทาง ความคล่องตวั และรวดเร็ว
ในการเผยแพร่เพ่ิมมากข้ึน   ยิง่รัฐบาลไม่มีนโยบายท่ีจะคอยก ากบัดูแลเร่ืองน้ีให้เป็นไปตามกรอบ 
ตามแบบท่ีควรจะเป็นก็ยงัแต่จะเร่งวนัใหเ้อกลกัษณ์การแต่งกายประจ าชาติสูญส้ินไปหากเอกลกัษณ์
การแต่งกายประจ าชาติของเราสูญหายไป ก็เป็นเร่ืองท่ีน่าเศร้าอย่างยิ่ง เราเศร้าใจในจุดไหนบา้ง ก็
ควรจะเศร้าใจในเร่ืองระบบความเป็นชาตินิยม  เร่ืองสูญเสียเกียรติศกัด์ิศรีของความเป็นไทย เร่ือง
สูญเสียประเพณีวฒันธรรมกายแต่งกายท่ีดีมีคุณค่า ท่ีน่าหวงแหน  อย่างใครต่อใครท่ีเป็น
ชาวต่างชาติเขายกยอ่งเราในเร่ืองน้ีท่ีส าคญัคือการแต่งกายแบบรักนวลสงวนตวัเป็นเร่ืองท่ีเหมาะสม
ยิง่กบัขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมของไทยเรา ในส่วนของผลทางออ้มลึกๆ การแต่งกาย
อยา่งแบบไทยเราน้ีเป็นการปลกูฝังจิตใจในดา้นจริยธรรม คุณธรรมได ้สามารถท่ีจะควบคุมอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด หรือช่วยสร้างสร้างสรรค์ความคิดความอ่านในเร่ืองดีๆ ท่ีทรงคุณค่าตามจารีต 
ประเพณีของไทยเราได ้เอกลกัษณ์การแต่งกายแบบไทยจึงควรอนุรักษ์ และส่งเสริม  หรือหากจะมี
การดดัแปลงบา้งตามยคุตามสมยัก็ควรอยูบ่นความพอดี  พองาม ดงัเช่นกายแต่งกายของเพื่อนบา้น
รอบๆ เมืองไทยเรา หากเราไดส้มัผสักบัการแต่งกายของชาวลาว  ชาวเขมร  ชาวพม่า  ชาวมาเลเซีย 
ซ่ึงเป็นเพื่อนบ้านของเรา รู้ความเคล่ือนไหวในเร่ืองการแต่งกายของแต่ละประเทศ ท่านจะได้
เปรียบเทียบ และเกิดความรู้สึกนึกคิดในดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ีไดเ้ป็นอย่างดีท่านไม่ตอ้ง
ลงทุนลงแรงนัง่รถนัง่เรือเพียงท่านเปิดโทรทศัน์ท่ีช่องต่างๆ ของชาตินั้นๆ ก็ไดส้มัผสัเร่ืองน้ีไดท้นัที 
น่ีอีกทั้งยงัตรงประเด็นตามท่ีอา้งถึงส่ือโทรทศัน์ว่าเป็นส่ือกลางส าคญัในเร่ืองการเผยแพร่แฟชัน่อีก
ดว้ยเมื่อท่านไดส้ัมผสัท่านคงอดช่ืนชมไม่ไดแ้ละคงใชค้  าว่า  "ชาตินิยมดีแท ้น่าช่ืนชมจริงๆ" และ
หากหวนกลบัมามองการแต่งกายของคนไทยรุ่นใหม่ ท่านน่าจะส าลกัประโยคท่ีว่า "ไร้ชาตินิยมแท ้
มนัแยจ่ริงๆ" 
 ครอบครัวมีความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะปลกูฝัง  ปูพ้ืนฐานเก่ียวกบัค่านิยมต่างๆ ใหแ้ก่บุตร
หลาน  ความใกลชิ้ดท าให้เราควบคุมดูแลไดต้ามตอ้งการ  ความอ่อนวยัของผูเ้ป็นบุตรหลานอยู่
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ในช่วงท่ีสัง่สอนไดง่้าย ดงัท่ีว่า "ไมอ่้อนดดัง่าย ไมแ้ก่ดดัยาก" บทบาทส าคญัของพ่อแม่ผูป้กครองจึง
ใชไ้ดเ้ต็มท่ี เต็มความสามารถ ท่ีส าคญัหากพ่อแม่ผูป้กครองอย่าหลงทางเสียเองสุดทา้ยน้ีอย่างจะ
กล่าวใหทุ้กคนอยูใ่นความ “พอเพียง” พอใจในส่ิงท่ีมีอยู่ไม่ตอ้งไปตามเหมือนคนอ่ืน (นายโชคทวี 
ดุรงครั์ตน์) 

 

เอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ดร.ภทัริยา งามมุข มหาวิทยาลยักรุงเทพฯท าการวิจยัเร่ือง "วฒันธรรมนักศึกษายุค
เศรษฐกิจสร้างสรรค์" พบว่าการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วของเศรษฐกิจโลกจากยุคสังคม
เกษตรกรรมมาสู่ยคุสงัคมอุตสาหกรรม และก าลงัจะกา้วสู่ยุค สังคมเศรษฐกิจสร้างสรรค์นั้น ความ
ทนัสมยัของเทคโนโลย ีการคมนาคมขนส่ง การส่ือสารมวลชน ถือเป็นตวักลางท่ีช่วยแพร่กระจาย 
วฒันธรรม ท าให้เกิดการถ่ายทอดวฒันธรรมสู่เยาวชนทั้งในลกัษณะท่ีดีและไม่ดี เกิดการ
เปล่ียนแปลงค่านิยมไปในทิศทางท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงในปัจจุบนัพบว่าสงัคมไทยมีความเป็นอิสระเพ่ิม
มากข้ึน กฎเกณฑ์ขอ้บงัคบัคลายความเขม้งวดลง มีการเปล่ียนวิธีการลงโทษ ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวอาจไม่อบอุ่นเหมือนแต่ก่อน เน่ืองจากพ่อแม่กบัลูกอยู่คนละทางเพราะตอ้งท างาน เด็ก
สมยัใหม่ส่วนมากจึง มีพฤติกรรมคลอ้ยตามกนัโดยไม่ค  านึงว่าจะขดักบัขนบธรรมเนียมประเพณี
วฒันธรรมของชาติ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นการน าไปสู่สงัคม แบบตวัใครตวัมนั มือใครยาวสาวได้
สาวเอา เกิดความเห็นแก่ตวั ข่มเหงรังแก เบียดเบียนกนั ไร้ระเบียบวินัย จึงก่อให้เกิดปัญหาข้ึนใน 
สงัคม เช่น นกัเรียนอาชีวะยกพวกตีกนั นิสิตนกัศึกษาขายตวัเพื่อทดแทนคุณพ่อแม่ การกินอยูก่นัฉนั
สามีภรรยาของนิสิตนกัศึกษาก่อนการสมรส เป็นตน้ 
 สภาพทางวฒันธรรมไทยในสงัคมปัจจุบนัเกิด ความสบัสนเป็นอยา่งมากและดูเหมือน
จะรุนแรงท่ีสุดในประวติัศาสตร์ซ่ึงส่งผลกระทบต่อค่านิยม ประเพณีเก่าแก่ท่ีมีคุณค่าต่อการดารง
ชีวิตไดเ้ลือนหายไปจากความทรงจ าของคนรุ่นใหม่ ซ่ึงพอจะสรุปสาเหตุปัจจยัท่ี ท าให้เกิดปัญหา
ดา้นวฒันธรรมไทย ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ตลอดจนมาตรฐานการครองชีพของ
ชาวตะวนัตก ส่งผลให้คนไทยส่วนหน่ึงเห็นว่า วฒันธรรมตะวนัตกดีและทนัสมยักว่าวฒันธรรม
ไทย จึงเลียนแบบและรับเขา้ไวเ้ป็นแบบแผนของการดารงชีวิต 
 2. การยอมรับวฒันธรรมต่างชาติเข้ามาผสมผสานในการด ารงชีวิต ในขณะท่ี
วฒันธรรมต่างชาติเขา้มามีอิทธิพลต่อการด ารง ชีวิต คนส่วนหน่ึงก็ยอมรับเอาวฒันธรรมเหล่านั้นมา
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โดยไม่เจตนา ไม่รู้สึกตวั เช่น ภาษาพูด การบริโภค การเขา้สังคม การแต่งกาย เป็นตน้ กลายเป็น
วฒันธรรมผสมผสานจนแยกไม่ออกว่าเป็น วฒันธรรมของชาติใด 
 3. การทอดท้ิงวฒันธรรม วฒันธรรมไทยบางประการ ถกูทอดท้ิงไม่ไดรั้บความสนใจ
โดยไม่มีใครไดศ้ึกษาใหรู้้ถึงสาเหตุท่ีแน่ชดัจนเป็นเหตุให้วฒันธรรมไทยส่วนหน่ึงไดห้ายสาบสูญ 
ไปไม่ว่าจะเป็นดา้นศิลปวรรณคดี ขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ิน 
 4. การไม่เกิดความซาบซ้ึงในวฒันธรรมไทย คนไทย จ  านวนมากไม่ไดส้นใจท่ีจะ
ศึกษาหาความรู้ให้เกิดความเขา้ใจลึก ซ้ึงในวฒันธรรมไทย แต่การมองวฒันธรรมในทศันของ
ชาตินิยมคือการจะรักษาถ่ายทอดและเสริมสร้างวฒันธรรมดว้ยความรู้สึก  ว่าเป็นของไทยเท่านั้น 
โดยไม่ไดพ้ิจารณาถึงความเหมาะสมลึก ซ้ึง ความประณีต ความงดงามของวฒันธรรมนั้นแต่อยา่งใด 
จน ในท่ีสุดก็รักษาเอาไวไ้ม่ไดเ้พราะไม่เห็นถึงคุณค่าของวฒันธรรม 
 ดว้ยสภาพปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ส่งผลใหว้ฒันธรรมอนัดีงามท่ีบรรพบุรุษไดส้ั่งสมไว้
ถูกทอดท้ิง เลือนหายไป และหากไม่ ไดรั้บการปลูกฝังเสริมสร้างดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสมให้แก่
เยาวชน เอกลกัษณ์ของชาติ ก็จะเกิดข้ึนไดย้ากในอนาคต นอกจากนั้นพุทธ ศาสนาและศิลปกรรม
ต่างๆอนัเป็นเคร่ืองประดบัจิตใจถูกละเลย มาเป็นเวลานาน ไม่ไดรั้บการส่งเสริมอย่างถูกตอ้งให้
เยาวชนไดรู้้ รสของความดีงาม จึงสมควรท่ีจะใหเ้ยาวชนไทยไดรั้บการศึกษาท่ีเนน้ความส าคญั ของ
วฒันธรรมไทยเพื่อส่งเสริมใหว้ฒันธรรมไทย คงอยูต่่อไปในยคุเศรษฐกิจสร้างสรรค ์
 เมื่อนิสิตนักศึกษาเขา้มาใชชี้วิตในสถาบนัอุดมศึกษา ตลอดระยะเวลา 4 ปีสถาบนัมี
หน้าท่ีในการ ขัดเกลาสติปัญญา ความคิด และบ่มเพาะบุคลิกภาพให้เป็นไปในทิศทางท่ีพึง 
ปรารถนา เพราะการเรียนรู้มิไดเ้กิดข้ึนในชั้นเรียนแต่เพียงอยา่งเดียว การมี ปฏิบติัสมัพนัธ์กบัผูส้อน 
กลุ่มเพื่อน การอยูใ่นระบบบริหารของ สถาบนัและกิจกรรมต่างๆจดัว่าเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีจะ
ช่วย หล่อหลอมให้นิสิตนักศึกษาเป็นคนท่ีสมบูรณ์ได้ เป็นนักศึกษา พนัธุ์ใหม่ท่ีมีค่านิยม มี
วฒันธรรมและมีจิตวิญญาณของการ รักษาวฒันธรรมไทย วฒันธรรมนิสิตนักศึกษา และภูมิหลงั
ของ นิสิตนกัศึกษาเป็นเคร่ืองหล่อหลอมความประพฤติ ความคิดและบุคลิกภาพของบุคคลท่ีอยู่ใน
สงัคมของมหาวิทยาลยันั้น 
 จากผลการวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์คุณลกัษณะทาง วฒันธรรมไทยของนิสิตนักศึกษา
พบว่าในภาพรวมนิสิตนกัศึกษา ยงัคงมีคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยดา้นการยิม้แยม้แจ่มใส ความ
กตญัญูรู้คุณ ความมีน ้ าใจ ความอ่อนน้อมถ่อมตน และยงัมี คุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยดา้น
การเมืองท่ีค่อนขา้งสูง แต่ก็ยงั คงรับวฒันธรรมอ่ืนเขา้มาโดยแสดงออกทางการแต่งกาย การใช ้
ชีวิตประจ าวนั การรับประทานอาหาร ส าหรับคุณสมบติัทางดา้นอ่ืนๆ นิสิตนักศึกษาจะตอ้งมี
ความรู้สึกภาคภูมิใจในสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์การปกครองของไทย และภาคภูมิใจ 
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ในภาษาไทย แต่ในการปฏิบติัยงัคงตอ้งไดรั้บการส่งเสริมการใช ้ภาษาไทยทั้งการพูดและการเขียน
เพ่ิมเติมส าหรับในภาพรวม คุณลกัษณะดา้นการเรียนนิสิตนักศึกษาตอ้งไดรั้บการปลูกฝังให้ รู้จกั
แบ่งเวลาและต้องส่งเสริมให้เขา้ร่วมกิจกรรมทั้งในหลกัสูตร และนอกหลกัสูตรอย่างสม ่าเสมอ 
นอกจากน้ีนิสิตนกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่นิยมชมการแสดงศิลปะพ้ืนบา้นทุกชนิด แต่ยงัภาคภูมิใจ ใน
ศิลปะและการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย ส าหรับคุณสมบติั ลกัษณะทางวฒันธรรมไทยดา้น
ศาสนา พบว่านิสิตนกัศึกษาส่วน ใหญ่มีความศรัทธา เช่ือมัน่ในหลกัค าสอนของศาสนา แต่ในการ 
ปฏิบติัศาสนกิจตามหลกัศาสนาของตนยงัไม่สามารถปฏิบติัได ้เป็นเพราะมีภารกิจดา้นการเรียนและ
ยงัไม่สามารถแบ่งเวลาได ้
 จากเหตุผลดงัท่ีกล่าวมานักศึกษาพนัธุ์ใหม่ในยุคเศรษฐกิจสร้างสรรค์ควรไดรั้บการ
พฒันาคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทย 3 ดา้นดงัน้ี 
 1. ดา้นอารมณ์ ควรไดรั้บการพฒันาดา้นการใชเ้หตุผล ในการตดัสินใจ รู้จกัระงบั
อารมณ์ข่มใจ มีสติ และใชเ้หตุผลใน การแกปั้ญหา ไม่โกรธง่าย ตลอดทั้งดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ
ตาม ศาสนาของตน 
 2. ดา้นสงัคมควรไดรั้บการพฒันาดา้นการมีน ้ าใจ การตรง เวลา การบ าเพญ็ประโยชน์
ต่อสงัคมการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของ สงัคม การรับรู้ขอ้มลูข่าวสารทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั การ
พฒันา บุคลิกภาพการวางตวัให้เหมาะสมกบัระดบั การศึกษาการรู้จกัใช ้สิทธิในขอบเขตของตน 
การมีมารยาทและการเขา้สงัคม 
 3. ดา้นสติปัญญา ควรไดรั้บการพฒันาการใฝ่รู้ การ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง การ
รู้จกัแบ่งเวลาในการเรียนและการ ท ากิจกรรม ความขยนัหมัน่เพียร การกลา้คิด วิเคราะห์ 
 งานวิจยัเร่ือง "การศึกษาความนิยมไทยและแนวทางในการเสริมสร้างความนิยมไทย
ของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ" ปี2544 ช่ือผูว้ิจยั นางสาวกฤติกร ลีลาพตะ มหาบณัฑิต 
วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรปริญญานิพนธ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ผลการวิจยัสรุปไดว้่า 
 1. นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒมีความนิยมไทยโดยรวม และรายดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นวฒันธรรม ดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ดา้นความนิยมสินคา้ไทย อยูใ่นระดบัมาก  
     2. นิสิตมีตวัแปรดา้นส่วนตวั ดา้นครอบครัว และดา้นสังคมต่างกนั มีความนิยมไทย
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
     3. นิสิตเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการเสริมสร้างความนิยมไทย  ดา้น
วฒันธรรมไทย ดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีไทย และดา้นความนิยมสินคา้ไทยของนิสิตโดยส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 70ข้ึนไป) เสนอความคิดเห็นดงัน้ี 
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  ดา้นวฒันธรรมไทย การจดันิทรรศการส่งเสริมวฒันธรรมไทย จดัอบรมใหค้วามรู้ดา้น
วฒันธรรมไทยใหแ้ก่ประชาชน ในสถานศึกษาทุกระดบัควรปลูกฝังเร่ืองวฒันธรรมไทย และ บิดา 
มารดา ผูป้กครอง ครูและอาจารย ์ตอ้งเป็นตวัอยา่งในการปฏิบติัตนเก่ียวกบัการส่งเสริมและอนุรักษ์
วฒันธรรมไทย 
  ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ครอบครัวมีอิทธิพลในการปลูกฝังเก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย จดันิทรรศการเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในชุมชน การ
จดัการเรียนการสอน และกิจกรรมในสถาบนัการศึกษาควรสอดแทรกในเร่ืองขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทยทุกระดบัชั้น 
  ดา้นความนิยมสินคา้ไทย ประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัคุณค่าของสินคา้ไทย และจดังาน
แสดงและจ าหน่ายสินคา้ไทยตามสถานท่ีต่างๆ และส่งเสริมให้คนไทยมีความรักชาติให้มากกว่าน้ี 
โดยการช่วยกนับริโภคสินคา้ท่ีผลิตในประเทศไทย 
 ขอ้เสนอแนะ (suggestion) 
  1. จากการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า นิสิตหญิงมีความนิยมไทยมากกว่านิสิตชาย ดงันั้น 
สถานศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบันิสิตโดยตรง ควรจะรณรงคส่์งเสริมและจดักิจกรรมท่ีเก่ียวกบัความ
นิยมไทย เพ่ือใหนิ้สิตชายมีความนิยมไทยใหม้ากกว่าน้ี และในขณะเดียวกนัก็ควรส่งเสริมให้ความ
นิยมไทยใหก้บันิสิตหญิงควบคู่ไปดว้ย เพื่อใหร้ะดบัความนิยมไทยของนิสิตหญิงยงัคงอยูต่่อไปและ
อาจจะดีข้ึนในอนาคต 
  2. สถานศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ควรจดักิจกรรมต่างๆ โดยใหนิ้สิตในแต่ละคณะวิชามี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบัความนิยมไทย เพื่อใหนิ้สิตทุกคณะวิชาไดเ้ลง็เห็นความส าคญั
และเห็นคุณค่าของความนิยมไทยและมีความนิยมไทยในสดัส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั 
  3. รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรเนน้การส่งเสริมและการเสริมสร้างความนิยม
ไทยให้กบัเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานครหรือในเขตเมืองหลวงให้มากกว่าน้ี เพราะจาก
การศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า นิสิตท่ีมีภูมิล  าเนาอยู่ต่างจังหวดัมีความนิยมไทยมากกว่า นิสิตท่ีมี
ภูมิล  าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนทั้วประเทศมีความนิยมไทยในระดับท่ี
ใกลเ้คียงกนั จึงควรส่งเสริมใหเ้ยาวชนในกรุงเทพมหานครและในเขตเมืองหลวงมความนิยมไทยให้
มากกว่าน้ี 
 แก่นแท้ของสังคมไทยนั้นเป็นสังคมท่ีเปิดกวา้งและยอมรับวฒันธรรมจากสังคม
ภายนอกเข้ามาปรับใช้ให้เข้ากับสภาพแวดลอ้มและวิถีชีวิตของตนอยู่เสมอ อย่างไรก็ดีกระแส
โลกาภิวฒัน์อนัเกิดจากความกา้วหน้าดา้นวิทยาการท าให้โลกอยู่ในภาวะไร้พรมแดนและน าไปสู่
การจดัระเบียบใหม่ทางเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และการเมือง ก่อใหเ้กิดทั้งโอกาสและภยัคุกคาม
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ต่อความมัน่คงและการพฒันาของประเทศไทย เน่ืองจากการจดัระเบียบดงัน้ี เน้นความส าคญัไปใน
เชิงเศรษฐกิจ โดยใหก้รอบเศรษฐกิจเป็นตวัก  าหนดรูปแบบการเปล่ียนแปลงดา้นอ่ืนๆเพราะฉะนั้น 
สังคมไทยท่ีรับเอาแนวคิดเศรษฐกิจระบบทุนนิยมเขา้มาใชจึ้งถูกก  าหนดให้หันเขา้สู่ลทัธิบริโภค
นิยมและวตัถุนิยม เฉกเช่นเดียวกบัประเทศทุนนิยมอ่ืนทัว่โลกท าให้เกิดภาวะวิกฤติการไหลบ่าทาง
วฒันธรรมจากภายนอกส่งผลต่อความมัน่คงทางสงัคมและวฒันธรรมพ้ืนฐานของประเทศ 
 ความพยายามของรัฐบาลตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัในอนัท่ีจะฟ้ืนฟูความแข็งแกร่งของ
เอกลกัษณ์ไทยเร่ิมปรากฏข้ึนชดัเจนในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมฉบบัท่ี8ทั้งน้ีผลตอบรับเชิง
บวกกลบัไม่เป็นไปตามท่ีคาดหมายไวเ้ท่าใดนกั ประเมนิจากการท่ีคนสมยัใหม่ให้ความส าคญัและ
นิยมชมชอบวัฒนธรรมภายนอกมากกว่าว ัฒนธรรมดั้ งเดิมทั้ งท่ีว ัฒนธรรมดั้ งเดิมของไทยมี
ประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะผลกัเขา้สู่เวทีระหว่างประเทศไดเ้ห็นไดจ้ากความนิยมจากต่างประเทศท่ีมี
ต่ออุตสาหกรรมท่ีสะทอ้นวฒันธรรมไทยหลายๆประเภทเช่น อาหาร ศิลปกรรมและการบนัเทิงดงัน้ี 
เม่ือรัฐบาลท่ีผา่นมาไดริ้เร่ิมจดัท ายทุธศาสตร์เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพื่อน าจุดเด่นของไทยไปพฒันา
เพ่ือใหเ้ป็นประโยชน์ทางการคา้จึงถือไดว้่าเป็นจุดตั้งตน้ท่ีดีในการสร้างการยอมรับในความเป็นไทย
ใหเ้กิดข้ึนพร้อมกนัทั้งภายในประเทศและต่างประเทศโดยท่ีแผนงานสร้างความรักความหวงแหน
และภาคภูมิใจในวฒันธรรมประจ าชาติประกอบกบัการสร้างภูมิคุ ้มกนัทางวฒันธรรมให้แก่คนใน
สังคมยงัตอ้งด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพควบคู่กนัเพื่อความส าเร็จในการพฒันาศกัยภาพทาง
วฒันธรรมไทยทั้งในเชิงรุกและเชิงรับ (พ.อ. เมตไตรย เจษฎาฉัตร วปอ.รุ่นท่ี 53 บทคดัย่อ เร่ือง
วิกฤตการณ์วฒันธรรมในสงัคมไทยท่ามกลางกระแสโลกาภิวฒัน์: ยุทธศาสตร์การยอ้นมองวิกฤต
เพื่อพลิกเป็นโอกาส, 2553-2554) 
 พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธ์ิ และคนอ่ืนๆ. (2549). ความเส่ือมและการเปล่ียนแปลง: วิถีชีวิต
ทางสายกลางของชาวไทย: รายงานการวิจยั (The Decline and Change: Thais' Middle Ways of 
Life). เชียงใหม่: คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 183 หนา้.  
 วตัถุประสงค์การวิจัยประกอบด้วย การวิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิด
กระบวนการเส่ือมและการเปล่ียนแปลงในระบบวิถีชีวิตทางสายกลางของชาวไทยนับแต่สมยักรุง
รัตนโกสินทร์ตอนตน้จนถึงปัจจุบนั การบ่งช้ีอนาคตปัญหาสงัคมไทย รวมทั้งการเสนอแนวคิดและ
ค าตอบท่ีเหมาะสมกบัปัญหาของสังคมอนาคตจากฐานคิดปัจจุบนั วิธีการวิจยัใชก้ารวิจยัเอกสาร
และการวิจยัภาคสนามประกอบกนั 
 ผลการวิจยั พบว่า ทางสายกลางของการด ารงชีวิต คือการไม่นิยมเสพบริโภคปัจจยัและ
ทรัพยากรมากเกินพอดี ไม่บริโภคเพื่อสนองความอยาก ความตอ้งการ ของมนุษย ์ซ่ึงมี 2 แบบ คือ 
ความตอ้งการแท ้และความตอ้งการเทียม วิถีชีวิตแบบไทยสมยัก่อนยงัยดึมัน่ในขนบจารีต ประพฤติ
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ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มีชีวิตท่ีสมถะเรียบง่าย พอเพียง อยู่อย่างเอ้ืออาศยักนัและกนั 
เพาะบ่มสร้างลกัษณะนิสัยของคนไทยให้มีเอกลกัษณ์โอบออ้มอารี คร้ันประเทศไทยไดติ้ดต่อกบั
กลุ่มประเทศทางตะวนัตก สังคมชั้นสูงได้รับเอาวฒันธรรมใหม่มาปฏิบัติ สังคมไทยก็ไดเ้ร่ิม
เปล่ียนแปลงไป เช่น วฒันธรรมการแต่งกาย การเคารพผูใ้หญ่ ศิลปกรรม ประเพณีนิยม เป็นตน้ โดย
อา้งค าว่า เพื่อให้พฒันาหรือให้ทนัสมยั การเปล่ียนแปลงของสังคมไทย ท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็วได้
ส่งผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิต ความคิด ความเช่ือ ของผูค้นในสงัคมอยา่งมากและรวดเร็วยิง่ข้ึน 
สรุปการเปล่ียนแปลงในแต่ละดา้นคือ การเปล่ียนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม 
การศึกษา ส่ือ และเทคโนโลย ีวิทยาการคอมพิวเตอร์มีบทบาทมากข้ึน ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
มากมาย เป็นสาเหตุใหเ้กิดความเส่ือมทางสงัคมทั้งดา้นกายภาพและจิตภาพมากข้ึน 
 ความเส่ือมและการเปล่ียนแปลงเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ 
ทศันคติและค่านิยมต่างๆ ของบุคคล และสงัคม และปัจจยัภายนอก เช่น ดา้นการศึกษาเพื่ออาชีพท า
ใหเ้กิดวิกฤติข้ึน เช่น วิกฤติของคนจน ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และจิตวิญญาณ เป็นตน้ 
 แนวทางเพื่อแกไ้ขปัญหาความเส่ือมและการเปล่ียนแปลง ประกอบดว้ย การหวนคืนสู่
อดีต การเลือกภูมิปัญญาท่ีดีและท่ีใชไ้ดผ้ล การศึกษาสถานการณ์ปัจจุบนัและใชภู้มิปัญญาเดิมมา
ปรับแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม การพฒันาคุณภาพชีวิตคนดว้ยการสร้างจิตส านึกในคุณธรรมซ่ือสัตย์
สุจริต การสร้างครอบครัว สงัคม และชุมชนเขม้แข็ง การจดัการศึกษาอยา่งเขา้ใจ และแกไ้ขค่านิยม
ท่ีผิด โดยใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนาเป็นรากฐาน ด ารงตนบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
รวมทั้งด  ารงตนบนเสน้ทางสายกลาง "มชัฌิมาปฏิปทา" ซ่ึงอาจเป็นหนทางเดียวท่ีจะท าให้ชาวไทย
อยูร่อดท่ามกลางความเปล่ียนแปลงยคุโลกาภิวฒัน์ 
  

สรุป 

 1. มโนทัศน์แบบจ าลองทางความคดิ 
   อธิบายไวว้่ามนุษยม์ีการสร้างความรู้เป็น 2 ระดบัคือ ระดบัปัจเจกบุคคล มนุษย์
เผชิญกบัปรากฏการณ์ของโลกภายนอกและน าขอ้มูลท่ีไดม้าร่วมคิดกบัประสบการณ์ท่ีมีอยู่สร้าง
เป็นกรอบความคิดของตวัเองข้ึน เพื่อสร้างความหมาย คุณค่า และความเช่ือเพื่อความเขา้ใจดว้ย
ตวัเอง ระดบัท่ีสองคือระดบัสังคมและชุมชนมนุษยอ์ยู่รวมกนัและพฒันาแบบแผนวฒันธรรมเพื่อ
เป็นฐานความรู้ความเข้าใจรวมทั้ งควบคุมพฤติกรรม มนุษย์สร้างกรอบวฒันธรรมเพื่อเป็น
ฐานความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งควบคุมพฤติกรรม มนุษยส์ร้างกรอบวฒันธรรมซ่ึงเป็นความคิดความ
เช่ือท่ีคนในสังคมหรือกลุ่มมีร่วมกนั ความเขา้ใจอิทธิพลของแบบจ าลองความคิดท าให้เราเขา้ใจ
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ผูอ่ื้นเขา้ใจความหลากหลายของความคิดและสามารถใชพ้ลงัของความหลากหลายในการเรียนรู้และ
การสร้างความส าเร็จในองคก์ร 

 2. มโนทัศน์อัตลักษณ์  
   แนวคิดสมยัใหม่พยายามหาค าตอบสุดทา้ยให้กบัค าถามว่าความเป็นมนุษยห์รือ
พฤติกรรมทางสังคมของมนุษยถ์ูกก  าหนดจากอะไรแน่ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและสังคมมี
อิทธิพลเพียงใดในประการแรกคนเราน่าจะเป็นเจา้ของหรือควบคุมพฤติกรรมของตนไดป้ระการท่ี
สองคือการเนน้ถึงลกัษณะปัจเจกภาพซ่ึงเป็นผลผลิตของประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเปล่ียนแปลง
ไปได้ตามยุคสมัยเป็นผลของความสัมพันธ์ทางสังคมหลายระดับตั้ งแต่ระดับจุลภาคเช่นใน
ครอบครัวจนถึงระดบัมหาภาคปัจเจกภาพเป็นเร่ืองของกระบวนการสร้างความหมายทางสังคม
ใหแ้ก่อตัลกัษณ์อยา่งหน่ึงอาจเป็นอตัลกัษณ์ของปัจเจกหรือของกลุ่มก็ไดค้วามเป็นปัจเจกจึงถูกเน้น
ในฐานะท่ีเป็น"กระบวนการทางสังคมของการสร้างอตัลกัษณ์"มากกว่าแก่นแกนของคุณสมบัติ
บางอย่างท่ีมีลกัษณะตายตวั การกระท าในชีวิตประจ าวนัท่ีอาจเป็นการกระท าท่ีดูเหมือนไม่มี
นยัส าคญัประเด็นส าคญัอยูท่ี่ว่าการกระท าของคนในประสบการณ์ชีวิตประจ าวนัมีลกัษณะของการ
ท าไปโดยไม่ตระหนกัหรือตั้งค  าถามว่าอะไรกนัแน่ท่ีอยู่เบ้ืองหลงัการตดัสินใจของเรา(Taken-for-
granted)การกระท าหลายอยา่งเป็นผลของการเคยชิน (Routine)เป็นพฤติกรรมซ ้าๆท่ีเป็นผลของการ
ท่ีไดรั้บการบ่มเพาะจากค่านิยมของสังคมซ่ึงเราท าไปอย่างธรรมชาติโดยไม่ตั้งค  าถามถึงกรอบ
พฤติกรรมนั้นๆมนัท าใหเ้ราไม่ไดม้องการกระท าของตนจากนอกกรอบคิดและค่านิยมสงัคมในดา้น
หน่ึงมนัช่วยใหเ้ราสะดวกในการใชชี้วิตเม่ือตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์ใหม่ๆคนจะดึงความเคยชินจาก
ประสบการณ์เก่ามาเป็นทุนในการช่วยเหลือตีความเหตุการณ์ใหม่จากจุดน้ีจึงเห็นไดว้่าการศึกษา
การกระท าในชีวิตประจ าวนัท าให้เห็นการปะทะสังสรรค์ของ"ส่ิงท่ีก  าหนดให้ทางสังคม"คือ
กฎเกณฑค่์านิยมต่างๆท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกกระท าของปัจเจก 

 3. แนวคดิเกี่ยวกับเอกลักษณ์ไทย 
   เอกลกัษณ์ไทย คือ ส่ิงท่ีบ่งบอกความเป็นชาติไทยไดอ้ยา่งชดัเจนสามารถ แบ่งเป็น
6 ชนิด ดงัน้ี 
  3.1 ภาษาไทย คือ ภาษาพูดท่ีใชส่ื้อสารกนัได้อย่างเขา้ใจ ถึงแมจ้ะมีส าเนียงท่ี
แตกต่างกนัไปบา้งในแต่ละพ้ืนท่ี รวมถึงการใชศ้พัทก์บับุคคลในระดบัต่างๆ และอกัษรไทยท่ีใชใ้น
ภาษาเขียนโดยทัว่ไป ภาษาไทยจึงเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ มีถอ้งค าท่ีสละสลวย 
   3.2 การแต่งกาย ถึงแมว้่าในปัจจุบนัการแต่งกายของชาวไทยจะเป็นสากลมากข้ึน 
แต่ก็ยงัคงเคร่ืองแต่งกาย ของไทยไวใ้นโอกาสส าคญัต่างๆ เช่น ในงานพระราชพิธี งานท่ีเป็นพิธีการ 
หรือในโอกาสพบปะ สงัสรรคร์ะหว่างผูน้  า พิธีแต่งงาน เทศกาลและงานประเพณีท่ีจดัข้ึน หรือใน
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กิจกรรมต่างๆ ท่ีตอ้งการ แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นไทยอยา่งชดัเจน ในบางหน่วยงานของราชการ มี
การรณรงคใ์หแ้ต่งกายในรูป แบบไทยๆ ดว้ย ซ่ึงก็ไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี เช่น วนัองัคาร ชาว
เชียงรายแต่งชุดสีม่วงซ่ึงเป็นสีประจ าจงัหวดัเชียงราย วนัจนัทร์ขา้ราชการแต่งชุดสีกากี เป็นตน้ ถือ
ว่าเป็นเอกลกัษณ์ของไทยอีกประการหน่ึง 
   3.3 การแสดงความเคารพดว้ยการไหวแ้ละกราบ ซ่ึงแบ่งแยกออกไดอ้ย่างชดัเจน 
เช่น กราบพระพุทธรูป กราบพระสงฆ ์กราบไหวบุ้คคลในฐานะ หรือวยัต่างๆ ตลอดจนการวางตน
ดว้ยความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน การแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผูม้ีพระคุณ ความมีน ้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผช่่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รวมไปถึงความเกรงใจ เอกลกัษณ์เหล่าน้ีสืบเน่ืองมาจากค า
สอนในพระพุทธศาสนาคอยอบรมบ่มนิสยัคนไทยจนเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะคนไทยจนถึงปัจจุบนั 
   3.4 สถาปัตยกรรม ประติมากรรม เห็นไดจ้ากช้ินงานท่ีปรากฏในศาสนสถาน 
โบสถ ์วิหาร ปราสาทราชวงั และอาคารบา้นทรงไทย พระพุทธรูปเชียงแสน พระพุทธรูปปางต่างๆ 
   3.5 ศิลปวฒันธรรมและประเพณี ประเทศไทยมีการติดต่อกบัหลายเช้ือชาติ ท าให้
มีการรับวฒันธรรมของชาติต่างๆ เขา้มา แต่คนไทยสามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม และ
ปฏิบติัสืบต่อกนัมาจนกลายเป็น ส่วนหน่ึงในวิถีชีวิตของไทย เช่น ประเพณีทานก๋วยสลาก ประเพณี
ล่องเรือไฟ ประเพณีแข่งเรือ ฯลฯ 
   3.6 ดนตรีไทย กีฬาไทย และการละเล่นพ้ืนเมืองต่างๆ ไทยมีสะลอ้ ซอ ซึง ป่ี พิณ
พาทย ์ ระนาด ฆอ้งวง เป็นเคร่ืองดนตรีไทย และกีฬาไทยท่ีข้ึนช่ือคือมวยไทย และการละเล่น
พ้ืนบา้นพ้ืนเมืองอีกมากมาย เช่น ลิเก โขน ล  าตดั หมอล า ซอ กลองยาว ฯลฯ นับว่าเป็นเอกลกัษณ์ท่ี
ท าใหไ้ทยคงเป็นไทยอยูทุ่กวนัน้ีท่ีชาวต่างชาติเขา้มาท่องเท่ียวและเยีย่มชม 
  ส่ิงท่ีกล่าวมาน้ี เป็นเพียงบางส่วนท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย 
ถึงแมว้่าจะมีบางอยา่งท่ีมองไม่เห็นเด่นชดั หรือเปล่ียนแปลงไปบา้งแลว้ก็ตาม แต่ส่ิงหน่ึงท่ีจะตอ้ง
คงอยูใ่นใจของคนไทยตลอดไปก็คือ ศกัด์ิศรีของคนไทย 
  วฒันธรรมท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ท่ีแสดงว่าสังคมหน่ึงแตกต่างไป
จากอีกสงัคมหน่ึงทั้งในเร่ืองความเช่ือความสนใจทศันคติความรู้ความสามารถความคิดสร้างสรรค ์
รูปลกัษณ์การนุ่งใหม่สวมใส่เส้ือผา้ตลอดจนท่าทางการเดินและการพดูท่ีมีเอกลกัษณ์ของตนเอง 
  วฒันธรรมไทย เป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทยท่ีมีค่ามาก เป็นส่ิงท่ีตอ้งอนุรักษไ์ว ้แต่การ
อนุรักษ์เอกลกัษณ์เหล่าน้ีไดผ้ลนั้น ปัจจยัท่ีส าคญัคือ “คนไทย” เมื่อใดคนไทยรู้จกัรักษาและหวง
แหน คอยสอดส่องดูแล ปกป้องมิใหใ้ครเหยยีดหยามและท าลาย เม่ือนั้นเอกลกัษณ์ไทยจะมีอายุยืน
ยาวสืบนานไป แต่ถา้เมื่อใดคนไทยไม่ช่วยกนัดูแลรักษา ไม่เอาใจใส่ปล่อยให้เป็นไปตามยถากรรม 
มิใช่ของเราคนเดียวของคนทั้งชาติ ถา้เป็นเช่นน้ีเอกลกัษณ์ไทยก็จะสูญหายไปในท่ีสุด ดังนั้น 
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จ าเป็นตอ้งปลกูฝังความรัก ความห่วงใย และสร้างความตระหนักให้คนไทยทุกคนรู้จกัคุณค่า รู้จกั
มรดกไทย รู้จกัหวงแหน และมีความส านึกในความเป็นไทย เพื่อจะไดเ้ป็นผูค้อยปกป้อง ดูแล หวง
แหน  และเผยแพร่ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้รับทราบถึงเอกลกัษณ์อนัเป็นวฒันธรรมไทย 

 4. แนวความคดิของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้น าท้องถิ่น 
   การแต่งกายเป็นการแสดงถึงเอกลกัษณ์ประจ าชาติอยา่งหน่ึง เป็นการแสดงออกถึง
ประเพณีวฒันธรรมทั้งรวมถึงการแสดงออกถึงค่านิยมท่ีดีงามตามประเพณีวฒันธรรม  ซ่ึงถือว่าการ
แต่งกายแบบไทยมีคุณค่ายิง่เอกลกัษณ์การแต่งกายแบบไทยจึงควรอนุรักษ์ และส่งเสริม  หรือหาก
จะมีการดดัแปลงบา้งตามยคุตามสมยัก็ควรอยูบ่นความพอดี  พองาม ดง้เช่นกายแต่งกายของเพื่อน
บา้นรอบๆ เมืองไทยเรา หากเราไดส้ัมผสักบัการแต่งกายของชาวลาว  ชาวเขมร  ชาวพม่า  ชาว
มาเลเซีย ซ่ึงเป็นเพื่อนบา้นของเรา  รู้ความเคล่ือนไหวในเร่ืองการแต่งกายของแต่ละประเทศ ท่านจะ
ไดเ้ปรียบเทียบ และเกิดความรู้สึกนึกคิดในดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 
   ครอบครัวมีความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะปลกูฝัง  ปูพ้ืนฐานเก่ียวกบัค่านิยมต่างๆ ให้แก่
บุตรหลาน  ความใกลชิ้ดท าใหเ้ราควบคุมดูแลไดต้ามตอ้งการ  ความอ่อนวยัของผูเ้ป็นบุตรหลานอยู่
ในช่วงท่ีสัง่สอนไดง่้าย ดงัท่ีว่า "ไมอ่้อนดดัง่าย ไมแ้ก่ดดัยาก" บทบาทส าคญัของพ่อแม่ผูป้กครองจึง
ใชไ้ดเ้ต็มท่ี เต็มความสามารถ ท่ีส าคญัหากพ่อแม่ผูป้กครองอย่าหลงทางเสียเองสุดทา้ยน้ีอย่างจะ
กล่าวใหทุ้กคนอยูใ่นความ “พอเพียง” พอใจในส่ิงท่ีมีอยู ่ไม่ตอ้งไปตามเหมือนคนอ่ืน (นายโชคทวี 
ดุรงครั์ตน์)  

 5. เอกสารวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
   5.1 ดร.ภทัริยา งามมุข มหาวิทยาลยักรุงเทพฯท าการวิจยัเร่ือง"วฒันธรรมนกัศึกษา
ยุคเศรษฐกิจสร้างสรรค์" พบว่าการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วของเศรษฐกิจโลกจากยุคสังคม
เกษตรกรรมมาสู่ยคุสงัคมอุตสาหกรรม และก าลงัจะกา้วสู่ยุค สังคมเศรษฐกิจสร้างสรรค์นั้น ความ
ทนัสมยัของเทคโนโลย ีการคมนาคมขนส่ง การส่ือสารมวลชน ถือเป็นตวักลางท่ีช่วยแพร่กระจาย 
วฒันธรรม ท าให้เกิดการถ่ายทอดวฒันธรรมสู่เยาวชนทั้งในลกัษณะท่ีดีและไม่ดี เกิดการ
เปล่ียนแปลงค่านิยมไปในทิศทางท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงในปัจจุบนัพบว่าสงัคมไทยมีความเป็นอิสระเพ่ิม
มากข้ึน กฎเกณฑ์ขอ้บงัคบัคลายความเขม้งวดลง มีการเปล่ียนวิธีการลงโทษ ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวอาจไม่อบอุ่นเหมือนแต่ก่อน สภาพทางวฒันธรรมไทยในสงัคมปัจจุบนัเกิด ความสับสน
เป็นอย่างมากและดูเหมือนจะรุนแรงท่ีสุดในประวติัศาสตร์ซ่ึงส่งผลกระทบต่อค่านิยม ประเพณี
เก่าแก่ท่ีมีคุณค่าต่อการด ารงชีวิตได้เลือนหายไปจากความทรงจ าของคนรุ่นใหม่ ซ่ึงพอจะสรุป
สาเหตุปัจจยัท่ี ท าใหเ้กิดปัญหาดา้นวฒันธรรมไทย ดงัต่อไปน้ี 
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    5.1.1 ความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนมาตรฐานการครองชีพ
ของชาวตะวันตก ส่งผลให้คนไทยส่วนหน่ึงเห็นว่า วฒันธรรมตะวนัตกดีและทันสมยักว่า
วฒันธรรมไทย จึงเลียนแบบและรับเขา้ไวเ้ป็นแบบแผนของการด ารงชีวิต 
    5.1.2 การยอมรับวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาผสมผสานในการด ารงชีวิต 
ในขณะท่ีวฒันธรรมต่างชาติเขา้มามีอิทธิพลต่อการด ารง ชีวิต คนส่วนหน่ึงก็ยอมรับเอาวฒันธรรม
เหล่านั้นมาโดยไม่เจตนา ไม่รู้สึกตวั เช่น ภาษาพูด การบริโภค การเขา้สังคม การแต่งกายเป็นตน้ 
กลายเป็นวฒันธรรมผสมผสานจนแยกไม่ออกว่าเป็น วฒันธรรมของชาติใด 
    5.1.3 การทอดท้ิงวฒันธรรม วฒันธรรมไทยบางประการ ถกูทอดท้ิงไม่ไดรั้บ
ความสนใจโดยไม่มีใครไดศ้ึกษาให้รู้ถึงสาเหตุท่ีแน่ชดัจนเป็นเหตุให้วฒันธรรมไทยส่วนหน่ึงได้
หายสาบสูญ ไปไม่ว่าจะเป็นดา้นศิลปวรรณคดี ขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ิน 
    5.1.4 การไม่เกิดความซาบซ้ึงในวฒันธรรมไทย คนไทย จ  านวนมากไม่ได้
สนใจท่ีจะศึกษาหาความรู้ใหเ้กิดความเขา้ใจลึก ซ้ึงในวฒันธรรมไทย แต่การมองวฒันธรรมในทศั
นของชาตินิยมคือการจะรักษาถ่ายทอดและเสริมสร้างวฒันธรรมดว้ยความรู้สึก ว่าเป็นของไทย
เท่านั้น โดยไม่ไดพ้ิจารณาถึงความเหมาะสมลึก ซ้ึง ความประณีต ความงดงามของวฒันธรรมนั้นแต่
อยา่งใด จน ในท่ีสุดก็รักษาเอาไวไ้ม่ไดเ้พราะไม่เห็นถึงคุณค่าของวฒันธรรม 
  ผลการวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์คุณลกัษณะทาง วฒันธรรมไทยของนิสิตนักศึกษาพบว่า
ในภาพรวมนิสิตนักศึกษา ยงัคงมีคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยดา้นการยิ้มแยม้แจ่มใส ความ
กตญัญูรู้คุณ ความมีน้าใจ ความอ่อนน้อมถ่อมตน และยงัมี คุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยดา้น
การเมืองท่ีค่อนขา้งสูง แต่ก็ยงั คงรับวฒันธรรมอ่ืนเขา้มาโดยแสดงออกทางการแต่งกาย การใช ้ชีวิต
ประจาวนั การรับประทานอาหาร ส าหรับคุณสมบติัทางดา้นอ่ืนๆ นิสิตนกัศึกษาจะตอ้งมีความรู้สึก
ภาคภูมิใจในสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์การปกครองของไทย และภาคภูมิใจ ในภาษาไทย 
แต่ในการปฏิบติัยงัคงตอ้งไดรั้บการส่งเสริมการใช้ ภาษาไทยทั้งการพูดและการเขียนเพ่ิมเติมสา
หรับในภาพรวม คุณลกัษณะดา้นการเรียนนิสิตนกัศึกษาตอ้งไดรั้บการปลกูฝังให้ รู้จกัแบ่งเวลาและ
ตอ้งส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งในหลกัสูตร และนอกหลกัสูตรอย่างสม ่าเสมอ นอกจากน้ีนิสิต
นกัศึกษาส่วน ใหญ่ไม่นิยมชมการแสดงศิลปะพ้ืนบา้นทุกชนิด แต่ยงัภาคภูมิใจ ในศิลปะและการ
แต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย ส าหรับคุณสมบติั ลกัษณะทางวฒันธรรมไทยดา้นศาสนา พบว่านิสิต
นกัศึกษาส่วน ใหญ่มีความศรัทธา เช่ือมัน่ในหลกัค าสอนของศาสนา แต่ในการ ปฏิบติัศาสนกิจตาม
หลกัศาสนาของตนยงัไม่สามารถปฏิบติัได ้เป็นเพราะมีภารกิจดา้นการเรียนและยงัไม่สามารถแบ่ง
เวลาได ้
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   5.2 งานวิจยัเร่ือง "การศึกษาความนิยมไทยและแนวทางในการเสริมสร้างความ
นิยมไทยของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ"ปี2544ช่ือผูว้ิจัยนางสาวกฤติกร ลีลาพตะ
มหาบณัฑิต วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรปริญญา
นิพนธ ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
    5.2.1 นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒมีความนิยมไทยโดยรวม และราย
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวฒันธรรม ดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ดา้นความนิยมสินคา้ไทย อยูใ่นระดบั
มาก 
     5.2.2 นิสิตมีตวัแปรดา้นส่วนตวั ดา้นครอบครัว และดา้นสังคมต่างกนั มี
ความนิยมไทยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตติท่ีระดบั .05 
    5.2.3 นิสิตเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการเสริมสร้างความนิยม
ไทย ดา้นวฒันธรรมไทย ดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีไทย และดา้นความนิยมสินคา้ไทยของนิสิต
โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70ข้ึนไป) เสนอความคิดเห็นดงัน้ี 
    ดา้นวฒันธรรมไทย การจดันิทรรศการส่งเสริมวฒันธรรมไทย จดัอบรมใหค้วามรู้
ดา้นวฒันธรรมไทยใหแ้ก่ประชาชน ในสถานศึกษาทุกระดบัควรปลูกฝังเร่ืองวฒันธรรมไทย และ 
บิดา มารดา ผูป้กครอง ครูและอาจารย ์ตอ้งเป็นตวัอย่างในการปฏิบติัตนเก่ียวกบัการส่งเสริมและ
อนุรักษว์ฒันธรรมไทย 
    ดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ครอบครัวมีอิทธิพลในการปลูกฝังเก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย จดันิทรรศการเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในชุมชน การ
จดัการเรียนการสอน และกิจกรรมในสถาบนัการศึกษาควรสอดแทรกในเร่ืองขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทยทุกระดบัชั้น 
   ดา้นความนิยมสินคา้ไทย ประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัคุณค่าของสินคา้ไทย และ
จดังานแสดงและจ าหน่ายสินคา้ไทยตามสถานท่ีต่างๆ และส่งเสริมให้คนไทยมีความรักชาติให้
มากกว่าน้ีดว้ยการช่วยกนับริโภคสินคา้ท่ีผลิตในประเทศไทย 
   5.3 พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธ์ิ และคนอ่ืน ๆ. (2549). ความเส่ือมและการเปล่ียนแปลง: 
วิถีชีวิตทางสายกลางของชาวไทย: รายงานการวิจยั (The Decline and Change: Thais' Middle Ways 
of Life). เชียงใหม่: คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 183 หนา้.  
   วตัถุประสงค์การวิจยัประกอบดว้ย การวิเคราะห์สาเหตุและปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิด
กระบวนการเส่ือมและการเปล่ียนแปลงในระบบวิถีชีวิตทางสายกลางของชาวไทยนับแต่สมยักรุง
รัตนโกสินทร์ตอนตน้จนถึงปัจจุบนั การบ่งช้ีอนาคตปัญหาสงัคมไทย รวมทั้งการเสนอแนวคิดและ
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ค าตอบท่ีเหมาะสมกบัปัญหาของสังคมอนาคตจากฐานคิดปัจจุบนั วิธีการวิจยัใชก้ารวิจยัเอกสาร
และการวิจยัภาคสนามประกอบกนั 
   ผลการวิจยั พบว่า ทางสายกลางของการด ารงชีวิต คือการไม่นิยมเสพบริโภคปัจจยั
และทรัพยากรมากเกินพอดี ไม่บริโภคเพื่อสนองความอยาก ความตอ้งการ ของมนุษย ์ซ่ึงมี 2 แบบ 
คือ ความตอ้งการแท ้ และความต้องการเทียม วิถีชีวิตแบบไทยสมยัก่อนยงัยึดมัน่ในขนบจารีต 
ประพฤติตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มีชีวิตท่ีสมถะเรียบง่าย พอเพียง อยู่อย่างเอ้ืออาศยักนั
และกนั เพาะบ่มสร้างลกัษณะนิสัยของคนไทยให้มีเอกลกัษณ์โอบออ้มอารี  คร้ันประเทศไทยได้
ติดต่อกบักลุ่มประเทศทางตะวนัตก สงัคมชั้นสูงไดรั้บเอาวฒันธรรมใหม่มาปฏิบติั สังคมไทยก็ได้
เร่ิมเปล่ียนแปลงไป เช่น วฒันธรรมการแต่งกาย การเคารพผูใ้หญ่ ศิลปกรรม ประเพณีนิยม เป็นตน้ 
โดยอา้งค าว่า เพื่อใหพ้ฒันาหรือให้ทนัสมยั การเปล่ียนแปลงของสังคมไทย ท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็ว
ไดส่้งผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิต ความคิด ความเช่ือ ของผูค้นในสังคมอย่างมากและรวดเร็ว
ยิ่งข้ึน สรุปการเปล่ียนแปลงในแต่ละดา้นคือ การเปล่ียนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม การศึกษา ส่ือ และเทคโนโลย ี
   แนวทางเพื่อแกไ้ขปัญหาความเส่ือมและการเปล่ียนแปลง ประกอบดว้ย การหวน
คืนสู่อดีต การเลือกภูมิปัญญาท่ีดีและท่ีใชไ้ดผ้ล การศึกษาสถานการณ์ปัจจุบนัและใชภู้มิปัญญาเดิม
มาปรับแกปั้ญหาอย่างเหมาะสม การพฒันาคุณภาพชีวิตคนด้วยการสร้างจิตส านึกในคุณธรรม
ซ่ือสตัยสุ์จริต การสร้างครอบครัว สงัคม และชุมชนเขม้แข็ง การจดัการศึกษาอยา่งเขา้ใจ และแกไ้ข
ค่านิยมท่ีผิด โดยใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนาเป็นรากฐาน ด ารงตนบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง รวมทั้งด  ารงตนบนเสน้ทางสายกลาง "มชัฌิมาปฏิปทา" ซ่ึงอาจเป็นหนทางเดียวท่ีจะท าให้
ชาวไทยอยูร่อดท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของยคุโลกาภิวตัน์ 
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กรอบความคิดของการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

สภาวะแวดลอ้มดา้นการ 

ส่งเสริมการแต่งกายท่ี 

เป็นเอกลกัษณ์ไทย 

 

สภาวะแวดลอ้มดา้นวิวฒันาการ
และการพฒันารูปแบบการแต่งกาย

ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย 

เป็นเอกลกัษณ์ไทย 

 

การแต่งกายท่ีแสดงออกถึง 

ความเป็นเอกลกัษณ์ไทย 

แนวทางในการส่งเสริม 
การแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย 

 

SWOT 



 

บทที่ 3 

ววิฒันาการการแต่งกายที่เป็นเอกลกัษณ์ไทย 

วิวัฒนาการการแต่งกายของไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 การแต่งกายยุครัตนโกสินทร์ในการสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ข้ึนเป็นราชธานี  
ศนูยก์ลางแห่งอาณาจกัรใหม่ของคนไทย ตั้งแต่ พ.ศ.2325 เป็นตน้มา ชนชั้นผูน้  าของไทยตั้งแต่พระ
มหากษตัริยาธิราชเจา้ตลอดจนถึงบรรดาพระบรมวงศานุวงศ์ ขุนนาง นักปราชญ์ ขา้ราชส านัก ได้
พยายามฟ้ืนฟูรักษาและสืบทอดศิลปประเพณีอนัดีงามท่ีใชป้ฏิบติักนัมาตั้งแต่คร้ังสมยัอยุธยา วิถี
ชีวิตความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรมหลายอยา่งของผูค้นยคุรัตนโกสินทร์ตอนตน้ จึงมีลกัษณะสืบเน่ือง
มาแต่ประเพณีปฏิบติัคร้ังสมยัอยธุยา ในขณะเดียวกนัวฒันธรรมบางอยา่งก็ไดเ้ปล่ียนแปลงไปและมี
ลกัษณะสอดคลอ้งกบัสภาพบา้นเมืองในอาณาจกัรแห่งใหม่ 
 วฒันธรรมการแต่งกายในสมยัน้ี ทั้งแบบทรงผมเส้ือผา้อาภรณ์และเคร่ืองประดบัต่างๆ 
ก็เช่นเดียวกับวฒันธรรมอ่ืนๆ ท่ีผูค้นยงัรักษาลกัษณะบางอย่างท่ีสืบเน่ืองมาจากสมยัอยุธยาและ
เปล่ียนแปลงรูปแบบบางอยา่งตามความนิยมและสภาพความเป็นไปของชีวิตความเป็นอยู่ อย่างไรก็
ดีการแต่กายของผูค้นสมยัตน้รัตนโกสินทร์ไดแ้ตกต่างกนัไปตามชุมชนทั้งในเมืองและทอ้งถ่ินต่างๆ 
ทั้งน้ีเน่ืองจากหัวเมืองสมยัก่อนมีศูนยอ์  านาจการเมืองและวฒันธรรมของตนเองการแต่งกายตาม
ประเพณีนิยมในทอ้งถ่ินของราษฎรในแถบภาคเหนือ อีสานและใต ้จึงแตกต่างไปจากประเพณีของ
ราษฎรในเขตราชธานีภาคกลางแมแ้ต่สงัคมของคนกรุงเทพฯยคุนั้น การแต่งกายของราษฎรทัว่ไปยงั
ต่างกนัไปตามกลุ่มชนชาติซ่ึงเขา้มาตั้งถ่ินฐานบา้นเมืองอยู่ในขณะนั้น กลุ่มชนชาติต่างๆ อนัมีพวก
มอญ จาม ฝร่ัง ส่วนใหญ่รับราชการประจ ากองทพั คนจีนรับราชการในดา้นกิจการคา้ของรัฐใน
สงักดักรมท่าคือการคา้ส าเภา และการเก็บภาษีอากรภายใน 
 อยา่งไรก็ตามลกัษณะการแต่งกายของคนในยุคน้ีถือไดว้่าเป็นแบบอย่างการแต่งกาย
ตามจารีตประเพณีท่ีมีลกัษณะเฉพาะของการผสมกลมกลืนทางวฒันธรรมในภูมิภาคเอเซียดว้ย
กนัเอง ลกัษณะการแต่งตวัโดยทัว่ไปของคนในสมยัน้ี ชายไวผ้มตดัสั้นท่ีเรียกว่าทรงมหาดไทย นุ่ง
ผา้โจงหรือจีบตามธรรมดาไม่นิยมสวมเส้ือยกเวน้ในเทศกาลเขา้ร่วมในงานพระราชพิธีต่างๆ หญิง
ห่มสไบ นุ่งผา้โจงหรือจีบ เคร่ืองประดบัชายหญิงและเด็กรวมทั้งเคร่ืองแต่งกายนั้น มีมากน้อย
อลงัการแตกต่างกนัไปตามฐานะของกลุ่มคนในสงัคม ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มคนชั้นสูง และราษฎร์สามญั 
ลกัษณะการแต่งกายตามแบบจารีตนิยมน้ีเร่ิมเปล่ียนแปลงไปเม่ืออิทธิพลของชาติตะวนัตกขยายตวั



33 
 

เขา้มาในดินแดนแถบน้ีมากข้ึนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วงสมยัรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้
เจา้อยูห่วั ความเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมการแต่งกายน้ีไดเ้กิดข้ึนในกลุ่มชนชั้นน าก่อน ในฐานะผู ้
มีบทบาทส าคญัในการยอมรับ 
 

แผนภาพที ่3 - 1  การแต่งกายสมยัรัชกาลท่ี 4 เอาวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาปรับใชก้บัวฒันธรรม
เดิมท่ีมีอยูก่่อนแลว้เพื่อสร้างความเจริญแก่ประเทศ 

ที่มา : สืบคน้จาก www.human.cmu.ac.th/home/ebook/006216-0.3pdf 
 

 การแต่งกายของคนชั้นสูง คนชั้นสูงในสงัคมไทยตน้รัตนโกสินทร์คือกลุ่มชนชั้นผูน้  า
ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีในการบริหารราชการแผน่ดิน มีองคพ์ระมหากษตัริยท์รงเป็นผูน้  าสูงสุด รองลงมา 
คือพระบรมวงศานุวงศ์ นับตั้งแต่ฐานันดรศกัด์ิเจา้ฟ้า พระองค์เจา้และหม่อมเจา้ และถดัมาคือขุน
นาง แบ่งฐานะออกเป็น 2 ระดบั ตามต าแหน่งท่ีก  าหนดไวใ้นระบบราชการ คือขุนนางชั้นสูงซ่ึงเป็น
ขุนนางสญัญาบตัร ศกัดินา 400 ไดรั้บการถวายตวัในเวลาเขา้รับราชการ คนกลุ่มน้ีจึงมีต าแหน่งเขา้
เฝ้าท่ีหน้าพระท่ีนั่งในเวลาเสด็จออกว่าราชการแผ่นดิน หรืองานพระราชพิธีต่างๆ รวมทั้งการ
ตอ้นรับแขกเมือง ทูตานุทูตต่างชาติ ขุนนางอีกระดบัหน่ึงคือขุนนางชั้นผูน้้อย ศกัดินาต ่ากว่า  400  
ไม่มีต  าแหน่งในเวลาเขา้เฝ้า คนกลุ่มน้ีนอกจากเป็นเสมียนทนายประจ าตวัของขุนนางชั้นผูใ้หญ่แลว้ 
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ในสมยัรัตนโกสินทร์มีกลุ่มคนจีนกลุ่มหน่ึงท่ีสามารถสร้างฐานะทางเศรษฐกิจข้ึนมาจากการ
ประกอบการคา้ขาย แลกเปล่ียนส่ิงของภายในชุมชนหรือเป็นเจา้ภาษีนายอากรของรัฐ เป็นผู ้
ควบคุมดูแลการคา้กบัต่างประเทศคือการคา้ส าเภา คนกลุ่มน้ีไดรั้บพระราชทานต าแหน่งและยศศกัด์ิ
ทางราชการ แต่มีศกัดินาต ่ากว่า 400 
 กลุ่มครอบครัวชนชั้นสูงทั้งชายหญิงและเด็กท่ีเป็นเจา้นายและขุนนางเหล่าน้ีมีวิถีชีวิต
ท่ีถกูก  าหนดดว้ยแบบแผนและขนมธรรมเนียมทางราชการ ดงันั้นลกัษณะการแต่งกายของคนกลุ่มน้ี
จึงเป็นไปตามรูปแบบจารีตประเพณีซ่ึงมีบางอย่างมีลกัษณะสืบทอดมาแต่สมยัอยุธยา  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่การแต่งกายในเวลาปฏิบติัหนา้ท่ีราชการ 
 เคร่ืองทรงหรือเคร่ืองแต่งพระองค์ของพระมหากษตัริย ์และพระบรมวงศานุวงศท์ั้ง
ฝ่ายหนา้ไดแ้ก่พระเจา้ลกูยาเธอ และฝ่ายในไดแ้ก่ พระมเหสี เจา้จอม และนางพระก านลันั้นเป็นแบบ
เคร่ืองแต่งพระองคท่ี์ก  าหนดไวใ้นกฎมณเฑียรบาลซ่ึงระบุถึงเคร่ืองราโชประโภค อนัเป็นส่วนหน่ึง
ของเคร่ืองทรงอ่ืนซ่ึงประกอบดว้ย เคร่ืองศิลาภรณ์ พระราชอาภรณ์ ฉลองพระองค์ เคร่ืองประดบั
พระองค์ ตลอดจนฉลองพระบาท เคร่ืองราโชประโภคน้ี ก  าหนดไวล้ดหลัน่กนัตามฐานะของ
เจา้นายเหล่าน้ีดว้ย 
 ส่วนระเบียบเคร่ืองแต่งกายของขุนนาง ก  าหนดข้ึนแต่เฉพาะขุนนางชั้นสูงท่ีมีต  าแหน่ง
เฝ้าเวลาเสด็จออกของขุนนางเท่านั้นการแต่งกายของขุนนางเวลาเขา้เฝ้าเสด็จออกบริหารราชการ
แผ่นดินถือเป็นพระราชนิยมท่ีว่าไม่ทรงโปรดให้สวมเส้ือ แต่ตอ้งนุ่งผา้สมปักซ่ึงเป็นผา้ท่ีสวมได้
เฉพาะเวลาเฝ้าเท่านั้นหา้มไปนุ่งห่มผดิกาละเทศะ คาดผา้กราย แลว้เก้ียวผา้ส่านส่วนเวลาท่ีขุนนาง
เหล่าน้ีต้องตามเสด็จพระราชด าเนินในกระบวนแห่เน่ืองในพระราชพิธีต่างๆ เช่นพระราชพิธี
จองเปรียง พระราชทานพระกฐินและเสด็จประพาสในท่ีต่างๆ ขุนนางชั้นสูงต่างๆ เหล่าน้ีรวมถึง
ภรรยาเอก ตอ้งแต่งกายตามประเพณีก าหนดดว้ยเคร่ืองราโชประโภคตามล าดบัยศและต าแหน่งของ
ขุนนางผูน้ั้น 
 อยา่งไรก็ดีเน่ืองจากผา้แพรพรรณและอาภรณ์เคร่ืองประดบัของขุนนางชั้นสูงเหล่าน้ี
ส่วนใหญ่เป็นสินคา้จากต่างประเทศท่ีเขา้มากบัเรือส าเภาซ่ึงเป็นระบบการคา้ท่ีรุ่งเรืองมากในสมยั
นั้นสินคา้เคร่ืองแต่งกายเหล่าน้ีจึงสามารถซ้ือไดใ้นราคาท่ีถูกลงและเป็นท่ีนิยมส าหรับขุนนางชั้น
ผูน้อ้ยหรือคหบดีท่ีมีฐานะดีทั้งท่ีแต่เดิมอาภรณ์พรรณบางอย่าง เช่นผา้ตาด ผา้เยียรบบั ผา้เข็มขาบ
หรือผา้ปัตหล่าจากอินเดียแพรเน้ือดีจากจีนและรัตนชาติจากประเทศตะวนัตกเป็นสินคา้ท่ีใชก้ัน
เฉพาะหมู่คนชั้นสูงเท่านั้น เม่ือเป็นเช่นน้ี ขุนนางชั้นผูน้้อยและราษฎร์สามญัจึงสามารถแต่งกายโอ่
อ่าไดเ้ช่นเดียวกบัคนชั้นสูงซ่ึงถือว่าเป็นการแต่งกายเกินฐานะของตน พระบาทสมเด็จพระพุทธยอด
ฟ้าจุฬาโลก จึงทรงประกาศพระราชก าหนด พ.ศ.2343 ระบุใหเ้คร่ืองแต่งกายบางอยา่งเป็นเคร่ืองแต่ง
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กายโดยเฉพาะขุนนางชั้นผูใ้หญ่ในกรมมหาดไทยกลาโหมและจตุสดมภ์ เป็นตน้ว่าผา้สมปักแบบ
ปูมทอ้งนาก รัตประคตลายหนามขนุน เส้ือครุย กรองคอตน้และปลายแขน และคนกลุ่มน้ีเท่านั้นท่ี
สามารถใหบุ้ตรหลานแต่งเคร่ืองประดบั เสมา จ้ีภควจัน่เรถมยา ราชาวดี จ  าหลกัประดบัพลอย จบัป้ิง
เทศทองค า และก าไลทองขอ้เทา้ได ้ถา้หากราษฎรสามญัหรือช่างทองคนใดท่ีว่าจา้งหรือรับจา้งท า
เคร่ืองประดบัเกินฐานะของผูใ้ชน้ั้น ตอ้งไดรั้บโทษจากบา้นเมือง 
 

แผนภาพที ่3 - 2  กรมขุนภูวนยันฤเบนทราธิบาล (พระองคเ์จา้สุบรรณ) พระโอรสพระบาทสมเด็จ
พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัทรงเคร่ืองเจา้นายชั้นสูงอยา่งเก่ายคุตน้ 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

ที่มา : หนงัสือสมุดภาพวิวฒันาการการแต่งกายสมยักรุงรัตนโกสินทร์ กองจดหมายเหตุแห่งชาติ 
กรมศิลปากร จดัพิมพเ์น่ืองในโอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปีพุทธศกัราช 2525 หนา้ 18 

 

 อยา่งไรก็ดีเคร่ืองแต่งกายของขุนนางตามแบบเก่าน้ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงมากข้ึนเม่ือ
สังคมไทยตอ้งติดต่อทางการค้าและการทูตกับประเทศตะวนัตก  ในสมยัสมเด็จพระจอมเกลา้
เจา้อยูห่วั พระองคท์รงประกาศแกไ้ขระเบียบเคร่ืองแต่งกายของขุนนางเวลาเขา้เฝ้าออกขุนนางให้
ตอ้งสวมเส้ืออยา่งนอ้ยดว้ย ทั้งน้ีเพ่ือแสดงใหช้าวตะวนัตกในขณะนั้นเห็นถึงนโยบายรัฐบาลในการ
ปรับปรุงประเทศใหท้นัสมยั ไม่เหมาะสมกบัความเจริญเยีย่งอารยชาติเสีย 
 เคร่ืองแต่งกายตามแบบกองทัพ ในสมยัรัตนโกสินทร์ภายใต้พนัธะทางสังคมของ
ระบบมลูนาย-ไพร่ ในยามเกิดศึกสงครามชาวไทยทุกคนไดรั้บการเกณฑก์  าลงัใหเ้ขา้ร่วมในกองทพั
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เพื่อการรบ กระบวนการจดักองทพัตลอดจนยุทธวิธีการรบในสมยันั้น เป็นไปตามศาสตร์การยุทธ
แบบจารีตท่ีรวบรวมไวใ้นต าราพิไชยสงคราม ซ่ึงไดก้  าหนดถึงเคร่ืองแบบโดยเฉพาะสีเส้ือผา้
ลกัษณะอาวุธของกองทหารแต่ละหน่วย ตั้งแต่ต าแหน่งแม่ทพั นาย-ทหาร และทหารราบเลวต่างๆ 
 แม่ทพัใหญ่ในการยกทพัอาจเป็นพระมหากษตัริย ์ พระมหาอุปราช พระบรมวงศานุ
วงศช์ั้นสูง หรือขุนนางชั้นผูใ้หญ่ ผูใ้ดผูห้น่ึงตามแต่พระมหากษตัริยท์รงแต่งตั้งให้เป็นแม่ทพัคุม
กองทพัหลวงเป็นคราวไป เคร่ืองแต่งกายต าแหน่งแม่ทพัน้ี ต  าราพิไชยสงครามไดก้  าหนดให้ นุ่ง
สนบัเพลาและภูษาสีประจ าวนั คืออาทิตยสี์แดง จนัทร์สีขาว องัคารม่วงคราม พุธสีแสด พฤหัส สี
เขียวหรือเหลือง ศุกร์สีหมอก และเสาร์สีด า ฉลองพระองค์หรือเส้ือแบบรัดพระองค์ เช่น เส้ือทรง
ประภาสและทรงฉลองพระองค์เกราะนวมทบัอีกทีหน่ึง สวมธ ารงค์ครบ 8 น้ิว เวน้น้ิวหัวแม่มือ 
รัดเข็มขดั สอดสายสังวาลย ์คาดสายกระบ่ี อาวุธประจ าพระองค์ ทรงมา้หรือชา้งพระท่ีนั่งตกแต่ง
ดว้ยเคร่ืองทรง สีตรงกบัภูษา  เคร่ืองทรงขององคพ์ระมหากษตัริยแ์ละเจา้นายชั้นสูง ในยามเคล่ือน
ขบวนทพัน้ี ยงัไดใ้ชท้รงเวลาเสด็จประพาสนอกพระราชฐาน โดยเฉพาะในคราวล่าสัตว์ ซ่ึงตอ้ง
เกณฑก์  าลงัเขา้ร่วมขบวนพยหุยาตราดว้ย 
 เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าในสงัคมยคุนั้นเม่ือบา้นเมืองเกิดศึกสงคราม ชายไทยท่ีมีความรู้ดา้น
การรบหรือวิชาการต่อสู้สามารถอาสากองทพัออกรบและเม่ือกองทพัมีชยัชนะบุคคลผูน้ั้นย่อม
ไดรั้บปูนบ าเหน็จต าแหน่งหนา้ท่ีเป็นขุนนางมียศศกัด์ิดว้ยเหตุน้ีชายไทยส่วนหน่ึงจึงนิยมการศึกษา
หาความรู้ดา้นต าราวิชาอาคมและศาสตร์แห่งการต่อสู้ การแต่งกายของบุรุษนกัรบเหล่าน้ีตอ้งจดัการ
ใหต้อ้งตามต าราอาคมเป็นตน้ว่า นุ่งผา้ตามสีประจ าวนั คาดรัตประคตอาคม คลอ้งประค าตระกรุด 
ปรอท ว่านหรือลกูสะกดซ่ึงจดัเป็นของขลงัใชป้้องกนัตวัจากภยัอนัตรายต่างๆ สวมเส้ือลงยนัต์ไว ้
ชั้นใน คาดเข็มขดัหรือป้ันเหน่ง ซ่ึงลงอาคมไวเ้ช่นกนั สวมมงคลบนศีรษะ โพกหรือตะเบงมาน ผา้
ประเจียดบรรจุลงคาถาไวป้ระผงแป้งหรือผงจนัทร์ศกัด์ิสิทธ์ิลงใบหน้าหรือเจิมไวท่ี้หน้าผาก สวม
เส้ือชั้นนอก ผา้ลายหรือหรือแพรทอง ตกแต่งดว้ยเคร่ืองประดบัเช่นสายสังวาล บางคร้ังก็สวมเส้ือ
กัก๊ลงยนัตอี์กชั้นหน่ึงและสวมแหวนถกัพระพิรอดซ่ึงเป็นแหวนอาคม จากนั้น สะพายย่าม ซ่ึงบรรจุ
ของอาคมต่างๆ  พกอาวุธประจ าตวัเช่น ดาบ หอก กริช ทวน หรืองา้ว เป็นตน้ การแต่งกายตามแบบ
ชายผูรู้้คาถาอาคมเช่นน้ีในยามออกศึกสงครามก็ไดรั้บการน าไปประยกุตเ์ขา้กบัเคร่ืองแบบแสดงยศ
นายทหาร เวลาเขา้กระบวนทพัดว้ย 
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แผนภาพที ่3 - 3  การแต่งกายของราษฎรสามญั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มา : สืบคน้จาก http://www.culture.go.th/knowledge/dress/01.htm 
 

 การแต่งกายของคนสามญั ราษฎรสามญัไทยส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกร ท านา 
สวนและไร่ อยูต่ามชุมชนชนบทในหมู่บา้นในสมยันั้นการเกิดของชุมชนเมืองแบบการคา้เป็นไป
อย่างช้า การแต่งกายของราษฎรทั้งชายหญิงจึงเอ้ืออ  านวยต่อการใช้ชีวิตแบบเกษตรในชุมชน
หมู่บา้นนั้น 
 เน่ืองจากชีวิตประจ าวนัของราษฎรชายตอ้งท างานให้แรงงานในนา สวนหรือไร่หรือ
ถา้อยูใ่นป่าก็ตอ้งออกล่าสตัว ์หาของป่า ถา้อยูก่บับา้นก็หาบน ้ า ต  าขา้ว แบกของหนกั การแต่งกายจึง
มีลกัษณะทะมดัทะแมง กล่าวคือ นุ่งผา้ชั้นเดียว ดว้ยวิธีนุ่งถกเขมร เป็นการนุ่งโจงแต่ถกให้สั้นข้ึน
เหนือเข่า เพื่อสะดวกในการออกแรง ไม่สวมเส้ือ โพกผา้ท่ีศีรษะ ไม่สวมรองเทา้ ถา้อยู่บา้นไม่ตอ้ง
ท างานก็นุ่งผา้ลอยชายหรือนุ่งโสร่งมีผา้คาดพุงในฤดูเทศกาลงานพิธี 
 เช่นพิธีเน่ืองด้วยชีวิตประจ าวนัทางพุทธศาสนาซ่ึงจดัข้ึนเป็นศูนยก์ลางของหมู่บา้น
และชุมชนหรือในครอบครัวในเวลาเช่นน้ีชาวบา้นจะมาพบปะสมาคมร่วมกนัการแต่งกายของชาย 
จึงเรียบร้อยพิถีพิถนัข้ึนมกันุ่งผา้โจงกระเบนเป็นผา้แพรสีต่างๆ และห่มผา้คลอ้งคอปล่อยชายยาวทั้ง
สองขา้งไวด้า้นหน้าหรือพาดตามไหล่ไว ้ ทดัดอกไม ้ บุหร่ีหรือยาดมไวท่ี้หูผดัหน้าดว้ยแป้งหอม 
ส่วนทรงผมก็ดดัผมปีกหรือผมดดัแบบผูช้ายโดยทัว่ไปอย่างไรก็ตามมีชายสามญัชนท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีเช่น ท าการคา้ ก็แต่งตวัดว้ยแพรพรรณชั้นดีโดยเฉพาะผา้นุ่งทอท่ีหาซ้ือไดจ้ากสินคา้
ต่างประเทศหรือไม่ก็จากช่างฝีมือในเมืองหลวง 
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 ผลดีและประโยชน์ของการพฒันารูปแบบการแต่งกายท่ีเร่ิมในสมยัรัชกาลท่ี 4 มีความ
ต่อเน่ืองและปรากฏชดัเจนในสมยัรัชกาลท่ี 5 จวบจนรัชกาลท่ี 6 ท่ีมีผลต่อพฒันาการของประเทศ
ไทยในปัจจุบนันั้นพอจะแยกพิจารณาเป็นหวัขอ้ไดด้งัน้ี 

 1. ผลของการพฒันาทางด้านวฒันธรรมการแต่งกายไทย 
   การพฒันาทางด้านวฒันธรรมมีความจ าเป็นและส าคัญอย่างมากต่อการพฒันา
ประเทศ เพราะมีความส าคญัอยา่งมากในการสมานชาติพนัธุ์และเผ่าพนัธุ์ต่างๆ ซ่ึงอยู่ในดินแดนท่ี
รัฐมีอธิปไตยเป็นการผลิตจิตส านึกรวมของคนทั้งประเทศซ่ึงผลตอบแทนท่ีไดเ้ป็นผลทางการสร้าง
รากฐานสงัคมท่ีมีความแตกต่างแต่ไม่แตกแยกเป็นเง่ือนไขส าคญัในการพฒันาชาติท่ีย ัง่ยนื 
   วฒันธรรมของไทยนั้นมีหลายรูปแบบ วฒันธรรมแต่งกายมีท่ีมาตามลกัษณะภูมิ
ประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศและความเป็นอยู่เมื่อรัชกาลท่ี 4 มีการเปิดรับการมาเยือนจากประเทศ
ตะวนัตกการแต่งกายไทยท่ีชายไทยนิยมเปลือยท่อนบนน้ีไม่เป็นท่ียอมรับเพราะดูเป็นชาวป่าขาด
อารยธรรมซ่ึงอาจเป็นขอ้อา้งในการยดึไทยเป็นอาณานิคมไดรั้ชกาลท่ี 4 จึงตอ้งเร่ิมปรับปรุงรูปแบบ
การแต่งกายใหเ้ขา้กบัชาวตะวนัตกเช่นการใส่เส้ือเขา้เฝ้า สวมกางเกงรวมทั้งการไวท้รงผมและใน
รัชกาลของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทรงตระหนกัดีว่าการแต่งกายดงักล่าวย่อมเป็น
ท่ีดูหม่ินของชาวต่างประเทศจึงมีพระราชด าริเปล่ียนแปลงเคร่ืองแต่งกายเพ่ือแสดงความเป็น
อารยประเทศ  ต่อมาสมยัรัชกาลท่ี 6    มีการติดต่อกบัต่างประเทศมากข้ึน ความเปล่ียนแปลงการ
แต่งกายจึงค่อนขา้งไปทางตะวนัตกมากข้ึนดว้ยเช่นกนัวิวฒันาการการแต่งกายท่ีถกูเปล่ียนแปลงไป
น้ีเป็นลกัษณะการรับเอาวฒันธรรมชาติอ่ืนโดยซ่อนเร้นเง่ือนไขอนัลึกซ้ึงภายในเกิดรูปแบบของการ
ผสมผสานทางวฒันธรรมออกมาเป็นรูปแบบการแต่งกายท่ีแมม้ีอิทธิพลของต่างประเทศแต่ก็ยงัคงมี
เอกลกัษณ์ของไทยดงัจะเห็นไดจ้ากเส้ือท่ีท าเป็นลายลูกไมแ้ละเส้ือแขนขาหมูแฮม สวมถุงเทา้แต่
ยงัคงมีการห่มสไบและการนุ่งโจงกระเบนในสมยัรัชกาลท่ี 5 การนุ่งซ่ินไวผ้มบ๊อบมีเคร่ืองประดบั
คาคผมในสมยัรัชกาลท่ี 6 ซ่ึงผลของการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีลว้นเป็นรากฐานส าคญัของวิวฒันาการ
การแต่งกายมาจนทุกวนัน้ี 

 2. ผลของการพฒันาการการแต่งกายต่อความมั่นคงของประเทศ 
   ความภาคภูมิใจของชาวไทยทุกคนคือความเป็นไทประเทศไทยไม่เคยตอ้งตกไปอยู่
ในการปกครองหรือเป็นอาณานิคมของประเทศต่างๆ ทั้งท่ีประเทศไทยเป็นเพียงประเทศเล็กๆ ท่ีรัก
สงบสาเหตุส าคญัคือปวงชนชาวไทยมีพระเจา้อยู่หัวท่ีทรงมีพระปรีชาสามารถน าพาให้ประเทศอยู่
รอดคงความเป็นเอกราชมาไดจ้นทุกวนัน้ี 
   การรักษาเอกราชในแนวคิดของกษัตริยน์ั้น ทรงมองการณ์ไกลการรบนั้นไม่
สามารถต่อสูก้บัประเทศใหญ่ท่ีนิยมการล่าอาณานิคมในรัชกาลท่ี 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้
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เจา้อยูห่วัทรงใชก้ารเจรจาทางการทูตและการปรับปรุงการแต่งกายของราชทูตท่ีส่งไปรวมทั้งชาว
ไทยทัว่ไปเมื่อมีการมาเยือนของทูตต่างประเทศเพื่อให้เกิดภาพพจน์ความเจริญของประเทศไทย
ป้องกนัไม่ใหป้ระเทศต่างๆ น ามาเป็นขอ้อา้งในการแทรกแซงกิจการต่างๆ ในประเทศไทยซ่ึงเป็น
หนทางในการยดึครองประเทศในรัชกาลท่ี 5 และรัชกาลท่ี 6 มีการติดต่อกบัต่างประเทศมากยิ่งข้ึน
ทั้งสองพระองคก์็ทรงมีแนวคิดสืบทอดต่อจากรัชกาลท่ี 4 ในการปรับปรุงรูปแบบการแต่งกายเพื่อ
ไม่ใหเ้ป็นท่ีดูหม่ินของชาวต่างประเทศ 
  นอกจากเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายจะปรับเปล่ียนไปเพ่ือความเหมาะสมแก่การสร้าง
ภาพลกัษณ์ท่ีเป็นท่ียอมรับของอารยประเทศแลว้ส่ิงของเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจ าวนัก็เปล่ียนแปลงไป
เช่นกนัอยา่งมากมายไม่ว่าจะเป็นถว้ยจานชามชอ้นสอ้มและอ่ืนๆ เป็นการปรับวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ใหเ้ป็นสากลมากข้ึน 
  ส าหรับมนุษย์การแต่งกายไม่เพียงแต่เป็นเร่ืองจ าเป็นในการให้ความอบอุ่นและ
ปกป้องร่างกายเท่านั้นแต่หมายถึงส่ิงท่ีบ่งบอกวฒันธรรมของแต่ละชนชาติท่ีมีสภาพแวดลอ้ม 
ภูมิอากาศ ความเป็นอยู ่ความเช่ือ ศาสนาท่ีแตกต่างออกไป 
  การปรับปรุงและเปล่ียนแปลงในด้านวฒันธรรมการแต่งกายโดยน าทัศนคติของ
ชาวตะวนัตกเขา้มานั้นถือเป็นส่ิงท่ีสร้างสรรค์และรวบรวมเอาส่ิงใหม่ท่ีมีประโยชน์ในดา้นต่างๆ 
เช่นดา้นการทูตการปกครองและการพาณิชยม์าใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทรงเป็นนักออกแบบท่ีสามารถน าหลกัการ
ทางศิลป์มาประยุกต์ใชไ้ด้อย่างเหมาะสมจะเห็นไดจ้ากการก าหนดเคร่ืองแบบราชประแตนและ
โปรดใหเ้จา้นายขา้ราชการแต่งเคร่ืองแบบน้ีทัว่กนัเป็นการส่ือใหเ้ห็นไดโ้ดยตรงว่าผูท่ี้แต่งกายชุดน้ี
คือบุคคลกลุ่มใดซ่ึงในรัชสมยัก่อนมิไดมี้การจดัระเบียบเช่นน้ีโดยท่ีหลกัการออกแบบของพระองค์
ทรงยงัมีรูปแบบท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์และลกัษณะเฉพาะอนัสอดคลอ้งกบัลกัษณะของศิลปะและ
วฒันธรรมของชาติทั้งยงัสามารถแสดงถึงความเป็นสากลแต่คงด ารงลกัษณะและสภาพโดยรวมของ
วิถีชีวิตชาวไทยแต่เดิมไวโ้ดยมีไดป้รับเปล่ียนเพื่อเรียนแบบอยา่งเดียวได ้
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แผนภาพที ่3 - 4  การแต่งกายสมยักลางสมยัรัชกาลท่ี 5 

ที่มา : สืบคน้จาก www.human.cmu.ac.th/home/ebook/006216-0.3pdf 

 

  การแต่งกายของสตรีสมยัตน้รัชกาลท่ี 6 ยงัคงนุ่งโจงกระเบน ใส่เส้ือระบายลูกไม ้
ต่อมาเร่ิมนุ่งซ่ินตามพระราชนิยมในรัชกาลท่ี 6 นิยมผา้ซ่ินมลายเชิงงดงาม แบบเส้ือจึงเปล่ียนไป
เพ่ือใหเ้หมาะส าหรับใส่เขา้ชุดกบัผา้ซ่ิน สตรีสมยัน้ียงัคงสวมถุงน่องและรองเทา้ส้นสูง การแต่งกาย
ของทั้งชายและหญิงไดเ้ปล่ียนไปเป็นแบบตะวนัตกมากข้ึนในระยะต่อมา แต่พฒันาการการแต่งกาย
ของชายไม่ค่อยมีมากนกั ขา้ราชการและคนในสงัคมชั้นสูงทัว่ไปยงัคงนุ่งผา้ม่วง โจงกระเบน ใส่เส้ือ
ราชปะแตนท ์
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  ในสมยัรัชกาลท่ี 7 เม่ือมีพระราชทานเล้ียงในวงั โปรดให้เจา้นายและขา้ราชการนุ่ง 
โจงกระเบนสีกรมท่า แต่ใส่เส้ือราชประแตนท์ สีด  าแทนสีขาว จนภายหลงัการเปล่ียนแปลงการ
ปกครอง พ.ศ. 2475 มีการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการแต่งกายบางอยา่งตามนโยบายของรัฐบาลสมยั
นั้น คือ ในปี พ.ศ. 2478 ไดม้ีการตราพระราชบญัญติัการแต่งกายพลเรือนให้ขา้ราชการชายนุ่ง
กางเกงขายาว แทนผา้ม่วงโจงกระเบน แต่แบบเส้ือยงัไม่มีการก าหนดให้ใช้แบบเส้ืออย่าง
ชาวตะวนัตก อยา่งไรก็ตามการนุ่งกางเกงก็ยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายในเวลานั้น 
  ในสมยัรัชกาลท่ี 7 แบบเส้ือต่าง ๆ  ของสตรีแทบจะกล่าวไดว้่า ลอกมาจากหนังสือ
แบบเส้ือตะวนัตกท่ีส่งเขา้มาขายสนสมยันั้น หรือลอกเลียนจากภาพยนตร์ฝร่ังท่ีเขา้มาฉาย แบบเส้ือ
สตรีสมยัน้ีคือเส้ือตวัหลวมไม่เขา้รูป ตวัยาวคลุมสะโพก แขนเส้ือสั้นมากหรือไม่มีแขน นิยมตบแต่ง
ชายเส้ือ ตรงเอวดา้นซา้ยเป็นเหมือนโบวผ์กูท้ิงชายยาว นุ่งผา้ซ่ินโดยเปล่ียนมาตดัเยบ็เป็นถุงส าเร็จ
แทน ประมาณปี พ.ศ. 2480 การแต่งกายของสตรีไทยไดว้ิวฒันาการเป็นการนุ่งกระโปรงใส่เส้ือ
อย่างฝร่ังลว้นและเปล่ียนแปลงตามแนวโน้มของแฟชัน่จากตะวนัตก แต่เมื่ออยู่กบับา้นตามปกติ
ยงัคงนุ่งผา้ซ่ินใส่เส้ือธรรมดา กล่าวโดยทัว่ไป แมก้ารแต่งกายแบบตะวนัตกจะเขา้มามีอิทธิพลอย่าง
สูงในสงัคมไทยในช่วงน้ี แต่อิทธิพลนั้นก็ยงัครอบคลุมเฉพาะชนบางกลุ่มเท่านั้น สามญัชนทัว่ไป
ยงัคงแต่งกายตามประเพณีเดิม กล่าวคือ ชายยงัคงนิยมสวมกางเกงแพร หรือสวมกางเกงขาสามส่วน
ท่ีเรียกว่า “กางเกงไทย” ใส่เส้ือธรรมดาและไม่นิยมสวมรองเทา้ สตรียงัคงนิยมใส่เส้ือคอกระเชา้ 
เก็บชายเส้ือไวใ้นผา้ซ่ินหรือโจงกระเบน ถา้จะออกนอกบา้นก็จะแต่งสุภาพข้ึน 

 สมัยรัฐนิยมและหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 
 ภายหลงัการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 วฒันธรรมการแต่งกายของไทยมี
ลกัษณะเด่นดา้นการนิยมแบบตะวนัตกเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
ด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรีในช่วงแรก (พ.ศ. 2481 -2487) มีนโยบายส าคญัในการสร้างชาติดว้ย
ลทัธิชาตินิยม โดยไดม้ีการวางเป้าหมายปลกูฝังใหป้ระชาชนชาวไทยเป็นผูม้ี “วธันธมัดี มีศิลธมัดี มี
อนามยัดี มีการแต่งกายเรียบร้อย มีท่ีพกัอาศยัดี และมีท่ีท ามาหากินดี" ดา้นการแต่งกายรัฐไดว้าง
ระเบียบปฏิบติั โดยเฉพาะ รัฐนิยมฉบบัท่ี 10 ประกาศเมื่อวนัท่ี 25 มกราคม 2484 มีใจความส าคญัคือ 
 1. เนน้การแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อยเมื่อปรากฏตวัในท่ีชุมนุมชน หรือสาธารณชน 
และแยกแยะประเภทเคร่ืองแต่งกายท่ีถือว่าเรียบร้อยส าหรับประชาชนชาวไทย โดยก าหนดการแต่ง
กายและทรงผมแบบใหม ่ขอใหส้ตรีทุกคนไวผ้มยาว เลิกใชผ้า้โจงกระเบนเปล่ียนเป็นนุ่งผา้ถุงแทน 
เลิกการใชผ้า้ผนืเดียวคาดอกหรือเปลือยกายท่อนบน ใหใ้ส่เส้ือแทน 
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 2. ชาย ใหเ้ลิกนุ่งกางเกงแพรสีต่างๆ  หรือนุ่งผา้ม่วง เปล่ียนมาเป็นนุ่งกางเกงขายาว
แทน กระทรวงทบวงกรมต่าง ๆ  วางระเบียบเคร่ืองแต่งกายของขา้ราชการในเวลาท างานปกติ และ
ทัว่ไปเพ่ือใหเ้ป็นแบบอยา่งอนัดี 
 3. ในเวลาท างานปกติขา้ราชการหญิง ตอ้งใส่เส้ือขาวนุ่งกระโปรงสีสุภาพ หรือผา้ถุง 
และสวมรองเทา้หุม้สน้ ถุงเทา้สั้นหรือยาวก็ได ้และตอ้งสวมหมวก สีของเคร่ืองแต่งกายนั้น ถา้เป็น
งานกลางแจง้ควรใชสี้เทา ถา้เป็นงานในร่มหรือเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ควรใชสี้น ้ าเงินเขม้ เป็นตน้ 
 รัฐบาลได้จดัตั้งสถาบนัและคณะกรรมการวางระเบียบเคร่ืองแต่งกายสตรีทั้งท่ีเป็น
ขา้ราชการและท่ีมีต  าแหน่งเฝ้า ต่อมาไดมี้การจัดตั้งสภาวฒันธรรมแห่งชาติ มีสาขา คือ ส านัก
วฒันธรรมฝ่ายหญิง มีหน้าท่ีอย่างหน่ึง คือ พิจารณาเคร่ืองแต่งกายในโอกาสต่าง ๆ  และก าหนด
เคร่ืองแต่งกายผูป้ระกอบอาชีพบางจ าพวก เช่น คนขายอาหาร พนักงานเดินโต๊ะอาหาร (พนักงาน
เสิร์ฟ) ช่างตดัผม หญิงตดัผม เป็นตน้ มีการวางระเบียบปฏิบติัตลอดจนใหค้วามหมายของเคร่ืองแต่ง
กายอยา่งละเอียด ดงัน้ี คือ 
 1. การใส่หมวกของสตรีเป็นเร่ืองท่ีรัฐใหค้วามส าคญัมาก ถึงกบัมีค  าว่า “มาลาน าชาติ
ไทย” มีการแบ่งหมวกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ ประเภททัว่ไป และประเภทพิเศษ ประเภททัว่ไป 
หมายถึง ประเภทท่ีใชใ้นการท างานในชีวิตประจ าวนั เพื่อความสุภาพเรียบร้อยสมกบัประเพณีนิยม 
และเพื่อประโยชน์ในการกนัแดด กนัฝน กนัน ้ าคา้ง มกัเป็นหมวกมีลกัษณะเรียบ ปีกเล็ก หรือไม่มี
ปีก สีไม่ฉูดฉาด ส าหรับหมวกประเภทพิเศษ หมายถึงหมวกท่ีใชเ้ป็นอาภรณ์ประดบัเพ่ิมความงาม มี
การประดบัดว้ยอาภรณ์ต่างๆ ใชใ้นโอกาสพิเศษ 
 2. ทรงผมของสตรีไทยในสมยัน้ี เพ่ิงจะเร่ิมนิยมผมดดัดว้ยไฟฟ้าเป็นลอนมากบา้ง
นอ้ยบา้ง นิยมไวผ้มยาวมากข้ึน มีการดดัยาวและดดัสลวยแบบหญิงตะวนัตก สตรีสูงอายุมกันิยม
เกลา้มวย ส่วนใหญ่เป็นมวยแบบเรียบ และทรงผมของผูช้ายนั้น ทัว่ไปนิยมทรงสั้นแบบรองทรงคือ
ไวย้าวมากข้ึนและตดัสั้นดา้นขา้งตามแบบท่ีนิยมมาตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 6 
 การแต่งกายของชายไทยนิยมแบบสากล ประกอบดว้ยหมวก เส้ือชั้นนอกคอเปิดหรือ
คอปิด ถา้เป็นคอเปิดตอ้งใส่เส้ือชั้นในคอปกมีผา้ผกูคอเง่ือนกลาสีหรือเง่ือนหูกระต่าย กางเกงขายาว
แบบสากลสวมรองเทา้ถุงเทา้ นอกจากกางเกงขายาวท่ีสวมปกติแลว้ชายนิยมนุ่งกางเกงท่ีเรียกว่า 
“กางเกงขาสั้นแบบไทย” ดว้ยคือ กางเกงท่ีนกัเรียนใช ้หรือนิยมใส่เล่นกีฬาเป็นกางเกงขาสั้นเพียงแค่
เข่า หรือใตเ้ข่าประมาณ 1 ฝ่ามือ ถือว่าเป็นกางเกงสุภาพใชใ้ส่ล  าลองเคร่ืองแต่งกายของชายไทย 
หรือไปสโมสรก็ได ้
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แผนภาพที ่3 - 5 การแต่งกายยคุ จอมพล ป.พิบูลสงคราม ด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรี 

ที่มา : สืบคน้จาก http://www.culture.go.th/knowledge/dress/01.htm 
 

 วิธีการปฏิวติัวฒันธรรมการแต่งกายในส่วนกลางและส่วนภูมิภาครัฐบาลพยายามให้มี
การปฏิบติัตามระเบียบการแต่งกายแบบใหม่อย่างทั่วถึงทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค มีการ
เผยแพร่ค าขวญัท่ีว่า “สวมหมวก ไวผ้มยาว นุ่งถุง สวมเส้ือ สวมถุงเทา้หุ้มส้นหรือรัดส้น” ช้ีแจง
เหตุผลว่านุ่งผา้ถุงประหยดัมากกว่าการนุ่งโจงกระเบน 
 

 

http://www.culture.go.th/knowledge/dress/01.htm
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ชุดประจ าชาติท่ีเหมาะสมกับสภาวะแวดล้อม 

 ในสมยัพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช กบัยุคฟ้ืนฟู “ชุดไทยพระราช
นิยม” โดยทั่วไปนิยมแต่งกายแบบสากลกันแทบทั้ งส้ิน การแต่งกายแบบไทยของสตรี ได้
วิวฒันาการข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึง ตามพระราชนิยมของสมเด็จพระนางเจา้ฯพระบรมราชินีนาถ และได้
ช่ือว่าเป็นแบบฉบบัของเคร่ืองแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของไทยท่ีรู้จกักนัทัว่โลก ในนาม ชุดไทย
พระราชนิยม ซ่ึงมีแบบต่างๆ ดงัน้ี 
 1. ไทยเรือนตน้ ใชผ้า้ฝ้ายหรือฝ้าไหมมีลายร้ิวตามขวางหรือตามยาว หรือใชผ้า้เกล้ียง
มีเชิงซ่ินยาวจรดขอ้เทา้ ป้ายหนา้ เส้ือใชผ้า้สีตามร้ิวซ่ินหรือเชิงซ่ิน จะตดักบัซ่ิน หรือสีเดียวกนัก็ได ้
เส้ือคนละท่อนกบัซ่ิน แขนสามส่วน กวา้งพอสบาย ผา่อกกระดุม 5 เมด็ คอกลมต้ืนไม่มีขอบตั้งท่ีคอ 
เคร่ืองประดบัตาม สมควร ใชใ้นโอกาสปกติ (เป็นชุดไทยแบบล าลอง) และตอ้งการความสบาย เช่น 
งานกฐินเท่ียวเรือ งานท าบุญวนัส าคญัทางศาสนา ขอ้ส าคญัตอ้งเลือกผา้ท่ีใชต้ดัให้เหมาะกบัเวลา
และสถานท่ี 
 2. ไทยจิตรลดา ใชผ้า้ไหมเกล้ียงมีเชิง หรือผา้ทอยกดอกทั้งตวัก็ได ้ ตดัเป็นซ่ินยาว 
ป้ายหน้าเส้ือคนละท่อนกบัซ่ิน คอกลมมีคอตั้งน้อยๆ ผ่าอก แขนยาว ใชใ้นโอกาสพิเศษ เช่น งาน
พระราชพิธีต่าง ๆ  หรืองานท่ีผูช้ายแต่งเต็มยศ เช่น รับประมุขของประเทศท่ีมาเยือนเป็นทางการท่ี
สนามบินดอนเมือง ไม่ต้องประดบั เคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ แต่เน้ือผา้ควรงดงามให้มากน้อย
เหมาะสมกบัโอกาสท่ีแต่ง 
 3. ไทยอมรินทร์ แบบเหมือนไทยจิตรลดาต่างกนัท่ีใชผ้า้และเคร่ืองประดบั หรูหรา
กว่าไทยจิตรลดาเพราะเป็นชุดพิธีตอนค ่า ใชผ้า้ยกไหมท่ีมีทองแกมหรือยกทองทั้งตวั เส้ือคนละ
ท่อนกบัซ่ิน ไม่มีเข็มขดั ผูม้ีอายุจะใชค้อกลมกวา้ง ๆ  ไม่มีขอบตั้งแขนสามส่วนก็ได ้เพราะความ
สวยงามอยูท่ี่เน้ือผา้และเคร่ืองประดบั ท่ีจะใชใ้ห้เหมาะสมกบังานเล้ียงรับรอง รับเสด็จ ไปดูละคร
ตอนค ่า และเฉพาะในงานพระราชพิธีสวนสนาม ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ประดับ
เคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ หรือใชใ้นโอกาสพิเศษท่ีก  าหนดให้แต่งกายเต็มยศหรือคร่ึงยศ เช่น ในงาน
พระราชพิธี หรืองานสโมสรสนันิบาต 
 4. ไทยบรมพิมาน คือชุดไทยพิธีตอนค ่า ใชผ้า้ยกไหมหรือยกทองมีเชิง หรือยกทอง
ทั้งตวัก็ไดต้ดัติดกนักบัเส้ือ ซ่ินจีบหนา้มีชายพก ยาวจรดขอ้เทา้ ใชเ้ข็มขดัไทยคาด เส้ือคอกลม ปก
ตั้ง ผา่ดา้นหลงัหรือดา้นหนา้ก็ได ้แขนยาว ใชเ้คร่ืองประดบังดงามพอสมควร เหมาะส าหรับงานพิธี
เต็มยศและคร่ึงยศ เช่น งานอุทยานสโมสร งานพระราชทานเล้ียงอาหารอย่างเป็นทางการ หรือเป็น
ชุดเจา้สาว 
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แผนภาพที ่3 - 6  ชุดไทยพระราชนิยม  

ที่มา : ภาพเขียนเลียนแบบของพวงผกา กุโรวาท 2535 
 

 5. ไทยจกัรี หรือชุดไทยสไบ นุ่งผา้มีเชิงหรือยกทั้งตวั ยกจีบขา้งหนา้ มีชายพก ใชเ้ข็ม
ขดัไทยคาด ท่อนบนเป็นสไบจะเยบ็ติดกบัซ่ินเป็นท่อนเดียวกนั หรือจะมีสไบห่ม ต่างหากก็ได ้เปิด
บ่าขา้งหน่ึง ชายสไบคลุมไหล่ ท้ิงชายดา้นหลงั ยาวตามท่ีเห็นสมควร (ความสวยงามอยูท่ี่เน้ือผา้ การ
เยบ็และรูปทรงของผูส้วม) ใชเ้คร่ืองประดบัใหง้ดงามตามโอกาสในเวลากลางคืน ชุดน้ีใชใ้นโอกาส
พิเศษท่ีก  าหนดใหแ้ต่งกายเต็มยศส าหรับอากาศท่ีไม่เยน็ 
 6. ไทยจกัรพรรดิ ใชซ่ิ้นไหมหรือยกทองจีบหน้ามีชายพก เอวจีบ ใชเ้ข็มขดัไทยคาด 
ห่มแพรจีบแบบไทย สีตดักบัผา้นุ่งเป็นชั้นท่ีหน่ึงก่อน แลว้จึงใชส้ไบปักอีกชั้นหน่ึง (มีสร้อยตวัดว้ย) 
ใชใ้นโอกาสพิเศษท่ีก  าหนดใหแ้ต่งกายแบบเต็มยศ เช่นเดียวกบัชุดไทยจกัรี 
 7. ไทยดุสิต ใชผ้า้ยกไหมหรือยกทอง จีบหน้ามีชายพก จีบเอว ใชเ้ข็มขดัไทยคาด 
เช่นเดียวกบัไทยจกัรพรรดิ ต่างกนัท่ีตวัเส้ือคือใชเ้ส้ือคอกวา้ง (คอด้านหน้าและหลงั ควา้นต ่า
เลก็นอ้ย) ไม่มีแขน เป็นเส้ือผ่าหลงั และปักเป็นลวดลายดว้ยไข่มุก ลูกปัดหรือเล่ือมใชใ้นงานพระ
ราชพิธีท่ีก  าหนดใหแ้ต่งกายเต็มยศ บางท่านเรียกการแต่งกายชุดน้ีว่าชุดไทยสุโขทยั 
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 8. ไทยศิวาลยั ใชซ่ิ้นไหมหรือยกทอง มีชายพก ตวัเส้ือใชผ้า้สีทองเหมือนสีเน้ือ แขน
ยาว คอกลม มีขอบตั้ง ผา่หลงั เยบ็ติดกบัผา้ซ่ินคลา้ยแบบไทยบรมพิมาน แต่ห่มผา้ ปักลายไทยแบบ
ไทยจกัรพรรดิ โดยไม่ตอ้งมีแพรจีบรองพ้ืนก่อน ใชใ้นโอกาสพิเศษ ท่ีก  าหนดใหแ้ต่งกายเต็มยศ 
  

แผนภาพที ่3 - 7  ชุดไทยพระราชนิยม 

ที่มา : ภาพเขียนเลียนแบบของพวงผกา กุโรวาท 2535 
  

 9. ไทยประยุกต์ เป็นชุดท่ีดดัแปลงมาจากชุดไทยจกัรี นิยมใส่กนัมาก ใชผ้า้ยกมีเชิง
หรือยกทั้งตวั ซ่ินจีบหน้านาง มีชายพก คาดเข็มขดัไทย ท่อนบนเป็นเส้ือคอกลม คอกวา้ง หรือคอ
แหลม ไม่มีแขนเหมือนกบัเส้ือราตรีปกติ ตวัเส้ือนิยมปักเล่ือม ลกูปัด ตกแต่งใหส้วยงามตามใจชอบ 
ใชใ้นงานราตรีสโมสรหรือส าหรับเจา้สาวสวมตอนเล้ียงกลางคืนก็ได ้
 ไดมี้การคิดคน้แบบเส้ือเส้ือของชายไทยข้ึนเรียกว่า ชุดพระราชทาน ผูท่ี้แต่งเป็นคน
แรก คือ พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ (ขณะนั้นด ารงต าแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม) 
ลกัษณะเป็นเส้ือคอตั้งเหมือนเส้ือราชปะแตน ไม่มีปก ตวัเส้ือเขา้รูปเลก็นอ้ย ผา่อกตลอด มีสาบกวา้ง
พอประมาณ 3.5 ซม. ติดกระดุม 5 เมด็ ขลิบรอบคอ สาบอก ขอบแขน และปากกระเป๋า มีกระเป๋าอยู่
ดา้นใน 2 ใบ (ดา้นล่าง) กระเป๋าบนจะมีหรือไม่ก็ได้ ถา้มีให้เป็นกระเป๋าเจาะขา้งซา้ย 1 กระเป๋า 
ชายเส้ืออาจผา่กนัตึงเสน้รอยตดัต่อมีหรือไม่มีก็ได ้ถา้มีให้เดินจกัรทบัตะเข็บ แบบเส้ือจะเป็นแขน
สั้นหรือแขนยาวก็ได ้แต่ใชใ้นโอกาสต่างกนั กล่าวคือ พระราชทานแขนสั้นเส้ือใชสี้เรียบจาง หรือมี
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ลวดลายสุภาพ ใชใ้นโอกาสธรรมดาทัว่ไป ปฏิบติังาน หรือในพิธีการเวลากลางวนั และอาจใชสี้เขม้
ในงานพิธีการเวลากลางคืนส่วนชุดแขนยาว เส้ือใชสี้เรียบจาง หรือมีลวดลายสุภาพ ใชใ้นพิธีเวลา
กลางวนั และอาจใชสี้เขม้ในพิธีการเวลากลางคืน ถา้มีผา้คาดเอวดว้ย ควรผกูเง่ือนแน่นทางซา้ยมือ
ของผูส้วมใส่และใชใ้นพิธีท่ีส าคญัมาก ๆ  ถา้ไปในงานศพจะใชเ้ส้ือสีขาว แขนสั้นหรือแขนยาวก็ได ้
กางเกงสีด า หรือจะเป็นสีขาวทั้งชุด หรือสีด าทั้งชุดก็ไดเ้ส้ือชุดพระราชทานน้ีใชค้วบคู่กบักางเกง
แบบสากลนิยม สีสุภาพหรือสีเดียวกนักบัเส้ือ โดยใหใ้ชแ้ทนชุดสากลนิยม หรือเสริมเพ่ิมเติมจากชุด
สากล นิยมไดทุ้กโอกาส แต่มิใช่เป็นการทดแทนชุดสากลนิยมโดยส้ินเชิง เส้ือชุดไทยพระราชทาน
นิยมน้ีในวงการแฟชัน่ชาย ยคุสมยัรัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูลานนทอ์ยา่งมาก จากนั้นก็คล่ีคลาย มา
แต่งสากลนิยมแบบฝร่ังทั้งในหมู่ขา้ราชการชั้นผูใ้หญ่และนักธุรกิจ ตามท่ีพบเห็นทัว่ไปทุกวนัน้ี
ขณะท่ีชุดไทยพระราชนิยมนั้นยงัเป็นชุดประจ าชาติท่ีสตรีทัว่ไปนิยมสวม ในงานรัฐพิธีและโอกาส
ส าคญัต่าง ๆ  อยู่ การแต่งกายตั้งแต่ตน้รัตนโกสินทร์ถึงปัจจุบนั ไม่สามารถระบุให้ชดัเจนไดว้่ามี
มาตรฐานอยา่งใดเพราะไดม้ีวิวฒันาการผสมผสาน ระหว่างของเก่ากบัของใหม่เขา้ดว้ยกนัมาโดย
ตลอด 
 

แผนภาพที ่3 - 8  ภาพชุดพระราชทานแขนยาวมีผา้คาดเอว ชุดแขนสั้นและชุดแขนยาว 

ที่มา : สืบคน้จาก http://www.culture.go.th/knowledge/dress/01.htm 
 

 นอกจากนั้นการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยนั้นยงัมีการแต่งกาย

ชุดพ้ืนถ่ินท่ีแตกต่างกนัในแต่ละภาคของประเทศไทย ส าหรับการแต่งกายชุดพ้ืนถ่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์

ประจ าภาคทั้งส่ีภาคของประเทศไทยพอจ าแนกใหเ้ห็นไดด้งัน้ี 

 

http://www.culture.go.th/knowledge/dress/01.htm


48 
 

 การแต่งกายชุดพืน้ถิ่นภาคกลาง 
 การแต่งกายภาคกลาง การแต่งกายในชีวิตประจ าวนัทัว่ไป ชายนุ่งกางเกงคร่ึงน่อง 
สวมเส้ือแขนสั้น คาดผา้ขาวมา้ ส่วนหญิง จะนุ่งซ่ินยาว สวมเส้ือแขนสั้นหรือยาว ลกัษณะการแต่ง
กายผูช้าย สมยัก่อนการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครอง นิยมสวมใส่โจงกระเบนสวมเส้ือสีขาว ติด
กระดุม 5 เมด็ ท่ีเรียกว่า "ราชประแตน" ไวผ้มสั้นขา้งๆ ตดัเกรียนถึงหนงัศีรษะขา้งบนหวีแสกกลาง 
ผูห้ญิง สมยัก่อนการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครอง นิยมสวมใส่ผา้ซ่ินยาวคร่ึงแขง้ ห่มสไบเฉียง
ตามสมยัอยธุยา ทรงผมเกลา้เป็นมวย และสวมใส่เคร่ืองประดบัเพื่อความสวยงาม 
 

แผนภาพที ่3 - 9  การแต่งกายชุดพ้ืนถ่ินภาคกลาง 

ที่มา : สืบคน้จาก http://www.thaigoodview.com/node/116589 
 

 การแต่งกายชุดพืน้ถิ่นภาคอีสาน 
 ลกัษณะการแต่งกาย ผูช้าย ส่วนใหญ่นิยมสวมเส้ือแขนสั้นสีเขม้ๆ  ท่ีเราเรียกว่า "ม่อ
ห่อม" สวมกางเกงสีเดียวกบัเส้ือจรดเข่า นิยมใชผ้า้คาดเอวดว้ยผา้ขาวมา้ ผูห้ญิง การแต่งกายส่วน
ใหญ่นิยมสวมใส่ผา้ซ่ินแบบทอทั้งตวั สวมเส้ือคอเปิดเล่นสีสัน ห่มผา้สไบเฉียง สวมเคร่ืองประดบั
ตามขอ้มือ ขอ้เทา้และคอ 
 การแต่งกายส่วนใหญ่ใชผ้า้ทอมือ ซ่ึงท าจากเส้นใยธรรมชาติ เช่น ผา้ฝ้าย และผา้ไหม
ผา้พ้ืนเมืองอีสาน ชาวอีสานถือว่าการทอผา้เป็นกิจกรรมยามว่างหลงัจากฤดูการท านาหรือว่างจาก
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งานประจ าอ่ืนๆ  ใตถุ้นบา้นแต่ละบา้นจะกางหูกทอผา้กนัแทบทุกครัวเรือน โดยผูห้ญิงในวยัต่างๆ  
จะสืบทอดกนัมาผา่นการจดจ าและปฏิบติัจากวยัเด็กทั้งลวดลายสีสัน การยอ้มและการทอ ผา้ท่ีทอ
ดว้ยมือจะน าไปใชต้ดัเยบ็ท าเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม หมอน ท่ีนอน ผา้ห่ม และการทอผา้ยงัเป็นการเตรียม
ผา้ส าหรับการออกเรือนส าหรับหญิงวยัสาว ทั้งการเตรียมส าหรับตนเองและเจา้บ่าว ทั้งยงัเป็นการ
วดัถึงความเป็นกุลสตรี เป็นแม่เหยา้แม่เรือนของหญิงชาวอีสานอีกดว้ย ผา้ท่ีทอข้ึนจ าแนกออกเป็น 2 
ชนิด คือ 
 1. ผา้ทอส าหรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั จะเป็นผา้พ้ืนไม่มีลวดลาย เพราะตอ้งการความ
ทนทานจึงทอดว้ยฝ้ายยอ้มสีตามตอ้งการ 
 2. ผา้ทอส าหรับโอกาสพิเศษ เช่น ใชใ้นงานบุญประเพณีต่างๆ  งานแต่งงาน งานฟ้อน
ร า ผา้ท่ีทอจึงมกัมีลวดลายท่ีสวยงามวิจิตรพิสดาร มีหลากหลายสีสนั 
 ประเพณีท่ีคู่กนัมากบัการทอผา้คือการลงข่วง โดยบรรดาสาวๆ  ในหมู่บา้นจะพากนัมา
รวมกลุ่มก่อกองไฟ บา้งก็สาวไหม บา้งก็ป่ันฝ้าย กรอฝ้าย ฝ่ายชายก็ถือโอกาสมาเก้ียวพาราสีและนั่ง
คุยเป็นเพื่อน บางคร้ังก็มีการน าดนตรีพ้ืนบา้นอย่างพิณ แคน โหวต มาบรรเลงจ่ายผญาโตต้อบกนั 
เน่ืองจากอีสานมีชนอยู่หลายกลุ่มวัฒนธรรม การผลิตผา้พ้ืนเมืองจึงแตกต่างกันไปตามกลุ่ม
วฒันธรรม 
 

แผนภาพที ่3 - 10 การแต่งกายชุดพ้ืนถ่ินภาคอีสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : สืบคน้จาก http://www.thaigoodview.com/node/48410 
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  กลุ่มอสีานเหนือ เป็นกลุ่มชนเช้ือสายลาวท่ีมีก  าเนิดในบริเวณลุ่มแม่น ้ าโขง และยงัมี
กลุ่มชนเผา่ต่างๆ  เช่น ข่า ผูไ้ท โส ้แสก กระเลิง ยอ้ ซ่ึงกลุ่มไทยลาวน้ีมีความส าคญัยิง่ในการผลิตผา้
พ้ืนเมืองของอีสาน ส่วนใหญ่เป็นผลผลิตจากฝ้ายและไหม แมว้่าในปัจจุบนัจะมีการน าเอาเส้นใย
สงัเคราะห์มาทอร่วมดว้ย ผา้ท่ีนิยมทอกนัในแถบอีสานเหนือคือ ผา้มดัหม่ี ผา้ขิด และผา้แพรวา 
  ผา้มดัหม่ี เป็นศิลปะการทอผา้พ้ืนเมืองท่ีใชก้รรมวิธีในการยอ้มสีท่ีเรียกว่า การมดัยอ้ม 
(tie dye) เพื่อท าใหผ้า้ท่ีทอเกิดเป็นลวดลายสีสนัต่างๆ  เอกลกัษณ์อนัโดดเด่นก็อยู่ตรงท่ีรอยซึมของ
สีท่ีวิ่งไปตามบริเวณของลวดลายท่ีผกูมดั และการเหล่ือมล ้าในต าแหน่งต่างๆ  ของเสน้ดา้ยเมื่อถกูน า
ข้ึนก่ีในขณะท่ีทอ ลวดลายสีสนัอนัวิจิตรจะไดม้าจากความช านาญของการผกูมดัและยอ้มหลายคร้ัง
ในสีท่ีแตกต่าง ซ่ึงสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การทอผา้มดัหม่ีจะมีแม่ลายพ้ืนฐาน 7 ลาย คือ หมี่ขอ 
หมี่โคม หมี่บกัจนั หมี่กงนอ้ย หมี่ดอกแกว้ หมี่ขอ้และหมี่ใบไผ ่ซ่ึงแม่ลายพ้ืนฐานเหล่าน้ีดดัแปลงมา
จากธรรมชาติ เช่น จากลายใบไม ้ดอกไมช้นิดต่างๆ  สัตว ์เป็นตน้ ผา้มดัหมี่ท่ีมีช่ือเสียงไดแ้ก่ เขต
อ าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น อ  าเภอบา้นเขวา จงัหวดัชยัภูมิเป็นตน้ 
  ผา้ขิด หมายถึงผา้ท่ีทอโดยวิธีใช้ไมเ้ข่ียหรือสะกิดซ้อนเส้นยืนข้ึนตามจังหวะท่ี
ตอ้งการ เวน้แลว้สอดเสน้ดา้ยพุ่งให้เดินตลอด การเวน้เส้นยืนถ่ีห่างไม่เท่ากนัจะท าให้เกิดลวดลาย
ต่างๆ  ท านองเดียวกบัการท าลวดลายของเคร่ืองจกัสาน จากกรรมวิธีท่ีตอ้งใชไ้มเ้ก็บน้ีจึงเรียกว่า 
การเก็บขิด มากกว่าท่ีจะเรียก การทอขิด ผา้ขิดท่ีนิยมทอกนัมีอยู่ 3 ชนิด ตามลกัษณะประโยชน์ใช้
สอยเป็นหลกั 
  ผา้ตีนซ่ิน เป็นผา้ขิดท่ีทอเพ่ือใชต่้อชายดา้นล่างของผา้ซ่ิน เน่ืองจากผา้ทอพ้ืนเมืองจะมี
ขอ้จ  ากดัในเร่ืองของขนาดผนืผา้ ดงันั้นเวลานุ่งผา้ซ่ินผา้จะสั้นจึงต่อชายผา้ท่ีเป็นตีนซ่ินและหัวซ่ิน
เพื่อใหย้าวพอเหมาะ  
  ผา้หวัซ่ิน ก็เช่นเดียวกนัเป็นผา้ขิดท่ีใชต่้อชายบนของผา้ซ่ิน 
  ผา้แพรวา มีลกัษณะการทอเช่นเดียวกบัผา้จก แพรวา มีความหมายว่า ผา้ไหมหรือผา้
ฝ้ายท่ีทอเป็นผนืมีความยาวประมาณวาหน่ึงของผูท้อ ซ่ึงยาวประมาณ 1.5-2 เมตร 
  ผา้แพรมน มีลกัษณะเช่นเดียวกบัแพรวา แต่มีขนาดเล็กกว่า เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส 
นิยมใชเ้ช่นเดียวกบัผา้เช็ดหนา้และหญิงสาวผูไ้ทนิยมใชโ้พกผม 
  ผา้ลายน ้ าไหล ผา้ลายน ้ าไหลน้ีท่ีมีช่ือเสียงคือ ซ่ินน่าน (ของภาคเหนือ)  มีลกัษณะการ
ทอลวดลายเป็นร้ิวใหญ่ๆ  สลบัสีประมาณ 3 หรือ 4 สี แต่ละช่วงอาจคัน่ลวดลายให้ดูงดงามยิ่งข้ึน 
ผา้ลายน ้ าไหลของอีสานก็คงจะไดแ้บบอยา่งมาจากทางเหนือ โดยทอเป็นลายขนานกบัล าตวั และจะ
สลบัดว้ยลายขิดเป็นช่วงๆ 
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  ผา้โสร่ง เป็นผา้นุ่งส าหรับผูช้าย ลกัษณะของผา้โสร่งจะทอด้วยไหมหรือฝ้ายมี
ลวดลายเป็นตาหมากรุกสลบัเสน้เลก็ 1 คู่ และตาหมากรุกใหญ่สลบักนั กวา้งประมาณ 1 เมตร ยาว 2 
เมตร เยบ็ต่อกนัเป็นผนื 

  กลุ่มอีสานใต้ คือ กลุ่มคนไทยเช้ือสายเขมรท่ีกระจดักระจายตั้งถ่ินฐานอยู่ในแถบ
จงัหวดัสุรินทร์ ศรีสะเกษและบุรีรัมย ์เป็นกลุ่มท่ีมีการทอผา้ท่ีมีเอกลกัษณ์โดยเฉพาะของตนเอง  มี
สีสนัทีแตกต่างจากกลุ่มไทยลาว 
  ผา้มดัหม่ี ในกลุ่มอีสานใตก้็มีการทอเช่นเดียวกนันิยมใชสี้ท่ีท าเองจากธรรมชาติเพียง
ไม่ก่ีสี ท าให้สีของลวดลายไม่เด่นชดัเหมือนกลุ่มไทยลาว แต่ท่ีเห็นเด่นชดัในกลุ่มน้ีคือการทอผา้
แบบอ่ืนๆ  เพื่อการใชส้อยกนัมากเช่น 
  ผา้หางกระรอก จะมีสีเล่ือมงดงามดว้ยการใชเ้ส้นไหมต่างสีสองเส้นควัน่ทบกนัทอ
แทรก 
  ผา้ปูม เป็นผา้ท่ีมีลกัษณะการมดัหม่ีท่ีพิเศษเป็นเอกลกัษณ์ต่างจากถ่ินอ่ืน 
  ผา้เซียม (ลุยเซียม) ผา้ไหมท่ีนิยมใชใ้นกลุ่มผูสู้งอาย ุ
  ผา้ขิด การทอผา้ขิดในกลุ่มอีสานใตมี้ทั้งการทอดว้ยผา้ฝ้ายและผา้ไหม แต่ส่วนมาก
มกัจะใชต่้อเป็นตีนซ่ินในหมู่คนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมดี เพราะชาวบา้นทัว่ไปไม่นิยมใช้
กนั ลกัษณะการต่อตีนซ่ินของกลุ่มน้ีนิยมใชเ้ชิงต่อจากตวัซ่ินก่อน แลว้จึงใชตี้นซ่ินต่อจากเชิงอีกที
หน่ึง ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มไทยลาวอยา่งเด่นชดั  

 ลกัษณะผา้พ้ืนเมืองอีสานลวดลายผา้พ้ืนเมืองอีสานทั้งสองกลุ่มนิยมใชล้ายขนานกบั
ตวั ซ่ึงต่างจากผา้ซ่ินลา้นนาท่ีนิยมลายขวางตวัและนุ่งยาวกรอมเทา้ ในขณะท่ีชาวไทยลาวนิยมนุ่ง
ผา้ซ่ินสูงระดบัเข่าแต่ไม่สั้นเหมือนผูห้ญิงเวียงจนัทร์และหลวงพระบาง การต่อหัวซ่ินและตีนซ่ินจะ
ต่อดว้ยผา้ชนิดเดียวกนั ส่วนหวัซ่ินนิยมดว้ยผา้ไหมช้ินเดียวทอเก็บขิดเป็นลายโบคว  ่าและโบหงายมี
สีแดงเป็นพ้ืน ส่วนการต่อตะเข็บและลกัษณะการนุ่งจะมีลกัษณะเฉพาะแตกต่างไปจากภาคอ่ืนคือ 
การนุ่งซ่ินจะนุ่งป้ายหนา้เก็บซ่อนตะเข็บ ยกเวน้กลุ่มไทยเช้ือสายเขมรในอีสานใต ้ซ่ึงมกัจะทอริมผา้
เป็นร้ิวๆ  ต่างสีตามแนวตะเข็บซ่ิน จนดูกลมกลืนกบัตะเข็บและเวลานุ่งจะใหต้ะเข็บอยูข่า้งสะโพก 
การใชผ้า้ส าหรับสตรีชาวอีสาน 
 ผา้ซิ่นส าหรับใชเ้ป็นผา้นุ่งของชาวอีสานนั้นจะมีลกัษณะการใชแ้บ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ  
 1. ผา้ซ่ินส าหรับผูห้ญิงท่ีมีสามีแลว้ จะใชผ้า้สามช้ินมาต่อกนัโดยแบ่งเป็นผา้หวัซ่ิน ผา้
ตวัซ่ิน และผา้ตีนซ่ิน ผา้แต่ละช้ินมีขนาดและลวดลายต่างกนั ผา้หวัซ่ิน จะมีขนาดกวา้งประมาณ 20 
ซม. ยาวเท่ากบัผา้ซ่ิน มีลวดลายเฉพาะตวั คือ ทอเป็นลายขวางสลบัเส้นไหมแทรกเล็กๆ  สลบัสี
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สวยงาม ส่วนตวัซ่ิน คือส่วนกลางของผา้ซ่ินมีความกวา้งมากกว่าส่วนอ่ืน ซ่ึงส่วนใหญ่มีขนาดเท่า
ฟืมท่ีใชท้อ ซ่ึงนิยมทอเป็นลายมดัหม่ี ส่วนตีนซ่ิน คือส่วนล่างของผา้ซ่ินจะมีความกวา้งเพียง 10 ซม. 
และยาวเท่ากบัความยาวของผา้ซ่ิน เม่ือต่อเขา้กับตวัซ่ินแลว้ลายจะเป็นตรงกนัขา้มกับผา้หัวซ่ิน 
ความงามอยูท่ี่การสลบัสีส่วนใหญ่จะเลียนแบบจากลวดลายของสัตว์ เช่น ลายงูท าเป็นลายปลอ้งสี
เหลืองและด า 
 2. ผา้ซ่ินส าหรับหญิงสาว จะเป็นผา้ซ่ินมดัหม่ีเหมือนกนัแต่เป็นผืนเดียวกนัตลอด ใช้
วิธีการมดัหม่ีเป็นดอกและลวดลายติดต่อแลว้ทอเป็นผนืเดียวกนัตลอด ในผืนซ่ินจะมีลายท่ีริมขอบ
ดา้นล่างในลกัษณะเชิงซ่ินลวดลายส่วนใหญ่ทั้งตวัซ่ินและเชิงนิยมใชล้ายรูปสัตว ์เช่น ไก่ฟ้า หงษ์
ทอง 
 ภาษาภาคน้ีส าเนียงคลา้ยภาษาลาว ซ่ึงเรามกัจะเรียกว่าเป็นภาษา อีสาน ภาษาอีสานเช่น 
เวา้ (พดู) แซบ (อร่อย) เคียด (โกรธ) น า (ดว้ย) การแต่งกายส่วนใหญ่ใชผ้า้ทอมือ ซ่ึงท าจากเส้นใย
ธรรมชาติ เช่น ผา้ฝ้าย และผา้ไหม 
 ผา้พ้ืนเมืองอีสานชาวอีสานถือว่าการทอผา้เป็นกิจกรรมยามว่างหลงัจากฤดูการท านา
หรือว่างจากงานประจ าอ่ืนๆ  ใตถุ้นบา้นแต่ละบา้นจะกางหูกทอผา้กนัแทบทุกครัวเรือน โดยผูห้ญิง
ในวยัต่างๆ  จะสืบทอดกนัมาผา่นการจดจ าและปฏิบติัจากวยัเด็กทั้งลวดลายสีสัน การยอ้มและการ
ทอ ผา้ท่ีทอดว้ยมือจะน าไปใชต้ดัเยบ็ท าเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม หมอน ท่ีนอน ผา้ห่ม และการทอผา้ยงัเป็น
การเตรียมผา้ส าหรับการออกเรือนส าหรับหญิงวยัสาว ทั้งการเตรียม ส าหรับตนเองและเจา้บ่าว ทั้ง
ยงัเป็นการวดัถึงความเป็นกุลสตรี เป็นแม่เหยา้แม่เรือนของหญิงชาวอีสานอีกดว้ย 

 การแต่งกายชุดพืน้ถิ่นภาคเหนือ 
 ชาวพ้ืนเมืองจะแต่งกายตามเช้ือชาติโดยทัว่ไป ลกัษณะการแต่งกายของคนภาคเหนือ
การแต่งกาย เป็นส่ิงส าคญัส่ิงหน่ึง ท่ีบ่งบอกเอกลกัษณ์ของคนแต่ละพ้ืนถ่ิน ส าหรับในเขตภาคเหนือ
หรือดินแดนลา้นนาในอดีต ปัจจุบนัการแต่งกายแบบพ้ืนเมืองไดรั้บความสนใจมากข้ึน แต่เน่ืองจาก
ในทอ้งถ่ินน้ีมีผูค้นหลากหลายชาติพนัธุ์อาศยัอยู่ เช่น ไทยวน ไทล้ือ ไทเขิน ไทใหญ่ และอิทธิพล
จากละครโทรทศัน์ ท าให้การแต่งกายแบบพ้ืนเมืองมีความสับสนเกิดข้ึน ดงันั้นคณะท างานท านุ
บ ารุงศิลปวฒันธรรม กลุ่มสถาบนัอุดมศึกษาภาคเหนือ จึงไดร้ะบุขอ้ไม่ควรกระท าในการแต่งกาย
ชุดพ้ืนเมือง ของ “แม่หญิงลา้นนา” เอาไวว้่า  
 ไม่ควรใชผ้า้โพกศีรษะ ในกรณีท่ีไม่ใช่ชุดแบบไทล้ือ ไม่ควรเสียบดอกไมไ้หวจนเต็ม
ศีรษะ  ไม่ควรใชผ้า้พาดบ่าลากหางยาว หรือคาดเข็มขดัทบั และผา้พาดท่ีประยุกต์มาจากผา้ตีนซ่ิน
และผา้ “ตุง”   ไม่ควรน ามาพาดตวัซ่ินลายทางตั้งเป็นซ่ินแบบลาว ไม่ควรน ามาต่อกบัตีนจกไทยวน 
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แผนภาพที ่3 - 11 การแต่งกายชุดพ้ืนถ่ินภาคเหนือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : สืบคน้จาก http://www.thaifolk.com/doc/northern.htm 
 

 การแต่งกายชุดพืน้ถิ่นภาคใต้ 
 ภาคน้ีมีการแต่งกายต่างกนัตามเช้ือชาติ ถา้เช้ือสายจีนจะแต่งแบบจีน ถา้เป็นชาวมุสลิม 
ก็จะแต่งคลา้ยกบัชาวมาเลเซีย ปัจจุบนัแหล่งท าผา้แบบดั้งเดิมนั้นเกือบจะสูญหายไป คงพบไดเ้ฉพาะ 
4 แหล่งเท่านั้นคือ ท่ีต  าบลพุมเร้ียง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี, อ  าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช, เกาะ
ยอ จงัหวดัสงขลา และต าบลนาหมื่นศรี จงัหวดัตรังการแต่งกายของชาวใตก้ารแต่งกายนั้นแตกต่าง
กนัในการใชว้สัดุ และรูปแบบโดยมีเอกลกัษณ์ไปตามเช้ือชาติ ของผูค้นอนัหลากหลายท่ีเขา้มาอยู่
อาศยัในดินแดนอนัเก่าแก่แห่งน้ีพอจ าแนกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ไดด้งัน้ี 
 1. กลุ่มเช้ือสายจีน – มาลาย ูเรียกชนกลุ่มน้ีว่ายะหยา หรือ ยอนย่า เป็นกลุ่มชาวจีน 
เช้ือสายฮกเก๊ียนท่ีมาสมรสกบัชนพ้ืนเมืองเช้ือสายมาลาย ูชาวยะหยาจึงมีการแต่งกายอนัสวยงาม ท่ี
ผสมผสาน รูปแบบของชาวจีนและมาลายเูขา้ดว้ยกนัอย่างงดงาม ฝ่ายหญิงใส่เส้ือฉลุลายดอกไม ้
รอบคอ, เอว และปลายแขนอยา่งงดงาม นิยมนุ่งผา้ซ่ินปาเต๊ะ ฝ่ายชายยงัคงแต่งกาย คลา้ยรูปแบบจีน
ดั้งเดิมอยู ่

http://www.thaifolk.com/doc/northern.htm
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 2. กลุ่มชาวไทยมุสลิม ชนดั้งเดิม ของดินแดนน้ีนับถือศาสนาอิสลาม และมี เช้ือสาย
มาลาย ูยงัคงแต่งกายตามประเพณี อนัเก่าแก่ฝ่ายหญิงมีผา้คลุมศีรษะ ใส่เส้ือผา้มสัลิน หรือลูกไมต้วั
ยาวแบบมลายนุู่งซ่ินปาเต๊ะ หรือ ซ่ินทอแบบมาลาย ูฝ่ายชายใส่เส้ือคอตั้ง สวมกางเกงขายาว และมี
ผา้โสร่งผนืสั้น ท่ีเรียกว่า ผา้ซองเก็ต พนัรอบเอวถา้อยู ่บา้นหรือล าลองจะใส่โสร่ง ลายตารางทอดว้ย
ฝ้าย และสวมหมวกถกัหรือ เยบ็ดว้ยผา้ก  ามะหยี ่
 3. กลุ่มชาวไทยพุทธ ชนพ้ืนบา้น แต่งกายคลา้ยชาวไทยภาคกลาง ฝ่ายหญิงนิยมนุ่ง
โจงกระเบน หรือ ผา้ซ่ินดว้ย ผา้ยกอนัสวยงาม ใส่เส้ือสีอ่อนคอกลม แขนสามส่วน ส่วนฝ่ายชายนุ่ง
กางเกงชาวเล หรือ โจงกระเบนเช่นกนั สวมเส้ือผา้ฝ้ายและ มีผา้ขาวมา้ผกูเอว หรือพาดบ่าเวลาออก
นอกบา้นหรือไปงานพิธี 
 วตัถุดิบในการทอผา้ไทยมีฝ้ายและไหม ปัจจุบนัมีอุตสาหกรรมผา้ไทย มีลินิน ไหม
เทียม มีใยผสมมาช่วย วิธีทอมีแพรวา ตีนจก ขิด ยกดอก เป็นเสน่ห์อย่างหน่ึง แต่ละจงัหวดัมี
วฒันธรรมการทอผา้เป็นเอกลกัษณ์ จงัหวดัทางภาคเหนือก็โดดเด่นเร่ืองผา้ฝ้าย สวมใส่สบาย ดูแล
ง่าย ผา้ไหมอีสานก็ดังไปทั่วโลก อยุธยาก็มีผา้ขาวมา้ตัดเย็บเป็นเส้ือผา้แฟชั่น สวมใส่ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้การจดัแสดงแฟชัน่ผา้ไทยเป็นอีกหน่ึงแนวทางอนุรักษ์ผา้ไทยท่ีแสดงอตัลกัษณ์
ความเป็นไทย เป็นการรณรงคใ์หใ้ส่ผา้ไทย เพราะน่ีคือวฒันธรรมไทย หากผา้ไทยเป็นท่ีนิยมยงัเป็น
การส่งเสริมธุรกิจผูป้ระกอบภายในประเทศดว้ยจะเห็นไดว้่า ผา้ไทยท่ีมีอยู่ในแต่ละทอ้งถ่ิน มีความ
หลากหลาย โดดเด่นสะท้อนให้เห็นถึงเอกลกัษณ์ไทยได้เป็นอย่างดี  อีกทั้งมีมิติของความเป็น
ทอ้งถ่ินท่ีชดัเจนส าหรับในส่วนของการพฒันาเคร่ืองแต่งกายไทยเพ่ือส่งเสริมธุรกิจภายในประเทศ
นั้นแมว้่าจะมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุน ทั้งในส่วนของการตลาดและวิจยัเพ่ือ
คิดคน้การพฒันาต่อยอดการแต่งกายไทย แต่ก็ยงัพบว่า ความพยายามในหลายระดบั ตั้งแต่การเสนอ
แนวคิดในการพฒันากรุงเทพใหเ้ป็นเมืองแฟชัน่ การรณรงคส่์งเสริมการใชผ้า้ไทย การแต่งกายไทย
ทั้งประเทศ การพยายามขยายตลาดผา้ไทยในระดบัชาติและต่างประเทศ การน าเคร่ืองแต่งกายไทย
เขา้ไปสู่เวทีสากล ดว้ยการเขา้ร่วมประกวด แข่งขนั อยา่งไรก็ตาม การด าเนินงานในเร่ืองดงักล่าวยงั
จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการส่งเสริมอยา่งมีทิศทางท่ีถกูตอ้งต่อไป 
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แผนภาพที ่3 - 12 การแต่งกายชุดพ้ืนถ่ินภาคใต ้

ที่มา : สืบคน้จาก http://www.thaiculture.in.th/read topic.phd?id=3 
 

สรุป 

 สรุปได้ว่าการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยในสภาวะแวดลอ้ม
ปัจจุบนัมีการแต่งกายดงัน้ี 
 บุคคลทัว่ไป จะแต่งกายตามประเพณีนิยมชุดพ้ืนถ่ินของแต่ละภูมิภาคโดยใชผ้า้ไทย
ทอ้งถ่ินรวมทั้งอญัมณีเคร่ืองประดบัตามอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ิน ส าหรับในส่วนกลางสุภาพสตรีใชชุ้ด
ไทยพระราชนิยมในโอกาสต่างๆ  สุภาพบุรุษใชชุ้ดพระราชทานตดัเยบ็ดว้ยผา้ไทย ซ่ึงอาจมีการ
ประยกุตแ์บบได ้เช่น การใชแ้บบซาฟารีตดัเยบ็ดว้ยผา้ไทยก็เป็นแบบท่ีประยกุตใ์ชก้นัอยู่ 
 ขา้ราชการ มีการแต่งกายตามประเพณีนิยมของแต่ละภูมิภาคโดยใชผ้า้ไทยของทอ้งถ่ิน
เช่นกัน ในโอกาสงานพิธีอาจระบุให้แต่งกาย ชุดไทยพระราชนิยมส าหรับสุภาพสตรีส าหรับ
สุภาพบุรุษใชชุ้ดพระราชทาน ถือไดว้่าเป็นชุดท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนัความแตกต่างมีอยูท่ี่การเลือกใช้
ผา้ไทยตามสีสรรซ่ึงสามารถเลือกตดัเยบ็ไดต้ามความเหมาะสม การแต่งกายของขา้ราชการยงัใชชุ้ด
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เคร่ืองแบบเป็นชุดท างาน หรือเป็นชุดท่ีใชร่้วมพิธีการต่างๆ ถือไดว้่าเป็นชุดท่ีแสดงออกถึงความเป็น
เอกลกัษณ์ไทยไดเ้ช่นกนั 
 ชนชั้นสูงยงัคงเป็นการแต่งกายตามรูปแบบจารีตประเพณี 
  



 

บทที่ 4 

แนวทางการส่งเสริมการแต่งกายที่แสดงเอกลกัษณ์ไทย 

สภาวะแวดล้อมด้านการแต่งกายในยุคเทคโนโลยีข่าวสารและแนวโน้มการ
ออกแบบการแต่งกายในยุคต่อไป 
 

 ยุค 2525 - 2537 – 2544 ยุคเทคโนโลยีข่าวสาร 
 หญิงไทยในยคุน้ีจะแต่งกายตามสมยันิยมและกลา้ท่ีจะแต่งชุดท่ีขดักบัวฒันธรรมไทย 
เช่น นุ่งกระโปรงสั้นเหนือเข่าจนเห็นขาอ่อน (mini skirt ) ใส่เส้ือเปิดพุง หรือรัดรูป ฯลฯ บางแฟชัน่
ก็เป็นกระโปรงบานยาวกรอมเทา้ ฯลฯ ตามแต่จะไดรั้บส่ือแฟชัน่จากทุกมุมโลก ซ่ึงเขา้สู่สมยั
เทคโนโลยีการส่ือสารไร้พรมแดน แฟชัน่การแต่งกายสมยัใหม่ระบาดออกไปสู่วยัรุ่นไทยทุก
จงัหวดัอยา่งรวดเร็วผา่นส่ือประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะการแต่งกายเลียนแบบดารานักร้อง นักแสดง
วยัรุ่น ค่านิยมของการแต่งกายเปล่ียนแปลงไปตามอาชีพ ตามวยัและตามสภาวะแวดลอ้ม “แฟชัน่
กางเกง” นบัเป็นแฟชัน่ท่ีไดรั้บความนิยมในเกือบทุกวยัทุกอาชีพ การนุ่งกางเกงนับเป็นเร่ืองปกติ
ส าหรับหญิงไทย กางเกงผา้ยนีส์เขา้มามีบทบาทมากในกลุ่มวยัรุ่น 
 อาจกล่าวไดว้่าในช่วงน้ียงัไม่สามารถสรุปไดว้่ามีรูปแบบหรือไม่อย่างไร คงหมุนไป
ตามกระแสแฟชัน่ของโลก ในปี พ.ศ. 2537 ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ ไดเ้ร่ิม
ด าเนินโครงการปีรณรงคว์ฒันธรรมไทย โดยมีวตัถุประสงคส์ าคญัในการอนุรักษ ์ส่งเสริม เผยแพร่ 
และสืบทอดวฒันธรรมไทยในสาขาต่างๆ 
 การส่งเสริมการใชผ้า้ไทย การแต่งกายแบบไทย เป็นนโยบายส าคัญท่ีได้มีการ
สนบัสนุน และส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนมานบัตั้งแต่ปี 2537 ผลของการด าเนินตามนโยบายการใชผ้า้ไทย
ก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการ ทั้งเป็นการส่งเสริมอาชีพ ส่งเสริมงานหัตถกรรมพ้ืนบ้าน
ประเภทส่ิงทอไทย เป็นการอนุรักษแ์ละสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการทอผา้ การออกแบบลายผา้ การ
มดัยอ้มใหส้วยงาม มีการน าผา้ไทยมาก าหนดเป็นแบบเส้ือชุดไทยพระราชทานส าหรับบุรุษ นับว่า
เป็นคร้ังส าคญัท่ีไดมี้การก าหนดแบบเส้ือไทยส าหรับสุภาพบุรุษและก าหนดใหใ้ชแ้ทนชุดสากลได ้
นบัเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการอนุรักษก์ารแต่งกายแบบไทย ประหยดัและส่งเสริมหัตถกรรมของคน
ไทย อนัเป็นการรณรงคแ์ละสืบสานวฒันธรรมดา้นการแต่งกายไดอ้ย่างดียิ่ง ในช่วงปีดงักล่าวการ
แต่งกายแบบไทยโดยใชผ้า้ทอท่ีผลิตจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดรั้บการสนับสนุนให้น าไปสู่การ
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ปฏิบติัโดยเร่ิมจากกลุ่มขา้ราชการชาย หญิง และแพร่หลายออกไปสู่ประชาชนและสาขาอาชีพอ่ืน ๆ 
อยา่งกวา้งขวาง มีการเลือกสรรผา้ไทยจากทอ้งถ่ินต่าง ๆ มาออกแบบ ตดัเยบ็อย่างสวยงาม วงการ
แฟชัน่ทั้งชาย หญิง ต่างยอมรับความงดงามของผา้ไทยและสนับสนุนผา้ไทยกนัอย่างเต็มท่ี นับได้
ว่าการริเร่ิมใชผ้า้ไทยตามโครงการปีรณรงคว์ฒันธรรมไทย ตั้งแต่ปี 2537 มานั้น ไดรั้บการสืบสาน
มาจวบจนปัจจุบนั ในทุกสาขาอาชีพ การแต่งกายยคุเทคโนโลยข่ีาวสารหรือยคุไอที เปรียบเทียบกบั
การแต่งกายแบบไทยกบัวยัรุ่นยคุไอที แบบใดจะยนืยงกว่าน่าจะพิจารณาได ้
 แนวความคิดในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายจากสมยัต่างๆจากประวติัความเป็นมา
เก่ียวกบัการแต่งกายของไทยจะพบว่า การแต่งกายของมนุษยไ์ม่ว่าเป็นชาติไหนจะเร่ิมตั้งแต่เม่ือ
มนุษยรู้์จกัน าหนงัสตัวห์รือใบไมม้าใช ้เพื่อเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม (นฤมล ปราชญโ์ยธิน, 2525 : 5) ต่อมา
รู้จกัดดัแปลงน าผา้มานุ่ง มาห่ม ซ่ึงการนุ่งการห่มก็จะแตกต่างกนัออกไปของแต่ละประเทศ หรือไม่
ก็เป็นการทีมนุษยรู้์จกัน าผา้ มาผกูหรือขดแทนการพนั มีการห่ม มีการน ามาพบัมาจีบให้เกิดความ
สวยงาม น าส่ิงของเช่น กระดูกมาท าเป็นกระดุม (พวงผกา คุโรวาท, 2535 : 541) รวมทั้งการรู้จกัน า
ผา้มาเยบ็ต่อกนั ให้สวมใส่ได ้ และพฒันามาเป็นรูปทรงต่าง ๆ ซึงมีการเปล่ียนแปลง ดดัแปลง
เพื่อใหเ้หมาะสม กบัสภาพแวดลอ้ม สภาพดินฟ้าอากาศภาวะทางเศรษฐกิจ การเมือง และเหมาะสม
กบัสภาพ การปฏิบติัหนา้ที ทั้งน้ียงัข้ึน อยู่กบัการเปล่ียนแปลงไปของโลก เนืองจากการพฒันาท า
ให้ ประเทศเจริญข้ึน และมีผลต่อการเปล่ียนแปลงเคร่ืองแต่งกาย ประเทศต่าง ๆ สามารถรับ 
วฒันธรรมใหม่ ๆ จากทัว่โลกไดร้วดเร็วข้ึน มีการรับเอาวฒันธรรมใหม่ ๆ เขา้มารู้จกัดดัแปลงให้ 
เขา้กบัสภาพวิถีชีวิตของตนเอง จนกลายเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะไดอี้กทั้งยงัไดรั้บอิทธิพลจาก ผูน้  า
ประเทศท่ีเป็นแบบอยา่งของการแต่งกาย หรือคนชั้นสูง ท าใหเ้กิดออกแบบ ดดัแปลง เส้ือผา้ เคร่ือง
แต่งกาย เพ่ือให้เหมาะสมกบัเป็นเคร่ืองแสดงลกัษณะเฉพาะหรือเอกลกัษณ์ของประเทศนั้น โดย
อาจจะเป็นการน าลกัษณะเด่นของเคร่ืองแต่งกายของแต่ละยุคแต่ละสมยัมา ปรับปรุง ดดัแปลง
ผสมผสานกบัส่ิงใหม่ เพื่อใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและความนิยมตามสมยั 
 หลงัจากสงครามโลกคร้ังท่ีสอง สงบลงแลว้ บา้นเมืองมีความสงบข้ึน เศรษฐกิจทัว่ 
โลก มีสภาพดีข้ึน คนเราเร่ิมหันมาสนใจกบัการแต่งกาย การออกแบบ จึงมีนักออกแบบเกิดข้ึน 
มากมายจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงนักออกแบบเหล่าน้ีจะเป็นผูก้  าหนดและออกแบบการใช้เส้ือผา้ให ้
เหมาะสมกบัโอกาสสถานท่ี เพศ และวยัของผูส้วมใส่ และอนัเน่ืองมาจากของความจ าเจ ความเบ่ือ
หน่าย และความไม่เหมาะสมจึงเป็นเหตุท าให้ Fashion ของเส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย ตอ้งมีการ
เปล่ียนแปลงและหมดความนิยมไป แลว้ระยะหน่ึงก็หมุนเวียนกลบัมาใหม่เป็นวฏัจกัร เช่นน้ี
เร่ือยไป 
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 ในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสมยัใหม่ การออกแบบส่วนหน่ึงนกัออกแบบจะ มีแรง
บนัดาลใจของตนเอง แรงบนัดาลใจจากแบบเคร่ืองแต่งกายในอดีต ผสมผสานกนัโดย อาศยั
องคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ีคือ 
 1. เสน้กรอบนอกของรูปทรง 
 2. ลกัษณะของผา้เช่น ผวิสมัผสั ลวดลายผา้ 
 3. ประโยชน์ใชส้อย และความสะดวกสบาย 
 4. จุดเด่นหรือจุดเนน้ของรูปแบบเส้ือผา้ 

 แนวโน้มการแต่งกายในอนาคต 
 ในโลกของอนาคตนั้ น กล่าวกันว่าเป็นยุคแห่งวิทยาศาสตร์ความเจริญในด้าน 
อุตสาหกรรม และเทคโนโลยีจะมีบทบาทมากดงันั้น แนวโน้มของการแต่งกายในอนาคต ควรมี 
การวิเคราะห์จากองคป์ระกอบ ต่อไปน้ี 
 วิเคราะห์จากสภาพแวดลอ้ม โดยค านึงถึง อาชีพ ฤดูกาล เพศ วยั บุคลิก นิสัย 
เศรษฐกิจ การเมือง ค่านิยม เวลา ความสะดวกสบายในการสวมใส่ และการ พกพา กาลเทศะ 
โอกาส การดูแลรักษา คุณภาพ ราคา ความนิยม และระดบัของผูบ้ริโภค 
 จากการวิเคราะห์ของผูท่ี้มีประสบการณ์ ไดว้ิเคราะห์ว่าระดบัราคาสินคา้มี ผลต่อการ
เลือกใชข้องผูบ้ริโภค เช่น 
 1. สินคา้ราคาสูงสุด ผูบ้ริโภคเป็นคนในสังคมชั้น สูง มีรายไดสู้ง เจา้นายใน ราช
ส านกั ซ่ึงเส้ือผา้จะเป็นแบบไม่โลดโผน สีเรียบ สง่างาม ดูไม่ลา้สมยั วสัดุตกแต่งอยา่งดี 
 2. สินคา้ราคาสูง เป็นสินคา้เชิงอนุรักษว์ฒันธรรมดงัเดิมประจ าทอ้งถ่ิน ผูบ้ริโภคเป็น
ผูม้ีรายไดสู้ง สังคมชั้นสูง พึงพอใจกบัการอนุรักษ์ของดั้งเดิมเส้ือผา้จะมีแบบที เน้นเอกลกัษณ์
เฉพาะ มีความประณีตดว้ยฝีมือและสีสนั 
 3. สินคา้ราคาปานกลาง ผูบ้ริโภคเป็นคนในสงัคมชั้น กลาง เป็นขา้ราชการมี รายได้
พอตวั สินคา้ประเภทน้ี แบบจ าเจซ ้ากนัมาก ทั้งวสัดุตกแต่ง ฝีมือไม่ดอ้ยมีความประณีต 
 4. สินคา้ราคาถูก ผูบ้ริโภคมีรายไดจ้  ากดั ส่วนใหญ่เป็นคนส่วนมากของ ประชากร 
เส้ือผา้มีลกัษณะคุณภาพพอใชท้ั้ง วสัดุตกแต่ง เน้ือผา้ และราคา รูปแบบไม่มีเฉพาะ บุคคล ไม่จ  ากดั
ขนาด ใชไ้ดทุ้กเพศ ทุกวยั มีใหเ้ลือกใชห้ลายโอกาส 
 รูปแบบข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมการแต่งกายของมนุษย ์ซ่ึงมนุษยม์ีพฤติกรรม การแต่งกาย
ทีแตกต่างกนั หลากหลายตามสถานท่ี โอกาส เวลา นักออกแบบจึงไดก้  าหนด แบบและประเภท
ของการใชเ้ส้ือผา้ในโอกาสต่าง ๆ ตามความเหมาะสม เช่น 
 1. ชุดกลางวนั มีชุดท างาน ชุดตรวจการ ชุดเดินทาง  
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 2. ชุดบ่ายถึงค ่า แบบไม่หรูหรา ไม่เป็นพิธีการ  
 3. ชุดราตรี เป็นแบบพิธีการและไม่เป็นพิธีการ  
 4. ชุดสูท มีการใชต้ามส านกังานทีมีเคร่ืองปรับอากาศ 
 5. ชุดกนัหนาว  
 6. ชุดแต่งงาน แลว้แต่วฒันธรรมของแต่ละชาติ  
 7. ชุดคลุมทอ้ง เลือกตามความเหมาะสมของผูส้วมและฐานะ  
 8. ชุดนอน ควรมีความสบายในการสวมใส่  
 9. ชุดกีฬา ใหม้ีความเหมาะสมกบัประเภทของกีฬา  
 10. ชุดล  าลอง สวมง่าย สบาย ๆ เหมาะสมกบัสถานท่ี 
 ส าหรับการวิเคราะห์แนวโนม้การแต่งกาย ในอนาคตคาดว่ามีลกัษณะ ดงัน้ี 
 รูปแบบของเส้ือผา้มีความเหมาะสมกบัรูปร่างและบุคลิกของผูส้วมใส่เพ่ือ สร้างความ
มัน่ ใจใหผู้ส้วมใส่แสดงถึงความมีรสนิยมทีดีในการแต่งกาย 
 เส้ือผา้ควรมีสดัส่วน (Proportion) ท่ีเหมาะสมกบัรูปร่างของผูส้วมใส่ซ่ึงจะช่วยเสริม
ในส่วนท่ีเป็นขอ้บกพร่องของรูปร่างผูส้วมใส่ได ้
 ลกัษณะของรูปแบบเส้ือผา้ควรเรียบง่ายโดยเนน้ท่ีเน้ือผา้สี ดูแลรักษา ง่าย และสวมใส่
สบาย ไม่ควรตกแต่งมากไม่ลา้สมยัง่าย 
 ราคาไม่สูงมาก ถา้ราคาสูงควรเนน้ทีคุณภาพของผา้และรูปแบบมากกว่า การใช ้วสัดุ
ตกแต่งทีฟุ่ มเฟือย 
 รูปแบบของเส้ือผา้ไม่ควรเป็นแบบท่ีใชผ้า้ส้ินเปลืองมากสามารถสวมใส่สลบัเปล่ียน
กนัไดห้ลายโอกาส เช่น เลือกใส่กบัเส้ือ กระโปรง หรือกางเกงไดห้ลายตวั โดยใหม้ีความเหมาะสม
กบัโอกาสและสถานท่ี 
 สังคมในยุคโลกาภิวฒัน์ ท าให้คนในสังคมมีการเปล่ียนแปลงมีความเจริญเติบโต
ทางดา้นเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม ท่ีเนน้ความเจริญทางดา้นวตัถุ มีการติดต่อรับ ขอ้มูลข่าวสารอย่าง
รวดเร็ว สงัคมมีการแข่งขนักนัมากข้ึน การปฏิบติัภารกิจทั้งในบา้นและนอกบา้นมีความจ าเป็นตอ้ง
รวดเร็ว ปัจจุบนัการท่ีตอ้งออกมาท างานนอกบา้น มีต  าแหน่งการงานสูง ตอ้งเขา้สังคม ดงันั้น 
แนวโนม้การแต่งกายในอนาคตน่าจะเป็นลกัษณะ แต่งอยา่งไรใหดู้มี รสนิยม บุคลิกดี รวดเร็ว ดูแล
รักษาง่าย สวมใส่สบาย พกพาสะดวก ถกูตอ้งตามกาลเทศะ 
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การส่งเสริมการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ไทย 

 การนุ่งห่มผา้ แสดงให้เห็นถึงความคิดริเร่ิมและการสร้างสรรค์ของมนุษย์ท่ีมี
จุดประสงคห์ลกั คือ เพื่อปกปิดร่างกายวฒันธรรมการนุ่งห่มของไทยท่ีไม่มีการตดัเยบ็สะทอ้นให้
เห็นถึงการออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีแยบยล ของคนสมยัก่อน เช่น การเลือกใชว้ตัถุดิบ การใชผ้า้
เพียงผืนเดียวสามารถน ามา นุ่งห่ม จบั พบั จีบให้มีความเหมาะสม ต่อการด ารงชีวิต และ
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ผา้นุ่งท่ีใชส้ าหรับปกปิดร่างกายท่อนล่างของคนไทยสมยัโบราณทั้งชายและหญิง จะ
เป็นผา้ผนืส่ีเหล่ียมผนืผา้ ชาวบา้นทัว่ไปนุ่งผา้พ้ืนสีเดียวหรือผา้ลาย และผูมี้ฐานนัดรสูงจะนุ่งผา้เน้ือ
ดีตามยศฐาบนัดาศกัด์ิ ส่วนพระมหากษตัริยพ์ระราชินี นุ่งผา้ท่ีมีลวดลายเน้ือดีท่ีทอข้ึนเป็นพิเศษ 
 การแต่งกายโดยทัว่ไปในอดีตของไทย ทั้งชายและหญิงมีลกัษณะเด่น 3 ประการ คือ 
 1. เพือ่การใช้ประโยชน์ 
  เคร่ืองนุ่งห่มของไทยนับตั้ งแต่อดีต เน้นการใช้ประโยชน์ ทั้ งในด้านความ
เหมาะสม การประหยดั และความคล่องตวั ดงัเช่น สมยัอยุธยาสตรีไทย ตามปกตินิยมแต่งกายท่ี
แสดงถึง ความนุ่มนวล สวยงามตาม แบบฉบบัหญิงไทย แต่คร้ันปลายสมยักรุงศรีอยุธยาเกิดศึก
สงครามกบัพม่า สตรีไทยตอ้งออกศึกเยี่ยงกบัชายไทย การแต่งกายจึงเปล่ียน ไปเพื่อให้เหมาะสม
กบับทบาทใหม่ท่ีเพ่ิมข้ึน เช่น การห่มผา้ตะแบงมานเพื่อให้รัดกุม ไม่รุ่มร่าม คล่องตวัในการ
เคล่ือนไหวเวลาออกรบ 
 2. เพือ่ความสวยงาม 
  การแต่งกายของสตรีไทยในอดีตบ่งบอกถึงวฒันธรรมไทยและมีอตัลกัษณ์หรือ
แสดงความเป็นตวัตนท่ีชดัเจน คือ ความละเอียดอ่อนการแต่งกายในสมยัรัตนโกสินทร์ช่วงรัชกาล
ท่ี 1-3 สตรีนิยมนุ่งผา้จีบและห่มสไบเฉียง ต่อมาช่วงรัชกาลท่ี 4-5 นิยมนุ่งผา้โจงกระเบน ห่มสไบ
ทบัเส้ือแขนกระบอก สมยัรัชกาลท่ี 6 นุ่งโจงกระเบนและนุ่งซ่ินก็มี แต่ในสมยัรัชกาลท่ี 7 นุ่งซ่ินกนั
อยา่งแพร่หลาย และใส่เส้ือตวัยาว ไม่นิยมโจงกระเบนเท่าใดนกั สมยัรัชกาลท่ี 9 สมเด็จพระนางเจา้
ฯ พระบรมราชินีนาถไดท้รงออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีประยกุตม์าจากโบราณ แต่ยงัคงแสดงออกถึง
ความเป็นไทย และทรงพระราชทานนามว่า “ชุดไทยพระราชนิยม” 
 3. เพือ่ความเป็นสวสัดิมงคล 
  ตามความเช่ือเร่ืองการเลือกสีสันของเส้ือผา้ เพื่อความเป็นสวสัดิมงคลแก่ชีวิต 
หรือการเลือกใชสี้ตามวนั สีเขม้ เช่น สีด า ไม่นิยมใชใ้นงานมงคล แต่นิยมใชสี้ท่ีสดใสแทน หรือ
การเลือกใชสี้สดและเขม้สลบักนั เช่น ห่มผา้ท่อนบนสีหน่ึง และนุ่งผา้ท่อนล่างอีกสีหน่ึง 
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 เพ่ือสืบสานพระราชด าริของสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ท่ีตอ้งการ
ให้คนไทยมีชุดประจ าชาติไวส้วมใส่ในโอกาสต่างๆ ทั้งยงัเป็นการเผยแพร่คุณค่าผา้ไทยและ
เอกลกัษณ์การแต่งกายไทยท่ีใชผ้า้เพียงผืนเดียว สามารถน ามานุ่ง ห่ม จบั จีบ จนกลายเป็นชุดท่ี
ประณีตงดงาม โดดเด่น และมีเสน่ห์เป็นอยา่งมาก เหล่าน้ีเป็นสมบติัล  ้าค่าทางวฒันธรรมท่ีลกูหลาน
ควรร่วมกนัอนุรักษห์วงแหนและรักษาไวใ้หค้งอยู่ 
 พิพิธภัณฑ์ผา้ ในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ เป็นอีกหน่ึงใน
พระราชด าริท่ีทรงจดัตั้งข้ึน เพ่ือเป็นแหล่งเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัผา้ทั้งในราชส านักและทอ้งถ่ิน 
ตลอดจนประวติัศาสตร์เคร่ืองแต่งกายของไทย ณ หอรัษฎากรพิพฒัน์ ในพระบรมมหาราชวงั 
สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ทรงเลง็เห็นว่าผา้ไทยงดงามและมีเอกลกัษณ์ ควรแก่
การอนุรักษไ์วม้ิใหสู้ญหาย 
 การศึกษาคน้ควา้การแต่งกายของไทยแบบต่างๆ ในอดีต เป็นส่วนหน่ึงในการร่วมสืบ
สานเอกลกัษณ์การแต่งกายไทยและผา้ไทย ไดแ้ก่ สไบ ผา้แถบ ผา้แถบปล่อยชาย โจงกระเบน 
ลอยชาย ตะเบ็งมาน สะพกั จีบหนา้นางคล่ีชายพก จีบหน้านาง หางไหล แพรสะพาย และซ่ิน โดย
เช่ือว่าการนุ่งห่มจบัจีบผา้นั้นยงัสามารถน ามาปรับใชไ้ดอ้ยู่ทุกยุคทุกสมยั และมีคุณค่าควรแก่การ
อนุรักษใ์หค้งอยูสื่บไป  
  วิธีการนุ่งห่มผา้ของไทยแสดงให้เห็นถึงการใชป้ระโยชน์ ผสมผสานกับความคิด
สร้างสรรคใ์นเชิง การออกแบบ นัน่ก็คือ การนุ่งโจมกระเบนและห่มสไบ หรือห่มผา้แถบคาดอก ผา้
ท่ีมาใชใ้นนุ่งโจงกระเบนและ ห่มสไบ หรือผา้แถบก็ดี คือ การใชผ้า้เพียงหน่ึงหรือสองผืนเท่านั้น
ไม่มีการตดัเยบ็ใดๆ เลย ลกัษณะเป็นส่ีเหล่ียมผนืผา้ ผืนหน่ึงปกปิดท่อนล่าง เรียกว่า “โจง” และผา้
อีกผนืหน่ึงห่มคาดอก ก็กลายเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ีรัดกุมปกปิด ส่วนบนของร่างกาย 

 วธีิการนุ่งผ้าแบบต่างๆ  
 1. โจงกระเบน คือ การนุ่งผา้ท่ีมีขนาดยาวเท่ากบัผา้ถุงสองผนื โดยทบชายทั้งสองเขา้
ดว้ยกนั มว้นและร้ังเหน็บ ไวท่ี้ขอบเอวดา้นหลงั มีลกัษณะคลา้ยกางเกงยาวคลุมเข่า 
  1.1  การนุ่งโจงกระเบนแบบทัว่ไป 
   1.1.1 ใชผ้า้ยาวเท่ากบัผา้ถุงสองผนื ความประมาณ 250-300 ซ.ม. (ข้ึนอยู่กบั
ขนาดตวัของผูใ้ส่) 
     1.1.2 โอบกลางล าตวัดึงชายผา้ไปดา้นหนา้ 
     1.1.3 มว้นชายผา้ทั้งสองขา้งหนา้เขา้หาตวัเหมือนงวงชา้ง 
   1.1.4 ตลบลวดหว่างขาไปเหน็บไว ้ท่ีเอวดา้นหลงั ให้ความยาวระดบัคลุม
เข่า มดัรอบเอวดว้ยผา้หรือเข็มขดั 
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  1.2 นุ่งจีบหางหงส์ เป็นการนุ่งท่ีใชใ้นพิธีการหรือใชนุ่้งส าหรับตวัพระในการร า
ละคร 
   1.2.1 จบัชายผา้ทั้งสองขา้งหนา้ 
   1.2.2 จบัจีบทบเขา้หาตวั 
   1.2.3 ตลบลอดหว่างขาไปเหน็บไวท่ี้เอวดา้นหลงั ดึงผา้ดา้นหลงัใหสู้งร้ังข้ึน 
   1.2.4 แลว้ปล่อยจีบใหห้อ้ยลงระดบัเข่า 
   1.2.5 มดัรอบเอวดว้ยผา้หรือเข็มขดั 
  1.3 นุ่งจีบ ใชนุ่้งทัว่ไป หรือเมื่อตอ้งการความเป็นพิธีการ หรือไปงานต่างๆ 
   1.3.1 จบัชายผา้ดา้นหนา้ใหเ้ท่ากนัแลว้ทบเป็นจีบเขา้หาตวัหลายๆ ชั้น  
   1.3.2 ตลบลอดหว่างขาไปเหน็บไวท่ี้เอวดา้นหลงั ให้ความยาวโจงกระเบน 
อยูร่ะดบัคลุมเข่า มดัรอบเอวดว้ยผา้หรือเข็มขดั 
  1.4 นุ่งหยกัร้ัง เป็นการนุ่งเมื่อเวลาตอ้งการ ความคล่องตวั หรือเวลาท างาน 
   1.4.1 นุ่งแบบโจงกระเบน โดยมว้นชายผา้ทั้งสองขา้งหน้าเขา้หาตวัเหมือน
งวงชา้ง 
   1.4.2 ตลบลวดหว่างขาไปเหน็บ ไวท่ี้เอวดา้นหลงั ให้ความยาวระดบัสั้น
เหนือเข่า มดัรอบเอวดว้ยผา้หรือเข็มขดั 
  1.5 โจงปล่อยชายจบัจีบหนา้นาง 
   1.5.1 โอบผา้รอบล าตวั แลว้มดัท่ีเอวให้แน่น จบัชายผา้ดา้นหน่ึงมว้นคลา้ย
งวงชา้ง 
   1.5.2 ตลบลอดหว่างขา น าไปเหน็บเก็บท่ีเอวดา้นหลงั 
   1.5.3 จบัชายผา้อีกดา้นหน่ึงพบัเป็นจีบใหญ่ๆ สลบัไปมาจนชิดเอว 
   1.5.4 เหน็บเก็บลงท่ีเอวดา้นหนา้ ปล่อยชายผา้ใหเ้สมอกนั 
  1.6 โจงปล่อยชายหางไหล นุ่งเหมือนกบัโจงปล่อยชายจบัจีบหน้านาง แต่ปล่อย
ผา้ดา้นหนา้ท่ีจีบประมาณ 3-4 จีบ ใหห้อ้ยลง แลว้เหน็บเก็บลงท่ีเอวดา้นหนา้ 
 2. เก้ียว คือ วิธีการนุ่งผา้สมยัโบราณใชผ้า้นุ่งผืนเล็กนุ่งทบัผา้นุ่งผืนใหญ่เพื่อความ
สวยงาม เก้ียวผา้ คือ การพนัผา้ผนืเล็กรอบเอวแลว้เก่ียวหรือเหน็บกบัเอว วิธีการนุ่งเก้ียวบางแบบ
นั้น คาดผา้ลงมา ถึงสะโพกเหมือนการคาดผา้เพ่ือใหม้ัน่คง ส าหรับบุคคลชั้นสูง การนุ่งเก้ียวผา้มกั
ใชใ้นพิธีการ หรือพระราชพิธีต่างๆ ส่วนบุคคลทัว่ไปบางคร้ังใชใ้นฤดู เทศกาลงานพิธีในเวลาท่ี
ชาวบา้นมาพบปะกนั เช่น พิธีทางพุทธศาสนาซ่ึงจดัข้ึนท่ีวดั 
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  2.1 นุ่งเก้ียวเกไล 
   2.1.1 ใชผ้า้สองผนื ผนืหน่ึงนุ่งโจงกระเบน ใหค้วามยาวอยูร่ะดบัคลุมเข่า ใช้
ผา้ทางยาวอีกผนืหน่ึง ส าหรับคาดเอว ดา้นหลงัใหท้บัขอบโจงกระเบน 
   2.1.2 ดา้นหนา้รวบเขา้หากนัแลว้ผกูเง่ือน 
   2.1.3 ท้ิงชายขา้งหน่ึงปล่อยยาวลงไป ส่วนชายอีกขา้งหน่ึงให้อยู่ในระดับ
เสมอเง่ือน 
   2.1.4 กลบัทบชายข้ึนมาเหน็บไวท่ี้เอว ดูแลว้คลา้ยกบัมีกระเป๋าหอ้ยท่ีหนา้ขา 
  2.2 นุ่งเก้ียวยญัพดั 
   2.2.1 ใชผ้า้สองผนื ผนืหน่ึงนุ่งโจงกระเบน ใหค้วามยาวอยูร่ะดบัคลุมเข่า ใช้
ผา้ทางยาวอีกผนืหน่ึงส าหรับคาดเอวดา้นหลงัใหท้บัขอบโจงกระเบน 
   2.2.2 โอบรอบเอว น าชายผา้ทั้งสองมาทบกันดา้นหน้า ชายหน่ึงทบมา
ขา้งหนา้ชายท่ีลอดลดัข้ึนไป 
   2.2.3 ตวดัชายดา้นบนทบลงมาให ้ขดักนัไวพ้ออยู ่ปล่อยชายท่ีเหลือให้ห้อย
มาดา้นหนา้ 
  2.3 นุ่งเก้ียวกระหวดัจ า 
   2.3.1 ใชผ้า้สองผนื ผนืหน่ึงนุ่งโจงกระเบน ใหค้วามยาวอยูร่ะดบัคลุมเข่า ใช้
ผา้ทางยาวอีกผนืหน่ึง โอบรอบเอวใหช้ายผา้ดา้นหนา้เสมอกนั  
   2.3.2 ทบผา้ดา้นหนา้ใหข้ดักนัสองคร้ัง  
   2.3.3 แลว้ปล่อยชายทั้งสองหอ้ยลงมาท่ีหนา้ขา 
  2.4 นุ่งเก้ียวพนัทน า 
   2.4.1 ใชผ้า้สองผนื ผนืหน่ึงนุ่งโจงกระเบน ใหค้วามยาวอยู่ระดบัคลุมเข่าใช้
ผา้ทางยาวอีกผนืหน่ึง โอบรอบเอว ใหช้ายผา้ดา้นหนา้เสมอกนั 
   2.4.2 หอ้ยชายลงมาแลว้พนัเอวสองรอบ ขดัชายไว ้
   2.4.3 ขดัชายใหเ้หมือนเขา้ตะกรุดเบ็ด  
   2.4.4 ดึงชายผา้ทั้งสองแลว้ปล่อยชายลงทั้งสองดา้น 
 3. ซ่ิน คือ ผา้นุ่งส าหรับผูห้ญิงท่ีเยบ็เป็นถุง มีขนาดสั้นยาว และกวา้งแคบต่างกนั 
ข้ึนอยูก่บัขนาดผูนุ่้ง ใชนุ่้งอยูบ่า้นหรือในโอกาสต่างๆ ถา้ในงานพิธีท่ีเป็นทางการจะใชผ้า้ซ่ินท่ีทอ
ดว้ยไหม 
  3.1 การนุ่งซ่ินแบบทัว่ไป 
   3.1.1 นุ่งผา้โดยใหล้  าตวัอยูก่ลางผา้ถุง 
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   3.1.2 จบัชายผา้ทบจากซา้ยไปขวาหรือจากขาวไปซา้ยตามถนดั 
   3.1.3 เหน็บชายพกไวท่ี้เอวแลว้จดัใหตี้นซ่ินหรือส่วนปลายดา้นล่างเสมอกนั 
  3.2 นุ่งซ่ินไทโซ่ง เป็นการนุ่งผา้ซ่ินของชาวไทโซ่งท่ี มีความคล่องตวัเพราะชาย
ผา้ดา้นหนา้ซอ้นกนั และแยกออกเวลาเดิน นุ่งผา้โดยใหล้  าตวัอยูก่ลางผา้ถุง กางซ่ินออก แลว้ดึงชาย
ผา้ทั้งสองออกพบัทบเขา้หาเอวคาดดว้ยผา้คาดเอว หรือเข็มขดั หรือมดัชายทั้งสองขา้งเขา้หากนั 
แลว้มว้นปลายเหน็บไวท่ี้เอว        
  3.3 ผา้หนา้นาง คือ ผา้ผนืยาวประมาณ 300 ซ.ม กวา้ง 90 ซ.ม ใชนุ่้งแบบหนา้นาง  
   3.3.1 นุ่งผา้หนา้นาง ใชนุ่้งทัว่ไปส าหรับผูห้ญิง  
   3.3.2 โอบผา้จากดา้นหลงัออ้มตวัมาขา้งหนา้  
   3.3.3 จบัชายผา้ทั้งสองชายพบัทบกลบัไปมาใหเ้สมอกนั 
   3.3.4 พบัเขา้หาล าตวัจนชิดเอว ใชเ้ข็มขดัหรือผา้คาดไม่ใหห้ลุด 
  3.4 นุ่งลอยชาย ใชนุ่้งเมื่อเวลาอยูบ่า้นไม่ตอ้งท างาน และจะนุ่งผา้ลอยชายหรือนุ่ง
โสร่งมีผา้คาดพุงในฤดูเทศกาล งานพิธี  
   3.4.1 จบัชายผา้ดา้นหนา้ทั้งสองรวบเขา้หากนัแบบง่ายๆ  
   3.4.2 แลว้ตลบลอดหว่างขาไปเหน็บท่ีเอวดา้นหลงั 
   3.4.3 มดับิดแลว้ตลบเหน็บท่ีรอบเอว 
  3.5 นุ่งมโนราห์ คือ การนุ่งแบบจีบหนา้นาง แต่จบัจีบท่ีชายผา้ทั้งสองขา้งทบเขา้
หากนัตรงกลางพุง นิยมนุ่งในการร าละคร 
   3.5.1 ใชผ้า้ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาดเท่าผา้ถุงสองผนืโอบกลางล าตวัดา้นหลงั 
   3.5.2 พบัจีบท่ีชายผา้ทั้งดา้นซา้ยและขวา เขา้หาก่ึงกลางล าตวั 
   3.5.3 จบัชายผา้ท่ีพบัเป็นจีบแลว้น ามาทบซอ้นกนัท่ีพุงดา้นหนา้ 
   3.5.4 มดัรอบเอวดว้ยผา้หรือเข็มขดั 
 4. ผา้แถบ คือ ผา้ผืนยาวหน้าแคบไม่ไดเ้ยบ็ให้เป็นเส้ือผา้ ใชพ้นัรอบอกเพื่อปกปิด
ท่อนบน ส าหรับหญิง สามญัชนทัว่ไปห่มผา้แถบเวลาอยูบ่า้น 
  4.1 ห่มผา้แถบ 
   4.1.1 จบัผา้แนวยาวน าผา้พนัรอบอก ปล่อยชายดา้นซา้ยยาวดา้นขวาชิดอก  
   4.1.2 ชายผา้ดา้นซา้ยให้รอบอก จนชายผา้ทั้งสองชนกนัแลว้ปล่อยชายทั้ง
สองขา้งหอ้ยท่ีดา้นขา้ง หรือห่มเฉียงไหล่ปล่อยชายผา้ใหอ้ยูด่า้นหนา้ 
  4.2 ตะแบงมานหรือตะเบ็งมาน  คือ การแต่งกายของหญิงท่ีมีลักษณะ
ทะมดัทะแมง มีความคล่องตวัมกัใส่เวลาท างานหรือในการออกศึก 
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   4.2.1 ใชผ้า้แถบโอบกลางล าตวัดา้นหน้า ให้ชายผา้ทั้งสองเสมอกนัออ้มไป
ดา้นหลงั 
   4.2.2 ไขวผ้า้ขดักนั ดา้นหลงัเป็นรูปกากบาท ตลบกลบัมาดา้นหนา้ 
   4.2.3 เบ่ียงผา้จากไหล่ทั้งสองลงมาตรงหนา้อก 
   4.2.4 หนัผา้ใหข้ดักนัเป็นกากบาท สอดชายผา้ทั้งสองขา้งออ้มตวั แลว้ไขว้
ผกูไวท่ี้ตน้คอดา้นหลงั 
 5. สไบ คือ ผา้หน้าแคบผืนยาว ส าหรับผูห้ญิงใช้คาดอก หรือห่มเฉียงไหล่ สตรี
ชาวบา้นทัว่ไป ห่มสไบเวลาออก งานพิธีต่างๆ หรืองานทางพุทธศาสนา ซ่ึงจดัข้ึนท่ีวดัอนัเป็น
ศนูยก์ลางของหมู่บา้น ชุมชน ในเวลาท่ีชาวบา้นมาพบปะกนั การแต่งกายจึงเรียบร้อยพิถีพิถนัข้ึน 
ห่มสไบเฉียง ห่มผา้สไบรอบล าตวั โดยให้ดา้นหน่ึงสั้น ดา้นหน่ึงยาวกว่าตลบชายผา้ดา้นท่ียาวให้
เฉียงไปทางบ่าดา้นตรงกนัขา้ม แลว้ปล่อยท้ิงชายยอ้ยไปดา้นหลงั 

 การส่งเสริมการแต่งกายท่ีแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีก  าลงัด าเนินการอยูรั่ฐบาลมี
การรณรงคส่์งเสริมใหบุ้คลากรภาครัฐและเอกชนรวมถึงประชาชนชาวไทย แต่งกายดว้ยผา้ไทยอยา่ง
แพร่หลายโดยขอความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐให้เชิญชวนขา้ราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ และ
เจา้หนา้ท่ีของรัฐทุกหน่วยงานแต่งกายดว้ยผา้ไทยในวนัปฏิบติัราชการในวนัใดวนัหน่ึงของสปัดาห์ 
เพื่อแสดงออกถึงเอกลกัษณ์ไทยรวมถึงขอใหห้น่วยงานภาครัฐแต่งกายดว้ยผา้ไทยในงานรัฐพิธี งาน
พิธีการ หรือโอกาสส าคญัต่างๆแทนการแต่งกายดว้ยชุดสากล เวน้แต่งานท่ีไดม้ีการก าหนดรูปแบบ
การแต่งกายตามจารีตประเพณีและธรรมเนียมปฏิบติัไวเ้ป็นการเฉพาะส่วนสถานศึกษาก็ให้รณรงค์
เชิญชวนและก าหนดให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา แต่งกายดว้ยผา้ไทย และส่งเสริมให้น าผา้ไทย
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัท าเคร่ืองแบบนกัเรียนนิสิต นกัศึกษาดว้ย ขอความร่วมมือไปยงัคณะรัฐมนตรี 
(ครม.) ขา้ราชการการเมือง ผูบ้ริหาร และเจา้หน้าท่ีรัฐ ให้แต่งกายดว้ยผา้ไทย ในวนัประชุม ครม. 
และการประชุมต่างๆ ของรัฐสภา เพื่อเป็นตน้แบบการแต่งกายของภาคประชาชน ส่วนภาคเอกชนก็
ขอความร่วมมือใหแ้ต่งกายดว้ยผา้ไทยตามโอกาสและความเหมาะสมดว้ย 
 จากการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิในเร่ืองการส่งเสริมวฒันธรรมการแต่งกายท่ีแสดงออก
ถึงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยนั้น คุณ ไพโรจน์ ล้ิมจ ารูญ อดีตอธิบดีกรมหม่อนไหม ไดใ้ห้ขอ้คิดเห็น
ในเร่ืองน้ีไวด้งัน้ี 
 มีการขอความร่วมมือให้ ครม. ใส่ชุดผา้ไทย ส่งเสริมเอกลกัษณ์ประจ าชาติ ขอให้
นักเรียนใส่ประจ าไปเรียน ชุดแขนยาวในงานพิธีการ ใชผ้า้ไทยตามประเพณีท้องถ่ินในแต่ละ
ทอ้งถ่ิน เราหยบิทั้งหมดออกมา ในทุกวฒันธรรม ผา้ของแต่ละพ้ืนท่ีใส่กนัมา ไม่เฉพาะผา้ไหม แต่
ละภาคเอาภูมิปัญญาของแต่ละท่ีใส่เขา้ไปมีการผสมผสานทางวฒันธรรม ผา้ในแต่ละภูมิภาคจะมี
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เอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนั การอนุรักษ ์การออกแบบใหม่โดยมีการเอาของเดิมมาพฒันาใหม่ ท าตาม
ความตอ้งการของตลาด ท าตามท่ีเขาอยากท า เอาเร่ืองราวกระบวนการมาประกอบในการสร้าง
คุณค่าเพ่ิมราคา ท าใหม้นัดีอยา่เอาปริมาณ มีศิลปะอารมณ์บนผนืผา้ ร่วมกบักรมส่งเสริมวฒันธรรม 
กรมหม่อนไหม มีการประกวดการออกแบบท่ีไดท้ าไวแ้ลว้ อาทิ มีนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
พระนคร อจ.เผา่ทอง ทองเจือ ออกแบบสมยัใหม่ แสดงแบบ อดีต ปัจจุบนั อนาคต เป็นการผสม ผา้
ไหม ผา้ฝ้าย ปอกบัป่าน ใหดู้ทนัสมยั ตวัอยา่งผา้ไหมนอ้ยท่ีตดัเยบ็ให้ ประธานาธิบดีปูติน เป็นเส้น
ใยท าจากโปรตีนสตัวก์ารตดัเยบ็ไม่ควรจะท าซบัใน อยูท่ี่การเลือกชนิดผา้ การสร้างเอกลกัษณ์และ
การสร้างเร่ืองราวสนับสนุน ภาคเอกชนเบียร์ชา้งให้การส่งเสริมเก่ียวกบัผา้ไทย คุณหญิง วรรณา 
ออกแบบใหม้าดูในอารมยแ์ต่ละแบบให้ไดท้ั้งเป็นทางการไม่เป็นทางการ ตวัอย่างการออกแบบจิ
มทอมสนั อจ.เผา่ทอง คอตตอ้น ซิล แอร์โลว ์
 คุณ นนัทิยา สว่างวุฒิธรรม อธิบดีกรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม พดูถึง
การออกแบบการแต่งกายใหส้ามารถใส่ในชีวิตประจ าวนัได ้ถา้จะใหเ้หมือนกนัทั้งหมด ในเร่ืองผา้
มีหนงัสืออยูม่ากมาย งานวิจยั กลุ่มท่ีเก็บรวบรวมไวเ้ป็นขอ้มลูเก่ียวกบัผา้ ข้ึนทะเบียนเป็นมรดกทาง
ปัญญา การตั้งช่ือผา้ค  านึงถึงช่ือท่ีเป็นกลางๆ มีเว็บไซด์ท่ีเก่ียวขอ้ง ใชผ้า้ไทยในการผลิตเพื่อ
เสริมสร้างรายได ้ส าหรับการก าหนดใหแ้ต่งกายเหมือนกนัยงัระมดัระวงัในการตอบรับ จะเป็นการ
สนบัสนุนขอ้มลู ชุดท่ีคนทัว่ไปใส่ได ้เหมือนกนัท่ีแบบแต่แตกต่างกนัท่ีเน้ือผา้ ส่งเสริมการใชผ้า้
ไทย เช่นการเอาผา้ขาวมา้มาดัดแปลงเอาใจวยัรุ่น สนับสนุนนักออกแบบรุ่นใหม่อาทิน้องอู๋
ออกแบบไดร้างวลัจาก สศร. จดัการประกวดผา้ไทยชุดท างานและชุดล าลอง ไดแ้บบหลากหลาย 
ทั้งท่ีใชใ้นพิธีการ แบบล าลอง ชุดท างาน วยัรุ่นก็อีกแบบสะทอ้นคุณธรรมความเช่ือสร้างความ
ภาคภูมิใจ คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติมีการพิจารณาในเร่ืองผา้ไทยท่ีใชร้ณรงค์ผา้ไทยเขา้  
ครม. กรมหม่อนไหมจะมีร้านตัดเส้ือท่ีในแวดวง การแสดงมารยาทไทย การแสดงประกอบ
ประเพณีไทย 
 ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ วธจ. ขอนแก่น ถึงการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย
ของจงัหวดัอยา่งไรบา้งและมีปัญหาขอ้ขดัขอ้งอะไรบา้ง 
 1. จงัหวดัขอนแก่นก าหนดใหข้า้ราชการแต่งกายดว้ยผา้ไทยทุกวนัองัคาร 
 2. ส านักงานวฒันธรรมจงัหวดัขอนแก่นออกแบบส ารวจนโยบายของสถานศึกษา 
สถานประกอบการ หน่วยงานท่ีส่งเสริมแต่งกายดว้ยผา้ไทย โดยให้ส่ง CD ภาพประกอบและยก
ยอ่งเชิดชูเกียรติโดยการมอบเกียรติบตัรจากปลดักระทรวงวฒันธรรม 
 3. วฒันธรรมแต่งกายเป็นแบบอยา่ง 
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 ปัญหาอยู่ท่ีนโยบายของผูบ้ริหาร ปัจจุบัน นายกรัฐมนตรีท่านสวมใส่ผา้ไหมเป็น
แบบอยา่งเป็นผูน้  ารวมทั้งมีนโยบายค่านิยมไทย 12 ประการจึงสามารถสร้างกระแสไดเ้ป็นอยา่งดี 
 เอกลกัษณ์ไทยคือผา้ไทยท่ีจงัหวดัส่งเสริม เพ่ิมเติมเร่ืองการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์
ไทยยงัไม่มีการก าหนดไว้ชัดเจนว่ามีการแต่งกายแบบใดคงมีท่ีสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงให้ออกแบบชุดไทยพระราชนิยมส าหรับสุภาพสตรีจ านวน10ชุดใชใ้น
โอกาสต่างๆส าหรับผูช้ายก็เป็นชุดพระราชทานแขนสั้น แขนยาว และแขนยาวคาดผา้คาดเอว การ
เปล่ียนแปลงจะยงัไม่มีใหเ้ห็นเด่นชดัค่อยๆ เปล่ียนอยา่งชา้ๆ 
 สมัภาษณ์ เจษฎาวุธ บุตรเพชร วธ. ท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี ท างานดา้นการส่งเสริมเพ่ิม
มลูค่าผา้ไทย พดูถึงการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยของจงัหวดัอย่างไรบา้ง จงัหวดัมี
การก าหนดใหข้า้ราชการแต่งกายผา้ไทยสปัดาห์ละ1วนั เด็กนกัเรียนชั้นประถมใหแ้ต่งกายแบบไทย
สัปดาห์ละ2วนัส่งเสริมการผลิตการทอผา้ไหมของชุมชนและการแต่งกายเป็นตวัอย่างเป็นการ
ส่งเสริมการแต่งกายผา้ไทย 
 ผูว้ิจยัไดเ้ดินทางไปเยีย่มชมและรับฟังการบรรยายของประธานกลุ่มทอผา้ไหมอ าเภอ
ชนบถ จงัหวดั ขอนแก่นเก่ียวกบัการส่งเสริมการผลิตผา้ไหมของ จงัหวดัขอนแก่นดงัน้ีการบริหาร
การด าเนินการของกลุ่มทอผา้ไหมเหมือนสหกรณ์รับซ้ือผา้จากเกษตรกรมาไวใ้นร้านและจดัการ
ขายใหใ้นราคาท่ีมีก  าไรพอสมควรกบัจ านวนเงินทุนท่ีกลุ่มมีก  าลงั ลายผา้มีการออกแบบและไดรั้บ
การแนะน าจากวฒันธรรมจงัหวดั มีผา้ท่ีเกษตรกรส่งมาขายวนัละมากกว่าสิบผืนท าให้มีผา้ในร้าน
เป็นร้อยผืนให้เลือก และน าไปจ าหน่ายในการออกบุ๊ทท่ีเมืองทองเทศกาลปีใหม่  ปัญหาในการ
ส่งเสริมใหเ้กษตรกรผลิตดว้ยวิธีใหม่ๆยงัปรับไดย้ากเพราะชาวบา้นยงัคงยดึติดกบัวิธีการเดิมๆท่ีเขา
ท าอยูมี่ความเป็นตวัตนสูงไม่ค่อยเช่ือใครพอใจในส่ิงท่ีตนเองท าอยูแ่ลว้ การจดทะเบียนลิขสิทธ์ิใน
เร่ืองลายผา้ยงัเป็นเร่ืองท่ีเห็นว่าจะไม่เกิดประโยชน์กบัเกษตรกรและเห็นว่าเป็นขอ้จ ากดัและมี
ค่าใชจ่้ายในการจดสูงอีกดว้ยจึงมีการจดไวเ้ฉพาะในเร่ืองวิธีการยอ้มแตม้เสน้ไหมเท่านั้น 
 ผูว้ิจยัไดส้มัภาษณ์ นศ. ปริญญาเอก สถาบนัพฒันบริหารศาสตร์ท่านหน่ึง ในเร่ืองการ
ส่งเสริมการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยโดยมีความเห็นในเร่ืองน้ีดงัน้ี การแต่ง
กายท่ีมีเอกลกัษณ์ไทยมีการส่งเสริมใหแ้ต่งกายโดยใชผ้า้ไทยในโอกาสตามเทศกาลส าคญัไดแ้ก่วนั
สงกานตว์นัข้ึนปีใหม่ ตามสถานท่ีท างานราชการมีก  าหนดใหแ้ต่งกายท่ีใชผ้า้ไทยสัปดาห์ ละ 1 วนั 
ส าหรับ การใชใ้นชีวิตประจ าวนัข้ึนอยูก่บัการออกแบบ แบบตอ้งดูดีไม่เชย การพฒันาแบบให้คน
หันมาใส่นั้น อาจใชแ้บรนด์ ท่ีมีช่ือเสียงมาช่วยออกแบบผา้ท่ีใชอ้าจใชผ้า้ไทยหรือผา้ท่ีมีลายผา้ท่ี
แสดงความเป็นไทย เป็นลายไทยท่ีมุมหรือขอบผา้และใชด้ารามาเป็นพรีเซนเตอร์  การจดัการ
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ประกวดออกแบบแฟชัน่ผา้ไทยให้ผูอ้อกแบบคนรุ่นใหม่แข่งขนักนัโดยให้แนวความคิดในการ
ออกแบบและกระทรวงวฒันธรรมเขา้มาใหค้วามคิดดูแลไม่ใหห้ลุดจากกรอบออกไปจนไม่งาม 
 

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการส่งเสริมการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์

ไทยในปัจจุบัน 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจากเอกสารต าราและการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
ผูท้รงคุณวุฒิและผูน้  าทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินในภูมิภาคเพื่อน ามาวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อ
การส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีก  าลงัด  าเนินการอยูโ่ดยการด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 1. ส ารวจขอ้มลูจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิวฒันาการการแต่งกายไทยในอดีตจนถึง
ปัจจุบนัและชุดแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มแสดงใหเ้ห็นถึงปัจจยัท่ีมี
ผลกระทบต่อการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย 
          2. การเก็บขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิและผูน้  าทางวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
 3. วิเคราะห์รูปแบบการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย ปัญหาอุปสรรคในการส่งเสริม
การแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีก  าลงัด าเนินอยู่ ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการส่งเสริมการแต่งกาย
ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยเพื่อน ามาก าหนดกลยทุธในการแกปั้ญหา 
  4. สรุปเป็นขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การเก็บรวบรวมขอ้มลูท่ีเป็นเอกสาร 
  ประเด็นการเก็บขอ้มูลไดแ้ก่ วิวฒันาการการแต่งกายไทยในอดีตจนถึงปัจจุบัน
และชุดแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ความเป็นไทยท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม สภาวะแวดลอ้มการ
แต่งกายในยุคเทคโนโลยีข่าวสารและการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ไทยท่ีก  าลัง
ด าเนินการอยู ่
 2. การสมัภาษณ์ 
  ประเด็นการสัมภาษณ์"การส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยอย่างไร"
ประกอบดว้ยแบบสมัภาษณ์จ านวน 2 กลุ่มไดแ้ก่ 
  2.1  แบบสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุ ฒิ  โดยการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุ ฒิด้าน
ศิลปวฒันธรรมตามประเด็นค าถามดงัน้ี 
    2.1.1 ท่านคิดว่าบทบาทการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยแสดงให้เห็นถึงความ
เข็มแข็งทางวฒันธรรมไทยและส่งผลต่อความมัน่คงแห่งชาติดา้นสงัคมจิตวิทยาหรือไม่ 
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    2.1.2 ท่านคิดว่าเอกลกัษณ์ไทยในเร่ืองการแต่งกายมีความเข็มแข็งพอท่ีจะ
แข่งขนักบักระแสนิยมตะวนัตก กระแสนิยมดาราเกาหลี ญ่ีปุ่นของเด็กและเยาวชนไทย ไดห้รือไม ่
    2.1.3 ในท่ีท างานของท่านมีการรณรงคส่์งเสริมการแต่งกายไทยหรือไม่อยา่งไร 
    2.1.4 เมื่อท่านตอ้งแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทยท่านจะแต่งตวัอย่างไร
ในโอกาสมาท างาน ไปต่างประเทศ ไปงานพิธีการ และในชีวิตประจ าวนั 
    2.1.5 ปัจจยัในการเลือกชุดแต่งกายไทยท่านพิจารณาในเร่ืองอะไร แบบ เน้ือผา้ 
ราคา ความสะดวกในการสวมใส่  
    2.1.6 ถา้รัฐบาลก าหนดชุดแต่งกายไทยเป็นแบบเดียวเหมือนกนัทั้งประเทศท่าน
คิดว่าจะมีปัญหาอุปสรรคอะไรหรือไม่ 
    2.1.7 ท่านคิดว่าส่ือมวลชนมีส่วนช่วยส่งเสริมในเร่ืองการแต่งกายท่ีแสดงออก
ถึงเอกลกัษณ์ไทยไดอ้ยา่งไร 
  2.2  แบบสมัภาษณ์ผูน้  าทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินในภูมิภาคตามประเด็นค าถามดงัน้ี 
    2.2.1 มีเคร่ืองแต่งกายของทอ้งถ่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ทอ้งถ่ิน/ภาค/ชาติ ใดบา้งมี
รายละเอียดในการออกแบบ ผา้ท่ีใช ้อญัมณีเคร่ืองประดบัท่ีใชเ้ป็นอยา่งไร  
    2.2.2 มีการส่งเสริมจากรัฐบาล/ส่วนราชการกลาง/ส่วนราชการของจังหวดั/
ส่วนราชการในทอ้งถ่ิน ในการแต่งกายของทอ้งถ่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยบา้งหรือไม่ 
    2.2.3 มีการส่งเสริมในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีแสดงถึงความเป็น
เอกลกัษณ์ทอ้งถ่ิน/ภาค/ชาติบา้งหรือไม่ 
    2.2.4 มีปัญหาในการผลิต ผา้/ชุดเคร่ืองแต่งกาย อยา่งไรบา้งหรือไม่ 
    2.2.5 ถา้รัฐบาลจะก าหนดให้แต่งกายชุดไทยสัปดาห์ละ 2 วนั/ในโอกาสวนั
ส าคญัต่างๆจะดีหรือไม่ และหากจ าเป็นตอ้งผลิตจ านวนมากๆจะมีปัญหาอะไรบา้งหรือไม่ 
    2.2.6 ถา้จะก าหนดให้นักเรียนประถมใส่ชุดไทยไปเรียนแทนชุดนักเรียน
เพ่ือใหค้นไทยคุน้ชินกบัการแต่งกายชุดไทยตั้งแต่วยัเด็กดีหรือไม่และท าไดห้รือไม่ 
    2.2.7 ถา้ผูน้  าของประเทศหันมาแต่งกายชุดไทยมาท างาน/โอกาสงานพิธี/ใน
ชิวิตประจ าวนั ท่านคิดว่าประชาชนทัว่ไปจะแต่งตามหรือไม่ 
    2.2.8 แบบชุดแต่งกายไทยท่ีสามารถใช้ในชิวิตประจ าวนัได้ ในทอ้งถ่ินของ
ท่านมีหรือไม ่
    2.2.9 ในสภาวะแวดลอ้มปัจจุบนัท่ีมีการส่ือสารกนัอย่างรวดเร็วกวา้งขวางท า
ใหว้ฒันธรรมต่างชาติเขา้มาไดร้วดเร็วโดยเฉพาะการแต่งกายของเยาวชนท่ีรับเอาแบบอย่างจาก
ดารา ทั้งในและต่างชาติ ถา้จะใหเ้ยาวชนหนัมาแต่งกายไทยจะท าอยา่งไรกนัไดบ้า้ง 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคเพื่อก  าหนดปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
ส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย 
          2. ศึกษารูปแบบการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย 
          3. น าขอ้มลูท่ีไดข้า้งตน้มาวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคดูความเหมาะสมกบับริบทและ
ทิศทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย 

 แหล่งข้อมูล 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิเป็นข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิและผู ้น าทาง
วฒันธรรมทอ้งถ่ินในภูมิภาค 
 2. ขอ้มลูทุติยภูมิเป็นขอ้มลูจากเอกสาร ต ารา เอกสารวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 การวเิคราะห์สถานการณ์  
 การวิเคราะห์สถานการณ์ (SWOT Analysis) เป็นการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 
และอุปสรรคเพ่ือก าหนดปัจจยัท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยไดด้งัน้ี 
 1. จุดแข็งหรือขอ้ไดเ้ปรียบ  (Strength) ในเร่ืองน้ี 
  1.1  ศิลปวฒันธรรมการแต่งกายพ้ืนถ่ิน การแต่งกายตามแบบแผนของทางราชการ
และการแต่งกายตามจารีตประเพณีท่ีดีงามยงัเป็นตน้ทุนท่ีเข็มแข็งตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนัแมว้่า
จะมีลกัษณะท่ีผสมกลมกลืนทางวฒันธรรมในภูมิภาคอาเซียนกนัเองไปบา้งก็ตาม 
  1.2  กระบวนการผลิตผา้ไทยตลอดจนการอนุรักษ์การผลิตลายผา้ไทยเพ่ือเพ่ิม
มลูค่าเชิงพาณิชยย์งัเป็นตน้ทุนท่ีส าคญัยิง่สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถทรงให้ความส าคญั
ในการอนุรักษแ์ละส่งเสริมผา้ไทยเพื่อเป็นการสร้างเสริมรายไดใ้หก้บัประชาชนในชนบท 
  1.3  หน่วยงานและบุคคลากรในวงการท่ีท าหน้าท่ีในการพฒันารูปแบบและการ
ส่งเสริมการแต่งกายไทยและการอนุรักษผ์า้ไทยทุกภาคส่วนทั้งทางตรงและทางออ้มยงัมีความเข็ม
แข็ง เช่น กรมส่งเสริมวฒันธรรม กรมหม่อนไหม กระทรวงวฒันธรรม พิพิธภณัฑ์ผา้ไทย ศูนย์
ศิลปาชีพส านกังานส่งเสริมเอกลกัษณ์ไทย ส านกันายกรัฐมนตรี 
 2. โอกาส (Opportunities) 
  2.1  การพัฒนาประเทศด้วยมิติวฒันธรรมในรัฐบาลปัจจุบันมีการน าเอามิติ
วฒันธรรมเขา้มาเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงในการพฒันาในหลายยทุธศาสตร์ 
  2.2  รัฐบาลปัจจุบนัมีนโยบายปลกูฝังค่านิยม 12 ประการใหก้บัเด็กและเยาวชน ใน
ขอ้หน่ึงคือรักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนัดีงาม ถือเป็นโอกาสท่ีจะบูรณาการส่งเสริมเอกลกัษณ์
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ไทย การนิยมไทยและค่านิยมหลกัไปสู่การเผยแพร่และการปฏิบติัในทุกกิจกรรมรวมทั้งวฒันธรรม
การแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทย 
  2.3  มีกระแสการแต่งกายไทยในหมู่วยัรุ่นเกิดข้ึนในสังคมออนไลน์และมีความ
นิยมการแต่งกายแบบไทยในโอกาสงานแต่งงาน งานประเพณีส าคญัๆของจังหวดัซ่ึงถา้จะใช้
โอกาสน้ีสร้างกระแสใหต่้อเน่ืองก็จะท าใหมี้การสวมใส่กนัในชีวิตประจ าวนัได ้
 3. จุดอ่อนและขอ้เสียเปรียบ (Weakness) 
  3.1  เยาวชนไทยถกูชกัจูงไดง่้ายจากกระแสนิยมตะวนัตกและ การเลียนแบบการ
แต่งกายของดาราเกาหลี หรือนกัร้องญ่ีปุ่น 
  3.2  การพฒันารูปแบบลายผา้ เป็นงานหัตถกรรมท่ีเน้นงานคุณภาพมากกว่า
ปริมาณ ราคาค่อนขา้งสูง การผลิตยงัอยูใ่นระดบัครัวเรือนการไปสู่การผลิตในเชิงอุตสาหกรรมยงั
ท าไดย้าก 
  3.3  การออก กฏ ระเบียบเก่ียวกบัการแต่งกาย ให้ใส่ชุดไทยให้เหมือนกนั แบบ
เดียวกนัทั้งหมดยงัไม่สามารถท าไดเ้น่ืองจากอาจมีกระแสการต่อตา้นจึงตอ้งใชว้ิธีการจูงใจหรือให้
ขา้ราชการแต่งเป็นแบบอยา่ง 
  3.4  การออกแบบชุดใหส้ามารถใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัยงัเป็นโจทยท่ี์ตอ้งหาทาง
พฒันาต่อไปทั้งเร่ืองของการออกแบบและผา้ท่ีน ามาตดัเยบ็ตลอดจนการช่วยกนัสร้างกระแสนิยม
การแต่งกายไทยในชีวิตประจ าวนัเพื่อใหค้นหนัมาแต่งในชีวิตประจ าวนัไดโ้ดยไม่รู้สึกขดัเขิน 
  3.5  หน่วยงานภาครัฐยงัไม่ก  าหนดเจา้ภาพในเร่ืองการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ไทยจึงมีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเป็นส่วนๆอาทิ  กรมหม่อนไหม พิพิธภัณฑ์ผา้ไทย          
ศนูยศ์ิลปาชีพ เป็นตน้ 
 4. อุปสรรคและขอ้จ ากดั (Threat) 
  4.1  วฒันธรรมการแต่งกายตะวนัตก กระแสนิยมแฟชัน่ การแต่งกายเลียนแบบ
ดาราไทย ดาราเกาหลี ญ่ีปุ่นในหมู่วยัรุ่นมีการแพร่กระจายไดร้วดเร็วผ่านทางส่ือต่างๆโดยเฉพาะ
ทางส่ือออนไลน์ 
  4.2  วฒันธรรมการแต่งกายอาจถกูบิดเบือนหากไม่ไดรั้บความรู้ท่ีถกูตอ้ง 
  4.3  สภาพภูมิอากาศของประเทศไทยเป็นเมืองร้อน การออกแบบและเลือกใชผ้า้
จึงควรมีความเหมาะสมกบัสภาพอากาศ 
 การศึกษารูปแบบการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย จากการศึกษาเอกสาร 
ต ารา สรุปไดว้่าการแต่งกายของคนในชาติไม่ไดม้ีเพียงการนุ่งห่มเพื่อการใชป้ระโยชน์  เพื่อความ
สวยงามหรือเพ่ือความเป็นสวสัดิมงคลเท่านั้นแต่ยงัรวมไปถึงเร่ืองส าคญัยิ่งคือการแสดงถึงความ
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เป็นไทยอย่างชดัเจน นั่นคือความมัน่คงของชาติดา้นสังคมจิตวิทยาท่ีเป็นเสาหลกัเสาส าคญัของ
ประเทศ วฒันธรรมการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทยจึงเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีควรอนุรักษไ์ว ้
การแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยในสภาวะแวดลอ้มปัจจุบนัจะมีการแต่งกายดงัน้ี 
 ประชาชนทัว่ไป จะแต่งกายตามประเพณีนิยมชุดพ้ืนถ่ิน ของแต่ละภูมิภาคโดยใชผ้า้
ไทยท้องถ่ินรวมทั้งอัญมณีเคร่ืองประดับตามอัตลักษณ์ท้องถ่ินนั้ นๆ ส าหรับในส่วนกลาง
สุภาพสตรีใชชุ้ดไทยพระราชนิยมในโอกาสต่างๆ สุภาพบุรุษใชชุ้ดพระราชทานตดัเยบ็ดว้ยผา้ไทย 
ซ่ึงอาจมีการประยกุตแ์บบไดเ้ช่นการใชแ้บบซาฟารีตดัเยบ็ดว้ยผา้ไทยก็เป็นแบบท่ีใชก้นัอยู่ 
 ขา้ราชการ มีการแต่งกายตามประเพณีนิยมของแต่ละภูมิภาคโดยใช้ผา้ไทยของ
ทอ้งถ่ินเช่นกัน ในโอกาสงานพิธีอาจระบุให้แต่งกาย ชุดไทยพระราชนิยมส าหรับสุภาพสตรี
ส าหรับสุภาพบุรุษใชชุ้ดพระราชทาน ถือไดว้่าเป็นชุดท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนัความแตกต่างมีอยูท่ี่การ
เลือกใชผ้า้ไทยตามสีสรรซ่ึงสามารถเลือกตดัเยบ็ไดต้ามความเหมาะสม การแต่งกายของขา้ราชการ
ยงัใชชุ้ดเคร่ืองแบบเป็นชุดท างาน หรือเป็นชุดท่ีใชร่้วมพิธีการต่างๆถือไดว้่าเป็นชุดท่ีแสดงออกถึง
ความเป็นเอกลกัษณ์ไทยเช่นกนั 
 ชนชั้นสูงยงัคงเป็นการแต่งกายตามรูปแบบจารีตประเพณี 

 ส าหรับรูปแบบของเคร่ืองแต่งกายไทยท่ียงัด ารงอยู่ ณ ปัจจุบนัสามารถแบ่งตาม
ประโยชน์การใชง้านไดเ้ป็น 3 รูปแบบกล่าวคือ  
 1. เคร่ืองแต่งกายในสมยัรัตนโกสินทร์ได้แก่ ชุดไทยพระราชนิยม และชุดไทย
พระราชทาน ชุดราชปะแตน ชุดเคร่ืองแบบขา้ราชการ 
 2. ชุดแต่งกายตามประเพณีนิยมชุดพ้ืนถ่ิน ของแต่ละภูมิภาควฒันธรรมการแต่งกาย
ในภูมิภาคของประเทศไทยท่ีมี "ภูมิสังคม” แตกต่างกนั ("ภูมิ" คือความ หลากหลายทางกายภาพ 
และ “สงัคม” คือความหลากหลายทางวฒันธรรม) จ  านวน 4 ภูมิภาคคือ 
  2.1  ภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือตอนล่าง 
  2.2  ภาคอีสาน 
  2.3  ภาคกลาง  
  2.4  ภาคใตฝ่ั้งทะเลอนัดามนั ภาคใตฝ่ั้งทะเลอ่าวไทย  
 3. ชุดไทยประยุกต์มีการพฒันาออกแบบใหม่ให้ใช้ได้สะดวกสบายและมีความ
ทนัสมยัมากข้ึน 
 เม่ือพิจารณารูปแบบทั้ง 3 รูปแบบแลว้รูปแบบของการส่งเสริมบทบาทการแต่งกายท่ี
แสดงออกถึงเอกลกัษณ์ไทยในการสร้างความมัน่คงทางวฒันธรรม นั้นควรมีแนวทางในการ
ส่งเสริมแต่ละรูปแบบดงัน้ี 
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 รูปแบบท่ี 1 อนุรักษ์เพื่อสืบทอด เน้นคงแบบและผา้ดั้งเดิมไวเ้ป็นมรดกชาติ เคร่ือง
แต่งกายรูปแบบน้ีจะคงแบบและผา้ดั้งเดิมไว ้ซ่ึงรูปแบบเหล่าน้ีจะเน้นไปท่ีเคร่ืองแต่งกายในสมยั
รัตนโกสินทร์ ทั้งตวัแบบ เน้ือและลายผา้ท่ีใช้ รวมไปถึงเคร่ืองประดบัท่ีประกอบให้เกิดความ
สมบูรณ์ของชุดท่ีสวมใส่ รูปแบบน้ีจะมีความชดัเจนในเร่ืองของการออกแบบตดัเยบ็และขอ้ก  าหนด
ในการใชง้าน โอกาสในการสวมใส่ ดงัเช่น ชุดไทยประจ าชาติ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นแนวทางอนุรักษ์การ
แต่งกายไทยใหด้  ารงอยูเ่ป็นมรดกของชาติสืบไป มีความเป็นชาตินิยมสูง 
 รูปแบบท่ี 2 รักษาเพื่อสืบสาน เน้นการคงเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน เคร่ืองแต่งกาย
รูปแบบน้ีจะใหค้วามส าคญักบัเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินเป็นหลกั ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปในแต่ละภูมิภาค 
แต่ละจังหวดั และความหลากหลายทางวฒันธรรมของท้องถ่ินนั้นๆ เช่น การแต่งกายตาม
เอกลกัษณ์ของแต่ละภูมิภาค ซ่ึงมีความเป็นทอ้งถ่ินนิยมสูง 
 รูปแบบท่ี 3 พฒันาเพื่อต่อยอด เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ ซ่ึงจะเก่ียวข้องกับ
การตลาด ทั้งตลาดระดบัล่างท่ีเน้นการขายปริมาณมากและตลาดบนท่ีเน้นการสร้างแบรนด์ของ
สินคา้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 จากการวิเคราะห์SWOT ขา้งตน้จะเป็นขอ้มลูน าไปสู่การก าหนดกลยทุธในการพฒันา
รูปแบบและการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยต่อไป  

 การวเิคราะห์SWOT Matrix         
 กลยทุธเ์ชิงรุก (SO Strategy) ไดม้าจากการน าขอ้มลูการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเป็น
จุดแข็งและโอกาสมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อท่ีจะน ามาก าหนดเป็นยทุธศาสตร์หรือกลยทุธในเชิงรุกซ่ึง
พอก าหนดไดด้งัน้ี 
 กลยทุธส์นบัสนุนบทบาทการแต่งกายท่ีแสดงเอกลกัษณ์ไทยให้เข็มแข็งย ัง่ยืนโดยใช้
การระดมตน้ทุนท่ีมีอยูอ่อกมาใชพ้ร้อมๆกนัทุกภาคส่วนก าหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติ 
 กลยทุธ์การปลูกฝังค่านิยมความรักประเทศชาติ รักศกัด์ิศรีความเป็นไทยโดยใชมิ้ติ
ทางวฒันธรรมทุกด้านโดยเฉพาะการแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยพร้อมกันทุกภาคส่วนทั่ว
ประเทศ 
 กลยทุธเ์ชิงป้องกนั(ST Strategy)ไดม้าจากการน าขอ้มลูการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ี
เป็นจุดแข็งและขอ้จ ากดัมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อท่ีจะน ามาก าหนดเป็นยทุธศาสตร์หรือกลยทุธใ์นเชิง
ป้องกนัทั้งน้ีเน่ืองจากองคก์ารมีจุดแข็งขณะเดียวกนัองคก์ารก็เจอกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นขอ้จ  ากดั
จากภายนอกท่ีองคก์ารควบคุมไม่ไดแ้ต่องคก์ารสามารถใชจุ้ดแข็งท่ีมีอยูใ่นการป้องกนัขอ้จ ากดัท่ีมา
จากภายนอกไดด้งัน้ี 
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 กลยทุธก์ารใชส่ื้อเผยแพร่การแต่งกายไทยเพื่อสร้างความนิยมการแต่งกายไทย ให้มี
เร่ืองราวท่ีใหค้วามรู้ในเร่ืองการแต่งกายชุดไทยท่ีถกูตอ้ง โดยใชด้ารา ผูป้ระกาศข่าว ส่ือมวลชนมา
ช่วยกนัทุกสาขา 
 กลยทุธก์ารส่งเสริมการแต่งกายโดยใชผ้า้ไทยในทุกภาคส่วน 
 กลยทุธก์ารส่งเสริมใหม้ีการประกวดการออกแบบชุดแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทย
ทั้งนกัออกแบบรุ่นใหม่และห้องเส้ือแบรนด์ท่ีมีช่ือเสียงเน้นให้สามารถใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดท้ั้ง
แบบและผา้ท่ีใช ้
 กลยทุธเ์ชิงแกไ้ข (WO Strategy) ไดม้าจากการน าขอ้มลูการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ี
เป็นจุดอ่อนและโอกาสมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อท่ีจะน ามาก าหนดเป็นยทุธศาสตร์หรือกลยุทธ์ในเชิง
แก้ไขทั้งน้ีเน่ืองจากองค์การมีโอกาสท่ีจะน าแนวคิดหรือวิธีใหม่ๆมาใช้ในการแก้ไขจุดอ่อนท่ี
องคก์รมีอยูไ่ดด้งัน้ี 
 กลยุทธ์การปลูกฝังค่านิยมไทย 12 ประการให้กบัเด็กและเยาวชนไทยให้มีความรัก
ประเทศชาติ รักศกัด์ิศรีความเป็นไทย ลดกระแสนิยมตะวนัตก กระแสนิยมนกัร้องนักแสดงเกาหลี 
และญ่ีปุ่น โดยส านกันายกรัฐมนตรี กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงวฒันธรรม ด าเนินโครงการ
อยา่งต่อเน่ือง 
 กลยทุธก์ารส่งเสริมและอนุรักษ์การผลิตผา้ไทยให้พฒันาเพ่ิมมูลค่าเชิงพาณิชย ์และ
เพ่ิมการผลิตเชิงอุตสาหกรรมได ้
 กลยทุธเ์ชิงรับ(WT Strategy)ไดม้าจากการน าขอ้มลูการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเป็น
จุดอ่อนและขอ้จ ากดัมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อท่ีจะน ามาก าหนดเป็นยทุธศ์าสตร์หรือกลยทุธใ์นเชิงรับ
ทั้งน้ีเน่ืองจากองคก์ารเผชิญกบัทั้งจุดอ่อนและขอ้จ ากดัภายนอกท่ีองคก์รไม่สามารถควบคุมไดด้งัน้ี 
 กลยุทธ์ใช้มิติทางวัฒนธรรมสร้างความเข็มแข็งให้กับสังคมด้วยการให้ความรู้  
ก  าหนด กฏ ระเบียบ เชิญชวนให้แต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทย ให้ประชาชนทัว่ไปขา้ราชการ 
นกัเรียน นิสิต นกัศึกษาไดม้ีโอกาสแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยไดม้ากข้ึนจนสามารถสวมใส่ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
 กลยุทธ์สร้างกระแสนิยมการแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยทั้งในส่ือออนไลน์ส่ือ
โทรทศัน์ วิทยแุละส่ือส่ิงพิมพ ์ 
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สรุป 

 การแต่งกายของไทยตั้งแต่โบราณไดมี้วิวฒันาการมาเป็นล าดบันบัตามยคุตามสมยั แต่
ละยคุสมยัลว้นมีรูปแบบ การแต่งกายท่ีเป็นของตนเอง ซ่ึงไม่อาจสรุปไดว้่าแบบใดยุคใดจะดีกว่า
หรือดีท่ีสุด เพราะวิถีชีวิตหรือวฒันธรรม ลว้นตอ้งมีการปรับเปล่ียนบูรณาการไปตามส่ิงแวดลอ้ม
ของสงัคม ท่ีพอเหมาะพอควรส าหรับตน พอควรแก่โอกาส สถานท่ีและกาลเทศะ เอกลกัษณ์การ
แต่งกายในทอ้งถ่ินสะทอ้นถึงภูมิปัญญา หลกัการด ารงชีวิต และการเลือกสรรวตัถุดิบ ยงัสะทอ้นให้
เห็นถึงวฒันธรรมแห่งงานสร้างสรรคข์องพวกเขาเหล่านั้น สมยัเทคโนโลยีการส่ือสารไร้พรมแดน 
แฟชัน่การแต่งกายสมยัใหม่ระบาดออกไปสู่วยัรุ่นไทยทุกจงัหวดัอย่างรวดเร็วผ่านส่ือประเภทต่าง 
ๆ โดยเฉพาะการแต่งกายเลียนแบบดารานักร้อง นักแสดงวยัรุ่น ค่านิยมของการแต่งกาย
เปล่ียนแปลงไปตามอาชีพ ตามวยัและตามสภาวะแวดลอ้ม  ในการออกแบบชุดท่ีแสดงออกถึง
ความเป็นเอกลกัษณ์ไทยในอนาคต รูปแบบของเส้ือผา้ควรมีความเหมาะสมกบัรูปร่างและบุคลิก
ของผูส้วมใส่ลกัษณะของรูปแบบเส้ือผา้ควรเรียบง่ายโดยเนน้ท่ีเน้ือผา้ สี ดูแลรักษาง่าย และสวมใส่
สบายเหมาะกบัสภาพภูมิอากาศไม่ควรตกแต่งมากไม่ลา้สมยัง่าย ราคาไม่สูงมาก ถา้ราคาสูงควร
เนน้ท่ีคุณภาพของผา้และรูปแบบมากกว่าการใชว้สัดุตกแต่งทีฟุ่ มเฟือย รูปแบบของเส้ือผา้ไม่ควร
เป็นแบบท่ีใชผ้า้ส้ินเปลืองมาก สามารถสวมใส่สลบัเปล่ียนกนัไดห้ลายโอกาส รวมทั้งการใส่ความ
เป็นไทยเขา้ไปดว้ยวิธีการนุ่งหม่แบบไทยและการใชผ้า้ไทยในการตดัเยบ็ 
 การส่งเสริมการแต่งกายชุดประจ าชาติท่ีแสดงเอกลกัษณ์ไทยมีการด าเนินการในทุก
ภาคส่วนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และความร่วมมือจากประชาชนทัว่ไปดงัน้ี 
 1. รณรงคส่์งเสริมใหบุ้คลากรภาครัฐและเอกชนรวมถึงประชาชนชาวไทย แต่งกาย
ดว้ยผา้ไทยอยา่งแพร่หลาย 
 2. รณรงคเ์ชิญชวนและก าหนดให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา แต่งกายดว้ยผา้ไทย และ
ส่งเสริมใหน้ าผา้ไทยประยกุตใ์ชใ้นการจดัท าเคร่ืองแบบนกัเรียนนิสิต นกัศึกษา  
 3. ขอความร่วมมือไปยงัคณะรัฐมนตรี (ครม.) ข้าราชการการเมือง ผูบ้ริหาร และ
เจา้หนา้ท่ีรัฐ ใหแ้ต่งกายดว้ยผา้ไทย ในวนัประชุม ครม. และการประชุมต่าง ๆ ของรัฐสภา เพื่อเป็น
ตน้แบบการแต่งกายของภาคประชาชน 
 4. ขอความร่วมมือภาคเอกชนใหแ้ต่งกายดว้ยผา้ไทยตามโอกาสและความเหมาะสม 
 5. ส่งเสริมใหมี้การประกวดออกแบบแฟชัน่ผา้ไทยโดยผูอ้อกแบบคนรุ่นใหม่แข่งขนั
กนัมีกระทรวงวฒันธรรมคอยให้แนวคิดไม่ให้หลุดจากกรอบวฒันธรรมทั้งน้ีเพ่ือให้ได้แบบท่ี
สามารถสวมใส่ในชีวิตประจ าวนัได ้
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 6. ส่งเสริมใหม้ีการพฒันาแบบท่ีสามารถใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ยการใชแ้บรนด์ท่ี
มีช่ือเสียงมาช่วยออกแบบ ผา้ท่ีใชอ้าจใชผ้า้ไทยหรือผา้ท่ีมีลายผา้ท่ีแสดงความเป็นไทยและใชด้ารา
มาเป็นพรีเซนเตอร์ 
 7. ส่งเสริมการผลิตการทอผา้ไทย ส่งเสริมการใชผ้า้ไทย และการนุ่งห่มตามวิธีการ
นุ่งห่มแบบไทย 
 8. ส่งเสริมใหม้ีการใชม้ิติทางวฒันธรรมน าเสนอก่อนการจดักิจกรรมตามประเพณี
ร่วมสมยัเพื่อให้เห็นรากทางวฒันธรรม การแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยและความเป็นมาของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีในโอกาสนั้นๆก่อนกิจกรรมอ่ืนใด 
 

 จากการตรวจสอบสภาพแวดลอ้มในเร่ืองวิวฒันาการการแต่งกายท่ีแสดงเอกลกัษณ์
ไทยและการพฒันารูปแบบชุดแต่งกายท่ีเหมาะกบัสภาวะแวดลอ้มไดเ้ห็นจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส
และอุปสรรค ในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย ซ่ึงสามารถน ามาวิเคราะห์โดยใช้
SWOT Matrixก  าหนดกลยทุธไดด้งัน้ี 

 กลยุทธ์เชิงรุก (SO Strategy)         
 กลยทุธส์นบัสนุนบทบาทการแต่งกายท่ีแสดงเอกลกัษณ์ไทยให้เข็มแข็งย ัง่ยืนโดยใช้
การระดมตน้ทุนท่ีมีอยูอ่อกมาใชพ้ร้อมๆกนัทุกภาคส่วนก าหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติ 
 กลยทุธ์การปลูกฝังค่านิยมความรักประเทศชาติ รักศกัด์ิศรีความเป็นไทยโดยใชมิ้ติ
ทางวฒันธรรมทุกด้านโดยเฉพาะการแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยพร้อมกันทุกภาคส่วนทั่ว
ประเทศ 

 กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST Strategy)         
 กลยทุธก์ารใชส่ื้อเผยแพร่การแต่งกายไทยเพื่อสร้างความนิยมการแต่งกายไทย ให้มี
เร่ืองราวท่ีใหค้วามรู้ในเร่ืองการแต่งกายชุดไทยท่ีถกูตอ้ง โดยใชด้ารา ผูป้ระกาศข่าว ส่ือมวลชนมา
ช่วยกนัทุกสาขา 
 กลยทุธก์ารส่งเสริมการแต่งกายโดยใชผ้า้ไทยในทุกภาคส่วน 
 กลยทุธก์ารส่งเสริมการออกแบบชุดแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยทั้งนักออกแบบรุ่น
ใหม่และหอ้งเส้ือแบรนดท่ี์มีช่ือเสียงเนน้ใหส้ามารถใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดท้ั้งแบบและผา้ท่ีใช ้

 กลยุทธ์เชิงแก้ไข (WO Strategy)   
 กลยุทธ์การปลูกฝังค่านิยมไทย 12 ประการให้กับเด็กและเยาวชนไทยมีความรัก
ประเทศชาติ รักศกัด์ิศรีความเป็นไทย ลดกระแสนิยมตะวนัตก กระแสนิยมนกัร้องนักแสดงเกาหลี 
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และญ่ีปุ่น โดยส านกันายกรัฐมนตรี กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงวฒันธรรม ด าเนินโครงการ
อยา่งต่อเน่ือง 
 กลยทุธก์ารส่งเสริมและอนุรักษ์การผลิตผา้ไทยให้พฒันาเพ่ิมมูลค่าเชิงพาณิชย ์และ
เพ่ิมการผลิตเชิงอุตสาหกรรมได ้

 กลยุทธ์เชิงรับ (WT Strategy)        
 กลยุทธ์ใช้มิติทางวัฒนธรรมสร้างความเข็มแข็งให้กับสังคมด้วยการให้ความรู้  
ก  าหนด กฎ ระเบียบ เชิญชวนให้แต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทย ให้ประชาชนทัว่ไปขา้ราชการ 
นกัเรียน นิสิต นกัศึกษาไดมี้โอกาสแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยไดม้ากข้ึนจนสามารถสวมใส่ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
 กลยุทธ์สร้างกระแสนิยมการแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยทั้งในส่ือออนไลน์ส่ือ
โทรทศัน์ วิทยแุละส่ือส่ิงพิมพ ์โดยมีการก าหนดหน่วยงานท่ีเป็นเจา้ภาพในการบูรณาการใหช้ดัเจน 
 
 



 

บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

สรุป 

 การท าวิจยัเร่ืองแนวทางการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย นั้นผูว้ิจยัมีความ
ประสงคท่ี์จะศึกษาวิวฒันาการการแต่งกายซ่ึงแสดงออกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยว่ามีการใชก้าร
แต่งกายแบบใดท่ีเหมาะสม ส่ิงใดท่ีควรส่งเสริม ส่ิงใดควรปรับเปล่ียนไปตามสภาวะแวดลอ้มของ
สงัคมเพื่อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีเหมาะสมกบัสภาวะ
แวดลอ้มของสงัคมไทย 
 โดยการศึกษาวิวฒันาการวฒันธรรมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยตั้งแต่ในอดีต
จนถึงปัจจุบนั  ชุดแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม สภาพแวดลอ้มการ
แต่งกายในยคุเทคโนโลยข่ีาวสารและการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย ตลอดจนปัญหา 
อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการส่งเสริมบทบาทการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย ตามการพฒันาประเทศ
ดว้ยมิติวฒันธรรมในรัฐบาลปัจจุบนัมีการน าเอามิติวฒันธรรมเขา้มาเป็นปัจจยัส าคญัอนัหน่ึงของ
การพฒันาในหลายยทุธศาสตร์และยงัมีนโยบายปลูกฝังค่านิยม 12 ประการให้กบัเด็กและเยาวชน 
ในข้อหน่ึงคือรักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอันดีงาม ถือเป็นโอกาสท่ีจะบูรณาการส่งเสริม
เอกลกัษณ์ไทย การนิยมไทยและค่านิยมหลกัไปสู่การเผยแพร่และการปฏิบติัในทุกกิจกรรมรวมทั้ง
วฒันธรรมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากเอกสารต าราและการเก็บ
ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิและผูน้  าทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินในภูมิภาคเพ่ือน ามาวิเคราะห์
ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีก  าลงัด าเนินอยู่ในประเด็น
ส าคญัเร่ืองการก าหนดนโยบายและการน านโยบายไปสู่การปฏิบติัน ามาสรุปเป็นขอ้เสนอแนะ
แนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีแสดงเอกลกัษณ์ไทย ซ่ึงผลจากการศึกษาพบว่า 
 1. รัฐบาลมีการก าหนดนโยบายท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ไทยไวด้งัน้ี 
  คณะกรรมการส่งเสริมวฒันธรรมแห่งชาติรณรงคส่์งเสริมให้ทุกภาคส่วนแต่งกาย
ดว้ยผา้ไทย เชิญชวนและก าหนดใหน้กัเรียน นิสิต นกัศึกษาแต่งกายดว้ยผา้ไทยและส่งเสริมใหน้ าผา้
ไทยไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัท าเคร่ืองแบบนกัเรียน ขอความร่วมมือไปยงั ครม. ขา้ราชการการเมือง 
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ผูบ้ริหารและเจ้าหน้าท่ีรัฐแต่งกายผา้ไทยในวนัประชุม ครม. และประชุมของรัฐสภาเพื่อเป็น
ตน้แบบแก่ภาคประชาชน  ขอความร่วมมือภาคเอกชนแต่งกายดว้ยผา้ไทยตามโอกาสและความ
เหมาะสม  จดัการประกวดและใหร้างวลัยกยอ่งเชิดชูเกียรติบุคคลและหน่วยงานท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี
ในการส่งเสริมใหบุ้คคลากรแต่งกายดว้ยผา้ไทยอยา่งแพร่หลายไม่เฉพาะผา้ไหมเท่านั้นรวมถึงผา้ทุก
ชนิดท่ีผลิตข้ึนในประเทศไทยโดยเฉพาะผา้พ้ืนเมือง 
  รัฐบาลมีนโยบาย ในการสร้างความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน ให้กบัประเทศไทยและ
กระทรวงวฒันธรรมสนองนโยบายรัฐบาลในการน าทุนทางวฒันธรรมมาส่งเสริมใหเ้กิดรายไดท้าง
เศรษฐกิจ และ กรมส่งเสริมวฒันธรรมด าเนินนโยบายตามภารกิจในการอนุรักษ์ สืบสาน ต่อยอด
มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมในดา้นผา้ไทย เป็นการส่งเสริมค่านิยมความเป็นไทยกบัสังคม และ
เพื่อสอดรับต่อการเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ดว้ยผา้ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมร่วมของ
ประเทศสมาชิกอาเซียนการพฒันาผา้รูปแบบลายผา้ไทย เป็นงานหัตถกรรมท่ีเน้นงานคุณภาพ
มากกว่าปริมาณ ท าใหร้าคาค่อนขา้งสูง การผลิตยงัอยูใ่นระดบัครัวเรือนการพฒันาไปสู่การผลิตใน
เชิงอุตสาหกรรมยงัขาดเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
  รัฐบาลปัจจุบันมีการน าเอามิติทางวฒันธรรมเขา้มาเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงในการ
พฒันาประเทศในหลายยทุธศาสตร์ 
  รัฐบาลปัจจุบนัมีนโยบายปลกูฝังค่านิยม 12 ประการให้กบัเด็กและเยาวชน ในขอ้
หน่ึงคือรักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนัดีงาม ถือเป็นโอกาสท่ีจะบูรณาการส่งเสริมเอกลกัษณ์ไทย 
การนิยมไทยและค่านิยมหลกัไปสู่การเผยแพร่และการปฏิบติัในทุกกิจกรรมรวมทั้งวฒันธรรมการ
แต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทย 
  การออก กฎ ระเบียบเก่ียวกบัการแต่งกาย ใหใ้ส่ชุดไทยใหเ้หมือนกนั แบบเดียวกนั
ทั้งหมดยงัไม่สามารถท าไดย้งัระมดัระวงัในการตอบรับ จะเป็นการสนบัสนุนขอ้มูล ชุดท่ีคนทัว่ไป
ใส่ได ้ เหมือนกันท่ีแบบแต่แตกต่างกันท่ีเน้ือผา้ ส่งเสริมการใชผ้า้ไทย ใช้วิธีการจูงใจหรือให้
ขา้ราชการแต่งเป็นแบบอยา่งกระแสนิยมการแต่งกายตอ้งเร่ิมท่ีผูน้  าเป็นส าคญัในทุกระดบัตอ้งท าตวั
เป็นตวัอยา่งและก าหนดใหค้นในองคก์รแต่งกนัลดความเป็นสากลในเร่ืองการแต่งกายลงบา้งหนัมา
ส่งเสริมการแต่งกายไทย 
  หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนมีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งรับผิดชอบงานส่งเสริม
เอกลกัษณ์ไทยทั้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแต่งกายไทยโดยตรงและโดยออ้มหากมีการบูรณาการงานเขา้
ดว้ยกนัโดยก าหนดหน่วยงานท่ีเป็นเจา้ภาพ หน่วยงานสนับสนุนชดัเจน จะท าให้งานการส่งเสริม
การแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยมีทิศทางและเข็มแข็งมากข้ึน 
  ในการน านโยบายไปสู่การปฏิบติัยงัมีปัญหาอุปสรรคไดแ้ก่ 
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  มีปัญหาความนิยมการแต่งกายชุดไทยโดยมีสาเหตุเน่ืองมาจากสภาพภูมิอากาศ
ของประเทศไทยเป็นเมืองร้อน เป็นขอ้จ ากดัในการออกแบบและเลือกใชผ้า้ท่ีควรมีความเหมาะสม
กบัสภาพภูมิอากาศแต่ละทอ้งถ่ิน    ชุดแต่งกายไทยดูแลรักษายาก ราคาตดัเยบ็ค่อนขา้งสูงอยู่ท่ีการ
เลือกชนิดผา้ การสร้างเอกลกัษณ์และการสร้างเร่ืองราวสนบัสนุน หาเทคโนโลยีมาปรับปรุงเน้ือผา้
ใหดู้แลรักษาง่ายแต่ยงัคงรักษาเอกลกัษณ์ของผา้ไทยเอาไวไ้ด ้
  คนไทยขาดความเขา้ใจในการแต่งกายของไทยท าให้นึกออกกนัแต่ชุดไทยแบบ
ราชปะแตน โจงกระเบน สไบ อะไรพวกนั้น ท่ีจริงมีมากกว่านั้นสามารถหยิบมาใส่ใน
ชีวิตประจ าวนัไดง่้ายกว่านั้นท่ีเป็นแบบน้ีก็เพราะว่าคนไทยไม่คิดใส่ใจท่ีจะอนุรักษ์การแต่งกาย
เหล่าน้ีเอาไว ้ไม่รู้ว่าการจะแต่งอยา่งไทยมนัมีอะไรใหใ้ส่บา้งหนัไปใส่เส้ือผา้แบบสากลกนัหมด 
  วฒันธรรมการแต่งกายตะวนัตก กระแสนิยมแฟชัน่ การแต่งกายเลียนแบบดารา
ไทย ดาราเกาหลี ญ่ีปุ่นในหมู่วยัรุ่นมีการแพร่กระจายได้รวดเร็วผ่านทางส่ือสาธารณะต่างๆ
โดยเฉพาะทางส่ือออนไลน์ท าใหว้ฒันธรรมการแต่งกายไทยอ่อนดอ้ยลง 
  การออกแบบชุดให้ทันสมยัสามารถใช้ได้ในชีวิตประจ าวนัยงัเป็นโจทยท่ี์ต้อง
หาทางพฒันาต่อไปทั้งเร่ืองของการออกแบบและผา้ท่ีน ามาตดัเยบ็ตลอดจนการช่วยกนัสร้างกระแส
นิยมการแต่งกายไทยในชีวิตประจ าวนัเพื่อใหค้นหนัมาแต่งในชีวิตประจ าวนัไดโ้ดยไม่รู้สึกขดัเขิน 
  ขา้ราชการแต่งกายผา้ไทยเป็นแบบอยา่ง  ปัญหาอยูท่ี่นโยบายของผูบ้ริหาร ปัจจุบนั 
นายกรัฐมนตรีท่านสวมใส่ผา้ไหมเป็นแบบอยา่งเป็นผูน้  ารวมทั้งมีนโยบายค่านิยมไทย 12 ประการ
จึงสามารถสร้างกระแสไดเ้ป็นอยา่งดี เอกลกัษณ์ไทยคือผา้ไทยท่ีรัฐบาลส่งเสริม มีกระแสการแต่ง
กายไทยในหมู่วยัรุ่นเกิดข้ึนในสังคมออนไลน์และยงัมีความนิยมการแต่งกายแบบไทยในโอกาส
งานแต่งงาน งานประเพณีส าคญัๆของจงัหวดัซ่ึงถา้จะใชโ้อกาสน้ีสร้างกระแสใหต่้อเน่ืองก็จะท าให้
มีการสวมใส่กนัในชีวิตประจ าวนัได ้
  จากขอ้มลูเอกสารและการสัมภาษณ์พอสรุปรูปแบบการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์
ไทยในสภาวะแวดลอ้มปัจจุบนัไดด้งัน้ี 
  บุคคลทัว่ไป จะแต่งกายตามประเพณีนิยมชุดพ้ืนถ่ิน ของแต่ละภูมิภาคโดยใชผ้า้
ไทยทอ้งถ่ินรวมทั้งอญัมณีเคร่ืองประดบัตามอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินนั้นๆ ในโอกาสพิธีการ ท างาน 
ล  าลอง และในชีวิตประจ าวนัส าหรับในส่วนกลางสุภาพสตรีใชชุ้ดไทยพระราชนิยมในโอกาสท่ี
เป็นพิธีการ ท างานสุภาพบุรุษใชชุ้ดพระราชทานตดัเยบ็ดว้ยผา้ไทย ซ่ึงอาจมีการประยุกต์แบบได้
เช่นการใชแ้บบซาฟารีตดัเยบ็ดว้ยผา้ไทยก็เป็นแบบท่ีใชก้นัอยูน่กัแสดงยคุรัตนโกสินทร์  ใชชุ้ดไทย
ชุดพระราชนิยม ชุดพระราชทานและชุดไทยพ้ืนถ่ินตามบทบาทท่ีแสดง 
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  ขา้ราชการ มีการแต่งกายตามประเพณีนิยมของแต่ละภูมิภาคโดยใชผ้า้ไทยของ
ทอ้งถ่ินเช่นกนั ในโอกาสงานพิธีอาจระบุใหแ้ต่งกาย ชุดไทยพระราชนิยมส าหรับสุภาพสตรีส าหรับ
สุภาพบุรุษใช้ชุดพระราชาทาน ถือไดว้่าเป็นชุดท่ีใชก้ันอยู่ในปัจจุบนัความแตกต่างมีอยู่ท่ีการ
เลือกใชผ้า้ไทยตามสีสรรซ่ึงสามารถเลือกตดัเยบ็ไดต้ามความเหมาะสม การแต่งกายของขา้ราชการ
ยงัใชชุ้ดเคร่ืองแบบหรือชุดราชประแตนเป็นชุดท างาน หรือเป็นชุดท่ีใชร่้วมพิธีการต่างๆถือไดว้่า
เป็นชุดท่ีแสดงออกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยเช่นกนั 
  ผูน้  าชั้นสูงยงัคงเป็นการแต่งกายตามรูปแบบจารีตประเพณี เป็นชุดไทยพระราช
นิยม ชุดพระราชทาน ชุดราชประแตน และเคร่ืองแบบในโอกาสต่างๆ 
  เมื่อพิจารณาการแต่งกายของขา้ราชการ บุคคลทัว่ไปและผูน้  าชั้นสูงจะเห็นไดว้่ามี
การแต่งกายใน 3 รูปแบบกล่าวคือ 
  รูปแบบท่ี 1 การแต่งกายชุดไทยรัตนโกสินทร์ไดแ้ก่ ชุดไทยพระราชนิยมและชุด
พระราชทานการแต่งกายชุดราชประแตน และชุดเคร่ืองแบบของขา้ราชการใชใ้นโอกาสท่ีเป็นพิธี
การและท างานคงแบบและผา้ดั้งเดิมไวเ้ป็นมรดกชาติซ่ึง รวมไปถึงเคร่ืองประดบัท่ีประกอบให้เกิด
ความสมบูรณ์ มีความเป็นชาตินิยมสูง 
  รูปแบบท่ี 2 การแต่งกายตามประเพณีนิยมของแต่ละภูมิภาคโดยใชผ้า้ไทยของ
ทอ้งถ่ิน หรือชุดไทยพ้ืนถ่ิน ใชใ้นโอกาส ท างาน พิธีการ ล  าลองและในชีวิตประจ าวนัเน้นการคง
เอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน   ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปในแต่ละภูมิภาค แต่ละจงัหวดั และความหลากหลาย
ทางวฒันธรรมของทอ้งถ่ินนั้นๆ ซ่ึงมีความเป็นทอ้งถ่ินนิยมสูง 
  รูปแบบท่ี 3 ชุดไทยประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าว ันมีความทันสมัยและ
สะดวกสบายมากข้ึนพฒันาเพ่ือต่อยอด เพ่ือให้ดูทนัสมยัและสวมใส่ไดส้ะดวกสบายมากข้ึน เพื่อ
เพ่ิมมลูค่าทางเศรษฐกิจ ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัการตลาด ทั้งตลาดระดบัล่างท่ีเน้นการขายปริมาณมาก
และตลาดบนท่ีเนน้การสร้างแบรนดข์องสินคา้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 2. ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีก  าลัง
ด าเนินการอยูซ่ึ่งท าการวิเคราะห์โดยใชS้WOT Analysisไดผ้ลดงัน้ี 
  2.1 จุดแข็งหรือขอ้ไดเ้ปรียบ(Strength)ในเร่ืองน้ี 
    2.1.1 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องและการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ
ตลอดจนผูน้  าทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินพบว่าศิลปวฒันธรรมการแต่งกายพ้ืนถ่ินในแต่ละภูมิภาคการ
แต่งกายตามแบบแผนของทางราชการและการแต่งกายตามจารีตประเพณีท่ีดีงามยงัเป็นตน้ทุนท่ีเข็ม
แข็งตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนัแมว้่าจะมีลกัษณะท่ีผสมกลมกลืนทางวฒันธรรมในภูมิภาคอาเซียน
กนัเองไปบา้งก็ตาม 
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    2.1.2 กระบวนการผลิตผา้ไทยตลอดจนการอนุรักษ์การผลิตลายผา้ไทยเพื่อ
เพ่ิมมลูค่าเชิงพาณิชยย์งัเป็นตน้ทุนท่ีส าคญัยิ่งสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถทรงให้
ความส าคญัในการอนุรักษแ์ละส่งเสริมผา้ไทยเพื่อเป็นการสร้างเสริมรายไดแ้ละพฒันาคุณภาพชีวิต
ใหก้บัประชาชนในชนบท 
    2.1.3 หน่วยงานและบุคคลากรในวงการท่ีท าหน้าท่ีในการพฒันารูปแบบ
และการส่งเสริมการแต่งกายไทยและการอนุรักษ์ผา้ไทยทุกภาคส่วนทั้งทางตรงและทางออ้มยงัมี
ความเข็มแข็ง เช่น กรมส่งเสริมวฒันธรรม กรมหม่อนไหม กระทรวงวฒันธรรม พิพิธภณัฑ์ผา้ไทย 
ศนูยศ์ิลปาชีพ ส านกังานส่งเสริมเอกลกัษณ์ไทย ส านกันายกรัฐมนตรี หากหน่วยงานและบุคคลากร
เหล่าน้ีไดรั้บแนวทางท่ีมีทิศทางท่ีเหมาะสมจะสามารถใชมิ้ติทางวฒันธรรมเป็นพลงัพฒันาประเทศ
ใหมี้ความมัน่คงมัง่คัง่และย ัง่ยนืได ้
  2.2. โอกาส (Opportunities) 
    2.2.1 การพฒันาประเทศดว้ยมิติวฒันธรรมในรัฐบาลปัจจุบนัมีการน าเอามิติ
วฒันธรรมเขา้มาเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงในการพฒันาในหลายยทุธศาสตร์ 
    2.2.2 รัฐบาลปัจจุบนัมีนโยบายปลกูฝังค่านิยม 12 ประการให้กบัคนไทยทุก
คน ในข้อหน่ึงคือรักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนัดีงาม ถือเป็นโอกาสท่ีจะบูรณาการส่งเสริม
เอกลกัษณ์ไทย การนิยมไทยและค่านิยมหลกัไปสู่การเผยแพร่และการปฏิบติัในทุกกิจกรรมรวมทั้ง
วฒันธรรมการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทย 
    2.2.3 มีกระแสการแต่งกายไทยในหมู่วยัรุ่นเกิดข้ึนในสังคมออนไลน์และมี
ความนิยมการแต่งกายแบบไทยในโอกาสงานแต่งงาน งานประเพณีส าคญัๆของจงัหวดัซ่ึงถา้จะใช้
โอกาสน้ีสร้างกระแสใหต่้อเน่ืองก็จะท าใหม้ีการสวมใส่กนัในชีวิตประจ าวนัได ้
  2.3. จุดอ่อนและขอ้เสียเปรียบ (Weakness) 
    2.3.1 เยาวชนไทยถูกชักจูงได้ง่ายจากกระแสนิยมตะวันตกและ  การ
เลียนแบบการแต่งกายของดาราเกาหลี หรือนกัร้องญ่ีปุ่น 
    2.3.2 การพฒันารูปแบบลายผา้ เป็นงานหตัถกรรมท่ีเนน้งานคุณภาพมากกวา่
ปริมาณ ท าให้มีราคาค่อนข้างสูง การผลิตยงัอยู่ในระดับครัวเรือนการไปสู่การผลิตในเชิง
อุตสาหกรรมยงัท าไดย้ากและตอ้งการการส่งเสริมจากทุกภาคส่วน 
    2.3.3 การออก กฎ ระเบียบเก่ียวกบัการแต่งกาย ให้ใส่ชุดไทยให้เหมือนกนั 
แบบเดียวกนัทั้งหมดยงัไม่สามารถท าไดเ้น่ืองจากอาจมีกระแสการต่อตา้นจึงตอ้งใชว้ิธีการจูงใจ
หรือใหข้า้ราชการแต่งกายใหเ้ป็นแบบอยา่ง 
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    2.3.4 การออกแบบชุดใหส้ามารถใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัยงัเป็นโจทยท่ี์ตอ้ง
หาทางพฒันาต่อไปทั้งเร่ืองของการออกแบบและผา้ท่ีน ามาตดัเยบ็ตลอดจนการช่วยกนัสร้างกระแส
นิยมการแต่งกายไทยในชีวิตประจ าวนัเพื่อใหค้นหนัมาแต่งในชีวิตประจ าวนัไดโ้ดยไม่รู้สึกขดัเขิน 
    2.3.5 หน่วยงานภาครัฐยงัไม่ก  าหนดเจา้ภาพในเร่ืองการส่งเสริมการแต่งกาย
ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยจึงมีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเป็นส่วนๆอาทิ  กรมหม่อนไหม พิพิธภณัฑ์ผา้ 
ส านักงานส่งเสริมวฒันธรรมแห่งชาติ ศูนยศ์ิลปาชีพ คณะกรรมการส่งเสริมเอกลกัษณ์ไทย 
คณะกรรมการส่งเสริมวฒันธรรมไทย ซ่ึงถา้มีการก าหนดเจ้าภาพ หน่วยงานรับผิดชอบหลกั 
หน่วยงานสนบัสนุน มีการก าหนดเป้าหมายและงบประมาณรองรับจะท าให้บทบาทการแต่งกายท่ี
แสดงเอกลกัษณ์ไทยช่วยสร้างวฒันธรรมเข็มแข็ง 
  2.4. อุปสรรคและขอ้จ ากดั (Threat) 
    2.4.1 วฒันธรรมการแต่งกายตะวนัตก กระแสนิยมแฟชั่น การแต่งกาย
เลียนแบบดาราไทย ดาราเกาหลี ญ่ีปุ่นในหมู่วยัรุ่นไทยมีการแพร่กระจายไดร้วดเร็วผ่านทางส่ือ
ต่างๆโดยเฉพาะทางส่ือออนไลน์ 
    2.4.2 วฒันธรรมการแต่งกายอาจถูกบิดเบือนหากไม่ไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้ง 
และท าใหคุ้ณค่าลดนอ้ยลง 
    2.4.3 สภาพภูมิอากาศของประเทศไทยเป็นเมืองร้อน การออกแบบและ
เลือกใชผ้า้จึงควรมีความเหมาะสมกบัสภาพอากาศ 

 

อภิปรายผล 

 จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย 
(SWOTAnalysis) และการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคในการส่งเสริมการแต่งกายไทยท่ีก  าลัง
ด าเนินการอยู่เป็นขอ้มูลน าไปสู่การก าหนดกลยุทธอนัเป็นข้อเสนอแนะแนวทางในการพฒันา
รูปแบบและการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยไดด้งัน้ี 
 1. คณะกรรมการสร้างเสริมเอกลกัษณ์ของชาติควรเป็นเจา้ภาพสนบัสนุนบทบาทการ
แต่งกายท่ีแสดงเอกลกัษณ์ไทยใหเ้ข็มแข็งย ัง่ยืนโดยการระดมหน่วยงานและบุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งภาครัฐภาคเอกชน การผลิตผา้ไทยและการส่งเสริมวฒันธรรมการแต่งกายของไทย  ร่วมกนั
ก าหนดนโยบายและน านโยบายไปสู่การปฏิบติั ให้ความส าคญัโดยก าหนดให้เป็นวาระแห่งชาติ 
ช่วยกนัปลกูฝังค่านิยมความรักประเทศชาติ รักศกัด์ิศรีความเป็นไทยโดยใชมิ้ติทางวฒันธรรมทุก
ดา้นโดยเฉพาะการแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยพร้อมกนัทุกภาคส่วนทัว่ประเทศโดยมีกระทรวง
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วฒันธรรมเป็นหน่วยงานหลกั มีกระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวง
อุตสาหกรรม กระทรวงพาณิชย ์ กระทรวงดิจิทลั อีโคโนมี กรมประชาสัมพนัธ์ เป็นหน่วยงาน
สนบัสนุน 
 2. ในเร่ืองการสร้างค่านิยมในการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย กระทรวงวฒันธรรม
ควรเป็นเจา้ภาพ โดยมกีระทรวงดิจิตอล อีโคโนมีและกรมประชาสมัพนัธเ์ป็นหน่วยงานสนับสนุน
ร่วมกนั ใชส่ื้อสาธารณะทุกชนิดเผยแพร่การแต่งกายไทยเพื่อสร้างความนิยมการแต่งกายไทย โดย
ใหม้ีเร่ืองราวท่ีใหค้วามรู้ในเร่ืองวฒันธรรมการแต่งกายของไทย การนุ่งห่มแบบไทย การแต่งกาย
ชุดไทยในปัจจุบนัทั้งชุดไทยรัตนโกสินทร์ท่ีใชเ้ป็นชุดประจ าชาติ ชุดไทยพ้ืนถ่ินในแต่ละภูมิภาค
และชุดไทยประยกุต ์ การน าเสนอโดยใชด้ารา ผูป้ระกาศข่าว ส่ือมวลชนมาช่วยกนัทุกสาขาสร้าง
กระแสนิยมการแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยทั้งในส่ือออนไลน์ส่ือโทรทศัน์ วิทยแุละส่ือส่ิงพิมพ ์  
 3. ในเร่ืองการออกแบบชุดไทยให้ทันสมัย สามารถใช้ในชีวิตประจ าวนัได้นั้ น 
กระทรวงวฒันธรรมควรเป็นเจา้ภาพส่งเสริมใหม้ีการประกวดการออกแบบชุดไทยประยกุต์โดยให้
นกัออกแบบรุ่นใหม่และหอ้งเส้ือแบรนดท่ี์มีช่ือเสียงเนน้การออกแบบชุดไทยใหส้ามารถใชใ้นวาระ
โอกาสต่างๆท่ีเป็นพิธีการ ใชท้ างาน ชุดล าลองและใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดท้ั้งแบบและผา้ท่ีน ามาตดั
เยบ็ 
 4. ในเร่ืองการปลกูฝังค่านิยมไทยใหก้บัเด็กและเยาวชน ส านกันายกรัฐมนตรีควรเป็น
เจา้ภาพ กระทรวงวฒันธรรมและกระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานหลกัท าการปลกูฝังค่านิยมไทย 
12 ประการ ให้กบัคนไทยโดยเฉพาะในหมู่เด็กและเยาวชน สร้างจิตส านึกรักประเทศชาติ รัก
ศกัด์ิศรีความเป็นไทย ลดกระแสนิยมตะวนัตกกระแสนิยมการแต่งกายเลียนแบบนักร้องนักแสดง
เกาหลี และญ่ีปุ่น 
 5. ในเร่ืองการส่งเสริมและอนุรักษก์ารทอผา้ไทยนั้น กระทรวงอุตสาหกรรมควรเป็น
เจา้ภาพ กระทรวงวฒันธรรมเป็นหน่วยรับผดิชอบหลกั กระทรวงพาณิชย ์กระทรวงมหาดไทยเป็น
หน่วยสนบัสนุนในการส่งเสริมและอนุรักษก์ารผลิตผา้ไทยใหพ้ฒันาเพ่ิมมลูค่าเชิงพาณิชย ์และเพ่ิม
การผลิตเชิงอุตสาหกรรมและรณรงคส่์งเสริมใหค้นไทยแต่งกายโดยใชผ้า้ไทยและสนบัสนุนการใช้
สินคา้โอทอปในทุกภาคส่วน 
 6. ในเร่ืองการรักษาและส่งเสริมวัฒนธรรมการแต่งกายไทยให้ย ัง่ยืน ส านัก
นายกรัฐมนตรีควรเป็นเจา้ภาพ กระทรวงวฒันธรรมเป็นหน่วยรับผดิชอบหลกั กระทรวงศึกษาธิการ
และทุกส่วนราชการ รวมทั้งภาคเอกชนใหก้ารสนบัสนุนในการใชม้ิติทางวฒันธรรมช่วยสร้างความ
เข็มแข็งใหก้บัสงัคมดว้ยการใหค้วามรู้  ก  าหนด กฎ ระเบียบ เชิญชวนให้แต่งกายท่ีแสดงความเป็น
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ไทย ใหป้ระชาชนทัว่ไปขา้ราชการ นักเรียน นิสิต นักศึกษาไดม้ีโอกาสแต่งกายท่ีแสดงความเป็น
ไทยไดม้ากข้ึนจนสามารถสวมใส่ในชีวิตประจ าวนัได ้
 การด าเนินการตามกลยทุธขา้งตน้จ าเป็นตอ้งก าหนดจดัท าเป็นโครงการมีหน่วยงาน
รับผดิชอบเป็นเจา้ภาพท่ีชดัเจนมีหน่วยงานสนบัสนุนมีงบประมาณรองรับและก าหนดระยะเวลาใน
การด าเนินการแต่ละขั้นตอนอยา่งเป็นรูปธรรม 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายดงัต่อไปน้ี 
 1. ในการด าเนินการ ใหใ้ชก้รอบแนวคิด"การสร้างวฒันธรรมใหเ้ป็นความรับผดิชอบ
ของส่วนรวม ไม่ใช่เร่ืองเฉพาะของแต่ละคน"การส่งเสริมการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็น
เอกลกัษณ์ไทยตอ้งมีการบูรณาการร่วมกนักบัมิติทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และส่งแวดลอ้ม 
ฯลฯ เพื่อใหเ้กิดการพฒันาครบทุกมิติ งานวฒันธรรมจึงเขา้ไปสมัพนัธ์กบังานดา้นอ่ืนๆแทบทั้งส้ิน 
เช่นการท่องเท่ียว การศึกษา อุตสาหกรรม ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯข้ึนอยู่กบัการน าเอามิติวฒันธรรมหรือ
ทุนทางวฒันธรรมท่ีมีอยูไ่ปประยกุตใ์ชต่้อยอดในดา้นไหนท่ีส าคญัตอ้งไม่ลืมมิติของความย ัง่ยนื   
 2. ก  าหนดใหน้โยบายวฒันธรรมการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ไทย
และนโยบายดา้นวฒันธรรมอ่ืนๆเป็นวาระแห่งชาติ  การขบัเคล่ือนงานดา้นวฒันธรรมตอ้งมีการ
แต่งตั้งคณะกรรมการขบัเคล่ือนในแต่ละประเด็นยุทธศาสตร์ซ่ึงคณะกรรมการจะมีหน้าท่ีในการ
ก ากบัและขบัเคล่ือนวาระแห่งชาติโดยควรมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธานก ากบัดูแลอีกชั้นหน่ึง 
 3. ภาครัฐส่วนกลาง ส่วนทอ้งถ่ิน  ภาคเอกชน  ภาคประชาสังคม สถาบนัทางสังคม
อ่ืนๆไดแ้ก่ แหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต สถาบนัการศึกษา/นักวิชาการ สถาบนัศาสนาและส่ือ ตอ้งผนึก
ก าลงักนัพฒันาประเทศดว้ยมิติทางวฒันธรรม โดยใชว้ฒันธรรมเป็นตวัก  าหนดรูปแบบและความ
ประพฤติรวมกนัของคนในสังคม เป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่น ความจงรักภกัดี การเสียสละ 
ความสงบเรียบร้อยในสงัคมและท าใหส้งัคมเกิดความเจริญ เป็นการสร้างความมัน่คงแห่งชาติดา้น
สงัคมจิตวิทยา 
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ลักษณะวชิาสังคมจติวทิยา 

เร่ือง แนวทางการส่งเสริมการแต่งกายท่ีแสดงเอกลกัษณ์ไทย 
ผู้วจิยั พนัเอก ไพโรจน์  สรรพกิจ      หลักสูตร วปอ. รุ่นท่ี 57 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 การเปล่ียนแปลงของโลกจากยุคสังคมเกษตรกรรมสู่ยุคสังคมอุตสาหกรรมและกา้ว
เข้าสู่ยุคสังคมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ความทันสมัยของเทคโนโลยีการคมนาคมขนส่ง  การ
ส่ือสารมวลชนเป็นตวักลางเผยแพร่กระจายวฒันธรรมท าให้เกิดการถ่ายทอดทางวฒันธรรมทั้งใน
ลกัษณะท่ีดีและไม่ดีเกิดการเปล่ียนแปลงค่านิยมไปในทิศทางท่ีไม่เหมาะสม 
  สังคมไทยมีความเป็นอิสระเพ่ิมมากข้ึนกฎเกณฑ์ข้อบังคับคลายความเข็มงวดลง
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่อบอุ่นเหมือนแต่ก่อนวฒันธรรมไทยในสังคมปัจจุบันเกิดความ
สบัสนดูเหมือนจะรุนแรงท่ีสุดในประวติัศาสตร์ส่งผลกระทบต่อค่านิยมประเพณีเก่าแก่ท่ีมีคุณค่าต่อ
การด ารงชีวิตไดเ้ลือนหายไปจากความทรงจ าของคนรุ่นใหม่ 
         เอกลกัษณ์ไทยไดรั้บผลกระทบหรืออ่อนดอ้ยลงเน่ืองจากประชาชนทุกภาคส่วนขาด
จิตส านึกถึงคุณค่าและความส าคญัของเอกลกัษณ์ไทย เช่นขาดความรู้ความเขา้ใจ ขาดความรู้สึก
ซาบซ้ึงความหวงแหนในประวติัศาสตร์ไทย ภาษาไทย ค าสอนในศาสนา คุณธรรมจริยธรรม ความ
กตญัญูรู้คุณแผน่ดิน การไม่เห็นความส าคญัของเอกราชอธิปไตยของชาติ 
         การแต่งกายไทยไดรั้บกระแสนิยมตะวนัตก กระแสนิยมดาราเกาหลี ญ่ีปุ่น ท าให้
ค่านิยมการแต่งกายไทยเข็มแข็งน้อยลง นอกจากนั้นประชาชนไทยบางส่วนยงัขาดความรู้ความ
เขา้ใจในรูปแบบการแต่งกายไทยท่ีเหมาะสมยงัไม่มัน่ใจท่ีจะหยบิมาแต่งรูปแบบตอ้งมีการพฒันาให้
สามารถสวมใส่ไดใ้นชีวิตประจ าวนั 
 ผูว้ิจยัประสงคท่ี์จะรักษาวฒันธรรมอนัดีงามท่ีบรรพบุรุษไดส้ัง่สมไวไ้ม่ให้ถูกทอดท้ิง
ไม่ใหเ้ลือนหายไปจึงท าการศึกษาวิจยัวิวฒันาการวฒันธรรมการแต่งกายไทยว่ามีการใชก้ารแต่งกาย
แบบใดท่ีเหมาะสม ส่ิงใดท่ีควรส่งเสริม ส่ิงใดควรปรับเปล่ียนไปตามสภาวะแวดลอ้มของสงัคมเพ่ือ
เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีเหมาะสมกบัสภาวะแวดลอ้ม
ของสงัคมไทยในปัจจุบนั                   
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาวิวฒันาการวฒันธรรมการแต่งกายของไทยว่า มีอะไรบา้งท่ีควรส่งเสริม 
อะไรบา้งท่ีควรปรับเปล่ียน ไปตามสภาวะแวดลอ้มของสงัคม 
 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีเหมาะสม
กบัสภาวะแวดลอ้มของสงัคมไทยในปัจจุบนั 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1.  เป็นการศึกษาวิวฒันาการของการแต่งกายในยคุรัตนโกสินทร์ 
 2.  การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะการแต่งกายของ ขา้ราชการ  ผูน้  าชั้นสูงและราษฎร
ทัว่ไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 

 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชข้อ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษาจากต าราและ
เอกสารขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิวฒันาการการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงเอกลกัษณ์ไทย รวมถึงการใช้
ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) การสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ และผูน้  าทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีเป็น
ตวัแทนของแต่ละภูมิภาคของประเทศ ในเร่ืองการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยซ่ึงก าลงั
ด าเนินอยู่ในปัจจุบัน น ามาวิเคราะห์เพื่อน าเสนอในรูปแบบของการพรรณนา (Descriptive 
Approach) 
 

ผลการวิจัย  
 

 งานวิจัยน้ีให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยคือการ
ส่งเสริมการแต่งกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทยอย่างชดัเจน ทั้งน้ีเพ่ือรักษาความเป็นเอกลกัษณ์
ไทยท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว ้จากการทบทวน เอกสาร ท่ีเก่ียวขอ้งช้ีให้เห็นว่าการแต่งกายท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ไทยมีวิวฒันาการมาโดยล าดบัจากยุครัตนโกสินทร์ตอนตน้จนมาถึงปัจจุบนัข้ึนอยู่กบั
ความเจริญในดา้นศิลปวฒันธรรมของแต่ละยคุสมยัและชนชั้นน าในขณะนั้น 
         การแต่งกายของคนไทยนอกจากเพื่อประโยชน์ในการปกปิดร่างกาย ให้ความอบอุ่น
แลว้  ยงัมีความแตกต่างกนัตามสภาพภูมิอากาศ สภาพงานและอาชีพ ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
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วฒันธรรม ศาสนา ความตอ้งการดึงดูดทางเพศตรงขา้ม และสภาพเศรษฐกิจสังคม มีการแต่งกายท่ี
แตกต่างกนัของกลุ่มคนในสงัคม ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น กลุ่มคนชั้นสูง ขา้ราชการ และราษฎรสามญั และมี
ความแตกต่างกนัตามวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ินซ่ึงแบ่งเป็น ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคเหนือและ
ภาคใต ้ อยา่งไรก็ตามภายใตค้วามแตกต่างยงัคงมีลกัษณะความเป็นไทยท่ีเห็นเด่นชดัสามารถบ่ง
บอกความเป็นเอกลกัษณ์ไทยไดจ้าก 
 1.  รูปแบบการแต่งกาย ท่ียงัคงความเป็นไทย              
 2. การนุ่งห่มแบบไทย โดยเช่ือว่าการนุ่งห่มจบัจีบผา้นั้นยงัสามารถน ามาปรับใชไ้ด้
อยูทุ่กยคุทุกสมยั และมีคุณค่าควรแก่การอนุรักษใ์หค้งอยูสื่บไป 
 3. ผา้ไทยมีทั้งผา้ฝ้ายและผา้ไหม ผา้พ้ืนเมืองท่ีผลิตในทอ้งถ่ิน 
 4. อญัมณีเคร่ืองประดบัประเทศไทยนบัเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีช่ือเสียงในเร่ืองของอญั
มณี 
 ลกัษณะความเป็นไทยท่ีเห็นเด่นชดัในเคร่ืองแต่งกายปัจจุบนัมีเร่ืองผา้ไทยและรูปแบบ
ชุดไทยท่ีแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยอยา่งโดดเด่น  ดงันั้นการส่งเสริมเอกลกัษณ์การแต่งกายไทย
จึงควรส่งเสริมการใช้ผา้ไทยและพฒันารูปแบบเคร่ืองแต่งกายให้น่าสวมใส่สามารถใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
การส่งเสริมและการพฒันารูปแบบการแต่งกายไทยท่ียงัด ารงอยู่ ณ ปัจจุบันสามารถแบ่งตาม
วิวฒันาการการแต่งกายของไทยไดเ้ป็น 3 รูปแบบกล่าวคือ 
 1. ชุดแต่งกายสมยัรัตนโกสินทร์ท่ีไดรั้บการยอมรับใชเ้ป็นชุดประจ าชาติของไทยใน
ปัจจุบนัไดแ้ก่ ชุดไทยพระราชนิยม และชุดไทยพระราชทาน ชุดราชประแตนและชุดเคร่ืองแบบ
ของขา้ราชการ  ควรส่งเสริมความเป็นชาตินิยมโดยคงแบบและผา้ดั้งเดิมไวเ้ป็นมรดกของชาติซ่ึง 
รวมไปถึงเคร่ืองประดบัท่ีประกอบใหเ้กิดความสมบูรณ์ 
 2. ชุดแต่งกายตามประเพณีนิยมชุดพ้ืนถ่ิน ตามอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินซ่ึงจ  าแนกได ้ 4 
ภูมิภาคคือ ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและภาคใต ้ ควรส่งเสริมความเป็นทอ้งถ่ินนิยมเน้นการ
คงเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปในแต่ละภูมิภาค แต่ละจงัหวดั และความหลากหลาย
ทางวฒันธรรมของทอ้งถ่ินนั้นๆ 
          3. ชุดไทยประยุกต์มีการพฒันาออกแบบใหม่ให้ใช้ได้สะดวกสบายและมีความ
ทนัสมยัมากข้ึน 
                ส าหรับวตัถุดิบในการทอผา้ไทยมีฝ้ายและไหม ปัจจุบนัมีอุตสาหกรรมผา้ไทย มีลินิน 
ไหมเทียม มีใยผสมมาช่วย วิธีทอมีแพรวา ตีนจก ขิด ยกดอก เป็นเสน่ห์อย่างหน่ึง การจดัแสดง
แฟชัน่ผา้ไทยเป็นอีกหน่ึงแนวทางอนุรักษผ์า้ไทยท่ีแสดงอตัลกัษณ์ความเป็นไทย เป็นการรณรงคใ์ห้
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ใส่ผา้ไทย เพราะน่ีคือวฒันธรรมไทย หากผา้ไทยเป็นท่ีนิยมยงัเป็นการส่งเสริมธุรกิจผูป้ระกอบการ
ภายในประเทศดว้ย ในส่วนของการพฒันาเคร่ืองแต่งกายไทยเพื่อส่งเสริมธุรกิจภายในประเทศนั้น
แมว้่าจะมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนใหก้ารสนบัสนุน ทั้งในส่วนของการตลาดและวิจยัเพ่ือคิดคน้
การพฒันาต่อยอดการแต่งกายไทย แต่ก็ยงัพบว่า การด าเนินงานในเร่ืองดงักล่าวยงัจ  าเป็นตอ้งไดรั้บ
การส่งเสริมในแนวทางท่ีถกูตอ้งต่อไป 
 ในการออกแบบชุดท่ีแสดงออกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ไทยในอนาคต  รูปแบบของ
เส้ือผา้ควรมีความเหมาะสมกบัรูปร่างและบุคลิกของผูส้วมใส่ลกัษณะของรูปแบบเส้ือผา้ควรเรียบ
ง่ายโดยเน้นท่ีเน้ือผา้ สี ดูแลรักษาง่าย และสวมใส่สบายเหมาะกบัสภาพภูมิอากาศไม่ควรตกแต่ง
มากไม่ลา้สมยัง่าย ราคาไม่สูงมาก ถา้ราคาสูงควรเน้นท่ีคุณภาพของผา้และรูปแบบมากกว่าการใช้
วสัดุตกแต่งทีฟุ่ มเฟือย รูปแบบของเส้ือผา้ไม่ควรเป็นแบบท่ีใชผ้า้ส้ินเปลืองมาก สามารถสวมใส่
สลบัเปล่ียนกนัไดห้ลายโอกาส รวมทั้งการใส่ความเป็นไทยเขา้ไปดว้ยวิธีการนุ่งใหม่แบบไทยและ
การใชผ้า้ไทยในการตดัเยบ็ 
             รูปแบบการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยในปัจจุบันมีการแต่งกายตามกลุ่มคนใน
สงัคมดงัน้ี 
 ราษฎรทัว่ไป แต่งกายตามประเพณีนิยมชุดพ้ืนถ่ิน ของแต่ละภูมิภาคโดยใชผ้า้ไทย
ทอ้งถ่ินรวมทั้งอญัมณีเคร่ืองประดบัตามอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินนั้นๆ ในโอกาสท่ีเป็นพิธีการ ท างาน ใส่
ล  าลองและใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ส าหรับในส่วนกลางสุภาพสตรีใชชุ้ดไทยพระราชนิยมในโอกาสท่ี
เป็นพิธีการและเป็นชุดท างาน   สุภาพบุรุษใชชุ้ดพระราชทานตดัเย็บดว้ยผา้ไทย ซ่ึงอาจมีการ
ประยกุตแ์บบไดเ้ช่นการใชแ้บบซาฟารีตดัเยบ็ดว้ยผา้ไทยก็เป็นแบบท่ีใชก้นัอยู่ 
 ขา้ราชการ  แต่งกายตามประเพณีนิยมของแต่ละภูมิภาคโดยใชผ้า้ไทยของทอ้งถ่ิน
เช่นกัน ในโอกาสงานพิธีอาจระบุให้แต่งกาย ชุดไทยพระราชนิยมส าหรับสุภาพสตรีส าหรับ
สุภาพบุรุษใชชุ้ดพระราชทาน ถือไดว้่าเป็นชุดท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนัความแตกต่างมีอยูท่ี่การเลือกใช้
ผา้ไทยตามสีสรรซ่ึงสามารถเลือกตดัเยบ็ไดต้ามความเหมาะสม การแต่งกายของขา้ราชการยงัใชชุ้ด
เคร่ืองแบบหรือ              ชุดราชประแตนเป็นชุดท างาน หรือเป็นชุดท่ีใชร่้วมพิธีการต่างๆถือไดว้่า
เป็นชุดท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยเช่นกนั 
 ชนชั้นสูง แต่งกายตามรูปแบบจารีตนิยม ใชชุ้ดไทยพระราชนิยม ชุดพระราชทาน                   
ชุดราชประแตนและชุดเคร่ืองแบบในโอกาสท่ีเป็นพระราชพิธี พิธีการต่างๆ 
 จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และเอกสารวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองวิวฒันาการการแต่งกาย
ท่ีแสดงเอกลกัษณ์ไทยการพฒันารูปแบบและการส่งเสริมการแต่งกายไทยท่ีเหมาะกับสภาวะ
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แวดลอ้มประกอบการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ สามารถวิเคราะห์การส่งเสริมการแต่งกายท่ีแสดง
เอกลกัษณ์ไทย ท่ีด  าเนินอยูใ่นปัจจุบนัไดด้งัน้ี 
 ประเด็นท่ี 1 การด าเนินการก าหนดนโยบายแห่งรัฐ  
 คณะกรรมการส่งเสริมวฒันธรรมแห่งชาติ  รณรงค์ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนแต่งกาย
ดว้ยผา้ไทย เชิญชวนและก าหนดใหน้กัเรียน นิสิต นกัศึกษาแต่งกายดว้ยผา้ไทยและส่งเสริมใหน้ าผา้
ไทยไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัท าเคร่ืองแบบนกัเรียน ขอความร่วมมือไปยงั ครม. ขา้ราชการการเมือง 
ผูบ้ริหารและเจ้าหน้าท่ีรัฐแต่งกายผา้ไทยในวนัประชุม ครม. และประชุมของรัฐสภาเพื่อเป็น
ตน้แบบแก่ภาคประชาชน  ขอความร่วมมือภาคเอกชนแต่งกายดว้ยผา้ไทยตามโอกาสและความ
เหมาะสม  จดัการประกวดและใหร้างวลัยกยอ่งเชิดชูเกียรติบุคคลและหน่วยงานท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี
ในการส่งเสริมใหบุ้คคลากรแต่งกายดว้ยผา้ไทยอยา่งแพร่หลายไม่เฉพาะผา้ไหมเท่านั้นรวมถึงผา้ทุก
ชนิดท่ีผลิตข้ึนในประเทศไทยโดยเฉพาะผา้พ้ืนเมือง 
 เพื่อสนองนโยบายของรัฐบาล ในการสร้างความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน ให้กบัประเทศ
ไทยและนโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงวฒันธรรม ในการน าทุนทางวฒันธรรมมาส่งเสริม
ให้เกิดรายไดท้างเศรษฐกิจ และ ตามภารกิจหลกัของกรมส่งเสริมวฒันธรรม ในการอนุรักษ์ สืบ
สาน ต่อยอดมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมในดา้นผา้ไทย เป็นการส่งเสริมค่านิยมความเป็นไทยกบั
สงัคม และเพื่อสอดรับต่อการเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ดว้ยผา้ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรม
ร่วมของประเทศสมาชิกอาเซียน  การพฒันาผา้รูปแบบลายผา้ไทย เป็นงานหัตถกรรมท่ีเน้นงาน
คุณภาพมากกว่าปริมาณ ท าใหร้าคาค่อนขา้งสูง การผลิตยงัอยูใ่นระดบัครัวเรือนการพฒันาไปสู่การ
ผลิตในเชิงอุตสาหกรรมยงัขาดเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
 การพฒันาประเทศดว้ยมิติวฒันธรรมในรัฐบาลปัจจุบนัมีการน าเอามิติวฒันธรรมเขา้
มาเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงในการพฒันาในหลายยทุธศาสตร์การส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์
ไทยตอ้งมีการบูรณาการร่วมกนักบัมิติทางสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ เพื่อให้
เกิดการพฒันาครบทุกมิติ งานวฒันธรรมจึงเขา้ไปสัมพนัธ์กบังานดา้นอ่ืนๆแทบทั้งส้ิน เช่นการ
ท่องเท่ียว การศึกษา อุตสาหกรรม ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯข้ึนอยู่กบัการน าเอามิติวฒันธรรมหรือทุนทาง
วฒันธรรมท่ีมีอยูไ่ปประยกุตใ์ชต่้อยอดในดา้นไหน 
 รัฐบาลปัจจุบนัมีนโยบายปลกูฝังค่านิยม 12 ประการใหก้บัเด็กและเยาวชน ในขอ้หน่ึง
คือรักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนัดีงาม ถือเป็นโอกาสท่ีจะบูรณาการส่งเสริมเอกลกัษณ์ไทย การ
นิยมไทยและค่านิยมหลกัไปสู่การเผยแพร่และการปฏิบติัในทุกกิจกรรมรวมทั้งวฒันธรรมการแต่ง
กายท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทย  
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 การออก กฎ ระเบียบเก่ียวกบัการแต่งกาย ให้ใส่ชุดไทยให้เหมือนกนั แบบเดียวกนั
ทั้งหมดยงัไม่สามารถท าไดย้งัระมดัระวงัในการตอบรับการด าเนินการจึงเป็นการสนับสนุนขอ้มูล 
ชุดท่ีคนทัว่ไปใส่ได ้เหมือนกนัท่ีแบบแต่แตกต่างกนัท่ีเน้ือผา้ ส่งเสริมการใชผ้า้ไทย ใชว้ิธีการจูงใจ
หรือใหข้า้ราชการแต่งเป็นแบบอยา่งกระแสนิยมการแต่งกายตอ้งเร่ิมท่ีผูน้  าเป็นส าคญัในทุกระดบั
ตอ้งท าตวัเป็นตวัอยา่งและก าหนดใหค้นในองคก์รแต่งตามกนั  ลดความเป็นสากลในเร่ืองการแต่ง
กายลงบา้งหนัมาส่งเสริมการแต่งกายไทย 
 หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนมีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องรับผิดชอบงานส่งเสริม
เอกลกัษณ์ไทยทั้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแต่งกายไทยโดยตรงและโดยออ้มหากมีการบูรณาการงานเขา้
ดว้ยกนัโดยก าหนดหน่วยงานท่ีเป็นเจา้ภาพ หน่วยงานสนับสนุนชดัเจน จะท าให้งานการส่งเสริม
การแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยมีทิศทางและเข็มแข็งมากข้ึน 
 ประเด็นท่ี 2 การน านโยบายไปสู่การปฏิบติั 
 มีปัญหาความนิยมการแต่งกายชุดไทยโดยมีสาเหตุเน่ืองมาจากสภาพภูมิอากาศของ
ประเทศไทยเป็นเมืองร้อน เป็นขอ้จ ากดัในการออกแบบและเลือกใชผ้า้ท่ีควรมีความเหมาะสมกบั
สภาพภูมิอากาศแต่ละทอ้งถ่ิน ชุดแต่งกายไทยดูแลรักษายากอยู่ท่ีการเลือกชนิดผา้ การสร้าง
เอกลกัษณ์และการสร้างเร่ืองราวสนับสนุน หาเทคโนโลยีมาปรับปรุงเน้ือผา้ให้ดูแลรักษาง่ายแต่
ยงัคงรักษาเอกลกัษณ์ของผา้ไทยเอาไวใ้นลายผา้ 
 คนไทยขาดความเขา้ใจในการแต่งกายของไทยท าให้นึกออกกนัแต่ชุดไทยแบบราช
ปะแตน โจงกระเบน สไบ ท่ีจริงมีมากกว่านั้นสามารถหยิบมาใส่ในชีวิตประจ าวนัไดง่้ายกว่านั้นท่ี
เป็นแบบน้ีก็เพราะว่าคนไทยไม่คิดใส่ใจท่ีจะอนุรักษ์การแต่งกายเหล่าน้ีเอาไว ้ไม่รู้ว่าการจะแต่ง
อยา่งไทยมนัมีอะไรใหใ้ส่บา้งหนัไปใส่เส้ือผา้แบบสากลกนัหมด 
 วฒันธรรมการแต่งกายตะวนัตก กระแสนิยมแฟชัน่ การแต่งกายเลียนแบบดาราไทย 
ดาราเกาหลี ญ่ีปุ่นในหมู่วยัรุ่นมีการแพร่กระจายไดร้วดเร็วผ่านทางส่ือสาธารณะต่างๆโดยเฉพาะ
ทางส่ือออนไลน์ท าใหว้ฒันธรรมการแต่งกายไทยอ่อนดอ้ยลง 
 การออกแบบชุดใหท้นัสมยัสามารถใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัยงัเป็นโจทยท่ี์ตอ้งหาทาง
พฒันาต่อไปทั้งเร่ืองของการออกแบบและการเลือกผา้ท่ีน ามาตดัเยบ็ตลอดจนการช่วยกนัสร้าง
กระแสนิยมการแต่งกายไทยเพื่อใหค้นหนัมาแต่งกายไทยในชีวิตประจ าวนัไดโ้ดยไม่รู้สึกขดัเขิน 
 ขา้ราชการแต่งกายผา้ไทยเป็นแบบอย่าง  ปัญหาอยู่ท่ีนโยบายของผูบ้ริหาร ปัจจุบนั 
นายกรัฐมนตรีท่านสวมใส่ผา้ไหมเป็นแบบอยา่งเป็นผูน้  ารวมทั้งมีนโยบายค่านิยมไทย 12 ประการ
จึงสามารถสร้างกระแสไดเ้ป็นอยา่งดี เอกลกัษณ์ไทยคือการส่งเสริมการแต่งกายดว้ยผา้ไทย 
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 มีกระแสการแต่งกายไทยในหมู่วยัรุ่นเกิดข้ึนในสงัคมออนไลน์และยงัมีความนิยมการ
แต่งกายแบบไทยในโอกาสงานแต่งงาน งานประเพณีส าคญัๆของจงัหวดัซ่ึงถา้จะใชโ้อกาสน้ีสร้าง
กระแสใหต่้อเน่ืองก็จะท าใหค้นไทยสวมใส่ชุดไทยกนัในชีวิตประจ าวนัได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการวิเคราะห์การก าหนดนโยบายและการน านโยบายไปสู่การปฏิบติั   ในการ
ส่งเสริมการแต่งกายไทยท่ีก  าลงัด าเนินอยูไ่ดข้อ้เสนอแนะเป็นแนวทางในการส่งเสริมการแต่งกายท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ไทยดงัน้ี 
 1. สนับสนุนการแต่งกายท่ีเป็น เอกลกัษณ์ไทยให้เข็มแข็งย ัง่ยืนโดยใช้การระดม
หน่วยงานและบุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐภาคเอกชน ในการผลิตผา้ไทยและส่งเสริมวฒันธรรม
การแต่งกายของไทย  ก  าหนดนโยบายของรัฐในเร่ืองการส่งเสริมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย
ร่วมกนัให้เป็นวาระแห่งชาติ  เจา้ภาพหลกัควรเป็นคณะกรรมการเอกลกัษณ์ของชาติ และกรม
ส่งเสริมวฒันธรรม หน่วยสนบัสนุนไดแ้ก่ กระทรวงศึกษาธิการ  กรมหม่อนไหม พิพิธภณัฑผ์า้ไทย 
ศนูยศ์ิลปาชีพ กระทรวงมหาดไทย สภาอุตสาหกรรมไทย กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
 2. การน านโยบายไปสู่การปฏิบติัให้ใชส่ื้อสาธารณะทุกชนิดเผยแพร่วฒันธรรมการ
แต่งกายไทยเพื่อสร้างความนิยมการแต่งกายไทย โดยให้มีเร่ืองราวท่ีให้ความรู้ในเร่ืองวฒันธรรม
การแต่งกายของไทย การนุ่งห่มแบบไทย  การแต่งกายชุดไทยในปัจจุบนัทั้งชุดไทยรัตนโกสินทร์ท่ี
ใชเ้ป็นชุดประจ าชาติ ชุดไทยพ้ืนถ่ินในแต่ละภูมิภาคและชุดไทยประยกุต ์ การน าเสนอโดยใชด้ารา 
ผูป้ระกาศข่าว ส่ือมวลชนมาช่วยกนัทุกสาขาสร้างกระแสนิยมการแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยทั้ง
ในส่ือออนไลน์ส่ือโทรทศัน์ วิทยแุละส่ือส่ิงพิมพ ์  
 3. มีการวิจยัประยกุตรู์ปแบบการแต่งกายไทยให้ดูทนัสมยัดว้ยการส่งเสริมให้มีการ
ประกวดการออกแบบชุดไทยประยกุตโ์ดยใหน้กัออกแบบรุ่นใหม่และห้องเส้ือแบรนด์ท่ีมีช่ือเสียง
เนน้การออกแบบชุดไทยท่ีดูทนัสมยัใหส้ามารถใชใ้นวาระโอกาสต่างๆท่ีเป็นพิธีการ ใชท้ างาน ชุด
ล าลองและใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดท้ั้งรูปแบบและผา้ท่ีน ามาตดัเยบ็ 
 4. การปลกูฝังค่านิยมไทย 12 ประการใหก้บัคนไทยโดยเฉพาะในหมู่เด็กและเยาวชน  
ให้มีจิตส านึกในความเป็นไทย มีความรักประเทศชาติ รักศกัด์ิศรีความเป็นไทย ลดกระแสนิยม
ตะวนัตกกระแสนิยมการแต่งกายเลียนแบบนักร้องนักแสดงเกาหลี และญ่ีปุ่น ส่ิงส าคญัคือการ
ด าเนินโครงการใดๆเยาวชนตอ้งมีส่วนร่วมใหเ้ขารู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของการอนุรักษ์วฒันธรรมการ
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แต่งกายไทยโดยมีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องไดแ้ก่ส านักนายกรัฐมนตรี  กระทรวงศึกษาธิการและ
กระทรวงวฒันธรรม ด าเนินโครงการอยา่งต่อเน่ือง 
 5. ส่งเสริมและอนุรักษ์การผลิตผา้ไทยให้พฒันาเพ่ิมมูลค่าเชิงพาณิชย ์และเพ่ิมการ
ผลิตเชิงอุตสาหกรรมโดยสภาอุตสาหกรรมคิดหาวิธีการว่าท าอย่างไรให้อุตสาหกรรมส่ิงทอไทย
สามารถผลิตผา้ไทยสนองตอบต่อตลาดภายในประเทศท าให้เกิดรายได้กับประชาชนส่งผลให้
ประชาชนหนัมาสนบัสนุนการใชผ้า้ไทย 
 6. การใชม้ิติทางวฒันธรรมช่วยสร้างความเข็มแข็งให้กบัสังคมดว้ยการให้ความรู้  
ก  าหนด กฎ ระเบียบ เชิญชวนใหแ้ต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทย ใหร้าษฎรทัว่ไปขา้ราชการ นักเรียน 
นิสิต นกัศึกษาไดมี้ความรู้และมีโอกาสแต่งกายท่ีแสดงความเป็นไทยไดม้ากข้ึนจนสามารถสวมใส่
ในชีวิตประจ าวนัไดโ้ดยเร่ิมตน้จากขา้ราชการแต่งกายเคร่ืองแบบผา้ไทยเหมือนกนัเป็นตวัอยา่งและ
ลงไปสู่จงัหวดัโดยผูว้่าราชการจงัหวดัรณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแต่งกายผา้ไทยใน
โอกาสวนัส าคญั 
 การด าเนินการตามกลยทุธขา้งตน้จ าเป็นตอ้งก าหนดจดัท าเป็นโครงการมีหน่วยงาน
รับผดิชอบเป็นเจา้ภาพท่ีชดัเจนมีหน่วยงานสนบัสนุนมีงบประมาณรองรับและก าหนดระยะเวลาใน
การด าเนินการแต่ละขั้นตอนอยา่งเป็นรูปธรรม 
 
 


