
การพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ   
กรณศึีกษาจังหวดัปทุมธานี 

 

 

 

 

 

โดย 
 
 
 
 

รองศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ    ทูลพานิชย์กจิ 
รองศาสตราจารย์ ระดบั  9 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี 

 
 
 
 
 
 

นักศึกษาวทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจักร 
หลกัสูตรการป้องกนัราชอาณาจักรภาครัฐ เอกชน และการเมือง 

รุ่นที่ 7 
ประจ าปีการศึกษา พุทธศักราช 2556 - 2557 



ก 

บทคดัย่อ 
 
เร่ือง  การพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาจงัหวดัปทุมธานี 
ลักษณะวชิา  สังคมจติวทิยา 
ผู้วจิยั  รองศาสตราจารย.์ดร.สุดใจ  ทูลพานิชยกิ์จ  หลักสูตร วปม. รุ่นที่   7  

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  กรณีศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา   

1. สภาพทัว่ไปทางประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ และสงัคม ของผูสู้งอาย ุ 
2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  
3. หาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
การเก็บข้อมูลใชแ้บบสอบถามจากผูสู้งอายุ  ในจังหวดัปทุมธานี  จ  านวน 400 ราย  

สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั คือ สถิติพรรณนา  และการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร  โดยการ
ทดสอบไควส์แคว ์

ผลการวิจยัพบว่า   ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง   มีสถานภาพสมรส  อายอุยูร่ะหว่าง 
60-69 ปี  มีโรคประจ าตวั  โดยเฉพาะโรคความดนัโลหิต และตอ้งทานยาประจ า  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่
ออกก าลงักายนานๆ คร้ัง  นอนวนัละประมาณ 8-9 ช.ม. นิยมไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลของรัฐ 
โดยโดยมีค่าใชจ่้ายเฉล่ียไม่เกินคร้ังละ 500 บาท  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา  
มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 500 - 2,499 บาท  มีทรัพยสิ์นมูลค่ามากกว่า 102,000 บาท มีหน้ีสิน 5,000-
44,999 บาท  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ป็นสมาชิกชมรมหรือสมาคมใดๆ และอาศยัในบา้นของ
ตวัเอง  ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นบา้นเด่ียว มีพ้ืนท่ีประมาณ 10-29 ตารางวา ใชโ้ทรศพัท์มือถือ แต่ส่วนใหญ่
ใชอิ้นเตอร์เน็ตไม่เป็น  ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีงานท าก่อนเกษียณเป็นพนักงานระดบัล่าง หลงัเกษียณ  
ส่วนใหญ่อยูบ่า้นท างานเลก็ๆ นอ้ยๆ และไม่ไดรั้บสวสัดิการจากการท างาน ดา้นคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุ ส่วนใหญ่มีในระดบัปานกลาง การทดสอบความสมัพนัธพ์บว่า ปัจจยัส่วนใหญ่ทั้ง 4 ดา้น
มีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ   แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุควรเนน้
ในดา้น  

1. การใหบ้ริการความรู้แก่ผูสู้งอายใุนดา้นการบริโภคอาหาร  
2. การใชอิ้นเตอร์เน็ต 
3. การจดัโปรแกรมดูแลสุขภาพ  
4. การจดักิจกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาผูสู้งอายุใหแ้ข็งแรงทั้งร่างกาย และจิตใจ 



ข 

ค ำน ำ 
 

 การวิจัยเร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ กรณีศึกษาจังหวดัปทุมธานี เป็น
งานวิจัยท่ีท าในระหว่างศึกษา หลกัสูตรการป้องกนัราชอาณาจกัรภาครัฐ เอกชน และการเมือง
(วปม.) รุ่นท่ี 7 น้ี  ผูว้ิจยัไดพ้ยายามศึกษารวบรวมขอ้มูลจากหลายๆ แห่ง ตลอดจนการเก็บขอ้มูล
ปฐมภูมิโดยใชแ้บบสอบถาม จ านวน 400  ชุด  

ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจยัเร่ืองน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจและหน่วยงาน 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองของผูสู้งอายุ  ท่ีจะสามารถน าขอ้มูลไปใชว้างแผน หรือพฒันาต่อยอดไดต้าม
สมควร อยา่งไรก็ตามหากยงัมีขอ้บกพร่องประการใดในงานวิจยัน้ี  ผูว้ิจยัพร้อมท่ีจะพฒันา แกไ้ข 
ปรับปรุง ให้ดีข้ึนในคร้ังต่อไป และจะขอบพระคุณอย่างยิ่งท่ีจะแจ้งให้ทราบด้วยท่ี Sudjai_tol 
@hotmail.com 

 
 
                                                                                  (รองศาสตราจารย ์ดร.สุดใจ  ทูลพานิชยกิ์จ) 

    นกัศกึษาวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร 
   หลกัสูตร วปม. รุ่นท่ี  7 
                 ผูว้ิจยั 

mailto:Sudjai_tol@hotmail.com
mailto:Sudjai_tol@hotmail.com


 ง 

สารบัญ 
                   หน้า 

บทคดัย่อ          ก 
ค าน า           ข 
กิตตกิรรมประกาศ         ค 
สารบัญ          ง 
สารบัญตาราง           ฉ 
สารบัญแผนภาพ         ด 
บทที่  1   บทน า         1 
           ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา      1 
  วตัถุประสงคข์องการวจิยั        14 
  ขอบเขตการวิจยั        14 
  สมมติฐานของการวิจยั       14 
  ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั       14 
  ค าจ  ากดัความ        15 

บทที่ 2   แนวคดิ ทฤษฎ ี วรรณกรรม และงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง   16 
 ความหมายของผูสู้งอาย ุ      16 
 นิยามความเป็นผูสู้งอาย ุ      70 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ    74 
 ศกัยภาพของผูสู้งอาย ุ       75 
 การเห็นคุณค่าในตนเอง       77
 ความส าคญัของการเห็นคุณค่าในตนเอง     77 
 ทฤษฏีล าดบัขั้นความตอ้งการ       78 
 แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต     82 

 แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข     86 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง        86 
  

 



 จ 

สารบัญ  (ต่อ) 
                    หน้า 

บทที่  3  วธีิด าเนินการวจิยั  92 
 วิธีการวจิยั  92 
                เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  93 
 การเก็บรวบรวมขอ้มลู  95 
 การวิเคราะห์ขอ้มลู  95 

บทที่  4  ผลการวจิยั  96 
             การใชส้ถิติพรรณนา  96 
 การทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรโดยการทดสอบไคสแควร์ 
 เพื่อหาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข และคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนจงัหวดัปทุมธานี 118 

บทที่  5  สรุปและข้อเสนอแนะ 182 
               สรุปผลการวิจยั 182 
 อภิปรายผล 187 
                ขอ้เสนอแนะ 188 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 188 

บรรณานุกรม  189 

ภาคผนวก  192 

 ผนวก  ก    แบบสอบถาม  193 

 ผนวก  ข   ความเช่ือมัน่  200 

ประวตัย่อผู้วจิยั 202 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ 

สารบัญตาราง 
                                                                                                     หน้า 
ตารางที่            
 1 - 1  ค าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาล 
  ปี พ.ศ.2526 ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557     2 
 2 - 1 จ านวนและสดัส่วนประชากรสูงอาย ุจ  าแนกตามกลุ่มอาย ุเพศ 
  และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2553 - พ.ศ.2583    18 
 2 - 2 ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพในดา้นต่างๆ จ  าแนกตาม 
  กลุ่มอาย ุเพศ และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2554    24 
 2 - 3  การกระจายร้อยละของประชากรสูงอายตุามสถานภาพสมรสจ าแนก 
  ตามกลุ่มอาย ุเพศ และเขตท่ีอยู ่อาศยั พ.ศ. 2554   27 
 2 - 4 การอยูอ่าศยัของประชากรสูงอาย ุจ  าแนกตามท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2550 
  และ พ.ศ.2554       33 
 2 - 5 แหล่งหลกัของรายไดข้องประชากรสูงอาย ุพ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 36 
 2 - 6 แหล่งหลกัของรายไดข้องประชากรสูงอาย ุพ.ศ.2554    37 
 2 - 7 การกระจายร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุรายงานว่าท ากิจกรรม 
  เป็นประจ าตามกิจกรรมช่วยครอบครัว จ  าแนกตาม อาย ุเพศและ 
  เขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2554      40 
 2 - 8 ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุมีส่วนร่วมท ากิจกรรมในชุมชนจ าแนก 
  ตามกลุ่มอาย ุเพศ และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ. 2554    42 
 2 - 9 จ านวนปีท่ีประชากรสูงอายจุะเพ่ิมจากร้อยละ10 เป็นร้อยละ 20 
  ของประเทศต่างๆ ในอาเซียน      45 
 2 - 10 จ านวนประชากร และผูม้ีงานท าอาย ุ60 ปีข้ึนไป พ.ศ. 2552-2555 46 
 2 - 11 จ านวนผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามภาค เขตการปกครอง  
  และเพศ พ.ศ. 2555       48 
 2 - 12 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามสถานภาพสมรส  
  เพศ และแรงงานในระบบและนอกระบบ พ.ศ. 2555   51 
 
 



 ช 

สารบัญตาราง  (ต่อ) 
                                                                                                    หน้า 
ตารางที่            
 2 - 13 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามอาชีพ เพศ  
  และแรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ. 2555   52 
 2 - 14 จ านวนผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามอุตสาหกรรม เพศ และแรงงาน 
  ในระบบ และนอกระบบ พ.ศ. 2555     54 
 2 - 15 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 
  ท่ีส าเร็จ เพศ และแรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ. 2555  55 
 2 - 16 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามชัว่โมงการท างาน 
  ต่อสปัดาห์ และเพศ พ.ศ. 2555     57 
 2 - 17 ค่าจา้ง/เงินเดือนเฉล่ียของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามกิจกรรมทาง 
  เศรษฐกิจท่ีส าคญัเพศ และแรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ. 2555 58 
 2 - 18 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามการไดรั้บบาดเจ็บ 
  หรืออุบติัเหตุจากการท างาน เพศ และแรงงานในระบบ และนอกระบบ  
  พ.ศ. 2555        59 
 2 - 19 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามวิธีการรักษาพยาบาล 
  เพศและแรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ. 2555   60 
 2 - 20 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามการใชส้วสัดิการ  
  ในการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาล เพศ และแรงงานในระบบ และ 
  นอกระบบ พ.ศ. 2555        62 
 2 - 21 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาจากการท างาน 
  เพศ  และแรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ. 2555   64 
 2 - 22 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาความไม่ 
  ปลอดภยัในการท างาน และเพศ พ.ศ. 2555    66 
 2 - 23 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาจาก 
  สภาพแวดลอ้มในการท างาน เพศ และแรงงานในระบบ และนอกระบบ  
  พ.ศ. 2555        68 
 



 ซ 

สารบัญตาราง  (ต่อ)  
                                                                                                 หน้า 
ตารางที่            
 2 - 24 อายเุกษียณตามกฎหมายและอายเุกษียณท่ีแทจ้ริงของประเทศในกลุ่ม 
  OECD ประเทศ ชาย หญิง      71 
 2 - 25 อายเุกษียณตามกฎหมายและอายเุกษียณท่ีแทจ้ริงของประเทศ 
  ในกลุ่ม OECD ประเทศ ชาย หญิง     72 
 4 - 1 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ  96 
 4 - 2 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามตามสถานภาพ 96 
 4 - 3 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามช่วงอายุ  97 
 4 - 4 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามศาสนา  97 
 4 - 5 จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น     98
 4 - 6 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการมี 
  โรคประจ าตวั       98 
 4 - 7 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามชนิดของ 
  โรคประจ าตวั       99 
 4 - 8 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการรับประทานยา 
  เป็นประจ า        99 
 4 - 9 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนคร้ัง 
  ในการพบแพทยเ์ฉล่ียต่อเดือน     100 
 4 - 10 ส่วนสูง        100 
 4 - 11 น ้าหนกั        100 
 4 - 12 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามดชันีมวลกาย 101 
 4 - 13 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักาย 101 
 4 - 14 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนชัว่โมง 
  ในการนอนเฉล่ียต่อวนั      102 
 4 - 15 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานท่ีพบแพทย ์ 102 
 
 



 ฌ 

            สารบัญตาราง  (ต่อ) 
หน้า 

ตารางที่            
 4 - 16 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามค่าใชจ่้าย 
  ในการรักษาเฉล่ียต่อคร้ัง      103 
 4 -17 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบั 
  การศึกษาท่ีจบ       103 
 4 - 18 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประกอบ 
  อาชีพประจ าในปัจจุบนั      104 
 4 - 19 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายไดป้ระจ าท่ี 
  ไดรั้บเฉล่ียต่อเดือน       104 
 4 - 20 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมี105 
 4 - 21 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าหน้ีสินท่ีมี 105 
 4 - 22 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการเป็นสมาชิก 
  สมาคม ชมรม หรือกลุ่มคน      106 
 4 - 23 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนคร้ัง 
  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมต่อปี     106 
 4 - 24 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามกรรมสิทธ์ิ 
  ในท่ีอยูอ่าศยัในปัจจุบนั      107 
 4 - 25 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะท่ีอยู่อาศยั 
  ในปัจจุบนั        107 
 4 - 26 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยั 108 
 4 - 27 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามบริเวณบา้นท่ีอยู ่
  มีท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ       108 
 4 - 28 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการ 
  เดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั     109 
 4 - 29 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใช ้
  โทรศพัทม์ือถือ       109 

 



 ญ 

 สารบัญตาราง (ต่อ) 
           หน้า 

ตารางที่            
 4 - 30 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการ 
  ใชโ้ทรศพัทพ้ื์นฐาน       109 
 4 - 31 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความสามารถ 
  ในการใช ้INTERNET      110 
 4 - 32 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใชสิ้ทธ์ิ 
  ในการรักษา        110 
 4 - 33 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงาน 
  สุดทา้ยในงานประจ าก่อนเกษียณอาย ุ     111 
 4 - 34 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการท างาน 
  ต่อหลงัเกษียณ       111 
 4 - 35 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนชัว่โมง 
  ท างานหลงัเกษียณ       112 
 4 - 36 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนวนั  
  ท างานหลงัเกษียณต่อสปัดาห์      112 
 4 - 37 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสวสัดิการท่ีไดรั้บ 
  จากการท างานหลงัเกษียณ      113 
 4 - 38 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะงาน 
  ท่ีท าหลงัเกษียณ       113 
 4 - 39 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความมัน่คง 
  ของงานท่ีท าหลงัเกษียณ      114 
 4 - 40 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความรู้สึก 
  ต่อลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัประจ า      114 
 4 - 41 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะปริมาณ 
  อาหารและของบริโภคในชีวิตประจ าวนั    115 
 
 



 ฎ 

 สารบัญตาราง (ต่อ) 
                                                                                                                                   หน้า 
ตารางที่            
 4 - 42 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะ 
  ปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั    115 
 4 - 43 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความสามารถ 
  ในการหายาอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย    116 
 4 - 44 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความภูมิใจ 
  หลงัเกษียณ        116 
 4 - 45 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัความสุข 
  ดา้นร่างกาย        117 
 4 - 46 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัความสุข 
  ดา้นจิตใจ        117 
 4 - 47 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัความ 
  ปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์นในปัจจุบนั    118 
 4 - 48 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึก 
  เก่ียวกบัท่ีอยู ่       119 
 4 - 49 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึก 
  เก่ียวกบัความภูมิใจหลงัเกษียณ     120 
 4 - 50 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึก 
  เก่ียวกบัระดบัความสุขดา้นร่างกาย     121
 4 - 51 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึก 
  เก่ียวกบัระดบัความสุขดา้นจิตใจ     122 
 4 - 52 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึก 
  เก่ียวกบัระดบัความปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์น   123 
 4 - 53 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการนอนและความรู้สึกเก่ียวกบั 
  ลกัษณะอาหารและของบริโภค     124 
 
 



 ฏ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
                                                                                                   หน้า 
ตารางที่            
 4 - 54 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการนอนและความรู้สึกเก่ียวกบั 
  เส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั    125 
 4 - 55 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการนอนและความรู้สึกเก่ียวกบั 
  ความภูมิใจหลงัเกษียณ      126 
 4 - 56 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการค่าใชจ่้ายในการรักษาโรค 
  พ้ืนฐานทัว่ๆไปต่อคร้ังกบัลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค 127 
 4 - 57 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการดชันีมวลกายและความรู้สึก 
  เก่ียวกบัลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ    128 
 4 - 58 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการสถานภาพและความรู้สึก 
  เก่ียวกบัลกัษณะระดบัความสุขดา้นร่างกาย    129 
 4 - 59 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการไม่มีโรคและความรู้สึกเก่ียวกบั 
  ลกัษณะระดบัความสุขดา้นร่างกาย     130 
 4 - 60 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการทานยาและความรู้สึกเก่ียวกบั 
  ลกัษณะระดบัความสุขดา้นร่างกาย     131 
 4 - 61 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการทานยาประจ าและลกัษณะ 
  ระดบัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น    132 
 4 - 62 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพและความรู้สึกเก่ียวกบั 
  ลกัษณะความรู้สึกต่อท่ีอยูอ่าศยั        133 
 4 - 63 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประกอบอาชีพประจ าและ 
  ความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ   134 
 4 - 64 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประกอบอาชีพประจ าและลกัษณะ 
  ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น     135 
 4 - 65 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือน 
  และลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค    136 
 
 



 ฐ 

สารบัญตาราง (ต่อ)  
                                                                                                   หน้า 
ตารางที่           
 4 - 66 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ีย 
  ต่อเดือนและลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 137 
 4 - 67 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือน 
  และลกัษณะความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น   138 
 4 - 68 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเงินสดท่ีมีและลกัษณะปริมาณ 
  อาหารและของบริโภค      139 
 4 - 69 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเงินสดท่ีมีและลกัษณะปริมาณ 
  เส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั        140 
 4 - 70 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเงินสดท่ีมีและลกัษณะความสุข 
  ดา้นจิตใจ        141 
 4 - 71 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมีและ 
  ลกัษณะความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั     142 
 4 - 72 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมีและลกัษณะ 
  ความสามารถในการหายาและ อุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 143 
 4 - 73 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมีและลกัษณะ 
  ความภูมิใจหลงัเกษียณ      144 
 4 - 74 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมีและลกัษณะ 
  ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น     145 
 4 - 75 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีจบและลกัษณะ 
  ปริมาณอาหารและของบริโภค     146 
 4 - 76 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีจบและลกัษณะ  
  ปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั    147 
 4 - 77 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีจบและลกัษณะ 
  ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 148 
 
 



 ฑ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
                                                                                                 หน้า 
ตารางที่            
 4 - 78 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีจบและ 
  ความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ   149 
 4 - 79 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการเป็นสมาชิกสมาคมหรือ 
  สมาชิกกลุ่มคนและลกัษณะความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงทางร่างกาย 150 
 4 - 80 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนการเขา้ร่วมกิจกรรมชมรม 
  และลกัษณะความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น   151 
 4 - 81 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในท่ีอยูแ่ละ 
  ลกัษณะความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั     152 
 4 - 82 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในอยูแ่ละลกัษณะ 
  ปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั    153 
 4 - 83 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในอยูแ่ละลกัษณะ 
  ระดบัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น    154 
 4 - 84 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัและ 
  ลกัษณะความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั     155 
 4 - 85 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเน้ือท่ีบา้นและลกัษณะความรู้สึก  
  เก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั       156 
 4 - 86 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยัและลกัษณะ 
  ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 157 
 4 - 87 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยัและความรู้สึก 
  เก่ียวกบัลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ    158 
 4 - 88 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติ 
  ในชีวิตประจ าวนั และความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั  159
 4 - 89 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติในชีวิต 
  ประจ าวนัและลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค   160 
 
 



 ฒ 

สารบัญตาราง (ต่อ)  
                                                                                                  หน้า 
ตารางที่            
 4 - 90 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติ 
  ในชีวิตประจ าวนัและลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิต 
  ประจ าวนั        161 
 4 - 91 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติ 
  ในชีวิตประจ าวนัและลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ   162 
 4 - 92 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติ 
  ในชีวิตประจ าวนัและลกัษณะความสุขทางจิตใจ   163 
 4 - 93 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติ 
  ในชีวิตประจ าวนัและลกัษณะระดบัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 164 
 4 - 94 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามบริเวณบา้นท่ีอยูม่ีท่ีพกัผอ่น 
  หยอ่นใจและลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค   165 
 4 - 95 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามบริเวณบา้นท่ีอยูม่ีท่ีพกัผอ่น 
  หยอ่นใจและลกัษณะระดบัความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ 
  ทางการแพทย ์      166 
 4 - 96 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใช ้Internet และลกัษณะ 
  ปริมาณอาหาร และของบริโภค     167 
 4 - 97 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกต่อการใช ้Internet และลกัษณะ 
  ปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั    168 
 4 - 98 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกต่อการใช ้internet และลกัษณะ 
  ระดบัความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 169 
 4 - 99 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการไดรั้บสิทธ์ิในการรักษา 
  และลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค    170 
 4 - 100 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการไดรั้บสิทธ์ิในการรักษา 
  และลกัษณะความสามรถในการหายาทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 171 
 

                  



 ณ 

สารบัญตาราง (ต่อ)  
                                                                                                   หน้า 
ตารางที่            
 4 - 101 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใชโ้ทรศพัทม์ือถือและ 
  และลกัษณะความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทย ์
  เมื่อเจ็บป่วย       172 
 4 - 102 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใชโ้ทรศพัทม์ือถือและ 
  ลกัษณะระดบัความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของร่างกาย  173 
 4 - 103 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกต่อความมัน่คงของงานท่ีท า 
  หลงัเกษียณและลกัษณะเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั    174 
 4 - 104 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความมัน่คงของงานท่ีท า 
  หลงัเกษียณและลกัษณะความสามารถในการหายา และอุปกรณ์ 
  ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย      175 
 4 - 105 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความมัน่คงของงานท่ี 
  ท าหลงัเกษียณและลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ   176 
 4 - 106 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความมัน่คงของงานท่ี 
  ท าหลงัเกษียณและระดบัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  177 
 4 - 107 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงานสุดทา้ยในงาน 
  ประจ าก่อนเกษียณอายแุละลกัษณะอาหารและของบริโภค  178 
 4 - 108 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงานสุดทา้ยในงาน 
  ประจ าก่อนเกษียณอายแุละลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็น 
  ในชีวิตประจ าวนั       179 
 4 - 109 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงานสุดทา้ยในงาน 
  ประจ าก่อนเกษียณอายแุละลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ  180 
 4 - 110 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงานสุดทา้ยในงาน 
  ประจ าก่อนเกษียณอาย ุและลกัษณะระดบัความปลอดภยัในชีวิต 
  และทรัพยสิ์น       181 
 
 



 ด 

สารบัญแผนภาพ 
                                                                                        หน้า 

แผนภาพที่  
 2 - 1  สดัส่วนประชากรวยัเดก็ วยัแรงงานและวยัสูงอาย ุพ.ศ.2553 -  
  พ.ศ.2583            17 
 2 - 2 อตัราการเพ่ิมประชากรรวม เปรียบเทียบกบัประชากรวยัสูงอาย ุ
  พ.ศ.2553 - พ.ศ.2583       19 
 2 - 3 อายคุาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด อาย ุ60 ปี และอาย ุ80 ปี  
  พ.ศ.2553 - พ.ศ.2583          20 
 2 - 4  ร้อยละของประชากรอาย ุ60 ปี ท่ีรายงานว่าตนเองมีสุขภาพดีหรือดีมาก 

  พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554        21 
 2 - 5 สดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุประเมินว่ามีสุขภาพดีจ าแนกตามจงัหวดั  
  พ.ศ.2554        22 
 2 - 6 สุขภาพจิตของประชากรสูงอายจุ  าแนกตามกลุ่มอาย ุและเพศ พ.ศ.2554  25 
 2 - 7 ดชันีวดัความสุขของประชากรสูงอายจุ  าแนกตามกลุ่มอายแุละ 
  เขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2554      26 
 2 - 8 ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุมีคู่สมรส จ าแนกตามกลุ่มอายแุละเพศ 
  พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554      28 
 2 - 9  ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุเป็นโสด จ าแนกตามกลุ่มอายแุละเพศ 
  พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554      29 
 2 - 10 จ านวนบุตรโดยเฉล่ียท่ีมีชีวิตอยู ่จ  าแนกตามกลุ่มอายแุละเขตท่ีอยู่อาศยั  
  พ.ศ.2554        30 
 2 - 11 สดัส่วนผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไป 
  จ าแนกตามกลุ่มอาย ุเพศ และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 31 

                  2 - 12 สดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุไดรั้บการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึน 
  ไปตามจงัหวดั พ.ศ.2554      32 
 2 - 13 ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุท างานในสปัดาห์ท่ีแลว้ จ  าแนกตามกลุ่ม 
  อายใุนปี พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2573 และ พ.ศ. 2583  34 
 



 ต 

สารบัญแผนภาพ (ต่อ) 
                                                                                          หน้า 

แผนภาพที่  
 2 - 14 สดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุยงัคงท างานจ าแนกตามจงัหวดั พ.ศ.2554 35 
 2 - 15 ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุไดรั้บเบ้ียยงัชีพ จ  าแนกตามกลุ่มอาย ุเพศ  
  และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554    38 
 2 - 16 สดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุไดเ้บ้ียยงัชีพจ าแนกตามจงัหวดั พ.ศ.2554 39 
 2 - 17 สดัส่วนประชากรสูงอายขุองประเทศต่างๆ ในอาเซียน พ.ศ.2558  
  และ พ.ศ.2583       43 
 2 - 18 อตัราส่วนการเก้ือหนุนผูสู้งอาย ุ(Potential Support Ratio) ของประเทศ 
  ต่างๆ ในอาเซียน พ.ศ.2558 และ พ.ศ.2583    44 
 2 - 19 จ านวนผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามเพศ และแรงงานในระบบและ 
  นอกระบบ พ.ศ.2555       46 
 2 - 20 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามภาค และเพศ พ.ศ. 2555  47 
 2 - 21 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามสถานภาพการท างาน  
  และเพศ พ.ศ. 2555       49 
 2 - 22 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามสถานภาพสมรส  
  และเพศ พ.ศ. 2555       50 
 2 - 23 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามชัว่โมงการท างานต่อสปัดาห์  
  และเพศ พ.ศ.2555       56 
 2 - 24 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามวิธีการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาล 
  และเพศ พ.ศ.2555       61 
 2 - 25 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาจากการท างาน  
  และเพศ พ.ศ. 2555       63 
 2 - 26 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาความไม่ปลอดภยั 
  ในการท างาน และเพศ พ.ศ. 2555     65 
 2 - 27 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาจากสภาพแวดลอ้ม 
  ในการท างาน และเพศ พ.ศ. 2555     67 
 



 ถ 

สารบัญแผนภาพ (ต่อ) 
                                                                                                 หน้า 
แผนภาพที่  

 2 - 28 ร้อยละของประชากรตามกลุ่มอาย ุ3 กลุ่มใหญ่ๆ ของประเทศต่างๆ 
  ในอาเซียน พ.ศ. 2553      69 
 2 - 29 ทฤษฎี Maslow       82 
 2 - 30 กรอบแนวความคิดโครงการวิจยั     91 

 



 
บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ประเทศท่ีพฒันาแลว้ส่วนใหญ่ ไดเ้ขา้สู่การเป็นสังคมผูสู้งอายุมานานหลายสิบปีแลว้ 
เช่น ฝร่ังเศส สวีเดน อิตาลี สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่น เกาหลี สิงคโปร์ เป็นตน้ ประชากรผูสู้งอายขุองโลก
ในช่วงส้ินปี 2559 จะเพ่ิมเป็น 81.86 ลา้นคน ในประเทศไทยปัจจุบนั มีผูสู้งอายุประมาณ 7.8 ลา้นคน 
คิดเป็นร้อยละ 11.9 ของประชากรทั่วประเทศ และจะเพ่ิมเป็นร้อยละ 14.8 เม่ือส้ินสุดปี 2559  
ขณะท่ีประชากรวยัเด็กมีสดัส่วนลดลงอย่างต่อเน่ืองจากร้อยละ 20.5 ในปัจจุบนัเหลือร้อยละ 18.3 
ในปี 2559 เป็นผลมาจากภาวะเจริญพนัธุข์องสตรีไทยท่ีลดลงต ่ากว่าระดบัทดแทน การเปล่ียนแปลง
โครงสร้างประชากรดงักล่าวท าใหส้ดัส่วนทางประชากรวยัแรงงานลดลงในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 
11 จากสัดส่วน ประชากรเด็ก : แรงงาน : ผูสู้งอายุ 20.5 : 67.6 : 11.9 ในปี 2553 เป็น 18.3 : 66.9 : 
14.8 ในปี 2559 แมส้ัดส่วนประชากรวยัแรงงานจะไม่เปล่ียนแปลงมากนักในระยะแผนพฒันาฯ
ฉบับท่ี 11 แต่ในอนาคตความตอ้งการแรงงานในระบบเศรษฐกิจอาจะเพ่ิมข้ึน การขาดแคลน
แรงงานจะเป็นปัญหาส าคญัไม่เฉพาะแต่ประเทศไทยภายใตส้ถานการณ์ท่ีประเทศต่าง ๆ เขา้สู่สงัคม
ผูสู้งอายุและการเคล่ือนยา้ยแรงงานเป็นไปอย่างเสรี การแข่งขันเพ่ือแย่งชิงแรงงานจะมีมากข้ึน 
โดยเฉพาะแรงงานคุณภาพจะเป็นอุปสรรคต่อการขยายตวัทางเศรษฐกิจของไทยท่ียงัมีขอ้จ  ากดัดา้น
การบริหารจดัการแรงงานต่างชาติ โครงสร้างประชากรไม่สมดุลใน 3 มิติ ทั้งอายุ คุณภาพ ความรู้
และทกัษะ ส่งผลใหผ้ลิตภาพการผลิตลดลง ภาระการพ่ึงพิงสูงข้ึน และเป็นภาระต่อฐานะการคลงั
ของประเทศดา้นสวสัดิการและการรักษาพยาบาล โครงสร้างประชากรไทยมีสัดส่วนประชากรวยั
สูงอายเุพ่ิมข้ึน ประชากรวยัเด็กและวยัแรงงานเร่ิมลดลง ส่งผลให้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใน
อนาคตตอ้งชะลอตวัลง (แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11, ปี 2555 - 2559 : หน้า  
9 - 29) การพฒันาประเทศมีแนวโน้มเผชิญกบัภาวะถดถอยเน่ืองจากผลิตภาพแรงงานต ่าและขาด
แคลนก าลงัคนในอนาคต จากการท่ีโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ ภาคเกษตรกรรม
ประสบปัญหาแรงงานส่วนใหญ่สูงอายุ ขาดแรงงานวยัหนุ่มสาวทดแทน ส่งผลกระทบทางลบต่อ
ผลิตภาพการผลิตของประเทศ ขณะท่ีโครงสร้างตลาดแรงงานไม่สมดุลและการผลิตก าลงัคนของ
ประเทศยงัคงเป็นปัญหาของประเทศมาอยา่งต่อเน่ือง 
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นอกจากประชากรสูงอายท่ีุมีจ  านวนมากข้ึนในประเทศไทยแลว้ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ยงัมี
ปัญหาดา้นสุขภาพ มีความรู้น้อย หรือไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ 
จ  าเป็นท่ีภาครัฐตอ้งมีการจดับริการพ้ืนฐานท่ีจ  าเป็นในการดูแลผูสู้งอายุ ให้สามารถด ารงอยู่ไดใ้น
สงัคมอยา่งมีความสุข มีหลกัประกนัรายได ้การรักษาพยาบาล บริการท่ีจ  าเป็น เช่น การจดัหาผูดู้แล
ผูสู้งอายุท่ีไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นภาระด้านงบประมาณท่ีรัฐบาล
จ าเป็นตอ้งจดัหา นโยบายรัฐบาลแต่ละยคุไดใ้หค้วามส าคญักบัผูสู้งอายดุงัน้ี  
 
ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526     
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
คณะรัฐมนตรี  คณะท่ี 43  
พลเอก เปรม ติณสูลานนท ์เป็นนายกรัฐมนตรี  
ตั้งแต่วนัท่ี 30 เมษายน 2526 - 5 สิงหาคม 2529  
แถลงนโยบาย เมือ่วนัศุกร์ท่ี 20 พฤษภาคม 2526 

นโยบายดา้นสาธารณสุข  
 “จะเร่งรัดการด าเนินงานโครงการสาธารณสุข
มลูฐานดว้ยการจดับริการใหป้ระชาชนในระดบั
หมู่ บา้นและต าบลและชุมชนแออดัในเมืองท่ียงั
ไม่ได ้ร้บการับริการดังกล่าวให้มีโอกาสไดรั้บ
บริการการป้องกนัโรค การส่งเสริมสุขภาพและ 
การรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ณ ท่ีอยู่ของตน ทั้งน้ี
จะให ้
การสงเคราะห์ผูม้ีรายได ้น้อยและผูสู้งอายุดา้น
การรักษาพยาบาลเป็นพิเศษโดยจะประสานงาน
และร่วมมือกบัภาคเอกชนดว้ย” 

คณะรัฐมนตรี  คณะท่ี 44  
พลเอก เปรม ติณสูลานนท์ เป็นนายกรัฐมนตรี 
ตั้งแต่ วนัท่ี 5 สิงหาคม 2529 - 4 สิงหาคม  2531 
แถลงนโยบาย เมือ่วนัพุธท่ี 27 สิงหาคม  2529 

นโยบายดา้นสาธารณสุข  
 “จ ะสนั บ ส นุ น กิ จ ก ร ร มก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร
สาธารณสุข ขั้นพ้ืนฐานแก่ประชาชนทั้ งท่ีจะ
ด าเนินการโดยรัฐและองค์การเอกชนอย่างจริง
จงและต่อเน่ือง ในส่วนท่ีด าเนินการโดยรัฐรัฐจะ
จดัเป็นบริการใหเ้ปล่าส าหรบผูสู้งอายุ เด็ก และ
ผูม้ีรายไดต้  ่า ” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526  
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 45  
พลตรี ชาติชาย ชุณหะวณั เป็นนายกรัฐมนตรี  
ตั้งแต่วนัท่ี 4  สิงหาคม 2531 – 9 ธนัวาคม  2533  
แถลงนโยบาย เมื่อวนัพฤหัสบดีท่ี 25 สิงหาคม 
2531 

นโยบายดา้นสงัคม   
 “ส่งเสริมและประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ของรัฐและเอกชนในการพฒันาสตรี เด็ก และ
เยาวชน รวมทั้งสวสัดิการคนชรา และคนทุพพล
ภาพ” 

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 46  
พลเอก ชาติชาย ชุณหะวณั เป็นนายกรัฐมนตรี 
ตั้งแต่ วนัท่ี 9 ธนัวาคม 2533 – 2 มีนาคม  2534  
แถลงนโยบาย เมือ่วนัพุธท่ี 9 มกราคม 2534 

-ไมมี่ - 

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 47  
นายอานนัท ์ปันยารชุน เป็นนายกรัฐมนตรี  
ตั้งแต่ วนัท่ี 2 มีนาคม 2534 - 7 เมษายน 2535  
แถลงนโยบาย เมื่อวนัพฤหัสบดีท่ี 4  เมษายน 
2534 

นโยบายดา้นการบริหารราชการ และปรับปรุง
กฎหมาย  
 “ปรับปรุงและจัดให้ มีกฎหมายเพื่อส่งเสริม
ความเป็นธรรมในสังคม โดยจะด าเนินการออก
กฎหมายเก่ียวกับ การคุมครองสิทธิ สวัสดิภาพ
เด็กและสตรี  และกฎหมายคุ้มครอง คนพิการ
รวมทั้งกฎหมายและ ระเบียบข้อบังคบัเก่ียวกับ 
การพฒันาศกัยภาพและสุขภาพของผูสู้งอาย ุ” 

 นโยบายดา้นสงัคม   
“เร่งรัดการป้องกนัและปราบปรามอาชญากรรม
ให้ลดลง โดยเฉพาะการปราบปรามผูม้ีอิทธิพล
ผูค้า้และใชอ้าวุธ 
สงคราม นายทุนตดัตน้ไม ้ท าลายป่า และกลุ่ม
อิทธิพลท่ีแสวงประโยชน์จากเด็ก สตรี คนพิการ 
ผูสู้งอาย ุและผูป้ระกอบอาชีพโดยสุจริต รวมทั้ง
ปราบปรามอาชญากรรมทางเศรษฐกิจอย่าง
จริงจงั” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526  
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 
 

นโยบายดา้นสุขภาพ 
 “เร่งสร้างหลกัประกนัส าหรับบริการสุขภาพ  
แก่ประชาชน ให้การสงเคราะห์ผูม้ีรายไดน้้อย 
ผูท่ี้สงัคมควรช่วยเหลือเก้ือกลู และผูสู้งอาย ุ” 

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 48  
พลเอกสุจินดา คราประยรู เป็นนายกรัฐมนตรี 
ตั้งแต่วนัท่ี 7 เมษายน 2535 - 10 มิถุนายน 2535  
แถลงนโยบาย เมือ่วนัพุธท่ี 6 พฤษภาคม 2535 

นโยบายดา้นสงัคม 
 “ดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของผูสู้งอายุให้สามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขตาม
สมควร” 

 นโยบายดา้นสาธารณสุข  
“เร่งสร้างหลกัประกนัทางสังคมในการประกัน
สุขภาพของผูม้ีรายไดน้อ้ยบุคคลท่ีควรช่วยเหลือ
เก้ือกลู รวมทั้งผูสู้งอายใหเ้หมาะสม” 

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 49  
นายอานนัท ์ปันยารชุน เป็นนายกรัฐมนตรี 
ตั้งแต่วนัท่ี 10 มิถุนายน 2535 - 23 กันยายน 
2535  
แถลงนโยบาย เมือ่วนัจนัทร์ท่ี 22 มิถุนายน 2535 

-ไมม่ี – 

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 50  
นายชวน หลีกภยั เป็นนายกรัฐมนตรี 
ตั้งแต่ วนัท่ี 23 กนัยายน 2535 - 13 กรกฎาคม 
2538  
แถลงนโยบาย เมือ่วนัพุธท่ี 21 ตุลาคม 2535 

นโยบายดา้นสงัคม 
 “ดูแลความเป็นอยู่ของผู ้สูงอายุให้สามารถ
ด ารงชีวิต ในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ”  

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 51  
นายบรรหาร ศิลปอาชา เป็นนายกรัฐมนตรี 
ตั้งแต่วนัท่ี 13 กรกฎาคม 2538 - 25 พฤศจิกายน 
2539  
แถลงนโยบาย เมือ่วนัพุธท่ี 26 กรกฎาคม 2538 

นโยบายดา้นสาธารณสุข 
 “สนับสนันการสร้างระบบประกันสุขภาพ
โดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอาย ุผูพ้ิการ ผูย้ากไร้ และ
ด้อยโอกาส เพื่ อให้สามารถเข้ า ถึงบริการ
สาธารณสุข ”   
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526  
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 นโยบายดา้นสวสัดิการสงัคม 

 “ส่งเสริมใหม้ีการช่วยเหลือ และดูแลผูสู้งอายุผู ้
พิการ และด้อยโอกาส และผูถู้กทอดท้ิงทาง
สังคมอย่างจริงจังโดยให้มีศูนย์สงเคราะห์
ราษฎร์และกฎหมายสวสัดิการสงัคม”  

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 52  
พลเอกชวลิต ยงใจยทุธ เป็นนายกรัฐมนตรี 
ตั้งแต่วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2539 - 9 พฤศจิกายน 
2540  
แถลงนโยบายเมือ่วนัพุธท่ี 11 ธนัวาคม 2539  

นโยบายดา้นสงัคม 
“ส่งเสริมให้มีการช่วยเหลือและดูแลผูสู้งอาย ุ
ผูพ้ิการ ผูด้อ้ยโอกาส และผูถ้กูทอดท้ิงทางสงัคม
อยา่งจริงจงั” 

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 53  
นายชวน หลีกภยั เป็นนายกรัฐมนตรีตั้งแต่วนัท่ี 
9 พฤศจิกายน 2540 – 9 พฤศจิกายน 2543  
แถลงนโยบาย วนพฤหัสบดีท่ี 20 พฤศจิกายน 
2540 

นโยบายดา้นการบริหารราชการ  
“เร่งรดใหม้ีการออกกฎหมายใหม่หรือปรับปรุง
แก้ไขกฎหมายท่ีมีอยู่แล้วเพ่ือเพ่ิมมาตรการ 
ในการคุ้มครองเด็ก เยาวชนและสตรี การ
สงเคราะห์คนชรา ผู ้ยากไร้ ผู ้พิการหรือทุพ 
พลภาพ และผูด้อ้ยโอกาส การสาธารณสุข และ
ส่ิงแวดลอ้ม การคุ้มครองผู ้บริโภค การขจัด
ความไม่เป็นธรรมในสังคมและในการแข่งขัน
ทางการคา้และการลงทุน การปฏิรูปหรือการใช้
ประโยชน์ท่ีดิน การแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจ 
การคา้ การลงทุน และการรักษาความปลอดภยั
ในชีวิตและทรัพยสิ์น โดยด าเนินการในลกัษณะ
ของการปฏิรูปกฎหมายอยา่งเป็นระบบ” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526     
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 นโยบายดา้นการพฒันาคนและสงัคม 

 “ดูแลฟ้ืนฟู และพฒันาผูด้ ้อยโอกาสและกลุ่ม
บุคคลท่ีสมควรได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เช่น 
คนชรา ผูย้ากไร้ ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ โดย
สนบัสนุนใหไ้ดรั้บการศึกษา การฝึกอาชีพ การ
จา้งงานและนนัทนาการตามควรแก่กรณี เพื่อให้
สามารถพึ่ งตนเองได้อย่างภาคภูมิ ใจและ
ด ารงชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ” 

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 54  
พนัต ารวจโท ทกัษิณ ชินวตัร เป็นนายกรัฐมนตรี 
ตั้งแต่วนัท่ี 17 กุมภาพนัธ ์2544 – 11 มีนาคม2548  
แถลงนโยบาย วนัจนัทร์ท่ี 26 กุมภาพนัธ ์2544 

นโยบายดา้นการเสริมสร้างสงัคมเข็มแข็ง 
 “ยกย่องและให้หลักประกันแก่ผูสู้งอายุ โดย
การสร้างโครงข่ายความปลอดภัยทางสังคม
ส าหรับผูสู้งอายุ พฒันาบริการสุขภาพอนามยั 
รวมทั้ งน าประสบการณ์ และภูมิปัญญาของ
ผูสู้งอายมุาช่วยในการพฒันาสงัคม ” 

 นโยบายดา้นการศึกษา  
 “ใหโ้อกาสแก่ผูส้ าเร็จการศึกษาภาคบงัคบัหรือ
มธัยมปลาย ผูว้่างงาน และผูสู้งอายุได้ฝึกงาน
อาชีพอย่างน้อย 1 อาชีพ พร้อมทั้งส่งเสริมให้
เป็นผูป้ระกอบการอิสระได”้ 

คณะรัฐมนตรี  คณะท่ี 55  
พนัต ารวจโท  ทกัษิณ ชินวตัร เป็นนายกรัฐมนตรี  
ตั้งแต่ วนัท่ี 11 มีนาคม 2548 – 19 กนัยายน  2549  
แถลงนโยบาย วนัพุธท่ี 23 มีนาคม 2548  
  
 

นโยบายดา้นสงัคมและคุณภาพชีวิต  
 “ส าหรับการเตรียมความพร้อมให้แก่สังคม
ผูสู้งอายจุะยดึหลกัการใหผู้สู้งอายเุป็นทรัพยากร
ท่ี มีคุณค่าของระบบเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ เป็นผูสู้งอายุ ท่ีมีสุขภาพดี ทั้ งร่างกาย
และจิตใจ โดยสร้างหลกัประกัน ด้านรายได ้ 
และระบบการออ้มในช่วงวยัท างานท่ี เพียงพอ
ส าหรับช่วงวัยชรา สร้างพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสมกับช่วงวัย สนับสนุนครอบครัวให ้
เขม้แข็งสามารถดูแลสมาชิกไดอ้ย่าง มีคุณภาพ 
ยกเวน้ภาษีเงินไดส้ าหรับผูม้ีอายุเกิน 65 ปี และ
ส่งเสริมการใช้ประสบการณ์ของผูสู้งอายุใน
กระบวนการ พฒันาประเทศโดยระบบคลัง
สมอง” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526  
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 56  
พลเอก สรยทุธจุ์ลานนท ์เป็นนายกรัฐมนตรี  
ตั้งแต่ วนัท่ี 1 ตุลาคม 2549 – 6 กุมภาพนัธ์ 2551 
แถลงนโยบาย วนัศุกร์ท่ี 3 พฤศจิกายน 2549 

นโยบายดา้นเศรษฐกิจ  
 “การออม มุ่งสนับสนุนการออมในทุกระดับ
โดยใช้นโยบายการออมท่ี เหมาะสม และ
ส่งเสริม จิตส านึกในการประหยดัเพ่ือลดหน้ีสน
ในระดบัครัวเรือน และเพื่อการด ารงชีพท่ีดีใน
วยัสูงอาย ุ” 

 นโยบายดา้นสงัคม   
 “สร้างความเขม้แข็งของทุกชุมชนทอ้งถ่ินและ
ประชาสงัคม ให้สามารถจดัการตนเองเก่ียวกบ 
ความเป็นอยูท่ั้ง ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม 
การปกครอง และการจดัการ  
ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจน สิทธิ ชุมชน โดย
ส่งเสริมบทบาท ของครอบครัว ชุมชน องค์กร
อาสาสมคัร ภาคธุรกิจ สถาบนัศาสนา   
สถาบนัการศึกษา รวมทั้งการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาสังคม  ปัญหายาเสพติดอย่างจริงจงัและ
ต่อเน่ือง การดูแลเด็ก และเยาวชน คนพิการ 
ผูสู้งอายุ และผูด้อ้ยโอกาส การสนับสนุนสิทธิ
สตรี ตลอดจนความปลอดภัยในชีวิต และ
ทรัพยสิ์น” 

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 57  
นายสมคัร สุนทรเวช เป็นนายกรัฐมนตรี   
ตั้งแต่ วนัท่ี 29 มกราคม 2551 – 8 กันยายน  
2551 แถลงนโยบาย วนัจนัทร์ท่ี 18 กุมภาพนัธ ์
2551 

นโยบายดา้นสาธารณสุข  
 “เ พ่ิมแรงจู ง ใจและขยายงานอาสาสมัคร
สาธารณสุข เพื่อเป็นก าลงัส าคญัให้ ชุมชนใน
การดูแล เด็ก ผูสู้งอายุ คนพิการ การดูแลผูป่้วย
ในโรงพยาบาลและการเฝ้าระวงัโรคในชุมชน 
รวมทั้งเช่ือมโยงการด าเนินงานร่วมกับองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526  
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 นโยบายดา้นสงัคม  

 “ประสานเช่ือมโยงการด าเนินงานและใช้
ประโยชน์จากกองทุนต่าง  ๆ เช่น  กองทุน
ผู ้สูงอายุ กองทุนสนับสนุนการสร้ างเสริม
สุขภาพ กองทุนพัฒนาชุมชน และกองทุน
สนับสนุนการวิจยัเพื่อให้ เป็นพลงัร่วมในการ
สร้างสรรค์ และพฒันา สังคม และความมัน่คง
ของมนุษยท่ี์ มีประสิทธิภาพ ”   
 “เตรียมความพร้อมใหแ้ก่สงัคมผูสู้งอาย ุโดยยึด
หลกัการใหผู้สู้งอายเุป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของ
ระบบเศรษฐกิจและสังคม ของประเทศ เป็น
ผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพดี ทั้งร่างกายและจิตใจ โดย
สร้างหลกัประกนัดา้นรายไดแ้ละระบบการออม
ในช่วงวยัท างานท่ีเพียงพอส าหรับ ช่วงวยัชรา 
สร้างพฤติกรรมดา้นสุขภาพท่ีเหมาะสมกับช่วง
วยั สนับสนุนครอบครัวให้ เข้มแข็งสามารถ
ดูแลสมาชิกไดอ้ย่างมีคุณภาพ ขยายฐานการให้
เบ้ียยงัชีพแก่คนชราท่ีไม่มี รายได ้และส่งเสริม
การใช้ประสบการณ์ของผูสู้งอายุในกระบวน 
การพฒันา ประเทศโดยระบบ คลงัสมอง” 

 นโยบายดา้นเศรษฐกิจ  
 “เร่งสร้างรายได้จากการท่องเท่ียว โดยฟ้ืนฟ ู
พฒันา คุณภาพและมาตรฐานการท่องเท่ียวให้
ย ัง่ยนื และสร้างแหล่งท่องเท่ียวใหม ่ในเชิง กลุ่ม
พ้ืนท่ี ท่ีมีศกัยภาพสามารถเช่ือมโยงธรรมชาติ 
ศิลปวฒันธรรม และวิถีชีวิตของชุมชน รวมถึง
การเช่ือมโยงกับประเทศเพื่อนบา้น ควบคู่กับ 
การส่งเสริมตลาดนักท่องเท่ียวคุณภาพ  เช่น 
กลุ่มผูสู้งอายกุลุ่มดูแลรักษาสุขภาพ กลุ่มประชุม
และแสดงสินค้า และ กลุ่มท่ีมีความสนใจดา้น
ระบบ นิ เ ว ศ  ว ัฒ น ธร ร มท้อ ง ถ่ิ น  แห ล่ ง
ประวติัศาสตร์ และโบราณสถาน เป็นตน้ และ
ดูแลให้นักท่องเท่ียวปลอดภยัจากอาชญากรรม 
การฉอ้ฉล และอุบติัเหตุท่ีเกิดจากความบกพร่อง
ของผูป้ระกอบการ” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526  
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 58  
นายสมชาย วงคส์วสัด์ิ เป็นนายกรัฐมนตรี  
ตั้งแต่ วนัท่ี 24 กันยายน 2551 – 2 ธันวาคม  
2551 แถลงนโยบาย วนัองัคารท่ี 7  ตุลาคม 2551 

นโยบายดา้นเศรษฐกิจ  
 “ส่งเสริมการมีงานท าของผูสู้งอายแุละคนพิการ
ในหลากหลายแนวทาง อาทิการท างานแบบบาง
เวลา การท างานชัว่คราว การท างานแบบสัญญา
ระยะสั้น รวมทั้งการ ขยายโอกาสการท างาน
ของผูสู้งอายท่ีุมีความช านาญเฉพาะดา้น”   
 “ส่งเสริมการท่องเท่ียวเช่ือมโยงกับประเทศ
เพื่อนบ้าน รวมถึงการท่องเ ท่ียว เช่ือมโยง
ระหว่างจังหวัดต่าง ๆ ควบคู่กบการส่งเสริม
ตลาดนกัท่องเท่ียวคุณภาพทั้งท่ีเป็นชาวไทยและ
ชาวต่าง ประเทศ เช่น กลุ่มครอบครัว กลุ่ม
ผูสู้งอายุ กลุ่มดูแลรักษาสุขภาพ กลุ่มท่องเท่ียว
ศรัทธา  กลุ่มประชุมและแสดงสินคา้ กลุ่มท่ีมี
ความสนใจด้านระบบนิเวศ การผจญภัย และ
ก ลุ่มสนใจวัฒนธรรมท้อง ถ่ินและแหล่ ง
ประวติัศาสตร์และโบราณสถาน เป็นตน้ ทั้งน้ี 
โดยค านึงถึงการมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่าง
ย ัง่ยนืของชุมชนในแต่ละทอ้งถ่ิน” 

 
 
 

นโยบายดา้นสาธารณสุข 
 “เพ่ิมแรงจูงใจเพ่ือสนบัสนุนและขยายบทบาท 
อาสาสมคัรสาธารณสุขให้เป็นก าลงัส าคญัของ
ชุมชนในการดแล เด็ก ผูสู้งอายุ คนพิการการ
ดูแลผู ้ป่วยในโรงพยาบาล และการเฝ้าระวงัโรค
ในชุมชน ตลอดจนการส่งเสริมสุขภาพของคน
ใน ชุมชน เพื่ อ ลดภ า ร ะ ค่ า ใช้ จ่ า ย ในก า ร
รักษาพยาบาล รวมทั้งเช่ือมโยงการด าเนินงาน
ร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526   
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 นโยบายดา้นความมัน่คงของชีวิต  

 “สนับสนุนให้ชุมชนมีบทบาทในการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนท่ี 
เพ่ือสร้างความมั่นคงของชุมชน โดยเช่ือม
ประสานกับบทบาทองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินในการสงเคราะห์ ดูแลผูสู้งอายุ ผูพิ้การ 
ผูย้ากไร้ รวมทั้งจัดกิจกรรมท่ีครอบครัวมีส่วน
ร่วม เช่น กิจกรรมด้านกีฬาและนันทนาการ 
กิจกรรมท านุบ ารุงศาสนา เป็นตน้ 

 นโยบายดา้นสงัคม  
 “สร้างหลกัประกนัความมัน่คงและศกัด์ิศรีของ
ความเป็นมนุษยใ์ห้เด็ก สตรี ผูสู้งอายุ คนพิการ  
และผูด้ ้อยโอกาส โดยจะขจัดขบวนการค้า
มนุษยใ์ห้หมดส้ินไป ขจดัการเลือกปฏิบัติและ
การละเมิดสิทธิเด็กสตรี และคนพิการ ในทุกรูป
แบบอยา่งเด็ดขาด ส่งเสริมความรู้และอาชีพให้
สตรี และคนพิการให้สามารถพึ่งพาตนเองได ้
รวมทั้ ง เสริมสร้างสวัสดิการทางสังคมแก่
ผู ้สูงอายุ คนพิการ  และผู ้ด้อยโอกาสอย่าง
เหมาะสม”  
 “เตรียมความพร้อมสู่การเป็นสงัคมผูสู้งอาย ุยดึ 
หลกัการให ้ผูสู้งอาย ุเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าใน
ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดย
สร้างหลกัประกนัดา้นรายไดแ้ละระบบการออม
ในช่วงวยัท างานท่ีเพียงพอส าหรับช่วงวยัชรา  
สร้างพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย
และส่งเสริมการใชป้ระสบการณ์และภูมิปัญญา
ของผูสู้งอายุ ในกระบวนการพฒันา  ประเทศ
โดยระบบคลงัสมอง รวมทั้งขยายการให้เบ้ียยงั
ชีพให้ครอบคลุมคนชราท่ีไม่มีรายได้อย่าง
ทัว่ถึง” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526  
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 59  
นายอภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ เป็นนายกรัฐมนตรี  
ตั้งแต่ วนัท่ี 20 ธนัวาคม 2551 – 9 สิงหาคม  
2554 แถลงนโยบาย ว ันองัคารท่ี 30 ธนัวาคม 
2551 

นโยบายดา้นเศรษฐกิจ  
 “สร้างหลกัประกันดา้นรายได้แก่ผูสู้งอายุท่ีมี
รายไดไ้ม่เพียงพอแก่การยงัชีพ หรือไม่สามารถ
ประกอบอาชีพเล้ียงตวัเองไดโ้ดยจดัสรรเบ้ียยงั
ชีพแก่ผูสู้งอาย ุท่ีมีอาย ุ 60 ปีข้ึนไปท่ีแสดงความ
จ านงโดยการขอข้ึนทะเบียนเพ่ือขอรับการ
สงเคราะห์ รวมทั้ งขยายเพดานให้กู้ยืมจาก
กองทุนผูสู้งอายเุป็น 30,000 บาทต่อราย”   
 “ส่งเสริมการมีงานท าของผูสู้งอายแุละคนพิการ  
โดยการก าหนดให้มี รูปแบบท่ีหลากหลาย 
เหมาะสมตามความสามารถของผูสู้งอายแุละคน
พิการ อาทิ การท างานแบบบางเวลา การท างาน
ชั่วคราว  การท างานแบบสัญญาระยะ สั้ น 
รวมทั้งการขยายโอกาสการท างานของผูสู้งอายุ
ท่ีมคีวามช านาญเฉพาะดา้น ” 

 นโยบายดา้นสาธารณสุข 
 “ส่งเสริมบทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.) ทัว่ประเทศใหป้ฏิบติังานเชิงรุก 
ในการส่งเสริมสุขภาพในท้องถ่ินและชุมชน 
การดูแล เด็ก ผูสู้งอายุ คนพิการ การดูแลผูป่้วย
ในโรงพยาบาล และการเฝ้าระวงัโรคในชุมชน  
โดยจดัให ้มีสวสัดิการค่าตอบแทนให้แก่  อสม.
เพื่อสร้างแรงจูงใจหนุนเสริมให้ ปฏิบติังานได้
อยา่งคล่องตวัและมีประสิทธิภาพ” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526  
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 นโยบายดา้นสวสัดิการสังคมและความมัน่คง

ของมนุษย ์ 
 “สร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคมใน
กลุ่มผูสู้งอายุ โดยเน้นบทบาทของสถาบันทาง
สงัคม ชุมชน และเป็นเครือข่ายในการคุม้ครอง
ทางสังคมและการจัดสวสัดิการสังคมส าหรับ
ผูสู้งอาย ุรวมทั้งส่งเสริมการน าศกัยภาพผูสู้งอายุ
มาใชใ้นการพฒันาประเทศ การถ่ายทอดความรู้
ภูมิปัญญาสู่สังคม  ส่งเสริมการออม และสร้าง
ระบบประกันชราภาพ เพื่อเตรียมความพร้อม
เขา้สู่วยัสูงอายอุยา่งมัน่คง” 

คณะรัฐมนตรี คณะท่ี 60  
นางสาวยิง่ลกัษณ์ ชินวตัร เป็นนายกรัฐมนตรี  
ตั้งแต่ วนัท่ี 9 สิงหาคม 2554 – ปัจจุบนั  
แถลงนโยบาย วนัองัคารท่ี 23 สิงหาคม  2554 

นโยบายดา้นสภาพแวดลอ้มและส่ิงอานวยความ
สะดวก  
“ส่ง เสริมการพัฒนาโครงสร้ าง พ้ืนฐาน ท่ี
สนบัสนุนการท่องเท่ียวและเร่งรัดการปรับปรุง
มาตรฐานในเร่ือง ส่ิงอ  านวยความสะดวกความ
ปลอดภยั และสุขอนามยั โดยค านึงถึงการเขา้ถึง
แหล่งท่องเท่ียวของผูพ้ิการและผูสู้งอาย”ุ  
 “เส ริ มส ร้ า งให้ ผู ้ สู ง อ ายุ  คนพิ ก า ร  และ
ผูด้อ้ยโอกาสมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนดว้ยการจดัส่ิง
อ  านวยความสะดวกสาธารณะต่างๆ ส าหรับ
รองรับผูสู้งอายแุละคนพิการ”  
  “สร้างความพร้อมในการเป็นสังคมผูสู้งอาย ุ
พฒันาบริการสุขภาพอนามยั ให้การสงเคราะห์ 
จัดการศึกษา จัดสวัสดิการ รวมถึงหาอาชีพ
ให้แก่ผูด้ ้อยโอกาส ผูพ้ิการ  หรือทุพพลภาพ 
และสนับสนุนให้ผู ้สู ง อา ยุ ร่ วม เ ป็นพลัง
ขับเคล่ือนสังคมภายใต้ หลกัคิดท่ีว่า ผูสู้งอาย ุ
เป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์สูง สมควรให้มามี
ส่วนร่วมในการพฒันาบา้นเมือง” 
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ตารางท่ี 1 – 1 ค  าแถลงนโยบายของรัฐบาลท่ีเก่ียวของกบัผูส้งอายยุอ้นหลงัตั้งแต่รัฐบาลปี พ.ศ.2526  
                    ถึงรัฐบาลปี พ.ศ.2557 (ต่อ) 

 

คณะรัฐมนตรี นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 นโยบายดา้นการสร้างหลกัประกนัทางเศรษฐกิจ  

“จัดให้ มี เบ้ียย ังชีพรายเดือนแบบขั้ นบันได
ส าหรับผูสู้งอาย ุโดยผูท่ี้มีอาย ุ60-69 ปี จะไดรั้บ 
600 บาท อายุ 70-79 ปี จะได้รับ 700 บาท อาย ุ
80-89 ปี จะไดรั้บ 800 บาท และอาย ุ90 ปีข้ึนไป 
จะไดรั้บ 1,000 บาท” 

 นโยบายดา้นสาธารณะสุข  
“พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตั้ งแ ต่ 
ในช่วงตั้งครรภว์ยัเด็ก วยัเจริญพนัธุ ์วยับรรลุนิติ
ภาวะ วยัชราและผูพ้ิการ  สนับสนุนโครงการ
ส่งเสริมเชาว์ปัญญาของเด็ก และให้ความ
ช่วยเหลือ แนะน า ฝึกอบรม ผูป้ฏิบัติงานศูนย์
พฒันาเด็กก่อนวัยเรียน สนับสนุนโครงการ
พฒันาศนูยส่์งเสริมสุขภาพสตรีเพื่อดูแลสุขภาพ
ของสตรี และเด็กอย่างบูรณาการทั่วประเทศ
รวมทั้งเผยแพรให้ ความรู้ และดูแลป้องกนัการ
ตั้ งครรภ์ ในวัย รุ่นและการตั้ งครรภ์ท่ีไม่พึง
ประสงค์ และลดความรุนแรงต่อเด็กและสตรี
สนบัสนุนโครงการจดัตั้งศูนย ์ส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายุ และผูพ้ิการเพื่อดูแลผูสู้งอายุและ 
ผูพ้ิการใหม้ีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยให้ไดเ้ขา้ถึงการ
บริการอย่างมีศกัด์ิศรี มีคุณภาพ และเป็นธรรม 
รวมทั้งให้มีระบบการฟ้ืนฟูสุขภาพในชุมชน 
จดัการประชาสมพนัธเ์ชิงรุกเพื่อเผยแพร่ความรู้
ดา้นสุขภาพผา่นส่ือแขนงต่างๆ อยา่งเป็นระบบ” 

*ท่ีมา: ส านกัเลขาธิการคณะรัฐมนตรี การแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี, ปี พ.ศ.2556 - 2557 
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อย่างไรก็ตามประชากรสูงอายุท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้และท่ีมีสุขภาพแข็งแรงยงั
สามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่โดยท่ีกฎระเบียบราชการและบริษทัส่วนใหญ่ ยงัคงจา้ง
งานจนครบอายุ 60 ปี ท่ีให้ผูสู้งอายุตอ้งพน้จากการท างาน ทั้ง ๆ ท่ีผูสู้งอายุหลายคนยงัมีศกัยภาพ 
ท่ีจะท างานต่อไดอี้กหลายปี อีกทั้งอายุขยัเฉล่ียของประชากรทัว่โลกมีแนวโน้มสูงข้ึน ประชากร
ไทยปัจจุบนัมีอายขุยัเฉล่ีย 73 ปี และอายุขยัเฉล่ียคาดหมายของแผนพฒันาฉบบัท่ี 11 ซ่ึงจะส้ินสุด
ในปี 2559 น้ี ได้ตั้ งเป้าหมายอายุขัยเฉล่ียของคนไทยเป็น 80 ปี ดังนั้นรัฐบาลควรปรับเปล่ียน
นโยบายประชากรโดยการเพ่ิมโอกาสการท างานท่ีเหมาะสมใหก้บัผูสู้งอายสุ าหรับการจา้งแรงงานใหม่ 
ทั้งน้ีต้องให้ความส าคญักบัการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และเป็นก าลงั
ส าคญัต่อการพฒันาประเทศต่อไป 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพทัว่ไปทางประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ และสงัคม ของผูสู้งอาย ุ 
2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
3. เพื่อหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

ดา้นประชากร คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นจงัหวดัปทุมธานี 

สมมุติฐำนของกำรวิจัย 

1. ปัจจยัทางประชากรศาสตร์และสุขภาพ มีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิต 
2. ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคม มีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิต 
3. ปัจจยัดา้นท่ีอยูอ่าศยั มีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิต 
4. ปัจจยัดา้นการท างาน มีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิต 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

1. ท าใหท้ราบถึงสภาพทัว่ไปทางประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ และสงัคมผูสู้งอาย ุ
2. ท าใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
3. ท าใหท้ราบถึงแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
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ค ำจ ำกัดควำม 

ผูสู้งอาย ุ หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 
การพฒันาคุณภาพชีวิต  หมายถึง  การพฒันาใน 4 ดา้นไดแ้ก่ 

  1. การพัฒนาด้านส่ิงจ  าเป็นขั้ นพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิตขั้นต ่าไดแ้ก่ ปัจจยัส่ี 

  2. ความปลอดภัยและการไดรั้บความคุ้มครองใน
ชีวิต 

  3. การด าเนินชีวิตด้วยความรู้สึกถึงศักด์ิศรีและ
คุณค่าในตวัเอง 

  4. ความมีอิสระและเสรีภาพในการด าเนินชีวิตของ
ตนเอง 

ศกัยภาพของผูสู้งอาย ุ หมายถึง  ความสามรถของผูสู้งอายุในการจดัการเร่ืองต่างๆ 
ตั้งแต่เร่ืองการดูแลตนเอง การดูแลครอบครัว คน
รอบขา้ง และสงัคม 

การเห็นคุณค่าในตนเอง  หมายถึง  การประเมินตนเองตามความรู้สึกของตนว่า ตนเอง
มีคุณค่า มีความสามารถ มีความส าคัญ ประสบ
ความส าเร็จในการท างาน การไดรั้บการยอมรับจาก
สงัคม 

 

 



 
บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฏี วรรณกรรม และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

ความหมายของผู้สูงอายุ 

ผูสู้งอายโุดยทัว่ไป หมายถึงบุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นบุคคลท่ีมี
ชีวิตท่ีผ่านประสบการณ์มามาก บางคนอาจมีสุขภาพแข็งแรงตามวยั หรือมีปัญหาความเส่ือม
ทางดา้นร่างกาย จิตใจ ซ่ึงแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนั 

ท่ีประชุมสมชัชาโลกว่าดว้ยผูสู้งอาย ุโดยองคก์รสหประชาชาติไดก้  าหนดให้ผูท่ี้มีอายุ
ตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป เรียกว่า ผูสู้งอาย ุและไดก้  าหนดให้ช่วงอายุ 60-74 ปี เป็นผูสู้งอายุวยัตน้ และผูม้ี
อายตุั้งแต่ 75 ปี ข้ึนไป เป็นผูสู้งอายตุอนปลาย หรือเรียกว่าวยัชราอยา่งแทจ้ริง 

จากรายงานสถานการณ์ผูสู้งอายุไทย ปี 2555 (มูลนิธิสถาบนัวิจยัพฒันาผูสู้งอายุไทย, 
2555: 12-39) ไดก้ล่าวดงัน้ี  

1. สถานการณ์ด้านประชากร 
  โครงสร้างทางอายุของประชากรแสดงดว้ยสัดส่วนของประชากรในวยัต่างๆ เมื่อ

จ  าแนกประชากรออกเป็นกลุ่มอายุ 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ประชากรวัยเด็ก (อายุน้อยกว่า 15 ปี)  
วยัแรงงาน(อาย ุ15 - 59 ปี) และวยัสูงอาย ุ(อาย ุ60 ปีข้ึนไป) จะเห็นไดว้่า ในระหว่างปี พ.ศ.2553 –
พ.ศ.2583 สัดส่วนของประชากรวยัเด็ก และวยัแรงงาน มีแนวโน้มลดลง ในขณะท่ีสัดส่วนของ
ประชากรสูงอาย ุมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จากร้อยละ 13.2 ในพ.ศ.2553 เป็นร้อยละ 32.1ใน
พ.ศ.2583 และท่ีน่าสังเกต คือ ในปี พ.ศ.2560 จะเป็นปีท่ีคาดว่าสัดส่วนของประชากรวยัเด็กจะ
เท่ากนักบัสดัส่วนของประชากรวยัสูงอาย ุ(แผนภาพท่ี 2 - 1) 
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แผนภาพท่ี 2 - 1 สดัส่วนประชากรวยัเดก็ วยัแรงงานและวยัสูงอาย ุพ.ศ.2553 – พ.ศ.2583  

 
 
แหล่งขอ้มลู: 1. ส ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2553 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 

       2.  การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553 – พ.ศ.2583 
              ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
 

 1.1 จ านวนและสดัส่วนของประชากรสูงอาย ุ
 แผนภาพท่ี 2 - 1 จากผลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553 

– พ.ศ.2583 พบว่า สัดส่วนของประชากรสูงอายุวยัปลาย (อายุ 80 ปีข้ึนไป) มีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน
อยา่งชดัเจนกล่าวคือสัดส่วนของผูสู้งอายุวยัปลายจะเพ่ิมจากประมาณร้อยละ 12.7 ของประชากร
สูงอายทุั้งหมดเป็นเกือบ 1 ใน 5 ของประชากรสูงอาย ุซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของประชากรสูงอายวุยัปลายน้ี 
จะสะทอ้นถึงการสูงอายข้ึุนของประชากรสูงอายุ และน าไปสู่การเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ีอยู่ในวยั
พ่ึงพิง ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สงัคม และสุขภาพ 
  เมื่อพิจารณาสดัส่วนเพศของประชากรสูงอาย ุพบว่า ประชากรสูงอายุเพศหญิง
มีสดัส่วนร้อยละ 55.1 ในปี 2553 เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 56.8 ในปี 2583 โดยเฉพาะประชากรสูงอายุวยั
ปลายเพศหญิงมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั จากร้อยละ 13.9 ในปี 2553 เป็นร้อยละ 21.3 ในปี 
2583 เน่ืองจากเพศหญิงจะมีอายยุนืยาวกว่าเพศชาย 

 ส าหรับแนวโนม้ประชากรสูงอายุไทยจะอาศยัอยู่ในเขตเทศบาลหรือเขตเมือง
เพ่ิมข้ึนโดยในปี 2553 มีประชากรสูงอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลจ านวน 3.3 ลา้นคน หรือคิดเป็น
ร้อยละ 39.7 เพ่ิมข้ึนเป็น 11.6 ลา้นคน หรือร้อยละ 59.8 ในปี 2583 ทั้งน้ี เน่ืองมาจากแนวโน้มการ
เติบโตของประชากรเมืองในประเทศไทยมีสดัส่วนเพ่ิมสูงข้ึน 
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ตารางท่ี 2-1 : จ  านวนและสดัส่วนประชากรสูงอาย ุจ  าแนกตามกลุ่มอาย ุ(อาย ุ60-69 ปี,70-79 ปี และ  
                   80 ปีข้ึนไป) เพศ และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2553 – พ.ศ.2583 

 
 
แหล่งขอ้มลู: การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553 – พ.ศ.2583 

        ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
 
 1.2 อตัราเพ่ิมของประชากรรวมเปรียบเทียบกบัประชากรวยัสูงอาย ุ

  จากขอ้มลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553 – พ.ศ.2583 
ช้ีใหเ้ห็นว่า อตัราการเพ่ิมของประชากรโดยรวมมีแนวโน้มลดลงจนติดลบ โดยเร่ิมติดลบในช่วง
ระหว่างปี พ.ศ.2568 - พ.ศ.2573 เป็นตน้ไป ในขณะท่ีอตัราการเพ่ิมของประชากรสูงอายุแมว้่าจะมี
แนวโนม้ลดลง แต่ยงัอยู่ในระดบัท่ีสูงกว่าอตัราการเพ่ิมประชากรรวมค่อนขา้งมาก อนัเป็นผลมา
จากอตัราเจริญพนัธุท่ี์ลดลงอยา่งรวดเร็ว (แผนภาพท่ี 2 - 2) 
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แผนภาพท่ี 2 - 2 อตัราการเพ่ิมประชากรรวม เปรียบเทียบกบัประชากรวยัสูงอายุ พ.ศ.2553 –  
                        พ.ศ.2583 

 
 
แหล่งขอ้มลู: การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553 – พ.ศ.2583 
                       ของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
 
 2. สถานการณ์ด้านสุขภาพ 

 2.1 อายคุาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด (e0) อาย ุ60 ปี (e60) และอาย ุ80 ปี (e80) 
  จากการพฒันาเทคโนโลยีทางดา้นการแพทยซ่ึ์งสามารถลดภาวะการตายของ
ประชากรทุกกลุ่มได ้โดยอายคุาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด (life expectancy at birth - e0) หรือจ านวนปีโดย
เฉล่ียท่ีคาดว่าจะมีชีวิตอยู่ จากขอ้มูลการคาดประมาณประชากรขององค์การสหประชาชาติแสดง
เห็นไดช้ดัว่า อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดของประชากรเพศหญิงจะเพ่ิมจาก ประมาณ 78 ปีในปี พ.ศ.
2553 เป็น 82 ปีในปี พ.ศ.2583 ในขณะท่ีเพศชายจะเพ่ิมจาก ประมาณ 71 ปี เป็น 77 ปี (แผนภาพท่ี  
2 - 3) 
  ในกลุ่มประชากรสูงอายุ ภาวการณ์ตายจะลดลงเป็นล าดับเช่นกัน ท าให้
ประชากรกลุ่มน้ีมีอายยุนืยาวข้ึน เม่ือพิจารณาจ านวนปีท่ีจะมีชีวิตต่อไปไดเ้มื่ออายุ 60 ปี (อายุคาด
เฉล่ียเมื่ออาย ุ60 ปี) และอาย ุ80 ปี (อายคุาดเฉล่ียเมื่ออาย ุ80 ปี) พบว่า อายคุาดเฉล่ียเมื่ออายุดงักล่าว
เพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง กล่าวคือ อายคุาดเฉล่ียเม่ืออาย ุ60 ปีของเพศหญิงเพ่ิมจาก 23 ปีในปี พ.ศ.2553 
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เป็นประมาณ 26 ปี ในปี พ.ศ.2583 และอายุคาดเฉล่ียเมื่ออายุ 80 ปีของเพศหญิงเพ่ิมจาก 9 ปี ในปี 
พ.ศ.2553 เป็นประมาณ 10 ปี ในปี พ.ศ.2583 ส่วนเพศชายจะมีอายุคาดเฉล่ียเมื่ออายุ 60 ปี เพ่ิมจาก 
20 ปี เป็นประมาณ 23 ปี และอายคุาดเฉล่ียเมื่ออาย ุ80 ปี เพ่ิมจาก 8 ปี เป็นประมาณ 9 ปีในช่วงเวลา
เดียวกนั 
 เมื่อพิจารณาระหว่างเพศ พบว่า เพศหญิงจะมีอายุคาดเฉล่ียเมื่ออายุ 60 ปี และ 
80 ปีสูงกว่าเพศชาย แต่ความแตกต่างระหว่างเพศจะลดลงเม่ือมีอายเุพ่ิมมากข้ึน (แผนภาพท่ี 2 - 3) 
 
แผนภาพท่ี 2 - 3 อายคุาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด (e0) อาย ุ60 ปี (e60) และ อาย ุ80 ปี (e80) พ.ศ.2553 –    
                        พ.ศ.2583 

 
 
แหล่งขอ้มลู: Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United 
Nations Secretariat, World 
 

  2.2 ภาวะสุขภาพท่ีประเมินโดยตนเองของประชากรสูงอายุ 
  ภาวะสุขภาพท่ีได้จากการประเมินโดยตนเองเป็นอีกหน่ึงดัชนี ท่ีใช้กัน
แพร่หลายในการวดัสุขภาพโดยรวม แผนภาพท่ี 2 - 4 แสดงร้อยละของประชากรอายุ 60 ปี ท่ี
รายงานว่าตนเองมีสุขภาพดีหรือดีมาก ปี พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 จ  าแนกตามอายุ เพศ และเขตท่ี
อยูอ่าศยัซ่ึงพบว่าร้อยละของผูสู้งอายท่ีุประเมินว่าตนเองมีสุขภาพดีหรือดีมากลดลง ทั้งในเขตเมือง
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และในเขตชนบท นอกจากน้ี ร้อยละท่ีมีสุขภาพดีหรือดีมากนั้นยงัผนัแปรกับอายุ และเพศ โดย
ผูสู้งอายุท่ีมีอายุมากมีร้อยละท่ีรายงานว่าตนเองมีสุขภาพดีหรือดีมากต ่าผูสู้งอายุท่ีมีอายุน้อยและ
ผูสู้งอายหุญิงมีสดัส่วนผูท่ี้รายงานว่าตนเองมีสุขภาพดีหรือดีมากต ่ากว่าผูสู้งอายชุาย 
  แผนภาพท่ี 2 - 1 แสดงสดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุประเมินว่ามีสุขภาพดี จ  าแนกตาม
จงัหวดัในปี พ.ศ.2554 เป็นท่ีน่าสนใจว่าจงัหวดัชุมพร และระนอง มีร้อยละของผูสู้งอายุท่ีประเมิน
ว่าตนเองมีสุขภาพดีหรือดีมากสูงถึงกว่าร้อยละ 60 ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉล่ียของประเทศ 
 
แผนภาพท่ี 2 - 4 ร้อยละของประชากรอาย ุ60 ปี ท่ีรายงานว่าตนเองมีสุขภาพดีหรือดีมากพ.ศ.2550  
                        และ พ.ศ.2554 

 
 
ท่ีมา: โครงการสส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ 
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แผนภาพท่ี 2 - 5 สดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุประเมินว่ามีสุขภาพดีจ าแนกตามจงัหวดั พ.ศ.2554 

 
 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2554 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
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 2.3 ปัญหาสุขภาพในประชากรสูงอาย ุ
  ปัญหาด้านการมองเห็นเป็นอีกปัญหาท่ีส าคัญท่ีเป็นอุปสรรคต่อการใช้
ชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอาย ุและอาจน าไปสู่การเกิดอุบติัเหตุและการพลดัตกหกลม้ จากขอ้มลูพบว่า
ในปี พ.ศ.2554 ร้อยละ 47.4 ของผูสู้งอายรุายงานว่ามีปัญหาดา้นการมองเห็น ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ.
2550 เลก็นอ้ย โดยปัญหาดงักล่าวมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนตามอาย ุผูสู้งอายหุญิงมีแนวโนม้ประสบปัญหา
ดงักล่าวมากกว่าเพศชาย และผูท่ี้อาศยัเขตเมืองมีแนวโนม้ท่ีจะประสบปัญหามากกว่าในเขตชนบท 
  อีกปัญหาท่ีผูสู้งอายุประสบคือ ปัญหาด้านการได้ยิน พบว่า ในปี พ.ศ.2554 
ประมาณร้อยละ 15 ของผูสู้งอายปุระสบปัญหาดงักล่าว และปัญหาดงักล่าวแทบจะไม่เปล่ียนแปลง
จากผลการส ารวจในรอบก่อน โดยปัญหาการไดย้นิจะเพ่ิมมากข้ึนตามอาย ุและเพศหญิงจะประสบ
ปัญหามากกว่าเพศชาย รวมทั้งผูสู้งอายท่ีุอาศยัในเขตชนบทจะมีปัญหาสูงกว่าในเขตเมือง 
  ปัญหาสุขภาพท่ีบัน่ทอนคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุปัญหาหน่ึงท่ีส่งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายแุละอาจน าไปสู่ความพิการไดคื้อการพลดัตกหกลม้ ซ่ึงการพลดัตก
หกลม้น้ี เกิดจากทั้งสภาพร่างกาย และศกัยภาพในการควบคุมการเคล่ือนไหวท่ีถดถอยตามอาย ุและ
สภาพแวดลอ้มทั้งภายในบา้นและนอกบา้น จากตารางท่ี 2 -2  ขอ้มูลการส ารวจประชากรสูงอายุ
ไทยในปี พ.ศ.2550 และปี พ.ศ.2554 พบว่า สัดส่วนการพลดัตกหกลม้ลดลงเล็กน้อย จากร้อยละ 
10.3 เหลือเพียง ร้อยละ 8.6 เมื่อพิจารณาตามลกัษณะประชากรจะพบว่า การพลดัตกหกลม้มี
แนวโนม้เพ่ิมข้ึนตามอายท่ีุเพ่ิมข้ึน ผูสู้งอายหุญิงมีแนวโนม้ท่ีจะพลดัตกหกลม้มากกว่าผูสู้งอายุชาย 
และผูสู้งอายท่ีุอาศยัในเขตเมืองมีแนวโนม้ท่ีจะมีการหกลม้มากกว่าในเขตชนบท อย่างไรก็ตามเมื่อ
เทียบระหว่างปี พ.ศ.2550 กับ 2554 มีแนวโน้มลดลงในทุกกลุ่มประชากรโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ผูสู้งอายหุญิง 
  แมว้่าแนวโนม้การหกลม้จะลดลง แต่ก็ควรจะลดประเด็นปัญหาน้ีใหเ้หลือน้อย
ท่ีสุดดังนั้ นจึงควรเร่งส่งเสริมให้มีการปรับปรุงส่ิงแวดล้อมทั้ งภายในบ้านและนอกบ้านให้
เหมาะสมและปลอดภยัส าหรับผูสู้งอายุปัญหาเก่ียวกบัการควบคุมระบบการขบัถ่ายเป็นอีกปัญหา
หน่ึงของผูสู้งอายุ ปัญหาการกลั้นอุจจาระไม่ได ้เป็นปัญหาท่ีเพ่ิมมากข้ึนในกลุ่มประชากรสูงอายุ
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มผูสู้งอายวุยัปลาย ผูสู้งอายเุพศหญิง และผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นเขตชนบท (ตาราง
ท่ี 2 - 2) 
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ตารางท่ี 2-2 : ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพในดา้นต่างๆจ าแนกตามกลุ่มอาย ุเพศ  
                    และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2554 

 
ท่ีมา: Knodel, J., Chayovan, N. and Prachuabmoh, V. 2013. The Changing Well-being of Thai 
Elderly:An update from the 2011 Survey of Older Persons in Thailand. HelpAge International. 
 
  2.4 สุขภาพจิตของประชากรสูงอาย ุ
  ในการวดัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุนั้น นอกจากสุขภาพทางกายแลว้ สุขภาพ
ทางใจ/สุขภาพจิตก็เป็นมิติท่ีควรใหค้วามส าคญัเช่นกนั จากการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย
พ.ศ.2554 ไดม้ีการวดัสุขภาพจิตของผูสู้งอายจุากขอ้ค าถาม 15 ขอ้ โดยแต่ละขอ้มีคะแนนอยูร่ะหว่าง 
0-3 คะแนน พบว่า ผูสู้งอายุไทยมีคะแนนสุขภาพจิตโดยเฉล่ียอยู่ท่ี 32.0 คะแนน ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานส าหรับสุขภาพจิตของคนไทยทัว่ๆ ไป (ค่ามาตรฐาน คือ 27.0-34.0 คะแนน)โดยผูสู้งอายุ
ชายมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว่าผูสู้งอายุหญิง (คะแนน 32.5 และ 31.6 ตามล าดับ)เมื่อพิจารณา
สุขภาพจิตของผูสู้งอายไุทยตามกลุ่มอาย ุพบว่าผูสู้งอายวุยัตน้มีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว่าผูสู้งอายวุยั
ปลายและผูสู้งอายวุยักลาง (คะแนน 32.2 31.7 และ 31.7 ตามล าดบั (แผนภาพท่ี 2 - 6) 
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  แผนภาพท่ี 2 - 6 สุขภาพจิตของประชากรสูงอายจุ  าแนกตามกลุ่มอาย ุและเพศ พ.ศ.2554 

 
ท่ีมา: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2554 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
 
   2.5 ดชันีความสุข 
  เมื่อวดัความสุขของผูสู้งอายุจากการให้ประเมินว่า ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
ท่านมีความสุขมากน้อยเพียงใด โดยประเมินจากคะแนน 0-10 คะแนน พบว่า ในปี พ.ศ.2554 
ผูสู้งอายุไทยมีความสุขโดยเฉล่ีย 7.4 คะแนน (แผนภาพท่ี 2 - 7) โดยความสุขมีแนวโน้มลดลง
เลก็นอ้ยตามอายท่ีุเพ่ิมข้ึน และท่ีเห็นไดค่้อนขา้งชดั คือ ผูสู้งอายวุยัปลาย (อายุ 80 ปีข้ึนไป) ท่ีอยู่ใน
ชนบทมีแนวโนม้ท่ีจะมีความสุขนอ้ยกว่าผูสู้งอายใุนกลุ่มอ่ืนๆ 
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แผนภาพท่ี 2 - 7 ดชันีวดัความสุขของประชากรสูงอายจุ  าแนกตามกลุ่มอายแุละเขตท่ีอยูอ่าศยั  
                        พ.ศ.2554 

 
 

แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2554 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
 
 3. สถานการณ์ด้านสังคมและเศรษฐกจิ 
  3.1 สถานภาพสมรส 
  เป็นท่ีทราบกนัดีว่า สถานภาพสมรสนั้นเป็นลกัษณะท่ีมีความส าคญัต่อความอยู่
ดีมีสุขของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุท่ีมีคู่สมรส มีแนวโน้มท่ีจะมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจน
สุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีดีกว่าผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นสถานภาพสมรสอ่ืนๆ (ไดแ้ก่ โสด หมา้ย หย่าหรือ
แยกกนัอยู่) ตารางท่ี 2 - 3 แสดงว่า ในปี พ.ศ.2554 มีผูสู้งอายุประมาณ 2 ใน 3 ท่ีมีคู่สมรสและ
ประมาณร้อยละ 29 เป็นหมา้ยเน่ืองจากคู่สมรสเสียชีวิต สดัส่วนผูสู้งอายท่ีุไม่เคยสมรสและหยา่หรือ
แยกกนัอยูน่ั้นมีนอ้ย มีเพียงประมาณร้อยละ 4 และร้อยละ 1.7 เท่านั้น ท่ีเห็นไดช้ดัคือสัดส่วนของ
ผูสู้งอายท่ีุเป็นหมา้ยเพ่ิมข้ึนตามอายท่ีุเพ่ิมข้ึน และผูสู้งอายุหญิงจะมีสัดส่วนผูท่ี้เป็นหมา้ยโสด หย่า
หรือแยก สูงกว่าผูสู้งอายชุายอยา่งชดัเจน ในขณะท่ีผูสู้งอายุชายกว่าร้อยละ 80 ยงัเป็นผูท่ี้มีคู่สมรส 
เมื่อพิจารณาความแตกต่างดา้นสถานภาพสมรสระหว่างผูสู้งอายุในเมืองและชนบทพบว่าผูสู้งอายุ
ในเมืองมีสดัส่วนผูเ้ป็นโสด หยา่แยก สูงกว่าผูสู้งอายใุนชนบทเลก็นอ้ย 
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ตารางท่ี 2-3  การกระจายร้อยละของประชากรสูงอายตุามสถานภาพสมรสจ าแนกตามกลุ่มอาย ุเพศ  
                   และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2554 

 
 

แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2554 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
 
  เมื่อเปรียบเทียบกบัสถานการณ์ของผูสู้งอายุท่ีมีคู่สมรสในปี พ.ศ.2550 พบว่า
ร้อยละของผูสู้งอายุท่ีมีคู่สมรสในปี พ.ศ.2554 สูงกว่าปี พ.ศ.2550 ในทุกกลุ่มอายุและทั้งเพศชาย
และหญิงยกเวน้ผูสู้งอายชุายอายรุะหว่าง 60-69 ปี และเมื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่างเพศ พบว่า
เมื่อเปรียบเทียบปี พ.ศ.2554 กับพ.ศ.2550 ผูสู้งอายุหญิงยงัคงมีสัดส่วนผูท่ี้มีคู่สมรสน้อยกว่า
ผูสู้งอายชุายอยา่งชดัเจน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มท่ีมีอายุ 80 ปีข้ึนไปมีความแตกต่างระหว่างเพศ
มากท่ีสุด (แผนภาพท่ี 2 - 8) ความแตกต่างในภาวการณ์สมรสน้ี น่าจะเน่ืองมาจากค่านิยมท่ีชายไทย
มกัแต่งงานกบัผูห้ญิงท่ีมีอายนุอ้ยกว่าและนิยมสมรสใหม่หากคู่สมรสเสียชีวิต 
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แผนภาพท่ี 2 - 8 ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุมีคู่สมรส จ าแนกตามกลุ่มอายแุละเพศพ.ศ.2550 และ  
                        พ.ศ.2554 

 
 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ 
 
  จากขอ้มลูการส ารวจประชากรสูงอายุในปี พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 แสดงให้
เห็นว่าสดัส่วนของผูสู้งอายทุั้งชายและหญิงท่ีเป็นโสดมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตามเวลา โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ในกลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ (อายุ 60-69 ปี) และท่ีเห็นไดช้ดัคือผูสู้งอายุหญิงมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโสด
มากว่าเพศชาย (แผนภาพท่ี 2 - 9) การเป็นโสดเพ่ิมข้ึนน้ี ยอ่มหมายความว่าประชากรกลุ่มน้ีจะไม่มี
โอกาสไดรั้บการเก้ือหนุนจากคู่สมรสหรือบุตรในยามบั้นปลายของชีวิต 
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แผนภาพท่ี 2 - 9 ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุเป็นโสด จ าแนกตามกลุ่มอายแุละเพศพ.ศ.2550 และ  
                        พ.ศ.2554 

 
 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ 
 

  3.2 จ  านวนบุตรท่ีมีชีวิตอยู ่
  ผูสู้งอายวุยัตน้ (อาย ุ60-69 ปี) มีแนวโนม้ท่ีจะมีบุตรท่ียงัมีชีวิตจ  านวนน้อยกว่า
ผูสู้งอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี) และวยัปลาย (อาย ุ80 ปีข้ึนไป) สะทอ้นถึงการลดลงของระดบัการ
เจริญพนัธุ์ท่ีผ่านมา และผูสู้งอายุในเขตเมืองในทุกกลุ่มอายุมีบุตรน้อยกว่าผูสู้งอายุในเขตชนบท 
(แผนภาพท่ี 2 - 10) ดว้ยเหตุท่ีผูสู้งอายุมีบุตรน้อยลงเป็นล าดบั ตามแนวโน้มการลดลงของภาวะ
เจริญพนัธุ์น่าจะส่งผลให้จ  านวนบุตรท่ีจะให้การเก้ือหนุนผูสู้งอายุในอนาคตยิ่งลดลงการหวงัพ่ึง
บุตรเป็นหลกัในยามสูงอายใุนอนาคตน่าจะเป็นไปไดย้ากข้ึน 
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แผนภาพท่ี 2 - 10 จ  านวนบุตรโดยเฉล่ียท่ีมีชีวิตอยู ่จ  าแนกตามกลุ่มอายแุละเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2554 

 
 

แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2554 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
 
  3.3 ทุนมนุษย:์ การศึกษา 
  การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
สามารถเขา้ถึงบริการต่างๆ ทั้งทางสุขภาพและสังคม ตลอดจนเพ่ิมโอกาสในการท างานหารายได้
ในช่วงสูงอายุ จากขอ้มูลการส ารวจประชากรสูงอายุ โดยส านักงานสถิติแห่งชาติและวิทยาลยั
ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พบว่า มีเพียงประมาณ 1 ใน 10 ของผูสู้งอายุ ท่ีไดรั้บ
การศึกษาตั้งแต่ระดับมธัยมศึกษาข้ึนไป และแนวโน้มในปี พ.ศ.2550 และปี พ.ศ.2554 เพ่ิมข้ึน
เล็กน้อยเม่ือพิจารณาตามลักษณะทางประชากรในทั้งสองการส ารวจ พบว่าระดับการศึกษา
แปรผกผนักับอายุ ผูสู้งอายุชายมีแนวโน้มท่ีจะได้รับการศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป
มากกว่าผูสู้งอายุหญิง และผูสู้งอายุท่ีอยู่ในเขตเมืองมีสัดส่วนผูท่ี้ได้รับการศึกษาตั้งแต่ระดับ
มธัยมศึกษาข้ึนไปสูงกว่าผูสู้งอายใุนเขตชนบทอยา่งชดัเจน (แผนภาพท่ี 2 - 11) 
  เมื่อพิจารณาแยกตามรายจงัหวดั ในปี พ.ศ.2554 พบว่ากรุงเทพมหานครและ
นนทบุรีมีสัดส่วนผูท่ี้ไดรั้บการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไป สูงกว่าร้อยละ 30 ซ่ึงสูงกว่า
ค่าเฉล่ียของประเทศเกือบ 3 เท่า (แผนภาพท่ี 2 - 2) การท่ีผูสู้งอายุไทยมีทุนมนุษยใ์นดา้นการศึกษา
ค่อนขา้งนอ้ย น่าจะเป็นปัจจยัท่ีจ  ากดัโอกาสในการท างานเชิงเศรษฐกิจ และการเขา้ถึงบริการและ
สวสัดิการต่างๆ 
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แผนภาพท่ี 2 - 11 สดัส่วนผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไปจ าแนกตามกลุ่ม 
                          อาย ุเพศ และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 

 
 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ 
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แผนภาพท่ี  2 - 12 สดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุไดรั้บการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไปตาม 
                           จงัหวดั พ.ศ.2554 

 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ 
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 3.4 การอยูอ่าศยัของประชากรสูงอาย ุ
  ลกัษณะการอยู่อาศยัส่งผลต่อการเก้ือหนุนผูสู้งอายุจากสมาชิกในครอบครัว 
ทั้งทางตรงและทางออ้ม โดยเฉพาะการเก้ือหนุนจากบุตร จากการส ารวจประชากรสูงอาย ุพ.ศ.2550 
และพ.ศ.2554 สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ขนาดครัวเรือนของผูสู้งอายโุดยเฉล่ียลดลงเล็กน้อย จาก 3.75 คน
เหลือ 3.63 คน และการลดลงของขนาดครัวเรือนปรากฏทั้งในเขตเมืองและชนบท (ตารางท่ี 2 -4)  
  เมื่อจ  าแนกตามการอยู่อาศยัว่าผูสู้งอายุอยู่กบัใครจะพบแนวโน้มท่ีชดัเจนคือ 
การอยูอ่าศยักบับุตรลดลง และการอยูต่ามล าพงักบัคู่สมรสเพ่ิมข้ึน ซ่ึงแนวโน้มดงักล่าวปรากฏทั้ง
ในเมืองและชนบท อย่างไรก็ตามความแตกต่างระหว่างเมืองกับชนบทยงัคงอยู่ คือผูสู้งอายุใน
ชนบทมีสัดส่วนของผูท่ี้อาศยักบับุตรน้อยกว่าในเมือง ในขณะท่ีมีสัดส่วนผูท่ี้อยู่คนเดียว อยู่ตาม
ล าพงักบัคู่สมรสสูงกว่า สะทอ้นให้เห็นถึงแนวโน้มของภาวะเจริญพนัธุ์ท่ีลดลงเป็นล าดบั รวมทั้ง
การยา้ยถ่ินของบุตรในวยัแรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท 
 
 ตารางท่ี 2-4 : การอยูอ่าศยัของประชากรสูงอาย ุจ  าแนกตามท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2550และ พ.ศ.2554 
 

 
 
ท่ีมา: Knodel, J., Chayovan, N. and Prachuabmoh, V. 2013. The Changing Well-being of Thai 
Elderly: An update from the 2011 Survey of Older Persons in Thailand. HelpAge International. 
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 3.5 การท างานในเชิงเศรษฐกจิ 
  แมว้่าจะมีการเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพและความแข็งแรงของร่างกาย และ
ประชากรไทยส่วนใหญ่จะออกจากงานหรือหยุดท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจเมื่อมีอายุราว 60 ปี ผล
จากการส ารวจผูสู้งอายไุทยในปี พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 พบว่า การท างานเชิงเศรษฐกิจซ่ึงวดัจาก
การท างานในช่วง 1 สปัดาห์ก่อนการส ารวจ ผูสู้งอายไุทยประมาณ 1 ใน 3 ของทั้งหมดยงัคงท างาน
เชิงเศรษฐกิจโดยในปี พ.ศ.2554 ร้อยละของผูสู้งอายุท่ีท างานเพ่ิมข้ึนเล็กน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัปี 
พ.ศ.2550 จากแผนภาพท่ี 2 - 13 พบว่าร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างานลดลงตามอายท่ีุเพ่ิมข้ึน เพศชายมี
แนวโน้มจะท างานมากกว่าเพศหญิง และผูสู้งอายุในเขตชนบทมีแนวโน้มจะท างานมากกว่า
ผูสู้งอายใุนเขตเมือง แผนภาพท่ี 2 - 3 แสดงสดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุท างานในปี พ.ศ.2554 จ  าแนก
ตามจงัหวดั พบว่าจงัหวดัศรีสะเกษ ล  าพนู นครพนม ยโสธร และนครศรีธรรมราช มีผูสู้งอาย ุ
ท่ีท างานมากกว่าร้อยละ 50 โดยเฉพาะจงัหวดั ศรีสะเกษ มีสดัส่วนสูงถึงร้อยละ 60 
   
 แผนภาพท่ี 2 - 13 ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุท างานในสปัดาห์ท่ีแลว้ จ  าแนกตามกลุ่มอาย ุ
                          ในปี พ.ศ.2553 พ.ศ.2563 พ.ศ.2573 และ พ.ศ.2583 

 
 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ 
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แผนภาพท่ี 2 - 14 สดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุยงัคงท างาน จ าแนกตามจงัหวดั พ.ศ.2554 

 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ 
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  3.6 แหล่งหลกัของรายได้ 
  แมว้่าผูสู้งอายบุางส่วนจะยงัคงท างาน แต่การท างานเป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึงของ
แหล่งรายไดท้ั้งหมด จากการส ารวจผูสู้งอายุไทยในปี พ.ศ.2554 พบว่าแหล่งหลกัของรายไดข้อง
ผูสู้งอายุ 3 อนัดบัแรก คือบุตร (ร้อยละ 40.1) การท างาน (ร้อยละ 35.1) และเบ้ียยงัชีพจากทาง
ราชการ (ร้อยละ 11.4) (ตารางท่ี 2 - 5) เมื่อเปรียบเทียบกบัขอ้มูลจากการส ารวจผูสู้งอายุไทยในปี 
พ.ศ.2550 พบว่าแมแ้หล่งหลกัของรายไดข้องผูสู้งอายุ 2 อนัดับแรกยงัคงเป็นบุตร (ร้อยละ 52.3) 
และการท างาน (ร้อยละ 28.9) แต่สัดส่วนก็แตกต่างกนัอย่างเห็นไดช้ดันอกจากน้ี อนัดบัท่ี 3 เป็น
รายไดจ้ากคู่สมรส (ร้อยละ 6.1) ในขณะท่ีเบ้ียยงัชีพเป็นรายไดห้ลกัเพียงร้อยละ 2.8 เท่านั้น ความ
แตกต่างในสัดส่วนของผูสู้งอายุรายงานว่า รายไดห้ลกัของตนเองคือ เบ้ียยงัชีพจากทางราชการ
ระหว่าง 2 ช่วงเวลา น่าจะมาจากการปรับเปล่ียนระบบการจ่ายเบ้ียยงัชีพท่ีท าให้ร้อยละของผูสู้งอายุ
ท่ีไดรั้บเบ้ียยงัชีพเพ่ิมจากร้อยละ 3 ในปี พ.ศ.2545 เป็นร้อยละ 81.4 จากประชากรสูงอายุทั้งหมด  
ในปี พ.ศ.2554 (รายงานสถานการณ์ผูสู้งอายปีุ พ.ศ.2554: 19) 
 
 ตารางท่ี 2-5 : แหล่งหลกัของรายไดข้องประชากรสูงอาย ุพ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 

 
 
ท่ีมา: Knodel, J., Chayovan, N. and Prachuabmoh, V. 2013. The Changing Well-being of Thai 
Elderly:An update from the 2011 Survey of Older Persons in Thailand. HelpAge International. 
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 ร้อยละของผูสู้งอายุท่ีรายงานแหล่งหลกัของรายไดแ้ปรผนัตามอายุ เพศ และ  
เขตท่ีอยูอ่าศยัขอ้มลูจากตารางท่ี 2 - 6 แสดงว่าในปี พ.ศ.2554 ร้อยละของผูสู้งอายุท่ีรายงานว่าการ
ท างานและคู่สมรส เป็นแหล่งหลกัของรายไดล้ดลงตามอาย ุในขณะท่ีร้อยละของผูสู้งอายุท่ีรายงาน
ว่าบุตรและเบ้ียยงัชีพจากทางราชการเป็นแหล่งหลกัของรายไดเ้พ่ิมข้ึนตามอาย ุเช่นเดียวกนักบัเพศมี
ความแตกต่างกนัค่อนขา้งมาก ผูสู้งอายชุายประมาณร้อยละ 47 รายงานว่ารายไดจ้ากการท างานเป็น
แหล่งหลกัของรายไดใ้นขณะท่ีมีผูสู้งอายุหญิงเพียงร้อยละ 26 เท่านั้นท่ีรายงานว่าแหล่งหลกัของ
รายไดน้ั้นคือ การท างาน ส าหรับเขตท่ีอยู่อาศยัพบว่า สัดส่วนผูสู้งอายุในเขตเมืองท่ีรายงานว่าเงิน
บ าเหน็จบ านาญ และดอกเบ้ียเป็นแหล่งหลกัของรายได้สูงกว่าผูสู้งอายุในเขตชนบท ในขณะท่ี
สดัส่วนผูสู้งอายใุนเขตชนบทท่ีรายงานว่าการท างานเป็นแหล่งหลกัของรายไดน้ั้นสูงกว่าผูสู้งอายุ
ในเขตเมือง 

ตารางท่ี 2-6 : แหล่งหลกัของรายไดข้องประชากรสูงอาย ุพ.ศ.2554 

 
 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2554 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
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 3.7 การได้รับเบีย้ยงัชีพ 
  ผลจากการเปล่ียนรูปแบบการใหเ้บ้ียยงัชีพจากการใหแ้ต่เฉพาะผูสู้งอายุท่ียากไร้ 
ขาดผูดู้แล เป็นระบบหลกัประกนัรายไดข้ั้นพ้ืนฐานใหแ้ก่ผูสู้งอายุท่ียงัมิไดรั้บสวสัดิการอ่ืนใดจาก
รัฐ และมาข้ึนทะเบียนใชสิ้ทธ์ิ ส่งผลให้สัดส่วนของผูท่ี้ไดรั้บเบ้ียยงัชีพเพ่ิมสูงข้ึนเกือบ 4 เท่าจาก
ร้อยละ24.4 ในปี พ.ศ.2550 เป็นร้อยละ 81.4 ในปี พ.ศ.2554 (แผนภาพท่ี 2 - 15) 
  เม่ือพิจารณาตามลกัษณะประชากรสูงอาย ุจะพบว่า การไดรั้บเบ้ียยงัชีพเพ่ิมข้ึน
ตามวยัท่ีเพ่ิมข้ึน ผูสู้งอายุเพศหญิงมีสัดส่วนท่ีไดรั้บเบ้ียยงัชีพสูงกว่าเพศชาย และผูสู้งอายุในเขต
ชนบทมีสดัส่วนผูท่ี้ไดรั้บเบ้ียยงัชีพสูงกว่าเขตเมือง นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาแนวโน้มตามเวลา จะ
พบว่าในปี พ.ศ.2554 ผูสู้งอายใุนทุกกลุ่มอาย ุทั้งเพศชายและเพศหญิง ทั้งเขตเมืองและเขตชนบท มี
แนวโนม้ท่ีไดรั้บเบ้ียยงัชีพในสดัส่วนท่ีสูงข้ึนกว่าในปี พ.ศ.2550 และท่ีเห็นไดช้ดั คือ ผูสู้งอายุใน
เขตเมืองในปี พ.ศ.2554 ไดรั้บเบ้ียยงัชีพในสดัส่วนท่ีมากข้ึนกว่าปี พ.ศ.2550 ถึงกว่า 5 เท่า 
  หากพิจารณารายจงัหวดั พบว่า จงัหวดัท่ีมีผูสู้งอายุไดรั้บเบ้ียยงัชีพตั้งแต่ร้อยละ 
90 ข้ึนไปมี 15 จงัหวดั โดย 3 จงัหวดัแรกท่ีมีสดัส่วนผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเบ้ียยงัชีพสูงสุด ไดแ้ก่ จงัหวดั
ยโสธร ชยัภูมิ และอุทยัธานี ตามล าดบั (แผนภาพท่ี 2 - 16) 
 
แผนภาพท่ี 2 - 15 ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุไดรั้บเบ้ียยงัชีพ จ  าแนกตามกลุ่มอาย ุเพศและเขตท่ี 
                          อยูอ่าศยั พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 

 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ 
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แผนภาพท่ี 2 – 16  สดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุไดรั้บเบ้ียยงัชีพ จ  าแนกตามจงัหวดั พ.ศ.2554 

 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ 
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 3.8 การมส่ีวนร่วมท าประโยชน์ของประชากรสูงอายุ 
 บทบาทในครอบครัว 

   แมว้่าผูสู้งอายุจะมีบทบาทในเชิงเศรษฐกิจไม่มากนัก แต่ผูสู้งอายุยงัมีบทบาท
อย่างส าคญัในครอบครัว โดยการช่วยแบ่งเบาภาระและท าให้ประชากรในวยัแรงงานสามารถ
ท างานเชิงเศรษฐกิจไดอ้ยา่งเต็มท่ี ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัคงมีบทบาทในการช่วยครอบครัวไม่ว่าจะ
เป็นการช่วยเฝ้าบา้น ท าความสะอาดบา้น ซ้ืออาหารหรือท าอาหาร โดยส่วนใหญ่ของผูสู้งอายุท่ีมี
อายต ่ากว่า 80 ปี ยงัคงมีบทบาทส าคญัในการท างานบา้น และเป็นท่ีน่าสังเกตว่าผูท่ี้มีอายุมากกว่า 
80 ปีข้ึนไปแมจ้ะท างานบา้นลดลงมากแต่กว่าร้อยละ 70 ยงัคงช่วยเฝ้าบา้นได ้
  เมื่อพิจารณาแยกตามเพศพบว่า ผูสู้งอายุเพศหญิงมีบทบาทในงานบา้นมากกว่า
เพศชาย ทั้งน้ีน่าจะเน่ืองจากค่านิยมในสงัคม รวมทั้งผูสู้งอายเุพศชายมีแนวโนม้ท่ีจะยงัคงท างานเชิง
เศรษฐกิจมากกว่าเพศหญิง อยา่งไรก็ตามพบว่า บทบาทของผูสู้งอายใุนการท างานบา้นแทบจะไม่มี
ความแตกต่างตามเขตท่ีอยูอ่าศยั กล่าวคือไม่ว่าจะอยู่ในเมืองหรือชนบท ผูสู้งอายุมีสัดส่วนในการ
ท างานบา้นประเภทต่างๆ ในสดัส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั (ตารางท่ี 2 - 7) 
 
ตารางท่ี 2-7 : การกระจายร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุรายงานว่าท ากิจกรรมเป็นประจ าตาม 
                    กิจกรรมท่ีช่วยครอบครัว จ  าแนกตาม อาย ุเพศและเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2554 

 
 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2554 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
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 การมส่ีวนร่วมในชุมชน 
  การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เป็นการสะทอ้นถึงศกัยภาพ
และพลงัของผูสู้งอายุ จากขอ้มูลพบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิงยงัคงเขา้ร่วม
กิจกรรมชุมชนในรอบปีท่ีผ่านมา ส่วนกิจกรรมอ่ืนๆนั้น มีผูสู้งอายุเข้าร่วมในสัดส่วนท่ีค่อน 
ขา้งนอ้ย โดยกิจกรรมท่ีมีการเขา้ร่วมมากท่ีสุดคือกลุ่ม ฌาปนกิจสงเคราะห์ (ร้อยละ 32.4) ตามดว้ย
กลุ่ม/ชมรมผูสู้งอาย ุ(ร้อยละ 26.1) และกลุ่มอาชีพและกลุ่มสหกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์ซ่ึงมีสัดส่วนท่ี
เท่ากนั (ร้อยละ 11.2) 
  เมื่อพิจารณากลุ่มอาย ุส่วนใหญ่กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ (อาย ุ60-69 ปี) จะเป็นกลุ่มท่ี
มีส่วนร่วมท ากิจกรรมในชุมชนมากท่ีสุด แต่เมื่อพิจารณาระหว่างเพศกลบัเห็นว่า ไม่มีความแตกต่าง
ทางดา้นเพศอยา่งชดัเจน 
  ในขณะท่ีการมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ีมีความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่าง
ผูสู้งอายท่ีุอาศยัในเขตเมืองและเขตชนบท ซ่ึงจะพบว่า ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตชนบทจะมีสัดส่วน
ของผูสู้งอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆสูงกว่าผูสู้งอายุท่ีอาศัยในเขตเมืองอย่างเห็นได้ชัด ซ่ึง
เน่ืองมาจากลกัษณะทางพ้ืนท่ีวิถีชีวิต และความสมัพนัธท์างสงัคมของผูท่ี้อาศยัในเขตชนบทนั้นเอ้ือ
ต่อการรวมกลุ่มและจดักิจกรรมไดม้ากกว่าเขตเมือง (ตารางท่ี 2 - 8) 
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ตารางท่ี 2-8 : ร้อยละของประชากรสูงอายท่ีุมีส่วนร่วมท ากิจกรรมในชุมชนจ าแนกตามกลุ่มอาย ุ 
                    เพศ และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ.2554 

 
 
แหล่งขอ้มลู: โครงการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2554 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
 
 4. ข้อมูลผู้สูงอายุในอาเซียน 
  อีกประมาณ 2-3 ปี ประเทศไทยก็จะกา้วเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ซ่ึงแต่ละประเทศ
ในอาเซียนมีโครงสร้างทางประชากรท่ีแตกต่างกนั ยอ่มมีผลถึงนโยบายประชากรท่ีแตกต่างกนัดว้ย 
ในปี พ.ศ.2558 มีเพียง 3 ประเทศ ท่ีจะมีโครงสร้างประชากรเป็นประชากรสูงวยั ได้แก่ประเทศ
สิงคโปร์ ประเทศไทย และประเทศเวียดนาม แต่ในอีก 25 ปี คือ พ.ศ.2583 จะเห็นไดว้่าทุกประเทศ
ในอาเซียนจะเป็นสงัคมสูงวยัทั้งหมด (แผนภาพท่ี 2 - 17) 
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แผนภาพท่ี 2 - 17 สดัส่วนประชากรสูงอายขุองประเทศต่างๆ ในอาเซียน พ.ศ.2558 และ พ.ศ.2583 

 
แหล่งขอ้มลู: Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United 
Nations Secretariat, World Population Prospects: The 2012 Revision (http://esa.un.org/unpd/ 
wpp/index.htm) 
 
 4.1 อตัราส่วนการเก้ือหนุนผูสู้งอาย ุ
  การท่ีประเทศต่างๆ ในอาเซียนทุกประเทศจะกา้วเขา้สู่สังคมสูงวยัในอนาคต
อนัใกลน้ี้ผลท่ีตามมาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้คือ วยัแรงงานอาจตอ้งรับภาระเพ่ิมมากข้ึนในการดูแล
ประชากรสูงอายทุั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงเราสามารถพิจารณาการดูแลหรือการให้การเก้ือหนุน
ของวยัแรงงานไดจ้ากอตัราส่วนการเก้ือหนุนผูสู้งอายุ (Potential Support Ratio) คือ จ  านวน
ประชากรวยัแรงงาน (อาย ุ15 – 64 ปี) เมื่อเทียบกบัจ านวนประชากรสูงอายุ (อายุ 65 ปีข้ึนไป) หรือ
อาจกล่าวง่ายๆ ว่า ประชากรสูงอาย ุ1 คนจะมีประชากรวยัแรงงานดูแลก่ีคน จากแผนภาพท่ี 2 - 18 
แสดงให้เห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบระหว่างปี พ.ศ.2558 และปี พ.ศ.2583 อตัราส่วนการเก้ือหนุน
ผูสู้งอายลุดลงในทุกประเทศ หมายความว่า ประชากรวยัแรงงานท่ีจะมาเก้ือหนุนประชากรสูงอายุ
นั้นมีจ  าวนลดลงอยา่งมาก โดยเฉพาะในประเทศไทยและสิงคโปร์ จะมีประชากรวยัแรงงานเพียง
ประมาณ 2 คน ใหก้ารดูแลเก้ือหนุนผูสู้งอาย ุ1 คน 

http://esa.un.org/unpd/%20wpp/index.htm
http://esa.un.org/unpd/%20wpp/index.htm
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แผนภาพท่ี 2 - 18 อตัราส่วนการเก้ือหนุนผูสู้งอาย ุ(Potential Support Ratio) ของประเทศต่างๆ ใน  
                          อาเซียน พ.ศ.2558 และ พ.ศ.2583 

 
แหล่งขอ้มลู: Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United 
Nations Secretariat, World Population Prospects: The 2012 Revision (http://esa.un.org/unpd/ 
wpp/index.htm) 
 

 4.2 อตัราความเร็วของการเพิม่ประชากรสูงอายุ 
  ไม่เพียงแต่ประเทศไทยจะเป็นประเทศในกลุ่มแรกของอาเซียนท่ีเขา้สูงสังคมสูง
วยัแลว้ แต่ยงัมีอตัราการเพ่ิมของประชากรสูงวยัอยา่งรวดเร็วมากดว้ยเช่นกนั กล่าวคือ ประเทศไทย
จะใชเ้วลาเพียง 14 ปี ท่ีสดัส่วนของประชากรอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปจะเพ่ิมจากร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 
20ส่วนประเทศอ่ืนๆ นอกเหนือจากไทยและสิงคโปร์ ก  าลงัจะกา้วเขา้สู่สงัคมสูงวยัภายในประมาณ
10 – 20 ปีขา้งหนา้ และ อตัราความเร็วของการเพ่ิมประชากรสูงอายขุองอาเซียนจะค่อนขา้งรวดเร็ว
มากเช่นกนั เร็วกว่าท่ีเคยเกิดข้ึนในประเทศท่ีพฒันาแลว้ โดยใชเ้วลาไม่ถึง 30 ปีท่ีประชากรสูงอายุ
จะเพ่ิมเป็นเท่าตวั นอกจากน้ีเป็นท่ีน่าสงัเกตว่า บรูไนเม่ือเขา้สู่สงัคมสูงวยัในปี พ.ศ.2560 จะใชเ้วลา
ใกลเ้คียงกบัประทศไทย คือ 13 ปีท่ีประชากรสูงอายจุะเพ่ิมจากร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 20 ในขณะท่ี
ฟิลิปปินส์จะมีอตัราความเร็วของการเพ่ิมประชากรสูงอายุชา้ท่ีสุดในภูมิภาค คือ ใชเ้วลาประมาณ 
40 ปี (ตารางท่ี 2 - 9) 
 

http://esa.un.org/unpd/%20wpp/index.htm
http://esa.un.org/unpd/%20wpp/index.htm
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ตารางท่ี 2-9 : จ  านวนปีท่ีประชากรสูงอายจุะเพ่ิมจากร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 20ของประเทศต่างๆ 
                   ในอาเซียน 

 
แหล่งขอ้มลู: Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United 
Nations Secretariat, World Population Prospects: The 2012 Revision (http://esa.un.org/unpd/ 
wpp/index.htm) 
 
 5. ภาพรวมการท างานของผู้สูงอายุในประเทศไทย 
 จากการศึกษาการท างานของผูสู้งอายุในประเทศไทย ไดข้อ้มูลท่ีส าคญั (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2555: 1-24) ดงัน้ี  
  ปัจจุบนัในสังคมไทยมีจ  านวนผูม้ีอายุ 60 ปีข้ึนไป หรือผูสู้งอายุจ  านวนทั้งส้ิน8.63 
ลา้นคน ซ่ึงผูสู้งอายุเหล่าน้ียงัคงท างานอยู่ถึง 3.40 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ39.4 ของผูสู้งอายุ
ทั้งหมด โดยแยกเป็นเพศชาย 1.93 ลา้นคน (ร้อยละ 55.9) และเพศหญิง 1.47 ลา้นคน (ร้อยละ 44.1) 
 
 
 
 
 
 

http://esa.un.org/unpd/
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ตารางท่ี 2-10 : จ านวนประชากร และผูม้ีงานท าอาย ุ60 ปีข้ึนไป พ.ศ.2552-2555 

 
 
แผนภาพท่ี 2-19 : จ  านวนผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามเพศ และแรงงานในระบบและนอกระบบ  
พ.ศ.2555 

 

 
 
  เม่ือเปรียบเทียบผูสู้งอายุเพศชายและเพศหญิง แต่ละภูมิภาคทัว่ประเทศแลว้พบว่า 
ผูสู้งอายเุพศชายมีสดัส่วนมากกว่าเพศหญิง โดยผูสู้งอายเุพศชายท างานอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
มากท่ีสุดร้อยละ 38.8 รองลงมาเป็นภาคเหนือร้อยละ 21.3 ภาคกลางร้อยละ 20.1 ภาคใตร้้อยละ 14.0 
และกรุงเทพมหานครร้อยละ 5.9 ส าหรับผูสู้งอายุเพศหญิงท างานอยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
มากท่ีสุดเช่นเดียวกนัร้อยละ  36.4 รองลงมาเป็น ภาคกลางร้อยละ 21.1 ภาคเหนือร้อยละ 21.0 
ภาคใตร้้อยละ 15.3 และกรุงเทพมหานครร้อยละ 6.2 
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แผนภาพท่ี 2 - 20 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามภาค และเพศ พ.ศ.2555 
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ตารางท่ี 2-11 : จ านวนผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามภาค เขตการปกครอง และเพศ พ.ศ.2555 

 
 
  5.1 สถานภาพการท างานของผู้สูงอายุที่ท างาน 
  เมื่อพิจารณาถึงสถานภาพการท างานของผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพ
การท างานเป็นประกอบธุรกิจส่วนตวัโดยไม่มีลูกจ้างร้อยละ 60.3 รองลงมาเป็นประกอบธุรกิจ
ส่วนตวัโดยไม่มีลกูจา้งร้อยละ 23.0 และลกูจา้งเอกชนร้อยละ 11.2 โดยท่ีผูสู้งอายเุพศชาย ส่วนใหญ่
มีสถานภาพการท างานเป็นประกอบธุรกิจส่วนตวัโดยไม่มีลกูจา้งร้อยละ 72.8 รองลงมาเป็นลูกจา้ง
เอกชนร้อยละ 11.1 และประกอบธุรกิจส่วนตวัโดยไม่มีลกูจา้งร้อยละ 8.9 ส าหรับผูสู้งอายุเพศหญิง 
มีสถานภาพการท างานเป็นประกอบธุรกิจส่วนตวัโดยไม่มีลกูจา้ง และช่วยธุรกิจครัวเรือนโดยไม่ได้
รับค่าจา้งใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 44.0 และร้อยละ 41.5 และลกูจา้งเอกชนร้อยละ 11.3 เป็นตน้ 
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แผนภาพท่ี 2 - 21 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามสถานภาพการท างาน และเพศ พ.ศ.2555 
 

 
   
 5.2 สถานภาพสมรสของผู้สูงอายุที่ท างาน 
  เป็น สมรสถึงร้อยละ 79.2 รองลงมาเป็นหมา้ยร้อยละ 15.5 โสดร้อยละ 2.9 
แยกกนัอยูร้่อยละ 1.3 และหยา่ร้อยละ 1.1 โดยท่ีผูสู้งอายุเพศชาย ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสเป็น 
สมรสถึงร้อยละ 89.7 รองลงมาเป็นหมา้ยร้อยละ 7.2 โสดร้อยละ 1.2 แยกกนัอยูร้่อยละ 1.0 และหย่า
ร้อยละ 0.8 ส าหรับผูสู้งอายเุพศหญิง ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสเป็นสมรสร้อยละ 65.4 รองลงมา
เป็นหมา้ยร้อยละ 26.3 โสดร้อยละ 5.1 แยกกนัอยูร้่อยละ 1.7 และหยา่ร้อยละ 1.4 
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แผนภาพท่ี 2 - 22 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามสถานภาพสมรส และเพศ พ.ศ.2555 

 
 
  และเมื่อพิจารณาผูสู้งอายุเพศชาย และเพศหญิง ท่ีเป็นแรงงานในระบบ และ
นอกระบบ พบว่า ผูสู้งอายุเพศชาย ทั้งแรงงานในระบบและนอกระบบ มีสถานภาพสมรสเป็น
สมรสมากท่ีสุด (ร้อยละ 84.8 และร้อยละ 90.3) รองลงมาเป็น หมา้ย (ร้อยละ 8.1 และร้อยละ 7.1) 
แยกกนัอยู ่(ร้อยละ 2.9 และร้อยละ 0.8) และโสด (ร้อยละ 2.3 และร้อยละ 1.0) ขณะท่ีผูสู้งอายุเพศ
หญิงทั้งแรงงานในระบบและนอกระบบ มีสถานภาพสมรส เป็นสมรสมากท่ีสุด (ร้อยละ 52.1 และ
ร้อยละ 66.7) รองลงมาเป็น หมา้ย (ร้อยละ 32.2 และร้อยละ 25.7) โสด (ร้อยละ 10.5 และร้อยละ
4.6) และแยกกนัอยู ่(ร้อยละ 2.9 และร้อยละ 1.6) 
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ตารางท่ี 2-12 : จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามสถานภาพสมรส เพศ และ 
                      แรงงานในระบบและนอกระบบ พ.ศ.2555 

 
 
  5.3 อาชีพของผู้สูงอายุที่ท างาน 
  ผูสู้งอายุท่ีท า งาน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพผูป้ฏิบัติงานท่ีมี ฝีมือในด้าน
การเกษตรและการประมงร้อยละ 61.5 รองลงมาเป็น พนกังานบริการและพนกังานในร้านคา้ร้อยละ 
17.3 ผูป้ฏิบติังานดา้นความสามารถทางฝีมือและธุรกิจการคา้ร้อยละ 8.4 อาชีพขั้นพ้ืนฐานต่างๆ 
ในด้านการขายร้อยละ 6.1 ผูป้ฏิบัติการโรงงานและเคร่ืองจักรร้อยละ 2.6 ผูบ้ัญญัติกฎหมาย 
ขา้ราชการระดบัอาวุโส และผูจ้ดัการร้อยละ 2.2 ผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นต่างๆ ร้อยละ 0.9 ผูป้ระกอบ
วิชาชีพดา้นเทคนิคสาขาต่างๆ ร้อยละ 0.7 และเสมียนร้อยละ 0.4 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 2-13 : จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามอาชีพ เพศ และแรงงาน 
                     ในระบบ และนอกระบบ พ.ศ.2555 

 

 
   
  และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศของผูสู้งอายุท่ีท างาน พบว่า เพศชายประกอบ
อาชีพผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือในดา้นการเกษตรและการประมงมากท่ีสุดร้อยละ 64.3 รองลงมาเป็น
พนักงานบริการและพนักงานในร้านคา้ร้อยละ 12.9 ผูป้ฏิบติังานดา้นความสามารถทางฝีมือและ
ธุรกิจการคา้ร้อยละ 8.6 อาชีพขั้นพ้ืนฐานต่างๆในดา้นการขายร้อยละ 5.0 ผูป้ฏิบติัการโรงงานและ
เคร่ืองจกัรร้อยละ 4.0 ผูบ้ญัญติักฎหมายขา้ราชการระดบัอาวุโส และผูจ้ดัการร้อยละ 3.0 ผูป้ระกอบ
วิชาชีพด้านต่างๆ ร้อยละ1.0 ผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นเทคนิคสาขาต่างๆ ร้อยละ 0.7 และเสมียน 



- 53 - 

ร้อยละ 0.4 ตามล าดบั ส่วนเพศหญิงประกอบอาชีพผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือในดา้นการเกษตรและการ
ประมงร้อยละ 57.8 รองลงมาเป็นพนกังานบริการและพนักงานในร้านคา้ร้อยละ 23.0 ผูป้ฏิบติังาน
ดา้นความสามารถทางฝีมือและธุรกิจการค้าร้อยละ 8.0 อาชีพขั้นพ้ืนฐานต่างๆในด้านการขาย 
ร้อยละ 7.6 และผูบ้ญัญติักฎหมาย ขา้ราชการระดบัอาวุโสและผูจ้ดัการร้อยละ 1.1  เป็นตน้ 
 5.6 อุตสาหกรรมของผู้สูงอายุที่ท างาน 
   เมื่อพิจารณาถึงอุตสาหกรรมของผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ท างานในสาขา
เกษตรกรรม การป่าไม ้และการประมง 2.2 ลา้นคน หรือร้อยละ 18.9 รองลงมาเป็นสาขาการขายส่ง 
และการขายปลีก การซ่อมแซม ยานยนต์และรถจกัรยานยนต์ 4.6แสนคน หรือร้อยละ 13.5 สาขา
การผลิต 2.7 แสนคน หรือ ร้อยละ 7.9 สาขากิจกรรมโรงแรม และการบริการด้านอาหาร 1.6  
แสนคน หรือ ร้อยละ 4.6 และสาขาการก่อสร้าง 9.4 หมื่นคน หรือร้อยละ 2.8 
  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศชายและเพศหญิงในแต่ละสาขาอุตสาหกรรมพบว่า 
ผูสู้งอายเุพศชาย ส่วนใหญ่ท างานในสาขาเกษตรกรรม การป่าไม ้และการประมง 1.3 ลา้นคน หรือ
ร้อยละ 66.5 รองลงมาเป็น สาขาการขายส่ง และการขายปลีก การซ่อมแซม ยานยนต์และ
รถจกัรยานยนต ์2.1 แสนคน หรือร้อยละ 10.8 สาขาการผลิต 1.2 แสนคน หรือร้อยละ 6.4 สาขาการ
ก่อสร้าง 8.6 หมื่นคน หรือร้อยละ4.5 และสาขากิจกรรมโรงแรม และการบริการดา้นอาหาร 5.6 
หมื่นคน หรือร้อยละ2.9 ส าหรับเพศหญิง ส่วนใหญ่ท างานในอุตสาหกรรมเกษตรกรรม การป่าไม ้
และการประมง 9.0 แสนคน หรือร้อยละ 60.8 รองลงมาเป็นสาขาการขายส่ง และการขายปลีก การ
ซ่อมแซม ยานยนต์และรถจกัรยานยนต์ 2.5 แสนคน หรือร้อยละ17.0 สาขาการผลิต 1.4 แสนคน 
หรือร้อยละ 9.8 สาขากิจกรรมโรงแรม และการบริการดา้นอาหาร 1.0 แสนคน หรือร้อยละ 6.8 และ
สาขากิจกรรมบริการดา้นอ่ืนๆ เช่น กิจกรรมบริการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพร่างกาย การดูแลสตัวเ์ล้ียง 
การบริการซกัรีดและซกัแหง้ เป็นตน้ 1.8 หมื่นคน หรือร้อยละ 1.2 
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ตารางท่ี 2-14 : จ านวนผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามอุตสาหกรรม เพศ และแรงงานในระบบและ 
                     นอกระบบ พ.ศ.2555 

 

 
 
 5.5 ระดับการศึกษาที่ส าเร็จของผู้สูงอายุที่ท างาน 
  เมื่อพิจารณาถึงระดบัการศึกษาท่ีส าเร็จของผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ส าเร็จ
การศึกษาต ่ากว่าระดบัประถมศึกษามากถึงร้อยละ 80.5 รองลงมาเป็น ไม่มีการศึกษาร้อยละ 7.0 
ระดบัประถมศึกษาร้อยละ 4.2 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 3.3 ระดบัอุดมศึกษาร้อยละ 2.8 
และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 1.9  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 2-15 : จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีส าเร็จ เพศ 
                     และแรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ.2555 

 
   
  เมื่อพิจารณาระหว่างเพศชายและเพศหญิงของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุเพศชาย
ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษา ต ่ากว่าระดบัประถมศึกษาร้อยละ 79.6 รองลงมาเป็น ไม่มีการศึกษา 
ร้อยละ 5.1 ระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้ ใกลเ้คียงกนัคือร้อยละ 4.8 และร้อยละ 4.5 
ระดบัอุดมศึกษาร้อยละ 3.2 และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 2.6 ส่วนเพศหญิง ส่วนใหญ่
ส าเร็จการศึกษาต ่ากว่าระดับประถมศึกษาร้อยละ 81.8 รองลงมาเป็นไม่มีการศึกษาร้อยละ 9.6 
ระดบัประถมศึกษาร้อยละ 3.4 ระดบัอุดมศึกษาร้อยละ 2.3 เป็นตน้จะเห็นไดว้่า ผูสู้งอายุทั้งเพศชาย 
และเพศหญิง ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาต ่ากว่าระดับประถมศึกษา และไม่มีการศึกษา ซ่ึงเป็น
การศึกษาค่อนขา้งต ่า 



- 56 - 

 5.6 ช่ัวโมงการท างานต่อสัปดาห์ของผู้สูงอายุที่ท างาน 
  ส าหรับชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์ของผูสู้งอายุท่ีท างานทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ส่วนใหญ่ท างาน 30 - 49 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 49.1 และร้อยละ 49.3) รองลงมาเป็น 
ท างานตั้งแต่ 50 ชัว่โมงข้ึนไปต่อสปัดาห์ (ร้อยละ 32.3 และร้อยละ 27.3) ท างาน 10-29 ชัว่โมงต่อ
สปัดาห์ (ร้อยละ 17.4 และร้อยละ 21.7) และท างานต ่ากว่า 10 ชัว่โมงต่อสัปดาห์เพียง (ร้อยละ 1.2 
และร้อยละ 1.7) เท่านั้น 
 
แผนภาพท่ี 2 - 23 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามชัว่โมงการท างานต่อสปัดาห์ และเพศ  
                          พ.ศ.2555 

 
 
  เมื่อพิจารณาผูสู้งอายุเพศชายและหญิง โดยจ าแนกเป็นแรงงานในระบบและ
นอกระบบนั้น พบว่า ผูสู้งอายเุพศชาย ทั้งแรงงานในระบบ และนอกระบบ ส่วนใหญ่ท างาน 30-49 
ชัว่โมงต่อสปัดาห์ (ร้อยละ 60.5 และร้อยละ 47.7) รองลงมาเป็นท างานตั้งแต่ 50 ชัว่โมงข้ึนไปต่อ
สัปดาห์ (ร้อยละ 32.1 และร้อยละ 32.3) และท างาน10-29 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 6.3 และ 
ร้อยละ 18.8) ส่วนเพศหญิง ทั้งแรงงานในระบบ และนอกระบบ ท างาน 30-49 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
(ร้อยละ 59.3 และร้อยละ48.3) รองลงมาเป็นท างานตั้งแต่ 50 ชัว่โมงข้ึนไปต่อสปัดาห์ (ร้อยละ 25.5 
และร้อยละ 27.5) และท างาน 10-29 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ (ร้อยละ 14.0 และร้อยละ 22.4) 
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ตารางท่ี 2-16 : จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามชัว่โมงการท างานต่อสปัดาห์ 
                     และเพศ  พ.ศ.2555 

 
 
 5.7 ค่าจ้างหรือเงินเดือนของผู้สูงอายุที่ท างาน 
  เมื่อพิจารณาถึงค่าจ้าง/เงินเดือนของผูสู้งอายุท่ีท างาน พบว่า โดยภาพรวมมี
ค่าจา้งเฉล่ียต่อเดือนประมาณ 11,393 บาท โดยผูสู้งอายุท่ีอยู่ในภาคการคา้และบริการไดรั้บค่าจา้ง
เฉล่ียต่อเดือนมากท่ีสุดประมาณ 15,753 บาท รองลงมาเป็นภาคการผลิต13,058 บาท และภาค
เกษตรกรรม 3,871 บาทและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศ พบว่า ผูสู้งอายุเพศชายไดรั้บค่าจา้งเฉล่ีย
ต่อเดือนมากกว่าเพศหญิงคือ (12,400 บาท และ 9,939 บาท) 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 58 - 

ตารางท่ี 2-17 : ค่าจา้ง/เงินเดือนเฉล่ียของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
                     ท่ีส าคญัเพศ และแรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ.2555 

 
 
 5.8 การได้รับบาดเจบ็หรืออุบัตเิหตุจากการท างานของผู้สูงอายุที่ท างาน 
  มีผูสู้งอายุท่ีไดรั้บบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุจากการท างานประมาณ 5.3 แสนคน
หรือร้อยละ 15.6 ของผูสู้งอายท่ีุท างานทั้งหมด โดยส่วนใหญ่ผูสู้งอายุ ไดรั้บบาดเจ็บจากของมีคม
บาด/ท่ิม/แทง มากท่ีสุดร้อยละ 66.3 รองลงมาเป็นการพลดัตกหกลม้ร้อยละ 20.2 การชน/กระแทก
โดยวสัดุร้อยละ 6.0 ถูกไฟ/น ้ าร้อนลวกร้อยละ 2.6 และไดรั้บอุบติัเหตุจากยานพาหนะร้อยละ 2.3  
ท่ีเหลือเป็นอ่ืนๆ เช่น ไดรั้บสารเคมีเป็นพิษ ไฟฟ้าช๊อต เป็นตน้ 
  เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า ผูสู้งอายุเพศชาย ส่วนใหญ่ได้รับบาดเจ็บหรือ
อุบติัเหตุจากของมีคมบาด/ท่ิม/แทง มากท่ีสุดร้อยละ 66.8 รองลงมาเป็นการพลดัตกหกลม้ร้อยละ 
19.3 การชน/กระแทกโดยวสัดุร้อยละ 7.2 และไดรั้บอุบติัเหตุจากยานพาหนะร้อยละ 3.3 ส าหรับ
ผูสู้งอายเุพศหญิง ส่วนใหญ่ไดรั้บบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุจากของมีคมบาด/ท่ิม/แทง มากท่ีสุดร้อยละ 
65.7 รองลงมาเป็นการพลัดตกหกล้มร้อยละ 21.4 ถูกไฟ/น ้ าร้อนลวกร้อยละ 4.5 และการชน/
กระแทกโดยวสัดุร้อยละ 4.4 ท่ีเหลือเป็น ได้รับสารเคมี ได้รับอุบัติเหตุจากยานพาหนะ และ
ไฟฟ้าช๊อต 
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ตารางท่ี 2-18 : จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ าแนกตามการไดรั้บบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุ 
                     จากการท างาน เพศ และแรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ.2555 

 

 
 
 5.9 วธิีการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุที่ท างาน 
  ผูสู้งอายุท่ีได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการท างานนั้ น ส่วนใหญ่ได้รับ
บาดเจ็บหรืออุบติัเหตุเพียงเล็กน้อยจึงไม่ไดรั้บการรักษาพยาบาลร้อยละ 67.0 รองลงมาเป็นซ้ือยา
จากร้านขายยาและน าไปรักษาเองร้อยละ 25.0 ตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลต่อในสถานพยาบาลไม่
เกิน 3 วนั ร้อยละ 5.6 ตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลต่อในสถานพยาบาลเกิน 3 วนั ร้อยละ 2.2 และ
ตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลต่อในสถานพยาบาลเพราะสูญเสียอวยัวะบางส่วนร้อยละ 0.2 
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 เม่ือพิจารณาตามเพศ พบว่า ผูสู้งอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีไดรั้บบาดเจ็บ
จากการท างานนั้น ส่วนใหญ่ไดรั้บบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุเพียงเลก็นอ้ยจึงไม่ไดรั้บการรักษาพยาบาล 
(ร้อยละ 65.6 และร้อยละ 69.0) รองลงมาเป็นซ้ือยามารักษาเอง(ร้อยละ 25.2 และร้อยละ 24.8) ตอ้ง
ไปรับการรักษาพยาบาลต่อในสถานพยาบาลไม่เกิน 3 วนั (ร้อยละ 6.9 และร้อยละ 3.8) ตอ้งไปรับ
การรักษาพยาบาลต่อในสถานพยาบาลเกิน 3 วนั (ร้อยละ 2.2 และร้อยละ 2.1) และตอ้งไปรับการ
รักษาพยาบาลต่อในสถานพยาบาลเพราะสูญเสียอวยัวะบางส่วน (ร้อยละ 0.2 และร้อยละ 0.3) 
 
ตารางท่ี 2-19 : จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามวิธีการรักษาพยาบาล เพศและ 
                      แรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ.2555 

 
 
 5.10 การใช้สวสัดิการในการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลของผู้สูงอายุที่ท างาน 
  ผูสู้งอายุท่ีได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการท างานและจ าเป็นต้องไป
รักษาพยาบาลต่อในสถานพยาบาลนั้น พบว่า ผูสู้งอายุเพศชายท่ีใช้สวสัดิการในการเบิกจ่าย 
ค่ารักษาพยาบาล ส่วนใหญ่ใชก้ารใชบ้ตัรประกนัสุขภาพถว้นหน้ามากท่ีสุดร้อยละ 62.0 รองลงมา
เป็นใชส้วสัดิการขา้ราชการร้อยละ 8.6 และใชป้ระกนัสังคมร้อยละ 4.0 ส าหรับเพศหญิง ใชบ้ตัร
ประกนัสุขภาพถว้นหนา้มากท่ีสุดเช่นเดียวกนัคือร้อยละ 73.5 รองลงมาเป็นใชส้วสัดิการขา้ราชการ
ร้อยละ 9.9 และการใชป้ระกนัสุขภาพกบับริษทัประกนัภัยร้อยละ 1.3 ส่วนท่ีไม่ได้ใชส้วสัดิการ
เบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลนั้น พบว่า ผูสู้งอายทุั้งเพศชาย และเพศหญิง จ่ายค่ารักษาพยาบาลเอง(ร้อย
ละ 13.5 และร้อยละ 12.9) และนายจา้งจ่ายให ้(ร้อยละ 4.0 และร้อยละ 2.2) 
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แผนภาพท่ี 2 - 24 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามวิธีการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลและเพศ  
                          พ.ศ.2555 

 

 
 
  เมื่อพิจารณาถึงการใชส้วสัดิการในการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลของผูสู้งอายุ
เพศชายท่ีเป็นแรงงานในระบบ พบว่า ส่วนใหญ่ใชส้วสัดิการประกนัสงัคมร้อยละ 33.5 รองลงมาใช้
บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้าร้อยละ 20.4 และใช้สวัสดิการข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ/
รัฐวิสาหกิจร้อยละ 7.5 และท่ีไม่ไดใ้ชส้วสัดิการร้อยละ 38.6(นายจา้งจ่ายใหร้้อยละ 33.7 และจ่ายเอง
ร้อยละ 4.8) ส่วนผูสู้งอายุเพศชายท่ีเป็นแรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่ใช้สวสัดิการบตัรประกัน
สุขภาพถว้นหนา้ถึงร้อยละ 67.6รองลงมาใชใ้ชส้วสัดิการขา้ราชการ/ขา้ราชการบ านาญ/รัฐวิสาหกิจ
ร้อยละ 8.7 ประกนัสุขภาพกบับริษทัประกนัภยัเอกชนร้อยละ 3.2 และท่ีไม่ไดใ้ชส้วสัดิการคือจ่าย
ค่ารักษาพยาบาลเองร้อยละ 14.6 
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ตารางท่ี 2-20 : จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามการใชส้วสัดิการในการเบิกจ่าย 
                     ค่ารักษาพยาบาล เพศ และแรงงานในระบบ และนอกระบบพ.ศ.2555 

 

 

 
   
 ส าหรับผูสู้งอายุเพศหญิง ท่ี เป็นแรงงานในระบบ ใช้สวัสดิการในการ
รักษาพยาบาลร้อยละ 100 (บตัรประกนัสุขภาพถว้นหน้าร้อยละ 91.2 และสวสัดิการขา้ราชการ/
ขา้ราชการบ านาญ/รัฐวิสาหกิจร้อยละ 8.8) ส าหรับผูสู้งอายเุพศหญิงท่ีเป็นแรงงานนอกระบบ ส่วน
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ใหญ่ใช้สวสัดิการในการรักษาพยาบาลโดยการใช้บัตรประกันสุขภาพถว้นหน้าร้อยละ 73.0 
รองลงมาใชส้วสัดิการขา้ราชการ/ขา้ราชการบ านาญ/รัฐวิสาหกิจร้อยละ 9.9 และใชป้ระกนัสุขภาพ
กบับริษทัประกนัภยัเอกชนร้อยละ 1.3และท่ีไม่ไดใ้ชส้วสัดิการคือจ่ายค่ารักษาพยาบาลเองร้อยละ 
13.3 และนายจา้งจ่ายใหร้้อยละ 2.3 
 5.11 ปัญหาต่างๆ จากการท างานของผู้สูงอายุ 

 ปัญหาจากการท างาน 
  เมื่อพิจารณาถึงปัญหาจากการท างาน พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ือง
ค่าตอบแทนมากท่ีสุดร้อยละ 47.7 รองลงมาเป็นการท างานหนกัร้อยละ 30.7 และงานท่ีท าไม่ไดรั้บ
การจา้งอยา่งต่อเน่ืองร้อยละ 12.6 เม่ือพิจารณาตามเพศ ผูสู้งอายทุั้งเพศชาย และเพศหญิง ส่วนใหญ่
มีปัญหาค่าตอบแทน (ร้อยละ 46.3 และร้อยละ 49.6)รองลงมาเป็นการท างานหนัก (ร้อยละ 31.0 
และร้อยละ 30.4) งานท่ีท าไม่ไดรั้บการจา้งอยา่งต่อเน่ือง (ร้อยละ 13.9 และร้อยละ 11.0) และไม่มี
สวสัดิการ (ร้อยละ 3.9และร้อยละ 4.1) ท่ีเหลือเป็นอ่ืนๆ เช่น ลาพกัผ่อนไม่ได ้ไม่มีวนัหยุด จ  านวน
ชัว่โมงการท างานมากเกินไป ท างานไม่ตรงกบัเวลาปกติ 
 
แผนภาพ 2 - 25 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาจากการท างาน และเพศ พ.ศ.2555 
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  ปัญหาจากการท างานของผูสู้งอายุทั้ งเพศชาย และเพศหญิงท่ีเป็นแรงงาน 
ในระบบ พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาค่าตอบแทน (ร้อยละ 38.9 และร้อยละ 62.6)รองลงมาเป็นการ
ท างานหนัก (ร้อยละ 25.2 และร้อยละ 20.4) และงานท่ีท าไม่ไดรั้บการจา้งอย่างต่อเน่ือง (ร้อยละ 
17.6 และร้อยละ 8.6) ส าหรับผูสู้งอายทุั้งเพศชาย และเพศหญิงท่ีเป็นแรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่ 
มีปัญหาค่าตอบแทนเช่นเดียวกนัคือ(ร้อยละ 47.1 และร้อยละ 48.1) รองลงมาเป็นการท างานหนัก 
(ร้อยละ 31.6) และงานท่ีท าไม่ได้รับการจา้งอย่างต่อเน่ือง (ร้อยละ 13.5 และร้อยละ 11.3) และ 
ท่ีเหลือเป็นอ่ืนๆ เช่น ไม่มีสวสัดิการ ชัว่โมงท างานมากเกินไป ไม่มีวนัหยดุ ท างานไม่ตรงเวลาปกติ
จะเห็นไดว้่า ผูสู้งอายทุั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีเป็นแรงงานในระบบ และระบบ ส่วนใหญ่ประสบ
ปัญหาเช่นเดียวกนัคือเร่ืองค่าตอบแทน 
 
ตารางท่ี 2-21 : จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาจากการท างาน เพศ และ 
                     แรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ.2555 
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 ปัญหาความไม่ปลอดภัยในการท างาน 
  เม่ือพิจารณาถึงปัญหาความไม่ปลอดภยัในการท างาน พบว่า ผูสู้งอายุทั้งเพศ
ชาย และเพศหญิง ส่วนใหญ่มีปัญหาการได้รับสารเคมีเป็นพิษ (ร้อยละ 71.9 และร้อยละ 68.4) 
รองลงมาเป็น เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือท่ีเป็นอนัตราย (ร้อยละ 14.9 และร้อยละ 17.0) การไดรั้บอนัตราย
ต่อระบบหู ระบบตา (ร้อยละ 4.8 และร้อยละ 6.7) ท่ีเหลือเป็น การท างานในท่ีสูง/ใตน้ ้ า/ ใตดิ้น และ
ความไม่สงบ/ก่อการร้าย 
 
แผนภาพท่ี 2 - 26 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาความไม่ปลอดภยัในการท างาน  
                          และเพศ พ.ศ.2555 

 
  ปัญหาความไม่ปลอดภยัในการท างาน พบว่า ผูสู้งอายุเพศชายท่ีเป็นแรงงาน
ในระบบ ส่วนใหญ่มีปัญหาเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือท่ีเป็นอนัตรายร้อยละ 38.4 รองลงมาเป็น การไดรั้บ
สารเคมีเป็นพิษร้อยละ 21.4 การท างานในท่ีสูง/ใตน้ ้ า/ ใต้ดินร้อยละ 20.5 การไดรั้บอนัตรายต่อ
ระบบหู ระบบตาร้อยละ 10.6 และความไม่สงบ/ก่อการร้ายร้อยละ 6.1 ส่วนผูสู้งอายุเพศชายท่ีเป็น
แรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่มีปัญหาการได้รับสารเคมีเป็นพิษถึงร้อยละ 76.3 รองลงมาเป็น
เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือท่ีเป็นอนัตรายร้อยละ 12.8 การไดรั้บอนัตรายต่อระบบหู ระบบตาร้อยละ 4.3 
การท างานในท่ีสูง/ใตน้ ้ า/ใตดิ้นร้อยละ 2.7 และความไม่สงบ/ก่อการร้ายร้อยละ 2.1 ส าหรับเพศ
หญิงท่ีอยู่ในแรงงานในระบบ ส่วนใหญ่มีปัญหาเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือท่ีเป็นอนัตรายร้อยละ 68.4 
รองลงมาเป็น การไดรั้บอนัตรายต่อระบบหู ระบบตาร้อยละ17.7 การไดรั้บสารเคมีเป็นพิษร้อยละ 
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5.5 ความไม่สงบ/ก่อการร้ายร้อยละ 4.5 และการท างานในท่ีสูง/ใต้น ้ า/ใต้ดินร้อยละ 3.9 ส่วน
ผูสู้งอายุเพศหญิงท่ีเป็นแรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่มีปัญหาการไดรั้บสารเคมีเป็นพิษถึงร้อยละ 
70.5 รองลงมาเป็นเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือท่ีเป็นอนัตรายร้อยละ 15.2 การไดรั้บอนัตรายต่อระบบหู
ระบบตาร้อยละ 6.3 การท างานในท่ีสูง/ใตน้ ้ า/ใตดิ้นร้อยละ 2.3 และความไม่สงบ/ก่อการร้ายร้อยละ 1.9 
 
ตารางท่ี 2-22 : จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาความไม่ปลอดภยัในการ 
                     ท างาน และเพศ พ.ศ.2555 

 
   
  ปัญหาจากสภาพแวดล้อมในการท างาน 
  เม่ือพิจารณาถึงปัญหาจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน พบว่า ผูสู้งอายุทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง ส่วนใหญ่มีปัญหาในเร่ืองอิริยาบถในการท างาน คือ ไม่ค่อยไดเ้ปล่ียนลกัษณะท่า/
อิริยาบถในการท างานมากท่ีสุด (ร้อยละ 58.4 และร้อยละ 69.8) รองลงมาเป็นการท างานมีฝุ่ น ควนั 
กล่ิน (ร้อยละ 14.6 และร้อยละ 8.9) แสงสว่างไม่เพียงพอ (ร้อยละ 12.7 และร้อยละ 9.8) สถานท่ี
ท างานสกปรก (ร้อยละ 9.3 และร้อยละ 6.8) ท่ีเหลือเป็น สถานท่ีท างานอากาศไม่ถ่ายเท เสียงดัง 
และสถานท่ีท างานคบัแคบ 
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แผนภาพท่ี  2 - 27 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
                           และเพศ พ.ศ.2555 

 
   
  ปัญหาจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน พบว่า ผูสู้งอายุเพศชายท่ีเป็นแรงงาน
ในระบบ ส่วนใหญ่มีปัญหาในเร่ืองการท างานมีฝุ่ นละออง ควนั กล่ินร้อยละ 45.6 รองลงมาเป็น
อิริยาบถในการท างานคือไม่ค่อยไดเ้ปล่ียนลกัษณะท่า/อิริยาบถในการท างานร้อยละ 25.5 สถานท่ี
ท างานสกปรกร้อยละ 14.8 แสงสว่างไม่เพียงพอร้อยละ  6.2 และสถานท่ีท างานอากาศไม่ถ่ายเท 
ร้อยละ 3.9 ส่วนผูสู้งอายเุพศชายท่ีเป็นแรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่มีปัญหาอิริยาบถในการท างาน
มากถึงร้อยละ 61.6 รองลงมาเป็นแสงสว่างไม่เพียงพอร้อยละ 13.3 สถานท่ีท างานมีฝุ่ นละออง  
ควนั กล่ิน ร้อยละ 11.6และสถานท่ีท างานสกปรกร้อยละ 8.7 ส าหรับผูสู้งอายุเพศหญิงท่ีเป็น
แรงงานในระบบส่วนใหญ่มีปัญหาอิริยาบถในการท างานร้อยละ 58.6 รองลงมาเป็นฝุ่ นละออง  
ควนักล่ินร้อยละ 37.5 แสงสว่างไม่เพียงพอร้อยละ 2.2 และสถานท่ีท างานสกปรกร้อยละ 1.7 ส่วน
ผู ้ สู ง อ า ยุ เ พ ศ ห ญิ ง ท่ี เ ป็ น แ ร ง ง า น น อ ก ร ะ บ บ  มี ปั ญ ห า ใ น เ ร่ื อ ง อิ ริ ย า บ ถ ใ                                                                                                                                                                                         
นการท างานถึงร้อยละ 70.7 แสดงว่าไม่เพียงพอร้อยละ 10.4 สถานท่ีท างานสกปรกร้อยละ 7.2 ฝุ่ น
ละออง ควนั กล่ินร้อยละ 6.6 เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 2-23 : จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ  าแนกตามปัญหาจากสภาพแวดลอ้ม 
                     ในการท างาน เพศ และแรงงานในระบบ และนอกระบบ พ.ศ.2555 

 

 
 
 6. แนวความคดิการขยายอายุการเกษียณ 
 ตั้งแต่ประมาณปี 2544 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปีคิดเป็นสัดส่วนมากกว่า
ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และไดจ้ัดอยู่ในภาวะสูงอายุทางประชากรอย่างเต็มท่ีในกลุ่ม
ประเทศอาเซียนเป็นอนัดบัท่ี 2 รองจากประเทศสิงคโปร์อนัน าไปสู่การสูงอายทุางประชากรซ่ึงเป็น
ความทา้ทายใหม่ของสงัคมไทยในเร่ืองท่ีส าคญั 3 ประการคือ 
  1. ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุและครัวเรือน ทั้งในทางเศรษฐกิจเช่น 
หลกัประกนัทางรายไดย้ามชราภาพ โดยเฉพาะเมื่อหยดุท างานหรือหลงัเกษียณอายแุละในทางสงัคม 
เช่น ความมัน่คงทางสงัคมของผูสู้งอายท่ีุจะมีคนวยัหนุ่มสาวท่ีจะใหค้วามเก้ือหนุนโดยเฉล่ียลดลง 
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 2. ผลกระทบต่อภาคการจา้งงานของประเทศและผลิตภาพของแรงงาน จากการ  
ท่ีสัดส่วนของประชากรวยัก  าลังแรงงานลดลงในขณะท่ีภาวะพึ่งพิงของประชากรสูงอายุต่อ
ประชากรวยัแรงงานกลบัเพ่ิมสูงข้ึนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ย่อมกระทบต่อขีดความสามารถในการ
ผลิตระดบัการออม การลงทุนและการพฒันาประเทศในภาพรวม 
  3. ผลกระทบต่อภาระทางการคลงัของภาครัฐ ในการดูแลดา้นสิทธิ สวสัดิการและ
บริการสาธารณะต่างๆ แก่ผูสู้งอายุ โดยเฉพาะค่าใชจ่้ายในบริการดา้นสุขภาพ เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ
รวมถึงบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการเกษียณอายท่ีุเพ่ิมข้ึนทุกปีเน่ืองจากประชากรมีอายท่ีุยนืยาวข้ึน 
   ภายใตส้ถานการณ์การเปล่ียนแปลงทางดา้นประชากรและการเคล่ือนเขา้สู่การ
เป็น “สังคมผูสู้งอายุ” ท่ีมากข้ึนเร่ือยๆ ของประเทศไทย การปรับตวัและการวางแผนล่วงหน้า 
เพื่อรองรับผลกระทบดงักล่าวนบัว่ามีความส าคญัอยา่งยิง่ และหน่ึงในมาตรการท่ีส าคญัท่ีในหลายๆ 
ประเทศไดม้ีการด าเนินการก็คือ การปรับเปล่ียน “มุมมอง” หรือ “มโนทศัน์ใหม่” ของ “นิยาม
ผูสู้งอาย”ุ และ “อายเุกษียณ” 
 
แผนภาพท่ี 2 - 28 ร้อยละของประชากรตามกลุ่มอาย ุ3 กลุ่มใหญ่ๆ ของประเทศต่างๆในอาเซียน   
                          พ.ศ.2553 

 
ท่ีมา: มูลนิธิสถาบันวิจัยและพฒันาผูสู้งอายุไทย และวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 2555. 
รายงานสถานการณ์ผูสู้งอายไุทย พ.ศ.2554. สนบัสนุนโดยกองทุนผูสู้งอายุ คณะกรรมการผูสู้งอายุ
แห่งชาติ. กรุงเทพฯ: บริษทั พงษพ์าณิชยเ์จริญผล จ ากดั. 
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นิยามความเป็นผู้สูงอายุ  

 ปัจจุบันประเทศไทยก าหนดนิยาม ผูสู้งอายุไวอ้ย่างเป็นทางการ คือผูท่ี้มีอายุ 60 ปี
บริบูรณ์ข้ึนไปตามพระราชบญัญติัผูสู้งอายฉุบบัปัจจุบนั พ.ศ.2546 และนิยามน้ีไดใ้ชเ้ป็นอายุท่ีเร่ิม
ไดรั้บสิทธิต่างๆ จากทางราชการดว้ย เช่น อายเุกษียณของขา้ราชการ หรืออายุท่ีเร่ิมไดรั้บเบ้ียยงัชีพ
อยา่งไรก็ตาม การก าหนดอายท่ีุ 60 ปีน้ีไม่ไดเ้ป็นเกณฑห์รือขอ้ตกลงท่ีเป็นสากลมีความแตกต่างกนั
ไปในแต่ละประเทศ ประเทศท่ีพฒันาแลว้ส่วนใหญ่ก าหนดนิยามผูสู้งอาย ุคือ ผูท่ี้มีอาย ุ65 ปีข้ึนไป 
  จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาในอดีตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้เร่ืองความสูงอาย ุ
หรือการเขา้สู่วยัสูงอาย ุไดจ้  าแนกนิยามความเป็นผูสู้งอายไุดเ้ป็น 5 ลกัษณะใหญ่ๆ ไดแ้ก่ อายุตามปี
ปฏิทินหรือ อายตุามวยั 
  อายตุามปีปฏิทิน หรือ อายตุามวยั เป็นตวัช้ีวดัอายขุองบุคคลซ่ึงแสดงระยะเวลาจ านวน
ปีท่ีบุคคลนั้นมีชีวิตมานับตั้งแต่เกิด เน่ืองจากอายุตามปีปฏิทินแสดงเป็นตัวเลขท่ีเฉพาะเจาะจง 
สามารถน ามาแสดงเปรียบเทียบระหว่างบุคคลไดช้ดัเจน ท าให้ถูกใชเ้ป็นเกณฑ์บ่งช้ีอายุและการ
สูงอายขุองบุคคล ท่ีแพร่หลายและเป็นท่ียอมรับมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑอ์ายอ่ืุนๆ 
 นิยามอายุเกษียณ 
  ในทางปฏิบติัความหมายของผูสู้งอายุมกัจะผกูติดอยู่กบัอายุท่ีตอ้งหยุดหรือออกจาก
การท างานปกติหรือท่ีเรียกว่าอายเุกษียณ ท่ีอาจมีการก าหนดไวอ้ยา่งเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ
ก็ได ้
  อายเุกษียณท่ีเป็นทางการ (Official retirement age) หมายถึง เกณฑ์อายุท่ีก  าหนดอย่าง
เป็นทางการหรือมีผลบงัคบัใชต้ามกฎหมายท่ีการจา้งงานจะส้ินสุดลง มกัมีผลบงัคบัใชเ้ฉพาะใน
ภาคการจา้งงานท่ีเป็นทางการหรือท่ีมีสัญญากาจา้งงานตามกฎหมายเท่านั้น เช่น การท่ีขา้ราชการ
ตอ้งพน้จากราชการเม่ือส้ินปีงบประมาณท่ีมีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์ ยกเวน้ขา้ราชการบางประเภท
เช่นขา้ราชการตุลาการและอยัการ 
  การจ้างงานในภาคเอกชนของไทย ไม่ได้มีการก าหนดเก่ียวกับ “อายุเกษียณท่ีเป็น
ทางการ” ไวโ้ดยกฎหมายมีเพียงการก าหนดเกณฑอ์ายุท่ีเกิดสิทธิของสิทธิประโยชน์ประกนัสังคม
กรณีชราภาพไวท่ี้อาย ุ55 ปีบริบูรณ์ จึงมกัใชอ้า้งอิงเป็นอายุเกษียณส าหรับแรงงานในระบบ ส่วน
แรงงานนอกระบบหรืออาชีพอิสระหรือเกษตรกรนั้น ไม่มีการก าหนดอายเุกษียณ ผูสู้งอายุสามารถ
ท างานไปไดเ้ร่ือยๆ จนกว่าจะท าไม่ไหว 
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 “อายุเกษียณที่เป็นประสิทธิผล” (effective retirement age) หมายถึง อายุโดยเฉล่ีย
ในทางปฏิบติัท่ีก  าลงัแรงงานหยดุท างานหรือออกจากก าลงัแรงงาน มกัจะข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจ 
หรือเง่ือนไขทางสุขภาพและสภาพร่างกายของตวัแรงงานเป็นหลกั 
  “อายุที่เร่ิมรับสิทธิสวสัดิการ” (pensionable age) หรือ เกณฑ์อายุท่ีเกิดสิทธิประโยชน์ 
(กรณีชราภาพ) หมายถึง อายท่ีุเก่ียวขอ้งกบัการรับสิทธิสวสัดิการต่างๆ เช่น บ านาญ เบ้ียยงัชีพ ซ่ึงมี
การก าหนดอายุไวช้ดัเจน ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นเกณฑ์อายุเดียวกบั “อายุเกษียณท่ีเป็นทางการ” หรือ 
“อายุเกษียณที่เป็นประสิทธิผล” มกัเป็นไปตามกฎหมายหรือระเบียบท่ีก  าหนด เช่น ขา้ราชการ
สามารถรับบ าเหน็จบ านาญดว้ยเหตุสูงอายไุดต้ั้งแต่อาย ุ50  ปีเป็นตน้ไป 
 
ตารางท่ี 2-24 : อายเุกษียณตามกฎหมายและอายเุกษียณท่ีแทจ้ริงของประเทศในกลุ่ม OECD  
                     ประเทศ ชาย หญิง 
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ตารางท่ี 2-25 : อายเุกษียณตามกฎหมายและอายเุกษียณท่ีแทจ้ริงของประเทศในกลุ่ม OECD  
                      ประเทศ ชาย หญิง 

 

 
แหล่งขอ้มลู: เก็บขอ้มลูจาก homepage ของ องคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา 
(Organisation for Economic Co-operation and Development – OECD) 
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 การก าหนดนิยามใหม่ของผูสู้งอายุจึงควรท่ีจะต้องจ าแนกนิยามความหมายของ
ผูสู้งอายใุนเชิงเศรษฐกิจ (อายเุกษียณหรืออายท่ีุไดรั้บสวสัดิการ) และเชิงสังคม ออกจากกนั เพราะ
อายุเกษียณจากการท างานนั้นควรมีความยืดหยุ่นในแต่ละลกัษณะงานและสัญญาการจา้งงานซ่ึง 
ยึดโยงกับสวัสดิการท่ีได้รับ มีความหมายเชิงเศรษฐกิจมากกว่า ส่วนการนิยามผูสู้งอายุท่ีมี
ความหมายในเชิงสงัคมนั้นก็ควรมีความชดัเจนว่าเม่ือก  าหนดนิยามแลว้ ผูท่ี้เขา้ตามนิยามผูสู้งอายจุะ
ไดรั้บประโยชน์อยา่งไร 
 ควรปรับเปล่ียนนิยามความหมายของผูสู้งอายุใน พรบ.ผูสู้งอายุ ให้มีรายละเอียด 
ท่ีชดัเจนมากข้ึนไม่ใช่ก  าหนดเพียงแค่อายุ 60 ปีข้ึนไป การเปล่ียนแปลงค านิยามใหม่ของผูสู้งอาย ุ
จะส่งผลทางบวกคือ เศรษฐกิจ การเงิน การคลงั มัน่คงข้ึน เช่น เร่ืองการจ่ายบ าเหน็จ บ านาญ 
ประกนัสังคมและเบ้ียยงัชีพรายไดข้องผูสู้งอายุยงัคงหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจ มีการเสียภาษี
ต่อเน่ือง รวมไปถึงอตัราการออมสูงข้ึน มีค่าใชจ่้ายสุขภาพนอ้ยลง และในระดบัปัจเจก คือ มีศกัด์ิศรี 
มีงาน มีรายไดแ้ละมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
  นอกจากน้ี การเล่ือนผูสู้งอายใุหมี้อายมุากข้ึน จะท าใหค้นในสงัคมรู้สึกว่าอายุ 60-64 ปี
ยงัไม่แก่ ยงัไม่เป็นผูสู้งอาย ุยงัมีสุขภาพดี ท างานได ้ยงัมีคุณค่า อนัส่งผลดีต่อสุขภาพจิตและสุขภาพ
กายลดความเส่ียงต่อการเกิดภาวะทุพพลภาพ และโรคเร้ืองรังต่างๆ น าไปสู่ความสามารถในการ
ท างานท่ียาวนานข้ึน จากการศึกษาในต่างประเทศพบว่า การท างานหลงัอายเุกษียณ หรือการท างาน
ท่ียาวนานข้ึนไม่ว่าจะเป็นงานท่ีก่อใหเ้กิดรายได ้หรืองานอาสาสมคัร มีผลดีต่อสุขภาพจิต เน่ืองจาก
การคงอยู่ของบทบาททางสังคม การมีรายไดท่ี้ต่อเน่ือง และการสนับสนุนจากสังคม การท างาน 
ท่ียาวนานข้ึนมีผลต่อการพ่ึงพาตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีคุณค่าต่อครอบครัว และมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน 
  การขยายอายเุกษียณ หรือ การขยายระยะเวลาในการท างานของแรงงานใหย้าวนานข้ึน 
เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีหลายประเทศเลือกพิจารณา เน่ืองจากเป็นมาตรการท่ีคาดว่าไม่ส่งผลกระทบ
รุนแรงมากนกั หากใชล้กัษณะการด าเนินการอยา่งค่อยเป็นค่อยไป และเป็นมาตรการท่ีสามารถช่วย
แก้ปัญหาการขาดแคลนแรงงานจากจ านวนและสัดส่วนประชากรวัยแรงงานท่ีลดลง  
เพ่ิมหลกัประกันทางรายไดใ้ห้แก่แรงงานสูงอายุ รวมถึงลดภาระทางการคลงัและค่าใชจ่้ายของ
ภาครัฐในการดูแลด้านสวสัดิการและบริการสาธารณะต่างๆ แกประชากรสูงอายุ ในหลายๆ 
ประเทศจึง ไดก้  าหนดอายุเกษียณให้ยืนยาวข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้มูลการก าหนดอายุเกษียณใน
ระบบบ านาญโดยภาครัฐของประเทศในกลุ่ม OECD ส่วนใหญ่ไดก้  าหนดอายุเกษียณไวอ้ยู่ในช่วง
อาย ุ65 ปี 
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  ไทยอยูใ่นกลุ่มประเทศท่ีมีรายไดร้ะดบักลางมีความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีและทาง
สาธารณสุขท าใหป้ระชากรไทยมีอายคุาดหมายเฉล่ียสูงข้ึน ผูสู้งอายมีุสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงและ
ยงัคงสามารถท างานไดน้านข้ึน การขยายอายุเกษียณจึงเป็นการใชศ้กัยภาพของผูสู้งอายุให้เป็น
ประโยชน์ อีกทั้งการท่ีผูสู้งอายยุงัคงท างานใหก้บัสงัคมไดย้งัช่วยเพ่ิมสุขภาวะทางจิตใจท าให้มีอายุ
ยนืยาวข้ึนเป็นการเสริมความมัน่คงทางรายไดใ้หก้บัผูสู้งอายอีุกทางหน่ึงดว้ย 
  จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายุประชากร ส่ิงหน่ึงท่ีสังคมไทยก าลงัเผชิญอยู่คือ
เร่ืองของการลดจ านวนประชากรวยัท างานในช่วงท่ีผ่านมาท าให้เกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน
อยา่งมากมการน า เขา้ แรงงานต่างดา้วทั้งถกูกฎหมายหรือไมถ่กูกฎหมายเป็น จ  านวนมาก แต่ไม่ใช่
วิธีแกไ้ขปัญหาอยา่งย ัง่ยนื ทางหน่ึงท่ีจะตอ้งคิดในอนาคตก็คือการใหป้ระชากรวยัท างานของเราท่ีมี
อายมุากข้ึนไดท้ างานอยา่งต่อเน่ืองหรืการขยายอายุการท างานภาคเอกชน ซ่ึงนอกจากจะส่งผลต่อ
การพฒันาภาคเศรษฐกิจอุตสาหกรรมอย่างต่อเน่ืองแลว้ ยงัส่งผลต่อการสร้างหลกัประกันด้าน
รายได้และสังคมต่อผูสู้งอายุอีกด้วย ส่วนการขยายอายุเกษียณภาคราชการก็เป็นเร่ืองของ
แรงผลกัดนัจากภายนอกประเทศท่ีแนวโนม้ของโลกมีการขยายอายเุกษียณท่ีมากกว่าอาย ุ60 ปี และ
แรงผลกัดนัภายในประเทศท่ีประชากรมีสุขภาพดีมากข้ึน อายุยืนยาวมากข้ึน ประชากรสูงวยัยงั
สามารถท างานได ้ไม่เป็นภาระทางดา้นการเงินการคลงัของประเทศ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพงึพอใจในชีวิตของผู้อาย ุ 

 ประกอบดว้ย ปัจจยั 3 ดา้นดงัน้ี (คณะเภสชัศาสตร์, มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ; 2550: 
17-22) 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 
1.1 ระดบัการศึกษา ผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษาสูง จะมีความสามารถในการดูแล

ตนเอง และมีโอกาสเลือกท ากิจกรรมไดดี้ และมากกว่ากลุ่มท่ีมีการศึกษาต ่า 
1.2 งานอดิเรก หมายถึง วิถีทางในการใชเ้วลาท ากิจกรรมดา้นต่าง ๆ นอกเหนือไปจาก

หน้าท่ีการงานประจ า หรือเป็นกิจกรรมท่ีท าในเวลาว่างดว้ยความสมคัรใจ เพื่อก่อให้เกิดความ
เพลิดเพลินแก่ผูก้ระท าโดยตรง บทบาท และกิจกรรมใดก็ตามท่ีบุคคลถูกผลกัดนัให้เลิกกระท า 
จะตอ้งมีกิจกรรมใหม่ข้ึนมาทดแทน และกิจกรรมหน่ึงท่ีถกูเลือกเขา้มาคือ งานอดิเรก 

1.3 สุขภาพ ผูสู้งอายุมกัประสบปัญหาสุขภาพท่ีทรุดโทรมลง ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อ
การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั และการตอ้งพ่ึงพิงผูอ่ื้น ส่ิงน้ีท าให้ผูสู้งอายุมีความรู้สึกดอ้ย ในสายตา
ของบุคคลทัว่ไป และมีผลต่อความพึงพอใจของผูสู้งอายดุว้ย 

2.ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ปัญหาเศรษฐกิจเป็นปัญหาหลกัของผูสู้งอายุ ท าให้รายไดล้ด
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นอ้ยลง ส่งผลต่อความสามารถในการดูแลตนเอง ทางดา้นสุขภาพ และส่งผลต่อความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสู้งอาย ุ

3.ปัจจยัดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม เมื่อเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุท าให้ตอ้งเสียบทบาทในการ
ท างาน ผูสู้งอายจึุงเปล่ียนจุดสนใจไปยงัครอบครัว หาบทบาทใหม่ให้กบัตนเอง ดว้ยการเป็นผูใ้ห้
ค  าปรึกษา แนะน าช่วยดูแลลกูหลานภายในบา้น หากความสมัพนัธใ์นครอบครัวดี จะส่งผลต่อความ
พึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุส่วนดา้นความสมัพนัธข์องผูสู้งอายุกบับุคคลภายนอกหรือสังคมนั้น 
ในปี 1986 เบอร์กแมน ไดท้ าการศึกษาผูสู้งอายุจ  านวน 7,200 คน เป็นเวลา 10 ปี พบว่าผูสู้งอายุท่ี
แยกตวัออกจากสงัคม มีอตัราการตายสูงกว่าผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมถึง 2.5 เท่า 

จากปัจจยั 3 ดา้นท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ ในส่วนของงาน
อดิเรก และการมีสัมพนัธภาพกับบุคคลในครอบครัว รวมทั้งสังคมได้พอ้งกับทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity Theory) ดงัท่ีได้กล่าวไวแ้ต่ตน้ ในเร่ืองของกิจกรรม ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ
ผูสู้งอาย ุซ่ึงอาจกลายเป็นบทบาทหน้าท่ีของผูสู้งอายุ ท่ีควรมีต่อสังคม ครอบครัว และชุมชน เพื่อ
การมีคุณค่าในชีวิต และเพ่ิมความพึงพอใจตนเองของผูสู้งอาย ุแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

1. กิจกรรมท่ีไม่มีรูปแบบ (Informal activity) เช่น การช่วยเหลืองานของสมาชิกใน
ครอบครัว และการพบปะสงัสรรคก์บัเพื่อน ญาติ เป็นตน้ 

2. กิจกรรมท่ีมีรูปแบบ (Formal activity) เช่น เขา้ร่วมในสมาคมต่าง ๆ การเขา้กลุ่มทาง
ศาสนา การเป็นอาสาสมคัรเพ่ือสงัคม ซ่ึงเป็นกิจกรรมภายนอกครอบครัว เป็นตน้ 

3. กิจกรรมท่ีท าคนเดียว (Solitary activity) เช่น การท างานในยามว่าง กิจกรรมเพื่อการ
พกัผอ่นหยอ่นใจส่วนตวั และกิจกรรมภายในบา้น เป็นตน้ 

ศักยภาพของผู้สูงอายุ (Potentiality) 

ศกัยภาพของผูสู้งอาย ุคือ ความสามารถของผูสู้งอายุในการจดัการเร่ืองต่าง ๆ ไดเ้ป็น
อยา่งดี ตั้งแต่การดูแลตวัเอง การจดัการองคป์ระกอบแวดลอ้มต่าง ๆ การดูแลครอบครัวและคนรอบ
ขา้ง การดูแลชุมชน และการดูแลสงัคม ซ่ึงส่งผลใหผู้สู้งอายไุดแ้สดงคุณค่าประโยชน์ของตนเองต่อ
บุคคลอ่ืน 

ผูสู้งอายุสามารถพฒันาตนเอง “เป็นผูสู้งอายุท่ีสง่าและมีคุณค่า” ต่อไปได ้เพราะวยั
สูงอายุมิใช่เป็นวยัท่ีหยุดการพฒันาแลว้ นักวิจยัหลายท่านยืนยนัตรงกันว่า ผูสู้งอายุยงัสามารถ
พฒันาต่อไปไดใ้นหลาย ๆ ดา้น โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัว ชุมชน และสังคม 
ใหก้ารสนบัสนุน ดงัต่อไปน้ี 

1. การพฒันาตนเองดา้นสติปัญญา ผูสู้งอายคุวรพฒันาตนเองดว้ยการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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การเรียนรู้ท าใหไ้ดใ้ชค้วามสามารถทางสมอง มีความสามารถในการแกปั้ญหาให้ตนเองแกปั้ญหา
ใหล้กูหลาน และเพ่ิมความเขา้ใจในชีวิตดา้นต่าง ๆ มากข้ึน สมาชิกในครอบครัวควรสนับสนุนการ
พฒันาตนเองดา้นสติปัญญาของผูสู้งอายุได ้โดยหาหนังสือท่ีดี หรือส่ืออ่ืนๆ ในหลายรูปแบบท่ีอยู่
ในความสนใจของผูสู้งอาย ุเพื่อส่งเสริมใหท่้านไดป้ระเทืองสติปัญญา และใชเ้วลาอยา่งมีคุณค่า 

2. การพฒันาความเขา้ใจในชีวิตตนเอง และพฒันาความสามารถในการวางแผนชีวิต
ของตนเองต่อไป วยัผูสู้งอายุมีเวลามากข้ึนท่ีจะใชเ้วลานั้น ทบทวนชีวิตท่ีผ่านมาของตนเองอาจ
ประมวลเป็นหนงัสือเผยแพร่ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อคนหมู่มาก เพื่อไวส้อนลูกหลานตนเอง พร้อมไป
กบัการวางแผนการด าเนินชีวิตต่อไป และการวางแผนการท านิติกรรมไวด้้วยก็ยิ่งดี ลูกหลาน 
ในครอบครัว สามารถสนบัสนุนการพฒันาในดา้นน้ีแก่ผูสู้งอาย ุดว้ยการขอใหเ้ล่าอตัถะประวติัชีวิต 
หรือใหก้  าลงัใจใหท่้านเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร ผูสู้งอายุหากท่านไดท้ ากิจกรรมเหล่าน้ีก็จะเป็น
ประโยชน์ต่อตวัเอง และลกูหลานใหไ้ดข้อ้คิดดีๆ ไวเ้ป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตต่อไป 

3. การพฒันางานอาชีพ งานเพ่ือประโยชน์ของสังคม รวมทั้งการท างานบา้นดว้ยเป็น
การพฒันาท่ีท าใหผู้สู้งอายเุกิดความพึงพอใจในชีวิตไดอี้กประการหน่ึง ท าให้ผูสู้งอายุไดใ้ชค้วามรู้
ความสามารถ เรียนรู้ จดจ า และปฏิบติังานให้ประสบความส าเร็จได ้ท าให้ผูสู้งอายุรู้ สึกว่าตนเอง 
มีคุณค่า สมาชิกในครอบครัวควรสนบัสนุนใหท่้านท างานอะไรก็ได ้ท่ีท่านสนใจ ดว้ยการหาขอ้มูล
ใหบ้า้ง เช่น ชวนท่านไปเป็นอาสาสมคัรในชุมชน หรือหาขอ้มลูงานอาชีพท่ีมีรายได ้ซ่ึงท่านมีความ
ถนดัก็จะเป็นประโยชน์ดา้นเศรษฐกิจของผูสู้งอายดุว้ย 

4. การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ เป็นความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุอีกประการ
หน่ึง โดยใหก้  าลงัใจท่านไดแ้สดงออกซ่ึงความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ การให้ผูสู้งอายุได้
แสดงออกในพรสวรรค์ของท่าน เช่น ดนตรี ศิลปะ การเขียน งานผีมือ การถ่ายภาพ เป็นต้น 
ผูสู้งอายไุดใ้ชเ้วลาอยา่งมีคุณค่า และท าใหม้ีสุขภาพจิตดีดว้ย 

 ระดบัศกัยภาพของผูสู้งอาย ุสามารถแบ่งเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 
1. มีศกัยภาพระดบัต ่า ตอ้งการการดูแลจากครอบครัวและการช่วยเหลือจากชุมชน 
2. มีศกัยภาพในการดูแลตนเอง คือไม่ตอ้งการการดูแล หรือสนบัสนุนจากแหล่งใด 
3. มีศกัยภาพในการดูแลตนเองในระดบัดีมาก คือ ทั้งสามารถดูแลตนเองไดแ้ละ

ยงัใหก้ารดูแลและสนบัสนุนคนอ่ืน 
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การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองตามความรู้สึกของตนว่าตนเอง
เป็นคนท่ีมีคุณค่า มีความสามารถ มีความส าคญั มีการประสบผลส าเร็จในการท างาน รวมทั้งการ
ยอมรับ การเห็นคุณค่าจากคนในสงัคมท่ีมีต่อตน ตลอดจนการมีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง ซ่ึงบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง มองตนเองในแง่ดี ก็จะท าให้เกิดความรู้สึกกบับุคคลอ่ืน
ในแง่ดีดว้ย 

ความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

การเห็นคุณค่าในตนเองมีความส าคญัอย่างยิ่งในการปรับตวัทางอารมณ์ สังคม และ
การเรียนรู้ส าหรับเด็ก เพราะเห็นพ้ืนฐานของการมองชีวิต ความสามารถทางดา้นสังคมและอารมณ์
เกิดจากการเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกบัอุปสรรคท่ีผ่าน
เข้ามาในชีวิตได้ สามารถยอมรับเหตุการณ์ท่ีท าให้ตนเองรู้ สึกผิดหวงั ท้อแท้ใจ ความเช่ือมั่น 
ในตนเอง มีความหวงัและมีความกลา้หาญ จะท าให้เกิดเป็นคนท่ีประสบผลส าเร็จ มีความสุข
สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขตามท่ีตนปรารถนา 

บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง รู้ว่าตนเองมีคุณค่า มกัจะมีการประเมินตนเองในดา้นดี  
แต่ถา้บุคคลอ่ืนใดท่ีมีความรู้สึกว่าไม่มีใครสนใจ ไม่ไดรั้บการยอมรับหรือท าอะไรแลว้ไม่ประสบ
ความส าเร็จ จะท าใหบุ้คคลนั้นรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า เม่ือเกิดความรู้สึกเช่นน้ีข้ึนก็จะท าให้บุคคล
นั้นขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ดงันั้น ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกนัจึงมีผลต่อความรู้สึก หรือพฤติกรรม
ท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล 

ความรู้สึกท่ีบุคคลตอ้งการไดรั้บตอบสนองทางจิตใจ ท าให้บุคคลนั้นรู้สึกเห็นคุณค่า
ในตนเอง แต่ถา้บุคคลนั้นเกิดความรู้สึกท่ีไม่พึงพอใจในตนเอง เกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีในตนเองก็จะ
ท าใหมี้ปัญหาทางสุขภาพจิต รวมทั้งบุคคลท่ีลม้เหลวทางดา้นการศึกษาและดา้นสังคมจะท าให้มี
ความผดิปกติทางจิตได ้บุคคลท่ีเป็นอาชญากรหรือพวกท่ีมกัก่อกวน พวกอนัธพาลทั้งหลายก็เป็น
ผลเน่ืองมาจากการขาดการเห็นคุณค่าในตนเองเช่นกนั 

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกภายในของบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากการประเมิน
คุณค่าและความสามารถของตน ถา้บุคคลใดประเมินค่าของตนเองสูงเกินไปจะท าให้เกิดความรู้สึก
หลงตนหรือเห็นแก่ตวั แต่ถา้บุคคลใดท่ีมีอคติต่อตนเองก็จะท าใหป้ฏิเสธไม่นบัถือตนเอง ท าให้ขาด
ความเช่ือมัน่ในตนเองได ้ดงันั้น การพฒันาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองใหม้ัน่คงยิง่ข้ึน ท าใหเ้ด็กประสบ
ความส าเร็จในกิจกรรมท่ีท าโดยการใช้ความสามารถตามท่ีตนต้องการและอยู่ในสังคมท่ีดีก็จะ
พฒันาได ้
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การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความส าคญัต่อทุกช่วงชีวิตของเด็ก เด็กท่ีมีความนับถือ
ตนเองต ่าหรือมีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง ก็เปรียบเสมือนกับเป็นคนท่ีพิการทางบุคลิกภาพ
เช่นเดียวกบัความพิการทางร่างกาย ซ่ึงจะท าใหป้ระสบความลม้เหลวในชีวิตทุก ๆ ดา้นได ้การเห็น
คุณค่าในตนเองจึงมีความส าคญัต่อคนเราทุก ๆ ช่วงชีวิต มีความส าคัญต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ในช่วงวยัเด็ก ท าใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจและตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง รู้ว่าตนเองมีความส าคญั ซ่ึง
จะมีผลต่อการวางรากฐานทางบุคลิกภาพและเพ่ือเป็นการหลีกเล่ียงปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัเด็กได ้

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบัตนเอง ท าให้คนเรามีความ
เป็นตวัของตวัเองสูง ท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ท าให้เป็นคนท่ีมีความมุ่งมัน่ มีความมานะ
พยายามในการท างานใหป้ระสบผลส าเร็จ ท าให้เป็นคนท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้นในดา้นดี 
ไม่เหยยีบย  า่ความรู้สึกของผูอ่ื้นให้ตกต ่าลง เป็นคนท่ีมีบุคลิกลกัษณะดี มีสุขภาพจิตดี เป็นคนท่ีมี
เพื่อนมาก ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บุคคลใดท่ีขาดการเห็นคุณค่าในตนเองก็จะท าให้เป็นคนท่ีชอบโยน
ความผดิของตวัเองไปใหค้นอ่ืน เป็นคนท่ีชอบหาความผดิพลาดของผูอ่ื้นตอ้งการความเอาใจใส่และ
ตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้นสูง เป็นคนท่ีไม่ค่อยมีเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนสนิท เป็นคนท่ีชอบ
เอาชนะและตนเองตอ้งเป็นฝ่ายถกูตอ้งเสมอ บุคคลประเภทน้ีมกัจะใชทุ้กวิถีทางและใชค้วามรุนแรง
เพ่ือท่ีจะท าใหต้นเองชนะ เป็นคนท่ีติดส่ิงเสพติด เป็นคนท่ีซึมเศร้าส้ินหวงัในชีวิต ท าใหเ้ป็นคนเห็น
แก่ตวัและมีความตอ้งการทางวตัถุสูง ขาดการตดัสินใจท่ีดี ชอบผลดัวนัประกนัพรุ่ง เป็นคนท่ีชอบ
พึ่งพิงผูอ่ื้นอยูเ่สมอ เป็นคนท่ีชอบคุยโออ้วดเกินจริงและท่ียิง่ร้ายไปกว่านั้น คนท่ีขาดการเห็นคุณค่า
ในตนเองยงัเป็นคนท่ีพยายามฆ่าตวัตายเน่ืองมาจากว่าเห็นว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า เมื่อปัญหาอะไร
เกิดข้ึนมกัจะลงโทษตวัเอง และรู้สึกเจ็บปวดกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างมากมาย บุคคลเหล่าน้ีจึงมกั
พยายามฆ่าตัวตายเพื่อหลีกเล่ียงสังคม ดังจะเห็นได้จากสภาพปัจจุบันเศรษฐกิจตกต ่า ผูค้นเกิด
ความเครียด พยายามหลีกหนีปัญหา พยายามฆ่าตวัตายดงัท่ีเห็นไดจ้ากทางหน้าหนังสือพิมพ ์วิทย ุ
หรือโทรทศัน์ เป็นตน้ 

ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ 
( Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation )  (วิบูลย ์ แซ่จุง, 2551) 

 Maslow เช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นจ านวนมากสามารถอธิบายโดยใช้
แนวโน้มของบุคคลในการค้นหาเป้าหมายท่ีจะท าให้ชีวิตของเขาได้รับความต้องการ  ความ
ปรารถนา และไดรั้บส่ิงท่ีมีความหมายต่อตนเอง เป็นความจริงท่ีจะกล่าวว่ากระบวนการของ
แรงจูงใจเป็นหัวใจของทฤษฎีบุคลิกภาพของ Maslow โดยเขาเช่ือว่ามนุษยเ์ป็น “สัตวท่ี์มีความ
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ตอ้งการ” (wanting animal) และเป็นการยากท่ีมนุษยจ์ะไปถึงขั้นของความพึงพอใจอย่างสมบูรณ์ 
ในทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของ Maslow เมื่อบุคคลปรารถนาท่ีจะไดรั้บความพึงพอใจและเมื่อ
บุคคลไดรั้บความพึงพอใจในส่ิงหน่ึงแลว้ก็จะยงัคงเรียกร้องความพึงพอใจส่ิงอ่ืนๆ ต่อไป ซ่ึงถือเป็น
คุณลกัษณะของมนุษย ์ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความตอ้งการจะไดรั้บส่ิงต่างๆ อยู่เสมอ  Maslow กล่าวว่าความ
ปรารถนาของมนุษยน์ั้นติดตวัมาแต่ก  าเนิดและความปรารถนาเหล่าน้ีจะเรียงล  าดบัขั้นของความ
ปรารถนา ตั้งแต่ขั้นแรกไปสู่ความปรารถนาขั้นสูงข้ึนไปเป็นล าดบั  ล าดบัขั้นความตอ้งการของ
มนุษย ์( The Need –Hierarchy Conception of Human Motivation ) Maslow เรียงล  าดบัความ
ตอ้งการของมนุษยจ์ากขั้นตน้ไปสู่ความตอ้งการขั้นต่อไปไวเ้ป็นล าดบัดงัน้ี  
 1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological needs)  
 2. ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety needs)  
 3. ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Belongingness and love needs)  
 4. ความตอ้งการไดรั้บความนบัถือยกยอ่ง (Esteem needs )  
 5. ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง (Self-actualization needs)  
 ล าดับขั้นความต้องการของมาสโล มีการเรียงล  าดับขั้นความต้องการท่ีอยู่ใน 
ขั้นต ่าสุด จะตอ้งไดรั้บความพึงพอใจเสียก่อนบุคคลจึงจะสามารถผา่นพน้ไปสู่ความตอ้งการท่ีอยูใ่น
ขั้นสูงข้ึนตามล าดบัดงัจะอธิบายโดยละเอียดดงัน้ี  
 1. ความต้องการทางร่างกาย ( Physiological needs )  
  เป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานท่ีมีอ  านาจมากท่ีสุดและสังเกตเห็นได้ชดัท่ีสุด จาก
ความตอ้งการทั้งหมดเป็นความตอ้งการท่ีช่วยการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ ความต้องการอาหาร น ้ าด่ืม 
ออกซิเจน การพกัผอ่นนอนหลบั ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการความอบอุ่น  ตลอดจนความ
ตอ้งการท่ีจะถกูกระตุน้อวยัวะรับสมัผสั แรงขบัของร่างกายเหล่าน้ีจะเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัความอยู่
รอดของร่างกายและของอินทรีย ์ความพึงพอใจท่ีไดรั้บ ในขั้นน้ีจะกระตุน้ให้เกิดความตอ้งการใน
ขั้นท่ีสูงกว่าและถา้บุคคลใดประสบความลม้เหลวท่ีจะสนองความตอ้งการพ้ืนฐานน้ีก็จะไม่ไดรั้บ
การกระตุน้ ใหเ้กิดความตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึนอยา่งไรก็ตาม ถา้ความตอ้งการอย่างหน่ึงยงัไม่ได้
รับความพึงพอใจ บุคคลก็จะอยู่ภายใตค้วามตอ้งการนั้นตลอดไป ซ่ึงท าให้ความตอ้งการอ่ืนๆ ไม่
ปรากฏหรือกลายเป็นความตอ้งการระดบัรองลงไป  
 2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) 
 เมื่อความตอ้งการทางด้านร่างกายไดรั้บความพึงพอใจแลว้บุคคลก็จะพฒันาการ
ไปสู่ขั้นใหม่ต่อไป ซ่ึงขั้นน้ีเรียกว่าความตอ้งการความปลอดภยัหรือความรู้สึกมัน่คง (safety or 
security) Maslow กล่าวว่าความตอ้งการความปลอดภยัน้ีจะสังเกตไดง่้ายในทารกและในเด็กเล็กๆ 
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เน่ืองจากทารกและเด็กเลก็ๆ ตอ้งการความช่วยเหลือและตอ้งพึ่งพออาศยัผูอ่ื้น ตวัอยา่ง ทารกจะรู้สึก
กลัวเ ม่ือถูกท้ิงให้อยู่ตามล าพังหรือเม่ือเขาได้ยินเสียงดังๆ  หรือเห็นแสงสว่างมาก ๆ แต่
ประสบการณ์และการเรียนรู้จะท าใหค้วามรู้สึกกลวัหมดไป ดงัค าพูดท่ีว่า “ฉันไม่กลวัเสียงฟ้าร้อง
และฟ้าแลบอีกต่อไปแลว้  เพราะฉันรู้ธรรมชาติในการเกิดของมนั” พลงัความต้องการความ
ปลอดภยัจะเห็นไดช้ดัเจนเช่นกนัเม่ือเด็กเกิดความเจ็บป่วย ตวัอยา่งเด็กท่ีประสบอุบติัเหตุขาหกัก็ตะ
รู้สึกกลวัและอาจแสดงออกดว้ยอาการฝันร้ายและความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความปกป้องคุม้ครอง
และการให้ก  าลงัใจ Maslow กล่าวเพ่ิมเติมว่าพ่อแม่ท่ีเล้ียงดูลูกอย่างไม่กวดขันและตามใจมาก
จนเกินไปจะไม่ท าใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกว่าไดรั้บความพึงพอใจจากความตอ้งการความปลอดภยัการ
ใหน้อนหรือใหกิ้นไม่เป็นเวลาไม่เพียง แต่ท าให้เด็กสับสนเท่านั้นแต่ยงัท าให้เด็กรู้สึกไม่มัน่คงใน
ส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัเขา สมัพนัธภาพของพ่อแม่ท่ีไม่ดีต่อกนั เช่น ทะเลาะกนัท าร้ายร่างกายซ่ึงกนั
และกนั พ่อแม่แยกกนัอยู ่หยา่ ตายจากไป สภาพการณ์เหล่าน้ีจะมีอิทธิพลต่อความรู้ท่ีดีของเด็ก ท า
ใหเ้ด็กรู้ว่าส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ไม่มัน่คง ไม่สามารถคาดการณ์ไดแ้ละน าไปสู่ความรู้สึกไม่ปลอดภยั
ความตอ้งการความปลอดภยัจะยงัมีอิทธิพลต่อบุคคลแมว้่าจะผ่านพน้วยัเด็กไปแลว้  แมใ้นบุคคลท่ี
ท างานในฐานะเป็นผูคุ้ม้ครอง เช่น ผูรั้กษาเงิน นกับญัชี หรือท างานเก่ียวกบัการประกนัต่างๆ  
 3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and Love needs) 
 ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของเป็นความตอ้งการขั้นท่ี 3 ความตอ้งการ
น้ีจะเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการทางดา้นร่างกาย และความตอ้งการความปลอดภยัไดรั้บการตอบสนอง
แลว้ บุคคลตอ้งการไดรั้บความรักและความเป็นเจา้ของโดยการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  เช่น 
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวหรือกบัผูอ่ื้น  สมาชิกภายในกลุ่มจะเป็นเป้าหมายส าคัญส าหรับ
บุคคล กล่าวคือ บุคคลจะรู้สึกเจ็บปวดมากเม่ือถกูทอดท้ิงไม่มีใครยอมรับ หรือถกูตดัออกจากสังคม 
ไม่มีเพ่ือน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือจ  านวนเพ่ือนๆ ญาติพ่ีนอ้ง สามีหรือภรรยาหรือลกูๆ ไดล้ดนอ้ยลงไป  
 4. ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง (Self - Esteem needs) 
 เมื่อความตอ้งการไดรั้บความรักและการให้ความรักแก่ผูอ่ื้นเป็นไปอย่างมีเหตุผล
และท าใหบุ้คคล เกิดความพึงพอใจแลว้ พลงัผลกัดนัในขั้นท่ี 3 ก็จะลดลงและมีความตอ้งการในขั้น
ต่อไปมาแทนท่ี กล่าวคือมนุษยต์้องการท่ีจะไดรั้บความนับถือยกย่องออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
ลกัษณะแรกเป็นความตอ้งการนบัถือตนเอง (self-respect) ส่วนลกัษณะท่ี 2 เป็นความตอ้งการไดรั้บ
การยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้น (esteem from others) 
 4.1 ความตอ้งการนับถือตนเอง (self-respect) คือ ความตอ้งการมีอ  านาจ มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง มีความแข็งแรง มีความสามารถในตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิไม่ตอ้งพ่ึงพาอาศยัผูอ่ื้น 
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และมีความเป็นอิสระ ทุกคนต้องการท่ีจะรู้สึกว่าเขามีคุณค่าและมีความสามารถท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในงานภารกิจต่างๆ และมีชีวิตท่ีเด่นดงั 
 4.2 ความตอ้งการไดรั้บการยกย่องนับถือจากผูอ่ื้น (esteem from others) คือ ความ
ตอ้งการมีเกียรติยศ การไดรั้บยกยอ่ง ไดรั้บการยอมรับ ไดรั้บความสนใจ มีสถานภาพ มีช่ือเสียงเป็น
ท่ีกล่าวขาน และเป็นท่ีช่ืนชมยนิดี มีความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความยกย่องชมเชยในส่ิงท่ีเขากระท า
ซ่ึงท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าว่าความสามารถของเขาไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น  ความตอ้งการ
ได้รับความนับถือยกย่อง ก็เป็นเช่นเดียวกับธรรมชาติของล าดบัชั้นในเร่ืองความตอ้งการด้าน
แรงจูงใจตามทศันะของ Maslow ในเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตนั่นคือ บุคคลจะแสวงหาความ
ตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งก็เมื่อภายหลงัจาก ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของไดรั้บการ
ตอบสนองความพึงพอใจของเขาแลว้ และ Maslow กล่าวว่ามนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดท่ี้บุคคลจะ
ยอ้นกลบัจากระดบัขั้นความตอ้งการในขั้นท่ี 4 กลบัไปสู่ระดบัขั้นท่ี 3 อีกถา้ความตอ้งการระดบั 
ขั้นท่ี 3 ซ่ึงบุคคลไดรั้บไวแ้ลว้นั้นถกูกระทบกระเทือนหรือสูญสลายไปทนัทีทนัใด  
 5. ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-Actualization needs) 
 ถึงล  าดบัขั้นสุดทา้ย ถา้ความตอ้งการล าดบัขั้นก่อนๆ ไดท้ าให้เกิดความพึงพอใจ
อย่างมีประสิทธิภาพ ความต้องการเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริงก็จะเกิดข้ึน Maslow อธิบายความ
ตอ้งการเขา้ใจตนองอยา่งแทจ้ริง ว่าเป็นความปรารถนาในทุกส่ิงทุกอยา่งซ่ึงบุคคลสามารถจะไดรั้บ
อย่างเหมาะสมบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จในขั้นสูงสุดน้ีจะใช้พลังอย่างเต็มท่ีในส่ิงท่ีท้าทาย
ความสามารถและศกัยภาพของเขาและมีความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงตนเอง พลงัแรงขบัของเขาจะ
กระท าพฤติกรรมตรงกบัความสามารถของตน  กล่าวโดยสรุปการเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริงเป็น
ความตอ้งการอย่างหน่ึงของบุคคลท่ีจะบรรลุถึงจุดสูงสุดของศกัยภาพ เช่น “นักดนตรีก็ต้องใช้
ความสามารถทางดา้นดนตรี ศิลปินก็จะตอ้งวาดรูป กวีจะตอ้งเขียนโคลงกลอน ถา้บุคคลเหล่าน้ีได้
บรรลุถึงเป้าหมายท่ีตนตั้ งไว ้ก็ เ ช่ือได้ว่ า เขาเหล่านั้ นเป็นคนท่ีรู้จักตนเองอย่างแท้จ ริง”  
Maslow ( 1970 : 46) ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริงจะด าเนินไปอย่างง่ายหรือเป็นไป
โดยอตัโนมติั โดยความเป็นจริงแลว้ Maslow เช่ือว่าคนเรามกัจะกลวัตวัเองในส่ิงเหล่าน้ี “ดา้นท่ีดี
ท่ีสุดของเรา ความสามารถพิเศษของเรา ส่ิงท่ีดีงามท่ีสุดของเรา พลงัความสามารถ ความคิด
สร้างสรรค”์ Maslow (1962 : 58) ความตอ้งการเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริงมิไดม้ีแต่เฉพาะในศิลปิน
เท่านั้น คนทัว่ๆ ไป เช่น นกักีฬา นกัเรียน หรือแมแ้ต่กรรมกรก็สามารถจะมีความเขา้ใจตนเองอย่าง
แทจ้ริงไดถ้า้ทุกคนสามารถท าในส่ิงท่ีตนตอ้งการใหดี้ท่ีสุด รูปแบบเฉพาะของการเขา้ใจตนเองอยา่ง
แทจ้ริงจะมีความแตกต่างอยา่งกวา้งขวางจากคนหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง  
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แผนภาพท่ี  2 – 29  ทฤษฎี  Maslow 

 
  
ท่ีมา : วิบูลย ์  แซ่จุง. รับมือกบังานจดัการกบัคน. กรุงเทพ ฯ, 2551. 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต 

  เดนิส กเูลท (1971 : 23) ไดอ้ธิบายถึงการพฒันาคุณภาพชีวิตมนุษยป์ระกอบดว้ย 
1. ส่ิงจ  าเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตขั้นต ่า (Life Sustaining) ซ่ึงไดแ้ก่อาหาร, ท่ีอยู่

อาศยั, เคร่ืองนุ่งห่ม, และยารักษาโรค 
2. ความปลอดภยัและการไดรั้บความคุม้ครองในการด าเนินชีวิต 
3. การด าเนินชีวิต ดว้ยความรู้สึกถึงศกัด์ิศรี และคุณค่าในตวัเอง (Self Esteem) 
4. ความมีอิสระและเสรีภาพในการท่ีจะเลือกและก าหนดจุดมุ่งหมายในการด าเนินชีวิตของ

ตนเอง 
 องคก์ารสหประชาชาติไดพ้ฒันาดชันีช้ีวดัคุณภาพชีวิต โดยมองระดบัของการมีชีวิต

เป็นผลรวมจากองคป์ระกอบคุณภาพชีวิต 7 ดา้น คือ สุขภาพ การใชส้ติปัญญา ชีวิตการท างาน ชีวิต
ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดลอ้ม และวฒันธรรม 
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 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) ไดก้  าหนดเกณฑ์
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของคนไทย โดยก าหนดเป็นเป้าหมายขั้นต ่าท่ีจะท าให้คนไทยมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีและย ัง่ยืน โดยอาศยัแนวคิดมาจากหลกัคิด 3 ประการ (อา้งใน รังสรร ภิรมย ์2552 : 19) 
ไดแ้ก่ ความสอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญ ความจ าเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต และความมัน่คงในชีวิต 

 กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยไ์ดส้ร้างดชันีคุณภาพชีวิตและทุน
ทางสงัคมไทย โดยดชันีคุณภาพชีวิตประกอบดว้ย 11 มิติ 64 ตวัแปร ไดแ้ก่ มิติ สุขภาพ การศึกษา ท่ีอยู่
อาศยั ส่ิงแวดลอ้ม รายได ้การท างาน จริยธรรม ครอบครัว ความปลอดภยั การคมนาคม และการส่ือสาร 

 คุณภาพชีวิตในบทบญัญัติในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศกัราช 2540 
และรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศกัราช 2550 (อา้งใน ณดา จนัทร์สมและคณะฯ ; 
2550:7-9) 

บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน หรือรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศกัราช 2540 ซ่ึงเป็นรัฐธรรมนูญท่ีกล่าวกนัว่าเป็นรัฐธรรมนูญฉบบัประชาชน ท่ีนอกจากจะมี
บทบญัญติัซ่ึงใหป้ระชาชนไดม้ีส่วนร่วมในการร่างมากกว่าฉบบัอ่ืน ๆ ท่ีผ่านมา ยงัไดส้ร้างความ
ต่ืนตวัในทางการเมือง และความตระหนกัในสิทธิและเสรีภาพของประชาชนมากข้ึน และแมต่้อมา
จะมีการยกเลิกรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และมีการประกาศใช้
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ตั้งแต่วนัท่ี 24 สิงหาคม 2550 เน้ือหาสาระ 
ในมาตราต่าง ๆ ในรัฐธรรมนูญฉบบัเดิมท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีของประชากร  
ก็ถกูบรรจุไวใ้นรัฐธรรมนูญฉบบัใหม่ดว้ยทุกเร่ือง โดยปรากฏอยูใ่นมาตรา 78 มาตรา 79 มาตรา 80  
มาตรา 84  และมาตรา 85 ทั้งน้ี อาจแยกบทบญัญติัท่ีใหรั้ฐดูแลคุณภาพชีวิตดา้นต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

1. คุณภาพชีวิตดา้นการท างาน ในความหมายถึงการท่ีประชาชนมีงานท าโดยท่ีมีความ
พึงพอในในงาน/อาชีพ ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความมัน่คง มีความกา้วหนา้ของงานท่ีท า ตลอดจนมีความ
พึงพอใจในรายได ้สภาพแวดลอ้มในการท างานและความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมงานดว้ย ในดา้นน้ี
บทบญัญติัในรัฐธรรม พุทธศกัราช 2540 ก  าหนดไวใ้นมาตรา 86 ว่า รัฐตอ้งส่งเสริมให้ประชากรวยั
ท างานมีงานท า คุม้ครองแรงงาน โดยเฉพาะแรงงานเด็กและแรงงานหญิง จดัระบบแรงงานสัมพนัธ ์
การประกนัสงัคม รวมทั้งค่าตอบแทนแรงงานใหเ้ป็นธรรม 

 ส่วนในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550 ก  าหนดไว้ในมาตรา 84 ว่ารัฐต้อง
ด าเนินการส่งเสริมใหป้ระชากรวยัท างานมีงานท า คุม้ครองแรงงานเด็กและสตรี จดัระบบแรงงาน
สมัพนัธ์และระบบไตรภาคีท่ีผูม้ีงานท ามีสิทธิเลือกผูแ้ทนของตน จดัระบบประกนัสังคม รวมทั้ง
คุม้ครองใหผู้ท้  างานท่ีมีคุณค่าอยา่งเดียวกนัไดรั้บค่าตอบแทน สิทธิประโยชน์ และสวสัดิการท่ีเป็น
ธรรมโดยไม่เลือกปฏิบติั 
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2. คุณภาพชีวิตดา้นครอบครัว ในความหมายถึงการท่ีประชาชนมีครอบครัวท่ีมีความ
พึงพอใจเก่ียวกบัความผกูพนั การช่วยเหลือและความรับผดิชอบต่อกนัระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
ทั้งในดา้นจิตใจและวตัถุ ในดา้นบทบญัญติัในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศกัราช 2540 ก  าหนดไวใ้นมาตรา 
80 ว่า รัฐต้องคุ ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชนส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย 
เสริมสร้างและพัฒนาความเป็นปึกแผ่นของครอบครัวและความเข้มแข็งของชุมชน รัฐต้อง
สงเคราะห์คนชราผูย้ากไร้ ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และผูด้ ้อยโอกาส ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและ
พึ่งตนเองได ้

 ในเร่ืองคุณภาพชีวิตของครอบครัว รัฐธรรมนูญฯ พุทธศกัราช 2550 ก  าหนดไวใ้น
มาตรา 80 รัฐตอ้งด าเนินการตามแนวนโยบายดา้นสงัคม การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม 
ดงัต่อไปน้ี  (1) คุม้ครองและพฒันาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา
ปฐมวยั ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร้างและพฒันาความเป็นปึกแผ่นของ
สถาบันครอบครัวและชุมชน รวมทั้งต้องสงเคราะห์และจัดสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอายุ ผูย้ากไร้  
ผูพิ้การหรือทุพพลภาพ และผูอ้ยูใ่นสภาวะยากล าบากใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและพ่ึงตนเองได ้

3. คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพและความเครียด ในความหมายถึงการท่ีประชาชนมีภาวะ
ของสุขภาพกายท่ีแข็งแรงและมีสุขภาพจิตท่ีดี ในดา้นน้ีบทบญัญติัในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศกัราช 
2540 ก  าหนดไวใ้นมาตรา 82 ว่า รัฐตอ้งจดัและส่งเสริมการสาธารณสุขให้ประชาชนไดรั้บบริการ 
ท่ีไดม้าตรฐานและมีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง และในมาตรา 73 ว่า รัฐต้องให้ความอุปถมัภ์และ
คุม้ครองพระพุทธศาสนาอ่ืน ส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีและความสมานฉันท์ระหว่างศาสนิกชนของ
ทุกศาสนา รวมทั้งสนบัสนุนการน าหลกัธรรมของศาสนามาใชเ้พ่ือเสริมสร้างคุณธรรมและพฒันา
คุณภาพชีวิต 

 ในคุณภาพชีวิตดา้นน้ี ในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศกัราช 2550 ก  าหนดไวใ้นมาตรา 80 
รัฐตอ้งด าเนินการตามนโยบายดา้นสังคม การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม ดงัต่อไปน้ี  
โดยใน (2) มีความว่า ส่งเสริม สนับสนุนและพฒันาระบบสุขภาพท่ีเน้นการสร้างเสริมสุขภาพ  
อนัน าไปสู่สุขภาวะท่ีย ัง่ยืนของประชาชน รวมทั้งจัดและส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการ
สาธารณสุขท่ีมีมาตรฐานอย่างทัว่ถึงและมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมให้เอกชนและชุมชนมีส่วน
ร่วมในการพฒันาสุขภาพและจดับริการสาธารณสุข โดยผูม้ีหน้าท่ีให้บริการดงักล่าวซ่ึงไดป้ฏิบติั
หนา้ท่ีตามมาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรม ยอ่มไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย 

 ส่วนในดา้นสุขภาพจิต ในดา้นศาสนา ก  าหนดไวใ้นมาตรา 79 ว่า รัฐตอ้งให้ความ
อุปถมัภแ์ละคุม้ครองพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นศาสนาท่ีประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นบัถือมาชา้นาน
และศาสนาอ่ืน ทั้งตอ้งส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีและความสมานฉันท์ระหว่างศาสนิกชนของทุก
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ศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการน าหลกัธรรมของศาสนามาใชเ้พ่ือสร้างเสริมคุณธรรมและพฒันา
คุณภาพชีวิต 

4. คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในความหมายถึงการท่ีประชาชนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
ไม่ได้มีความรู้สึกว่าได้รับผลกระทบจากมลภาวะต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในบริเวณท่ีอยู่อาศยัและใน
ชีวิตประจ าวนั ในดา้นน้ีบทบญัญติั ในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศกัราช 2540 ก  าหนดไวใ้นมาตรา 79 ว่า 
รัฐตอ้งส่งเสริมและสนบัสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการสงวน บ ารุงรักษา และใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติและคุม้ครองคุณภาพส่ิงแวดลอ้มตามหลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยืนตลอดจน
ควบคุมและก าจดัภาวะมลพิษท่ีมีผลต่อสุขภาพอนามยั สวสัดิภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 ส่วนในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศกัราช 2550 ไดก้  าหนดไวใ้นมาตรา 85 (5) ว่า ส่งเสริม 
บ ารุงรักษา ตลอดจนควบคุมและก าจดัภาวะมลพิษท่ีมีผลต่อสุขภาพอนามยั สวสัดิภาพ และคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน โดยประชาชน ชุมชน ทอ้งถ่ิน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ตอ้งมีส่วนร่วม
ในการก าหนดแนวทางการด าเนินงาน 

5. คุณภาพชีวิตดา้นชีวิตในเมือง ในความหมายถึงการท่ีประชาชนไดรั้บการบริการท่ีดี
ของภาครัฐในดา้นการศึกษา คมนาคม สาธารณสุข สาธารณูปโภคต่าง ๆ และความปลอดภยัในชีวิต
และทรัพยสิ์น รวมทั้งความพึงพอใจในดา้นราคาสินคา้อุปโภค บริโภค และสาธารณูปโภคท่ีเป็น 
อยู่ดว้ย ในดา้นน้ี บทบญัญติัในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศกัราช 2540 ก  าหนดให้ในมาตรา 78 และ 87 
โดยมาตรา 78 ก  าหนดว่า รัฐตอ้งกระจายอ านาจใหท้อ้งถ่ิน พ่ึงตนเองและตดัสินใจในกิจการทอ้งถ่ิน
ไดเ้องพฒันาเศรษฐกิจทอ้งถ่ินและระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ตลอดทั้งโครงสร้าง
พ้ืนฐานสารสนเทศในทอ้งถ่ินใหท้ัว่ถึงและเท่าเทียมกนัทัว่ประเทศ รวมทั้งพฒันาจงัหวดัท่ีมีความ
พร้อมให้เป็นองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินขนาดใหญ่ โดยค านึงถึงเจตนารมณ์ของประชาชนใน
จงัหวดันั้น และมาตรา 87 ก  าหนดว่า  รัฐตอ้งสนับสนุนระบบเศรษฐกิจแบบเสรีโดยอาศยักลไก
ตลาด ก  ากบัดูแลใหม้ีการแข่งขนัอยา่งเป็นธรรม คุม้ครองผูบ้ริโภคและป้องกนัการผกูขาดตดัตอน 
ทั้งทางตรงและทางออ้มรวมทั้งยกเลิกและละเวน้การตรากฎหมายและกฎเกณฑท่ี์ควบคุมธุรกิจท่ีไม่
สอดคลอ้งกับความจ าเป็นทางเศรษฐกิจและตอ้งไม่ประกอบกิจการแข่งขนักบัเอกชน  เวน้แต่มี
ความจ าเป็นเพ่ือประโยชน์ในการรักษาความมัน่คงของรัฐ รักษาผลประโยชน์ส่วนรวม หรือการจดั
ใหม้ีการสาธารณูปโภค  

 ส าหรับบทบญัญติัในรัฐธรรมนูญ ฯ พุทธศกัราช 2550 ในเร่ืองน้ีอยูใ่นมาตรา 78 (3) 
และ 84 (1) โดยมีความดงัต่อไปน้ี มาตรา 78 (3) กระจายอ านาจให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
พ่ึงตนเองและตดัสินใจกิจการของทอ้งถ่ินไดเ้องส่งเสริมใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วม
ในการด าเนินการตามแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐพัฒนาเศรษฐกิจของท้องถ่ินและระบบ
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สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ตลอดทั้งโครงสร้างพ้ืนฐานสารสนเทศในทอ้งถ่ินให้ทัว่ถึง และ
เท่าเทียมกนัทัว่ประเทศ รวมทั้งพฒันาจงัหวดัท่ีมีความพร้อมให้เป็นองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ขนาดใหญ่ โดยค านึงถึงเจตนารมณ์ของประชาชนในจงัหวดันั้น และมาตรา 84 รัฐตอ้งด าเนินการ
ตามแนวนโยบายดา้นเศรษฐกิจ ดงัต่อไปน้ี  (1) สนับสนุนระบบเศรษฐกิจแบบเสรีและเป็นธรรม
โดยอาศยักลไกตลาดและสนบัสนุนใหมี้การพฒันาเศรษฐกิจอยา่งย ัง่ยืนโดย ตอ้งยกเลิกและละเวน้
การตรากฎหมายและกฎเกณฑ์ท่ีควบคุมธุรกิจ ซ่ึงมีบทบัญญติัไม่สอดคลอ้งกับความจ าเป็นทาง
ธุรกิจ และต้องไม่ประกอบกิจกรรมท่ีมีลกัษณะแข่งขันกับเอกชน เว ้นแต่มีความจ าเป็นเพื่อ
ประโยชน์ในการรักษาความมัน่คงของรัฐ รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมหรือจดัใหมี้สาธารณูปโภค 

แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับความสุข 

พระธรรมปิฎก (อา้งใน รศรินทร์ เกรย,์ 2549) ได้ให้ความหมายของความสุขว่า 
ความสุขมี 2 รูปแบบ คือ ความสุขจากปัจจยัภายนอก ซ่ึงไดแ้ก่ความสุขจากการบริโภค และการเป็น
เจา้ของส่ิงต่าง ๆ ความสุขจากปัจจยัภายในหรือความสุขทางจิตวิญญาณ เกิดจากการปรุงแต่ง การ 
ฝึกจิต การนัง่สมาธิ จนสามารถมีภูมิตา้นทานจากความทุกขจ์ากปัจจยัภายนอก 

Alexandrova (อา้งใน รศรินทร์ เกรย,์ 2549) ไดใ้ห้ความหมายของความสุขหมายถึง 
ความรู้สึกทางอารมณ์ ท่ีแต่ละบุคคลตดัสินว่ามีความสุขมากหรือน้อย ซ่ึงข้ึนอยู่กบัวิถีชีวิตท่ีก  าลงั
ด าเนินอยู่ ประสบการณ์ท่ีผ่านมาในอดีต และทัศนคติท่ีมีต่อการด าเนินชีวิต หลกัการ วิธีคิด 
ประสบการณ์ชีวิต อาจมีทั้งท่ีก่อใหเ้กิดความสุข และความทุกข ์

 Layard (อา้งใน วรรณา ประยกุตว์งศ,์ 2551) ไดส้รุปว่า ความสุข (Happiness) คือ
ระดบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในแต่ละบุคคลซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ีดี หรือความรู้สึกเชิงบวก เช่น ความ
พอใจ ความสนุกสนาน เป็นตน้ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

อภิสิทธ์ิ ธ ารงรางกุล และคณะฯ (อ้างใน รังสรรค์ ภิรมย์, 2552: 17-19,21-22)  
ไดท้ าการศึกษาเร่ือง กระบวนการพฒันาตวัช้ีวดัความสุขของประชาชนชาวไทย มีวตัถุประสงค ์ 
4 ประการ คือ  

1. เพื่อวิจยักระบวนการพฒันาตวัช้ีวดัความสุขของประชาชน และชุมชน   
2. เพ่ือน ากระบวนการพฒันาตัวช้ีวดัความสุขของประชาชน และชุมชนมาพฒันา

ตวัช้ีวดัความสุข เพ่ือใชใ้นการประเมินความเปล่ียนแปลงดา้นความสุขของชาวบา้นเครือข่ายการ
เรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง และพึ่งพากนัเองของกลุ่มภูมิปัญญาชาวบา้นภาคอีสาน และพหุภาคี และ
ชุมชนท่ีชาวบา้นสงักดั  
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3. เพ่ือน าตวัช้ีวดัความสุขไปประเมินความเปล่ียนแปลงความสุขของชาวบา้น และ
ชุมชนในเครือข่าย  

4. เพ่ือน ากระบวนการพฒันาตวัช้ีวดัความสุขของประชาชน และชุมชนไปขยายผลใน
กลุ่มเป้าหมาย และวดัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  

วิธีการศึกษา การสร้างดชันีความสุขทั้งระดบับุคคล และชุมชน ใชว้ิธีแบบสถิติโดยค่า
ดชันีช้ีวดัไดม้าจากผลบวกของตวัช้ีวดัจ  านวนหน่ึง โดยมีน ้ าหนกัของตวัช้ีวดัแต่ละตวัท่ีแตกต่างกนั 
การด าเนินการวิจยัไดใ้ชว้ิธีท า Focus group discussion ร่วมกบัชาวบา้นท่ีไดรั้บการยอมรับว่าเป็น
ผูน้  าทางภูมิปัญญาจ านวน 10 คน จาก 4 จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ จงัหวดับุรีรัมย ์
จงัหวดันครราชสีมา จงัหวดัขอนแก่น และจงัหวดัสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า ความสุขแบ่งไดเ้ป็น 
8 หมวด ไดแ้ก่ หมวดการมีหลกัประกนัในชีวิต หมวดการมีร่างกาย และจิตใจท่ีแข็งแรง หมวดการ
มีครอบครัวท่ีอบอุ่น หมวดการมีชุมชนเขม้แข็ง หมวดการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี หมวดการมีอิสรภาพ 
หมวดการมีความภาคภูมิใจ และหมวดการเขา้ถึงธรรมะว่าดว้ยการอยู่ร่วมกนั และผลการวิจยัของ
โครงการน้ีไดย้นืยนักรอบความคิดเร่ืองความสุขของมนุษย ์เป็นความรู้สึก และการให้คุณค่าของ 
แต่ละปัจเจกเชิงอตัวิสัย (subjective and value laden) มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงไม่มี
มาตรฐานสากล แต่ข้ึนกบัรากฐานดา้นประสบการณ์ และวฒันธรรมของสงัคม 

การพยายามสร้างตวัช้ีวดัท่ีมุ่งหวงัใหใ้ชป้ระโยชน์มากนกั แต่การสร้างกระบวนการคิด 
และปฏิบติัเพื่อบรรลุความสุขระยะยาวจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากท่ีสุด 

รศรินทร์ เกรย์,  ปังปอนด์ รักอ  านวยกิจ และศิ รินันท์ กิตติสุขสถิตย์ (2549)  
ได้ท าการศึกษาเร่ือง ความสุขบนความพอเพียง : ความมัน่คงในบั้นปลายชีวิต มีวตัถุประสงค ์
เพ่ือศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัความสุขของผูสู้งอายุ ทั้งปัจจยัภายนอก หรือสภาวะแวดลอ้ม 
และปัจจยัภายในทางดา้นจิตใจของแต่ละบุคคล วิธีการศึกษา ใชข้อ้มูลจากโครงการวิจยับูรณาการ
เพื่อแกปั้ญหาความยากจนอยา่งมีส่วนร่วมในภาคตะวนัตก : การพฒันาตวัช้ีวดัความสุข ในจงัหวดั
ชยันาท พ.ศ.2548 ซ่ึงเป็นการส ารวจโดยมีการเลือกตวัอยา่งแบบ Stratified two stage sampling โดย
ส านกังานสถิติแห่งชาติ กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูสู้งอาย ุ55-80 ปี จ  านวน 986 คน วิเคราะห์โดยใชเ้ทคนิค
วิธีวิเคราะห์แบบถดถอยเชิงซอ้น (Multiple regression analysis) ผลการศึกษาพบว่า ความสุขเป็น 
ส่ิงท่ีว ัดได้ในเชิงปริมาณ และระดับของความสุขข้ึนอยู่ก ับปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน 
นอกจากน้ียงัพบว่าผูสู้งอายมีุมุมมอง หรือทศันคติในทางบวกต่อชีวิตในอนาคตในทุกอายุ ดงัเห็น
ไดจ้ากค่าเฉล่ียความสุขในอนาคตท่ีสูงกว่าค่าเฉล่ียความสุขในปัจจุบนั และมีความมัน่ใจมากร้อยละ 
38 ต่อความรู้สึกดงักล่าว ปัจจยัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาหน้ีสิน เป็นปัจจยัท่ีผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่ตอบว่า มีความส าคญัเป็นล าดบัแรกต่อระดบัความสุข ความยากจนท าให้ เกิดความทุกข ์
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การวดัความยากจนท าได้หลายแบบ เช่น การวดัจากรายได้ หรือการมีหน้ีสิน แต่ท่ีตรงกับใจ
ชาวบา้นมากท่ีสุดคือ ความยากจนเชิงเปรียบเทียบ โดยเฉพาะอยา่งยิง่สงัคมท่ีมีความเหล่ือมล ้าต  ่าสูง
อย่างชัดเจน ในงานวิจัยช้ินน้ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ผูสู้งอายุท่ีตอบว่าไม่ยากจนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัเพื่อนบา้นถึงแมจ้ะมีฐานะเท่าเทียมกบัเพื่อนบา้น มีความสุขมากท่ีสุด และจากขอ้มูล
การส ารวจเดียวกนัน้ีพบว่าเกือบทุกคนตอบว่าท่ีมีความรู้สึกเช่นนั้นเพราะมีความพอเพียง และสมถะ 
ความรู้สึกพอเพียง เป็นปัจจยัภายในจิตใจ ท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น หรือนโยบายใด ๆ จากภาครัฐ 

นิศานาถ ถ่ินทะเล (2550) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัความสุขของประชาชน : 
กรณีศึกษาเขตพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะยาวน้อย อ  าเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา 
วตัถุประสงค ์3 ประการ คือ  

1. เพ่ือศึกษา และวดัระดบัความสุขของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วน
ต าบลเกาะยาวนอ้ย  

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และส่งผลต่อความสุขของประชาชน  
3. เพื่อใชป้ระกอบเป็นแนวทางการพฒันาในการสร้างความสุขให้แก่ประชาชนของ

องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย  
วิธีการศึกษา ใชข้้อมูลจากการออกแบบสอบถามประชาชน โดยกลุ่มตัวอย่างไดแ้ก่ 

ประชาชนท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป และเป็นผูท่ี้อาศยัในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะยาวน้อย 
อยา่งนอ้ย 1 ปี การก าหนดตวัอยา่งใชสู้ตรของ Taro Yamane จึงไดจ้  านวนตวัอยา่ง 346 คนวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Window  สถิติพ้ืนฐานท่ีใชไ้ดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียค่าเบ่ียงเบียน
มาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า ระดบัความสุขของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะ
ยาวน้อย อ  าเภอเกาะยาว จังหวดัพงังา อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 1 ดา้น คือ ดา้นชีวิตครอบครัวอยู่ใน
ระดบัมาก 3 ดา้น คือดา้นการมีรายได ้และการกระจายรายได ้ดา้นการมีงานท าอยา่งทัว่ถึง และดา้น
สุขภาพอนามยัอยูใ่นระดบัปานกลาง 4 ดา้น คือ ดา้นการมีสาธารณูปโภค ดา้นความรู้ และการศึกษา 
ดา้นสภาพแวดลอ้ม และดา้นการบริหารจดัการท่ีดีทั้งภาครัฐ และเอกชน เม่ือเฉล่ียในภาพรวม แลว้
ระดบัความสุขของประชาชนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

พิริยะ ผลพิรุฬห์ และปังปอนด ์รักอ  านวยกิจ (2550) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง ความสุขกาย
สบายใจของคนเมือง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจและ
สงัคมต่อความสุขทางใจ และความสุขทางกายเปรียบเทียบระหว่างคนท่ีอาศยัอยู่ในเมือง และคนท่ี
อาศยัอยู่ในชนบท วิธีการศึกษา ใชข้อ้มูลจากดชันีช้ีวดัความสุขจากงานวิจยัเร่ือง การพฒันาและ
ทดสอบดชันีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบบัใหม่ ท่ีจดัท าโดยอภิชยั มงคล และคณะ (2546) ซ่ึงมีจุดเด่น
ของขอ้มูลโดยเป็นการศึกษาจากตวัแทนประชากรทุกภาคในประเทศไทย โดยมีการสุ่มตวัอย่าง
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แบบ Multi-stage Sampling จากประชากรท่ีมีอาย ุ15-60 ปี ท่ีอยูอ่าศยัทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท 
จาก 5 ภาค โดยแบ่งกลุ่มจงัหวดัออกเป็นกลุ่มจงัหวดัท่ีร ่ ารวย มีรายไดป้านกลาง และยากจน ผลของ
การสุ่มตวัอยา่ง ครอบคลุมตวัอยา่งท่ีอยูใ่น 15  จงัหวดั ใน 5 ภาค ภาคละ 480 คนรวม 2400 ตวัอย่าง 
และมีการเก็บขอ้มลูไดจ้ริง 2,402 คน วิเคราะห์โดยใชเ้ทคนิควิธี วิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้น 
โดยใช ้2 แบบจ าลอง คือ Linear Probability และ Probit Model  ส าหรับการวิเคราะห์ตวัแปร การ
เจ็บป่วยในระหว่าง 1 เดือนก่อนการสัมภาษณ์ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต และความรู้สึกสบายใจ 
เพื่อใชเ้ปรียบเทียบและยนืยนัผลลพัธท่ี์ไดใ้นขณะท่ีการวิเคราะห์ระดบัความสุขจะใชก้ารวิเคราะห์
จากแบบจ าลอง Linear Ordinary Least Square  เน่ืองจากตวัแปรตามอยู่ในรูปแบบของตวัแปร
ต่อเน่ือง (Continuous) ผลการศึกษาพบว่า รายได้ไม่มีผลกระทบต่อความสุขของคนไทยอย่างมี
นยัส าคญัไม่ว่าจะเป็นคนเมือง หรือคนชนบท และพบว่า ความเป็นเมืองส่งผลกระทบต่อความรู้สึก
สบายใจต่อผูท่ี้อยูอ่าศยัในเชิงลบ แต่ไม่มีผลต่อโอกาสในการเจ็บป่วย ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้่า 
คนเมืองมีความสบายกายเท่ากบัคนชนบท แต่มีความสบายใจน้อยกว่า ในขณะท่ีในดา้นของระดบั
ความสุขโดยรวมพบว่า คนเมืองมีระดบัความสุขใกลเ้คียงกบัคนชนบท 

สาสินี เทพสุวรรณ์ (2550) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง ดชันีความอยู่ดีมีสุขมวลรวมของคน
ไทย มีวตัถุประสงค ์3 ประการ คือ  

1. ศึกษาองคป์ระกอบ และ ตวัช้ีวดัท่ีเหมาะสมส าหรับการหาดชันีความอยู่ดีมีสุขมวล
รวมในเชิงภาวะวิสยั  

2. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศ อาย ุและกลุ่มเกษตรกร และกลุ่มท่ีไม่ใช่
เกษตรกร  

3. ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความอยูดี่มีสุขเชิงอตัวิสยั (Subjective Well-being) และ
เชิงภาวะวิสยั (Objective Well-being)  

วิธีการศึกษา ใชข้้อมูลจากโครงการ วิจยับูรณาการเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือแก้ไขปัญหาความ
ยากจนอยา่งมีส่วนร่วมในภูมิภาคตะวนัตก: การพฒันาตวัช้ีวดัความอยู่ดีมีสุข พ.ศ.2548 ในจงัหวดั
ชยันาท ของสถาบนัวิจยัประชากร และสงัคมมหาวิทยาลยัมหิดล กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูท่ี้มีอายุ 20 ปีข้ึนไป 
ซ่ึงมีจ  านวนทั้งส้ิน 1,838 คน ในการประเมินระดบัความอยู่ดีมีสุขของประชาชน มีวิธีการวดัอยู ่  
2 ประเภท คือ ความอยูดี่มีสุขเชิงอตัวิสยัมีทั้งหมด 6 ดา้น คือ  

1. ดา้นเศรษฐกิจ  
2. ดา้นสภาพแวดลอ้มในสงัคม  
3. ดา้นครอบครัว  
4. ดา้นสุขภาพอนามยั  
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5. ดา้นวฒันธรรม และความเช่ือ  
6. ดา้นการศึกษา  
ส าหรับการหาความสมัพนัธร์ะหว่างความอยูดี่มีสุขในเชิงอตัวิสัย และภาวะวิสัยจะใช้

วิธีการหาจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation Coefficient) มีค่าระหว่าง -1 ถึง 1 คะแนน 
ผลการศึกษาพบว่า ดชันีความอยูดี่มีสุข มวลรวมของผูช้ายสูงกว่าผูห้ญิง กลุ่มอายุ 20-39 ปี สูงกว่า 
กลุ่มอายุอ่ืน ๆ และกลุ่มท่ีมีอาชีพเกษตรกรสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช่เกษตรกร ทางดา้นความสัมพนัธ์
ระหว่างความอยูดี่มีสุขแต่ละประเภท พบว่ามีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนัยส าคญั และการสร้างดชันี
ความอยูดี่มีสุขโดยการใหค่้าตวัถ่วงน ้ าหนกัต่างกนัจะมีผลท าใหด้ชันีความอยู่ดีมีสุขมวลรวมสูงข้ึน
กว่าการถ่วงน ้ าหนกัเท่ากนั ทั้งน้ีเป็นเพราะการถ่วงน ้ าหนกัดงักล่าว เป็นการถ่วงน ้ าหนักจากการให้
ประชาชนล าดบัความส าคญัของเหตุผลท่ีก่อใหเ้กิดความสุขดว้ยตนเอง  
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แผนภาพท่ี 2 – 30  กรอบแนวความคิดโครงการวิจยั 
กรอบแนวคดิของโครงการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจยัทางประชากรศาสตร์และ   สุขภาพ 
1. เพศ 
2. สถานภาพ 
3.อาย ุ
4.ศาสนา 
5.จ านวนสมาชิกที่อาศยัในบา้น 
6.สุขภาพโดยรวม 
7.การออกก าลงักาย 
8.การพกัผ่อน 
9.โรคประจ าตวั 
10.ค่าใชจ่้ายในการดูแลสุขภาพ 
 

 

 

 

 

   ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม 
1. การศึกษา 
2. อาชีพ 
3. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
4. มูลค่าทรัพยสิ์น 
5. มูลค่าหน้ีสิน 
6. การเป็นสมาชิกชมรม 
7. การเขา้ร่วมกิจกรรมชมรม 

   ปัจจยัทางดา้นที่อยูอ่าศยั 
1. กรรมสิทธ์ิในที่อยูอ่าศยั 
2. ลกัษณะที่อยูอ่าศยั 
3. ส่ิงแวดลอ้ม 
4. บริการพื้นฐานท่ีจ าเป็น 

   ปัจจยัดา้นการท างาน 
1.ต าแหน่ง 
2.อายกุารท างาน 
3.จ านวนชัว่โมงการท างาน/วนั 
4.จ านวนวนัท างาน/สัปดาห ์
5.สวสัดิการจากการท างาน 
6.ความมัน่คงในการท างาน 
 

 

   คุณภาพชีวิต 

1. ความพอเพียงของส่ิงจ าเป็นขั้นพื้นฐาน 

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง 

3. ความสุข 

4. ความปลอดภยั 
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บทที่ 3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 

 วิธีกำรวิจัย  

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงปริมาณโดยวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทาง
ประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ สงัคม ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ  

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
1. ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำวจิยั 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผูมี้อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ี
จงัหวดัปทุมธานี โดยจงัหวดัปทุมธานีมีประชากรทั้งหมด (ทุกกลุ่มอายุ) 1,520,068 คน ในจงัหวดั
ปทุมธานี มี 7 อ  าเภอ 60 ต าบลและ 529 หมู่บา้น ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.1 อ.เมือง  มี  14  ต  าบล 81  หมู่บา้น 
1.2 อ.คลองหลวง  มี  7    ต  าบล 71  หมู่บา้น 
1.3 อ.ธญับุรี  มี  6    ต  าบล 12  หมู่บา้น 
1.4 อ.หนองเสือ  มี  7     ต  าบล 69  หมู่บา้น 
1.5 อ.ลาดหลุมแกว้ มี  7     ต  าบล 61  หมู่บา้น 
1.6 อ.ล  าลกูกา  มี  8     ต  าบล 114 หมู่บา้น 
1.7 อ.สามโคก  มี  11    ต  าบล 58  หมู่บา้น 

2. ขนำดของกลุ่มตวัอย่ำงทีใ่ช้ในกำรศึกษำวจิยั  
  เน่ืองจากไม่ทราบประชากรท่ีแน่นอนของผูสู้งอาย ุจึงหาขนาดของตวัอยา่งโดยได้
สูตรดงัน้ี 
                                                    n =    Z2  
     4e2 
 เมื่อ  n แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง    
   Z แทน   ค่าปกติมาตรฐานท่ีไดจ้ากตารางแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน   
  (Z score) โดยก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% ไดค่้า Z = 1.96  
   e แทนค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดข้ึน e = 0.05  
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  จึงแทนค่าไดด้งัน้ี                          n   =   (1.96)2  
                                                                   4 (0.05)2  
                                              =   384.16 คน  
  ในการวจิยัคร้ังน้ีจะเก็บตวัอยา่ง 400 คน 
 3. กำรสุ่มตวัอย่ำง  

ใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) โดยสุ่ม
อ าเภอในจงัหวดัปทุมธานีมา 4 อ  าเภอ  

1. อ.คลองหลวง  
2. อ.ธญับุรี  
3. อ.หนองเสือ  
4. อ.ล าลกูกา จากนั้นสุ่มต าบล,หมู่บา้น และผูสู้งวยั โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

4.1 สุ่มต าบลมา 2 ต าบลในแต่ละอ าเภอดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลาก
ได ้8 ต าบล 

4.2 สุ่มหมู่บา้นมา 5 หมู่บา้น ในแต่ละต าบลดว้ยวิธีจบัฉลากได ้40 หมู่บา้น 
4.3 สุ่มบา้นท่ีมีผูสู้งอายมุาหมู่บา้นละ 10 คน หากบา้นใดไม่มีผูสู้งอายใุหสุ่้มใหม่

แบบสะดวกใหค้รบจ านวน 400 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ีคือ แบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนการ
สร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 

1. ร่างแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคิดท่ีใชว้ิจยั ให้ครอบคลุมตวัแปรท่ีใช้
ศึกษา และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

2. น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่าง 50 คน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ 
ในภาษาและความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัตวัแปร และวตัถุประสงคท่ี์ไดศ้ึกษา 

3. น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แลว้ไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 

กำรทดสอบควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำม (Reliability) 
น าแบบสอบถามไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างจ  านวน 30 คน เพื่อทดสอบความเขา้ใจท่ี

ตรงกนัในขอ้ค าถามต่าง ๆ และวดัความสอดคลอ้งภายใน โดยใชว้ิธีทดสอบของ CRONBUCH’S 
ALPHA แบบ สอบถามท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย ค  าถามต่าง ๆ ซ่ึงแบ่งออกเป็น  
5 ส่วนไดแ้ก่ 
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ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลด้ำนประชำกรศำสตร์และสุขภำพ ประกอบด้วยตวัแปรดังนี ้

1. เพศ 
2. สถานภาพ 
3. อาย ุ
4. ศาสนา 
5. จ  านวนสมาชิกท่ีอาศยัในบา้น 
6. สุขภาพโดยรวม 
7. การออกก าลงักาย 
8. การพกัผอ่น 
9. โรคประจ าตวั 
10. ค่าใชจ่้ายในการดูแลสุขภาพ 
ส่วนที่ 2  เป็นข้อมูลด้ำนเศรษฐกจิและสังคม ประกอบด้วยตวัแปรดังนี ้
1. การศกึษา 
2. อาชีพ 
3. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
4. มลูค่าทรัพยสิ์น 
5. มลูค่าหน้ีสิน 
6. การเป็นสมาชิกชมรม 
7. การเขา้ร่วมกิจกรรมชมรม 
ส่วนที่ 3 เป็นข้อมูลด้ำนที่อยู่อำศัย ประกอบด้วยตวัแปรดังนี ้
1. กรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยั 
2. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 
3. ส่ิงแวดลอ้ม 
4. บริการพ้ืนฐานท่ีจ  าเป็น 
ส่วนที่ 4 เป็นข้อมูลด้ำนกำรท ำงำน ประกอบด้วยตวัแปรดังนี ้
1. ต  าแหน่ง 
2. อายกุารท างาน 
3. จ  านวนชัว่โมงการท างาน/วนั 
4. จ  านวนวนัท างาน/สปัดาห์ 
5. สวสัดิการจากการท างาน 
6. ความมัน่คงในการท างาน 
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ส่วนที่ 5 เป็นข้อมูลคุณภำพชีวติ ประกอบด้วยตวัแปรดังนี ้
1. ความพอเพียงของส่ิงจ  าเป็นขั้นพ้ืนฐาน 
2. การเห็นคุณค่าในตนเอง 
3. ความสุข 
4. ความปลอดภยั 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบส ารวจ (Survey Method) เพื่อสร้างยุทธศาสตร์การ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยมีการเก็บขอ้มลูจาก 2  แหล่ง ไดแ้ก่ 

1.  แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจ้ากแบบสอบถามจ านวน 400 ชุด ของ
ผูสู้งอาย ุในจงัหวดัปทุมธานี 

2.  แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลต่าง ๆจาก
บทความ หนงัสือ ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีมีผูอ่ื้นจดัท าไว ้ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1. การตรวจสอบความถกูตอ้ง และความสมบูรณ์ของขอ้มลู 
 2. การลงรหสัขอ้มลู จดัหน้าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบแลว้มาลงรหัสตามท่ี
ก  าหนดไว ้
 3. การประมวลผลขอ้มลู โดยน าแบบสอบถามท่ีผา่นการลงรหสัแลว้มาบนัทึก โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปมาประมวลผลขอ้มลู 
  4.  การวิเคราะห์ขอ้มลู  
  4.1 ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) โดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย  
          4.2 การทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรโดยใชก้ารทดสอบไควส์แคว 



 
บทที่ 4  

ผลการวจิัย 

การใช้สถิติพรรณนา ได้ผลดังน้ี 

 ส่วนที ่1 ปัจจยัทางประชากรศาสตร์และสุขภาพ     
 1. เพศ  พบว่า ผูสู้อายท่ีุตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63 เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 37 ดงัตารางท่ี 4-1 

ตารางท่ี 4-1 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 

 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
หญิง 252 63 
ชาย 148 37 

รวม 400 100 

 2. สถานภาพ พบว่า ผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสมรส ร้อยละ 68.2 
รองลงมา หยา่/หมา้ย ร้อยละ 22.1 และมีสถานภาพโสด ร้อยละ 9.8 ดงัตารางท่ี 4-2  

ตารางท่ี 4-2 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
โสด 39 9.8 
สมรส 272 68.2 

หยา่/หมา้ย 88 22.1 

ไม่ตอบ 1 - 

รวม 400 100 
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 3. อาย ุพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 67.1 รองลงมา
อายรุะหว่าง 70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.1 และอาย ุ80 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 5.8 ดงัตารางท่ี 4-3 

ตารางท่ี 4-3 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามช่วงอายุ 
 

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
60-69 267 67.1 
70-79 108 27.1 

80 ข้ึนไป 23 5.8 
รวม 398 100 

  
 4. ศาสนา พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 98.5 รองลงมา
นบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 1.3 และศาสนาฮินดู ร้อยละ 0.3 ดงัตารางท่ี 4-4 

ตารางท่ี 4-4 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา จ านวน ร้อยละ 
พุทธ 393 98.5 
คริสต ์ - - 
อิสลาม 5 1.3 
ซิก - - 
ฮินด ู 1 0.3 

ไม่ตอบ 1 - 
รวม 400 100 

 
 5. จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยู่ในบา้น พบว่า ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมีจ  านวนสมาชิกท่ีอยู่ใน
บา้น 3-4 คน คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมา มีสมาชิกในบา้น 5-6 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 และมี
สมาชิกในบา้น 1-2 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3  ดงัตารางท่ี 4-5 
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ตารางท่ี 4-5 : จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น  

จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น จ านวน ร้อยละ 
1 - 2 คน 83 21.3 
3 - 4 คน 148 38.0 
5 - 6 คน 121 31.1 
7 - 8 คน 31 8.0 

9 คนข้ึนไป 6 1.5 
รวม 389 100 

  
 6. โรคประจ าตวั พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 76.3 ไม่มีโรค
ประจ าตวั 23.8 ดงัตารางท่ี 4-6 

ตารางท่ี 4-6 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการมีโรคประจ าตวั  

โรคประจ าตวั จ านวน ร้อยละ 
มี 305 76.3 

ไม่มี 95 23.8 
รวม 400 100 

 
 7. ชนิดของโรคประจ าตวั ถา้น าโรคประจ าตวัของผูสู้งอายมุาจ าแนกรายละเอียด พบว่า 
ผูสู้งอาย ุมีสดัส่วนในการเป็นโรคความดนัร้อยละ 36.5 โรคเบาหวาน ร้อยละ 21.3 โรคกระดูกขอ้
และกลา้มเน้ือ ร้อยละ 17.8 ดงัตารางท่ี 4-7 
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ตารางท่ี 4-7 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามชนิดของโรคประจ าตวั  

ชนิดโรคประจ าตวั เป็น (ร้อยละ) ไม่เป็น (ร้อยละ) รวม ร้อยละ 
ความดนั 145 (36.5) 252 (63.5) 397 100 
เบาหวาน 85 (21.3) 314 (78.7) 399 100 
หวัใจ 43 (10.8) 357 (89.3) 400 100 
ไต 14 (3.5) 386 (96.5) 400 100 

กระดกู, ขอ้, 
กลา้มเน้ือ 

71 (17.8) 328 (82.2) 399 100 

ผวิหนงั 6 (1.5) 394 (98.5) 400 100 
ตา 29 (7.3) 371 (92.8) 400 100 

หู, คอ, จมกู 9 (2.3) 391 (97.8) 400 100 
ทางเดินอาหาร 16 (4.0) 384 (96.0) 400 100 

อ่ืน ๆ 71 (17.8) 329 (82.3) 400 100 
 
 8. การทานยาประจ า พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่รับประทานยาประจ าคิดเป็นร้อยละ 62.8 
ไม่รับประทานยาประจ าร้อยละ 37.2 ดงัตารางท่ี 4-8 

ตารางท่ี 4-8 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการรับประทานยาเป็นประจ า  

การรับประทานยาเป็นประจ า จ านวน ร้อยละ 
ไม่รับประทาน 147 37.2 
รับประทานยา 248 62.8 

รวม 395 100 
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 9. จ านวนคร้ังในการพบแพทย ์พบว่า ผูสู้งอายุมีการพบแพทยเ์ดือนละไม่เกิน 2 คร้ัง 
คิดเป็นร้อยละ 77.7 พบแพทย ์3-5คร้ังต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 19.1 ดงัตารางท่ี 4-9 

ตารางท่ี 4-9 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนคร้ังในการพบแพทย ์
         เฉล่ียต่อเดือน  

 

จ านวนคร้ังในการ 
พบแพทยต่์อเดือน 

จ านวน ร้อยละ 

0 - 2 คร้ัง 244 77.7 
3 - 5 คร้ัง 60 19.1 
6 - 8 คร้ัง 10 3.2 
รวม 314 100 

 
 10. ส่วนสูง , 11 น ้ าหนัก พบว่า ผูสู้งอายุมีส่วนสูงเฉล่ีย 160.31 ซ.ม มีน ้ าหนักเฉล่ีย 
60.4 กิโลกรัม ดงัตารางท่ี 4-10 , 4-11 

ตารางท่ี 4-10 : ส่วนสูง  

ส่วนสูงเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 
160.31 7.054 140 180 

ตารางท่ี 4-11 : น ้าหนกั  

น ้าหนกัเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 
60.40 11.74 30 100 

 
 12. ค่าดชันีมวลกาย พบว่า ผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่ มีดชันีมวลกายอยูร่ะหว่าง 22-26 คิดเป็น
ร้อยละ 44.5 รองลงมามีดชันีมวลกาย อยู่ในระหว่าง 17-21 คิดเป็นร้อยละ 29.3 และดชันีมวลกาย 
27-31 คิดเป็นร้อยละ 18 ดงัตารางท่ี 4-12 
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ตารางท่ี 4-12 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามดชันีมวลกาย  

ดชันีมวลกาย จ านวน ร้อยละ 
12 – 16 13 3.3 
17 – 21 117 29.3 
22 – 26 178 44.5 
27 – 31 72 18.0 
32 – 36 18 4.5 
37 ข้ึนไป 2 0.5 
รวม 400 100 

 
 13. การออกก าลงักาย พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ออกก าลงักายนานๆ คร้ัง ร้อยละ 42.4 
รองลงมา ไม่ออกก าลงักาย ร้อยละ 34.1 และออกก าลงักายประจ า ร้อยละ 23.5 ดงัตารางท่ี 4-13 

ตารางท่ี 4-13 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักาย  

การออกก าลงักาย จ านวน ร้อยละ 
ไม่ออกก าลงักาย 135 34.1 
นาน ๆ คร้ัง 168 42.4 
เป็นประจ า 93 23.5 

รวม 396 100 
 
 14. จ านวนชัว่โมงในการนอนเฉล่ียต่อวนั พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ ใชเ้วลานอนต่อวนั 
8-9 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 47 รองลงมา นอน 6-7 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 36.1 และนอนวนัละ 4-5  ชัว่โมง 
คิดเป็นร้อยละ 8.8 ดงัตารางท่ี 4-14 
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ตารางท่ี 4-14 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนชัว่โมงในการนอน 
                        เฉล่ียต่อวนั  

 
 

จ านวนชัว่โมงในการนอน3 
เฉล่ียต่อวนั 

จ านวน ร้อยละ 

4 – 5 ชัว่โมง 34 8.8 
6 – 7 ชัว่โมง 139 36.1 
8 – 9 ชัว่โมง 181 47.0 
10 – 11 ชัว่โมง 27 7.0 
12 ชัว่โมงข้ึนไป 4 1.0 

รวม 385 100 
 
 15. สถานท่ีไปพบแพทย ์พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลของรัฐ
คิดเป็นร้อยละ 65.6 รองลงมา ไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลเอกชนร้อยละ 11.9 และไปสถานีอนามยั
ร้อยละ 10.6 ดงัตารางท่ี 4-15 

ตารางท่ี 4-15 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานท่ีพบแพทย ์ 

สถานท่ีพบแพทย ์ จ านวน ร้อยละ 
คลินิก 36 9.1 
สถานีอนามยั/ศนูยอ์นามยั 42 10.6 
โรงพยาบาลเอกชน 47 11.9 
โรงพยาบาลของรัฐบาล 259 65.6 
ซ้ือยาทานเอง 9 2.3 
อ่ืน ๆ  2 0.5 

รวม 395 100 
 
 16. ค่าใชจ่้ายในการรักษาเฉล่ียต่อคร้ัง พบว่า ผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่ เสียค่าใชจ่้ายต่อคร้ัง
ในการพบแพทยไ์ม่เกินคร้ังละ 499 บาท คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมาเสีย 500-999 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 15.2 และเสีย1000-1499 บาท คิดเป็นร้อยละ 11.5 ดงัตารางท่ี 4-16 
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ตารางท่ี 4-16 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามค่าใชจ่้ายในการรักษาเฉล่ีย 
                      ต่อคร้ัง  

 
 

 

ค่าใชจ่้ายในการรักษา 
(บาท) 

จ านวน ร้อยละ 

0 – 499 116 47.5 
500 -999 37 15.2 

1,000 – 1,499 28 11.5 
1,500 – 1,999 6 2.5 
2,000 – 2,499 22 9.0 
2,500 – 2,999 3 1.2 
3,000 ข้ึนไป 32 13.1 

รวม 244 100 
  
 ส่วนที่ 2 ปัจจยัทางเศรษฐกจิและสังคม 
 1. ระดบัการศึกษา พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จบการศึกษา ป.1-ป.6 คิดเป็นร้อยละ 58.5 
รองลงมาจบชั้น ม.4-ม.6 คิดเป็นร้อยละ 13 และไม่ไดเ้รียน คิดเป็นร้อยละ 10.9 ดงัตารางท่ี 4-17 

ตารางท่ี 4-17 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีจบ  

 

ระดบัการศึกษาท่ีจบ จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียน 43 10.9 
ป.1-ป.6 230 58.5 
ม.4-ม.6 51 13.0 
อนุปริญญา (ปวช.,ปวส.) 26 6.6 
ปริญญาตรี 32 8.1 
ปริญญาโท 1 0.3 
ปริญญาเอก 0 0 
อ่ืน ๆ  10 2.5 

รวม 393 100 
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 2. อาชีพ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เฝ้าบา้นท ากิจกรรมช่วยคนในครอบครัวคิดเป็น  
ร้อยละ 33.9  รองลงมาอยูบ่า้นเฉย  ๆร้อยละ 26.6 และประกอบอาชีพส่วนตวัร้อยละ 22.6 ดงัตาราง ท่ี 4-18 

ตารางท่ี 4-18 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประกอบอาชีพประจ าใน                        
                        ปัจจุบนั  

 
 

อาชีพประจ าในปัจจุบนั จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดท้  างาน อยูบ่า้นเฉยๆ 106 26.6 
เฝ้าบา้น, เล้ียงหลาน, ท ากิจกรรมช่วยคนใน
ครอบครัว 

135 33.9 

รับจา้ง 37 9.3 
ประกอบอาชีพส่วนตวั 90 22.6 
ท างานพิเศษกบัหน่วยราชการ 7 1.8 
ท างานพิเศษกบัหน่วยงานเอกชน 3 0.8 
อ่ืน ๆ  20 5.0 

รวม 398 100 

 3. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มกัมีรายไดเ้ดือนละ 500-2,499 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 25.7 รองลงมามีรายได ้10,500 บาทข้ึนไป ร้อยละ 25.1 และมีรายได ้4,500-6,499 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 18.2 ดงัตารางท่ี 4-19 

ตารางท่ี 4-19 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ีย 
                        ต่อเดือน  

 

 

รายไดต่้อเดือน (บาท) จ านวน ร้อยละ 
500 – 2,499 89 25.7 
2,500 – 4,499 35 10.1 
4,500 – 6,499 63 18.2 
6,500 – 8,499 37 10.7 
8,500 – 10,499 35 10.1 
10,500 ข้ึนไป 87 25.1 

รวม 346 100 
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 4. มลูค่าทรัพยสิ์น พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีทรัพยสิ์นมากกว่า 102,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 71.6 รองลงมามีทรัพยสิ์น 2,000-21,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 11.9 และมีทรัพยสิ์น 82,000 -
101,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.4 ดงัตารางท่ี 4-20 

ตารางท่ี 4-20 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นมี   

มลูค่าทรัพยสิ์น  (บาท) จ านวน ร้อยละ 
2,000-21,999 28 11.9 
22,000-41,999 10 4.2 
42,000-61,999 9 3.8 
62,000-81,999 5 2.1 
82,000-101,999 15 6.4 
102,000 ข้ึนไป 169 71.6 

รวม 236 100 
 
 5. มูลค่าหน้ีสิน พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีหน้ีสินอยู่ระหว่าง 5,000-49,999 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมามีหน้ีสิน 205,000 ข้ึนไป ร้อยละ 26.6 และมีหน้ีสิน 4,500-84,999 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 12.7 ดงัตารางท่ี 4-21 

ตารางท่ี 4-21 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าหน้ีสินท่ีมี 

 

 
 
 

มลูค่าหน้ีสิน (บาท) จ านวน ร้อยละ 
5,000-44,999 30 38.0 
45,000-84,999 10 12.7 
85,000-124,999 7 8.9 
125,000-164,999 3 3.8 
165,000-204,999 8 10.1 
205,000 ข้ึนไป 21 26.6 

รวม 79 100 
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 6. การเป็นสมาชิกสมาคมหรือชมรม พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ ไม่เป็นสมาชิกสมาคม
หรือชมรม คิดเป็นร้อยละ 69.6 เป็นสมาชิกสมาคมหรือชมรม ร้อยละ 29.4 ดงัตารางท่ี 4-22 

ตารางท่ี 4-22 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการเป็นสมาชิกสมาคม    
                        ชมรม หรือกลุ่มคน 

 
 

 

การเป็นสมาชิกสมาคม จ านวน ร้อยละ 
เป็น 115 29.4 

ไม่เป็น 272 69.6 
รวม 387 100 

 
 7. การเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมต่อปี พบว่า ผูสู้งอายสุ่วยใหญ่เขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม
ต่อปี 2-3 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 44.2 เขา้ร่วมกิจกรรมไม่เกิน 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 27.1 และเขา้ร่วม
กิจกรรมตั้งแต่ 6 คร้ังข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 19.4 ดงัตารางท่ี 4-23 

ตารางท่ี 4-23 :  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนคร้ังในการเขา้ร่วม 
                         กิจกรรมชมรมต่อปี 

 

จ านวนคร้ังในการเขา้ร่วม
กิจกรรมต่อปี 

จ านวน ร้อยละ 

0-1 คร้ัง 35 27.1 
2-3 คร้ัง 57 44.2 
4-5 คร้ัง 12 9.3 

6 คร้ังข้ึนไป 25 19.4 
รวม 129 100 
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 ส่วนที่ 3 ปัจจยัด้านที่อยู่อาศัย 
 1. กรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยั พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่าศยั เป็นของตนเอง ร้อยละ
41.5 กรรมสิทธ์ิในท่ีท่ีอยู่อาศยัเป็นของบุตรหลานร้อยละ 32.9 และกรรมสิทธ์ิอยู่อาศยัเป็นของ 
คู่สมรส ร้อยละ 8.1 ดงัตารางท่ี 4-24 

ตารางท่ี 4-24 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยัใน         
                        ปัจจุบนั 

กรรมสิทธ์ิท่ีอยูอ่าศยั จ านวน ร้อยละ 
ของตนเอง 164 41.5 

พ่อแม,่ ปู่ ยา่ตายาย 7 1.8 
คู่สมรส 32 8.1 

พี่นอ้ง, ญาติ 19 4.8 
บุตร, หลาน 130 32.9 

เช่า 26 6.6 
เช่าซ้ือ 10 2.5 
อ่ืน ๆ 7 1.8 
รวม 395 100 

 2. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ อาศยัอยูบ่า้นเด่ียวร้อยละ 52.1 รองลงมา
อาศยัอยู ่ทาวเฮาส์ ร้อยละ 33.8 และอยูอ่าคารพาณิชย,์อพาร์ตเมนท,์หอพกั ร้อยละ 4.1 ดงัตารางท่ี 4-25 

ตารางท่ี 4-25 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัในปัจจุบนั  

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั จ านวน ร้อยละ 
บา้นเด่ียว 202 52.1 
บา้นแฝด 12 3.1 
ทาวเฮาส์ 131 33.8 

อาคารพาณิชย ์ 16 4.1 
อพาร์ตเมนท,์ หอพกั 16 4.1 

อ่ืน ๆ 11 2.8 
รวม 388 100 
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 3. เน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยั พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีเน้ือท่ีบา้น 10-29 ตารางวา คิดเป็นร้อย
ละ 31.7 รองลงมา มีเน้ือท่ี 130 ตารางวาข้ึนไปร้อยละ 23.4 และมีเน้ือท่ี 50-69 วา คิดเป็นร้อยละ 
16.5 ดงัตารางท่ี 4-26 

ตารางท่ี 4-26 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยั 

เน้ือท่ีอาศยั (ตารางวา) จ านวน ร้อยละ 
             10 - 29 106 31.7 

30 - 49 54 16.2 
50 - 69 55 16.5 
70 - 89 14 4.2 
90 - 109 20 6.0 
110 - 129 7 2.1 
130 ข้ึนไป 78 23.4 

รวม 334 100 
 
 4. ท่ีพกัผ่อนหย่อนใจบริเวณบา้น พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่บริเวณบา้นมีท่ีพกัผ่อน
หยอ่นใจร้อยละ 61.9 ไม่มีร้อยละ37.1 ดงัตารางท่ี 4-27 

ตารางท่ี 4-27 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามบริเวณบา้นท่ีอยูม่ีท่ีพกัผอ่น 
                        หยอ่นใจ  

 
 

 
 

บริเวณบา้นท่ีอยูม่ีท่ีพกัผอ่น จ านวน ร้อยละ 
มี 240 61.9 

ไม่มี 144 37.1 
รวม 384 100 
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 5. พาหนะเดินทางปกติ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพาหนะเป็นของตนเองร้อยละ 61         
ใชร้ถประจ าทางร้อยละ 14.4และใชม้อเตอร์ไซครั์บจา้ง 14.2 ดงัตารางท่ี 4-28 

ตารางท่ี 4-28 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติ 
                        ในชีวิตประจ าวนั 

 
 

พาหนะในการเดินทาง จ านวน ร้อยละ 
มีพาหนะเป็นของตนเอง 241 61.0 
ใชม้อเตอร์ไซครั์บจา้ง 56 14.2 
ใชร้ถประจ าทาง 57 14.4 
ใชแ้ท็กซ่ี 30 7.6 
อ่ืน ๆ  11 2.8 

รวม 395 100 

 6. การใช้โทรศพัท์มือถือ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ ใชโ้ทรศพัท์มือถือร้อยละ 65.1            
ไม่ใชร้้อยละ 34.9 ดงัตารางท่ี 4-29 

ตารางท่ี 4-29 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใชโ้ทรศพัทม์ือถือ 

การใชโ้ทรศพัทม์ือถือ จ านวน ร้อยละ 
ใช ้ 255 65.1 
ไม่ใช ้ 137 34.9 
รวม 392 100 

 7. การใชโ้ทรศพัทพ้ื์นฐาน พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่ใชโ้ทรศพัทพ้ื์นฐานร้อยละ54.2 
ใชร้้อยละ 45.8 ดงัตารางท่ี 4-30 

ตารางท่ี 4-30 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใชโ้ทรศพัทพ้ื์นฐาน 

การใชโ้ทรศพัทพ้ื์นฐาน จ านวน ร้อยละ 
       ใช ้ 180 45.8 

ไม่ใช ้ 213 54.2 
รวม 393 100 
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 8. ความสามารถในการใช ้Internet พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่สามารถใช้ Internet 
ไดคิ้ดเป็นร้อยละ 87.8ใชเ้ป็นร้อยละ 12.2 ดงัตารางท่ี 4-31 

ตารางท่ี 4-31 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความสามารถในการใช ้ 
                         INTERNET  

 
 

ความสามารถการใช ้
INTERNET 

จ านวน ร้อยละ 

ใชเ้ป็น 48 12.2 
ไม่เป็น 346 87.8 
รวม 394 100 

 9. การใชสิ้ทธิในการรักษา พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่ไดรั้บสิทธ์ิในการรักษาพยาบาล
คิดเป็นร้อยละ30.4 รองลงมาใชสิ้ทธ์ิอ่ืนๆ ร้อยละ 28.3 และใชสิ้ทธ์ิขา้ราชการ พนักงานของรัฐร้อย
ละ 23.2 ดงัตารางท่ี 4-32 

ตารางท่ี 4-32 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใชสิ้ทธ์ิในการรักษา 

สิทธ์ิในการรักษา จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดรั้บสิทธ์ิใด ๆ  119 30.4 
ใชสิ้ทธ์ิขา้ราชการ พนกังานของรัฐ 91 23.2 
ใชสิ้ทธ์ิประกนัสงัคม 71 18.1 
อ่ืน ๆ  111 28.3 

รวม 392 100 
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 ส่วนที่ 4  ปัจจยัด้านการท างาน 
 1. ต าแหน่งงานประจ าสุดทา้ยก่อนเกษียณ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นผู ้ปฏิบติังาน
ระดบัล่าง ร้อยละ 39.8 รองลงมาเป็นผูป้ฏิบติังานระดบักลาง ร้อยละ 19.8 และอ่ืนๆ ร้อยละ17.8 
ดงัตารางท่ี 4-33 
ตารางท่ี 4-33 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงานสุดทา้ยในงาน 
                        ประจ า ก่อนเกษียณอายุ 
 
 

ต าแหน่งงานสุดทา้ยก่อนเกษียณอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
ผูป้ฏิบติังานระดบัล่าง 143 39.8 
ผูป้ฏิบติังานระดบักลาง 71 19.8 
ผูบ้ริหารงานระดบัตน้ 41 11.4 
ผูบ้ริหารงานระดบักลาง 30 8.4 
ผูบ้ริหารงานระดบัสูง 10 2.8 
อ่ืน ๆ  64 17.8 

รวม 359 100 

  2. การท างานต่อหลงัเกษียณ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัวท างาน
เลก็นอ้ยในบา้น ร้อยละ 28.4 รองลงมาไม่ท างานรับเงินเดือน ร้อยละ 24.7 และท างานอิสระเป็นคร้ัง
คราวร้อยละ 19.7 ดงัตารางท่ี 4-34 
ตารางท่ี 4-34 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการท างานต่อหลงัเกษียณ 

การท างานต่อหลงัเกษียณ จ านวน ร้อยละ 
ไม่ท างานท่ีรับเงินเดือนเลย 88 24.7 
ท างานอสิระบา้งเป็นคร้ังคราวไดค่้าตอบแทน  70 19.7 
ท างานประจ าต่อ 34 9.6 
ท างานจิตอาสา 9 2.5 
อยู่กบัครอบครัวท างานเลก็นอ้ยในบา้น 101 28.4 
ร่างกายไม่พร้อมท างาน 20 5.6 
ยงัอยากหางานท าต่อ 5 1.4 
อื่น ๆ  29 8.1 

รวม 356 100 
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 3. จ านวนชัว่โมงการท างานต่อวนัหลงัเกษียณ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มกัมีชัว่โมง 
การท างานต่อวนั 5-6 ชัว่โมงร้อยละ 26.2 รองลงมาท างาน 7-8 ชัว่โมงร้อยละ 25.7 และท างาน 3-4 
ชัว่โมง ร้อยละ 18.7 ดงัตารางท่ี 4-35 

ตารางท่ี 4-35 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนชัว่โมงท างานหลงั 
                        เกษียณ 

 

 
 

จ านวนชัว่โมงการท างานหลงัเกษียณอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1 - 2 ชัว่โมง 20 10.7 
3 - 4 ชัว่โมง 35 18.7 
5 - 6 ชัว่โมง 49 26.2 
7 - 8 ชัว่โมง 48 25.7 
9 - 10 ชัว่โมง 17 9.1 
11 ชัว่โมงข้ึนไป 18 9.6 

รวม 187 100 
 
 4. จ านวนวนัท างานต่อสปัดาห์ พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีวนัท างานต่อสปัดาห์ 6-7 วนั 
คิดเป็นร้อยละ 41.4 รองลงมาท างานสปัดาห์ละ 4-5 วนั ร้อยละ 29.8 และท างานสัปดาห์ละ 2-3 วนั 
ร้อยละ 25.7 ดงัตารางท่ี 4-36 

ตารางท่ี 4-36 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนวนัท างานหลงัเกษียณ 
                        ต่อสปัดาห์ 

 
 
 
 

 

จ านวนวนัการท างานหลงั     
เกษียณอายตุ่อสปัดาห์ 

จ านวน ร้อยละ 

0 – 1 วนั    6  3.1 
2 – 3 วนั    49 25.7 
4 – 5 วนั    57 29.8 
6 – 7 วนั    79 41.4 
รวม    191 100 
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 5. สวสัดิการท่ีได้รับจากการท างานหลงัเกษียณ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ ไม่ไดรั้บ
สวสัดิการจากกาท างานหลงัเกษียณ คิดเป็นร้อยละ 83.3 ไดรั้บสวสัดิการ ร้อยละ 14.5 ดงัตารางท่ี 4-37 

ตารางท่ี 4-37 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสวสัดิการท่ีไดรั้บจากการ 
                        ท างานหลงัเกษียณ 

 
 

 

สวสัดิการท่ีไดรั้บจากการท างาน
หลงัเกษียณ 

จ านวน ร้อยละ 

ไดรั้บ 46 14.5 
ไม่ไดรั้บ 264 83.3 
อ่ืน ๆ 7 2.2 
รวม 317 100 

 
 6. ลกัษณะงานท่ีท าหลงัเกษียณ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ท างานส่วนตวั ร้อยละ 54.7 
ท างานอ่ืนๆ ร้อยละ 24.6 และท างานบริษทัเอกชน ร้อยละ 7.4 ดงัตารางท่ี 4-38 

ตารางท่ี 4-38 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะงานท่ีท าหลงัเกษียณ 

ลกัษณะงาน จ านวน ร้อยละ 
งานในส่วนราชการ 11 3.6 
งานในส่วนบริษทัเอกชน 23 7.4 
ท างานส่วนตวั 169 54.7 
งานช่วยเหลือสงัคม มีค่าตอบแทน 9 2.9 
งานช่วยเหลือสงัคม ไม่มีค่าตอบแทน 21 6.8 
อ่ืน ๆ  76 24.6 

รวม 309 100 
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 7. ลกัษณะความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ท างานระยะ
ยาว 2-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาท างานระยะสั้น ไม่เกิน 12 เดือน ร้อยละ 36 และท างาน
ระยะปานกลาง 1-2 ปี ร้อยละ 27.2 ดงัตารางท่ี 4-39 

ตารางท่ี 4-39 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความมัน่คงของงานท่ีท าหลงั 
                        เกษียณ 

 

 
 
 

ความมัน่คงของงาน จ านวน ร้อยละ 
งานระยะสั้น (ไม่เกิน 12 เดือน)  82 36.0 
งานระยะปานกลาง (เวลา 1-2 ปี) 62 27.2 
งานระยะยาว (มากกว่า 2 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี)  84 36.8 

รวม 228 100 
 
 ส่วนที่ 5 ข้อมูลด้านคุณภาพชีวติ 
 1. ความรู้สึกต่อลกัษณะท่ีอยู่อาศยั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ รู้สึกว่าท่ีอยู่อาศยัก  าลงั
พอดี พอใชไ้ด ้ร้อยละ 53.9 รองลงมารู้สึกว่าท่ีอยูอ่าศยัสบายมีมากกว่าของร้อยละ 37.7 และรู้สึกว่า
ท่ีอยูอ่าศยัแคบและอึดอดับา้ง ร้อยละ8.1 ดงัตารางท่ี 4-40 

ตารางท่ี 4-40 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความรู้สึกต่อลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 
                ประจ า 

 
 
 

 

ความรู้สึกต่อลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัประจ า      จ  านวน ร้อยละ 
แคบ และอึดอดับา้ง 32 8.1 
ก าลงัพอดี พอใชไ้ด ้ 213 53.9 
อยูส่บายดีมาก กวา้งขวาง 149 37.7 
อ่ืน ๆ  1 0.3 

รวม 395 100 
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 2. ปริมาณอาหาร และของบริโภคในชีวิตประจ าวนั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีอาหาร
และของบริโภคเพียงพอร้อยละ 69.2 มีอาหารมาก ร้อยละ 25.8 และมีอาหารค่อนข้างน้อย 
ไม่เพียงพอร้อยละ 5.1 ดงัตารางท่ี 4-41 

ตารางท่ี 4-41 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะปริมาณอาหารและ 
                ของบริโภคในชีวิตประจ าวนั 

 

 
 

ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค จ านวน ร้อยละ 
ค่อนขา้งมีนอ้ย ไม่ค่อยเพียงพอต่อการบริโภค 20 5.1 
มีเพียงพอต่อการบริโภคในระดบัปานกลาง 274 69.2 
มีมาก สามารถเลือกไดต้ามใจชอบ 102 25.8 

รวม 396 100 
 
 3. ปริมาณเส้ือผา้และของใชจ้  าเป็นในชีวิตประจ าวนั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีเส้ือผา้
และของใชจ้  าเป็น เพียงพอในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 73.3 รองลงมามีมาก เลือกไดต้ามใจ
ชอบร้อยละ 21.6 และมีไม่เพียงพอร้อยละ 4.1 ดงัตารางท่ี 4-42 

ตารางท่ี 4-42 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใช ้
                        ท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

 
 

 

ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใช ้ จ านวน ร้อยละ 
มีค่อนขา้งนอ้ย ไม่ค่อยเพียงพอ 16 4.1 
มีเพียงพอต่อการใชใ้นระดบัปานกลาง 288 73.3 
มีมาก สามารถเลือกใช ้(ซ้ือ) ไดต้ามใจชอบ 85 21.6 
อ่ืน ๆ  4 1.0 

รวม 393 100 
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 4. ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย พบว่า ผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่ มีความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 57.2 
รองลงมามีความสามารถร้อยละในระดบัมากร้อยละ 24.4 และมีความสามารถในระดบัน้อยร้อยละ 
13.3 ดงัตารางท่ี 4-43 

ตารางท่ี 4-43 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความสามารถในการหายา  
                        อุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 

 

 
 
 
 

 

ความสามารถในการหายา อุปกรณ์ 
ทางการแพทย ์

จ านวน ร้อยละ 

ไดน้อ้ย เพราะไม่มีเงินเพียงพอ 18 4.6 
ไดน้อ้ย แต่ไม่เก่ียวกบัเร่ืองเงิน  52 13.3 
ไดใ้นระดบัปานกลาง 223 57.2 
ไดม้าก 95 24.4 
อ่ืน ๆ  2 0.5 

รวม 390 100 

 5. ความภูมิใจหลงัเกษียณ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความภาคภูมิใจในการท างาน 
ท่ีผา่นมาในระดบัปานกลางร้อยละ 35.8 รองลงมารู้สึกภูมิใจในระดบัดีร้อยละ 30.1 และรู้สึกทอ้แท้
เบ่ือหน่าย บางคร้ัง ร้อยละ 16.7 ดงัตารางท่ี 4-44 

ตารางท่ี 4-44 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความภูมิใจหลงัเกษียณ 

ความภูมิใจหลงัเกษียณ จ านวน ร้อยละ 
รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือหน่าย บ่อยคร้ัง 11 3.0 
รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือหน่าย บางคร้ัง 62 16.7 
รู้สึกภูมิใจในการท างานท่ีผา่นมาระดบัปานกลาง 133 35.8 
รู้สึกภูมิใจในการท างานท่ีผา่นมาระดบัดี 112 30.1 
รู้สึกภูมิใจในการท างานท่ีผา่นมาระดบัดีมาก 46 12.4 

อ่ืน ๆ  8 2.2 
รวม 372 100 
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 6. ระดบัความสุขดา้นร่างกาย พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีระดบัความสุขร่างกายอยู่ใน
ระดบัพอใจ ร้อยละ 50.4 พอใจมากร้อยละ19.7 พอใจนอ้ยร้อยละ 14.9 ดงัตารางท่ี 4-45 

ตารางท่ี 4-45 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

ระดบัความสุขดา้นร่างกาย จ านวน ร้อยละ 
พอใจมากกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่ 78 19.7 
พอใจกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่ 199 50.4 
พอใจนอ้ยกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่ 59 14.9 
ไม่ค่อยพอใจกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่ 48 12.2 
ไม่พอใจมากกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่ 11 2.8 

รวม 395 100 
 
 7. ระดับความสุขด้านจิตใจ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ มีระดับความสุขด้านจิตใจ 
ในระดบัสุขมาก ร้อยละ 51.7 มีความสุขเลก็นอ้ย ร้อยละ 29.3 และมีความทุกข์ใจน้อย ร้อยละ 13.7 
ดงัตารางท่ี 4-46 

ตารางท่ี 4-46 : จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัความสุขดา้นจิตใจ 

ระดบัความสุขดา้นจิตใจ จ านวน ร้อยละ 
มีความทุกขใ์จมาก 19 4.8 
มีความทุกขใ์จนอ้ย 54 13.7 
มีความสุขเลก็นอ้ย 115 29.3 
มีความสุขมาก 203 51.7 
อ่ืน ๆ  2 0.5 

รวม 393 100 
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 8. ระดบัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นปัจจุบนั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่รู้สึกว่า 
มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นร้อยละ 47.6 รองลงมารู้สึกค่อนขา้งปลอดภยัร้อยละ 38.9 และ
รู้สึกค่อนขา้งไม่ปลอดภยัร้อยละ 11 ดงัตารางท่ี 4-47 

ตารางท่ี 4-47 : จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัความปลอดภยัในชีวิต 
                        และทรัพยสิ์นในปัจจุบนั  

 

 
 

ระดบัความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์นในปัจจุบนั 

จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีความปลอดภยัเลย 10 2.6 
ค่อนขา้งจะไม่ปลอดภยั 43 11.0 
ค่อนขา้งปลอดภยั 152 38.9 
ปลอดภยั 186 47.6 

รวม 391 100 

 

การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยการทดสอบไคสแควร์ เพื่อหา
ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสุขและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 
ได้ผล ดังน้ี 

 ส่วนที่ 1 ส าหรับปัจจยัทางประชากรศาสตร์และสุขภาพ พบว่า ตวัแปรของปัจจยัดา้นน้ี
ท่ีมีความสมัพนัธก์บั คุณภาพชีวิตท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 มีดงัน้ี 
 1.1 ดา้นการออกก าลงักาย  
  1.1.1 การออกก าลงักายมีความสัมพนัธ์กบั ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยั ดงัตาราง             
ท่ี 4-48 
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ตารางท่ี 4-48 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยู่ 

   ความรู้สึกต่อที่อยู ่

รวม 
   แคบ และ

อึดอดับา้ง 
ก าลงัพอดี 
พอใชไ้ด ้

อยูส่บายดีมาก 
กวา้งขวาง 

ออกก าลงั
กาย 

ไม่ออกก าลงักาย Count 18 74 42 134 

% within ออกก าลงักาย 13.4% 55.2% 31.3% 100.0% 

นานๆคร้ัง Count 8 97 60 165 

% within ออกก าลงักาย 4.8% 58.8% 36.4% 100.0% 

เป็นประจ า Count 6 39 46 91 

% within ออกก าลงักาย 6.6% 42.9% 50.5% 100.0% 

รวม Count 32 210 148 390 

% within ออกก าลงักาย 8.2% 53.8% 37.9% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 15.311a 4 .004 

Likelihood Ratio 14.867 4 .005 

Linear-by-Linear Association 10.061 1 .002 

N of Valid Cases 390   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.47. 
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 1.1.2 การออกก าลงักายมีความสมัพนัธก์บั ความภูมิใจหลงัเกษียณ ดงัตารางท่ี  4-49 

ตารางท่ี 4-49 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึกเก่ียวกบั 
                        ความภูมิใจหลงัเกษียณ  

Crosstab 
   ความภูมิใจ 

รวม 

   รู้สึก
ทอ้แท ้

เบื่อหน่าย 
บ่อยคร้ัง 

รู้สึก
ทอ้แท ้

เบื่อหน่าย 
บางคร้ัง 

รู้สึกภูมิใจใน
การท างานที่
ผ่านมาระดบั
ปานกลาง 

ออกก าลงั
กาย 

ไม่ออกก าลงักาย Count 33 50 41 124 

% within ออกก าลงักาย 26.6% 40.3% 33.1% 100.0% 

นานๆคร้ัง Count 28 58 65 151 

% within ออกก าลงักาย 18.5% 38.4% 43.0% 100.0% 

เป็นประจ า Count 11 25 49 85 

% within ออกก าลงักาย 12.9% 29.4% 57.6% 100.0% 

รวม Count 72 133 155 360 

% within ออกก าลงักาย 20.0% 36.9% 43.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 
 

Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.844a 4 .008 

Likelihood Ratio 13.827 4 .008 

Linear-by-Linear Association 12.823 1 .000 

N of Valid Cases 360   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.00 
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  1.1.3 การออกก าลงักายมีความสัมพนัธ์กบั ความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของ
ร่างกาย  ดงัตารางท่ี 4-50 
ตารางท่ี 4-50 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึกเก่ียวกบั 
                         ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

Crosstab 

   
ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

รวม 

   
พอใจมาก
กบัร่างกาย
ที่เป็นอยู ่

พอใจกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

พอใจ
นอ้ยกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

ออกก าลงักาย ไม่ออก
ก าลงั
กาย 

Count 80 23 32 135 

% within 
ออกก าลงักาย 

59.3% 17.0% 23.7% 100.0% 

นานๆ
คร้ัง 

Count 120 24 21 165 
% within 
ออกก าลงักาย 

72.7% 14.5% 12.7% 100.0% 

เป็น
ประจ า 

Count 74 12 5 91 
% within 
ออกก าลงักาย 

81.3% 13.2% 5.5% 100.0% 

รวม Count 274 59 58 391 
% within 
ออกก าลงักาย 

70.1% 15.1% 14.8% 100.0% 

Chi-Square Tests 
 

Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 
Pearson Chi-Square 17.655a 4 .001 
Likelihood Ratio 18.324 4 .001 
Linear-by-Linear 
Association 

17.029 1 .000 

N of Valid Cases 391   
    
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is 13.50. 
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  1.1.4 การออกก าลงักายมีความสมัพนัธก์บั ความสุขดา้นจิตใจ ดงัตารางท่ี 4-51 

ตารางท่ี 4-51 : จ  านวนผูจ้  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึก 
                         เก่ียวกบัระดบัความสุขดา้นจิตใจ 

Crosstab 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 15.772a 6 .015 

Likelihood Ratio 14.466 6 .025 

Linear-by-Linear Association .298 1 .585 

N of Valid Cases 387   
 

a. 1 cells (8.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.42. 

   ระดบัความสุขดา้นจิตใจ 

รวม 
   มีความทุกข์

ใจมาก 
มีความทุกข์
ใจนอ้ย 

มีความสุข
เลก็นอ้ย 

มีความสุข
มาก 

ออก
ก าลงักาย 

ไม่ออกก าลงักาย Count 5 24 44 60 133 

% within ออก
ก าลงักาย 

3.8% 18.0% 33.1% 45.1% 100.0% 

นานๆคร้ัง Count 4 21 48 91 164 

% within ออก
ก าลงักาย 

2.4% 12.8% 29.3% 55.5% 100.0% 

เป็นประจ า Count 10 9 21 50 90 

% within ออก
ก าลงักาย 

11.1% 10.0% 23.3% 55.6% 100.0% 

รวม Count 19 54 113 201 387 

% within ออก
ก าลงักาย 

4.9% 14.0% 29.2% 51.9% 100.0% 
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    1.1.5 การออกก าลงักายมีความสัมพนัธ์กบั ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  
ดงัตารางท่ี 4- 2 

ตารางท่ี 4-52 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการออกก าลงักายและความรู้สึกเก่ียวกบั 
                      ระดบัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

Crosstab 
   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 
   ไม่มีความ

ปลอดภยัเลย 
ค่อนขา้งจะ
ไม่ปลอดภยั 

ค่อนขา้ง
ปลอดภยั 

ออก 
ก าลงักาย 

ไม่ออกก าลงักาย Count 28 56 50 134 

% within ออกก าลงักาย 20.9% 41.8% 37.3% 100.0% 

นานๆคร้ัง Count 16 66 81 163 

% within ออกก าลงักาย 9.8% 40.5% 49.7% 100.0% 

เป็นประจ า Count 9 29 52 90 

% within ออกก าลงักาย 10.0% 32.2% 57.8% 100.0% 

รวม Count 53 151 183 387 

% within ออกก าลงักาย 13.7% 39.0% 47.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 14.294a 4 .006 

Likelihood Ratio 14.016 4 .007 

Linear-by-Linear Association 11.732 1 .001 

N of Valid Cases 387   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.33. 
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 1.2 ดา้นจ านวนชัว่โมงในการนอนต่อวนั 
  1.2.1 จ  านวนชัว่โมงในการนอนต่อวนัความสัมพนัธ์กบั ลกัษณะปริมาณอาหาร
และของบริโภค ดงัตารางท่ี 4-53 

ตารางท่ี 4-53 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการนอนและความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะ 
                         อาหารและของบริโภค 

Crosstab 

 

Chi-Square Tests 

 

 

   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   
ค่อนขา้งมีนอ้ย 
ไม่ค่อยเพียงพอ
ต่อการบริโภค 

มีเพียงพอต่อ
การบริโภคใน

ระดบั 
ปานกลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกไดต้ามใจ

ชอบ 
นอน 4-5 ชัว่โมง Count 5 27 1 33 

% within นอน 15.2% 81.8% 3.0% 100.0% 
6-7 ชัว่โมง Count 3 95 39 137 

% within นอน 2.2% 69.3% 28.5% 100.0% 
8-9 ชัว่โมง Count 8 120 52 180 

% within นอน 4.4% 66.7% 28.9% 100.0% 
10-11 
ชัว่โมง 

Count 1 17 9 27 
% within นอน 3.7% 63.0% 33.3% 100.0% 

12 ชัว่โมง 
ข้ึนไป 

Count 1 3 0 4 
% within นอน 25.0% 75.0% .0% 100.0% 

รวม Count 18 262 101 381 

% within นอน 4.7% 68.8% 26.5% 100.0% 

 Value Df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 23.101a 8 .003 
Likelihood Ratio 24.244 8 .002 
Linear-by-Linear Association 3.373 1 .066 
N of Valid Cases 381   
a. 5 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is.19. 
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  1.2.2. จ  านวนชัว่โมงในการนอนต่อวนัความสัมพนัธ์กบั ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้
ของใชท่ี้จ  าเป็นใน ชีวิตประจ าวนั ดงัตารางท่ี 4-54 

ตารางท่ี 4-54 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการนอนและความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะ 
                         เส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

Crosstab 
   

ลกัษณะเส้ือผา้ของใช ้

รวม 

   

มีค่อนขา้งนอ้ย 
ไม่ค่อยเพียงพอ 

มีเพียงพอต่อ
การใชใ้นระดบั
ปานกลาง 

มีมาก สามารพ
เลือกใช ้(ซ้ือ) 
ไดต้ามใจชอบ 

นอน 4-5 ชัว่โมง Count 5 26 2 33 

% within นอน 15.2% 78.8% 6.1% 100.0% 
6-7 ชัว่โมง Count 3 100 33 136 

% within นอน 2.2% 73.5% 24.3% 100.0% 
8-9 ชัว่โมง Count 4 133 39 176 

% within นอน 2.3% 75.6% 22.2% 100.0% 
10-11 ชัว่โมง Count 2 14 10 26 

% within นอน 7.7% 53.8% 38.5% 100.0% 
12 ชัว่โมง 

ข้ึนไป 

Count 1 3 0 4 
% within นอน 25.0% 75.0% .0% 100.0% 

รวม Count 15 276 84 375 

% within นอน 4.0% 73.6% 22.4% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 

 Value Df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 27.595a 8 .001 

Likelihood Ratio 23.255 8 .003 

Linear-by-Linear Association 3.078 1 .079 

N of Valid Cases 375   

a. 5 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .16. 
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   1.2.3 จ  านวนชัว่โมงในการนอนต่อวนัความสัมพนัธ์กบั ความภูมิใจหลงัเกษียณ  
ดงัตารางท่ี 4-55 

ตารางท่ี 4-55 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการนอนและความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะ 
                        ความภูมิใจหลงัเกษียณ 

Crosstab 

 

   ความภูมิใจ 

รวม 

   

รู้สึกทอ้แท ้เบื่อ
หน่าย บ่อยคร้ัง 

รู้สึกทอ้แท ้เบื่อ
หน่าย บางคร้ัง 

รู้สึกภูมิใจในการ
ท างานที่ผ่านมา
ระดบัปานกลาง 

นอน 4-5 ชัว่โมง Count 7 17 3 27 

% within นอน 25.9% 63.0% 11.1% 100.0% 
6-7 ชัว่โมง Count 19 37 70 126 

% within นอน 15.1% 29.4% 55.6% 100.0% 
8-9 ชัว่โมง Count 40 58 69 167 

% within นอน 24.0% 34.7% 41.3% 100.0% 
10-11 
ชัว่โมง 

Count 3 13 11 27 
% within นอน 11.1% 48.1% 40.7% 100.0% 

12 ชัว่โมง 
ข้ึนไป 

Count 1 0 1 2 
% within นอน 50.0% .0% 50.0% 100.0% 

รวม Count 70 125 154 349 

% within นอน 20.1% 35.8% 44.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value Df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 24.976a 8 .002 

Likelihood Ratio 27.227 8 .001 

Linear-by-Linear Association .006 1 .937 

N of Valid Cases 349   

a. 3 cells (20.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .40. 
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 1.3 ดา้นค่าใชจ่้ายในการรักษาโรคพ้ืนฐานทัว่ ๆ ไปต่อคร้ัง มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะ
ปริมาณอาหารและ ของบริโภค ดงัตารางท่ี 4-56 
  

ตารางท่ี 4-56 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการค่าใชจ่้ายในการรักษาโรคพ้ืนฐานทัว่ๆไป 
                        ต่อคร้ังกบัลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค 

 

Crosstab 

 

   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   ค่อนขา้งมีนอ้ย ไม่
ค่อยเพียงพอต่อ
การบริโภค 

มีเพียงพอต่อการ
บริโภคในระดบั 

ปานกลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกไดต้ามใจ

ชอบ 

ค่ารักษา 0-499 บาท Count 4 91 18 113 

     

% within ค่ารักษา 3.5% 80.5% 15.9% 100.0% 

500-999 
บาท 

Count 4 20 13 37 

% within ค่ารักษา 10.8% 54.1% 35.1% 100.0% 

1000-1499 
บาท 

Count 1 17 10 28 

% within ค่ารักษา 3.6% 60.7% 35.7% 100.0% 

1500-1999 
บาท 

Count 0 4 2 6 

% within ค่ารักษา .0% 66.7% 33.3% 100.0% 

2000-2499 
บาท 

Count 1 12 9 22 

% within ค่ารักษา 4.5% 54.5% 40.9% 100.0% 

2500-2999 
บาท 

Count 0 1 2 3 

% within ค่ารักษา .0% 33.3% 66.7% 100.0% 

3000 ข้ึนไป Count 0 17 15 32 

% within ค่ารักษา .0% 53.1% 46.9% 100.0% 

รวม Count 10 162 69 241 

% within ค่ารักษา 4.1% 67.2% 28.6% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 25.729a 12 .012 
Likelihood Ratio 26.329 12 .010 

Linear-by-Linear Association 14.573 1 .000 

N of Valid Cases 241   

a. 11 cells (52.4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .12. 
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 1.4 ดา้นดชันีมวลกาย มีความสมัพนัธก์บัความภูมิใจหลงัเกษียณ ดงัตารางท่ี 4-57 

ตารางท่ี 4-57 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการดชันีมวลกายและความรู้สึกเก่ียวกบั 
                        ลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ 

Crosstab 

 

   ความภูมิใจ 

รวม 

   
รู้สึกทอ้แท ้
เบื่อหน่าย 
บ่อยคร้ัง 

รู้สึกทอ้แท ้
เบื่อหน่าย 
บางคร้ัง 

รู้สึกภูมิใจใน
การท างานที่
ผ่านมาระดบั
ปานกลาง 

ดชันีมวลกาย 12-16 Count 2 0 8 10 
% within ดชันีมวลกาย 20.0% .0% 80.0% 100.0% 

17-21 Count 28 35 39 102 
% within ดชันีมวลกาย 27.5% 34.3% 38.2% 100.0% 

22-26 Count 30 59 79 168 
% within ดชันีมวลกาย 17.9% 35.1% 47.0% 100.0% 

27-31 Count 8 32 26 66 
% within ดชันีมวลกาย 12.1% 48.5% 39.4% 100.0% 

32-36 Count 5 5 6 16 
% within ดชันีมวลกาย 31.3% 31.3% 37.5% 100.0% 

37 ข้ึนไป Count 0 2 0 2 
% within ดชันีมวลกาย .0% 100.0% .0% 100.0% 

รวม Count 73 133 158 364 
% within ดชันีมวลกาย 20.1% 36.5% 43.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 20.910a 10 .022 

Likelihood Ratio 24.215 10 .007 

Linear-by-Linear Association .009 1 .926 

N of Valid Cases 364   

    

a. 7 cells (38.9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .40. 
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 1.5 ดา้นสถานภาพ มีความสัมพนัธ์กบัความสุขเก่ียวกับความแข็งแรงของร่างกาย             
ดงัตารางท่ี 4-58 

ตารางท่ี 4-58 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการสถานภาพและความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะ 
                        ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

Crosstab 

 

   ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

รวม 

   พอใจมากกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

พอใจกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

พอใจนอ้ยกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

สถานภาพ โสด Count 25 6 8 39 

     

% within สถานภาพ 64.1% 15.4% 20.5% 100.0% 

สมรส Count 192 47 30 269 

% within สถานภาพ 71.4% 17.5% 11.2% 100.0% 

หยา่ Count 59 6 21 86 

% within สถานภาพ 68.6% 7.0% 24.4% 100.0% 
รวม Count 276 59 59 394 

% within สถานภาพ 70.1% 15.0% 15.0% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 13.634a 4 .009 
Likelihood Ratio 13.845 4 .008 
Linear-by-Linear Association .365 1 .546 
N of Valid Cases 394   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.84. 
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 1.6 ดา้นการไม่มีโรคประจ าตวัมีความสัมพนัธ์กบัความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของ
ร่างกาย  ดงัตารางท่ี 4-59 

ตารางท่ี 4-59 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการไม่มีโรคและความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะ 
                        ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

Crosstab 

 

   ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

รวม 

   

พอใจมากกบั
ร่างกายที่เป็นอยู ่

พอใจกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

พอใจนอ้ยกบั
ร่างกายที่เป็นอยู ่

ไม่มีโรค เป็นโรค Count 197 53 53 303 

% within ไม่
มีโรค 

65.0% 17.5% 17.5% 100.0% 

ไม่มีโรค Count 80 6 6 92 
% within ไม่
มีโรค 

87.0% 6.5% 6.5% 100.0% 

รวม Count 277 59 59 395 

% within ไม่
มีโรค 

70.1% 14.9% 14.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

 

Value df 

Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 16.216a 2 .000 
Likelihood Ratio 18.195 2 .000 
Linear-by-Linear Association 13.963 1 .000 
N of Valid Cases 395   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 13.74. 
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 1.7 ดา้นการรับประทานยาประจ า มีความสัมพนัธ์กบัความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรง
ของร่างกาย ดงัตารางท่ี 4-60 

ตารางท่ี 4-60 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการทานยาและความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะ 
                        ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 
 

Crosstab 

 

   ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

รวม 
   พอใจมากกบั

ร่างกายที่เป็นอยู ่
พอใจกบัร่างกายที่

เป็นอยู ่
พอใจนอ้ยกบั
ร่างกายที่เป็นอยู ่

ทานยา ไม่ทาน Count 111 21 11 143 

% within ทานยา 77.6% 14.7% 7.7% 100.0% 

ทานยา Count 163 38 46 247 

% within ทานยา 66.0% 15.4% 18.6% 100.0% 
รวม Count 274 59 57 390 

% within ทานยา 70.3% 15.1% 14.6% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 9.177a 2 .010 
Likelihood Ratio 9.925 2 .007 
Linear-by-Linear Association 8.529 1 .003 
N of Valid Cases 390   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20.90. 
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 1.8 ด้านการรับประทานยาประจ า มีความสัมพนัธ์กับ ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น ดงัตารางท่ี 4-61 

ตารางท่ี 4-61 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการทานยาประจ าและลกัษณะระดบัความ 
                        ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

 

Crosstab 

 

   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 
   ไม่มีความ

ปลอดภยัเลย 
ค่อนขา้งจะไม่
ปลอดภยั 

ค่อนขา้ง
ปลอดภยั 

ทานยา ไม่ทาน Count 12 68 64 144 

% within ทานยา 8.3% 47.2% 44.4% 100.0% 

ทานยา Count 40 84 119 243 

% within ทานยา 16.5% 34.6% 49.0% 100.0% 

รวม Count 52 152 183 387 

% within ทานยา 13.4% 39.3% 47.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 8.523a 2 .014 

Likelihood Ratio 8.772 2 .012 

Linear-by-Linear Association .237 1 .626 

N of Valid Cases 387   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.35. 
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 ส่วนที่ 2 ส าหรับปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม พบว่า ตัวแปรของปัจจัยด้านน้ีท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 มีดงัน้ี  
 1. ดา้นการประกอบอาชีพประจ า   
     1.1 การประกอบอาชีพประจ ามีความสัมพันธ์กับ ความรู้สึกเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัย  
ดงัตารางท่ี 4-62 

ตารางท่ี 4-62 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพและความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะความรู้สึก 
                     ต่อท่ีอยูอ่าศยั 

Crosstab 

 

   ความรู้สึกต่อท่ีอยู ่

รวม 
   แคบ และ 

อึดอดับา้ง 
ก  าลงัพอดี 
พอใชไ้ด้ 

อยู่สบายดีมาก 
กวา้งขวาง 

อาชีพ ไม่ไดท้  างาน อยู่บา้นเฉย ๆ  Count 7 56 42 105 

% within อาชีพ 6.7% 53.3% 40.0% 100.0% 

เฝ้าบา้น เล้ียงหลาน ท า
กจิกรรมช่วยคนใน
ครอบครัว 

Count 4 84 44 132 

% within อาชีพ 3.0% 63.6% 33.3% 100.0% 

รับจา้ง Count 7 22 8 37 

% within อาชีพ 18.9% 59.5% 21.6% 100.0% 

ประกอบอาชีพส่วนตวั Count 10 38 42 90 

% within อาชีพ 11.1% 42.2% 46.7% 100.0% 

ท างานพิเศษกบัหน่วย
ราชการ 

Count 0 3 4 7 

% within อาชีพ .0% 42.9% 57.1% 100.0% 

ท างานพิเศษกบัหน่วยงาน
เอกชน 

Count 0 1 2 3 

% within อาชีพ .0% 33.3% 66.7% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 4 8 7 19 

% within อาชีพ 21.1% 42.1% 36.8% 100.0% 
รวม Count 32 212 149 393 

% within อาชีพ 8.1% 53.9% 37.9% 100.0% 

Chi-Square Tests 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 27.771a 12 .006 
Likelihood Ratio 27.524 12 .006 
Linear-by-Linear Association .119 1 .731 
N of Valid Cases 393   
a. 8 cells (38.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .24. 
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      1.2 การประกอบอาชีพประจ ามีความสัมพนัธ์กบั ความภูมิใจหลงัเกษียณ ดงัตาราง  
ท่ี 4-63 

ตารางท่ี 4-63 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประกอบอาชีพประจ าและความรู้สึก   
                     เก่ียวกบัลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ   

Crosstab 
 

   ความภูมิใจ 

รวม 

   

รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บ่อยคร้ัง 

รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บางคร้ัง 

รู้สึกภูมิใจในการ
ท างานท่ีผ่านมา
ระดบัปานกลาง 

อาชีพ ไม่ไดท้  างาน อยู่บา้นเฉย ๆ  Count 17 31 44 92 

% within อาชีพ 18.5% 33.7% 47.8% 100.0% 

เฝ้าบา้น เล้ียงหลาน ท ากจิกรรม
ช่วยคนในครอบครัว 

Count 26 52 54 132 
% within อาชีพ 19.7% 39.4% 40.9% 100.0% 

รับจา้ง Count 10 19 5 34 

% within อาชีพ 29.4% 55.9% 14.7% 100.0% 
ประกอบอาชีพส่วนตวั Count 14 22 42 78 

% within อาชีพ 17.9% 28.2% 53.8% 100.0% 

ท างานพิเศษกบัหน่วยราชการ Count 1 4 2 7 
% within อาชีพ 14.3% 57.1% 28.6% 100.0% 

ท างานพิเศษกบัหน่วยงาน
เอกชน 

Count 2 0 1 3 

% within อาชีพ 66.7% .0% 33.3% 100.0% 
อ่ืน ๆ  Count 3 5 10 18 

% within อาชีพ 16.7% 27.8% 55.6% 100.0% 
รวม Count 73 133 158 364 

% within อาชีพ 20.1% 36.5% 43.4% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 23.050a 12 .027 
Likelihood Ratio 24.390 12 .018 
Linear-by-Linear Association .081 1 .776 
N of Valid Cases 364   
a. 7 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .60. 
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 1.3 การประกอบอาชีพประจ ามีความสัมพันธ์กับ ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิ์น ดงัตารางท่ี 4-64 

ตารางท่ี 4-64 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประกอบอาชีพประจ าและลกัษณะความ

ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

Crosstab 

   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 

   
ไม่มีความปลอดภยั

เลย 
ค่อนขา้งจะไม่
ปลอดภยั ค่อนขา้งปลอดภยั 

อาชีพ ไม่ไดท้  างาน 
อยู่บา้นเฉย ๆ  

Count 8 40 54 102 

% within อาชีพ 7.8% 39.2% 52.9% 100.0% 
เฝ้าบา้น เล้ียง
หลาน ท า
กจิกรรมช่วย
คนใน
ครอบครัว 

Count 25 48 59 132 
% within อาชีพ 18.9% 36.4% 44.7% 100.0% 

รับจา้ง Count 8 21 8 37 
% within อาชีพ 21.6% 56.8% 21.6% 100.0% 

ประกอบอาชีพ
ส่วนตวั 

Count 8 30 52 90 
% within อาชีพ 8.9% 33.3% 57.8% 100.0% 

ท างานพิเศษ
กบัหน่วย
ราชการ 

Count 0 5 2 7 
% within อาชีพ .0% 71.4% 28.6% 100.0% 

ท างานพิเศษ
กบัหน่วยงาน
เอกชน 

Count 0 0 3 3 
% within อาชีพ .0% .0% 100.0% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 3 8 8 19 
% within อาชีพ 15.8% 42.1% 42.1% 100.0% 

รวม Count 52 152 186 390 

     

% within อาชีพ 13.3% 39.0% 47.7% 100.0% 

 

 

 

 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 27.566a 12 .006 
Likelihood Ratio 30.174 12 .003 
Linear-by-Linear Association .005 1 .944 
N of Valid Cases 390   
a. 8 cells (38.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .40. 
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 2. ดา้นรายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือน   
        2.1 รายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะปริมาณอาหารและ
ของบริโภค  ดงัตารางท่ี 4-65  
 

ตารางท่ี 4-65 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือนและ 
                        ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค 

Crosstab 

   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   
คอ่นขา้งมีนอ้ย ไม่
คอ่ยเพียงพอต่อ
การบริโภค 

มีเพียงพอต่อการ
บริโภคในระดบั 

ปานกลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกไดต้ามใจ

ชอบ 
รายได ้ 500-2,499 Count 12 61 16 89 

% within รายได ้ 13.5% 68.5% 18.0% 100.0% 
2,500-4,499 Count 1 28 6 35 

% within รายได ้ 2.9% 80.0% 17.1% 100.0% 
4,500-6,499 Count 1 48 13 62 

% within รายได ้ 1.6% 77.4% 21.0% 100.0% 
6,500-8,499 Count 3 28 6 37 

% within รายได ้ 8.1% 75.7% 16.2% 100.0% 
8,500-10,499 Count 1 23 10 34 

% within รายได ้ 2.9% 67.6% 29.4% 100.0% 
10,500 ข้ึน
ไป 

Count 2 44 40 86 
% within รายได ้ 2.3% 51.2% 46.5% 100.0% 

รวม Count 20 232 91 343 

% within รายได ้ 5.8% 67.6% 26.5% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 38.343a 10 .000 
Likelihood Ratio 36.015 10 .000 
Linear-by-Linear Association 23.087 1 .000 
N of Valid Cases 343   
a. 4 cells (22.2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.98. 
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 2.2 รายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะปริมาณเส้ือผา้
ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั ดงัตารางท่ี 4-66 

ตารางท่ี 4-66 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือนและ 
                        ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวติประจ าวนั 

Crosstab 

   ลกัษณะเส้ือผา้ของใช้ 

รวม 

   
มีค่อนขา้งนอ้ย 
ไม่ค่อยเพียงพอ 

มีเพียงพอต่อการ
ใชใ้นระดบัปาน

กลาง 

มีมาก สามารพ
เลือกใช ้(ซ้ือ) ได้
ตามใจชอบ 

รายได ้ 500-2,499 Count 6 69 10 85 

% within รายได ้ 7.1% 81.2% 11.8% 100.0% 
2,500-4,499 Count 1 24 9 34 

% within รายได ้ 2.9% 70.6% 26.5% 100.0% 
4,500-6,499 Count 1 52 9 62 

% within รายได ้ 1.6% 83.9% 14.5% 100.0% 
6,500-8,499 Count 3 27 6 36 

% within รายได ้ 8.3% 75.0% 16.7% 100.0% 
8,500-10,499 Count 1 26 5 32 

% within รายได ้ 3.1% 81.3% 15.6% 100.0% 
10,500 ข้ึนไป Count 3 51 33 87 

% within รายได ้ 3.4% 58.6% 37.9% 100.0% 
รวม Count 15 249 72 336 

% within รายได ้ 4.5% 74.1% 21.4% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 26.023a 10 .004 
Likelihood Ratio 25.056 10 .005 
Linear-by-Linear Association 11.828 1 .001 
N of Valid Cases 336   
a. 6 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
1.43. 
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  2.3 รายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กบัความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น ดงัตารางท่ี 4-67 

ตารางท่ี 4-67 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือนและ  
                         ลกัษณะความปลอดภยัในชีวิต  และทรัพยสิ์น 

Crosstab 

   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 

   
ไม่มีความ
ปลอดภยัเลย 

ค่อนขา้งจะไม่
ปลอดภยั 

ค่อนขา้ง
ปลอดภยั 

รายได ้ 500-2,499 Count 19 36 33 88 

% within รายได ้ 21.6% 40.9% 37.5% 100.0% 
2,500-4,499 Count 9 8 17 34 

% within รายได ้ 26.5% 23.5% 50.0% 100.0% 
4,500-6,499 Count 10 18 33 61 

% within รายได ้ 16.4% 29.5% 54.1% 100.0% 
6,500-8,499 Count 4 18 15 37 

% within รายได ้ 10.8% 48.6% 40.5% 100.0% 
8,500-10,499 Count 3 21 10 34 

% within รายได ้ 8.8% 61.8% 29.4% 100.0% 
10,500 ข้ึนไป Count 5 27 55 87 

% within รายได ้ 5.7% 31.0% 63.2% 100.0% 
รวม Count 50 128 163 341 

% within รายได ้ 14.7% 37.5% 47.8% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 32.358a 10 .000 
Likelihood Ratio 32.532 10 .000 
Linear-by-Linear Association 11.618 1 .001 
N of Valid Cases 341   
a. 2 cells (11.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.99. 
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 3. ดา้นจ านวนเงินสดท่ีมีความสัมพนัธ์กบั 
  3.1 จ  านวนเงินสดท่ีมี มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค 
ดงัตารางท่ี 4-68 
 

ตารางท่ี 4-68 :  จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเงินสดท่ีมีและลกัษณะปริมาณอาหารและ 
                         ของบริโภค 

Crosstab 
 
   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   
ค่อนขา้งมีนอ้ย 
ไม่ค่อยเพียงพอ
ต่อการบริโภค 

มีเพียงพอต่อ
การบริโภคใน
ระดบัปานกลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกไดต้ามใจ

ชอบ 
เงินสด 200-2,199 Count 2 6 4 12 

% within เงินสด 16.7% 50.0% 33.3% 100.0% 
2,200-4,199 Count 0 5 1 6 

% within เงินสด .0% 83.3% 16.7% 100.0% 
4,200-6,199 Count 0 18 0 18 

% within เงินสด .0% 100.0% .0% 100.0% 
6,200-8,199 Count 0 6 1 7 

% within เงินสด .0% 85.7% 14.3% 100.0% 
8,200-
10,199 

Count 0 24 4 28 
% within เงินสด .0% 85.7% 14.3% 100.0% 

10,200 ข้ึน
ไป 

Count 1 85 63 149 
% within เงินสด .7% 57.0% 42.3% 100.0% 

รวม Count 3 144 73 220 

% within เงินสด 1.4% 65.5% 33.2% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 43.704a 10 .000 
Likelihood Ratio 36.612 10 .000 
Linear-by-Linear Association 12.133 1 .000 
N of Valid Cases 220   
a. 11 cells (61.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .08. 
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 3.2 จ านวนเงินสดท่ีมี มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็น          
ในชีวิตประจ าวนั ดงัตารางท่ี 4-69 

ตารางท่ี 4-69 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเงินสดท่ีมีและลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใช ้
                        ท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

Crosstab 
 

   ลกัษณะเส้ือผา้ของใช้ 

รวม 

   
มีค่อนขา้งนอ้ย 

ไม่ค่อย
เพียงพอ 

มีเพียงพอต่อ
การใชใ้น
ระดบัปาน
กลาง 

มีมาก สามารพ
เลือกใช ้(ซ้ือ) 
ไดต้ามใจชอบ 

เงินสด 200-2,199 Count 2 7 3 12 
% within เงินสด 16.7% 58.3% 25.0% 100.0% 

2,200-
4,199 

Count 0 6 0 6 
% within เงินสด .0% 100.0% .0% 100.0% 

4,200-
6,199 

Count 1 14 3 18 
% within เงินสด 5.6% 77.8% 16.7% 100.0% 

6,200-
8,199 

Count 0 7 0 7 
% within เงินสด .0% 100.0% .0% 100.0% 

8,200-
10,199 

Count 0 25 2 27 
% within เงินสด .0% 92.6% 7.4% 100.0% 

10,200 
ข้ึนไป 

Count 1 97 48 146 
% within เงินสด .7% 66.4% 32.9% 100.0% 

รวม Count 4 156 56 216 
% within เงินสด 1.9% 72.2% 25.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 31.645a 10 .000 
Likelihood Ratio 27.694 10 .002 
Linear-by-Linear Association 8.825 1 .003 
N of Valid Cases 216   
a. 11 cells (61.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .11. 
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 3.3 จ านวนเงินสดท่ีมี มีความสมัพนัธก์บัความสุขดา้นจิตใจ ดงัตารางท่ี 4-70 

ตารางท่ี 4-70 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเงินสดท่ีมีและลกัษณะความสุขดา้นจิตใจ 

Crosstab 

   ระดบัความสุขดา้นจิตใจ 

รวม 
   มีความทุกข์

ใจมาก 
มีความทุกข์
ใจนอ้ย 

มีความสุข
เลก็นอ้ย 

มีความสุข
มาก 

เงินสด 200-2,199 Count 3 1 6 2 12 
% within เงินสด 25.0% 8.3% 50.0% 16.7% 100.0% 

2,200-
4,199 

Count 0 0 1 4 5 
% within เงินสด .0% .0% 20.0% 80.0% 100.0% 

4,200-
6,199 

Count 0 6 5 7 18 
% within เงินสด .0% 33.3% 27.8% 38.9% 100.0% 

6,200-
8,199 

Count 0 2 2 2 6 
% within เงินสด .0% 33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

8,200-
10,199 

Count 0 4 9 15 28 
% within เงินสด .0% 14.3% 32.1% 53.6% 100.0% 

10,200 
ข้ึนไป 

Count 5 15 41 86 147 
% within เงินสด 3.4% 10.2% 27.9% 58.5% 100.0% 

รวม Count 8 28 64 116 216 
% within เงินสด 3.7% 13.0% 29.6% 53.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 33.906a 15 .004 
Likelihood Ratio 26.989 15 .029 
Linear-by-Linear Association 8.755 1 .003 
N of Valid Cases 216   
a. 15 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .19. 
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 4. ดา้นมูลค่าทรัพยสิ์นที่มี 
  4.1 มลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมี มคีวามสมัพนัธก์บัความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั ดงัตารางท่ี 4-71 

ตารางท่ี 4-71 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมีและลกัษณะความรู้สึก 
                     เก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั 

Crosstab 
 

   ความรู้สึกต่อที่อยู ่

รวม 

   
แคบ และ
อึดอดับา้ง 

ก าลงั
พอดี 

พอใชไ้ด ้
อยูส่บายดีมาก 
กวา้งขวาง 

ทรัพยสิ์น 2,000-
21,999 

Count 5 18 5 28 
% within ทรัพยสิ์น 17.9% 64.3% 17.9% 100.0% 

22,000-
41,999 

Count 0 6 4 10 
% within ทรัพยสิ์น .0% 60.0% 40.0% 100.0% 

42,000-
61,999 

Count 1 8 0 9 
% within ทรัพยสิ์น 11.1% 88.9% .0% 100.0% 

62,000-
81,999 

Count 1 4 0 5 
% within ทรัพยสิ์น 20.0% 80.0% .0% 100.0% 

82,000-
101,999 

Count 0 8 7 15 
% within ทรัพยสิ์น .0% 53.3% 46.7% 100.0% 

102,000 
ข้ึนไป 

Count 10 85 71 166 
% within ทรัพยสิ์น 6.0% 51.2% 42.8% 100.0% 

รวม Count 17 129 87 233 
% within ทรัพยสิ์น 7.3% 55.4% 37.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 20.858a 10 .022 
Likelihood Ratio 26.546 10 .003 
Linear-by-Linear Association 10.032 1 .002 
N of Valid Cases 233   
a. 10 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .36. 
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  4.2 มลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมี มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการหายาและอุปกรณ์
ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย  ตารางท่ี 4-72 

 

ตารางท่ี 4-72 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมีและลกัษณะความสามารถ 
                       ในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 
 

Crosstab 

   ระดบัความสะดวกในการหายา 

รวม 

   
ไดน้อ้ย เพราะ
ไม่มีเงินเพียงพอ 

ไดน้อ้ย แต่ไม่
เกีย่วกบัเร่ืองเงิน 
แต่เป็นปัญหาอ่ืน ๆ  

ไดใ้นระดบัปาน
กลาง 

ทรัพยสิ์น 2,000-
21,999 

Count 12 10 5 27 

% within ทรัพยสิ์น 44.4% 37.0% 18.5% 100.0% 

22,000-
41,999 

Count 3 3 3 9 

% within ทรัพยสิ์น 33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

42,000-
61,999 

Count 5 2 0 7 

% within ทรัพยสิ์น 71.4% 28.6% .0% 100.0% 

62,000-
81,999 

Count 2 3 0 5 

% within ทรัพยสิ์น 40.0% 60.0% .0% 100.0% 

82,000-
101,999 

Count 2 9 4 15 

% within ทรัพยสิ์น 13.3% 60.0% 26.7% 100.0% 

102,000 ข้ึน
ไป 

Count 14 91 60 165 

% within ทรัพยสิ์น 8.5% 55.2% 36.4% 100.0% 

รวม Count 38 118 72 228 

% within ทรัพยสิ์น 16.7% 51.8% 31.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 44.601a 10 .000 

Likelihood Ratio 39.932 10 .000 

Linear-by-Linear Association 21.670 1 .000 

N of Valid Cases 228   

a. 12 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .83. 
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 4.3 มลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมี มีความสมัพนัธก์บัความภูมิใจหลงัเกษียณ  ดงัตารางท่ี 4-73 

ตารางท่ี 4-73 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมีและลกัษณะความภูมิใจ 
                        หลงัเกษียณ 

Crosstab 
   ความภูมิใจ 

รวม 

   
รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บ่อยคร้ัง 

รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บางคร้ัง 

รู้สึกภูมิใจในการ
ท างานท่ีผ่านมา
ระดบัปานกลาง 

ทรัพยสิ์น 2,000-
21,999 

Count 8 14 5 27 

% within ทรัพยสิ์น 29.6% 51.9% 18.5% 100.0% 

22,000-
41,999 

Count 0 7 2 9 

% within ทรัพยสิ์น .0% 77.8% 22.2% 100.0% 

42,000-
61,999 

Count 4 2 3 9 

% within ทรัพยสิ์น 44.4% 22.2% 33.3% 100.0% 

62,000-
81,999 

Count 1 2 2 5 

% within ทรัพยสิ์น 20.0% 40.0% 40.0% 100.0% 

82,000-
101,999 

Count 6 4 5 15 

% within ทรัพยสิ์น 40.0% 26.7% 33.3% 100.0% 

102,000 ข้ึน
ไป 

Count 23 47 88 158 

% within ทรัพยสิ์น 14.6% 29.7% 55.7% 100.0% 

รวม Count 42 76 105 223 

% within ทรัพยสิ์น 18.8% 34.1% 47.1% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 30.053a 10 .001 
Likelihood Ratio 29.958 10 .001 
Linear-by-Linear Association 12.510 1 .000 
N of Valid Cases 223   
a. 10 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .94. 
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 4.4 มลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมี มีความสมัพนัธก์บัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น           
ดงัตารางท่ี 4-74 
 

ตารางท่ี 4-74 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามมลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมีและลกัษณะ 
                      ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

 

Crosstab 

 

   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 
   ไม่มีความ

ปลอดภยัเลย 
ค่อนขา้งจะไม่
ปลอดภยั 

ค่อนขา้ง
ปลอดภยั 

ทรัพยสิ์น 2,000-
21,999 

Count 5 13 9 27 
% within ทรัพยสิ์น 18.5% 48.1% 33.3% 100.0% 

22,000-
41,999 

Count 0 5 5 10 
% within ทรัพยสิ์น .0% 50.0% 50.0% 100.0% 

42,000-
61,999 

Count 5 3 1 9 
% within ทรัพยสิ์น 55.6% 33.3% 11.1% 100.0% 

62,000-
81,999 

Count 1 1 3 5 
% within ทรัพยสิ์น 20.0% 20.0% 60.0% 100.0% 

82,000-
101,999 

Count 1 4 10 15 
% within ทรัพยสิ์น 6.7% 26.7% 66.7% 100.0% 

102,000 
ข้ึนไป 

Count 15 60 93 168 
% within ทรัพยสิ์น 8.9% 35.7% 55.4% 100.0% 

รวม Count 27 86 121 234 
% within ทรัพยสิ์น 11.5% 36.8% 51.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 27.109a 10 .003 
Likelihood Ratio 22.389 10 .013 
Linear-by-Linear Association 7.285 1 .007 
N of Valid Cases 234   
a. 10 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .58. 
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 5. ดา้นระดบัการศึกษาท่ีจบ  
  5.1 ระดบัการศึกษาท่ีจบมีความสมัพนัธก์บัลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค 
ดงัตารางท่ี 4-75 
 

ตารางท่ี 4-75 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีจบและลกัษณะปริมาณ 
                        อาหารและของบริโภค 

Crosstab 
 
   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   
คอ่นขา้งมีนอ้ย 
ไม่คอ่ยเพียงพอ
ต่อการบริโภค 

มีเพียงพอต่อ
การบริโภคใน

ระดบั 
ปานกลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกไดต้ามใจ

ชอบ 

การศึกษา ไม่ไดเ้รียน Count 8 27 8 43 

% within การศึกษา 18.6% 62.8% 18.6% 100.0% 

ป.1-ป.6 Count 12 163 52 227 

% within การศึกษา 5.3% 71.8% 22.9% 100.0% 

ม.4-ม.6 Count 0 34 17 51 

% within การศึกษา .0% 66.7% 33.3% 100.0% 

อนุปริญญา 
(ปวช,ปวส) 

Count 0 15 10 25 

% within การศึกษา .0% 60.0% 40.0% 100.0% 

ปริญญาตรี Count 0 28 15 43 

% within การศึกษา .0% 65.1% 34.9% 100.0% 
รวม Count 20 267 102 389 

% within การศึกษา 5.1% 68.6% 26.2% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 28.138a 8 .000 
Likelihood Ratio 27.813 8 .001 
Linear-by-Linear Association 13.680 1 .000 
N of Valid Cases 389   
a. 4 cells (26.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.29. 
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 5.2 ระดบัการศึกษาท่ีจบมีความสมัพนัธก์บัลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็น
ในชีวิตประจ าวนั ดงัตารางท่ี 4-76 

ตารางท่ี 4-76 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีจบและลกัษณะปริมาณ 
                       เส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

Crosstab 

   ลกัษณะเส้ือผา้ของใช ้

รวม 

   
มีคอ่นขา้งนอ้ย 
ไม่คอ่ยเพียงพอ 

มีเพียงพอต่อ
การใชใ้นระดบั
ปานกลาง 

มีมาก สามารพ
เลือกใช ้(ซ้ือ) 
ไดต้ามใจชอบ 

       
การศึกษา ไม่ไดเ้รียน Count 7 30 6 43 

% within การศึกษา 16.3% 69.8% 14.0% 100.0% 
ป.1-ป.6 Count 8 170 44 222 

% within การศึกษา 3.6% 76.6% 19.8% 100.0% 
ม.4-ม.6 Count 1 35 14 50 

% within การศึกษา 2.0% 70.0% 28.0% 100.0% 
อนุปริญญ
า 
(ปวช
,ปวส) 

Count 0 15 11 26 
% within การศึกษา .0% 57.7% 42.3% 100.0% 

ปริญญาตรี Count 0 32 10 42 
% within การศึกษา .0% 76.2% 23.8% 100.0% 

รวม Count 16 282 85 383 
% within การศึกษา 4.2% 73.6% 22.2% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 27.458a 8 .001 
Likelihood Ratio 23.235 8 .003 
Linear-by-Linear Association 9.480 1 .002 
N of Valid Cases 383   
a. 4 cells (26.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.09. 
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 5.3 ระดบัการศึกษาท่ีจบมีความสมัพนัธก์บัความสามารถในการหายาและอุปกรณ์

ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย ดงัตารางท่ี 4-77 

ตารางท่ี 4-77 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีจบและลกัษณะ 
                        ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 

Crosstab 

   ระดบัความสะดวกในการหายา 

รวม 

   
ไดน้อ้ย เพราะ

ไม่มีเงิน
เพียงพอ 

ไดน้อ้ย แต่ไม่
เก่ียวกบัเร่ือง
เงิน แต่เป็น
ปัญหาอ่ืน ๆ  

ไดใ้นระดบั
ปานกลาง 

การศึกษา ไม่ไดเ้รียน Count 14 22 7 43 
% within การศึกษา 32.6% 51.2% 16.3% 100.0% 

ป.1-ป.6 Count 45 128 47 220 
% within การศึกษา 20.5% 58.2% 21.4% 100.0% 

ม.4-ม.6 Count 6 27 17 50 
% within การศึกษา 12.0% 54.0% 34.0% 100.0% 

อนุปริญญา 
(ปวช,ปวส) 

Count 0 19 6 25 
% within การศึกษา .0% 76.0% 24.0% 100.0% 

ปริญญาตรี Count 2 24 17 43 
% within การศึกษา 4.7% 55.8% 39.5% 100.0% 

รวม Count 67 220 94 381 
% within การศึกษา 17.6% 57.7% 24.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 25.629a 8 .001 
Likelihood Ratio 29.999 8 .000 
Linear-by-Linear Association 18.660 1 .000 
N of Valid Cases 381   
a. 1 cells (6.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.40. 
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 5.4 ระดบัการศึกษาท่ีจบมีความสมัพนัธก์บัความภูมิใจหลงัเกษียณ ดงัตารางท่ี 4-78 

ตารางท่ี 4-78 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาท่ีจบและความรู้สึกเก่ียวกบั 
                         ลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ 

 

Crosstab 

 

   ความภมิูใจ 

รวม 

   

รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บ่อยคร้ัง 

รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บางคร้ัง 

รู้สึกภมิูใจใน
การท างานท่ี
ผา่นมาระดบั
ปานกลาง 

การศึกษา ไม่ไดเ้รียน Count 7 18 10 35 

% within การศึกษา 20.0% 51.4% 28.6% 100.0% 

ป.1-ป.6 Count 50 80 81 211 

% within การศึกษา 23.7% 37.9% 38.4% 100.0% 

ม.4-ม.6 Count 8 11 27 46 

% within การศึกษา 17.4% 23.9% 58.7% 100.0% 

อนุปริญญ
า 
(ปวช
,ปวส) 

Count 4 8 12 24 

% within การศึกษา 16.7% 33.3% 50.0% 100.0% 

ปริญญาตรี Count 4 13 26 43 

% within การศึกษา 9.3% 30.2% 60.5% 100.0% 
รวม Count 73 130 156 359 

% within การศึกษา 20.3% 36.2% 43.5% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 17.501a 8 .025 
Likelihood Ratio 17.875 8 .022 
Linear-by-Linear Association 10.900 1 .001 
N of Valid Cases 359   
a. 1 cells (6.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
4.88. 

 



- 150 - 

 6. ด้านการเป็นสมาชิกสมาคมหรือสมาชิกชมรมหรือกลุ่มคน มีความสัมพนัธ์กับ
ความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของร่างกาย  ดงัตารางท่ี 4-79 

ตารางท่ี 4-79 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการเป็นสมาชิกสมาคมหรือสมาชิกกลุ่มคน 
                         และลกัษณะความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงทางร่างกาย 

Crosstab 

   ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

รวม 

   พอใจมากกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

พอใจกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

พอใจนอ้ยกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

สมาชิกสมาคม 1 Count 87 18 10 115 

% within สมาชิกสมาคม 75.7% 15.7% 8.7% 100.0% 

2 Count 184 39 46 269 

% within สมาชิกสมาคม 68.4% 14.5% 17.1% 100.0% 

5 Count 1 0 1 2 

% within สมาชิกสมาคม 50.0% .0% 50.0% 100.0% 

12 Count 0 0 2 2 

% within สมาชิกสมาคม .0% .0% 100.0% 100.0% 
รวม Count 272 57 59 388 

% within สมาชิกสมาคม 70.1% 14.7% 15.2% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 17.690a 6 .007 
Likelihood Ratio 14.327 6 .026 
Linear-by-Linear 
Association 

13.404 1 .000 

N of Valid Cases 388   
a. 6 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .29. 
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 7. ดา้นจ านวนการเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมมีความสมัพนัธก์บัความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น ดงัตารางท่ี 4-80 

ตารางท่ี 4-80 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนการเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมและ 
                        ลกัษณะความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

Crosstab 
 

   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 
   ไม่มีความ

ปลอดภยัเลย 
ค่อนขา้งจะ
ไม่ปลอดภยั 

ค่อนขา้ง
ปลอดภยั 

เขา้ร่วมกิจกรรม 0-1 คร้ัง Count 10 16 9 35 

% within เขา้ร่วมกิจกรรม 28.6% 45.7% 25.7% 100.0% 

2-3 คร้ัง Count 6 24 27 57 

% within เขา้ร่วมกิจกรรม 10.5% 42.1% 47.4% 100.0% 

4-5 คร้ัง Count 1 3 8 12 

% within เขา้ร่วมกิจกรรม 8.3% 25.0% 66.7% 100.0% 

6 คร้ัง 
ข้ึนไป 

Count 0 7 18 25 

% within เขา้ร่วมกิจกรรม .0% 28.0% 72.0% 100.0% 

รวม Count 17 50 62 129 

% within เขา้ร่วมกิจกรรม 13.2% 38.8% 48.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 19.527a 6 .003 

Likelihood Ratio 21.678 6 .001 

Linear-by-Linear Association 17.107 1 .000 

N of Valid Cases 129   

a. 4 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.58. 
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 ส่วนที่ 3 ส าหรับปัจจัยทางด้านที่อยู่ อาศัย  พบว่า ตัวแปรของปัจจัยด้านน้ี ท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 มีดงัน้ี 
 1. ดา้นกรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยั  
  1.1 กรรมสิทธ์ิในท่ีอยู่อาศยัมีความสัมพนัธ์กับ ความรู้สึกเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัย 
ดงัตารางท่ี 4-81 

ตารางท่ี 4-81 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในท่ีอยูแ่ละลกัษณะความรู้สึก 
                      เก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั 

Crosstab 
   ความรู้สึกต่อท่ีอยู่ 

รวม 

   แคบ  
และอึดอดับา้ง 

ก  าลงัพอดี 
พอใชไ้ด ้

อยู่สบายดีมาก 
กวา้งขวาง 

กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ ของตนเอง Count 12 79 72 163 
% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 7.4% 48.5% 44.2% 100.0% 

พ่อแม่ ปู่ย่า
ตายาย 

Count 1 5 1 7 
% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 14.3% 71.4% 14.3% 100.0% 

คู่สมรส Count 4 12 16 32 
% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 12.5% 37.5% 50.0% 100.0% 

พ่ีนอ้ง ญาติ Count 1 12 6 19 
% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 5.3% 63.2% 31.6% 100.0% 

บุตรหลาน Count 6 78 43 127 
% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 4.7% 61.4% 33.9% 100.0% 

เช่า Count 8 15 2 25 
% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 32.0% 60.0% 8.0% 100.0% 

เช่าซ้ือ Count 0 8 2 10 
% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ .0% 80.0% 20.0% 100.0% 

อื่น ๆ  Count 0 3 4 7 
% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ .0% 42.9% 57.1% 100.0% 

รวม Count 32 212 146 390 
% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 8.2% 54.4% 37.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 
 
 
 
 

   a. 11 cells (45.8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .57. 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 40.208a 14 .000 

Likelihood Ratio 37.375 14 .001 

Linear-by-Linear Association 5.118 1 .024 

N of Valid Cases 390   
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  1.2 กรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยัมีความสัมพนัธ์กบั ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ าเป็น
ในชีวิตประจ าวนั ดงัตารางท่ี  4-82 

ตารางท่ี 4-82 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในอยูแ่ละลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ 
                        ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั  

Crosstab 
   ลกัษณะเส้ือผา้ของใช้ 

รวม 

   
มีค่อนขา้งนอ้ย ไม่

ค่อยเพียงพอ 

มีเพียงพอต่อการ
ใชใ้นระดบัปาน

กลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกใช ้(ซ้ือ) ได้
ตามใจชอบ 

กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ ของตนเอง Count 4 114 41 159 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 2.5% 71.7% 25.8% 100.0% 

พ่อแม่ ปู่ย่า
ตายาย 

Count 0 6 1 7 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ .0% 85.7% 14.3% 100.0% 

คู่สมรส Count 0 22 9 31 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ .0% 71.0% 29.0% 100.0% 

พ่ีนอ้ง ญาติ Count 2 14 2 18 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 11.1% 77.8% 11.1% 100.0% 

บุตรหลาน Count 5 98 25 128 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 3.9% 76.6% 19.5% 100.0% 

เช่า Count 5 17 3 25 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 20.0% 68.0% 12.0% 100.0% 

เช่าซ้ือ Count 0 7 3 10 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ .0% 70.0% 30.0% 100.0% 

อื่น ๆ  Count 0 7 0 7 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ .0% 100.0% .0% 100.0% 
รวม Count 16 285 84 385 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 4.2% 74.0% 21.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 28.004a 14 .014 

Likelihood Ratio 24.242 14 .043 

Linear-by-Linear Association 5.523 1 .019 

N of Valid Cases 385   

a. 10 cells (41.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .29. 
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  1.3 กรรมสิทธ์ิในท่ีอยู่อาศัยมีความสัมพันธ์กับ ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น ดงัตารางที 4-83 

ตารางท่ี 4-83 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในอยูแ่ละลกัษณะระดบัความ 
                        ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

 

Crosstab 
 

   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 
   ไม่มีความ

ปลอดภยัเลย 
ค่อนขา้งจะไม่
ปลอดภยั 

ค่อนขา้ง
ปลอดภยั 

กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ ของตนเอง Count 18 63 81 162 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 11.1% 38.9% 50.0% 100.0% 

พ่อแม่ ปู่ ย่า
ตายาย 

Count 0 4 3 7 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ .0% 57.1% 42.9% 100.0% 

คู่สมรส Count 3 13 16 32 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 9.4% 40.6% 50.0% 100.0% 

พ่ีนอ้ง ญาติ Count 1 14 4 19 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 5.3% 73.7% 21.1% 100.0% 

บุตรหลาน Count 13 51 62 126 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 10.3% 40.5% 49.2% 100.0% 

เช่า Count 11 5 9 25 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 44.0% 20.0% 36.0% 100.0% 

เช่าซ้ือ Count 4 2 3 9 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 44.4% 22.2% 33.3% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 1 0 6 7 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 14.3% .0% 85.7% 100.0% 
รวม Count 51 152 184 387 

% within กรรมสิทธ์ิท่ีอยู ่ 13.2% 39.3% 47.5% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 46.718a 14 .000 
Likelihood Ratio 41.131 14 .000 
Linear-by-Linear Association 2.169 1 .141 
N of Valid Cases 387   
a. 12 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .92. 
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 2. ด้านลกัษณะท่ีอยู่อาศยัปัจจุบันมีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกเก่ียวกับท่ีอยู่อาศยั  
ดงัตารางท่ี 4-84 

ตารางท่ี 4-84 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัและลกัษณะ 
                        ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั 

Crosstab 

 

   ความรู้สึกต่อท่ีอยู่ 

รวม 
   แคบ และอึดอดั

บา้ง 
ก าลงัพอดี 
พอใชไ้ด ้

อยูส่บายดีมาก 
กวา้งขวาง 

ลกัษณะท่ีอยู ่ บา้นเด่ียว Count 14 87 98 199 

% within ลกัษณะท่ีอยู ่ 7.0% 43.7% 49.2% 100.0% 

บา้นแฝด Count 0 9 3 12 

% within ลกัษณะท่ีอยู ่ .0% 75.0% 25.0% 100.0% 

ทาวเฮาส์ Count 11 86 33 130 

% within ลกัษณะท่ีอยู ่ 8.5% 66.2% 25.4% 100.0% 

อาคาร
พาณิชย ์

Count 4 7 5 16 

% within ลกัษณะท่ีอยู ่ 25.0% 43.8% 31.3% 100.0% 

อพาร์ต
เมนท,์ 
หอพกั 

Count 2 11 2 15 

% within ลกัษณะท่ีอยู ่ 13.3% 73.3% 13.3% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 1 5 5 11 

% within ลกัษณะท่ีอยู ่ 9.1% 45.5% 45.5% 100.0% 
รวม Count 32 205 146 383 

% within ลกัษณะท่ีอยู ่ 8.4% 53.5% 38.1% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 32.485a 10 .000 
Likelihood Ratio 32.433 10 .000 
Linear-by-Linear Association 13.459 1 .000 
N of Valid Cases 383   
a. 6 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .92. 
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 3. ดา้นเน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยัมีความสมัพนัธก์บั  
  3.1 เน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยั มีความสมัพนัธก์บัความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั ดงัตารางท่ี 4-85 

ตารางท่ี 4-85 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเน้ือท่ีบา้นและลกัษณะความรู้สึกเก่ียวกบั 
                        ท่ีอยูอ่าศยั 

Crosstab 

 

   ความรู้สึกต่อท่ีอยู ่

รวม 
   แคบ และอึดอดั

บา้ง 
ก  าลงัพอดี 
พอใชไ้ด้ 

อยู่สบายดีมาก 
กวา้งขวาง 

เน้ือท่ีบา้น 10-29 ตร.ว. Count 13 72 20 105 

% within เน้ือท่ีบา้น 12.4% 68.6% 19.0% 100.0% 

30-49 ตร.ว. Count 5 30 19 54 

% within เน้ือท่ีบา้น 9.3% 55.6% 35.2% 100.0% 

50-69 ตร.ว. Count 1 26 28 55 

% within เน้ือท่ีบา้น 1.8% 47.3% 50.9% 100.0% 

70-89 ตร.ว. Count 1 4 8 13 

% within เน้ือท่ีบา้น 7.7% 30.8% 61.5% 100.0% 

90-109 ตร.ว. Count 1 5 13 19 

% within เน้ือท่ีบา้น 5.3% 26.3% 68.4% 100.0% 

110-129ตร.ว. Count 0 5 2 7 

% within เน้ือท่ีบา้น .0% 71.4% 28.6% 100.0% 

130 ข้ึนไป. Count 8 32 36 76 

% within เน้ือท่ีบา้น 10.5% 42.1% 47.4% 100.0% 

รวม Count 29 174 126 329 

% within เน้ือท่ีบา้น 8.8% 52.9% 38.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 37.612a 12 .000 

Likelihood Ratio 40.909 12 .000 

Linear-by-Linear Association 11.135 1 .001 

N of Valid Cases 329   

a. 8 cells (38.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .62. 
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 3.2 เน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยั มีความสัมพนัธ์กบั ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์

ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย ดงัตารางท่ี 4-86 

ตารางท่ี 4-86 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยัและลกัษณะความสามารถ 
                        ในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 

 
 

                                                                
Crosstab 

   ระดบัความสะดวกในการหายา 

รวม 

   
ไดน้้อย เพราะไม่
มีเงินเพียงพอ 

ไดน้้อย แต่ไม่เกีย่วกบั
เร่ืองเงิน แต่เป็นปัญหา 

อ่ืน ๆ  
ไดใ้นระดบั
ปานกลาง 

เน้ือท่ีบา้น 10-29 ตร.ว. Count 18 66 19 103 
% within เน้ือท่ีบา้น 17.5% 64.1% 18.4% 100.0% 

30-49 ตร.ว. Count 15 28 7 50 
% within เน้ือท่ีบา้น 30.0% 56.0% 14.0% 100.0% 

50-69 ตร.ว. Count 4 31 20 55 
% within เน้ือท่ีบา้น 7.3% 56.4% 36.4% 100.0% 

70-89 ตร.ว. Count 1 4 9 14 
% within เน้ือท่ีบา้น 7.1% 28.6% 64.3% 100.0% 

90-109 ตร.ว. Count 2 12 6 20 
% within เน้ือท่ีบา้น 10.0% 60.0% 30.0% 100.0% 

110-129ตร.ว. Count 1 2 4 7 
% within เน้ือท่ีบา้น 14.3% 28.6% 57.1% 100.0% 

130 ข้ึนไป. Count 21 38 17 76 
% within เน้ือท่ีบา้น 27.6% 50.0% 22.4% 100.0% 

รวม Count 62 181 82 325 
% within เน้ือท่ีบา้น 19.1% 55.7% 25.2% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 35.576a 12 .000 
Likelihood Ratio 34.125 12 .001 
Linear-by-Linear Association .070 1 .791 
N of Valid Cases 325   
a. 6 cells (28.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.34. 
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 3.3 เน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยั มีความสมัพนัธก์บัความภูมิใจหลงัเกษียณ ดงัตารางท่ี 4-87 

ตารางท่ี 4-87 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยัและความรู้สึกเก่ียวกบั 
                        ลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ 

Crosstab 
   ความภมิูใจ 

รวม 

   

รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บ่อยคร้ัง 

รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บางคร้ัง 

รู้สึกภมิูใจใน
การท างานท่ี
ผา่นมาระดบั
ปานกลาง 

เน้ือท่ีบา้น 10-29 
ตร.ว. 

Count 29 31 38 98 

% within เน้ือท่ีบา้น 29.6% 31.6% 38.8% 100.0% 

30-49 
ตร.ว. 

Count 12 18 17 47 

% within เน้ือท่ีบา้น 25.5% 38.3% 36.2% 100.0% 

50-69 
ตร.ว. 

Count 9 11 30 50 

% within เน้ือท่ีบา้น 18.0% 22.0% 60.0% 100.0% 

70-89 
ตร.ว. 

Count 2 2 9 13 

% within เน้ือท่ีบา้น 15.4% 15.4% 69.2% 100.0% 

90-109 
ตร.ว. 

Count 1 7 12 20 

% within เน้ือท่ีบา้น 5.0% 35.0% 60.0% 100.0% 

110-129
ตร.ว. 

Count 0 3 3 6 

% within เน้ือท่ีบา้น .0% 50.0% 50.0% 100.0% 

130 ข้ึน
ไป. 

Count 9 30 27 66 

% within เน้ือท่ีบา้น 13.6% 45.5% 40.9% 100.0% 
รวม Count 62 102 136 300 

% within เน้ือท่ีบา้น 20.7% 34.0% 45.3% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 23.794a 12 .022 
Likelihood Ratio 25.764 12 .012 
Linear-by-Linear Association 4.263 1 .039 
N of Valid Cases 300   
a. 6 cells (28.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.24. 

 



- 159 - 

 4. ดา้นพาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนัมีความสมัพนัธก์บั  
 4.1. พาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนัมีความสัมพนัธ์กับความรู้สึก
เก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั ดงัตารางท่ี 4-88 

ตารางท่ี 4-88 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั 
                        และความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะความรู้สึกความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั 

 

Crosstab 

   ความรู้สึกต่อท่ีอยู่ 

รวม 

   
แคบ และอึด
อดับา้ง 

ก าลงัพอดี 
พอใชไ้ด ้

อยูส่บายดี
มาก 

กวา้งขวาง 
พาหนะเดินทาง มีพาหนะ

เป็นของ
ตนเอง 

Count 16 116 107 239 
% within พาหนะเดินทาง 6.7% 48.5% 44.8% 100.0% 

ใช้
มอเตอร์ 
ไซค์
รับจา้ง 

Count 8 35 12 55 
% within พาหนะเดินทาง 14.5% 63.6% 21.8% 100.0% 

ใชร้ถ
ประจ า
ทาง 

Count 6 39 10 55 
% within พาหนะเดินทาง 10.9% 70.9% 18.2% 100.0% 

ใชแ้ทก็ซ่ี Count 1 15 14 30 
% within พาหนะเดินทาง 3.3% 50.0% 46.7% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 1 5 5 11 
% within พาหนะเดินทาง 9.1% 45.5% 45.5% 100.0% 

รวม Count 32 210 148 390 
% within พาหนะเดินทาง 8.2% 53.8% 37.9% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 23.287a 8 .003 
Likelihood Ratio 24.598 8 .002 
Linear-by-Linear Association 2.615 1 .106 
N of Valid Cases 390   
a. 5 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
.90. 
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  4.2 พาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะปริมาณ
อาหารและของบริโภค ดงัตารางท่ี 4-89 

ตารางท่ี 4-89 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั 
                         และลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค 

 

Crosstab 

 

   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   ค่อนขา้งมีนอ้ย 
ไม่ค่อย

เพียงพอต่อการ
บริโภค 

มีเพียงพอต่อ
การบริโภคใน

ระดบั 
ปานกลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกไดต้ามใจ

ชอบ 
พาหนะเดินทาง มีพาหนะเป็นของ

ตนเอง 
Count 7 150 82 239 
% within  
พาหนะเดินทาง 

2.9% 62.8% 34.3% 100.0% 

ใชม้อเตอร์ไซค์
รับจา้ง 

Count 8 40 7 55 
% within  
พาหนะเดินทาง 

14.5% 72.7% 12.7% 100.0% 

ใชร้ถประจ าทาง Count 4 50 3 57 
% within  
พาหนะเดินทาง 

7.0% 87.7% 5.3% 100.0% 

ใชแ้ทก็ซ่ี Count 1 23 6 30 
% within  
พาหนะเดินทาง 

3.3% 76.7% 20.0% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 0 8 3 11 
% within  
พาหนะเดินทาง 

.0% 72.7% 27.3% 100.0% 

รวม Count 20 271 101 392 
% within  
พาหนะเดินทาง 

5.1% 69.1% 25.8% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 37.699a 8 .000 
Likelihood Ratio 39.988 8 .000 
Linear-by-Linear Association 11.298 1 .001 
N of Valid Cases 392   
a. 5 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .56. 
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 4.3 พาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั มีความสมัพนัธก์บัลกัษณะ
ปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั ดงัตารางท่ี 4-90 

ตารางท่ี 4-90 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั 
                        และลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

Crosstab 

 

   ลกัษณะเส้ือผา้ของใช้ 

รวม 

   
มีค่อนขา้งน้อย 
ไม่ค่อยเพียงพอ 

มีเพียงพอต่อ
การใชใ้นระดบั
ปานกลาง 

มีมาก สามารพ
เลือกใช ้(ซ้ือ) 
ไดต้ามใจชอบ 

พาหนะเดินทาง มีพาหนะ
เป็นของ
ตนเอง 

Count 5 161 67 233 

% within พาหนะเดินทาง 2.1% 69.1% 28.8% 100.0% 

ใช้
มอเตอร์ไซ
คร์ับจา้ง 

Count 8 39 8 55 

% within พาหนะเดินทาง 14.5% 70.9% 14.5% 100.0% 

ใชร้ถ
ประจ าทาง 

Count 2 53 2 57 

% within พาหนะเดินทาง 3.5% 93.0% 3.5% 100.0% 

ใชแ้ทก็ซ่ี Count 1 23 5 29 

% within พาหนะเดินทาง 3.4% 79.3% 17.2% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 0 9 2 11 

% within พาหนะเดินทาง .0% 81.8% 18.2% 100.0% 
รวม Count 16 285 84 385 

% within พาหนะเดินทาง 4.2% 74.0% 21.8% 100.0% 
 
 

Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 36.479a 8 .000 
Likelihood Ratio 36.104 8 .000 
Linear-by-Linear Association 9.767 1 .002 
N of Valid Cases 385   
a. 5 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .46. 
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 4.4 พาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั มีความสัมพนัธ์กบัความภูมิใจ
หลงัเกษียณ ดงัตารางท่ี 4-91 

ตารางท่ี 4-91 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั 
                        และลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ 

Crosstab 

 

   ความภมิูใจ 

รวม 

   

รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บ่อยคร้ัง 

รู้สึกทอ้แท ้
เบ่ือหน่าย 
บางคร้ัง 

รู้สึกภมิูใจใน
การท างานท่ี
ผา่นมาระดบั
ปานกลาง 

พาหนะเดินทาง มีพาหนะ
เป็นของ
ตนเอง 

Count 31 84 111 226 

% within พาหนะเดินทาง 13.7% 37.2% 49.1% 100.0% 

ใช้
มอเตอร์ไซ
ครั์บจา้ง 

Count 17 14 15 46 

% within พาหนะเดินทาง 37.0% 30.4% 32.6% 100.0% 

ใชร้ถ
ประจ าทาง 

Count 20 18 17 55 

% within พาหนะเดินทาง 36.4% 32.7% 30.9% 100.0% 

ใชแ้ท็กซ่ี Count 4 9 9 22 

% within พาหนะเดินทาง 18.2% 40.9% 40.9% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 1 5 5 11 

% within พาหนะเดินทาง 9.1% 45.5% 45.5% 100.0% 
รวม Count 73 130 157 360 

% within พาหนะเดินทาง 20.3% 36.1% 43.6% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 24.841a 8 .002 
Likelihood Ratio 23.340 8 .003 
Linear-by-Linear Association 5.872 1 .015 
N of Valid Cases 360   
a. 4 cells (26.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.23. 

 



- 163 - 

  4.5 พาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั มีความสมัพนัธ์กบัความสุขดา้น

จิตใจ ดงัตารางท่ี 4-92 

ตารางท่ี 4-92 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั 
                        และลกัษณะความสุขทางจิตใจ 

 

Crosstab 

 
   ระดบัความสุขดา้นจิตใจ 

รวม 
   มีความทุกข์

ใจมาก 
มีความทุกข์
ใจนอ้ย 

มีความสุข
เล็กนอ้ย 

มีความสุข
มาก 

พาหนะ
เดินทาง 

มีพาหนะ
เป็นของ
ตนเอง 

Count 7 29 61 141 238 

% within พาหนะเดินทาง 2.9% 12.2% 25.6% 59.2% 100.0% 

ใช้
มอเตอร์ไซ
ครั์บจา้ง 

Count 2 11 23 17 53 

% within พาหนะเดินทาง 3.8% 20.8% 43.4% 32.1% 100.0% 

ใชร้ถ
ประจ าทาง 

Count 3 12 18 24 57 

% within พาหนะเดินทาง 5.3% 21.1% 31.6% 42.1% 100.0% 

ใชแ้ท็กซ่ี Count 5 2 10 13 30 

% within พาหนะเดินทาง 16.7% 6.7% 33.3% 43.3% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 2 0 2 6 10 

% within พาหนะเดินทาง 20.0% .0% 20.0% 60.0% 100.0% 
รวม Count 19 54 114 201 388 

% within พาหนะเดินทาง 4.9% 13.9% 29.4% 51.8% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 35.400a 12 .000 
Likelihood Ratio 31.770 12 .002 
Linear-by-Linear 
Association 

9.096 1 .003 

N of Valid Cases 388   
a. 7 cells (35.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .49. 
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 4.6 พาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั มคีวามสมัพนัธก์บัความปลอดภยัใน
ชีวิตและทรัพยสิ์น ดงัตารางท่ี 4-93 

ตารางท่ี 4-93 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามพาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนั 
                        และลกัษณะระดบัความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

 

Crosstab 

 

   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 
   ไม่มีความ

ปลอดภยัเลย 
ค่อนขา้งจะ 
ไม่ปลอดภยั 

ค่อนขา้ง
ปลอดภยั 

พาหนะเดินทาง มีพาหนะ
เป็นของ
ตนเอง 

Count 18 93 127 238 
% within พาหนะเดินทาง 7.6% 39.1% 53.4% 100.0% 

ใช้
มอเตอร์ไ
ซคร์ับจา้ง 

Count 20 19 14 53 
% within พาหนะเดินทาง 37.7% 35.8% 26.4% 100.0% 

ใชร้ถ
ประจ า
ทาง 

Count 10 28 18 56 
% within พาหนะเดินทาง 17.9% 50.0% 32.1% 100.0% 

ใชแ้ทก็ซ่ี Count 2 8 20 30 
% within พาหนะเดินทาง 6.7% 26.7% 66.7% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 2 3 6 11 
% within พาหนะเดินทาง 18.2% 27.3% 54.5% 100.0% 

รวม Count 52 151 185 388 
% within พาหนะเดินทาง 13.4% 38.9% 47.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 46.791a 8 .000 
Likelihood Ratio 41.343 8 .000 
Linear-by-Linear Association 2.077 1 .150 
N of Valid Cases 388   
a. 3 cells (20.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.47. 
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 5. ดา้นบริเวณบา้นท่ีอยูม่ีท่ีพกัผอ่น หยอ่นใจ มีความสมัพนัธก์บั  
 5.1 บริเวณบ้านท่ีอยู่มีท่ีพกัผ่อน หย่อนใจ มีความสัมพนัธ์กับ ลกัษณะปริมาณ
อาหารและของบริโภค ดงัตารางท่ี 4-94 

ตารางท่ี 4-94 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามบริเวณบา้นท่ีอยูม่ีท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจและ 
                     ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค 

 

Crosstab 
 

   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   
ค่อนขา้งมี
นอ้ย ไม่ค่อย
เพียงพอต่อ
การบริโภค 

มีเพียงพอ
ต่อการ

บริโภคใน
ระดบั 

ปานกลาง 

มีมาก 
สามารถเลือก
ไดต้ามใจชอบ 

บริเวณบา้นมีที่ มี Count 8 154 77 239 
% within บริเวณบา้นมีที่ 3.3% 64.4% 32.2% 100.0% 

ไม่มี Count 11 111 21 143 
% within บริเวณบา้นมีที่ 7.7% 77.6% 14.7% 100.0% 

3 Count 0 3 1 4 
% within บริเวณบา้นมีที่ .0% 75.0% 25.0% 100.0% 

รวม Count 19 268 99 386 
% within บริเวณบา้นมีที่ 4.9% 69.4% 25.6% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 16.613a 4 .002 
Likelihood Ratio 17.531 4 .002 
Linear-by-Linear Association 14.143 1 .000 
N of Valid Cases 386   
a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .20. 
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 5.2 บริเวณบา้นท่ีอยูม่ีท่ีพกัผอ่น หยอ่นใจ มีความสมัพนัธก์บั ความสามารถในการ
หายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย ดงัตารางท่ี 4-95 

ตารางท่ี 4-95 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามบริเวณบา้นท่ีอยูม่ีท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจและ 
                        ลกัษณะระดบัความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทย ์
 

Crosstab 
 
   ระดบัความสะดวกในการหายา 

รวม 

   
ไดน้อ้ย เพราะ

ไม่มีเงิน
เพียงพอ 

ไดน้อ้ย แต่ไม่
เกี่ยวกบัเร่ือง
เงิน แต่เป็น
ปัญหาอื่น ๆ  

ไดใ้นระดบั
ปานกลาง 

บริเวณบา้นมีที่ มี Count 25 140 70 235 

% within บริเวณบา้นมีที่ 10.6% 59.6% 29.8% 100.0% 

ไม่มี Count 41 79 22 142 

% within บริเวณบา้นมีที่ 28.9% 55.6% 15.5% 100.0% 

3 Count 1 2 0 3 

% within บริเวณบา้นมีที่ 33.3% 66.7% .0% 100.0% 
รวม Count 67 221 92 380 

% within บริเวณบา้นมีที่ 17.6% 58.2% 24.2% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 25.592a 4 .000 
Likelihood Ratio 26.110 4 .000 
Linear-by-Linear Association 23.615 1 .000 
N of Valid Cases 380   
a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .53. 
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 6. ดา้นการใช ้internet มีความสมัพนัธก์บั   
 6.1 การใช ้internet มีความสัมพนัธ์กบั ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค 
ดงัตารางท่ี 4-96  

ตารางท่ี 4-96 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใช ้Internet และลกัษณะปริมาณอาหาร 
                        และของบริโภค 

Crosstab 

 

   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   ค่อนขา้งมี
นอ้ย ไม่ค่อย
เพียงพอต่อ
การบริโภค 

มีเพียงพอต่อ
การบริโภคใน

ระดบั 
ปานกลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกไดต้ามใจ

ชอบ 

internet ใชเ้ป็น Count 0 27 20 47 

% within internet .0% 57.4% 42.6% 100.0% 

ไม่เป็น Count 20 242 82 344 

% within internet 5.8% 70.3% 23.8% 100.0% 
รวม Count 20 269 102 391 

% within internet 5.1% 68.8% 26.1% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 9.285a 2 .010 
Likelihood Ratio 10.957 2 .004 
Linear-by-Linear Association 9.259 1 .002 
N of Valid Cases 391   
a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.40. 
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   6.2 การใช ้internet มีความสมัพนัธก์บั ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นใน

ชีวิตประจ าวนั ดงัตารางท่ี 4-97 

ตารางท่ี 4-97 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกต่อการใช ้Internet และลกัษณะปริมาณเส้ือผา้  
                        ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

Crosstab 
 
    ลกัษณะเส้ือผา้ของใช ้

รวม 

   
มีค่อนขา้ง
นอ้ย ไม่ค่อย
เพียงพอ 

มีเพียงพอต่อ
การใชใ้น
ระดบัปาน
กลาง 

มีมาก สามา
รพเลือกใช ้
(ซ้ือ) ได้

ตามใจชอบ 

internet ใชเ้ป็น Count 0 29 18 47 

% within internet .0% 61.7% 38.3% 100.0% 

ไม่เป็น Count 16 255 67 338 

% within internet 4.7% 75.4% 19.8% 100.0% 
รวม Count 16 284 85 385 

% within internet 4.2% 73.8% 22.1% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 9.661a 2 .008 
Likelihood Ratio 10.666 2 .005 
Linear-by-Linear Association 9.629 1 .002 
N of Valid Cases 385   
a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.95. 
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 6.3 การใช้ internet มีความสัมพนัธ์กบั ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์
ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย ดงัตารางท่ี 4-98 

ตารางท่ี 4-98 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกต่อการใช ้internet และลกัษณะระดบัความสามารถ 
                        ในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 

Crosstab 

 

   ระดบัความสะดวกในการหายา 

รวม 

   

ไดน้อ้ย เพราะ
ไม่มีเงิน
เพียงพอ 

ไดน้อ้ย แต่ไม่
เกี่ยวกบัเร่ือง
เงิน แต่เป็น
ปัญหา 
อื่น ๆ  

ไดใ้นระดบั
ปานกลาง 

internet ใชเ้ป็น Count 2 27 18 47 

% within internet 4.3% 57.4% 38.3% 100.0% 

ไม่เป็น Count 66 195 75 336 

% within internet 19.6% 58.0% 22.3% 100.0% 
รวม Count 68 222 93 383 

% within internet 17.8% 58.0% 24.3% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 9.836a 2 .007 
Likelihood Ratio 11.406 2 .003 
Linear-by-Linear Association 9.722 1 .002 
N of Valid Cases 383   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.34. 
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 7. ดา้นการไดรั้บสิทธ์ิในการรักษา    
 7.1 ดา้นการไดรั้บสิทธ์ิในการรักษา มีความสมัพนัธก์บั ลกัษณะปริมาณอาหารและ
ของบริโภค ดงัตารางท่ี 4-99 

ตารางท่ี 4-99 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการไดรั้บสิทธ์ิในการรักษาและลกัษณะ 
                        ปริมาณอาหารและของบริโภค 

Crosstab 

 

   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   ค่อนขา้งมีนอ้ย 
ไม่ค่อย

เพียงพอต่อการ
บริโภค 

มีเพียงพอต่อ
การบริโภคใน

ระดบั 
ปานกลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกไดต้ามใจ

ชอบ 

รับสิทธ์ิรักษา ไม่ไดร้ับ
สิทธ์ิใด ๆ 

Count 11 78 29 118 

% within รับสิทธ์ิรักษา 9.3% 66.1% 24.6% 100.0% 

ใชสิ้ทธ์ิ
ขา้ราชการ 
พนกังาน
ของรัฐ 

Count 2 56 32 90 

% within รับสิทธ์ิรักษา 2.2% 62.2% 35.6% 100.0% 

ใชสิ้ทธ์ิ
ประกนัสัง
คม 

Count 1 51 19 71 

% within รับสิทธ์ิรักษา 1.4% 71.8% 26.8% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 4 85 22 111 

% within รับสิทธ์ิรักษา 3.6% 76.6% 19.8% 100.0% 
รวม Count 18 270 102 390 

% within รับสิทธ์ิรักษา 4.6% 69.2% 26.2% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 15.215a 6 .019 
Likelihood Ratio 14.640 6 .023 
Linear-by-Linear Association .020 1 .888 
N of Valid Cases 390   
a. 2 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.28. 
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 7.2 ดา้นการไดรั้บสิทธ์ิในการรักษา มีความสัมพนัธ์กบั ความสามารถในการหายา
และอุปกรณ์ทางการแพทยเ์ม่ือเจ็บป่วย ดงัตารางท่ี 4-100 

ตารางท่ี 4-100 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการไดรั้บสิทธ์ิในการรักษาและลกัษณะ 
                          ความสามรถในการหายาทางการแพทยเ์มือ่เจ็บป่วย 

Crosstab 

   ระดบัความสะดวกในการหายา 

รวม 

   
ไดน้อ้ย เพราะ

ไม่มีเงิน
เพียงพอ 

ไดน้อ้ย แต่ไม่
เกี่ยวกบัเร่ือง
เงิน แต่เป็น
ปัญหาอื่น ๆ  

ไดใ้นระดบั
ปานกลาง 

รับสิทธ์ิรักษา ไม่ไดรั้บ
สิทธ์ิใด ๆ 

Count 33 61 24 118 
% within รับสิทธ์ิรักษา 28.0% 51.7% 20.3% 100.0% 

ใชสิ้ทธ์ิ
ขา้ราชกา
ร 
พนกังาน
ของรัฐ 

Count 12 45 31 88 
% within รับสิทธ์ิรักษา 13.6% 51.1% 35.2% 100.0% 

ใชสิ้ทธ์ิ
ประกนัสั
งคม 

Count 13 43 15 71 
% within รับสิทธ์ิรักษา 18.3% 60.6% 21.1% 100.0% 

อื่น ๆ  Count 11 71 23 105 
% within รับสิทธ์ิรักษา 10.5% 67.6% 21.9% 100.0% 

รวม Count 69 220 93 382 
% within รับสิทธ์ิรักษา 18.1% 57.6% 24.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 19.618a 6 .003 
Likelihood Ratio 18.878 6 .004 
Linear-by-Linear Association 2.698 1 .100 
N of Valid Cases 382   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.82. 
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 8. ดา้นการใชโ้ทรศพัทม์ือถือ      
 8.1 การใช้โทรศพัท์มือถือ มีความสัมพนัธ์กับ ความสามารถในการหายาและ
อุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย ดงัตารางท่ี 4-101 

ตารางท่ี 4-101 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใชโ้ทรศพัทม์ือถือและลกัษณะความสามารถ 
                            ในการหายา และอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มือ่เจ็บป่วย 

 

Crosstab 

 

   ระดบัความสะดวกในการหายา 

รวม 

   

ไดน้อ้ย เพราะ
ไม่มีเงิน
เพียงพอ 

ไดน้อ้ย แต่
ไม่เกี่ยวกบั
เร่ืองเงิน แต่
เป็นปัญหา 
อื่น ๆ  

ไดใ้น
ระดบัปาน
กลาง 

โทรศพัทมื์อถือ ใช ้ Count 41 136 73 250 

% within โทรศพัทมื์อถือ 16.4% 54.4% 29.2% 100.0% 

ไม่ใช ้ Count 29 84 19 132 

% within โทรศพัทมื์อถือ 22.0% 63.6% 14.4% 100.0% 
รวม Count 70 220 92 382 

% within โทรศพัทมื์อถือ 18.3% 57.6% 24.1% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.605a 2 .005 
Likelihood Ratio 11.248 2 .004 
Linear-by-Linear Association 8.502 1 .004 
N of Valid Cases 382   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is 24.19. 
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 8.2 การใชโ้ทรศพัทม์ือถือ มีความสมัพนัธก์บั ความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของ
ร่างกาย ดงัตารางท่ี 4-102 

ตารางท่ี 4-102 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการใชโ้ทรศพัทม์ือถือและลกัษณะระดบั 
                          ความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของร่างกาย 

 

Crosstab 
 
   ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

รวม 

   พอใจมากกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

พอใจกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

พอใจนอ้ยกบั
ร่างกายที่
เป็นอยู ่

โทรศพัทมื์อถือ ใช ้ Count 192 33 26 251 

% within โทรศพัทมื์อถือ 76.5% 13.1% 10.4% 100.0% 

ไม่ใช ้ Count 81 23 33 137 

% within โทรศพัทมื์อถือ 59.1% 16.8% 24.1% 100.0% 
รวม Count 273 56 59 388 

% within โทรศพัทมื์อถือ 70.4% 14.4% 15.2% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 15.600a 2 .000 
Likelihood Ratio 15.099 2 .001 
Linear-by-Linear Association 15.503 1 .000 
N of Valid Cases 388   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
19.77. 
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   ส่วนที่  4 ส าหรับปัจจัยทางด้านการท างาน  พบว่า ตัวแปรของปัจจัยด้านน้ีท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 มีดงัน้ี 
 1. ดา้นความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณ มีความสมัพนัธก์บั  
  1.1 ความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณ มีความสัมพนัธ์กบั ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ี
อยูอ่าศยั ดงัตารางท่ี 4-103 

ตารางท่ี 4-103 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกต่อความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณและ 
                       ลกัษณะความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั 

 

Crosstab 
   ความรู้สึกต่อท่ีอยู่ 

รวม 

   
แคบ และ
อึดอดับา้ง 

ก าลงัพอดี 
พอใชไ้ด ้

อยูส่บายดี
มาก 

กวา้งขวาง 

ความมัน่คงของงาน งานระยะ
สั้น (ไม่
เกิน 12 
เดือน) 

Count 11 49 22 82 

% within ความมัน่คงของงาน 13.4% 59.8% 26.8% 100.0% 

งานระยะ
ปานกลาง 
(เวลา 1-2
ปี) 

Count 8 37 17 62 

% within ความมัน่คงของงาน 12.9% 59.7% 27.4% 100.0% 

งานระยะ
ยาว 
(มากกว่า2 
ปี แต่ไม่
เกิน 5 ปี) 

Count 4 36 44 84 

% within ความมัน่คงของงาน 4.8% 42.9% 52.4% 100.0% 

รวม Count 23 122 83 228 
% within ความมัน่คงของงาน 10.1% 53.5% 36.4% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 15.899a 4 .003 
Likelihood Ratio 16.075 4 .003 
Linear-by-Linear Association 12.291 1 .000 
N of Valid Cases 228   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.25. 
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   1.2 ความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณ มีความสัมพนัธ์กบั ความสามารถในการหา
ยาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์ม่ือเจ็บป่วย ดงัตารางท่ี 4-104 

ตารางท่ี  4-104 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกต่อความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณ และ 
                           ลกัษณะความสามารถในการหายา และอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 

Crosstab 

 

   ระดบัความสะดวกในการหายา 

รวม 

   

ไดน้อ้ย เพราะ
ไม่มีเงิน
เพียงพอ 

ไดน้อ้ย แต่ไม่
เก่ียวกบัเร่ือง
เงิน แต่เป็น
ปัญหา 
อ่ืน ๆ  

ไดใ้นระดบั
ปานกลาง 

ความมัน่คง 
ของงาน 

งานระยะสั้น 
(ไม่เกิน 12 
เดือน) 

Count 26 42 14 82 
% within ความมัน่คง
ของงาน 

31.7% 51.2% 17.1% 100.0% 

งานระยะ
ปานกลาง 
(เวลา 1-2ปี) 

Count 11 37 12 60 
% within ความมัน่คง
ของงาน 

18.3% 61.7% 20.0% 100.0% 

งานระยะยาว 
(มากกวา่2 ปี 
แต่ไม่เกิน 5 
ปี) 

Count 5 53 25 83 
% within ความมัน่คง
ของงาน 

6.0% 63.9% 30.1% 100.0% 

รวม Count 42 132 51 225 
% within ความมัน่คง
ของงาน 

18.7% 58.7% 22.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 19.184a 4 .001 
Likelihood Ratio 20.392 4 .000 
Linear-by-Linear Association 14.969 1 .000 
N of Valid Cases 225   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.20. 
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  1.3 ความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณ มีความสมัพนัธก์บัความภูมิใจหลงัเกษียณ 
ดงัตารางที 4-105 

ตารางท่ี 4-105 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณและ 
                           ลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ 

Crosstab 

 

   ความภูมิใจ 

รวม 

   
รู้สึกทอ้แท ้
เบ่ือหน่าย 
บ่อยคร้ัง 

รู้สึกทอ้แท ้
เบ่ือหน่าย 
บางคร้ัง 

รู้สึกภูมิใจใน
การท างานท่ี
ผา่นมาระดบั
ปานกลาง 

ความมัน่คง 
ของงาน 

งานระยะ
สั้น (ไม่
เกิน 12 
เดือน) 

Count 23 34 24 81 

% within ความมัน่คงของงาน 28.4% 42.0% 29.6% 100.0% 

งานระยะ
ปานกลาง 
(เวลา 1-2
ปี) 

Count 12 28 22 62 

% within ความมัน่คงของงาน 19.4% 45.2% 35.5% 100.0% 

งานระยะ
ยาว 
(มากกวา่2 
ปี แต่ไม่
เกิน 5 ปี) 

Count 13 23 45 81 

% within ความมัน่คงของงาน 16.0% 28.4% 55.6% 100.0% 

รวม Count 48 85 91 224 
% within ความมัน่คงของงาน 21.4% 37.9% 40.6% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 13.456a 4 .009 
Likelihood Ratio 13.329 4 .010 
Linear-by-Linear Association 10.118 1 .001 
N of Valid Cases 224   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.29. 
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  1.4 ความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณ มีความสมัพนัธก์บัความปลอดภยัในชีวิต
และทรัพยสิ์น ดงัตารางท่ี 4-106 
 

ตารางท่ี  4-106 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณและ 
                           ระดบัความปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์น 

Crosstab 

   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 
   ไม่มีความ

ปลอดภยัเลย 
ค่อนขา้งจะ
ไม่ปลอดภยั 

ค่อนขา้ง
ปลอดภยั 

ความมัน่คง
ของงาน 

งานระยะสั้น 
(ไม่เกิน 12 
เดือน) 

Count 19 39 24 82 

% within ความมัน่คงของงาน 23.2% 47.6% 29.3% 100.0% 

งานระยะปาน
กลาง (เวลา 1-
2ปี) 

Count 6 31 23 60 

% within ความมัน่คงของงาน 10.0% 51.7% 38.3% 100.0% 

งานระยะยาว 
(มากกวา่2 ปี 
แต่ไม่เกิน 5 
ปี) 

Count 6 27 49 82 

% within ความมัน่คงของงาน 7.3% 32.9% 59.8% 100.0% 

รวม Count 31 97 96 224 

% within ความมัน่คงของงาน 13.8% 43.3% 42.9% 100.0% 
 

Chi-Square Tests  
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 20.954a 4 .000 
Likelihood Ratio 20.645 4 .000 
Linear-by-Linear Association 18.157 1 .000 
N of Valid Cases 224   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.30. 
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 2. ดา้นต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อนเกษียณอายุ มีความสัมพนัธ์กบั   
  2.1 ต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อนเกษียณอายุ มีความสัมพนัธ์กบั ลกัษณะ
ปริมาณอาหารและของบริโภค  ดงัตารางท่ี  4-107 

ตารางท่ี 4-107 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อน 
                          เกษียณอายแุละลกัษณะอาหาร และของบริโภค 

 

Crosstab 

 

   ลกัษณะอาหาร 

รวม 

   ค่อนขา้งมีนอ้ย 
ไม่ค่อย

เพียงพอต่อการ
บริโภค 

มีเพียงพอต่อการ
บริโภคในระดบั 

ปานกลาง 

มีมาก สามารถ
เลือกไดต้ามใจ

ชอบ 

ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

ผูป้ฏิบติังาน
ระดบัล่าง 

Count 7 115 21 143 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 4.9% 80.4% 14.7% 100.0% 

ผูป้ฏิบติังาน
ระดบักลาง 

Count 3 42 26 71 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 4.2% 59.2% 36.6% 100.0% 

ผูบ้ริหาร
งานระดบั
ตน้ 

Count 0 22 19 41 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย .0% 53.7% 46.3% 100.0% 

ผูบ้ริหาร
งาน
ระดบักลาง 

Count 0 15 14 29 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย .0% 51.7% 48.3% 100.0% 

ผูบ้ริหาร
งาน
ระดบัสูง 

Count 0 2 8 10 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย .0% 20.0% 80.0% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 5 47 12 64 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 7.8% 73.4% 18.8% 100.0% 

รวม Count 15 243 100 358 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 4.2% 67.9% 27.9% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 47.451a 10 .000 
Likelihood Ratio 48.823 10 .000 
Linear-by-Linear Association 2.284 1 .131 
N of Valid Cases 358   
a. 6 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .42. 
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  2.2 ต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อนเกษียณอาย ุมีความสมัพนัธก์บั ลกัษณะ
ปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั ดงัตารางท่ี 4-108 

ตารางท่ี  4-108 : จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อน 
                           เกษียณอายแุละลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

Crosstab 

 

   ลกัษณะเส้ือผา้ของใช้ 

รวม 

   
มีค่อนขา้ง
น้อย ไม่ค่อย
เพียงพอ 

มีเพียงพอต่อ
การใชใ้น
ระดบัปาน
กลาง 

มีมาก สามารพ
เลือกใช ้(ซ้ือ) 
ไดต้ามใจชอบ 

ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

ผูป้ฏิบติังา
นระดบัล่าง 

Count 6 113 21 140 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 4.3% 80.7% 15.0% 100.0% 

ผูป้ฏิบติังา
น
ระดบักลาง 

Count 2 56 11 69 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 2.9% 81.2% 15.9% 100.0% 

ผูบ้ริหาร
งานระดบั
ตน้ 

Count 0 25 16 41 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย .0% 61.0% 39.0% 100.0% 

ผูบ้ริหาร
งาน
ระดบักลาง 

Count 0 21 9 30 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย .0% 70.0% 30.0% 100.0% 

ผูบ้ริหาร
งาน
ระดบัสูง 

Count 0 1 9 10 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย .0% 10.0% 90.0% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 5 46 13 64 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 7.8% 71.9% 20.3% 100.0% 
รวม Count 13 262 79 354 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 3.7% 74.0% 22.3% 100.0% 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 45.306a 10 .000 
Likelihood Ratio 41.429 10 .000 
Linear-by-Linear Association 3.638 1 .056 
N of Valid Cases 354   
a. 6 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .37. 
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 2.3 ต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อนเกษียณอายุ มีความสัมพนัธ์กบัความภูมิใจ
หลงัเกษียณ  ดงัตารางท่ี 4-109 

ตารางท่ี  4-109 :  จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อน 
                            เกษียณอายแุละลกัษณะความภูมิใจหลงัเกษียณ 

 

Crosstab 

 

   ความภูมิใจ 

รวม 

   
รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บ่อยคร้ัง 

รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือ
หน่าย บางคร้ัง 

รู้สึกภูมิใจในการ
ท างานท่ีผ่านมา
ระดบัปานกลาง 

ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

ผูป้ฏิบติังาน
ระดบัล่าง 

Count 39 65 38 142 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 27.5% 45.8% 26.8% 100.0% 

ผูป้ฏิบติังาน
ระดบักลาง 

Count 7 21 41 69 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 10.1% 30.4% 59.4% 100.0% 

ผูบ้ริหาร
งานระดบั
ตน้ 

Count 6 13 21 40 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 15.0% 32.5% 52.5% 100.0% 

ผูบ้ริหาร
งาน
ระดบักลาง 

Count 1 8 21 30 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 3.3% 26.7% 70.0% 100.0% 

ผูบ้ริหาร
งาน
ระดบัสูง 

Count 1 1 4 6 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 16.7% 16.7% 66.7% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 9 18 27 54 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 16.7% 33.3% 50.0% 100.0% 

รวม Count 63 126 152 341 

% within ต าแหน่งงานสุดทา้ย 18.5% 37.0% 44.6% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 38.060a 10 .000 

Likelihood Ratio 40.431 10 .000 

Linear-by-Linear Association 12.038 1 .001 

N of Valid Cases 341   

a. 3 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.11. 
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 2.4 ต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อนเกษียณอายุ มีความสัมพนัธ์กบัความ
ปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์น ดงัตารางท่ี 4-110 

ตารางท่ี 4-110 : จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อน 
                          เกษียณอายแุละลกัษณะระดบัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

Crosstab 

   ระดบัความปลอดภยัในชีวิต 

รวม 
   ไม่มีความ

ปลอดภยัเลย 
ค่อนขา้งจะ 
ไม่ปลอดภยั 

ค่อนขา้ง
ปลอดภยั 

ต าแหน่งงานสุดทา้ย ผูป้ฏิบติังาน
ระดบัล่าง 

 Count 25 59 58 142 
% within ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

17.6% 41.5% 40.8% 100.0% 

ผูป้ฏิบติังาน
ระดบักลาง 

Count 5 28 38 71 
% within ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

7.0% 39.4% 53.5% 100.0% 

ผูบ้ริหารงาน
ระดบัตน้ 

Count 1 21 19 41 
% within ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

2.4% 51.2% 46.3% 100.0% 

ผูบ้ริหารงาน
ระดบักลาง 

Count 2 11 17 30 
% within ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

6.7% 36.7% 56.7% 100.0% 

ผูบ้ริหารงาน
ระดบัสูง 

Count 0 6 4 10 
% within ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

.0% 60.0% 40.0% 100.0% 

อ่ืน ๆ  Count 14 16 33 63 
% within ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

22.2% 25.4% 52.4% 100.0% 

รวม Count 47 141 169 357 
% within ต าแหน่งงาน
สุดทา้ย 

13.2% 39.5% 47.3% 100.0% 

Chi-Square Tests    
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 22.661a 10 .012 
Likelihood Ratio 25.757 10 .004 
Linear-by-Linear Association .703 1 .402 
N of Valid Cases 357   

 a. 4 cells (22.2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.32. 



 
บทที่ 5   

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

 1.  ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์และสุขภาพ 
     ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63 มีสถานภาพสมรสร้อยละ 68.2 และ 
มีอายอุยู ่ระหว่าง 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 67.1 รองลงมาอายุระหว่าง 70-79 ปี ร้อยละ 27.1 นับถือ
ศาสนาพุทธร้อยละ 98.5 จ  านวนสมาชิกในบ้าน 3-4 คน คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมามีสมาชิก 
ในบ้าน 5-6 คน ร้อยละ 31.1 ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมีโรคประจ าตัวร้อยละ 76.3 และโรคท่ีผูสู้งอายุ 
เป็นมาก คือ โรคความดนั ร้อยละ 36.5 โรคเบาหวาน ร้อยละ 21.3 โรคกระดูกขอ้และกลา้มเน้ือ ร้อย
ละ 17.8 ส่วน ใหญ่ผูสู้งอายตุอ้งทานยาประจ า คิดเป็นร้อยละ 62.8 และตอ้งพบแพทยเ์ดือนละ 2 คร้ัง 
ร้อยละ 77.7 ผูสู้งอายุมีความสูงเฉล่ีย 160 ซ.ม. มีน ้ าหนักเฉล่ีย 60.4 กก. และมีดชันีมวลกายอยู่
ระหว่าง 22-26 คิด เป็นร้อยละ 44.5 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ออกก าลงักายนานๆคร้ัง ร้อยละ 42.4 ไม่ออก
ก าลงักายเลย ร้อยละ 34.1 โดยส่วนใหญ่มีเวลานอน 8-9 ชม./วนั คิดเป็นร้อยละ 47 นอน6-7 ชม./วนั 
คิดเป็นร้อยละ 36.1 ผูสู้งอายุนิยมไปพบแพทยจ์ากโรงพยาบาลของรัฐ คิดเป็นร้อยละ 65.6 โดยมี
ค่าใชจ่้ายไปพบแพทยแ์ต่ละคร้ังไม่เกิน 499 บาท คิดเป็นร้อยละ 47.5 

 2. ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม 
    ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จบการศึกษา ป.1-ป.6 คิดเป็นร้อยละ 58.5 รองลงมาจบชั้น ม.4- 
ม.6 คิดเป็นร้อยละ 13 เมื่อเกษียณจากงานส่วนใหญ่อยูเ่ฝ้าบา้นท ากิจกรรมช่วยในครอบครัว ร้อยละ 
33.9 รองลงมาอยูเ่ฉยๆ ร้อยละ 26.6 และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 500-2499 บาท คิดเป็นร้อยละ 25.7 
มีรายไดม้ากกว่า 10,500 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 25.1 โดยมีทรัพยสิ์นมากกว่า 102,000 คิดเป็น
ร้อยละ 71.6 มีหน้ีสินอยูร่ะหว่าง 5000-44,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมามีหน้ีสิน 205,000 
บาทข้ึนไป  26.6  ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ร้อยละ 69.6 ไม่เป็นสมาชิกหรือชมรม ผูท่ี้เป็นสมาชิกสมาคม 
หรือชมรม มกัเขา้ร่วมกิจกรรม 2-3 คร้ัง/ปี คิดเป็น ร้อยละ 44.2 
 



- 183 - 
 

 3. ข้อมูลด้านที่อยู่อาศัย 
  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีกรรมสิทธ์ิในท่ีอยู่อาศยัของตนเองร้อยละ 41.5 รองลงมา
กรรมสิทธ์ิเป็นของลูกหลาน ร้อยละ 32.9 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในบ้านเด่ียว ร้อยละ 52.1 
อยูท่าวเฮา้ท ์ร้อยละ 33.8 โดยมีเน้ือท่ีบา้น 10-29 ตารางวา คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมามีเน้ือท่ีอยู่
อาศยั 130 ตารางวาข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 23.4 โดยบริเวณบา้นส่วนใหญ่มีท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจร้อยละ 
61.9 มีพาหนะเป็นของตนเอง ร้อยละ 61 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ใชโ้ทรศพัทม์ือถือ ร้อยละ 87.8 ผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บสิทธ์ิในการรักษาพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 30.4 ใชสิ้ทธิราชการพนักงานของรัฐ
ร้อยละ 23.2 

 4. ข้อมูลด้านการท างาน 
  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นผูป้ฎิบัติงานระดับล่าง ร้อยละ 39.8 รองลงมาปฎิบัติงาน
ระดบักลาง ร้อยละ 19.8 เมื่อเกษียณจากงานส่วนใหญ่ท างานเล็กน้อยในบา้น คิดเป็นร้อยละ 28.4 
ท างานไม่ไดรั้บเงินเดือนร้อยละ 24.7 ผูสู้งอายุท่ีท างานส่วนใหญ่ท างานวนัละ 5-6 ชัว่โมง คิดเป็น
ร้อยละ 26.2 โดยมีจ  านวนเงินท างานส่วนใหญ่ท างานวนัละ 6-7 วนั คิดเป็นร้อยละ 41.4 รองลงมา
ท างานสปัดาห์ละ 4-5 วนั ร้อยละ 29.8 และส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บสวสัดิการจากการท างานหลงัเกษียณ 
คิดเป็นร้อยละ 83.3 ลกัษณะของงานท่ีท าหลงัเกษียณผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ท างานส่วนตวั ร้อยละ 54.7 
โดยมีระยะเวลาจา้งงาน 2-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมามีการจา้งงานไม่เกิน 12 เดือน ร้อยละ 
36 และท างาน ระยะ 1-2ปี ร้อยละ 27.2 

 5. ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
  ผูสู้งอายมุีความรู้สึกว่าท่ีอยูอ่าศยัของตนก็ก  าลงัพอดี ร้อยละ 53.9 รู้สึกดีท่ีอยู่อาศยั
สบายดีมาก ร้อยละ 37.7 ในเร่ืองอาหารและของบริโภค ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมีเพียงพอต่อการบริโภค 
ร้อยละ 69.2 รองลงมา มีมากสามารถเลือกไดต้ามใจชอบ คิดเป็นร้อยละ 25.8 ส่วนปริมาณเส้ือผา้
และของใชท่ี้จ  าเป็น ผูสู้งอายุมีเพียงพอในระดบัปานกลาง ร้อยละ 73.3 มีระดบัมาก ร้อยละ 21.6 
ผูสู้งอายุมีความสามารถในการทายาและอุปกรณ์การแพทยอ์ยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.2 
มีความสามารถในระดบัมาก ร้อยละ 24.4 ดา้นความภูมิใจหลงัเกษียณผูสู้งอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 
35.8 มีความภูมิใจในระดับปานกลาง ความภูมิใจในระดับดี ร้อยละ 30.1 รู้สึกท้อแทเ้บ่ือหน่าย
บางคร้ัง ร้อยละ 16.7 ในดา้นระดบัความสุขของร่างกายผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความพอใจ ร้อยละ 50.4 
พอใจมาก ร้อยละ 19.7 พอใจน้อย ร้อยละ 14.9 ส่วนความสุขในดา้นจิตใจ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ 
มีความสุขทางดา้นจิตใจในระดบัสุขมาก ร้อยละ 51.7 มีความสุขเล็กน้อย ร้อยละ 29.3 และมีความ
ทุกขใ์จนอ้ย ร้อยละ 13.7 ในดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุรู้สึกว่ามี
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ความปลอดภัย ร้อยละ 47.6 รองลงมารู้สึกว่าค่อนขา้งปลอดภัยร้อยละ 38.9 และรู้สึกค่อนข้าง 
ไม่ปลอดภยัร้อยละ 11 

การหาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุได้ผลสรุป ดังนี้ 
 1. ปัจจัยทางประชากรศาสตร์และสุขภาพ พบว่า ตัวแปรของปัจจัยด้านน้ีท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิต ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 มีดงัน้ี 

1.1 การออกก าลงักายมีความสมัพนัธก์บั  
 1.1.1 ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั  
 1.1.2 ความภูมิใจหลงัเกษียณ       
 1.1.3 ความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของร่างกาย  
 1.1.4 ความสุขดา้นจิตใจ และ  
 1.1.5 ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  

1.2 จ  านวนชัว่โมงในการนอนต่อวนัมีความสมัพนัธก์บั  
 1.2.1 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค        
 1.2.2 ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั และ  
 1.2.3 ความภูมิใจหลงัเกษียณ  

  1.3 ค่าใชจ่้ายในการรักษาโรคพ้ืนฐานทัว่ ๆ ไปต่อคร้ัง มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะ
ปริมาณอาหารและของบริโภค 

1.4 ดชันีมวลกาย มีความสมัพนัธก์บัความภูมิใจหลงัเกษียณ 
  1.5 สถานภาพ มีความสมัพนัธก์บัความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของร่างกาย 

1.6 การไม่มีโรคประจ าตวัมีความสัมพนัธ์กบัความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของ
ร่างกาย 

1.7 การรับประทานยาประจ า มีความสัมพนัธ์กบัความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรง
ของร่างกาย และความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  

2. ส าหรับปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม พบว่า ตัวแปรของปัจจัยด้านน้ี ท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 มีดงัน้ี 

2.1 การประกอบอาชีพประจ ามีความสมัพนัธก์บั  
   2.1.1 ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั  
 2.1.2 ความภูมิใจหลงัเกษียณ  และ  
 2.1.3 ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  
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2.2 รายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียต่อเดือน มีความสมัพนัธก์บั  
 2.2.1 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค        
 2.2.2 ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั และ  
 2.2.3 ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
2.3 จ  านวนเงินสดท่ีมี มีความสมัพนัธก์บั  

 2.3.1 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค   
 2.3.2 ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั และ  
 2.3.3 ความสุขดา้นจิตใจ 

2.4 มลูค่าทรัพยสิ์นท่ีมี มีความสมัพนัธก์บั  
 2.4.1 ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั  

    2.4.2 ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย    
 2.4.3 ความภูมิใจหลงัเกษียณ  และ  
 2.4.4 ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น   

2.5 ระดบัการศึกษาท่ีจบมีความสมัพนัธก์บั  
 2.5.1 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค   
 2.5.2 ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั  
 2.5.3 ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย และ  
 2.5.4 ความภูมิใจหลงัเกษียณ     
2.6 การเป็นสมาชิกสมาคมหรือสมาชิกชมรมหรือกลุ่มคน มีความสมัพนัธก์บั 

ความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของร่างกาย                       
2.7 จ  านวนการเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมมคีวามสมัพนัธก์บัความปลอดภยัในชีวิต 

และทรัพยสิ์น 
 3. ส าหรับปัจจยัทางด้านที่อยู่อาศัย พบว่า ตวัแปรของปัจจยัดา้นน้ีท่ีมีความสมัพนัธ์กบั
คุณภาพชีวิตท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 มีดงัน้ี 

3.1 กรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยัมีความสมัพนัธก์บั    
 3.1.1 ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั  
 3.1.2 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค  
 3.1.3ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั และ  
 3.1.4 ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
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3.2 ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัมีความสมัพนัธก์บัความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั  
เน้ือท่ีบา้นท่ีอาศยัมีความสมัพนัธก์บั  

 3.2.1ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั  
 3.2.2 ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย และ  
 3.2.3 ความภูมิใจหลงัเกษียณ        

3.3 พาหนะในการเดินทางปกติในชีวิตประจ าวนัมีความสมัพนัธก์บั  
 3.3.1 ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั   
 3.3.2 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค  
 3.3.3 ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั  
 3.3.4 ความภูมิใจหลงัเกษียณ  
 3.3.5 ความสุขดา้นจิตใจ และ  
 3.3.6 ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
3.4 บริเวณบา้นท่ีอยูม่ีท่ีพกัผอ่น หยอ่นใจ มีความสมัพนัธก์บั  
 3.4.1 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค และ  
 3.4.2 ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 
3.5 การใช ้internet มีความสมัพนัธก์บั  
 3.5.1 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค  
 3.5.2 ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั และ  
 3.5.3 ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 
3.6 การไดรั้บสิทธ์ิในการรักษา มีความสมัพนัธก์บั   
 3.6.1 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค และ   
 3.6.2ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย 
3.7 การใชโ้ทรศพัทม์ือถือ มีความสมัพนัธก์บั  
 3.7.1 ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย และ  
 3.7.2 ความสุขเก่ียวกบัความแข็งแรงของร่างกาย 

4. ส าหรับปัจจยัด้านการท างาน พบว่า ส าหรับปัจจยัทางดา้นการท างาน พบว่า ตวัแปร 
ของปัจจยัดา้นน้ีท่ีมีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 มีดงัน้ี 
  4.1 ความมัน่คงของงานท่ีท าหลงัเกษียณ มีความสมัพนัธก์บั  
   4.1.1 ความรู้สึกเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั  
   4.1.2 ความสามารถในการหายาและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์มื่อเจ็บป่วย  
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   4.1.3 ความภูมิใจหลงัเกษียณ และ  
   4.1.4 ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  
  4.2 ต าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อนเกษียณอาย ุมีความสมัพนัธก์บั  
   4.2.1 ลกัษณะปริมาณอาหารและของบริโภค  
    4.2.2 ลกัษณะปริมาณเส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั  
   4.2.3 ความภูมิใจหลงัเกษียณ และ  
   4.4.4ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  

 อภิปรายผล 

 จากผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงสูงถึงร้อยละ 63 ของผูสู้งอายุ
ทั้งหมด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูล ผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่ของโลก ท่ีผูห้ญิงมีอายุยืนยาวกว่าผูช้ายดงันั้น 
ผูสู้งอายจึุงพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โรคท่ีผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ เป็นมากท่ีสุดเป็นโรคความดนั 
รองลองมาเป็นโรคเบาหวาน และโลกกระดูก และข้อตามล าดบั โดยเฉพาะโรคความดัน และ
เบาหวาน เป็นโรคท่ีมีสาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการบริโภคอาหาร ซ่ึงสามารถป้องกันไดโ้ดย การให้
ความรู้ในการบริโภคอาหาร และออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพแก่ประชาชน ตั้งแต่ตน้ในช่วงท างาน 
เพื่อจะไดไ้ม่เป็นโรค เมื่อเขา้สู่วยัสูงอายุ 

ดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จบการศึกษา ป.1 – ป.6 และส่วนใหญ่มีท่ี
อยูอ่าศยัเป็นของตนเอง ซ่ึงท่ีอยูอ่าศยัส่วนใหญ่เป็นบา้นเด่ียว แสดงใหเ้ห็นว่า ผูสู้งอายุมีสภาพความ
เป็นอยูค่่อนขา้งดี เป็นส่วนใหญ่ หลงัจากเกษียณแลว้ผูสู้งอายท่ีุท างานส่วนใหญ่มกัท างานส่วนตวั 

ดา้นคุณภาพชีวิต ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ มีความเป็นอยู่ค่อนขา้งดี ทั้งในเร่ืองท่ีอยู่อาศยั               
ท่ีเป็นของตนเอง การบริโภคอาหาร และปัจจัยส่ีด้านอ่ืนๆ อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี ส่วนใหญ่มีความ
ภาคภูมิใจในชีวิตหลงัเกษียณ และมีความสุขทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจดี ตลอดจนมีความรู้สึกถึง
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

ในด้านการท าความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชิวิตของ
ผูสู้งอายุนั้นพบว่าปัจจยัทั้ง 4 ไดแ้ก่ ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ และ สุขภาพ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
และสังคมปัจจยัทางดา้นท่ีอยู่อาศยั ปัจจยัดา้นการท างาน โดยทั้ง 4 ปัจจยัลว้นมีความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในมิติต่างๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งได ้
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ มีโรคประจ าตวั โดนเฉพาะโรความดนัโลหิต ดงันั้นควรมีแผน
หรือโปรแกรมดา้นสุขภาพไวแ้นะน าผูสู้งอาย ุทั้งในระดบัชุมชนและระดบัจงัหวดั เพ่ือให้ผูสู้งอายุ
สามารถดูแลสุขภาพอนามยัของตนเองไดม้ากข้ึน เช่นในเร่ืองของการรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า 
มีไขมนันอ้ย ตลอดจน การอ านวยความสะดวกในการรักษาพยาบาล 
 2. ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่นิยมเข้าชมรมหรือเป็นสมาชิกสมาคม ท าให้การเข้าร่วม
กิจกรรมมีนอ้ย ดงันั้นฝ่ายวางแผนพฒันาผูสู้งอาย ุทั้งในระดบัชุมชนและจงัหวดั ควรหาแนวทางจดั
กิจกรรมต่างๆเพื่อดึงดูดใหผู้สู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรมกบัชมรมต่างๆ ซ่ึงท าใหผู้สู้งอายไุดพ้บปะพดูคุย
สงัสรรคท์ ากิจกรรมร่วมกนั โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมสุขภาพต่างๆเป็นตน้ 
 3. ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่สามารถใช้อินเตอร์เน็ตได้ ท าให้ผูสู้งอายุอาจไม่สามารถ
ติดตามข่าวสารขอ้มลูการเปล่ียนแปลงของโลกไดอ้ย่างเท่าทนั หากมีการฝึกอบรม ช้ีแนะวิชาการ 
อินเตอร์เน็ตใหก้บัผูสู้งอาย ุจะท าใหผู้สู้งอายไุดมี้โอกาสและเปล่ียนเรียนรู้กบัโลกภายนอกไดม้ากข้ึน 
 4. ผูสู้งอายใุนชนบทตอ้งอยู่ในล าพงั ขณะท่ีบุตรหลานตอ้งท างานหารายได ้จึงควรมี
อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายปุระจ าชุมชนหรือหมู่บา้น 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 ควรมีการวิจยัดา้นคุณภาพเพ่ือเจาะลึกศึกษาปัจจยัทั้ง4ดา้นท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ โดยอาจศึกษาแยกตามกลุ่มอายุ กลุ่มอาชีพ เป็นตน้ เพื่อจะได้ทราบขอ้มูลเชิงลึกในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุเช่น การวิจยัเก่ียวกบัการยกระดบัความสุขของผูสู้งวยัและการเห็น
คุณค่าในตวัเอง ตอ้งท าอยา่งไร มีอะไรเป็นปัจจยัสนบัสนุน เป็นตน้ 
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ผนวก  ก 

แบบสอบถาม 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์และสุขภาพ 
1. เพศ 

  1)  หญิง      2)  ชาย 
2.  สถานภาพ 
   1)  โสด 
   2)  สมรส 
   3)  หยา่ / หมา้ย 
3.  อาย ุ   ปี  (ระบุจ  านวนปี) 
4.  ศาสนา 
   1  พุทธ 
   2  คริสต ์
   3  อิสลาม 
   4  ซิก 
   5  ฮินด ู
   6  อ่ืน ๆ    (ระบุ) 
5.  จ  านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น  (รวมท่านดว้ย)   คน 
6.  มีโรคประจ าตวัหรือไม่  (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
   1)  ไม่มี     9)  หู, คอ, จมกู 
   2)  ความดนั     10)  ทางเดินอาหาร (กระเพาะ, ล  าไส,้ ระบบขบัถ่าย 
  3)  เบาหวาน     11)  อ่ืน ๆ (ระบุ)     
   4)  หวัใจ 
   5)  ไต 
   6)  กระดกู, ขอ้, กลา้มเน้ือ 
   7)  ผวิหนงั 
   8)  ตา 
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7.  ปัจจุบนัทานยาประจ าหรือไม ่
   1)  ไม ่
   2)  ทานยา  ระบุ     
8.  พบแพทยเ์ฉล่ียเดือนละก่ีคร้ัง    คร้ัง  (ระบุจ  านวนคร้ัง) 
9.  ปัจจุบนัท่านสูง  ซ.ม. (ระบุ) 
10.  ปัจจุบนัท่านมีน ้ าหนกั   ก.ก. 

11.  ดชันีมวลกาย   2 

12.  ปกติท่านออกก าลงักายอยา่งไร 
   1)  ไม่ออกก าลงักาย 
   2)  นาน ๆ คร้ัง 
   3)  เป็นประจ า 
13.  ปกติท่านนอนเฉล่ียวนัละ    (ช.ม.) (ระบุ) 
14.  กรณีไปพบแพทยส่์วนใหญ่ท่านใชบ้ริการใด 
   1)  คลินิก 
   2)  สถานีอนามยั / ศนูยอ์นามยั 
   3)  โรงพยาบาลเอกชน 
   4)  โรงพยาบาลของรัฐบาล 
   5)  ซ้ือยาทานเอง 
   6)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
15.  โรคพ้ืนฐานทัว่ ๆ ไป (เจ็บป่วยปกติ) ท่านเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาเฉล่ีย/คร้ัง         
 บาท (ระบุ) 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านเศรษฐกจิและสังคม 
16.  ท่านจบการศึกษาระดบัใด 
   1)  ไม่ไดเ้รียน 
   2)  จบ ป.1 – ป.6 
   3)  ม.4 – ม.6 
   4)  อนุปริญญา  (ปวช., ปวส.) 
   5)  ปริญญาตรี 
   6)  ปริญญาโท 
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   7)  ปริญญาเอก 
   8)  อ่ืนๆ (ระบุ)     
17.  ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพประจ าหรือไม่ 
   1)  ไม่ไดท้  างาน อยูบ่า้นเฉย ๆ 
   2)  เฝ้าบา้น,  เล้ียงหลาน,  ท ากิจกรรมช่วยคนในครอบครัว 
   3)  รับจา้ง 
   4)  ประกอบอาชีพส่วนตวั 
   5)  ท างานพิเศษกบัหน่วยราชการ 
  6)  ท างานพิเศษกบัหน่วยงานเอกชน 
   7)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
18.   ปัจจุบนัรายไดป้ระจ าท่ีไดรั้บเฉล่ียเดือนละ    บาท 
19.  ปัจจุบนัท่านมีเงินส ารอง เงินฝาก  เงินใหค้นอ่ืนยมื ฯลฯ 
       รวมแลว้ท่านมีเงินสด    บาท 
20.  มลูค่าทรัพยสิ์นท่ีท่านม ี   บาท 
21.  มลูค่าหน้ีสินท่ีท่านมี     บาท 
22.  ปัจจุบนัท่านเป็นสมาชิกสมาคม หรือสมาชิกชมรมหรือกลุ่มคนอ่ืน ๆ ท่ีมีการสงัสรรคร่ื์นเริง
หรือไม ่
   1)  เป็น     2)  ไม่เป็น 
23.  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมบ่อยหรือไม่ ระบุจ  านวนคร้ัง/ปี   คร้ัง 
ส่วนที่3 ข้อมูลด้านทีอ่ยู่อาศัย 
24.  กรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยัของท่านเป็นของใคร 
   1)  ของตนเอง   2)  พ่อ – แม,่  ปู่ ยา่,  ตายาย   3)  คู่สมรส 
   4)  พี่นอ้ง,  ญาติ   5)  บุตร,  หลาน    6)  เช่า 
   7)  เช่าซ้ือ    8)  อ่ืน ๆ (ระบุ)     
25.  ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัของท่าน 
   1)  บา้นเด่ียว   2)  บา้นแฝด    3)  ทาวเฮาส์ 
   4)  อาคารพาณิชย ์   5)  อพาร์ตเมนท,์ หอพกั 
   6)  อ่ืน ๆ (ระบุ)     
26.  พ้ืนท่ีบา้นท่ีอาศยั เน้ือท่ี (ระบุ)    ไร่ หรือ   วา หรือ  
  ตารางเมตร 
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27.  บริเวณบา้นท่ีอยูข่องท่านมีท่ีพกัผอ่น หยอ่นใจ หรือสวนของตนหรือสวนสาธารณะ หรือพ้ืนท่ี
สาธารณะหรือไม ่
   1)  มี     2)  ไม่มี 
28.  ท่านใชบ้ริการพาหนะใดในการเดินทางปกติ ในชีวิตประจ าวนั 
   1)  มีพาหนะเป็นของตนเอง   2)  ใชม้อเตอร์ไซครั์บจา้ง 
   3)  ใชร้ถประจ าทาง    4)  ใชแ้ท็กซ่ี    5)  อ่ืน ๆ (ระบุ)  
29.  ท่านใชโ้ทรศพัทม์ือถือหรือไม่ 
   1)  ใช ้     2)  ไม่ใช ้
30.  บา้นท่านใชโ้ทรศพัทพ้ื์นฐานหรือไม่ 
   1)  ใช่      2)  ไม่ใช ้
31.  ท่านใช ้ INTERNET  เป็นหรือไม่ 
   1)  เป็น      2)  ไม่เป็น 
32.  ท่านไดรั้บสิทธ์ิในการรักษาอยา่งใด 
   1)  ไม่ไดรั้บสิทธ์ิใด ๆ 
   2)  สิทธ์ิขา้ราชการ  พนกังานของรัฐ 
   3)  ประกนัสงัคม 
   4)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านการท างาน 
33.  ต  าแหน่งงานสุดทา้ยในงานประจ าก่อน เกษียณอายขุองท่าน 
   1)  ผูป้ฏิบติังานระดบัล่าง 
   2)  ผูป้ฏิบติังานระดบักลาง 
   3)  ผูบ้ริหารระดบัตน้ 
   4)  ผูบ้ริหารงานระดบักลาง 
   5)  ผูบ้ริหารงานระดบัสูง 
   6)  อ่ืน ๆ  (ระบุ)      
34.  หลงัเกษียณจากการท างานประจ า ท่านท างานต่ออยา่งไร 
   1)  ไม่ท างานท่ีรับเงินเดือนเลย 
  2)  ท างานอิสระบา้งเป็นคร้ังคราว ไดค่้าตอบแทน 
   3)  ท างานประจ าต่อ 
   4)  ท างานจิตอาสา 
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   5)  อยูก่บัครอบครัว ท างานเลก็นอ้ยในบา้น  
   6)  ร่างกายไม่พร้อมท างาน 
   7)  ยงัอยากหางานท าต่อ 
   8)  อ่ืน ๆ (ระบุ)     
35.  กรณีท่ีท่านท างานหลงัเกษียณ ท่านมีชัว่โมงท างานก่ี ช.ม./วนั (ระบุ)  ช.ม. 
36.  กรณีท่ีท่านท างานหลงัเกษียณ ระบุจ านวนวนัท างาน/สปัดาห์   วนั 
37.  กรณีท่ีท างานหลงัเกษียณ ท่านไดรั้บสวสัดิการจากการท างานหรือไม่ 
   1)  ไดรั้บ      2)  ไม่ไดรั้บ 
38.  งานท่ีท่านท าหลงัเกษียณเป็นลกัษณะใด 
   1)  งานในส่วนราชการ 
   2)  งานในส่วนบริษทัเอกชน 
   3)  ท างานส่วนตวั 
   4)  งานช่วยเหลือสงัคม มีค่าตอบแทน 
   5)  งานช่วยเหลือสงัคม ไม่มีค่าตอบแทน 
   6)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
39.  ความมัน่คงของงานท่ีท่านท าหลงัเกษียณ (กรณีท างาน) 
   1)  งานระยะสั้น  (ไม่เกิน 12 เดือน) 
   2)  งานระยะปานกลาง  (เวลา 1 – 2 ปี) 
   3)  งานระยะยาว  (มากกว่า 2 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี) 
ส่วนที่ 5 ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
40.  ท่ีอยูอ่าศยัประจ าของท่าน  ท่านรู้สึกอยา่งไร 
   1)  แคบ  และอึดอดับา้ง 
   2)  ก  าลงัพอดี  พอใชไ้ด ้
   3)  อยูส่บายดีมาก  กวา้งขวาง 
   4)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
41.  อาหารและของบริโภค ในชีวติประจ าวนัของท่านส่วนใหญ่มีลกัษณะใด 
   1)  ค่อนขา้งมีนอ้ย ไม่ค่อยเพียงพอต่อการบริโภค 
  2)  มีเพียงพอต่อการบริโภคในระดบัปานกลาง 
  3)  มีมาก  สามารถเลือกไดต้ามใจชอบ 
   4)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
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42.  เส้ือผา้ของใชท่ี้จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั ส่วนใหญ่ของท่านมีลกัษณะใด 
   1)  มีค่อนขา้งนอ้ย ไม่ค่อยเพียงพอ 
   2)  มีเพียงพอต่อการใชใ้นระดบัปานกลาง 
  3)  มีมาก  สามารถเลือกใช ้(ซ้ือ) ไดต้ามใจชอบ 
   4)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
43.  เมื่อท่านเจ็บป่วย ท่านสามารถหายา + อุปกรณ์ทางการแพทยไ์ดใ้นระดบัใด 
   1)  ไดน้อ้ย  เพราะไม่มีเงินเพียงพอ 
   2)  ไดน้อ้ย  แต่ไม่เก่ียวกบัเร่ืองเงิน แต่เป็นปัญหาอ่ืน ๆ เช่น ไม่มีคนเป็นธุระจดัให,้ ไม่
เขา้ใจ ฯลฯ 
   3)  ไดใ้นระดบัปานกลาง 
   4)  ไดม้าก 
   5)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
44.  ความภูมิใจของท่านหลงัเกษียณเขา้เกณฑข์อ้ใดมากท่ีสุด 
   1)  รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือหน่าย บ่อยคร้ัง 
   2)  รู้สึกทอ้แท ้เบ่ือหน่าย บางคร้ัง 
   3)  รู้สึกภูมิใจในการท างานท่ีผา่นมาระดบัปานกลาง 
   4)  รู้สึกภูมิใจในการท างานท่ีผา่นมาระดบัดี 
   5)  รู้สึกภูมิใจในการท างานท่ีผา่นมาระดบัดีมาก 
   6)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
45.  หากค านึงถึงความแข็งแรงของร่างกายแลว้ ท่านมีความสุขในระดบัใด 
   1)  พอใจมากกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่
   2)  พอใจกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่
   3)  พอใจนอ้ยกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่
   4)  ไม่ค่อยพอใจกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่
   5)  ไม่พอใจมากกบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่
   6)  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
46.  หากประเมินดา้นจิตใจของท่าน ท่านมคีวามสุขดา้นจิตใจในระดบัใด 
   1)  มีความทุกขใ์จมาก 
   2)  มีความทุกขใ์จนอ้ย 
   3)  มีความสุขเลก็นอ้ย 
   4)  มีความสุขมาก 
   5)  อ่ืน ๆ (ระบุ)       
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47.  ในการด ารงชีวิตปัจจุบนั ความปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์นของท่านอยูใ่นระดบัใด 
   1)  ไม่มีความปลอดภยัเลย 
   2)  ค่อนขา้งจะไม่ปลอดภยั 
   3)  ค่อนขา้งปลอดภยั 
   4)  ปลอดภยั 
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ผนวก  ข 

ความเช่ือมั่น 
 

Reliability 
 
[DataSet0] C:\Users\YUREE\Documents\Doctor_Sudjai\conbach-analysi.sav 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.594 8 

0.41- 0.70 ความเช่ือมัน่ปานกลาง  
 

แนวคดิกลุ่มที่ 2 ค านวณค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยอาศยัค่าความแปรปรวน
ของคะแนนเป็นหลกั ตวัอย่างแนวคิดของกลุ่มน้ีไดแ้ก่ การหาค่าความเช่ือมัน่โดยวิธีของคูเดอร์  
ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson Formula) การหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า
ของครอนบาค (The Coefficient of Alpha) และการหาค่าความเช่ือมัน่โดยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนของฮอยท ์(Hoyt’s Analysis of Variance) เป็นตน้  

เกณฑ์การแปลผล ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมืออยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ยิ่งใกล ้1.00  
ยิง่มีความเช่ือมัน่สูง เกณฑก์ารแปลผลความเช่ือมัน่มีดงัน้ี (อา้งใน เกียรติสุดา ศรีสุข, หนา้ 144 )  
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0.00 – 0.20 ความเช่ือมัน่ต  ่ามาก/ไม่มีเลย  
0.21 – 0.40 ความเช่ือมัน่ต  ่า  
0.41- 0.70 ความเช่ือมัน่ปานกลาง  
0.71 – 1.00 ความเช่ือมัน่สูง 

ขอแกไ้ขการเป็นสมาชิกสมาคมหรือสมาชิกหรือกลุ่มคนและลักษณะความสุขเกี่ยวกับ
ความแข็งแรงของร่างกายไม่สัมพนัธ์ 

สมาชิกสมาคม * ระดับความสุขด้านร่างกาย Crosstabulation 

   ระดบัความสุขดา้นร่างกาย 

Total    2 3 4 

สมาชิกสมาคม 1 Count 87 18 10 115 

% within สมาชิกสมาคม 75.7% 15.7% 8.7% 100.0% 

2 Count 184 39 46 269 

% within สมาชิกสมาคม 68.4% 14.5% 17.1% 100.0% 

Total Count 271 57 56 384 

% within สมาชิกสมาคม 70.6% 14.8% 14.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 4.575a 2 .102 

Likelihood Ratio 4.971 2 .083 

Linear-by-Linear 
Association 

3.660 1 .056 

N of Valid Cases 384   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 16.77. 
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ประวตัิย่อผู้วจิัย 

ช่ือ                             รองศาสตราจารย ์ดร.สุดใจ  ทูลพานิชยกิ์จ  
วนั เดอืน ปี เกดิ        7 กรกฎาคม พ.ศ.2502   
การศึกษา 

- ระดบัปริญญาเอก คณะสถิติประยกุต ์  
          จากสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
 -   ระดบัปริญญาโท  คณะพฒันาการเศรษฐกิจ   
          จากสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

 -     ระดบัปริญญาตรีเศรษฐศาสตร์เกษตร  จากมหาวิทยาลยัขอนแก่น 
การอบรม 

 - สถาบนัพระปกเกลา้ ประกาศนียบตัรชั้นสูง การเสริมสร้างสงัคมสนัติสุข  
  (4ส4) 

 - วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรภาครัฐ เอกชน และการเมือง รุ่นท่ี 7 
  (วปม.7)  

 
ประวตักิารท างานโดยย่อ 
ประสบการณ์ด้านการสอน: 

ระดบัปริญญาตรี   
   1. เศรษฐศาสตร์จุลภาค 1,2 

2. เศรษฐศาสตร์วิเคราะห์ 
3. หลกัการพฒันาเศรษฐกิจ 
4. ระเบียบวิธีวิจยัทางเศรษฐศาสตร์ 

ระดบัปริญญาโท 
1. เศรษฐศาสตร์ส าหรับผูบ้ริหาร 
2. การบริหารค่าจา้งและเงินเดือน 
3. ความสมัพนัธร์ะหว่างเศรษฐกิจไทยกบัภูมิภาค 
4. ระเบียบวิธีวิจยัทางรัฐประศาสนศาสตร์ 
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ระดบัปริญญาเอก 
1. สมัมนาการบริหารจดัการนโยบายเศรษฐกิจโลก 
2. วิทยวิธีวิจยัขั้นสูง 
3. คลินิกวจิยั 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      

ประเทศท่ีพฒันาแลว้ส่วนใหญ่ ไดเ้ขา้สู่การเป็นสังคมผูสู้งอายุมานานหลายสิบปีแลว้ 
เช่น ฝร่ังเศส สวีเดน อิตาลี สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่น เกาหลี สิงคโปร์ เป็นตน้ ประชากรผูสู้งอายขุองโลก
ในช่วงส้ินปี 2559 จะเพ่ิมเป็น 81.86 ลา้นคน ในประเทศไทยปัจจุบนั มีผูสู้งอายุประมาณ 7.8 ลา้นคน  
คิดเป็นร้อยละ 11.9 ของประชากรทั่วประเทศ และจะเพ่ิมเป็นร้อยละ 14.8 เม่ือส้ินสุดปี 2559  
ขณะท่ีประชากรวยัเด็กมีสดัส่วนลดลงอย่างต่อเน่ืองจากร้อยละ 20.5 ในปัจจุบนัเหลือร้อยละ 18.3 
ในปี  2559 เ ป็นผลมาจากภาวะเจ ริญพันธุ์ของสตรีไทย ท่ีลดลงต ่ ากว่ าระดับทดแทน  
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรดงักล่าวท าให้สัดส่วนทางประชากรวยัแรงงานลดลงในช่วง
แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 จากสดัส่วน ประชากรเด็ก : แรงงาน : ผูสู้งอาย ุ20.5 :67.6 : 11.9 ในปี 2553 
เป็น 18.3 : 66.9 : 14.8 ในปี 2559 แมส้ัดส่วนประชากรวยัแรงงานจะไม่เปล่ียนแปลงมากนัก  
ในระยะแผนพฒันาฯฉบบัท่ี 11 แต่ในอนาคตความตอ้งการแรงงานในระบบเศรษฐกิจอาจะเพ่ิมข้ึน
การขาดแคลนแรงงานจะเป็นปัญหาส าคัญไม่เฉพาะแต่ประเทศไทย โดยภายใต้สถานการณ์ 
ท่ีประเทศต่าง ๆ เข้าสู่สังคมผูสู้งอายุและการเคล่ือนยา้ยแรงงานเป็นไปอย่างเสรี การแข่งขัน  
เพ่ือแย่งชิงแรงงานจะมีมากข้ึน โดยเฉพาะแรงงานคุณภาพจะเป็นอุปสรรคต่อการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจของไทยท่ียงัมีข้อจ  ากัดด้านการบริหารจัดการแรงงานต่างชาติ โครงสร้างประชากร  
ไม่สมดุลใน 3 มิติ ทั้งอายุ คุณภาพ ความรู้และทกัษะ ส่งผลให้ผลิตภาพการผลิตลดลง ภาระการ
พ่ึงพิงสูงข้ึน และเป็นภาระต่อฐานะการคลงัของประเทศทั้งดา้นสวสัดิการและการรักษาพยาบาล
ของผูสู้งอายุ โครงสร้างประชากรไทยมีสัดส่วนประชากรวยัสูงอายุเพ่ิมข้ึน ประชากรวยัเด็ก 
และวัยแรงงานเร่ิมลดลง ส่งผลให้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในอนาคตต้องชะลอตัวลง
(แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11 หน้า 9-29) การพฒันาประเทศมีแนวโน้ม 
เผชิญกับภาวะถดถอยเน่ืองจากผลิตภาพแรงงานต ่าและขาดแคลนก าลงัคนในอนาคต จากการ  
ท่ีโครงสร้างประชากรเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุภาคเกษตรกรรมประสบปัญหาแรงงานส่วนใหญ่สูงอาย ุ
ขาดแรงงานวัยหนุ่มสาวทดแทน ส่งผลกระทบทางลบต่อผลิตภาพการผลิตของประเทศ  
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ขณะท่ีโครงสร้างตลาดแรงงานไม่สมดุลและการผลิตก าลงัคนของประเทศยงัคงเป็นปัญหา 
ของประเทศมาอยา่งต่อเน่ือง โดยมกีารก าหนดนิยามใหม่ของผูสู้งอายุจึงควรท่ีจะตอ้งจ าแนกนิยาม
ความหมายของผูสู้งอายุในเชิงเศรษฐกิจ (อายุเกษียณหรืออายุท่ีไดรั้บสวสัดิการ) และเชิงสังคม 
แยกออกจากกนัเพราะอายเุกษียณจากการท างานนั้นควรมีความยืดหยุ่นในแต่ละลกัษณะงานและ
สญัญาการจา้งงานซ่ึงยดึโยงกบัสวสัดิการท่ีไดรั้บ มีความหมายเชิงเศรษฐกิจมากกว่า ส่วนการนิยาม
ผูสู้งอายุท่ีมีความหมายในเชิงสังคมนั้นก็ควรมีความชดัเจนว่าเม่ือก  าหนดนิยามแลว้ ผูท่ี้เข้าตาม
นิยามผูสู้งอายจุะไดรั้บประโยชน์อยา่งไร  ควรปรับเปล่ียนนิยามความหมายของผูสู้งอายุใน พรบ. 
ผูสู้งอาย ุใหมี้รายละเอียดท่ีชดัเจนมากข้ึนไม่ใช่ก  าหนดเพียงแค่อาย ุ60 ปีข้ึนไป การเปล่ียนแปลงค า
นิยามใหม่ของผูสู้งอาย ุจะส่งผลทางบวกคือ เศรษฐกิจ การเงิน การคลงั มัน่คงข้ึน เช่น เร่ืองการจ่าย
บ าเหน็จ บ านาญ ประกนัสงัคมและเบ้ียยงัชีพรายไดข้องผูสู้งอายยุงัคงหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจ 
มีการเสียภาษีต่อเน่ือง รวมไปถึงอตัราการออมสูงข้ึน มีค่าใชจ่้ายสุขภาพนอ้ยลง และในระดบัปัจเจก 
คือ มีศกัด์ิศรี มีงาน มีรายไดแ้ละมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน นอกจากน้ี การเล่ือนผูสู้งอายุให้มีอายุมากข้ึน 
จะท าให้คนในสังคมรู้สึกว่าอายุ 60-64 ปียงัไม่แก่ ยงัไม่เป็นผูสู้งอายุ ยงัมีสุขภาพดี ท างานได้ 
ยงัมีคุณค่า อนัส่งผลดีต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกายลดความเส่ียงต่อการเกิดภาวะทุพพลภาพ  
และโรคเร้ืองรังต่างๆ น าไปสู่ความสามารถในการท างานท่ียาวนานข้ึน จากการศึกษาใน
ต่างประเทศพบว่า การท างานหลงัอายุเกษียณ หรือการท างานท่ียาวนานข้ึนไม่ว่าจะเป็นงาน 
ท่ีก่อให้เกิดรายได ้หรืองานอาสาสมคัร มีผลดีต่อสุขภาพจิต เน่ืองจากการคงอยู่ของบทบาททาง
สังคม การมีรายไดท่ี้ต่อเน่ือง และการสนับสนุนจากสังคม การท างานท่ียาวนานข้ึนมีผลต่อการ
พึ่งพาตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีคุณค่าต่อครอบครัว และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การขยายอายุ
เกษียณ หรือ การขยายระยะเวลาในการท างานของแรงงานใหย้าวนานข้ึน เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีหลาย
ประเทศเลือกพิจารณา เน่ืองจากเป็นมาตรการท่ีคาดว่าไม่ส่งผลกระทบรุนแรงมากนัก หากใช้
ลกัษณะการด าเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไป และเป็นมาตรการท่ีสามารถช่วยแกปั้ญหาการขาด
แคลนแรงงานจากจ านวนและสัดส่วนประชากรวยัแรงงานท่ีลดลง เพ่ิมหลกัประกนัทางรายได้
ให้แก่แรงงานสูงอายุ รวมถึงลดภาระทางการคลังและค่าใช้จ่ายของภาครัฐในการดู แลด้าน
สวสัดิการและบริการสาธารณะต่างๆ แก่ประชากรสูงอายุ ในหลายๆ ประเทศจึง ไดก้  าหนดอายุ
เกษียณใหย้นืยาวข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้มลูการก าหนดอายเุกษียณในระบบบ านาญโดยภาครัฐของ
ประเทศในกลุ่ม OECD ส่วนใหญ่ไดก้  าหนดอายุเกษียณไวอ้ยู่ในช่วงอายุ 65 ปี ไทยอยู่ในกลุ่ม
ประเทศท่ีมีรายไดร้ะดบักลางมีความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีและทางสาธารณสุขท าให้ประชากร
ไทยมีอายคุาดหมายเฉล่ียสูงข้ึน ผูสู้งอายมีุสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงและยงัคงสามารถท างานไดน้าน
ข้ึน การขยายอายเุกษียณจึงเป็นการใชศ้กัยภาพของผูสู้งอายุให้เป็นประโยชน์ อีกทั้งการท่ีผูสู้งอายุ
ยงัคงท างานใหก้บัสงัคมไดย้งัช่วยเพ่ิมสุขภาวะทางจิตใจท าให้มีอายุยืนยาวข้ึนเป็นการเสริมความ
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มัน่คงทางรายได้ให้กับผูสู้งอายุอีกทางหน่ึงดว้ย จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายุประชากร 
ส่ิงหน่ึงท่ีสงัคมไทยก าลงัเผชิญอยูคื่อเร่ืองของการลดจ านวนประชากรวยัท างานในช่วงท่ีผ่านมาท า
ใหเ้กิดปัญหาการขาดแคลนแรงงานอยา่งมาก มีการน าเขา้แรงงานต่างดา้วทั้งถกูกฎหมายหรือไม่ถูก
กฎหมายเป็น จ  านวนมาก แต่ไม่ใช่วิธีแกไ้ขปัญหาอย่างย ัง่ยืน ทางหน่ึงท่ีจะตอ้งคิดในอนาคตก็คือ
การใหป้ระชากรวยัท างานของเราท่ีมีอายมุากข้ึนไดท้ างานอยา่งต่อเน่ืองหรืการขยายอายุการท างาน
ภาคเอกชน ซ่ึงนอกจากจะส่งผลต่อการพฒันาภาคเศรษฐกิจอุตสาหกรรมอยา่งต่อเน่ืองแลว้ ยงัส่งผล
ต่อการสร้างหลักประกันด้านรายได้และสังคมต่อผูสู้งอายุอีกด้วย ส่วนการขยายอายุเกษียณ  
ภาคราชการก็เป็นเร่ืองของแรงผลกัดันจากภายนอกประเทศท่ีแนวโน้มของโลกมีการขยายอายุ
เกษียณท่ีมากกว่าอาย ุ60 ปี และแรงผลกัดนัภายในประเทศท่ีประชากรมีสุขภาพดีมากข้ึน อายุยืน
ยาวมากข้ึน ประชากรสูงวยัยงัสามารถท างานได ้ไม่เป็นภาระทางดา้นการเงินการคลงัของประเทศ 
(มลูนิธิสถาบนัวิจยัพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2555: 100-101) 
 นอกจากประชากรสูงอายุท่ีมีจ  านวนมากข้ึนในประเทศไทยแลว้ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ 
ยงัมีปัญหาดา้นสุขภาพ มีความรู้นอ้ย หรือไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ 
จ  าเป็นท่ีภาครัฐตอ้งมีการจดับริการพ้ืนฐานท่ีจ  าเป็นในการดูแลผูสู้งอายุ ให้สามารถด ารงอยู่ไดใ้น
สงัคมอยา่งมีความสุข มีหลกัประกนัรายได ้การรักษาพยาบาล บริการท่ีจ  าเป็น เช่น การจดัหาผูดู้แล
ผูสู้งอายุท่ีไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นภาระด้านงบประมาณท่ีรัฐบาล
จ าเป็นตอ้งจดัหาในการช่วยเหลือผูสู้งอาย ุ 
 อย่างไรก็ตามประชากรสูงอายุท่ีสามารถพึ่ งพาตนเองได้และท่ีมีสุขภาพแข็งแรง  
ยงัสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่โดยท่ีกฎระเบียบราชการและบริษัทส่วนใหญ่ 
ยงัคงจา้งงานจนครบอายุ 60 ปี ท่ีให้ผูสู้งอายุตอ้งพน้จากการท างาน ทั้ง ๆ ท่ีผูสู้งอายุหลายคนยงัมี
ศกัยภาพท่ีจะท างานต่อได้อีกหลายปี อีกทั้งอายุขัยเฉล่ียของประชากรทั่วโลกมีแนวโน้มสูงข้ึน 
ประชากรไทยปัจจุบันมีอายุขัยเฉล่ีย 73ปี และอายุขัยเฉล่ียคาดหมายของแผนพฒันาฉบับท่ี 11 
ซ่ึงจะส้ินสุดในปี 2559 น้ี ได้ตั้งเป้าหมายอายุขยัเฉล่ียของคนไทยเป็น 80 ปี ดงันั้น รัฐบาลควร
ปรับเปล่ียนนโยบายประชากรโดยการเพ่ิมโอกาสการท างานท่ีเหมาะสมให้กบัผูสู้งอายุส าหรับการ
จา้งแรงงานใหม่ ทั้ งน้ีต้องให้ความส าคัญกบัการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งอายุให้มีคุณภาพชีวิต 
ท่ีดี และเป็นก าลงัส าคญัต่อการพฒันาประเทศต่อ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย    
1. เพ่ือศึกษาสภาพทัว่ไปทางประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ และสงัคม ของผูสู้งอาย ุ 
2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
3. เพื่อหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
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ขอบเขตการวิจัย 

 ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ กรณีศึกษาจงัหวดัปทุมธานี 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงปริมาณโดยวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทาง
ประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ สงัคม ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ โดยศึกษาจากประชากรท่ีมีอายุ
ตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในจังหวดัปทุมธานี โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน(Multi-stage 
Random Sampling) โดยสุ่มอ าเภอ ในจงัหวดัปทุมธานี มา 4 อ  าเภอ  

1. อ.คลองหลวง  
2. อ.ธญับุรี  
3. อ.หนองเสือ  
4. อ.ล าลกูกา จากนั้นสุ่มต าบล, หมู่บา้นและผูสู้งวยั โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 4.1 สุ่มต าบลมา 2 ต าบลในแต่ละอ าเภอดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากได ้

8 ต าบล 
 4.2 สุ่มหมู่บา้นมา 5 หมู่บา้น ในแต่ละต าบลดว้ยวิธีจบัฉลาก ได ้40 หมู่บา้น 
 4.3 สุ่มบา้นท่ีมีผูสู้งอายมุาหมู่บา้นละ 10 คน หากบา้นใดไม่มีผูสู้งอายุให้สุ่มใหม่

แบบสะดวกให้ครบจ านวน 400 คน สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ สถิติพรรณนา และการทดสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร  โดยการทดสอบไควส์แคว ์

ผลการวิจัย 

จากผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงสูงถึงร้อยละ 63 ของผูสู้งอายุ
ทั้งหมด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูล ผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่ของโลก ท่ีผูห้ญิงมีอายุยืนยาวกว่าผูช้ายดงันั้น 
ผูสู้งอายจึุงพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โรคท่ีผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ เป็นมากท่ีสุดเป็นโรคความดนั 
รองลองมาเป็นโรคเบาหวาน และโลกกระดูก และข้อตามล าดับ โดยเฉพาะโรคความดัน และ
เบาหวาน เป็นโรคท่ีมีสาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการบริโภคอาหาร ซ่ึงสามารถป้องกนัไดโ้ดย การให้
ความรู้ในการบริโภคอาหาร และออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพแก่ประชาชน ตั้งแต่ตน้ในช่วงท างาน 
เพื่อจะไดไ้ม่เป็นโรค เมื่อเขา้สู่วยัสูงอายุ 
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ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จบการศึกษา ป.1 – ป.6 และส่วนใหญ่มี 
ท่ีอยู่อาศยัเป็นของตนเอง ซ่ึงท่ีอยู่อาศยัส่วนใหญ่เป็นบา้นเด่ียว แสดงให้เห็นว่า ผูสู้งอายุมีสภาพ
ความเป็นอยู่ค่อนข้างดี เป็นส่วนใหญ่ หลงัจากเกษียณแลว้ผูสู้งอายุท่ีท างานส่วนใหญ่มกัท างาน
ส่วนตวั 

ดา้นคุณภาพชีวิต ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ มีความเป็นอยู่ค่อนขา้งดี ทั้งในเร่ืองท่ีอยู่อาศยัท่ี
เป็นของตนเอง การบริโภคอาหาร และปัจจยัส่ีดา้นอ่ืนๆ อยูใ่นเกณฑท่ี์ดี ส่วนใหญ่มีความภาคภูมิใจ
ในชีวิตหลงัเกษียณ และมีความสุขทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจดี ตลอดจนมีความรู้สึกถึงความ
ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

ในด้านการท าความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชิวิตของ
ผูสู้งอายุนั้นพบว่าปัจจยัทั้ง 4 ไดแ้ก่ ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ และ สุขภาพ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
และสงัคม ปัจจยัทางดา้นท่ีอยูอ่าศยั ปัจจยัดา้นการท างาน โดยทั้ง 4 ปัจจยัลว้นมีความสัมพนัธ์ กบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในมิติต่างๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งได ้

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั 

1. ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ มีโรคประจ าตวั โดนเฉพาะโรความดนัโลหิต ดงันั้นควรมีแผน
หรือโปรแกรมดา้นสุขภาพไวแ้นะน าผูสู้งอาย ุทั้งในระดบัชุมชนและระดบัจงัหวดั เพื่อให้ผูสู้งอายุ
สามารถดูแลสุขภาพอนามยัของตนเองไดม้ากข้ึน เช่นในเร่ืองของการรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า 
มีไขมนันอ้ย ตลอดจน การอ านวยความสะดวกในการรักษาพยาบาล 

2. ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่นิยมเข้าชมรมหรือเป็นสมาชิกสมาคม ท าให้การเข้าร่วม
กิจกรรมมีนอ้ย ดงันั้นฝ่ายวางแผนพฒันาผูสู้งอาย ุทั้งในระดบัชุมชนและจงัหวดั ควรหาแนวทางจดั
กิจกรรมต่างๆเพื่อดึงดูดใหผู้สู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรมกบัชมรมต่างๆ ซ่ึงท าใหผู้สู้งอายไุดพ้บปะพดูคุย
สงัสรรคท์ ากิจกรรมร่วมกนั โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมสุขภาพต่างๆเป็นตน้ 

3. ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่สามารถใช้อินเตอร์เน็ตได้ ท าให้ผูสู้งอายุอาจไม่สามารถ
ติดตามข่าวสารขอ้มลูการเปล่ียนแปลงของโลกไดอ้ย่างเท่าทนั หากมีการฝึกอบรม ช้ีแนะวิชาการ 
อินเตอร์เน็ตใหก้บัผูสู้งอาย ุจะท าใหผู้สู้งอายไุดมี้โอกาสและเปล่ียนเรียนรู้กบัโลกภายนอกไดม้ากข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
ควรมีการวิจยัดา้นคุณภาพเพ่ือเจาะลึกศึกษาปัจจยัทั้ง4ดา้นท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ผูสู้งอายุ โดยอาจศึกษาแยกตามกลุ่มอายุ กลุ่มอาชีพ เป็นตน้ เพื่อจะไดท้ราบข้อมูลเชิงลึกในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุเช่น การวิจยัเก่ียวกบัการยกระดบัความสุขของผูสู้งวยัและการเห็น
คุณค่าในตวัเอง ตอ้งท าอยา่งไร มีอะไรเป็นปัจจยัสนบัสนุน เป็นตน้  
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 The  objectives  of  this  study  were  1.  to  investigate  the  demographic  and  socio 
– economic characteristics of elderly  population in Pathumthani.  2. to study the factors  Influencing 
the  elderly  quality  of  life  in  Pathumthani. 3. to study the ways to develop the  elderly  quality 
of life. The  data  were  collected  from  400  elderly  population  in  Pathumthani  through  the  
use  of  questionnaires. The  statistics  used  for  data  analysis  were  descriptives  statistics  and  
relation  test  by  Chi – Square. 
 The  results  of the study showed  that  most  elderly  population  were  women,  married, 
age  60 – 69 years.  They  had  underlying  diseases  especially  hypertension  disease  and  they  
always  take  medicine.  Most  of  the  elderly  population  exercised  once  for  along  time.  They  
slept  8 – 9  hours  perday.  They  would  like  to  go  to  government  hospital  when  they  were  
sick.  The  expense  of  medicine  per  time  were  not   more  than  500  baht.  The  elderly’s  
education  were  primary.  Their  average  salary  were  500 – 2,499  baht.  Most  of  them  had  
the  assets  more  than  102,000  baht  and  their  debt  were  500 – 44,990  baht.  Most  of  them  
were  not  the  membership  of  any  society  and  stayed in  single  house  in  the  area  of  10 – 29  
talangwa.  Most  of  them  had  mobile phone  and  could  not  use  internet.  Before  retirement  
they  worked  as  a  worker,  after  retirement  most  of  them  stayed  and  worked  at  their  
homes.  They  did  not  have  any  welfare.  The  elderly’s  quality  of  life  were  moderate  level.  Due         
to  relation  test,  it  indicate  that  most  of  the  4  factors  influenced  the  elderly  quality  of  life.    
 The  ways  to  develop  the  elderly  quality  of  life  were  1.  to  provide  knowledge  
of  food and  consumption  for  elderly  population 2. to  provide  health  cure  program  for  them  
3. to provide  the  activity  program  for  enhaneing  the  strength  of  body  and  mind  of  elderly 
population. 


