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บทคดัย่อ 
 
เร่ือง  การพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัก าลงัพลทหารตามฐานปฏิบติัการในจงัหวดั 

ชายแดนภาคใต ้
ลักษณะวชิา สงัคมจิตวิทยา 
ผู้วจิยั  นายสมศกัด์ิ  ตนัติมาสกุล หลักสูตร  วปม. รุ่นที่  7 
 

จากสถานการณ์การก่อความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ทหารนับเป็น
หน่วยก าลงัทางยทุธศาสตร์ท่ีส าคญั  ท่ีไดรั้บมอบหมายให้ปฏิบติัการแกไ้ขปัญหาการก่อความไม่
สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตใ้นทุกรูปแบบ  จากการศึกษารูปแบบอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงั
พลทหารในฐานปฏิบติัการต่างๆ พบว่าส่วนใหญ่ เป็นลกัษณะของอาคารชัว่คราว  ไม่มีมาตรฐาน  
รูปแบบและการใชว้สัดุแตกต่างกนัไป  อาคารมีการเส่ือมสภาพ ผุพงั  และไม่ถูกสุขลกัษณะ  ซ่ึงมี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของทหารท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ  โครงการวิจยัน้ี  มีวตัถุประสงค์ เพ่ือ
ศึกษา และเสนอแนะแนวทาง ในการพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารตามฐานปฏิบติัการ
ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โดยมีขอบเขตมุ่งเน้นในเร่ืองของการปรับปรุงอาคารท่ีพกัอาศยัในฐาน
ปฏิบติัการ  ใหม้ีมาตรฐาน ปลอดภยั สะอาด  ถกูสุขลกัษณะ  และสามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง  เพื่อ
เพ่ิมคุณภาพชีวิตของทหารท่ีประจ าอยูใ่นฐานปฏิบติัการต่างๆ ใหดี้ข้ึน 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการจดัท าตน้แบบมาตรฐานอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน  
มีลกัษณะเป็นอาคารขนาดกวา้ง 6.00 x 6.00 เมตร และด าเนินการออกแบบให้เป็นลกัษณะของ
อาคารท่ีพกัอาศยัท่ีสามารถถอดประกอบได ้ โดยเลือกใชว้สัดุชนิดต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน
แต่ละส่วน  รวมทั้งดดัแปลงอาคารท่ีพกัอาศยัตน้แบบดงักล่าว  มาสร้างเป็นห้องน ้ าส าหรับทหาร 
ขนาด 6.00x3.00 เมตร  ประกอบดว้ยหอ้งน ้ าภายในจ านวน 6 หอ้ง  ซ่ึงผลงานวิจยัในภาพรวมนั้นถือ
ไดว้่าประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยั  นอกจากน้ี จากการพฒันาตน้แบบมาตรฐาน
อาคารท่ีพกัอาศยัดังกล่าว  ยงัสามารถพฒันาออกแบบรูปแบบของอาคารให้มีความหลากหลาย  
สามารถใชเ้ป็นอาคารประเภทอ่ืนๆ ได ้



ข 
 

ค ำน ำ 
 
 
จากสถานการณ์การก่อความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ท่ีเกิดข้ึนใน 3 

จงัหวดัภาคใต้ ทหารจ านวนหลายหม่ืนนาย ตั้งฐานปฏิบัติการ กระจายในพ้ืนท่ีกว่า 400 ฐาน  มี
สภาพความเป็นอยู่ท่ีล  าบาก  สภาพท่ีพกัอาศยัส่วนใหญ่ เป็นลกัษณะของอาคารชั่วคราว  ไม่มี
มาตรฐาน  อาคารมีการเส่ือมสภาพ ผพุงั ไม่ถกูสุขลกัษณะ  ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตของทหารท่ีพกั
อาศยัในฐานปฏิบติัการ 

โครงการวิจยัน้ี  เป็นการพฒันาปรับปรุงอาคารท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการทหารให้มี
มาตรฐาน ปลอดภยั สะอาดและถกูสุขลกัษณะ  ซ่ึงจะส่งผลให้ทหารท่ีประจ าอยู่ในฐานปฏิบติัการ
ต่างๆ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  นอกจากน้ีผลการวิจยั ยงัสามารถน าไปใชเ้ป็นตน้แบบในการพฒันาการ
ก่อสร้างอาคารชัว่คราวของหน่วยงานราชการอ่ืนๆ ในการปฏิบติัภารกิจต่างๆ ได ้

 
 
 

        (นายสมศกัด์ิ  ตนัติมาสกุล) 
 นกัศกึษาวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร 
                หลกัสูตร วปม.  รุ่นท่ี 7 
            ผูว้ิจยั 
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สารบัญ 
       หน้า 

บทคดัย่อ ก 
ค าน า ข 
สารบัญ ค 
สารบัญตาราง จ 
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วตัถุประสงคข์องการวจิยั 2 
ขอบเขตของการวจิยั 2 
วิธีด  าเนินการวิจยั 2 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั 3 

บทที่ 2 คุณภาพชีวติทหารประจ าฐานปฏิบัตกิารในจังหวดัชายแดนภาคใต้ 4 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตและความตอ้งการ 4 
ภารกิจ และการใชชี้วิตในฐานปฏิบติัการ 7 
ปัญหาและความตอ้งการของทหาร 10 
ท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ 12 
แนวคิดของอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ 17 
มุมมองจากผูท้รงคุณวุฒิ 20 
สรุป 24 

บทที่ 3 การพฒันาอาคารที่พกัอาศัยแบบถอดประกอบได้ 25 
รูปแบบอาคารท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ 25 
วสัดุท่ีใชใ้นการก่อสร้างท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ 27 
วิธีการขนส่ง และการติดตั้ง 33 
การสร้างหอ้งน ้ าส าหรับทหารในฐานปฏิบติัการ 39 
สรุป 44 
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สารบัญ (ต่อ) 
       หน้า 

บทที่ 4 ผลการวจิยั 45 
การประเมินผลการพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหาร 45 
ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ 47  
สรุป 48 

บทที่ 5 สรุปและข้อเสนอแนะ 49 
สรุป 49 
ขอ้เสนอแนะ 51 

บรรณานุกรม 54 

ภาคผนวก  55 
 ผนวก ก  ผลการทดสอบแผน่โพลีสไตรีนโฟม 56 
 ผนวก ข  ผลการทดสอบแผน่ Sandwich Panel 62 
ประวตัย่ิอผู้วจิยั 75 
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สารบัญตาราง 
       หน้า 

ตารางที่  
3 - 1 รายละเอียดการค านวณมาตรฐานพ้ืนท่ีหอ้งนอนต่อทหาร 1 นาย 25 
3 - 2 การเลือกใชว้สัดุของอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน 31 
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สารบัญแผนภาพ 
       หน้า 

แผนภาพที่  
2 - 1 ล าดบัความตอ้งการของมนุษยต์ามแนวคิดของมาสโลว ์ 5 
2 - 2 ภารกิจดูแลรักษาความปลอดภยัแก่พระสงฆท่ี์เดินบิณฑบาต 8 
2 - 3 ตั้งด่านตรวจการณ์ในพ้ืนท่ีต่างๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 8 
2 - 4 การจดัใหม้ีแพทยท์หารมาตรวจรักษาโรคแก่ชาวบา้น 9 
2 - 5 การร่วมกิจกรรมกบัโรงเรียนเพื่อสร้างความสมัพนัธใ์นชุมชน 9 
2 - 6 ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการ 14 
2 - 7 วสัดุท่ีใชก้ารสร้างท่ีพกัอาศยัเป็นวสัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน 14 
2 - 8 ผนงัของท่ีพกัอาศยัท าดว้ยตาข่ายกรองแสงไม่สามารถกนัฝนและอุณหภูมิได ้ 15 
2 - 9 สภาพความเป็นอยูข่องก าลงัพลท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ 15 
2 - 10 ลกัษณะของหอ้งน ้ าหอ้งสว้มในฐานปฏิบติัการ 16 
2 - 11 สภาพของหอ้งน ้ าหอ้งสว้มท่ีไม่ถกูสุขลกัษณะ 16 
2 - 12 เต็นทผ์า้ใบขนาดใหญ่ส าหรับใชเ้ป็นท่ีพกัอาศยั 17 
2 - 13 สภาพภายในเต็นทผ์า้ใบขนาดใหญ่ท่ีใชพ้กัอาศยั 18 
2 - 14 ตวัอยา่งบา้นส าเร็จรูป โครงสร้างเป็นโครงเหลก็ผนงั-พ้ืนใชว้สัดุเบา 19 
2 - 15 การขนยา้ยบา้นส าเร็จรูปจากโรงงานยงัสถานท่ีติดตั้งดว้ยรถบรรทุก 19 
2 - 16 ตวัอยา่งบา้นส าเร็จแผนภาพท่ีดดัแปลงจากตูบ้รรทุกสินคา้ในต่างประเทศ 20 
3 - 1 แปลนแสดงรูปแบบมาตรฐานอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน 26 
3 - 2 ลกัษณะของแผน่เหลก็รีดประกบแผน่โฟมแบบ Sandwich Panel 29 
3 - 3 เคร่ืองรีดแผน่เหลก็กลา้ประกบแผน่โพลีสไตรีนโฟมแบบ Sandwich Panel 32 
3 - 4 แผน่ช้ินส่วนส าเร็จแผนภาพท่ีผลิตออกมาจากเคร่ือง 32 
3 - 5 การปรับพ้ืนท่ี ก  าหนดต าแหน่งและวางผงัอาคารท่ีพกัอาศยัส าเร็จรูป 34 
3 - 6 การวางแผน่คอนกรีตฐานรากจะตอ้งตรวจสอบค่าระดบัอยา่งละเอียด 35 
3 - 7 การประกอบติดตั้งช้ินส่วนโครงสร้างเสาคานเหลก็ 36 
3 - 8 การปูแผน่ไมพ้ื้นส าเร็จรูปบนโครงสร้างคานเหลก็ 37 
3 - 9 การประกอบติดตั้งแผน่ผนงัส าเร็จรูป 38 
3 - 10 การก่อซีเมนตบ์ลอ็กโดยรอบและวางท่อ พี.วี.ซี. 41 
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สารบัญแผนภาพ (ต่อ) 
       หน้า 

แผนภาพที่ 
3 - 11 เทคอนกรีตพ้ืนหอ้งน ้ าและก่อซีเมนตบ์ลอ็กสูง 1 แถวตามแบบท่ีก าหนดไว ้ 42 
3 - 12 การเช่ือมระบบท่อระบายเขา้กบัถงับ าบดัและติดตั้งท่อระบายอากาศ 42 
3 - 13 ลกัษณะภายนอกของหอ้งน ้ าเม่ือประกอบติดตั้งแลว้เสร็จ 43 
3 - 14 ลกัษณะภายในของหอ้งน ้ าเม่ือประกอบติดตั้งแลว้เสร็จ 43 

 



บทที่ 1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

จากสถานการณ์การก่อความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ท่ีเกิดข้ึนใน 3 
จงัหวดัภาคใต ้ไดแ้ก่ นราธิวาส ปัตตานี และยะลา และ 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา ซ่ึงเกิดมาจาก
ปัญหาความขดัแยง้ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยมีเหตุการณ์ลอบท าร้าย วางเพลิง วางระเบิด ก่อ
การร้าย และจลาจล เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  

ทหารนับเป็นหน่วยก าลงัทางยุทธศาสตร์ท่ีส าคัญ  ท่ีไดรั้บมอบหมายให้ปฏิบัติการ
แกไ้ขปัญหาการก่อความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตใ้นทุกรูปแบบ ทั้งเป็นก าลงัรบหลกั  
ปฏิบติัภารกิจทางยุทธวิธีทั้งในเชิงรุกและเชิงรับ  เช่น ดา้นการข่าว  และงานมวลชน ซ่ึงสามารถ
สร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัประชาชนในพ้ืนท่ีไดเ้ป็นอยา่งดี  ปัจจุบนัก  าลงัพลทหารหน่วยต่างๆ ไดเ้ขา้
ปฏิบติัการในพ้ืนท่ี 3 จงัหวดัภาคใต ้และใน 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา จ  านวนหลายหมื่นนาย โดย
ตั้งฐานปฏิบติัการ กระจายในพ้ืนท่ีกว่า 400 ฐาน 

การสร้างอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการต่างๆ พบว่าส่วนใหญ่ 
เป็นลกัษณะของอาคารชั่วคราว  ไม่มีมาตรฐาน  รูปแบบและการใช้วสัดุแตกต่างกันไป  เช่น 
โครงสร้างท าจากท่อนไม ้ หรือ ไมแ้ปรรูป  หลงัคามีทั้งเป็นสงักะสี และมุงดว้ยใบจาก ผนังมีทั้งไม้
อดั ไมไ้ผ่สาน และผา้ใบ  ส่วนพ้ืนซ่ึงมีทั้งการเทปูน และใชพ้ื้นดินตามธรรมชาติ  เป็นต้น  ซ่ึง 
อาคารต่างๆ เหล่าน้ีถกูสร้างมาเป็นเวลานาน  มีการเส่ือมสภาพ ผุพงั  และไม่ถูกสุขลกัษณะ ฝนตก
น ้ าร่ัว  น ้ าไหลนองเขา้ในท่ีพกั  ยุง แมลง สัตวมี์พิษต่างๆ เช่น งู แมลงป่อง ตะขาบ เขา้มาในท่ีพกั  
ตอ้งคอยตรวจสอบและระวงัตลอดเวลา  ท าให้ทหารไม่สามารถพกัผ่อนไดอ้ย่างเต็มท่ี  ซ่ึงมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของทหารท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ  

การพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารตามฐานปฏิบติัการในจงัหวดัชายแดน
ภาคใตน้ี้  จะเป็นการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ของทหารในฐานปฏิบติัการต่างๆ โดยมุ่งเน้นใน
เร่ืองของการปรับปรุงอาคารในฐานปฏิบติัการ  ใหม้ีมาตรฐาน ปลอดภยั สะอาดและถูกสุขลกัษณะ  
ซ่ึงจะส่งผลใหท้หารท่ีประจ าอยูใ่นฐานปฏิบติัการต่างๆ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.  ศึกษาและวิเคราะห์เพื่อจดัท ามาตรฐานของอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหาร
ตามฐานปฏิบติัการในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ 

2.  เสนอแนะแนวทาง ในการพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารตามฐาน
ปฏิบติัการในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ใหเ้หมาะสม สามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต
ของทหารท่ีประจ าอยูใ่นฐานปฏิบติัการต่างๆ ใหดี้ข้ึน 

3. เสนอแนะแนวทาง ในการน ารูปแบบอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้เพื่อ
เป็นต้นแบบในการพฒันาการก่อสร้างอาคารชัว่คราวของหน่วยงานราชการอ่ืนๆ ในการปฏิบัติ
ภารกิจต่างๆ เช่น สร้างอาคารศูนยป์ฏิบติัการชั่วคราวในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย หรืออาคารท่ีพกัฉุกเฉิน
ส าหรับช่วยเหลือผูป้ระสบภยัพิบติัทางธรรมชาติ เป็นตน้ 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.  การวิจยัน้ีจะท าศึกษาความเป็นอยูข่องทหารประจ าฐานปฏิบติัการต่างๆ ในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้

2.  การวิจยัน้ี  มุ่งเนน้ในเร่ืองของการปรับปรุงอาคารท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ  ให้
มีมาตรฐาน ปลอดภยั สะอาด  ถกูสุขลกัษณะ  และสามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

โครงการวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  ซ่ึงวิธีการด าเนินการวิจยัจะศึกษาถึงสภาพ
ความเป็นอยูข่องทหารในฐานปฏิบติัการต่างๆ ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ เพื่อให้ทราบถึงคุณภาพ
ชีวิต  ปัญหา และความตอ้งการของทหาร  โดยเน้นในเร่ืองของอาคารพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ
เป็นหลกั  เพื่อหาแนวทางพฒันาปรับปรุงอาคารท่ีพกัอาศยัใหม้ีมาตรฐานท่ีดี  สามารถพกัอาศยัดว้ย
ความสะดวก ปลอดภยั สะอาด และมีสุขลกัษณะท่ีดี  ซ่ึงจะน าแนวคิดของในการสร้างอาคารท่ีพกั
อาศยัแบบถอดประกอบไดม้าใช ้ เน่ืองจากอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบไดน้ั้น  ปัจจุบนัไดมี้
การพฒันาให้มีความคงทนแข็งแรง  สามารถก่อสร้างไดอ้ย่างรวดเ ร็ว  และสามารถร้ือยา้ยเพ่ือ
น าไปใชส้ร้างในพ้ืนท่ีต่างๆ ได ้โดยเกิดความสูญเสียนอ้ย 
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ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

1. การวิจยัน้ี  จะท าให้เกิดแนวทางการพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัของทหารในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้ใหม้ีมาตรฐาน ปลอดภยั สะอาดและถูกสุขลกัษณะ  ซ่ึงจะส่งผลให้ทหารท่ีประจ า
อยูใ่นฐานปฏิบติัการต่างๆ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

2. ผลจากการวิจยัน้ี  สามารถน าไปต่อยอดพฒันาเพ่ือสร้างอาคารชัว่คราวของหน่วย
ทหารต่างๆ ท่ีสามารถติดตั้งไดอ้ยา่งรวดเร็ว  รวมทั้งร้ือยา้ยเพ่ือน าไปสร้างในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ได ้ โดยเกิด
ความสูญเสียนอ้ย  สามารถประหยดังบประมาณของกองทพั  ซ่ึงเป็นการเพ่ิมศกัยภาพในการรบของ
กองทพัทั้งภายในประเทศและนอกประเทศได ้

3. ผลจากการวิจยัน้ี  สามารถน าไปใชเ้ป็นตน้แบบในการพฒันาการก่อสร้างอาคาร
ชัว่คราวของหน่วยงานราชการอ่ืนๆ ในการปฏิบติัภารกิจต่างๆ เช่น สร้างอาคารศูนยป์ฏิบัติการ
ชัว่คราวในพ้ืนท่ีเส่ียงภยั หรืออาคารท่ีพกัฉุกเฉินส าหรับช่วยเหลือผูป้ระสบภยัพิบติัทางธรรมชาติ 
เป็นตน้ 



บทที่ 2 
คุณภาพชีวติทหารประจ าฐานปฏิบัติการในจังหวดัชายแดนภาคใต้ 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัก  าลงัพลทหารตามฐานปฏิบติัการในจงัหวดั
ชายแดนภาคใตค้ร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษา ทฤษฎี แนวคิด งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การคน้หาขอ้มูลบนระบบ
อินเตอร์เน็ต  โดยท าการศึกษาขอ้มลูในเร่ืองต่างๆ ดงัน้ี   

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความต้องการ 

ในการศึกษาเก่ียวกับเร่ืองของคุณภาพชีวิตนั้น  ได้มีผูศึ้กษาและให้ความหมายไว้
ค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั ดงัน้ี   

Oliver et al (1996 : อา้งใน ศิรินันท์  กิตติสุขสถิต และคณะ, 2556 : 11)ไดก้ล่าวถึง
คุณภาพชีวิตว่า คุณภาพชีวิตมีบทบาทส าคญัในแง่ความผาสุกของมนุษย์ ซ่ึงคุณภาพชีวิตเป็นส่ิงท่ี
เก่ียวกบัสวสัดิการมนุษยแ์ละความสุข   

ติน ปรัชญพฤทธ์ิ (2530) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่าคุณภาพชีวิตการท างาน หมายถึง 
ชีวิตการท างานท่ีมีศกัด์ิศรีเหมาะกบัเกียรติภูมิของความเป็นมนุษยข์องบุคคล ซ่ึงเป็นชีวิตการท างาน
ท่ีไม่ถกูเอารัดเอาเปรียบและสามารถสนองความจ าเป็นพ้ืนฐานของมนุษยใ์นแต่ละยุคสมยั  รวมถึง
ความพึงพอใจในงานและการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจท่ีมีผลต่อสภาพการท างาน  

Walton, R.E. (1973 : 11-12  อา้งใน ผจญ เฉลิมสาร, 2540 : 24) ไดเ้สนอแนวคิด
เก่ียวกบัลกัษณะส าคญัท่ีประกอบเป็นคุณภาพชีวิตการท างาน  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 8 ประการ  โดย
ประการหน่ึงไดก้ล่าวถึง ความสมดุลระหว่างชีวิตกบัการท างานโดยรวม  ซ่ึงเป็นเร่ืองของการเปิด
โอกาสให้ผูป้ฏิบัติงานไดใ้ชชี้วิตในการท างานและชีวิตส่วนตวัอย่างสมดุลกนั   ดว้ยการก าหนด
ชัว่โมงการท างานท่ีเหมาะสม  เพื่อป้องกันไม่ให้ผูป้ฏิบติังานไดรั้บความเครียดหรือความกดดัน 
เน่ืองจากการใชเ้วลาในการท างานมากเกินไป  จนไม่มีเวลาไดใ้ชชี้วิตส่วนตวัเพื่อพกัผ่อน หรือผ่อน
คลายอยา่งเพียงพอ 

ผจญ  เฉลิมสาร (2540 : 24) กล่าวไวว้่า คุณภาพชีวิตการท างานเป็นค าท่ีมีความหมาย
กวา้งครอบคลุมไปในทุกดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตในการท างานของแต่ละบุคคลและสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานภายในองคก์าร แต่มีเป้าหมายส าคญัร่วมกนัอยู่ท่ีลดความตึงเครียดทางจิตใจเพ่ือเพ่ิม
ความพึงพอใจในงานท่ีท า 
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สันติ  บางออ้ (2540 : 39-40) กล่าวไวว้่า คุณภาพชีวิตในท างานเป็นส่ิงท่ีคนเราจะ
สามารถท างานไดอ้ยา่งเต็มประสิทธิภาพ สามารถปรับปรุงการเพ่ิมผลผลิตได  ้โดยมีความพร้อมทั้ง
ดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงถือเป็นปัจจยัภายใน ส าหรับปัจจยัภายนอกก็คือ สภาพแวดลอ้มในการ
ท างานจะเป็นส่ิงท่ีท าใหค้นเรามีความสุขกบัการท างานเกิดความพึงพอใจในการท างาน 

มาสโลว์ (อา้งใน ดิเรก พรมบาง และคณะ, 2553 : 16-17)  ไดท้  าการศึกษาและตั้ง
สมมุติฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมความตอ้งการของมนุษยไ์วว้่า 

1. มนุษยมี์ความตอ้งการ และความตอ้งการมีอยูเ่สมอไม่มีท่ีส้ินสุด 
2. ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ จะไม่เป็นส่ิงท่ีจูงใจอีกต่อไป 
3. ความตอ้งการของมนุษยมี์ล  าดบัขั้นตามความส าคญั กล่าวคือ เม่ือความตอ้งการใน

ระดบัต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการในระดบัสูง ก็จะเรียกร้องใหม้ีการตอบสนองทนัที 
ตามทฤษฎีของมาสโลว ์ไดจ้ดัประเภทความตอ้งการตามความส าคญัออกเป็น 5 ระดบั

จากต ่าไปสูง เพื่อความเขา้ใจ มกัจะแสดงล าดบัของความตอ้งการดงัแผนภาพท่ี 2-1 
 

แผนภาพท่ี 2-1 ล  าดบัความตอ้งการของมนุษยต์ามแนวคิดของมาสโลว ์
 

 
 

ท่ีมา : www.achieve-goal-setting-success.com, ออนไลน์, 2556. 
 

1. ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการดา้นพ้ืนฐานเพ่ือ
การอยูร่อด เช่น อาหาร เคร่ืองด่ืม อากาศ ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่มห่ม ยารักษาโรค ความตอ้งการการยก
ยอ่ง และความตอ้งการทางเพศ 
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2. ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) เป็นความตอ้งการท่ีเหนือกว่าความ
ตอ้งการเพื่อความอยูร่อด ซ่ึงมนุษยต์อ้งการเพ่ิมความตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึน เช่น ความตอ้งการ
ความมัน่คงในการท างาน ความตอ้งการไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง ความตอ้งการความปลอดภยัจาก
อนัตรายต่างๆ เป็นตน้ 

3. ความตอ้งการดา้นสงัคม (Social Needs) หรือความตอ้งการความรักหรือการยอมรับ 
(Love and belongingness Needs) เช่น ความตอ้งการทั้งในแง่ของการให ้และการไดรั้บซ่ึงความรัก 
และความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ ความตอ้งการให้ไดรั้บการยอมรับ เป็นตน้  สินคา้ท่ี
สามารถสนองความตอ้งการน้ี เช่น ของขวญั ส.ค.ส. เคร่ืองแบบ ดอกกุหลาบ ฯลฯ 

4. ความต้องการการยกย่อง (Esteem Needs) ซ่ึงเป็นการการยกย่องส่วนตวั  (Self-
Esteem) และความนบัถือ (Recognition) และสถานะ (Status) จากสงัคม ตลอดจนเป็นความพยายาม
ท่ีจะให้มีความสัมพันธ์ระดับสูงกับบุคคลอ่ืน เช่น ความต้องการให้ได้รับการเคารพนับถือ 
ความส าเร็จ ความรู้ ศกัด์ิศรี ความสามารถ สถานะท่ีดีในสังคม และมีช่ือเสียงในสังคม สินคา้ท่ี
สนองความตอ้งการในดา้นน้ีไดแ้ก่ บา้นหรูหรา รถยนตร์าคาแพง แหวนเพชร ฯลฯ 

5. ความตอ้งการประสบความส าเร็จสูงสุดในชีวิต (Self-Actualization Needs) เป็น
ความตอ้งการสูงสุดของแต่ละบุคคล ซ่ึงถา้บุคคลใดสามารถบรรลุความตอ้งการในขั้นน้ีจะไดรั้บ
การยกยอ่งเป็นบุคคลพิเศษ เช่น ความตอ้งการท่ีเกิดจากความสามารถท าทุกส่ิงทุกอย่างไดส้ าเร็จ 
นกัร้อง หรือนกัแสดงท่ีมีช่ือเสียง เป็นตน้ สินคา้ท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการในขอ้น้ี ไดแ้ก่ 
ลอ็ตเตอร่ี ศลัยกรรมตกแต่ง เคร่ืองส าอาง ปริญญาบตัร ฯลฯ 

จากหลกัทฤษฎีล าดบัชั้นของความตอ้งการอาจอธิบายไดว้่า มนุษยมี์ความตอ้งการเร่ิม
จากล าดบัต ่าไปหาสูง ความตอ้งการขั้นต ่าคือความตอ้งการพ้ืนฐานทางร่างกาย เช่น ปัจจยั 4 ในการ
ด ารงชีพ เม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการขั้นต ่าแลว้จะเกิดความตอ้งการสูงข้ึนไป เช่น ความ
ตอ้งการความปลอดภยัในการท างาน ความมัน่คง มนุษยต์อ้งการความคุม้ครองจากอนัตรายต่างๆ ท่ี
มีต่อตวัเขาเอง ความตอ้งการระดบัท่ีสามคือ การมีส่วนร่วมและความรักเมื่อความตอ้งการความ
ปลอดภยัไดรั้บการการตอบสนองแลว้ มนุษยต์อ้งการความรักและการยอมรับจากสังคมเพื่อฝูง 
ความตอ้งการระดบัท่ีส่ีคือ เกียรติยศช่ือเสียง มนุษยต์อ้งการการยกยอ่ง ชมเชยยอมรับจากบุคคลอ่ืน 
ความตอ้งการอนัดบัสุดทา้ยคือ ความส าเร็จ ความสมหวงัของชีวิต การท าส่ิงท่ีบุคคลตอ้งการท ามาก
ท่ีสุดในชีวิตของเขาคือ ความตอ้งการความสมหวงัในชีวิต 

ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์ไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวา้งในวงการ
การศึกษาของประเทศไทย และไปใชใ้นกบัวงการงานวิจยั และการศึกษาหลายแขนง ใชใ้นการ
ฝึกอบรมตลอดจนน ามาใช้ในการส ารวจขวญัในการปฏิบัติงาน ทั้งน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือใช้เป็น
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แนวทางในการก าหนดนโยบายเพื่อเสริมสร้างขวญัและก าลงัใจในการท างานต่อไป 

ภารกิจ และการใช้ชีวิตในฐานปฏิบัติการ 

ภารกิจของก าลงัพลทหารท่ีประจ าอยูใ่นสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้และ 4 อ าเภอของ
จงัหวดัสงขลา ไม่ไดมี้เพียงเฉพาะภารกิจการรบเท่านั้น แต่ทั้งน้ี ทหารจะตอ้งปฏิบติัภารกิจในทุก
รูปแบบ ทั้งในเชิงรุกและเชิงรับ อาทิ 1) การปิดลอ้มตรวจคน้ 2) การตั้งจุดตรวจสกดั 3) การลาด
ตะเวนเส้นทาง 4) การรักษาความปลอดภยับุคคลและสถานท่ี 5) การสนับสนุนการฝึก ให้กับ
หน่วยงานต่างๆ 6) การปฏิบติัการดา้นการข่าว  รวมทั้งการพฒันาพ้ืนท่ีช่วยเหลือชาวบา้นเพ่ือสร้าง
ความเช่ือมัน่ให้กบัประชาชน มีเป้าหมายเพ่ือให้ประชาชนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
สามารถด ารงชีวิต และประกอบอาชีพไดอ้ย่างปกติสุข ไดรั้บสิทธิพ้ืนฐานตามกฎหมายอย่างเท่า
เทียมและเป็นธรรม มีความเช่ือถือศรัทธาและไวว้างใจในอ านาจรัฐ   ซ่ึงภารกิจต่างๆ เหล่าน้ีจะตอ้ง
มีการจดัชุดปฏิบติัการ ผลดักนัท าหนา้ท่ีด  าเนินการอยา่งต่อเน่ือง 24 ชัว่โมง 

ในแต่ละวนั ภารกิจท่ีก  าลงัพลทหารหน่วยต่างๆ ปฏิบติัจะคลา้ยๆ กนั นอกจากจะมี
เหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดเกิดข้ึน โดยช่วงเชา้จะมีการรวมพลเพื่อแจกจ่ายภารกิจของแต่ละนายท่ีตอ้ง
ปฏิบติั อาทิ ในช่วงเชา้ จะเป็นภารกิจดูแลรักษาความปลอดภยัแก่พระสงฆท่ี์เดินบิณฑบาตตลอด
เสน้ทางไปและกลบั   ภารกิจอารักขาครูและนักเรียนท่ีเดินทางไปโรงเรียน และภารกิจดูแลความ
เรียบร้อยภายในโรงเรียนและบริเวณโดยรอบ  โดยเฝ้าประจ าการตลอดทั้งวนัท่ีมีการเรียนการสอน 

มีการจดัชุดก  าลงัปฏิบติัภารกิจออกลาดตระเวน เพื่อตรวจการณ์บริเวณใกลจุ้ดเส่ียงภยั
ต่างๆ ทั้งเวลากลางวนัและกลางคืน  นอกจากน้ี ยงัมีการจดักิจกรรมเพ่ือสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบั
ชาวบ้านในชุมชนในรูปแบบต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นการจดัให้มีแพทยท์หารมาตรวจรักษาโรคแก่
ชาวบา้น  การจัดให้มีการเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างเจา้หน้าท่ีทหาร ผูน้  าชุมชน 
และชาวบา้น  การจดักิจกรรมสนัทนาการใหก้บัเด็ก ๆ ในชุมชนในเทศกาล หรือโอกาสต่างๆ และ
การจดัแข่งขนักีฬาเพื่อสร้างความสามคัคีระหว่างทหารกบัชาวบา้นในชุมชนเป็นตน้ 
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แผนภาพท่ี 2-2  ภารกิจดูแลรักษาความปลอดภยัแก่พระสงฆท่ี์เดินบิณฑบาต 
 

 
ท่ีมา : สยามรัฐ,  ออนไลน์, 2554. 

 
 

แผนภาพท่ี 2-3  ตั้งด่านตรวจการณ์ในพ้ืนท่ีต่างๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 

 
ท่ีมา : Clipmass,  ออนไลน์, 2556. 

 

 

http://www.siamrath.co.th/web/?q=node/60473
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แผนภาพท่ี 2-4  การจดัใหม้ีแพทยท์หารมาตรวจรักษาโรคแก่ชาวบา้น 
 

 
ท่ีมา : Ody-news,  ออนไลน์, 2557. 

 
 

แผนภาพท่ี 2-5  การร่วมกิจกรรมกบัโรงเรียนเพื่อสร้างความสมัพนัธใ์นชุมชน 
 

 
ท่ีมา : โรงเรียนบา้นลือมุ,  ออนไลน์, 2556. 
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เมื่อเสร็จภารกิจต่างๆ ท่ีไดรั้บมอบหมายในแต่ละวนั  ก  าลงัพลทหารก็จะกลบัมายงั
ฐานปฏิบติัการ  โดยส่วนใหญ่แลว้ทหารต่างๆ เหล่าน้ี  มกัจะใชชี้วิตอยูใ่นบริเวณฐานปฏิบติัการเพื่อ
พกัผอ่นและใชชี้วิตส่วนตวั เช่น การออกก าลงักาย การนอน การดูรายการโทรทศัน์ ดูภาพยนตร์ 
การฟังเพลง การพูดคุยกบัเพื่อนฝงู เป็นตน้  มีทหารบางส่วนท่ีการออกไปใชชี้วิตในชุมชนต่างๆ  
เช่น การซ้ือขา้วของ การรับประทานอาหาร การเดินเล่นในชุมชน แต่ก็จะเป็นส่วนนอ้ย และจะตอ้ง
ระมดัระวงัเร่ืองความปลอดภยั  เน่ืองจากพ้ืนท่ีส่วนใหญ่มกัมีอนัตราย และทหารเป็นเป้าหมายท่ี
ส าคญัของผูก่้อความไม่สงบ  

ภารกิจของก าลงัพลทหารท่ีประจ าอยู่ในสามจงัหวดัชายแดนใต ้และ 4 อ าเภอของ
จงัหวดัสงขลา จึงไม่ใช่เพียงภารกิจท่ีรูปแบบการใชชี้วิตท่ีเป็นกิจวตัรซ ้ าๆ กนัทุกวนัท่ีเป็นไปดว้ย
ความเรียบง่ายและสงบสุข แต่เป็นภารกิจท่ีเต็มไปดว้ยอนัตราย ตอ้งระแวดระวงัตลอดเวลาท่ีปฏิบติั
ภารกิจ  การใชชี้วิตอยูใ่นพ้ืนท่ีส่วนใหญ่จึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลกัๆ ไดแ้ก่ การปฏิบติัภารกิจ และ
การใชชี้วิตส่วนตวั  โดยการปฏิบติัภารกิจนั้น  การท่ีจะอยู่ในพ้ืนท่ีใด หรือปฏิบติัการอย่างไร จะ
ข้ึนอยูก่บัค  าสั่งของผูบ้งัคบับญัชาท่ีจะมอบหมาย  ซ่ึงมกัจะเป็นพ้ืนท่ีในจุดท่ีมีความเส่ียงอนัตราย
ต่างๆ  ส่วนการใชชี้วิตส่วนตวันั้น ทหารมกัจะใชชี้วิตประจ าอยูใ่นฐานปฏิบติัการ  เน่ืองจากเหตุผล
ทางดา้นความปลอดภยั 

ปัญหาและความต้องการของทหาร 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองปัญหาและความตอ้งการท่ีมีผลต่อขวญั
และก าลงัใจในการปฏิบติัหนา้ท่ีของทหาร  เพื่อใชเ้ป็นเป็นขอ้มลู อา้งอิงและเปรียบเทียบผลวิจยั 

ดิเรก พรมบาง และคณะ (2553) ไดท้ าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อขวญัและ
ก าลงัใจของก าลงัพลกองทพับกท่ีปฏิบติังานในพ้ืนท่ีจงัหวดัภาคใต ้ผลจากการศึกษาพบว่า ความ
ตอ้งการด้านสิทธิก  าลงัพล และแนวทางบ ารุงขวญั กล่าวถึงปัจจยัสภาพอากาศในพ้ืนท่ีจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ท่ีมีฝนตกชุกตลอดทั้งปี  ควรจัดให้มีเรือนพกัส าเร็จรูปให้กับก าลงัพลทุกฐาน
ปฏิบติัการอย่างเพียงพอต่อการใชเ้ป็นท่ีพกัผ่อนหลบันอน และป้องกนัเส้ือผา้ท่ีตอ้งใชป้ระจ าวนั
ไม่ใหเ้ปียกช้ืน ซ่ึงจะมีผลต่อสุขภาพของก าลงัพล 

ประสาน เห็นประเสริฐ และ ภาณุวฒัน์  ภกัดีวงศ ์ (2553 : บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาปัจจยัท่ี
มีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของทหารท่ีปฏิบัติงานในจังหวดัชายแดนภาคใต้  กรณีศึกษา
ทหารของกองพลทหารราบท่ี 4 ท่ีปฏิบติัภารกิจในจงัหวดัชายแดนภาคใต้  ผลจากการศึกษาไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายท่ีไดจ้ากผลการวิจยัในดา้นสวสัดิการและความเป็นอยู่ว่า  ควรก าหนดใหม้ี
สวสัดิการพิเศษแก่ก าลงัพลท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตม้ากยิง่ข้ึน นอกจากน้ีอาจ
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มีการพิจารณาไปถึงครอบครัวของก าลงัพลท่ีบาดเจ็บ หรือเสียชีวิตเช่นการพิจารณาบุตรของก าลงั
พลเขา้รับราชการเป็นกรณีพิเศษ  หรือการใหทุ้นการศึกษาบุตรของก าลงัพลจนจบระดบัปริญญาตรี    
ส าหรับความเป็นอยูข่องก าลงัพล ควรเพ่ิมท่ีพกัส าเร็จรูปตามฐานปฏิบติัการต่างๆ เพื่อให้ก  าลงัพลมี
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  รวมทั้งสามารถพกัผอ่นไดอ้ยา่งปลอดภยัในช่วงเวลาพกัผอ่น 

จากข้อมูลท่ีผูว้ิจัยได้จากการสัมภาษณ์และการหาข้อมูลจากหลายๆ ดา้น เก่ียวกับ
ปัญหาและความตอ้งการในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัขวญัและก าลงัใจของก าลงัพลทหาร ท่ีประจ าอยู่ใน
สามจงัหวดัชายแดนใต ้และ 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา ขอ้มลูท่ีไดส้ามารถแยกออกเป็นปัญหาและ
ความตอ้งการต่างๆ 4 เร่ือง ไดแ้ก่ 

1. ยุทโธปกรณ์ 
ประเด็นเร่ืองยุทโธปกรณ์ เป็นเร่ืองท่ีมีผลกระทบโดยตรงต่อก าลงัพลทหารท่ี

ปฏิบติัภารกิจในพ้ืนท่ี  ซ่ึงถือเป็นความตอ้งการอนัดบัแรก  เน่ืองจากสถานการณ์ท่ีก  าลงัพลทหารแต่
ละนายไม่อาจทราบไดว้่า ผูป้ฏิบติัการก่อความไม่สงบคือใคร จะด าเนินการท่ีไหน อย่างไร และ
สถานการณ์จะเป็นอยา่งไร ดงันั้น การท่ีมียทุโธปกรณ์ท่ีทนัสมยัให้กบัหน่วยงานอย่างเพียงพอและ
เหมาะสมกบัพ้ืนท่ีปฏิบติังาน เช่น เส้ือผา้ รองเทา้ ปืนเล็กสั้น ปืนพกส าหรับหัวหน้าชุด เส้ือเกราะ
กนักระสุน วิทยุส่ือสาร เคร่ืองตรวจจบัวตัถุระเบิด เคร่ืองท าลายวตัถุระเบิด เคร่ืองตัดสัญญาณ
โทรศพัท์ กลอ้งส่องเวลากลางคืน เคร่ือง Smart Card และเคร่ืองถอดรหัสโทรศพัท์ ตลอดจน
ยานพาหนะท่ีใชใ้นการปฏิบติัหนา้ท่ีในแต่ละพ้ืนท่ี ช่วยสร้างความมัน่ใจต่อก าลงัพลท่ีปฏิบติัหน้าท่ี
และลดความเส่ียงอนัตรายในการสูญเสียได ้

2. ความรู้และการเตรียมความพร้อม 
ประเด็นเร่ืองความรู้และการเตรียมความพร้อม ถือเป็นอีกประเด็นหน่ึงท่ี มี

ความส าคญัต่อก าลงัพลท่ีท าหน้าท่ีปฏิบติัภารกิจ  ก  าลงัพลทหารมีความตอ้งการท่ีจะให้มีการจัด
ฝึกอบรมใหค้วามรู้ในเร่ืองต่างๆ ท่ีจ  าเป็น เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนลงมาปฏิบติังานในพ้ืนท่ี  เช่น 
การเรียนรู้ภาษา วฒันธรรมของทอ้งถ่ิน และแนวทางในการปฏิบติัในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
จะช่วยสร้างความรู้และความเขา้ใจในภารกิจและสร้างความสัมพนัธ์ ความเช่ือมัน่ของก าลงัพลท่ี
ปฏิบติังานในหน่วยเฉพาะกิจนั้นๆ 

3. ผลตอบแทน ความเป็นอยู่ และสวสัดิการ 
ประเด็นส าคญัต่อมา คือประเด็นเร่ืองของผลตอบแทน ความเป็นอยู ่และสวสัดิการ  

ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ยๆ ไดด้งัน้ี 
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3.1 ผลตอบแทน 
ผลตอบแทนในท่ีน้ี หมายถึง ผลตอบแทนต่างๆ ทั้ งเงินเดือน เบ้ียเล้ียง

ประจ าวนั ค่าเสบียงสนาม เงินเพ่ิมพิเศษ  ซ่ึงจะต้องมีต้องเหมาะสมและสอดคลอ้งกับสภาวะ
เศรษฐกิจท่ีเป็นอยู ่ มีการเบิกจ่ายท่ีรวดเร็ว เพื่อใชส่้วนตวัและการเบิกจ่ายใหก้บัครอบครัวโดยตรง  

3.2 ความเป็นอยู่ 
ในประเด็นเร่ืองของความเป็นอยูน้ี่  เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสภาพความเป็นอยู่ใน

ฐานปฏิบติัการ  และระยะเวลาท่ีแน่นอนในการปฏิบติัการในพ้ืนท่ี  ซ่ึงควรจะตอ้งมีความปลอดภยั  
สามารถใชใ้นการพกัผอ่นและใชชี้วิตส่วนตวัไดโ้ดยไม่ล  าบากจนเกินไป 

3.2.1 สภาพความเป็นอยู่ในฐานปฏิบัตกิาร  
สภาพความเป็นอยู่ในฐานปฏิบัติการควรจะต้องมีความปลอดภัย  

สถานท่ี ท่ีพกั สภาพความเป็นอยู ่การใชชี้วิตประจ าวนัไม่ล  าบากจนเกินไป  ควรมีการจดัสวสัดิการ
ต่างๆ ภายในฐานปฏิบติัการ เช่น ร้านคา้ภายใน ของใชจ้  าเป็น ลานอเนกประสงค์ส าหรับออกก าลงั
กาย เพื่อใหก้  าลงัพลสามารถใชใ้นการพกัผอ่นและใชชี้วิตส่วนตวัไดอิ้สระ โดยไม่ตอ้งกงัวล 

3.2.2 ระยะเวลาในการปฏิบัตงิานในพืน้ที่ 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี  ควรมีระยะเวลาท่ีก  าหนดไว้

ชดัเจนแน่นอน เม่ือครบก าหนดการผลดัเปล่ียนก าลงัพล ไม่ควรยืดระยะเวลาออกไป  ซ่ึงจะสร้าง
ขวญัก าลงัใจใหก้บัก าลงัพลและครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี   

3.3 สวสัดิการและหลักประกัน 
ประเด็นเร่ืองสวสัดิการและหลกัประกนัน้ี  เป็นเร่ืองท่ีกล่าวถึงเงินช่วยเหลือ

กรณีทุพพลภาพหรือเสียชีวิต  รวมทั้งการสร้างหลกัประกนัความมัน่คงให้กบัครอบครัวของก าลงั
พลทหารท่ีปฏิบติังานในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้เช่น การส่งเสริมการศึกษาบุตรธิดา การจดัหา
บา้นพกัใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการ  

ที่พกัอาศัยในฐานปฏิบัติการ 

ก าลงัพลทหารท่ีเสร็จจากภารกิจต่างๆ ท่ีได้รับมอบหมายแลว้  จะกลบัมาใช้ชีวิต
ส่วนตวัในฐานปฏิบติัการเพ่ือพกัผอ่น  หรือท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อผ่อนคลายความเครียดท่ีไดรั้บมา
จากการปฏิบติังาน  ดงันั้น  ฐานปฏิบติัการจึงเปรียบเสมือนบา้นของเหล่าทหาร ท่ีควรจะตอ้งมีความ
ปลอดภยั สงบ สะดวกสบาย สามารถช่วยผอ่นคลาย ใหแ้ก่ทหารต่างๆ ไดม้ีความพร้อมส าหรับท่ีจะ
ปฏิบติัภารกิจในวนัต่อๆ ไป 
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จากการส ารวจเก่ียวกบัเร่ืองลกัษณะของท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลในช่วงเร่ิมตน้ท่ีเกิด
ปัญหาความไม่สงบในสามจงัหวดัชายแดนใต ้และ 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา  พบว่าส่วนใหญ่ 
แลว้  ท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลเป็นลกัษณะของกระท่อม เพิงพกั และอาคารชัว่คราว  ไม่มีมาตรฐาน  
ใช้วสัดุท่ีหาได้จากธรรมชาติหรือจากท้องถ่ินท่ีตั้ งฐานหรือเป็นวัสดุท่ีไม่ได้ใช้งานแลว้ เช่น 
โครงสร้างท าจากท่อนไม ้ หรือ ไมแ้ปรรูป  หลงัคามีทั้งเป็นสงักะสี และมุงดว้ยใบจาก ผนังมีทั้งไม้
อดั ไมไ้ผส่าน และ ผา้ใบ  ส่วนพ้ืนซ่ึงมีทั้งการเทปูน และใชพ้ื้นดินตามธรรมชาติ  เป็นตน้  อาคาร
ต่างๆ เหล่าน้ี บางหลงัถกูสร้างมาเป็นเวลานาน หรือ บางหลงัเพ่ิงสร้างใหม่  มีการเส่ือมสภาพ ผุพงั  
เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ละ 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา ประกอบดว้ย 
2 ฤดู คือ ฤดูร้อน และ ฤดูฝน โดยฤดูฝนมีระยะยาวนานถึง 7 – 8 เดือน ต่อปี  เม่ือเกิดฝนตก ท าใหน้ ้ า
ร่ัว  น ้ าไหลนองเขา้ในท่ีพกั  มียุง แมลง สัตวมี์พิษต่างๆ เช่น งู แมลงป่อง ตะขาบ เขา้มาในท่ีพกั  
ตอ้งคอยตรวจสอบและระวงัตลอดเวลา  หากเป็นช่วงมรสุม อาคารต่างๆ เหล่าน้ีไม่สามารถทนต่อ
ลมพายุได ้ท าให้ท่ีพกัเกิดความเสียหาย ไม่สามารถใชพ้กัอาศยัได ้ ทหารจึงไม่ไดรั้บการพกัผ่อน
อยา่งเพียงพอ    และหากเกิดไฟป่า หรือมีการลอบวางเพลิง อาคารท่ีพกัเหล่าน้ียงัเป็นเช้ือเพลิงชั้นดี 
นอกจากจะท าให้ทหารท่ีพกัอาศยัอยู่ได้รับอนัตราย ยงัท าให้ข้าวของ เคร่ืองใช้ส่วนตัว อาวุธ
ยุทโธปกรณ์ไดรั้บความเสียหาย นอกจากน้ีวสัดุท่ีใชท้  าผนัง หลงัคา เม่ือโดนแดด เป็นระยะเวลา
นานเกิดแหง้กรอบเกิดฝุ่ นละออง ท าใหท้หารท่ีพกัอาศยัอยู่เกิดการเจ็บป่วยเป็นโรคทางเดินหายใจ
ไดอี้กดว้ย หอ้งน ้ าท่ีใชไ้ม่ถกูลกัษณะ เป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค  ไฟฟ้าแสงสว่างในช่วงกลางคืนไม่
เพียงพอ  และน ้ าท่ีใชส้ าหรับอุปโภค-บริโภคยงัขาดแคลน ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี เป็นปัจจยัหน่ึง ท่ีท า
ให้ก  าลงัพลทหารท่ีเหน่ือยลา้จากการปฏิบัติการ  ไม่สามารถพักผ่อนได้อย่างเต็มท่ี ก่อให้เกิด
ความเครียด ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต ขวญัและก าลงัใจของทหารท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ 
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แผนภาพท่ี 2-6  ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการ 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี 2-7  วสัดุท่ีใชก้ารสร้างท่ีพกัอาศยัเป็นวสัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน 
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แผนภาพท่ี 2-8  ผนงัของท่ีพกัอาศยัท าดว้ยตาข่ายกรองแสงไม่สามารถกนัฝนและอุณหภูมิได ้
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี 2-9  สภาพความเป็นอยูข่องก าลงัพลท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ 
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แผนภาพท่ี 2-10  ลกัษณะของหอ้งน ้ าหอ้งสว้มในฐานปฏิบติัการ 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี 2-11  สภาพของหอ้งน ้ าหอ้งสว้มท่ีไม่ถกูสุขลกัษณะ 
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แนวคิดของอาคารที่พกัอาศัยแบบถอดประกอบได้ 

แนวคิดของอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบไดใ้นประเทศไทยนั้น ไม่ใช่เร่ืองใหม่
แต่เป็นส่ิงท่ีมีใช้มานานแลว้ หากพิจารณาถึงลกัษณะของบ้านเรือนไทยในสมยัก่อน จะพบว่า
บา้นเรือนไทยนั้นประกอบจากช้ินส่วนต่างๆ ท่ีท ามาจากไม ้น ามาต่อ ประกอบ ยึด ดว้ยสลกั เดือย
หรือล่ิม สามารถถอดแยกช้ินส่วน เคล่ือนยา้ย และน ามาประกอบใหม่ไดอ้ย่างง่าย  ซ่ึงก็คือลกัษณะ
ของบา้นพกัอาศยัท่ีถอดประกอบได้นั้นเอง  ต่อมาวิวฒันาการเร่ืองท่ีพกัอาศยัในประเทศไทยได้
เปล่ียนแปลงจากเรือนไม ้ กลายเป็นอาคารคอนกรีตตามสมยันิยม  ไม่สามารถการถอดประกอบได้
เหมือนก่อน  คนในยคุปัจจุบนัมีความรู้สึกว่าอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบไดเ้ป็นเร่ืองใหม่ 

ในปัจจุบนัน้ี  เม่ือกล่าวถึงลกัษณะท่ีพกัอาศยัท่ีสามารถถอดประกอบได ้ เคล่ือนยา้ยได้
ง่าย  มกัจะนึกถึงเต็นทท่ี์ใชใ้นการพกัแรม  หรือเป็นลกัษณะของเต็นท์ผา้ใบขนาดใหญ่ท่ีใชใ้นงาน
กลางแจง้ต่างๆ ท่ีประกอบดว้ยโครงท่อเหล็ก ผนังและหลงัคาท าจากผา้ใบ  สามารถขนยา้ย ติดตั้ง 
ประกอบ และร้ือถอนไดง่้าย  ซ่ึงมีการน ามาใชเ้ป็นท่ีพกัอาศยัชัว่คราวได ้ แต่จะมีขอ้จ  ากดัในเร่ือง
ของความแข็งแรง และหากตั้งอยูก่ลางแจง้จะค่อนขา้งร้อนอบอา้ว 

 
แผนภาพท่ี 2-12  เต็นทผ์า้ใบขนาดใหญ่ส าหรับใชเ้ป็นท่ีพกัอาศยั 

 

 
ท่ีมา : www.sancaktekstil.com.tr, ออนไลน์, 2557. 
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แผนภาพท่ี 2-13  สภาพภายในเต็นทผ์า้ใบขนาดใหญ่ท่ีใชพ้กัอาศยั 
 

 
ท่ีมา : www.casimages.es, ออนไลน์, 2557. 

 
รูปแบบของท่ีพกัอาศยัประเภทอ่ืนๆ ท่ีมีความใกลเ้คียงกบัอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอด

ประกอบไดน้ั้น  คือบา้นส าเร็จรูปท่ีมีลกัษณะเป็นโครงสร้างเบา สร้างประกอบเสร็จจากโรงงาน
และสามารถขนยา้ยดว้ยรถบรรทุก น ามาติดตั้งในสถานท่ีต่างๆ  ส่วนใหญ่โครงสร้างท าจากเหล็ก
กล่อง พ้ืนเป็นวสัดุเบา เช่นไม ้ไมอ้ดั หรือวสัดุแผ่นส าเร็จรูปประเภทไฟเบอร์ซีเมนต์ ผนังโครง
เหลก็กรุดว้ยวสัดุเบา ส่วนหลงัคาเป็นวสัดุเบาเช่นกระเบ้ืองลอน หรือหลงัคาเหล็กรีดลอน (Metal 
Sheet)  ซ่ึงขอ้ดีของบา้นส าเร็จรูปน้ีคือมีราคาท่ีไม่แพง  มีรูปแบบท่ีสวยงาม หลากหลาย  ลูกค้า
สามารถเลือกแบบส าเร็จรูปให้ตรงกบัความตอ้งการ  และสามารถผลิตไดใ้นระยะเวลาท่ีสั้น เม่ือ
เทียบกบังานก่อสร้างบา้นในลกัษณะของอาคารคอนกรีต  ขอ้จ  ากดัของบา้นส าเร็จรูปดงักล่าวคือ มี
ขนาดพ้ืนท่ีท่ีจ  ากดั เน่ืองจากตอ้งประกอบจากโรงงานและขนยา้ยดว้ยรถบรรทุก แลว้ใชร้ถเครนยก
อาคารทั้งหลงัมาวางในต าแหน่งท่ีตอ้งการ หากอาคารมีขนาดท่ีใหญ่ หรือมีน ้ าหนกัมากเกินไป จะมี
ปัญหาเก่ียวกบัการขนยา้ย  ขอ้จ  ากดัอีกขอ้หน่ึง คือ บา้นส าเร็จรูปนั้นจะท าการประกอบติดตั้งอย่าง
แน่นหนาและตายตวั  การเคล่ือนยา้ยอาคารจะตอ้งขนยา้ยทั้งอาคาร  ไม่สามารถถอดแยกช้ินส่วนได ้
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แผนภาพท่ี 2-14  ตวัอยา่งบา้นส าเร็จรูป โครงสร้างเป็นโครงเหลก็ผนงั-พ้ืนใชว้สัดุเบา 
 

 
ท่ีมา : www.บา้นโมบาย.com, ออนไลน์, 2557. 

 

 
แผนภาพท่ี 2-15  การขนยา้ยบา้นส าเร็จรูปจากโรงงานยงัสถานท่ีติดตั้งดว้ยรถบรรทุก 

 

 
ท่ีมา : baansanruk.blogspot.com, ออนไลน์, 2553. 
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นอกจากบา้นส าเร็จรูปท่ีท าจากโครงสร้างเหล็กกล่องแลว้ ยงัมีการใชตู้บ้รรทุกสินคา้
เหลก็ หรือท่ีเรียกว่าตูค้อนเทนเนอร์ (Container) ท่ีเลิกใชง้านแลว้  น ามาดดัแปลงเป็นอาคารรูปแบบ
ต่างๆ เช่น ส านักงาน ท่ีพกัอาศยั  ซ่ึงขอ้ดีคือ มีความแข็งแรง สามารถขนยา้ยดว้ยรถบรรทุก หรือ
รถบรรทุกพ่วงไดง่้าย  ส่วนขอ้จ ากดัคือขนาดพ้ืนท่ีซ่ึงถูกก  าหนดดว้ยขนาดมาตรฐานของตูบ้รรทุก
สินคา้  ไม่สามารถถอดร้ือแยกเป็นช้ินส่วนยอ่ยๆ ได ้ นอกจากน้ี วสัดุของตูบ้รรทุกสินคา้ดงักล่าวท า
จากเหล็ก  การใช้งานกลางแจ้งในประเทศไทยจะท าให้อุณหภูมิภายในอาคารสูง ร้อนอบอา้ว 
จะตอ้งมีการท าหลงัคาซอ้น หรือกรุฉนวนโดยรอบเพื่อลดความร้อนท่ีจะเขา้มาสู่ภายในอาคาร 

 
แผนภาพท่ี 2-16  ตวัอยา่งบา้นส าเร็จรูปท่ีดดัแปลงจากตูบ้รรทุกสินคา้ในต่างประเทศ 

 

 
ท่ีมา : karmatrendz.wordpress.com, ออนไลน์, 2554. 
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1. ความต้องการและความจ าเป็น 
ประเด็นท่ีกล่าวถึงประเด็นแรกน้ีคือเร่ืองของความตอ้งการและความจ าเป็นในการ

ใชอ้าคาร  ซ่ึงจะตอ้งพิจารณาว่าในการท่ีจะพฒันาท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการ
ต่างๆ นั้น  มีความจ าเป็นมากนอ้ยเพียงใด  โดยพิจารณาถึงเหตุผลหลกัๆ ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิต จ  านวน
ทหาร ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติัการ จ  านวนซ่ึงเมื่อพิจารณาแลว้พบว่า สภาพท่ีพกัอาศยัแบบเดิม
นั้น ท าใหก้  าลงัพลท่ีเหน่ือยลา้จาการปฏิบติังาน ไม่สามารถพกัผ่อนหรือผ่อนคลายความตึงเครียด
จากภารกิจได ้ ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตและขวญัก าลงัใจในการปฏิบติังาน นอกจากน้ี สภาพท่ีพกั 
หอ้งน ้ า หอ้งสว้มท่ีไม่ถกูสุขลกัษณะ จะก่อใหเ้กิดการเจ็บป่วยหรือโรคระบาดในฐานปฏิบติัการได ้ 
เมื่อพิจารณาเก่ียวกบัจ านวนทหาร และระยะเวลาท่ีจะตอ้งปฏิบติัการแลว้ พบว่ามีจ  านวนทหารท่ี
ผลดัเปล่ียนเขา้มาเป็นจ านวนมาก อีกทั้งเม่ือประเมินสถานการณ์แลว้ คาดว่าจะตอ้งปฏิบติัการเป็น
ระยะเวลานาน  ดงันั้นจึงถือว่ามีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการจดัสร้างอาคารข้ึนมาให้มีลกัษณะท่ีมี
ความคงทนแข็งแรงเพื่อใชใ้นการปฏิบติัการและใชชี้วิตประจ าวนัของก าลงัพลทหาร 

2. ประเภทของอาคาร 
ประเด็นท่ีตอ้งพิจารณาต่อมาคือ ประเภทของอาคารท่ีจ  าเป็นตอ้งใช ้ ซ่ึงจะตอ้งมี

ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการใชง้าน  ซ่ึงในเบ้ืองตน้น้ี  ไดพิ้จารณาถึงอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับ
การนอนหลบัพกัผ่อนของก าลงัพล และห้องน ้ าห้องส้วม  โดยจะต้องมีการศึกษาลึกลงไปใน
รายละเอียดต่างๆ เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนทหารและขนาดพ้ืนท่ีของอาคารท่ีเหมาะสม 
จ านวนประตูหนา้ต่าง การระบายอากาศ แสงสว่าง ตอบสนองความตอ้งการใชง้านได ้ รวมทั้งความ
เรียบร้อยเป็นระเบียบ ซ่ึงจะจดัให้เป็นมาตรฐานเหมาะสม  แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งสวยงามหรือหรูหรา
ฟุ่ มเฟือยจนเกินไป  ส่วนอาคารประเภทห้องน ้ าห้องส้วมนั้น ควรแยกออกจากอาคารท่ีพกัอาศยั  
เน่ืองจากเป็นประเภทอาคารท่ีแตกต่างกนั และมีลกัษณะการใชง้านกบัคนจ านวนมาก พฤติกรรม
การใช ้และวิธีการบ ารุงรักษามีความแตกต่างกนั บางพ้ืนท่ีตอ้งสัมผสักบัน ้ า หากตอ้งการให้เป็น
อาคารท่ีมีลกัษณะส าเร็จรูป สามารถถอดประกอบไดง่้าย จึงควรแยกอาคารห้องน ้ าห้องส้วมออก
จากอาคารท่ีพกัอาศยั 

นอกจากอาคารท่ีพกัอาศยั ห้องน ้ าห้องส้วมแลว้  อาจพิจารณาถึงอาคารประเภท
อ่ืนๆ ท่ีมีความจ าเป็นใชง้านเช่นเดียวกนั  เช่น อาคารประเภทท่ีท าการ ส านักงาน ห้องประชุม เป็น
ตน้  ซ่ึง หากมองในภาพรวมและในอนาคต การท่ีจะตั้งฐานปฏิบัติการในพ้ืนท่ีต่างๆ ควรมีการ
ก าหนดมาตรฐานของอาคารต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน 

 



-22- 
 

3. การออกแบบ 
จากประเด็นเร่ืองของความจ าเป็นและการก าหนดประเภทของอาคารให้เป็น

มาตรฐานแลว้  ประเด็นต่อมาคือเร่ืองการออกแบบ  การออกแบบอาคารประเภทท่ีสามารถถอด
ประกอบติดตั้งไดง่้ายนั้น  จะตอ้งมีการออกแบบให้มีลกัษณะท่ีมีความยืดหยุ่น ง่าย ไม่ซบัซอ้น  มี
ประเภทหรือรูปแบบนอ้ย  แต่สามารถใชป้ระกอบเป็นอาคารไดห้ลายรูปแบบ  โดยในเบ้ืองตน้นั้น
ผูอ้อกแบบจะตอ้งท าการออกแบบลกัษณะอาคารต่างๆ ให้มีความคลา้ยคลึงกนั เช่น เป็นลกัษณะ
ทรงส่ีเหล่ียมเรียบง่าย มีขนาดความสูงของผนงัเท่ากนั ขนาดของพ้ืนควรเป็นสดัส่วนตามขนาดวสัดุ
ส าเร็จรูป สามารถวางพ้ืน-ผนังไดพ้อดี โดยไม่ตอ้งตดัท้ิง  การวาง การประกอบควรออกแบบให้
ติดตั้งไดง่้าย เรียบร้อย โดยอาจมีแนวหรือร่องช่วยในการวาง รวมทั้งมีสลกั ล้ิน หรือเดือยเพ่ือช่วย
ในการติดตั้งไดง่้ายและแข็งแรง หลีกเล่ียงการตดั เจาะ หรือการยดึแบบถาวรใหน้อ้ยท่ีสุด 

ประตู หน้าต่าง ช่องลม หรือช่องระบายอากาศ ควรมีขนาดท่ีเหมาะสม เป็น
มาตรฐาน มีการออกแบบให้สอดคลอ้งกบัพ้ืน-ผนัง หรือส่วนประกอบอ่ืนๆ สามารถติดตั้งไดง่้าย
และมีความมัน่คงแข็งแรง 

โครงสร้างควรมีความแข็งแรงสามารถรองรับน ้ าหนักอาคารทั้งประเภทน ้ าหนัก
บรรทุกคงท่ี (Dead Load) และน ้ าหนกับรรทุกจร (Live Load) ไดอ้ย่างปลอดภยั การออกแบบควร
จดัใหมี้ความเรียบง่าย สามารถติดตั้งไดร้วดเร็ว 

ระบบไฟฟ้า ควรเป็นระบบท่ีติดตั้งง่ายๆ ไม่จ  าเป็นตอ้งฝังหรือซ่อนภายในผนังให้
สวยงามเหมือนบา้นพกัอาศยัถาวร  เพราะจะท าใหมี้ความซบัซอ้นมาก การติดตั้งและร้ือถอนท าได้
ยาก   

ระบบน ้ าใชใ้นอาคารประเภทหอ้งน ้ าห้องส้วมนั้น ก็ควรเป็นลกัษณะเช่นเดียวกนั
กบัระบบไฟฟ้า กล่าวคือ ควรเป็นระบบท่ีติดตั้งง่ายๆ ไม่จ  าเป็นต้องฝังหรือซ่อนภายในผนังให้
สวยงามเหมือนบา้นพกัอาศยัถาวร  เพราะจะท าใหมี้ความซบัซอ้นมาก การติดตั้งและร้ือถอนท าได้
ยาก 

ระบบน ้ าท้ิง ท่อระบายส่ิงปฏิกูล รวมทั้งสุขภัณฑ์ประเภทโถส้วมต่างๆ และถงั
บ าบดั ควรจดัอยูใ่นประเภทใชง้านแลว้ท้ิง ไม่ควรร้ือถอนน ากลบัมาใชง้านอีก  การสร้างอาจใชเ้ป็น
ลกัษณะเช่นเดียวกบังานก่อสร้างอาคารทั่วไป  เช่น การขุดดิน ฝังถงับ าบดัและท่อต่างๆ และเท
คอนกรีตทบัเพ่ือใชเ้ป็นพ้ืนท่ีตอ้งสมัผสักบัน ้ า แลว้ท าการปรับความลาดเอียงใหน้ ้ าไหลระบายท้ิงลง
ต าแหน่งท่อท่ีก  าหนด  แลว้ขดัมนัหรือขดัหยาบให้เรียบ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งปูกระเบ้ืองให้สวยงาม  
ส่วนผนังและหลงัคายงัคงใชว้สัดุเช่นเดียวกบัอาคารอ่ืนๆ ท่ีสามารถถอดประกอบได ้ เมื่อเลิกใช้
งานอาคารแลว้ ก็ท าการร้ือถอนเฉพาะวสัดุผนงัและหลงัคาออกเพ่ือน าไปใชง้านในท่ีอ่ืนๆ ได ้
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4. การเลือกใช้วสัดุ 
การเลือกใช้ว ัสดุส าหรับการอาคารแบบถอดประกอบได้นั้ น  ควรเลือกให้

สอดคลอ้งกบัการออกแบบ มีน ้ าหนกัเบา มีความกวา้ง ยาว หนา ท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนั ช้ินส่วน
แต่ละช้ินมีขนาดไม่ใหญ่จนเกินไป สามารถใชแ้รงงานคนยก ขนยา้ย ประกอบติดตั้งได้โดยไม่
จ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองจกัรช่วย  มีประเภทหรือรูปแบบนอ้ย  แต่สามารถใชเ้ป็นส่วนประกอบอาคารได้
หลายรูปแบบ  ปัจจุบนัน้ีมีการน าวสัดุประเภทแผน่เหลก็น ามาประกบคู่กนั แลว้กรุหรือฉีดดว้ยวสัดุ
ท่ีเห็นฉนวนตรงกลางเพื่อให้มีความหนา สามารถรับแรง กนัเสียง กนัความร้อนไดดี้  หากน ามา
ประยกุตห์รือออกแบบใหเ้หมาะสมจะสามารถใชง้านไดห้ลากหลายประเภท 

วสัดุท่ีใชใ้นงานโครงสร้างนั้น ควรเป็นวสัดุเบา ท่ีสามารถติดตั้งหรือถอดประกอบ
ไดง่้าย รวดเร็ว  ซ่ึงวสัดุท่ีมีใชง้านในปัจจุบนัไดแ้ก่ ไม ้และเหล็ก  แต่เน่ืองจากไมท่ี้มีจ  าหน่ายใน
ทอ้งตลาดปัจจุบนัน้ีคุณภาพไม่ดี และมีราคาสูง จึงนิยมใชเ้หลก็ในงานโครงสร้างแทน 

ส่วนวสัดุท่ีใชเ้ป็นพ้ืนนั้น อาจเลือกใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านของอาคารประเภท
ต่างๆ เช่น อาคารห้องพกัอาศยั หรือส านักงานนั้น อาจตอ้งยกพ้ืนให้สูงเพ่ือป้องกนัน ้ า ความช้ืน  
พ้ืนท่ีปูจึงตอ้งวางบนโครงสร้าง วสัดุท่ีใชอ้าจเป็นไมอ้ดั หรือวสัดุแผ่นส าเร็จรูปประเภทไฟเบอร์
ซีเมนต ์เป็นตน้  หากเป็นอาคารท่ีตอ้งสมัผสักบัน ้ า หรือไม่จ  าเป็นตอ้งกงัวลเร่ืองความช้ืนจากพ้ืนดิน 
อาจใชค้อนกรีตเทเป็นพ้ืนแลว้ขดัมนัหรือขดัหยาบใหเ้รียบก็เพียงพอต่อการใชง้าน 

5. การคุ้มค่าในการใช้งาน 
ความคุม้ค่าในการใชง้านนั้น  ประเมินจากการตอบสนองความตอ้งการในการใชง้าน

ว่าตรงกับความต้องการหรือไม่  โดยอาจพิจารณาถึงจ านวนเงินงบประมาณท่ีต้องใช้จ่ายไป
เปรียบเทียบกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

ความคุม้ค่าในส่วนแรกท่ีจะตอ้งประเมินคือ เม่ืออาคารต่างๆ ไดส้ร้างนั้น  สามารถ
สร้างไดอ้ยา่งรวดเร็วและผลงานท่ีไดต้รงกบัแนวคิดในการออกแบบหรือไม่  เช่น ในสถานการณ์ท่ี
ตอ้งการความรวดเร็วในการตั้งฐานปฏิบัติการเพ่ือปฏิบติัภารกิจต่างๆ  หากการประกอบติดตั้ง
อาคารนั้นมีความรวดเร็ว สามารถตั้งอาคารต่างๆ เพ่ือใชง้านไดท้นัสถานการณ์ ก็ถือว่ามีความคุม้ค่า   

ความคุม้ค่าท่ีจะต้องประเมินต่อมา คืออาคารต่างๆ ท่ีประกอบข้ึนมานั้น สามารถ
สนองตอบความตอ้งการของผูใ้ชง้านไดห้รือไม่  ดงัวตัถุประสงค์หลกัในการพฒันาท่ีพกัอาศยัของ
ก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการ  หากอาคารท่ีพกัอาศยัใหม่นั้น  สามารถท าให้ก  าลงัพลใชชี้วิตได้
อยา่งสุขสบาย สามารถพกัผ่อน นอนหลบั ใชชี้วิตประจ าวนัดว้ยจิตใจท่ีแจ่มใส  ก็ถือว่าไดพ้ฒันา
ระดบัคุณภาพชีวิต สามารถสร้างขวญั ก  าลงัใจใหก้บัก าลงัพลไดต้รงกบัความตอ้งการ 

ความคุม้ค่าอีกประการหน่ึง คือ เม่ืออาคารฐานปฏิบติัการต่างๆ เสร็จส้ินภารกิจแลว้  
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อาคารต่างๆ เหล่าน้ีไดท้  าการการร้ือถอนและขนยา้ย เพ่ือการน ามาใชป้ฏิบติัภารกิจในพ้ืนท่ีอ่ืน โดย
มีความเสียหายนอ้ย  ซ่ึงสามารถช่วยประหยดังบประมาณของกองทพัได ้ก็ถือเป็นความคุม้ค่าอีก
ประการหน่ึงท่ีส าคญั 

สรุป 

ในการปฏิบติัภารกิจต่างๆ ท่ีไดรั้บมอบหมายในแต่ละวนั  ก  าลงัพลทหารส่วนใหญ่
มกัจะใชชี้วิตอยูใ่นบริเวณฐานปฏิบติัการเพ่ือพกัผ่อนและใชชี้วิตส่วนตวั ดงันั้น ฐานปฏิบติัการจึง
เปรียบเสมือนบา้นของเหล่าทหาร ท่ีควรจะตอ้งมีความปลอดภยั สงบ สะดวกสบาย สามารถช่วย
ผอ่นคลาย ใหแ้ก่ทหารต่างๆ ไดม้ีความพร้อมส าหรับท่ีจะปฏิบติัภารกิจในวนัต่อๆ ไป  แต่จากการ
ส ารวจเก่ียวกบัเร่ืองลกัษณะของท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลในช่วงเร่ิมตน้ท่ีเกิดปัญหาความไม่สงบใน
สามจงัหวดัชายแดนใต ้และ 4 อ าเภอของจังหวดัสงขลา  พบว่าท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหาร
ดงักล่าว ส่วนใหญ่เป็นลกัษณะของกระท่อม เพิงพกั และอาคารชัว่คราว ไม่มีมาตรฐาน บางส่วนมี
การเส่ือมสภาพ ผพุงั  มีความช้ืนสูง ไม่สามารถป้องกนัแดด ฝน อุณหภูมิ ร้อน-หนาวได ้  ห้องน ้ าท่ี
ใชไ้ม่ถกูลกัษณะ เป็นแหล่งท่ีสะสมเช้ือโรค  ไฟฟ้าแสงสว่างในช่วงกลางคืนไม่เพียงพอ  และน ้ าท่ี
ใชส้ าหรับอุปโภค-บริโภคยงัขาดแคลน ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีท าให้ก  าลงัพลทหารท่ีเหน่ือยลา้จากการ
ปฏิบติัการไม่สามารถพกัผอ่นไดอ้ยา่งเต็มท่ี ก่อใหเ้กิดความเครียด ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต ขวญัและ
ก าลงัใจของทหารท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ 

ผูว้ิจยัได ้สมัภาษณ์และหาขอ้มลูจากหลายๆ ดา้น เก่ียวกบัปัญหาและความตอ้งการใน
เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัขวญัและก าลงัใจของก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการต่างๆ พบว่ามีประเด็นท่ี
ส าคัญ 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1. ยุทโธปกรณ์  2. ความรู้และการเตรียมความพร้อม และ 3.
ผลตอบแทน ความเป็นอยู ่และสวสัดิการ ซ่ึงมีประเด็นท่ีกล่าวถึงความตอ้งการเก่ียวกบัสภาพความ
เป็นอยูใ่นฐานปฏิบติัการ ซ่ึงควรจะตอ้งมีความปลอดภยั การใชชี้วิตประจ าวนัไม่ล  าบากจนเกินไป 
รวมทั้งการจดัสวสัดิการต่างๆ ภายในฐานปฏิบติัการ เพื่อใหก้  าลงัพลสามารถใชใ้นการพกัผ่อนและ
ใชชี้วิตส่วนตวัไดอิ้สระ ไม่ตอ้งกงัวล 

จากปัญหาและความตอ้งการดงักล่าว ท าให้ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดเก่ียวกบัอาคารท่ีพกั
อาศยัแบบถอดประกอบไดม้าพิจารณา ร่วมกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการพูดคุยสัมภาษณ์กบัผูท้รงคุณวุฒิ
เพื่อหาแนวทางในการพฒันาท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหาร  ซ่ึงไดมุ้มมองท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
วิจยั แบ่งเป็น 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. ความตอ้งการและความจ าเป็น  2. ประเภทของอาคาร  3. การ
ออกแบบ  4. การเลือกใชว้สัดุ  และ 5. การคุม้ค่าในการใชง้าน  ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดต่้างๆ เหล่าน้ี จะเป็น
แนวทางในการพฒันางานวิจยัต่อไป 



บทที่ 3 
การพฒันาอาคารที่พกัอาศัยแบบถอดประกอบได้ 

รูปแบบอาคารท่ีพกัอาศัยในฐานปฏิบัติการ 

การศึกษารูปแบบมาตรฐานอาคารในงานวิจยัน้ี  ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาแบบก่อสร้าง
อาคารมาตรฐานของกรมยุทธโยธาทหารบก  … (แบบมาตรฐาน ยย.ทบ., ออนไลน์, 2553)  ซ่ึง
ประกอบดว้ย และประกอบดว้ยแบบหมายเลข กห.06-4  แบบโรงทหาร 60 คน,  กห.06-5  แบบโรง
ทหาร 90 คน,  กห.06-6  แบบโรงทหาร 120 คน และแบบหมายเลข  กห.06-7  แบบโรงทหาร 150 
คน  รวมทั้งแบบ   หมายเลข กห.07-1ค แบบห้องน ้ า-ห้องส้วมทหาร  เพ่ือศึกษาขนาดพ้ืนท่ีใชส้อย 
เพื่อก  าหนดเป็นขนาดมาตรฐานส าหรับการออกแบบขนาดอาคารใหเ้หมาะสม  

จากการศึกษาในส่วนของอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการ  
พบว่าแบบอาคารมาตรฐานโรงทหารของกรมยทุธโยธาทหารบกทั้ง 4 แบบนั้น พ้ืนท่ีใชส้อยทั้งหมด
ไม่ไดใ้ชเ้ป็นท่ีหอ้งนอนพกัอาศยัเพียงอย่างเดียว  แต่ประกอบดว้ยพ้ืนท่ีทางเดิน ระเบียง โถง และ
หอ้งส าหรับใชส้อยต่างๆ เช่น ส านกังาน หอ้งเรียน หอ้งเก็บอาวุธ คลงัเก็บของ หอ้ง ผบ. หมวด เป็น
ตน้  การใชพ้ื้นท่ีใชส้อยรวมมาค านวณเป็นพ้ืนท่ีพกัอาศยัเฉล่ียจึงอาจไดค่้าท่ีไม่ถูกตอ้ง และอาจได้
พ้ืนท่ีพกัอาศยัใหญ่จนเกินความจ าเป็น  ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษาเฉพาะในส่วนพ้ืนท่ีห้องนอน
ทหาร  เพื่อน ามาค านวณหาขนาดมาตรฐานพ้ืนท่ีห้องนอนต่อทหาร  1 นาย ไดเ้ป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 
5.79 ตารางเมตร  รายละเอียดดงัตารางท่ี 3-1  

 
ตารางท่ี 3-1  รายละเอียดการค านวณมาตรฐานพ้ืนท่ีหอ้งนอนต่อทหาร 1 นาย 

ล าดบั หมายเลข
แบบ ช่ือแบบ พ้ืนท่ีหอ้งนอน 

(ตร.ม.) 
จ านวนทหาร 

(คน) 
เฉล่ียพ้ืนท่ีเฉล่ีย
ต่อทหาร 1 คน 

1 กห.06-4 แบบโรงทหาร 60 คน 348.00 60 5.80 
2 กห.06-5 แบบโรงทหาร 90 คน 540.00 90 6.00 
3 กห.06-6 แบบโรงทหาร 120 คน 672.00 120 5.60 
4 กห.06-7 แบบโรงทหาร 150 คน 864.00 150 5.76 

    เฉล่ีย 5.79 
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จากขอ้มลูและผลการศึกษาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงไดเ้ร่ิมด าเนินการพฒันารูปแบบมาตรฐาน
อาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการ  โดยมีขอ้ก  าหนดเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 

1. เป็นบา้นพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้
2. มีความคงทน สามารถรับน ้ าหนกับรรทุกใชง้านไดป้ลอดภยั 
3. วสัดุท่ีใชค้วรมีน ้ าหนกัเบา สามารถใชแ้รงงานคนในการยก ขนยา้ยและติดตั้งได ้
4. สามารถติดตั้ง ประกอบง่าย รวดเร็ว  และสามารถร้ือยา้ยน าไปใชซ้ ้าได ้
5. ขนาดพ้ืนท่ีใชส้อยส าหรับเป็นท่ีพกัอาศยั อยูใ่นเกณฑป์ระมาณ 5.0-6.5 ตารางเมตร

ต่อทหาร 1 คน 
จากข้อก  าหนดเบ้ืองต้นทั้ง 5 ข้อ เมื่อน ามาจัดร่างต้นแบบ จึงได้เป็นลกัษณะของ

รูปแบบมาตรฐานอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน  มีลกัษณะเป็นอาคารขนาดกวา้ง 6.00 
เมตร  ยาว 6.00 เมตร พ้ืนท่ีรวม 36.00 ตารางเมตร คิดเป็นพ้ืนท่ีเฉล่ีย 6.00 ตารางเมตรต่อทหาร 1 คน 
หลงัคาทรงจัว่  ยกพ้ืนสูงเพ่ือป้องกนัความน ้ าและช้ืน  ภายในกั้นเป็นหอ้งขนาดกวา้ง 3.00 เมตร ยาว 
3.00 เมตร เพื่อใชเ้ป็นหอ้งของ ผบ.ร้อย  มีประตู หนา้ต่าง และช่องระบายอากาศโดยรอบ 

 
 

แผนภาพท่ี 3-1  แปลนแสดงรูปแบบมาตรฐานอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน 
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วัสดุท่ีใช้ในการก่อสร้างที่พกัอาศัยในฐานปฏิบัติการ 

วสัดุท่ีใชส้ าหรับการก่อสร้างท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการนั้น  ไดพิ้จารณาคดัเลือกตาม
เกณฑใ์นขอ้ก าหนดเบ้ืองตน้  สามารถแบ่งประเภทวสัดุตามการใชง้านหลกัๆ ไดด้งัน้ี 

1. ฐานราก 
ฐานรากเป็นโครงสร้างท่ีส าคัญ เป็นส่วนท่ีต้องรับน ้ าหนักของอาคาร รวมทั้ง

น ้ าหนักบรรทุกจากการใชง้านถ่ายลงสู่พ้ืนดิน  ซ่ึงอาคารท่ีก่อสร้างโดยทัว่ไปแลว้ สามารถแบ่ง
ประเภทของฐานรากไดต้ามความสามารถในการรับน ้ าหนกัของชั้นดินท่ีรองรับ  ไดแ้ก่ ฐานรากแผ ่
และฐานรากเสาเข็ม  ฐานรากแผ่ใชใ้นกรณีท่ีพ้ืนดินท่ีรองรับอาคารนั้น มีความสามารถในการรับ
น ้ าหนักของอาคารได้ดี  ส่วนฐานรากเสาเข็ม ใช้ในกรณีท่ีในกรณีท่ีพ้ืนดินท่ีรองรับอาคารไม่
สามารถรับน ้ าหนกัของอาคารได ้ จึงตอ้งอาศยัเสาเข็มในการถ่ายน ้ าหนักของอาคารท่ีไดผ้่านไปยงั
ชั้นดินท่ีลึกลงไป ส าหรับการพฒันาตน้แบบอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน ส าหรับใชใ้น
พ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตน้ั้น  พ้ืนดินโดยทัว่ไปมีความสามารถรับน ้ าหนักไดสู้ง  การออกแบบ
ฐานรากจึงเป็นลกัษณะของฐานแผ่  โดยใชแ้ผ่นคอนกรีตขนาดกวา้ง 0.40x0.40 เมตร หนา 0.20 
เมตร  จ  านวน 12 ฐาน เพ่ือถ่ายน ้ าหนกัสู่พ้ืนดินท่ีรองรับ 

ส่วนของฐานรากคอนกรีตน้ี อาจใชก้ารเทคอนกรีตหล่อกบัสถานท่ีก่อสร้างได ้ ซ่ึง
มีขอ้ดี คือ มีความยดืหยุน่ในการท างาน สามารถใชป้รับระดบัของเสาตอม่อเพื่อให้ไดแ้นวระนาบ
เดียวกนั  อีกทั้งยงัสามารถปรับเปล่ียนให้มีความเหมาะสมกับพ้ืนท่ีได้ เช่น ในกรณีท่ีพ้ืนดินท่ี
รองรับมีความสามารถในการรับน ้ าหนักบรรทุกไดน้้อย ก็ขยายแผ่นคอนกรีตให้ใหญ่ข้ึน  หรือใช้
ร่วมกบัเสาเข็ม  ซ่ึงจะท าให้สามารถรับน ้ าหนักบรรทุกไดต้ามท่ีตอ้งการ  อย่างไรก็ตามในการร้ือ
ถอนอาคารเพ่ือน าไปใชใ้นภารกิจอ่ืนๆ  ฐานรากคอนกรีตน้ีอาจไม่จ  าเป็นตอ้งร้ือและขนยา้ยไปดว้ย 
เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีแต่ละแห่งมีความแตกต่างกนั และคอนกรีตฐานรากน้ีมีน ้ าหนกัมาก การขนยา้ย
ไปอาจมีความยากล าบากและไม่คุม้ค่า 

2. โครงสร้าง 
โครงสร้างท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการแบบถอดประกอบได้น้ี ไดแ้ก่ เสาตอม่อ 

คาน ตง และอกไก่  ซ่ึงใชเ้หลก็รูปพรรณหนา้ตดัต่างๆ ประกอบกนั จุดรองรับส่วนใหญ่จะใชก้ารตดั 
เจาะ เช่ือมเพื่อก  าหนดต าแหน่งการติดตั้ง  และท าสีเพ่ือกนัสนิมจากโรงงาน แยกเป็นช้ินส่วนท่ีมี
ขนาดย่อย สามารถ ขนยา้ยเพ่ือน ามาติดตั้งและประกอบไดด้ว้ยแรงงานคน  การประกอบและยึด
ช้ินส่วนโครงสร้างต่างๆ ในสถานท่ีก่อสร้างจะยึดดว้ยสลกัเกลียว (Bolt and Nut) ซ่ึงท าให้สามารถ
ประกอบช้ินส่วนโครงสร้างต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
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3. พืน้ 
วสัดุท่ีใชท้  าเป็นพ้ืน สามารถเลือกใชไ้ดห้ลายประเภท เช่น แผ่นไมจ้ริง แผ่นไมอ้ดั 

แผ่นวสัดุทดแทนไมป้ระเภทไฟเบอร์ต่างๆ รวมถึงวสัดุประเภทแผ่นไมพ้ื้นส าเร็จรูป  ผูว้ิจยัได้
เลือกใชพ้ื้นท่ีท าจากวสัดุประเภทแผ่นไมพ้ื้นส าเร็จรูป ซ่ึงท าจากเน้ือไมผ้่านกระบวนการอดัแน่น
ดว้ยกาวคุณภาพสูง ผา่นกระบวนการเคลือบผวิเพื่อใหส้ามารถทนน ้ าและความช้ืนไดดี้ 

4. ผนัง 
ในส่วนผนงัทั้งภายนอกและภายในนั้น  ตามเกณฑ์ในขอ้ก  าหนดเบ้ืองตน้ควรเป็น

วสัดุท่ีมีน ้ าหนักเบา สามารถประกอบ ติดตั้ง ถอดร้ือยา้ย ไดส้ะดวก ผูว้ิจยัจึงไดศ้ึกษาถึงผนังเบา
ประเภทต่างๆ ซ่ึงอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะกวา้งๆ ไดแ้ก่ ผนงัเบาท่ีมีโครง และผนงัเบาท่ีไม่มีโครง 

ผนงัเบาท่ีมีโครง เป็นลกัษณะของผนังท่ีตอ้งท าการติดตั้งโครงเขา้กบัโครงสร้าง
อาคารก่อน  แลว้จึงน าเอาวสัดุผนงัซ่ึงมีลกัษณะเป็นแผ่นบางมาติดยึดกบัโครง  ซ่ึงอาจจะติดโครง
เพียงขา้งเดียว หรือติดทั้งสองขา้งของโครงก็ได ้ ซ่ึงผนังประเภทน้ีสามารถพบเห็นได้ในอาคาร
ทัว่ไป  วสัดุท่ีใชเ้ป็นโครงเช่น ไม ้เหลก็กล่อง เหลก็ชุบสงักะสี อลมิูเนียม เป็นตน้  ส่วนวสัดุใชเ้ป็น
ผนงัยดึติดกบัโครง เช่น แผน่ไม ้ไมอ้ดั แผน่ยบิซัม่ กระเบ้ืองแผน่เรียบ เป็นตน้ 

ผนงัเบาท่ีไม่มีโครงนั้น  วสัดุท่ีใชเ้ป็นผนงัจะตอ้งมีความหนา หรือมีความแข็งแรง
เพียงพอท่ีจะรับแรงดา้นขา้งเช่น แรงลม แรงจากการกระแทกต่างๆ ไดโ้ดยท่ีไม่เกิดความเสียหาย ซ่ึง
ในความเป็นจริงแลว้ ผนงัเหล่าน้ีไม่สามารถรับแรงดา้นขา้งโดยไม่มีโครงยึด เพียงแต่โครงท่ีใชใ้น
การยึดนั้น อาจมีระยะท่ีค่อนขา้งห่างมากกว่าปกติเม่ือเปรียบเทียบกับผนังเบาท่ีมีโครง หรือใช้
โครงสร้างประเภท เสา คานเป็นโครงส าหรับยดึโครงดงักล่าว  ตวัอยา่งของวสัดุผนงัเบาท่ีไม่มีโครง 
เช่น กระจก แผ่นไม้ แผ่นเหล็ก และวสัดุท่ีมีการปรับปรุงรูปร่างหน้าตัดให้มีคุณสมบัติทาง
วิศวกรรมดีข้ึน  เช่น แผน่เหลก็รีดลอน แผน่โฟมความหนาแน่นสูง แผน่เหลก็ประกบแผน่โฟม เป็น
ตน้ 

5. หลังคา 
ตามเกณฑ์ข้อก  าหนดเบ้ืองต้น  หลงัคาควรเป็นวสัดุท่ีมีน ้ าหนักเบา สามารถ

ประกอบ ติดตั้ง ถอดร้ือยา้ย ไดส้ะดวก  ในเบ้ืองตน้ผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาถึงวสัดุประเภทสังกะสี หรือ
เหล็กรีดลอน  ซ่ึงมีน ้ าหนักเบา  แต่จะมีขอ้จ  ากดัในเร่ืองของการป้องกนัความร้อน และขอ้จ ากัด
เก่ียวกบัเร่ืองเสียงดงัในขณะท่ีมีฝนตก  ปัจจุบนัมีการพฒันาหลงัคาเหล็กรีดลอนโดยการฉีดฉนวน
ป้องกนัความร้อน  หรือการรีดแผน่ฉนวนเขา้กบัแผ่นเหลก็รีดลอน  ซ่ึงจะท าใหห้ลงัคาเหลก็รีดลอน
สามารถป้องกนัความร้อนและลดเสียงดงัจากฝนตกได ้
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6. ประตูหน้าต่างและช่องระบายอากาศ 
ประตูหน้าต่างและช่องระบายอากาศนั้น  ถือเป็นวสัดุท่ีมีความส าคญัไม่น้อยไป

กว่าช้ินส่วนวสัดุอ่ืนๆ  ในอาคารโดยทัว่ไปวสัดุประเภท ประตูหน้าต่างและช่องระบายอากาศนั้น 
มกัเป็นช้ินส่วนส าเร็จรูป ท่ีน ามาประกอบกับอาคาร  ซ่ึงค่อนข้างตรงกับตามเกณฑ์ข้อก  าหนด
เบ้ืองตน้  วสัดุท่ีใชมี้หลายประเภท  เช่น ไม ้ไมอ้ดั เหลก็ อลมิูเนียม กระจก พี.วี.ซี. เป็นตน้  ซ่ึงวสัดุ
แต่ละชนิดก็มีคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัไปสามารถเลือกใชใ้ห้เหมาะกบัความตอ้งการ  เช่น ห้องน ้ า 
เป็นบริเวณท่ีต้องสัมผสักับน ้ า หรือความช้ืนสูง  วสัดุประเภท  พี.วี.ซี. จะใช้งานไดดี้กว่าวสัดุ
ประเภทไม ้ เป็นตน้    

ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาลงในรายละเอียดของวสัดุ  พบว่าในปัจจุบนั  มีการพฒันาวสัดุ
ส าหรับใชเ้ป็นแผน่ผนงัและหลงัคาในอุตสาหกรรมประเภทหอ้งเยน็ เป็นลกัษณะของแผ่นเหล็กรีด
ประกบแผน่โฟมโพลีสไตรีนโฟม (Polystyrene)  เพื่อใชเ้ป็นผนงัเบาชนิดท่ีไม่มีโครง ซ่ึงมีน ้ าหนัก
เบา แต่มีคุณสมบติัท่ีความแข็งแรงและเป็นฉนวนป้องกนัความร้อนไดดี้  สามารถน ามาออกแบบ
เป็นช้ินส่วนต่างๆ ของบา้นพกัอาศยัส าเร็จรูปได ้ ทั้งในส่วนของหลงัคา ผนัง ประตู และหน้าต่าง 
โดยวสัดุดงักล่าวเป็นแผน่เหลก็กลา้ เคลือบสารป้องกนัการกดักร่อน AZ 150 และเคลือบทบัดว้ยสี 
Polyester น ามาประกบแผน่โพลีสไตรีนโฟม (Polystyrene)  ซ่ึงเป็นแผ่นโฟม เกรดชนิดไม่ลามไฟ  
ไม่บิดงอ ยดึติดกนัดว้ยกาวโพลียเูรเทนทั้ง 2 ดา้น เรียกว่าเป็นแบบ Sandwich Panel 

 
แผนภาพท่ี 3-2  ลกัษณะของแผน่เหลก็รีดประกบแผน่โฟมแบบ Sandwich Panel 

 

 
ท่ีมา : www.panandpro.org, ออนไลน์, 2557. 

 
ส าหรับรูปร่าง ขนาดและความหนาของช้ินส่วนส าเร็จรูปแต่ละช้ิน จะข้ึนอยู่กบัการ

ออกแบบ เพื่อให้เหมาะสมกับการใช้งาน โดยมีการออกแบบหลงัคา ผนัง และประตูหน้าต่าง
ส าเร็จรูปส าหรับการใชง้านทัว่ไป ดงัน้ี 
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แผน่ผนงัท่ีใชท้ั้งภายนอกและภายในอาคารนั้น ใชเ้ป็นวสัดุเดียวกนั  โดยออกแบบเป็น
ช้ินงานส าเร็จรูป มีขนาดความกวา้ง ของแผน่ 1,000 มิลลิเมตร  หนา 75 มิลลิเมตร ความยาว 1 แผ่น 
ยาวตลอดทั้งแผน่โดยไม่มีรอยต่อ การเช่ือมต่อระหว่างแผน่เป็นระบบเขา้ล้ิน เพื่อให้เน้ือฉนวนของ
ไสก้ลาง ชนกนั  แต่ละช้ินส่วนมีรูปร่างท่ีแตกต่างกนัตามต าแหน่งท่ีติดตั้ง 

หลงัคาใชแ้ผ่นขนาดความหนา 50 มิลลิเมตร  รีดเป็นรูปลอนความสันลอนสูง 38 
มิลลิเมตร ระยะห่างระหว่างลอน 333 มิลลิเมตร  มีลอนประกบยื่นออกมาจากดา้นข้างของแผ่น 
สามารถครอบทบัลอนของอีกแผน่หน่ึงไดแ้บบเต็มสนัลอน  สามารถป้องกนัการร่ัวซึมโดยไม่ตอ้ง
ใชว้สัดุอ่ืนมาครอบทบั 

ประตูและหนา้ต่าง  ออกแบบเป็นช้ินงานส าเร็จรูปหนา 38 มิลลิเมตร  โดยประตูตดั
เป็นช้ินส่วนขนาด 1.00 x 2.00 เมตร  ส่วนหนา้ต่างตดัเป็นช้ินส่วนขนาด 0.80 x 1.00 เมตร  

การเลือกใชว้สัดุของอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน  แสดงดงัตารางท่ี 3-2  
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ตารางท่ี 3-2  การเลือกใชว้สัดุของอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน 
ล าดบั ช้ินส่วน วสัดุ/รายละเอียด หมายเหตุ 
1 ฐานราก - แผน่คอนกรีต 

- ขนาด 0.40x0.40 เมตร  หนา 0.20 เมตร 
- จ านวน 12 ฐาน 

 

2 โครงสร้าง - เหลก็รูปพรรณขนาดต่างๆ 
- ตดัเป็นช้ินส่วน เช่ือมจุดต่อ (Joint) ตามท่ีออกแบบไว ้
- ท าสีกนัสนิมจากโรงงาน 
- ติดตั้งประกอบในสถานท่ีก่อสร้างยดึดว้ยสลกัเกลียว 

 

3 พ้ืน - แผน่ไมพ้ื้นส าเร็จรูป 
- เน้ือไมผ้า่นกระบวนการอดัแน่นดว้ยกาวคุณภาพสูง 
- เคลือบผวิเพ่ือใหส้ามารถทนน ้ าและความช้ืน 

 

4 ผนงั (ผนงั
ภายนอกและ
ภายใน) 

- แผ่นเหล็กกล้าประกบแผ่นโพลีสไตรีนโฟมแบบ 
Sandwich Panel  

- หนา 75 มิลลิเมตร แผน่ผนงักวา้ง 1,000 มิลลิเมตร   
- เช่ือมต่อระหว่างแผน่เป็นระบบเขา้ล้ิน 

 

5 หลงัคา - แผ่นเหล็กกล้าประกบแผ่นโพลีสไตรีนโฟมแบบ 
Sandwich Panel  

- หนา 50 มิลลิเมตร  รีดเป็นรูปลอนความสันลอนสูง 38 
มิลลิเมตร ระยะห่างระหว่างลอน 333 มิลลิเมตร   

- มีลอนประกบยืน่ออกมาจากดา้นขา้งของแผ่น สามารถ
ครอบทบัลอนของอีกแผน่หน่ึงไดแ้บบเต็มสนัลอน   

 

6 ประตูและ
หนา้ต่าง 

- แผ่นเหล็กกล้าประกบแผ่นโพลีสไตรีนโฟมแบบ 
Sandwich Panel  

- หนา 38 มิลลิเมตร 
- ประตูตดัเป็นช้ินส่วนขนาด 1.00 x 2.00 เมตร 
- หนา้ต่างตดัเป็นช้ินส่วนขนาด 0.80 x 1.00 เมตร 

ครอบทบัลอนของอีกแผน่หน่ึงไดแ้บบเต็มสนัลอน   
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แผนภาพท่ี 3-3  เคร่ืองรีดแผน่เหลก็กลา้ประกบแผน่โพลีสไตรีนโฟมแบบ Sandwich Panel 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี 3-4  แผน่ช้ินส่วนส าเร็จแผนภาพท่ีผลิตออกมาจากเคร่ือง  
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วิธีการขนส่ง และการติดตั้ง 

1. การขนส่ง 
แนวคิดในการด าเนินการพฒันารูปแบบมาตรฐานอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพล

ทหารในฐานปฏิบติัการ  ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามส าคญักบัการเลือกใชว้สัดุท่ีมีน ้ าหนกัเบา สามารถ ขนยา้ย
และติดตั้งไดส้ะดวก  ซ่ึงถือเป็นเกณฑ์ในขอ้ก  าหนดเบ้ืองต้น และเกณฑ์ดังกล่าว ไดน้ ามาใชใ้น
ขั้นตอนของการออกแบบเพ่ือให้ได้ช้ินส่วนส าเร็จรูปต่างๆ ท่ีมีขนาดและน ้ าหนักท่ีเหมาะสม  
สามารถขนยา้ยและติดตั้งไดด้ว้ยแรงคน 

เมื่อช้ินส่วนส าเร็จรูปถกูออกแบบมาใหมี้ขนาดและน ้ าหนกัท่ีเหมาะสม  การขนส่ง
จึงสามารถใช้รถยนต์บรรทุกสิบลอ้ในการขนส่งช้ินส่วนส าเร็จรูปทั้งหมดในคันเดียว  และใช้
แรงงานคนในการขนยา้ยทีละช้ิน  เพ่ือท าการประกอบติดตั้ง 

2. การประกอบตดิตั้ง 
ขั้นตอนในการประกอบติดตั้งช้ินส่วนส าเร็จรูป ส าหรับอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับ

นายทหาร 6 คนนั้น  มีการทดลองประกอบติดตั้งและไดส้รุปเป็นขั้นตอนต่างๆ ไดแ้ก่ 
1. การปรับพ้ืนท่ี ก  าหนดต าแหน่งและวางผงั 
2. การจดัท าฐานราก 
3. การประกอบติดตั้งช้ินส่วนโครงสร้างเสาคานเหลก็ 
4. การปูพ้ืน 
5. การประกอบติดตั้งแผน่ผนงั-หลงัคา-ประตูและหนา้ต่าง 
6. การติดตั้งระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง 

2.1 การปรับพืน้ที่ ก าหนดต าแหน่งและวางผงั 
ขั้นตอนแรกของการประกอบติดตั้งช้ินส่วนส าเร็จรูป ส าหรับอาคารท่ีพกั

อาศยันั้น คือการปรับสภาพพ้ืนท่ีใหเ้หมาะสม พร้อมส าหรับการท างานติดตั้งช้ินส่วนต่างๆ  ไดแ้ก่ 
การร้ือถอน ตดัตน้ไมท่ี้ข้ึนในพ้ืนท่ีออกให้หมด  เพ่ือป้องกนัไม่ให้ตน้ไมต่้างๆ เติบโตข้ึนและท า
ความเสียหายกบัอาคารท่ีพกัอาศยัท่ีด  าเนินการประกอบติดตั้งเสร็จแลว้ นอกจากน้ีจะตอ้งปรับพ้ืนท่ี
ใหเ้รียบ ไม่ใหเ้ป็นหลุมบ่อ ตรวจดูทิศทางการไหลของน ้ า  ไม่ใหน้ ้ าฝนหรือมีน ้ าขงัใตอ้าคาร  อนัจะ
ก่อให้เกิดปัญหาน ้ าเน่าเสีย เกิดเช้ือโรค หรือเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยุง  รวมทั้งจะต้องตรวจดูพ้ืนท่ี
บริเวณท่ีจะติดตั้งอาคารไม่ใหมี้ท่ีอยูอ่าศยัของสัตวต่์างๆ เช่น งู ตะขาบ แมลงป่อง ซ่ึงจะก่อให้เกิด
อนัตรายกบัผูพ้กัอาศยัได ้
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เมื่อด าเนินการปรับพ้ืนท่ีเรียบร้อยแลว้  จึงก  าหนดต าแหน่งของอาคารท่ีจะท า
การติดตั้ง ให้มีความชัดเจนทั้งต  าแหน่งและทิศทาง  ทั้งน้ีควรพิจารณาเร่ืองของทิศทางแสงแดด 
และลมใหเ้หมาะสม เช่น การวางต าแหน่งอาคารใหอ้ยูใ่ตเ้งาของตน้ไมใ้นช่วงบ่าย  และการหันทิศ
ของอาคารใหห้นา้ต่างหรือช่องระบายอากาศอยูใ่นทิศทางท่ีลมพดั จะช่วยให้อาคารมีความเยน็และ
พกัอาศยัไดส้บาย 

หลงัจากก าหนดต าแหน่งอาคารแลว้ จะเป็นขั้นตอนของการวางผงั ขึงเอ็นให้
ไดแ้นว ฉากท่ีถูกตอ้ง  เพื่อจะไดท้ราบต าแหน่งท่ีจะตอ้งวางฐานรากของอาคาร  โดยผงัดงักล่าว
จะตอ้งท าใหมี้ความแข็งแรงมัน่คง ไม่เคล่ือน  ทั้งน้ีการวางผงัจะตอ้งท าการถ่ายค่าระดบัอา้งอิง  เพ่ือ
ใชก้  าหนดระดบัของอาคารใหถ้กูตอ้งดว้ย 

 
 

แผนภาพท่ี 3-5  การปรับพ้ืนท่ี ก  าหนดต าแหน่งและวางผงัอาคารท่ีพกัอาศยัส าเร็จรูป 
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2.2 การจดัท าฐานราก 
ในขั้นตอนการจดัท าฐานรากน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั และตอ้งใชค้วามละเอียด

ในการท างาน   เมื่อวางผงัต าแหน่งอาคาร  และทราบต าแหน่งท่ีจะตอ้งวางฐานรากแลว้  จะเร่ิม
ด าเนินการขุดหลุมเพื่อท าฐานราก  โดยขุดเป็นหลุมขนาด 0.80x0.80 เมตร  ลึกถึงระดบัท่ีจะวางแผน่
คอนกรีตฐานราก  แลว้จึงท าการปรับพ้ืนในหลุมให้เรียบ  โดยใชท้รายโรยและกระทุ้งให้แน่น  
หลงัจากนั้นจึงวางแผน่คอนกรีตฐานรากลงไป  พร้อมทั้งวางตอม่อเหลก็ใหอ้ยูใ่นต าแหน่งศนูยก์ลาง
ฐานรากใหถ้กูตอ้ง  ตรวจสอบค่าระดบัใหเ้ท่ากนัทุกตอม่อ  โดยใชก้ารขึงเอน็ และตรวจสอบซ ้าดว้ย
การใชส้ายยางวดัระดบัน ้ า 

หากพบว่ามีความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึน  จะตอ้งด าเนินการปรับฐานรากให้ได้
ต  าแหน่งและระดบัท่ีถกูตอ้งก่อนติดตั้งโครงสร้าง  มิฉะนั้นแลว้จะส่งผลท าใหอ้าคารท่ีติดตั้งนั้นอาจ
มีปัญหาในระหว่างการใชง้าน  เช่น พ้ืนเอียง ทรุดไม่เท่ากนั ผนัง ประตู หน้าต่าง ไม่สามารถติดตั้ง
ไดแ้นบสนิท  เกิดช่องว่างบริเวณรอยต่อ ทั้งพ้ืน ผนัง และหลงัคา  และอาจเป็นสาเหตุให้เกิดการ
ร่ัวซึมของน ้ า และเป็นช่องใหส้ตัว ์หรือแมลงเขา้มาอาคารได ้

 
แผนภาพท่ี 3-6  การวางแผน่คอนกรีตฐานรากจะตอ้งตรวจสอบค่าระดบัอย่างละเอียด 
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2.3 การประกอบตดิตั้งช้ินส่วนโครงสร้างเสาคานเหล็ก 
เม่ือวางฐานรากและเสาตอม่อเหล็กได้ถูกต้อง เรียบร้อย ทั้งต  าแหน่งและ

ระดบัแลว้  ยงัไม่ตอ้งกลบหลุมฐานรากทนัที  เน่ืองจากตอ้งน าช้ินส่วนโครงสร้างเสาตอม่อ คาน 
และตงรับพ้ืน มาติดตั้งบนฐานรากตามต าแหน่งและทิศทางท่ีไดอ้อกแบบไว ้ ท าการยึดช้ินส่วนแต่
ละช้ินดว้ยสลกัเกลียวใหค้รบตามจ านวน   

ในเบ้ืองตน้นั้น อาจไม่จ  าเป็นตอ้งขนัสลกัเกลียวให้แน่น เพียงแต่ยึดช้ินส่วน
ต่างๆ เขา้ดว้ยกนัจนครบ เน่ืองจากในการท างานอาจมีการขยบั ยกช้ินส่วนต่างๆ ในระหว่างการ
ประกอบติดตั้งเพ่ือใหช้ิ้นส่วนต่างๆ เขา้ในต าแหน่งท่ีถกูตอ้ง  หากขนัสลกัเกลียวแน่นจะท าให้ขยบั
ไดย้าก  และเม่ือติดตั้งช้ินส่วนโครงสร้างเหลก็ครบแลว้ ใหท้ าการตรวจสอบต าแหน่ง ขนาด และค่า
ระดบัใหถ้กูตอ้งอีกคร้ัง จึงท าการขนัสลกัเกลียวใหแ้น่นจนครบทุกตวั 

ช้ินส่วนโครงสร้างเหล็กท่ีน ามาติดตั้งทุกช้ิน จะท าสีเสร็จเรียบร้อยมาจาก
โรงงาน  หากในขั้นตอนการประกอบติดตั้งพบว่ามีการถลอกของสี  เน่ืองมาจากการขนส่งหรือการ
ติดตั้ง จะตอ้งท าการซ่อมสีในทนัที  เพ่ือป้องกนัไม่ใหโ้ครงสร้างเกิดสนิมในระหว่างการใชง้าน 

หลงัจากประกอบติดตั้งช้ินส่วนโครงสร้างเสาคานเหลก็ และยดึช้ินส่วนต่างๆ 
จนแน่นและแข็งแรงแลว้ จึงใชดิ้นท าการกลบหลุมฐานรากทุกหลุม กระทุง้ให้แน่นเป็นชั้นๆ และ
กลบใหม้ีความสูงกว่าดินโดยรอบและท าเป็นเนินเลก็ๆ ไว ้เผือ่ไวส้ าหรับการทรุดตวัของดินท่ีกลบ 
และเป็นการป้องกนัไม่ใหน้ ้ าท่ีไหลลอดใตอ้าคาร ขงัอยูบ่ริเวณฐานราก  ซ่ึงจะท าให้เสาตอม่อเหล็ก
เกิดสนิม และฐานรากเกิดการทรุดตวัได ้

 
แผนภาพท่ี 3-7  การประกอบติดตั้งช้ินส่วนโครงสร้างเสาคานเหลก็ 
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2.4 การปูพืน้ 
เม่ือประกอบติดตั้งช้ินส่วนโครงสร้างเสาคานเหล็กแลว้  เป็นขั้นตอนการปู

พ้ืน  วสัดุท่ีใชปู้พ้ืนเป็นแผน่ไมพ้ื้นส าเร็จรูป  แต่ละแผน่มีการตดัขนาดความยาวเป็นมาตรฐาน และ
มีร่อง-ล้ินเพ่ือใหส้ามารถประกอบกนัไดแ้น่นหนาแข็งแรง  ดงันั้น วิธีการในการปูจึงแตกต่างจาก
การปูพ้ืนไมจ้ริง หรือแผน่กระดานไมอ้ดั  กล่าวคือ ทิศทางในการวางแผ่นพ้ืน และต าแหน่งในการ
เร่ิมวางจะตอ้งท าใหถ้กูตอ้ง  โดยเร่ิมจากการวางแผน่แรกบริเวณมุมหอ้ง แลว้น าแผ่นพ้ืนต่อมาสอด
เข้าล้ินให้สนิท  ท าต่อเน่ืองจนครบ  ปลายแผ่นไมส้ าเร็จรูปทุกแผ่นจะต้องวางทับอยู่บนกลาง
โครงสร้างเหล็ก มีระยะวางและการยึดแน่นเพียงพอท่ีจะแผ่นพ้ืนไม่มีการขยบัจนปลายแผ่นหลุด
ออกจากโครงสร้างเหลก็ มิฉะนั้นแลว้การเกิดการแตกหกัเสียหายในระหว่างการใชง้านได ้

ในขั้นตอนการประกอบแผ่นไมส้ าเร็จรูปเขา้ดว้ยกนั จะตอ้งตรวจสอบร่อง
และล้ินของแผน่ไมก่้อน  เพ่ือใหม้ัน่ใจว่าจะไม่มีเศษวสัดุหรือดินเขา้ไปอุดตนัในระหว่างการขนส่ง-
วางกอง  ซ่ึงจะท าใหก้ารประกอบแผน่ไมม้ีปัญหาไม่สามารถต่อเขา้กนัไดส้นิท 

 
 

แผนภาพท่ี 3-8  การปแูผน่ไมพ้ื้นส าเร็จรูปบนโครงสร้างคานเหลก็ 
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2.5 การประกอบตดิตั้งแผ่นผนัง-หลังคา-ประตูและหน้าต่าง 
หลงัจากท่ีท าการปูพ้ืนเสร็จแลว้ เป็นขั้นตอนการประกอบติดตั้งแผ่นผนัง-

หลงัคา-ประตูและหนา้ต่าง  ซ่ึงใชว้สัดุประเภทเดียวกนั คือ เป็นแผน่เหลก็กลา้ประกบแผน่โพลีสไต
รีนโฟมแบบ Sandwich Panel  เร่ิมจากการติดตั้งแผ่นผนังภายนอกบริเวณมุมอาคารก่อน  โดย
จะตอ้งใชร้ะดบัน ้ าวดัความด่ิงของแผน่ผนงัใหต้ั้งฉากกบัพ้ืนทั้งสองทิศทาง  หลงัจากนั้นจึงใชส้ว่าน
เจาะแผน่ผนงัและยดึแผน่ผนงัเขา้กบัโครงเหลก็ใหแ้น่น  ขั้นตอนการติดตั้งแผ่นผนังแผ่นแรกน้ี ถือ
เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีจะตอ้งตรวจสอบต าแหน่งและความด่ิง-ฉากของแผ่นให้ดี  เพราะจะมีผลต่อ
การติดตั้งแผน่ผนงัแผน่ต่อๆ ไป 

 
 

แผนภาพท่ี 3-9  การประกอบติดตั้งแผน่ผนงัส าเร็จรูป 
 

 
  

 
 
หลงัจากติดตั้งแผ่นผนังภายนอกแผ่นแรกแลว้  จึงท าการติดตั้งแผ่นผนังต่อ 

ไปตามล าดบั  โดยแผน่ท่ีน ามาติดตั้งต่อเน่ืองกนัไปนั้น จะตอ้งสอดแผน่ซอ้นกนัให้แน่น และแน่ใจ
ว่าคลิปขา้งแผน่ผนงัมีการลอ็กกนัอย่างสมบูรณ์ หลงัจากนั้นจึงใชส้ว่านเจาะแผ่นผนังและยึดแผ่น
ผนงัเขา้กบัโครงเหลก็ใหแ้น่นจนครบทุกแผน่ 
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เม่ือติดตั้งแผน่ผนงัภายนอกจนครบแลว้ จึงท าการวางอกไก่ซ่ึงใชเ้หล็กกล่อง
ขนาด 100x100 มิลลิเมตร  วางพาดระหว่างแผ่นผนังกลางท่ีเป็นจัว่  ซ่ึงไดเ้ตรียมร่องส าหรับวาง
อกไก่ไวแ้ลว้  ท าการยดึดว้ยตะปูเกลียวปล่อย ใหแ้น่นหนา  หลงัจากนั้นจึงน าแผ่นหลงัคามาปูพาด
ทบับนอกไก่ยดึดว้ยตะปูเกลียวปล่อยตามล าดบัทีละแผน่ จนครบทุกแผน่ 

เม่ือติดตั้งแผน่หลงัคาเสร็จแลว้จึงท าการติดตั้งแผ่นผนังภายใน  โดยเร่ิมจาก
การวางแผน่ Flashing รูปตวั U บนพ้ืน เพ่ือก  าหนดแนวในการติดตั้งแผน่ผนงัภายใน หลงัจากนั้นจึง
ท าการวางแผ่นผนังภายในตามแนว Flashing ยึดให้แน่นกนัพ้ืนดว้ยตะปูเกลียวปล่อยจนครบทุก
แผน่ผนงัภายใน 

ขั้นตอนสุดทา้ยในการประกอบติดตั้งแผ่นผนัง-หลงัคา-ประตูและหน้าต่าง  
คือติดตั้งการแผน่ Flashing ต่างๆ เขา้กบัจุดต่างๆ ท่ีก  าหนดไวใ้นขั้นตอนการออกแบบ เช่น บริเวณ
มุมภายนอก มุมภายใน สนัหลงัคา ปลายแผน่หลงัคา เพื่อเสริมความแข็งแรงของรอยต่อ เก็บความ
เรียบร้อยของรอยต่อ และป้องกนัการร่ัวซึมของน ้ า 

2.6 การตดิตั้งระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง 
เม่ือท าการประกอบติดตั้งช้ินส่วนส าเร็จรูปของอาคารท่ีพกัอาศยัตามขั้นตอน

ท่ี 2.1 ถึง 2.5 เสร็จแลว้  ถือว่าขั้นตอนหลกัในการประกอบติดตั้งเสร็จเรียบร้อยแลว้  คงเหลือการ
ติดตั้งระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง  ซ่ึงประกอบดว้ยตู ้ Load Center ส าหรับควบคุมการจ่ายระบบ
ไฟฟ้าเขา้มายงัตวัอาคาร จ  านวน 1 ชุด   และการเดินสายไฟฟ้า ติดตั้งเตา้รับไฟฟ้าชนิดคู่ จ  านวน 4 
ชุด  ติดตั้งสวิทซเ์ปิด-ปิดไฟ จ านวน 4 ชุด และดวงโคมแสงสว่างแบบหลอด Fluorescent 1x36 W. 
จ านวน 4 ชุด ใหค้รบ  การเดินสายไฟฟ้าใชก้ารเดินร้อยสายในท่อ พี.วี.ซี. และยดึติดกบัผนงั-หลงัคา
ดว้ยอุปกรณ์ยดึท่อและตะปูเกลียวปล่อย  ซ่ึงจะท าให้สามารถท าไดง่้าย รวดเร็ว รวมทั้งสามารถร้ือ
ถอนไดง่้ายเมื่อเลิกใชอ้าคาร 

การสร้างห้องน ้าส าหรับทหารในฐานปฏิบัติการ 

นอกจากจากการพฒันารูปแบบมาตรฐานอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารในฐาน
ปฏิบัติการ  ผูว้ิจ ัยได้ท าการออกแบบห้องน ้ าส าหรับทหารในฐานปฏิบัติการ  โดยใช้ช้ินส่วน
ส าเร็จรูปเช่นเดียวกนักบัท่ีพกัอาศยั 

จากการศึกษารูปแบบห้องน ้ าจากแบบมาตรฐานของกรมยุทธโยธาทหารบก  พบว่า
ห้องน ้ ามาตรฐานของกรมยุทธโยธาทหารบกนั้น ประกอบดว้ยห้องอาบน ้ า ซ่ึงมีอ่างขนาดใหญ่
จ านวน 2 อ่างรวมกบัหอ้งสว้ม ลานซกัผา้ ตากผา้ จึงท าใหอ้าคารมีขนาด 11.50x17.00 เมตร  ซ่ึงถือ
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ว่าเป็นอาคารขนาดใหญ่ และเป็นอาคารถาวร  จึงไม่ตรงกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยั  ผูว้ิจยัจึงเลือก
ศึกษาเฉพาะส่วนของหอ้งน ้ า  พบว่าหอ้งน ้ าขนาดมาตรฐานท่ีใชท้ัว่ไป มีขนาดประมาณ 1.00x1.50 
เมตร ต่อห้อง  ภายในห้องน ้ าแต่ละห้องมีสุขภณัฑ์โถส้วม 1 ช้ิน และก๊อกน ้ าส าหรับลา้งท าความ
สะอาด  จึงได้ออกแบบเป็นห้องน ้ ามาตรฐานขนาด 3.00x6.00 เมตร  ภายในมีห้องน ้ าขนาด 
1.00x1.50 เมตร จ  านวน 6 หอ้ง  พ้ืนซีเมนตข์ดัมนั ยกสูงจากพ้ืนประมาณ 25 เซนติเมตร 

1. แนวคดิการพฒันาห้องน ้า 
แนวคิดการพฒันาหอ้งน ้ าของก าลงัพลท่ีใชใ้นฐานปฏิบติัการ  จากเดิมท่ีสร้างจาก

วสัดุธรรมชาติ  ซ่ึงไม่สะอาดถูกสุขลกัษณะท่ีดี   สามารถพฒันาปรับปรุงจากเดิมโดยมีแนวคิดใน
การใชว้สัดุช้ินส่วนส าเร็จรูปเช่นเดียวกนักบัการพฒันาปรับปรุงท่ีพกัอาศยั  คือ ใช้แผ่นเหล็กกลา้
ประกบแผน่โพลีสไตรีนโฟมแบบ Sandwich Panel  เป็นส่วนของผนงั หลงัคา และประตู  

ในส่วนของพ้ืนนั้น  เน่ืองจากห้องน ้ าห้องส้วมเป็นอาคารท่ีตอ้งสัมผสักบัน ้ าและ
ความช้ืน  รวมทั้งมีเร่ืองของการติดตั้งสุขภณัฑ ์และระบบน ้ าใช ้และท่อระบายของเสีย หากใชเ้ป็น
โครงสร้างเหล็กและปูพ้ืนแผ่นไมพ้ื้นส าเร็จรูป จะมีขอ้จ  ากดัในการใชง้านมาก  จึงมีแนวคิดท่ีใช้
คอนกรีตเป็นส่วนของพ้ืน  เพ่ือสามารถท าการติดตั้งสุขภณัฑ์ และวางระบบท่อต่างๆ ไดโ้ดยไม่มี
ขอ้จ  ากัด  และในส่วนของพ้ืนคอนกรีตน้ี  เม่ือมีการร้ือยา้ย  ในส่วนของพ้ืนและระบบท่อต่างๆ 
สามารถท้ิงไวโ้ดยไม่ตอ้งขนยา้ยกลบัไป 

ส่ิงส าคญัในการออกแบบหอ้งน ้ า คือ เร่ืองของระบบท่อระบายของเสีย ซ่ึงแต่เดิม
เป็นเพียงการขุดหลุมวางบ่อซีเมนตไ์วใ้ตดิ้น เม่ือบ่อเต็มท าใหข้องเสียเกิดการทะลกัลน้บ่อ  เกิดกล่ิน
เหมน็ และเป็นท่ีสะสมของเช้ือโรค  ในการพฒันาห้องน ้ าน้ี จึงมีแนวคิดท่ีจะใชถ้งับ าบดัส าเร็จรูป
แทนบ่อซีเมนต ์ ซ่ึงสามารถเลือกขนาด และระบบการบ าบดัไดใ้หเ้หมาะสมกบัความตอ้งการใชง้าน  
และโดยถงับ าบดัส าเร็จรูปน้ี หากมีการร้ือยา้ยหอ้งน ้ า จะสามารถเลือกท่ีจะขนยา้ยไปใชง้านต่อ หรือ
ท้ิงไวโ้ดยไม่ตอ้งขนยา้ยไปได ้

2. การประกอบตดิตั้งห้องน ้า 
การประกอบติดตั้งห้องน ้ านั้น  มีขั้นตอนและวิธีการคลา้ยกบัการประกอบติดตั้ง

อาคารท่ีพกัอาศยั  แตกต่างเฉพาะส่วนท่ีเป็นฐานรากและพ้ืน  โดยขั้นตอนแรกนั้น  เป็นการปรับ
พ้ืนท่ี ก  าหนดต าแหน่งและวางผงัแลว้  ท าก่อซีเมนต์บล็อกโดยรอบสูง 2 กอ้น เดินท่อ พี.วี.ซี. ตาม
ต าแหน่งติดตั้งสุขภณัฑ ์ โดยวางท่อไวใ้ห้เอียงไปทางบ่อบ าบดั หัวทา้ยต่างกนัประมาณ 15 ถึง 20 
เซนติเมตร หลงัจากนั้นจึงถมดิน และเทพ้ืนคอนกรีตความหนาอยา่งนอ้ย 10 เซนติเมตร  และขดัมนั
ผวิพ้ืนใหเ้รียบ ปรับใหมี้ความลาดเอียงเพ่ือใหน้ ้ าไหลลงในต าแหน่งท่อระบายน ้ าท่ีวางไว ้
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แผนภาพท่ี 3-10  การก่อซีเมนตบ์ลอ็กโดยรอบและวางท่อ พี.วี.ซี.  
 

 
 
 
เม่ือพ้ืนคอนกรีตแห้งแลว้  ท าการก่อซีเมนต์บล็อกสูง 1 แถว โดยรอบ เวน้ระยะ

ตามแบบท่ีก าหนดไว ้ ฉาบปูนภายในและดา้นบนให้ได้ระดบัสูงจากพ้ืนคอนกรีตประมาณ   25   
ซม. เพ่ือป้องกนัน ้ า และใชเ้ป็นแนวในการวางแผน่ผนงั   

หลงัจากนั้นจึงวางแผ่นผนัง-หลงัคา-ประตู และติดตั้งสุขภณัฑ์ลงในต าแหน่งท่ี
ก  าหนดตามแบบ  โดยขั้นตอนวิธีการวางแผ่นผนัง-หลงัคา-ประตูนั้น คลา้ยกบัการประกอบติดตั้ง
อาคารท่ีพกัอาศยั  เพียงแต่รูปแบบของหลงัคาของห้องน ้ านั้นเป็นทรงแหงน จึงไม่ตอ้งใชอ้กไก่ 
สามารถวางบนแผน่ผนงัไดโ้ดยตรง  หลงัจากนั้นจึงท าการเดินท่อระบบน ้ าใช ้และระบบไฟฟ้าแสง
สว่างเขา้กบัอาคาร   
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แผนภาพท่ี 3-11  เทคอนกรีตพ้ืนหอ้งน ้ าและก่อซีเมนตบ์ลอ็กสูง 1 แถวตามแบบท่ีก าหนดไว ้
 

 
 

ในส่วนของการวางถงับ าบดันั้น  ให้ขุดหลุมขนาด 150 x 150ซม. ลึกประมาณ 1 
เมตร  (ขนาดและความลึกของหลุมข้ึนอยู่กบัขนาดของถงับ าบดั) กระทุง้ให้แน่น วางถงัให้ท่อรับ
ของเสียเขา้ ต ่ากว่าท่อ พี.ว.ีซี. ท่ีเดินมาจากหอ้งน ้ าเล็กน้อย ใส่ท่อระบายอากาศ ใส่น ้ าในถงัและถม
ทรายโดยรอบ และทดสอบการใชง้านของสุขภณัฑ์ โดยการใชว้สัดุ เช่น กระดาษช าระท้ิงลงใน
สุขภณัฑ ์เพื่อตรวจสอบการไหลและการร่ัวซึมก่อนการใชง้าน 

 
 

แผนภาพท่ี 3-12  การเช่ือมระบบท่อระบายเขา้กบัถงับ าบดัและติดตั้งท่อระบายอากาศ 
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แผนภาพท่ี 3-13  ลกัษณะภายนอกของหอ้งน ้ าเม่ือประกอบติดตั้งแลว้เสร็จ 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี 3-14  ลกัษณะภายในของหอ้งน ้ าเม่ือประกอบติดตั้งแลว้เสร็จ 
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สรุป 

การด าเนินการวิจยัในบทท่ี 3 น้ี  ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาขนาดพ้ืนท่ีใช้สอยเหมาะสม 
เพื่อใชใ้นการก าหนดขนาดของอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับก าลงัพลทหารให้เหมาะสมกบัการใชง้าน 
และเพื่อออกแบบใหเ้ป็นมาตรฐาน  โดยไดท้ าการศึกษาแบบก่อสร้างอาคารมาตรฐานของกรมยุทธ
โยธาทหารบกแบบต่างๆ  และไดน้ ามาค านวณหาขนาดมาตรฐานพ้ืนท่ีห้องนอนต่อทหาร 1 นาย  
ได้เป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.79 ตารางเมตร  และจัดร่างตน้แบบมาตรฐานอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับ
นายทหาร 6 คน  มีลกัษณะเป็นอาคารขนาดกวา้ง 6.00 เมตร  ยาว 6.00 เมตร พ้ืนท่ีรวม 36.00 ตาราง
เมตร คิดเป็นพ้ืนท่ีเฉล่ีย 6.00 ตารางเมตรต่อทหาร 1 คน หลงัคาทรงจัว่  ยกพ้ืนสูงเพ่ือป้องกนัความ
น ้ าและช้ืน  ภายในกั้นเป็นหอ้งขนาดกวา้ง 3.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร เพื่อใชเ้ป็นหอ้งของ ผบ.ร้อย  มี
ประตู หนา้ต่าง และช่องระบายอากาศโดยรอบ  เพื่อด าเนินการออกแบบ  เพื่อท าช้ินส่วนอาคารท่ี
พกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้

จากการออกแบบ ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาและเลือกวสัดุท่ีใชใ้นการท าช้ินส่วนอาคารท่ี
พกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ โดยใชว้สัดุชนิดต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านแต่ละส่วน  ไดแ้ก่ 
ฐานรากใช้วสัดุเป็นลกัษณะคอนกรีต  โครงสร้างอาคารเสา-พ้ืน-คาน ใชเ้หล็กรูปพรรณ  ผนัง-
หลงัคา-ประตู-หนา้ต่าง ใชแ้ผน่เหลก็กลา้ประกบแผ่นโพลีสไตรีนโฟมแบบ Sandwich Panel  และ
อุปกรณ์ไฟฟ้าใชว้สัดุมาตรฐานทัว่ไป  โดยไดท้ าการผลิตช้ินส่วนต่างๆ และน ามาประกอบติดตั้ง
เป็นอาคารท่ีสามารถใชง้านไดต้รงตามวตัถุประสงค ์

นอกจากน้ี ไดด้ัดแปลงอาคารต้นแบบดงักล่าว  มาสร้างเป็นห้องน ้ าส าหรับทหาร 
ขนาด 6.00x3.00 เมตร  ประกอบดว้ยห้องน ้ าภายในจ านวน 6 ห้อง  โดยท าการปรับส่วนของพ้ืน
อาคาร ให้เป็นงานเทคอนกรีตกับท่ี  และใช้ผนัง-หลงัคา-ประตู-หน้าต่างส าเร็จรูป เช่นเดียวกับ
อาคารท่ีพกัอาศยั  ติดตั้งสุขภณัฑม์าตรฐาน และวางระบบท่อของเสียเขา้สู่ถงับ าบดั  ซ่ึงผลท่ีไดเ้ป็น
ท่ีน่าพอใจ กล่าวคือ สภาพห้องน ้ ามีความสะอาด และถูกสุขลกัษณะ ตรงตามวตัถุประสงค์ของ
งานวิจยั 



บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

ในการด าเนินการวิจยัน้ี  ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ทั้งจากเอกสาร การ
คน้หาขอ้มลูบนระบบอินเตอร์เน็ต  การปฏิบติังานจริง  และการสัมภาษณ์ (Interviews) โดยอาศยั
การสนทนาซกัถามและโตต้อบระหว่างทหาร ผูรั้บผิดชอบ ผูบ้งัคบับญัชาหน่วยทหาร และ ผูท่ี้มี
หน้าท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง แลว้น าขอ้มูลมาท าการวิเคราะห์ และประเมิน โดยพิจารณาผลลพัธ์ดา้น
คุณภาพ ประสิทธิภาพ และ การพฒันาคุณภาพชีวิตก  าลงัพลทหาร เพื่อตอบวตัถุประสงค์การวิจยัท่ี
ก  าหนดไว ้ซ่ึงสามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

การประเมินผลการพฒันาอาคารที่พกัอาศัยของก าลังพลทหาร 

จากการน าอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ไปประกอบและติดตั้ง เพ่ือใหท้หาร
ตามฐานปฏิบัติการต่างๆ ในจังหวดัชายแดนใตไ้ด้พกัอาศยับางส่วนแลว้นั้น ผลการศึกษาวิจัย
สามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

1.  คุณภาพชีวติของทหารหลังการพฒันาอาคารที่พกัอาศัย      
อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบไดอ้อกแบบมา เพื่อให้เหมาะกบัสภาพชีวิต

ความเป็นอยูจ่ริง  ทหารท่ีพกัอาศยัอยูจึ่งมีความรู้สึกเหมือนไดพ้กัอาศยัอยูใ่นบา้นของตนเอง เพราะ
นอกจากตัวอาคารจะแข็งแรงทนทานแล้ว  สามารถป้องกัน แดด ฝน ลม พายุ  ทนต่อสภาพ
ภูมิอากาศชายแดนภาคใตท่ี้มีฝนตกชุก  สามารถป้องกนัจากส่ิงรบกวนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ยุง แมลง 
สตัวม์ีพิษชนิดต่างๆ เช่น งู ตะขาบ  ฯลฯ  นอกจากน้ี พ้ืนผิวของวสัดุยงัสามารถท าความสะอาดได้
ง่าย ไม่เป็นตวัก่อฝุ่ น ช่วยลดการสะสมของเช้ือโรค  ทหารท่ีพกัอาศยัสามารถนอนหลบัพกัผ่อนได้
อย่างเพียงพอ  มีสุขภาพร่างกายท่ีดี  ส่งผลทางด้านจิตใจ ช่วยสร้างขวญัและก าลงัใจ ให้พร้อม
ส าหรับปฏิบติัภารกิจในวนัต่อไป 

2. คุณภาพและมาตรฐานของอาคารที่พกัอาศัยแบบถอดประกอบได้ 
อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้  ใชว้สัดุหลกัท าจากแผ่นเหล็กรีดประกบ

แผน่โฟมแบบ Sandwich Panel  ซ่ึงใชแ้ผน่เหลก็กลา้ ท่ีผา่นกระบวนการเคลือบสารป้องกนัการกดั
กร่อน AZ 150 พร้อมเคลือบทบัดว้ยสี Polyester เขา้ไปในขั้นตอนการผลิต โดยการ Coating color 
เขา้ไปในเน้ือเหลก็ ท าใหไ้ม่มีฝุ่ นผงร่วงหล่นออกมา ช่วยชะลอเหล็กให้มีอายุการใชง้านท่ียาวนาน



-46- 
 

ข้ึน น ามาประกบทั้ง 2 ดา้นของฉนวนโพลีสไตลีนโฟม (Polystyrene Foam)  ซ่ึงเป็นแผ่นโฟมเกรด
ชนิดไม่ลามไฟ เช่ือมประสานดว้ยกาวโพลียเูรเทน ผา่นกระบวนการอดัรีดทัว่ทั้งแผ่นอย่างต่อเน่ือง
ท าใหม้ีคุณสมบติัท่ีดีหลายประการ เช่น  เป็นฉนวนช่วยรักษาอุณหภูมิในห้องให้คงท่ี และสามารถ
ป้องกนัความช้ืนในบริเวณท่ีมีความช้ืนสูง  ป้องกนัการสะสมของเช้ือราและแบคทีเรีย  ซ่ึงเหมาะกบั
สภาพภูมิอากาศในจงัหวดัชายแดนใตท่ี้มีฝนตกชุกไดเ้ป็นอย่างดี  นอกจากน้ีแผ่นฉนวนกนัความ
ร้อนส าเร็จรูป (Sandwich Panel) น้ี  ไดผ้่านการทดสอบการลุกไหมข้องไฟ  สามารถช่วยป้องกนั
อนัตรายเบ้ืองตน้จากไฟไหมไ้ดอี้กดว้ย 

2.1 การประกอบตดิตั้ง 
ฐานรากใชว้สัดุคอนกรีต พร้อมโครงสร้างเหล็กรองรับน ้ าหนักอาคาร ผนัง 

และหลงัคาใชแ้ผน่ฉนวนกนัความร้อนส าเร็จรูป (Sandwich Panel) ซ่ึงเป็นผนงัเบาชนิดท่ีไม่มีโครง  
จึงไม่จ  าเป็นใชโ้ครงสร้าง  ออกแบบการเช่ือมต่อระหว่างแผ่นเป็นแบบเข้าล้ิน ตวัผู-้ตวัเมีย ดว้ย
ระบบ Slip Lock ท าใหก้ารยดึต่อมีความแข็งแรงสูง  การปูพ้ืนใชแ้ผ่นพ้ืนไมส้ าเร็จรูปวสัดุเป็นเน้ือ
ไมอ้ดัแน่นดว้ยกาวคุณภาพสูง (Melamine) การออกแบบแผน่พ้ืนไมแ้ต่ละแผน่สามารถเช่ือมต่อกนั
ไดส้มบูรณ์และแน่นหนาดว้ยระบบ Tongue & Groove ท าให้รอยต่อเรียบสนิททุกแผ่น สามารถ
ประกอบติดตั้งสะดวก รวดเร็ว ซ่ึงเหมาะกบัพ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงต่ออนัตรายสูง  

จากการด าเนินการประกอบติดตั้งอาคารโรงนอนขนาด 6.00 ม.x 6.00 ม. 
สามารถประกอบ ติดตั้งแลว้เสร็จภายใน 1 วนั โดยใชค้นงาน 8 คน  ส่วนห้องสุขาขนาด 6.00 ม.x 
3.00 ม. ซ่ึงประกอบดว้ยหอ้งน ้ าภายในอีก 6 หอ้ง ใชเ้วลาประกอบ ติดตั้ง 3 วนั  เน่ืองจากห้องสุขามี
พ้ืนเป็นคอนกรีต  และตอ้งวางระบบท่อน ้ าเสียเขา้สู่ถงับ าบดั  อีกทั้งมีการติดตั้งสุขภณัฑ์และระบบ
ท่อต่างๆ  จึงใชเ้วลานานกว่าการประกอบติดตั้งอาคารโรงนอน  แต่เมื่อเปรียบเทียบกบัการสร้าง
อาคารก่ออิฐฉาบปูนทัว่ไป  ท่ีมีลกัษณะและขนาดพ้ืนท่ีเท่ากนั จ  านวน 1 หลงั พบว่าใชเ้วลาในการ
ด าเนินงานนอ้ยกว่าถึง 60 เท่า 

2.2 การขนย้าย 
แผน่ฉนวนกนัความร้อนส าเร็จรูป (Sandwich Panel) มีน ้ าหนักเบา สามารถ

ใชแ้รงงานคนในการขนยา้ยไดง่้าย  โดยวสัดุและอุปกรณ์ของอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้
ขนาด 6.00 ม. x 6.00 ม. จ  านวน 1 หลงั มีน ้ าหนกัรวมประมาณ 2,400 กก. สามารถใชก้ารขนส่งโดย
รถ 6 ลอ้ ไดส้ะดวก  

2.3 การบ ารุงรักษา 
อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบไดแ้ต่มีความแข็งแรงทนทาน และมีอายุ
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การใชง้านยาวนาน ท าใหไ้ม่ตอ้งซ่อมบ ารุงบ่อยคร้ัง 

2.4 การร้ือถอน และประกอบ ตดิตั้งใหม่ 
ในการด าเนินการได้มีการฝึกอบรมทหารประจ าหน่วยเก่ียวกับวิธีการ

ประกอบและร้ือถอน  เพื่อใหท้หารประจ าหน่วยสามารถด าเนินการประกอบและร้ือถอนอาคารได้
อยา่งรวดเร็ว  โดยไม่มีความเสียหายเกิดข้ึน  ท าใหส้ามารถน าอาคารแบบถอดประกอบไดน้ี้  ไปใช้
ต่อในฐานปฏิบติัการอ่ืนๆ ไดใ้นสภาพท่ีสมบูรณ์  โดยในการประกอบ ติดตั้งใหม่ ใชว้สัดุส้ินเปลือง
เพียง ซิลิโคน สกรู และสีกนัสนิมเท่านั้น 

ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ 

จากการพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได้ ผูว้ิจยัไดพ้บว่ามีปัญหาและ
อุปสรรคในการด าเนินการ เป็นประเด็นต่างๆ  ดงัน้ี 

1. พ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใตส่้วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีท าการเกษตร  มีพ้ืนท่ีว่างเหลือน้อย มี
ขอ้จ  ากดัเร่ืองพ้ืนท่ี  จึงตอ้งอาศยัพ้ืนท่ีกลางของชุมชน  เช่น  วดั  โรงเรียน  พ้ืนท่ีขององคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล  ในการสร้างท่ีพกัชัว่คราวเพ่ือใหก้  าลงัทหารเขา้พกัอาศยั   

ขนาดของพ้ืนท่ีอาคารท่ีจดัวางไวเ้ดิม  ซ่ึงเป็นอาคารท าดว้ยไมมุ้งแฝกสามารถนอนได้
เพียงหน่ึงคนหรือสองคนเท่านั้น  เมื่อเปล่ียนเป็นอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบไดท่ี้มีขนาด
ใหญ่กว่า  การด าเนินการติดตั้งอาคารแต่ละแห่ง  จ  าเป็นตอ้งสร้างในพ้ืนท่ีท่ีเหลืออยู่อย่างจ  ากดั  ซ่ึง
มีปัญหากบัการบริหารจดัการขนส่งเป็นอย่างยิ่ง  เพราะจะตอ้งจดัเรียงอุปกรณ์ให้เพียงพอส าหรับ
การประกอบอาคารในแต่ละพ้ืนท่ี  ทั้งน้ีเพื่อความปลอดภยัในการขนส่ง  ทางผูอ้อกแบบจึงท าการ
ออกแบบอาคารใหม้ีหลายขนาดตามความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนท่ีเพ่ือแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

2. การประกอบติดตั้งอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได้  ใช้ก  าลงัคนในการ
ประกอบและติดตั้งโดยไม่ใชเ้คร่ืองมือหนกั  สถานท่ีติดตั้งอาคารอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีเกิดเหตุความไม่สงบ 
ค่อนขา้งเป็นอนัตราย  จึงเกิดปัญหาคนงานนอกพ้ืนท่ีไม่กลา้รับจา้งประกอบติดตั้ง  ทางผูอ้อกแบบ
จึงคิดคน้วิธีการประกอบใหง่้าย และมีอุปกรณ์นอ้ยช้ิน  เพื่อใหท้หารสามารถท าการประกอบ ติดตั้ง 
และร้ือถอนเคล่ือนยา้ยไดเ้อง  โดยไม่ตอ้งอาศยับุคคลภายนอกท่ีเป็นพลเรือนในการด าเนินการ 

3. อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบไดน้ี้  มีการออกแบบฐานรากเป็นคอนกรีตฝัง
ดิน  เมื่อมกีารร้ือยา้ยอาคารจึงไม่ไดย้กฐานรากไปดว้ย  ท าให้การประกอบติดตั้งอาคารคร้ังต่อไป  
อาจท าไดไ้ม่เรียบร้อย  ผูอ้อกแบบจึงไดแ้กปั้ญหาโดยการออกแบบให้มีห่วงส าหรับยกฐาน  ติดไว้
ใกลเ้สาอาคารและพบัเก่ียวเก็บไว ้ เมื่อมีการเคล่ือนยา้ยเสา  ก็จะสามารถยกฐานรากไปดว้ย  ซ่ึงเป็น
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การแกปั้ญหาเร่ืองฐานรากไดเ้ป็นอยา่งดี 
4. ในการออกแบบอาคารแบบถอดประกอบไดน้ี้  ผูอ้อกแบบไดอ้อกแบบอาคารให้

ใชส้ าหรับเป็นท่ีพกัอาศยั  สามารถปรับเปล่ียนใชเ้ป็นอาคารประเภทอ่ืนๆ ท่ีมีน ้ าหนักไม่มาก เช่น 
ส านักงาน  เป็นต้น  แต่ในทางปฏิบติันั้น  บางหน่วยใช้อาคารดงักล่าวเป็นคลงัเก็บอุปกรณ์ท่ีมี
น ้ าหนกัมาก เช่น แบตเตอร่ี ยางรถยนต ์ท าใหอ้าคารเกิดการทรุดตวัเสียรูปทรง  จึงตอ้งท าการแกไ้ข
โดยการร้ือและประกอบใหม่ 

สรุป 

ในบทท่ี 4 น้ี  เป็นบทท่ีกล่าวถึงการประเมินผลการพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงั
พลทหาร  และปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการประกอบติดตั้งอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอด
ประกอบได ้ โดยส่วนของปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ  มีประเด็นท่ีส าคญั คือ ปัญหาดา้น
สภาพพ้ืนท่ี  เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีแต่ละแห่งมีขอ้จ  ากดั และความแตกต่างของปัญหาท่ีแตกต่างกนั  
เช่น ขอ้จ  ากดัของพ้ืนท่ี  การขนส่ง การใชแ้รงงานการประกอบติดตั้ง  ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูมาท าการ
วิเคราะห์ และประเมิน และปรับปรุงแกไ้ข  เพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ดา้นคุณภาพ ประสิทธิภาพ และ การ
พฒันาคุณภาพชีวิตก  าลงัพลทหาร ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 



บทที่ 5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

สรุป 

จากผลการวิจัย การพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัก  าลงัพลทหารตามฐานปฏิบัติการใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ผูว้ิจยัจึงไดท้ าการศึกษาขนาดพ้ืนท่ีใชส้อยใหเ้หมาะสม และจดัร่างตน้แบบ
มาตรฐานอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน  มีลกัษณะ เป็นอาคารขนาดกวา้ง 6.00 เมตร  
ยาว 6.00 เมตร หลงัคาทรงจัว่  ยกพ้ืนสูงเพ่ือป้องกนัน ้ าและความช้ืน  ภายในกั้นเป็นหอ้งขนาดกวา้ง 
3.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร มีประตู หน้าต่าง และช่องระบายอากาศโดยรอบ  และด าเนินการ
ออกแบบใหเ้ป็นลกัษณะของอาคารท่ีพกัอาศยัท่ีสามารถถอดประกอบไดโ้ดยเลือกใชว้สัดุชนิดต่างๆ 
ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านแต่ละส่วน 

นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงอาคารท่ีพกัอาศยัตน้แบบดงักล่าว  มาสร้างเป็นห้องน ้ า
ส าหรับทหาร ขนาด 6.00 เมตร กวา้ง 3.00 เมตร  ประกอบดว้ยห้องน ้ าภายในจ านวน 6 ห้อง  โดย
ปรับปรุงพ้ืนเดิมท่ีเป็นฐานรากแผน่คอนกรีต โครงสร้างพ้ืนรองรับเป็นเหลก็รูปพรรณ ปูดว้ยแผน่ไม้
พ้ืนส าเร็จรูป  มาเป็นพ้ืนคอนกรีตกบัท่ี  และใชผ้นัง-หลงัคา-ประตู-หน้าต่างส าเร็จรูป เช่นเดียวกบั
อาคารท่ีพกัอาศยั  ติดตั้งสุขภณัฑม์าตรฐาน และวางระบบท่อของเสียเขา้สู่ถงับ าบดั 

สรุปผลการพฒันาต้นแบบอาคารที่พกัอาศัยแบบถอดประกอบได้ 

อาจารย์ ดร.พัศพันธน์  ชาญวสุนันท์  อาจารย์ประจ าภาควิชาวิศวกรรมโยธา
มหาวิทยาลยัขอนแก่น  ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับการก่อสร้างบา้นส าเร็จรูป  ไดป้ระเมินผลการพฒันา
ตน้แบบอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ส าหรับนายทหาร 6 คน  ขนาดกวา้ง 6.00 เมตร  ยาว 
6.00 เมตร  และการสร้างห้องน ้ าส าหรับทหาร ขนาด 6.00x3.00 เมตร  ซ่ึงประกอบดว้ยห้องน ้ า
จ  านวน 6 หอ้งนั้น  ดงักล่าว ในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

1. ความต้องการและความจ าเป็นของอาคาร 
จากประเด็นความตอ้งการและความจ าเป็นของการใชอ้าคารนั้น  เม่ือพิจารณาจาก

สภาพท่ีพกัอาศยัแบบเดิมของก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการต่างๆ นั้น  อาจารย ์ดร.พศัพนัธน์เห็น
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ว่าจ  าเป็นตอ้งมีการพฒันาหรือปรับปรุงให้มีสภาพท่ีดี  เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตและขวญั
ก าลงัใจของก าลงัพลทหาร  ซ่ึงรูปแบบของอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ท่ีจดัสร้างข้ึน
ส าหรับใชเ้ป็นท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คน  รวมทั้งการสร้างห้องน ้ าส าหรับทหาร ขนาด 
6.00x3.00 เมตร นั้น  ถือว่าเป็นการตอบสนองความตอ้งการและความจ าเป็นไดต้รงประเด็น 

2. ประเภทของอาคาร 
การประเมินประเภทของอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คนนั้น  อาจารย ์ดร.

พศัพนัธน์ เห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนทหารและขนาดพ้ืนท่ีของอาคารนั้ น  ถือว่า
เหมาะสม จ านวนประตูหนา้ต่างเพียงพอ สามารถถ่ายเทอากาศไดดี้  ไฟฟ้าแสงสว่างภายในอาคาร
อาจจะน้อยไป  แต่อย่างไรก็ตาม สามารถติดตั้งเพ่ิมได ้ ส่วนสภาพภายในค่อนขา้งเรียบง่าย แต่ดู
สะอาด ซ่ึงถือว่าเหมาะส าหรับการใชเ้พื่อเป็นท่ีพกัอาศยั  ส่วนหอ้งน ้ าส าหรับทหารนั้น  ในภาพรวม
ถือว่าถกูสุขลกัษณะ ทั้งเร่ืองการระบายของเสีย  การระบายน ้ า และการถ่ายเทของอากาศ 

3. การออกแบบ 
ในประเด็นของการออกแบบนั้น    อาจารย ์ดร.พศัพนัธน์ เห็นว่ามีการออกแบบท่ีมี

แนวคิดดี  กล่าวคือ  มีการออกแบบท่ีค่อนข้างเรียบง่าย  ไม่ซบัซ้อนทั้งอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับ
นายทหาร 6 คน และหอ้งน ้ าส าหรับทหาร  โดยเป็นการออกแบบท่ีเน้นตอบสนองวตัถุประสงค์ใน
การใชง้านในทางทหาร  ไม่ไดเ้นน้เร่ืองความสวยงามแต่ก็ดูเรียบร้อย เป็นระเบียบ  ขนาด สัดส่วน
ต่างๆ ไดม้าตรฐาน  โครงสร้างมีความแข็งแรงสามารถรองรับน ้ าหนักอาคารทั้งประเภทน ้ าหนัก
บรรทุกคงท่ี (Dead Load) และน ้ าหนักบรรทุกจร (Live Load) ไดอ้ย่างปลอดภยั ประเด็นท่ีส าคญั 
คือเป็นการออกแบบช้ินส่วนแต่ละช้ินใหส้ามารถประกอบเขา้กนัอยา่งลงตวั สามารถร้ือออกไดง่้าย  
ซ่ึงตรงตามวตัถุประสงคข์องการใชง้าน 

4. การเลือกใช้วสัดุ 
ส าหรับการเลือกใชว้สัดุส าหรับการอาคารแบบถอดประกอบไดน้ั้น  อาจารย ์ดร.

พศัพนัธน์ไดใ้หห้ลกัการคือควรเลือกวสัดุให้สอดคลอ้งกบัการออกแบบ มีน ้ าหนักเบา มีขนาดท่ีท่ี
เหมาะสม  สามารถใชแ้รงงานคนในการขนยา้ยหรือประกอบติดตั้งได้ง่าย  ซ่ึงอาคารท่ีพกัอาศยั
ส าหรับนายทหาร 6 คนนั้น  ได้เลือกใชเ้หล็กรูปพรรณเป็นส่วนของโครงสร้างรองรับพ้ืนอาคาร  
พ้ืนใชแ้ผ่นไมพ้ื้นส าเร็จรูปเคลือบผิวเพ่ือให้สามารถทนน ้ าและความช้ืน  ส่วนผนังและหลงัคาใช้
แผน่เหล็กกลา้ประกบแผ่นโพลีสไตรีนโฟมแบบ Sandwich Panel  ซ่ึงสามารถเป็นฉนวนป้องกนั
ความร้อนและเสียงไดดี้  ถือไดว้่ามีการเลือกวสัดุไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ส่วนการเลือกใชว้สัดุส าหรับห้องน ้ าส าหรับทหารนั้น  อาจารย ์ดร.พศัพนัธน์ ใน
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ส่วนของพ้ืน รวมถึงสุขภัณฑ์และงานระบบต่างๆ ถือว่ามีการเลือกใช้ว ัสดุได้เหมาะสมกับ
วตัถุประสงคข์องการใชง้าน   

5. ความคุ้มค่าในการใช้งาน 
ส าหรับการประเมินความคุม้ค่าในการใชง้านของอาคารนั้น  อาจารย ์ดร.พศัพนัธน์

ไดป้ระเมินออกเป็น 2 ส่วน   โดยส่วนแรกนั้น  เป็นการประเมินว่าอาคารท่ีสร้างนั้น  สามารถสร้าง
ได้อย่างรวดเร็วและเป็นไปตามแนวคิดในการออกแบบหรือไม่  ซ่ึงผลการประเมินในส่วนน้ี  
อาจารย ์ดร.พศัพนัธน์ เห็นว่ามีความคุม้ค่า เน่ืองจาก การประกอบติดตั้งอาคารแบบถอดประกอบได้
นั้นมีความรวดเร็ว สามารถใชป้ระโยชน์จากอาคารไดท้นัสถานการณ์ และเป็นไปตามแนวคิดใน
การออกแบบ   

การประเมินในส่วนท่ีสองนั้น  เป็นการประเมินว่าอาคารต่างๆ ท่ีประกอบข้ึนมา
นั้น สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชง้านไดห้รือไม่  ซ่ึงการพฒันาท่ีพกัอาศยัของก าลงัพล
ทหารในฐานปฏิบัติการนั้ น  มีว ัตถุประสงค์หลักเพ่ือท าให้ก  าลังพลสามารถใช้ชีวิตในฐาน
ปฏิบติัการไดอ้ยา่งสุขสบาย สามารถพกัผอ่น นอนหลบั ใชชี้วิตประจ าวนัดว้ยจิตใจท่ีแจ่มใส  จาก
การประเมินของอาจารย ์ดร.พศัพนัธน์  เห็นว่าทั้งอาคารท่ีพกัอาศยัส าหรับนายทหาร 6 คนและ
ห้องน ้ าส าหรับทหารนั้น  เม่ือน ามาใช้ทดแทนท่ีพกัอาศยัและห้องน ้ าแบบเดิมท่ีเป็นลกัษณะของ
กระท่อม เพิง  เป็นการพฒันาระดบัคุณภาพชีวิต สามารถสร้างขวญั ก  าลงัใจใหก้บัก าลงัพลได ้ ซ่ึงก็
ถือว่าอาคารเหล่าน้ีมีความคุม้ค่าท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชง้านไดเ้ป็นอยา่งดี 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการพฒันาเพือ่เป็นต้นแบบในการก่อสร้างช่ัวคราวในพืน้ที่ 
เส่ียงภยัหรืออาคารที่พกัฉุกเฉิน 

     ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาระบบก่อสร้างในรูปแบบต่างๆ ในหลายประเทศ  ซ่ึงในการ
จดัท าอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหาร  ผูว้ิจยัไดน้ าระบบก่อสร้างแบบช้ินส่วนส าเร็จรูปแบบ
ถอดส าเร็จ (Knock Down System) มาใช้ในการจัดท าตน้แบบ เพราะสามารถก่อสร้างได้อย่าง
รวดเร็วในระยะเวลาท่ีจ  ากดั เพื่อให้ทนัต่อความตอ้งการ การคดัเลือกวสัดุท่ีน ามาใช ้เป็นวสัดุท่ีมี
ความแข็งแรง ทนทาน มีน ้ าหนักเบา มีอายุการใช้งานยาวนาน ดูแลรักษาง่าย และทนต่อสภาพ
ภูมิอากาศต่างๆ สามารถร้ือถอนง่ายโดยไม่เกิดความเสียหายเม่ือตอ้งการยา้ยพ้ืนท่ีการติดตั้ง   

     จากการพฒันาตน้แบบอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ ซ่ึงเป็นอาคารพกั
อาศยัชั้นเดียว ยกพ้ืนสูงประมาณ 50 เซนติเมตรนั้น  เป็นการพฒันาตน้แบบท่ีเป็นลกัษณะอาคารท่ี
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สามารถก่อสร้างในพ้ืนท่ีโล่งทัว่ไป  แต่ในสภาพพ้ืนท่ีในฐานปฏิบติัการจริงนั้น  อาจมีขอ้จ  ากัด
เก่ียวกบัสภาพพ้ืนท่ี  ดงันั้น ในขั้นต่อไป  อาจพฒันารูปแบบของอาคารท่ีพกัอาศยัให้สามารถใชใ้น
พ้ืนท่ีต่างๆ ท่ีมีขอ้จ  ากดัได ้ เช่น สถานท่ีท่ีมีพ้ืนท่ีแคบ อาจสร้างเป็นอาคาร 2 ชั้น   หรือพ้ืนท่ีตาม
ไหล่เขาท่ีมีความลาดเอียงมากๆ อาจพฒันาโครงสร้างรับพ้ืนให้สามารถปรับไดต้ามความลาดเอียง  
เป็นตน้ 

    อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้  สามารถน าไปพฒันาออกแบบรูปแบบของ
อาคารใหม้ีความหลากหลาย  ใชเ้ป็นอาคารประเภทอ่ืนๆ ไดน้อกเหนือจากอาคารท่ีพกัอาศยั และ
ขนาดของอาคารสามารถปรับไดต้ามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและการใชง้าน เช่น 1) ส านกังานท่ีท า
การ 2) ป้อมยามรักษาการณ์  3) โรงเก็บวสัดุ  4) อาคารชัว่คราวของหน่วยราชการต่างๆ 5) อาคารท่ี
พกัฉุกเฉินส าหรับช่วยเหลือผูป้ระสบภยัพิบัติทาง  6) สถานพยาบาล ธรรมชาติ  7) บา้นพกัศูนย์
อพยพผูล้ี้ภยั ฯลฯ 

2.  ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบัต ิ
      2.1  ควรมีการส ารวจความตอ้งการ ความจ าเป็น ในการใชป้ระโยชน์ เพื่อจดัหาให้

อยา่งเหมาะสม  ถึงแมปั้จจุบนัทางหน่วยงานของทหาร ไดน้ าอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้
ไปใชใ้นพ้ืนท่ีบางส่วนแลว้ แต่ยงัไม่เพียงพอกบัจ านวนก าลงัพลทหารหน่วยต่างๆ ท่ีไดเ้ขา้ปฏิบติั
หนา้ท่ีในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ จ  านวนหลายหม่ืนนาย โดยตั้งฐานปฏิบติัการกระจายในพ้ืนท่ีกว่า 
400 ฐาน  บางฐานปฏิบติัการยงัใชอ้าคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ควบคู่กบัไปอาคารท่ีพกัท่ี
สร้างจากวสัดุธรรมชาติ หรือ วสัดุท่ีหาไดใ้นพ้ืนท่ี  

      2.2   ควรให้มีการส ารองอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได้ไวใ้นคลงัใน
จ านวนท่ีเหมาะสม  เพื่อท่ีจะสามารถน าออกมาใชไ้ดอ้ย่างทนัต่อเหตุการณ์ในภาวะวิกฤติ   ทั้งใน
ภารกิจทางการทหาร หรือภารกิจดา้นมนุษยธรรม 

3.  ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
      เน่ืองจากในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูว้ิจัยได้ศึกษาและท าการวิจยัโดยเน้นในเร่ืองการ

พฒันาท่ีพกัอาศยัเพื่อปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ให้ถูกสุขลกัษณะ ให้ก  าลงัพลทหารได้รับการ
พกัผอ่นอยา่งเต็มท่ี   เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตของทหารตามฐานปฏิบติัการใหดี้ข้ึน  ซ่ึงยงัไม่ใช่ทั้งหมด
ท่ีก  าลงัพลทหารตามฐานปฏิบติัการตอ้งการ  เน่ืองจากในการใชชี้วิตประจ าวนัในฐานปฏิบติัการนั้น 
ก  าลงัพลทหารตอ้งคอยระมดัระวงัการก่อเหตุจากกลุ่มโจรก่อการร้ายหรือผูก่้อความไม่สงบท่ีอาจ
ลอบเขา้มาในขณะพกัผ่อน  และยงัตอ้งป้องการอาวุธ ยุทโธปกรณ์ต่างๆ ท่ีเก็บรักษาอยู่ในฐาน
ปฏิบติัการ  

ส าหรับการวิจยัในคร้ังต่อไปนั้น  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะว่าควรมีการวิจยัและพฒันาเชิง
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เทคนิคของอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ เพ่ิมเติมในเร่ืองขีดความสามารถในการป้องกนั
ก าลงัพลท่ีพกัอาศยัอยูใ่หป้ลอดภยัจากอาวุธต่างๆ เช่น ปืนพกขนาดเลก็ สะเก็ดระเบิด อาวุธทางเคมี 
เพื่อเป็นการยกระดบัคุณภาพและมาตรฐานของอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได้  ให้ตรงกบั
ภารกิจทางดา้นการทหารมากข้ึน  เน่ืองจากในปัจจุบนัการป้องกนัอนัตรายของก าลงัพลมีเพียงโล่ 
และเส้ือเกราะกนักระสุนเท่านั้น  ซ่ึงยงัมีไม่เพียงพอต่อจ านวนก าลงัพลทั้งหมดท่ีต้องไปปฏิบัติ
ภารกิจในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ทั้งน้ีเพ่ือน าผลการวิจยัมาพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยั เพ่ือใหก้  าลงัพล
ท่ีปฏิบัติภารกิจในพ้ืนท่ีชายแดนใต้หรือในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยอ่ืนๆ มีขวญัและก าลงัใจท่ีดี สามารถ
ปฏิบติังานในพ้ืนท่ีไดเ้ต็มความสามารถ 
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ช่ือ นายสมศกัด์ิ  ตนัติมาสกุล 

วนั เดอืน ปีเกดิ 17 กรกฎาคม 2501 

การศึกษา 2518 มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพษิณุโลกพิทยาคม 
 2554 บธ.บ. (การจดัการ)  วิทยาลยัพษิณุโลก 

ประวตักิารท างานโดยย่อ 2527-ปัจจุบนั  หา้งหุน้ส่วนจ ากดัน าพลอินเตอร์เทรด 

ต าแหน่งปัจจุบัน หุน้ส่วนผูจ้ดัการ 



สรุปย่อ 

                                                    ลักษณะวชิา  สังคมจิตวทิยา 
เร่ือง  การพฒันาอาคารที่พกัอาศัยก าลังพลทหารตามฐานปฏิบัตกิารในจงัหวดั  
                        ชายแดนภาคใต้ 
ผู้วจิยั  นายสมศักดิ์  ตนัตมิาสกุล หลักสูตร  วปม.  รุ่นที่  7 
ต าแหน่ง หุ้นส่วนผู้จดัการ  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด น าพลอนิเตอร์เทรด 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จากสถานการณ์การก่อความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ท่ีเกิดข้ึนใน 3 
จงัหวดัภาคใต ้ไดแ้ก่ นราธิวาส ปัตตานี และยะลา และ 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา ซ่ึงเกิดมาจาก
ปัญหาความขดัแยง้ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยมีเหตุการณ์ลอบท าร้าย วางเพลิง วางระเบิด  ก่อ
การร้าย และจลาจล เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 

ทหารนับเป็นหน่วยก าลงัทางยุทธศาสตร์ท่ีส าคัญ  ท่ีไดรั้บมอบหมายให้ปฏิบัติการ
แกไ้ขปัญหาการก่อความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตใ้นทุกรูปแบบ ทั้งเป็นก าลงัรบหลกั  
ปฏิบติัภารกิจทางยุทธวิธีทั้งในเชิงรุกและเชิงรับ  เช่น ดา้นการข่าว  และงานมวลชน ซ่ึงสามารถ
สร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัประชาชนในพ้ืนท่ีไดเ้ป็นอยา่งดี  ปัจจุบนัก  าลงัพลทหารหน่วยต่างๆ ไดเ้ขา้
ปฏิบติัการในพ้ืนท่ี 3 จงัหวดัภาคใต ้และใน 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา จ านวนหลายหมื่นนาย โดย
ตั้งฐานปฏิบติัการ กระจายในพ้ืนท่ีกว่า 400 ฐาน 

การสร้างอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารในฐานปฏิบติัการต่างๆ พบว่าส่วนใหญ่ 
เป็นลกัษณะของอาคารชั่วคราว  ไม่มีมาตรฐาน  รูปแบบและการใช้วสัดุแตกต่างกันไป  เช่น 
โครงสร้างท าจากท่อนไม ้ หรือ ไมแ้ปรรูป  หลงัคามีทั้งเป็นสงักะสี และมุงดว้ยใบจาก ผนังมีทั้งไม้
อดั ไมไ้ผ่สาน และผา้ใบ  ส่วนพ้ืนซ่ึงมีทั้งการเทปูน และใชพ้ื้นดินตามธรรมชาติ  เป็นต้น  ซ่ึง 
อาคารต่างๆ เหล่าน้ีถกูสร้างมาเป็นเวลานาน  มีการเส่ือมสภาพ ผุพงั  และไม่ถูกสุขลกัษณะ ฝนตก
น ้ าร่ัว  น ้ าไหลนองเขา้ในท่ีพกั  ยุง แมลง สัตวมี์พิษต่างๆ เช่น งู แมลงป่อง ตะขาบ เขา้มาในท่ีพกั  
ตอ้งคอยตรวจสอบและระวงัตลอดเวลา  ท าให้ทหารไม่สามารถพกัผ่อนไดอ้ย่างเต็มท่ี  ซ่ึงมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของทหารท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ  

การพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหารตามฐานปฏิบติัการในจงัหวดัชายแดน
ภาคใตน้ี้  จะเป็นการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ของทหารในฐานปฏิบติัการต่างๆ โดยมุ่งเน้นใน
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เร่ืองของการปรับปรุงอาคารในฐานปฏิบติัการ  ใหม้ีมาตรฐาน ปลอดภยั สะอาดและถูกสุขลกัษณะ  
ซ่ึงจะส่งผลใหท้หารท่ีประจ าอยูใ่นฐานปฏิบติัการต่างๆ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  ศึกษาและวิเคราะห์เพื่อจดัท ามาตรฐานของอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหาร
ตามฐานปฏิบติัการในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ 

2.  ศึกษาและเสนอแนะแนวทาง ในการพฒันาอาคารท่ีพกัอาศยัของก าลงัพลทหาร
ตามฐานปฏิบติัการในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ให้เหมาะสม สามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง เพ่ือเพ่ิม
คุณภาพชีวิตของทหารท่ีประจ าอยูใ่นฐานปฏิบติัการต่างๆ ใหดี้ข้ึน 

3. เสนอแนะแนวทาง ในการน ารูปแบบอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้เพื่อ
เป็นต้นแบบในการพฒันาการก่อสร้างอาคารชัว่คราวของหน่วยงานราชการอ่ืนๆ ในการปฏิบัติ
ภารกิจต่างๆ เช่น สร้างอาคารศูนยป์ฏิบติัการชั่วคราวในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย หรืออาคารท่ีพกัฉุกเฉิน
ส าหรับช่วยเหลือผูป้ระสบภยัพิบติัทางธรรมชาติ เป็นตน้ 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  การวิจยัน้ีจะท าศึกษาความเป็นอยูข่องทหารประจ าฐานปฏิบติัการต่างๆ ในจงัหวดั
ชายแดนภาคใตซ่ึ้งอยูใ่นพ้ืนท่ีเส่ียงภยั 

2.  การวิจยัน้ีมุ่งเนน้ในเร่ืองของการปรับปรุงอาคารท่ีพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการ  ให้มี
มาตรฐาน ปลอดภยั สะอาด  ถกูสุขลกัษณะ  และสามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมขอ้มลูในพ้ืนท่ีการปฏิบติังานจริง และ
การสมัภาษณ์ผูท่ี้มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงวิธีการด าเนินการวิจยัจะศึกษาถึงสภาพความเป็นอยูข่องทหาร
ในฐานปฏิบติัการต่างๆ ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ เพื่อให้ทราบถึงคุณภาพชีวิต  ปัญหา และความ
ตอ้งการของทหาร  โดยเนน้ในเร่ืองของอาคารพกัอาศยัในฐานปฏิบติัการเป็นหลกั  เพื่อหาแนวทาง
พฒันาปรับปรุงอาคารท่ีพกัอาศยัให้มีมาตรฐานท่ีดี  สามารถพกัอาศยัดว้ยความสะดวก ปลอดภยั 
สะอาด และมีสุขลกัษณะท่ีดี และสามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง 
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ผลการวิจัย  

เน่ืองจากไดม้ีการประกอบและติดตั้งอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้เพ่ือให้
ทหารตามฐานปฏิบติัการต่างๆ ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ใชง้านบางส่วนแลว้นั้น ผูว้ิจยัไดท้  าการ
ประเมินวิเคราะห์ขอ้มลู สามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

1. ด้านคุณภาพชีวติของทหาร 
อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ออกแบบมาเพื่อใหเ้หมาะกบัสภาพชีวิตความ 

เป็นอยูจ่ริงของมนุษย ์เปรียบเสมือนบา้นหลงัหน่ึงของผูอ้ยูอ่าศยั ทหารจึงรู้สึกเหมือนไดพ้กัอาศยัอยู่
ในบ้านของตนเอง เพราะนอกจากตัวอาคารจะแข็งแรงทนทานแล้ว ยงัสามารถป้องกันจาก
ส่ิงรบกวนไม่ว่าจะเป็น ยุง แมลง สัตว์มีพิษชนิดต่างๆ เช่น งู ตะขาบ  ฯลฯ พ้ืนผิวของวสัดุยงั
สามารถท าความสะอาดได้ง่าย ช่วยลดการสะสมของเช้ือโรค  และยงัทนต่อสภาพภูมิอากาศ
ชายแดนภาคใตท่ี้มีฝนตกชุก  สามารถป้องกนั แดด ฝน ลม พายุ ไดอี้กดว้ย ท าให้ทหารท่ีอยู่อาศยั
สามารถนอนหลบัพกัผอ่นไดอ้ย่างเพียงพอ ท าให้สุขภาพร่างกายดีข้ึน ช่วยสร้างขวญัและก าลงัใจ 
ใหพ้ร้อมส าหรับปฏิบติัภารกิจในวนัต่อไป 

2. ด้านคุณภาพและมาตรฐานอาคารที่พกัอาศัยแบบถอดประกอบได้ 
       อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ ใชว้สัดุหลกัท าจากแผน่เหลก็กลา้ประกบ 

แผน่โพลีสไตลีนโฟม แบบ Sandwich Panel  ซ่ึงมีคุณสมบติัหลากหลาย เช่น รักษาอุณหภูมิในหอ้ง
ใหค้งท่ี ป้องกนัความร้อนเขา้มา ป้องกนัความเยน็ออกไป และสามารถป้องกนัความช้ืนในบริเวณท่ี
มีความช้ืนสูง ป้องกนัการสะสมของเช้ือราและแบคทีเรีย ซ่ึงเหมาะกบัสภาพภูมิอากาศในจงัหวดั
ชายแดนใตท่ี้มีฝนตกชุกไดเ้ป็นอยา่งดี  นอกจากน้ีแผน่โพลีสไตลีนโฟม แบบ Sandwich Panel  ได้
ผา่นการทดสอบการลุกไหม ้ สามารถช่วยป้องกนัอนัตรายเบ้ืองตน้จากไฟไหม ้การลอบวางเพลิง 
ไฟป่า ไดอี้กดว้ย 

 2.1. การประกอบตดิตั้ง 
        อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้สามารถประกอบ ติดตั้งไดอ้ยา่ง 
รวดเร็ว เหมาะกบัพ้ืนท่ีท่ีมคีวามเส่ียงต่ออนัตรายสูง ซ่ึงอาคารโรงนอนท่ีมีขนาด 6.00 ม. x 6.00 ม. 
สามารถประกอบ ติดตั้ง เสร็จไดภ้ายใน 1 วนั ใชค้นงานเพียง 8 คนเท่านั้น  ส่วนหอ้งสุขา ขนาด 
6.00 ม. x 3.00 ม. ประกอบดว้ยหอ้งน ้ าภายใน 6 หอ้ง จะใชเ้วลาในการประกอบ ติดตั้ง นานกว่า
อาคารโรงนอน  เน่ืองจากฐานรากเป็นพ้ืนคอนกรีตและมีการเดินระบบท่อน ้ าเสียเขา้สู่ถงับ าบดั โดย
ใชเ้วลาประกอบ ติดตั้ง 3 วนั แต่เมื่อเปรียบเทียบกบัการสร้างบา้นท่ีเป็นอาคารปูนท่ีมีลกัษณะและ
ขนาดเท่ากนั จ  านวน1 หลงั ยงัใชเ้วลาในการด าเนินงานนอ้ยกว่าถึง 60 เท่า 
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2.2. การขนย้าย 
             แผน่เหลก็กลา้ประกบแผน่โพลีสไตลีนโฟม แบบ Sandwich Panel  มีน ้ าหนกั 

เบา สามารถใชแ้รงงานคนในการขนยา้ยไดง่้ายโดยวสัดุและอุปกรณ์ของอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอด
ประกอบได ้ ขนาด 6.00 ม. x 6.00 ม. จ  านวน 1 หลงั มีน ้ าหนกัรวมประมาณ  2,400 กก. สามารถใช้
การขนส่งโดยรถ 6 ลอ้ ไดส้ะดวก  

  2.3. การบ ารุงรักษา 
       อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบไดแ้ต่มีความแข็งแรงทนทาน และมีอาย ุ

การใชง้านยาวนาน ท าใหไ้ม่ตอ้งซ่อมบ ารุงบ่อยคร้ัง 
2.4. การร้ือถอน และประกอบ ตดิตั้งใหม่ 
       ก่อนส่งมอบอาคารฯ มีการฝึกอบรมทหารประจ าหน่วย  ท าใหส้ามารถ 

ประกอบ และ ร้ือถอนเองไดอ้ย่างรวดเร็วโดยไม่มีความเสียหายเกิดข้ึน ท าให้น าไปใชต่้อยงัฐาน
ปฏิบติัการอ่ืนๆ ได้ในสภาพท่ีสมบูรณ์  โดยในการประกอบ ติดตั้งใหม่ ใชว้สัดุส้ินเปล้ืองเพียง 
ซิลิโคน สกรู และ สีกนัสนิมเท่านั้น 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการส ารวจความตอ้งการ ความจ าเป็น ในการใชป้ระโยชน์ เพื่อจดัหาให้ 
อยา่งเหมาะสม  ถึงแมปั้จจุบนัทางหน่วยงานของทหาร ไดน้ าอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้
ไปใชใ้นพ้ืนท่ีบางส่วนแลว้ แต่ยงัไม่เพียงพอกบัจ านวนก าลงัพลทหารหน่วยต่างๆ ท่ีไดเ้ขา้ปฏิบติั
หนา้ท่ีในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ  านวนหลายหม่ืนนาย โดยตั้งฐานปฏิบติัการ กระจายในพ้ืนท่ีกว่า 
400 ฐาน บางฐานปฏิบติัการยงัใชอ้าคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ควบคู่กบัไปอาคารท่ีพกัท่ี
สร้างจากวสัดุธรรมชาติ หรือ วสัดุท่ีหาไดใ้นพ้ืนท่ี  

2. การพฒันาตน้แบบอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ ซ่ึงเป็นอาคารพกัอาศยั 
ชั้นเดียว ยกพ้ืนสูงประมาณ 50 เซนติเมตรนั้น  เป็นการพฒันาต้นแบบท่ีเป็นลกัษณะอาคารท่ี
สามารถก่อสร้างในพ้ืนท่ีโล่งทัว่ไป  แต่ในสภาพพ้ืนท่ีในฐานปฏิบติัการจริงนั้น  อาจมีขอ้จ  ากัด
เก่ียวกบัสภาพพ้ืนท่ี  ดงันั้นในการพฒันาขั้นต่อไป  อาจเป็นการพฒันารูปแบบของอาคารท่ีพกัอาศยั
ใหส้ามารถใชใ้นพ้ืนท่ีต่างๆ ท่ีมีขอ้จ  ากดัได ้ เช่น สถานท่ีท่ีมีพ้ืนท่ีแคบ  หรือ พ้ืนท่ี ตามไหล่เขาท่ีมี
สภาพพ้ืนท่ีลาดเอียงมากๆ 

3. อาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้สามารถน าไปพฒันารูปแบบของอาคาร 
ใหม้ีความหลากหลายมากข้ึน  ใชเ้ป็นอาคารประเภท อ่ืนๆ ไดน้อกเหนือจากรูปแบบของอาคารท่ี
พกัอาศยั เช่น  
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3.1.  ส านกังานท่ีท าการ   
3.2.  โรงเก็บวสัดุ   
3.3.  อาคารชัว่คราวของหน่วยงานราชการอ่ืนๆ  
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4. ควรมีการวิจยัและพฒันาเชิงเทคนิค ของอาคารท่ีพกัอาศยัแบบถอดประกอบได ้ 
เพ่ือยกระดบัคุณภาพให้ตรงกบัภารกิจทางด้านการทหารมากข้ึน อาทิ ขีดความสามารถในการ
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เหมาะสม เพ่ือท่ีจะสามารถน าออกมาใชไ้ดอ้ย่างทนัต่อเหตุการณ์ในภาวะวิกฤติ ทั้งในภารกิจทาง
การทหาร หรือภารกิจดา้นมนุษยธรรม 
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Due to the insurgency in the southern provinces of Thailand, military is the one of 
important strategic troops which is assigned to involve and solve in these unrest area problems. 
According to the investigation of temporary accommodations of private soldiers at the military 
bases, most of the accommodations are impermanent and non-standard in terms of pattern and 
material. Moreover, they are deteriorated, rundown, and unhealthful which influence to the 
quality of life of those soldiers at the bases. The objective of this research is to investigate and 
purpose a guideline to improve the private soldiers’ accommodations at the operating bases in the 
southernmost provinces of Thailand. The scope of this study focuses on the improvement of the 
accommodations at the bases specifically about standard, safety, and hygiene. Furthermore, the 
improvement can be implemented in the actual conditions to enhance the quality of life of the 
soldiers who work at the bases. 

In this research, the prototype of standard accommodation for six soldiers was 
developed. The dimension of prototype building is 6 x 6 m. and it was designed for remove and 
reinstall construction. Moreover, material, which is used for construction, was properly selected 
for each function of building. The prototype was also applied to be the restroom building which 
dimension is 3 x 6 m. including 6 small restrooms inside. The result was evaluated that it 
achieved the objective of this study and additionally the developed prototype can be applied to 
use for other functional building. 

 


