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การวิจยัเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการปรับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่น
ใหม่ ได้ด  าเนินการศึกษาการพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ในการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกับหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิเคราะห์พฤติกรรมและแนวทางการด าเ นินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
ปัจจุบนัท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอแนวทางการด าเนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่โดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐาน 

ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัเป็นไปตามกระแส
โลก โดยการใชชี้วิตจะเก่ียวพนัในเร่ือง การใชชี้วิตส่วนตวัและการใชชี้วิตท่ีตอ้งปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
พฤติกรรมการใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ท่ีคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นเร่ืองของการ
ด าเนินชีวิตอนัปกติในแต่ละวนั ซ่ึงแฝงอยูใ่นทุกกิจกรรมของการกระท า โดยมีหลกัอนัเป็นทิศทาง
ของความคิดท่ีว่า การกระท านั้นต้องสามารถพ่ึงตนเองได้  การกระท านั้นกระท าดว้ยความมีสติ
รอบคอบ และการกรท านั้นกระท าโดยมองอย่างรอบดา้นแลว้ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่โดยส่วนใหญ่แลว้ มาจากปัจจยัภายนอก 
อนัได้แก่ ค่านิยมของสังคม ส่ือ ระบบเศรษฐกิจ และปัจจยัภายในไดแ้ก่ ความคิด การประพฤติ
ปฏิบติัของคนรุ่นใหม่เอง ในการท่ีจะน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของ
คนรุ่นใหม่ให้ประสบความส าเร็จนั้นต้องอาศยัรัฐ ท าหน้าท่ีผลกัดันเพ่ือให้เกิดการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ยา่งจริงจงัครอบครัวท าหนา้ท่ีใหป้ระสบการณ์และปลูกฝังแนวคิด และคน
รุ่นใหม่เองท่ีตอ้งปรับเปล่ียนทศันคติ และกลา้ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง คนรุ่นใหม่สามารถน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการด ารงชีวิตได ้โดยน าหลกัการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กันในตัวท่ีดี มาเป็นกรอบ
แนวคิดในการกระท ากิจกรรมต่างๆอนัไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเทคโนโลย ี
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 ค ำน ำ  

 กระแสการเปล่ียนแปลงในสงัคมลว้นมีท่ีมาจากเหตุปัจจยัอนัหลากหลายทั้งท่ีควบคุมได้
และควบคุมไม่ได ้ซ่ึงมีทั้งผลดีและผลร้าย สร้างทั้งความสุขและความทุกขส่์งผลกระทบต่อเน่ืองไปยงั
ผูค้นทุกกลุ่มทุกวัยทุกพ้ืนท่ีโดยเฉพาะกระแสโลกาภิว ัตน์  (Globalization) ท่ีท าให้กระแส 
การเปล่ียนแปลงต่างๆ เล่ือนไหลไปได้ทั่วโลกด้วยความรุนแรงรวดเร็วและส่งผลในวงกว้าง 
โดยเฉพาะในประเทศก าลงัพฒันาเช่นประเทศไทยการเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ  เทคโนโลยี และ
สงัคมท่ีเกิดดงักล่าวส่งผลกระทบใหเ้กิดกระแสการบริโภคนิยมอยา่งมาก ดงัจะเห็นไดว้่า ปัจจุบนัเกิด
ปรากฏการณ์ค่านิยมใหม่ๆ อยูต่ลอดเวลา 
 การวิจยัเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการปรับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่น
ใหม ่ไดด้  าเนินการศึกษาการพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ในการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และวิเคราะห์พฤติกรรมและแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่น
ใหม่โดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐาน ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการใชชี้วิตของ
คนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัเป็นไปตามกระแสโลก โดยการใชชี้วิตจะเก่ียวพนัในเร่ือง การใชชี้วิตส่วนตวั
และการใช้ชีวิตท่ีต้องปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น พฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่ท่ีคลอ้งกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้ น เป็นเร่ืองของการด าเนินชีวิตอันปกติในแต่ละวัน  ซ่ึงแฝงอยู่ใน 
ทุกกิจกรรมของการกระท า โดยมีหลกัอนัเป็นทิศทางของความคิดท่ีว่า การกระท านั้นตอ้งสามารถ
พึ่งตนเองได ้ การกระท านั้นกระท าดว้ยความมีสติรอบคอบ และการกระท านั้นกระท าโดยมองอย่าง
รอบดา้นแลว้  
 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของคนรุ่น
ใหม่โดยส่วนใหญ่แลว้ มาจากปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่ ค่านิยมของสังคม ส่ือ ระบบเศรษฐกิจ และ
ปัจจยัภายใน 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

          

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
กระแสการเปล่ียนแปลงในสงัคมลว้นมีท่ีมาจากเหตุปัจจยัอนัหลากหลายทั้งท่ีควบคุมได้

และควบคุมไม่ไดซ่ึ้งมีทั้งผลดีและผลร้ายสร้างทั้งความสุขและความทุกข์ส่งผลกระทบต่อเน่ืองไปยงั
ผูค้นทุกกลุ่มทุกวัยทุกพ้ืนท่ีโดยเฉพาะกระแสโลกาภิวตัน์ (Globalization) ท่ีท าให้กระแสการ
เปล่ียนแปลงต่างๆเล่ือนไหลไปไดท้ัว่โลกดว้ยความรุนแรงรวดเร็วและส่งผลในวงกวา้งโดยเฉพาะใน
ประเทศก าลงัพฒันาเช่นประเทศไทยการเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และสังคมท่ีเกิด
ดังกล่าวส่งผลกระทบให้เกิดกระแสการบริโภคนิยมอย่างมาก ดังจะเห็นได้ว่า ปัจจุบันเกิด
ปรากฏการณ์ค่านิยมใหม่ๆ อยูต่ลอดเวลา เช่น ค่านิยมการใชโ้ทรศพัท์มือถือซ่ึงตอ้งเปล่ียนเป็น รุ่นท่ี
ออกมาใหม่อยู่เสมอ ค่านิยมแฟชัน่เกาหลีหรือญ่ีปุ่น ค่านิยมในการซ้ือรถใหม่ ฯลฯ อน่ึงในการรับ
ค่านิยมและวฒันธรรมดงักล่าวหากประชากรมีอ  านาจในการซ้ือหรือศกัยภาพทางดา้นการเงินก็จะไม่
เป็นปัญหาแต่ประการใด แต่จากขอ้มลูสถิติหน้ีสินครัวเรือนของส านักงานสถิตแห่งชาติ (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2556) ระบุว่าในปี 2543 มีปริมาณหน้ีสินต่อครัวเรือนเฉล่ีย68,405 บาทและในปี 2554 
พบว่ามีหน้ีสินเฉพาะครัวเรือน241,760 บาทซ่ึงคาดว่าในอนาคตหน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือนจะมี
แนวโนม้เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆจากขอ้มูลดงักล่าวก็พอท่ีจะท าให้เห็นภาพไดว้่า ปัจจุบนัภาวะเศรษฐกิจของ
ประชาชนในประเทศเติบโตนอ้ยกว่ากระแสของการบริโภคท่ีเป็นอยู่ 

จากสภาพการเปล่ียนแปลงดงักล่าวประเทศไทยไดม้ีความพยามยามสร้างภูมิคุม้กนัเพื่อ
รองรับสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน โดยการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช ้จนน าไปสู่
การถ่ายทอดลงในแผนระดับชาติและระดับท้องถ่ินอย่างกวา้งขวาง ดังตัวอย่างเช่น แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8-10 ไดป้ระยุกต์ใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการขบัเคล่ือน
แผนพฒันาฯ และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี11 (พ.ศ. 2555- 2559) ซ่ึงเป็นแผนฯ 
ฉบบัปัจจุบนั ไดจ้ดัท าข้ึนในช่วงเวลาท่ีประเทศไทยตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ 
และส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ส่งผลให้ประเทศตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงในหลายมิติ 
โดยเฉพาะความเส่ียงจากการบริหารภาครัฐท่ีอ่อนแอ โครงสร้างเศรษฐกิจท่ีไม่สามารถรองรับการ
เติบโตอยา่งย ัง่ยนื ทั้งความเส่ียงจากความเส่ือมถอยของค่านิยมท่ีดีงามในสงัคมไทย ความเส่ือมโทรม
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ของฐานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และความเส่ียงด้านความมั่นคงของประเทศ จึง
จ  าเป็นตอ้งน าภูมิคุม้กนัท่ีมีอยู ่พร้อมทั้งสร้างภูมิคุม้กนัในประเทศให้เขม้แข็งข้ึนภายใตห้ลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเสริมสร้างทุนท่ี มีอยู่ ของประเทศให้เขม้แข็ง ทั้ งทุนทางสังคม ทุนทาง
เศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งใชป้ระโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ
และเป็นธรรม เพื่อเตรียมพร้อมใหป้ระเทศสามารถปรับตวัรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงใน
อนาคตไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

การพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี  11 จึงมีแนวคิดท่ีมีความต่อเน่ืองจาก
แนวคิดของแผนพฒันาฯ ฉบับท่ี 8-10 โดยยงัคงยึดหลกั  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ  
“คนเป็นศนูยก์ลางของการพฒันา” รวมทั้ง  “สร้างสมดุลการพฒันา” ในทุกมิติ  และขบัเคล่ือนให้บงั
เกิดผลในทางปฏิบติัท่ีชดัเจนยิง่ข้ึนในทุกระดบั เพ่ือให้การพฒันาและบริหารประเทศเป็นไปบนทาง
สายกลาง เช่ือมโยงทุกมิติของการพฒันา 

อยา่งไรก็ตาม จากกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งท่ี
สามารถควบคุมไดแ้ละไม่สามารถควบคุมไดน้ั้น ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด ารงชีวิต
ของมนุษยอ์ย่างกวา้งขวางและมีแนวโน้มในการบริโภคนิยมเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงไม่สามารถควบคุมได้
โดยเฉพาะอยา่งยิง่พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทยซ่ึงเป็นกลุ่มคนท่ีมีความคิด
เป็นของตนเอง มีความเป็นอิสระสูงและกลา้ตดัสินใจในการใชชี้วิต  

จะเห็นว่าพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนแต่ละกลุ่มวยัย่อมมีความแตกต่างกันตาม
สภาวะของช่วงเวลาท่ีเกิดและเติบโตและการประสบกบัเหตุการณ์ในแต่ละยุคสมยัส่งผลให้คนแต่ละ
ช่วงวยัมี Life Style และพฤติกรรมการด าเนินชีวิต และแนวคิดดา้นต่างๆ ท่ีแตกต่างกนัเช่นคนในวยั 
Generation X (ผูเ้กิดระหว่าง พ.ศ.2508 -2522) การด าเนินชีวิตของชาว Generation X จึงเต็มไปดว้ย
การแสวงหาความกา้วหนา้พร้อมๆ กบัการท างานท่ีทา้ทายแข่งขนักบัตนเองอยา่งหนกัหน่วงและชอบ
ท า ง าน ท่ี ใช้สมองไปพร้อมๆ กับก ารลงมือท าอย่ า ง เต็ ม ท่ีในด้านการใช้ จ่ า ยในคนวัย  
Generation X ส่วนใหญ่หมดไปกบัการสร้างเน้ือสร้างตวัและการแสวงหาความบนัเทิงใหก้บัชีวิตเป็น
คร้ังคราว แต่ส าหรับ คนวยั Generation Y (ผูเ้กิดระหว่าง พ.ศ.2523 - 2540)นั้นเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ี
ตอ้งการไขว่ควา้ประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิต โดยเฉพาะอยา่งยิง่คนวยัน้ีจะเขา้ถึงเทคโนโลยีไดร้วดเร็ว 
จึงท าใหว้ิถีชีวิตของกลุ่ม Generation Y จึงมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีสะดวกรวดเร็วมากยิง่ข้ึน  

กลุ่มคนรุ่นใหม่ในสังคมไทยนับว่าเป็นกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ท่ีขับเคล่ือนสังคมดา้นต่างๆ  
อยา่งมีพลงัมหาศาล แต่อย่างไรก็ตามดว้ยกระแสเศรษฐกิจและสังคมท่ีง่ายต่อการเขา้ถึงการบริโภค
นิยมอยา่งสุดโต่งในปัจจุบนัโดยเฉพาะการเขา้ถึงการบริโภคดว้ยปลายน้ิวสัมผสัจากเทคโนโลยีการ
ส่ือสารทนัสมยัในรูปแบบต่างๆ เช่น Facebook, Instragramและช่องทางการเขา้ถึงอยา่งง่ายดายในดา้น
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ต่างๆ อาจจะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ทั้ง Generation X และ 
Generation Y กลายเป็นกลุ่มบุคคลท่ีชอบนิยมของอุปโภคบริโภคท่ีมาจากต่างประเทศมากข้ึน อาทิ 
การนิยมใชก้ระเป๋าและรองเทา้แบรนด์เนมจากต่างประเทศ เพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพ สร้างความ
น่าเช่ือถือ การนิยมใชบ้ัตรเครดิตเพื่อความสะดวกสบายในการบริโภค และท าให้พฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่เปล่ียนแปลงไปอย่างมากซ่ึงพฤติกรรมเช่นน้ีอาจจะเรียกได้ว่าเป็น
พฤติกรรม “การเกาะกระแสการบริโภคนิยมอย่างสุดโต่ง” 

งานวิจยัฉบบัน้ี ใหค้วามส าคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการน ามาประยุกต์ใช้
ในพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ในวยัท างานในหลากหลายสาขาอาชีพ  
โดยค านึงถึงศักยภาพของตนเองและสามารถด าเนินชีวิตจากการประกอบอาชีพได้อย่างย ัง่ยืน 
เน่ืองจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอกจากจะช่วยใหผู้ย้ดึถือเป็นแบบปฏิบติัสามารถปรับเปล่ียน
ความคิด  พฤติกรรมและวิธีการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆไดอ้ย่างสมเหตุสมผลแลว้ยงัช่วยรักษาทุนเดิม
ของชีวิตไม่ใหสู้ญเสียไปเมื่อตอ้งเผชิญกบัวิกฤตต่างๆ 

โดยหลกัเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดชเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาความยากจนและพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหม้ีความกินดี
อยูดี่  บนพ้ืนฐานแห่งความพอเพียงตามความจ า เป็นขั้นพ้ืนฐานของประชาชนท่ี มีอยู่ เม่ือประชาชน
โดยส่วนใหญ่ของประเทศ มีความพออยู่ พอกินแลว้ก็จะเป็นพ้ืนฐานในการพฒันาและสร้างความ
เขม้แข็งใหก้บัฐานเศรษฐกิจของประเทศตามมา โดยหลกัการส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักงาน
การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2550 : 13 ) มีองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการไดแ้ก่ 

1.ควำมพอประมำณ ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพโดยเน้นการด าเนินชีวิตตามอตัภาพ
หรือสภาวะของบุคคลหรือองคก์รเช่นการใชจ่้ายไดแ้ต่ตอ้งไม่ฟุ่มเฟือยจนสร้างหน้ีสินให้ตนเองและ
ครอบครัวอดออมไดแ้ต่ตอ้งไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวจนตนเองล าบากหรือเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น 

2.ควำมมเีหตุมผีล เป็นการใชส้ติและปัญญาในการตดัสินใจดว้ยเหตุดว้ยผลโดยปราศจาก
อารมณ์หรืออคติโดยท่ีความมีเหตุมีผลตอ้งเป็นส่ิงท่ีสามารถอธิบายไดไ้ม่ว่าจะเป็นไปตามหลกัวิชา 
หลกักฎหมาย กฎเกณฑท์างสงัคมหรือหลกัศีลธรรม  

3.กำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคตดว้ยความไม่ประมาท  

โดยงานวิจยัฉบบัน้ีเป็นการศึกษาทศันคติและความคิดเห็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั
การปรับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อศึกษา วิเคราะห์
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบันสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยา่งไรในสภาวการณ์ปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ี
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สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นส าคญัต่อการพฒันาประเทศอย่างมาก เพราะหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นพ้ืนฐานการพ่ึงตนเองเป็นส าคัญและเป็นการเพ่ิมพูนทุนในทุก
ประเภท ไม่ว่าทุนมนุษย ์(Human Capital) ซ่ึงประกอบดว้ยความเพียร ความสามารถ สติปัญญา และ
การพฒันาจิต ทุนสงัคม (Social Capital) คือ การช่วยเหลือ เผือ่แผ ่ความซ่ือสตัยสุ์จริต ท่ีก่อใหเ้กิดการ
ร่วมมือกนัท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม รายงานวิจยัเชิงคุณภาพฉบบัน้ีเป็นการคน้หา
ค าตอบแนวทางพฤติกรรมการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งและสมดุลตามความเป็นจริงและสามารถ
เตรียมพร้อมส าหรับสภาวการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาการพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ในการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมและแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบัน  

ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพื่อเสนอแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่โดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาเป็นพ้ืนฐาน 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 
1. การวิจยัจะใหค้วามส าคญัโดยเฉพาะเร่ืองค่านิยมการใชชี้วิตประจ าวนัโดยทัว่ไปของ

คนรุ่นใหม่  
2. การศึกษาหาขอ้มลูท่ีใชใ้นการวิจยัเนน้ในเร่ือง พฤติกรรมการใชชี้วิตของคนรุ่นใหมใ่น

ปัจจุบนั 
3. ในการวิจยัจะวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้รอบการเปรียบเทียบลกัษณะพฤติกรรมการใช้

ชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนักบัหลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ข้อตกลงเบื้องต้น 

 
การวิจยัคร้ังน้ีจะด าเนินการเก็บข้อมูลซ่ึงอยู่ภายใต้สถานการณ์ ณ ปัจจุบนัดังนั้นผลท่ี

ปรากฏจากการวิเคราะห์ข้อมูลอาจจะสะทอ้นให้เห็นในช่วงระยะเวลาปัจจุบันเท่านั้น หากมีการ
เปล่ียนแปลงในสภาวะแวดลอ้ม ค่านิยมในการบริโภค หรือในบริบทอ่ืนๆ ในอนาคต ก็อาจท าให้
พฤติกรรมของคนรุ่นใหม่มีการเปล่ียนตามเหตุปัจจยันั้นไปดว้ย 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมใน

สภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั โดยท าการเก็บขอ้มลูจาก 
1. เอกสาร รายงาน หรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. การสมัภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงประกอบดว้ยตวัแทนคนรุ่นใหม่จากกลุ่มคนสาขาอาชีพต่างๆ 

และผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 15 คน 
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัไดใ้ห้ความส าคญักบัความเขา้ใจใน

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยท าการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ซ่ึงจะเป็นไปตามปรากฏการณ์ท่ีศึกษาตาม
และตามการรับรู้ของผูว้ิจยั อนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่โดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานต่อไป 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวิจัย 

 
1. ท าใหท้ราบถึงสภาวะพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ในการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ีสามารถน าไปใชใ้น 2 กรณี คือ  
 กรณีท่ี 1ระดบัปัจเจกชนสามารถน าไปประยกุตแ์ละปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได  ้
 กรณีท่ี 2ระดบัการบริหารประเทศสามารถน าไปเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย

การพฒันาประเทศในมิติของสงัคมได ้
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ค ำจ ำกัดควำม 

 
คนรุ่นใหม่ หมายถึง   คนท่ีอยูใ่นช่วงวยัท างาน โดยก าหนดใหค้นท่ีเกิดในช่วง

ปี พ.ศ.2508-2533 (Generation X และบางส่วนของ 
Generation Y) 

พฤตกิรรมในกำรด ำเนินชีวติ หมายถึง  รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวนัของบุคคล ได้แก่ 
พฤติกรรมในการเขา้สงัคม ในการบริโภค เป็นตน้  

ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง   แนวทางการด ารงชีวิตอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชน 
ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้ง
ในการพฒันาและบริหารประเทศ ให้ด  าเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้
สามารถด ารงอยูไ่ดใ้นยคุโลกาภิวตัน์ 



 
บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

ในการศึกษาวิจยั ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้
เป็นแหล่งอา้งอิง และเป็นความรู้พ้ืนฐานในการวิจยั โดยครอบคลุมหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. แนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  
3. แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือเสรีนิยม 
4. แนวคิดการด าเนินชีวิต 
5. แนวคิดค่านิยม 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
สุเมธ ตนัติเวชกุล (2549 : 24) กล่าวถึง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่า หมายถึง 

เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตัวเอง อยู่ไดโ้ดยไม่เดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของ
ตนเองใหดี้เสียก่อน คือ ตั้งตวัใหมี้ความพอกินพอใช ้

นิธิ  เอียวศรีวงศ ์(2550 : 25) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้
ชูตวัเอง อยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน โดยสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มี
ความพอกินพอใช ้

ประดินันท์  อุปรมยั (2551 : 17) กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
แนวคิดหลกั หรือหลกัคิดท่ีช้ีแนวทางการด ารงชีวิต และการปฏิบติัตนบนสายกลางอย่างมีเหตุผล 
เพ่ือวิถีชีวิตของบุคคล ครองครัว และสงัคมท่ีมีวินยั และความสุขอยา่งย ัง่ยนื 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2550: 6-8) ไดร้ะบุถึง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติท่ี พระบาทสมเด็จ  
พระเจา้อยูห่วัมีพระราชด ารัสช้ีแนะแก่ พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปีและไดท้รงเนน้
ย  ้าแนวทางพฒันาท่ีตั้ งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาทโดยค านึงถึงความ 
พอประมาณความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีตลอดจนใช ้ความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน
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ในการด ารงชีวิตการป้องกนัใหร้อดพน้จากวิกฤต และให้สามารถด ารงอยู่ ไดอ้ย่างมัน่คงและย ัง่ยืน
ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 
 “เศรษฐกิจพอเพียง”เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่ และปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัวระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้
ด  าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ ความ
พอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัใน
ตวัท่ี ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งน้ี
จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่างๆ มาใชใ้น
การวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคน
ในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐนกัทฤษฏีและนกัธุรกิจในทุกระดบัใหม้ี ส านึกในคุณธรรมความ
ซ่ือสตัย ์สุจริต และใหม้ีความรอบรู้ท่ี เหมาะสมด าเนินชีวิตดว้ย ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา
และความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสงัคมส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลก ภายนอกไดเ้ป็นอย่างดีควรจะเป็น
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตท่ีดั้งเดิมของคนไทย ซ่ึงสามารถน าไประยุกต์ใชไ้ดก้บัทุกระดบัชนชั้น 
ตั้งแต่ระดบัปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สงัคม ประเทศชาติ และประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกในเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นพลวตัรอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัและ
วิกฤติปัญหาทางเศรษฐกิจและสงัคม เพ่ือความมัน่คงย ัง่ยนืของการพฒันา แนวคิดหลกัของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการปฏิบติัทางสายกลาง และเป็นการปฏิบติัอย่างเป็นขั้นตอน (สมศกัด์ิ  
อมรสิริพงศ,์ 2551 : 58) 

จากความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้างตน้อาจกล่าวไดว้่า ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลกัคิดท่ีช้ีแนะแนวทางในการด ารงชีวิตให้มีความพอดี พอประมาณ 
โดยตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานเศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองโดยไม่เดือดร้อนตั้งตวัใหม้ีความพอกินพอใช ้

 

องค์ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
มูลนิธิชยัพฒันา (2550: 8) และ Sufficiency Economy Movement Sub- Committee 

(2007 : 8-9) กล่าวว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อให้ชีวิตด า เนินไป
ในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัวิถีความเป็นอยูอ่นัเรียบง่ายของคนไทย ซ่ึงสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับทั้งระดับบุคคลครอบครัว ชุมชน องค์กร และ
ระดบัประเทศไดโ้ดยมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั ดงัน้ี 
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1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของ
ตนเองสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ินไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป และตอ้ง
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่างๆอย่างมีเหตุผลตามหลกั
วิชาการ หลกักฎหมายหลกัศีลธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมท่ี ดีงามคิดถึงปัจจยัท่ี เก่ียวขอ้งอย่าง
ถว้นถ่ีโดยค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นอยา่งรอบคอบ 

3. ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีหมายถึงการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ในด้านเศรษฐกิจสังคมส่ิงแวดลอ้มและวัฒนธรรมเพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่าง
ทนัท่วงที 

เง่ือนไขส าคัญเพื่อให้เกิดความพอเพียงการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ   
ตอ้งอาศยัทั้งเง่ือนไขคุณธรรมหลกัวิชา.และเง่ือนไขชีวิตเป็นพ้ืนฐาน 

1. เง่ือนไขคุณธรรมเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติใหมี้ความซ่ือสัตยสุ์จริตรู้รัก
สามคัคีไม่โลภไม่ตระหน่ีและรู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น 

2. เง่ือนไขหลกัวิชาอาศยัความรอบรู้รอบคอบและระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการ
ต่างๆมาใชว้างแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน 

3. เง่ือนไขชีวิตด าเนินชีวิตดว้ยความอดทนมีความเพียร มีสติ และปัญญา บริหารจดัการ
การใชชี้วิตโดยใชห้ลกัวิชาและคุณธรรมเป็นแนวทางพ้ืนฐาน 

 

นโยบายของรัฐต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
รัฐน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาประเทศ โดยเ ร่ิมจาก  

อ าพล  กิตติอ  าพล (2550: 10) ไดบ้รรจุหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงในแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 เพราะในช่วงเวลานั้นประเทศไทยตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ทางสังคม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วและส่งผลกระทบอย่างรุนแรงกว่าช่วงท่ี
ผ่านมา โดยน าหลกั ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชอ้ย่างกวา้งขวางในทุกระดบั ตั้ งแต่
ระดบัปัจเจก ครอบครัวชุมชน สงัคม จนถึงระดบัประเทศ ซ่ึงไดม้ีส่วนเสริมสร้างภูมิคุม้กนัและช่วย
ใหส้งัคมไทยสามารถยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจนกระทัง่
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัปัจจุบนั (ฉบบัท่ี 11) รัฐก็ยงัให้ความส าคญักบัการน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการพฒันาประเทศ เพื่อให้เกิดความต่อเน่ืองและมุ่งให้เกิด
ภูมิคุม้กนัและมีการบริหารจดัการความเส่ียงอยา่งเหมาะสม เพื่อใหก้ารพฒันาประเทศสู่ความสมดุล
และย ัง่ยนื โดยมีเน้ือหาท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 
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1. แนวคดิและทิศทางการพฒันาประเทศ 
 แนวคดิหลกั 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550: 6-8)  

ไดก้  าหนดแนวคิดและทิศทางการพฒันาประเทศภายใตแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบบัท่ี 11 ไวว้่า ภายใตส้ถานการณ์การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั ทั้งภายนอกและภายในประเทศท่ีจะ
ส่งผลกระทบต่อทิศทางการพฒันาประเทศไทยในอนาคต จ  าเป็นตอ้งก าหนดยุทธศาสตร์การพฒันา
ท่ีเหมาะสม ขณะท่ีการทบทวนผลการพฒันาประเทศในระยะท่ีผา่นมาสะทอ้นปัญหาเชิงโครงสร้าง
ของระบบเศรษฐกิจ สงัคมส่ิงแวดลอ้ม และการบริหารจดัการประเทศท่ีไม่เอ้ือต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน
ในระยะยาว ทั้งมีความเส่ียงในหลายมิติท่ีอาจท าให้ปัญหาต่างๆ รุนแรงมากข้ึน การพฒันาประเทศ
ในอนาคต จึงจ าเป็นตอ้งเตรียมพร้อมและสร้างภูมิคุม้กนัของประเทศใหเ้ขม้แข็งภายใตห้ลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ใหส้ามารถปรับตวัรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในอนาคตไดอ้ย่าง
มัน่คง 

กรอบแนวคิดการพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 จึงมีแนวคิดท่ีต่อเน่ือง
จากแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8-10 โดยยงัคงยดึหลกัการปฏิบติัตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ
ขบัเคล่ือนใหบ้งัเกิดผลในทางปฏิบติัท่ีชดัเจนยิง่ข้ึนในทุกภาคส่วน ทุกระดบั ยึดแนวคิดการพฒันา
แบบบูรณาการเป็นองคร์วมท่ีมี“คนเป็นศนูยก์ลางการพฒันา” มีการเช่ือมโยงทุกมิติของการพฒันา
อยา่งบูรณาการ ทั้งมิติตวัคน สงัคมเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และการเมือง เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัให้พร้อม
เผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
ขณะเดียวกนั ให้ความส าคญักับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมในกระบวนการพฒันา
ประเทศ 

ทิศทางการพฒันาประเทศ 
การพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 ไดต้ระหนักถึงสถานการณ์และ 

ความเส่ียงซ่ึงเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงในระดบัโลกและภายในประเทศ โดยเฉพาะภาวะผนัผวน
ดา้นเศรษฐกิจพลงังาน และภูมิอากาศ ท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็วและส่งผลกระทบอย่างชัดเจนต่อ
ประเทศไทยทั้งเชิงบวกและลบดงันั้น ทิศทางการบริหารจดัการประเทศภายใตห้ลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงดงักล่าว จึงเป็นการใชจุ้ดแข็งและศกัยภาพท่ีมีอยู่ให้
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศเพื่อสร้างความเขม้แข็งและรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ โดยให้ความส าคัญกับการพฒันาเศรษฐกิจภายในประเทศท่ีเน้นการเสริมสร้างความ
เขม้แข็งของฐานการผลิตภาคเกษตร และการประกอบการของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
ขณะเดียวกนั จ  าเป็นตอ้งปรับตวัในการเช่ือมโยงกบัระบบเศรษฐกิจโลกและภูมิภาค ซ่ึงประเทศไทย
มีพนัธกรณีภายใตก้รอบความร่วมมือต่างๆ เพ่ือสามารถใชโ้อกาสท่ีเกิดข้ึนและเพ่ิมภูมิคุม้กนัของทุน
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ท่ีมีอยู่ในสังคมไทยได้อย่างเหมาะสม พร้อมก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี 2558 
ขณะเดียวกนั จ  าเป็นตอ้งสร้างความพร้อมส าหรับเช่ือมโยงดา้นกายภาพทั้งโครงสร้างพ้ืนฐานและ
ระบบโลจิสติกส์ควบคู่กับการยกระดับคุณภาพคน การเสริมสร้างองค์ความรู้ การพัฒนา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีนวตักรรมและความคิดสร้างสรรค์ ให้เป็นพลงัขับเคล่ือนการพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมไทย 

การก าหนดทิศทางการพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 จึงเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัในมิติต่างๆ เพ่ือใหก้ารพฒันาประเทศสู่ความสมดุลและย ัง่ยืน โดยน าทุนของประเทศท่ีมี
ศกัยภาพมาใชป้ระโยชน์อย่างบูรณาการและเก้ือกูลกัน พร้อมทั้งเสริมสร้างให้แข็งแกร่งเพ่ือเป็น
รากฐานการพฒันาประเทศท่ีส าคญัไดแ้ก่ การเสริมสร้างทุนสังคม(ทุนมนุษย ์ทุนสังคม ทุนทาง
วฒันธรรม) ใหค้วามส าคญักบัการพฒันาคนและสงัคมไทยสู่สงัคมคุณภาพ มุ่งสร้างภูมิคุม้กนัตั้งแต่
ระดบัปัจเจก ครอบครัว และชุมชน สามารถจดัการความเส่ียง และปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลง มี
โอกาสเข้าถึงทรัพยากรและได้รับประโยชน์จากการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม 
ส าหรับการเสริมสร้างทุนเศรษฐกิจ (ทุนกายภาพ ทุนทางการเงิน) มุ่งพฒันาเศรษฐกิจภายในประเทศ
ใหเ้ขม้แข็ง โดยใชภู้มิปัญญา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ ให้ความส าคญั
กบัการปรับโครงสร้างการคา้และการลงทุนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดภายในประเทศ
และต่างประเทศ การผลิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และมีการเช่ือมโยงกบัประเทศในภูมิภาคต่างๆ 
บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาซ่ึงกนัและกนั ในส่วนการเสริมสร้างทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ให้ความส าคัญกบัการสร้างความมัน่คงด้านอาหาร การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นฐานการผลิตภาคเกษตร มุ่งสู่การเป็นเศรษฐกิจและสงัคมคาร์บอนต ่าและเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม การเตรียมความพร้อมรองรับการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศและภยัพิบติัทางธรรมชาติ 
รวมทั้งการสร้างภูมิคุม้กนัดา้นการคา้จากเง่ือนไขดา้นส่ิงแวดลอ้ม ควบคู่ไปกบัการเพ่ิมบทบาทไทย
ในเวทีประชาคมโลก 

ขณะเดียวกนั จ  าเป็นตอ้งมีการบริหารจดัการประเทศเพื่อสร้างความเป็นธรรมในสังคม 
ให้ความส าคัญกับการพัฒนาระบบราชการและข้าราชการโดยยึดหลักธรรมาภิบาล เ พ่ิม
ประสิทธิภาพการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พฒันาระบบและกลไกการ
ป้องกนัและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบอย่างมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้ประชาชนทุก
ระดับมีโอกาสเขา้ถึงกระบวนการยุติธรรมอย่างเท่าเทียมและสร้างความเป็นธรรมในการเข้าถึง
ทรัพยากร ควบคู่ไปกบัปลกูจิตส านึก ค่านิยมประชาธิปไตยและธรรมาภิบาลแก่ประชาชนทุกกลุ่ม 
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แนวคิดการพฒันาที่ยั่งยืน  
 

การพฒันาท่ีย ัง่ยนื หมายถึง การพฒันาท่ีตอบสนองความตอ้งการของคนรุ่นปัจจุบนั โดย
ไม่ท าใหค้นรุ่นต่อไปในอนาคตตอ้งประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการท่ีจะตอบสนอง
ความตอ้งการของตนเอง (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ 
UNEP, สถาบนัส่ิงแวดลอ้มไทย, 2551: 4) 

การพัฒนาอย่างย ัง่ยืน เป็นแนวคิดการพัฒนาท่ีเข้ามามีบทบาทในสังคมโลก และ
สงัคมไทยในมิติดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยค านึงถึงความตอ้งการของคนรุ่นปัจจุบนั
และคนรุ่นอนาคตใหมี้ชีวิตท่ีมีคุณภาพ ความเจริญรุ่งเรือง และความมัน่คงในชีวิต (พรรณี  องัศุสิงห์
, 2553 :2) 

วิวฒัน์  ชยัอตัถากร (2546 : 7)ไดนิ้ยามการพฒันาท่ีย ัง่ยืนว่า หมายถึง กระบวนการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของสังคมและของสถาบนัต่างๆ ทางสังคม เช่น (สถาบนัทางเศรษฐกิจ
การเมืองการศึกษาส่ือมวลชน ฯลฯ) ในหลายมิติตลอดจนทศันคติ ค่านิยมและระบบคุณค่า เป็นการ
เปล่ียนแปลงจากเชิงปริมาณไปสู่เชิงคุณภาพให้ดียิ่งข้ึน ปลอดจากระบบผกูขาดทางเศรษฐกิจและ
ผกูขาดอ านาจทางการเมือง เอ้ืออ  านวยต่อระบบเศรษฐกิจนั้น ใหส้ามารถเพ่ิมผลผลิตอยา่งมีดุลยภาพ
ระหว่างคนกบัส่ิงแวดลอ้มและเทคโนโลย ีโดยมีการแบ่งปันผลประโยชน์จากการพฒันาอย่างเป็น
ธรรม สร้างความเสมอภาคทางโอกาส ขจดัความยากจน 

การพฒันาท่ีย ัง่ยืน (ออนไลน์, 2557) การพฒันาท่ีย ัง่ยืน หมายถึง การพฒันาท่ีมีการ
ค านึงถึงความเสียหายของส่ิงแวดลอ้ม มีการป้องกนัปัญหาท่ีเกิดแก่ส่ิงแวดลอ้ม หรือถา้จ  าเป็น
จะตอ้งเกิดความเสียหาย ก็จะตอ้งท าในขอบเขตท่ีเสียหายนอ้ยท่ีสุด การพฒันาท่ีย ัง่ยนืในมิติทางดา้น
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มน้ี จึงเป็นรูปแบบการใชท้รัพยากรท่ีมีการบ ารุงรักษา และมีอตัราการใชท่ี้
อยูใ่นขอบเขตการอ านวยใหห้รือศกัยภาพท่ีทรัพยากรน้ีจะคืนสู่สภาพปกติได ้การพฒันาแตกต่างไป
จากการเจริญเติบโตตรงท่ี การพฒันา (Development) หมายถึง การปรับปรุงในเชิงคุณภาพให้ดีข้ึน 
โดยท่ียงัมีการรักษาระดบัทรัพยากรพ้ืนฐาน ส่วน การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การปรับปรุง
ในเชิงปริมาณใหสู้งข้ึน ดงันั้น การพฒันาท่ีย ัง่ยนื จึงเป็นการปรับปรุงในเชิงคุณภาพให้ดีข้ึน เพ่ือให้
สงัคมมนุษยท่ี์มีคุณภาพด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ียงัคงท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งปกติ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการ
เพ่ิมในเชิงปริมาณใหเ้กินขีดจ ากดั 

การพฒันาในอดีตท่ีผา่นมาจะพิจารณาท่ีประสิทธิภาพ และความเป็นธรรมท่ีจะเกิดข้ึน
จากการพฒันาภายใตก้  าหนดเวลาสั้น ๆ เท่านั้น นอกจากน้ียงัใหค้วามส าคญัเฉพาะคนในรุ่นปัจจุบนั 
แต่จากกระแสเรียกร้องในสังคมท่ีตอ้งการให้การพฒันานั้นค านึงถึงการอยู่รอดและการกินดีอยู่ดี
ของคนในอนาคตร่วมกัน จึงเป็นเหตุให้มีความย ัง่ยืนเข้ามาเป็นองค์ประกอบการพัฒนาและ
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กระบวนการตดัสินใจ ดว้ยเหตุน้ี การพฒันาท่ีย ัง่ยนื ในภาพรวมจึงหมายถึง การพฒันาเพื่อบรรลุถึง
ความตอ้งการของมนุษยชาติในปัจจุบนั ขณะเดียวกนัก็ตอ้งไม่เป็นการลดทอนหรือเบียดบงัโอกาสท่ี
จะบรรลุถึงความตอ้งการพ้ืนฐานของมนุษยใ์นอนาคตดว้ย 

มนุษยจ์ะสามารถปฏิบติัไดต้ามนยัน้ี ตอ้งเขา้ใจธรรมชาติและกระบวนการพฒันาสังคม
ท่ีเนน้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงไม่ใช่เฉพาะทางวตัถุเท่านั้น จ  าเป็นตอ้งประกอบดว้ยความสุขทางร่าง
การและจิตใจด้วย ดังนั้ น พ้ืนฐานท่ีจะต้องมีในกระบวนการพัฒนาท่ีย ัง่ยืน คือ นิเวศวิทยา 
เศรษฐศาสตร์ และจริยธรรม เพราะความย ัง่ยืนของส่ิงแวดล้อม (Environmental Integrity)  
ความมัน่คงทางนิเวศวิทยา (Ecological Security) ประสิทธิภาพของการจัดการในทางเศรษฐกิจ 
(Economic Efficiency) และความยติุธรรม (Equity) ทั้งต่อมนุษยรุ่์นปัจจุบนัและอนาคต โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่การใหค้วามยติุธรรมกบัการพฒันาทุกส่วนไม่ใช่เฉพาะดา้นเศรษฐกิจอยา่งเดียว 

การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมเป็นส่ิงจ  าเป็น 
แต่ต้องด าเนินการควบคู่ในกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตและการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม นั่นคือ 
จะต้องด าเนินการอย่างถูกต้อง รอบคอบ และมีการจัดการท่ีดี ทั้ งด้านวตัถุ และการยกระดับ
มาตรฐานคุณภาพชีวิตเท่าๆ กับความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ ทั้งน้ีเพราะถา้มุ่งเร่งพฒันาเฉพาะ
ทางดา้นวตัถุอยา่งเดียวมนุษยจ์ะไม่สามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความสุขได ้เพราะยงัตอ้งเผชิญ
กบัปัญหาภาวะมลพิษ ต่างๆ เช่น อากาศเสีย น ้ าเน่า เสียงดงั เป็นตน้ 

จากความหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยืนดงักล่าว สรุปไดว้่า การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ี
เจริญก้าวหน้าอยู่บนพ้ืนฐานของการพฒันาทางเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมนั้น จะต้องมีการ 
บูรณาการหรือประสานประโยชน์เข้าด้วยกัน ระหว่างการพฒันาทางเศรษฐกิจกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม กล่าวคือจะต้องมีการวางแผนการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมรอบคอบ และค านึงถึงสภาพการท่ีอ  านวยใหข้องทรัพยากรท่ี
มีอยู่ ดังนั้นสังคมท่ีจะพฒันาอย่างย ัง่ยืนจะต้องพิจารณาจากหลาย ๆ ท่ีย ัง่ยืน 3 ดา้นคือ เศรษฐกิจ 
สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเช่ือมโยงและสมัพนัธก์นั โครงการพฒันาใด ๆ ตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบ
ทั้ง3 ด้านน้ีการพฒันาท่ีย ัง่ยืนเป็นอะไรท่ีไกลกว่าเพียงการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มเป็นการเปล่ียน
โครงสร้างระบบเศรษฐกิจและสงัคมเพ่ือลดการบริโภคทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มลงไปในระดบัท่ี
ยงัรักษาความสมดุลท่ีดี ท าใหค้นอยูร่่วมกบัธรรมชาติโดยไม่ท าลายลา้งอย่างท่ีผ่านมาและยงัท ากนั
อยูห่ลายแห่ง ใหอ้ยูร่่วมกนัเป็นชุมชน อยูดี่กินดี และอยูเ่ยน็เป็นสุข  

 

องค์ประกอบของสังคมที่การพฒันาที่ยั่งยืน 
1. ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและการใชท้รัพยากร เช่น ปริมาณแหล่ง

น ้ าและความเพียงพอของน ้ าใชใ้นปัจจุบนั การใชพ้ลงังานทดแทนอยา่งอ่ืน ทั้งจากธรรมชาติและจาก
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การประดิษฐ์ข้ึน ไดแ้ก่ พลงังานน ้ า พลงังานลม พลงังานความร้อนใตพิ้ภพ พลงังานแก๊สชีวภาพ 
และพลงังานแสงอาทิตย ์และมีการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ  

2. เศรษฐกิจท่ีมัน่คงของชุมชน คือ มีการพฒันาท่ีท าใหชุ้มชนมีเศรษฐกิจดีอย่างต่อเน่ือง
และควบวงจร  

3. คุณภาพชีวิตท่ีดีของประชากรในชุมชน เช่น มีการอยู่ดีกินดี อยู่ในท่ีท่ีมีอากาศดี 
ปราศจากมลภาวะ มีการจดัสรรการใชป้ระโยชน์จากท่ีดินอยา่งถกูตอ้งตามศกัยภาพของแต่ละพ้ืนท่ี 
มีบริการสาธารณสุขอยา่งทัว่ถึง มีการใหก้ารศึกษาอยา่งต่อเน่ือง เป็นตน้ 

 

แนวทางแก้ปัญหาเพือ่ให้การพฒันาเป็นไปอย่างยั่งยืน 

1. มองปัญหา 
 แนวทางการแก้เพ่ือให้การพฒันาเป็นไปอย่างย ัง่ยืนในทศันะของ พระธรรมปิฎก

(ป.อ.ปยตฺุโต) (2546 : 193-198) เสนอแนวทางแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัพุทธ โดยเห็นว่าปัญหาท่ีเกิดจาก
การพฒันามี2 ประการ ดงัน้ี 

 1. วิธีการแกปั้ญหาเบ้ืองตน้ ซ่ึงเป็นการพฒันาแบบแยกส่วน 3 ประเด็น คือ 
  1.1 ท่าทีต่อธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มมนุษยจ์  าเป็นตอ้งปรับท่าทีต่อธรรมชาติให้

ถูกตอ้งเป็นไปในทางท่ีดีเพื่อพลิกเปล่ียนพฤติกรรมให้เปล่ียนแปลงไป โดยพระพุทธศาสนามอง
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 3 ลกัษณะ คือ 

   1.1.1 มองธรรมชาติ เ ป็น ส่ิง ท่ี ร่ืนรมย์ มีความสุขกับธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

   1.1.2 มองส่ิงทั้งหลายในธรรมชาติเป็นเพ่ือนร่วมกฎธรรมชาติเดียวกนักบั
ตน ตอ้งเป็นมิตรมีไมตรีเก้ือกลูกนัละกนั 

   1.1.3 มองธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีมีคุณค่าเก้ือกูลต่อการพฒันาตนของ
มนุษย ์

  1.2  พฤติกรรมทางเศรษฐกิจเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวโยงกบัท่าทีต่อธรรมชาติของมนุษย ์
คือ พระพุทธศาสนายดึหลกัความรู้จกัประมาณ หรือความรู้จกัพอดี ท่ีเรียกว่า มตัตญัญุตา ท าให้ลด
การเบียดเบียนกนัในสงัคม และเอ้ือประโยชน์ต่อสภาพแวดลอ้มไปในตวั 

  1.3  การสร้างสรรคใ์ช ้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการสร้างสรรค์วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีของมนุษย ์ซ่ึงท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลเสียบางอย่างเกิดข้ึน เป็นผลกระทบ
ขา้งเคียงบา้ง เป็นอิทธิพลในทางท าลายบา้ง ตลอดจนอาจเป็นผลเสียท่ีร้ายแรงมาก ทั้งหมดน้ีตอ้งใช้
หลกัความไม่ประมาท หรือการสร้างสรรคอ์ยา่งรอบคอบ มีสายตากวา้งไกล โดยการศึกษาแสวงหา
ปัญญาใหรู้้เท่าทนัเทคโนโลย ีซ่ึงเจริญข้ึนมากเท่าใด การพฒันาคน ยิง่มีมากข้ึนเท่านั้น 
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2.  วธิีแก้ปัญหาในระบบใหญ่ 
 ระบบท่ีเป็นแกนกลางของการแกปั้ญหาว่า คือ การพฒันาคน ดว้ยการพฒันาระบบ

การด าเนินชีวิตทั้ง 3 ดา้น ท่ีสมัพนัธอิ์งอาศยั และส่งผลต่อกนั คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดย
พฤติกรรมเหล่านั้น ไดแ้ก่ 

 2.1  พฤติกรรมเคยชินระดบับุคคล– วาสนา ซ่ึงถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีส าคญัท่ีสุดและ
ควรเอาใจใส่มากท่ีสุด (“วาสนา”) ในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง พฤติกรรมท่ีสั่งสมมาเคยชิน 
จนกระทัง่กลายเป็นลกัษณะของบุคคลผูน้ั้นท่ีต่างจากบุคคลอ่ืน การท่ีมนุษยจ์ะด าเนินชีวิตอย่างไร 
และเป็นอยา่งไร ส่วนใหญ่จะข้ึนต่อพฤติกรรมเคยชิน การศึกษาจึงตอ้งใหค้วามส าคญัต่อพฤติกรรม
เคยชินเป็นเบ้ืองแรก ซ่ึงวิธีการท่ีส าคญัมากในการสร้างพฤติกรรมเคยชิน คือ วินัย ท่ีตอ้งเร่ิมฝึกหัด
ตั้งแต่เด็ก เร่ิมกฎเกณฑก์ติกาตั้งแต่ในครอบครัว และในโรงเรียน 

 2.2  พฤติกรรมเคยชินระดบัสงัคม– วฒันธรรม พฤติกรรมน้ีเก่ียวโยงจากพฤติกรรม
เคยชินระดบับุคคล ซ่ึงกลายเป็นคุณสมบติัของคนส่วนใหญ่ก็จะกลายเป็นวฒันธรรมหรือเป็นวิถี
ชีวิตของชุมชนหรือสงัคมนั้น และวฒันธรรมจดัเป็นวินัยอย่างหน่ึง เพราะเป็นแบบแผนของสังคม 
และเป็นเคร่ืองฝีกพฤติกรรมของตน การมีจริยธรรมมกัมีพ้ืนฐานอยูใ่นวฒันธรรมจึงควรตั้งเป้าหมาย
ใหพ้ฤติกรรมท่ีเก้ือกลูต่อธรรมชาติแวดลอ้มเขา้ไปอยู่ในวิถีชีวิตของคนทัว่ไปกลายเป็นวฒันธรรม
ของสงัคม หรือของมนุษยชาติทั้งหมด 

 2.3  แนวทางแกปั้ญหาดว้ยความเห็นแกต้วั ท าไดโ้ดยการขยายความเห็นแก่ตวัชนิด
แคบเฉพาะตวัคนเดียวออกไปให้กลมกลืนกบัความเห็นแก่ผูอ่ื้น ท าให้การเห็นแก่ผูอ่ื้นนั้นเป็นการ
สนองความเห็นแก่ตวัเรา ท าใหค้วามสุขของตนเป็นส่ิงท่ีเน่ืองดว้ยความสุขของคนอ่ืนหรือความสุข
ของผูอ่ื้นเป็นเง่ือนไขจะท าใหต้นเองมีความสุข 

3. กระบวนการพฒันาที่ยัง่ยนื 
 3.1  ระบบการพฒันาคน คือ การพฒันาคนเต็มระบบ หมายถึงองค์รวมการด าเนิน

ชีวิต และระบบการพฒันาชีวิตเก่ียงขอ้งเช่ือมโยงกนัเป็นองคร่์วมในองคร์วมการด าเนินชีวิต 3 แดน 
ท่ีเป็นปัจจยัเก้ือหนุนกนัในการกา้วสู่จุดหมายแห่งความเป็นชีวิตท่ีดี มีคุณลกัษณะท่ีมองไดห้ลาย
ดา้น เฉพาะดา้นท่ีประสงค ์เรียกว่า สุขภาวะ ระบบการพฒันาชีวิตของมนุษยจ์ะเรียกสั้นๆ ว่า ระบบ
การพฒันามนุษย ์โดยสาระคือการศึกษาซ่ึงเรียกว่า “สิกขา” ทั้งดา้นพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 
ตอ้งพฒันาพร้อมกนัทั้ง 3 ดา้น ใหม้ีความสมัพนัธ ์อิงอาศยัเป็นปัจจยั ส่งผลต่อกนั และตอ้งพฒันาไป
ดว้ยกนัแบบระบบไตรสิกขา ซ่ึงแต่ละดา้นท่ีพฒันา อธิบายเป็นตวัอยา่งดงัน้ี 

  3.1.1 การพัฒนาพฤติกรรม พึงพัฒนาพฤติกรรมท่ีไม่ เบียดเบียน แต่เป็น
พฤติกรรมท่ีสร้างสรรค ์เก้ือกลู ซ่ึงการพฒันาคนในขั้นตน้ มุ่งสร้างดุลยภาพ โดยฝากคนใหมี้ การให้
คู่ไปด้วยกันกับ การได้ และการเอา กล่าวคือการพัฒนาพฤติกรรมน้ีเป็นการพัฒนาแดน
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ความสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ(ธรรมชาติ วตัถุส่ิงของ เทคโนโลยี) และ
ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม คือ เพื่อนมนุษย ์เรียกรวมว่า ศีล แยกยอ่ยออกเป็น 

    3.1.1.1 อินทรียสังวร คือ รูปจักอินทรีย์เ ช่น ตา หู ให้ดู ฟังเป็น เพื่ อ
ประโยชน์ท่ีมุ่งเนน้เพื่อการศึกษาไม่ติดหลงในการเสพบริโภค 

    3.1.1.2 ปัจจัยปฏิเสวนา คือ กินใช้เสพบริโภคด้วยปัญญา โดยรู้จัก
ประมาณ ใหเ้ป็นการกินเสพพอดี ท่ีจะเป็นปัจจยัเก้ือหนุน การพฒันาชีวิต 

    3.1.1.3 สัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพสุจริต ซ่ึงไม่เบียดเบียนใคร แต่
เป็นการสร้างสรรค์เก้ือกูล และท าให้ซ่ือตรงตามจุดหมาย กบัทั้งไดเ้ป็นโอกาสในการพฒันาชีวิต
ของตน 

    3.1.1.4 วินัยบญัญติั คือรักษากติกาของชุมชนหรือสังคม โดยถือเป็นข้อ
ปฏิบติัในการฝึกตน เพ่ือให้วิถีชีวิตร่วมกนันั้นเป็นเคร่ืองเอ้ือโอกาสในการกา้วสู่จุดหมายของการ
พฒันาชีวิตโดยมีตนเองเป็นส่วนร่วมในการสร้างสภาพเอ้ือโอกาสนั้น 

 3.2  การพฒันาจิตใจ ซ่ึงมีเจตจ านงท่ีเป็นตวัช้ีน าก  าหนดพฤติกรรม สภาพจิตท่ีพอใจ
มีความสุข ท าใหพ้ฤติกรรมมีความมัน่คง ปัญญาท่ีจะท างานไดผ้ล และพฒันาไปไดต้อ้งอาศยัสภาพ
จิตใจท่ีเหมาะควรดว้ยการพฒันาภาวะจิต ทั้งดา้นคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพให้จิตใจท่ีดีงาม 
เขม้แข็ง มีความสุข โดยมีเจตจ านงท่ีเป็นกุศล และมีสภาพเอ้ือพอ้มตอ้การใชง้านทางปัญญา เรียกว่า 
สมาธิ 

 3.3  การพฒันาปัญญา ให้รู้เขา้ใจตามความเป็นจริง ท่ีจะท าให้ปฏิบติัจดัการแกไ้ข
ปรับปรุงทุกอยา่งทุกดา้นอยา่งถกูตอ้งไดผ้ล เป็นตวัแก่ปัญหา เป็นตวัจดัปรับทุกอย่าง ทั้งพฤติกรรม
และจิตใจ ใหล้งตวัพอดี และเป็นตวัน าสู่จุดมุ่งหมายแห่งความมีอิสรภาพและสันติสุข สดช่ืน เบิก
บาน สุขสงบอยา่งแทจ้ริง จนหลุดพน้จากปัญหา ดบัทุกข์ได ้ตอ้งพฒันาควบคู่ไปและอิงอาศยัการ
พฒันาทั้งพฤติกรรมและจิตใจ เรียกง่ายๆ ว่า ปัญญา  

4.  ระบบการพฒันาที่ยัง่ยนื  
 จะเกิดข้ึนเม่ือระบบความสมัพนัธ์ขององค์รวมใหญ่ อนัประกอบดว้ย มนุษย ์สังคม 

ธรรมชาติ และเทคโนโลย ีด  าเนินไปดว้ยดี โดยท่ีทุกส่วนเป็นปัจจยั ส่งผลในทางเก้ือกลูแก่กนั ท าให้
ด  ารงอยูด่ว้ยดีดว้ยกนั 

 4.1  มนุษยก์ารท่ีพระพุทธศาสนาเนน้มนุษย ์หรือ คนเป็นศนูยก์ลาง (Man  Centered) 
และใหคุ้ณค่าความเป็นมนุษยย์ิง่กว่าส่ิงใด หากจะน าชีวิตคนสักคนหน่ึงมาแยกส่วนประกอบดู จะ
พบว่าประกอบดว้ยส่วนประกอบส าคญั 2 ส่วน คือ รูป (ร่างกาย) กบันาม (จิต เวทนา สญัญา สังขาร
วิญญาณ) ทั้งนามและรูปต่างก็เป็นส่วนประกอบของโลก คือ เป็นทั้งโลกภายใน อนัไดแ้ก่ชีวิต
หน่ึงๆ ของคนและสตัว ์รวมทั้งเป็นโลกภายนอก อนัไดแ้ก่ ระบบจกัรวาลต่างๆ ส่ิงนอกเหนือไปจาก
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คนและสตัว ์เช่น ตน้ไม ้ภูเขา กอ้นหิน ฯลฯ นามรูป คือ โลกซ่ึงเกิดมาไดเ้พราะวิญญาณ(จิต มโน) 
เป็นปัจจยั เป็นผูส้ร้าง ซ่ึงนามรูป อธิบายไดด้งัน้ี 

  มนุษยเ์ป็นองคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัมาก มนุษยใ์นฐานะท่ีเป็นปัจจยัตวักระท า 
มีความส าคญัท่ีสุด ในฐานะเป็นมนุษย ์ควรมุ่งใหก้ารศึกษาและจดัสรรปัจจยัเก้ือหนุนอ่ืนๆ เพ่ือช่วย
ใหม้นุษยเ์จริญงอกงามถึงความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ และมีชีวิตท่ีดีงามสมบูรณ์ ซ่ึงจะเป็นปัจจยัตวั
กระท าท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะช่วยใหร้ะบบสมัพนัธอ์งคร์วมใหญ่บรรลุจุดหมายแห่งการพฒันาท่ีย ัง่ยนืไดแ้ละ
ในฐานะทรัพยากรมนุษย ์คือการเป็นทุนหรือเป็นปัจจยัในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมพึงพฒันา
ใหเ้ป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ มีสุขภาพดี ขยนั อดทน รับผดิชอบ มีฝีมือ มีความรู้ความสามารถ ฯลฯ 
พร้อมท่ีจะเป็นก าลงัในระบบการพฒันาต่อไป 

  มนุษยใ์นฐานะท่ีต้องจดัการพฒันาด้านการศึกษาแสดงเป้าหมายว่า มนุษยเ์ป็น
ทรัพยากร ท่ีแปลว่า แหล่งทรัพย ์หรือขุมทรัพยจึ์งใหค้วามรู้สึกในแง่ท่ีเป็นรูปธรรมคือ ทุน หรือส่ิงท่ี
จะน ามาใชเ้ก้ือหนุน หรือเป็นเคร่ืองมือ ในการส่งเสริมหรือท าความส าเร็จทางดา้นเศรษฐกิจและ
ต่อมาก็ใชใ้นดา้นสังคมด้วย เพราะฉะนั้น เม่ือใชค้  าว่าทรัพยากรมนุษย ์จึงท าให้เรามองมนุษยใ์น
ความหมายท่ีสัมพนัธ์กบัเศรษฐกิจ โดยเอามนุษยม์าใช้เป็นทรัพยากรอย่างหน่ึงเหมือนทรัพยากร
อย่างอ่ืนเช่นกนั เพื่อจะสร้างสรรค์ความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจ ตลอดทางดา้นสังคมตามมา เมื่อ
ทรัพยากรมนุษยห์มายถึงคนในฐานะท่ีเป็นทุน หรือเป็นปัจจยัในการผลิตทางเศรษฐกิจ และเป็น
ส่วนประกอบท่ีจะน ามาใชใ้นการสร้างสรรคค์วามเจริญของสังคม การมองว่ามนุษยเ์ป็นทรัพยากร 
กลบัท าใหค้วามหมายการมองความหมายของมนุษยแ์คบลง 

 4.2  สงัคมหมายความรวมไปถึง ระบบต่างๆ ทางสงัคม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือและส่ือท่ีจะ
ช่วยใหก้ระบวนการแห่งเหตุปัจจยัในกฎธรรมชาติท างาน หรือด าเนินไปในทางท่ีจะอ านวยผลดีแก่
มนุษย ์ซ่ึงไดแ้ก่ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง ระบบการบริหาร คลอดจนกิจกรรมต่างๆโดยระบบ
เหล่านั้น  ทั้งหมด จะตอ้งประสานกลมเกลียว สอดคลอ้งเป็นอนัเดียวกนับนฐานแห่งความรู้ในความ
จริงแห่งกฎธรรมดาอนัเดียวกนั 

 4.3  ธรรมชาติสจัธรรมว่าดว้ยธรรมชาติ อธิบายตามแนวนิเวศวิทยา ไดด้งัน้ี 
   4.3.1. องคป์ระกอบทั้งหลายในส่ิงแวดลอ้มด ารงอยู่ภายใตร้ะบบความสัมพนัธ์

ระบบหน่ึง ซ่ึงมีการหมุนเวียนของสสารและการเคล่ือนยา้ยพลงังานอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง 
   4.3.2. การหมุนเวียนของสสารและการเคล่ือนยา้ยพลงังานผ่านส่ิงมีชีวิตเป็น

ปัจจยัค  ้าจุนใหส่ิ้งมีชีวิตทั้งหลายด ารงอยูไ่ด ้
   4.3.3. การหมุนเวียนของสสารผ่านส่ิงมีชีวิต คือมีการก่อรูปเป็นชีววตัถุ หรือ

สารอินทรีย ์และมีการยอ่ยสลายคืนสภาพสู่สารอนินทรียอี์กคร้ังหน่ึง 
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   4.3.4. การย่อยสลายสารอินทรียเ์ป็นส่วนส าคญั ของการหมุนเวียนของธาตุ
ต่างๆ ดงันั้น การยอ่ยสลายของของเสียและซากส่ิงมีชีวิตน้ี จึงเป็นกลไกส าคญัของการฟ้ืนตวัตาม
ธรรมชาติ 

   4.3.5. ถา้ระบบนิเวศอยู่ในสภาวะสมดุล การหมุนเวียนของสสารและพลงังาน
ต่างๆ จะเป็นไปไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในปริมาณท่ีสม ่าเสมอ และจะสามารถรักษาองค์ประกอบต่างๆ ใน
ระบบใหด้  ารงอยู่ไดเ้ป็นนิรันดร์ โดยท่ีส่ิงมีชีวิตต่างๆ จะสามารถมีวิวฒันาการในการแข่งขนัและ
การปรับตวัเพ่ืออยูร่อกแตกต่างกนัไป ท าใหป้รากฏมีส่ิงมีชีวิตหลากชนิดอาศยัอยูร่่วมกนั 

 4.4  เทคโนโลยกีารมองเทคโนโลยตีามหลกัการธรรม หรือพุทธธรรมคือมองอย่างมี
ท่าทีรู้เท่าทนัความจริง มองใหค้รบ รอบดา้นทัว่ตลอด รู้เขา้ใจวิธีการท่ีเป็นคุณค่าท่ีแทแ้ละโทษท่ีเกิด
ไดเ้ป็นจริงควบคู่กนัตามความจริง มิใช่ดว้ยความเคลือบแคลงเคลิบเคล้ิมไม่รู้ความจริงตามสภาพแต่
กลบัหลงใหลยดึติดพึ่งพาจนมองขา้มศกัยภาพท่ีแทข้องมนุษย ์จึงตอ้งตระหนักว่าเทคโนโลยีมาจาก
วิทยาศาสตร์ คือความรู้ในธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เมื่อมีความรู้ความเข้าใจในตัว
ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ธรรมชาติแลว้ คนสามารถเอาความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์เอามาจัดสรร
กระบวนการปรุงแต่งเหตุปัจจยั ท าการประดิษฐส์ร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ น ามาสนองความตอ้งการของ
คนในสงัคม สงัคมตอ้งการอยา่งไร วิทยาศาสตร์ก็ใช่ความรู้ตอบสนองไดค้รบถว้นความเจริญทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีกล่าวนั้น 

   เทคโนโลยีสร้างข้ีนมาเพ่ือใชเ้ป็นเคร่ืองมือแสวงหาความสะดวกสบายต่างๆ 
เป็นส่วนประดิษฐ์เสกสรรของมนุษย ์เป็นส่ิงแวดลอ้มใหม่หรือส่ิงแวดลอ้มเทียม มนุษยจึ์งตอ้งไม่
ประมาท และใหค้วามเจริญของเทคโนโลยเีคียงคู่กนัไปกบัการพฒันาตนเอง มิใช่เทคโนโลยีเจริญ 
แต่มนุษยเ์ส่ือมลง และมนุษยเ์ป็นทาสของเทคโนโลย ีแทนท่ีจะเป็นเจา้นายใชเ้ทคโนโลยี 

   การพฒันาท่ีย ัง่ยืนต้องเป็นองค์รวมแห่งระบบความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจัย 
กล่าวคือองคร่์วมหรือองคป์ระกอบทั้งหลายท่ีสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนัโดยเป็นเหตุปัจจยัแก่กนั 

 

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
 

ความหมายระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือเสรีนิยม 
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม หมายถึง ระบบเศรษฐกิจท่ีเอกชนมีกรรมสิทธ์ิหรือเป็น

เจ้าของปัจจัยการผลิต เอกชนมีเสรีภาพในการตัดสินใจ และใช้กลไกตลาดในการตอบสนอง
วตัถุประสงค์ของเอกชน และเพื่อให้การหมุนเวียนของสินค้าและบริการเป็นไปอย่างดี การ
แลกเปล่ียนสินค้าและบริการในระบบทุนนิยมจึงเป็นไปอย่างอิสระและสมคัรใจ และสามารถ
อธิบายไดจ้ากการหมุนเวียนของธุรกิจท่ีผูบ้ริโภคจะซ้ือสินคา้และบริการจากผูผ้ลิตตามความพอใจ
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ในการบริโภคและรายไดท่ี้ตนมี โดยรายไดด้งักล่าวเป็นผลตอบแทนท่ีไดจ้ากการเป็นเจา้ของปัจจยั
การผลิต ผูผ้ลิตก็จะไดร้ายไดจ้ากการขายสินคา้และบริการของตน และตอ้จ่ายเงินซ้ือปัจจยัการผลิต
ต่างๆ จากผูเ้ป็นเจา้ของปัจจยัการผลิต การหมุนเวียนติดต่อระหว่างคนสองกลุ่มน้ีจึงมีการหมุนเวียน
สินคา้และเงินตรา พฤติกรรมของคนแต่ละกลุ่มจะกระท าภายใตพ้ื้นฐานท่ีว่า ตนไดรั้บประโยชน์
สูงสุด นั้นคือผูบ้ริโภคพยามยามท่ีจะเลือกสินคา้และบริการท่ีจะท าให้เกิดความพึงพอใจสูงสุดใน
การบริโภคโดยเสียค่าใชจ่้ายระดบัหน่ึง หรือไดรั้บความพึงพอใจในการบริโภคระดบัหน่ึงโดยเสีย
ค่าใชจ่้ายนอ้ยท่ีสุด ผูผ้ลิตก็พยามท่ีจะเลือกใชปั้จจยัการผลิตท่ีจะผลิตสินคา้และบริการท่ีตอ้งการโดย
เสียตน้ทุนต ่าสุด ทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคก็ตอ้งเปรียบเทียบผลไดแ้ละผลเสีย (ตน้ทุน) ในการเลือก
อยา่งดีท่ีสุด การเปรียบเทียบดงักล่าวจะตอ้งผา่นหน่วยนบัทางดา้นการเงินเพื่อให้ทราบราคาของส่ิง
ท่ีตอ้งการซ้ือ และราคาจะถกูก  าหนดโดยอุปสงค์และอุปทานในตลาดระบบตลาดจึงจดัระบบส่ิงท่ี
ต้องการได้ตามจ านวนท่ีมีอยู่ก ับวามพอใจในการซ้ือหา ราคาจะปรับตัวไปเร่ือยๆ ตามสาเหตุ
ดงักล่าวจนกระทัง่อยูใ่นระดบัดุลยภาพ ระบบเศรษฐกิจดงักล่าวถกูก  าหนดใหไ้ม่มีหน่วยงานรัฐบาล 
(ลิล่ี โกศยัยานนท ์และคณะ, 2531 : 39) 

ทุนนิยม หมายถึง ระบบหน่ึงของสงัคมมนุษยใ์นระบบหน่ึงๆ มีส่วนส าคญัอยู่สามส่วน 
คือ ส่วนท่ีเป็นแบบแผนการผลิต ส่วนท่ีเป็นแบบแผนการเมืองการแชปกครอง และส่วนท่ีเป็นแบบ
แผนทางวฒันาธรรม สามส่วนน้ีมีความสมัพนัธก์นัอยา่งแยกไม่ได ้ลกัษณะพิเศษของระบบทุนนิยม 
ประการแรก เป็นวิธีการผลิตท่ีมีบุคคลสองชนชั้นประจนัหน้ากนั ประการท่ีสอง คือ วิธีการผลิต
ท่ีตั้งบนพ้ืนฐานของระบบเศรษฐกิจสินคา้ การผลิตประการแรกเป็นการผลิตขนาดยอ่ม ผลิตแลว้ขาย
เอาเงิน เงินท่ีไดก้็น าไปซ้ือสินคา้ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นชีวิตประจ าวนั วิธีการจึงเป็น สินคา้ – เงินตรา – 
สินคา้ ไดแ้ก่ วิธีการคา้ของชาวนา ชาวไร่ และเกษตรกรทัว่ไป ประเภทกาผลิตประการท่ีสองเป็น
การผลิตขนาดใหญ่ หรือการผลิตแบบทุนนิยม วิถีการคา้จึงเป็น เงิน (ลงทุน) – สินคา้ – เงิน (ก  าไร) 
(ณรงค ์ เพชรประเสริฐ, 2524 : 67) 

ระบบเศรษฐกิจแบบตลาดเสรี (Free- Market Economy) หรือท่ีเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม (Capitalism) มีลกัษณะท่ีส าคญัดงัน้ีคือ 

1. กรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นส่วนใหญ่ตกเป็นของเอกชน  
2. เอกชนมีเสรีภาพในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างเต็มท่ี (ภายใตก้ฎหมาย) 

และ  
3. ใชก้ลไกราคาในการแกปั้ญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ (ศูนยส่์งเสริมการพฒันาความรู้

ตลาดทุน, 2548 : 8) 
จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้่า ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหมายถึงระบบสงัคมและ

เศรษฐกิจท่ีปัจจยัในการผลิตส่วนใหญ่เป็นของเอกชนซ่ึงมุ่งแสวงหาก าไรโดยใชต้ลาดเสรีเป็นตวั
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ช้ีน าเร่ืองการลงทุนการผลิต การจ าหน่าย พร้อมทั้งการตั้งราคาสินคา้และบริการบุคคลและนิติบุคคล
มีสิทธิและอิสระท่ีจะขายท่ีดิน แรงงานสินคา้และบริการโดยผา่นการใชเ้งิน ส่วนประกอบต่างๆของ
ระบบทุนนิยมมีมาตั้งแต่คร้ังโบราณกาลรวมทั้งในสงัคมไทยดว้ย 

 

หลักการส าคญัของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
หอมหวล บวัระภา และคณะ (2550 : 8-10) ระบบเศรษฐกิจแบบเสรี(Free Economy) 

หรือทุนนิยม (Capitalism) ในระบบเศรษฐกิจแบบน้ีประกอบไปดว้ยหลกัการส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
1.  การถือกรรมสิทธ์ิในทรัพยากร ระบบเศรษฐกิจแบบเสรี นิยม หรือทุนนิยมยอมรับ

เร่ืองของกรรมสิทธ์ิ คือยอมใหห้น่วยธุรกิจหรือเอกชนเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นและปัจจยัการผลิตไดผู้ ้
ถือกรรมสิทธ์ิในทรัพยเ์หล่าน้ีจึงมีสิทธิเสรีภาพในการจดักระท าใดๆ กบัทรัพยข์องตนก็ได ้

2.  เสรีภาพในการประกอบการ ทั้งปัจเจกบุคคลและกลุ่มบุคคลท่ีเป็นองค์การหรือ
หน่วยธุรกิจ  ต่างมีเสรีภาพอย่างเต็มเป่ียมในการประกอบการใดๆ เพื่อจดัด าเนินการกบัปัจจยัการ
ผลิตและทรัพยสิ์นของตนไดอ้ย่างอิสระ  ปราศจากการบงัคับควบคุมจากส่ิงใดทั้งส้ิน ก  าไรเป็น
เคร่ืองจูงใจ  ในระบบเศรษฐกิจแบบเสรี ก  าไรซ่ึงเป็นส่วนของผลไดท่ี้เพ่ิมข้ึนมาจากการลงทุนเป็น
ส่ิงส าคญัในการจูงใจใหห้น่วยธุรกิจผูผ้ลิตท าการผลิต  โดยมุ่งน าเทคนิคใหม่ๆ ท่ีช่วยลดตน้ทุนการ
ผลิตมาใชใ้นการด าเนินการ เพื่อจะไดก้  าไรสูงสุด ส่วนผูบ้ริโภคจะยึดเกณฑ์การเลือกบริโภคสินคา้
และบริการท่ีจะน าความพอใจสูงสุดดว้ยการจ่ายเงินนอ้ยท่ีสุด 

3.  กลไกของราคา ระบบเศรษฐกิจแบบเสรีใชร้าคาเป็นตวัตดัสินปัญหาพ้ืนฐานดา้นการ
ผลิต คือ ผูผ้ลิตตดัสินใจว่าจะผลิตอะไร  เป็นจ านวนเท่าใด โดยดูแนวโน้มความตอ้งการของผู ้
จ่ายเงินซ้ือสินคา้ชนิดต่างๆ และดูระดบัราคาสินคา้ท่ีผูบ้ริโภคยนิดีจ่ายซ้ือ  ถา้ผูบ้ริโภคตอ้งการสินคา้
ชนิดใดมากก็จะใชเ้งินซ้ือสินคา้นั้นมากแมร้าคาจะสูงก็ยงัคงซ้ืออยู่  เม่ือเป็นดงันั้นผูผ้ลิตก็จะทุ่ม
ก าลงัการผลิตเพ่ือผลิตสินค้านั้ น  เพราะแน่ใจว่าขายได้แน่นอน  วิธีดูแนวโน้มของราคาและ
พฤติกรรมของผูบ้ริโภคน้ีเองเป็นตวัก  าหนดท่ีผูผ้ลิตใชเ้ป็นขอ้มลูในการตดัสินใจว่าจะผลิตอะไร ใน
ปริมาณเท่าใด  ราคาในระบบเศรษฐกิจเสรีจึงท าหน้าท่ีบ่งช้ีและควบคุมการท างานภายในระบบ
เศรษฐกิจ จนกล่าวว่า ราคาท าหน้าท่ีแทนผูบ้ริโภคช้ีทางให้ผูผ้ลิตผลิตเฉพาะสินค้าท่ีผูบ้ริโภค
ตอ้งการ 

4. บทบาทของรัฐ ในระบบเศรษฐกิจแบบเสรี รัฐจะไม่มีบทบาทในทางเศรษฐกิจเลยรัฐ
ท าหน้าท่ีเพียงด้านความยุติธรรมและการป้องกันประเทศโดยรัฐบาลจะเป็นฝ่ายให้บริการและ
อ านวยความสะดวกแก่เอกชนหรือผูผ้ลิตสินคา้และบริการ 

 
 

http://202.28.199.20/tdc/basic.php?query=กชกร%20ชำนาญกิตติชัย&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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แนวคิดการใช้ชีวิตคนรุ่นใหม่ 
 

การแบ่งระดับ (Generation) คนรุ่นใหม่ 
ในการใชชี้วิตปัจจุบนั จะเห็นว่าระดบัอายุของคนจะมีลกัษณะเฉพาะของการใชชี้วิตท่ี

แตกต่างกนั จากบทความ วถีิชีวิตท่ีเปล่ียนไป ตามยคุสมยัของเทคโนโลย ี(ออนไลน์, 2557)ไดก้ล่าว
ไวว้่าหลายๆคร้ังท่ีเรามกัจะตั้งค  าถามกบัตวัเองอยู่เสมอว่าท าไมเด็กสมยัน้ีถึงมีพฤติกรรมแบบนั้น
แบบน้ีไม่ว่าจะเป็นการใชชี้วิตจุดมุ่งหมาย หรือแมแ้ต่วิสยัทศัน์ก็ดูผิดแปลกไปจากรูปแบบความคิด
ของคนรุ่นก่อน หากลองเปรียบเทียบกนัถึงเร่ืองของการใชชี้วิต ยกตวัอย่างเช่น เด็กในชั้นประถม
เมื่อ 40 ปีก่อน ท่ีไดเ้งินไปโรงเรียนวนัละบาท ซ้ือก๋วยเต๋ียวชามละ 25 สตางค์ กลบับา้นก็มาเล่นขาย
ของ เล่นหมากเก็บ ซ่ึงถา้เทียบกบัเด็กประถมในสมยัน้ีท่ีบางคนอาจไดเ้งินไปโรงเรียนวนัละ 100 
บาท แถมมีโทรศพัท์มือถือไวโ้ทรเรียกให้ผูป้กครองมารับ กลบับา้นไปก็เปิดคอมพิวเตอร์เล่นเกม 
เล่นอินเตอร์เน็ต ดูโทรทศัน์ดูหนังจากแผ่นดีวีดีส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัจากตวัอย่างขา้งตน้ แน่นอนว่าเม่ือ
เทคโนโลยไีดเ้ขา้มามีบทบาทในการด ารงชีวิตรวมถึงค่าของเงินท่ีเปล่ียนไปตามยคุสมยั จึงส่งผลกบั
วิถีการใช้ชีวิตของผูค้นในแต่ละยุคแต่ละสมยัรวมถึงเปล่ียนแปลงรูปแบบความคิด อุดมคติ และ
วิสัยทศัน์ของผูค้นในแต่ละรุ่นไปตามยุคสมยัของสังคม จึงท าให้สังคมในปัจจุบนั จึงเต็มไปดว้ย
ความหลากหลายในวิถีชีวิตของบุคคลตามช่วงอายท่ีุแตกต่างกนัซ่ึงในการศึกษาในเร่ืองของรุ่นอาย ุ
(Generation) นั้น มีผูใ้หค้วามสนใจและท าการศึกษากนัเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทาง
สงัคมศาสตร์ เช่น สาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสงัคมวิทยา, ศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตลาดและนิเทศศาสตร์
ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค เป็นตน้ โดยมุมมองและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั Generation 
นั้นไดถ้กูจ  าแนกแบ่งออกเป็นรุ่นต่างๆดงัน้ี 

1. Baby Boomers หรือ Generation Boomer หรือ Gen-B : เป็นผูท่ี้เกิดในช่วง พ.ศ. 
2489 - 2507 (ค.ศ.1946 – 1964) ซ่ึงเป็นช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ก าลงัจะยุติและเร่ิมสงครามท าให้
เกิดนโยบายส่งเสริมให้แต่ละครอบครัวมีลูกมากหลงัจากท่ีหลายชาติสูญเสียทหารในสงครามไป
จ านวนมาก การเกิดและเติบโตของคนในรุ่นน้ีจึงเกิดข้ึนพร้อมๆ กบัการบูรณะ การสร้าง การฟ้ืนฟู
ในหลายๆ ส่ิง พฤติกรรมของคนในกลุ่มน้ี จะเป็นคนท่ีรู้คุณค่าของเงิน ท างานหนักเพื่อสร้างฐานะ
ใหก้บัครอบครัว แต่งงานตั้งแต่อายยุงันอ้ย มีลกูเร็ว มีค่านิยมท างานราชการ เพราะเช่ือว่าเป็นอาชีพท่ี
มีเกียรติและศกัด์ิศรี คนในกลุ่มน้ีหากก าลงัท างานจะสะสมเงิน เพ่ือใช้ชีวิตในบั้นปลายอย่างมี
ความสุข เป็นผูท่ี้ซ้ือสินคา้ตามความตอ้งการของตน เป็นกลุ่มท่ีมีขนาดใหญ่ มีก  าลงัซ้ือ มีศกัยภาพ
ในการบริโภคสินคา้ มีทศันคติท่ีดีต่อการซ้ือจบัจ่ายใชส้อยสินคา้เพ่ือตวัเองและบุคคลใกลชิ้ด 
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2. Generation X หรือ X Generation หรือ Gen-X: เป็นผูท่ี้เกิดในช่วง พ.ศ. 2508 - 2523 
(ค.ศ.1965 – 1980) คนในยคุน้ีจะมีความแตกต่างกบัคนในยคุ Baby Boomers เพราะมีการต่อสูด้ิ้นรน
ท่ีน้อยกว่า เพราะเป็นคนในรุ่นลูกหลานของ Baby Boomers และเน่ืองจากสภาพโดยรวมของ
เศรษฐกิจดีกว่ายคุท่ี Baby Boomers ก าลงัอยูใ่นวยัท างาน ท าให ้Gen-X สามารถเลือกงานไดม้ากกว่า 
สามารถตั้งเง่ือนไขใหแ้ก่ท่ีท างานไดว้่าตนเองตอ้งการท างานแบบไหน เม่ือไร และอยา่งไร คนในยคุ
น้ีในขณะท่ีมีอายุเท่ากนัจึงต่างกนัมาก Baby Boomers ท างานดว้ยความด้ินรน ใชแ้รงงาน รายได้
น้อย ในขณะท่ี Gen-X ท างานในลกัษณะใชค้วามคิด สมาชิกหลกัในครอบครัวท างานทั้งสองคน 
รายไดดี้ทั้งคู่ ใชชี้วิตแบบคนทนัสมยั และหลายๆ คนเป็นหัวหน้างานของ Baby Boomers ท่ีอายุ
มากกว่า ประสบการณ์มากกว่า แต่การศึกษาต ่ากว่า นอกจากน้ียงัมีนกัวิชาการบางส่วนแบ่งคนในยคุ
น้ีออกเป็นกลุ่มย่อยท่ีเรียกว่า Yuppies ซ่ึงมีลกัษณะพฤติกรรมชอบอะไรง่ายๆ ไม่ตอ้งเป็นทางการ 
ใหค้วามส าคญักบัเร่ืองความสมดุลระหว่างงานกบัครอบครัว มีแนวคิดและการท างานในลกัษณะรู้
ทุกอย่างท าทุกอย่างไดเ้พียงล  าพงั ไม่พึ่งพาใคร มีความคิดเปิดกวา้ง พร้อมรับฟังขอ้ติติง เพื่อการ
ปรับปรุงและพฒันาตนเอง จดัว่าเป็นกลุ่มท่ีมีความตั้งใจและความทะเยอทะยาน เพราะเกิดมาในยุค
ท่ีการแข่งขนัสูง แต่ดว้ยเอกลกัษณ์ท่ีว่าคนรุ่นน้ีรักอิสระ จึงรู้จกัจดัสรรเวลาท างานและเวลาพกัผ่อน
ให้คล่องตัว และเร่ิมยืดชีวิตโสดของตัวเองออกไป แต่ในด้านการใช้จ่ายเงินนั้น กลบัมีความ
รอบคอบในการใชจ่้ายเงินตรามาก ในงานวิจยัจดัว่าเป็นกลุ่มท่ีใชเ้งินเป็น อะไรท่ีไม่จ  าเป็นจริงๆก็ไม่
ซ้ือ แต่อะไรท่ีจ  าเป็น ถึงจะแพงแค่ไหน ก็ควกัเงินจ่ายไดโ้ดยไม่ลงัเล และเพราะความระมดัระวงัใน
การจดัการรายรับรายจ่ายนั้น การเขา้มาของเทคโนโลยีก็ไม่ไดท้ าให้คนรุ่นน้ีถึงกบัเพอ้คลัง่นั่งเล่น
คอมพิวเตอร์ข้ามวันข้ามคืนเหมือนเด็ก รุ่นใหม่ แต่เขาจะใช้เพื่อการท างานและเพื่อความ
สะดวกสบายเท่านั้น 

3. Generation Y หรือ Y Generation หรือ Gen-Y หรือ Why Generation  : เป็นผูท่ี้เกิด
ในช่วง พ.ศ. 2523 - 2537 (ค.ศ.1980 – 1994) : เป็นกลุ่มคนท่ีเกิดมาพร้อมกบัความสงสัย เป็นกลุ่ม
คนรุ่นใหม่ท่ีเกิดมาดว้ยความเพียบพร้อม และความสับสน เป็นกลุ่มคนท่ีเกิดข้ึนมาท่ามกลางความ
แตกต่างระหว่าง Baby Boomers กบั Gen-X โดยท่ี Baby Boomers อาจจะเป็นปู่ ย่าตายายหรือญาติ
ผูใ้หญ่ในครอบครัว และมี Gen-X เป็นบิดามารดา โดยท่ี Baby Boomers ในครอบครัวอาจจะอยาก
ให้ Gen-Y ท าตวัอยู่ในกรอบ แต่ Gen-X กลบัอยากให้ Gen-Y เป็นตวัของตวัเอง และทา้ทายส่ิงท่ี
เป็นอยูเ่ดิม Gen-Y จึงมกัจะสบัสน แต่ก็มีความตอ้งการท่ีจะส าเร็จในทุกอย่างท่ีสนใจอย่างรวดเร็ว
กว่า Baby Boomers และ Gen-X นอกจากน้ี Gen-Y ยงัเป็นคนท่ีมีความใจร้อน ตอ้งการเห็นผลส าเร็จ
ทุกอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากเช่ือในศกัยภาพของตนเอง และเช่ือว่ามีความพร้อมดา้นฐานะทางการเงินท่ี
มกัจะไดรั้บการสนบัสนุนจาก Gen-X ซ่ึงมีรายไดดี้ โดยคนท่ีเป็น Gen-Y มีความเช่ือว่าการประสบ
ความส าเร็จในชีวิตจะเกิดข้ึนตอ้งท างานหนัก ท าให้มีการแต่งงานชา้ลง มกัจะแต่งงานเม่ืออายุ 30 
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ข้ึนไป ถา้มีแฟนแลว้แฟนมีอุปสรรคกบังานก็เลิกกบัแฟน เลือกงาน คนกลุ่มน้ีมกัเปล่ียนงานบ่อย 
และมีความมัน่ใจในตวัเองสูงมาก พวกเขามกัจะตอ้งการเงินเดือนสูงๆ และไม่ตอ้งการไต่เตา้การ
ท างานจาก "ขา้งล่าง" พวกเขาคาดหวงัเงินเดือนมากกว่าคนท่ีมีประสบการณ์การท างานมาแลว้ 10 ปี 
พวกเขาไม่ไดต้อ้งการค าแนะน าว่า ควรหรือไม่ควรท าอะไร ไม่เช่ือในการใส่ยนิูฟอร์ม ไม่เช่ือเวลา 9 
โมงเชา้ - 5 โมงเยน็ของออฟฟิศ เวลาท างานใหใ้ครพวกเขาตอ้งการอิสระและเป็นตวัของตวัเอง พวก
เขาพูดว่า "ไม่" ทนัทีถา้ไม่เห็นด้วยกบัความคิดเห็นส่วนใหญ่ และหลายๆ คนใน Generation Y 
มกัจะท างานแบบ Freelance 

4. Generation Z หรือ Gen-Z : เป็นคนรุ่นท่ีถดัมาจาก Gen-Y เป็นผูท่ี้เกิดในช่วง พ.ศ. 
2533 - 2544 (ค.ศ.1990 – 2001) คนในรุ่นน้ีจะมีหลายช่ือเรียกเช่น Generation V ทีมาจากค าว่า 
Virtual หรือ Generation C ท่ีมาจากค าว่า Community หรือ Content หรือ Internet Generation หรือ 
Google Generation โดยท่ีคนในรุ่นน้ีมีความผกูพนัอยู่กบัส่ือประเภทต่างๆ เช่น DVDอินเตอร์เน็ต 
MSN โทรศพัทม์ือถือ SMS เคร่ืองเล่น MP3 และ IPOD เป็นตน้ คนในรุ่นน้ีจะมีความคิดสร้างสรรค์
มากกว่า Gen-X และ Gen-Y นอกจากน้ี Gen-Z เป็นผูท่ี้เกิดในช่วงของการแพร่ระบาดของการก่อ
การร้ายระบาดหรือสงครามในยุคท่ี 4 ซ่ึงจะแตกต่างจาก Baby Boomers ท่ีเกิดในช่วงสงครามโลก
คร้ังท่ี 2 Gen-X ท่ีเกิดในช่วงสงครามเยน็ และ Gen-Y เกิดในช่วงหลงัสงครามเยน็ ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ี 
เป็นผูบ้ริโภคท่ีเกิดมาและไดรั้บการดูแลเสมือนเป็นไข่ในหิน ผูป้กครองทุกคนในครอบครัวซ่ึงเป็น
สมาชิกของกลุ่มอ่ืนๆ ไดแ้ต่พร ่ าสอนและดูแลเพ่ือไม่ใหส้มาชิกในกลุ่มน้ีตอ้งตกอยูใ่นอ  านาจของส่ิง
ย ัว่ยแุละย ัว่ยวนซ่ึงไม่เคยมีมาก่อนในอดีต เช่น รายการทีวีมอมเมา บนัเทิงย ัว่ยุอารมณ์ พฤติกรรม
กา้วร้าว การตั้งครรภ์ในวยัไม่สมควร ฯลฯ จึงจดัไดว้่าเป็นผูบ้ริโภคแห่งความหวงั (Generation of 
Hope) ท่ีผูใ้หญ่หวงัว่าจะมีชีวิตอยู่และแก้ไขความผิดพลาดท่ีตนเคยท าในอดีต คนกลุ่มน้ีให้
ความส าคัญกบัคอมพิวเตอร์ ภาษาองักฤษ ไม่ชอบเป็นลูกจา้ง มีความต้องการเป็นเจา้ของกิจการ
ขนาดเลก็ มีความอิสระในตวัเองค่อนขา้งสูง มีแนวทางเป็นของตวัเองชดัเจน ไม่เหมือนใคร และไม่
อยากใหใ้ครเหมือนส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัจากการแบ่งกลุ่มคนในแต่ละรุ่นขา้งตน้ คือความแตกต่างทางดา้น
ทศันคติ พฤติกรรม และวิถีการใชชี้วิต ท่ีลว้นส่งผลมาจากการเปล่ียนผ่านของเวลา และบริบทของ
สังคมในช่วงนั้นๆ รวมถึงเทคโนโลยีต่างๆท่ีได้ถูกพฒันาข้ึนมาใหม่ในแต่ละยุคสมยั ท่ีเข้ามา
เปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตของคนในสงัคม เปล่ียนแปลงการรับรู้ของผูค้นในแต่ละยุคแต่ละสมยั
ซ่ึงค าว่า การรับรู้ ไม่ไดห้มายถึงเร่ืองของระบบประสาท แต่คือเร่ืองของประสบการณ์ มนุษยถ์ูก
เช่ือมเขา้กบัโลกผา่นการรับรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 

1. การส่ือสารของส่ือ  
2. สมัผสัทั้งหา้  
3. กรอบการรับรู้ของคนในแต่ละยคุ 
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การรับรู้จึงเป็นเหมือนส่ิงส าคญัในการเช่ือมโยง คนซ่ึงเป็นผูรั้บสาร รูปแบบการส่งสาร 
และเน้ือหาของสารท่ีจะไดรั้บ จากนั้นจึงตีความสารท่ีไดรั้บจากกรอบท่ีถูกปลูกฝังไวใ้นแต่ละยุค
สมยั กระบวนการส่งสารท าใหค้นอยูใ่นฐานะผูรั้บสาร ซ่ึงผลลพัธต่์อผูรั้บสารจะเกิดกบัโลกทั้งโลก 
การรับรู้จึงเป็นการสะทอ้นท่ีทุกคนจะไดรั้บผลนั้นจากผูรั้บสาร กระบวนการส่งสาร และเน้ือหาของ
สาร และเมื่อผูค้นเขา้ใจทุกอย่างผ่านการรับรู้เดียวกนัจึงก่อให้เกิดวิถีชีวิตท่ีคลา้ยกนั จนเกิดเป็น
ภาพรวมของวฒันธรรมในแต่ละยุคสมยั ซ่ึงวฒันธรรมสามารถท่ีจะถ่ายทอดไดโ้ดย การพูด เขียน 
และพมิพ ์หรือ โดยอุปกรณ์อิเลคทรอนิคส์ ซ่ึงแต่ละอยา่งต่างก็มีความนิยมในแต่ละช่วง เหมือนการ
ท่ีอนัใหม่กว่าก็เข้ามาแทนท่ีอนัเก่า แต่อนัเก่าก็ยงัคงมีผลต่อส่ิงใหม่ๆท่ีเกิดข้ึนจากบทความใน
หนังสือ The Gutenberg Galaxy ของ Marshall McLuhan ไดแ้บ่งวฒันธรรมของมนุษยอ์อกเป็น 4 
ยคุสมยั ไดแ้ก่ 

1.  The Oral Tribe Culture :ในวฒันธรรมการพดูจะไม่มีภาษาเขียน จึงไม่มีการบนัทึก 
ไม่มีต  ารา เป็นการส่งผ่านความรู้แบบปากต่อปาก แต่เราต่างก็รู้ว่าความรู้อาจถูกเปล่ียนแปลงโดย
ไม่ไดต้ั้งใจหากเก็บไวโ้ดยการพดู แต่ถึงกระนั้นการพดูก็ยงัเต็มไปดว้ยหนา้ท่ีในการรักษาองคค์วามรู้
พร้อมกบัการส่ือสารแค่การบอกหรือพดูต่อ ความรู้ก็จะถกูรักษาไวน้อกจากน้ีในวฒันธรรมการพูด
ยงัมีเร่ืองของศิลปะการจ า โคลงกลอน ท่ีอยู่ในรูปแบบของสูตรและพบไดท้ัว่ไป เช่น ดนตรี ซ่ึงท า
ให้ง่ายต่อการจ าและรักษา แต่เม่ือมีส่ิงอ่ืนมาทดแทนส่ิงต่างๆเหล่าน้ีจึงมกัถูกลืมและไม่มีใครให้
ความสนใจ 

2. The Manuscript Culture : วฒันธรรมการเขียน การเร่ิมของภาษาเขียน ในรูปของ
อกัษรภาพ หรืออกัขระ เป็นรูปแบบหน่ึงของการสร้างตน้ฉบบัดว้ยลายมือในวฒันธรรมการเขียน 
แมจ้ะใชเ้วลานานมากในการแยกความรู้ออกจากการพดูและการจ าจนเสร็จ แต่การเขียนก็เก็บความรู้
หลงัจากการพูดและยงัขยายขีดความสามารถของการจ าให้เพ่ิมข้ึนได ้และคนอ่ืนก็สามารถท่ีจะ
ศึกษา วิจารณ์ส่ิงท่ีเขียนได ้ในขณะท่ีวฒันธรรมการพดู ความรู้มกัข้ึนกบัความสามารถของผูพ้ดู แต่ก็
ยงัเกิดปัญหาภายใตว้ฒันธรรมการเขียนในสมยันั้น ท่ีความรู้จะถูกก  าจดัอยู่แค่เพียงในกลุ่มบุคคล
ชั้นสูงซ่ึงสามารถอ่านและเขียนหนังสือไดเ้ท่านั้น ท าให้คนทัว่ไปท่ีไม่มีความรู้ไม่สามารถท่ีจะรับ
สารนั้นได ้

3. The Gutenberg  Galaxy : วฒันธรรมการพิมพ ์เน่ืองจากวิธีการเขียน คัดลอก
ขอ้ความ มีความล่าชา้ และคลาดเคล่ือนไปจากตน้ฉบบั จนกระทัง่ประมาณ พ.ศ. 1999 จึงไดเ้กิดการ
พิมพแ์บบอุตสาหกรรมข้ึนในทวีปยโุรป โดย Johann Gutenberg ชาวเยอรมนั ไดคิ้ดประดิษฐ์ท าตวั
เรียงพิมพ ์และสร้างแท่นพิมพท่ี์สามารถพิมพไ์ดค้ร้ังละมากๆ อนัเป็นแบบอย่างของระบบการพิมพ์
ในปัจจุบนั ซ่ึงถือว่าเป็นการปฏิวติัการส่ือสารของโลกในสมยันั้น ระบบการพิมพข์อง Gutenberg 
ไดรั้บการถ่ายทอดไปใชอ้ยา่งแพร่หลายทัว่โลก ซ่ึงการพิมพไ์ดส้ร้างความเป็นไปไดใ้นการผลิตส่ือ



 

 

 

25 

ต่างๆท่ีหลากหลายมากข้ึน การพิมพไ์ดถ้กูกระจายไปในแต่ละประเทศ ท าให้ตอ้งตระหนักถึงความ
แตกต่างและจ าเป็นตอ้งน ามาเปรียบเทียบกนั มนัเป็นมาตรฐานไม่เฉพาะแต่ตวัหนงัสือ แต่รวมไปถึง 
ปฏิทิน พจนานุกรม แผนท่ี แผนผงั แผนภาพ เคร่ืองหมายต่างๆ ซ่ึงรวมไปถึง สัญลกัษณ์ต่างๆท่ีช่วย
ในการท าความเขา้ใจ เช่น ตวัเลข เคร่ืองหมายวรรคตอน ซ่ึงช่วยแกปั้ญหาดา้นการจ า 

4. The Electronic Age :วฒันธรรมอิเลคทรอนิคส์ เกิดข้ึนภายหลงัการคน้พบพลงังาน
ไฟฟ้าในศตวรรษท่ี 20 ซ่ึงเป็นรากฐานของการส่ือสารดว้ยอิเลคทรอนิคส์ เช่น การส่งขอ้ความ ภาพ 
เสียง วิทยุ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ ภาพและเสียง เทป แผ่นดิสก์ คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีอ่ืนๆท่ี
ตามมา ส่ิงเหล่าน้ีก  าลังจะเข้ามาแทนท่ีว ัฒนธรรมการพิมพ์ การส่ือสารข้อความผ่านส่ือ
อิเลคทรอนิคส์ ทั้งในรูปของภาษา หรือภาพ จะถูกแปลงเป็นรหัส 0 และ 1 กลายเป็นสัญญาณ
ดิจิตอล เป็นวิธีท่ีจะส่งภาพหรือภาษาไปตามสายเคเบิล และแปลกลบัโดยตวัรับขอ้มลู 

แน่นอนว่า ปัจจุบนัเราก าลงัอยู่ในยุค Electronic Age ประชาชนในโลกอุตสาหกรรม
ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ตลอดทั้งวนั เร่ิมจากเสียงปลุกจากนาฬิกาดิจิตอลในตอนเชา้ 
อุ่นอาหารเชา้ดว้ยเตาอบไมโครเวฟออกไปท างานเพื่อพบกับระบบอิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆท่ีจดัการ
จราจรทั้งบนอากาศและตามทอ้งถนน ส่งขอ้ความและรูปภาพไปยงัลกูคา้ผา่นทางโทรสาร แทนการ
วาดภาพ การเขียนดว้ยลายมือหรือส่งจดหมายทางไปรษณีย ์โทรศพัท์ไปหาเพื่อนท่ีอีกซีกโลกหน่ึง
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว หรือแมแ้ต่การเขา้ถึงข่าวสารและกีฬาทัว่ทุกมุมโลกจากการพกัผ่อนดูโทรทศัน์กบั
บา้นในยามเยน็การพฒันาทางเทคโนโลยีท่ีเพ่ิมข้ึน ท าให้ความเรียบง่ายและคุน้เคย ถูกแทนท่ีดว้ย
ความซบัซอ้นและส่ิงแปลกใหม่ มนุษยต์อ้งเรียนรู้เทคโนโลยีท่ีถูกคิดคน้และพฒันาอยู่เร่ือยๆอย่าง
ไม่มีวนัส้ินสุด คนในยคุเก่าตอ้งปรับตวักบัสภาพสังคมและรูปแบบการใชชี้วิตท่ีเปล่ียนไป Gen-X 
หรือพ่อแม่ท่ีอยู่ในวยัท างาน อาจตอ้งให้ลูกท่ีอยู่ใน Gen-Y สอนการใชค้อมพิวเตอร์ พิมพร์ายงาน
การประชุมและส่งอีเมลล ์เพ่ือน าเสนอแก่ลกูคา้ท่ีบริษทั หรือแมก้ระทัง่คุณตาคุณยายใน Gen-B เอง 
ก็ยงัตอ้งเรียนรู้ท่ีจะใชโ้ทรศพัทม์ือถือ เพื่อท่ีจะพดูคุย ติดต่อกบัลกูหลานท่ีอยู่ห่างไกล โดยให้หลาน
ในวัยประถมอย่าง Gen-Z เป็นผูส้อน ทั้ งน้ีเพราะคนรุ่นใหม่อย่าง Gen-Y และ Gen-Z มี
ประสบการณ์การรับรู้ในยคุอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมากกว่า Gen-B และ Gen-X ท่ีเกิดมาก่อนการผลิตของ
เทคโนโลยนีั้นๆ จึงท าใหมี้ประสบการณ์นอ้ยกว่าและเรียนรู้ไดช้า้กว่า 

จนกระทั่งมาถึงอารยธรรมล่าสุดของมนุษย์ท่ี เ ป็นผลมาจากการพัฒนาด้าน
อิเลก็ทรอนิกส์ อยา่ง Cyberspace เทคโนโลยอีนัทนัสมยัท่ีก  าลงัจะเปล่ียนแปลงทุกส่ิงทุกอย่างไปใน
แบบท่ีเราอาจจะไม่เคยคาดคิดมาก่อน ทุกวนัน้ีเราอยู่ในโลกของไซเบอร์ หรือโลกท่ีเต็มไปดว้ย
เทคโนโลยสีารสนเทศลอ้มรอบตวัมากมาย เทคโนโลยเีหล่านั้นส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปของเคร่ืองมือท่ี
มีหนา้จอแสดงผล ไม่ว่าจะเป็น มือถือ, คอมพิวเตอร์แบบ Notebook หรือแมก้ระทัง่ Ipod โทรทศัน์
เองก็เป็นส่วนหน่ึงของเทคโนโลยไีซเบอร์นั้น เพียงแต่ทุกวนัน้ีเราก  าลงักา้วไปสู่โลกของโทรทศัน์
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แบบ Interactive ท่ีท าใหเ้ราสามารถส่ือสารสองทางผ่านโทรทศัน์น้ีได ้เทคโนโลยีต่างๆเหล่าน้ี ท า
ใหเ้ราสามารถเขา้ถึงโลกผ่านหน้าจอและมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนทั้งมากและ
นอ้ยได ้

นอกจากน้ี Cyberspace ยงัถือเป็นการสร้างโลกใหม่ หรือโลกเสมือนท่ีซอ้นทบักบัโลกท่ี
เราเป็นอยู่ในทุกวนัน้ี โดยเป็นโลกท่ีแยกออกจากโลกปัจจุบนัท่ีเราอยู่อย่างสมบูรณ์ และสามารถ
เติบโตเดินทางไปสู่อนาคตของตวัมนัเองได ้เราอาจจะสามารถท าอะไรต่างๆ มากมายท่ีเราท าไม่ได้
หรือไม่มีโอกาสท าไดใ้นโลกแห่งความเป็นจริง เช่นเดียวกบัท่ีเราอาจจะโดนอิทธิพลหลาย ๆ อย่างท่ี
หาในชีวิตจริงไม่ไดเ้ช่นกนั ส่ิงท่ีมีอิทธิพลกบัการด าเนินชีวิตของเราตลอดมาอาจจะกล่าวไดว้่ามี
สองอย่าง คือ เวลา และ สถานท่ี ซ่ึงเวลาและสถานท่ีน้ีมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษยทุ์กคนอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได ้เวลาและสถานท่ีไดส้ร้างความเป็นปัจเจกชนข้ึนมา มนุษยท่ี์เป็นสัตวส์ังคมจึงตอ้ง
เลือกใชพ้ฤติกรรมให้เหมาะกบัเวลาและสถานท่ีเป็นเง่ือนไขบงัคบั แต่เวลาและสถานท่ีก็ไดส้ร้าง
เง่ือนไขใหม่ๆ   ใหเ้ราสามารถสร้างความเป็นตวัของตวัเองข้ึนมาได ้การมาถึงของ Cyberspace เป็น
คร้ังแรกท่ีเราสามารถควบคุมเวลา (Time) ของเราได ้ทุกวนัน้ีความสามารถของโทรศพัท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์แบบ Notebook หรือแมก้ระทัง่ Ipod ก็ไดเ้พ่ิมพลงัของปัจเจกบุคคลให้มากข้ึน ซ่ึงเป็น
การท าให้เราเป็นอิสระจากเร่ืองของ สถานท่ี (Space) ด้วยเช่นกัน หน้าจอท่ีสามารถโยกยา้ย
เปล่ียนแปลงสถานท่ีไปมาได ้ท าให้เราสามารถติดต่อกับใครหรือกลุ่มคนใดๆ ได้อย่างต่อเน่ือง
ตลอดเวลา ติดต่อส่ือสารมีปฏิสัมพนัธ์และควบคุมดว้ยปลายน้ิวมือของเรา เราสามารถเขา้ถึงโลก
เมื่อใดก็ตามท่ีตอ้งการและเขา้จากท่ีไหนๆก็ได ้จึงท าให้เส้นแบ่งระหว่างโลกไซเบอร์กบัโลกแห่ง
ความเป็นจริงเลือนรางลงไปเร่ือยๆ 

แน่นอนว่าพลเมืองส่วนใหญ่ท่ีใชชี้วิตอยู่ใน Cyberspace คงจะหนีไม่พน้ กลุ่มคนใน  
Gen-Y และ Gen-Z ท่ีเกิดมาพร้อมๆกบัประสบการณ์การรับรู้ของเทคโนโลยีน้ีจนกลายเป็นส่วน
หน่ึงของชีวิต ก่อให้เกิดปรากฏการณ์มากมายในสังคม เก่ียวกบัพฤติกรรมของวยัรุ่น ทั้งวยัรุ่น
ตอนตน้อยา่ง Gen-Z และวยัรุ่นตอนปลายอยา่ง Gen-Y ท่ีถกูแสดงออกมาในโลก Cyberspace ซ่ึงส่ิง
ท่ีดึงดูดวยัรุ่น เขา้สู่ Cyberspace ตามเหตุผลทางจิตวิทยาก็คือ ความตอ้งการและแรงจูงใจของวยัรุ่นท่ี
ตอ้งการคน้หาความเป็นตนเอง ตอ้งการคน้พบส่ิงใหม่ๆ อยากเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มและเป็นท่ีสนิท
สนมของคนในกลุ่ม ตอ้งการแยกตวัเป็นอิสระจากแรงกดดนัของพ่อ-แม่และครอบครัว ตอ้งการท่ี
ระบายความไม่พอใจ ท าใหว้ยัรุ่นเกิดแรงจูงใจกบัส่ิงต่างๆ ภายนอกบา้น เพราะพวกเขาตอ้งการรู้ว่า
ในสายตาคนอ่ืนมองเขาเป็นอย่างไร พวกเขาตอ้งการหาค าตอบว่าจะท าอย่างไรกบัชีวิตของตวัเอง
และบนอินเทอร์เน็ต ก็มีผูค้นกลุ่มต่างๆ มากมายทุกประเภทเท่าท่ีเราจะจินตนาการไดแ้ตกต่างกนั 
ตั้งแต่บุคลิก พ้ืนฐานทางสังคม ความเช่ือและความสนใจท่ีมี นอกจากน้ียงัเป็นท่ีท่ีวยัรุ่นสามารถ
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ระบายอารมณ์ไดโ้ดยไม่มีใครรู้ตวัตนท่ีแทจ้ริง หรืออยากแยกตวัจากครอบครัวโดยท่ีไม่ตอ้งออกจาก
บา้น 

ดงันั้น เสน่ห์ของอินเทอร์เน็ตคือ การไดรู้้จกัผูค้นใหม่ๆ ท าส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้ ส ารวจโลก
กวา้งในขณะท่ีอยูบ่า้น ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นคน้พบไดจ้ากอินเทอร์เน็ต นอกจากน้ี วยัรุ่นยงัมี
สถานท่ีนดัพบหลากหลายรูปแบบบนอินเทอร์เน็ต เน่ืองจากอินเทอร์เน็ตเป็นห้องสมุดออนไลน์ท่ีมี
ทุกๆเร่ืองเท่าท่ีจะนึกได ้วยัรุ่นหลายคนจึงนิยมสร้างเว็บส่วนตวัและในหน้าเว็บยงัใส่รูปภาพ คลิป
วิดีโอ และเสียงเพลงต่างๆ ท าใหก้ารส ารวจเวบ็ของวยัรุ่นดว้ยกนั สามารถตอบสนองความตอ้งการท่ี
จะแยกตวัตนออกมาจากทางบา้น ยิ่งไปกว่านั้น การสร้างเว็บส่วนตวัยงัเป็นแบบฝึกหัดท่ีดีส าหรับ
วยัรุ่น ช่วยให้พวกเขาคน้หาตวัตนผ่านส่ิงท่ีเขาตอ้งการโชวค์นอ่ืน และอธิบายเร่ืองราวเก่ียวกับ
ตนเองใหค้นอ่ืนรู้ 

การโตต้อบทางอีเมลห์รือโปรแกรมสนทนาอยา่งรวดเร็วเหมือนทั้งสองฝ่ายก าลงัพูดคุย
กนั นบัเป็นความสมัพนัธอ์ยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึนบนอินเทอร์เน็ต เพราะจุดดึงดูดของการใช ้อยู่ท่ีผูส่้งไม่
สามารถมองเห็นหน้าตาหรือได้ยินเสียงของผูรั้บ ท าให้เกิดความลึกลบัและคลุมเครือระหว่าง
ความสมัพนัธซ่ึ์งเป็นเร่ืองท่ีน่าต่ืนเตน้ รวมถึงการใชร้ายช่ืออีเมลเ์พื่อติดต่อถึงกนัภายในกลุ่มยงัไดรั้บ
ความนิยมจากกลุ่มวยัรุ่นอีกดว้ย การใชห้้องสนทนา ท าให้วยัรุ่นสามารถพูดคุยกนัไดแ้บบ Real-
Time และสามารถส่งขอ้ความส่วนตวัไปยงัผูรั้บโดยท่ีคนในกลุ่มมองไม่เห็น จุดดึงดูดอยู่ท่ีวยัรุ่น
สามารถใชจิ้นตนาการสร้างเร่ืองราวและบทบาทของตวัเองไดร้าวกบัอยูใ่นโลกแฟนตาซี เช่นวยัรุ่น
บางคนชอบท่ีจะน าเสนอตวัตนโดยเปล่ียน ช่ือ อายุ หน้าตา หรือเพศ ซ่ึงจุดน้ีจะคลา้ยกบัการใช้
กระดานขอ้ความ เพียงแต่กระดานขอ้ความจะให้ความส าคัญส าหรับกลุ่มวยัรุ่นท่ีต้องการมีโลก
ส่วนตวักบัเร่ืองท่ีพวกเขาตอ้งการพูดคุยโดยเฉพาะไม่เพียงแต่วยัรุ่นอย่าง Gen-Y และ Gen-Z ท่ีวิถี
ชีวิตคร่ึงหน่ึงถกูกลืนไปกบัโลกของ Cyberspace กลุ่ม Gen-X เอง ท่ีอาจมีสถานะเป็นเจา้ของธุรกิจ ก็
ตอ้งลงมาศึกษากระแสท่ีเปล่ียนไปของสังคม เพื่อหาช่องทางในการเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้และผูบ้ริโภค
จากตลาดท่ีนับวนัจะโตข้ึนอย่างไม่มีท่ีส้ินสุดอย่าง Cyberspace จึงเห็นไดช้ดัว่า ในช่วงหลงัธุรกิจ
แบบ E-Commerce หรือการท าธุรกรรมแบบ Online ไดรั้บความนิยมมากข้ึน รวมถึงเกิดการแข่งขนั
ดา้นการโฆษณาประชาสมัพนัธ์บนโลกไซเบอร์มากข้ึนจากท่ีเคยโฆษณาทางส่ือกระแสหลกัอย่าง
เดียวนอกจากน้ีกระแส Nostalgia หรือการตามหาเพื่อนเก่าท่ีอาจขาดการติดต่อกนัไปนานจากระบบ
การคน้หาผา่นเวบ็ไซต์อย่าง Facebook ก็ก  าลงัมีบทบาทในหมู่วยัรุ่นทั้งตอนตน้และตอนปลาย ซ่ึง 
Facebook เป็นเวบ็ไซตเ์ครือข่ายทางสงัคมหรือ Social Network ท่ีจะเช่ือมโยงเพื่อนๆ และคนแปลก
หนา้เพื่อใหม้าแลกเปล่ียนขอ้มลู และแบ่งปันภาพวีดีโอ รวมถึงเกมและอ่ืนๆ อีกมากมาย ซ่ึงถือเป็น
การส่ือสารผ่านหน้าจอโดยไม่ข้ึนกับเวลาและสถานท่ี เพราะเราสามารถเอาข้อมูลมาวางท้ิงไว ้
เพ่ือให้อีกคนมาเช็คได้ในภายหลัง หรือแม้กระทั่งการจ าลองรูปแบบการใช้ชีวิตใหม่ๆผ่าน 
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Application เกมบน Facebook สร้างโลกเสมือนจริงให้เราสามารถบริหารจดัการร้านอาหารของ
ตวัเองผา่นเกม Restaurant City หรือเป็นชาวไร่ปลกูผกัขายในเกมยอดฮิตอยา่ง Farmville นอกจากน้ี
ยงัรวมไปถึง Social Network ช่ือดงัอยา่ง Twitter ท่ีเป็นพ้ืนท่ีในการแสดงสถานะและอพัเดตขอ้มูล
ข่าวสาร ก็ เข้ามามีบทบาทคาบเก่ียวกับโลกแห่งความจริง แม้กระทั่งในการโต้ตอบและ
ประชาสัมพนัธ์ทางการเมืองของประเทศไทย ทั้งหมดน้ี จึงท าให้โลก Cyberspace เป็นแหล่งรวม
ของขอ้มูลมหาศาลและผูค้นหลากหลายสาขาอาชีพ และกลายเป็นช่องทางในการท าธุรกิจใหม่ๆ
รวมถึงสร้างไอเดียการคิดค้นเทคโนโลยีใหม่เพื่อให้เข้าถึงโลกCyberspace หรือสังคม Social 
Network ไดง่้ายดายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน เช่นการเพ่ิม Application ในโทรศพัท์มือถือรุ่นใหม่ 
ใหส้ามารถเขา้ใชง้าน Facebook และ Twitter ไดโ้ดยตรง ซ่ึงก่อให้เกิดกระแสใหม่ของเทคโนโลยี
ดา้นการส่ือสารในสงัคม 

นอกจากน้ี ระบบการแบ่งปันข่าวสารเฉพาะกลุ่ม และระบบกระดานสนทนา อาจเรียก
ไดว้่า เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าใหแ้ต่ละคนมีและเป็นส่วนหน่ึงในสังคมบนอินเตอร์เน็ต เน่ืองจากทั้งสอง
ระบบ ท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของคนหมู่มาก ไดผ้า่นการรับรู้ข่าวสารเดียวกนั และการสนทนาใน
หวัขอ้เดียวกนั ปัจจุบนั การเกิดข้ึนของระบบเครือข่ายสังคม (Social Network) เช่น Hi5 Facebook 
และ MySpace และระบบโลกเสมือน เช่น Second Life หรือระบบเกมส์ออนไลน์ เช่น World of 
Warcraft คือกา้วส าคญั ท่ีท าใหเ้กิดการขยายตวัในวงกวา้งของการมีและเป็นส่วนหน่ึงในสังคมบน
อินเตอร์เน็ตของเราแต่ละคน เน่ืองจากทั้ งสามระบบข้างต้น ท าให้คนหมู่มาก สามารถมี
ประสบการณ์ร่วมกนั ผา่นช่องทางการส่ือสาร ท่ีอนุญาตให้โตต้อบกนัไดแ้ทบจะในทนัที อีกทั้งยงั
เป็นส่ือท่ีมีความหลากหลายมากกว่าในอดีตท่ีเป็นเพียงแค่ช่องทางการส่ือสารทางเดียวและ
ตวัหนงัสือ การเกิดข้ึนของปรากฏการณ์ขา้งตน้น้ี จึงส่งผลใหเ้ราทุกคนตอ้งเผชิญกบัการใชชี้วิต ทั้ง
ในสงัคมในโลกเสมือนบนอินเตอร์เน็ต และในสังคมในโลกท่ีเรามีชีวิตและอาศยัอยู่จริงมากข้ึนๆ
ทุกที 

ถึงแมว้่า พ้ืนฐานการใชชี้วิตในสงัคมทั้งสองแบบ และบนโลกสองใบท่ีแตกต่างกนั อาจ
มีบางมุมท่ีคลา้ยกนั เช่นในมุมท่ีว่า สงัคมถกูสร้างข้ึนบนพ้ืนฐานของความไวใ้จและเช่ือใจ ผ่านการ
มีระบบความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และการมีอัตลักษณ์ร่วมกัน หรือในมุมท่ีว่า ทุกชีวิตต้อง
รับผดิชอบต่อทุกการตดัสินใจ ทุกการกระท า และต่อความปลอดภยัของตวัเอง แต่ถึงกระนั้น ก็ยงัมี
ความแตกต่างในอีกหลายๆมุม ซ่ึงท าให้การใช้ชีวิตในสังคมทั้งสองแบบ และบนโลกสองใบท่ี
แตกต่างกนัน้ี ตอ้งการแนวคิดในการด าเนินชีวิต และส่วนผสมของชีวิตท่ีแตกต่างในขณะท่ีการใช้
ชีวิตอยูใ่นสงัคม บนโลกท่ีเราอาศยัอยู่น้ี เด็กและวยัรุ่น สามารถไดรั้บค าแนะน าสั่งสอน ไดรั้บการ
ดูแลสอดส่อง และไดม้องเห็นตวัอย่างจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อการด าเนินชีวิตอย่างปลอดภยั
และมีความสุข แต่การใชชี้วิตอยูใ่นสงัคมในโลกบนอินเตอร์เน็ต เด็กและวยัรุ่น ขาดการให้ความรู้ 
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ความเขา้ใจ ขาดคู่คิดในการตดัสินใจ และขาดตวัอยา่งท่ีดีในการด าเนินชีวิต จากคนท่ีรักและห่วงใย 
ท าให้ประชากรในกลุ่มน้ี มีความเส่ียงสูงจากการใช้ชีวิตบนโลกอินเตอร์เน็ต จากการมีระบบ
ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และการมีอตัลกัษณ์ เฉพาะในกลุ่มของตน ซ่ึงท าให้เกิดความแปลกแยก
จากสงัคมบนโลกท่ีพวกเขาเหล่าน้ี ตอ้งอาศยัอยูจ่ริง นัน่หมายถึงว่า เม่ือเด็กและวยัรุ่น จ  าเป็นตอ้งใช้
ชีวิตและตอ้งเดินทางไปมาระหว่าง สงัคมสองแบบและบนโลกสองใบท่ีแตกต่างกนั พวกเขาอาจไม่
สามารถบริหารจัดการตวัตนของตัวเอง ไดอ้ย่างเหมาะสม ผลกระทบของปรากฏการณ์น้ี ไม่ได้
เกิดข้ึนเฉพาะกับเด็กและเยาวชน เพียงเท่านั้น ผูท่ี้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ทุกคน ก็ได้รับผลกระทบน้ี
เช่นกนัการท่ีโลกอินเตอร์เน็ต เปิดโอกาสให้เราทุกคน สามารถท าอะไรไดค่้อนขา้งอิสระ และไม่
ตอ้งรับผดิชอบกบัการกระท าของตวัเองมากนกั อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก คุณสมบติัในการมีส่วน
ร่วม ไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงตน อีกทั้งการท่ีสงัคมบนอินเตอร์เน็ตส่วนใหญ่ เปิดโอกาสใหค้นเรา
มีส่วนร่วมไดอ้ยา่งฉาบฉวย เน่ืองจากไร้ซ่ึงส่วนผสมของชีวิต เฉกเช่นในสงัคมบนโลกท่ีเราอาศยัอยู ่
ไม่ว่าจะเป็น การท ากิจกรรมทางสงัคมร่วมกนั ซ่ึงท าใหเ้กิดการสัมผสัและเกิดมีปฏิสัมพนัธ์ รวมถึง
การได้รู้จักและรับรู้ ถึงตัวตน ครอบครัว และมุมอ่ืนๆในชีวิต ของสมาชิกในสังคม ด้วยปัจจัย
ตวัอยา่งขา้งตน้น้ี แน่นอนว่า ยอ่มส่งผลใหค้นส่วนใหญ่ ติดนิสยัขาดความรับผิดชอบในส่ิงท่ีตนเอง
ท า ขาดความย ั้งคิดก่อนการกระท าใดๆมากข้ึน รวมถึงการใชชี้วิตเพ่ือผลประโยชน์ของตนเองมาก
ข้ึน ซ่ึงแน่นอนว่า หากน ามาใชก้บัสงัคมบนโลกท่ีเราอาศยัอยู ่ยอ่มน ามาซ่ึงปัญหาทางสงัคมมากมาย
ซ่ึงส่ิงต่างๆท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ไล่เรียงตั้งแต่ยุคการพูด การเขียน การพิมพ ์ยุคอิเล็กทรอนิกส์จน
มาถึงยคุของ Cyberspace ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตของคนในแต่ละยคุสมยั ไม่
ว่าจะเป็น Gen-B  Gen-X  Gen-Y หรือ Gen-Z ต่างก็ตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมและวิถีชีวิตไปตาม
โลกท่ียงัคงหมุนไปขา้งหนา้อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ภายใตเ้ทคโนโลยีหรือส่ือท่ีแวดลอ้ม ประสบการณ์
ในการรับรู้ และกรอบของสังคม แต่ถึงกระนั้น ไม่ว่าวิถีของสังคมจะเปล่ียนไปมากน้อยเพียงใด 
หากเรารู้จกัปรับเปล่ียนตวัเองอยา่งยดืหยุน่ มีความพอดี และยึดมัน่ในอุดมคติของตน ไม่หวัน่ไหว
หรือหลงใหลไปกับกระแสนิยมของสังคม หรือกระแสวฒันธรรมแห่งการบริโภค รวมถึงการ
สามารถแยกแยะตวัตนออกจากโลกจริงกบัโลกเสมือนลดความเป็นปัจเจกบุคคล แลว้หันกลบัมา
สร้างปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลท่ีอยู่รอบขา้ง เม่ือนั้น เราก็จะยงัคงสามารถด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างสมดุล
ภายใตก้ระแสท่ีหมุนวนไปอยา่งไม่มีวนัส้ินสุดของเทคโนโลย ี

 

รูปแบบการใช้ชีวติคนรุ่นใหม่ 
จิรวุฒิ  หลอมประโคน และเอกภพ มณีนารถ (2551 : 9-16) ไดใ้ห้ความเห็นเก่ียวกับ

รูปแบบการใชชี้วิตว่า การด ารงชีวิตของมนุษยแ์ต่ละยุคมิไดเ้ป็นไปอย่างไม่มีหลกัเกณฑ์ มนุษยอ์ยู ่
รวมกนัเป็นกลุ่มแต่ละกลุ่มมีกฎเกณฑท่ี์ทุกคนในกลุ่มพึงถือปฏิบติั พฤติกรรมของแต่ละคนในกลุ่ม
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จึงเป็นไปในท านองเดียวกนั พฤติกรรมของบุคคลในวฒันธรรมเดียวกนัก็จะมีรูปแบบท่ี เรียกว่า 
“ท านองเดียวกนั” เช่นสมยัก่อนคนท างานท่ีเป็นผูช้ายมกัชอบจบักลุ่มกินกาแฟกบัปลาท่องโก๋เป็น
อาหารเช้าอาหารกลางวนัก็มกัจะเป็นข้าวแกง ช่วงเย็นมีการซ้ือกับข้าวกลบับ้านไปให้แม่บ้าน
ท าอาหารทุกวนัร้านอาหารประเภทโตรุ่้งก็ไม่ค่อยมี แม่บา้นจะท างานอยู่กบับา้น สถานท่ี พกัผ่อนท่ี 
เป็นท่ี นิยมก็คือทอ้งสนามหลวง ท่ีกล่าวมาน้ี ก็เพ่ือแสดงให้เห็นว่าแบบของการใช้ชีวิตของคน
สมยัก่อนเป็นอยา่งไรซ่ึงก็ต่างกบัการใชชี้วิตของคนสมยัน้ี  สมยัน้ี ทานอาหารกนั 4 เวลา เส้ือผา้ก็ไม่
ตอ้งรอใชบ้ริการช่างตดัเส้ือผา้ เพราะมีเส้ือผา้ส าเร็จรูปขายอยู ่ทัว่ไป ทั้งน้ี ก่อนท่ีจะไดก้ล่าวต่อไปจึง
ขอเสนอตวัอยา่งแบบของการใชชี้วิตของคนในยคุปัจจุบนัเพ่ือความเขา้ใจมากข้ึน คือ 

1.  บทบาททางสงัคม (Social  Roles)  โครงสร้างของความสัมพนัธ์ของบทบาทภายใน
ครอบครัวของไทยเปล่ียนไปจากเดิมมาก แต่เดิมสตรีอยู่กบับา้นและท าหน้าท่ีตดัสินใจกบัเร่ืองต่าง 
ๆ ภายในบ้านของตน สามีมกัจะท าหน้าท่ี ตดัสินใจซ้ือและซ้ือของมาให้ ในปัจจุบันสตรีได้รับ
การศึกษาสูงข้ึน  ท างานนอกบา้นมากข้ึน  จึงท าให้สตรีมีบทบาทส าคญัในการซ้ือและมีอ  านาจซ้ือ
มากข้ึน ซ่ึงก็เป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ ในส่วนของแบบของการใชชี้วิตของครอบครัวไทย ใน
ปัจจุบันน้ี สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวต่างก็มีบทบาทและอิทธิพลต่อการซ้ือส่ิงของให้กับ
ครอบครัวมากข้ึน และเม่ือมีการตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้ช้ินใหญ่ท่ี มีตรายี่ห้อสมาชิกในครอบครัวก็
มกัจะมีการตดัสินใจร่วมกนั 

2.  เวลาส าหรับการพกัผ่อน(Leisure Time) ในปัจจุบนัเวลาการท างานลดลงเหลือ
สปัดาห์ละ5 วนั ดงันั้น “ปรัชญาของการใชเ้วลาพกัผอ่น”  จึงเป็นส่วนส าคญัส่วนหน่ึงของแบบการ
ใชชี้วิต เราจะเห็นไดว้่าทุกวนัน้ี คนไทยต่ืนตวัในเร่ืองกิจกรรมและกีฬาเพ่ือการพกัผ่อนมากข้ึนเช่น 
ไปเท่ียวชายทะเล สนใจศิลปกรรม สนใจดนตรี สนใจเก่ียวกับดอกไม ้การแสดง มหรสพการ
ออกไปรับประทานอาหารนอกบา้น เป็นตน้ การเพ่ิ มเวลาพกัผ่อนจะน าไปสู่แบบของการใชชี้วิตท่ี 
แตกต่างไปจากเดิมตั้งแต่การด ารงชีพในครอบครัวไปจนถึงการแต่งกาย การใชเ้คร่ืองทุ่นแรงต่างๆ 
เป็นตน้ 

3.  ช่วงเวลาของชีวิต (Pace of Living) ในขณะน้ี มีการเร่งช่วงเวลาของชีวิตมากข้ึน
บุคคลจะไม่เต็มใจท่ี จะรอเวลาท่ี จะตอบสนองความตอ้งการส าหรับสินคา้หรือบริการต่างๆ แมว้่า
เขาจะไม่มีเงินพอท่ี จะซ้ือก็ตาม แนวโน้มทางสังคมและจิตวิทยาดงักล่าวน้ี จะเพ่ิมความส าคญัใน
การให้สินเช่ือในการขายของนักการตลาดรวมถึงการบริการขายแบบผ่อนส่งของสถาบนัการเงิน
และบริษทัต่างๆ นอกจากน้ี บริษทัต่างๆ ยงัตอ้งมีเคร่ืองอ  านวยความสะดวกต่างๆ ในรูปเคร่ืองจกัร
และระบบอตัโนมติั มีเคร่ืองส าหรับขายสินคา้ ตลอดจนเคร่ืองยนต์กลไกในการบรรจุสินคา้ ผลิต
สินคา้ประทบัตราสินคา้ไว ้เพ่ือใหท้นักบัความตอ้งการของส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมท่ี เปล่ียนแปลงอยู ่
เสมอและเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผู ้บริโภค รวมถึงราคาก็อาจจะลดต ่าลง แต่ไดรั้บ
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การบริการท่ีดีข้ึนนอกจากรายละเอียดดงัท่ี กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แบบการใชชี้วิตของผู ้บริโภคยงั
เก่ียวกบัตน้ทุนในแง่ของเวลาและความพยายามท่ี ลงไปในการใชจ่้ายของการบริโภคและรูปแบบ
การใชข้องผู ้ซ้ือดว้ย  ปัจจุบนัการซ้ือแต่ละคร้ังสะดวกและรวดเร็วกว่าแต่ก่อนมาก  เน่ืองจากมีการ
เพ่ิมความส าคญัของการปฏิบติัการทางการตลาดมากข้ึน เช่น การใชต้รายี ่หอ้และหีบห่อท่ี ดึงดูดใจ
การโฆษณาและการส่งเสริมการขายท่ี เร้าใจ ยิ่งในยุคจรวดอย่างในปัจจุบนัน้ีด้วยแลว้ ทุกส่ิงทุก
อยา่งท่ีผลิตออกขายนั้นนกัการตลาดพยายามพฒันาผลิตภณัฑ์ให้ “ใชไ้ดโ้ดยฉับพลนั” (Instantuse)  
โดยเราจะเห็นไดจ้ากผลิตภณัฑน์ม น ้ าสม้ กาแฟ โจ๊ก ขา้วตม้ น ้ าปลาผง เคร่ืองแกงส าเร็จรูป เป็นตน้ 
ทั้งน้ี ก็เพ่ือใหเ้กิดความพึงพอใจแก่ผูบ้ริโภคในการอ านวยความสะดวกและความง่ายแก่การบริโภค
ผลิตภณัฑแ์ละเพื่อใหเ้หมาะสมกบัแบบการใชชี้วิตท่ีเปล่ียนแปลงไป 

4.  การเคล่ือนท่ี ทางสังคม(Social Mobility) การเคล่ือนท่ี ทางสังคมเป็นลกัษณะท่ี
ส าคญัอยา่งหน่ึงของแบบของการใชชี้วิตของผูบ้ริโภคซ่ึงหมายถึงส่ิงต่าง ๆ เช่น การเปล่ียนงานการ
มีรายไดเ้พ่ิมข้ึน และการแยกจากบุคคลยุคก่อนหน้าตน เป็นตน้ การศึกษาท่ีสูงข้ึนไดช่้วยกระดับ
ค่านิยมและกลายเป็นส่วนส าคญัในการเพ่ิมการเคล่ือนท่ี ทางสังคม นอกจากนั้นการศึกษาไดท้ าให้
งานเก่ียวกบัการเคล่ือนยา้ยภายในชั้นของสงัคมง่ายข้ึน และเป็นสาเหตุท่ี ท าให้บุคคลคาดหวงัท่ีจะ
หารายได้ให้สูงข้ึนในอนาคต ในปัจจุบันน้ี ปรากฏว่านิสัยของการใช้จ่ายและแบบแผนของ
ครอบครัวไดเ้ปล่ียนไปโดยข้ึนอยู่ กบัความปรารถนาและความคาดหมายมากกว่าท่ี จะข้ึนอยู่ กบั
รายไดใ้นปัจจุบนั  เราจะเห็นไดว้่ามีการใชสิ้นเช่ือมากข้ึนและการเคล่ือนท่ี ก็เพ่ิมมากข้ึนชนชั้นกลาง
มีมากข้ึนการเคล่ือนท่ีทางภูมิศาสตร์ก็มีมากข้ึนดว้ย บุคคลยา้ยจากทอ้งถ่ินเขา้ไปอยู่ ในเมืองใหญ่
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครเป็นจ านวนมาก 

แบบการใชชี้วิตของเราแต่ละคนไดน้ าไปสู่การแสดงออกของสถานการณ์ ประสบการณ์
ชีวิต ค่านิยม ทศันคติและความคาดหมาย แบบของการใชชี้วิตไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัต่างๆมากมาย  
บุคคลและครอบครัวก็มีแบบของการใชชี้วิตแบบของการใชชี้วิตของครอบครัวถูกก าหนด (ส่วน
หน่ึง) โดยแบบของการใชชี้วิตของตัวบุคคล และในท านองกลบักันแบบของการใชชี้วิตของตัว
บุคคลก็ถกูก  าหนด (ส่วนหน่ึง) โดยแบบของการใชชี้วิตของครอบครัว 

เราอาจแบ่งแบบของการใช้ชีวิตได้หลายแบบ B.E.Bryant ส ารวจพบว่า บุคคลท่ี มี
กิจกรรมนอกบา้นมีแบบของการใชชี้วิต ดงัน้ี 

1.  แข่งกนัแสวงหาความต่ืนเตน้ คือ ชอบเส่ียงอนัตรายและแข่งขนั 
2.  ต่ืนตวัท่ี จะไปสู่ ธรรมชาติ คือ  การพกัผอ่นนอกบา้นเพ่ือลดความเครียด 
3.  มุ่งรูปร่างดี คือ กิจกรรมนอกบา้นน าไปสู่การมีรูปร่างดี 
4.  มุ่งสู่สุขภาพ เช่น ขบัรถและเท่ียวสวนสตัวเ์พื่อความพอใจและสุขภาพ 
5.  ไม่เครียด และไม่มีอะไรจูงใจได ้คือไม่สนใจในกิจกรรมนอกบา้น 
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บทบาทของแบบของการใช้ชีวติ (The Role of Lifestyle)  
แบบของการใชชี้วิตส าหรับผูบ้ริโภคมี 2 บทบาท คือ 
1.  เป็นตวัจูงใจเบ้ืองตน้ใหเ้กิดการซ้ือสินคา้ (A Basic Motivator) เช่น ความปรารถนาท่ี 

จะรักษาและเพ่ิมพูนแบบของการใชชี้วิตในปัจจุบนัท าให้เกิดกิจกรรมการซ้ือและใช้สินคา้ความ
ตอ้งการท่ี จะตดัสินใจซ้ือสินคา้น้ี เกิดมาจากเราคือใคร เราเป็นอะไร และปัญหาและโอกาสท่ี เรา
ประสบในชีวิต 

2.  การเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจากผลของการตดัสินใจ ผลของการท่ีผูบ้ริโภคท าการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัสินคา้จะก่อให้เกิดข่าวสารจูงใจและทศันคติ ข่าวสารน้ี จะเปล่ียนหรือเสริมแรง
(Reinforce) กับรูปแบบของการใช้ชีวิต เช่น การใชห้รือการประเมินผลวนัหยุดสุดสัปดาห์อาจ
น าไปสู่ แบบของการใชชี้วิตในการท่องเท่ียว(Travel-Oriented Lifestyle) ในระดบัสูงกว่าเดิม แบบ
ของการใชชี้วิตอาจเปล่ียนแปลงถา้เกิดมีการเปล่ียนแปลงในตวับุคคลกลุ่มอา้งอิงครอบครัว เป็นตน้ 

 

การเปลี่ยนแปลงแบบของการใช้ชีวติ (Lifestyle Changes)  
เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงแบบของการใชชี้วิตมกัจะท าให้เกิดปัญหาซ่ึงมีรากฐานมาจาก

การบริโภค(Consumption-Related Problems) และ/หรืออาจจะเกิดโอกาสท่ี จะท าการตดัสินใจใหม่
ปัญหาน้ี จะน าไปสู่กระบวนการท่ีมีความผนัแปรและมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอย่างสม ่าเสมอการ
เปล่ียนแปลงน้ี เพราะการท่ี ผูบ้ริโภคท าการตดัสินใจหรือไม่ ก็เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนต่อตวัก  าหนด
แบบของการใชชี้วิต เช่น เกิดการเปล่ียนแปลงท่ี ค่านิยมจนท าให้แบบแผนดงักล่าวเปล่ียนแปลงไป
ดว้ย แบบของการใชชี้วิตของบุคคลมิไดเ้ปล่ียนแปลงตลอดเวลาหรือเปล่ียนแปลงอยา่งมาก ถา้มีการ
เปล่ียนแปลงอย่างมากและสม ่าเสมอบุคคลจะต้องวิตกกังวลและอาจประสบภาวะล้มเหลว
(Frustration)ดังนั้นแบบการใช้ชีวิตจึงค่อยๆ เปล่ียนแปลงและเป็นไปในรูปแบบไม่รู้ ตัวการ
เปล่ียนแปลงอยา่งมากและเป็นไปอยา่งกะทนัหนัท่ี มีต่อแบบของการใชชี้วิตซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเ้ฉพาะ
ในเหตุการณ์ต่างๆ เช่น สงคราม พาย ุบาดเจ็บ แต่งงาน จบการศึกษา เด็กเกิด หย่า เปล่ียนงานและคู่
สมรสตาย 

 

แนวคิดค่านิยม 
 

ความหมายของค่านิยม 
Rokenach (1968 : 5) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของค่านิยมไวว้่า เป็นความเช่ือถาวรท่ีคนเรา

ชอบท่ีจะเลือกไวเ้ป็นแนวปฏิบติั หรือเป้าหมายในชีวิตมากกว่าแนวปฏิบติั หรือเป้าหมายในชีวิตท่ีมี
ลกัษณะตรงขา้ม 
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Kluckhohn (1962 : 289) ค่านิยมไม่ไดเ้ป็นองค์ประกอบของความปรารถนาแต่เป็น
องคป์ระกอบของส่ิงท่ีพึงปรารถนามากกว่า โดยท่ีเราไม่เพียงแต่ตอ้งการเท่านั้นแต่ยงัรู้สึกดว้ยว่าส่ิง
นั้นมีคุณค่าเหมาะสมกับตัวเราและคนอ่ืนๆ ค่านิยมโดยแท้จริงแลว้เป็นเกณฑ์มาตรฐานท่ีเป็น
นามธรรม ซ่ึงไม่อาจเกิดข้ึนไดใ้นระยะอนัสั้น และไม่คงอยูน่าน 

ก่อ  สวสัดิพาณิชย ์(2518 : 46) กล่าวว่า  ค่านิยม หมายถึงความคิดพฤติกรรมและส่ิงอ่ืนๆ 
ท่ีคนในสงัคมเห็นว่ามีคุณค่า จึงยอมรับมาปฏิบติัและหวงแหนไวแ้ละค่านิยมมกัเปล่ียนแปลงไปตาม 
กาลสมยั 

สุมน อมรวิวฒัน์ (2535 : 103) กล่าวว่าค่านิยมเป็นพลงัความคิดพ้ืนฐานท่ีเป็นตวัน า 
ตวัก  าหนดและผลกัดนัใหค้นตดัสินใจเลือกประพฤติปฏิบติั โดยเห็นว่าถูกตอ้งและสมควร ค่านิยม
ต่างจากจริยธรรมในแง่ท่ีว่า ค่านิยมเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีจะน าไปสู่ความประพฤติปฏิบติั
ท่ีดีหรือไม่ดีก็ได ้ส่วนจริยธรรมมีความหมายเฉพาะเจาะจงถึงส่ิงท่ีดีงามถูกตอ้งเหมาะสมในการ
ประพฤติปฏิบติัโดยอา้งอิงหลกัของคุณธรรม 

พระมหาทองสูรย ์ สุริยไชโต (2533 : 9) กล่าวว่า ค่านิยม คือ ส่ิงท่ีกลุ่มในสังคมนั้นๆ 
สนใจ ปรารถนาจะได้ ปรารถนาจะมี จะเป็น เป็นส่ิงท่ีมีค่าควรแก่การกระท า การปฏิบัติยกย่อง 
สรรเสริญว่าดีงามหรือถกูตอ้ง อาจกล่าวไดว้่า ค่านิยมบางอยา่งข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มและลกัษณะ
ของสงัคม อาจมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาอยา่งรวดเร็วหรืออย่างเช่ืองชา้ และมีค่านิยมแบบ
ใหม่เกิดข้ึนมาแทนท่ี 

จากค ากล่าวขอ้งตน้ พอสรุปความหมายของค าว่า ค่านิยม ไดว้่าเป็นพฤติกรรมและความ
เช่ือของสังคม ท่ีถือว่ามีค่าพึงปรารถนาตอ้งการให้เป็นเป้าหมายของสังคมและปลูกฝังให้สมาชิก
ของสงัคมยดึถือเป็นเป้าหมายในการด าเนินชีวิต ค่านิยมเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาไดเ้ช่นเดียวกนักบั
ความเช่ือและมีความแตกต่างกนัไปตามสงัคมและวฒันธรรม 

 

หน้าที่ความส าคญัของค่านิยม 
สุนทรี โคมิน และสนิท สมคัรการ (2522 : 22-25) ไดแ้บ่งหน้าท่ีและความส าคญัของ

ค่านิยม ดงัน้ี 
1.  ค่านิยมเป็นมาตรฐาน 
 ค่านิยมเป็นมาตรฐาน ท่ีใชใ้นการกระท าพฤติกรรมการปฏิบติัในหลายทาง ไดแ้ก่ 
 1.1 ค่านิยมจูงเราให้แสดงจุดยืนของเราในเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมออกมา 

ใหช้ดั 
 1.2 ค่านิยมเป็นตัวช่วยก าหนดให้เราเลือกนิยมอุดมการณ์ทางการเมืองบาง

อุดมการณ์มากกว่าอุดมการณ์อ่ืน 
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 1.3 ค่านิยมเป็นบรรทดัฐานท่ีช่วยน าการกระท าใหเ้ราประพฤติและแสดงตวัต่อผูอ่ื้น
ตามท่ีประพฤติปกติอยูทุ่กวนั 

 1.4 ค่านิยมเป็นบรรทดัฐานท่ีใชใ้นการประเมิน ตดัสิน ช่ืนชมยกย่อง การต าหนิติ
เตียน ตวัเองและการกระท าของผูอ่ื้น 

 1.5 ค่านิยมเป็นจุดกลางของการศึกษากระบวนการเปรียบเทียบ คือ ใชค่้านิยมเป็น
บรรทดัฐานในการเปรียบเทียบว่า เรามีค่านิยมจริยธรรมและค่านิยมความสามารถเท่ากบัผูอ่ื้นมาก
นอ้ยแค่ไหน 

 1.6 ค่านิยมเป็นบรรทดัฐานท่ีใชช่้วยในการชกัชวนหรือสร้างประสิทธิผลต่อคนอ่ืน 
โดยสามารถบอกเราไดว้่าความเช่ืออนัไหน ทศันคติ ค่านิยม หรือการกระท าไหนท่ีจะมีค่าพอท่ีเรา
จะทา้ทาย คดัคา้น และถกเถียงหรือพยายามท่ีจะเปล่ียน 

 1.7 ค่านิยมเป็นบรรทดัฐานท่ีถกูใชเ้ป็นฐานส าหรับกระบวนการให้เหตุผลต่อความ
นึกคิดและการกระท าของตน เพ่ือรักษาธ ารงไวซ่ึ้งศกัด์ิศรีแห่งตน เป็นตน้ว่า การพูดกา้วร้าวท าให้
ผูอ่ื้นเจ็บใจ ก็จะถูกให้เหตุผลว่าเป็นเพราะเห็นคุณค่าของค่านิยม “ความตรงและความจริงใจ” 
มากกว่าหรือลกัษณะการขาดเสียซ่ึงความเป็นตวัของตวัเองและความสร้างสรรค ์หรือความไม่กลา้ก็
จะถกูใหเ้หตุผลว่าเป็นเพราะไปให้ค่าแก่ค่านิยม “สุภาพมีมารยาท” “อ่อนน้อมเช่ือผูใ้หญ่” เป็นตน้ 
กระบวนการอา้งเหตุผลซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคญัองค์ประกอบหน่ึงของกลไกป้องกนัจะเป็นไป
ไม่ไดถ้า้มนุษยไ์ม่มีค่านิยม 

2.  ระบบค่านิยมในฐานเป็นแผนส าหรับการตดัสินใจและการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
 เน่ืองจากเหตุการณ์ในสถานการณ์หน่ึงจะไม่กระตุน้เพียงค่านิยมเดียว แต่มีหลาย

ค่านิยม ในระบบของคนๆ หน่ึงฉะนั้นจึงยากท่ีจะคาดว่าการกระท าของคนๆ นั้น จะสอดคลอ้งกบั
ค่านิยมในระบบค่านิยมของเขา เป็นไปได้ท่ีสถานการณ์หน่ึงจะกระตุน้ให้เกิดความขัดแยง้ข้ึน
ระหว่างค่านิยมสองค่านิยม เช่น การตอ้งเลือกประพฤติระหว่าการเป็นตวัของตวัเองกบัความอ่อน
นอ้มเช่ือฟัง หรือระหว่าการประพฤติอยา่งสุภาพกบัพฤติกรรมอย่างจริงใจ ฉะนั้น ระบบค่านิยมจึง
เป็นท่ีรวมของหลกัการและกฎเกณฑต่์างๆ ท่ีไดเ้รียนรู้มาท่ีช่วยใหค้นสามารถตดัสินใจเลือกระหว่าง
ทางเลือกต่างๆ และเป็นการช่วยแก้ปัญหาความขัดแยง้ด้วย ในการน้ีไม่ไดห้มายความว่าระบบ
ค่านิยมทั้งระบบจะถูกกระตุ้นไปสู่การกระท าทั้งหมด ค่านิยมเพียงบางส่วนก็อาจท าหน้าท่ีน้ีได ้
โครงสร้างท่ีสลบัซบัซอ้นหากจะเปรียบก็เหมือนแผนท่ี หรือพิมพเ์ขียว ของสถาปนิกซ่ึงส่วนย่อยท่ี
แตกต่างกนัจะถกูกระตุน้ใหเ้กิดการกระท าข้ึน ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั 

3. ค่านิยมเป็นแรงจูงใจ  
 ถา้จะกล่าวง่ายๆ ว่าหน้าท่ีเฉพาะหน้าของค่านิยมและระบบค่านิยมเป็นตัวน า

พฤติกรรมของมนุษยใ์นสถานการณ์ประจ าวนัแลว้ หนา้ท่ีระยะยาวของค่านิยมก็จะเป็นตวับ่งช้ีความ
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ตอ้งการของมนุษย ์ค่านิยมถือว่ามีองค์ประกอบของแรงจูงใจอยู่ในตวัเช่นเดียวกบัองค์ประกอบ
ทางดา้นการระลึกรู้ อารมณ์และพฤติกรรม ค่านิยม “วิถีปฏิบติั” เป็นแรงจูงใจเพราะวิถีปฏิบติัท่ีคิดว่า
ดีท่ีสุดเป็นวิถีทางหรือเคร่ืองมือท่ีช่วยน าไปสู่เป้าหมายปลายทางท่ีปรารถนาในค่านิยม “จุดหมาย
ปลายทาง” ค่านิยมจุดหมายปลายทางเป็นแรงจูงใจในแง่ท่ีเป็นเป้าหมายท่ีเหนือกว่าเป้าหมายเร่งดว้ย
เฉพาะหนา้ 

4.  ค่านิยมล าดับความต้องการของมนุษย์ 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ในขอ้ขา้งตน้ จะเห็นว่ายงัไม่มีการก าหนดว่าค่านิยมอะไร ชนิด

ไหนเป็นค่านิยมสูงต ่ากว่าค่านิยมอ่ืนอยา่งไร ทั้งเน่ืองจากว่าความหวงัท่ีจะไดภ้าพของค่านิยมสังคม
หน่ึง ในปราศจากลกัษณะท่ีเรียกไดว้่าปราศจากการประเมิน ก  าหนดค่าล่วงหน้า คือ ไม่ไดก้  าหนด
ล่วงหนา้ว่า ค่านิยมอะไร ประเภทไหนถือเป็นค่านิยมสูงหรือต ่า อย่างไรก็ดี การเปรียบเทียบพอจะ
ท าไดห้ากจะแจกแจงส่วนย่อยของค่านิยมตามหน้าท่ีให้ตรงกบัทฤษฎีล าดบัขั้นของแรงจูงใจของ
มาสโล ซ่ึงประกอบดว้ยความตอ้งการทางความปลอดภยั ความมัน่คง ความรัก และศกัด์ิศรีแห่งตน 
และขั้นสุดทา้ยความตอ้งการแสดงความสามารถของตน ซ่ึงมาสโล ไดแ้ยกค่านิยมเป็นสองประเภท
คือ ค่านิยม D และค่านิยม B โดยค่านิยมประเภทแรกมุ่งสนองตอบความตอ้งการเบ้ืองตน้ของมนุษย ์
คือ ความปลอดภยัและความมัน่คง ส่วนค่านิยมประเภทหลงั มุ่งสนองความตอ้งการสูงข้ึนมาอีก
ระดบัหน่ึง คือ ความมีศกัด์ิศรีและความสามารถของตน เป็นตน้ เขามีความคิดว่าค่านิยมบางอนั
ดีกว่า สูงกว่าและน่าปรารถนากว่าค่านิยมอนัอ่ืน แนวคิดค่านิยมของมาสโล มีความหมายตรงกบั
แนวคิดความตอ้งการมาก และไม่ไดแ้ยกให้เห็นความแตกต่างฝนธรรมชาติของค่านิยมบางอนัท่ี
สนองต่อหนา้ท่ีวิถีปฏิบติัมากกว่าค่านิยมอ่ืน และดว้นเหตุน้ีเราจึงพบว่าค่านิยมของมาสโลนั้น ตรง
กบัค่านิยมประเภทจุดหมายปลายทางของชีวิตเสียเป็นส่วนใหญ่และไม่ไดแ้สดงให้เห็นค่านิยม
ทางดา้นจริยธรรมของสงัคม 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

จิราย ุ รัตนบวร (2552) ศึกษาการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิต
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกบั
การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏ
อุบลราชธานีอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณารายดา้น เรียงล าดบัจากค่ามากไปน้อยไดว้่า ดา้นเง่ือนไข
คุณธรรม ด้านการมีภูมิ คุ ้มกันท่ีดีในตัว ด้านเ ง่ือนไขความรู้ ด้านความมีเหตุผล ด้านความ
พอประมาณ ทุกดา้นอยูใ่นระดบัท่ีดีมาก การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิต
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานีโดยจ าแนกตามเพศ คณะท่ีสังกดั ภูมิล  าเนาและชั้นปี
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ท่ีแตกต่างกนัโดยผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาเพศหญิงและเพศชายมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัดา้น
ความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผลดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัและดา้นเง่ือนไขความรู้มีความ
คิดเห็นไม่แตกต่างกันกันทางสถิติ และนักศึกษาท่ีมีคณะสังกัด และภูมิล  าเนา และชั้นปีศึกษาท่ี
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไม่แตกต่างกนัทั้งในภาพรวมและรายดา้น 

สุภาภรณ์ ธารผาภูมิ (2550) ไดศ้ึกษาเกษตรกร ต าบลดอนมะเกลือ อ  าเภออู่ทองจงัหวดั
สุพรรณบุรี ในดา้นคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คุณภาพชีวิตในการท างานความสัมพนัธ์
ระหว่างคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตในการท างานคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตในการท างานจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลผลการศึกษาพบว่า 
เกษตรกร ต าบลดอนมะเกลือ อ  าเภออู่ทอง จังหวดัสุพรรณบุรีมีคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยดา้นความพอประมาณ ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม และ
ความมีเหตุผลอยูใ่นระดบัมากส่วนดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีอยูใ่นระดบัปานกลางส าหรับระดบั
คุณภาพชีวิตในการท างานโดยภาพรวมพบว่าเกษตรกรอยู่ในระดับโดยด้านความมั่นคงและ
ความกา้วหนา้ในงานดา้นความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในงาน ดา้นความสมัพนัธภ์ายในองคก์ร
และดา้นการตอบสนองสังคมอยู่ในระดบัมากดว้ย ขณะท่ีดา้นค่าตอบแทนอยู่ในระดับปานกลาง
ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการท างานมี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติส าหรับปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการท างานคือ ดา้นอายุ การศึกษา สถานภาพการสมรส และ
รายได ้ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผล คือปัจจยัดา้นเพศ ขอ้เสนอแนะ เกษตรกร ต าบลดอนมะเกลือ อ  าเภออู่
ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรีควรมีการจดัท าบญัชีรายรับรายจ่าย และควรมีการวางแผนล่วงหน้าในการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจโดยดูความตอ้งการของตลาด พร้อมทั้งมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ศึกษาดูงาน
โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปเป็นตวัอย่างท่ีน ามาประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อให้เป็น
ชุมชนท่ีเขม้แข็งและย ัง่ยนื 

วิวรรธน์มล  มีศรเอ่ียม (2553) ไดท้  าการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลถลุงเหล็ก อ  าเภอเมือง จังหวดับุรีรัมย ์กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่
หวัหนา้ครัวเรือนท่ีอยูอ่าศยัใน ต าบลถลุงเหลก็ อ  าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ผลการวิจยัพบว่า  

1.  ระดบัพฤติกรรมตามแนวโน้มทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลถลุงเหล็ก 
อ  าเภอเมืองจงัหวดับุรีรัมย ์พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยู่
ในระดบัมากโดยมีพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุดรองลงมาคือ
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ดา้นวฒันธรรม ดา้นสงัคมและดา้นการเรียนรู้มีระดบัคะแนนเท่ากนัดา้นความคิดและดา้นการด าเนิน
ชีวิตตามล าดบั  

2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลถลุง
เหลก็ อ  าเภอเมืองจงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกตาม เพศ ระดบัการศึกษา และรายไดต่้อเดือนพบว่าแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติการเปรียบเทียบพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลถลุงเหลก็ อ  าเภอเมืองจงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกตามอาย ุพบว่าไม่แตกต่างกนั  

3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลถลุง
เหลก็ อ  าเภอเมืองจงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกตามสมาชิกในครัวเรือนพบว่าแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติในดา้นการด าเนินชีวิตส่วนดา้นการด าเนินชีวิต ดา้นความคิด ดา้นการเรียนรู้ ดา้นสังคม 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มดา้นวฒันธรรม ไม่แตกต่างกนั  

4.  ปัญหาในการปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละดา้นไดแ้ก่  
 4.1  ดา้นการด าเนินชีวิต ประชาชนส่วนใหญ่เสนอปัญหาขาดท่ีท ากินมีเน้ือท่ีในการ

ท าการเกษตรนอ้ย ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ ยากท่ีจะวางแผนท่ีดินท่ีเป็นของตนเองติดจ านองกบั
ธนาคารและเจา้หน้ี  

 4.2  ดา้นความคิดขาดทกัษะในดา้นการวางแผนในการด าเนินชีวิต ไม่มีความรู้ใน
การจดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายในครอบครัว ขาดการใหค้วามรู้จากหน่วยงานภาครัฐอย่างจริงจงัและ
ต่อเน่ือง  

 4.3  ด้านการเรียนรู้ ขาดโอกาสในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ ไม่มีการจัดอบรม
โครงการทฤษฎีใหม่ขาดโอกาสในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัของประชาชนในหมู่บา้นและต่าง
หมู่บา้นต่างชุมชนเพื่อไดม้องเห็นปัญหาและแนวทางในการแกไ้ข  

 4.4  ดา้นสงัคมไม่มีการน าภูมิปัญญาดั้งเดิมมาใชห้วงัพ่ึงเทคโนโลยีสมยัใหม่จึงท า
ใหเ้พ่ิมงบประมาณในการท าการเกษตรมากกว่าระบบเดิม  

 4.5  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ขาดแหล่งน ้ าไม่มีน ้ าเพียงพอในการเกษตรและไม่มีระบบการ
ใหบ้ริการน ้ าใหส้ามารถมีน ้ าใชไ้ดท้ั้งปีขาดการวางแผนระบบการบริหารจดัการน ้ าอย่างเป็นระบบ
และย ัง่ยนื  

 4.6  ดา้นวฒันธรรมขาดการส่งเสริมและการอนุรักษ์ประเพณีท้องถ่ินและนุรักษ์
วฒันธรรมในทอ้งถ่ิน 

กชกร ช านาญกิตติชยั และคณะ (2554) ไดท้  าการวิจยัโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  
1. เพื่อศึกษาการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต และ  

http://202.28.199.20/tdc/basic.php?query=กชกร%20ชำนาญกิตติชัย&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


 

 

 

38 

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิต 
ผลการวิจยัพบว่า  

1.  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.98 มีอายุระหว่าง 18 – 19  
ร้อยละ 94.92 ศึกษาโปรแกรมการบริหารธุรกิจ ร้อยละ 30.80 และโปรแกรมนิเทศน์ศาสตร์ ร้อยละ 
31.75 อาศยัต่างจงัหวดั ร้อยละ 69.20 สถานภาพทางเศรษฐกิจของนักศึกษาส่วนใหญ่จะมีรายได้
พอๆ กบัรายจ่าย ร้อยละ 52.38 มีการออมเงินต ่ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 59.37 ผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ไม่กูเ้งินรัฐบาลเพื่อการศึกษา ร้อยละ 62.54  

2.  ในภาพรวมของการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช ้นักศึกษาไดน้ า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชอ้ยูใ่นระดบัมากเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นทุกดา้นอยู่ใน
ระดบัมาก ตามล าดบัดงัน้ี ดา้นคุณธรรมในการด าเนินชีวิต ดา้นความรู้ในการด าเนินชีวิต ดา้นมี
เหตุผลในการด าเนินชีวิตดา้นระบบภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวิต และดา้นความพอประมาณในการ
ด าเนินชีวิต 

3.  การทดสอบความแตกต่างระหว่างการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุตใ์ชใ้นการดeเนินชีวิตกบัปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษา สามารถสรุปผลการทดสอบไดด้งัน้ี 
การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนัในทุกปัจจยั ไดแ้ก่เพศ 
อาย ุโปรแกรมท่ีศึกษา ภูมิล  าเนา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงินและการใชบ้ริการเงิน 

พรรณราย  เทียมทนั (2551) ไดศ้ึกษาเพื่อพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตของบุคลากรใน
จงัหวดัเพชรบูรณ์ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงัการฝึกทกัษะการ
ด าเนินชีวิตและประเมินความพึงพอใจต่อการพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงกลุ่มตวัอยา่งเป็นบุคลากรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ประกอบดว้ย หน่วยงานภาครัฐ/รัฐวิสาหกิจ
หน่วยงานทางการศึกษา บุคลากรในองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ไดแ้ก่แบบประเมินผลการพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบบประเมิน
ความรู้เก่ียวกบัทกัษะการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและแบบประเมินความพึงพอใจ
ต่อการพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
คือ ความถ่ี ร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั พบว่า  

1.  บุคลากรในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีทกัษะการใชชี้วิตแบบพอเพียงท่ีดีข้ึน เช่น มีการลด
ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นมีการหารายไดเ้พ่ิมข้ึน และมีการออมมากข้ึน  

2.  ความรู้เก่ียวกบัทกัษะการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรใน
จงัหวดัเพชรบูรณ์หลงัการอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกทกัษะอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติบุคลากรจงัหวดั

http://202.28.199.20/tdc/basic.php?query=พรรณราย%20เทียมทัน&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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เพชรบูรณ์มีความพึงพอใจต่อการพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ
บุคลากรอยูใ่นระดบัมาก 

ระวิวรรณ  ธรณี (2551) ไดท้  าการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจวิธีคิดมุมมองของนกัศึกษาต่อ
ความพอเพียง โดยมีประเด็นค าถามเบ้ืองต้นในการศึกษา คือความหมายของความพอเพียงใน
มุมมองของนักศึกษาคืออะไรนักศึกษามีการเรียนรู้การใชชี้วิตแบบพอเพียงจากแหล่งใดบา้งและ
พฤติกรรมการด ารงชีวิตแบบพอเพียงของนักศึกษามีลกัษณะอย่างไรโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ขอ้มลูมีการวบรวมขอ้มลูดว้ยวิธีการสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์ 
และการสนทนากลุ่มในกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ท่ีอาศยัอยู่
หอพกั จ  านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่านกัศึกษาใหค้วามหมายต่อความพอเพียงคือการมีความสุข
ในชีวิต, ความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่/เป็นอยู่, การประมาณศกัยภาพ/ความสามารถของตนและ
ชีวิตท่ีพอเพียงไดด้ว้ยเงินโดยนกัศึกษามีมุมมองต่อความพอเพียงแตกต่างกนัเน่ืองมาจากการอบรม
เล้ียงดูสภาพแวดลอ้ม สภาพสังคมท่ีแต่ละคนไดผ้่านประสบการณ์ชีวิตท่ีก  าหนดระบบคุณค่าและ
โลกทศัน์ของนกัศึกษาการเรียนรู้การใชชี้วิตแบบพอเพียงของนกัศึกษาประกอบดว้ยเง่ือนไข 2 อยา่ง
คือเง่ือนไขท่ีมาจากตัวของนักศึกษา และเง่ือนไขท่ีมาจากการขดัเกลาทางสังคมทั้งการขดัเกลา
ทางตรงและการขดัเกลาทางออ้ม ไดแ้ก่การขดัเกลาจากครอบครัวสถาบนัการศึกษา กลุ่มเพื่อน และ
ส่ือสารมวลชน ท่ีมีอิทธิพลในการหล่อหลอมความคิดท าให้นักศึกษาเกิดความซึมซบัยอมรับ และ
น ามาปฏิบติัต่อไปส่วนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักศึกษามีหลายรูปแบบโดยแต่
ละคนจะเลือกใช้แนวทางการด าเนินชีวิตท่ีมาจากการหาจุด "พอดี"ให้กับตนเองท่ีมีลกัษณะ
ครอบคลุมทางดา้นเศรษฐกิจคือการวางแผนทางการเงินมีการใชจ่้ายอย่างมีสติ และการหารายได้
เสริม ดา้นสังคมคือ การเลือกคบเพื่อนและการสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อน ดา้นวฒันธรรมคือรู้เท่าทัน
วฒันธรรมอ่ืนพอเพียงแบบไม่ตกยุคสมยั ดา้นจิตใจคือ การบริหารเวลาของชีวิต มีความเอ้ืออาทร
และดา้นส่ิงแวดลอ้มคือ รักษาสาธารณสมบติัของสาธารณะ การอนุรักษ์พลงังานการศึกษาคร้ังน้ีมี
ขอ้คน้พบท่ีส าคญัคือประเด็นวิธีคิดในการใชชี้วิตของนักศึกษาว่าไม่ใช่เร่ืองเหลวไหลไร้สาระไป
เสียทั้งหมดพวกเขาไม่ไดห้ลงใหล คลัง่ไคลก้ระแส/แฟชัน่ โดยปราศจากเหตุผลรองรับพวกเขาใช้
ชีวิตในสงัคมปัจจุบนัท่ีมีการประเมินตนเอง รู้เท่าทนั ปรับตวัไดต้ามกระแสสังคมตลอดจนมีการ
ประยกุตห์ลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัตามสถานการณ์ท่ีพวกเขาเห็นว่า
เหมาะสมดงันั้นการท าความเขา้ใจในประเด็นการใชชี้วิตของนักศึกษาในสังคมปัจจุบนัน้ีควรจะ
ศึกษาความเป็นตวัตนของนกัศึกษาเป็นกรณีๆไป และควรให้ความส าคญักบั วิธีคิดการก่อรูปก่อร่าง
วิถีการใชชี้วิตในระดบัชีวิตประจ าวนัท่ีพวกเขาสามารถท่ีจะเลือก/ออกแบบให้กบัตนเองท่ามกลาง
โลกท่ีก  าลงัเปล่ียนแปลงจะช่วยท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในการใชชี้วิตของพวกเขามากข้ึน 

http://202.28.199.20/tdc/basic.php?query=ระวิวรรณ%20ธรณี&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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นทัปราชญ ์ นันทิวฒัน์กุล (2551) ไดศ้ึกษาวิจยัเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมของกลุ่มวยัรุ่น
การประยุกต์ใชแ้ละแนวทางการ ขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวยัรุ่น โดยก าหนดวยัรุ่น
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในสถานศึกษา ระดบัอุดมศึกษา จ านวน 12 แห่งในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 
ผลการวิจยัพบว่า วยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งมาจากมหาวิทยาลยัของรัฐบาลร้อยละ66.04 และมหาวิทยาลยั
เอกชนร้อยละ 33.96 ประกอบดว้ย เป็นเพศชายร้อยละ 48.10 และเพศหญิงร้อยละ 51.90 ร้อยละ 
43.90 ศึกษาในสาขาวิชาเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจร้อยละ 23.11 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 
5,000 - 7,500 บาทร้อยละ 33.96 รายจ่ายกลุ่มตวัอยา่งมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 5,000 – 7,500 
บาทร้อยละ 42.90 มีความเส่ียงในการด าเนินชีวิต 100 % เพศชายจะ มีความเส่ียงมากกว่าเพศหญิงมี
การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัปานกลาง
ร้อยละ 66.47 ระดบัมากร้อยละ 17.34 และระดบัน้อยร้อยละ 8.67 เป็นสามล าดบัแรก ประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเงินระดบันอ้ยร้อยละ 36.00   สังคมการคบเพื่อนท่ีระดบัมากร้อย
ละ 36.64 การคบคนรักท่ีระดบัมากร้อยละ 31.25 การศึกษาระดบัปานกลางร้อยละ 36.84 ครอบครัว
ในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 28.00 ซ่ึงไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัการประยุกต์ใชอ้ย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบัร้อยละ 80 แนวทางการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มวยัรุ่นไดแ้ก่ การ
ใชส่ื้อโทรทศัน์  วิทย ุหนงัสือต่างๆ กระตุน้ร้อยละ 31.68 สมาชิกในครอบครัวกระตุน้ร้อยละ 29.50 
และสถานศึกษากระตุน้ร้อยละ 13.98 เป็นสามล าดบัแรก 

วิเชียร วิทยอุดม (2553) ท าการศึกษาถึงทศันะของนักศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความฟุ่ มเฟือย ศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนะของนักศึกษาต่อการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแกปั้ญหาความฟุ่ มเฟือย ศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะในการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแ้กปั้ญหาความฟุ่ มเฟือย ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็น
ชาย โดยเมื่อจ  าแนกตามคณะท่ีนกัศึกษาสงักดั ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ก  าลงัศึกษา
ชั้นปี ท่ี 3 มากท่ีสุด มีระดบัผลการศึกษาสูงกว่า 2.75 เป็นส่วนใหญ่ มีภูมิล  าเนาอยู่ในกรุงเทพและ
ปริมณฑล โดยนกัศึกษาส่วนใหญ่มีผูป้กครองประกอบอาชีพคา้ขายหรือประกอบธุรกิจส่วนตวั และ
มีรายไดต่้อเดือนมากกว่า 40,000 บาท ส่วนตวันกัศึกษาเองไดรั้บรายไดต่้อเดือน 5,000 – 8,000 บาท 
เป็นส่วนใหญ่นักศึกษามีการรับรู้ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ ในระดบัปานกลาง โดยมีการรับรู้ปัญหา
เก่ียวกับภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวสูงท่ีสุด และมีการท างานพิเศษหรือหารายได้เพ่ิมเพ่ือ
ช่วยเหลือครอบครัวรวมทั้ง มีการวางแผนการใชจ่้ายอย่างรอบคอบ มีการท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย 
เพื่อควบคุมการใชจ่้าย ต ่าท่ีสุด นักศึกษามีการรับรู้ปัญหาดา้นสังคมในระดบัปานกลาง โดยมีการ
รับรู้ภาวะสังคมในปัจจุบนัของไทย รวมทั้งทราบค่านิยมของสังคมไทยสูงท่ีสุด และมีการรับรู้  
เก่ียวกับการท่ีสังคมปัจจุบนัให้ความส าคญักบัเงิน อ  านาจ  และวตัถุต ่าท่ีสุด นักศึกษามีการรับรู้
ปัญหาดา้นสิงแวดลอ้มใน ระดบัปานกลาง โดยมีการรับรู้ภาวะแวดลอ้มของสังคมและโลก และไม่
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สูบบุหร่ี ไม่รับประทานสุรา และหลีกเล่ียงส่ิงเสพติดและอบายมุขต่าง ๆ และค านึงถึงความปลอดภยั
ของสงัคมและส่วนรวมเป็นท่ีตั้งสูงท่ีสุด และมีการช่วยสอดส่องลดปัญหาอาชญากรรม เพ่ือส่งเสริม
ให้เกิดสังคมแห่งความสุขต ่าท่ีสุด ทศันะของนักศึกษาในดา้นความพอประมาณอยู่ในระดบัปาน
กลางโดยนกัศึกษา ไม่ซ้ือสินคา้ท่ีมีราคาสูงเกินไป หากมีความจ าเป็นตอ้งใช ้นกัศึกษาจะเล่ียงไปซ้ือ
สินคา้ทดแทนท่ีมีราคาไม่แพงสูงท่ีสุด นกัศึกษามีการจดัสรรเงินท่ีไดรั้บให้เพียงพอ โดยไม่ตอ้งขอ
จากผูป้กครองเพ่ิม ต ่าท่ีสุด ทศันะดา้นความมีเหตุผลของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยการซ้ือ
สินคา้ท่ีจ  าเป็นในการด าเนินชีวิตในระดบัสูง และนักศึกษามีการซ้ือสินคา้ท่ีใชใ้นการศึกษา การใช้
จ่ายเงินดว้ยความ  มีเหตุผลไม่ฟุ่ มเฟือย และการพยายามหาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในเร่ืองการใช้
จ่ายอย่างมีสติต ่าท่ีสุด ทศันะด้านการมีภูมิคุ ้มกนัท่ีดีนักศึกษามีระดับของทศันะอยู่ในระดับปาน
กลาง นกัศึกษาใชจ่้ายดว้ยความระมดัระวงั และไม่ก่อหน้ีสูงท่ีสุด การหารายไดเ้พ่ิม เพ่ือช่วยเหลือ
ครอบครัวต ่าท่ีสุด ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะของนักศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การ
แกปั้ญหาความฟุ่ มเฟือย ไดแ้ก่ คณะท่ีนกัศึกษาสงักดั การรับรู้ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ การรับรู้ปัญหา 
ดา้นสงัคม และการรับรู้ปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยตวัแปรท่ีมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความผนั
แปรของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปแกปั้ญหาความฟุ่ มเฟือยของนักศึกษาไดม้ากท่ีสุด คือ 
การรับรู้ปัญหาดา้นสิงแวดลอ้ม รองลงมา คือ การรับรู้ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ สวนการรับรู้ ปัญหาดา้น
สงัคม เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความผนัแปรของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปแกปั้ญหาความฟุ่ มเฟือยของนกัศึกษาไดน้อ้ยท่ีสุด 

 

สรุป 
 

ประเทศไทยมีการใช้ระบบการเศรษฐกิจแบบทุนนิยมในการขับเคล่ือนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ ซ่ึงระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมน้ีมีลกัษณะท่ีส าคญัอยูท่ี่การเปิดโอกาสให้เอกชนทั้งผูซ้ื้อ
และผูข้ายเป็นผูท่ี้ก  าหนดความต้องการสินค้า บริการ และราคา มีอิสระโดยผ่านการใชเ้งินเป็น
ส่ือกลางดงันั้นในสังคมท่ีใชร้ะบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมจึงมีเสรีในการซ้ือขายเป็นอย่างมาก แม้
ขอ้ดีของระบบน้ีจะมีความอิสระ เป็นไปตามความตอ้งการของกลไกตามตลาด แต่ในอีกมุมมอง
หน่ึงขอ้ดีของระบบน้ีก็ท าให้เกิดกระแสการบริโภคท่ีไม่มีขีดจ ากดั เพราะกลไกเป็นไปตามความ
ความพอใจ ตามค่านิยมในช่วงเวลาใด เวลาหน่ึง ท าใหผู้ท่ี้อยูใ่นระบบส่วนหน่ึงท่ีไม่มีความสามารถ
ดา้นทางดา้นการเงินเพียงพอ หรือท่ีขาดความพอดีในการใช่ชีวิต เกิดปัญหาตามมา คือ หน้ีสิน ความ
ไม่สบายใจในปัญหาต่างๆ  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิดท่ีช้ีแนวทางการด ารงชีวิตเพื่อให้สามารถด ารงอยู่
ในสงัคมอยา่งมีความสุข เพื่อเป็นเกราะป้องกนัไม่ให้กระแสโลกาภิวตัน์ หรือกระแสค่านิยม หรือ
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ผลกระทบของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เขา้มามีอิทธิพลเหนือความพอดีในการใชชี้วิตอย่าง
แทจ้ริงไดโ้ดยหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการปฏิบติัตนบนสายกลางอยา่งมีเหตุผล เพื่อให้วิถี
ชีวิตของบุคคล ครอบครัว และสงัคม มีวินยั และมีความสุขอยา่งย ัง่ยนื 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืซ่ึงมี
จุดร่วมกนัในเร่ือง เป็นการพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของความพอดี โดย เป็นการมองสงัคมโดยรวม
ทั้ง ตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ และเป็นไปอย่างย ัง่ยืน มิใช่แค่
สนองตอบต่อความตอ้งการในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง แนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนนั้นหากมีการ
น ามาประยุกต์ใช้กบันโยบายการพฒันาประเทศ ก็จะท าให้ประเทศมีภูมิคุม้กันด้านการพฒันา
ประเทศท่ีดี ท าใหส้งัคมเป็นสงัคมท่ีเขม้แข็ง 

คนรุ่นใหม่ถือเป็นทรัพยากรในการพฒันาประเทศท่ีส าคญั ปัจจุบนัคนรุ่นใหม่ให้คุณค่า
ในการด าเนินชีวิต หรือใชชี้วิตในแบบท่ีหลากหลายตามกระแสทุนนิยม และโลกาภิวตัน์ท่ีเขา้มามี
บทบาท ไม่ว่าจะเป็นการใชชี้วิตประจ าวนั เช่น การพกัผอ่น งานอดิเรก เทคโนโลยี แฟชัน่ หรือการ
ใหคุ้ณค่าในเร่ืองค่านิยม ความเช่ือซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นผลพวงของความเจริญและกระแสสังคม 
อยา่งไรก็ตามแมก้ระแสเหล่าน้ีจะมีอิทธิพลต่อการใชชี้วิตและเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองอยู่ตลอดเวลา แต่
ก็ไม่ไดห้มายความว่า เป็นส่ิงท่ีไม่ดี ไม่เหมาะ เพราะการรู้เท่าทนั และการใชชี้วิตกบักระแสสังคม
ต่างๆ เหล่าน้ีอยา่งมีสติ ไม่หลงไปตามกระแสต่างหาก ท่ีจะท าใหชี้วิตมีความสุขอยา่งแทจ้ริงได ้
  
 



 
บทที่  3 

สถานการณ์และพฤติกรรมการด าเนินชีวติของคนรุ่นใหม่ 
ในปัจจุบัน 

 
ในการศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตในยคุโลกาภิวตัน์ดงัเช่นปัจจุบนั เป็นไปไม่ไดเ้ลย

ท่ีจะใหค้วามส าคญักบัการศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ เน่ืองดว้ยเหตุท่ีว่ากระแสเทคโนโลยีท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วท าใหเ้กิดสินคา้ และเกิดค่านิยมการบริโภคสินคา้ใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา 
อีกทั้งเม่ือการรับรู้ขอ้มลูข่าวสารผา่นทางโลกออนไลน์เป็นเร่ืองท่ีสามารถเขา้ถึงไดอ้ย่างง่ายดายและ
รวดเร็ว ท าใหเ้กิดค่านิยมใหม่อยูเ่สมอ ดงัท่ีอาจจะสังเกตไดจ้าก พฤติกรรม การด าเนินชีวิต การใช้
ชีวิตท่ีมีใหเ้ห็นอยูท่ัว่ไปโดยท่ีพฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคล จะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้งภายนอก
และภายใน พฤติกรรมภายในอนั ได้แก่ ความคิดจิตใจเป็นตัวก  าหนดพฤติกรรมภายนอก ใน
การศึกษาพฤติกรรมการชีวิตของคนรุ่นใหม่ ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาขอ้มลูและพฤติกรรมหลายๆ ดา้น เพื่อให้
เกิดความเขา้ใจโดยส่วนรวม ซ่ึงจะน าไปสู่การยอมรับปรับเปล่ียน และพฒันา เพื่อการด ารงตนอย่าง
เป็นสุขและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งไดป้ระสิทธิภาพ  

 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ 
 

พฤตกิรรมความเป็นอยู่ของคนไทย 
1.  การใช้จ่ายบริโภคเหล้าและบุหร่ี 
 ขอ้มลูของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2556 : 

27) ไดร้ะบุถึงการใชจ่้ายบริโภคเหลา้และบุหร่ีไวว้่าค่าใชจ่้ายในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ลดลงจาก 39,219 ลา้นบาท ในไตรมาสหน่ึงปี 2555 เป็น 39,068 ลา้นบาท ในไตรมาสน้ีหรือลดลง 
ร้อยละ 0.4 ขณะท่ี ค่าใช้จ่ายในการบริโภคบุหร่ีลดลง ร้อยละ 3.7 จากมูลค่า 5,613 ลา้นบาท ใน 
ไตรมาสหน่ึงปี 2555 เป็น 5,408 ลา้นบาท 

 ในช่วง 10 กว่าปีท่ี ผ่านมาครัวเรือนไทยในภาพรวมมีสัดส่วนค่าใชจ่้ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลต่์อค่าใชจ่้ายทั้งหมดค่อนขา้งคงท่ี แต่เม่ือพิจารณาตามฐานะพบว่า กลุ่มคนท่ียากจนท่ีสุด
มีสัดส่วนค่าใชจ่้ายสูงกว่ากลุ่มคนท่ีรวยท่ีสุด และทั้งมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนโดยในปี 2553 กลุ่มคนท่ี
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ยากจนท่ีสุดใชจ่้ายไปกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสัดส่วน ร้อยละ 6.7 ของค่าใชจ่้ายทั้งหมด ส่วน
กลุ่มท่ี รวยท่ีสุดใชจ่้ายไปกบัเร่ืองดงักล่าวเพียง ร้อยละ 3.6 เท่านั้น (แผนภาพท่ี 3-1)  ขณะเดียวกนั
ในปี 2554 กลุ่มคนท่ีจนท่ีสุดมีค่าใชจ่้ายในการซ้ือบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 27. 4 ของรายไดส่้วนบุคคล 
ส่วนกลุ่มคนท่ี รวยท่ี สุดมีค่าใชจ่้ายในการซ้ือบุหร่ี เพียงร้อยละ 3.5 ของรายไดส่้วนบุคคล (แผนภาพ
ท่ี3-1) สดัส่วนค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นของกลุ่มครัวเรือนยากจนท่ีค่อนขา้งสูง 
 

แผนภาพที่ 3-1 : การเปล่ียนแปลงของค่าใช้จ่ายการบริโภคของครัวเรือนเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละบุหร่ี 

 
 
ท่ีมา :  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2556. 

 
นอกจากน้ี ยงัพบว่าการด่ืมสุรากบัการสูบบุหร่ี เป็นพฤติกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กนั โดย

ร้อยละ 48.4 ของผูท่ี้ด่ืมสุรามีพฤติกรรมสูบบุหร่ีควบคู่ไปดว้ยและร้อยละ 71.4 ของผูท่ี้สูบบุหร่ีจะ
เป็นนกัด่ืม 
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 แผนภาพที่ 3-2  : ร้อยละของรายจ่ายการสูบบุหร่ีต่อรายไดส่้วนบุคคล ปี 2554 

 
 
ท่ีมา :  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556. 
 

2.  ค่าใช้จ่ายของของครัวเรือน 
 จากขอ้มลูยอดคงคา้งสินเช่ือเพื่อการอุปโภคบริโภคส่วนบุคคล ธนาคารแห่งประเทศ

ไทย (2556) ช้ีว่าหน้ีสินภาคครัวเรือนยงัเพ่ิมต่อเน่ือง (ตารางท่ี 3-1) โดย ณ ส้ินเดือนมีนาคม  ยอดคง
คา้ง สินเช่ือเพื่อการอุปโภคบริโภคส่วนบุคคลเท่ากบั  2,960,079  ลา้นบาท เพ่ิมข้ึนร้อยละ 20 จาก
ช่วงเดียวกนัปีท่ีแลว้ และเพ่ิมข้ึนร้อยละ 1.6 จากไตรมาสสุดทา้ยปี 2555 ทั้งน้ี   สินเช่ือเพ่ือท่ีอยู่อาศยั 
(สัดส่วนร้อยละ 45.3) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 12.9 และสินเช่ือเพ่ือการซ้ือหรือเช่าซ้ือรถยนต์และ
รถจกัรยานยนต ์ (สดัส่วนร้อยละ 29.4) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 33.7  จากช่วง เดียวกนัปีท่ี แลว้ และเพ่ิมข้ึน
ร้อยละ 5.7 จากไตรมาสสุดทา้ยปี 2555  ส าหรับสินเช่ือเพื่อการบริโภคส่วนบุคคลอ่ืนๆ (สดัส่วนร้อย
ละ 24.2 ) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 20.7 จากช่วงเดียวกนัปีท่ีแลว้ จ  าแนกเป็นสินเช่ือภายใตก้ารก ากบัมียอดคง
คา้งรวม 270 ,712 ลา้นบาท (ตารางท่ี 3-2 ) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 24.8 และสินเช่ือบตัรเครดิตมียอดคงคา้ง
รวม 240,728 ลา้นบาทเพ่ิมข้ึนร้อยละ 11.6 (ตารางท่ี 3-3 ) 
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ตารางที่ 3-1 :อตัราการขยายตวัสินเช่ือครัวเรือน (ร้อยละ) 
 

ณ ส้ินระยะเวลา สัดส่วน 
(%) 

2553 2554 2555 2556 
Q1 Q2 Q3 Q4 

สินเช่ืออุปโภค 
บริโภคส่วนบุคคล 

100.0 18.2 15.8 15.7 17.0 20.4 21.6 20.0 

- ซ้ือท่ีดิน 1.1 -1.1 -2.4 -10.6 -10.5 -5.2 -12.1 -3.4 
- เพื่อท่ีอยูอ่าศยั 45.3 14.2 10.5 9.9 9.7 10.3 12.4 12.9 
- อสงัหาริมทรัพยเ์พื่อ
การอ่ืนๆ 

0.0 2.2 -7.5 -13.7 -15.7 -22.8 -4.0 -8.6 

- ซ้ือรถยนต ์ 29.4 29.5 22.8 20.2 24.5 33.6 33.9 33.7 
- การศึกษา 0.0 -9.4 -13.1 -10.7 -8.9 -6.6 -5.7 -22.8 

- เดินทางไป
ต่างประเทศ 

0.0 -36.9 -3.6 19.5 25.9 1.1 -12.4 -24.5 

- บริโภคอ่ืน ๆ 24.2 18.6 22.0 25.9 27.0 30.3 29.4 20.7 
 
ท่ีมา :  ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2556 
 
ตารางที่ 3-2 :สินเช่ือส่วนบุคคลภายใตก้ารก ากบั 
 
รายการ 2553 2554 2555 2556 

Q1 Q2 Q3 Q4 
ยอด สิน เ ช่ือค งค้า ง
(ลา้นบาท) 

187,491   213,235   216,910   228,173   239,921   251,549   270,712 

%YOY -12.3   13.7   13.7   15.6   15.1   18.0   24.8 
สินเช่ือผดินดัช าระหน้ี
เกิน 3 เดือนข้ึนไป 

5,359   5,847   6,157   6,749   7,382   7,491   8,553 

%YOY -17.5   9.1   12.8   29.4   37.8   28.1   38.9 
ท่ีมา :  ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2556 
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การผดินดัช าระหน้ีเพ่ิมข้ึน โดยในไตรมาสแรกปี 2556 มูลค่าสินเช่ือส่วนบุคคลภายใต้
การก ากบัท่ี ผดินดัช าระเกิน 3 เดือนข้ึนไปเพ่ิมข้ึนร้อยละ 38.9 เป็นมลูค่า 8 ,553 ลา้นบาท ขณะท่ีหน้ี
ท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้(NPL) (ตารางท่ี 3-4) จากสินเช่ือเพ่ือการอุปโภคบริโภคส่วนบุคคลเพ่ิมข้ึนร้อย
ละ 17.7 มีมลูค่า 60,204 ลา้นบาท คิดเป็นสดัส่วนร้อยละ 23.5 ของ NPL รวม อย่างไรก็ตาม สินเช่ือ
บตัรเครดิตท่ี ผดินดัช าระเกิน 3 เดือนมีมลูค่า 5 ,369 ลา้นบาท ทรงตวัจากช่วงเดียวกนัปีท่ีแลว้ 

 
ตารางที่ 3-3:ยอดคงคา้งสินเช่ือบตัรเครดิต 
 
รายการ 2553 2554 2555 2556 

Q1 Q2 Q3 Q4 
ยอดคงคา้งสินเช่ือ 
บัต ร เ ค ร ดิ ต ( ล้าน
บาท) 

16,427   228,903   215,727   221,568   226,500   261,553   240,728 

Growth YoY 10.1   5.8   10.8   9.6   9.6   14.3   11.6 
ยอดคา้งชาระเกิน 3  
เดือนข้ึนไป 

4,513   4,895   5,367   5,230   5,393   5,054   5,369 

Growth YoY - 10.5   8.5   13.7   9.2   11.1   3.2   0.0 
 

ท่ีมา :  ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2556 
 
ตารางที่ 3-4:หน้ีเพ่ือการอุปโภคบริโภคท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้(NPLs) 
 

รายการ 2553 2554 2555 2556 
Q1 Q2 Q3 Q4 

หน้ีเพ่ือการอุปโภคบริโภคท่ี
ไม่ก่อใหเ้กิดรายได(้ลา้นบาท) 

47,189 46,974   51,138   52,793   56,527   56,583   60,204 

สดัส่วนต่อ  NPLs รวม 15.1   17.7   18.9   20.1   21.4   22.3   23.5 
ส่วนส่วนต่อสินเช่ือรวม 2.3   2.0   2.1   2.0   2.1   1.9   2.0 

 
ท่ีมา :  ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2556 
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สินเช่ือภาคครัวเรือนท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองเป็นไตรมาสท่ี 3 ติดต่อกนั และมีแนวโน้ม
การคา้งช าระมากข้ึน ส่วนหน่ึงเป็นผลจากพฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือนท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
อดีตโดยเฉพาะครัวเรือนผูม้ีรายไดน้้อย ซ่ึงจากข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือน (แผนภาพท่ี 3-3) พบว่า  ในปี 2554 ครัวเรือนผูมี้รายไดน้้อยมีการ ใชจ่้ายเพ่ิมข้ึนเร็วกว่า
รายได ้ครัวเรือนรายไดน้้อยมีการใชจ่้ายเพ่ิมข้ึนร้อยละ 15.1 เร็วกว่ารายไดท่ี้ เพ่ิมข้ึนเพียงร้อยละ 
10.4  ซ่ึงเป็นรายจ่ายเพ่ือซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือยเพ่ิมข้ึน ในปี 2554  เพ่ิมข้ึนร้อยละ 15.9  เมื่อเทียบสัดส่วน
ของค่าใชจ่้ายในสินคา้ฟุ่ มเฟือยระหว่างปี 2545 แล ะ 2554 พบว่า ปี 2545 ครัวเรือนผูม้ีรายไดน้้อยมี
สดัส่วนการบริโภคสินคา้ฟุ่ มเฟือยร้อยละ 11.6  และเพ่ิมข้ึนประมาณ  3.8เท่า  เป็นสัดส่วนร้อยละ 
43.8  ของรายจ่ายสินค้าท่ี ไม่ใช่อาหารทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครัวเรือนผูป้ระกอบอาชีพ
อิสระ มีจ  านวนกว่า 1.6 ลา้นครัวเรือน  (ร้อยละ 7.8 ของครัวเรือนทั้งหมด) ซ่ึงเป็นครัวเรือนท่ี ไม่ได้
รับประโยชน์จากนโยบายการเพ่ิมรายไดข้องรัฐทั้งนโยบายเพ่ิมค่าจา้งขั้นต ่าเป็น  300  บาท และการ
ปรับเงินเดือนปริญญาตรีเป็น 15,000 บาท 

 
แผนภาพที่ 3-3 : การเปล่ียนแปลงสินเช่ือและหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายได(้NPLs)  
เพื่อการอุปโภคบริโภคส่วนบุคคล 

 

 
 
ท่ีมา :  ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2556 
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พฤตกิรรมกรรมการใช้ชีวติประจ าวนั 
ขอ้มลูการส ารวจพฤติกรรมการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัของ

ประชากร (กลุ่มสถิติแรงงาน: 2554)  เพื่อให้ขอ้เท็จจริงว่าในเวลา 1 วนั หรือ 24 ชัว่โมง ประชากร
อายุตั้งแต่ 10 ปีข้ึนไป ท ากิจกรรมอะไรบา้งและใชเ้วลาท ากิจกรรมนั้นมากน้อยเพียงใด โดยได้
จ  าแนกการท ากิจกรรมของประชากรออกเป็น 5 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ 

1. การดูแลตวัเอง 
2. การท างานและการเรียนรู้ 
3. การใหบ้ริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 
4. การใหบ้ริการชุมชน 
5. การใชเ้วลาว่าง 

จากผลการส ารวจพบว่า ในจ านวนประชากรอายตุั้งแต่10  ปีข้ึนไปจ านวน 57.8  ลา้นคน  
เป็นชาย 28.2 ลา้นคน และหญิง 29.6 ลา้นคน มีรายละเอียดในการใชเ้วลาท ากิจกรรมต่างๆ ทั้ง 5 
กลุ่มหลกัดงักล่าว ดงัน้ี 

1.  การใช้เวลาของประชากรในการท ากจิกรรมหลกั 
 การใชเ้วลาท ากิจกรรมต่างๆ ใน 5 กลุ่มกิจกรรมหลกัภายใน 1 วนัพบว่า คนไทยใช้

เวลาดูแลตวัเองมากท่ีสุดวนัละ 12.1  ชัว่โมง (ตารางท่ี3-5) ใชเ้วลาเพื่อการท างานและการเรียนรู้วนั
ละ 6.3 ชัว่โมง ใชเ้วลาใหบ้ริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือนวนัละ2.0ชัว่โมง ให้บริการชุมชนวนั
ละ 0.1 ชัว่โมง และใชเ้วลาว่างเพ่ือท ากิจกรรมต่างๆ วนัละ 3.6 ชัว่โมง  

 
ตารางที่ 3-5: การใชเ้วลาของประชากรอายตุั้งแต่10 ปีข้ึนไป 
 

กจิกรรม เวลาเฉลีย่ในการท ากจิกรรม 
ของประชากร(ช่ัวโมง) 

1. การดูแลตวัเอง 12.1 
    1.1 การนอน 8.2 
    1.2 การรับประทานอาหารหรือของว่าง 1.5 
    1.3 การดูแลสุขอนามยัและการดูแลตนเอง 1.0 
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ตารางที่ 3-5: การใชเ้วลาของประชากรอายตุั้งแต่10 ปีข้ึนไป (ต่อ) 
 

กจิกรรม เวลาเฉลีย่ในการท ากจิกรรม 
ของประชากร(ช่ัวโมง) 

2. การท างานและการเรียนรู้ 6.3 
    2.1 การท างานในภาคองคก์ร 1.7 
-  การท างานในอาชีพหลกั 1.5 
    2.2 การท างานท่ีไม่ใช่ภาคองคก์ร 3.5 
        -  กิจกรรมการผลิตขั้นตน้ของครัวเรือน 1.6 
        - กิจกรรมท่ีไม่ใช่การผลิตขั้นตน้ของครัวเรือน 0.2 
        -  กิจกรรมการก่อสร้างของครัวเรือน 0.1 
        -  กิจกรรมการใหบ้ริการท่ีก่อใหเ้กิดรายไดข้องครัวเรือน 1.1 
    2.3 การเรียนรู้ 1.1 
-  การศึกษาในระบบ 0.8 
-  การท าการบา้น การทบทวนหลกัสูตร 0.2 
- การฝึกอบรมและการศึกษา  เพื่อพฒันาอาชีพและวิชาชีพ    0.0  
-  การเดินทางเพื่อการเรียนรู้   0.1 
3. การใหบ้ริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน   2.0 
3.1 การใหบ้ริการครัวเรือน   1.3 
3.2 การดูแลสมาชิกในครัวเรือน   0.4 
4. การใหบ้ริการชุมชน   0.1 
4.1 การบ ารุงรักษาและจดัการครัวเรือน   0.0 
4.2 การซ่อมแซมสินคา้อุปโภค บริโภค/ของใชใ้นครัวเรือน   0.0 
4.3 การซ่อมแซมถนน/อาคาร ท าความสะอาดชุมชน   0.0 
4.4 การท างานอาสาสมคัร   0.0   
5. การใชเ้วลาว่าง   3.6   
5.1 การเขา้ร่วมสงัคมและการมีส่วนร่วมในชุมชน   0.8 
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ตารางที่ 3-5 :การใชเ้วลาของประชากรอายตุั้งแต่10 ปีข้ึนไป(ต่อ) 
 

กจิกรรม เวลาเฉลีย่ในการท ากจิกรรม 
ของประชากร(ช่ัวโมง) 

5.2 การเขา้ชมเหตุการณ์/สถานท่ีทางดา้นวฒันธรรม/บนัเทิง   0.0 
5.3 งานอดิเรก การเล่นเกม และกิจกรรมยามว่างอ่ืนๆ     0.1   
5.4 การเล่นกีฬา   0.1 
        - การดู/การฟังโทรทศัน์ 2.3 
        - การดู/การฟังวีดีโอ   0.0 
        - การฟังรายการวิทย ุ  0.1 
        - การฟังส่ืออ่ืนๆ เช่น ซีดี MP3 เป็นตน้      0.0 
        - การท่องอินเทอร์เน็ต   0.0 
 

ท่ีมา : กลุ่มสถิติแรงงาน, 2554 
 

2.  ลกัษณะการใช้เวลาของประชากรในการท ากจิกรรมหลกัที่ส าคญั 
 ส าหรับการพิจารณาการใชเ้วลาท ากิจกรรมยอ่ยของทั้ง 5 กลุ่มกิจกรรมหลกั เวลาท่ีใช้

โดยเฉล่ียจะค านวณจากผูมี้ส่วนร่วมท ากิจกรรมนั้นๆ เท่านั้น 
 2.1 การใชเ้วลาเพื่อการดูแลตวัเอง  
  เป็นการท ากิจกรรมพ้ืนฐานท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีทุกคนตอ้งท า

ซ่ึงจ าแนกเป็นกิจกรรมยอ่ยท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร การนอน การดูแลตวัเองและการ
ได้รับการดูแลรักษาตัวเอง พบว่าคนไทยใช้เวลานอนวนัละ 8.2 ชัว่โมง (ตารางท่ี 3-6) ใช้เวลา
รับประทานอาหารหรือของว่างวนัละ 1.5 ชัว่โมง และใช ้เวลาดูแลสุขอนามยัและดูแลตวัเองวนัละ
1.0 ชัว่โมง  
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 ตารางที่ 3-6:ลกัษณะการใชเ้วลาในการดูแลตวัเองของประชากร 
 

กจิกรรม เวลาเฉลีย่ในการท ากจิกรรม 
ของประชากร(ช่ัวโมง) 

การนอน 8.2 
การรับประทานอาหารหรือของว่าง 1.5 
ดูแลสุขอนามยัและดูแลตวัเอง 1.0 

 
 ท่ีมา : กลุ่มสถิติแรงงาน, 2554 

 
 2.2 การท างานและการเรียนรู้ 
  คนไทยใชเ้วลาท างานและเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการท างานท่ี

ท าในภาคองคก์รซ่ึงจ าแนกออกเป็นการท างานในอาชีพหลกั การท างานในอาชีพรอง เป็นตน้ และ
การท างานท่ีไม่ใช่ในภาคองคก์รซ่ึงจ าแนกเป็นกิจกรรมยอ่ยท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การท างานในหน่วยงาน
เอกชน องคก์ารท่ีไม่แสวงหาก าไร หน่วยงานรัฐบาลและรัฐวิสาหกิจ การท ากิจกรรมการผลิตขั้นตน้
ของครัวเรือน การท ากิจกรรมท่ีไม่ใช่การผลิตขั้นตน้ของครัวเรือน การก่อสร้างของครัวเรือน และ
การใหบ้ริการท่ีก่อใหเ้กิดรายไดข้องครัวเรือน ส่วนการเรียนรู้เป็นการท ากิจกรรมเก่ียวกบัการศึกษา
หาความรู้ ผลการส ารวจ พบว่า คนไทยใชเ้วลาโดยเฉล่ียในการท างานและเรียนรู้วนัละ 8.1 ชัว่โมง
(ตารางท่ี 3-7) ซ่ึงจ  าแนกไดด้งัน้ี 

  2.2.1 การท างานในภาคองค์กร หมายถึง การท างานในหน่วยงานเอกชน 
องคก์ารท่ีไม่แสวงหาก าไรหน่วยงานรัฐบาลและรัฐวิสาหกิจ ท่ีมีการจดทะเบียนซ่ึงการท างานกลุ่มน้ี
มกัจะมีชัว่โมงการท างานค่อนขา้งสม ่าเสมอพบว่า  คนไทยใชเ้วลาโดยเฉล่ียในการท างานในภาค
องคก์รวนัละ 8.8 ชัว่โมง  

  2.2.2 การท างานท่ีไม่ใช่ในภาคองค์กร หมายถึง การท ากิจกรรมเก่ียวกบัการ
ผลิตขั้นตน้ของครัวเรือน(เช่น การเพาะปลกูพืช ตน้ไม ้ผกัสวนครัว การเล้ียงสตัว ์การล่าสตัว ์การหา 
ของป่า เป็นตน้)  การท ากิจกรรมท่ีไม่ใช่การผลิตขั้นตน้ของครัวเรือน (การแปรรูป การเก็บถนอม
เน้ือสตัว ์การผลิตผลิตภณัฑอ์าหารและเคร่ืองด่ืม การผลิตส่ิงทอ  การผลิตงานหัตถกรรม เป็นตน้)   
การก่อสร้างของครัวเรือน และการใหบ้ริการท่ีก่อใหเ้กิดรายไดข้องครัวเรือน ท่ีไม่มีการจดทะเบียน 
(เช่น การขายอาหาร การให้บริการซ่อมแซมติดตั้งบ ารุงรักษายานยนต์ของใชส่้วนบุคคล เป็นตน้) 
กลุ่มน้ีจะมีชัว่โมงการท างานท่ีไม่สม  ่าเสมอ ผลผลิตท่ีไดน้ี้จะใชใ้นครัวเรือนหรือเพ่ือขายก็ได ้พบว่า 
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การท างานท่ีไม่ใช่ในภาคองคก์ร ประชากรใชเ้วลาวนัละ 7.3  ชัว่โมง เม่ือพิจารณาลงไปในกิจกรรม
ยอ่ย พบว่า มีการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมการผลิตขั้นตน้ของครัวเรือนวนัละ 5.6 ชัว่โมง การท า
กิจกรรมท่ีไม่ใช่การผลิตขั้นตน้ของครัวเรือนวนัละ 6.1 ชัว่โมง การก่อสร้างของครัวเรือนวนัละ 7.0 
ชัว่โมง และการใหบ้ริการท่ีก่อใหเ้กิดรายไดข้องครัวเรือนวนัละ 7.3 ชัว่โมง 

  2.2.3 การเรียนรู้ พบว่า คนไทยโดยรวมใชเ้วลาในการเรียนรู้วนัละ 7.9  ชัว่โมง 
เมื่อวิเคราะห์ลงไปในกิจกรรมยอ่ยจ าแนกเป็น กลุ่มการศึกษาในระบบ(การเรียนในโรงเรียนตั้งแต่ 
อนุบาล ประถมศึกษาไปจนถึงอุดมศึกษา การศึกษาผูใ้หญ่  เป็นตน้) ใชเ้วลาวนัละ 6.4 ชัว่โมงโดย
เป็นการใชเ้วลาในการท าการบา้น การทบทวนหลกัสูตรใชเ้วลาวนัละ 1.5 ชัว่โมงส าหรับการใชเ้วลา
ในการฝึกอบรมและการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพหรือวิชาชีพใชเ้วลาวนัละ 4.7 ชัว่โมงส่วนการใชเ้วลา
ในการเดินทางเพื่อการเรียนรู้ใชว้นัละ 1.2  ชัว่โมง 

 

 ตารางที่ 3-7:ลกัษณะการใชเ้วลาในการท างานและการเรียนรู้ของประชากร 
 

กจิกรรม เวลาเฉลีย่ในการท ากจิกรรม 
ของประชากร(ช่ัวโมง) 

การท างานและการเรียนรู้ 8.1 
1. การท างานในภาคองคก์ร   8.8 
    -  การท างานในอาชีพหลกั   7.8 
    -  การท างานในอาชีพรอง   1.2 
    -  การเดินทางในการท างาน 1.2 
2. การท างานท่ีไม่ใช่ภาคองคก์ร   7.3 
    -  กิจกรรมการผลิตขั้นตน้ของครัวเรือน   5.6 
    -  กิจกรรมท่ีไม่ใช่การผลิตขั้นตน้ของครัวเรือน   6.1 
    -  กิจกรรมการก่อสร้างของครัวเรือน   7.0 
    -  กิจกรรมการใหบ้ริการท่ีก่อใหเ้กิดรายไดข้องครัวเรือนเรือน 7.3 
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ตารางที่ 3-7 : ลกัษณะการใชเ้วลาในการท างานและการเรียนรู้ของประชากร(ต่อ) 
 

กจิกรรม เวลาเฉลีย่ในการท ากจิกรรม 
ของประชากร(ช่ัวโมง) 

3. การเรียนรู้   7.9 
    - การศึกษาในระบบ   6.4 
    - การท าการบา้น การทบทวนหลกัสูตร   1.5 
    - การฝึกอบรมและการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพ   4.7 
    - การเดินทางเพื่อการเรียนรู้   1.2 
 

 ท่ีมา : กลุ่มสถิติแรงงาน, 2554 
 

 2.3 การใหบ้ริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 
  เป็นการท ากิจกรรมต่างๆ ในครัวเรือนหรือการท ากิจกรรมให้แก่สมาชิกใน

ครัวเรือน พบว่า คนไทยใชเ้วลาใหบ้ริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือนวนัละ 2.9 ชัว่โมง(ตารางท่ี3-
8) โดยเป็นการใหบ้ริการครัวเรือน(ไดแ้ก่ การท างานบา้น การจบัจ่ายซ้ือของเพ่ือใชใ้นครัวเรือน การ
ดูแลสตัวเ์ล้ียง เป็นตน้) วนัละ 2.1 ชัว่โมง และการดูแลสมาชิกในครัวเรือนวนัละ 2.7 ชัว่โมง 
 

ตารางที่ 3-8:ลกัษณะการใชเ้วลาในการใหบ้ริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือนของประชากร 
 

กจิกรรม เวลาเฉลีย่ในการท ากจิกรรม 
ของประชากร(ช่ัวโมง) 

การใหบ้ริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 2.9 
    1. การใหบ้ริการครัวเรือน   2.1 
    2. การดูแลสมาชิกในครัวเรือน   2.7   
 

 ท่ีมา : กลุ่มสถิติแรงงาน, 2554 
  

 2.4 การใหบ้ริการชุมชน 
  การให้บริการชุมชนเป็นการให้ความช่วยเหลือครัวเรือนอ่ืนและชุมชนโดย

ไม่ได้รับค่าตอบแทน เช่นการให้ความช่วยเหลือครัวเรือนอ่ืนๆ ในการบ ารุงรักษาและจัดการ
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ครัวเรือน การซ่อมแซมสินคา้อุปโภคบริโภคของใชใ้นครัวเรือน การซ่อมแซมถนน อาคาร ท าความ
สะอาดชุมชน และการท างานอาสาสมคัร เป็นตน้ คนไทยใชเ้วลาให้บริการชุมชนเฉล่ียวนัละ 3.1 
ชัว่โมง (ตารางท่ี 3-9) ชายและหญิงใชเ้วลาใกลเ้คียงกนั เมื่อพิจารณาลงไปในกิจกรรมย่อยท่ีส าคญั 
พบว่า  คนไทยใช้เวลาในการให้ความช่วยเหลือครัวเรือนอ่ืนๆ ในการบ ารุงรักษาและจัดการ
ครัวเรือนการซ่อมแซมสินคา้อุปโภคบริโภคของใชใ้นครัวเรือน และการท างานอาสาสมคัรเท่ากนั
วนัละ 2.9 ชัว่โมง และการซ่อมแซมถนน อาคาร ท าความสะอาดชุมชนวนัละ 2.6 ชัว่โมง 
 

ตารางที่ 3 – 9 :ลกัษณะการใชเ้วลาในการใหบ้ริการชุมชนของประชากร 

 

กจิกรรม เวลาเฉลีย่ในการท ากจิกรรม 
ของประชากร(ช่ัวโมง) 

การใหบ้ริการชุมชน 3.1 
    1. การบ ารุงรักษาและจดัการครัวเรือน   2.9 
    2. การซ่อมแซมสินคา้อุปโภค บริโภค/ ของใชใ้นครัวเรือน 2.9 
3. การซ่อมแซมถนน/อาคารท าความสะอาดชุมชน 2.6 
4. การท างานอาสาสมคัร   2.9 
 

 ท่ีมา : กลุ่มสถิติแรงงาน, 2554 
 

 2.5 การใชเ้วลาว่าง 
  เป็นการใช้เวลาในการท ากิจกรรมเชิงสังคม วฒันธรรมหรือเพื่อการพกัผ่อน

หยอ่นใจ เช่น การพบปะสงัสรรค ์ท างานอดิเรก รวมทั้งการใชเ้วลากบัส่ือต่างๆ เป็นตน้ พบว่า คน
ไทยใชเ้วลาว่างโดยเฉล่ียวนัละ 3.8 ชัว่โมง (ตารางท่ี3-10)  โดยใชเ้วลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 
ใชเ้วลาเขา้ร่วมสังคมและการมีส่วนร่วมในชุมชนวนัละ 1.5 ชัว่โมง การเขา้ชมเหตุการณ์ สถานท่ี
ทางวฒันธรรม และบนัเทิงวนัละ 3.2 ชัว่โมง การท ากิจกรรมเก่ียวกบังานอดิเรกการละเล่นและ
กิจกรรมยามว่างอ่ืนๆ วนัละ 2.0 ชัว่โมง  เล่นกีฬาและกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งวนัละ 1.3  ชัว่โมง และใช้
เวลาว่างเก่ียวกบักิจกรรมส่ือสารมวลชนวนัละ2.9  ชัว่โมงและในการใชเ้วลาว่างท ากิจกรรมดงักล่าว  
ยงัพบว่า จากกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัส่ือสารมวลชนคนไทยใชเ้วลาว่างท ากิจกรรมท่ีน่าสนใจ เช่น ใชเ้วลา
ว่างในการอ่านหนงัสือเฉล่ียวนัละ1.0 ชัว่โมง(รวมการอ่านส่ิงพิมพห์รือวารสารทางอินเทอร์เน็ต แต่
ไม่รวมเวลาท่ีใชใ้นการอ่านหนังสือเพื่อเป็นการทบทวนหลกัสูตร  ซ่ึงถือเป็นกิจกรรมการท างาน
และการเรียนรู้) ใชเ้วลาในการดูหรือฟังโทรทศัน์วนัละ2.7  ชัว่โมง  ดูหรือฟังวีดีโอ ดีวีดี ซีดี วนัละ
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2.5 ชัว่โมงฟังรายการวิทยวุนัละ1.6 ชัว่โมง ฟังส่ือทางเสียงอ่ืนๆ วนัละ 1.3 ชัว่โมง นอกจากนั้นก็มี
การใชเ้วลาว่างในการท่องอินเตอร์เน็ต การดาวน์โหลด การอพัโหลด วนัละ 1.9 ชัว่โมง 
 

 ตารางที่ 3-10: ลกัษณะการใชเ้วลาว่างท ากิจกรรมท่ีส าคญัของประชากร 
 

กจิกรรม เวลาเฉลีย่ในการท ากจิกรรม 
ของประชากร(ช่ัวโมง) 

การใชเ้วลาว่าง 3.8 
1. การเขา้ร่วมสงัคมและการมีส่วนร่วมในชุมชน   1.5 
2.  การเขา้ชมเหตุการณ์/สถานท่ีทางดา้นวฒันธรรม/บนัเทิง 3.2 
3. งานอดิเรก การเล่นเกม และกิจกรรมยามว่างอ่ืนๆ   2.0 
4. การเล่นกีฬา   1.3 
5. ส่ือสารมวลชน   2.9 
    - การอ่านหนงัสือ 1.0 
    - การดู/การฟังโทรทศัน์   2.7 
    - การดู/การฟังวีดีโอ   2.5 
    - การฟังรายการวิทย ุ  1.6 
    - การฟังส่ืออ่ืนๆ เช่น ซีดี MP3 เป็นตน้   1.3 
    - การท่องอินเทอร์เน็ต   1.9 
 

 ท่ีมา : กลุ่มสถิติแรงงาน, 2554 
 

ค่านิยมกับพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย 
  

ค่านิยมกับพฤตกิรรมของคนไทย 
การส ารวจสภาวะทางสังคมและวฒันธรรม ในเร่ืองการยอมรับพฤติกรรมทางสังคม 

และค่านิยมของประชาชนไทย ดา้นต่างๆ ดงัน้ี  
1.  พฤตกิรรมทั่วไป 
 คนไทยท่ีมีอายุ 13 ปีข้ึนไป รู้สึกรับไม่ไดก้บัพฤติกรรมการพูดภาษาไทยค าฝร่ังค  า  

โดยมีสัดส่วนลดลงจากร้อยละ 41.5 ในปี 2551 เป็นร้อยละ35.4 ในปี 2554 ในท านองเดียวกัน
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พฤติกรรมการใส่เส้ือสายเด่ียวเกาะอก นุ่งกางเกงเอวต ่าขาสั้นมาก และแสดงพฤติกรรมไม่สุภาพใน
ท่ีสาธารณะ มีผูท่ี้รับไม่ไดล้ดลงจากร้อยละ 65.0 และ 81.5 ในปี2551 เป็นร้อยละ 56.0 และ 76.1 ใน
ปี2554 ตามล าดับ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าคนไทยอายุ13 ปีข้ึนไป มีการยอมรับกับพฤติกรรมเหล่าน้ี
เพ่ิมข้ึน(แผนภาพท่ี 3-4) 
 

แผนภาพที่3-4 :ร้อยละของประชากรอาย1ุ3 ปีข้ึนไป จ  าแนกตามความคิดเห็นต่อพฤติกรรม
ทัว่ไปพ.ศ.2551 และ2554 

 
 ท่ีมา : ส านกัสถิติสงัคม, 2555 
 

2.  พฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศ 
 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอยา่งเปิดเผยท่ีรับไม่ไดล้ดลงจากร้อยละ 84.6 ในปี 

2551 เป็นร้อยละ 81.8 ในปี 2554 โดยในจ านวนน้ีมีผูท่ี้รับไม่ไดเ้ลยลดลงจาก ร้อยละ 56.4 เป็นร้อย
ละ  48.5 ในท านองเดียวกนัการท าตวัผดิเพศ ไม่ว่าจะเป็นชายท าตวัเป็นหญิง หรือหญิงท าตวัเป็นชาย 
มีผูท่ี้รับไม่ไดเ้ลย ลดลงจากร้อยละ 30.7 และ 30.1 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 23.1 เท่ากนัในปี 2554 
(แผนภาพท่ี 3-5) 
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แผนภาพที่ 3-5: ร้อยละของประชากรอาย1ุ3 ปีข้ึนไป จ  าแนกตามความคิดเห็นต่อพฤติกรรม
การแสดงออกทางเพศ พ.ศ.2551 และ2554 

 

 
 

 ท่ีมา : ส านกัสถิติสงัคม, 2555. 
 
3.  พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ 
 สงัคมไทยในปัจจุบนั ยงัไม่ยอมรับกบัการท่ี หญิง/ชายมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร

หรือก่อนแต่งงาน หรืออยูด่ว้ยกนัโดยไม่แต่งงานรวมทั้งการมีเพศสมัพนัธแ์บบรักร่วมเพศ กล่าวคือ 
คนไทยอาย ุ13 ปีข้ึนไปรับไม่ไดก้บัการท่ีหญิง/ชายมีเพศสัมพนัธ์ก่อนอายุ 15 ปี ลดลงจากร้อยละ 
83.2  
ในปี 2551 เป็นร้อยละ 79.2 ในปี 2554 โดยในจ านวนน้ีมีผูรั้บไม่ไดเ้ลยลดลงจากร้อยละ 56.7 เป็น
ร้อยละ 49.6 ส่วนท่ีรับไม่ไดก้บัการท่ีหญิง/ชายรักร่วมเพศ มีผูท่ี้รับไม่ไดเ้ลยลดลงจากร้อยละ 48.8 
และ 50.1 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 38.4 และ 39.2 ในปี2554 ตามล าดบัส าหรับหญิงมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
แต่งงานและชายมีเพศสมัพนัธก่์อนแต่งงาน มีผูท่ี้รับไม่ไดเ้ลยลดลงจากร้อยละ 32.1 และ 27.3 ในปี 
2551 เป็นร้อยละ 23.3 และ 20.1 ในปี 2554 ในขณะท่ีหญิง/ชายอยูด่ว้ยกนัโดยไม่ไดแ้ต่งงานมีผูท่ี้รับ
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ไม่ไดเ้ลยลดลงจาก ร้อยละ 24.2 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 18.2 ในปี 2554 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าคนไทย
อาย ุ13 ปีข้ึนไปยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธด์งักล่าวเพ่ิมมากข้ึน(แผนภาพท่ี 3-6) 

แผนภาพที่ 3-6 :ร้อยละของประชากรอายุ13 ปีข้ึนไปจ าแนกตามความคิดเห็นต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ ์ พ.ศ.2551 และ2554 

 

 
 
 ท่ีมา : ส านกัสถิติสงัคม, 2555.  

 
4.  การมคุีณธรรม– จริยธรรม 
 เม่ือเปรียบเทียบกิจกรรมส่วนใหญ่จะท าหรือท าทุกคร้ังท่ีมีโอกาสพบว่าในปี 2554 

จะตอบแทนผูท่ี้มีพระคุณหรือช่วยเหลือเราและให้ความช่วยเหลือคนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือแม้
ไม่ใช่ญาติ มีสดัส่วนใกลเ้คียงกบัปี 2551 ส าหรับการยกโทษและใหอ้ภยัอย่างจริงใจต่อผูท่ี้ส านึกผิด 
ลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั คือร้อยละ 61.2 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 56.0 ในปี 2554 ยอ่มแสดงให้เห็นว่าคน
ไทยมีคุณธรรม-จริยธรรมดงักล่าวลดลง  ส าหรับพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการขาดความเคารพสิทธิของ
ผูอ่ื้นและการขาดวินัย เช่น การแซงคิวและการท้ิงขยะในท่ีสาธารณะของคนไทย (ท าทุกคร้ังท่ีมี
โอกาสและส่วนใหญ่ท า) ลดลงจากปี 2551 เล็กน้อย และพบว่าคนไทยไม่กระท าในเร่ืองของการ
แซงคิวและการท้ิงขยะในท่ีสาธารณะลดลงจากร้อยละ 73.4 และ 60.4 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 69.2 
และ 56.1 ในปี 2554 ตามล าดบัส าหรับเร่ืองการออม พบว่าคนไทยมีการออมเป็นประจ า  (ออมทุก
คร้ังท่ีมีโอกาสและออมส่วนใหญ่) มีสดัส่วนใกลเ้คียงกบัปี 2551 และมีการใชจ่้ายเงินฟุ่ มเฟือย (เช่น 
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การซ้ือของใชแ้ละเส้ือผา้ท่ีมียีห่อ้ดงัและรับประทานอาหารแพงๆ) เพ่ิมข้ึนมากกว่า  2 เท่าจากร้อยละ 
1.4 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 3.4 ในปี 2554 (ตารางท่ี 3-11) 

 

ตารางที่ 3-11 :ร้อยละของประชากรอายุ13 ปี ข้ึนไป จ  าแนกตามการปฏิบติั ตน พ.ศ.2551 
และ2554 

 
กจิกรรมการปฏิบัตติน ปี รวม ความถี่ของการปฏิบัตติน ไม่

ท า 
ไม่ม ี

โอกาสท า รวม ทุกคร้ัง
ที่มี

โอกาส 

ส่วน
ใหญ่ 

บาง 
คร้ัง 

น้อย
คร้ัง 

ตอบแทนผูม้ีพระคุณ
หรือช่วยเหลือเรา 

2551 100 95.6 44.3 24.9 22.4 4.0 1.0 3.4 
2554 100 96.0 42.7 25.7 23.8 3.8 1.1 2.9 

ใหค้วามช่วยเหลือคน
ท่ีตอ้งการความ
ช่วยเหลือแม ้ 
ไม่ใช่ญาติ 

2551 100 94.1 24.2 16.6 42.0 11.3 2.1 3.8 
2554 100 94.5 24.7 15.3 43.9 10.6 1.7 3.8 

ยกโทษและใหอ้ภยั
อยา่งจริงใจต่อผูท่ี้
ส านึกผดิ 

2551 100 94.6 28.4 32.8 28.9 4.5 1.4 4.0 

 2554 100 94.2 25.7 30.3 33.5 4.7 1.8 4.0 
ยอมรับผิดและขอโทษ
ในความผดิท่ีท า 

2551 100 93.5 29.2 31.6 27.6 5.1 2.0 4.5 

 2554 100 94.1 28.6 30.0 30.3 5.2 2. 1 3.8 
เก็บออมเงิน 2551 100 84.5 20.1 20.2 26.6 17.6 8.0 7.5 
 2554 100 85.2 21.0 17.3 28.6 18.3 7.4 7.4 
ใชจ่้ายเงินฟุ่ มเฟือย 2551 100 28.2 0.3 1.1 8.7 18.1 64.0 7.8 
 2554 100 53.0 0.7 2.7 22.6 27.0 39.0 8.0 
ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ 2551 100 39.6 1.1 1.1 15.3 22.1 58.5 1.9 
 2554 100 3.9 0.7 1.2 15.7 26.3 54.7 1.4 
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ตารางที่ 3-11 :ร้อยละของประชากรอายุ13 ปี ข้ึนไป จ  าแนกตามการปฏิบติั ตน พ.ศ.2551 
และ2554 (ต่อ) 

 
กจิกรรมการปฏิบัตติน ปี รวม ความถี่ของการปฏิบัตติน ไม่

ท า 
ไม่ม ี

โอกาสท า รวม ทุกคร้ัง
ที่มี

โอกาส 

ส่วน
ใหญ่ 

บาง 
คร้ัง 

น้อย
คร้ัง 

แซงคิว 2551 100 26.6 0.4 0.6 9.9 15.7 68.9 4.5 
 2554 100 30.8 0.3 0.6 11.1 18.8 65.8 3.4 

 
ท่ีมา : ส านกัสถิติสงัคม, 2555 

 

5.  ค่านิยมของวยัรุ่นไทย 
 ปัจจุบนัมีวยัรุ่นไทย (13 – 24 ปี) ท่ีช่วยท างานบา้นเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 86.7 ในปี 2551 

เป็นร้อยละ 94.5 ในปี 2554 โดยมีสัดส่วนท่ีท าเป็นประจ าเพ่ิมข้ึนร้อยละ 4.2 ส าหรับการพกัผ่อน 
หยอ่นใจ เช่นการอ่านหนงัสือ เล่นกีฬา การเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ และเล่นดนตรี /ร้อง
เพลง ลดลงจากปี 2551 เน่ืองมาจากวยัรุ่นหนัมาสนใจการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ท่ีเล่นประจ าเพ่ิมข้ึน
มากกว่า 2 เท่า จากร้อยละ 5.8 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 12.3 ในปี 2554 และการส่ือสารทาง
อินเตอร์เน็ตเช่น ทวิสเตอร์ เฟซบุ๊ค เวบ็บอร์ด มีเกือบร้อยละ 50 ซ่ึงมีผูท่ี้เล่นเป็นประจ ามีร้อยละ15.2  

ส าหรับพฤติกรรมท่ีน่าเป็นห่วงของวยัรุ่นสมยัน้ี พบว่า วยัรุ่นท่ีนอนดึกต่ืนสาย เท่ียวเตร่ 
และเล่นการพนนั/หวย/บอล เป็นประจ าเพ่ิมข้ึนจากปี 2551 น้อยกว่าร้อยละ 2.0 ส่วนเท่ียวกลางคืน
ลดลงจากปี 2551 ร้อยละ 10.0 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าวยัรุ่นไทยในปัจจุบนัยงัมีจิตส านึกท่ีดีและไม่ท าตวั
เป็นภาระหรือปัญหาของสงัคมมากนกั (ตารางท่ี 3-12) 
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ตารางที่ 3-12 :ร้อยละของวยัรุ่นไทยอาย ุ13 - 24 ปี  จ  าแนกตามพฤติกรรมและความถ่ีของ 
การท า พ.ศ.2551 และ 2554 

พฤตกิรรมที่ท า ปี รวม ความถี่ของการท า ไม่ท า 

รวม ประจ า บางคร้ัง 
ท างานบา้น 2551 100.0 86.7 47.2 39.5 13.3 

2554 100.0 94.5 51.4 43.1 5.5 
อ่านหนงัสือ 2551 100.0 85.4 32.4 53.0 14.6 

2554 100.0 84.0 30.2 53.8 16.0 
เล่นกีฬา 2551 100.0 78.4 25.8 52.6 21.6 

2554 100.0 76.1 20.9 55.2 23.9 
เขา้ร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ 2551 100.0 66.6 13.5 53.1 33.4 

2554 100.0 69.2 10.5 58.7 30.8 
เล่นดนตรี/ร้องเพลง 2551 100.0 57.4 9.9 47.5 42.6 

2554 100.0 50.8 8.5 42.3 49.2 
เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ 2551 100.0 41.3 5.8 35.5 58.7 

2554 100.0 53.3 12.3 41.0 46.7 
ส่ือสารทางInternet เช่นFacebook/ 
Web board 

2551 100.0 - - - - 
2554 100.0 49.9 15.2 34.7 50.1 

นอนดึกต่ืนสาย 2551 100.0 59.5 5.8 53.7 40.5 
 2554 100.0 63.8 7.2 56.6 36.2 
 2554 100.0 40.5 3.0 37.5 59.5 
เท่ียวกลางคืน 2551 100.0 29.9 1.0 28.9 70.1 
 2554 100.0 19.5 1.0 18.5 80.5 
เล่นการพนนั 2551 100.0 9.8 0.3 9.5 90.2 
 2554 100.0 11.9 0.9 11.0 88.1 

ท่ีมา : ส านกัสถิติสงัคม : 2555 
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ค่านิยมที่มีผลกระทบต่อพฤตกิรรมการบริโภคของคนไทย 
ในการศึกษาค่านิยมท่ีมีต่อพฤติกรรม ธรรมรัตน์ (2556 : 40) ไดท้  าการศึกษา ค่านิยมใน

การท างานท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององคก์รของเจนเนอเรชัน่ต่างๆ และพบว่า  
1. ค่านิยมในการท างานทั้งเจนเนอเรชั่นวาย เจนเนอเรชั่นเอ็กซ์และเบบ้ีบูมเมอร์ส

เป็นไปในรูปแบบและทิศทางเดียวกนัคือ ค่านิยมดา้นการเขา้ใจผูอ่ื้นมากท่ีสุด รองลงมาคือ ค่านิยม
ดา้นการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง ค่านิยมด้านการพฒันาตนเองและค่านิยมด้านการอนุรักษ์
ตามล าดบั  

2. ค่านิยมในการท างานดา้นการเขา้ใจผูอ่ื้น ดา้นการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงและ
ดา้นการพฒันาตนเองมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์กร โดยท่ี
ค่านิยมในการท างานดา้นการเขา้ใจผูอ่ื้นมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององคก์ร
มากท่ีสุด ส่วนค่านิยมในการท างานดา้นการอนุรักษไ์ม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเป็นสมาชิก
ท่ีดีขององคก์ร อีกทั้งค่านิยมดา้นการเขา้ใจผูอ่ื้นของเจนเนอเรชัน่แตกต่างกนั ซ่ึงพบความแตกต่าง
ระหว่างเจนเนอเรชัน่วายและเบบ้ีบูมเมอร์ส 

นอกจากน้ี พิมพา  หิรัญกิตติ (ออนไลน์ , 2557) ไดก้ล่าวถึงประเด็นเร่ือง ค่านิยมท่ีมี
ผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย โดยพบว่าค่านิยมถือว่าเป็นปัจจยัภายนอกซ่ึงเป็น
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดของบุคคลเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ หรือส่ิงอ่ืนใดก็ตามท่ี
เป็นตวัก  ากบัหรือควบคุมพฤติกรรมของบุคคลท่ีอยูใ่นสงัคมนั้น ๆ ในขณะท่ีแต่ละชั้นของสงัคมจะมี
ลกัษณะของค่านิยมและพฤติกรรมในการบริโภคจะแตกต่างกนัออกไป และไดย้กตวัอย่างค่านิยม
กบัพฤติกรรมการบริโภคของคนไทยไว ้ดงัน้ี 

1. กลุ่มค่านิยมความร ่ารวย และนิยมใช้ของจากต่างประเทศ 
 จุดเด่นที่เป็นนิสัยของคนไทย  
 ชอบท าตวัว่าตวัเองเป็นคนร ่ ารวยเน่ืองมาจากการใชสิ้นค้า สินคา้ท่ีนิยมใช้จะเป็น

สินคา้ท่ีน าเขา้มาจากต่างประเทศเท่านั้น 

 ส่วนที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค 

 เป็นบุคคลท่ีชอบใชข้องแพง ๆ ท าให้คนอ่ืนมองว่าตวัเองเป็นผูท่ี้ร ่ ารวย ตอ้งการให้
คนยกย่องนับถือ เป็นคนท่ีต้องมีเกียรติตอ้งการเป็นผูน้  าในการใชสิ้นคา้ นิยมใชสิ้นคา้ท่ีน าเขา้มา
เท่านั้น มองว่าสินคา้ในประเทศเป็นสินคา้ท่ีไม่มีคุณภาพ ไม่มีมาตรฐาน เป็นสินคา้ดอ้ยคุณภาพ จะ
รู้สึก มิใจทุกคร้ังเม่ือไดใ้ชสิ้นคา้ท่ีเป็นสินคา้จากต่างประเทศ ชอบไปเท่ียวต่างประเทศเพ่ือไปซ้ือ
สินค้า บางคร้ังซ้ือมาแลว้ก็ไม่ได้ใช้ประโยชน์ก็จะซ้ือ หรือบางคร้ังอาจจะไม่มีเวลาไปเท่ียว
ต่างประเทศ ก็ชอบฝากให้คนอ่ืนซ้ือ มีความเป็นต่างชาติสูงมาก จะเป็นบุคคลท่ีเน้นการแต่งกายดี
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ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า เพ่ือเสริมสร้างบุคลิกภาพ สร้างความน่าเช่ือถือ นิยมใช้บัตรเครดิตการ์ด  
ชอบความสะดวกสบายไม่ชอบการรอคอยนาน ๆ ชอบสังคมกบัเพื่อนท่ีมีฐานะร ่ ารวย เท่าเทียมกนั 
ไม่ชอบคบหาสมาคมกันคนท่ีด้อยกว่าหรือจนกว่า ท าอะไรคิดถึงตวัเองมากกว่าคนอ่ืน บางคร้ัง
อาจจะประสบกบัปัญหาทางดา้นการเงินแต่กลวัว่าคนอ่ืนจะรู้ถึงฐานะของตนเองตอ้งยอมกูเ้งินเพื่อ
พยงุฐานะของตนเองก็ยอมเพื่อรักษาภาพลกัษณ์ของตนเอง โดยไม่ตอ้งการให้ใครมามองว่าตวัเอง
จนล าบาก หรือต ่าตอ้ยกว่าคนอ่ืน 

 สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ 
 1. บา้นหรูหรา ราคาแพง มีเน้ือใชส้อยมาก เช่น บา้นเด่ียว (ติดแอร์ทั้งหลงั) 
 2. เฟอร์นิเจอร์ตกแต่งบา้นราคาแพง ตอ้งใชส้ถาปนิกเป็นผูอ้อกแบบ 
 3. รถยนตม์ีราคาแพง และมีความปลอดภยัสูง เป็นรถน าเขา้  เช่น BENZ  VOLVO 
 4. ใชโ้ทรศพัทม์ือถือติดต่อธุรกิจหรือมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ NOTE BOOK 
 5. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า อิเลก็ทรอนิกส์น าเขา้จากต่างประเทศ 
 6. เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ จะเป็น BRAND NAME จากต่างประเทศมีราคาแพง 
 7. เคร่ืองประดบั สวมใส่ เช่น นาฬิกาแว่นตาเข็มกลดั เป็นของต่างประเทศ 
 8. ชอบใชน้ ้ าหอมท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ 
 9. ใชบ้ตัรเครดิตการ์ดหลายใบ เพื่อความสะดวกและคล่องตวั 
 10. ชอบออกก าลงักายตาม FITNESS และใชบ้ริการสถานเสริมสวยความงาม 
 11. ชอบทานอาหารนอกบ้าน เช่น โรงแรมภัตตาคาร และร้านอาหารท่ีมีช่ือเสียง 

โดยเฉพาะชอบอาหารต่างชาติ อาทิ อาหารญ่ีปุ่นอาหารอิตาลี 
 12. เคร่ืองด่ืม ชอบด่ืมเหลา้นอกไวน์จากประเทศฝร่ังเศส 
 ผลกระทบกบัค่านิยมแบบนี ้

ลกัษณะแบบน้ี ควรจะปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือสงัคมจะไดดี้ข้ึน โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ไม่
ควรให้ฟุ้งเฟ้อซ่ึงจะเป็นการสร้างค่านิยมท่ีไม่ดี และถือว่าค่านิยมแบบน้ีจะเป็นอันตรายต่อ
ประเทศชาติอยา่งมาก ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดความเสียหาย เท่ากบัว่าประเทศของเราไดต้กไปเป็นเมืองข้ึน
ของต่างชาติ ซ่ึงเป็นการยากท่ีเราจะกูป้ระเทศชาติกลบัคืนมาได ้ซ่ึงควรจะไดม้ีการปรับปรุงแกไ้ข 
หรือปลูกฝังค่านิยมแบบใหม่เข้าไปแทนท่ี เพื่อเศรษฐกิจ เพื่อประเทศชาติ และต้องการสร้าง
ชาตินิยมของประเทศไทยใหม้ากกว่าท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัน้ี 

2. ค่านิยมสุขภาพดี 
 จุดเด่นท่ีเป็นนิสยัของคนไทยเป็นบุคคลท่ีรักษาสุขภาพของตนเอง และครอบครัว 

เพื่อท่ีจะไดม้ีชีวิตยนืยาว 
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 ส่วนที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
 พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีค่านิยมสุขภาพดี มกัจะเป็นคนท่ีดูแลตนเองเป็นอย่างดี มี

การออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ ชอบความสะอาด ไปพบแพทยเ์ป็นประจ า มีการพกัผ่อนอย่าง
เพียงพอ เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพ่ือท าใหสุ้ขภาพแข็งแรง รวมทั้ง
ดูแลคนในครอบครัวดว้ยตอ้งการใหค้นในครอบครัวปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บตอ้งการมีชีวิตท่ียืนยาว 
มีร่างกายท่ีแข็งแรงและสมบูรณ์ ชอบพกัผ่อนอยู่กบับา้น และทานอาหารในบา้นเพราะเน้นความ
สะอาด ชอบดูหนงัฟังเพลงอยูใ่นบา้น 

 สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ 
 1. อาหารมงัสวิรัติ  
 2. อาหารเสริม เช่น แบรนดส์ก็อต 
 3. นมท่ีมีแคลเซ่ียม เพื่อเสริมสร้างกระดูก 
 4. นมพร่องมนัเนยโยเกิรต ์
 5. วิตามินต่าง ๆ เช่น วิตามินซีวิตามินบี ฯลฯ 
 6. ผกัปลอดสารพิษ 
 7. ด่ืมน ้ าผลไม ้
 8. ด่ืมน ้ าแร่ 
 9. โสมเกาหลีเห็ดหลินจือ 
 10. ไก่ตุ๋นยาจีนไก่ด า 
 11. ยารักษาโรค (จากแพทยส์ัง่) 
 ผลกระทบกบัค่านิยมแบบนี ้
 เป็นค่านิยมท่ีดีน่าจะมีการสนบัสนุนเพราะจะท าให้คนมีสุขภาพดีข้ึน เพื่อชีวิตความ

เป็นอยูใ่นครอบครัวดีข้ึนและท าใหค้รอบครัวมีความสุขมากข้ึน 
3. ค่านิยมรักความสนุก 
 จุดเด่นที่เป็นนิสัยของคนไทย 
 เป็นบุคคลท่ีรักความสนุก มีความร่ืนเริงอยู่ตลอดเวลา ชอบ Entertain ชอบสังสรรค ์

ไม่ว่าจะเป็นเทศกาลใดก็ตาม 
 ส่วนที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
 ลกัษณะของพฤติกรรมบุคคลจะเป็นบุคคลท่ีรักสนุก ชอบความร่ืนเริง มีการสงัสรรค์

ในหมู่ญาติพ่ีนอ้ง เพ่ือนฝงูอยูต่ลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการจดัปาร์ต้ีทุกส้ินเดือน หรือเป็นเทศกาลต่าง 
ๆ เช่น วนัข้ึนปีใหม่วนัตรุษจีนวนัสงกานต ์ฯลฯ ทุกเทศกาลก็จะมีความสนุกสนานตลอดเวลา 
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 สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ 
 1. รับประทานอาหารทุกชนิด เช่น อาหารกบัแกลม้ อาจท าทานเอง หรือไปทาน  

นอกบา้น 
 2. เคร่ืองด่ืมทุกชนิด เช่น น ้ าอดัลม 
 3. ผลไมต่้าง ๆ (ผลไมไ้ทยและผลไมน้ าเขา้) 
 4. ขนมคบเค้ียวต่าง ๆ 
 5. ด่ืมสุรา (ผลิตในประเทศไทยและน าเขา้จากต่างประเทศ) 
 6. ชอบร้องเพลง Karaoke (อาจจะร้องเพลงอยูใ่นบา้น หรือตามสถานเริงรมยต่์าง ๆ) 
 7. ชอบดูภาพยนตร์ 
 8. ชอบไปรับประทานอาหาร และฟังเพลงตามโรงแรมหอ้งอาหารต่าง ๆ และตามคาเฟ่ 
 9. ชอบไปเท่ียวตามสถานท่ีในต่างจงัหวดั เช่น ไปน ้ าตก ภูเขา และทะเล 
 ผลกระทบกบัค่านิยมแบบนี ้
 บุคคลท่ีมีค่านิยมแบบน้ี อยา่งนอ้ยก็น่าจะสนบัสนุนเพราะท าให้เกิดสภาพคล่องทาง

การเงินท าให้เงินทองไม่ไหลออกนอกประเทศ มีการใชจ่้ายภายในประเทศ ซ่ึงเป็นการกระจาย
รายไดไ้ปยงัสถานท่องเท่ียวต่างๆ ภายในประเทศไดเ้ป็นอย่างดี  ท าให้มีการจบัจ่ายใชส้อยและเป็น
การสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชนต่าง ๆ และแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ ท าให้คนมีอาชีพมากข้ึนซ่ึงจะท าให้
เกิดการหมุนเวียนทางดา้นการเงินอาจส่งผลใหภ้าวะทางเศรษฐกิจในประเทศดีข้ึน 

4. ค่านิยมบริโภคนิยม 
 จุดเด่นที่เป็นนิสัยของคนไทย 
 เป็นบุคคลท่ีมีนิสยัชอบบริโภคเป็นหลกั ซ่ึงไม่ไดค้  านึงถึงสุขภาพ  
 ส่วนที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
 ลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคชอบรับประทานอาหารนอกบา้น พยายามสรรหา

ร้านอาหารท่ีอร่อย ๆ ไม่ว่าจะอยู่ใกลห้รือไกล ถา้ข้ึนช่ือในระดบั  เชลลช์วนชิมแม่ชอ้ยนางร า และ
ไม่ลองไม่รู้ ซ่ึงมีใบรับประกนั ชอบท่ีจะไปทดลองชิมดูว่าอร่อยสมช่ือหรือเปล่า ชอบร้านอาหารท่ีมี
ลกัษณะสะอาด มีความสะดวกสบาย มีท่ีจอดรถสะดวก บางคร้ังบริโภคมากจนเกินความจ าเป็นและ
มีผลต่อสุขภาพ ท าใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ไดง่้าย เช่น โรคไขมนัอุดตนั โรคเบาหวาน ความดนั อาหารไม่
ยอ่ย อาหารเป็นพิษ  ฯลฯ   

 สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ 
 1. อาหารทุกชนิด เช่น ร้านอาหารดงั ๆ 
 2. อาหาร Fast Food เช่น KFC McDonald 
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 3. ร้านอาหารญ่ีปุ่น เช่น Oishiฟจิู 
 4. ร้านไอศกรีม เช่น Swensens 
 5. ขนมคบเค้ียวต่าง ๆ 
 6. เคร่ืองด่ืมทุกชนิด 
 7. สุรายีห่อ้ต่าง ๆ 
 ผลกระทบกบัค่านิยมแบบนี ้
 บุคคลท่ีมีค่านิยมแบบน้ี อาจจะบัน่ทอนสุขภาพได ้เพราะไม่ไดร้ะมดัระวงัในเร่ือง

ของการรับประทานอาหาร ควรจะมีการปรับปรุงแกไ้ขเพื่อใหม้ีสุขภาพแข็งแรง และมีชีวิตท่ียืนยาว
ได ้ผูท่ี้มีค่านิยมบริโภคแบบน้ี ถา้เป็นผูสู้งอายุจะท าให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ เช่น มกัจะพบกับ
โรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ และมกัจะมีอายสุั้น 

5. ค่านิยมเลยีนแบบต่างประเทศ 
 จุดเด่นที่เป็นนิสัยของคนไทย 
 เป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะชอบเลียนแบบ เอาค่านิยมจากต่างประเทศมาใชเ้ป็นพฤติกรรม

ของตนเอง ไม่มีจุดยนืเป็นของตวัเอง เห็นใครสวยก็อยากจะสวยเท่ห์เหมือนกบัคนอ่ืนบา้ง 
 ส่วนที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
 ลกัษณะพฤติกรรมชอบเลียนแบบจากต่างประเทศโดยเฉพาะส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

นิตยสาร โทรทศัน์ ของ UBC ช่อง MTV CHANEL (v)  mcm เป็นการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจาก
ต่างประเทศโดยมิไดก้ลัน่กรองมาก่อน ท าให้พฤติกรรมการรับรู้จะสอดแทรกเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึง
ของพฤติกรรม ซ่ึงค่านิยมการเลียนแบบจากต่างประเทศจะมีมากข้ึน เช่น แฟชัน่ต่าง ๆ การแต่งตวั 
การท าทรงผม สีผม จะนิยมไปทางตะวนัตก การด ารงชีวิตเปล่ียนไป กลา้แสดงออกมากข้ึน มีความ
มัน่ใจในตวัเองสูง ท าอะไรคิดว่าตวัเองท าถกูเสมอ มองผูอ่ื้นผดิอยูต่ลอดเวลา บางคร้ังลืมวฒันธรรม
ท่ีดีของประเทศเราไป เช่น เป็นคนกา้วร้าว ไม่มีสัมมาคาราวะ พูดจาไม่เพราะ  ขาดความน่าเช่ือถือ 
และหลงตวัเอง  

 สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ 
 1. เส้ือผา้ตามแฟชัน่ เช่น สายเด่ียวเกาะอก 
 2. ทรงผมตามแฟชัน่ เช่น กลดัสีผมโกรกผม 
 3. นิตยสารแฟชัน่ของต่างประเทศ 
 4. อ่านนิตยสารต่างประเทศ เช่น Playboy  Penhouse 
 5. วารสารต่างประเทศ เช่น Time Fortune 
 6. ภาพยนตร์ต่างประเทศ 
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 7. VDO หนงัต่างประเทศ 
 8. ฟังเพลงต่างประเทศ 
 9. ชอบเตน้ร า 
 10. อ่านหนงัสือการ์ตูนญ่ีปุ่น 
 ผลกระทบกบัค่านิยมแบบนี ้
 ค่านิยมแบบน้ีควรจะปรับปรุงแก้ไขเพราะเป็นค่านิยมท่ีท าลายประเทศ ซ่ึงไปรับ

วฒันธรรมของต่างชาติมา การแต่งกายนุ่งนอ้ยห่มนอ้ยก่อใหเ้กิดอาชญากรรมได ้และปัญหาสังคมก็
จะเพ่ิมมากข้ึน สงัคมไทยก็แยล่ง จิตใจของคนก็ลดน้อยลง ถา้ค่านิยมแบบน้ีลดลงประเทศไทยของ
เราก็คงจะพฒันามากข้ึนกว่าเดิม ในปัจจุบนัเรามกัจะเห็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพว์่าบุคคลท่ีมี
ลกัษณะแบบน้ีมกัจะท าให้สังคมเกิดปัญหาข้ึนมามากมาย โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นท่ีชอบเลียนแบบ 
และยงัไม่สามารถบรรลุภาวะในเร่ืองต่าง ๆ เช่น ใส่สายเด่ียวแลว้เท่ียวกลางคืนท าให้เกิดปัญหา
อาชญากรรมต่าง ๆ ได ้จึงสมควรท่ีเราทุกคนควรจะมีร่วมมือกนัสร้างสงัคมในประเทศเราใหม้ีความ
เจริญกา้วหนา้มากกว่าท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัน้ี 

6. ค่านิยมการท าบุญ 
 จุดเด่นที่เป็นนิสัยของคนไทย 
 มีนิสยัชอบท าบุญ ใจกวา้ง ชอบช่วยเหลือคนท่ียากไร้ หรือคนท่ีจนกว่า และชอบไป

วดัเห็นใครตกทุกข์ไดย้ากมกัจะเขา้ไปช่วยเหลือ มีความเมฆตาปรานี และมีจิตใจโอบออ้มอารีต่อ
เพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 

 ส่วนที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
 ลกัษณะพฤติกรรมเป็นคนใจบุญ โอบออ้มอารีกบับุคคลอ่ืนเสมอ ตอ้งการช่วยเหลือ

คนท่ีดอ้ยโอกาส ซ่ึงเรามกัจะพบเห็นไดใ้น 2  ลกัษณะ คือ 
 1. คนท่ีชอบท าบุญจริง ๆ โดยไม่ไดห้วงัผลตอบแทน ไม่ตอ้งการช่ือเสียง ไม่ว่าจะ

ท าบุญกบัวดัหรือการบริจาคใหก้บัมลูนิธิต่าง ๆ เช่น โรงพยาบาลสถานสงเคราะห์ต่าง ๆ บุคคลท่ีมี
ลกัษณะแบบน้ีอาจมีเป็นคนท่ีมีฐานะ (มีเงินเหลือใชก้็ท าบุญ) หรือคนท่ีมีฐานะปานกลางยากจน แต่
มีจิตใจชอบท าบุญก็จะท าเท่าท่ีมี ซ่ึงอาจจะท าตามฐานะโดยท่ีคิดว่าตวัเองไม่เดือดร้อน 

 2. คนท่ีชอบท าบุญแบบเอาหน้า ตอ้งการช่ือเสียง ต้องการให้บุคคลอ่ืนยกย่องว่า
ตวัเองมีจิตใจสูงส่ง ตอ้งการมีหนา้มีตาในสงัคม ชอบท าบุญผา่นส่ือต่าง ๆ เพื่อให้ส่ือลงข่าวให้ หรือ
ท าบุญผา่นทางโทรทศัน์นิยมบริจาคเงินเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะท ากบัวดัท่ีมีช่ือเสียง กบัมูลนิธิ
ต่าง ๆ ซ้ือเคร่ืองมืออุปกรณ์ให้โรงพยาบาล ต้องการมีป้ายช่ือ-นามสกุล เพื่อเป็นอนุสรณ์ส าหรับ
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ลกูหลานเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ใหก้บัวงศต์ระกูล และเกิดความภูมิใจเมื่อมีใครเอ่ยถึง ซ่ึงอาจจะ
แบ่งเป็น 2 แบบ ดงัน้ี 

      2.1 บุคคลในลกัษณะแบบน้ี เป็นคนท่ีมีฐานะร ่ ารวย หรือเรียกว่า เศรษฐี มีเงินทอง
เหลือกินเหลือใช ้ก็จะท าบุญในทุกรูปแบบ เพราะคิดว่าชาติน้ีตวัเองสบายเป็นผลมาจากการท าบุญ ก็
เลยท าบุญมากข้ึนเพ่ือผลในชาติหนา้จะไดส้บายข้ึนไปอีก 

      2.2 บุคคลในลกัษณะแบบน้ี เป็นคนท่ีมีฐานะ (เคยร ่ ารวยมาก่อน หรืออาจจะมี
ฐานะปานกลาง) แต่ชอบท าบุญเป็นชีวิตจิตใจ การท าบุญในลกัษณะอย่างน้ีจะเห็นได้ว่าการ
ด ารงชีวิตในครอบครัวก็จะไม่มีความสุข ตอ้งไปกูห้น้ียืมเงินมาเพ่ือท าบุญ เช่น เอาบา้นไปจ านอง
ขายท่ีดินไปกูเ้งินมาท าบุญ มีท่ีดินก็ไปบริจาคให้วดั โดยไม่ไดค้  านึงถึงคนในครอบครัว จะท าให้
ครอบครัวแตกสลาย 

 สินค้านิยมบริโภค ได้แก่ 
 1. ขา้วของเคร่ืองใชท่ี้ใชท้ าบุญกบัวดั เช่น จีวร  ผา้เช็ดตวั โต๊ะ เกา้อ้ี เฟอร์นิเจอร์  

ฯลฯ 
 2. ขา้วของเคร่ืองใชท่ี้บริจาคใหก้บัโรงพยาบาลมลูนิธิสถานสงเคราะห์ ฯลฯ 
 3. รถยนตเ์พื่อถวายวดัโรงพยาบาลมลูนิธิสถานสงเคราะห์ ฯลฯ 
 4. สินคา้อุปโภค เช่น ขา้ว น ้าตาล น ้าปลา ฯลฯ 
 5. สมุด-หนงัสือ เพื่อใชใ้นการบริจาค ใหก้บัสถานท่ีต่าง ๆ 
 ผลกระทบกบัค่านิยมแบบนี ้
 จะเป็นการดีถา้บุคคลท่ีเขา้มาท าบุญเป็นผูท่ี้มีฐานะร ่ ารวย ท าให้ชั้นของสังคมลดลง

เพราะคนรวยก็จะมาช่วยคนจนมากข้ึน ไม่ว่าจะท าบุญแบบตอ้งการช่ือเสียงหรือไม่ก็ตามก็จะส่งผลดี
ต่อสงัคม แต่ถา้เป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะท่ีไปกูย้ืมเงินมาเพ่ือท าบุญนั้น เป็นความคิดท่ีผิดมาก เพราะ
เท่ากบัสร้างปัญหาใหก้บัสงัคม จะท าใหค้รอบครัวแตกสลาย แยกกนัอยู ่ถา้มีค่านิยมแบบน้ีควรท่ีจะ
ช่วยกนัแกไ้ขเพื่อสถาบนัของครอบครัวจะไม่ล่มสลาย และปัญหาของสงัคมก็จะลดลงดว้ย 

7. ค่านิยมเคร่ืองรางของขลงั 
 จุดเด่นที่เป็นนิสัยของคนไทย 
 เป็นบุคคลท่ีมีความเช่ือในโชคชะตา ชอบเขา้วดั ชอบสะสมเคร่ืองรางของขลงั 
 ส่วนที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
 ลกัษณะพฤติกรรมนิยมสะสมเคร่ืองรางของขลงั พยายามสรรหาว่าท่ีไหนมีของดีๆ  

ก็จะไปซ้ือเพ่ือเก็บสะสมไว ้ชอบไปตามสมาคมพระเคร่ือง ราคาแพงเท่าไหร่ก็ซ้ือ เป็นบุคคลท่ีไม่
นิยมไปเท่ียวตามสถานเริงรมยต่์าง ๆ ชอบเขา้วดัมากกว่าโดยเฉพาะวดัท่ีมีช่ือทางดา้นเคร่ืองรางของ
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ขลงั บุคคลเหล่าน้ีจะนิยมไปวดันั้น ๆ มากเป็นพิเศษ และอาจจะเป็นบุคคลท่ีชอบดูดวงชอบการ
ท านายเพื่อจะไดรู้้อนาคตของตนเอง หรือชอบดูว่าในชาติอดีตท่ีผา่นมาเคยท ากรรมอะไรมาบา้ง จะ
ได้ท าบุญในชาติน้ีให้มากข้ึน เป็นบุคคลท่ีไม่เป็นตวัของตัวเอง หลงเช่ือง่าย ขาดความมัน่ใจใน
ตวัเองสูงใครพดูอะไรก็จะเช่ือ มกัจะเป็นคนท่ีท าอะไรแลว้เกิดขอ้ผดิพลาดไดง่้าย ตอ้งคอยให้บุคคล
อ่ืนมาแกไ้ขให ้

 สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ 
 1. เคร่ืองรางของขลงั เช่น ตระกรุด แหวน ผา้ยนัต ์ปลดัขลิก ฯลฯ 
 2. พระเคร่ือง เช่น สมเด็จวดัระฆงั หลวงปู่ทวดเหยยีบน ้ าทะเลจืด ฯลฯ 
 3. พระพุทธรูปท่ีมีช่ือเสียงดงั ๆ 
 4. ของเก่าท่ีมีค่า ไม่สามารถจะหาได ้เช่น ชามลายคราม รูปภาพท่ีมีค่า ฯลฯ 
 ผลกระทบกบัค่านิยมแบบนี ้
 ค่านิยมแบบน้ีควรจะมีการสนบัสนุนเพราะว่าเป็นการดีท่ีจะมีคนชอบอนุรักษข์องเก่า

อยูบ่า้ง แต่ไม่ควรมีความเช่ือท่ีงมงายมากนกัเพราะถา้มีมากไปก็จะไม่ดี ควรจะมีความเช่ือในระดบั
พอดี มากกว่า การกระท าอะไรก็ตามถา้ท าเพราะความเช่ือ ผลท่ีไดก้็อาจจะไม่ดีนกั ซ่ึงในส่วนน้ีควร
ไดรั้บการแกไ้ข เพราะความเช่ือแบบน้ีอาจจะเป็นดาบสองคมก็ได ้ซ่ึงเรามกัจะพบอยู่เป็นประจ าว่า 
บางคนหลงงมงายจนสร้างปัญหาให้กบัครอบครัว บางครอบครัวถึงกับแตกแยกกัน เพราะไม่
สามารถไปดว้ยกนัได ้ซ่ึงการกระท าและความคิดเห็นก็ขดัแยง้กนัอยูเ่สมอ 

8. ค่านิยมต่อการด ารงชีวติอย่างง่าย และประหยดั 
 จุดเด่นที่เป็นนิสัยของคนไทย 
 ลกัษณะนิสยัจะเป็นคนเรียบง่าย ท าตวัสบาย ๆ ไม่เร่ืองมาก เป็นคนสมถะ มกัจะไม่

ท าใหบุ้คคลอ่ืนเดือนร้อน และเป็นคนเกรงใจคน  
 ส่วนที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
 ลกัษณะพฤติกรรมจะเป็นคนเรียบง่าย ประหยดั ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ  าเป็นเท่านั้น เป็นคน

เก็บออมเก่ง ก่อนตัดสินใจคิดแลว้คิดอีกว่าคุม้หรือไม่คุม้ ไม่นิยมไปทานอาหารนอกบา้น ถา้เป็น
ครอบครัวใหญ่ส่วนมากจะท าอาหารรับประทานเอง เพราะคิดว่าประหยดักว่า แต่ถา้เป็นครอบครัว
เลก็ ส่วนใหญ่จะซ้ืออาหารส าเร็จรูปมารับประทาน หากเจ็บไขไ้ดป่้วยก็จะซ้ือยามาทานเอง มกัจะไม่
ก่อหน้ีสินใหก้บัตนเองหรือครอบครัว  

 สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ 
 1. อาหารส าเร็จรูป 
 2. ร้านอาหารท่ีมีราคาไม่แพง เช่น ริมทางเทา้ในตลาด 



 

 

 

71 

 3. ยารักษาโรค (ตามร้านขายยา) 
 4. รถยนตม์ือสอง หรือมือสาม 
 5. ท่ีอยูอ่าศยัจะเป็นคอนโดแฟลต หรือเช่า 
 6. ของใชใ้นบา้นมกัจะซ้ือในทอ้งตลาดหรือของท่ีลดราคา 
 7. ชอบซ้ือของท่ีมีของแถม เช่น ผงซกัฟอกสบู่ยาสีฟัน โดยไม่ค านึงถึงตรายีห่อ้ 
 8. เส้ือผา้ราคาถกู ส่วนใหญ่เป็นเส้ือผา้ส าเร็จรูป 
 9. อุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าจะเป็นสินคา้ท่ีไม่มียีห่อ้ เนน้ท่ีราคาถกูเป็นหลกั 
 ผลกระทบกบัค่านิยมแบบนี ้
 บุคคลท่ีมีค่านิยมแบบน้ี น่าจะไดรั้บการสนบัสนุนเพราะเป็นผูท่ี้ด  ารงชีวิตอย่างเรียบ

ง่ายไม่ฟุ้ งเฟ้อตามบุคคลอ่ืน คิดท าอะไรก็ท าอย่างพอเพียงไม่เกินตวั เป็นบุคคลน่าจะไดรั้บการยก
ยอ่งจากบุคคลรอบขา้ง น่าจะเป็นบุคคลตวัอยา่ง เพราะไม่สร้างปัญหาใหก้บัครอบครัวและสงัคม 

9.   ค่านิยมต่อบุพการี หรือผู้ที่มพีระคุณ 
 จุดเด่นที่เป็นนิสัยของคนไทย 
 ลกัษณะนิสยัจะเป็นคนท่ีกตญัญูรู้คุณ มีสมัมาคาราวะ จิตใจอ่อนโยน เครารพต่อผูม้ี

พระคุณเป็นบุคคลท่ีสามารถเขา้กับบุคคลอ่ืนๆได้ดี และสามารถเขา้กับสังคมได้ดีเพราะเป็นคน 
อ่อนน้อม พูดจาไพเราะ มีกิริยามารยาทเรียบร้อย เพราะไดรั้บการอบรมดูแลจากบุพการีมาเป็น  
อยา่งดี 

 ส่วนที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
 ลกัษณะพฤติกรรมเป็นบุคคลท่ีมีจิตใจงาม ค านึงถึงบุพการี หรือผูม้ีพระคุณมากกว่า

ตนเองไม่ว่าจะตดัสินใจท าอะไรก็คิดถึงบุพการีหรือผูม้ีพระคุณเป็นหลกั กลวัว่าจะท าให้บุคคล
ดงักล่าวเสียใจจนไม่กลา้ท าอะไร คอยเป็นห่วงสุขภาพ และความปลอดภยัตลอดเวลา มีความคิดอยู่
ตลอดเวลาว่าท าอย่างไรจะให้บุคคลทั้งสองมีความเป็นอยู่ท่ีสะดวกสบาย ถึงแมต้นเองจะท างาน
หนกัและล าบากแค่ไหนก็จะไม่บ่นไม่ยอ่ทอ้ จะเป็นผูท่ี้มีความอดทนสูงมาก 

 สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ 
 1. อาหารเสริมส าหรับผูใ้หญ่ เช่น แบรนด ์รังนก 
 2. นมแคลเซ่ียม 
 3. เส้ือผา้ส าหรับผูใ้หญ่ 
 4. อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นบา้นค่อนขา้งจะมองถึงความปลอดภยัเป็นหลกั เช่น ติดเซฟทีคทั 
 5. บา้นท่ีอยูอ่าศยัจะเป็นหลงัเลก็ ๆ ชั้นเดียว 
 6. ยารักษาโรคต่าง ๆ  
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 7.  น ้าผลไมต่้าง ๆ 
 8.  เคร่ืองด่ืมบ ารุงสุขภาพ เช่น ไมโล โอวลัติน ฯลฯ 
 ผลกระทบกบัค่านิยมแบบนี ้
 บุคคลท่ีมีลกัษณะแบบน้ี น่าจะยกยอ่งเพราะเป็นบุคคลท่ีมีความกตญัญูสูง ไม่ทอดท้ิง

ผูท่ี้มีพระคุณ น่าน ามาเป็นบุคคลตวัอยา่ง ถา้บุคคลท่ีมีค่านิยมแบบน้ีมาก ๆ ก็จะท าใหปั้ญหาสงัคมใน
ประเทศลดน้อยลง ซ่ึงเราก็จะไม่เห็นภาพของคนชราท่ีถูกทอดท้ิงเป็นจ านวนมาก จะท าให้
ครอบครัวมีความสุขมากข้ึน และมีความสมบูรณ์มากข้ึน 

 

คนรุ่นใหม่กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

ความรู้ความเข้าใจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ในการส ารวจระดบัความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนคนรุ่นใหม่ฐิติมา (2556 : 668) ได้แบ่งเป็นกลุ่มความรู้ในเร่ืองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้ความเขา้ใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกดา้น ทั้งในดา้นความพอประมาณ การมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี รวมทั้ง
การมีความรู้คู่ คุณธรรม ซ่ึงการมีความรู้ในด้านต่าง ๆ อาจสะทอ้นถึงการด าเนินชีวิตท่ีอาจมีการ
ประยกุต ์ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั อยา่งไรก็ดี อาจมีความแตกต่างกนัตาม
บริบทหรือพ้ืนฐานของกลุ่มตวัอยา่งในดา้นต่าง ๆ  เน่ืองจากแต่ละบุคคลอาจมีขอ้จ  ากดั หรือโอกาส 
ศกัยภาพในการเรียนรู้ หรือการปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัท่ีแตกต่างกนัได ้ 

นอกจากน้ี อารี วิบูลยพ์งษ ์และคณะ (2551 : ค) ไดท้ าการวดัระดบัความรู้และความเขา้ใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพบว่า ประชาชนคนรุ่นใหม่ในทุกอาชีพยงัไม่ค่อยมีความเขา้ใจใน
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนส่วนใหญ่ท่ีมีความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบัมากจะเขา้ใจในดา้นของหลกัการมีภูมิคุม้กนั ประชาชนในภาคเกษตรมีความเขา้ใจในหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง โดยเฉพาะดา้นหลกัการมีภูมิคุม้กนัและเง่ือนไขการมี
ความรู้และคุณธรรม ประชาชนภาคบริการมีความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก 
โดยเฉพาะด้านหลกัการมีภูมิคุ ้มกัน เจ้าของหรือผูบ้ริหารภาคอุตสาหกรรม มีความเข้าใจหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นการมีภูมคุม้กนั และลกูจา้งภาคอุตสาหกรรม
มีความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นการมีภูมคุม้กัน โดยเฉพาะ
ดา้นการมีภูมคุม้กนั 
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ในการส ารวจความรู้และทศันคติ เพื่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้
ชมพูนุท ศรีพงษ์ (2555 : 153) พบว่า ประชาชนคนรุ่นใหม่มีความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวมระดับมาก รวมทั้ งมีทัศนคติท่ีดีต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช ้แต่ทัศนคติต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช ้ แปรตามอาชีพ  และ
ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้ น แนวทางการสร้างเสริมทัศนคติท่ีดีของ
ประชาชนต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช ้ควรมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปตาม
อาชีพของบุคคล และตอ้งเนน้การใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาน้ีอยา่งถ่องแท ้

ในการส ารวจคนรุ่นใหม่ในเมือง ต่อความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ศีลวตั  ศรีสวสัด์ิ (2552 : (3)) พบว่า ผูท่ี้มีภูมิล  าเนาในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีความรู้ความ
เขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง โดยปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้
ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว สถานะ
ของการอยูอ่าศยั ระยะเวลาท่ีอยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร  กบั ระดบัการศึกษา พ้ืนฐานการศึกษา 
อาชีพ ประสบการณ์ในการท างาน การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน การออมเงิน และการบริจาคทรัพยเ์พื่อสาธารณประโยชน์ ส่วนปัจจยัท่ีไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ เพศ ถ่ินท่ีก  าเนิด ถ่ินท่ี
เติบโต ศาสนา ความถ่ีของการไดรั้บขอ้มลูขา้วสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การไดรั้บ 
การอบรมความรู้เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาระหน้ีสิน สถานภาพทางสังคม 
ประสบการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง และการอาศยัในชุมชนท่ีน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั ผูว้ิจัยไดเ้สนอแนะว่า ภาครัฐควรส่งเสริมให้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ
ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเปิดให้มีหลกัสูตรรวมถึงการเขียนต ารา
หนังสือเรียนท่ีเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มากข้ึนควบคู่กับการพฒันารูปแบบให้
น่าสนใจมากข้ึน เพ่ือจะไดเ้ขา้ถึงประชาชนทุกล าดบัชั้น เน่ืองจากปัจจุบนัจะเห็นว่าการน าเสนอผ่าน
ส่ือมวลชนสามารถให้ความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัผูท่ี้มีการศึกษาสูงได้
ค่อนข้างดีแลว้ แต่ยงัไม่สามารถส่ือสารให้ผูท่ี้มีระดับการศึกษาต ่าเขา้ใจได ้  ควรใชรู้ปแบบการ
น าเสนอแบบใหม่ๆ เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถกูตอ้ง 

ในการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในระดบับุคคลและครอบครัวส านัก
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจสงัคมแห่งชาติ (2550 : 12-13) ไดใ้หค้  าแนะน าว่า ควรเร่ิมตน้จากการ
เสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้วิชาการและทักษะต่างๆ ท่ีจ  าเป็นเพื่อให้สามารถรู้เท่าทันการ
เปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม  จนมีความเขา้ใจและตระหนกัถึงคุณค่าของ
การอยูร่่วมกนัของคนในสงัคม และอยูร่่วมกบัระบบนิเวศอยา่งสมดุล  เพื่อจะไดล้ะเวน้การประพฤติ
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มิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้หเ้ก้ือกลูแบ่งปัน  มีสติย ั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ่อนท่ีจะตดัสินใจหรือ
กระท าการใดๆ  จนกระทัง่เกิดเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีในการด ารงชีวิต  โดยสามารถคิดและกระท าบน
พ้ืนฐานของความมีเหตุผล  พอเหมาะพอประมาณกบัสถานภาพ บทบาท และหนา้ท่ีของแต่ละบุคคล
ในแต่ละสถานการณ์แลว้เพียรฝึกปฏิบติัเช่นน้ีจนสามารถท าตนใหเ้ป็นท่ีพ่ึงของตนเองได ้และเป็นท่ี
พึ่งของผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด 

 

ความคิดเห็นของตัวแทนคนรุ่นใหม่จากกลุ่ มคนสาขาอาชีพต่างๆ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  ต่อพฤติกรรมและแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
ปัจจุบันท่ีสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูท่ีมีความหลากหลาย ครอบคลุม ในการศึกษาผูว้ิจยัไดท้ าการสัมภาษณ์

เชิงลึก ซ่ึงประกอบดว้ย ตวัแทนคนรุ่นใหม่จากกลุ่มคนอาชีพต่างๆ และผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 15 คน
ประกอบดว้ย ครู อาจารย ์ขา้ราชการ พนกังานบริษทัเอกชน พนกังานของรัฐ เจา้ของธุรกิจ แม่บา้น 
นกัศึกษา เกษตรกร ในการสมัภาษณ์ผูว้ิจยัไดส้อบถามในประเด็นค าถาม ดงัต่อไปน้ี 

1. ท่านคิดว่าพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนั มีการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม ่

2. ท่านคิดว่าปัญหาและอุปสรรคในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่มีอะไรบา้ง 

3. ท่านมีข้อเสนอแนะแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ โดยใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตอยา่งไรบา้ง 

ผลจากการสมัภาษณ์ผูว้ิจยัไดส้รุปออกมาเป็นประเด็น ดงัต่อไปน้ี 
1. ท่านคดิว่าพฤตกิรรมของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบัน มกีารด าเนินชีวติที่สอดคล้องกบัหลกั

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงหรือไม่ 
 1.1 คนรุ่นใหม่มองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงท่ีสูงส่ง เขา้ใจยาก ท าให้มีการ

น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้พียงเล็กน้อยเท่านั้น ส่วนมากจะจ ากดัในเร่ืองหลกัของการ
ประหยดั 

 1.2 ส่วนหน่ึงของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีอยูใ่นวิถีชีวิตของคนไทยอยู่แลว้ 
เพียงแต่อาจจะยงัไม่เคยรู้สึก หรือต่อยอด เช่น ความพอดี พอประมาณ ซ่ึงวฒันธรรม ความเป็นอยู่
ของไทยจะเนน้เร่ืองความพอมีพอใชอ้ยูแ่ลว้ 
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 1.3 กระแสโลกาภิวตัน์ท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ตอ้งมีการปรับตวัเพื่อ
เข้าหาอยู่ตลอดเวลา ท าให้โอกาสท่ีจะน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ค่อนข้างน้อย รัฐต้อง
ส่งเสริมค่านิยมท่ีถกูตอ้ง และใหค้วามรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต์ใช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหม้ากยิง่ข้ึน 

 1.4 คนรุ่นใหม่น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัน้อย เพราะ
ส่วนใหญ่หลงอยูก่บักระแสวฒันธรรมต่างประเทศ เช่น เกาหลี ฝร่ัง ญ่ีปุ่น แฟชัน่ ค่านิยมใหม่ๆ   

 1.5 เน่ืองจากระบบเศรษฐกิจท่ีท าใหต้อ้งมีการแข่งขนักนัอยา่งมาก ท าใหค้นรุ่นใหม่
ใหค้วามส าคญักบัเร่ืองการท ามาหากิน เงิน มากกว่า  

 1.6 ระบบเศรษฐกิจของประเทศและของโลกท่ีเร่ิมส่งผลกระทบดา้นลบ เช่น สินคา้
ราคาแพง ท าให้คนรุ่นใหม่เร่ิมหันมามองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน โดยหวงัว่าจะ
สามารถแกปั้ญหาการใชชี้วิตของตนได ้แต่ทั้งน้ีก็เป็นเพียงการน าบางส่วนมาใช ้เช่น ความประหยดั 
การอดออม การประมาณตน 

 1.7 ประชาชน และคนรุ่นใหม่มกัเขา้ใจผิดว่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่
ตอ้งการห้ามซ้ือของแบรนด์เนม หรือใช้จ่ายตามกระแส ซ่ึงเป็นการเข้าใจผิดเพราะหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งใหรู้้จกัการประมาณตน ไม่ท าอะไรเกินตวั  

 1.8 คนรุ่นใหม่มีการใช้ชีวิตท่ีมีความเป็นตัวของตัวเองสูง ชอบบริโภคข้อมูล
ข่าวสารซ่ึงมกัจะเป็นส่ิงท่ีตวัเองชอบ ซ่ึงขดักบัแนวเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ยากท่ีจะน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ยา่งจริงจงั 

 1.9 ปัจจุบันคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้เน่ืองด้วย
พอใจท่ีจะใชชี้วิตตามกระแส ตามค่านิยมมากกว่า จะเห็นไดจ้าก ปัจจุบนัอตัราการออกรถป้ายแดง 
การเปล่ียนโทรศพัทม์ือถือรุ่นใหม่ๆ อยูเ่สมอ 

 1.10 คนรุ่นใหม่ท่ีมีอายุน้อยยงัไม่สามารถปรับตวัการใชชี้วิตตามแนวหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได ้เพราะยงัมีวุฒิภาวะ และการรับผิดชอบยงัน้อย ส่วนมากกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจ้ะเป็นกลุ่มผูท่ี้มีครอบครัวแลว้เพราะมีหน้าท่ีตอ้งรับผิดชอบ
มาก เช่น ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน การประกอบอาชีพ 

 1.11 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคนรุ่นใหม่ท่ีคนรุ่นใหม่มาใชม้ากสุด น่าจะเป็น
เร่ือง การพ่ึงพาตนเอง เพราะลกัษณะนิสยัของคนรุ่นใหม่เป็นคนท่ีมีความมัน่ใจในตวัเองสูงจึงมกัจะ
ท าอะไรดว้ยตนเอง 
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 1.12 คนรุ่นใหม่ท่ีมีก  าลงัทรัพยม์าก มกัจะไม่ใหค้วามส าคญักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ส่วนคนท่ีมีก  าลงัทรัพยน์อ้ย หรือเป็นชนชั้นแรงงานจะน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชใ้นชีวิตประจ าวนักนัมาก 

2. ท่านคดิว่าปัญหาและอุปสรรคในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในชีวติประจ าวนัของคนรุ่นใหม่มีอะไรบ้าง 

 2.1 อุปสรรคส าคญัในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชคื้อ การขาดความรู้
ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

 2.2 ค่านิยมของวยัรุ่นท่ีตอ้งตามกระแสสงัคมโดยใชว้ตัถุนิยมเป็นตวัน า ยงัมีอิทธิพล
และความส าคญั 

 2.3 การขาดโอกาสในการท าความเขา้ใจและเรียนรู้ตนเองในการด าเนินชีวิตตาม
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.4 คนรุ่นใหม่ขาดภูมิคุม้กนัตนเอง เน่ืองจากการเกิดหวาดกลวัท่ีจะขาดวตัถุในชีวติ
และค่านิยมการบริโภคท่ีเปล่ียนไปอยา่งรวดเร็ว 

 2.5 การขาดค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลในการบริโภคบางคร้ังเป็น
การบริโภคเพื่อค่านิยมเป็นหลกั เช่นการด่ืมกาแฟ ตอ้งเป็นกาแฟ Starbuck  หรือการบริโภค Fast 
Food เพื่อใหดู้ดี มิใช่เป็นการบริโภคเพ่ืออ่ิมทอ้ง 

 2.6 การซ้ือส่ิงของดว้ยบตัรเครดิตของคนรุ่นใหม่ ท าให้เกิดการยบัย ั้งชัง่ใจในการ
บริโภคนอ้ยลง หากการใชเ้งินล่วงหนา้โดยไม่สามารถยบัย ั้งชัง่ใจไดน้ั้น ท าให้เกิดความลม้เหลวใน
การใชเ้งินของวยัรุ่นและคนท างานรุ่นใหม่ 

 2.7 คนรุ่นใหม่ขาดการวางแผนการใช้จ่ายครัวเรือนอย่างเป็นระบบ เน่ืองจากมี
ความเห็นว่าไม่มีความส าคญัและเป็นภาระท่ีเพ่ิมข้ึน ดงันั้นการควบคุมงบประมาณรายรับรายจ่าย
ครัวเรือนจึงไม่สามารถเกิดข้ึนได ้

 2.8 หน่วยงานรัฐขาดการวางแผนอย่างเป็นระบบในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้เป็นเกราะป้องกัน ในการใช้ชีวิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ ปัจจุบันมีเพียงการ
ประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่ยงัไม่มีสร้างระบบท่ีมีความ
ต่อเน่ือง เช่น การสร้างระบบค่านิยม ความเช่ือใหม่  

 2.9 คนรุ่นใหม่สนใจและให้ความส าคัญกับ “ตัวเอง” มากกว่าท่ีจะมองสังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และสงัคม จึงท าให้ไม่สนใจกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงนอกจะสอนให้มอง
ตวัเองแลว้ ยงัสอนใหม้องไปถึงส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ อยา่งเป็นระบบดว้ย 
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 2.10 อิทธิพลของส่ือ ท่ีมองผลประโยชน์ดา้นการคา้ ความบนัเทิง ท าให้การผลิตส่ือ
ต่างๆ จะเนน้ขายของ ค่านิยม ความเช่ือ สินคา้ ตามท่ีบริษทัผูผ้ลิตสินคา้ตอ้งการใหโ้ฆษณา มากกว่า
จะมองถึงผลประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของบุคคล 

 2.11 ปัจจุบนัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นมาใชใ้นหน่วยงานท่ีเป็นภาครัฐ
หรือหน่วยงานภาครัฐเป็นผูป้ระชาสมัพนัธเ์ผยแพร่ ยงัขาดความร่วมมือกบัภาคองคก์รเอกชน ท าให้
ขาดการน าไปใชใ้นวงกวา้ง 

 

3. ท่านมีข้อเสนอแนวแนะทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ โดยใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาเป็นพืน้ฐานอย่างไรบ้าง 

 3.1 คนรุ่นใหม่ควรศึกษาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เข้าใจลึกซ้ึง และควร
น ามาปรับใช้กบัการใช้ชีวิตประจ าวนัโดยการ ประมาณตนเองให้ได ้ซ่ึงจะท าให้ใชชี้วิตอย่างมี
ความสุขไม่เป็นหน้ี 

 3.2 คนรุ่นใหม่ไม่ควรหลงไปตามกระแสนิยม ควรพิจารณาส่ิงท่ีเหมาะกับตน 
ค่านิยมบางเร่ืองรับรู้ เขา้ใจแต่ไม่ควรหลงตาม ค่านิยมบางเร่ืองรับรู้ เขา้ใจ และควรน ามาใช้ 

 3.3 คนรุ่นใหม่ตอ้งเปล่ียนทศันคติเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีว่า หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองท่ีเข้าใจยาก หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอนไม่ให้คา้ก  าไร 
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองเฉพาะคนจน เกษตรกร 

 3.4 รัฐควรส่งเสริมค่านิยมใหม่ให้ประชาชนคนรุ่นใหม่ เช่น ค่านิยมเร่ืองการ
ประหยดั ค่านิยมการปฏิเสธการทุจริต ค่านิยมเร่ืองการอดออม ค่านิยมเร่ืองการยกยอ่งคนมีคุณธรรม 
ค่านิยมเร่ืองการพึ่งพาตนเอง เพื่อจะท าให้การใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 3.5 การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิตประจ าวนั ส าหรับคน
รุ่นใหม่สามารถใชไ้ดก้บัทุกสถานการณ์ โดยควรค านึงถึงถึงหลกัส าคญั คือ ความพอดี ตามสถานะ
ของตน โดยมีขอ้แมใ้นการประพฤติปฏิบติัว่า ตอ้งท าอยา่งมีสติ เหตุผลและไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้น
เดือดร้อน 

 3.6 หากคิดว่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงท่ีเขา้ใจยาก ก็อยากให้คิดในอีก
มุมเพื่อใหง่้ายต่อการเขา้ใจ เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีแง่มุมท่ีคลา้ยกบัหลกัค าสอนของพุทธ
ศาสนาซ่ึงเราทุกคนไดส้ัมผสัอยู่ในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ประจ าวนัอยู่แลว้ คือ หลกัมชัฌิมาปฏิปทา 
หรือ หลกัของทางสายกลาง ซ่ึงสอนให้เราท าอะไรไม่ตึงไม่หย่อนจนเกินไป ให้มีความพอดี หลกั
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สนัตุฏฐี สันโตสะ ซ่ึงสอนให้เรายินดีในของท่ีเป็นของตนรู้จกัประมาณตน ไม่อิจฉาริษยาอยากมี
อยากไดใ้นส่ิงท่ีไม่ใช่ของเรา หลกัทิฏฐะธรรมิกตัถะ ซ่ึงสอนใหเ้รา เพียรประกอบอาชีพดว้ยสุจริต  

 3.7 คนรุ่นใหม่ควรมองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นค่านิยมของผูท่ี้เจริญ
แลว้ เป็นค่านิยมท่ีทนัสมยั เพราะแมจ้ะมีกระแสสงัคมเปล่ียนแปลงไปแต่ค่านิยมน้ีก็ยงัสามารถใชไ้ด้
อยูไ่ม่ตกยคุและควรมีความภูมิใจในค่านิยมดงักล่าวน้ี 

 3.8 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใชใ้นการท าธุรกิจได ้โดยน าหลกั
สร้างภูมิคุม้กนัให้ตนเอง หรือค าในทางธุรกิจว่าหลกัความเส่ียง โดยการสร้างภูมิคุม้กนัให้ตนเอง
เป็นการมอง ประเมิน อนาคตว่ามีความเปล่ียนแปลงอย่างไรและเราสามารถรับมือกับการ
เปล่ียนแปลงนั้นไดอ้ยา่งไร 

 3.9 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใชก้ารประกอบธุรกิจใหม้ัน่คงและ
ย ัง่ยนืได ้โดยเร่ิมจากการหวงัผลก าไรในระยะยาวมากกกว่าระยะสั้นโดยตอ้งมีความรู้ความช านาญ
ในสินคา้ตนเองอย่างถ่องแท ้สร้างความเติบโตทางธุรกิจโดยมีพ้ืนฐานท่ีเขม้แข็ง ค่อยๆ โตอย่าง
ต่อเน่ืองไม่ผลีผลาม และประพฤติปฏิบติักบัลกูคา้ คู่คา้อยา่งเป็นธรรม  

 3.10 คนรุ่นใหม่ตอ้งมีความมัน่คงในความคิด การรับวฒันธรรม ค่านิยมเขา้มาใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัตอ้งพิจารณาถึงความเหมาะสมกบัตนเอง ตอ้งรู้จกัปฏิเสธกบัค่านิยมท่ีส่งเสริมความ
ฟุ่ มเฟือย อยากมีอยากได ้ 

 

สรุป 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่เป็นไปตามค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีหลายหลาย เช่น การแสแฟชัน่จากต่างประเทศ ค่านิยมความเช่ือตามปรากฏการณ์
ของสงัคมในขณะนั้น โดยพบว่ากลุ่มคนยากจนท่ีสุดใชจ่้ายไปกบัค่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละบุหร่ี
ในสัดส่วนท่ีมากกว่ากลุ่มคนท่ีรวยท่ีสุดและมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนพฤติกรรมครัวเรือนรายได้น้อย
เปล่ียนแปลงไป มีการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยมากข้ึนและเส่ียงต่อการเป็นหน้ี   

ทั้งน้ีพฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนัคนรุ่นใหม่ให้ความส าคญักบัการดูแลตวัเองเป็น
ส่วนมาก โดยกิจกรรมด้านอาชีพซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดรายได้ จะเน้นเก่ียวกับกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตนเองโดยตรง เช่น การท างานประจ า หรือเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลกระทบกบัตวัเอง ส่วน
การบริการเพื่อสงัคมหรือกิจกรรมจิตอาสา พบว่า มีการเขา้ร่วมช่วยเหลือบา้ง ส าหรับกิจกรรมเวลา
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ว่างส่วนใหญ่คนรุ่นใหม่จะท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบนัเทิง เช่น การดูโทรทศัน์ ดูหนงั  ฟังเพลง
และเขา้อินเตอร์เน็ต 

ส าหรับค่านิยมกบัพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย คนรุ่นใหม่มีหลายค่านิยมท่ียงัคง
รักษาประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามไว ้ดงัจะเห็นไดจ้ากคนรุ่นใหม่ไม่ชอบเห็นพฤติกรรมการใส่
เส้ือผา้น้อยช้ิน หรือพูดภาษาไทยปนภาษาองักฤษและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอนัควร แต่มี
พฤติกรรมท่ีน่าเป็นห่วง คือ คนรุ่นใหม่มีความเป็นตวัเองสูงจนท าให้มีน ้ าใจลดลง พฤติกรรมการ
เคารพสิทธิผูอ่ื้นลดลง นิยมนอนดึก เท่ียวกลางคืน ต่ืนสาย เท่ียวเตร่ และเล่นการพนัน /หวย/บอล 
นิยมเลียนแบบวฒันธรรมค่านิยมจากฝร่ัง มีการใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือยเกินตวั เช่น การซ้ือของใช ้และ
เส้ือผา้ยีห่อ้ดงั และรับประทานอาหารแพงๆ เพ่ิมเป็นอยา่งมาก 

จากพฤติกรรมและค่านิยมของคนรุ่นใหม่จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมหลายพฤติกรรมน ามาสู่
ความส้ินเปลืองเงินทองโดยไม่จ  าเป็น หรือเม่ือท าแลว้ก่อใหเ้กิดความตอ้งการท่ีไม่ส้ินสุด และท าให้
ไม่พบเจอกบัความสุขอนัแทจ้ริงในการใชชี้วิต การหันกลบัมามองตวัเอง มองส่ิงแวดลอ้มรอบๆ 
ตวัเอง และมาพิจารณาการใชชี้วิตใหม่อยา่งชาญฉลาดจึงเป็นทางออกท่ีน่าสนใจ ดงันั้นการน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจึงเป็นส่ิงท่ีน่ากระท าเป็นอยา่งยิง่ เพราะหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สอนให้เราเป็นจุดศูนยก์ลาง มีความสามารถพ่ึงพาตนเองได ้รู้จกัเลือกสรรส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์และเหมาะกบัการใชชี้วิตอย่างมีความสุขตามอตัภาพ โดยไม่ตอ้งกา้วกระโดดหรือ
หลงไปตามกระแสอยา่งไรก็ตามเน่ืองจากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีตอ้งท าโดยใช้
การประพฤติปฏิบัติของตนเองเป็นส าคญั คนส่วนมากรู้จกัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแต่เมื่อ
น ามาปฏิบติัจริงก็อาจท าไดอ้ย่างไม่เต็มท่ีนัก ดว้ยเหตุเพราะอาจตอ้งฝืนกบัความรู้สึก และค่านิยม
หรือความสะดวกสบาย  แต่ทั้งน้ีหากสามารถประพฤติปฏิบติัได ้ก็เช่ือไดว้่าอย่างน้อยก็จะลดปัญหา
ดา้นเศรษฐกิจ ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน และเพ่ิมเติมความสุขในการใชชี้วิตมากข้ึนได ้
 



 
บทที่  4 

การวเิคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวติของคนรุ่นใหม่ 
กบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบันที่สอดคล้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัปรัชญาท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการด ารงชีวิต และปฏิบติัตนตั้งแต่ใน
ระดับบุคคลชุมชนและระดับรัฐ โดยประกอบด้วยลักษณะท่ีส าคัญ ได้แก่ 1.ความพอประมาณ  
อนัหมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ื้น 2.ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการในเร่ืองต่างๆ อย่างมีหลกัการถูกตอ้งตาม
กฎหมายและจริยธรรมอนัดี 3.มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี หมายถึง การเตรียมพร้อมท่ีจะรับผลกระทบอนั
เกิดจากการเปล่ียนแปลงจากเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือให้สามารถรับมือได้
อยา่งทนัท่วงที 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัจะเห็นว่าคนรุ่นใหม่มี
แนวโน้มการใช้ชีวิตท่ีค่อนข้างไปตามกระแสค่านิยมในช่วงนั้น โดยในหัวข้อน้ีผูว้ิจ ัยจะท าการ
วิเคราะห์พฤติกรรมคนรุ่นใหม่ในประเด็น ต่อไปน้ี 
 1. พฤติกรรมการใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนั 
 2. พฤติกรรมการใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ท่ีคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 พฤตกิรรมการใช้ชีวติของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบัน 
 พฤติกรรมการใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ ท่ีแสดงออกมาในปัจจุบนั สามารถแบ่งเป็นลกัษณะเด่น 
2 ประการ คือ พฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนั และค่านิยมท่ียดึถือในการใชชี้วิตประจ าวนั ดงัน้ี 
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ตารางที่ 4-1:พฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ 
 

พฤตกิรรม การวเิคราะห์พฤตกิรรม 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
สูบบุหร่ี 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นพฤติกรรมท่ีควบคู่กบัสูบบุหร่ีแม้
ในระยะสิบปีท่ีผา่นมาการตวัเลขการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
จะคงท่ีแต่ก็แสดงใหเ้ห็นว่าอตัราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เพ่ิมข้ึนตามอตัราส่วนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน แต่ส าหรับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีพบว่า มีอตัราท่ีลดลดทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ในช่วงหลายปี
ท่ีผา่นมารัฐไดใ้ชม้าตรการต่างๆ เพื่อใหป้ระชาชนเลิกสูบบุหร่ี เช่น 
มาตรการข้ึนภาษีบุหร่ี  จ  ากดับริเวณสูบบุหร่ี หรือสร้างค่านิยมการ
ไม่สูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้คนรุ่นใหม่เห็นว่าการสูบ
บุหร่ีท าใหเ้สียบุคลิกภาพ  เป็นพฤติกรรมท่ีน่ารังเกียจ เป็นตน้ 

การใชจ่้ายของคนรุ่นใหม่ จากขอ้มลูยอดคงคา้งสินเช่ือเพื่อการอุปโภคบริโภคส่วนบุคคล ซ่ึง
ช้ีว่าหน้ีสินภาคครัวเรือนเพ่ิมต่อเน่ือง ทั้งสินเช่ือเพื่อท่ีอยู่อาศัย 
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 12.9 และสินเช่ือเพ่ือการซ้ือหรือเช่าซ้ือรถยนต์และ
รถจักรยานยนต์  เพ่ิมข้ึนร้อยละ 33.7 ส าหรับสินเช่ือเพื่อการ
บริโภคส่วนบุคคลอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 20.7 จากช่วงเดียวกนัปีท่ี
แลว้ ผลกระทบท่ีตามมาต่อเน่ืองจากยอดคงค้างสินเช่ือเพื่อการ
อุปโภคบริโภคส่วนบุคคลท่ีเพ่ิมข้ึน ก็ส่งผลให้การผิดนัดช าระหน้ี
เพ่ิมข้ึนดว้ยเช่นกนั ส่วนหน่ึงเป็นผลจากพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เปล่ียนแปลงไปจากอดีต โดยเฉพาะผูม้ีรายไดน้้อยท่ีมีการใชจ่้าย
เพ่ิมข้ึนในขณะท่ีรายไดไ้ม่มากทั้งน้ีในการใช้จ่ายของคนรุ่นใหม่ 
สามารถแยกแยะเป็น การใชจ่้ายในเพื่อการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ การใช้
จ่ายในเร่ือง อาหาร ท่ีอยู่ สุขภาพ เคร่ืองนุ่งห่ม (ท่ีจ  าเป็น) และการ
ใช้จ่ายท่ีถือเป็นส่ิงฟุ่มเฟือย เช่น การช็อปป้ิง เท่ียวกลางคืน ไป
ท่องเท่ียวต่างประเทศ รวมไปถึงการซ้ือรถ ซ่ึงจะเป็นการใช้จ่าย
อยา่งไรก็แลว้แต่ ปัจจุบนัการใชจ่้ายของคนรุ่นใหม่ทั้งสองลกัษณะ 
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ตารางที่ 4-1:พฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ (ต่อ) 
 

พฤตกิรรม การวเิคราะห์พฤตกิรรม 
 น้ีก็มีภาวะเพ่ิมข้ึนจนเกิดเป็นหน้ีสิน และการคา้งช าระ ซ่ึงนัน่

หมายถึงการใชจ่้ายท่ีขาดความพอดีนัน่เอง 
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั พฤติกรรมการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวติประจ าวนั

ของคนรุ่นใหม่ในหน่ึงวนั แบ่งเป็น 5 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ 
1. การดูแลตวัเอง 
2. การท างานและการเรียนรู้ 
3. การใหบ้ริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 
4. การใหบ้ริการชุมชน 
5. การใชเ้วลาว่าง 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัเหล่าน้ี สามารถแบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มแรก เป็นกิจกรรมท่ีท าเพ่ือตวัเอง กิจกรรมในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ การ
ดูแลตวัเองและใชใ้ชเ้วลาว่าง และกลุ่มท่ีสอง คือ กิจกรรมท่ีตอ้งท า
ร่วมกบัคนอ่ืน ไดแ้ก่ การท างานและการเรียนรู้การให้บริการและ
ดูแลสมาชิกในครัวเรือน และการใหบ้ริการชุมชน กิจกรรมทั้งสอง
กลุ่มน้ีเม่ือพิจารณามีสดัส่วนการใชเ้วลาท่ีใกลเ้คียงกนั กล่าวคือ  
กจิกรรมเพือ่การดูแลตวัเอง ส่วนใหญ่จะเป็นการพกัผอ่น การนอน 
และการดูแลสุขอนามยัของตวัเอง ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 8 ชัง่โมงต่อ
วนั ซ่ึงกิจกรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีร่างกายตอ้งท า เพราะตอ้งไดรั้บการดูแล
พกัผอ่น ส่วนกิจกรรมการใชเ้วลาว่าง ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 4 ชัว่โมง
ต่อวนัส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมท่ีเป็นสันทนาการ เพื่อการผ่อน
คลายความเครียดจากการท างาน เช่น ดูโทรทศัน์ ท่องอินเตอร์เน็ต 
เล่นกีฬา  ในสถานการณ์ปัจจุบนักิจกรรมการใชเ้วลาว่างเป็นส่ิงท่ี  
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ตารางที่ 4-1:พฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ (ต่อ) 
 

พฤตกิรรม การวเิคราะห์พฤตกิรรม 
 ถือเป็นปัญหาท่ีส าคัญอย่างหน่ึง เพราะกิจกรรมน้ีหากไม่มีการ

ควบคุมท่ีดี หรือหากใชเ้วลาในกิจกรรมน้ีมากไปก็จะส่งผลเสียกบั
กิจกรรมอ่ืน เช่น การท่องอินเตอร์เน็ต เล่นเกมส์ออนไลน์ ซ่ึงคนรุ่น
ใหม่ท่ีเป็นเยาวชน หากไม่ไดรั้บการดูแลจากผูป้กครองในเร่ืองน้ี
มกัจะเกิดปัญหาติดเกมส์ ผลกระทบท่ีตามมากกิจกรรมที่ต้องท า
ร่วมกบัคนอืน่ จะเป็นกิจกรรมการศึกษาเล่าเรียนกิจกรรมท่ีท าเพื่อ
ประกอบอาชีพ และหารายได ้หรือการท างานนัน่เอง ในหน่ึงวนัใช้
เวลาคนรุ่นใหม่จะใช้เวลาเฉพาะเร่ืองน้ีถึง 8 ชั่วโมง หรืออาจ
มากกว่านั้น นอกนั้นจะเป็นกิจกรรมท่ีท าร่วมกบัคนในครอบครัว 
เช่นการดูแลบา้น หรือเป็นกิจกรรมเพื่อสงัคมและชุมชน  แต่เป็นท่ี
น่าสังเกตว่าในการท ากิจกรรมเพ่ือสังคมและชุมชนนั้นในความ
เป็นจริงมีกิจกรรมเร่ืองน้ีค่อนขา้งน้อยมาก ดว้ยอาจเพราะว่าดว้ย
ภาวะการท างานในปัจจุบนัท่ีมีความเร่งรีบอยูต่ลอดเวลา ท าใหเ้วลา
ในการในกิจกรรมน้ีแทบจะเป็นไปไม่ไดห้รือท าไดน้้อยมาก และ
ดว้ยค่านิยมในเร่ืองจิตอาสา ท่ียงัไม่แพร่หลายนัก ท าให้กิจกรรมน้ี
ยงัถือว่าเป็นเร่ืองไกลตวัส าหรับคนรุ่นใหม่อยู่ 

การแสดงออกทัว่ไป มีแนวโน้มในอนาคตว่า คนรุ่นใหม่ยอมรับการแสดงพฤติกรรม
เหล่าน้ีไดม้ากขั้นเร่ือยๆ ไดแ้ก่ ค่านิยมการพูดภาษาไทยค าฝร่ังค  า 
ค่านิยมการใส่เส้ือสายเด่ียวเกาะอก นุ่งกางเกงเอวต ่าขาสั้นมาก และ
แสดงพฤติกรรมไม่สุภาพในท่ีสาธารณะ ทั้งน้ีอาจเน่ืองดว้ยกระแส
วฒันธรรมจากต่างประเทศเขา้มามีบทบาทในสังคมมากข้ึนเร่ือยๆ 
จนเกิดความเคยชินกบัพฤติกรรมการแสดงออกดงักล่าว ซ่ึงต่างจาก
ก่อนหนา้น้ีท่ีไม่สามารถยอมรับกบัพฤติกรรมเล่าน้ีไดเ้พราะมองว่า
ขดัต่อวฒันธรรมอนัดีของประเทศ 
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ตารางที่ 4-2:ค่านิยมท่ียดึถือในการใชชี้วิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ 
ค่านิยม วเิคราะห์ค่านิยม 
การ 
แสดงอ
อกทาง
เพศ 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง เ พ ศ อ ย่ า ง เ ปิ ด เ ผ ย  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น ช า ย  
ท าตวัเป็นหญิง หรือหญิงท าตวัเป็นชาย มีผูท่ี้รับไม่ไดเ้ลยลดลงโดยสาเหตุหน่ึงอาจจะเป็น
เร่ืองสิทธิเสรีภาพในการแสดงออก ซ่ึงเป็นตามวิถีของประชาธิปไตยท่ีปัจจุบนัมีผูเ้รียกร้อง
เสรีภาพในเร่ืองน้ีมากข้ึน 

การม ี
เพศสัม
พนัธ ์

คนรุ่นใหม่มีแนวโน้มยอมรับกบัการท่ี หญิง/ชายมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรหรือก่อน
แต่งงาน หรืออยู่ดว้ยกนัโดยไม่แต่งงานรวมทั้งการมีเพศสัมพนัธ์แบบรักร่วมเพศมากข้ึน
ทั้งน้ีอาจเพราะปัจจุบนัครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึนคนรุ่นใหม่เมื่อเรียนจบมี
งานท าก็ออกมาสร้างครอบครัวกนัเอง ไม่ไดอ้ยูร่่วมกนัแบบปู่ ยา่ตายายเหมือนสมยัก่อน ท า
ใหม้ีอิสระ เสรีในการใชชี้วิตมากกว่าก่อน อีกทั้งค่านิยมในเร่ืองรักร่วมเพศก็ถือเป็นเร่ือง
เสรีภาพของบุคคลเช่นกนั 

การม ี
จริยธรร
ม 
และ 
คุณธรร
ม 

ค่านิยมดา้นจริยธรรมและคุณธรรมในเร่ืองการตอบแทนผูท่ี้มีพระคุณหรือช่วยเหลือเราและ
ใหค้วามช่วยเหลือคนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือแมไ้ม่ใช่ญาติ เมื่อเปรียบเทียบกบัปีก่อนๆ มี
ลกัษณะไม่แตกต่างกันนัก แต่ส าหรับค่านิยมการยกโทษและให้อภัยอย่างจริงใจต่อผูท่ี้
ส านึกผิด ลดลงอย่างเห็นไดช้ดั และค่านิยมท่ีแสดงถึงการขาดความเคารพสิทธิของผูอ่ื้น
และการขาดวินยั เช่น การแซงคิวและการท้ิงขยะในท่ีสาธารณะของคนไทย (ท าทุกคร้ังท่ีมี
โอกาสและส่วนใหญ่ท า) ลดลงเลก็นอ้ย และพบว่าคนไทยไม่กระท าในเร่ืองของการแซงคิว
และการท้ิงขยะในท่ีสาธารณะลดลงส าหรับเร่ืองการออม พบว่าคนไทยมีการออมเป็น
ประจ า (ออมทุกคร้ังท่ีมีโอกาสและออมส่วนใหญ่) มีสดัส่วนไม่แตกต่างกนันักกบัปีก่อนๆ
แต่จะมีการใชจ่้ายเงินฟุ่ มเฟือย (เช่น การซ้ือของใชแ้ละเส้ือผา้ท่ีมียี่ห้อดงัและรับประทาน
อาหารแพงๆ) เพ่ิมข้ึนอาจเป็นท่ีน่ายนิดีว่านิสยัความกตญัญูรู้คุณอนัเป็นคุณลกัษณะเด่นของ
คนไทยยงัไม่สูญหายไปจากเมืองไทย แต่คุณธรรมเร่ืองการให้อภยัอย่างไม่จริงใจนั้นกลบั
ถดถอยลงไปทุกที ซ่ึงประเด็นน้ีอาจเก่ียวเน่ืองจากลกัษณะสังคมท่ีต้องการเหตุผล และ
ขอ้เท็จจริงมากข้ึน และหากมีผูก้ระท าผดิท่ีไม่เคารพกฎระเบียบ ถึงแมจ้ะมีการให้อภยัแต่ก็
ขดักบัความรู้สึกของตนเอง ในเร่ืองของการขาดระเบียบวินัยอนัเป็นลกัษณะหน่ึงของคน
ไทยนั้นถึงแมค่้านิยมน้ียงัคงอยูต่่อไป แต่ก็อาจบ่งบอกว่าอนาคตถา้มีการรณรงค์เร่ืองน้ีกนั
อยา่งจริงจงัอาจจะมีการปรับตวัไปในทางท่ีดีได ้แต่เร่ืองท่ีน่ากงัวลคือค่านิยมการ 
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ตารางที่ 4-2:ค่านิยมท่ียดึถือในการใชชี้วิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ 
 

ค่านิยม วเิคราะห์ค่านิยม 
 ใช้เงินอย่างฟุ่มเฟือยท่ีปรับตัวสูงอย่างรวดเร็ว แมมี้การออม แต่ก็มีการใช้เงินไปกับส่ิง

ฟุ่ มเฟือยมากจนเกินไป 
ค่านิยม
ของคน
รุ่นใหม่
ในช่วง 
วยัรุ่น 

ค่านิยมของคนรุ่นใหม่ในช่วงวยัรุ่นในปัจจุบนั ท่ีช่วยท างานบา้นเพ่ิมข้ึน ในเร่ืองค่านิยมการ
พกัผอ่นหยอ่นใจ เช่นการอ่านหนงัสือ เล่นกีฬา การเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ และ
เล่นดนตรี/ร้องเพลง อนัเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ลดลง เน่ืองมาจากวยัรุ่นหันมา
เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ และการส่ือสารทางอินเตอร์เน็ตเช่น ทวิสเตอร์ เฟซบุ๊ค เว็บบอร์ด 
มากข้ึนแทน ซ่ึงกิจกรรมทางดา้นคอมพิวเตอร์เหล่าน้ีหากเป็นการเล่นท่ีอยู่ในขอบเขตก็ไม่
ถือว่าเป็นโทษแต่หากใหค้วามส าคญัมากไปก็จะกลายเป็นโทษ ส าหรับพฤติกรรมท่ีน่าเป็น
ห่วงของวยัรุ่นสมยัน้ี พบว่า วยัรุ่นท่ีนอนดึกต่ืนสาย เท่ียวเตร่ และเล่นการพนัน/หวย/บอล 
เป็นประจ าเพ่ิมข้ึน ส่วนเท่ียวกลางคืนลดลง ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าวยัรุ่นไทยในปัจจุบนัยงัมี
จิตส านึกท่ีดีและไม่ท าตวัเป็นภาระหรือปัญหาของสงัคมมากนกั 

ค่านิยม
ค ว า ม
ร ่ า ร ว ย 
แ ล ะ
นิยมใช้
ข อ ง
จ า ก
ต่างปร
ะเทศ 

เป็นค่านิยมท่ีชอบใชข้องแพง เพื่ออยากใหค้นอ่ืนมองว่าตวัเองเป็นผูท่ี้ร ่ ารวย ตอ้งการให้คน
ยกยอ่งนบัถือ เป็นคนท่ีตอ้งมีเกียรติตอ้งการเป็นผูน้  าในการใชสิ้นคา้ นิยมใชสิ้นคา้ท่ีน าเขา้
มาเท่านั้น มองว่าสินคา้ในประเทศเป็นสินคา้ท่ีไม่มีคุณภาพ ไม่มีมาตรฐาน เป็นสินคา้ดอ้ย
คุณภาพ จะรู้สึก มิใจทุกคร้ังเม่ือได้ใชสิ้นค้าท่ีเป็นสินคา้จากต่างประเทศ ชอบไปเท่ียว
ต่างประเทศเพ่ือไปซ้ือสินคา้ 
ลกัษณะแบบน้ี ควรจะปรับปรุงแก้ไข หรือปลูกฝังค่านิยมแบบใหม่เข้าไปแทนท่ี เพ่ือ
เศรษฐกิจ เพื่อประเทศชาติ และตอ้งการสร้างชาตินิยมของประเทศไทยใหม้ากกว่าท่ีเป็นอยู่
ในปัจจุบนั 

ค่านิยม
สุขภาพ
ดี 

ค่านิยมสุขภาพดี มกัจะเป็นคนท่ีดูแลตนเองเป็นอยา่งดี ออกก าลงักายอยา่งเป็นประจ า ชอบ
ความสะอาด ไปพบแพทยเ์ป็นประจ า มีการพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ เลือกรับประทานอาหารท่ี
มี ชอบพกัผ่อนอยู่กบับา้น และทานอาหารในบา้นเพราะเน้นความสะอาด ชอบดูหนังฟัง
เพลงอยูใ่นบา้นซ่ึงถือเป็นค่านิยมท่ีดี 

ค่านิยม
รั ก

เป็นค่านิยมท่ี ชอบความร่ืนเริง มีการสงัสรรค ์ค่านิยมน้ีหากท าอยู่ภายใตค้วามพอดีก็จะไม่
เกิดปัญหาแต่หากใชเ้งินในเร่ืองดงักล่าวมากก็จะเกิดปัญหาดา้นการเงิน ซ่ึงค่านิยมน้ีมกัจะ

((ต่อ) 

((ต่อ) 

((ต่อ) 
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ตารางที่ 4-2:ค่านิยมท่ียดึถือในการใชชี้วิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ 
ค่านิยม วเิคราะห์ค่านิยม 
ค ว า ม
สนุก 

พ่วงมาดว้ยการด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงผลต่อเน่ือง คือ หากด่ืมจนขาดสติก็จะประสบอุบติัเหตุได้
ง่าย 

ค่านิยม 
บริโภค
นิยม 

เป็นค่านิยมการบริโภคชอบรับประทานอาหารนอกบา้น พยายามสรรหาร้านอาหารท่ีอร่อย 
ๆ ไม่ว่าจะอยูใ่กลห้รือไกล ถา้ข้ึนช่ือในระดบั  เชลลช์วนชิมแม่ชอ้ยนางร า และไม่ลองไม่รู้ 
ซ่ึงมีใบรับประกนั โดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบดา้นสุขภาพว่าเป็นประโยชน์หรือไม่เป็น
ประโยชน์ 

ค่านิยม 
เ ลี ยนแ
บ บ
ต่างปร
ะเทศ 

ค่านิยมชอบเลียนแบบจากต่างประเทศ ส่วนมากมาจากการรับผ่านทางส่ือต่างๆ เช่น 
นิตยสาร โทรทศัน์ ของ UBC ช่อง MTV  ค่านิยมการเลียนแบบจากต่างประเทศจะมีมากข้ึน 
เช่น แฟชัน่ต่าง ๆ การแต่งตวั การท าทรงผม สีผม จะนิยมไปทางตะวนัตก การด ารงชีวิต
เปล่ียนไป กลา้แสดงออกมากข้ึน มีความมัน่ใจในตวัเองสูง  
ค่านิยมแบบเป็นค่านิยมท่ีท าลายวฒันธรรมอนัดีงามของประเทศหลายอย่าง เช่น การแต่ง
กาย การมีสมัมาคารวะ และท่ีส าคญัขาดความภูมิใจในประเทศตนเอง 

ค่านิยม
ก า ร
ท าบุญ 

ค่านิยมการท าบุญเป็นพ้ืนฐานของวฒันธรรม และของคนไทยอยู่แลว้ การท าบุญหากเป็น
การท าบุญโดยปราศจากการหวงัผลตอบแทน และท าตามก าลงัทรัพยข์องตนเองก็จะไม่ก่อ
ปัญหาใด 

ค่านิยม 
เคร่ืองร
าง 
ข อ ง
ขลงั 

เป็นค่านิยมท่ีก่อให้เกิดความเช่ือผิดๆ ไม่พ่ึงตนเอง ท าให้ตนเองขาดความเช่ือมัน่ในการ
กระท าหากปราศจากเคร่ืองราง อีกทั้งค่านิยมน้ีขดักบัหลกัของพุทธศาสนาท่ีตอ้งการให้ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

ค่ า นิ ย ม
ต่อ 
การ 
ด ารงชีวิ
ต 
อยา่งง่าย 
 และ 
ประหยดั 

แมปั้จจุบนัค่านิยมเร่ืองของการใชจ่้ายเงินฟุ่ มเฟือย ค่านิยมของต่างประเทศจะมีอิทธิพลมาก 
แต่ก็มีค่านิยมการด ารงชีวิตอย่างง่าย และประหยดัหรือค่านิยมอยู่อย่างพอเพียงอยู่เช่นกนั 
แมจ้ะมีปริมาณท่ีไม่มากนกัแต่ก็เป็นค่านิยมท่ีดี โดยส่วนมากค่านิยมดงักล่าวน้ีจะไม่ท าให้
ตนเองเป็นภาระของครอบครับและสงัคม 

((ต่อ) 
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ตารางที่ 4-2:ค่านิยมท่ียดึถือในการใชชี้วิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ 
ค่านิยม วเิคราะห์ค่านิยม 
ค่านิยมต่อ 
บุพการี 
 หรือผูท่ี้มี 
พระคุณ 

ค่านิยมดงักล่าวน้ีถือเป็นเอกลกัษณ์ท่ีส าคญัของคนไทยท่ีสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึง
ปัจจุบนั อาจดว้ยเมืองไทยเป็นเมืองพุทธดงันั้นการสอนเร่ืองความดี ความชัว่ และการเกรง
กลวัต่อบาปจึงยงัมีอิทธิพลอยูใ่นสงัคมไทย 

 
พฤตกิรรมการใช้ชีวติของคนรุ่นใหม่ที่คล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ความรู้ความเขา้ใจของคนรุ่นใหม่ในเร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นอยู่ในระดบัท่ี

เขา้ใจในหลกัการแต่ขาดความรู้ในการน าไปประยกุตใ์ช ้กล่าวคือ หลงัจากท่ีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ถือก าเนิดข้ึนมา หน่วยงานรัฐ เอกชน ต่างก็น ามาประยุกต์ใชใ้นหน่วยงานของตนเองและช่วยกัน
ประชาสมัพนัธสู่์สาธารณะอยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงหากพิจารณาในภาพรวมแลว้ อาจกล่าวไดว้่าปัจจุบนัไม่
มีใครไม่รู้จกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าคืออะไร แต่เมื่อถามต่อไปว่ามีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนับา้งหรือไม่อยา่งไร มีส่วนหน่ึงเท่านั้นท่ีสามารถบอกไดว้่าน าหลกัการ
ตรงไหนมาใชก้บัชีวิตประจ าวนัเร่ืองอะไรบา้งหรือบางก็คนบอกว่ายงัไม่ไดน้ ามาใช ้ อยา่งไรก็ตามก็มี
คนบางส่วนท่ีบอกว่ายงัไม่รู้จกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแต่เมื่อลองถามถึงการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของเขาว่าเป็นอยา่งไร ใชห้ลกัคิดอะไรน าทาง เขาก็จะเล่ามาโดยหารู้ไม่ว่านั่นคือ การด าเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง 
 คนรุ่นใหม่มองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงท่ีสูงส่ง เขา้ใจยาก ท าใหมี้การน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้พียงเล็กน้อยเท่านั้น ส่วนมากจะจ ากดัในเร่ืองหลกัของการประหยดัแต่แทท่ี้
จริงแลว้ส่วนหน่ึงของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีอยูใ่นวิถีชีวิตของคนไทยอยูแ่ลว้ เพียงแต่อาจจะ
ยงัไม่เคยรู้สึก หรือต่อยอดให้ความคิดนั้ นเป็นระบบยิ่งข้ึนยกตัวอย่างเช่นในเร่ืองความพอดี 
พอประมาณตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะตรงกบัธรรมชาติของความเป็นอยู่และวฒันธรรม
ไทยจะเนน้เร่ืองความพอมีพอใชอ้ยูแ่ลว้โดยสอนว่า การใชเ้งินจะตอ้งแบ่งเป็น 4 กอ้น คือ เงินส าหรับ
การบริโภคในครอบครัว ซ่ึงเป็นเงินตอ้งใชเ้ป็นประจ าส าหรับการด ารงชีพ เงินส าหรับกรณีฉุกเฉิน 
เงินออม และเงินท่ีสามารถใชจ่้ายเพื่อการสนัทนาการและอ่ืนๆ เป็นตน้ 
 ทั้งน้ีก็อาจมกีารเขา้ใจผดิว่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ตอ้งการให้ซ้ือของแบรนด์เนม 
หรือใชจ่้ายตามกระแส หรือการลงทุนเพื่อคา้ก  าไรซ่ึงเป็นการเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน เพราะหากพิจารณา
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็จะเห็นว่ามิไดห้า้มไม่ใหใ้ชจ่้ายหรือลงทุน แต่มุ่งให้รู้จกัการประมาณ
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ตน ไม่ท าอะไรเกินตวั ดงันั้นหากเห็นว่าการกระท าใดท่ีท าลงไปแลว้ไม่ก่อให้เกิดภาระของตนเอง 
และสงัคมทั้งในปัจจุบนัและในอนาคตก็สามารถท าได ้
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ก็พอสรุปไดว้่าพฤติกรรมการใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ท่ีสอดคลอ้งกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นเร่ืองของการด าเนินชีวิตอนัปกติในแต่ละวนั ซ่ึงแฝงอยู่ในทุก
กิจกรรมของการกระท า โดยมีหลกัอนัเป็นทิศทางของความคิดว่า การกระท านั้ นต้องสามารถ
พึ่งตนเองได ้ การกระท านั้นกระท าดว้ยความมีสติรอบคอบ และการกรท านั้นกระท าโดยมองอย่าง
รอบดา้นแลว้ 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ 
 
 ปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติของคน
รุ่นใหม่  
 1. ระบบเศรษฐกิจท่ีมีการแข่งขนัขนัสูง ท าใหค้นรุ่นใหม่ให้ความส าคญักบัเร่ืองการท ามาหา
กิน เงิน มากกว่า  
 2. การใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ท่ีมีความเป็นตวัของตวัเองสูง พอใจท่ีจะบริโภคขอ้มูลข่าวสาร
ซ่ึงมกัจะเป็นส่ิงท่ีตวัเองชอบ ซ่ึงขดักบัแนวเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ยากท่ีจะน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชอ้ยา่งจริงจงั 
 3. การขาดความย ั้งคิด คนรุ่นใหม่พอใจท่ีจะใชชี้วิตตามกระแส ตามค่านิยมมากกว่า จะเห็นได้
จาก ปัจจุบนัอตัราการออกรถป้ายแดง การเปล่ียนโทรศพัทม์ือถือรุ่นใหม่ๆ อยูเ่สมอ โดยไม่ค  านึงถึงว่า
มีความความจ าเป็นขนาดนั้นหรือไม่ 
 4. วุฒิภาวะของคนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ท่ีมีอายนุอ้ยยงัไม่สามารถปรับตวัการใชชี้วิต
ตามแนวหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้เพราะยงัมีวุฒิภาวะ ความยบัย ั้งชัง่ใจและการรับผิดชอบยงั
นอ้ย ส่วนมากกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจ้ะเป็นกลุ่มผูท่ี้มีครอบครัวแลว้ 
เพราะมีหนา้ท่ีตอ้งรับผดิชอบมาก เช่น ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน การประกอบอาชีพ 
 5.ความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม คนรุ่นใหม่ท่ีมีฐานะความเป็นอยู่ม ัน่คง มีก  าลงัทรัพย์
มาก มกัจะไม่ใหค้วามส าคญักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาจเพราะมองไม่เห็นความจ าเป็นใน
เมื่อมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่สะดวกสบายแลว้ก็ถือว่าไม่จ  าเป็นตอ้งสนใจกบัเร่ืองน้ี แต่แทท่ี้จริงแลว้หลกั
เศรษฐกิจพอเพียงยงัตอ้งการใหม้องเผือ่แผถึ่งสงัคม และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเองดว้ย 
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 6. อิทธิพลของส่ือ  ท่ีมองผลประโยชน์ดา้นการคา้ ความบนัเทิง ท าให้การผลิตส่ือต่างๆ จะ
เนน้ขายของ ค่านิยม ความเช่ือ สินคา้ ตามท่ีบริษทัผูผ้ลิตสินคา้ตอ้งการให้โฆษณา มากกว่าจะมองถึง
ผลประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของบุคคล 
 
 
  

 ปัจจัยที่ท าให้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่โดยประสบ
ความส าเร็จ 
 ในการท่ีคนรุ่นใหม่จะน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตให้ประสบ
ความส าเร็จไดน้ั้น ตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัท่ีส าคญัหลายๆ ดา้นมาประกอบ เก้ือหนุนเขา้ดว้ยกนั คือ 
 1. รัฐ : ท าหนา้ท่ีเป็นผูผ้ลกัดนั เพื่อให้เกิดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ย่างจริงจงั 
รัฐตอ้งเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนปัจจยัดา้นต่างๆ อนัไดแ้ก่ การสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และผลักดันให้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปใช้ในทุกระดับ ตั้ งแต่ในการ
บริหารงานระบบราชการ การบริหารงานในองค์กรเอกชน ผลกัดนัให้สถาบนัการศึกษาสอนและให้
ความรู้นกัศึกษา ผลกัดนัใหเ้กิดค่านิยมใหม่ในสงัคมโดยใชห้ลกัยดึตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่ได้มีโอกาสสัมผสักับประสบการณ์ตรงของหน่วยงาน บุคคลท่ีประสบ
ความส าเร็จจากการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้
 2. ครอบครัว :ครอบครัวถือเป็นเป้าหลอมท่ีส าคญั พ่อแม่ ผูป้กครอง และคนในครอบครัวตอ้ง
ช่วยกนัในการให้ประสบการณ์ ความรู้ ทศันคติและท าตวัเป็นตวัอย่างท่ีดีต่อเยาวชนคนรุ่นใหม่ ใน
เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อจะไดเ้ป็นภูมิคุม้กนัให้แก่สมาชิกในครอบครัวในอนาคต ซ่ึงจะ
เติบโตเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศต่อไป 
 3. คนรุ่นใหมก่บัการปรับเปล่ียนทศันคติ:คนรุ่นใหม่มกัมองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิง
ท่ีสูงส่ง เขา้ใจยาก เป็นเร่ืองของคนท่ีตอ้งการประหยดั คนหวัเก่า ท าใหม้ีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชเ้พียงเลก็นอ้ยเท่านั้น  แต่ท่ีจริงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเพียงหลกัในการใชชี้วิตท่ี
ตอ้งการใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างปกติสุขปราศจากอุปสรรค ดงันั้นคนรุ่นใหม่จึงควรศึกษาหา
ความรู้และท าความเขา้ใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง และปรับทศันคติ และความเขา้ใจ
เร่ืองน้ีเสียใหม่ 
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แนวทางการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็นพืน้ฐานในการ
ด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ 
 
 ในการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่นอกจากมีการใชชี้วิตส่วนตวัแลว้ ก็ย่อมตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์
กับสังคมและส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว คนรุ่นใหม่สามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการด ารงชีวิตได ้โดยน าหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี มาเป็นกรอบแนวคิดในการกระท ากิจกรรมต่างๆ 
ทั้งน้ีจะขอสรุปสาระกิจกรรมในการด าเนินชีวิตท่ีส าคญัเพ่ือไวเ้ป็นแนวทางส าหรับการน าไปประยุกต์
และประพฤติปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 
 

ตารางที่ 4-3: แนวทางการด าเนินชีวิตท่ีส าหรับการประพฤติปฏิบัติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

กจิกรรมการด าเนินชีวติ แนวทางส าหรับการประพฤติปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง 

ดา้นเศรษฐกิจ ไม่ใชจ่้ายเกินตวัใชจ่้ายตามก าลงัเงินท่ีมีไม่ลงทุนเกินขนาดคิดและ
วางแผนอยา่งมีเหตุผลและคุณธรรมตอ้งศึกษาหาความรู้ในเร่ืองท่ี
ต้องการลงทุนอย่างเข้าใจและให้เป็นผู ้รอบรู้ มีความรอบคอบ
ระมดัระวงั ตอ้งเสริมสร้างภูมิคุม้กนัดว้ยการบริหารความเส่ียงใน
การลงทุนท่ีเหมาะสมเพื่อให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลและ
กลา้พร้อมท่ีจะเผชิญความเปล่ียนแปลง 

 ดา้นจิตใจ มีความเขม้แข็ง กตญัญู มีคว าม เพี ยรมี จิ ตส า นึก ท่ีถูกต้อง มี
คุณธรรมอนัมัน่คง มีความคิดสามารถพินิจพิเคราะห์ถูกผิด และ
กลา้ยนืหยดักลา้ท าในส่ิงท่ีถกูตอ้ง ไม่หลงมวัเมาไปกบัส่ิงย ัว่ยวนท่ี
ท าให้เกิดผลเยแก่ชีวิต มีความสุจริตจริงใจคิดดีท าดีแจ่มใสเอ้ือ
อาทรแบ่งปันเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคญั และตอ้งรู้จัก
เป็นผูใ้หเ้มื่อมีโอกาส 

ดา้นสงัคมและวฒันธรรม ช่วยเหลือเก้ือกูลกันประสานสัมพนัธ์ รู้  รัก สามคัคี เสริมสร้าง
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ตารางที่ 4-3: แนวทางการด าเนินชีวิตท่ีส าหรับการประพฤติปฏิบัติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

กจิกรรมการด าเนินชีวติ แนวทางส าหรับการประพฤติปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง 

ความเขม้แข็งใหค้รอบครัวและชุมชนรักษาเอกลกัษณ์อนัดีงามของ
ชาติ ภาษา ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย อนุรักษ์ธรรมเนียม
ประเพณี และช่วยกันสืบสานให้ส่ิงเหล่าน้ีให้ยงัคงอยู่ถึงรุ่นลูก 
หลาน ต่อไป 

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม 

ตอ้งรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยมีการจดัการ
อย่างฉลาด ประหยดัและรอบคอบ และให้คุม้ค่ามากท่ีสุด ต้องมี
การวางแผนเพื่อทดแทนทรัพยากรท่ีเสียไป  ตอ้งฟ้ืนฟูทรัพยากร
เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืและคงอยู ่ท่ีส าคญัตอ้งช่วยกนัลดการใชส่ิ้งท่ี 

ตารางที่  4-3:แนวทางการด าเนินชีวิตท่ีส าหรับการประพฤติปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

 

กจิกรรมการด าเนินชีวติ แนวทางส าหรับการประพฤติปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง 

 ไม่จ  าเป็นหรือส่ิงท่ีเกิดมลภาวะ 
ดา้นเทคโนโลย ี รู้จกัใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการตามภูมิ

สังคม เทคโนโลยีท่ีน ามาใช้ตอ้งไม่เกิดเป็นมลภาวะ และท าลาย 
สภาพแวดลอ้ม ตอ้งมีการพฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้น
ต้องรู้จักประยุกต์เทคโนโลยีเพื่อใช้ได้ในหลายลกัษณะ ต้องมี
กระบวนการเพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่   

 
 

สรุป 
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 พฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบันเป็นไปตามกระแสโลก การใช้ชีวิตจะ
เก่ียวพนัในเร่ือง การใชชี้วิตส่วนตวัและการใชชี้วิตท่ีตอ้งปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น เช่น การดูแลตวัเอง การ
ใชเ้วลาว่างพกัผอ่น ท่องเท่ียว ท างาน ศึกษาเล่าเรียน ท ากิจกรรมในครอบครัว ชุมชน ฯลฯ พฤติกรรม
การใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ท่ีคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นเร่ืองของการด าเนินชีวิต
อนัปกติในแต่ละวนั ซ่ึงแฝงอยูใ่นทุกกิจกรรมของการกระท า โดยมีหลกัอนัเป็นทิศทางของความคิด
ท่ีว่า การกระท านั้นตอ้งสามารถพึ่งตนเองได ้ การกระท านั้นกระท าดว้ยความมีสติรอบคอบ และการ
กรท านั้นกระท าโดยมองอยา่งรอบดา้นแลว้ 
 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่
โดยส่วนใหญ่แลว้ มาจากปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่ ค่านิยมของสังคม ส่ือ ระบบเศรษฐกิจ และปัจจยั
ภายในไดแ้ก่ ความคิด การประพฤติปฏิบัติของคนรุ่นใหม่เอง ดังนั้นในการท่ีจะน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ให้ประสบความส าเร็จนั้นตอ้งอาศยัรัฐ เป็น
ผูท้  าหน้าท่ีผลกัดนัเพื่อให้เกิดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ย่างจริงจงัครอบครัว เป็นผูท้  า
หนา้ท่ีใหป้ระสบการณ์และปลกูฝังแนวคิด และคนรุ่นใหม่เองท่ีตอ้งปรับเปล่ียนทศันคติ และกลา้ท่ีจะ
เปล่ียนแปลงตนเอง 
 คนรุ่นใหม่สามารถน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิตได ้โดยน าหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี มาเป็นกรอบแนวคิดในการกระท ากิจกรรมต่างๆอนัไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจดา้น
จิตใจดา้นสงัคมและวฒันธรรมดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดา้นเทคโนโลย ี
 



 
บทที่  5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

การวิจยัเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการปรับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ 
ได้ด  าเนินการศึกษาการพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ในการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกับหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและวิเคราะห์พฤติกรรมและแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบัน  
ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่น
ใหม่โดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการใชชี้วิตของ
คนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัเป็นไปตามกระแสโลก โดยการใชชี้วิตจะเก่ียวพนัในเร่ือง การใชชี้วิตส่วนตวัและ
การใชชี้วิตท่ีตอ้งปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น พฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่ท่ีคลอ้งกับหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นเร่ืองของการด าเนินชีวิตอนัปกติในแต่ละวนั ซ่ึงแฝงอยูใ่นทุกกิจกรรมของการ
กระท า โดยมีหลกัอนัเป็นทิศทางของความคิดท่ีว่า การกระท านั้นตอ้งสามารถพึ่งตนเองได ้ การกระท า
นั้นกระท าดว้ยความมีสติรอบคอบ และการกรท านั้นกระท าโดยมองอยา่งรอบดา้นแลว้ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่โดยส่วนใหญ่แลว้ มาจาก
ปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่ ค่านิยมของสังคม ส่ือ ระบบเศรษฐกิจ และปัจจยัภายในไดแ้ก่ ความคิด การ
ประพฤติปฏิบติัของคนรุ่นใหม่เอง ในการท่ีจะน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ให้ประสบความส าเร็จนั้นต้องอาศยัรัฐ ท าหน้าท่ีผลกัดันเพื่อให้เกิดการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ยา่งจริงจงัครอบครัวท าหนา้ท่ีใหป้ระสบการณ์และปลูกฝังแนวคิด และคนรุ่น
ใหม่เองท่ีตอ้งปรับเปล่ียนทศันคติ และกลา้ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง คนรุ่นใหม่สามารถน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการด ารงชีวิตได ้โดยน าหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดี มาเป็นกรอบแนวคิด  
ในการกระท ากิจกรรมต่างๆอันได้แก่ ด้านเศรษฐกิจด้านจิตใจด้านสังคมและวัฒนธรรมด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดา้นเทคโนโลย ี
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ข้อเสนอแนะ 
  

 ข้อเสนอแนะเชิงปัจเจก 
 1. ในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั คนรุ่นใหม่ควรศึกษาหา

ความรู้ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เขา้ใจอย่างลึกซ้ึง ซ่ึงจะท าให้สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชอ้ยา่งไดผ้ลได ้

2.สามารถประยกุตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นการหน่ึงในค าสอนทางพุทธศาสนา ในเร่ือง 
หลกัมชัฌิมาปฏิปทา หรือ หลกัของทางสายกลาง ซ่ึงสอนใหเ้ราท าอะไรไม่ตึงไม่หย่อนจนเกินไป ให้มี
ความพอดี รู้จกัประมาณตน ไม่อิจฉาริษยาอยากมีอยากไดใ้นส่ิงท่ีไม่ใช่ของเรา เพียรประกอบอาชีพดว้ย
สุจริต  

 3.คนรุ่นใหม่ต้องเปล่ียนทัศนคติเก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีว่า หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองท่ีสอนใหม้ีชีวิตแค่พอมีพอกิน เป็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเคร่ืองมือใน
การคิดเพื่อไม่ใหก้ารลงทุนลม้เหลว 

4. สามารถประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวนัได้กับ ทุก
สถานการณ์ โดยควรค านึงถึงถึงหลกัส าคัญ คือ ความพอดี ตามสถานะของตน โดยมีข้อแมใ้นการ
ประพฤติปฏิบติัว่า ตอ้งท าอยา่งมีสติ เหตุผลและไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน 

5.คนรุ่นใหม่ไม่ควรหลงไปตามกระแสค่านิยม ค่านิยมบางเร่ืองสามารถเขา้ใจและรับรู้แต่ไม่
ควรปฏิบติัตาม ค่านิยมบางเร่ืองรับรู้ เขา้ใจ และควรน ามาใช ้ในการรับค่านิยมใดมาใชค้วรพิจารณาว่า
เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตน 

6.หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ในการท าธุรกิจได ้โดยน าหลกัการสร้าง
ภูมิคุม้กนัให้ตนเอง หรือหลกัการบริหารความเส่ียง โดยการประเมินอนาคตว่ามีความเปล่ียนแปลง
อย่างไรและเราสามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงนั้นไดอ้ย่างไรนอกจากน้ีหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถน าไปใชก้ารประกอบธุรกิจใหม้ัน่คงและย ัง่ยนืได ้โดยเร่ิมจากการหวงัผลก าไรในระยะ
ยาวมากกกว่าระยะสั้นโดยตอ้งมีความรู้ความช านาญในสินคา้ตนเองอยา่งถ่องแท ้สร้างความเติบโตทาง
ธุรกิจโดยมีพ้ืนฐานท่ีเขม้แข็ง ค่อยๆ โตอย่างต่อเน่ืองไม่ผลีผลาม และประพฤติปฏิบติักบัลูกค้า คู่ค้า
อยา่งเป็นธรรม  

 
 

 



 

 

 

95 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. หน่วยงานรัฐตอ้งผูผ้ลกัดนั เพ่ือใหเ้กิดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ย่างจริงจงั ทั้ง

ในระดบับุคล ชุมชน องคก์ร 
2. หน่วยงานรัฐตอ้งให้การสนับสนุนปัจจยัดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมให้มีการน า

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้เช่น การสร้างระบบท่ีสามารถใหค้วามรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การสร้างต้นแบบบุคคลหรือองค์กรบุคคลท่ีประสบความส าเร็จจากการน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้พื่อน าไปเป็นแบบอยา่งต่อสาธารณะ 

3. รัฐตอ้งส่งเสริมใหม้ีการน าหลกัปรัชญามาใชใ้นการบริหารราชการแผ่นดิน และส่งเสริมให้
มีหลกัสูตรน้ีในสถาบนัการศึกษา 

4. รัฐต้องผลกัดันให้เกิดค่านิยมใหม่ในสังคม เช่น ค่านิยมการออม การประหยดั การใช้
ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่า โดยยดึตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานในการคิด 

5. รัฐตอ้งสร้างระบบเศรษฐกิจในการบริหารประเทศใหเ้ป็นท่ีประจกัษ์ไดใ้นการพึ่งพาตนเอง
ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื และมีระบบการจดัสรรทรัพยากรท่ีทัว่ถึง เท่าเทียมและเป็นธรรม เพื่อท่ีจะเป็นการป้องกนั
ระบบทุนเสรีนิยมท่ีมีมากเกินความพอดี ท่ีเป็นภยัคุกคามประชาชนในประเทศอยา่งชา้ๆ  

6. รัฐตอ้งสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู้ในการพฒันาชุมชนให้สามารถพึ่งตนเอง อนัจะเป็น
การสร้างความเขม้แข็งของให้แก่ชุมชนโดยมุ่งเน้นพฒันาอาชีพยกระดบัอุตสาหกรรมครัวเรือนและ
รัฐวิสาหกิจชุมชนเพื่อเปล่ียนชุมชนให้เป็นแหล่งสร้างงานสร้างรายไดอ้นัจะก่อให้เกิดความเช่ือมโยง
อยา่งสูงกบัภาคเศรษฐกิจอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีในการกา้วไปขา้งหน้าพร้อมกนัซ่ึงเป็นรากฐาน
ส าคัญในการพฒันาประเทศ ถา้หากมีการบริหารจัดการให้ได้ผลตามโครงการน้ีย่อมถือไดว้่าช่วย
ส่งเสริมการเป็นเศรษฐกิจพอเพียง คือ ช่วยใหค้นยากจนสามารถพึ่งตวัเองได ้
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ประวตัิย่อผู้วจิัย 
 
ช่ือ            นายวิรัช  ศรีอินทรสุทธ์ิ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ    25 กุมภาพนัธ ์2503   
 
การศึกษา            นิติศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
                           รัฐศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 
ประวตักิารท างาน 2527 – 2536  ท่ีปรึกษากฎหมาย 
   2536 – 2542 กรรมการบริหาร บริษทั ประชารัฐ จ  ากดั 

                                  2550 – ปัจจุบนั กรรมการบริหาร บริษทั มวกเหลก็ วาลเลย ์จ  ากดั 
     กรรมการบริหาร บริษทั สิกขรา โคโตบูกิพร๊อพเพอร์ต้ี จ  ากดั 
 
ด้านการเมอืง  อดีตกรรมาธิการวิสามญัของสภาผูแ้ทนราษฎร พิจารณาร่าง พระราชบญัญติั 

พระธรรมนูญศาลยติุธรรม และพิจารณาร่างพระราชบญัญติัว่าดว้ยการ 
กระท าความผดิเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ 
อดีตกรรมการบริหาร พรรคมหาชน 

      
ต ำแหน่งปัจจุบัน    รองกรรมการผูจ้ดัการ บริษทั สิกขรา คอร์ปอเรชัน่ จ  ากดั  
 
 



 
สรุปย่อ 

ลักษณะวชิา สงัคมจิตวิทยา 
เร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการปรับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ 
ผู้วจิยั   นายวิรัช  ศรีอินทรสุทธ์ิ หลักสูตร ปรอ.    รุ่นที่  26 
ต าแหน่ง  รองกรรมการผูจ้ดัการ บริษทั สิกขรา คอร์ปอเรชัน่ จ ากดั 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

กระแสโลกาภิวตัน์ (Globalization) ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่างๆทั้งด้านสังคม 
เศรษฐกิจและเทคโนโลย ีและท่ีส าคญั คือ กระแสการบริโภคนิยมจากขอ้มลูสถิติหน้ีสินครัวเรือนของ
คนไทยพบว่าในปี 2543 มีปริมาณหน้ีสินต่อครัวเรือนเฉล่ีย68,405 บาทและในปี 2554 พบว่ามีหน้ีสิน
เฉพาะครัวเรือน241,760 บาทซ่ึงคาดว่าในอนาคตหน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือนจะมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ
จากขอ้มูลดงักล่าวก็พอท่ีจะท าให้เห็นภาพไดว้่า ปัจจุบนัภาวะเศรษฐกิจของประชาชนในประเทศ
เติบโตนอ้ยกว่ากระแสของการบริโภคท่ีเป็นอยู่จากสภาพการเปล่ียนแปลงดงักล่าวประเทศไทยไดม้ี
ความพยามยามสร้างภูมิคุม้กนัเพ่ือรองรับสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน โดยการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยกุตใ์ช ้จนน าไปสู่การถ่ายทอดลงในแผนระดบัชาติและระดบัทอ้งถ่ิน 

กลุ่มคนรุ่นใหม่ในสงัคมไทยนบัว่าเป็นกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ท่ีขบัเคล่ือนสงัคมดา้นต่างๆ แต่
ดว้ยกระแสการบริโภคนิยมอย่างสุดโต่งเช่นปัจจุบนั และดว้ยเหตุท่ีคนรุ่นใหม่ในสังคมไทยซ่ึงเป็น
กลุ่มคนท่ีมีความคิดเป็นของตนเอง มีความเป็นอิสระสูง และกลา้ตดัสินใจในการใชชี้วิตดว้ยตวัเอง 
และเป็นกลุ่มท่ีเปิดรับรับวฒันธรรม ค่านิยมต่างๆ อย่างเสรี  กระแสการบริโภคนิยมท่ีเกิดข้ึนใน
ปัจจุบนัจึงยอ่มส่งผลกระทบดา้นลบต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ไดง่้าย 

งานวิจัยฉบับน้ีได้ให้ความส าคัญกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัของคนรุ่นใหม่เน่ืองจากเลง็เห็นว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน่าจะมี
ประโยชน์และจะช่วยใหผู้ย้ดึถือเป็นแบบปฏิบติัสามารถปรับเปล่ียนความคิด  พฤติกรรมและวิธีการ
ตดัสินใจในเร่ืองต่างๆไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลและยงัช่วยรักษาทุนเดิมของชีวิตไม่ให้สูญเสียไปเมื่อตอ้ง
เผชิญกบัวิกฤตต่างๆ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาการพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ในการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมและแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เพื่อเสนอแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่โดยใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นพ้ืนฐาน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจยัจะใหค้วามส าคญัโดยเฉพาะเร่ืองค่านิยมการใชชี้วิตประจ าวนัโดยทัว่ไปของ
คนรุ่นใหม่  

2. การศึกษาหาขอ้มลูท่ีใชใ้นการวิจยัเนน้ในเร่ือง พฤติกรรมการใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่
ในปัจจุบนั 

3. ในการวิจยัจะวิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชก้รอบการเปรียบเทียบลกัษณะพฤติกรรมการใช้
ชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนักบัหลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมใน
สภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั โดยท าการเก็บขอ้มลูจาก 

1. เอกสาร รายงาน หรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. การสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงประกอบดว้ย ตวัแทนคนรุ่นใหม่จากกลุ่มคนสาขาอาชีพ

ต่างๆ และผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 15 คน 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มลู ผูว้ิจยัไดใ้ห้ความส าคญักบัความเขา้ใจใน

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยท าการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ซ่ึงจะเป็นไปตามปรากฏการณ์ท่ีศึกษาตาม 
และตามการรับรู้ของผูว้ิจยั อนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอแนวทางการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่โดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานต่อไป 
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ผลการวิจัย 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่เป็นไปตามค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีหลายหลาย เช่น การแสแฟชัน่จากต่างประเทศ ค่านิยมความเช่ือตามปรากฏการณ์
ของสงัคมในขณะนั้น โดยพบว่ากลุ่มคนยากจนท่ีสุดใชจ่้ายไปกบัค่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละบุหร่ีใน
สัดส่วนท่ีมากกว่ากลุ่มคนท่ีรวยท่ีสุดและมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนพฤติกรรมครัวเรือนรายได้น้อย
เปล่ียนแปลงไป มีการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยมากข้ึนและเส่ียงต่อการเป็นหน้ี   

ทั้งน้ีพฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนัคนรุ่นใหม่ให้ความส าคญักบัการดูแลตวัเองเป็น
ส่วนมาก โดยกิจกรรมดา้นอาชีพซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดรายได ้จะเนน้เก่ียวกบักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัตนเองโดยตรง เช่น การท างานประจ า หรือเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลกระทบกบัตวัเอง ส่วนการบริการ
เพื่อสงัคมหรือกิจกรรมจิตอาสา พบว่า มีการเขา้ร่วมช่วยเหลือบา้ง ส าหรับกิจกรรมเวลาว่างส่วนใหญ่
คนรุ่นใหม่จะท ากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการบันเทิง เช่น การดูโทรทัศน์ ดูหนัง ฟังเพลงและเข้า
อินเตอร์เน็ต 

ส าหรับค่านิยมกบัพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย คนรุ่นใหม่มีหลายค่านิยมท่ียงัคง
รักษาประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามไว ้ดงัจะเห็นไดจ้ากคนรุ่นใหม่ไม่ชอบเห็นพฤติกรรมการใส่
เส้ือผา้น้อยช้ิน หรือพูดภาษาไทยปนภาษาอังกฤษและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควร แต่มี
พฤติกรรมท่ีน่าเป็นห่วง คือ คนรุ่นใหม่มีความเป็นตวัเองสูงจนท าให้มีน ้ าใจลดลง พฤติกรรมการ
เคารพสิทธิผูอ่ื้นลดลง นิยมนอนดึก เท่ียวกลางคืน ต่ืนสาย เท่ียวเตร่ และเล่นการพนนั/หวย/บอล นิยม
เลียนแบบวฒันธรรมค่านิยมจากฝร่ัง มีการใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือยเกินตวั เช่น การซ้ือของใช ้และเส้ือผา้
ยีห่อ้ดงั และรับประทานอาหารแพงๆ เพ่ิมเป็นอยา่งมาก 
จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมการใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัเป็นไปตามกระแสโลก การใชชี้วิตจะ
เก่ียวพนัในเร่ือง การใชชี้วิตส่วนตวัและการใชชี้วิตท่ีตอ้งปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น เช่น การดูแลตวัเอง การ
ใชเ้วลาว่างพกัผอ่น ท่องเท่ียว ท างาน ศึกษาเล่าเรียน ท ากิจกรรมในครอบครัว ชุมชน ฯลฯ  พฤติกรรม
การใชชี้วิตของคนรุ่นใหม่ท่ีคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นเร่ืองของการ 
ด าเนินชีวิตอนัปกติในแต่ละวนั ซ่ึงแฝงอยู่ในทุกกิจกรรมของการกระท า โดยมีหลกัอนัเป็นทิศทาง
ของความคิดท่ีว่า การกระท านั้นต้องสามารถพึ่งตนเองได้  การกระท านั้นกระท าด้วยความมีสติ
รอบคอบ และการกรท านั้นกระท าโดยมองอยา่งรอบดา้นแลว้ 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของคนรุ่น
ใหม่โดยส่วนใหญ่แลว้ มาจากปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่ ค่านิยมของสังคม ส่ือ ระบบเศรษฐกิจ และ
ปัจจยัภายในไดแ้ก่ ความคิด การประพฤติปฏิบติัของคนรุ่นใหม่เอง ดงันั้นในการท่ีจะน าหลกัปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ให้ประสบความส าเร็จนั้นตอ้งอาศยัรัฐ เป็น
ผูท้  าหน้าท่ีผลกัดนัเพื่อให้เกิดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ย่างจริงจงัครอบครัวเป็นผูท้  า
หนา้ท่ีใหป้ระสบการณ์และปลกูฝังแนวคิด และคนรุ่นใหม่เองท่ีตอ้งปรับเปล่ียนทศันคติ และกลา้ท่ีจะ
เปล่ียนแปลงตนเอง 

คนรุ่นใหม่สามารถน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใชเ้ป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิตได ้โดยน าหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี มาเป็นกรอบแนวคิดในการกระท ากิจกรรมต่างๆอนัไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจดา้น
จิตใจดา้นสงัคมและวฒันธรรมดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดา้นเทคโนโลย ี
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงปัจเจก 
1. ในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั คนรุ่นใหม่ควร

ศึกษาหาความรู้ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ขา้ใจอย่างลึกซ้ึง ซ่ึงจะท าให้สามารถน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ยา่งไดผ้ลได ้

2. สามารถประยกุตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นการหน่ึงในค าสอนทางพุทธศาสนา 
ในเร่ือง หลกัมชัฌิมาปฏิปทา หรือ หลกัของทางสายกลาง ซ่ึงสอนให้เราท าอะไรไม่ตึงไม่หย่อน
จนเกินไป ใหม้ีความพอดี รู้จกัประมาณตน เพียรประกอบอาชีพดว้ยสุจริต  

3. คนรุ่นใหม่ต้องเปล่ียนทัศนคติเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีว่า หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองท่ีสอนให้มีชีวิตแค่พอมีพอกิน เป็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
เคร่ืองมือในการคิดเพื่อไม่ใหก้ารลงทุนลม้เหลว 

4. สามารถประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นวิถีชีวิตประจ าวนัไดก้บัทุก
สถานการณ์ โดยควรค านึงถึงถึงหลกัส าคญั คือ ความพอดี ตามสถานะของตน โดยมีขอ้แมใ้นการ
ประพฤติปฏิบติัว่า ตอ้งท าอยา่งมีสติ เหตุผลและไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน 

5. คนรุ่นใหม่ไม่ควรหลงไปตามกระแสค่านิยม ค่านิยมบางเร่ืองสามารถเขา้ใจและรับรู้
แต่ไม่ควรปฏิบัติตาม ค่านิยมบางเร่ืองรับรู้ เขา้ใจ และควรน ามาใช ้ในการรับค่านิยมใดมาใชค้วร
พิจารณาว่าเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตน 

6. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใชใ้นการท าธุรกิจได ้โดยน าหลกัการ
สร้างภูมิคุ ้มกันให้ตนเอง หรือหลักการบริหารความเส่ียง โดยการประเมินอนาคตว่ามีความ
เปล่ียนแปลงอยา่งไรและเราสามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงนั้นได ้ 



 

 

 

5 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. หน่วยงานรัฐตอ้งผูผ้ลกัดนั เพื่อให้เกิดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ย่าง

จริงจงั ทั้งในระดบับุคล ชุมชน องคก์ร 
2. หน่วยงานรัฐตอ้งให้การสนับสนุนปัจจยัดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมให้มี

การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้เช่น การสร้างระบบท่ีสามารถให้ความรู้ความเขา้ใจใน
เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างตน้แบบบุคคลหรือองคก์รบุคคลท่ีประสบความส าเร็จจากการ
น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้พื่อน าไปเป็นแบบอยา่งต่อสาธารณะ 

3. รัฐตอ้งส่งเสริมให้มีการน าหลกัปรัชญามาใช้ในการบริหารราชการแผ่นดิน และ
ส่งเสริมใหมี้หลกัสูตรน้ีในสถาบนัการศึกษา 

4. รัฐตอ้งผลกัดนัใหเ้กิดค่านิยมใหม่ในสงัคม เช่น ค่านิยมการออม การประหยดั การใช้
ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่า โดยยดึตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานในการคิด 

5. รัฐตอ้งสร้างระบบเศรษฐกิจในการบริหารประเทศใหเ้ป็นท่ีประจกัษไ์ดใ้นการพึ่งพา
ตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื และมีระบบการจดัสรรทรัพยากรท่ีทัว่ถึง เท่าเทียมและเป็นธรรม เพ่ือท่ีจะเป็น
การป้องกนัระบบทุนเสรีนิยมท่ีมีมากเกินความพอดี ท่ีเป็นภยัคุกคามประชาชนในประเทศอยา่งชา้ๆ  

6. รัฐตอ้งสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู้ในการพฒันาชุมชนให้สามารถพึ่งตนเอง อนัจะ
เป็นการสร้างความเขม้แข็งของใหแ้ก่ชุมชนโดยมุ่งเน้นพฒันาอาชีพยกระดบัอุตสาหกรรมครัวเรือน
และรัฐวิสาหกิจชุมชนเพื่อเปล่ียนชุมชนให้เป็นแหล่งสร้างงานสร้างรายได้อนัจะก่อให้เกิดความ
เช่ือมโยงอยา่งสูงกบัภาคเศรษฐกิจอุตสาหกรรมและเทคโนโลยใีนการกา้วไปขา้งหนา้พร้อมกนั 
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 This research “Self –sufficiency economy philosophy and New Generation’s 
behavior modification” studies New Generation’s behavior to be according with Self –
Sufficiency economy philosophy and analysis their behaviors and life styles to purpose 
appropriate New Generation life style recommendation by adaptation self –sufficiency 
economy philosophy. 
 The  results of this research  were found  two factors for modification of New 
Generation. The first factors are outsider factors such as social value, mass media, 
economy system. The second factors are insider factors such as thinking system and 
behavior of New generation.The efficient application of  self – sufficiency economy 
philosophy for New generation’s behavior modification is rely on various organizations. 
For example, state organizations should  force into self – sufficiency economy 
philosophy for new generation’s lifestyle guideline. Furthermore, the families should 
educate and breed their children to understand self – sufficiency economy philosophy in 
many sides of life. Moreover, new generation should adapt self – sufficiency economy 
philosophy (Moderation, Reasonableness, Self-immunity) for their economic, 
psychological, social , cultural, environmental and technological lifestyles. 


