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                การศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชนท่ีมีผลต่อความมัน่คงของ
ประเทศไทย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ (Social Network) เช่น ความ
เช่ือมัน่ขอ้มลู ข่าวสาร ความถ่ีในการใช  ้ความรู้ และความสัมพนัธ์ในส่ือสังคมออนไลน์ (Social Network) 
ของเยาวชน และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ (Social Network)ท่ีมีผลกระทบต่อความ
มัน่คงของประเทศไทยเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ ส ารวจประชากรท่ีเป็นเยาวชนมีอายรุะหว่าง 13 -19 ปี เฉพาะ
ในกรุงเทพมหานคร จ  านวน 861,011 คน (ส านักผงัเมืองกรุงเทพ, 2554) กลุ่มตวัอย่างสุ่มโดยวิธีการเลือก
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) และแบบแบ่งเป็นประเภทล าดับชั้น (Stratified 
Sampling) มีการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางของยามาเน่ (Yamane 1973, 331)ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95%ท าใหไ้ดห้น่วยตวัอยา่งจ านวน 400 หน่วย โดยการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากสถานท่ีทัว่ไปในแต่
ละเขตของกรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือ คือ แบบสอบถาม น า
ขอ้มูลท่ีได้มาท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) เป็นสถิติเบ้ืองต้นในการ
วิเคราะห์ขอ้มลู  สรุปผลจากการทดสอบสมมุติฐานดา้นรูปแบบการใชส่ื้อ Social Network ดา้นพฤติกรรมท่ี
ปรับเปล่ียนเมื่อใชส่ื้อ Social Network ดา้นประเภทการใชส่ื้อ Social Network ดา้นจริยธรรมและธรรมาธิ
บาลการใช ้Social Network ดา้นวตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อ Social Network มีผลกระทบต่อความมัน่คงของ
ประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้ นจ  าเป็นต้องมีการร่วมมือกันหลายฝ่าย เช่น สถาบันครอบครัว 
สถานศึกษาและหน่วยงานภายรัฐและเอกชน เป็นตน้ โดยครอบครัวต้องมีการดูแลอย่างใกลชิ้ดกบับุตร
หลานท่ียงัเป็นเยาวชน   รวมไปถึงสถานศึกษาตอ้งมีการสอนให้ใชส่ื้อ Social Network ให้ไปในทางท่ีถูก
และจัดอบรมประโยชน์และผลกระทบต่างๆ จากการใชส่ื้อ Social Network หรือเพ่ิมวิชาในหลกัสูตร
เน่ืองจากมีผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศในอนาคต ส่วนภาครัฐควรมีการควบคุมหรือคดักรอง
ขอ้มูลท่ีเผยแพร่และภาคเอกชนจะตอ้งมีจริยธรรมและธรรมาธิบาลในการใช้ส่ือ Social Network อย่าง
ถกูตอ้งเหมาะสม 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 ในอดีตเมื่อ 30-40 ปีท่ีผ่านมาความรู้ ข่าวสารและขอ้มูลตอ้งใชร้ะยะเวลาในการกระจาย 
หรือ เผยแพร่ใหเ้ขา้ถึงประชาชนเป็นวนัหรือเป็นเดือนท่ีจะท าใหป้ระชาชนรู้ ข่าวสาร หรือ ขอ้มูลนั้น ซ่ึงใน
สมยันั้นมีเคร่ืองมือท่ีใชมี้เพียงทีวี หรือ วิทยท่ีุไม่สามารถมีกนัไดทุ้กครัวเรือน หรือ แมแ้ต่ส่ือส่ิงพิมพ ์อย่าง 
หนังสือ หรือ หนังสือพิมพ ์ตอ้งใช้เวลาในการขนส่งไปถึงผูอ่้าน ซ่ึงต่อมาเทคโนโลยีได้มีการพฒันาให้
กา้วหนา้มากข้ึนท าใหที้วีมีราคาท่ีประชาชนทัว่ไปสามารถเขา้ถึงไดร้วมทั้งการรายการต่างๆท่ีน าเสนอขอ้มูล 
ขา้วสาร ท่ีประชาชนไดรั้บ แต่ส่ือสารทางทีวีก็ยงัมีขอ้จ  ากดัทางเร่ืองเก่ียวกบัเน้ือหาการน าเสนอ เพราะมี
องคก์รจากทางภาครัฐมาควบคุมดงันั้นเสรีภาพการน าเสนอข่าวสาร ขอ้มูลไปสู่ประชาชนก็ยงัมีขอ้จ  ากดัอยู่
บา้งในช่วงเวลานั้น เม่ือเทคโนโลยไีดมี้การพฒันามากข้ึนการเขา้มาสู่ยุดของ IT (Information Technology) 
และดว้ยราคาคอมพิวเตอร์ไดม้ีการปรับตวัลงท าให้ทุกครัวเรือนสามารถมีคอมพิวเตอร์ไวใ้ชใ้นบา้นได ้
รวมถึงการมีบริการอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง (Hi-speed Internet) เขา้ท าให้ขอ้มูล ข่าวสารมีอิสระมากข้ึนใน
การน าเสนอขอ้มลู แมจ้ะมีการอิสระมากข้ึนในช่วงเวลานั้น แต่ขอ้มลู ข่าวสารก็มีการน าเสนอ หรือ อพัเดท 
ไดช้า้กว่าทางทีวี หรือ หนงัสือพิมพใ์นบางเวลา บางคร้ังอยูดี่ รวมถึงคนบางกลุ่มยงัขาดแรงดึงดูดในการหา
ขอ้มลู ข่าวสารใน Website 

 ในเวลาต่อมาไม่ก่ีปีไดม้ีการเปิดให้บริการสังคมออนไลน์ (Social Network)ทาง Website 
เช่น MSN, Hi5 และ Facebook โดย Website ของ Facebook เรียกได้ว่ามีการสร้างเครือได้ประสบ
ความส าเร็จมากท่ีสุด เพราะสามารถท าให้คนท่ีเป็นสมาชิกดึงดูดให้คนท่ีไม่เป็นสมาชิกมาเป็นสมคัรใน 
Facebook ได ้ท าใหก้ารส่งต่อขอ้มลู ข่าวสารมีการความรวดเร็วมากยิ่งข้ึน แต่ในข่วงท่ี Facebook เขา้มานั้น
ยงัเป็นการเล่นหรือ สมคัรผา่นทางคอมพิวเตอร์อยูท่  าใหส้มาชิกตอ้งเล่นในท่ีท างาน หรือท่ีบา้นเท่านั้น ซ่ึงใน
เวลาไม่นานเทคโนโลยมีีการพฒันาข้ึนมาอีกขั้นทั้ง อุปกรณ์อยา่งโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี และ คล่ืนความถ่ีในการ
ส่งขอ้มลู  โดยการเปิดตวั Smartphone อยา่ง IPhone ของ Apple และ Android ของ Google ท าใหก้ารสมาชิก
ของ Facebook หรือ Application ท่ีใชส้ าหรับการสนทนา สามารถใชไ้ดทุ้กสถานท่ีท่ีมีคล่ืนสัญญาณวิทย ุ
และ Wi-Fi ไม่มีขอ้ก  าจดัท่ีจะตอ้งเล่นในคอมพิวเตอร์ท่ีอยู่ในบา้น หรือ ท่ีท างานเท่านั้นท าให้ช่วงเวลาและ 
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ความถ่ีในการใช้บริการของส่ือต่างๆและการสนทนาเพ่ิมมากข้ึนเป็นอย่างมาก รวมถึงการพฒันาของ
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี อยา่ง IPhone , Samsung และ Blackberry เป็นตน้ ท่ีท าใหร้าคาของอุปกรณ์มีราคาท่ีลดลง
ท าใหค้นทุกคนสามารถซ้ือไวใ้ชง้านได ้เม่ือมีการใชม้ากข้ึนท าใหก้ารกระจายของขอ้มลู ข่าวสารตอ้งรวดเร็ว 
เขา้ถึงทุกคนในระยะเวลาไม่ก่ีวนั ต่อมาเป็นเวลาไม่ก่ีชัว่โมง โดยการกด Share เน้ือหาท่ีผูใ้ชบ้ริการสนใจไป
ยงัผูอ่ื้นท่ีตอ้งการอย่างให้ทราบข้อมูลข่าวสาร รวมถึงคนอ่ืนๆท่ีอยู่ในเครือข่ายท่ีผูใ้ช้บริการมีอยู่ อีกดว้ย         
ซ่ึงท าใหข้อ้มลู ข่าวสารมีทั้งเสรีภาพ การเขา้ถึงทุกคน และความรวดเร็วเพียงไม่ก่ีชัว่โมงก็สามารถท าให้คน
ท่ีอยูต่่างสถานท่ีสนทนาในขอ้มลู ขา้วสารในเร่ืองเดียวกนัได ้ 

 ในการส่งต่อหรือเผยแพร่ข้อมูลปัจจุบันไดก้ลายเป็นพฤติกรรมท่ีทุกคนท าเป็นประจ า        
ทุกวนัและในบางคร้ังท่ีส่งต่อ หรือ กด Share ขอ้มูล ข่าวสารนั้นมกัจะให้ความส าคญักบัเร่ืองท่ีตนเองเห็น
ดว้ยและสนใจเป็นพิเศษเท่านั้น ท าใหบ้างคร้ังไม่ไดมี้การใชส้ติหรืออ่านเพ่ือตรวจสอบขอ้เท็จจริง ท าให้เกิด
การส่งหรือเผยแพร่ ขอ้มลู ข่าวสารท่ีบิดเบือนไปบางส่วนตวั ซ่ึงนบัไดว้่าเป็นพฤติกรรมท่ีสร้างความเสียหาย
ต่อความเขา้ใจหรือขดัแยง้กนัในสงัคมพอสมควร โดยปัจจุบนัแลว้เคร่ืองมือส่ือสารมีราคาท่ีสามารถซ้ือได้
ท าใหผู้ป้กครองสามารถซ้ือใหแ้ก่บุตรหลาย หรือ เยาวชนไดง่้ายมากข้ึน ซ่ึงถา้พฤติกรรมในการส่งต่อหรือ 
เผยแพร่ขอ้มลู ข่าวสาร โดยไม่มีการไตร่ตรองไวก่้อนแลว้จะท าให้ขอ้มูลท่ีขาดขอ้เท็จจริงอยู่ในสังคมและ 
อาจสร้างผลกระทบต่อประเทศไทยไดใ้นอนาคตเมื่อเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเช่ือข้อมูล ข่าวสารในสังคม
ออนไลน์ (Social Network) โดยไม่หาขอ้มูลจากหลายๆ แหล่ง ท าให้ผูว้ิจยัสนใจในพฤติกรรมการใชส่ื้อ 
Social Network ของเยาวชนท่ีมีผลต่อความมัน่คงของประเทศไทย 

 

1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

  1.2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ (Social Network) เช่น ความเช่ือมัน่
ขอ้มูล ข่าวสาร, ความถ่ีในการใช,้ ความรู้ และความสัมพนัธ์ในส่ือสังคมออนไลน์ (Social Network) ของ
เยาวชน 
  1.2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ (Social Network) ท่ีมีผลกระทบต่อความ
มัน่คงของประเทศไทย  
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1.3  ขอบเขตของกำรวิจัย 

  เพื่อเป็นการศึกษาในพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชนท่ีมีผลต่อความ
มัน่คงของประเทศไทย จึงมีการศึกษาท าภายใตข้อบเขต ดงัน้ี 

1.3.1 ขอบเขตเก่ียวกบัส่ือสังคมออนไลน์ (Social Network) ต่างๆ ท่ีใชใ้น Smart Phone      
ท่ีจะท าการศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ Facebook, What app, Instargram และ Line 

1.3.2 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ตวัแปรอิสระ 
    1.3.1 ปัจจยัส่วนบุคคล 
    1.3.2 ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ (Social Network) เช่น ความ

เช่ือมัน่ขอ้มลู ข่าวสาร, ความถ่ีในการใช,้ ความรู้ และ ความสมัพนัธใ์นส่ือสงัคมออนไลน์ (Social Network) 
ของเยาวชน 

1.3.3 ตวัแปรตาม คือ ความมัน่คงของประเทศไทย 
1.3.3 ขอบเขตของประชากรท่ีท าการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่เยาวชน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

นกัเรียนมธัยมตน้, นกัเรียนมธัยมปลาย และนกัศึกษามหาวิทยาลยั ในกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศหญิงและเพศ
ชาย โดยมีอายไุม่เกิน 19 ปี มีหน่วยตวัอยา่ง จ  านวน 400 หน่วย 

 1.3.4 การศึกษาในคร้ังน้ีได้มีการแบ่งเขต ตามการบริหารงาน ของกรุงเทพมหานคร 
ออกเป็น 12 กลุ่มโซน (ศนูยข์อ้มลูกรุงเทพมหานคร, 2553) คือ  

1.3.4.1 กลุ่มรัตนโกสินทร์  
1.3.4.2 กลุ่มวิภาวดี  
1.3.4.3 กลุ่มบูรพา  
1.3.4.4 กลุ่มเจา้พระยา  
1.3.4.5 กลุ่มธนบุรี  
1.3.4.6 กลุ่มตากสิน  
1.3.4.7 กลุ่มพระนครเหนือ  
1.3.4.8 กลุ่มบูรพา  
1.3.4.9 กลุ่มสุวินทวงศ ์ 
1.3.4.10 กลุ่มศรีนครินทร์ 
1.3.4.11 กลุ่มมหาสวสัด์ิ  
1.3.4.12 กลุ่มสนามชยั 
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1.4  ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัยคร้ังน้ี 

1.4.1 เพื่อเทราบถึงพฤติกรรมของการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ (Social Network) ของเยาวชน
ในกรุงเทพมหานครฯ 

1.4.2 เพื่อทราบถึงอิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์ (Social Network) ท่ีมีต่อความคิด 
ทศันคติ ความเช่ือถือ และการใชข้องเยาวชนในกรุงเทพมหานครฯ 

1.4.3 เพื่อทราบผลกระทบจากสังคมออนไลน์ (Social Network) ในอนาคตท่ีมีต่อความ
มัน่คงของประเทศไทย 
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บทที่ ๒ 
แนวความคดิ ทฤษฎ ีวรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาอิทธิพลของส่ือ Social Network กับการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของวยัรุ่นในสังคมต่อความมัน่คงของประเทศชาติ ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้
ตามแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งโดยครอบคลุมหวัขอ้ตามล าดบัต่อไปน้ี  

๑.  เครือข่ายสงัคมออนไลน ์(Social Networking) 
๑.๑  ประเภทของเครือข่ายสงัคมออนไลน ์(Social Networking)  
๑.๒  กระแสความนิยมเครือข่ายสงัคมออนไลน ์(Social Networking) ในประเทศ

ไทย  
๑.๓  ผลกระทบจากการใชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลน ์(Social Networking) 
๑.๔  พลงัของเครือข่ายสงัคม (Power of Social Network) 

๒.  พฤติกรรม (Behavior) 
๒.๑  ความหมายของพฤติกรรม  
๒.๒  องคป์ระกอบของพฤติกรรม 

๓.  ลีลาชีวิต (Lifestyle) 
๓.๑  ความหมายของ ลีลาชีวิต (Lifestyle)  
๓.๒  แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการด ารงชีวิต (Lifestyle)   

๔.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น (Teenager)  
๕.  ทฤษฎีความมัน่คง  

๕.๑  ความมัน่คงของชาติ  
๕.๒  ความมัน่คงร่วมสมยั   

๖.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
๗.  กรอบแนวคิดในการวจิยั  
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๑.  เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social network) 
 ความหมายของเครือข่ายสงัคมออนไลน ์(Social network)  
 กติกา สายเสนีย ์(๒๕๕๒) Social Network คือ การท่ีผูค้นสามารถท าความรู้จกั

และเช่ือมโยงกนัในทิศทางใดทิศทางหน่ึง หากเป็นเวบ็ไซต์ท่ีเรียกว่าเป็น เว็บ Social Network ก็คือ
เวบ็ไซตท่ี์เช่ือมโยงผูค้นไวด้ว้ยกนั  

 อิทธิพล ปรีติประสงค ์(๒๕๕๒) Social Network คือ เครือข่ายสงัคมออนไลน์เป็น
ปรากฏการณ์ของการเช่ือมต่อระหว่างบุคคลในโลกอินเทอร์เน็ตและยงัหมายรวมถึง การเช่ือมต่อ
ระหว่างเครือข่ายกบัเครือข่ายสงัคมออนไลน์  

 ศิริพร กนกชยัสกุล กล่าวไวว้่า เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นผลมาจากการพฒันา
เทคโนโลยแีละเวบ็รูปแบบใหม่นั้นเอง ผูใ้ชส้ามารถใชเ้ผยแพร่ขอ้มูลส่วนบุคคล/ความเป็นตวัตน
เขียนเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ผ่าน Blog หรือแสดงรูปภาพเพื่อให้เพื่อน ๆ ไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็นปัจจุบนั 
(Update) ของตน รวมถึงเปิดโอกาสใหรู้้จกักนัผา่นเพ่ือนของเพื่อน ซ่ึงก็คือการใช ้Networking ของ
เพ่ือน ท าความรู้จกักบับุคลอ่ืนนั่นเอง นอกจากนั้นผูใ้ชย้งัสามารถเล่นเกมต่าง ๆ กบัเพื่อนโดยส่ง
ขอ้ความถึงกนัไดใ้นเวลาเดียวกนั ผูใ้ชแ้ละเพื่อน ๆ จึงมีช่องทางติดต่อกนัเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีผูใ้ชย้งั
สามารถก าหนดสิทธ์ิเฉพาะบุคคลท่ีอยูใ่นสงัคมเสมือนของตน 

 สรุปไดว้่า Social Networking หมายถึง สังคมหรือการรวมตวักันเพื่อสร้าง
ความสมัพนัธข์องกลุ่มคนรูปแบบหน่ึงท่ีปรากฏตวัเกิดข้ึนบนอินเตอร์เน็ตท่ีเรียกว่า ชุมชนออนไลน์ 
(Community Online) สงัคมประเภทน้ีจะเป็นการใหผู้ค้นสามารถท าความรู้จกั แลกเปล่ียนความคิด 
แบ่งปันประสบการณ์ร่วมกนัและเช่ือมโยงกนัในทิศทางใดทิศทางหน่ึง โดยมีการขยายตวัผ่านการ
ติดต่อส่ือสารกนัอย่างเป็นเครือข่าย (Network) เช่น เว็บไซต์ Facebook, Myspace, YouTube, 
Twitter, What App, Line เป็นตน้  

  ๑.๑  ประเภทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking) แบ่ง
ออกเป็น ๗ ประเภท ดงัน้ี  

๑.๑.๑  ประเภทการเขียนบทความ (Weblog) เป็นระบบจดัการเน้ือหา 
(Content Management System: CMS) รูปแบบหน่ึงซ่ึงท าให้ผูใ้ชส้ามารถเขียนบทความท่ีเรียกว่า 
โพสต์ (Post) และท าการเผยแพร่ ไดโ้ดยง่าย เป็นการเปิดโอกาสให้คนท่ีมีความสามารถในดา้น
ต่างๆ สามารถเผยแพร่ความรู้ดังกล่าวดว้ยการเขียนได้อย่างเสรี  ซ่ึงอาจจะถูกนามาใช้ได้ใน              
3 รูปแบบ คือ  



3 
 

๑.๑.๑.๑ Blog ท่ีจัดท าโดยบริษัท (Corporate Blog) โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อพดูจา ส่ือสารกบัลกูคา้ เช่น Starbucks Gossip  

๑.๑.๑.๒ Microblog มีลักษณะเป็นการโพสต์ข้อความสั้ นๆ          
ไม่เกิน 140 ตวัอกัษรและสามารถท่ีจะส่งขอ้ความสั้นๆ ไปยงัโทรศพัทม์ือถือไดโ้ดยท่ีไม่จ  าเป็นตอ้ง
เปิดอินเทอร์เน็ตเขา้อ่านเหมือน Blog ทัว่ไปซ่ึงก็คือขอ้ความท่ีจะบอกว่า “ตอนน้ีคุณท าอะไรอยู่” 
เช่น Twitter  

๑.๑.๑.๓   Blog ท่ีเขียนจาก Blogger อิสระ ท่ีมีความสามารถเขียน
เร่ืองท่ีตนถนดั และมีผูติ้ดตามจ านวนมาก ซ่ึง Blog ในรูปแบบหลงัน้ีปัจจุบนันักการตลาดนิยมให ้
Blogger ไดเ้ข้ามาทดลองใช้สินคา้ (Testimonial) แลว้ให้ Blogger เขียนข้อความในลกัษณะ
สนบัสนุนหรือแนะน าสินคา้ จนกลายเป็นกลยทุธ ์Marketing Influencer  

๑.๑.๒ ประเภทแหล่งข้อมูลหรือความรู้  (Data/ Knowledge) เป็นเว็บท่ี
รวบรวมขอ้มลู ความรู้ในเร่ืองต่างๆ ในลกัษณะเน้ือหาอิสระ ทั้งวิชาการ ภูมิศาสตร์ประวติัศาสตร์ 
สินคา้ หรือบริการ โดยมุ่งเน้นให้บุคคลท่ีมีความรู้ในเร่ืองต่างๆ เหล่านั้นเป็นผูเ้ขา้มาเขียนหรือ
แนะน าไว ้ส่วนใหญ่มกัเป็นนกัวิชาการ นกัวิชาชีพ หรือผูเ้ช่ียวชาญท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่น Wikipedia 
ท่ีเป็นสารานุกรมออนไลน์หลายภาษา, Google earth เว็บดูแผนท่ีไดทุ้กมุมโลกให้ความรู้ทาง
ภูมิศาสตร์, การท่องเท่ียวเดินทาง, การจราจร หรือท่ีพกั  

๑.๑.๓ ประเภทเกมออนไลน์ (Online games) เป็นเว็บท่ีนิยมมากเพราะเป็น
แหล่งรวบรวมเกมไวม้ากมาย จะมีลกัษณะเป็นวิดีโอเกมท่ีเล่นบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ซ่ึงเกม
ออนไลน์น้ี ผูเ้ล่น สามารถท่ีจะสนทนา เล่น แลกเปล่ียน items ในเกมกบับุคคลอ่ืนๆ ในเกมได  ้และ
สาเหตุท่ีม ีผูนิ้ยมมากเน่ืองจาก ผูเ้ล่นไดเ้ขา้สงัคมจึงรู้สึกสนุกท่ีจะมีเพื่อนเล่นเกมไปดว้ยกนัมากกว่า
การ เล่นเกมคนเดียว อีกทั้ง มีภาพท่ีสวยงามมากและมีกิจกรรมต่างๆ เพ่ิม เช่น อาวุธ เคร่ืองแต่งตวั
ใหม่ๆ ท่ีสาคญัสามารถท่ีจะเล่นกบัเพื่อนๆ แบบออนไลน์ไดท้ันที เช่น SecondLife, Audition, 
Pangya  

๑.๑.๔ ประเภทชุมชนออนไลน์ (Community) เป็นเวบ็ท่ีเนน้การหาเพื่อนใหม่
หรือการตามหาเพื่อนเก่าท่ีไม่ไดเ้จอกนันาน การสร้าง Profile ของตนเอง โดยการใส่รูปภาพ, กราฟ
ฟิคท่ีแสดงถึงความเป็นตวัตนของเรา (Identity) ใหเ้พ่ือนท่ีอยูใ่นเครือข่ายไดรู้้จกัเรามากยิ่งข้ึน และ
ยงัมีลกัษณะของการแลกเปล่ียนเร่ืองราว ถ่ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ ร่วมกนั เช่น Facebook, 
MySpace, MyFriend  
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๑.๑.๕ ประเภทฝากรูปภาพ (Photo management) เวบ็ท่ีเนน้ฝากเฉพาะรูปภาพ 
(Photo) โดยการ Upload รูปภาพจากกลอ้งถ่ายรูป หรือโทรศพัทม์ือถือไปเก็บไวบ้นเว็บ ซ่ึงสามารถ
แชร์ภาพหรือซ้ือขายภาพกนัได ้เช่น Flickr, Photoshop Express, Photobucket  

๑.๑.๖ ประเภทส่ือ (Media) เวบ็ท่ีใชฝ้ากหรือแบ่งปัน (Sharing) ไฟลป์ระเภท 
Multimedia อยา่ง คลิปวีดีโอ ภาพยนตร์ เพลง ฯลฯ โดยใชว้ิธีเดียวกนัแบบเว็บฝากภาพ แต่จะเน้น
เฉพาะไฟลท่ี์เป็น Multimedia เช่น YouTube, imeem, Bebo, Yahoo Video, Ustream.tv  

๑.๑.๗ ประเภทซ้ือ-ขาย (Business / Commerce) เป็นเว็บท่ีท าธุรกิจออนไลน์
ท่ีเน้นการซ้ือ-ขายสินคา้หรือบริการต่างๆ ผ่านเว็บไซต์ (E-commerce) เช่น การซ้ือ-ขายรถยนต ์
หนังสือหรือท่ีพกัอาศยั เป็นเว็บท่ีไดรั้บความนิยมมาก เช่น Amazon, eBay, Tarad, Pramool แต่
เว็บไซต์ประเภทน้ียงัไม่ถือว่าเป็น Social Network ท่ีแท้จริง เน่ืองจากไม่ได้เปิดโอกาสให้
ผูใ้ชบ้ริการแชร์ ขอ้มลูกนัไดห้ลากหลาย นอกจากเนน้การสัง่ซ้ือและแนะน าสินคา้เป็นส่วนใหญ่ 

๑.๒  กระแสความนิยมเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking)       
ในประเทศไทย  

การท่ีสังคมหน่ึงจะยอมรับเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนันั้น จ าเป็นตอ้งอาศยัการแพร่กระจายและถ่ายทอดนวตักรรมจากกลุ่มคนกลุ่มแรก
ของสงัคมท่ีมีการยอมรับมาก่อน ไปยงักลุ่มคนในสงัคมอ่ืนๆ ใหย้อมรับตามไปดว้ย แต่การยอมรับ
นั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่  

๒.๑  ตวัเทคโนโลยีหรือนวตักรรม (Technology or Innovation) ศกัยภาพ
หรือความสามารถ   ในการใชง้านไดม้ากหรือดีกว่าเทคโนโลยีเดิมหรือของท่ีมีอยู่เดิมไดม้ากน้อย
เพียงใด (Relative Advantage) เทคโนโลยนีั้นสอดคลอ้งกบัค่านิยม ประสบการณ์ และความตอ้งการ
ของผูใ้ชห้รือไม่ (Compatibility) ง่ายต่อการน าไปใช้ (Complexity) สามารถทดลองใชไ้ดก่้อน
หรือไม ่(Trialability) และสามารถสงัเกตเห็นผลไดช้ดัเจน (Observeability) เพียงใด  

๒.๒  ผูใ้ช้นวตักรรม (Users) ความแตกต่างกันทั้งด้านเพศ การศึกษา 
สถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคม ยอ่มมีผลต่อระดบัการยอมรับนวตักรรมชา้-เร็วต่างกนั เช่น คนท่ีไม่มี
ความรู้เร่ืองการใชอิ้นเตอร์เน็ตก็ตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาหาความรู้นานกว่าคนท่ีเช่ียวชาญในการใช้
อินเตอร์เน็ต หรือคนยุคเก่าอาจไม่ยอมรับนวตักรรมใหม่เพราะมีความเช่ือว่าเทคโนโลยีจะส่งผล
กระทบท่ีไม่ดีต่อสงัคม  

๒.๓  ผูท้รงอิทธิพล (Influencers) บุคคลท่ีถ่ายทอดนวตักรรมตอ้งเป็นผูท่ี้มี
ทกัษะในการส่ือสาร มีความรู้ มีความสามารถ มีความน่าเช่ือ และมีประสบการณ์ จึงจะสามารถโนม้
นา้วใจ และเผยแพร่นวตักรรมใหเ้กิดการยอมรับได ้ 
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๒.๔  สภาพแวดลอ้ม สังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม (Environmental 
Factors) ปัจจยัแวดลอ้มของแต่ละสังคมจะมีอิทธิพลต่อการยอมรับนวตักรรมใหม่  เช่น หากกลุ่ม
วยัรุ่นเห็นว่าเพื่อนในกลุ่มมีการใชง้าน Social Networking กนัมาก ก็มกัจะใชต้ามเพื่อน เพื่อสร้าง
การมีส่วนร่วมของกลุ่มเพื่อน ปัจจยัดงักล่าวจึงต่างมีส่วนช่วยสนับสนุนการยอมรับนวตักรรมให้
รวดเร็วข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน แต่ถา้หากปัจจยัใดส่งผลในทางบวกน้อย อตัราการยอมรับ
นวตักรรมของผูรั้บก็จะเร่ิมชา้ลง หรือหากมีปัจจยัใดส่งผลในทางทางลบก็จะเกิดการปฏิเสธหรือ    
ไม่ยอมรับนวตักรรม นั้น ๆ  

๑.๓  ผลกระทบจากการมีเครือข่ายสังคมออนไลน์  
ส าหรับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อสงัคมนั้น หากมองในทางท่ีดีแลว้ จะพบว่า 

สังคมเครือข่าย ช่วยให้การติดต่อส่ือสาร หรือการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของคนในสังคมใชเ้วลาท่ี
รวดเร็ว บางคร้ังไม่ต้องเดินทางขา้มประเทศเพ่ือมาพบกันก็สามารถเจอกันได้ผ่านทางสังคม
ออนไลน์ อีกทั้งท าให้เกิดความอิสระในการมีเพ่ือนท่ีมาจากต่างประเทศมากข้ึน ท าให้เกิดการ
แลกเปล่ียนทั้งทางดา้นทศันคติ ความรู้ และวฒันธรรมต่างๆท าให้เกิดคลงัความรู้ใหม่ ๆ ข้ึนมา 
เพราะการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของคนในสงัคมเครือข่าย ท่ีมีการต่อยอดทางความคิดกนัอย่างต่อเน่ือง 
ซ่ึงในหลายๆ คร้ังก็พบว่ามีนวตักรรมใหม่ๆ เกิดข้ึนมาจากการคุยกนัใน Webboard รวมไปถึงการ
สร้างพลงัทางสังคมท่ีมากข้ึน โดยจะเห็นไดจ้ากเม่ือใดก็ตามท่ีสังคมเกิดปัญหาข้ึน ก็จะมีการ
วิพากษ์วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น หาทางออกให้กบัปัญหาต่าง ๆ โดยมีคนเขา้มามีส่วนร่วมเป็น
จ านวนมาก ซ่ึงการรวมกลุ่มทางสังคมน้ีข้ึนมาก็ท าให้เกิดพลงัในการขับเคล่ือนและปรับปรุง
ประเทศต่อไป  

แต่ในอีกมุมหน่ึง จะพบว่าความสัมพนัธ์ของคนในสังคมเครือข่ายน้ี เป็น
ความสัมพนัธ์แบบฉาบฉวย ไม่ได้มีการติดต่อส่ือสารแบบเผชิญหน้ากันอย่างแทจ้ริง  บางคน
ตอ้งการเพียงแค่เก็บจ านวนเพื่อนให้เยอะๆเพื่อนท่ีอยู่ในสังคมน้ีจึงไม่ค่อยมีความส าคญัเท่าไรนัก 
นอกจากน้ี ขอ้มลูส่วนตวัท่ีอยูใ่นสงัคมเครือข่ายก็บอกไม่ไดว้่าเป็นขอ้มลูท่ีถูกตอ้งหรือไม่ ท าให้ถูก
มองว่าเป็นสงัคมแห่งความหลอกลวง และไม่จริงใจ การท่ีไม่ตอ้งเห็นหน้าในการส่ือสารกนั ท าให้
ในหลาย ๆ คร้ังผูใ้ชเ้องก็ขาดสติ ขาดศีลธรรม และน าพฤติกรรมทางด้านลบท่ีตัวเองอยากท า          
แต่ไม่ไดท้  าในโลกของความเป็นจริงมาใชใ้นโลกของไซเบอร์  โดยมกัใชข้อ้ความในการดูหม่ิน    
ถากถาง หรือการ Post รูปท่ีค่อนขา้งอนาจารท าให้ในหลาย ๆ คร้ังสังคมเครือข่าย กลายเป็นแหล่ง
รวมของกลุ่มคนท่ีเป็นปัญหาทางสงัคม และท่ีเลวร้ายไปกว่านั้นคือบ่อยคร้ังท่ีผูใ้ชเ้อง มกัถูกล่อลวง
จากการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ โดยไปหลงเช่ือขอ้ความท่ีอยูใ่นเครือข่ายนั้น และโดนหลอกลวงไปท ามิดีมิ
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ร้ายต่าง ๆ เช่น ถกูหลอกไปข่มขืน ท าร้ายร่างกาย หรือท าใหเ้สียชีวิต ซ่ึงกลายเป็นว่าสังคมเครือข่าย
เป็นตน้เหตุท่ีท าใหเ้กิดคดีต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึน  

ดงันั้น จะเห็นไดว้่าสังคมเครือข่ายแมจ้ะเป็นเทคโนโลยี แต่อย่างไรก็ตาม
ทราบกนัดีว่าสังคมในโลกออนไลน์เปรียบเสมือนดาบสองคมท่ีมีทั้งผลดีและผลเสียต่อผูท่ี้มาใช้
บริการและดว้ยเหตุผลท่ีไม่สามารถควบคุมเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนสังคมเครือข่ายไดน้ั้น จึงท าให้
เกิดความเส่ียงข้ึนต่อผูใ้ชบ้ริการ ทั้งน้ีก็มีผลเน่ืองมาจากการท่ีผูใ้ช้บริการมีการใช้บริการมาก
จนเกินไปหรือจากอิทธิพลทางสังคมท่ีท าให้ต้องเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของสังคมออนไลน์ มีการ
แสดงออกซ่ึงตวัตนรวมถึงขอ้มลูในเร่ืองส่วนตวัอาจมีการถกูละเมิดความเป็นส่วนตวั การโจรกรรม
ขอ้มลูหรือรูปภาพ การเปิดเผยขอ้มลูท่ีปราศจากการกลัน่กรองซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อส่ิงต่างๆหรือ
บุคคลท่ีอา้งถึงหรือมีส่วนเก่ียวขอ้งไดรั้บความเสียหาย  ดงันั้นในฐานะผูบ้ริโภคจึงตอ้งมีการแบ่ง
เร่ืองราวท่ีเป็นจริงหรือเท็จออกได  ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงผูใ้ชบ้ริการต่างทราบดีว่าการท่ีเขา้ไปใชใ้น
เครือข่ายสงัคมออนไลน์แลว้ยอ่มมีผลกระทบอยา่งไร ความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีใชบ้ริการไม่ว่า
จะเป็นเร่ืองข้อมูลส่วนตัว การแสดงออก การน าเสนอสินคา้ ขอ้มูลดา้นการบริการ เป็นต้น               
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีสามารถเลือกรับไดโ้ดยอาจจะไดท้ั้งความเป็นจริงและขอ้มูลท่ีเป็นเท็จ จึงเป็น
ความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนต่อผูท่ี้ใชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลน์จะสามารถรับรู้ได ้

๑.๔  พลังของเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Power of Social Network) 
เศรษฐพงศ ์มะลิสุวรรณ.(๒๕๕๒) กล่าวไวว้่า อิทธิพลของ Social Network     

ไดส้ร้างปรากฏการณ์ให้เห็นเชิงประจกัษ์ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ  มาอย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 
Facebook ,YouTube และ MySpace และท่ีคนไทยอาจจะไม่คุน้เคยดว้ยขอ้จ ากดัเร่ืองการส่ือสาร   
ดว้ยภาษาองักฤษ ซ่ึงก็สร้างปรากฏการณ์ให้ “บารัค โอบามา” ไดเ้ป็นประธานาธิบดีผิวสีคนแรก
ของสหรัฐอเมริกาไปเรียบร้อยแลว้เมื่อปลายปี ๒๕๕๑ นั่นเป็นเพราะเขารู้จกัการใชส่ื้อใหม่ (new 
media) ใหเ้กิดประโยชน์และมีการเรียนรู้พฤติกรรมของผูรั้บสารไดเ้ป็นอยา่งดี หรืออย่าง YouTube 
เวบ็ไซตท่ี์เปิดโอกาสใหค้นทั้งโลกและนกัการตลาดไดใ้ชเ้ป็นแหล่งแพร่คลิปวีดิโอไปสู่คนทัว่โลก 
ท าใหเ้ราไดพ้บเห็นเหตุการณ์แปลกใหม่หรือเร่ืองมหัศจรรยต่์าง ๆ จากคลิปทัว่ทุกมุมโลกจากการ
แตกกระจายตวัของส่ือดิจิทลั (Digital media fragmentation) ท่ีสามารถผลิตไดอ้ย่างรวดเร็วและ    
ส่งต่อกนัไดอ้ย่างง่ายดาย จึงเป็นผลให้ส านักข่าวต่างประเทศทัว่โลก ไม่ว่าจะเป็น CNN, BBC ได้
อา้งอิงข่าวสารและภาพเคล่ือนไหวจากเครือข่ายทางสังคมเช่น YouTube (www.youtube.com) ได้
โดยตรง โดยไม่ตอ้งอาศยันักข่าวของตนเอง ดว้ยการรายงานข่าวแบบ Real time บนเว็ปไซต์และ
กระจายข่าวสารผ่าน Blog ของสมาชิกทั่วโลก จึงท าให้ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยในด้าน
ภาพลกัษณ์เชิงลบต่อสงัคมโลกอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดแ้ละจะเป็นการจารึกประวติัศาสตร์ของชาติไว้
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ในรูปแบบดิจิทลัอย่างมิอาจลบเลือนไดเ้ช่นกนั แนวโน้มของ Social network ท่ีเร่ิมมีผลกระทบ    
ต่อสังคมอย่างชดัเจน คือ การพฒันาระบบเว็ปไซตข์องส านักข่าวต่าง ๆ ให้เป็นพ้ืนท่ีสาธารณะ     
มากข้ึน เช่น เวป็ไซต ์iReport ของ CNN (www.ireport.com) โดยจากเดิมผูบ้ริโภคส่ืออย่างพวกเรา
เป็นผูน้ั่งอยู่เฉย ๆ รอรับข้อมูลข่าวสารท่ีผ่านการกลัน่กรอง คัดเลือกจากนักข่าวหรือกอง
บรรณาธิการข่าว กลายสภาพเป็นผูท่ี้สามารถเขียนหรือน าเสนอขอ้มูลข่าวสาร  เปิดประเด็นข่าว 
รวมทั้งแสดงความคิดเห็นกลบัไปยงัส่ือหรือส่งสารไปถึงนกัข่าว ขณะเดียวกนัยงัสามารถส่งขอ้มูล
ข่าวสารไปยงัสาธารณชน (Public) หรือชุมชน (Community) ไดร่้วมรับรู้ แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหว่างกนัอีกดว้ย หรืออาจกล่าวไดว้่าเป็นการเปล่ียนสภาพจากคนอ่านข่าว  ฟังข่าว ดูข่าว เป็น
นกัข่าว นกัวิเคราะห์ และนกัวิจารณ์ โดยปรากฏการณ์ลกัษณะน้ีก  าลงักลายเป็นแนวโน้มใหม่ของ
แวดวงส่ือสารมวลชนทัว่โลก ซ่ึงนักวารสารศาสตร์ยุคใหม่ เรียกปรากฏการณ์การรับสาร ส่งสาร 
และการสร้างข่าวสารในลกัษณะน้ีว่า “วารสารศาสตร์พลเมือง (Citizen Journalism)” จาก
สถานการณ์ความไม่สงบท่ีมีการพฒันาไปอย่างรวดเร็วในประเทศของเราขณะน้ี มีขอ้สังเกตุจาก
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนหลายเหตุการณ์ เช่น การปลุกระดมช่ึงน ามวลชนใหต่้อตา้นอ านาจรัฐจากแกนน า
ท่ีอยูน่อกประเทศดว้ยเทคโนโลย ีVDO Link ดว้ยการใชก้ารส่ือสารผ่านระบบ Broadband Internet 
การรายงานเหตุการณ์และการกระจายข่าวสารท่ีเกิดข้ึนในรูปแบบดิจิทลั (VDO clip) สู่เว็ปไซท์
สังคมเครือข่าย (Social network) อย่างเช่น YouTube และ Blog ต่างๆอย่างทันท่ีทันใดจาก
ประชาชนผูเ้ห็นเหตุการณ์ท่ีบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

๒.  พฤตกิรรม (Behavior) 
๒.๑  ความหมายของพฤตกิรรม  

พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทาง
กลา้มเน้ือ ความคิดของบุคคลท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายในจิตใจและภายนอก อาจท าไปโดยรู้ตวั   
ไม่รู้ตวั อาจเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ผูอ่ื้นอาจสังเกตการกระท านั้นไดแ้ละ
สามารถใชเ้คร่ืองมือทดสอบได ้(ราชบณัฑิตยสถาน ๒๕๔๖)  

พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาและกิจกรรมทุกชนิดท่ีมนุษยแ์สดงออกทาง
รูปธรรม นามธรรม ตลอดเวลา สังเกตไดด้ว้ยประสาทสัมผสั วาจา และการกระท า สามารถแบ่ง
พฤติกรรมออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซ่ึงเป็นการกระท า       
ท่ีสงัเกตไดด้ว้ยประสาทสมัผสัหรืออาจใชเ้คร่ืองมือช่วย และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) 
ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ บุคคลอ่ืนไม่สามารถสังเกตได  ้(สิทธิโชค วรานุสันติกุล, 
๒๕๒๙)  
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พฤติกรรม หมายถึง การกระท าท่ีสังเกตได  ้เช่น การพูด การเดิน การเตน้
ของหวัใจ การรับรู้ การคิด การจ า และการรู้สึก การกระท าท่ีสงัเกตไม่ได ้เช่น ผูก้ระท ารู้ตวั ไม่รู้ตวั 
หรือเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ เป็นการกระท าเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของแต่ละบุคคล ซ่ึงสมัพนัธก์บัส่ิงกระตุน้ภายในและภายนอก  

โกลเดนสนั (Goldenson, ๑๙๘๔: ๙๐) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของพฤติกรรมไว้
ว่า เป็นการกระท าหรือตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคลและเป็นปฏิสัมพนัธ์ใน
การตอบสนองส่ิงกระตุน้ภายในหรือภายนอก รวมทั้งเป็นกิจกรรมการกระท าต่าง ๆ  ท่ีเป็นไปอยา่งมี
จุดหมาย สงัเกตเห็นได ้หรือเป็นกิจกรรมการกระท าต่างๆ ท่ีไดผ้่านการใคร่ครวญแลว้หรือเป็นไป
อยา่งไม่รู้ตวั  

จากความหมายของพฤติกรรมท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้่า  พฤติกรรม
หมายถึง การกระท า หรืออาการท่ีแสดงออกของจิตใจทั้งภายในและภายนอก เป็นการกระท าเพื่อ
สนองความตอ้งการของบุคคลซ่ึงบุคคลอ่ืนสงัเกตและใชเ้คร่ืองมือทดสอบได  ้ 

๒.๒  องค์ประกอบของพฤตกิรรม พฤติกรรมมนุษยม์ีองคป์ระกอบ ๗ ประการ  
๒.๒.๑  ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นความตอ้งการท่ีท าให้เกิดกิจกรรมเพื่อ

สนองตอบความตอ้งการท่ีเกิดข้ึน ความตอ้งการบางอย่างสามารถตอบสนองไดท้นัที แต่บางอย่าง
ตอ้งใชเ้วลานานจึงบรรลุความตอ้งการได ้ 

๒.๒.๒  ความพร้อม (Readiness) คือ ระดบัวุฒิภาวะหรือความสามารถ    
ท่ีจ  าเป็นในการท ากิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ  

๒.๒.๓  สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เลือกท า
กิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ  

๒.๒.๔  การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมหน่ึง   
ลงไป มนุษยจ์ะพิจารณาสถานการณ์ก่อนแลว้จึงตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีเกิดความพึงพอใจมากท่ีสุด
เพื่อตอบสนองความตอ้งการ  

๒.๒.๕  การตอบสนอง (Response) เป็นการกระท ากิจกรรมเพื่อ
สนองตอบความตอ้งการ โดยวิธีการท่ีไดเ้ลือกแลว้ในขั้นแปลความหมาย  

๒.๒.๖  ผลท่ีไดรั้บหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เมื่อท ากิจกรรมแลว้
ยอ่มไดรั้บผลการกระท านั้น ผลท่ีไดรั้บอาจเป็นไปตามท่ีคาดคิดหรืออาจตรงขา้มก็ได ้ 

๒.๒.๗  ปฏิกิริยาต่อความผิดหวงั (Reaction to thwarting) ในกรณีท่ีไม่
สามารถตอบสนองความตอ้งการได้ มนุษยก์็อาจจะยอ้นกลบัไปแปลความหมายของสถานการณ์
และเลือกวิธีการใหม่  
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บลมู (Bloom, ๑๙๗๕: ๖๕ – ๑๙๗) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมว่าเป็นกิจกรรมทุกประเภท
ท่ีมนุษยก์ระท า อาจเป็นส่ิงสงัเกตไดห้รือไม่ได ้และพฤติกรรมดงักล่าวน้ี ไดแ้บ่งออกเป็น ๓ ส่วน 
คือ  

๑. พฤติกรรมดา้นความรู้ (Cognitive domain)  
๒. พฤติกรรมดา้นเจตคติ (Affective domain)  
๓. พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั (Psychomotor domain)  

  
๑.  พฤตกิรรมด้านความรู้  

พฤติกรรมด้านความรู้เก่ียวกับสุขภาพ  เป็นกระบวนการทางด้านสมองเป็น
ความสามารถทางดา้นสติปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้  การจ าขอ้เท็จจริงต่างๆรวมทั้งการพฒันา
ความสามารถ และทกัษะทางสติปัญญา การใชค้วามคิด วิจารณญาณเพื่อประกอบการตดัสินใจ จดั
จ าแนกไดต้ามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก ดงัน้ี  

๑.๑  ความรู้ ความจ า (Knowledge) เป็นพฤติกรรมขั้นตน้เก่ียวกบัความจ าได ้หรือ
ระลึกได ้ 

๑.๒  ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองมาจากความรู้       
คือ จะตอ้งมีความรู้มาก่อนถึงจะเขา้ใจได้ ความเขา้ใจน้ีจะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ 
ตีความ และคาดคะเน  

๑.๓  การน าไปใช ้ (Application) เป็นการน าเอาวิชาการทฤษฎี กฎเกณฑ์และ
แนวคิดต่าง ๆ ไปใช ้ 

๑.๔  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นขั้นท่ีบุคคลมีความสามารถ และมีทกัษะใน
การจ าแนกเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์ใดๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยและมองเห็นความสมัพนัธอ์ย่างแน่ชดัระหว่าง
ส่วนประกอบท่ีรวมเป็นปัญหา หรือสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง  

๑.๕  การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถของบุคคลในการรวบรวม
ส่วนยอ่ยต่าง ๆ เขา้เป็นส่วนรวมท่ีมีโครงสร้างใหม่ มีความชดัเจน และมีคุณภาพสูงข้ึน  

๑.๖  การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถของบุคคลในการวินิจฉัย     
ตีราคาของส่ิงของต่าง ๆ โดยมีกฎเกณฑท่ี์ใชช่้วยประเมินค่าน้ี อาจเป็นกฎเกณฑท่ี์บุคคลสร้างข้ึนมา
หรือมีอยูแ่ลว้ก็ตาม  

๒.  พฤตกิรรมด้านเจตคติ  
เจตคติเป็นกระบวนการทางดา้นจิตใจ อารมณ์ความรู้สึก ความสนใจ เจตคติ การ

ให้คุณค่า การปรับปรุงค่านิยม การแสดงคุณลกัษณะตามค่านิยมท่ียึดถือ  รวมไปถึงความเช่ือ 
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ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ กนัจะบอกแนวโน้มของบุคคลในการกระท าพฤติกรรม ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ดว้ย ซ่ึงไดแ้บ่งขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมดา้นเจตคติ ไดด้งัน้ี  

๒.๑  การรับหรือการให้ความสนใจ (Receiving or Attending) เป็นขั้นท่ีบุคคล
ถกูกระตุน้ใหท้ราบว่าเหตุการณ์ หรือส่ิงเร้าบางอยา่งเกิดข้ึน และบุคคลนั้นมีความยินดี หรือมีภาวะ
จิตใจพร้อมท่ีจะรับหรือให้ความพอใจต่อส่ิงเร้านั้น ในการยอมรับน้ีประกอบดว้ย ความตระหนัก 
ความยนิดีท่ีควรรับ และการเลือกรับ 

๒.๒  การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นท่ีบุคคล ถูกจูงใจให้เกิด ความรู้สึก
ผกูมดัต่อส่ิงเร้า เป็นเหตุใหบุ้คคลพยายามท าใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนองพฤติกรรมขั้นน้ีประกอบดว้ย
ความยนิยอม ความเต็มใจ และความพอใจท่ีจะตอบสนอง  

๒.๓  การให้ค่านิยม (Valuing) เป็นขั้นท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาซ่ึงแสดงให้เห็นว่า
บุคคลนั้นยอมรับว่า เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับตนเองและได้น าไปพฒันาเป็นของตนอย่างแทจ้ริง 
พฤติกรรมขั้นน้ีส่วนมากใชค้  าว่า “ค่านิยม” ซ่ึงการเกิดค่านิยมน้ีประกอบดว้ย การยอมรับ ความชอบ
และการผกูมดัค่านิยมเขา้กบัตนเอง  

๒.๔  การจดักลุ่มค่า (Organization) เป็นขั้นท่ีบุคคลจดัระบบของค่านิยมต่างๆให้
เขา้กลุ่มโดยพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างค่านิยมนั้น ในการจดักลุ่มน้ีประกอบดว้ย การสร้าง
แนวความคิดเก่ียวกบัค่านิยม และการจดัระบบของค่านิยม  

๒.๕  การแสดงลกัษณะตามค่านิยมท่ียึดถือ (Characterization by a Value or 
Complex) พฤติกรรมขั้นน้ีถือว่าบุคคลมีค่านิยมหลายชนิด และจดัอนัดบัของค่านิยมเหล่านั้นจากดี
ท่ีสุดไปถึงน้อยท่ีสุด พฤติกรรมเหล่าน้ีจะเป็นตวัคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมใน     
ขั้นน้ีประกอบดว้ย การวางแนวทางของการปฏิบติั และการแสดงลกัษณะท่ีจะปฏิบติัตามแนวทาง    
ท่ีเขาก าหนด  

๓.  พฤตกิรรมด้านการปฏิบตั ิ 
 พฤติกรรม ดา้นการปฏิบติัน้ี เป็นการใชค้วามสามารถ ท่ีแสดงออกทางร่างกาย     

ซ่ึงรวมทั้ง พฤติกรรม ท่ีแสดงออก และสังเกตได  ้เป็นพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยท่ีบุคคลปฏิบติัออกมา
โดยมีด้านความรู้และด้านเจตคติ  เป็นตัวช่วยให้เกิดพฤติกรรมด้านการปฏิบัติท่ีถูกต้อง  แต่
กระบวนการในการจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมน้ีตอ้งอาศยัระยะเวลาและการตดัสินใจหลายขั้นตอน แต่
นกัวิชาการก็เช่ือว่ากระบวนการทางการศึกษาจะช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมการปฏิบติัได  ้ 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้  (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการปฏิบัติ 
(Practice) ชาร์ท (Schwartz, ๑๙๗๕: ๒๘ – ๓๑) ไดศ้ึกษาถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมท่ี
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เกิดจากการเรียนรู้ทั้ง ๓ ดา้น คือ ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั สามารถสรุป
รูปแบบของความสมัพนัธ ์ไดเ้ป็น ๔ ลกัษณะคือ  

๓.๑  ความรู้   เจตคติ          การปฏิบติั  
 เจตคติเป็นตวักลางท่ีท าใหเ้กิดความรู้และการปฏิบติัดงันั้นความรู้มีความสัมพนัธ์

กบัเจตคติ และ เจตคติมีผลต่อการปฏิบติั 
 
 
 ๓.๒.  ความรู้    
      การปฏิบติั     
      
              เจตคติ  
 ความรู้และเจตคติมีความสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนั ท าใหเ้กิดการปฏิบติัตามมา  
 ๓.๓  ความรู้  
 
      การปฏิบติั  
     เจตคติ  
 ความรู้และเจตคติต่างกันท าให้เกิดการปฏิบัติได้ โดยท่ีความรู้และเจตคติไม่

จ  าเป็นตอ้งสมัพนัธก์นั  
๓.๔     เจตคติ  
  
  ความรู้       การปฏิบติั  
 ความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้ม ส าหรับทางออ้มนั้นมีเจตคติเป็น

ตวักลางท าใหเ้กิดการปฏิบติัตามมาได ้ 
 จากรูปแบบความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการเรียนรู้  พบว่าพฤติกรรมแต่ละดา้น

ส่งผลท าให้เกิดการปฏิบติัตามมาในตอนสุดทา้ย ซ่ึงเป็นการกระท าของส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถวดัได้
หรือสงัเกตไดน้ัน่เอง  

 สรุปพฤติกรรม เป็นการกระท าท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ โดยพฤติกรรม หรือการ
กระท าท่ีบุคคลท่ีวยัรุ่นช่ืนชอบ เช่น ดารา หรือนักร้องท่ีวยัรุ่น ให้ความสนใจ ถา้บุคคลนั้นปรากฏ
ตามส่ือ หรือแสดงพฤติกรรมว่าอะไรน่าสนใจหรือก าลงัใช ้เช่น อุปกรณ์ส่ือสารท่ีเป็นท่ีนิยมของ 
กลุ่มของตนเอง หรือสงัคมออนไลน์ท่ีตนเองใช ้คืออะไร ก็ท าใหว้ยัรุ่นสนใจและอยากใชต้าม ท าให้
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เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ ซ่ึงปัจจุบนัส่ือนิยมน าเสนอเก่ียวกบัอุปกรณ์ส่ือสารท่ีทนัสมยั โดยใช ้
ดารา นกัร้องเพ่ือเพ่ิมยอดขาย โดยเสนอให้เห็นว่า เพียงใชโ้ทรศพัท์มือถือ หรือคอมพิวเตอร์ขนาด
เลก็ ก็สามารถเขา้ถึงสงัคมออนไลน์เฟสบุ๊ค ซ่ึงสามารถรับรู้ข่าวสารไดค้รอบคลุมหรือใชป้ระโยชน์
หลากหลายตามตอ้งการไดง่้ายเพียงใชอุ้ปกรณ์ส่ือสารดงักล่าว  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัราคาอุปกรณ์ของ
สินคา้ประเภทน้ีราคาไม่สูงมาก และสังคมออนไลน์เฟสบุ๊ค เป็นสังคมออนไลน์ท่ีไม่มีค่าใชจ่้าย    
เมื่อมี ดารา นักร้องท่ีวยัรุ่นช่ืนชอบใชห้รือเป็นค่านิยมของกลุ่มดารานักร้อง ก็ท าให้กลุ่มวนัรุ่น
ตอ้งการแสดงพฤติกรรมนั้นตามบุคคลท่ีตนช่ืนชอบ 

๓.  ลีลาชีวิต (Lifestyle)  
๓.๑  ลีลาชีวิต (Lifestyle) แบบแผนการด าเนินชีวิต แบบแผนชีวิต ลีลาชีวิต

รวมทั้งครรลองชีวิต(Lifstyles or Style of life) เป็นค าท่ีมีความหมายเหมือนกัน และมีผูใ้ห้
ความหมายของวิถีชีวิตท่ีคลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนัตามแนวความคิดของแต่ละบุคคล ดงัน้ี ซูลท ์
(Shulth. ๑๙๘๔) กล่าวว่าวิถีชีวิตเป็นอุปนิสยัในการด าเนินชีวิตจนเป็นกิจวตัรประจาวนัของแต่ละ
บุคคล โดยมีผลกระทบทางบวกหรือทางลบต่อบุคคลนั้น วอลค์เกอร์ และคณะ (Walker, et al. 
๑๙๘๗) กล่าวว่าวิถีชีวิต คือการกระท าและการรับรู้ของบุคคลเพื่อท่ีจะคงไวห้รือส่งเสริมให้เกิด
ความผาสุกความรู้สึกมีคุณค่า และความสุขสมบรูณ์ในชีวิตของแต่ละบุคคล  

คูลบอก,เอิร์ลล ์และมองโกเมอร่ี (Kulbok; Earls: and Mongomery, ๑๙๘๘: ๒๕) 
กล่าวว่าวิถีชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิต ซ่ึงบุคคลนั้นไดเ้ลือก
แลว้ ซ่ึงอาจท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของคนนั้น ในดา้นดี หรือไม่ดีก็ได ้ 

วาสนา ปุรณมณีวิวฒัน์ (๒๕๓๒) วิถีชีวิตหมายถึง แบบแผนนิสยั หรือพฤติกรรม
ส่วนบุคคลท่ีเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจาวนัมีผลทั้งทางบวกและทางลบต่อสุขภาพ   

ดรุณี ชุณหะวติั (๒๕๓๓) วิถีชีวิตเป็นการปฏิบติัหรือนิสัยการด ารงชีวิตเฉพาะ
บุคคล ซ่ึงการปฏิบติัน้ีก่อใหเ้กิดผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพได ้ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัการฝึกฝน การเรียนรู้
การเลือกปฏิบติัจนเป็นนิสยั หากบุคคลมีแบบแผนการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสมจะก่อใหเ้กิดมีสุขภาพดี 
เพราะสุขภาพของบุคคลจะข้ึนอยู่ก ับปัจจัยด้านระบบแบบแผนการด ารงชีวิตมากกว่าด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม และกรรมพนัธุ ์ 

เพ็ญศรี เกิดนาค (๒๕๓๗) วิถีชีวิตหรือลีลาชีวิตหมายถึง  การปฏิบัติตัว              
ในกิจกรรมประจ าวนัของบุคคลในครอบครัว ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพทั้งทางบวกทางลบ ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ (๒๕๔๑) วิถีชีวิตหรือลีลาชีวิตเป็นผลจากรูปแบบของพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัจนเป็นนิสยั 
และส่งผลใหเ้กิดสภาวะสุขภาพท่ีเป็นปัญหาหรือเส่ียงต่อการเป็นโรค/ปัญหาสุขภาพ ความสัมพนัธ์
ระหว่างลีลาชีวิต ส่ิงแวดลอ้ม และสภาวะสุขภาพเป็นความสมัพนัธท่ี์สลบัซบัซอ้นมาก  
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มัทรี ชูทรัพย์ (๒๕๔๓) ให้ความหมายของรูปแบบการด า เนินชีวิต                     
ว่าสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีนักศึกษาไดส้ัมผสัในระหว่างเรียนในมหาวิทยาลยัผสมผสานกบัสภาพ
ภูมิหลงัของนักศึกษาแต่ละคน ไดส้ร้างรูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลยัข้ึน     
โดยเก่ียวขอ้งกบัสภาพความเป็นอยู่ การเขา้ร่วมกิจกรรม การเขา้สังคมทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนสรุปไดว้่า รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึงแบบแผนการประพฤติปฏิบติัจนเป็นนิสัย      
ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลนั้นไดรั้บแลว้ถูกหล่อหลอมให้แต่ละบุคคล       
มีรูปแบบการด าเนินชีวิตแตกต่างกนัออกไป  

๓.๒  แนวคดิเกี่ยวกับรูปแบบการด ารงชีวติ (Lifestyle)  
 การด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นแต่ละยุคไม่ไดเ้ป็นไปอย่างไม่มีหลกัเกณฑ์ 

มนุษยอ์ยูร่วมกนัเป็นกลุ่มมีกฎหรือเกณฑท่ี์ทุกคนในกลุ่มพึงถือปฏิบติั  พฤติกรรมของแต่ละคนใน
กลุ่มจึงเป็นไปในท านองเดียวกนัไม่เพียงเท่านั้น พฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มวฒันธรรมเดียวกนั     
ก็จะมีรูปแบบท่ีเรียกว่า “ท านองเดียวกนั” เช่นกนั บุคคลผูเ้ป็นสมาชิกของกลุ่ม ชั้นทางสังคมและ
วฒันธรรมท่ีกล่าวมาแลว้น้ีจะพฒันาแบบแผนของการด ารงชีพ เพื่อใชส้งัคมหรือแบบแผนดงักล่าว 
เราเรียกว่ารูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) 

(อดุลย ์จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล, ๒๕๕๐: ๒๘๗) รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตเป็นแบบท่ีบุคคลจะใช้จ่ายและเวลาหรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นแบบของการแสดงให้เห็นถึง
บุคลิกลกัษณะของบุคคลอนัเป็นผลมาจากชนชั้นในสงัคม อาจจะกล่าวโดยสรุปว่าแบบของการใช้
ชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบั  

๑. วิธีด  ารงชีพ เช่น อาชีพท่ีท าอาหารท่ีทานในแต่ละม้ือ เช่น อาหารเชา้ 
หรือการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ดูตามศนูยก์ารคา้ต่างๆ เป็นตน้  

๒. สินคา้ท่ีซ้ือ มีผลต่อรูปแบบการเสนอขาย เช่น โทรศพัทม์ือถือ เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค  

๓. วิธีการใชสิ้นคา้ กลุ่มสินคา้ท่ีเนน้ความสะดวกสบาย เช่น ไดท้นัที  
๔. รับรู้ประโยชนข์องสินคา้ ใชเ้พื่อผอ่นแรง ประหยดัเวลา และเป็นเคร่ือง

แสดงสถานะภาพ  

๔.  แนวคดิเกี่ยวกับวยัรุ่น (Teenager) 
ความหมายของวยัรุ่น วยัรุ่น เป็นวยัท่ีเช่ือมต่อระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงอยู่

ในระยะท่ีตอ้งปรับพฤติกรรมจากวยัเด็กไปสู่พฤติกรรมแบบผูใ้หญ่ท่ีสงัคมนั้นๆยอมรับ โดยท่ีวยัรุ่น
นั้นไม่เพียงแต่มีการเจริญเติบโตทางร่างกายเท่านั้นแต่ยงัมีการเจริญเติบโตทางสังคมท่ีอยู่ในกรอบ
ของวฒันธรรมแต่ละท่ีดว้ย ในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับว่า ช่วงความเป็นวยัรุ่น (Teenager) ไดข้ยาย
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ออกไป คือ จากอายุ ๑๒-๑๘ ปี เป็น ๑๒-๒๕ ปี เน่ืองจากเหตุผลท่ีว่าปัจจุบนัเด็กตอ้งอยู่ใน
สถาบนัการศึกษานานข้ึน การเป็นผูใ้หญ่ท่ีสามารถพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจจึงตอ้งยืดเวลาออกไป 
อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมยัใหม่ท าใหเ้ด็กมีวุฒิภาวะจิตใจชา้กว่ายคุสมยัท่ีผา่นมา 

วราภรณ์ ตระกลูสฤษด์ิ (๒๕๔๓) กล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีจะเร่ิมเป็นหนุ่มสาวเป็น
ช่วงวยัหวัเล้ียวหัวต่อของชีวิต เป็นวยัพายุบุแคม เน่ืองจากว่าวยัน้ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลงมีการ
พฒันาการจากวยัเด็กเป็นวยัผูใ้หญ่ นอกจากการเปล่ียนแปลงภายในร่างกายแลว้ในดา้นจิตใจ 
อารมณ์ สงัคมและสติปัญญาก็มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว จนบางคร้ังอาจท าให้วยัรุ่นบางคนมี
ปัญหาในการปรับตวัได ้ 

องค์การอนามยัโลก (WHO, ๒๐๐๐) ไดใ้ห้ความหมายของวยัรุ่น (Teenager) 
หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุระหว่าง ๑๐-๑๙ ปี ซ่ึงถือว่าเป็นระยะวิกฤตของชีวิต  เน่ืองจากเป็นช่วง
ระยะเวลาท่ีมีความสบัสนทางดา้นจิตใจมากกว่าวยัอ่ืนๆ เป็นระยะหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต ระหว่าง
ความเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่ 

สไตน์เบิร์ก (Steinberg, ๑๙๙๙) กล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตจากวยั
เด็กและยา่งกา้วไปสู่วุฒิภาวะแห่งการเป็นผูใ้หญ่ จดัเป็นวยัพายุบุแคม (period of storm and stress) 
และเป็นช่วงวยัแห่งการเปล่ียนผ่านท่ีไม่สามารถระบุไดช้ดัเจนว่าเร่ิมตน้และส้ินสุดของวยัน้ีอยู่ท่ี
ช่วงอายใุด  

วีนสั ศรีศกัดา (๒๕๔๕) วยัรุ่นเป็นลกัษณะท่ีเด็กจะพฒันาไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ 
เป็นวยัท่ีอยู่ในช่วงของการเปล่ียนแปลงต่างๆ ในชีวิตอย่างรวดเร็วในทุกดา้น  ทั้งด้านร่างกาย 
สติปัญญาอารมณ์ และสังคม เป็นเหตุให้วยัรุ่นเป็นวยัท่ีประสบปัญหาและเผชิญวิกฤติการในการ
ปรับตวัมากท่ีสุดในชีวิต  

ปราชญ์ บุณยวงศ์วิโรจน์ และคณะ (๒๕๔๗) วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงจากเด็กไปเป็นวยัผูใ้หญ่มีการเจริญเติบโตเขา้สู่ความมีวุฒิภาวะทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา โดยยึดเอาความพร้อมและวุฒิภาวะทางเพศเป็นจุดเร่ิมตน้และ
ส้ินสุดเม่ือมีความพร้อม และมีวุฒิภาวะทางดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ  

สุชาดา จนัทร์เอม (๒๕๔๐: อา้งถึงใน ณัฐยาน์ ช่วยธานี, ๒๕๕๐) แบ่งช่วงอายุ
ของวยัรุ่นออกเป็น ๓ ระยะ ดงัน้ี 

๑. วยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence)  
อายรุะหว่าง ๑๓-๑๕ ปี ร่างกายมีความเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ทั้ง

เพศชายและเพศหญิง เช่น เพศหญิงเร่ิมมีประจ าเดือน มีการเจริญเติบโตของทรวงอก เพศชายเร่ิมมี
การเปล่ียนแปลงของน ้ าเสียง เป็นตน้ 
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๒. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) 
อายรุะหว่าง ๑๕-๑๘ ปี มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ ละความนึก

คิด มีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป ในดา้นร่างกายมีการเปล่ียนแปลงมากและส้ินสุดลงเม่ือถึงวุฒิภาวะ
ของวยัรุ่น กล่าวคือ มีลกัษณะการเปล่ียนแปลงท่ีดึงดูดความสนใจต่อเพศตรงขา้ม 

 
 

๓. วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) 
อายรุะหว่าง ๑๘-๒๑ ปี ในระยะน้ีการพฒันาของวยัรุ่นเร่ิมเขา้สู่วุฒิภาวะอย่าง

สมบูรณ์แบบ ซ่ึงมีการพฒันาทางดา้นจิตใจมากกว่าทางดา้นร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางดา้นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการนึกคิด และปรัชญาชีวิต ระยะน้ีมกัพยายามปรับปรุงร่างกายของตนเองให้เขา้กบั
สภาพแวดลอ้มมากข้ึน โดยพยายามหัดตัดสินใจแกปั้ญหาต่างๆด้วยตนเองซ่ึงจะก่อให้เกิดการ
ปรับตวัท่ีดีข้ึน มกัจะหลีกเล่ียงการขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ และมีความกระตือรือร้นท่ีสร้างส่ิง
ประทบัใจต่างๆเพื่อท่ีจะแสดงว่าตนเองไม่ใช่วยัรุ่นอีกต่อไป 

 อนามยัครอบครัว (๒๕๓๕: อา้งใน เดช วฒันาวิทยานุกูล, ๒๕๔๘, ๑๗-๑๘) 
วยัรุ่น (Adolescence) หมายถึงวยัท่ีมีอายเุป็นตวัเลขลงทา้ยดว้ยค าในภาษาองักฤษว่า Teen คือ ตวัเลข 
๑๓-๑๙ ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่ายกาย สติปัญญา สงัคมและอารมณ์ ความส าคญัของ
วยัรุ่น จ  าแนกไดเ้ป็น ๒ ระดบั คือ   

 ๑.  ระดับบุคคล 
 เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีการพฒันาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม อย่างสูง 

กล่าวได้ว่าเป็นช่วงชีวิตท่ีพฒันาศกัยภาพได้เต็มท่ี ดงันั้นศกัยภาพท่ีวยัรุ่นไดรั้บในช่วงน้ีจะช่วย
พฒันาศกัยภาพ ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ซ่ึงศกัยภาพท่ีพฒันาแลว้จะเป็น
พ้ืนฐานชีวิตในวยัผูใ้หญ่ต่อไป 

๒. ระดับประเทศ 
วัยรุ่น เป็นตัว ช้ีอนาคตของชาติ เน่ืองจากจะเป็นผูสื้บทอดวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนปกป้องเอกราชและความเป็นชาติไว ้ทั้งจะท าให้สังคมพฒันา
สืบไป จากความส าคญัของวยัรุ่นดงักล่าว รัฐบาลจึงไดก้  าหนดนโยบายพฒันาเด็กและเยาวชนไวใ้น
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยมุ่ง เน้นพัฒนาด้านสุขภาพจิตใจ สติปัญญา 
ความสามารถ อาชีพ และบุคลิกภาพ ทั้งในและนอกสถานศึกษา 

จากค าว่าวยัรุ่นสามารถสรุปรวมได้ว่า วยัรุ่นเป็นวนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา สงัคมอยา่งรวดเร็วจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ โดยเฉพาะดา้น
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ร่างกายจะเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว เป็นวยัท่ีส้ินสุดความเป็นเด็กเร่ิมเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ แต่ไม่มีเกณฑ ์    
ท่ีแน่นอนว่าเร่ิมเม่ือใดและส้ินสุดเม่ือใด (ณัฐยาน์ ช่วยธานี, ๒๕๕๐) 

 
 
 

การใช้อินเตอร์เน็ตกับวยัรุ่น 
John Suler (๑๙๙๗) นั้ นได้ท าการศึกษาถึงการบริโภคอินเตอร์เน็ต พบว่า                    

ส่ืออินเตอร์เน็ตสามารถเติมเต็มความตอ้งการของมนุษยแ์ละช่วยชดเชยความตอ้งการท่ีขาดหายของ
บุคคลในล าดบัขั้น ไดด้งัน้ี 

 ๑.  Sexual Needs ความตอ้งการในดา้นเพศ 
Fred กล่าวว่า เร่ืองเพศ (Sex) น้ีเป็นการตอ้งการพ้ืนฐานของมนุษย ์และเป็น

ความตอ้งการล าดบัขั้นแรกของ Maslow ซ่ึงในปัจจุบนัเร่ืองของเพศนั้นเป็นหัวขอ้ท่ีนิยมมากในส่ือ
อินเตอร์เน็ต เมื่อวยัรุ่นถูกครอบง าจากกิจกรรมทางเพศออนไลน์ หรือ Cybersex น้ี จะท าให้เขา
ไดรั้บความพึงพอใจ ซ่ึงกิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองเพศน้ีง่ายต่อการเขา้ถึง ลกัษณะของส่ือท่ีผูใ้ชไ้ม่ตอ้ง
ระบุช่ือนั้นก็เป็นหนทางท่ีปลอดภัย มีทางเลือกสร้างอตัลกัษณ์ใหม่และเปล่ียนเพศใหม่ ซ่ึงท าให้
สามารถเติมความตอ้งการได ้และการท่ีวยัรุ่นสามารถเขา้ไปหาคู่นอนตามความตอ้งการของตนนั้น
ก็เป็นการชดเชยการแสดงออกทางกายภาพของชีวิตจริง 

๒.  Need for an Altered State of Consciousness ความตอ้งการปรับตวัเขา้สู่การ
ตระหนกัรู้ 

วยัรุ่นนั้น มีแนวโนม้ตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงความมีสติรู้ส านึกตนเอง เพื่อท่ีจะ
ไดรั้บประสบการณ์ความเป็นจริงจากแง่มุมท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงอาจแสดงผ่านพฤติกรรมต่างๆ เช่น 
ทางดา้นสร้างสรรคศิ์ลปะ ทางเพศ เป็นตน้ เน่ืองจากว่าส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้บุคคลหลุดจากโลกแห่ง
ความเป็นจริงเขา้สู่โลกจินตนาการได ้อินเตอร์เน็ตเปิดโอกาสให้วยัรุ่นแสดงออกซ่ึงความมีสติได้
ตามจินตนาการในบทบาทสมมติ (Role Playing) บนโลกอินเตอร์เน็ต 

๓.  Need for Achievement and Mastery Altered ความต้องการท่ีจะประสบ
ความส าเร็จและเป็นผูเ้ช่ียวชาญ  

วยัรุ่นนั้นตอ้งมีพ้ืนฐานในการเรียนรู้ ไดรั้บการประสบความส าเร็จ เป็นผูค้วบคุม
สถานการณ์ มีอ  านาจ และความนับถือ อินเตอร์เน็ตท าให้วยัรุ่นไดเ้รียนรู้สังคม วฒันธรรมต่างๆ       
ในการยอมรับความส าเร็จของบุคคลต่างๆ แต่ชุมชนในอินเตอร์เน็ตก็เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ดงันั้นในการท่ีจะควบคุมส่ิงต่างๆ จ  าเป็นจะตอ้งใชเ้วลาบ่อยๆ กบัส่ิงนั้น 



17 
 

๔.  Need to Belong ความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม 
วยัรุ่นตอ้งการจะติดต่อระหว่างบุคคลอ่ืนได ้การไดก้ารยอมรับทางสังคม การมี

ส่วนร่วมความรู้สึกในการเป็นส่วนหน่ึง อินเตอร์เน็ตก็ช่วยให้บุคคลเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในชุมชน   
ท่ีเขาพึงพอใจ เมื่อวยัรุ่นถกูกดดนัจากสงัคมจึงรู้สึกแปลกแยก อินเตอร์เน็ตก็จะสามารถช่วยได ้สร้าง
ความพึงพอใจ ท าใหเ้ขา้มาอยูร่่วมกนัในสงัคมออนไลน์ได ้

๕.  Need for Relationship ความตอ้งการมีปฏิสมัพนัธก์บัคนอ่ืน 
เป็นการตอ้งการคิดต่อระหว่างบุคคล อินเตอร์เน็ตเป็นช่องทางในการท าให้เกิด

ส่วนร่วมแก่บุคคล อินเตอร์เน็ตช่วยสนองความตอ้งการให้แก่บุคคลท่ีไม่ไดรั้บความสัมพนัธ์ทาง
สังคมเพียงพอชดเชยให้คนเขา้ไปมีสัมพนัธ์ สามารถแสดงออก เกิดความมัน่ใจ สามารถพบปะ
เพ่ือนใหม่ สร้างความพึงพอใจมากกว่าในชีวิตจริง จึงเป็นเหตุใหว้ยัรุ่นมาใชอิ้นเตอร์เน็ตมากข้ึน 

๖.  Need for Self-Actualization and the Transcendence of Self ความตอ้งการท่ีจะ
บรรลุการเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของบุคคล 

 เป็นความต้องการภายใน ทัศนคติ บุคลิกภาพ ซ่ึงก่อนหน้าน้ีถูกปิดบังเอาไว ้
อินเตอร์เน็ตนั้นก็ช่วยให้วยัรุ่น ได้แสดงหาตัวตนในอุดมคติของเขา เขา้ถึงในส่ิงท่ีเขาอยากท า 
อยากจะเป็นตวัอยา่งแทจ้ริง 

พฤตกิรรม 
Cronbach (๑๙๖๓: อา้งถึงใน พรทิพย ์รุ่มนุ่ม, ๒๕๕๐) พฤติกรรม หมายถึง การ

กระท าของส่ิงมีชีวิต เช่น ม่านตาเบิกโพลง ร้องกร๊ีดเม่ือตกใจ พฤติกรรมมนุษยม์ีองค์ประกอบ        
๗ ประการดงัน้ี  

๑.  ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นความตอ้งการท่ีท าให้เกิดกิจกรรมเพื่อตอบสนองความ
ต้องการท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงความต้องการบางอย่างสามารถตอบสนองได้ทันที แต่บางอย่างต้องใช้
เวลานานจึงจะบรรลุความตอ้งการ 

๒.  ความพร้อม (Readiness) คือ ระดบัวุฒิภาวะ หรือ ความสามารถท่ีจะเป็นในการท า
กิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ 

๓.  สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เลือกท ากิจกรรมเพื่อสนอง
ความตอ้งการ 

๔. การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนท่ีจะกระท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง     
ลงไป มนุษยจ์ะพิจารณาสถานการณ์ก่อน แลว้จึงตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีเกิดความพึงพอใจมากท่ีสุด 
เพื่อตอบสนองความตอ้งการ 

๕. การตอบสนอง (Response) เป็นการกระท ากิจกรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการ 
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๖. ผลท่ีไดรั้บ หรือ ผลท่ีตามมา (Consequence) เมื่อท ากิจกรรมแลว้ย่อมไดรั้บผลจาก
การกระท านั้น ซ่ึงผลท่ีไดอ้าจเป็นไปตามท่ีคาดคิดหรืออาจตรงกนัขา้มก็ได ้

๗. ปฏิกิริยาต่อความผดิหวงั (Reaction to thwarting) ในกรณีท่ีไม่สามารถตอบสนอง
ต่อความตอ้งการไดม้นุษยก์็อาจจะยอ้นกลบัไปแปลความหมายของสถานการณ์และเลือกวิธีการ
ใหม ่

สุภัททา ปิณฑะแพทย ์(๒๕๔๒: อา้งถึงใน พรทิพย ์รุ่มนุ่ม, ๒๕๕๐) ได้อธิบาย
ความหมายของพฤติกรรมว่าเป็นการกระท าของมนุษยท่ี์แสดงออกทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ 
(Mentally and Physically) พฤติกรรมของมนุษยม์ีความซบัซอ้นเน่ืองจากพฤติกรรมส่วนหน่ึงเป็น
พฤติกรรมทางจิตซ่ึงยากจะเขา้ใจได ้

ความหมายของพฤติกรรม พฤติกรรม หมายถึง การกระท าทุกอย่างของมนุษยไ์ม่ว่า
การกระท านั้นผูก้ระท าจะท าโดยไม่รู้ตวัก็ตาม ไม่ว่าส่ิงนั้นจะสงัเกตไดห้รือไม่ และไม่ว่าการกระท า
นั้นจะพึงประสงคห์รือไม่ (คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาพฤติกรรมวยัรุ่น, ๒๕๓๒ อา้งถึงใน เดช 
วฒันา วิทยานุกุล ๒๕๔๘: ๑๘) กล่าวโดยสรุป พฤติกรรม หมายถึง การกระท าท่ีตอ้งมีสาเหตุท่ีท า
ให้ปรากฏออกมาทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ ทางใดทางหน่ึง และพฤติกรรมของมนุษยแ์สดงออก
อยา่งซบัซอ้นแมก้ระทัง่สีหนา้และการกระท า (ณัฐยาน์ ช่วยธานี, ๒๕๕๐) 

การแสดงพฤตกิรรมของวยัรุ่น 
วิทยา นาควชัระ (๒๕๒๖: อา้งถึงใน เฉลิมชยั อุฬารกุล, ๒๕๔๔) การแสดงพฤติกรรม

ของวยัรุ่นไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา หรือไม่เป็นปัญหานั้น บิดา มารดา ผูป้กครองหรือครู 
อาจารย ์และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งเขา้ใจ ยอมรับและใหค้วามสนใจ เพ่ือขจดัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
โดยทัว่ไปแลว้ปัญหาของวยัรุ่นจะมีลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 

๑.  ปัญหาท่ีเกิดจากตวัของวยัรุ่นเอง (Self Original Aspect) 
 ปัญหาเหล่าน้ีเกิดได้จากการเปล่ียนแปลงในช่วงของความเป็นวยัรุ่น คือ มีการ

เปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นจิตใจ ร่างกาย สังคม เชาวปั์ญญาและอารมณ์ วยัรุ่นจะเกิดความวา้วุ่นใจ      
ในการเกิดปัญหาเหล่าน้ี 

๒.  ปัญหาท่ีสงัคมมองว่าเกิดจากวยัรุ่น (Social Response Aspect) 
 ซ่ึงอาจจะมาจากการเปล่ียนแปลงในวยัรุ่น ปฏิกิริยาท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงนั้น 

หรือไขว่ควา้ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงความต้องการตามวยัของวยัรุ่นนั้นท่ีส่ิงแวดลอ้ม เช่น พ่อ แม่ หรือ
ผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจและมองดูว่าส่ิงเหล่านั้นเป็นปัญหา 

๓.  ปัญหาท่ีเกิดจากปฏิกิริยาต่อตา้นของวยัรุ่นท่ีมีต่อสงัคม (Reaction Aspect)  
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 ปัญหาน้ีเป็นปัญหาร้ายแรงและยากต่อการแก้ไข ปัญหาท่ีเด่นชัด  คือ ว ัยรุ่น           
จะเกิดปฏิกิริยาเม่ือคิดว่าผูใ้หญ่หรือสังคมไม่เข้าใจ ส่ิงท่ีเขาท าหรือแสดงออกนั้น จึงเป็นไปใน
ลกัษณะต่อตา้นกฎเกณฑ์หรือไม่กระท าลงไป เพ่ือเป็นการประชดตวัเอง ลกัษณะน้ีจะพบไดม้าก
และบ่อยในวยัรุ่น เน่ืองจากเป็นวยัท่ียงัไม่มีความย ั้งคิดท่ีดี การใชเ้หตุผลเป็นไปไดค่้อนขา้งยาก 
อารมณ์ของเด็กยงัมีอยูป่ระกอบกบัความคิดและพลงังานดา้นร่างกายอยูใ่นสภาวะท่ีมีมาก ปฏิกิริยา
ลกัษณะการประชด จึงท าใหเ้กิดปัญหาค่อนขา้งรุนแรงทั้งในระดบัครอบครัวและสงัคม 

สรุป วยัรุ่น เป็นวยัท่ีเช่ือมต่อระหว่างวนัเด็กและวยัผูใ้หญ่ซ่ึงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการ
การยอมรับจากสังคม กลุ่มเพื่อน และวยัผูใ้หญ่ ตอ้งการการเขา้กลุ่มกบับุคคลท่ีตนเองสนใจหรือ
ชอบในส่ิงเดียวกนั และมีการแสดงออกเพื่อตอ้งการให้ผูอ่ื้นสนใจหรือช่ืนชอบในการแสดงออก
ของวยัรุ่น โดยในบางคนจะมีค่านิยมชอบใช้อุปกรณ์เทคโนโลยี ท่ีทนัสมยัเพื่อใชส้นองความ
ตอ้งการของตนเองหรือเลียนแบบ คนท่ีตนช่ืนชอบ หรือกลุ่มเพื่อนของตนเอง ซ่ึงในปัจจุบนัส่ิงท่ี
นิยม คือการใชส้ังคมออนไลน์เพราะสามารถเลือกดูในส่ิงท่ีตอ้งการและท าในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
และสงัคมออนไลน์ทุกประเภทเป็นสงัคมออนไลน์ท่ีสามารถท าใหว้ยัรุ่นเขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆท่ีตนเอง
สนใจ และสามารถท ากิจกรรมต่างๆร่วมกบัเพื่อนในสงัคมออนไลน์ไดอ้ยา่งง่ายดาย รวดเร็วและท า
ไดทุ้กเวลาท่ีตอ้งการเพียงแค่มีสญัญาณโทรศพัท์ หรือสญัญาณอินเตอร์เน็ต 

๕.  ทฤษฎีความมั่นคงของชาติ 
ความมัน่คงของชาต ิหมายถึง สภาวการณ์หรือสภาพท่ีรัฐชาติ ภายใตก้ารน าของ

รัฐบาลท่ีมีอ  านาจอธิปไตยในการปกครองดินแดนดงักล่าวดว้ยตนเอง ท่ีสามารถด ารงอยู่ดว้ยความ
สงสยั มีความเจริญกา้วหนา้ มีเสรีต่อความกดดนัต่าง ๆ ซ่ึงจะประกนัใหเ้กิดอ  านาจหน้าท่ีของแต่ละ
ส่วนภายในชาติด าเนินไปได้อย่างอิสระ มีความแน่นแฟ้นเป็นปึกแผ่น มีความแน่นอนไม่
เปล่ียนแปลงไปโดยง่าย มีความอดทนต่อแรงกดดนัต่าง ๆ ท่ีมากระทบในทุก ๆ ดา้น ทั้งดา้นเอกราช 
อธิปไตย ในดา้นบูรภาพแห่งแผ่นดิน ในดา้นสวสัดิภาพ ความปลอดภยัและผาสุกของประชาชน     
ในดา้นการปกครองของประเทศและวิถีการด าเนินชีวิตของคน อีกทั้งจะ ตอ้งมีขีดความสามารถ       
ท่ีจะพร้อมเผชิญต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

ดงันั้นเพ่ือจะสรุปเพ่ือให้เขา้ใจง่ายและกระชบันั้น ความหมายของความมัน่คง
ของชาติจะหมายถึง “สภาพท่ีรัฐใดรัฐหน่ึงสามารถด ารงสภาพของรัฐนั้น ๆ ไดใ้นทุกสภาวการณ์ 
ไม่ว่าสภาวะนั้นจะเป็นเช่นไร” ส าหรับแนวคิดของความมัน่คงนั้น สามารถแบ่งแนวคิดของความ
มัน่คงออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

๕.๑  แนวคดิความมัน่คงระหว่างประเทศ มีแนวคิดยอ่ยท่ีพจิารณา ๔ ประการคือ 



20 
 

๕.๑.๑ ความมั่นคงร่วม (Collective Security): แนวความคิดน้ีเกิดข้ึน
หลงัจากสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ ท่ีหลายชาติบอบช ้ าจากสงคราม จึงพยายามให้โลกมีความสงบสุข       
มีสันติภาพ ด้วยการผลกัดันให้มีกฎเกณฑ์เพื่อป้องกันและลงโทษประเทศท่ีก่อสงคราม โดย
แนวความคิดน้ีท าให้ลายประเทศร่วมกันจดัตั้งองค์กรสันติ บาติชาติ (League of Nations) เพื่อ
ด าเนินการในการจดัการระเบียบดงักล่าว อยา่งไรก็ตามองค์กรสันติบาติชาติประสบความลม้เหลว
ในท่ีสุด แนวความคิดของความมัน่คงร่วม โดยส่วนใหญ่แลว้จะให้ความส าคญัดา้นสงครามและ
การทหารเป็นหลกัมากกว่าความส าคญัดา้นอ่ืน 

๕.๑.๒ ความมัน่คงสมบูรณ์แบบ (Comprehensive Security): แนวความคิด
ท่ีเกิดข้ึนเป็นล าดบั ต่อมาจากความมัน่คงร่วม ซ่ึงเป็นแนวความคิดท่ีไม่ค่อยจะประสบความส าเร็จ
มากนกั โดยแนวคิดน้ีจะเป็นแนวคิดท่ีมุ่งเน้นในพฒันาพลงัอ  านาจของชาติทุกดา้นได ้คือ พฒันา
พลงัอ  านาจของชาติทุก ๆ ดา้นไปพร้อม ๆ กนั และเท่าเทียมกัน เพราะถา้มุ่งเน้นไปในดา้นใดดา้น
หน่ึงอยา่งเช่น การทหารเพียงดา้นเดียวนอกเหนือพลงัอ  านาจของชาติทางดา้นอ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจ
อาจส่งผลกระทบใหป้ระเทศขาดความพร้อมในการป้องกนัประเทศอนัน าไปสู่การสูญเสียเอกราช
ในท่ีสุด 

๕.๑.๓  ความมัน่คงสามญั (Common Security): แนวความคิดน้ีเกิดข้ึน       
คร้ังแรกในยโุรปหลงัจากการประชุม “การลดอาวุธและความมัน่คง (Independent Commission on 
Disarmament and Security Issues)” ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ท่ีจะป้องกนัความขดัแยง้กันด้วยอาวุธ
นิวเคลียร์ในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ การประชุมคร้ังน้ีมีรายงานเร่ือง “Common Security: A Blueprint for 
Survival” ของอดีตนายกรัฐมนตรีสวีเดน ท่ีกล่าวถึงหลกัการ ๖ ประการของความมัน่คงสามญั คือ 

๕.๑.๓.๑  ทุกชาติมีสิทธิตามกฎหมายในเร่ืองความมัน่คงของชาติ 
๕.๑.๓.๒  ก  าลงัทหารมิใช่เคร่ืองมือในการแกปั้ญหาความขดัแยง้

ระหว่างชาติท่ีถกูตอ้งตามกฎหมาย 
๕.๑.๓.๓  ในการด าเนินนโยบายต่างประเทศของนานาชาติ จะตอ้ง

มีการยบัย ั้งชัง่ใจต่อการกระท าท่ีอาจก่อใหเ้กิดความรุนแรงได ้
๕.๑.๓.๔  ความมัน่คงมิไดเ้กิดจากการใชก้  าลงัทหารท่ีเหนือกว่า 
๕.๑.๓.๕  การปรับลดก าลงัและจ ากดัขีดความสามารถทางทหาร    

มีความจ าเป็นส าหรับความมัน่คงสามญั 
๕.๑.๓.๖ ทุกชาติตอ้งหลีกเล่ียงการน าเอาเหตุการณ์ทางการเมือง

เช่ือมโยงกบัการเจรจาลดอาวุธและต่อมาโซเวียต รัสเซีย โดยนายมิคาเอล กาบาชอพ ไดก้ล่าวสุนทร
พจน์ท่ีเก่ียวกบั “การเช่ือมัน่ต่อกนัของสมาชิก” ต่อท่ีประชุม Helsinki ในปี พ.ศ. ๒๕๒๗ โดยมี



21 
 

เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการชกัชวนใหมี้ความร่วมมือทางเศรษฐกิจ และมุ่งไปท่ีความพยายามในการ
แสวงหาหนทางในการลดอาวุธ 

๕.๑.๔  ความมัน่คงร่วมมือ (Cooperative Security): แนวความคิดน้ีเป็น
แนวความคิดท่ีเพ่ิงเกิดข้ึนใหม่ ท่ีผสมผสานแนวความคิดของความมัน่คงแบบสามญัและความ
มัน่คงสมบูรณ์แบบ แนวความคิดน้ีเกิดข้ึนในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ โดยนายโจ คลาก รัฐมนตรีประจ า
ส านกันายกรัฐมนตรีของแคนาดา ไดก้ล่าวถึงความมัน่คงร่วมมือโดยเนน้ไปท่ีความมัน่คงในภมิูภาค
แปซิฟิกเหนือเป็นหลกั และหลงัจากนั้นไดมี้การประกาศออกมาอย่างเป็นทางการโดยเลขาธิการ
ทัว่ไปของสหประชาชาติในเวลาต่อมา ความมัน่คงแบบน้ีจะมีลกัษณะคลา้ยกบัความมัน่คงแบบ
สามญัมากแต่จะแตกต่างท่ีมีลกัษณะค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป โดยมีการพฒันาความร่วมมือข้ึนใน
รูปแบบเป็นพหุภาคี นอกจากน้ียงัคงมีความอ่อนตวัและประณีประนอมกว่าความมัน่คงสามญั 

๕.๒   แนวความคิดความมั่นคงทั่วไป โดยแต่ละแนวคิดจะมีแนวคิดย่อย           
๖ ประการ 

๕.๒.๑ ความมัน่คงของชาติ (National Security): แนวความคิดน้ีเป็น
แนวความคิดท่ีมุ่งเน้นในการด าเนินการท่ีก่อให้เกิดความมัน่คง โดยอาศยัพลงัอ  านาจของชาติ 
(National Power) เพราะพลงัอ  านาจของชาติจะเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพิทกัษ์รักษาส่ิงส าคัญ          
ท่ีเปรียบเสมือนหัวใจของชาติ นั่นก็คือความมุ่งประสงค์ของชาติ (National Purpose) และ
ผลประโยชน์ของชาติ (National Interests) ดงันั้นการด าเนินการท่ีจะมุ่งไปสู่ความมัน่คงประเภทน้ี
จะมคีวามแตกต่างกนัไปตามความมุ่งประสงคข์องแต่ละชาติ และผลประโยชน์ของแต่ละชาติ 

๕.๒.๒ ความมัน่คงภายใน (Internal Security): แนวความคิดน้ีเป็น
แนวความคิดท่ีเก่ียวพนัโดยตรงกบัความมัน่คงของชาติ โดยความมัน่คงภายในจะมุ่งเนน้ไปในเร่ือง
ของความมัน่คงภายในประเทศท่ีจะน าไปสู่ความมัน่คงของชาติในท่ีสุด 

๕.๒.๓ ความมัน่คงของภูมิภาค (Regional Security): แนวความคิดน้ี      
จะท าใหค้วามส าคญักบัประเทศท่ีใกลเ้คียงกนัหลายประเทศท่ีรวมตวักนัเป็นภูมิภาคย่อย ซ่ึงความ
มัน่คงในภูมิภาคน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือประเทศแต่ละประเทศมีความมัน่คงทั้งภายในและมีความ
มัน่คงของชาติ (พลงัอ  านาจของชาติท่ีเหมาะสม) 

๕.๒.๔ ความมัน่คงของโลก (International Security): แนวความคิดน้ี     
มีลกัษณะเป็นเหมือนกบัความมัน่คงของภูมิภาค แต่จะแตกต่างกนัท่ีการรวมตวักนัเป็นกลุ่มท่ีใหญ่
ข้ึน คือ ทุกประเทศในโลกน้ีซ่ึงจะรวมความมัน่คงภายในแต่ละชาติและความมัน่คงของชาติแต่ละ
ชาติ 
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๕.๒.๕ ความมัน่คงของสภาวะแวดล้อม (Environment Security): 
แนวความคิดน้ีเป็นแนวความคิดท่ีพยายามจะรักษาภาวะเส่ือมโทรามของส่ิงแวดลอ้มภายในโลก 
เพ่ือให้สังคมมนุษยย์งัคงอยู่ต่อไปภายในโลกน้ีร่วมกบัธรรมชาติได ้การพิจารณาแนวความคิดน้ี     
จะมองไปในอนาคตโดยใชห้ลกัวิชาการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับประเด็นส าคญัของความมัน่คง
ประเภทน้ี คือ ประเทศท่ีก่อให้เกิดการท าลายส่ิงแวดลอ้มมากมกัจะเป็นประเทศมหาอ านาจหรือ
ประเทศท่ีมีการเติบโตทางเศรษฐกิจสูง ดงันั้นความรับผิดชอบในการออกค่าใชจ่้ายในการรักษา
ส่ิงแวดลอ้มจะตอ้งเป็นสดัส่วนท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร 

๕.๒.๖ ความมัน่คงของบุคคล (Human Security): แนวความคิดน้ีเป็น
แนวความคิดท่ีหลายประเทศไดเ้พ่งเลง็และใหค้วามสนใจเป็นอย่างสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็น
ของสิทธิมนุษยชน โดยการด าเนินการเพ่ือให้เกิดความมัน่คงของมนุษยน์ั้นจะตอ้งใชพ้ลงัอ  านาจ
ของชาติในดา้นต่าง ๆ มาเป็นเคร่ืองมือจ านวนมาก เพราะแต่ละบุคคลจะมีความมัน่คงได้จะมี
องคป์ระกอบท่ีตอ้งพิจารณาหลายประการ เช่น สิทธิมนุษยชน คุณภาพชีวิต การศึกษา ฐานะทาง
การเงิน อนามยัชุมชน ฯลฯ 

ความมั่นคงแห่งชาต ิ
ท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีถาโถมอย่างรุนแรงและรวดเร็วในปัจจุบนั ท าให้

รูปแบบการด าเนินชีวิต แนวคิด ความเช่ือ วฒันธรรม และโครงสร้างสงัคมดา้นอ่ืน ๆ อีกหลายดา้น 
มีการปรับเปล่ียนไปตามสภาวะแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีได้ส่งผลกระทบต่อส่ิง            
ท่ีเรียกว่า “ชาติ” อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้การศึกษาท าความเขา้ใจในเร่ืองของชาติ ความเป็นชาติและ
การด ารงอยูข่องชาติ จึงเป็นส่ิงท่ีทา้ทายท่ีถือไดว้่ามีความส าคญัยิง่ ทั้งน้ีเพราะคนเราทุกคนตั้งแต่เกิด
มาจนดบัส้ินอายขุยั จะตอ้งมีชาติเป็นส่ิงประกอบและเป็นส่ิงท่ีอา้งอิง การไม่มีชาติหรือการส้ินชาติ
จะส่งผลใหบุ้คคลนั้น ๆ ด ารงชีวิตอยูด่ว้ยความยากล าบาก และความไม่มีสถานะดว้ยการไม่มีชาติ
น่ีเองจะน าไปสู่ความไม่มีเกียรติภูมิในการด ารงอยู่ในท่ีสุด ดงันั้นส่ิงท่ีส าคญัและตอ้งมีอยู่นั่นคือ 
ชาติท่ีมีความมัน่คงหรืออีกนยัหน่ึง คือ “ความมัน่คงแห่งชาติ” 

ความหมายของความมั่นคงแห่งชาต ิ
ในการศึกษาถึงความหมายของค าว่าชาตินั้นปัจจุบนัมีอยู่ ๓ ค  า ท่ีมีความหมายคาบ

เก่ียวกนั ไดแ้ก่ “ชาติ (Nation)” “รัฐ (State)” และค าว่า “ประเทศ (Country)” โดยความหมายตาม
พจนานุกรม Cambridge Dictionary Online ไดใ้หค้  าจ  ากดัความค าทั้ง ๓ ไวด้งัน้ี 

Nation (noun) 
๑ [C] a country, especially when thought of as a large group of people living in one 

area with their own government, language, traditions. 
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๒ [S] a large group of people of the same race who share the same language, 
traditions and history, but who might not all live in one area. 

State (noun) 
๑ [C or U] a country or its government. 
๒ [C] a part of a large country with its own governments. 
Country (noun)  
๑ [C] an area of land that has its own government, army. 
๒ [C] the country all the people who live in a country. 
ส่วนความหมายตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใ้หค้  าจ  ากดั

ความค าทั้ง ๓ ไวด้งัน้ี 
ชาติ [ชาด, ชาดติ] น. ประเทศ; ประชาชนท่ีเป็นพลเมืองของประเทศ, กลุ่มชนท่ีมี

ความรู้สึกในเร่ืองเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา ประวติัศาสตร์ ความเป็นมา ขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วฒันธรรมอยา่งเดียวกนั หรืออยูใ่นปกครองรัฐบาลเดียวกนั, ประชาชาติ 

รัฐ, รัฐ- [รัด, รัดถะ-] น. แควน้ เช่น รัฐปาหัง, บา้นเมือง เช่น กฎหมายสูงสุดของรัฐ, 
ประเทศ เช่น รัฐวาติกนั. 

ประเทศ น. บา้นเมือง, แว่นแควน้; ค  าเพ่ิมขา้งหลงัของค าเดิม เมื่อเพ่ิมแลว้ความหมาย
คงเดิม เช่น อุรประเทศ หทยัประเทศ. (ส.; ป. ปเทส); (กฎ) ชุมนุมแห่งมนุษยซ่ึ์งตั้งมัน่อยูใ่นดินแดน
อนัมีอาณาเขตแน่นอนมีอ  านาจอธิปไตยท่ีจะใชไ้ดอ้ยา่งอิสระ และมีการปกครองอย่างเป็นระเบียบ
เพื่อประโยชน์ของบรรดามนุษยท่ี์อยูร่่วมกนันั้น, รัฐก็เรียก 

จากนั้ นท าค  าจ  ากัดความท่ีพจนานุกรม Cambridge Dictionary Online และ
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตไดใ้หไ้วจ้ะพบว่าค  าทั้ง ๓ นั้นสามารถใชท้ดแทนกนัไดใ้นความหมาย
ในท านองเดียวกนั คือ “กลุ่มคนขนาดใหญ่ท่ีมีความสมัพนัธภ์ายใตโ้ครงสร้างเดียวกนัและอยู่ภายใต้
การปกครอบของรัฐบาลกลาง” 

ส าหรับค าว่า “ความมัน่คง (Security)” ในพจนานุกรม Cambridge Dictionary Online 
ไดใ้ห้ความหมายไวด้งัน้ี “security (noun) [U] protection of a person, building, organization or 
country against threats such as crime or attacks by foreign countries.” ซ่ึงถอดความเป็นไทยไดว้่า 
“ความมัน่คงคือการป้องกนั บุคคล อาคาร องคก์ร หรือประเทศชาติใหร้อดพน้จากภยัคุกคามต่าง ๆ” 
ซ่ึงเมื่อน ามารวมกบัค าว่า nation แลว้จะสามารถกล่าวไดว้่า “National Security คือ การป้องกัน
ประเทศชาติใหร้อดพน้จากภยัคุกคามต่าง ๆ” 
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ส่วนพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตไดใ้หค้วามหมายของค าว่ามัน่คงไวด้งัน้ี “มัน่คง ว. 
แน่นหนาและทนทาน” และเม่ือน าค  าว่าความมัน่คงมารวมกับค าว่าชาติ จะได้ความหมายท่ีว่า 
“ความมัน่คงแห่งชาติ คือ ความแน่นหนาและทนทานของกลุ่มคนขนาดใหญ่ท่ีมีความสัมพนัธ์
ภายใตโ้ครงสร้างเดียวกนัและอยูภ่ายใตก้ารปกครองของรัฐบาลกลาง” หรือ อีกนัยหน่ึงคือ “ความ
แน่นหนาและทนทานต่อภัยคุกคามต่าง ๆ ของกลุ่มคนขนาดใหญ่ท่ีมีความสัมพันธ์ภายใต้
โครงสร้างเดียวกนัและอยูภ่ายใตก้ารปกครองของรัฐบาลกลาง” 

นอกเหนือจากค าจ  ากดัความตามพจนานุกรมแลว้ค าว่า “ความมัน่คงแห่งชาติ” ไดม้ี
ผูใ้หค้  าจ  ากดัความไวจ้  านวนมาก ดงัเช่น ในเวบ็ไซต ์History Central ในหมวด The Civics Glossary 
ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของค าว่าความมัน่คงแห่งชาติไวว้่า “National Security – The condition of the 
nation, in terms of threats, especially threats from outside. One of the major jobs of the federal 
government is to ensure the security of the nation.” ถอดความเป็นภาษาไทยไดว้่า “ความมัน่คง
แห่งชาติ – คือเง่ือนไขของชาติในบริบทของภยัคุกคาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งภยัคุกคามจากภายนอก   
ซ่ึงเป็นงานหลกัดา้นหน่ึงของรัฐบาลท่ีจะตอ้งสร้างความอยูร่อดปลอดภยัใหก้บัชาติ” 

ส่วนในเวบ็ไซต ์Dictionary.com ไดใ้หค้วามหมายของค าว่าความมัน่คงแห่งชาติไวว้่า 
“National Security: a collective term for the defense and foreign relations of a country, protection 
of the interests of a country.” ถอดความเป็นภาษาไทยไดว้่า “ความมัน่คงแห่งชาติ คือ บริบทของ
การป้องกนัประเทศและความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศ รวมถึงการปกป้องผลประโยชน์ของชาติ” 

ส าหรับพลตรีหลวงวิจิตรวาทการ กล่าวว่า “ความมัน่คงแห่งชาติ หมายถึง การทรงตวั
อยู่อย่างแน่นหนาถาวร ด ารงเอกราช มีเสรีภาพแห่งชาติ มีความสงบสุขภายในประเทศ มีความ
แน่นอนในชีวิตเศรษฐกิจของพลเมือง คาดหมายรายไดข้องรัฐไดถู้กตอ้งใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง 
ค่าของเงินตรามีเสถียรภาพ รัฐไม่ตอ้งประสบความยุง่ยากระส ่าระสาย ไม่เกิดการเปล่ียนแปลงใด ๆ 
ไดง่้าย ผูค้นพลเมืองรู้สึกมีความปลอดภยัมีความหวงัและความไวว้างใจในอนาคต และยงัไวว้างใจ
ต่อไปอีกว่า ถึงแมผ้นัผวนหรือเหตุร้ายอนัใดจะเกิดข้ึนมา รัฐสามารถจะต่อสูห้รือป้องกนัได”้ 

เอกสารประการศึกษาวิชาความมัน่คงศึกษา (Security Studies) ของโรงเรียนเสนาธิ
การทหารบก ได้ให้ความหมายของความมัน่คงแห่งชาติไวว้่า “ความมัน่คงแห่งชาติ หมายถึง 
สภาวการณ์หรือสภาพท่ีรัฐชาติภายใตก้ารน าของรัฐบาลท่ีมีอ  านายอธิปไตยในการปกครองดินแดน
ดงักล่าวดว้ยตนเอง ท่ีสามารถด ารงอยูด่ว้ยความปลอดภยัจากภยนัตรายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็น เกณฑ์
การเส่ียงใด ๆ ความเกรงกลวั ความกงัวลและความสงสยั มีความเจริญกา้วหน้า มีเสรีต่อแรงกดดัน
ต่าง ๆ ซ่ึงจะประกนัใหเ้กิดอ  านาจหนา้ท่ีของแต่ละส่วนภายในชาติด าเนินไปไดอ้ย่างอิสระ มีความ
แน่นแฟ้นเป็นปึกแผน่ มีความแน่นอนไม่เปล่ียนแปลงไปโดยง่าย มีความอดทนต่อแรงกดดนัต่าง ๆ 
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ท่ีมากระทบในทุก ๆ ดา้น ทั้งในดา้นเอกราช อธิปไตย ในดา้นบูรณภาพแห่งดินแดนในดา้นสวสัดิ
ภาพ ความปลอดภยัและผาสุกของประชาชน ในดา้นการปกครองของประเทศและวิถีการด าเนิน
ชีวิตของตน อีกทั้งจะตอ้งมีขีดความสามารถท่ีจะพร้อมเผชิญต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน” 

จากความหมายของความมัน่คงแห่งชาติท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้สามารถกล่าวไดโ้ดยรวม
ว่า “ความมัน่คงแห่งชาติ คือ การท่ีชาติสามารถด ารงไวซ่ึ้งความมีเอกราช มีบูรณภาพแห่งดินแดน 
ประชาชนมีความสงบสุข ภายใตก้ารปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
พระประมุข มีเสถียรภาพคงทนถาวรต่อการเผชิญกบัสภาวะต่าง ๆ ท่ีมากระทบกระทัง่ภายในและ
ภายนอก” การศึกษาในเร่ืองของความมัน่คงแห่งชาตินั้นวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรไดแ้บ่งดา้น
ของความมัน่คงออกเป็น ๕ ดา้น คือ  

๑. ความมัน่คงแห่งชาติดา้นการเมือง: หมายถึง สภาพการณ์ทางการเมืองท่ีท าให้
ประชากรมีความเช่ือถือ และศรัทธาต่อระบอบการปกครอง ต่อรัฐบาลผูบ้ริหารการปกครอง 
ประชากรมีความเคารพเช่ือฟังและยอมปฏิบติัตามนโยบายของรัฐบาลและปฏิบติัตามค าแนะน าของ
เจา้หนา้ท่ีของรัฐบาล มีความเช่ือมัน่ในรัฐบาลว่า จะสามารถสร้างความเป็นธรรมในหมู่ประชากร
และสามารถป้องกันความแตกแยกระหว่างชนในชาติ สามารรักษาดินแดนให้ปลอดภยัจากการ
แบ่งแยก ยึดรอง มีเอกภาพ และรักษาศกัด์ิศรีของชาติในวงการเมืองระหว่างประเทศ รัฐบาลมี
ความชอบธรรมสามารถบริหารประเทศไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมีอิสระปลอดจากอิทธิพลและการ
บงการในการด าเนินนโยบายของประเทศ ประชากร ดินแดน รัฐบาล อ  านาจอธิปไตย ตลอดจน
เสถียรภาพของประเทศปลอดจากการคุกคามทั้งภายในและภายนอก และท่ีปฏิบัติการภายใต้
อิทธิพลของต่างประเทศ 

๒. ความมัน่คงแห่งชาติดา้นเศรษฐกิจ: หมายถึง สภาพการณ์ทางเศรษฐกิจท่ีท าให้
ประชากรมีงานท าและยอมรับนบัถือระบบเศรษฐกิจของประเทศสามารถยกฐานะทางเศรษฐกิจทั้ง
ส่วนตวัและส่วนรวมใหสู้งข้ึนในอตัราท่ีเหมาะสม โดยท่ีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไม่มีความ
แตกต่างเหล่ือมล ้ากนัมากนัก ประเทศสามารถรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจมีระบบภาษีอากรท่ี
เหมาะสมและเป็นธรรม สามารถพฒันาเศรษฐกิจตามแผนท่ีวางไวไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีอิสระ
ทางเศรษฐกิจจากต่างประเทศ มีความสามารถทางอุตสาหกรรม เกษตรกรรม พาณิชยกรรม การ
บริการ ตลอดจนกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ 

๓. ความมัน่คงแห่งชาติดา้นสงัคมจิตวิทยา: หมายถึง สภาพการณ์ทางดา้นสังคมท่ีท า
ให้ประชากร สามารถครองชีวิตอยู่ไดด้้วยความปกติสุข มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
ไดรั้บความเป็นธรรมจากกระบวนการยติุธรรมและความเป็นธรรมในการด าเนินชีวิต มีความเสมอ
ภาคและภารดรภาพ มีความรู้ความสามารถ มีวฒันธรรม จริยธรรม และศีลธรรม รวมทั้งมีความรับ
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ผดิขอบต่อหนา้ท่ีของพลเมืองและต่อสงัคม ตลอดจนมีจิตส านึกและภาคภูมิใจในความเป็นชาติและ
เกียรติภูมิของบรรพบุรุษ รวมทั้งยดึมัน่ในอุดมการณ์ของชาติ 

๔. ความมัน่คงแห่งชาติดา้นป้องกนัประเทศ: หมายถึง ขีดความสามารถในดา้นการ
ป้องกนัประเทศและทหารท่ีแสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งของก าลงัรบของชาติ ความพร้อมรบ 
ความมีประสิทธิภาพของอาวุธยทุโธปกรณ์และการใชอ้าวุธ มีวินัย ขวญั และก าลงัรบอ่ืน ๆ มีการ
จดั การฝึก การศึกษา การสวสัดิการ ยุทธศาสตร์ และยุทธวิธีท่ีสามารถจะเอาชนะศตัรูผูรุ้กรานทั้ง
จากภายในและภายนอกประเทศได ้

๕. ความมัน่คงแห่งชาติดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม: 
หมายถึง สภาพการณ์ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การพลงังานและส่ิงแวดลอ้มของประเทศ 
สามารถตอบสนองความตอ้งการของคนในชาติ สามารถส่งเสริมการพฒันาประเทศในดา้นต่าง ๆ 
ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาต่างประเทศในระดบัท่ีทดัเทียมกบันานาอารยประเทศ 

การเปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงแห่งชาติภายหลงัจากการยุติ
ลงของสงครามเยน็พร้อม ๆ กนั กบัการล่มสลายของสหภาพโซเวียต ในปลายคริสต์ศตวรรษท่ีผ่าน
มา ไดส่้งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงอยา่งใหญ่หลวงในดา้นต่าง ๆ โดยโลกยุคหลงัสงครามเยน็จะมี
ความยุง่ยาก สลบัซบัซอ้น และเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว มีความขดัแยง้รุนแรงแบบใหม่ ๆ ดร.ไชย
รัตน์ เจริญสินโอฬาร ไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั ๖ ประการ ไดแ้ก่ 

๑. ความกระชับแน่นระหว่างเวลากบัสถานท่ี (Time Space Compression): ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากนวตักรรมทางดา้นโทรคมนาคมส่ือสารและข่าวสารสมยัใหม่ ท าให้โลกมีขนาดเล็กลง 
ส่วนต่าง ๆ โดยเช่ือต่อท าให้ขอ้มูลข่าวสารสามารถไหลเวียนไปมายงัส่วนต่าง ๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว
ยิง่ข้ึน 

๒ .  ก า ร ส ล า ย เ ส้ น แ บ่ ง แ ล ะ ก า ร ล า ก เ ส้ น แ บ่ ง ใ หม่  (Deterritorialization/ 
Reterritorialization): เม่ือความกระชับแน่นระหว่างเวลากับสถานท่ีเกิดข้ึน ข้อมูลข่าวสารท่ี
ไหลเวียนไปมาในโลกท าใหโ้ลกเกิดความไม่มัน่คง เสน้หรือกรอบต่าง ๆ ท่ีไดถ้กูขีดเสน้ไวต้ั้งแต่ใน
อดีตไดถ้กูตั้งค  าถามและน าไปสู่การลากเสน้แบ่งใหม่ ๆ เพ่ิมมากข้ึน เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มนาซี
ใหม่ (Neo Nazi) ท่ีกระจดักระจายตามท่ีต่าง ๆ ในโลก โดยใชก้ารส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ต ให้การ
แบ่งแยกกลุ่มนาซีใหม่นั้นไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะคนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีภูมิศาสตร์เดียวกนั แต่นวตักรรมของ
เทคโนโลยีคมนาคมส่ือสาร ท าให้เกิดการขีดเส้นแบ่งใหม่ตามความชอบหรือความเช่ือในส่ิง
เดียวกนั 

๓. สังคมความรู้ข่าวสาร (Information and Knowledge Society): เมื่อข่าวสารขอ้มูล
ไหลเวียนไปมาสะดวกในท่ีต่าง ๆ ท าให้ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ กลายมาเป็นปัจจยัพ้ืนฐานในการ
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ด าเนินการในเร่ืองต่าง ๆ ทุกเร่ืองในชีวิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลท่ีใชต้ั้งแต่ต่ืนนอน ยนันอน
หลบั หรือขอ้มลูท่ีใชป้ระกอบการตดัสินใจในกิจการต่าง ๆ ท่ีด  าเนินการ 

๔. ขบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมใหม่ (New Social Movement): การเกิดข้ึนของ
กระแสโลกาภิวตัน์ไดส่้งผลตามมา คือ ความขดัแยง้ทางสังคม และความขดัแยง้เหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ี
ไม่สามารถแกไ้ขไดโ้ดยล าพงั เพราะปัญหาต่าง ๆ มีความสลบัซบัซอ้น ตอ้งอาศยัความร่วมมือจาก
ฝ่ายต่าง ๆ โดยใชแ้นวทางสมานฉนัทท์ าใหเ้กิดแนวทางท่ีเรียกว่าการเมืองภาคประชาชนต่อมา 

๕. ความเปราะบางทางการเมือง : การก่อการร้ายสากล (Political Fragility: 
Transnational Terrorism): การก่อการร้ายและการท าสงครามเพื่อต่อตา้นการก่อการร้าย ถือไดว้่า
เป็นวาระของโลก เพราะขอ้มูลข่าวสารท่ีไหลเวียนไปมาอย่างรวดเร็วดว้ยความรวดเร็วไม่ว่าผูส่้ง
สารและผูรั้บสารจะอยูท่ี่ใดในโลก ท าให้กลุ่มก่อการร้ายท่ีใชค้วามรุนแรงเป็นอาวุธอาศยัช่องทาง
จากความกา้วหนา้ในระบบโทรคมนาคมส่ือสารท าการเผยแพร่ความรุนแรงท่ีเกิดอยา่งแพร่หลายได้
ก่อใหเ้กิดความหวาดกลวัในสงัคมทัว่ไป และรวมไปถึงการเคล่ือนไหวท่ีอาจก่อใหเ้กิดความรุนแรง
ในสงัคมไทย 

๖. ความเปราะบางทางเศรษฐกิจ : ทุนนิยม ดอทคอม.คอม (Economic Fragility: 
Dot.Com Capitalism): การเกิดข้ึนของนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
อินเทอร์เน็ต ไดส่้งผลใหเ้กิดการพาณิชยอิ์เลคทรอนิกส์ (e-Commerce) ตามมา และอินเทอร์เน็ตยงั
ก่อเกิดระบบเศรษฐกิจท่ีเรียกว่า “เศรษฐกิจใหม่ (New Economy)” โดยในเศรษฐกิจใหม่นั้นผูค้า้และ
ผูซ้ื้อสามารถท าธุรกรรมไดต้ลอดเวลาหรือท่ีเรียกว่า สามารถขายของได ้๒๔ ชัว่โมง ๗ วนั (๒๔/
๗) และผูค้า้สามารถก าหนดกลุ่มของลกูคา้เป้าหมายของตนเองได ้(Niche Market) ตามความเฉพาะ
ของกลุ่มลูกคา้และความสามารถของผูค้ ้าเอง นอกเหนือจากการพาณิชยอิ์เลคทรอนิกส์ท่ีส่งผล
กระทบอย่างรุนแรงต่อสภาวะแวดลอ้มและโครงสร้างทางสังคมแลว้ การเกิดข้ึนของทุนนิยมยงั
ส่งผลใหเ้กิดการแข่งขนักนัท่ีรุนแรงตามกรอบแนวคิดของการคา้เสรี และน าไปสู่ความเปราะบาง
ทางเศรษฐกิจตามมาอีกดว้ย 

นอกจากน้ี ดร.ไชยรัตน์ ยงัไดก้ล่าวถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงจากท่ีกล่าว
มาในขา้งตน้ โดยแบ่งการเปล่ียนแปลงน้ีจะแบ่งออกเป็น ๓ ประการ ไดแ้ก่ 

๑. แนวความคิดเร่ืองของอ านาจอธิปไตย: อ านาจอธิปไตยท่ีเคยมีความเด็ดขาดเหนือ
อาณาเขตมาตั้งแต่สนธิสัญญาเวสฟาเลีย เม่ือ ค.ศ. ๑๖๔๘ (พ.ศ. ๒๑๙๑๗ สู่อ  านาจอธิปไตยแบบ
จกัรวรรดิขา้มอาณาเขต รัฐชาติ และไดพ้ฒันาไปสู่อ  านาจอธิปไตยแบบจกัรวรรดิขา้มอาณาเขตรัฐ
ชาติแบบใหม่ในกระแสโลกาภิวฒัน์อย่างในกรณีของการยึดครองอฟักานิสถานและอิรักของ
สหรัฐฯ ท่ีผา่นมา การใชอ้  านาจอธิปไตยในรูปแบบใหม่ในยุคโลกไร้พรมแดน น้ีท าให้เกิดการทา้
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ทายและถูกตั้งค  าถามอย่างมาก และส่ิงท่ีตามมาคือบทบาทท่ีส าคัญของอ านาจอธิปไตยเหนือ
ดินแดนตามแนวคิดของรัฐ ชาติไดถู้กลดบทบาทลง แต่องค์กรเหนือชาติ อย่างเช่น สหประชาติ
กลบัมามีบทบาทมากข้ึนในเวทีโลก 

๒. ระบบรัฐ-ชาติท่ีถกูทา้ทายโดยกระแสโลกาภิวฒัน์: เมื่อระบบรัฐชาติไดถู้กทา้ทาย
จากกระแสโลกาภิวฒัน์อย่างมาก และในท านองกลบักนการเพ่ิมบทบาทของตวัแสดงท่ีไม่ใช่รัฐ 
(Non-State Actors) อยา่งเช่น องค์กรอิสระต่าง ๆ กลบักลายมาเป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทในการต่อรอง 
ต่อตา้น ขดัขืน และทา้ทายอ านาจอธิปไตยเหนือดินแดนของรัฐ และน าไปสู่การเคล่ือนไหวเรียกร้อง
ของภาคประชาชนทัว่โลก ซ่ึงน าไปสู่แนวคิดเร่ืองประชาสังคมโลกและถือเป็นการถ่วงดุลอ านาจ
ของรัฐชาติและจกัรวรรดิ 

๓. การแยกความแตกต่างระหว่างรัฐบาลและการบริหารจัดการ : ค าว่ารัฐบาล 
(Government) เป็นรูปแบบการบริหารจดัการภาคสาธารณะท่ีกระท าบนพ้ืนฐานของอาณาเขตและ
พ้ืนท่ีของประเทศตามแนวคิดในสนธิสญัญาเวสฟาเลีย ท่ีว่ารัฐบาลคือรูปแบบการบริหารจดัการของ
รัฐชาติสมยัใหม่ท่ีเน้นความมัน่คงทางการเมืองภายในและความปลอดภยัจากภยัคุกคามภายนอก
ประเทศ แต่เม่ือกระแสโลกาภิวฒัน์ไดส่้งผลใหแ้นวคิดในเร่ืองการบริหารจดัการภาคสาธารณะนั้นมี
ความเก่ียวขอ้งกบัภาคส่วนต่าง ๆ จ  านวนมาก ในปัจจุบนัการแยกกรอบของการบริหารจดัการนั้น
จะตอ้งเปล่ียนแปลงไปซ่ึงสามารถใชค้  าศพัทภ์าษาองักฤษว่า Governance (การบริหารจดัการ) ทั้งน้ี
การบริหารจดัการจะเป็นการน าแนวคิดใหม่ ๆ ทางการจดัการมาใช ้โดยการบริหารจดัการน้ีจะตอ้ง
กระท าบนพ้ืนฐานของความไวว้างใจ การร่วมมือประสานงาน และการปรับตวัมากกว่าการสั่งการ
ใหป้ฏิบติัตามกฎหมาย การบริหารจดัการสมยัใหม่น้ีจะมุ่งไปสู่การบริหารจดัการภาคสาธารณะใน
โลกยคุหลงัสงครามเยน็การบริหารจดัการจะมีการเปล่ียนแปลงอยู ่๒ ประการ คือ ๑) ความคิดเร่ือง
การบริหารจัดการระดับโลก และ ๒) ความคิดในเร่ืองของประชาสังคมโลก ซ่ึงทั้งสองการ
เปล่ียนแปลงน้ีจะช่วยใหส้งัคมโลกมีดุลยภาพระหว่างอ  านาจรัฐและตวัแสดงท่ีไม่ใช่รัฐในโลกหลงั
ยคุสงครามเยน็ 

ดังนั้นเม่ือการเปล่ียนแปลงทางสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคหลงัสงครามเย็นมี
ผลกระทบต่อสังคมดา้นต่าง ๆ มากมาย ทั้งน้ีรวมไปถึงการเป็นทหารอาชีพ ซ่ึงไม่ใช่แต่สภาวะ
แวดลอ้มท่ีไดพ้ฒันาให้ทหารหลายคนกลายไปเป็น “ทหารบนพ้ืนฐานความรู้ (Knowledge Based 
Solider)” แลว้การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ียงัส่งผลกระทบโดยตรงต่อความเป็นทหารอาชีพ ของทหาร
ประจ าการและทหารนอกราชการท าให้บทบาทและหน้าท่ีของทหารท่ีมีต่อประเทศชาติต้อง
ปรับเปล่ียนใหมี้ความสอดคลอ้งกบัสภาวะแวดลอ้มและภยัคุกคามใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

ความมั่นคงร่วมสมัย 
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ปัจจุบนัค าว่า “การส้ินสุดลงของสงครามเยน็” หรือ “ยคุหลงัสงครามเยน็” เป็นค าพดูท่ี
ได้ยินแพร่หลายในกลุ่มของนักรัฐศาสตร์ นักยุทธศาสตร์ นักการทหาร และยงัเลยไปถึงนัก
สงัคมศาสตร์ และนกัเศรษฐศาสตร์ อีกดว้ย ทั้งน้ีเพราะทุกประเทศในโลกลว้นแต่ก  าลงัเผชิญกบัภยั
คุกคามรูปแบบใหม่และนับวนัต่างก็ทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน จนบางคร้ังน ามาซ่ึงความเสียหาย
ความสูญเสียท่ีเหลือคณานบั นัน่ก็หมายความว่า ความเสียหายหรือความสูญเสียอย่างรุนแรงท่ีเกิด
ข้ึนกบัมวลมนุษยชาติกลบัไม่ใช่มาจากความขดัแยง้จนเกิดเป็นสงครามดงัเช่นในอดีต เร่ืองเหล่าน้ี
เป็นส่ิงท่ีไดรั้บทราบข่าวกนัมาตลอด เช่น ทหารสหรัฐฯ ท่ีเสียชีวิตในปฏิบติัการปลดปล่อยชาวอิรัก 
(Operation Iraqi Freedom) นั้นมีนอ้ยมากกว่าการเกิดภยัพิบติัสึนามิ เมื่อไม่ก่ีปีท่ีผ่านมาในบริเวณ
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ดงันั้นภยัคุกคามท่ีสมาชิกทุกคนในโลกก าลงัเผชิญจึงไม่ไดม้าในรูปแบบ
เก่า ๆ การสร้างสภาวะแวดลอ้มใหเ้กิดความมัน่คงท่ีมีความย ัง่ยนืจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความทา้ทายและถือ
ไดว้่าเป็นวาระท่ีมีความส าคญัยิง่กบัโลกของเราทุกคน 

ก่อนท่ีจะกล่าวถึงค าว่า “Non-Traditional Threat” หรือค าในภาษาไทยว่า “ภยัคุกคาม
รูปแบบใหม่” นั้นส่ิงท่ีตอ้งท าความเขา้ใจก่อนหน้านั้นคือ “Traditional Threat” หรือ “ภยัคุกคาม
แบบดั้งเดิม” ซ่ึงกล่าวโดยรวมแลว้ภยัคุกคามแบบดั้งเดิมจะมีความหมายครอบคลุมถึงภยัคุกคามจาก
การใชก้  าลงัทหารเขา้ท าการรบ และยงัรวมไปถึงการบ่อนท าลาย ก่อวินาศกรรม จารกรรม ท่ีมีการ
กระท าในลกัษณะรัฐต่อรัฐ ดงัเช่น ในยคุสงครามเยน็ท่ีสหรัฐฯ และสหภาพโซเวียตต่างมีสถานะท่ี
เป็นภยัคุกคามต่อกนัท าใหต่้างฝ่ายต่างสะสมอาวุธนิวเคลียร์จนถึงขั้นสามารถท าลายลา้งโลกใบน้ีให้
กลายเป็นโลกลา้งได ้ส าหรับประเทศไทยนั้นตั้งแต่มีสถานะเป็นรัฐชาติ (National-State) ไดม้ีหลาย
คร้ังหลายคราท่ีประเทศไทยไดเ้ผชิญกบัภยัคุกคามแบบดั้งเดิมท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงแห่งชาติ
บูรณภาพแห่งดินแดน และอธิปไตยเหนือดินแดน ดงัเช่น ภยัคุกคามจากลทัธิล่าอาณานิคมองักฤษ-
ฝร่ังเศส ท่ีเร่ิมในรัชสมยัรัชกาลท่ี ๓ และเร่ิมเด่นชดัในรัชสมยัรัชกาลท่ี ๔-๕ แต่ก็ดว้ยพระปรีชา
สามารถของลน้เกลา้ฯ พระมหากษตัริยไ์ทยในสมยันั้นท่ีสามารถน าพาประเทศชาติให้รอดพน้
ปลอดภยัมาได ้ในขณะท่ีประเทศเพื่อนบา้นของไทยทุกประเทศต่างไม่สามารถน าพาประเทศให้อยู่
รอดปลอดภยัได ้

นอกจากน้ียงัมีภยัคุกคามท่ีเกิดจากลทัธิทหารของญ่ีปุ่น ในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ 
ทา้ยท่ีสุดตอ้งยนิยอมใหญ่ี้ปุ่นเดินทพัผา่นประเทศไทยไปยงัพม่า แต่ผูน้  าประเทศไทยในสมยันั้นได้
ใชค้วามสามารถท าให้ประเทศชาติรอดพน้ปลอดภยั ไม่ตอ้งตกเป็นประเทศแพส้งครามมีเอกราช
อธิปไตยและท่ีส าคญัอีกคร้ังของภัยคุกคามคือในช่วงสงครามเยน็ท่ีเกิดการต่อสู้และสะสมพลงั
อ  านาจทางทหารกนัระหว่างลทัธิประชาธิปไตยและลทัธิคอมมิวนิสต์ท าให้สังคมไทยตอ้งแตกแยก
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และจบัอาวุธเขา้สูร้บกนัเองแต่ละประเทศไทยก็สามารถรอดพน้ปลอดภยัมาไดเ้มื่อผูน้  าประเทศและ
ผูน้  ากองทพัออกนโยบายใชแ้นวทางท่ีเหมาะสม 

ต่อมาปัจจุบันเมื่อสงครามเย็นยุติลงและเกิดกระแสโลกาภิว ัตน์ (Globalization)           
ท่ีส่งผลใหรู้ปแบบการด าเนินชีวิตในสงัคมประกอบกบัการเกิดนวตักรรมใหม่ ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
นวตักรรมในเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Information & Communication Technology: 
ICT) ท่ีเช่ือมร้อยต่อโลกทั้งโลกเข้าหากัน ช่วยให้เกิดการส่ือสารไปมาระหว่างบุคคลต่อบุคคล 
บุคคลกบัหน่วยงาน และหน่วยงานกบัหน่วยงานเป็นไปดว้ยความสะดวกรวดเร็ว จนสามารถกล่าว
ได้ว่าโลกแบนและเล็กไม่มีอุปสรรคขวากหนามจากภูมิประเทศท่ีกวา้งใหญ่ไพศาล ดงัท่ีกล่าว         
ในหนงัสือ “The World is Flat” ของ โธมสั แอง. ไฟด์แมน และการท่ีโลกทั้งโลกสามารถส่ือสาร
กนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว สารสนเทศสามารถถูกส่งไปมายงัท่ีต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร้ขีดจ ากดัน่ีเอง ท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงทางสงัคมและผลท่ีตามมาก็คือ การเกิดข้ึนของภยัคุกคามรูปแบบใหม่ 

ส่วนความหมายของค าว่า “ภัยคุกคามรูปแบบใหม่” ภาษาองักฤษใช้ค  าว่า “Non-
Traditional Threat” นั้นสามารถกล่าวไดว้่าเป็นภยัทุกคามในทุก ๆ มิติ ท่ีไม่ใช่ภยัคุกคามเฉพาะมิติ
ดา้นทางการทหารเท่านั้น ดังนั้นตวัอย่างเช่น ปัญหาโลกร้อนท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทาง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องมวลมนุษยชาติ และระบบนิเวศน์หรือการเคล่ือนยา้ย
ทุนจากบรรษทัขา้มชาติท่ีส่งผลใหป้ระเทศบางประเทศลม้ละลายไดภ้ายในชัว่ขา้มคือ หรือ การก่อ
การร้ายและการก่อความไม่สงบท่ีกระท าต่อผูบ้ริสุทธ์ิดว้ยความรุนแรงและความหวาดกลวัหรือ 
การคา้มนุษยข์า้มชาติ เป็นตน้ 

ความจริงแลว้เร่ืองของภยัคุกคามรูปแบบใหม่นั้นเป็นเร่ืองท่ีมีความยากท่ีจะก าหนดให้
มีความชดัเจนว่าส่ิงใดคือภยัคุกคามรูปแบบใหม่บา้ง ดงัเช่นมุมมองท่ีปรากฏในหนังสือ “Global 
Responses to Global Threats” ของ คริสต์ แอบบอต, พอล โรเจอร์ และ จอห์น สโลโบดา ไดแ้บ่ง
ภยัคุกคามรูปแบบใหม่ท่ีส าคญั ๆ ออกเป็น ๔ ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

๑. การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ (Climate Change): ผลจากการใชพ้ลงังานจากซาก
ฟอสซิลท่ีส่งผลใหเ้กิด “ผลกระทบเรือนกระจก (Green Effect)” ท าให้ปลายประเทศก าลงัมุ่งไปท่ี
พลงังานนิวเคลียร์ โดยแท้ท่ีจริงแลว้พลงังานนิวเคลียร์กลบัไม่ใช่ค  าตอบท่ีแท้จริง เพราะการใช้
พลงังานนิวเคลียร์กนัอย่างแพร่หลายกลบักลายมาเป็นแนวโน้มท่ีก่อให้เกิดการแพร่ระบาดของ
เทคโนโลยแีละอาวุธนิวเคลียร์ ดงันั้นถา้ตอ้งการสร้างความมัน่คงท่ีย ัง่ยืนให้เกิดข้ึนแลว้มนุษยค์วร    
ท่ีจะพยายามหาพลงังานดา้นอ่ืน ๆ มาทดแทนพร้อม ๆ ไปกบการรณรงค์ในเร่ืองของการประหยดั
พลงังานและใชพ้ลงังานอยา่งคุม้ค่า 
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๒. การแข่งขนัแย่งชิงทรัพยากร (Competition over Resources): เป็นประเด็นส าคญั
ประการหน่ึงท่ีเกิดจากการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติอย่างมหาศาลท่ีก่อให้เกิดการแสวงหาและ
แย่งชิงเพื่อท่ีจะครอบครองแหล่งพลงังาน ดงัเช่น การเข้ารุกรานและยึดครองอิรักของสหรัฐฯ 
ภายใต้กรอบของการพฒันาและครอบครองอาวุธท่ีมีอ  านาจท าลายลา้งสูง (Weapons of Mass 
Destruction-WMD) ตามท่ีสหรัฐฯ อา้ง แต่ปรากฏว่าหลงัจากเขา้ท าการยึดครองแลว้กลบัปรากฏว่า
ไม่มีอาวุธท่ีมีอ  านาจท าลายลา้งสูงตามท่ีกล่าวอา้งแต่ประการใด 

๓. การเกิดข้ึนของชนกลุ่มน้อยของชนหมู่มาก (Marginalization of the Majority 
World): จากสภาพเศรษฐกิจท่ีมีการแข่งขนัอยา่งรุนแรงก่อใหเ้กิดการกระจุกตวัของความเจริญและ
ความมัง่คัง่ส่งผลใหเ้กิดความแตกต่างในแง่ของคุณภาพชีวิตมีช่องระหว่างกลุ่มต่าง ๆ อนัน ามาซ่ึง
ความรู้สึกท่ีไม่เท่าเทียมกนั ความอิจฉา โกรธ เกลียดชงั เอารัดเอาเปรียบ ความรู้สึกแปลกแยก และ
ในท่ีสุดก็มีการแสดงออกท่ีต่างกนั ท าให้บางกลุ่มใชค้วามรุนแรงเป็นเคร่ืองมือในการต่อรองหรือ
สร้างความเท่าเทียม ดงัเช่น การอพยพยา้ยถ่ินฐานของชนกลุ่มน้อยในประเทศต่าง ๆ กลุ่มผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวี และการก่อการร้าย เป็นตน้ ดงัในปัจจุบนัปัญหาของการก่อการร้ายไดแ้พร่กระจายจนไม่
สามารถท าการควบคุมได ้และผูท่ี้เสียชีวิตจากการติดเช่ือเอชไอวีมีมากกว่าผูท่ี้เสียชีวิตจากการก่อ
การร้าย 

๔. การขยายอิทธิพลทางทหาร (Global Militarization): ถึงแมส้งครามเยน็ยุติลงส่งผล
ใหเ้หลือขั้วอ  านาจเดียว ซ่ึงน่าท่ีจะเป็นผลดีและลดการสะสมอาวุธของประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก แต่
สถานการณ์ก็ไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น ทั้งน้ีเพราะสหรัฐฯ เองกลบัพยายามท่ีจะกา้วข้ึนเป็นมหาอ านาจเดียว 
จึงส่งผลให้เกิดการขยายอิทธิพลทางทหารอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีกล่ินอายของระบบอาวุธ
นิวเคลียร์ก็ไม่ไดจ้างหาย มีหลายประเทศกลบัเร่ิมมามองการพฒันาเทคโนโลยนิีวเคลียร์และรวมไป
ถึงอาวุธท่ีมีอ  านายท าลายลา้งสูง “WMD” อ่ืน ๆ อย่างต่อเน่ือง ดังเช่น อาวุธชีวภาพ และอาวุธเคมี     
ท่ีหลาย ๆ ประเทศมองขา้มไป 

ส าหรับภัยคุกคามรูปแบบใหม่ท่ีนอกเหนือจากในหนังสือ Global Responses to 
Global Threats ท่ีไดก้ล่าวมาในขา้งตน้แลว้ ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงในลกัษณะท่ีแยกยอ่ยลงไป เช่น ภยั
คุกคามในเร่ืองของการระบาดวิทยา (Epidemiology) ภัยคุกคามท่ีมีต่อความมัน่คงของมนุษย ์
(Human Security) และภยัคุกคามดา้นภูมิรัฐศาสตร์ (Geopolitics) เป็นตน้ อย่างไรก็ดีการเกิดข้ึนมา
ของภยัคุกคามรูปแบบใหม่นั้นไม่ไดห้มายความว่าภยัคุกคามในรูปแบบเดิมหรือแบบดั้งเดิมจะหมด
ไป ประเทศหลายประเทศในโลกยงัคงตกอยู่ในสภาวะของความเส่ียงท่ีอาจจะมีสงครามเกิดข้ึน      
ไดต้ลอดเวลา 
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นัน่หมายความโดยสภาวการณ์ในปัจจุบนั โลกก าลงัเผชิญอยูก่บัภยัคุกคามทั้งสองดา้น 
คือ ภัยคุกคามแบบดั้งเดิมท่ีก่อให้เกิดการสะสมก าลงัทหารกันต่อไปอย่างขมักเขม่นในหลาย
ประเทศ กับภัยคุกคามรูปแบบใหม่ท่ีต้องอาศยัแนวทางท่ีมีความสมดุลอนัน าไปสู่ความมัน่คง           
ท่ีย ัง่ยนื ท าใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการกิจการดา้นความมัน่คงจะตอ้งท างานท่ีหนักข้ึนเป็นสองเท่าหรือ
มากกว่า จะตอ้งมีมุมมองท่ีกวา้งขวาง รอบรู้ มองปัญหาอยา่งองค์รวม (Holistic) และรวมไปถึงการ
ตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพราะความเก่ียวเน่ืองและความเก่ียวพนัของปัญหาต่าง ๆ     
ท่ีถูกน ามาร้อยเข้าดว้ยกนัก่อให้เกิดภยัคุกคามใหม่ ๆ ท่ีมีความสลบัซับซอ้นมากยิ่งข้ึน เช่น สอง
ประเทศจะเขา้ท าสงครามกนัโดยแต่ละฝ่ายมีงบประมาณทั้งประเทศจ ากดั ทั้งสองประเทศจึงอาจท า
ไดเ้พียงประกาศสงครามและรบกันในห้วงระยะเวลาจ ากดัท่ีสั้นมาก ๆ เพราะถา้ท าสงครามกัน
ยาวนานอาจน ามาซ่ึงการเป็นประเทศลม้ละลาย หรือการลุกฮือของประชาชนในประเทศและอาจจะ
โค่นลม้รัฐบาลตนเองเพ่ือปากทอ้ง ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีสามารถเกิดข้ึนไดใ้นปัจจุบนั 

ในมิติของความมัน่คงร่วมสมยั สามารถพิจารณาได้จากกระแสการเปล่ียนแปลง         
ท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนัและการเกิดข้ึนของภยัคุกคามรูปแบบใหม่ไดส่้งผลกระทบต่อความ
มัน่คงแห่งชาติอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงันั้นการท่ีจะท าการประเมินว่าประเทศมีความมัน่คงเพียงใด 
นัน่จึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งพิจารณาและรวมไปถึงการก าหนดรูปแบบและแนวคิดท่ีน าไปสู่ความมัน่คง
ใหม่ท่ีเกิดข้ึนในโลกหลงัยคุสงครามเยน็ เพ่ือใหส้อดรับกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ การแบ่งดา้นของ
ความมัน่คงแห่งชาติจะตอ้งมีการปรับเปล่ียนใหมี้ความเหมาะสม สอดคลอ้ง โดยการแบ่งดา้นของ
ความมัน่คงไดด้งัต่อไปน้ี 

๑. ความมัน่คงดา้นการเมืองภายในประเทศ (International Politics): กระแสการแบ่ง
บานของประชาธิปไตยพร้อม ๆ กบัความสามารถในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของประชาชน อีกทั้ง
ความเข้มแข็งท่ีเพ่ิมข้ึนของประชาสังคม (Civil Society) ได้ส่งผลให้เกิดความซับซ้อนในการ
ด าเนินงานการเมืองภายในประเทศ อ  านาจท่ีแท้จริงของปวงชนชาวไทยก าลงัถูกน ากลบัคืนมา         
สู่ประชาชนผูเ้ป็นเจา้ของ อ  านาจดว้ยการเพ่ิมอ  านาจในการถอดถอนผูท่ี้ด  ารงต าแหน่งทางการเมือง 
หลงัจากท่ีประชาชนไดใ้ชอ้  านาจผา่นผูแ้ทนของเขาเหล่านั้น (นักการเมือง) ในอดีตท่ีผ่านมาผูแ้ทน
ของปวงชนไดใ้ชอ้  านาจอยา่งละเลยความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของประชาชน การมีบทบาทและการมี
ส่วนร่วมมากข้ึนของประชาชนในการปกครองประเทศ ส่งผลใหก้ารบริหารงานของรัฐบาลจะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีธรรมาภิบาล (Good Government) 

๒. ความมัน่คงดา้นการเมืองภายนอกประเทศ (External Politics): ความมีบทบาทของ
องคก์รเหนือรัฐ (International Organization) เช่น องคก์ารสหประชาชาติ (United Nations) สหภาพ
ยโุรป (The European Community) องคก์ารคา้โลก (The World Trade Organization) และตวัแสดง
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ท่ีไม่ใช่รัฐ (Non-State Actors) ไดเ้ขา้มามีบทบาทต่อการด าเนินงานการเมืองของประเทศ ซ่ึงใน
บางคร้ังไดส่้งผลคาบเก่ียวต่ออ านาจอธิปไตยของชาติ อ  านาจของสหประชาชาติในการแทรกแซง
ประเทศสมาชิก หรือ การกลุ่มทุนท่ีถือหุ้นใหญ่โดยประเทศเขา้ลงทุนในธุรกิจท่ีเป็นโครงสร้าง
พ้ืนฐานของอีกประเทศหน่ึง เป็นตน้ ดงันั้นมุมมองของความมัน่คงดา้นการเมืองระหว่างประเทศ
จะตอ้งมีการปรับเปล่ียนแนวคิดเพ่ือใหมี้การสอดรับกบัภยัคุกคามท่ีเกิดข้ึน 

๓. ความมัน่คงด้านเศรษฐกิจ (Economics): การเกิดข้ึนของเศรษฐกิจใหม่ (New 
Economy) ไดส่้งผลใหเ้กิดพาณิชยอิ์เลคทรอนิกส์ (e-Commerce) หรือท่ีเรียกกนัว่าธุรกิจดอทคอม
ข้ึนเป็นจ านวนมาก ทั้งเพราะอินเทอร์เน็ตเป็นเทคโนโลยท่ีีช่วยเพ่ิมโอกาสในการท าธุรกิจได ้การท า
ความเขา้ใจในรูปแบบของการเกิดธุรกิจรูปแบบใหม่จะช่วยให้ประเทศมีขีดความสามารถในการ
แข่งขนัท่ีสูงข้ึนอนัน าไปสู่ความมัน่คงแห่งชาติในท่ีสุด 

๔. ความสงัคมดา้นสงัคมจิตวิทยา (Social/Psychology): ประเด็นปัญหาของสงัคมโลก
ในหลายทศวรรษท่ีผา่นมาจะเนน้ไปแนวทางท่ีไปสู่ความทนัสมยั (Modernization) ท าใหเ้กิดปัญหา
ในลักษณะของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ผลท่ีตามมา คือ คนในสังคมเกิดการลืมส่ิงท่ีเป็น              
จิตวิญญาณท่ีอยูใ่นตวัคน คนท่ีมีโอกาสมากกว่าในสงัคมท าการตกัตวงผลประโยชน์ไปจากคนท่ีมี
โอกาสนอ้ยกว่าอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด คนท่ีฉลาดจะตกัตวงผลประโยชน์ไปจากคนท่ีมีความฉลาดน้อย
กว่าอยูต่ลอดเวลา และน าไปสู่การคอร์รัปชัน่ ความมีคุณธรรมจริยธรรมจึงกลายมาเป็นวาระแห่ง
โลกท่ีทุก ๆ ประเทศเห็นร่วมกนัว่าสังคมจะเป็นสังคมท่ีสงบสุขไดเ้มื่อ คน ครอบครัว หน่วยงาน 
องคก์ร ประเทศ ภูมิภาคและโลกมีคุณธรรมจริยธรรม ท าให้ธรรมาภิบาลจึงถูกน ามาเป็นประเด็น
ส าคัญท่ีทุกประเทศต้องมี ถา้ทุกคนในสังคมในประเทศเป็นคนดีประเทศชาติจะมีความมัน่คง       
ในท่ีสุด 

๕. ความมัน่คงดา้นการป้องกนัประเทศ (Defense): การเขา้ท าการรบดว้ยก าลงักองทพั
ขนาดใหญ่ในลกัษณะของสงครามเต็มรูปแบบมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนต ่าในทศวรรษน้ี ดงันั้นความ
พยายามท่ีจะจดัใหมี้ก  าลงัทหารขนาดใหญ่ไวเ้พ่ือป้องกนัรัฐอาจจะเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสมนัก อาจจะ
น าประเทศชาติไปสู่ความล่มสลายได ้เพราะใชง้บประมาณในสัดส่วนท่ีไม่เหมาะสม กองทพัไทย
จะต้องหาระดับกองทัพท่ีมีความเหมาะสม มีก  าลงัทหารท่ีเพียงพอไม่มากหรือน้อยไปต่อการ
ป้องกันประเทศจากภยัคุกคามท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน พฒันาปรุงแนวความคิด หลกันิยมให้มีความ
ทนัสมยั เช่น การใชย้ทุธศาสตร์แบบอสมมาตร (Asymmetric Strategy) หรือ ยทุธศาสตร์ทางการทูต
เชิงรุกเพื่อสงวนการใช้ก  าลังหาร การจัดให้มีการประเมินความพร้อมรบของกองทัพท่ีมี
ประสิทธิภาพบนพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์จะเป็นการช่วยลดความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน อนัจะน าไปสู่
ความมัน่คงแห่งชาติในท่ีสุด 
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๖. ความมัน่คงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Science & Technology): นวตักรรม
ใหม่ ๆ อย่างเช่น นาโนเทคโนโลยี (Nano Technology) วสัดุศาสตร์ (Material Science) หรือ
เทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology) และรวมไปถึง เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information 
Technology) ไดก่้อให้เกิดผลกระทบในทุก ๆ ดา้นทั้งดา้นท่ีเป็นประโยชน์และโทษ เช่น การคิด
ประดิษฐส่ิ์งของใหม่ ๆ ท่ีมีการใส่นวตักรรมลงไปเกิดเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ท่ีสามารถน าไปสู่การจด
สิทธิบตัรไดม้ลูค่าเพ่ิมมหาศาลจะเกิดข้ึนตามมาทนัทีท่ีท าใหป้ระเทศมีศกัยภาพในการแข่งขนั หรือ 
การใชท้รัพยสิ์นทางปัญญา (Intellectual Property: IP) เป็นเคร่ืองมือกีดกนัทางการคา้ เช่น การแย่ง
จดสิทธิบตัรจากต่างชาติเพ่ือน าทรัพยสิ์นทางปัญญาไปเป็นของตน เร่ืองต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ี
ตอ้งมีความเขา้ใจและก าหนดทิศทางเพื่อท่ีจะน าไปใชใ้นการรักษาผลประโยชน์ของชาติ 

๗. ความมัน่คงทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (Environment): การ
บริโภคในสัดส่วนท่ีเกิดพอดีตามลักษณะของทุนนิยมนั้ น ได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรง                 
ต่อส่ิงแวดลอ้ม ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่มีระดบัท่ีลดลงอย่างรวดเร็ว และยงัส่งผลกระทบ   
ต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะของลูกโซ่ หากปล่อยให้มนุษยบ์ริโภคอย่างเดิม 
สงัคม ภูมิภาค รัฐ และโลกก็จะยบุตวัลงจนไม่สามารถอยูอ่าศยัไดใ้นท่ีสุด 

๘. ความมัน่คงทางดา้นสารสนเทศ (Information Security): สารสนเทศไดก้ลายมา
เป็นทรัพย์สินท่ีมีค่าทั้ งในระดับบุคคล หน่วยงาน สังคม ประเทศและโลก การครอบครอง
สารสนเทศและการเขา้ถึงสารสนเทศจึงเป็นส่ิงท่ีมีมลูค่ามหาศาล เพราะฉะนั้นการท าให้สารสนเทศ
สามารถท่ีจะคงคุณค่าท่ีไวไ้ดต้ลอดเวลาจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งยวด เช่น การป้องกนัและ
การลกัลอบแกไ้ขขอ้มลู การขโมยขอ้มลู การท าใหข้อ้มลูไม่มีสภาพพร้อมใชง้าน นอกจากน้ีอิทธิพล
ของการใชส้ารสนเทศในการจดัการความเขา้ใจ (Perception Management) จะส่งผลกระทบต่อ
บุคคล หน่วยงานและประเทศได้ เช่น ทุกคนส่วนใหญ่แลว้ไม่ได้รู้จักกบัประธานาธิบดีซัดดัม        
ฮุนเซน ของอิรัก แต่หลงัจากบริโภคข่าวสารแลว้มีความเช่ือมัน่ว่าอดีตประธานาธิบดีซดัดมั เป็นคน
เลว สมควรถกูประหารชีวิต ทั้ง ๆ ท่ีเราไม่รู้จกัเขาเป็นการส่วนตวั เป็นตน้ 

๙. ความมัน่คงดา้นระบาดวิทยา (Security Epidemiology): การเกิดข้ึนของโรคระบาด
ใหม่ ๆ เช่น โรคเอดส์ โรคไขห้วดันก โรคซาร์ เป็นตน้ โรคใหม่ ๆ เหล่าน้ีไดส่้งผลใหป้ระชาชนของ
ประเทศมีอายุท่ีสั้นลง และบางคร้ังยงัส่งผลต่อการพฒันาประเทศและระบบเศรษฐกิจ การมีการ
ควบคุมและการป้องกนัระบาดวิทยาจะส่งผลใหป้ระเทศมีความมัน่คงในท่ีสุด 

๑๐. ความมัน่คงดา้นการอพยพยา้ยถ่ินฐาน (Security Concerning Migration): ความ
ตอ้งการความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนของบุคคลแต่ละคนและปัญหาการว่างงานท าให้เกิดปัญหาการอพยพ
ยา้ยถ่ินฐานและปัญหาการบ้ายถ่ินฐานน้ีไม่ไดเ้ป็นเฉพาะการยา้ยจากสังคมชนบทยา้ยมาสู่สังคม



35 
 

เมืองเท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงการยา้ยถ่ินฐานขา้มประเทศ ในปัจจุบนัการเดินทางหลบหนีเขา้ประเทศ
ยงัคงเป็นส่ิงท่ีกระท าไดโ้ดยไม่ยากล าบากนกั ทั้งน้ีเพราะส่วนใหญ่แลว้ประเทศแต่ละประเทศจะมี
ชายแดนท่ียาวติดกันหรือติดทะ การลกัลอบเขา้ประเทศท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่าจึงกลายเป็นส่ิงท่ี
ปรารถนาของหลายคน การด าเนินมาตรการอย่างไรท่ีจะหยุดหรือลดอตัราการยา้ยถ่ินฐานและ
ปัญหาแรงงานเถ่ือนท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัใหมี้สดัส่วนท่ีนอ้ยลง ประเด็นเหล่าน้ีเป็นประเด็นท่ีผลกระทบ
ต่อความมัน่คงโดยตรง คือ การแฝงตัวมาในลกัษณะของจารชน ส่วนทางปัญหาความมัน่คง
ทางออ้มนั้นคือ ปัญหาการน าพาเช้ือโรค ปัญหาอาชญากรรม เป็นตน้ 

๑๑. ความมัน่คงมนุษย ์(Human Security): ประเด็นปัญหาของการคา้มนุษย ์ปัญหา   
การดอ้ยการศึกษา ปัญหาความยากจน เป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนทั้งประเทศ
และส่งผลตามมาคือขีดความสามารถของประเทศในการแข่งขนัท่ีลดลง ดงันั้นการยกระดบัความ
มัน่คงมนุษยข์องคนในชาติด้วยการท าให้คุณภาพชีวิตของคนในชาติดีข้ึนจะช่วยให้รัฐมีขีด
ความสามารถในการแข่งขนักบันานาอารยประเทศ อยา่งเท่าเทียมกนั 

๑๒. ความมัน่คงดา้นอาชญากรรมขา้มชาติ (Transnational Crime): จากความสามารถ
ในการส่ือสารท่ีรวดเร็วและการเดินทางท่ีรวดเร็ว ท าใหบุ้คคลหรือกลุ่มคนเคล่ือนยา้ยจากท่ีหน่ึงไป
ยงัอีกท่ีหน่ึงเป็นเร่ืองท่ีสามารถกระท าไดด้ว้ยความสะดวก ส่ิงท่ีตามมาคือ กลุ่มอิทธิพลสามารถ
เดินทางไปยงัท่ีต่างๆในโลก สามารถกระท าไดง่้าย และเม่ือกลุ่มอิทธิพลเหล่าน้ีเดินทางไปเจอกลุ่ม
อิทธิพล อีกท่ีหน่ึงอาจน ามาซ่ึงการเจรจา การสร้างเครือข่ายในการท่ีจะกระท าผิดร่วมกนั เช่น การ
ฟอกเงิน การขนยาเสพติด การเป็นเครือข่ายของการคา้มนุษย ์เป็นตน้ ดงันั้นถา้ไม่สามารถควบคุม
กลุ่มอิทธิพลเหล่าน้ีได ้ประเทศชาติก็จะเผชิญกบัภยัคุกคามหรืออีกนยัหน่ึงอาจจะไม่มัน่คง 

๑๓. ความมัน่คงดา้นพลงังาน (Energy Security): การบริโภคพลงังานของประเทศ
ต่างๆ ลว้นแต่มีอตัราการบริโภคท่ีสูงเพ่ิมข้ึน พลงังานท่ีใชใ้นการขบัเคล่ือน เศรษฐกิจโลกส่วนใหญ่
แลว้จะมาจากซากสตัวท่ี์ทบัถมกนัมาเป็นเวลานาน แต่อตัราการบริโภคนั้นมีสัดส่วนท่ีสูงกว่ามาก 
ท าให้ระยะเวลาท่ีจะสร้างสมให้เกิดพลงังานข้ึนมาเพ่ือใช้งานใหม่ เป็นเร่ืองท่ีไม่การสอดรับกัน    
การหาพลงังานทางเลือกและการประหยดัพลงัจะเป็นแนวทางท่ีจะน าไปสู่ความมัน่คงดา้นพลงังาน
ในทศวรรษน้ี 

๑๔. ความมัน่คงดา้นภยัพิบติั (Disaster): การเกิดข้ึนของภยัพิบติัต่างๆ เช่น อุทกภยั 
วาตะภยั อคัคีภยั ภยัแลง้ ภยัจากอากาศร้อนจดั ภยัจากอากาศหนาวจดั ภูเขาไฟระเบิด แผ่นดินไหว    
ซึนามิ ฯลฯ ไดส่้งผลกระทบต่อความมัน่คงของชาติโดยรวม เช่น การเกิดภยัพิบติัซึนามิท่ีผ่านมา
ของประเทศไทย ส่งผลกระทบให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจและสูญเสียชีวิตไปจ านวนมาก 
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การจดัการระบบ กระบวนการและการด าเนินงานทางดา้น แจ้งเตือนภัย ช่วยเหลือผูป้ระสบภัย       
จะช่วยใหล้ดการสูญเสีย 

๑๕. ความมัน่คงดา้นวฒันธรรมและชาติพนัธุ ์(Culture & Ethnicity): ความขดัแยง้กนั
ระหว่างชาติพนัธุ์ เร่ิมปรากฏว่ามีระดับท่ีรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะความเด่นชัดระหว่างโลก
ตะวนัตกกบัโลกมุสลิมหรือแมก้ระทัง่ปัญหาในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตข้องประเทศไทยเอง 
ส่วนหน่ึงก็มาจากปัญหาของชาติพนัธุ์ ความเป็นรัฐ-ชาติ (Nation-sate) ในปัจจุบนัก าลงัเผชิญกบั
ปัญหาของชาติพนัธุ์ท่ีอาจน าไปสู่การแตกเป็นประเทศเล็ก และประเทศเหล่านั้นไม่จ  าเป็นตอ้งมี
พ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์ติดกนั 

ความมัน่คงร่วมสมยัเป็นเร่ืองท่ีมีความสลบัซบัซอ้น การจ าแนกดา้นของความมัน่คง
แบบท่ีเคยกระท ามาในอดีตอาจจะท าให้พิจารณาไม่ครอบคลุมในทุกประเด็น อีกทั้งการจ าแนก
แบบเดิมก็จะนพองค์ความรู้แบบเดิมๆมาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา ความคาบเก่ียวของภัย
คุกคามในดา้นต่างๆท าให้เส้นแบ่งความชดัเจนของความมัน่คงในแต่ละดา้นยากท่ีจะก าหนดได ้
ดงันั้น การพิจารณาความมัน่คงแห่งชาติ ประเด็นปัญหาในปัจจุบนัคือ การไม่พิจารณาในลกัษณะ
ขององค์รวม (Holistic) การท าความเขา้ใจในประเด็นปัญหาของความมัน่คงใหม่นั้น ถา้จะให้มี
ความชดัเจนมากยิง่ข้ึนควรท่ีจะท าการวิจยัควบคู่ไปกบัการประเมินความมัน่แห่งชาติ สุดทา้ยแลว้
ประเทศจะมัน่คงปลอดภยัได ้ถา้เราทุกคนทราบว่า ความมัน่คงคืออะไร 

๖.  งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง  
(วาวไพลิน ช่อวิเชียร) ๗ ปรากฏการณ์ Social Network ในอาเซียน เป็นท่ีทราบ

กนัดีว่า การส่ือสารรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีเรียกว่า Social Network หรือ “เครือข่ายสงัคมออนไลน์” ไดเ้ขา้
มาแทนท่ีส่ือสารรูปแบบเก่าในปัจจุบนั โดยเฉพาะกบัคนยุค Gen Y (คนท่ีเกิดปี 80’s) ท่ีติดตาม
เพ่ือนฝงูจากอีกฟากฝ่ังของโลกอยา่งใกลชิ้ดใน Facebook จากหนา้จอโทรศพัทม์ือถือ ตามข่าวสารท่ี
กระชบัและรวดเร็วจาก Twitter แสดงความเห็นผา่น blog และ YouTube สนุกกบั Google+ ของเล่น
ช้ินใหม่ และจบัตาดู Microsoft ว่าจะเขา้มาสูเ้จา้ของตลาดเดิมไดห้รือไม่ 

 อิทธิพลของ Social Network ขยายแผ่ไปทั่วโลก แต่ส่ิงท่ีน่าสนใจ คือ การ
เจริญเติบโตของ Social Network ในประเทศอาเซียนท่ีได้กลายมาเป็นปรากฏการณ์ส าคัญ                
๗ ประการท่ีท าให ้Social Network ไม่ไดเ้ป็นแค่ “ของเล่น” ของคนยคุใหม่เท่านั้น 

ปรากฏการณ์ที่ ๑ : ไม่ต า่กว่า ๑๖% ของชาวอาเซียนใช้ Social Network 
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เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๕๓ เว็บไซต์ Social Network อย่าง Facebook ก็ข้ึนแซงหน้า
เสิร์ชเอ็นจ้ิน Google ในฐานะเว็บไซต์ยอดนิยมอนัดบัหน่ึงของโลกไดส้ าเร็จ 1 ซ่ึงหมายความว่า      
ทุกวนัน้ีคนบนโลกออนไลน์รับขอ้มูลต่าง ๆ จาก Social Network มากกว่าการค้นควา้เว็บไซต์        
เสียอีก ส่ิงท่ีน่าสนใจ คือ ประเทศท่ีมีผูใ้ช ้Facebook มากท่ีสุด เป็นอนัดับ ๒ ของโลก รองจาก
สหรัฐฯ นั้นอยู่ในอาเซียนน่ีเอง นั่นคือ อินโดนีเซีย ซ่ึงมีผูใ้ช ้Facebook ถึง ๓๙ ลา้นคน ขณะท่ี
ประเทศอ่ืน ๆ ในอาเซียนก็มีผูใ้ชเ้ยอะไม่แพก้นั คือ ฟิลิปปินส์ ๒๕ ลา้นคน มาเลเซีย ๑๑ ลา้นคน 
และไทย ๑๐ ลา้นคน2 

ปัจจุบันอาเซียนมีผูใ้ช้ Facebook รวมกันถึง ๙๒ ลา้นคน หรือราว ๆ ๑๖% ของ
ประชากรในอาเซียน หากมองว่า Facebook เป็น Social Network หลกัท่ีทุกคนตอ้งมีแลว้ ก็ถือได้ว่า
ไม่ต ่ากว่า ๑๖% ของชาวอาเซียนใช ้Social Network เลยทีเดียว ทั้งน้ียงัไม่นับ Social Network อ่ืน 
อาทิ Twitter ท่ีก  าลงัมาแรงพร้อม ๆ กบัตลาดสมาร์ทโฟนท่ีเติบโตอยา่งรวดเร็วในภูมิภาคน้ี และเม่ือ
พิจารณาอตัราการเติบโตของผูใ้ช้อินเทอร์เน็ตในภูมิภาครอบ ๑๐ ปีท่ีผ่านมา (๒๕๔๓-๒๕๕๓)       
ซ่ึงมีอตัราการเติบโตท่ี ๙๗๕% โดยเวียดนามและเมียนมาร์ มีอตัราการเติบโตเกิน ๑๐๐๐๐% ขณะท่ี
ไทยมีอตัราการเติบโต๖๐๐%3อตัราการใช ้Social Network ในอาเซียนก็พร้อมจะเพ่ิมข้ึนอีกมหาศาล 

ปรากฏการณ์ที่ ๒ : Social Network เปลี่ยนแปลงวิธีการเสพข่าวและท าให้การ
เซ็นเซอร์ไม่ได้ผล  

Social Network ไม่เพียงแต่ท าหน้าท่ีเป็น “สถานท่ีเฮฮา” ระหว่างเพ่ือนฝูงเท่านั้น      
แต่ในฐานะ “แหล่งขอ้มูลชั้นยอด” Social Network ไดเ้ปล่ียนวิธีการเสพข่าวสารของประชาชน 
กลายเป็นการเสพข่าวจาก “ส่ือใหม่” ท่ีรวดเร็วกว่าในแบบ real time จากผูส่ื้อข่าวท่ีโดยปกติแลว้
จะตอ้งรอ air time ท่ีจะปรากฏตวัในส่ือกระแสหลกั 

นอกจากน้ี Social Network ยงัไดใ้ห้ก  าเนิดส่ิงท่ีเรียกว่า Citizen Journalism หรือการ    
ท่ีบุคคลธรรมดาไดเ้ข้ามาท าหน้าท่ีเป็นนักข่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาท่ีเกิดวิกฤตต่าง ๆ      
เม่ือพวกเขาเหล่านั้นไดน้ าเสนอขอ้มูลจากแหล่งปฐมภูมิ (primary source) ดว้ยตนเองขอ้มูลจาก
แหล่งข่าวปฐมภูมิเหล่าน้ี ไม่เพียงแต่เปล่ียนแปลงวิธีการเสพข่าวสารของชาวอาเซียนเท่านั้ น           
แต่ขอ้มลูพร้อมหลกัฐาน อาทิ ภาพถ่ายจากเหตุการณ์จริง ไดส่้งผลมากต่อการรับรู้ขอ้เท็จจริงของคน
ในสังคม ซ่ึงท าให้เกิดการปกปิด (เซ็นเซอร์ส่ือกระแสหลกั อาทิ โดยรัฐบาลหรือผูท้รงอิทธิพล)      
ไม่มีผลอีกต่อไปแลว้ (เวน้แต่กรณีการบลอ็ก Social Network ไปเลย) 

                                                                            
1 Financial Times ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๓ วดัจากจ านวนการกดเขา้ชมเวบ็ไซตต่์อวนั 
2Socialbaker.com 
3Internetworldstat.com 
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ปรากฏการณ์ที่ ๓ : Social Network ปฏิวตัวิงการโฆษณาและหาเสียง 
ส่ิงท่ีท าให ้Social Network แตกต่างจากส่ือโดยทัว่ไป คือ เป็นการ “ส่ือสารสองทาง” 

และท าให้เกิดปรากฏการณ์ไวรัล(viral) หรือ “ปากต่อปาก (word of mouth)” ในโลกดิจิตอล           
ซ่ึงกลายเป็นเคร่ืองมืออนัล  ้าค่าไม่เพียงแต่กบันกัการตลาดแต่ยงัรวมถึงนกัการเมืองอีกดว้ย 

ประธานาธิบดี Barack Obama เป็นผูแ้รกท่ีริเร่ิมใช ้Twitter หาเสียงจนชนะการ
เลือกตั้งในอาเซียน ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัคือในการเลือกตั้งของสิงคโปร์ท่ีผา่นมา ซ่ึง Social Network 
ไดเ้ขา้มามีบทบาทมากในการสูญเสียท่ีนั่งในสภาของพรรครัฐบาล และท่ีเป็นท่ีกล่าวกนัมาก คือ 
Nicole Seah ผูส้มัครหน้าใหม่ว ัย ๒๔ ปี ซ่ึงแม้จะแพ้การเลือกตั้ ง แต่ Fan Page ของเธอ 
(facebook.com/nicoleseahnsp) มีคนสนับสนุนทะลุ ๑ แสน “Like” แซงหน้า Fan Page ของ
ผูท้รงคุณวุฒิในประเทศเรียบร้อยแลว้  

ส าหรับไทยเอง ปัจจุบันกฎหมายได้ระบุห้ามหาเสียงเลือกตั้ งโดยใช้ส่ือโฆษณา
โทรทศัน์ ส่งผลใหน้กัการเมืองหนัมาใช ้Social Network กนัอยา่งลน้หลามในการเลือกตั้งท่ีผ่านมา 
โดยเฉพาะทาง Twitter และ YouTube ซ่ึงโฆษณาพรรคการเมืองบางช้ินมีผูรั้บชมไปแลว้กว่า           
๑ แสนคร้ังแลว้ 

เมื่อปี ๒๐๐๗ Mark Penn นกัสถิติผูอ้ยูเ่บ้ืองหลงัความส าเร็จของนักการเมืองอเมริกนั
หลายคน รวมทั้ง ฮิลลารี คลินตัน เขียนหนังสือ “Microtrends: The Small Forces Behind 
Tomorrow’s Big Changes” โดยมีทฤษฎีว่า โลกปัจจุบนัมีเทรนด์เล็กน้อยท่ีเกิดข้ึนมากมาย และ       
เทรนด์เหล่าน้ีเป็นตวัแปรส าคญัในการขบัเคล่ือนของโลก หากนักการเมืองสามารถระบุเทรนด์
เหล่าน้ีได ้ก็จะสามารถชนะการเลือกตั้งไดไ้ม่ยาก เขาระบุว่า ท่ีมาส าคญัของเทรนดเ์หล่าน้ีคือ Social 
Network ซ่ึงตวัอยา่งในอาเซียนขา้งตน้คือกรณีศึกษาท่ีดี 

ปรากฏการณ์ที่ ๔ : Social Network อนุสาวรีย์ประชาธิปไตยแห่งใหม่ 
แมค้นส่วนใหญ่มกัจะเช่ือว่า ผูใ้ช ้Social Network ส่วนใหญ่จะเป็นเยาวชน แต่ท่ีจริง

แลว้ราว ๔ ใน ๕ ของผูใ้ช ้Social Network ในอาเซียนเป็นผูมี้สิทธ์ิเลือกตั้ง ซ่ึงหมายความว่า Social 
Network อาจมีผลต่อความคิดทางการเมือง/ทัศนคติทางสังคมของผูมี้สิทธ์ิเลือกตั้ งกว่า ๑๒%           
ในอาเซียนเลยทีเดียว 

คะแนนความนิยมในโลกออนไลน์จึงไม่ไดจ้  ากดัอยู่ในโลกออนไลน์เท่านั้น Social 
Network ไดเ้ขา้มา  มีบทบาทส าคญัในการหล่อหลอมความคิด รวบรวมผูท่ี้คิดเห็นตรงกนัและเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการนดัหมาย หรือ “ประชุม” ของประชาชนท่ี “เคอร์ฟิว” ใด ๆ ไม่มีผล เมื่อใด    
ก็ตามท่ีแนวคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่าน้ีซ่ึงเป็น Microtrends ได้รวมตัวกันใหญ่ข้ึนกลายมาเป็น 
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“Megatrend” ก็อาจส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงคร้ังส าคญั   ทางการเมืองคร้ังส าคญัได ้ตัวอย่างท่ี
ชดัเจนท่ีสุด คือ เหตุการณ์ลุกฮือของประชาชนท่ีเกิดข้ึนในตะวนัออกกลาง (Arab Spring) ท่ีผา่นมา 

อยา่งไรก็ดี ใช่ว่า Social Network จะเสรีไปหมดทุกอยา่ง นอกจากการบล็อกเว็บไซต ์
Social Network เองแลว้ “เคอร์ฟิวออนไลน์” ส าหรับการจดัตั้งกลุ่มใน Social Network ท่ี “อาจเป็น
ภยัทางการเมือง” ก็มีอยูเ่ช่นเดียวกนั เช่น Facebook ไดต้ดัสินใจท่ีจะน ากลุ่มมุสลิมหวัรุนแรงต่อตา้น
อิสราเอลบางกลุ่มออก ซ่ึงก็ท าให้ Social Network ถูกมองว่า สุดท้ายแลว้ก็เป็นเคร่ืองมือทาง
การเมืองของรัฐบาลบางประเทศอยู่ หรือในบางกรณี บางประเทศก็ได้ตดัสินใจบล็อกเว็บไซต ์
Social Network ทั้งเวบ็ หรือการสร้างเวบ็ Social Network ของตนเอง ซ่ึงคาดว่ารัฐบาลจะสามารถ
ตรวจสอบไดต้ลอดเวลา 

ปรากฏการณ์ที่ ๕ : Social Network กุญแจส าคญัของภาคประชาสังคม 
Social Network เช่ือมโลกเขา้ดว้ยกนัไม่เพียงแค่ในแนวนอน (คนท่ีอยู่ในสถานะทาง

สงัคมเดียวกนั) แต่รวมถึง แนวด่ิง ซ่ึงเป็นการเปิดประตูสู่ผูด้อ้ยโอกาส อาทิ การรวมตวักนับริจาค
ส่ิงของใหผู้ด้อ้ยโอกาส หรือสอนหนงัสือเด็กในสลมั ของคนท่ีไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน โดยมี Social 
Network เป็นส่ือ ซ่ึงกิจกรรมแบบน้ีในโลก “ออฟไลน์” จะตอ้งใชท้รัพยากรมหาศาล 

ในช่วงวิกฤตต่าง ๆ ท่ีผ่านมาในอาเซียนและบา้นใกลเ้รือนเคียงให้ Social Network     
ได้กลายมาเป็นพระเอกทั้งเร่ืองการระดมเงินทุนหรือแรงช่วยเหลือได้ทันท่วงที ไม่ว่าจะเป็น
เหตุการณ์น ้ าท่วมในเมืองไทย พายถุล่มในเมียนมาร์ แผน่ดินไหว และสึนามิในญ่ีปุ่น ฯลฯ 

ปรากฏการณ์ท่ีส าคัญอีกอย่าง คือ การ Micro-finance ผ่านทางเว็บไซต์ Social 
Network อยา่ง Kiva.org และ Vittana.org ท่ีจบักลุ่ม “ผูใ้หกู้”้ และ “ผูกู้”้ มาเจอกนั เพื่อช่วยคนในอีก
ซีกหน่ึงของโลก โดยไม่ตอ้งรอพ่ึงรัฐบาล องค์การระหว่างประเทศ หรือกระทัง่องค์กรการกุศล    
ต่าง ๆ 

ในฟิลิปปินส์มีตวัอย่างการประสบความส าเร็จของหญิงสาวชาวบา้นคนหน่ึงท่ีกูย้ืม
เงินแบบ Micro-finance จากผูค้นใน Social Network ไปลงทุนในธุรกิจท าถุงช้อปป้ิงจากวสัดุ           
รีไซเคิล เพ่ือซ้ือเคร่ืองจักรเธอจ่ายคืนและกู้ใหม่เพ่ือซ้ือเคร่ืองจักรอีกเคร่ือง เพ่ือขยายกิจการ 
จนกระทัง่ธุรกิจของเธอสามารถยืนบนล าแขง้ของตวัเองไดดี้ โดยเร่ิมตน้ดว้ยเงินกูจ้ากคนแปลก
หน้า4 แมว้่า Digital Divide จะเป็นประเด็นส าคัญในเวทีโลก และเป็นหน่ึงในปัญหาหลกัของ
อาเซียน แต่ Social Network ก็ไดเ้ขา้มามีบทบาทในการลด “ช่องว่าง” ให้กบัคนบางกลุ่มในสังคม 
และได้กลายมาเป็นเคร่ืองมือส าคญัของภาคประชาสังคม (civil society) ในอาเซียนไปเสียแลว้      
                                                                            
4Phil Lane Jr. and Jon Ramer, et al, “Utilizing the Digital ๔th Way as a Platform for Building a People-Centred 
ASEAN”, ๒๐๑๑. 
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ภาคประชาสงัคม ในท่ีน้ีไม่ไดห้มายความเพียงองค์กรการกุศลท่ีจะจดทะเบียนเป็นนิติบุคคลตาม
กฎหมายเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัรวมถึงกลุ่มคนท่ีเป็นประชาชนธรรมดาท่ีพร้อมจะเปล่ียนแปลงสังคม 
ดว้ยพฤติกรรมเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ของตน และช่วยขบัเคล่ือนอาเซียนไปขา้งหนา้อยา่งชา้ ๆ 

ปรากฏการณ์ที่ ๖ : Social Networkปฏิบัตกิารทูตสาธารณะ 
การทูตสาธารณะ (public diplomatic) แต่เดิมนั้นถูกจ  ากดัอยู่แค่ “การใชส่ื้อกระแส

หลัก (ส่ือสารทางเดียว)” โดยการส่ือสารสองทางเป็นไปได้ในกรณีของการจัดคณะสัญจร               
ซ่ึงส้ินเปลืองเวลาและงบประมาณมหาศาล 

Social Network ไดใ้หท้างเลือกตรงกลางระหว่างสองวิธีน้ี โดยให้ช่องทางรัฐบาลได ้
“พบปะกับประชาชนแบบสองทาง โดยผ่านส่ือ” ซ่ึงสะดวก รวดเร็ว ประหยดั และส่ือสารได้         
ในวงกวา้ง คือ ไม่ใช่การส่ือสารทางเดียวในลกัษณะป้อนข้อมูล (หรือท่ีเรียกในทางลบว่า การ
โฆษณาชวนเช่ือ: Propaganda)  

ตรงกนัขา้ม Social Network ท าใหรั้ฐบาลมีช่องทางในการโตต้อบและน้อมรับความ
คิดเห็นของประชาชน เปล่ียนจากการใชส่ื้อเพียงแค่ “การส่งข่าวสารของรัฐ” กลายเป็น “การสร้าง
ความไวว้างใจ” ในแบบท่ีผูเ้สพไม่รู้ตวั โดยอาศยัการส่ือถึงความรู้สึกของความเป็นมนุษยท่ี์อยู่
เบ้ืองหลงัองค์กรนั้น ๆ ซ่ึงจะส่งผลให้ประชาชนและส่ือผูท้รงอิทธิพลเกิดความเขา้ใจและเห็นใจ
องคก์ร เป็น “ผกูมิตร” กบัประชาชนท่ีจะสร้างอิทธิพลใหก้บัหน่วยงานอยา่งย ัง่ยนื 

ตวัอย่างรัฐบาลท่ีใช้ Social Network มหาศาล คือ สหรัฐฯ และสหราชอาณาจักร        
โดยใชท้ั้งตวับุคคล อาทิ ผูน้  าประเทศ (อาทิ Twitter @BarackObama – คนติดตาม ๙.๔ ลา้นคน) 
รัฐบาล (อาทิ @Number๑๐govคนตาม ๑.๘ ลา้นคน) และเอกอคัรราชทูต (อาทิ @KristieKenney
เอกอคัรราชทูตสหรัฐฯ ประจ าประเทศไทย คนตาม ๒ หมื่นคน) และการหยิบยก Issue มาเป็น 
“Soft Power” อาทิ London Olympic ๒๐๑๒ (facebook.com/London๒๐๑๒)  

แมว้่าในอาเซียน การใช ้Social Network ในการทูตสาธารณะอาจจะยงัไม่สามารถ
เรียกไดเ้ต็มปากเต็มค าไดว้่า เป็นการ “ปฏิวติั” แต่หลายประเทศในอาเซียนไดเ้ร่ิมใช ้Social Network 
เป็นช่องทางส าหรับการทูตสาธารณะแลว้เช่นกัน ยกตวัอย่างไทย @ThaiKhuFah ของท าเนียบ
รัฐบาล ท่ีใช้ทวีตข่าวสารจากหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐบาล หรือ @RTEtokyoของสถาน
เอกอัครราชทูต ณ กรุงโตเกียว ท่ีใช้ส่ือสารกับประชาชนไทย โดยเฉพาะในช่วงเหตุการณ์
แผน่ดินไหวและซึนามิในญ่ีปุ่น ซ่ึงมี followers พุ่งถึง ๑๐,๐๐๐ คน ภายในระยะเวลา ๗๒ ชัว่โมง 
หลงัจากเปิดตวัคร้ังแรก 

ความส าเร็จของการใช ้Social Network ในการทูตสาธารณะ ข้ึนอยู่กบัความเขา้ใจ      
ในธรรมชาติของ Social Network เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ผูใ้ชจ้ะตอ้งไม่ยดึติดกบัรูปแบบเดิม ๆ 
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มิเช่นนั้นแลว้ การใช ้Social Network ในการทูตสาธารณะท่ีว่าก็จะไม่ต่างจาก “โฆษณาชวนเช่ือ” 
แบบเดิม-ท่ีผดุข้ึนมาบนโลกออนไลน์แทน 

ปรากฏการณ์ที่ ๗ : Social Network ช่วยส่งเสริม People-centred ASEAN 
ปรากฏการณ์สุดทา้ยน้ี เป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนคาดหวงัซ่ึงยงัไม่ไดเ้กิดข้ึนจริงเท่าใดนัก แต่

อาเซียนก็มีศกัยภาพท่ีจะสามารถผลกัดนัต่อไปได้ นั่นคือ การใช ้Social Network เป็นเคร่ืองมือ      
ในการผลกัดันอาเซียนให้กลายเป็น People-centred ASEAN อย่างเต็มตัว เพื่อมุ่งไปสู่การเป็น
ประชาคมอาเซียนในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ หาก Social Network สามารถรวมกลุ่มคนต่าง ๆ เป็น 
Microtrends และ Megatrend ในระดบัประเทศได ้การรวมตวัในฐานะ “อาเซียน” ก็อาจไม่ใช่ส่ิงท่ี
ไกลเกินความฝันนัก อย่างไรก็ตาม ก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีท าได้ง่าย ๆ และยากกว่าการทูตสาธารณะ               
ในระดบัประเทศ เพราะหมายถึง การเช่ือมโยงคุณค่าท่ีแตกต่างในประชาคมอาเซียนเขา้ไวด้ว้ยกนั 
โดยมี “คน” เป็นศูนยก์ลาง ผ่านการสร้างความเขา้ใจดา้นวฒันธรรม สังคม ศาสนา ให้เกิดความ
เคารพซ่ึงกนัและกนัและรู้สึกถึงความเป็น “ประชาคมอาเซียน” 

อยา่งไรก็ดี ก็ไดมี้จุดเร่ิมตน้ในการใชส่ื้อโปรโมทความเป็น “ประชาคมอาเซียน” ทั้ง
ส่ือกระแสหลกั เช่น การจดัตั้ง ASEAN TV และการใช ้Social Network ซ่ึงอาจจะยงัไม่แพร่หลาย
นกั เช่น Facebook ของส านกัเลขาธิการอาเซียน (facebook.com2aseansecretariat) และ ดร.สุรินทร์ 
พิศสุวรรณ เลขาธิการอาเซียนคนปัจจุบัน (facebook.com/surinpitsuwan) รวมทั้ ง  Twitter 
@ASEANSG และ @ASEAN๒๐๑๕ ท่ียงัสามารถเติบโตได้อีกมหาศาล โดยอายอาศยัการใช ้
Social Network ของสหประชาชาติท่ีเรียกไดว้่าประสบความส าเร็จเป็นกรณีศึกษา (@UN-มีคน
ติดตาม ๔ แสนกว่าคน และยงัมี account อ่ืน ๆ ของสหประชาชาติอีกจ านวนมาก) นอกจากการ
ส่งเสริมอตัลกัษณ์ของความเป็น “ประชาคมอาเซียน” แลว้ Social Network สามารถใชช่้วยในการ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ในอาเซียนไดโ้ดยอาศยัการให้ “คน” เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของการน าเสนอปัญหา
และแนวทางการแกไ้ขปัญหาอยา่งถกูจุด เน่ืองจาก Social Network นั้นเปรียบเสมือนเป็นฐานขอ้มลู
พลวตั (Dynamic Database) ชั้นยอด 

อยา่งไรก็ดี อุปสรรคส าคญัของการเสริมสร้างความแข็งแกร่งของประชาคมอาเซียน
ผา่น Social Network ก็มีหลายประเภทท่ีเด่นชดั  

ประการแรก คือ ภาษา ซ่ึงท าให้ผูใ้ช้ Social Network ในอาเซียนไม่ “connect” กัน 
กล่าวคือ ชาวอาเซียนมกัมีปฏิสมัพนัธเ์ฉพาะกบัคนชาติเดียวกนัเท่านั้น หรือขา้มไปปฏิสัมพนัธ์กบั
คนประเทศอ่ืนท่ีพูดภาษาองักฤษไปเลย ซ่ึงทางแก้ไข หากไม่ใช่การส่งเสริมการใช้ภาษากลาง
ร่วมกนัแลว้ ในระยะสั้นอาจมีการส่งเสริมให้มีการใชโ้ปรแกรมแปลภาษาอตัโนมติัท่ีผกูติดมากบั 
“App” Social Network ต่าง ๆ  
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ประการท่ีสอง คือ แมว้่าการใชง้าน Social Network ในอาเซียนจะมีสูงถึงเฉล่ีย 16% 
อยา่งไรก็ดี คน 16% น้ียงัเรียกไดว้่าเป็นตวัแทนของชนชั้นกลางข้ึนไปและกลุ่มคนสมยัใหม่ โดยยงั
มีผูค้นจ านวนมากท่ีอยู่กลุ่มล่างของ Digital Divide ซ่ึงนอกจากสาธารณูปโภคต่าง ๆ อาทิ 
อินเทอร์เน็ตความเร็วสูงอย่าง Broadband หรือ 3G (ท่ียงัคงเป็นปัญหาคัง่คา้งอยู่ในประเทศไทย) 
หรือเคร่ืองมือการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตแลว้ยงัมีเร่ืองขององคค์วามรู้ดา้นการใชเ้ทคโนโลยีท่ีท าให้คน
บางกลุ่มหลุดจากวงจรน้ีไปแมจ้ะมีศกัยภาพในการเขา้ถึงก็ตาม 

 “๗ ปรากฏการณ์ น้ีแสดงให้เห็นว่า เม่ือ Social Network ไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของ
สงัคมในประเทศอาเซียนแลว้ รัฐบาลในประเทศอาเซียนรวมทั้งประชาคมอาเซียน จ  าเป็นจะตอ้ง
กา้วไปให้ทันโดยการใช ้Social Network ส่ือสารกบัประชาชน “ให้เป็น” ซ่ึงนอกจากจะต้องใช ้
Social Network ในการทูตสาธารณะในทางรุกแลว้ ยงัจะต้องเตรียมรับกับกระแสสังคมต่าง ๆ        
ในโลกแห่งไวรัล (viral) ของ Social Network ท่ีเขา้มาปะทะอยู่ตลอดเวลาอีกดว้ย ทั้งท่ียงัคงเป็น 
Microtrends ในกลุ่มเลก็ ๆ และท่ีอายกลายเป็น Megatrend ไดใ้นอนาคต” 

อาไพศรี โสประทุม (๒๕๓๙) ท าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร
และปัจจยับางประการท่ีมีผลต่อการยอมรับการส่ือสารคอมพิวเตอร์ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของ
ผูใ้ชค้อมพิวเตอร์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพนัธ์
ในการยอมรับเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยท่ีการศึกษามีความสมัพนัธ์กบัการท่ีเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ช่วยในการท างาน รายได้ต่อเดือนมีความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการในอนาคต  การเป็นเจ้าของ           
มีความสัมพนัธ์กับความถ่ีบ่อยในการใชอิ้นเทอร์เน็ต  การช่วยพฒันาในการท างาน  และความ
ตอ้งการใชใ้นอนาคต  

วิฑูรย  ์ เลิศประเสริฐพนัธ์ (๒๕๔๓) ท าการศึกษาเร่ือง การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการใชอิ้นเตอร์เน็ตของวยัรุ่นในชีวิตประจ าวนั กรณีศึกษาเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลยั
หอการคา้ไทย พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย รายรับต่อเดือนระหว่าง ๕,๐๐๑-
๑๐,๐๐๐ บาท มีพฤติกรรมการใชอิ้นเตอร์เน็ตไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ระยะเวลาการใชง้าน จะสนใจ
ในขอ้มลูกีฬา บนัเทิง ศิลปวฒันธรรม และมีพฤติกรรมการใชอิ้นเตอร์เน็ตท่ีบา้นในช่วงเวลา ๒๐.๐๐ 
– ๒๔.๐๐ น. ประมาณวนัละ ๑-๒ คร้ัง คร้ังละประมาณ ๖๑-๑๒๐ นาที โดยมีรูปแบบการใช้
อินเตอร์ในการติดตาม สืบค้นขอ้มูล (WWW.) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ 
ค้นหาข้อมูลเก่ียวกับการเรียน  เพื่อความบันเทิงรู้จักกับเพื่อนใหม่ทางเครือข่ายและใช้เป็น
แหล่งขอ้มลูเพื่อใชใ้นการพฒันาทกัษะการใชง้านคอมพิวเตอร์  

อรอุมา ศรีสุทธิพนัธ์ (๒๕๔๕) ท าการศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นและพฤติกรรมการ
เปิดรับส่ืออินเตอร์เน็ตกบัรูปแบบการด ารงชีวิตของผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
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ผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต ในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหว่าง ๒๖-๓๕ ปี ประกอบ
อาชีพเป็นขา้ราชการหรือพนกังานรัฐวิสาหกิจ การศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี มีความถ่ีในการใช้
ส่ืออินเตอร์เน็ต เพียง ๑-๓ คร้ังต่อสัปดาห์และมีระยะเวลาในการเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตในแต่ละ
คร้ังจานวน ๒ ชัว่โมง เวลาท่ีนิยมมากท่ีสุด คือช่วงกลางคืน เปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตจากบา้น          
โดยเป็นสมาชิกของบริษทัผูใ้หบ้ริการอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด ส าหรับบริการท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ การ
คน้หาขอ้มลูข่าวสารหรือคน้ควา้ การสนทนาทางอินเทอร์เน็ต การอ่านหนังสือพิมพห์รือนิตยสาร
ทางอินเทอร์เน็ต ส่วนรูปแบบการด าเนินชีวิต กิจกรรมทางอินเตอร์เน็ต คือใชอิ้นเทอร์เน็ตในการ
ติดต่องานหรือการศึกษา  

สุทธิพร นิราพาธ (๒๕๔๗) ท าการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่นเกม
คอมพิวเตอร์กบัการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่น  พบว่า พฤติกรรมนั้น จะหมกมุ่นซ ้ า ๆ         
ไม่สามารถควบคุมให้หยุดได้ เสียหาย ต่อตนเอง ผูอ่ื้น หรือครอบครัว ทั้งดา้นการเรียน การงาน 
การเงิน กฎหมายความขดัแยง้ระหว่างบุคคล และขอ้เสียของการเล่นเกมนาน ๆ ต่อวยัรุ่น คือ  

๑. เกมขโมยเวลาอนัมีค่าของเด็กไปจากผูป้กครอง เกมกลายเป็นเพื่อนสนิทของเด็ก
แทน ผูป้กครอง  

๒. เด็กจะเห็นความรุนแรงจากเกม นับพนัคร้ังจากการเล่นใน 1 ชม.ท าให้เกิดซึมซบั
ความรุนแรงเขา้ไปในจิตใจ  

๓. เกมบางอย่างแทรกเร่ืองเพศเขา้ไปด้วย  ท าให้เด็กเรียนรู้เร่ืองเพศจากส่ิงท่ีไม่
เหมาะสม  

๔. เกมท าให้พฒันาการของวยัรุ่นบกพร่อง ท าให้กลา้มเน้ือมือท าไดแ้ต่กดๆเคาะๆ 
ท างานไม่ ละเอียด ขาดทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็  

๕. ท าใหอ้ว้นเพราะ มีแต่นัง่ ไม่ไดอ้อกก าลงักาย  
๖. ท าใหข้อ้มือเส่ือม สายตาเส่ือมลา้เร็ว รูปร่างไม่สง่าผา่เผย  
๗. ล่าชา้ในการพฒันาการภาษา การจินตนาการ และนามธรรมพดูภาษาเกมเขา้ไปทุก

ทีขาดทกัษะทางสงัคม และการรับรู้จิตใจ  
๘. ขาดทกัษะในการบริหารอารมณ์ และมองการแกปั้ญหาเป็นเหมือนเกมไม่มีทาง

สายกลาง มุ่งแต่แพแ้ละชนะเท่านั้น ขาดความอ่อนโยน หรือความละเอียดอ่อนของจิตใจ  
๙. ท าใหส้มาธิสั้น ตึงเครียด เพราะเกมเป็นตวักระตุน้สายตาท่ีเร็วมากเปล่ียนเร็วมาก 

จนเกิดความเคยชินและท าใหร้อไม่เป็นการเล่นนาน ๆ ท าใหเ้ครียดจึงโมโหและหงุดหงิดง่าย พูดจา
ไม่เพราะ  
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ผลการส ารวจของส านักวิจัยเอแบคโพลล์ท่ีท าการวิจยัเร่ืองการใชชี้วิตของนิสิต - 
นกัศึกษาในกรุงเทพมหานครจานวน ๑,๒๖๒ ตวัอยา่ง ซ่ึงเผยแพร่พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อย
ละ ๙๕.๗ ใชโ้ทรศพัทม์ือถือเฉล่ีย ๓ ชัว่โมงต่อวนั ร้อยละ ๗๙.๗ ใชอิ้นเตอร์เน็ตเฉล่ีย ๓ ชัว่โมงต่อ
วนัขณะท่ีใชเ้วลาในการอ่านหนงัสือพิมพเ์ฉล่ีย ๑๖ นาทีต่อวนั โดยร้อยละ ๗๕.๑ ระบุว่าอ่านเฉพาะ
ข่าวหนา้หน่ึงบางข่าวเท่านั้น เช่นเดียวกบัร้อยละ ๕๑.๖ ท่ีระบุว่าอ่านนิตยสารเพียง ๒๖ นาทีต่อวนั 
ยิง่ไปกว่านั้น การใชอิ้นเตอร์เน็ตส่วนใหญ่แลว้ยงัมิไดเ้ป็นการใชเ้พื่อแสวงหาความรู้ แต่เป็นไปเพื่อ
ความบนัเทิง อาทิ การแชท (พดูคุย) ถึงวนัละ ๒ ชัว่โมงหรือการเขา้เว็บโป๊และเว็บลามกถึงกว่า ๒ 
แสนคร้ังในช่วง ๗ วนั  

งานวิจยัระบุว่า ขณะท าการบา้นจะเปิด เฟสบุ๊ค ท้ิงไวเ้ฉย ๆ จะส่งผลใหก้ารเรียนตกต ่า
กว่าเพื่อน ๆ  ลง ๒๐ เปอร์เซนต ์เทียบระหว่างเด็กท่ีใชแ้ละไม่ใช้ ถา้ใชเ้กรดเฉล่ียอยู่ท่ี ๓.๐๖ ถา้ไม่
ใชอ้ยูท่ี่ ๓.๘๒  

การศึกษาของมหาวิทยาลยั Ohio State พบว่า เด็กจะใชเ้วลาส าหรับการเรียนลดลง 
และมีผลการเรียนลดลง แต่หากไปสอบถามนักศึกษาว่า เฟสบุ๊ค มีผลกระทบต่อการเรียนหรือไม่ 
ร้อยละ ๗๙ เปอร์เซ็นต ์ตอบว่ามีผลกระทบต่อดา้นการเรียน งานวิจยัระบุว่าผลกระทบจากการใช้
เฟสบุ๊คต่อการท างาน (Productivity at work) พบว่า บริษทัท่ีอนุญาตให้พนักงานใช ้เฟสบุ๊ค ขณะ
ท างาน ผลผลิตของพนกังานก็ลดลง ๑.๕ เปอร์เซ็นต์ จากผลผลิตทั้งหมด และกว่า ๗๗ เปอร์เซนต์
ใชเ้ฟสบุ๊ค ในเวลางานดว้ย  

การส่ือสารผ่านสังคมออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค หรือ ทวิสเตอร์ ซ่ึงก  าลงัเป็นท่ีนิยมและ
แพร่หลายอย่างมากในขณะน้ี นอกจากจะอ านวยความสะดวกในการติดต่อส่ือสารกบัเพื่อนฝูง 
ติดตามข่าวสารแบบฉบัไว ทนัต่อเหตุการณ์ หรือแมแ้ต่เล่นเกมแลว้ก็มีดา้นมืดอยู่ดว้ยเช่นกนั นั่นก็
คือ มนัอาจจะสามารถท าให้เกิดการเสพติดไดไ้ม่ต่างจากบุหร่ีเลยทีเดียว  Harrisburg University of 
Science and Technology ใน Pennsyl-vania ไดจ้ดัการทดลองเพื่อหาผลกระทบของการใชส้ังคม
ออนไลน์ท่ีมีต่อนักศึกษาและ มหาวิทยาลยั โดยให้นักศึกษาของมหาวิทยาลยัจ  านวน ๘๐๐ คน 
ด าเนินชีวิตโดยไม่ใช ้เฟสบุ๊ค , ทวิสเตอร์ หรือการส่ือสารผ่านโปรแกรม instant message ใดๆ เป็น
เวลา ๑ สัปดาห์ ดว้ยการปิดกั้นการเขา้ถึงเว็บไซต์เหล่านั้น ผ่านทางเครือข่ายของมหาวิทยาลยั        
แต่นักศึกษาบางคนท่ีมีโทรศพัท์มือถือแบบ  สมาทโฟน ยงัสามารถเข้าใชส้ังคมออนไลน์และ
โปรแกรม instant message ผ่านทางโทรศพัท์มือถือได้ Eric Darr อธิการบดีแห่ง Harrisburg 
University of Science and Technology ผูริ้เร่ิมการทดลองน้ี อธิบายว่า หลงัการทดลอง นักศึกษา
ส่วนใหญ่ไดพ้บว่าสังคมออนไลน์เหล่าน้ี โดยเฉพาะ เฟสบุ๊ค และ ทวิสเตอร์ นั้น สามารถบงการ
ชีวิตของพวกเขาได  ้หากไม่มีวินัยในการใชท่ี้ดี มีนักศึกษาบางคนรู้สึกเหมือนถูกบงัคบัให้ตอ้งใช้ 
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เฟสบุ๊ค ถึงวนัละ ๒๑ ชัว่โมง จนตอ้งปิดช่องทางการใชเ้ฟสบุ๊ค การโพสต์ขอ้ความในช่วงตี ๒ ถึง    
ตี ๕ เพื่อท่ีจะไดม้ีเวลาพกัผอ่น “นกัศึกษาส่วนใหญ่ท่ีเขา้ร่วมการทดลอง จะมีพฤติกรรมเหมือนคน
ติดบุหร่ีท่ีแอบหลบไปสูบบุหร่ีนอกห้องเรียน เพียงแต่เปล่ียนเป็นแอบเล่น  เฟสบุ๊ค ผ่านทาง
โทรศพัทม์ือถือ” Eric Darr กล่าวแต่นกัศึกษาบางกลุ่มกลบัมีความเครียดลดน้อยลง เน่ืองจากพวก
เขาพบว่าการท่ีไม่สามารถเขา้ใชเ้วบ็ไซตส์งัคมออนไลน์ไดทุ้กเวลา เหมือนเดิม ท าใหพ้วกเขามีเวลา
มากข้ึนส าหรับเร่ืองอ่ืนๆ และบางรายยงัพบว่าตนเองชอบท่ีจะพุดคุยพบปะกบัเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน
แบบตวัต่อตวัมากกว่าการติดต่อผา่นหนา้จอคอมพิวเตอร์แม  ้ผลการทดลองอย่างเป็นทางการจะยงั
อยู่ระหว่างกระบวนการจดัท า แต่ในขั้นตน้ ผลท่ีออกมามีแนวโน้มท่ีจะแสดงว่าการส่ือสารผ่าน
สงัคมออนไลน์ จ าเป็นจะตอ้งใชร่้วมกบัการส่ือสารระหว่างบุคคล โดยคาดว่าจะมีรูปแบบเป็นการ
พบปะ ท่ีมีการติดต่อนดัหมายล่วงหนา้ในสงัคมออนไลน์   

สมาคมจิตวิทยาแห่งอเมริกา (American Psychological Assasociation) ไดน้ าเสนอ
งานวิจยัโดยส ารวจพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีใช ้คอมพิวเตอร์เล่นอินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะ การเขา้ไปดู
กิจกรรมต่างๆบนเว็บไซต์ facebook พบว่า วยัรุ่นเล่น facebook มีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย แต่ถา้หาก
ปล่อย เล่น facebook มากเกินไปอาจส่งผลกระทบทางจิตใจหลายอยา่งดงัน้ี เกิดอาการติดหลงตวัเอง 
มีอารมณ์กา้วร้าว, ไม่มีสมาธิในการเรียน ขาดเรียนเพ่ิมข้ึน ผลการเรียนแย่ลง, วิตกกงัวลตกอยู่ใน
ภาวะซึมเศร้า, เสพติดอินเตอร์เน็ตในชีวิตประจ าวนั เช่น ติดแชท ติดเกม, ท าใหม้ีปัญหานอนดึกมาก
ข้ึน พกัผอ่นไม่เพียงพอ 
 

๗. กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 ตวัแปรตน้        ตวัแปรตาม 
 
ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น 
๑. เพศ 
๒. อาย ุ
๓. ระดบัชั้นท่ีก  าลงัศึกษา 
๔. เกรดเฉล่ียสะสม 
๕. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
๖. สถานะภาพของครอบครัว 

พฤตกิรรมการใช้ Social Network 
ของวยัรุ่น 
๑. ประสบการณ์ใช ้Social Network 
๒. ประเภทท่ีใช ้ 
๓. ความถ่ีในการใช ้

ผลกระทบต่อความมัน่คงของชาต ิ

ผลกระทบต่อการด ารงชีวติจากการใช้ 
Social Network ของวยัรุ่น 

 ๑. ดา้นการศึกษา 
 ๒. ดา้นครอบครัว 
 ๓. ดา้นสงัคม 
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

วิธีด ำเนินกำรวจัิย 

  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการใช ้ส่ือ Social Network ของ
เยาวชนท่ีมีผลตอ่ความมัน่คงของประเทศไทย  โดยใช ้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Methodology) ในการด าเนินงานวจิยัและ เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field Survey)  เพื่อให้ได้
ขอ้มลูท่ีสามารถตอบสนองตอ่วตัถุประสงค์ของการวจิยั ทั้ง น้ี ผู ้วิจัยได้วางแผนการวิจัยเ ป็นขั้นตอน
ดงัน้ี  

  1.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  
  2.  เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิยั  
  3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  
  4.  การวเิคราะห์ขอ้มลู 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.  ประชำกร  
         ประชากรท่ีใชก้ารศึกษาในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดกลุม่ประชากร มีดงัน้ี 

1.1  ประชากรท่ีผูว้จิยัท าการศึกษาในคร้ังน้ี คือ เยาวชนท่ีมีอายุระหวา่ง 13-19
ปี โดยแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ คือ นักเรียนมธัยมต้น นักเ รียนมธัยมปลาย และนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ในกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศหญิงและเพศชาย มอีายุไมเ่กนิ 20 ปี จ านวน 861,011 คน  (ส านักผัง เมือง
กรุงเทพ, 2554)  

1.2  หนว่ยตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจัยใช ้หน ่วยตัวอยา่งท่ีมีคุณสมบัติ
และคณุลกัษณะท่ีสามารถเป็นตวัแทนของประชากร ด้วยการสุ่มตัวอยา่งแบบใช ้ความน ่าจะเป็น 
(Probability Sampling) เพื่อเปิดโอกาสให้ประชากรทุกหนว่ยได้รับโอกาสในการคัดเ ลือกเป็นกลุม่
ตัวอยา่งเทา่เ ทียมกนั โดยการสุ่มตัวอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) และแบบ
แบง่เป็นประเภทล าดบัช ั้น (Stratified Sampling) 
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  2.  หน่วยตัวอย่ำง  
การหาขนาดและวิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
2.1  ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง (Sampling Size) เพื่อให้ได้ขนาดของกลุม่ตัวอยา่ง

ท่ีเป็นตวัแทนของประชากรทั้งหมด ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยได้ก  าหนดคา่ระดับความ
เชื่อม ัน่อยูท่ี่ 95% และระดบัความคลาดเคล่ือนท่ีจะยอมรับได้อยูท่ี่ +/- 5% โดยใช ้ตารางส าเ ร็จรูป
ของ Taro Yamane  

ก  าหนดขนาดด้วยตวัอยา่งทั้งหมด 861,011  คน  
 สูตร n   =          N 
   (1+Ne2) 
 โดย n    =   จ านวนตัวอยา่งหรือขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  
  N   =   จ านวนทั้งหมดหรือขนาดของประชากร  
  e    =  สัดสว่นท่ีตอ้งการให้คา่สัดส่วนตัวอยา่งแตกตา่งไปจากสัดส่วนประชากร
ทั้งหมด ความผิดพลาดท่ียอมให้เกดิข้ึนได ้เทา่กบั 0.05 เมือ่แทนคา่ในสูตรจะไดผ้ล ดงัน้ี 
 แทนคา่     n    =                        861,011  
          (1+ (861,011 (0.052)))    
       n   =                        861,011  
                       2142.53  
       n   =        399.81    400    หนว่ยตวัอยา่ง  
 ทั้งน้ี ตามการค านวณประชากรท่ีท าการศึกษาวิจัย โดยใช ้ตารางส าเ ร็จรูปของ Taro 
Yamane มจี านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี จึงใชแ้บบสอบถามจ านวน 400 ตวัอยา่ง  

2.2  วธีิการเ ลือกกลุม่ตัวอยา่ง การก  าหนดขนาดของหน่วยตัวอยา่งโดยใช ้
ตารางของยามาเน ่(Yamane 1973, 331) ท่ีระดบัความเชื่อม ัน่  95% ท าให้ได้หน ่วยตัวอยา่งจ านวน
400 คน โดยการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งจากสถานท่ีทั่วไปในแตล่ะเขตของกรุงเทพมหานครโดยใช ้
วธีิการเลือกตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ดงัน้ี  

2.2.1  ใ ช ้วิธีสุ ่มตัวอยา่ง แบบแบง่เ ป็นประเภทล าดับช ั้น (Stratified 
Sampling) แบง่เขตตามการบริหารงานเป็น 6 กลุม่โซน (ส านักงานกรุงเทพมหานคร, 2556) แล้วใช ้
วธีิการแบบสุม่อยา่งงา่ย (Sample Random Sampling) ดว้ยวธีิการจบัฉลากแยกตามโซนทั้ง 6 โซน 

 2.2.1.1  กลุม่เขตกรุงธนเหนือ ประกอบ 8  เขต คือ เขตธนบุรี     
เขตจอมทอง เขตบางกอกใหญ ่เขตบางกอกน้อย เขตคลองสาน เขตบางพลัด เขตทวีวฒันา และ     
เขตตล่ิงชนั สุม่ได ้เขตคลองสาน 
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 2.2.1 .2  กลุม่เ ขตกรุงธนใ ต้ ประกอบด้วยเ ขต 7  เขต ได้แก ่        
เขตภาษีเจริญ เขตบางแค เขตหนองแขม เขตราษฎร์บูรณะ เขตทุง่ครุ เขตบางขุนเทียน และเขต     
บางบอน สุม่ได ้เขตภาษีเจริญ 

 2.2.1.3  กลุม่ เขตกรุงเทพกลาง  ประกอบด้วยเขต 9 เขต คือ 
เขตสัมพนัธวงศ์ เขตดุสิต เขตพระนคร เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย เขตพญาไท เขตราชเทวี เขตดินแดง 
เขตวงัทองหลาง และเขตห้วยขวาง สุม่ได ้เขตสัมพนัธวงศ์ 

 2.2.1.4  กลุม่เขตกรุงเทพตะวนัออก ประกอบด้วยเขต 5 เขต คือ 
เขตบางกะปิ เขตบึงกมุ เขตคนันายาว เขตสะพานสูง เขตคลองสามวา เขตมีนบุรี เขตหนองจอกและ
เขตลาดกระบงั สุม่ได ้เขตบางกะปิ 

 2.2.1.5  กลุม่เขตกรุงเทพเหนือ ประกอบด้วยเขต 7 เขต ได้แก ่
เขตดอนเมอืง เขตหลกัส่ี เขตบางเขน เขตบางชื่อ เขตจตุจกัร เขตสายไหม และเขตลาดพร้าว สุ ่มได ้
เขตจตุจกัร 

 2.2.1.6  กลุม่เขตกรุงเทพใต ้ประกอบดว้ยเขต 10 เขต ได้แก ่เขต
บางคอแหลม เขตคลองเตย เขตบางรัก เขตวฒันา เขตยานนาวา เขตสาทร เขตปทุมวนั  เขตบางนา 
เขตพระโขนง และเขตสวนหลวง สุม่ได ้เขตสาทร 

2.2.2  จากนั้ นใช ้วิธีเก็บข้อมูลโดยบัง เ อิญ (Accidental Sampling)  คือ     
การแจกแบบสอบถามให้กบัเยาวชนทั่วไปท่ีอาศัยอยูใ่นแตล่ะเขตของกรุงเทพมหานครท่ี เ ป็น    
หน ่วยตัวอยา่ง ท่ีได้สุ ่มคัดเ ลือกแล้ว  โดยไปด าเ นิ นการแจกแบบสอบถามตามสถาน ท่ีตา่ง ๆ            
เชน่ ร้านคา้ ร้านอาหาร เคร่ืองด่ืมตา่งๆ ห้างสรรพสินค้า โรงเ รียน สถานท่ีกวดวิชา มหาวิทยาลัย 
ฯลฯ ด้วยเ หตุผลท่ีวา่ จะท าให้ได้ข้อมูลท่ีมีความหลากหลายคละ กนัไปในการส ารวจข้อมูล             
จากหนว่ยตวัอยา่ง   
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เคร่ืองมอืท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ัง น้ีใช ้แบบสอบถาม (Questionnaire) เ ป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
รายละเอียดของวตัถุประสงค์ ในการตั้งประ เ ด็นค าถามเพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบท่ีสามารถบรรลุ
เป้าหมายของการวจิยัได ้โดยจะมกีารจดัล าดบัค าถามอยา่งเป็นขั้นตอน เพื่อสะดวกในการตอบและ
ป้องกนัการสับสนของผูต้อบแบบสอบถาม โดยเน้นค าถามแบบปิด ซ่ึงจะมขีั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1  การก  าหนดรูปแบบของค าถาม แบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงัน้ี 

สว่นท่ี 1  ขอ้มลูลกัษณะประชากร /ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยตัวอยา่ง 
จ านวน 5 ขอ้ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา เกรดเฉล่ียสะสม รายได ้        
ในครัวเ รือน ชนิดของข้อค าถามเป็นลักษณะแบบส ารวจรายการ  (Check List) โดยให้ผู ้ตอบ
แบบสอบถามเลือกค าตอบท่ีดีท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

สว่นท่ี 2  เ ป็นการส ารวจพฤติกรรมการใช ้ส่ือ Social Network ของ
เยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครจ านวน 3  ข้อ ชนิดของข้อค าถามเป็นลักษณะแบบส ารวจ
รายการ (Check List) โดยให้ผูต้อบแบบสอบถามเลือกค าตอบหลายค าตอบ (Multiple Answer) 

สว่นท่ี 3  ชดุค าถามเกีย่วกบัปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการใช ้ส่ือ Social 
Network ของเยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร มจี านวน 6 ขอ้ใหญ ่ดงัน้ี 

ขอ้ท่ี 1 แทน ลกัษณะพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network 
ขอ้ท่ี 2 แทน ลกัษณะรูปแบบการใชส่ื้อ Social Network 
ขอ้ท่ี 3 แทน ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมื่อใช  ้   

ส่ือ Social Network 
ขอ้ท่ี 4 แทน ประเภทการใชส่ื้อ Social Network 
ขอ้ท่ี 5  แทน จริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช ้Social 

Network 

ขอ้ท่ี 6 แทน วตัถุประสงค์ในการใชส่ื้อ Social Network 

ชนิดของแบบสอบถามในข้อท่ี 1  – 5  เ ป็นแบบประมาณคา่ (Rating 
Scale) โดยสร้างตามมาตรวดัของลิเ คิร์ท  (Likert Scale) ก  าหนดจากมากไปหาน้อย โดยให้ผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ตอบให้ตรงกบัพฤติกรรมของตนเองให้มากท่ี สุด แบบสอบถามจะแบง่ระดับ          
ของพฤติกรรมออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

ระดบัท่ี 5 หมายถึง ผูต้อบมรีะดบัของพฤติกรรมมากท่ีสุด 
ระดบัท่ี 4 หมายถึง ผูต้อบมรีะดบัของพฤติกรรมมาก 
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ระดบัท่ี 3 หมายถึง ผูต้อบมรีะดบัของพฤติกรรมปานกลาง  
ระดบัท่ี 2 หมายถึง ผูต้อบมรีะดบัของพฤติกรรมน้อย  
ระดบัท่ี 1 หมายถึง ผูต้อบมรีะดบัของพฤติกรรมน้อยท่ีสุด          

สว่นท่ี 4 ชดุค าถามเกีย่วกบัปัจจยัทางดา้นความส าคัญของความมัน่คง
ของประเทศไทยของเยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร มจี านวน 6 ขอ้ใหญ ่ดงัน้ี 

ขอ้ท่ี 1 แทน การเมอืง 
ขอ้ท่ี 2 แทน การเศรษฐกจิ 
ขอ้ท่ี 3 แทน สังคมจิตวทิยา 
ขอ้ท่ี 4 แทน เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ชนิดของแบบสอบถามในข้อท่ี 1  – 5  เ ป็นแบบประมาณคา่ (Rating 
Scale) โดยสร้างตามมาตรวดัของลิเ คิร์ท  (Likert Scale) ก  าหนดจากมากไปหาน้อย โดยให้ผู ้ตอบ
แบบสอบถามตอบให้ตรงกบัความคิดเห็นของตนเองให้มากท่ีสุด แบบสอบถามจะแบง่ระดับของ
พฤติกรรมออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

ระดบัท่ี 5 หมายถึง ผูต้อบเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ระดบัท่ี 4 หมายถึง ผูต้อบเห็นดว้ยมาก 
ระดบัท่ี 3 หมายถึง ผูต้อบเห็นดว้ยปานกลาง  
ระดบัท่ี 2 หมายถึง ผูต้อบเห็นดว้ยน้อย  
ระดบัท่ี 1 หมายถึง ผูต้อบเห็นดว้ยน้อยท่ีสุด          

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  

ผูว้จิยัท าการออกแบบสอบถามเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจัย โดยน าไปทดสอบ 
(Pre - test) กบักลุม่เยาวชนท่ีมกีารใชส่ื้อ Social Network ท่ีอาศัยอยูใ่นกรุงเทพมหานคร ในหน่วย
ตวัอยา่งจ านวน 40 คน เพื่อทดสอบความเ ท่ียงตรง (Validity) และความเชื่อถือได้ (Reliability) แล้ว
ปรับปรุงแบบสอบถามให้มคีวามสมบูรณ์และเหมาะสมกบัการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุม่เยาวชน
ท่ีมกีารใชส่ื้อ Social Network ท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 

การทดสอบเคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลมขีั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การหาคา่ความเ ท่ียงตรงในเ น้ือหา  (Content Validity) โดยการให้อาจาร ย์           
ท่ีปรึกษางานวจิยัให้ค าแนะน า เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเท่ียงตรงของขอ้ค าถามในแบบสอบถาม  
  2.  การหาความนา่เชื่อถือของเคร่ืองมอื คณะผู้วิจัยได้ทดสอบความน่าเชื่อถือของ
เคร่ืองมอืท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม โดยวิธีการทดสอบแบบสอดคล้องภายในช ุดเ ดียวกนั (Internal 



6 
 

Consistency) เจาะจงใช ้สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาซ (Cronbach’s Alpha) เพื่อใช ้วดัความ
สอดคลอ้งภายในค าตอบของเคร่ืองมือวดั วา่ให้ผลการวดัท่ีสม ่าเสมอแน่นอนและคงท่ีมากน้อย
เพียงใด โดยคา่ท่ีไดจ้ากการทดสอบตอ้งมรีะดบัความเชื่อม ัน่ท่ี 0.7 ข้ึนไป จึงสามารถยอมรับได ้
 

วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมลู  

  ผูว้จิยัเกบ็รวมรวมขอ้มลู โดยมขีั้นตอนในการดาเนินงานดงัน้ี  
  1.  ผูว้จิยัและผูช้ว่ยเกบ็ขอ้มลู โดยการน าเคร่ืองมอื (แบบสอบถาม) ลงพื้นท่ีไปแจก
ให้กบัเยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นแตล่ะเขตของกรุงเทพมหานครท่ีเ ป็นหน่วยตัวอยา่งท่ีได้สุ ่มคัดเ ลือก ไว ้
แลว้   
  2.  ผู ้วิจัยและผู้ช ว่ยเก็บข้อมูล  แจกแบบสอบถามและอธิบายเกี่ยวกบัการตอบ
แบบสอบถามให้หนว่ยตวัอยา่ง โดยเ ลือกหน่วยตัวอยา่งท่ีวา่งจากการเ รียนและท ากิจกรรมตา่งๆ     
ในช ัว่โมงท่ีวา่ง โดยผูว้จิยัและผูช้ว่ยเกบ็ขอ้มลู ไดเ้ลือกสถานท่ีเก็บคือ  ร้านค้า ร้านอาหาร ร้านขาย
เคร่ืองด่ืมตา่งๆ ห้างสรรพสินคา้ โรงเรียน สถานท่ีกวดวชิา มหาวิทยาลัย ฯลฯ ด้วยเหตุผลท่ีวา่จะท า
ให้ไดข้อ้มลูท่ีมคีวามหลากหลายคละกนัไปในการส ารวจขอ้มลูจากหนว่ยตวัอยา่ง   
  3. ผู ้วิจัยและ ผู้ช ว่ย เก็บข้อมูล  รับแบบสอบถามคืนจากกลุ ่มตัวอย ่า งตอบ
แบบสอบถามแลว้ ตรวจสอบขอ้มลูครบถว้นและน าขอ้มลูท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ตอ่ไป  
  

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

1.  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
         การวิจัยค ร้ัง น้ีท าการวิเ คราะ ห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส า เ ร็ จรูป  Statistical 
Package of the Social Science Version 16 (SPSS for windows) โดยเลือกใชส้ถิติการวจิยั ดงัน้ี 

1.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
เ ป็นสถิ ติเ บ้ือง ต้น ในการวิเ คราะห์ ข้อมูล ได้แก ่คา่ เฉ ล่ียเ ลขคณิต          

ส่วนเ บ่ียง เบนมาตรฐาน ความถ่ี และค ่าร้อยละ  ซ่ึงใ นท่ีน้ีคณะผู้วิจัยจะได้น าสถิ ติดัง กลา่ ว              
เพื่อบรรยายขอ้มลู ดงัน้ี 
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    ส่วนท่ี 1  ข้อมูลลักษณะประชากร ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยตัวอยา่ ง 
จ านวน 6 ขอ้ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา เกรดเฉล่ียสะสม รายได ้       
ในครัวเรือน ใชส้ถิติเชิงพรรณนาข้อมูล (Descriptive Statistic) โดยการวิเคราะห์แจกแจงความถ่ี
และคา่ร้อยละ   
   ส่วนท่ี  2  เ ป็นการส ารวจพฤติกรรมการใ ช ้ส่ือ  Social Network ของ
เยาวชนท่ีอาศัยอยูใ่นกรุงเทพมหานครจ าน วน 3 ข้อ ใช ้สถิติเชิงพรรณนาข้อมูล (Descriptive 
Statistic) โดยการวเิคราะห์แจกแจงความถ่ีและคา่ร้อยละ   
   สว่นท่ี 3  ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการใช ้ส่ือ Social Network ของเยาวชน
ท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร ใชส้ถิติเชิงพรรณนาข้อมูล (Descriptive Statistic) โดยการวิเคราะห์
แจกแจงความถ่ี คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  สว่นท่ี 4  ปัจจัยทางด้านความส าคัญของความมัน่คงของประเทศไทย   
ของเยาวชนท่ีอาศัยอยูใ่น กรุงเทพมหานคร ใช ้สถิติ เชิงพรรณนาข้อมูล (Descriptive Statistic)        
โดยการวเิคราะห์แจกแจงความถ่ี คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic)  
เป็นการใชส้ถิติเพื่อหาความสัมพันธ์ของข้อมูลและทดสอบสมมุติฐาน        

การวจิยั คือ ปัจจยัทางดา้นความมัน่คงของประเทศไทย โดยสามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติ     
ไดด้งัน้ี 

สมมติุฐานท่ี 1  ปัจจยัสว่นบุคคลท่ีแตกตา่งกนั เ ป็นปัจจัยท่ีมีผลตอ่ความ
มัน่คงของประเทศไทย 
     สมมติุฐานท่ี 2   ลักษณะพฤติกรรมการใช ้ส่ือ Social Network ลักษณะ
รูปแบบการใชส่ื้อ Social Network ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมื่อใช ้ส่ือ Social Network 
ประ เ ภทการใ ช ้ส่ือ  Social Network จ ริ ยธรรม และ  ธรรมา ธิบาลการใ ช ้ Social Network 
วตัถุประสงค์ในการใชส่ื้อ Social Network เป็นปัจจยัท่ีมอิีทธิพลตอ่ความมัน่คงของประเทศไทย 
 

2.  กำรวิเครำะห์ข้อมลู มีขั้นตอนดงัน้ี 

     2.1  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลู และลงรหัสข้อมลูเพื่อใชใ้นการ
ประมวลผลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป Statistical Package of the Social Science Version 16 (SPSS) 
       2.2  วเิคราะห์ขอ้มลูขั้นตน้ โดยใชว้ธีิวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive 
Method) 
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       2.3   วิเคราะห์ปัจจัยตา่งๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความมัน่คงของประเทศไทยของ
เยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัสว่นบุคคลและปัจจัยอ่ืน ๆโดยใช ้การ
ทดสอบ One Way Anova และ Multiple linear Regression และวดัคา่ระดับความสัมพันธ์ระหวา่ง
ปัจจยัตา่งๆท่ีมผีลตอ่ความมัน่คงของประเทศไทยของเยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร เทา่นั้น 



1 

 

 

บทที่ 4 

ผลการวจิัย 

จากการศึกษาเร่ือง “อิทธิพลของพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชนท่ีมีผล
ต่อความมัน่คงของประเทศไทย โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึง
สามารถแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
  ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชน 
  ส่วนท่ี 3 ระดบัการใช ้Social Network ของเยาวชน 
  ส่วนท่ี 4 ความส าคญัของความมัน่คงในประเทศไทย 
  ส่วนท่ี 5 การทดสอบสมมติฐาน 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 188 47.0 
หญิง 212 53.0 

รวม 400 100.0 
จากตารางท่ี 1 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ  านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 

53.0 และเพศชาย จ  านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 47.0  
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการศกึษา 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 50 12.5 
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.5) 101 25.3 
ปวส. /ปวช. 99 24.8 
อุดมศึกษาหรือระดบัมหาวิทยาลยั  
(ชั้นปีท่ี 1 – 4) 150 37.4 

รวม 400 100.0 
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จากตารางท่ี 2 พบว่า ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่                  
ในระดบัอุดมศึกษาหรือระดบัมหาวิทยาลยั (ชั้นปีท่ี 1 – 4) จ  านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.4 
รองลงมาก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.5) จ  านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.3 ปวส. /ปวช. จ  านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8 และมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) จ  านวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 12.5  

 
ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 

เกรดเฉลีย่สะสม จ านวน ร้อยละ 
นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 2.00 3 0.8 
2.01 – 2.50 80 20.0 
2.51 – 3.00 228 56.9 
3.01 – 3.50 62 15.5 
มากกว่า 3.50 27 6.8 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียสะสมระหว่าง 2.51-3.00 จ  านวน 
228 คน คิดเป็นร้อยละ 56.9 รองลงมามีเกรดเฉล่ียสะสมระหว่าง 2.01-2.50 จ  านวน 80 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.0 เกรดเฉล่ียสะสมระหว่าง 3.01-3.50 จ  านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5 เกรดเฉล่ีย
สะสมมากกว่า 3.50 จ  านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8 และเกรดเฉล่ียสะสมน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
2.00 จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8  
  
ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนและร้อยละของหน่วยตัวอย่างจ  าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีได้จาก

ครอบครัว 
รายได้เฉลีย่ต่อเดือนที่ได้จากครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

นอ้ยกว่า 3,000 บาท 87 21.8 
3,001 – 6,000 บาท 185 46.3 
6,001 – 9,000 บาท 67 16.8 
มากกว่า 9,000 บาท  61 15.1 

รวม 400 100.0 
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จากตารางท่ี 4 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนท่ีได้จากครอบครัว
ระหว่าง 3,001 - 6,000 บาท จ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 รองลงมาน้อยกว่า 3,000 บาท 
จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.8 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีไดจ้ากครอบครัวระหว่าง 6,001 – 9,000 
บาท จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.8 และมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนท่ีได้จากครอบครัวมากกว่า 
9,000 บาท จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 15.1 

 
ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนและร้อยละของหน่วยตัวอย่างจ  าแนกตามรายได้เฉล่ียต่อเดือนของ

ครอบครัว 
รายได้เฉลีย่ต่อเดือนของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

นอ้ยกว่า 10,000 บาท 18 4.5 
10,001 – 20,000 บาท 83 20.8 
20,001 – 30,000 บาท 107 26.6 
30,001 – 40,000 บาท   53 13.3 
มากกว่า 40,000 บาท 139 34.8 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ครอบครัวมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 
40,000 บาท จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 34.8 รองลงมามีรายไดร้ะหว่าง 20,001-30,000 บาท 
จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 26.6 รายไดร้ะหว่าง 10,001-20,000 บาท จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20.8 รายไดร้ะหว่าง 30,001-40,000 บาท จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 และมีรายไดน้้อย
กว่า 10,000 บาท จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 
 
ตารางท่ี 6 แสดงจ านวนและร้อยละของหน่วยตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา จ านวน ร้อยละ 
อยูด่ว้ยกนั 259 64.8 
หยา่ร้าง 55 13.8 
แยกกนัอยู ่ 44 11.0 
บิดา หรือ มารดาเสียชีวิต 28 7.0 
ทั้งบิดา มารดาเสียชีวิต   14 3.4 

รวม 400 100.0 
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จากตารางท่ี 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บิดามารดายงัอยู่ด้วยกัน จ  านวน 259 คน         
คิดเป็นร้อยละ 64.8 รองลงมาบิดามารดาหย่าร้าง จ  านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 บิดามารดา
แยกกนัอยู ่จ  านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 บิดาหรือมารดาเสียชีวิตแลว้ จ  านวน 28 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.0 และทั้งบิดามารดาเสียชีวิตแลว้ จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 

 
ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการใช้ส่ือ Social Network ของเยาวชน 
ตารางท่ี 7 แสดงจ านวนและร้อยละท่ีระบุอุปกรณ์ในการใชส่ื้อ Social Network มากที่สุด 

อุปกรณ์ในการใช้ส่ือ Social Network จ านวน ร้อยละ 
คอมพิวเตอร์  184 31.0 
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 321 54.2 
IPad/Tablet  88 14.8 

รวม 400 100.0 
จากตารางท่ี 7 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชโ้ทรศพัท์เคล่ือนท่ีเป็นอุปกรณ์ในการใชส่ื้อ 

Social Network จ  านวน 321 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 รองลงมาใชค้อมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์ในการใช้
ส่ือ Social Network จ  านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 และใช ้IPad/Tablet เป็นอุปกรณ์ในการใช้
ส่ือ Social Network จ  านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8  

 
ตารางท่ี 8 แสดงจ านวนและร้อยละท่ีระบุชนิดของ Application หรือ Program ในการใชส่ื้อ Social    

Network (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
ชนิดของ Application หรือ Program จ านวน ร้อยละ 

Facebook 159 82.8 
Whats app 31 16.1 
Line 140 72.9 
Twitter 27 14.1 
IG 50 26.0 
Skype 10 5.2 
Internet Explorer/Chrome 80 41.7 
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จากตารางท่ี 8 พบว่า กลุ่มตวัอย่างเลือกใช้ชนิดของ Application หรือ Program ในการใช้
ส่ือ Social Network มากท่ีสุดคือ Facebook จ  านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 82.8 รองลงมา คือ Line 
จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 72.9 ใช ้Internet Explorer/Chrome จ  านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.7 ใชอิ้นสตาแกรม (IG) จ  านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 ใช ้Whats app จ  านวน 31 คิดเป็น     
ร้อยละ 16.1 ใช ้Twitter จ  านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 14.1 และใช ้Skype จ  านวน 10 คน คิดเป็น        
ร้อยละ 5.2  

 
ตารางท่ี 9 แสดงจ านวนและร้อยละท่ีระบุสถานท่ีท่ีใชส่ื้อ Social Network มากที่สุด   

สถานที่ทีใ่ช้ส่ือ Social Network จ านวน ร้อยละ 
ท่ีบา้น 252 62.9 
โรงเรียน/มหาวิทยาลยั 116 29.0 
ระหว่างเดินทางบนรถ  17 4.3 
หา้งสรรพสินคา้ 10 2.5 
ร้านอาหาร/ร้านกาแฟ 5 1.3 

รวมทั้งส้ิน 400 100.0 
 

จากตารางท่ี 9 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งระบุสถานท่ีท่ีใชส่ื้อ Social Network มากที่สุด คือ ท่ีบา้น 
จ  านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 62.9 รองลงมาคือ โรงเรียน/มหาวิทยาลยั จ  านวน 116 คิดเป็นร้อยละ 
29.0 ใชร้ะหว่างเดินทางบนรถ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 ใชท่ี้ห้างสรรพสินคา้ จ  านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 และร้านอาหาร/ร้านกาแฟ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 
 
ตารางท่ี 10 แสดงจ านวนและร้อยละท่ีระบุจ  านวนชัว่โมงท่ีใชส่ื้อ Social Network ต่อคร้ัง 

จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ส่ือ Social Network จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากว่า 1 ชัว่โมง/คร้ัง 126 31.5 
1-3 ชัว่โมง/คร้ัง 179 44.7 
4-6 ชัว่โมง/คร้ัง 62 15.5 
7-9 ชัว่โมง/คร้ัง 19 4.8 
มากกว่า 10 ชัว่โมง/คร้ัง 14 3.5 

รวมทั้งส้ิน 400 100.0 
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จากตารางท่ี 10 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งระบุจ  านวนชัว่โมงท่ีใชส่ื้อ Social Network ต่อคร้ังมาก
ท่ีสุด คือ  1-3 ชัว่โมง/คร้ัง จ  านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 รองลงมาคือ ต ่ากว่า 1 ชัว่โมง/คร้ัง 
จ  านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 31.5 ใชง้าน 4-6 ชัว่โมง/คร้ัง จ  านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5      
ใชง้าน 7-9 ชัว่โมง/คร้ัง จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 และใชง้านมากกว่า 10 ชัว่โมง/คร้ัง 
จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 

 
ตารางท่ี 11 แสดงจ านวนและร้อยละท่ีระบุความรู้สึกและการกระท าในขณะท่ีก  าลงัใช้ Social   

Network ในประเด็นต่างๆ 
ความรู้สึกและการกระท า ใช่ 

ค่าร้อยละ 
ไม่ใช่ 

ค่าร้อยละ 
รวมทั้งส้ิน 

1) ท่านรู้สึกหมกมุ่นอยูก่บัการใช ้Social Network         46.2 
(185) 

53.8 
(215) 

100.0 

2) ท่านมีความตอ้งการท่ีจะใช ้Social Network  
เป็นเวลานานข้ึน 

48.5 
(194) 

51.5 
(206) 

100.0 

3) ท่านไม่สามารถลดหรือหยดุเล่น Social 
Networkได ้

37.0 
(148) 

63.0 
(252) 

100.0 

4) ท่านมกัมีอาการกระวน กระวาย ซึมเซา้  
หงุดหงิด หรืออารมณ์ไม่ดีเมื่อเลิกหรือหยดุเล่น 
Social Network 

28.8 
(115) 

71.2 
(285) 

100.0 

5) ท่านใชเ้วลาในการใช ้Social Network นานกว่า
ท่ีตั้งใจไว ้

73.4 
(293) 

26.6 
(107) 

100.0 

6) การใช ้Social Network ของท่านท าให้
ความสมัพนัธก์บัเพื่อนหรือคนในครอบครัวลดลง 

30.5 
(122) 

69.5 
(278) 

100.0 

7) การใช ้Social Network ของท่านท าใหผ้ลการ
เรียนลดลง 

28.3 
(115) 

71.7 
(285) 

100.0 

8) ท่านรู้สึกพึงพอใจท่ีจะใช ้Social Network  
เพื่อผอ่นคลายความเครียดจากปัญหาต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวนั 

91.5 
(366) 

8.5 
(34) 

100.0 
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จากตารางท่ี 11 การศึกษาความรู้สึกและการกระท าในขณะท่ีก  าลงัใช ้Social Network       
ในประเด็นต่างๆ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจท่ีจะใช ้Social Network เพื่อผ่อนคลาย
ความเครียดจากปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั จ  านวน 366 คน คิดเป็นร้อยละ 91.5 รองลงมาคือ ใช้
เวลาในการใช ้Social Network นานกว่าท่ีตั้งใจไว ้จ  านวน 293 คิดเป็นร้อยละ 73.4 และมีความ
ตอ้งการท่ีจะใช ้Social Network เป็นเวลานานข้ึน จ  านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 48.5 

 
ส่วนที่ 3 ระดับการใช้ Social Network ของเยาวชน 
ตารางท่ี 12 แสดงร้อยละท่ีระบุระดบัการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชน   

การใช้ส่ือ Social Network 

ระดับการใช้ Social Network 
ค่าเฉล่ีย S.D. 

การแปล 
ผล 

มากที่สุด 
5 

(ร้อยละ) 

มาก 
4 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
3 

(ร้อยละ) 

น้อย 
2 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
1 

(ร้อยละ) 

พฤตกิรรมการใช้ส่ือ Social Network   
1.หยบิเล่นทุกคร้ังเม่ือมี 
โอกาส 

19.0 38.0 31.3 5.8 6.0 3.58 1.05 มาก 

2.หยบิมาเล่นทุกคร้ังก่อน 
และต่ืนนอน 

15.5 18.8 32.3 22.5 11.0 3.05 1.21 ปานกลาง 

3.หยบิข้ึนมาเล่นเฉพาะ 
เวลาท่ีพกัจากกิจกรรม 
หรือการเรียน 

23.3 35.0 31.3 7.0 3.5 3.68 1.02 มาก 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 3.44 , S.D. = 0.84 , แปลผล = มาก 

          รูปแบบการใช้ส่ือ Social Network 
1.ใชส้นทนาระหว่างสงัคม 
เพื่อน  

43.0 39.5 11.8 2.5 3.3 
4.17 0.96 มาก 

2.ใชค้น้หาสงัคมเพื่อนใหม่ 
ท่ีไม่พบเจอกนั 

18.8 16.5 33.8 22.3 8.8 3.14 1.21 ปานกลาง 

3.ใชส้นทนาระหว่างกลุ่ม 
เพื่อนเฉพาะเร่ืองเดียว 
เท่านั้น 
 

14.8 25.0 39.3 15.0 6.0 3.28 1.08 ปานกลาง 
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การใช้ส่ือ Social Network 
(ต่อ) 

ระดับการใช้ Social Network 
ค่าเฉล่ีย S.D. 

การแปล 
ผล 

มากที่สุด 
5 

(ร้อยละ) 

มาก 
4 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
3 

(ร้อยละ) 

น้อย 
2 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
1 

(ร้อยละ) 

4.ใชใ้นการน าเสนอ/สร้าง 
ความน่าสนใจของตนเอง 

16.0 24.5 28.0 24.5 7.0 3.18 1.18 ปานกลาง 

5.ใชใ้นการธุรกิจ ขายสินคา้ 
ออนไลน์  

5.8 5.5 9.8 23.8 55.3 1.83 1.17 นอ้ย 

6.ใชใ้นการหาขอ้มลู  
ข่าวสารและความรู้ 

41.5 31.5 22.5 2.8 1.8 4.08 0.95 มาก 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 3.28 , S.D. = 0.67 , แปลผล = ปานกลาง 

พฤตกิรรมที่ปรับเปลีย่นเมือ่ใช้ส่ือ Social Network 

1.ท่านมคีวามสนใจท า 
กิจกรรมอ่ืนๆนอ้ยลงมาก  

4.0 12.8 44.8 26.8 11.8 2.71 0.97 ปานกลาง 

2.ท่านมีการเฝ้ารอใหบุ้คคล 
หรือท่ีอยูใ่นSocialNetwork มา

เสนอ ความคิดเห็น เช่น กด like  
และ Comment ขอ้ความ 

17.3 24.3 26.5 20.0 12.0 3.15 1.26 ปานกลาง 

3.ท่านใชเ้วลากบัส่ือสงัคม 
ออนไลน์มากข้ึนเร่ือยๆ 

16.5 28.5 38.3 10.3 6.5 3.38 1.08 ปานกลาง 

4.ท่านสนทนากบัเพื่อน 
ในส่ือสงัคมออนไลน์มาก 
กว่าเพื่อนท่ีอยูด่ว้ยกนัหรือ 
ท่ีโต๊ะกินขา้วและในบา้น 

7.0 18.0 30.8 26.0 18.3 2.70 1.17 ปานกลาง 

5.ท่านใชเ้วลากบัส่ือ Social 
 Network มากข้ึนเร่ือยๆ 

15.5 18.8 43.0 15.8 7.0 3.20 1.10 ปานกลาง 

6.ท่านอ่านข่าวสารใน  
Social Network มากกว่า 
ทีวี หรือ วิทย ุ

21.3 30.5 26.3 16.5 5.5 3.46 1.16 มาก 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 3.10  , S.D. = 0.83 , แปลผล = ปานกลาง 
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การใช้ส่ือ Social Network 
(ต่อ) 

ระดับการใช้ Social Network 
ค่าเฉล่ีย S.D. 

การแปล 
ผล 

มากที่สุด 
5 

(ร้อยละ) 

มาก 
4 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
3 

(ร้อยละ) 

น้อย 
2 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
1 

(ร้อยละ) 

ประเภทการใช้ส่ือ Social Network 
1.ท่านมีการใช ้Application 
เช่น line ในสนทนา  

36.3 32.0 13.8 7.8 10.3 3.76 1.30 มาก 

2.ท่านมีการใช ้Web broad, 
Blog ในการแลกเปล่ียน 
ความรู้ 

13.8 17.0 25.8 31.3 12.3 2.89 1.23 ปานกลาง 

3.ท่านมีการใช ้Facebook,  
IG /Twitter ในการแสดง 
ความเห็นในท่ีสาธารณะ 

32.3 30.3 19.8 11.0 6.8 3.70 1.22 มาก 

4.ท่านมีการใช ้Website  
ต่างๆ ในการอ่านหรือหา 
ขอ้มลูข่าวสาร 

30.0 36.8 23.0 9.8 0.4 3.86 0.97 มาก 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 3.55 , S.D. = 0.86 , แปลผล = มาก 

จริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช้ Social Network 

1.ท่านมีการน าเสนอขอ้ 
ความหรือรูปท่ีก่อใหเ้กิด 
ความเสียหายหรือหม่ิน 
แก่บุคคลอ่ืนหรือองคก์ร  

1.3 6.0 7.3 9.8 75.8 1.47 0.95 นอ้ยท่ีสุด 

2.ท่านมีส่วนในการเผยแพร่ รูป  
ขอ้ความท่ีท าลายจริยธรรม 
และวฒันธรรมของไทย 

1.0 5.8 6.0 11.0 76.3 1.44 0.91 นอ้ยท่ีสุด 

3.ท่านมีการส่งต่อขอ้ความ 
บทความ ค าวิจารณ์ท่ีท่าน 
เห็นดว้ยทนัทีโดยไม่มี 
หาขอ้เท็จจริงก่อน 

1.1 5.3 11.0 18.8 64.0 1.61 0.95 นอ้ยท่ีสุด 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 1.51  , S.D. = 0.83 , แปลผล = นอ้ยท่ีสุด 
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  จากตารางท่ี 12 พบว่าด้านพฤติกรรมการใช้ส่ือ Social Network มีระดบัการใช้
งานโดยภาพรวมมาก (ค่าเฉล่ีย = 3.44, S.D. = 0.84) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 

หยบิเล่นทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ย คิดเป็นร้อยละ 38.0 
รองลงมาปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 31.3 และเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 19.0  

การใช้ส่ือ Social Network 
(ต่อ) 

ระดับการใช้ Social Network 
ค่าเฉล่ีย S.D. 

การแปล 
ผล 

มากที่สุด 
5 

(ร้อยละ) 

มาก 
4 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
3 

(ร้อยละ) 

น้อย 
2 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
1 

(ร้อยละ) 

วตัถุประสงค์ในการใช้ส่ือ Social Network 
1.ท่านใชส่ื้อ Social 
Network เพื่อสะดวกรวด 
เร็วในการติดต่อส่ือสาร 
กบับุคคลอ่ืนๆ  

33.0 35.5 22.8 6.5 2.3 3.91 1.01 มาก 

2.ท่านใชส่ื้อ Social  
Network ตอ้งการหาขอ้มลู 
ข่าวสารในการท างาน 

35.3 35.3 23.8 2.5 3.3 3.97 0.99 มาก 

3.ท่านใชส่ื้อ Social  
Network ตอ้งการสร้างธุร 
กิจหรือขายสินคา้ใน Social 
Network 

10.0 6.8 22.3 23.8 37.3 2.29 1.30 นอ้ย 

4.ท่านใชส่ื้อ Social  
Network เพื่อสร้างความ
สนุกสนาน แกเ้หงา 
ในสงัคมใหม่ๆ 

24.0 39.5 27.0 6.8 2.8 3.75 0.98 มาก 

5.ท่านใชส่ื้อ Social 
Network เพื่อแสดงความ 
คิดเห็นในตวัของท่านออก 
มาในการวจิารณ์หรือ 
คอมเมน้เร่ืองราวต่างๆ 

13.8 25.0 32.0 19.3 10.0 3.13 1.17 ปานกลาง 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 3.41 , S.D. = 0.67 , แปลผล = ปานกลาง  
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หยิบมาเล่นทุกคร้ังก่อนและต่ืนนอน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยปานกลาง     
คิดเป็นร้อยละ 32.3รองลงมาเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 22.5 และเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 18.8  

หยบิข้ึนมาเล่นเฉพาะเวลาท่ีพกัจากกิจกรรม หรือ การเรียน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
เห็นดว้ย คิดเป็นร้อยละ 35.0 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 31.3 และเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 23.3  

 
ด้านรูปแบบการใช้ส่ือ Social Network มีระดบัการใชง้านโดยภาพรวมปานกลาง 

(ค่าเฉล่ีย = 3.28, S.D. = 0.67) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 
ใชส้นทนาระหว่างสังคมเพื่อน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 43.0 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 33.8 และเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 22.3  
ใชค้น้หาสังคมเพื่อนใหม่ท่ีไม่พบเจอกนั กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
33.8 รองลงมาเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 22.8 และเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 18.8  

ใชส้นทนาระหว่างกลุ่มเพ่ือนเฉพาะเร่ืองเดียวเท่านั้น กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็น
ดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 39.3 รองลงมาเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 25.0 และเห็นดว้ยน้อย     
คิดเป็นร้อยละ 15.0  

ใชใ้นการน าเสนอ หรือ สร้างความน่าสนใจของตนเอง กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็น
ดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 28.0 รองลงมาเห็นด้วยมากและเห็นด้วยน้อยมีค่าร้อยละท่ีเท่ากัน       
คิดเป็นร้อยละ 24.5 และเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 16.0  

ใช้ในการธุรกิจ ขายสินค้าออนไลน์  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยน้อยท่ีสุด       
คิดเป็นร้อยละ 55.3 รองลงมาเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 23.8 และเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อย
ละ 9.8 ใชใ้นการหาขอ้มลู ข่าวสารและความรู้ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อย
ละ 41.5 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 31.5 และเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 22.5 

 
ด้านพฤติกรรมที่ปรับเปลี่ยนเมื่อใช้ส่ือ Social Network มีระดบัการใชง้านโดย

ภาพรวมปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 3.10 , S.D. = 0.83) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 
ท่านมคีวามสนใจท ากิจกรรมอ่ืนๆ นอ้ยลงมาก กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยปาน

กลาง คิดเป็นร้อยละ 44.8 รองลงมาเห็นด้วยน้อย คิดเป็นร้อยละ 26.8 และเห็นดว้ยมาก คิดเป็น     
ร้อยละ 12.8 
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ท่านมีการเฝ้ารอให้บุคคลหรือท่ีอยู่ใน Social Network มาเสนอความคิดเห็น เช่น 
กด like และ Comment ขอ้ความ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 26.5 
รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 24.3 และเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 20.0 

ท่านใชเ้วลากบัส่ือสังคมออนไลน์มากข้ึนเร่ือยๆ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ย
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 38.3 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 28.5 และเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 16.5 
  ท่านสนทนากบัเพื่อนในส่ือสังคมออนไลน์มากกว่าเพื่อนท่ีอยู่ดว้ยกนัหรือท่ีโต๊ะ
กินขา้วและในบา้น กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 30.8 รองลงมาเห็นดว้ย
นอ้ย คิดเป็นร้อยละ 26.0 และเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 18.3 

ท่านใชเ้วลากบัส่ือ Social Network มากข้ึนเร่ือยๆ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ย
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 43.0 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 18.8 และเห็นดว้ยน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 15.8 

ท่านอ่านข่าวสารใน Social Network มากกว่า ทีวี หรือ วิทย ุกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 30.5 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 26.3 และเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 21.3 

 
ด้านประเภทการใช้ส่ือ Social Network มีระดับการใช้งานโดยภาพรวมมาก 

(ค่าเฉล่ีย = 3.55, S.D. = 0.86) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 
ท่านมีการใช ้Application เช่น line ในสนทนา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก

ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.3 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 32.0 และเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 13.8 

ท่านมีการใช ้Web broad, Blog ในการแลกเปล่ียนความรู้ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
เห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 31.3 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.8 และเห็นดว้ยมาก 
คิดเป็นร้อยละ 17.0 

ท่านมีการใช ้Facebook, IG และ Twitter ในการแสดงความเห็นในท่ีสาธารณะ                
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 32.3 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 
30.3 และเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 19.8 

ท่านมีการใช ้Website ต่างๆ ในการอ่านหรือหาขอ้มูลข่าวสาร กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 30.0 และเห็นดว้ย
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 23.0 
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ด้านจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช้ Social Network มีระดับการใชง้านโดย
ภาพรวมนอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 1.51, S.D. = 0.83) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 
  ท่านมีการน าเสนอขอ้ความหรือรูปท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายหรือหม่ินแก่บุคคลอ่ืน
หรือองค์กรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.8 รองลงมาเห็นด้วยน้อย      
คิดเป็นร้อยละ 9.8 และเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 7.3 

ท่านมีส่วนในการเผยแพร่ รูป ขอ้ความ ท่ีท าลายจริยธรรมและวฒันธรรมอนัดีของ
ไทย กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 76.3 รองลงมาเห็นดว้ยน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 11.0 และเห็นดว้ย   ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 6.0 

ท่านมีการส่งต่อข้อความ บทความ ค าวิจารณ์ท่ีท่านเห็นด้วยทันทีโดยไม่มีหา
ขอ้เท็จจริงก่อน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.0 รองลงมาเห็นดว้ยน้อย 
คิดเป็นร้อยละ 18.8 และเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 11.0 

 
ด้านวัตถุประสงค์ในการใช้ส่ือ Social Network มีระดบัการใชง้านโดยภาพรวม

กลาง (ค่าเฉล่ีย = 3.41 , S.D. = 0.67) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 
ท่านใชส่ื้อ Social Network เพื่อสะดวกรวดเร็วในการติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืนๆ 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 35.5 รองลงมาเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
33.0 และเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 22.8 

ท่านใชส่ื้อ Social Network ตอ้งการสร้างธุรกิจ หรือขายสินคา้ใน Social Network 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 37.3 รองลงมาเห็นดว้ยน้อย คิดเป็นร้อยละ 
23.8 และเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 22.3 

ท่านใช้ส่ือ Social Network เพื่อสร้างความสนุกสนาน แกเ้หงาในสังคมใหม่ๆ      
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 39.5 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
27.0 และเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 24.0 

ท่านใชส่ื้อ Social Network เพื่อแสดงความคิดเห็นในตวัของท่านออกมาในการ
วิจารณ์หรือคอมเมน้เร่ืองราวต่างๆ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 32.0 
รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 25.0 และเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 19.3 
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ส่วนที่ 4 ความส าคญัของความมัน่คงของประเทศไทย 
ตารางท่ี 13 แสดงร้อยละท่ีระบุการใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัความมัน่คงของประเทศไทย 

ปัจจยั 

ระดับการให้ความส าคญั 
ค่าเฉล่ีย S.D. 

การแปล 
ผล 

มากที่สุด 
5 

(ร้อยละ) 

มาก 
4 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
3 

(ร้อยละ) 

น้อย 
2 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
1 

(ร้อยละ) 

ด้านการเมอืง  
1.มีความเช่ือถือและศรัทธา 
ต่อระบบการปกครอง 
ประเทศ  

15.3 25.5 38.0 12.5 8.8 3.26 1.13 ปานกลาง 

2.มีนโยบายท่ีดีและเขม้แข็ง 
กบัประชาชน    

9.0 20.8 43.3 18.5 8.5 3.03 1.05 ปานกลาง 

3.มีระบบความยติุธรรมใน 
การดูแลประชาชน 

9.3 18.3 41.8 18.3 12.5 2.94 1.11 ปานกลาง 

4.มีศกัยภาพในการปกป้อง 
ประเทศจากภยัต่างๆ 

13.0 20.5 45.0 13.5 8.0 3.17 1.07 ปานกลาง 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 3.10 , S.D. = 0.96 , แปลผล = ปานกลาง 

ด้านเศรษฐกจิ 
1.มีการสร้างงานท่ีมัน่คงให ้
กบัประชาชน   

7.0 20.8 45.0 18.8 8.5 3.07 1.15 ปานกลาง 

2.มีการสร้างระบบเศรษฐกิจ 
ท่ีย ัง่ยนื  

7.5 14.3 46.5 23.5 8.3 2.89 1.00 ปานกลาง 

3.มีการพฒันาเศรษฐกิจ 
อยา่งเป็นระบบ 

6.0 17.3 42.3 23.5 11.0 2.84 1.03 ปานกลาง 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 2.93 , S.D. = 1.00 , แปลผล = ปานกลาง 

ด้านสังคมจติวทิยา 
1.มีการดูแลความปลอดภยั 
ในชีวิตทรัพยสิ์นของ 
ประชาชน  
 

8.3 18.5 45.8 18.8 8.8 2.99 1.03 ปานกลาง 
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ปัจจยั 
(ต่อ) 

ระดับการให้ความส าคญั 
ค่าเฉล่ีย S.D. 

การแปล 
ผล 

มากที่สุด 
5 

(ร้อยละ) 

มาก 
4 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
3 

(ร้อยละ) 

น้อย 
2 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
1 

(ร้อยละ) 

2.มีการใหค้วามยติุธรรมและความ 
เสมอภาค   

7.3 17.8 42.8 17.5 14.8 2.85 1.10 ปานกลาง 

3.มีการสร้างจริยธรรม  
วฒันธรรมและศีลธรรมท่ีดี 

8.5 25.3 41.3 13.3 11.8 3.06 1.09 ปานกลาง 

4.มีการสร้างจิตส านึกในการ 
รักประเทศ 

10.8 17.3 42.8 13.8 15.5 2.94 1.17 ปานกลาง 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 2.96 , S.D. = 0.97 , แปลผล = ปานกลาง 

ด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ 
1.มีการจดัการขอ้มลูข่าว 
สาธารณะตามขอ้เท็จจริง 

8.5 21.0 42.3 19.0 9.3 3.01 1.05 ปานกลาง 

2.มีการวางระบบเคร่ืองมือ 
ส่ือสารท่ีกา้วหนา้ 

12.3 28.0 42.0 11.3 6.5 3.28 1.03 ปานกลาง 

3.มีการน าเสนอส่ิงท่ีสร้าง 
ความสามคัคีและความมัน่ 
คงในประเทศ 

9.5 14.5 51.0 11.8 13.3 2.95 1.08 ปานกลาง 

โดยภาพรวม : ค่าเฉล่ีย = 3.08 , S.D. = 0.93 , แปลผล = ปานกลาง 
 
จากตารางท่ี 13 พบว่า ด้านการเมอืง มีระดบัการให้ความส าคญัโดยภาพรวมปาน

กลาง (ค่าเฉล่ีย = 3.10 , S.D. = 0.96) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 
มีความเช่ือถือและศรัทธาต่อระบบการปกครองประเทศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 38.0 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 25.5 และเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 15.3 

มีนโยบายท่ีดีและเขม้แข็งกบัประชาชน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 20.8 และเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 18.5  
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มีระบบความยุติธรรมในการดูแลประชาชน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 41.8 รองลงมามีค่าร้อยละเท่ากนัเห็นดว้ยมากและเห็นดว้ยน้อย คิดเป็นร้อยละ 
18.3 และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 12.5  

มีศกัยภาพในการปกป้องประเทศจากภยัต่างๆ  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วย    
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 45.0 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 20.5 และเห็นดว้ยน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 13.5  

ด้านเศรษฐกจิ มีระดบัการใหค้วามส าคญัโดยภาพรวมปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 2.93, 
S.D. = 1.00) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 

มีการสร้างงานท่ีมัน่คงใหก้บัประชาชน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 45.0 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 20.8 และเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 18.8  

มีการสร้างระบบเศรษฐกิจท่ีย ัง่ยืน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยปานกลาง          
คิดเป็นร้อยละ 46.5รองลงมาเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 23.5 และเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 14.3  

มีการพฒันาเศรษฐกิจอย่างเป็นระบบ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปานกลาง      
คิดเป็นร้อยละ 42.3รองลงมาเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 23.5 และเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 17.3  

  
ด้านสังคมจติวทิยา มีระดบัการใหค้วามส าคญัโดยภาพรวมปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 

2.96, S.D. = 0.97) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 
มีการดูแลความปลอดภยัในชีวิตทรัพยสิ์นของประชาชน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 45.8 รองลงมาเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 18.8 และเห็นดว้ยมาก 
คิดเป็นร้อยละ 18.5  

มีการให้ความยุติธรรมและความเสมอภาค กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 42.8 รองลงมาเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 17.8 และเห็นดว้ยน้อย คิดเป็น     
ร้อยละ 17.5  

มีการสร้างจริยธรรม วฒันธรรมและศีลธรรมท่ีดี  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ย
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 41.3 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 25.3 และเห็นดว้ยน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 13.3  

มีการสร้างจิตส านึกในการรักประเทศ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 42.8 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 17.3 และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
15.5  
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ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ มีระดับการให้ความส าคัญโดยภาพรวมปานกลาง 
(ค่าเฉล่ีย = 3.08, S.D. = 0.93) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นดงัต่อไปน้ี 

มีการจดัการขอ้มูลข่าวสาธารณะตามขอ้เท็จจริง กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ย
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.3 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 21.0 และเห็นดว้ยน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 19.0 

มีการวางระบบเคร่ืองมือส่ือสารท่ีกา้วหน้า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 42.0 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 28.0 และเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 12.3 

มีการน าเสนอส่ิงท่ีสร้างความสามคัคีและความมัน่คงในประเทศ กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 51.0 รองลงมาเห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 14.5 และเห็นดว้ย
นอ้ย คิดเป็นร้อยละ 13.3 

 
ส่วนที่ 5 การทดสอบสมมตฐิาน 

สมมติฐานการศึกษาที่ 1  ปัจจยัพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ความสัมพนัธ์กบั
ความมั่นคงของประเทศไทย โดยใช้สถิติทดสอบ Linear 
Regression Model 

H0 :  ปัจจยัพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงของ
ประเทศไทย 

H1 :  ปัจจยัพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network มีความสมัพนัธก์บัความมัน่คงของประเทศ
ไทย 

 
ปัจจยัด้านพฤตกิรรมการใช้ส่ือ Social Network 
ตาราง 14 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network กบัความมัน่คง
   ของประเทศไทย 

ด้าน Beta 
Standard 

Error 
T-Statistic 

พฤติกรรมการใชส่ื้อ Social 
Network 

0.071 0.051 1.425 

 **P-value นอ้ยกว่า 0.05 
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 จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network กบั
ความมัน่คงของประเทศไทย พบว่า ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงในตาราง 14 

  ปัจจยัด้านรูปแบบการใช้ส่ือ Social Network  
  ตาราง 15 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชส่ื้อ Social Network กบัความมัน่คง
     ของประเทศไทย 

ด้าน Beta 
Standard 

Error 
T-Statistic 

รูปแบบการใชส่ื้อ Social Network 0.184 0.063 3.726** 

 **P-value นอ้ยกว่า 0.05 

 จากการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชส่ื้อ Social Network กบัความ
มัน่คงของประเทศไทย พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงในตาราง 15 

  ปัจจยัด้านพฤตกิรรมที่ปรับเปลีย่นเมือ่ใช้ส่ือ Social Network  
 ตาราง 16 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมื่อใชส่ื้อ Social Network 

   กบัความมัน่คงของประเทศไทย 

ด้าน Beta 
Standard 

Error 
T-Statistic 

พฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมื่อใชส่ื้อ 
Social Network 

0.159 0.051 3.210** 

 **P-value นอ้ยกว่า 0.05 

  จากการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมื่อใชส่ื้อ Social 
Network กบัความมัน่คงของประเทศไทย พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงในตาราง 16 
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  ปัจจยัด้านประเภทการใช้ส่ือ Social Network  
 ตาราง 17 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างประเภทการใชส่ื้อ Social Network กบัความมัน่คง

   ของประเทศไทย 

ด้าน Beta 
Standard 

Error 
T-Statistic 

ประเภทการใชส่ื้อ Social 
Network 

0.117 0.051 2.354** 

 **P-value นอ้ยกว่า 0.05 

 จากการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างประเภทการใชส่ื้อ Social Network กบัความ
มัน่คงของประเทศไทย พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงในตาราง 17 

 ปัจจยัด้านจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช้ Social Network 
 ตาราง 18 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช ้Social Network

   กบัความมัน่คงของประเทศไทย 

ด้าน Beta 
Standard 

Error 
T-Statistic 

จริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช ้
Social Network 

0.183 3.709 3.709** 

 **P-value นอ้ยกว่า 0.05 

  จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช ้Social 
Network กบัความมัน่คงของประเทศไทย พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงในตาราง 18 
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  ปัจจยัด้านวตัถุประสงค์ในการใช้ส่ือ Social Network 
  ตาราง 19 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อ Social Network กบัความ

   มัน่คงของประเทศไทย 

ด้าน Beta 
Standard 

Error 
T-Statistic 

วตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อ Social 
Network 

0.262 0.062 5.407** 

 **P-value นอ้ยกว่า 0.05 

 จากการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุประสงค์ในการใชส่ื้อ Social Network 
กบัความมัน่คงของประเทศไทย พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงในตาราง 19 
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บทที่ 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นเร่ืองอิทธิพลของพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชนท่ีมี
ผลต่อความมัน่คงของประเทศไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย
เพื่อศึกษาเพื่อพฤติกรรมใช้ส่ือ Social Network ของเยาวชนและรวมทั้งปัจจัยด้านอ่ืนๆท่ีมี
ผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศไทย 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัดว้ยสุ่มตวัอยา่งจากเยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร จ  านวน 
400 คน ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อความมัน่คงของประเทศไทย ในดา้นการเมือง 
เศรษฐกิจ จิตวิทยา และ เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษาเป็นความรู้ให้
ประชาชนตระหนักถึงการใชส่ื้อ Social Network ว่ามีผลกระทบต่อประเทศไทยในการพฒันา 
ความกา้วหน้าและขอ้ไดเ้ปรียบในการแข่งขันกบัประเทศต่างๆ ในอาเช่ียน โดยสามารถสรุปผล
การศึกษาไดด้งัน้ี 

 

สรุปผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพส่วนบุคคล 
จากกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.00  อยู่ในช่วงอายุ

ระหว่าง มากกว่า 19 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 56.30  อยู่ในระดบัอุดมศึกษาหรือระดบัมหาวิทยาลยั 
คิดเป็นร้อยละ 37.50  เกรดเฉล่ียสะสม 2.51 – 3.00 คิดเป็นร้อยละ 57.00 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน         
ท่ีไดรั้บจากครอบครัว ระหว่าง 3,001 – 6,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 46.25 โดยรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน    
ของครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 34.25 และ สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาศยัอยู่ดว้ยกนั คิดเป็น       
ร้อยละ 64.75  

 
ส่วนที่ 2 การวเิคราะห์ข้อมูลพฤตกิรรมการใช้ส่ือ Social Network ของเยาวชน 
จากการประมวลผมพบว่าหน่วยตวัอย่างส่วนใหญ่ใชโ้ทรศพัท์เคล่ือนในการใชส่ื้อ Social 

Networkคิดเป็นร้อยละ 54.10 รองลงมาคือคอมพิวเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 31.00 
เยาวชนไดใ้ช ้Application ในการเขา้สู่ส่ือ Social Network โดยส่วนใหญ่ ใช ้Facebook คิดเป็น   
ร้อยละ 30.80 รองลงมาคือ Internet Explorer/Chrome คิดเป็นร้อยละ 15.90 
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สถานท่ีท่ีเยาวชนส่วนใหญ่ใชส่ื้อ Social Network ท่ีบา้น คิดเป็นร้อยละ 63.00 สถานท่ี
รองลงมา คือ โรงเรียน/มหาวิทยาลยั คิดเป็นร้อยละ 29.00 

เวลาในการใชส่ื้อ Social Network ต่อคร้ังของเยาวชน ส่วนใหญ่ คือ 1 – 3 ชัว่โมง คิดเป็น
ร้อยละ 44.75 รองลงมา คือ ต ่ากว่า 1 ชัว่โมงต่อคร้ัง คิดเป็นร้อยละ   31.50  

ความรู้สึกในการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชนส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจท่ีจะใช ้
Social Network เพื่อผอ่นคลายความเครียดจากปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั คิดเป็นร้อยละ 91.50 
รองลงมา คือ ท่านใชเ้วลาในการใช ้Social Network นานกว่าท่ีตั้งใจไว ้คิดเป็นร้อยละ 73.25  

 
ส่วนที่ 3 การวเิคราะห์ระดบัพฤตกิรรมการใช้ Social Network ของเยาวชน 
จากการทดสอบ หน่วยตวัอยา่ง จ  านวน 400 คน ไดผ้ลเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช ้ Social 

Network ของเยาวชน ดงัต่อไปน้ี 
ปัจจยัพฤติกรรมของเยาวชนในการใชส่ื้อ Social Network ดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social 

Network มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 3.44 ซ่ึงมีความส าคญัระดบัมาก โดยเมื่อพิจารณาในผลของแต่ละขอ้แลว้ 
พบว่า หยบิข้ึนมาเล่นเฉพาะเวลาท่ีพกัจากกิจกรรม หรือ การเรียน มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 3.68 ซ่ึงมี
ความส าคัญในระดับมาก รองลงมาคือ หยิบเล่นทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.58 ซ่ึงมี
ความส าคญัในระดบัมาก 

ปัจจยัพฤติกรรมของเยาวชนในการใชส่ื้อ Social Network ดา้นรูปแบบการใชส่ื้อ Social 
Network มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 3.28 ซ่ึงมีความส าคญัระดบัปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาในผลของแต่ละขอ้
แลว้ พบว่า ใชส้นทนาระหว่างสงัคมเพื่อน มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 4.17 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบัมาก 
รองลงมาคือ ใชใ้นการหาขอ้มลู ข่าวสาร และ ความรู้ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.08 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบั
มาก 

ปัจจยัพฤติกรรมของเยาวชนในการใชส่ื้อ Social Network ดา้นพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมื่อ
ใชส่ื้อ Social Network มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 3.10 ซ่ึงมีความส าคญัระดบัปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาในผล
ของแต่ละขอ้แลว้ พบว่า ท่านอ่านข่าวสารใน Social Network มากกว่า ทีวี หรือ วิทย ุมีค่าเฉล่ียสูง
ท่ีสุด คือ 3.46 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านใชเ้วลากบัส่ือสงัคมออนไลน์มากข้ึน
เร่ือยๆ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.38 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบัปานกลาง 

ปัจจยัพฤติกรรมของเยาวชนในการใชส่ื้อ Social Network  ดา้นประเภทการใชส่ื้อ Social 
Network มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 3.55  ซ่ึงมีความส าคญัระดบัมาก โดยเมื่อพิจารณาในผลของแต่ละขอ้แลว้ 
พบว่า ท่านมีการใช ้Website ต่างๆ ในการอ่านหรือหาขอ้มลู ข่าวสาร  มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 3.86 ซ่ึง
มีความส าคญัในระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านมกีารใช ้Application เช่น lineในสนทนา มีค่าเฉล่ียอยู่
ท่ี 3.76 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบัมาก 
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ปัจจยัพฤติกรรมของเยาวชนในการใชส่ื้อ Social Network  ดา้นจริยธรรมและธรรมาธิบาล
การใช ้Social Network มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 1.51  ซ่ึงมีความส าคญัระดบันอ้ยท่ีสุด โดยเมื่อพิจารณาใน
ผลของแต่ละขอ้แลว้ พบว่า ท่านมีการส่งต่อขอ้ความ บทความ ค าวิจารณ์ท่ีท่านเห็นดว้ย ทนัทีโดย
ไม่มีหาขอ้เท็จจริงก่อน  มค่ีาเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 1.61 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบันอ้ยท่ีสุด รองลงมาคือ 
ท่านมีการน าเสนอขอ้ความ หรือ รูปท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายหรือหม่ิน แก่บุคคลอ่ืนหรือองคก์ร มี
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 1.47 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบันอ้ยท่ีสุด 

ปัจจยัพฤติกรรมของเยาวชนในการใชส่ื้อ Social Network ดา้นวตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อ 
Social Network มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 3.41 ซ่ึงมีความส าคญัระดบัมาก โดยเมื่อพิจารณาในผลของแต่ละ
ขอ้แลว้ พบว่า ท่านใชส่ื้อ Social Network ตอ้งการหาขอ้มลู ข่าวสาร ในการท างาน มีค่าเฉล่ียสูง
ท่ีสุด คือ 3.97 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านใชส่ื้อ Social Network เพื่อสะดวก
รวดเร็วในการติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.91 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบัมาก 

 

ส่วนที่ 4 การวเิคราะห์ระดบัความส าคญัของความมัน่คงของประเทศไทย 
จากการทดสอบ หน่วยตวัอยา่ง จ  านวน 400 คน ไดผ้ลเก่ียวกบัความส าคญัของความมัน่คง

ของประเทศไทยของเยาวชน ดงัต่อไปน้ี 
ความมัน่คงของประเทศไทย ดา้นการเมือง มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 3.10  ซ่ึงมีความส าคญัระดบั

ปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาในผลของแต่ละขอ้แลว้ พบว่า มีความเช่ือถือ และศรัทธาต่อระบบการ
ปกครองประเทศ  มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 3.26 ซ่ึงมีความส าคัญในระดับปานกลาง รองลงมาคือ         
มีศกัยภาพในการปกป้องประเทศจากภัยต่างๆ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.17 ซ่ึงมีความส าคัญในระดับ         
ปานกลาง 

ความมัน่คงของประเทศไทย ดา้นการเศรษฐกิจ มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 2.93  ซ่ึงมีความส าคัญ
ระดับปานกลางโดยเมื่อพิจารณาในผลของแต่ละข้อแล้วพบว่ามีการสร้างงานท่ีมัน่คงให้กับ
ประชาชน  มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 3.07 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ มีการสร้าง
ระบบเศรษฐกิจท่ีย ัง่ยนื มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 2.89 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบัปานกลาง 

ความมัน่คงของประเทศไทย ดา้นการสงัคมวิทยา  มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 2.96  ซ่ึงมีความส าคญั
ระดบัปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาในผลของแต่ละขอ้แลว้ พบว่า มีการสร้างจริยธรรม วฒันธรรม 
และศีลธรรมท่ีดี มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 3.06 ซ่ึงมีความส าคัญในระดับปานกลาง รองลงมาคือ          
มีการดูแลความปลอดภยัในชีวิต ทรัพยสิ์นของประชาชน มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.99 ซ่ึงมีความส าคญัใน
ระดบัปาน 
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ความมัน่คงของประเทศไทย ดา้นการกลางเทคโนโลยีสารสนเทศ มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 3.08    
ซ่ึงมีความส าคญัระดบัปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาในผลของแต่ละขอ้แลว้ พบว่า มีการวางระบบ
เคร่ืองมือส่ือสารท่ีกา้วหนา้ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 3.28 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบัปานกลาง รองลงมา
คือ มีการจดัการขอ้มลูข่าวสาธารณะตามขอ้เท็จจริง มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.01 ซ่ึงมีความส าคญัในระดบั
ปานกลาง 

 

ส่วนที่ 5 การทดสอบสมมตฐิาน 
สมมติฐานการศกึษาปัจจยัพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชนท่ีมีผลต่อความ

มัน่คงของประเทศไทยโดยใชส้ถิติทดสอบ Linear Regression Model 
 
ปัจจยัด้านพฤตกิรรมการใช้ส่ือ Social Network 
จากการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network พบว่า ความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจยัดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network กบัความมัน่คงของประเทศไทยไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สรุปไดว้่า ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ไม่มีอิทธิ
ผลต่อความมัน่คงของประเทศไทย 

 
ด้านรูปแบบการใช้ส่ือ Social Network 
จากการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นรูปแบบการใชส่ื้อ Social Network พบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่าง

ปัจจยัดา้นรูปแบบการใชส่ื้อ Social Network กบั ความมัน่คงของประเทศไทย มีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 สรุปไดว้่า ปัจจยัดา้นดา้นรูปแบบการใชส่ื้อ Social Network  มีอิทธิผลต่อความมัน่คง
ของประเทศไทย 

 

 

ด้านพฤตกิรรมที่ปรับเปลีย่นเมือ่ใช้ส่ือ Social Network 
จากการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมื่อใชส่ื้อ Social Network พบว่า 

ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมือ่ใชส่ื้อ Social Network กบั ความมัน่คง
ของประเทศไทย มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สรุปไดว้่า ปัจจยัดา้นพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมื่อ
ใชส่ื้อ Social Network มีอิทธิผลต่อความมัน่คงของประเทศไทย 
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ด้านประเภทการใช้ส่ือ Social Network 
จากการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประเภทการใชส่ื้อ Social Network พบว่า ความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจยัดา้นประเภทการใชส่ื้อ Social Network กบั ความมัน่คงของประเทศไทย มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สรุปไดว้่า ปัจจยัดา้นประเภทการใชส่ื้อ Social Network มีอิทธิผลต่อความ
มัน่คงของประเทศไทย 

ด้านจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช้ Social Network 
จากการวิเคราะห์ปัจจัยด้านจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช้ Social Network พบว่า 

ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช ้Social Network กบั ความมัน่คง
ของประเทศไทย มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สรุปไดว้่า ปัจจยัดา้นจริยธรรมและธรรมาธิบาล
การใช ้Social Network มีอิทธิผลต่อความมัน่คงของประเทศไทย 

 
ด้านวตัถุประสงค์ในการใช้ส่ือ Social Network 
จากการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นวตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อ Social Network พบว่า ความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจยัดา้นวตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อ Social Network กบั ความมัน่คงของประเทศไทย        
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สรุปไดว้่า ปัจจยัดา้นวตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อ Social Network     
มีอิทธิผลต่อความมัน่คงของประเทศไทย 

 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

ผลจากการศึกษาในการวิจยัคร้ังน้ีสามารถสรุปผล และ เสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการ
วางแผนสร้างความมัน่คงในประเทศไทย และ ใหป้ระชาชนตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้
ส่ือ Social Network ในทางลบ เพื่อประชาชนจะไดใ้ชส่ื้อ Social Network ในทางท่ีเป็นประโยชน์
มากข้ึน 

หน่วยตัวอย่างส่วนใหญ่มีลกัษณะท่ีได้รับการสนับสนุนจะผูป้กครอง หรือ ครอบครัว      
ในการซ้ืออุปกรณ์ส่ือสารเพ่ือใชส่ื้อ Social Network เน่ืองจากเงินค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง
ส่วนใหญ่ ไดรั้บเฉล่ียต่อเดือนอยู่ท่ี 3,001 – 6,000 บาท ซ่ึงไม่สามารถจดัการหาเคร่ืองมือท่ีจะใช ้  
เพื่อเขา้ถึง Social Network ได้ แสดงว่าผูป้กครองมีผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศใน
ทางออ้ม ดังนั้นผูป้กครองมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมหน่วยตวัอย่าง หรือ ก  าหนด
ทิศทางในการใชส่ื้อ Social Network โดย หน่วยตวัอย่างส่วนใหญ่จะใชส่ื้อ Social Network ท่ีบา้น 
คิดเป็นร้อยละ 63.00 ซ่ึงผูป้กครองสามารถเขา้ถึง และ ควบคุมไดอ้ย่างใกลชิ้ดในการใชส่ื้อ Social 
Network ไดห้ลากหลายวิธี เช่น การคุมควบเวลาในการใชส่ื้อ Social Network ในระยะเวลาท่ีเหมา
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สมเพื่อไม่ใหก้ระทบต่อการเรียนเพื่อจะไดม้ีเวลาท ากิจกรรม หรือ ฝึกการมีมนุษยส์มัพนัธท่ี์ดีต่อการ
ใชชี้วิตในอนาคต ปลกูฝังใหห้น่วยตวัอยา่งมีความรับผดิชอบในการใชส่ื้อ Social Network ไม่ว่าจะ
เป็นการเขียนขอ้ความท่ีไม่เหมาะสม กระจายข่าวท่ียงัไม่ไดม้ีการทราบถึงขอ้เท็จจริง รวมถึงการ
ดูแลให้หน่วยตัวอย่างในการรับข้อมูลท่ีไม่สมควร และ เป็นข้อมูลท่ีผิดๆท่ีส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมต่างๆ ในอนาคต  และ หน่วยตวัอย่างตอ้งไดรั้บการดูแลเน่ืองจากพฤติกรรมจะเสพส่ือ 
หรือขอ้มูล ข่าวสารในส่ือ Social Network มากกว่าทางอ่ืนๆ เพราะฉะนั้นผูป้กครองจึงตอ้งดูแล
อยา่งใกลชิ้ดเพื่อไม่ให้  มีผลกระทบภายหน้าได้ ซ่ึงนอกจากน้ียงัตอ้งดูแลทางดา้นมารยาทในการ     
ใชส่ื้อ Social Network เพราะหน่วยตวัอยา่งมีพฤติกรรมการหยบิเล่นทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส มีค่าเฉล่ีย 
3.58 อยู่ในระดับมาก ดังนั้นจะกระทบต่อคนรอบข้างได้ ถา้หน่วยตัวอย่างได้รับการดูแลจาก
ผูป้กครองแลว้จะท าใหม้ีพฤติกรรม หรือ มารยาทในสงัคมท่ีดีข้ึน จะพบไดว้่าดา้นจริยธรรมการใช ้
Social Network ในขอ้ท่ีท่านมีส่วนในการเผยแพร่ รูป ขอ้ความท่ีท าลายจริยธรรมและวฒันธรรม   
อนัดีของไทยมีค่าเฉล่ีย 1.44 แสดงว่าหน่วยตวัอย่างมีจริยธรรมอยู่แลว้แค่ดูแล ไม่ปล่อยจนเกินไป     
ก็สามารถมีพฤติกรรมในดา้นจริยาธรรมท่ีดีแน่นอน 

ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า ปัจจยัพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social network แบ่งออกเป็นดา้น
ดงัต่อไปน้ี ดา้นรูปแบบการใชส่ื้อ Social Network ปัจดา้นพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนเมื่อใชส่ื้อ Social 
Network ด้านประเภทการใช้ส่ือ Social Network ด้านจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช้ Social 
Network ดา้นวตัถุประสงค์ในการใชส่ื้อ Social Network มีผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศ 
อยา่งมีนัยส าคญั ดงันั้นจ  าเป็นตอ้งมีการร่วมมือกนัหลายฝ่าย เช่น สถาบนัครอบครัว สถานศึกษา 
และ หน่วยงานภายรัฐ และ เอกชน เป็นต้น โดยครอบครัวตอ้งมีการดูแลอย่างใกลชิ้ดกบัหน่วย
ตวัอย่าง ภายในบา้น หรือท่ีอยู่อาศยั และ สถานศึกษาตอ้งมีการสอนให้ใช้ส่ือ Social Network        
ให้ไปในทางท่ีถูกโดยไม่ต้องปิดกักอิสระของหน่วยตวัอย่างจนท าให้หน่วยตัวอย่างแอบไปใช้
ในทางท่ีผดิ และ จดัอบรม หรือ เพ่ิมวิชาในหลกัสูตรเน่ืองจากมนัมีผลกระทบต่อความมัน่คงของ
ประเทศในอนาคตเม่ือหน่วยตวัอยา่งเป็นผูใ้หญ่ ส่วนภาครัฐควรมีการควบคุม หรือคดักรองขอ้มูล    
ท่ีเผยแพร่และภาคเอกชนจะตอ้งมีจริยธรรมและธรรมมธิบาลในการใชส่ื้อ Social Network ไม่ให้มี
ขอ้มลู ข่าวสาร ในการดึงดูดทั้งความรุนแรง และ ทางเพศ 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น หากมี
โอกาสควรจะมีการศึกษาในเขตจงัหวดัอ่ืนท่ีมีขนาดใหญ่ดว้ย เพื่อเปรียบเทียบในความเหมือน   
หรือแตกต่างพฤติกรรมในการใชส่ื้อ Social Network รวมถึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการ
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ใช ้ Social Network ในดา้นต่างๆ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดเ้พ่ิมเติมน้ี น่าจะเป็นประโยชน์ท่ีจะเป็นแนวทาง     
ในการใหค้วามรู้ และสามารถเขา้ใจพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network   

การศึกษาในคร้ังน้ี มีจุดอ่อนบางประการ คือไม่ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใช ้Social Network  
โดยใช้ข้อมูลจริงและการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามเพียงด้านเดียว ยงัเป็นข้อจ ากัด
ส าหรับการวิเคราะห์ผลท่ีไดรั้บ  หากมีการศึกษาวิจยัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัควรให้ความส าคญัถึงขอ้มูล
พฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network  ท่ีเกิดข้ึนจริง เช่น ขอ้มูลการใชส่ื้อ Social Network ในแต่ละ
ประเด็น หรือ Hot Issue ว่ามีการกระจายตวัของขอ้มูลข่าวสารไดร้วดเร็วแค่ และ มีผลกระทบใน
ดา้นความมัน่คงของประเทศไทยในดา้นเศรษฐกิจ การเมือง หรือ สังคม เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปท าการ
ยนืยนัและเกิดความมัน่ใจว่าผลการส ารวจมีความถกูตอ้ง แน่นอน สม ่าเสมอ และเช่ือถือดว้ย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง อิทธิพลของพฤติกรรมการใช้ส่ือ Social  Network ของเยาวชนที่มีผลต่อความม่ันคงของประเทศไทย 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ 
 ส่วนท่ี 1 : ขอ้มูลลกัษณะประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 : พฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชน 
 ส่วนท่ี 3 : ความส าคญัของความมัน่คงในประเทศไทย  
 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านท่ีไดส้ละเวลาอนัมีค่าในการตอบแบบสอบถามและการ
ตอบแบบสอบถามน้ีจะไม่เกิดผลเสียหายต่อท่านในภายหลงั เพราะขอ้มูลท่ีได ้ผูว้จิยัจะใชก้ารวเิคราะห์ในภาพรวม
เท่านั้น 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม   
ค ำช้ีแจง   กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน [   ] หนา้ค าตอบท่ีท่านเลือก 
1. เพศ  [   ] ชาย  [   ] หญิง      
2. อายุ.............. ปี    
3. ระดบัชั้นในปัจจุบนัท่ีก าลงัศึกษา 
    [   ] 1) มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3)      [   ] 2) มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.5)                   
    [   ] 3) ปวส. /ปวช.                                   [   ] 4) อุดมศึกษาหรือระดบัมหาวทิยาลยั (ชั้นปีท่ี 1 – 4) 
4. เกรดเฉลีย่สะสม   
    [   ] นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2.00            [   ] 2.01 – 2.50        [   ] 2.51 – 3.00 
    [   ] 3.01 – 3.50                           [   ] มากกวา่ 3.50 
5. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนท่ีไดจ้ากครอบครัว 
    [   ] 1) นอ้ยกวา่ 3,000 บาท            [   ] 2) 3,001 – 6,000 บาท 
    [   ] 3) 6,001 – 9,000 บาท            [   ] 4) มากกวา่ 9,000 บาท  
6. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
    [   ] 1) นอ้ยกวา่ 10,000 บาท            [   ] 2) 10,001 – 20,000 บาท 
    [   ] 3) 20,001 – 30,000 บาท            [   ] 4) 30,001 – 40,000 บาท   
    [   ] 5) มากกวา่ 40,000 บาท 
7. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
    [   ] 1) อยู่ดว้ยกนั   [   ] 2) หย่าร้าง 
    [   ] 3) แยกกนัอยู ่  [   ] 4) บิดา หรือ มารดาเสียชีวติ 
    [   ] 5) ทั้งบิดา หรือ มารดาเสียชีวติแลว้     [   ] 6) อื่นๆระบุ................................ 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการใช้ส่ือ Social Network ของเยาวชน  
ค ำช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน [   ] หนา้ค าตอบท่ีท่านเลือก 



 

1. ท่านใชอุ้ปกรณ์ใดในการใชส่ื้อ Social Network   
     [   ] 1)  คอมพิวเตอร์   [   ] 2) โทรศพัทเ์คลือ่นท่ี      
     [   ] 3)  IPad/Tablet    [   ] 4) อื่นๆ ระบุ........................................ 
2. ท่านใช ้Application หรือ Program ใดการใชส่ื้อ Social Network     
     [   ] 1)  Facebook  [   ] 2) Whats app  [   ] 3)  Line    [   ] 4) Twitter 
     [   ] 5)  IG   [   ] 6) Skype   [   ] 7)  Internet Explorer/Chrome [   ] 8) อื่นๆ......... 
3. ท่านใชส่ื้อ Social Network ในสถานท่ีใดมากท่ีสุด 
     [   ] 1) ท่ีบา้น                                            [   ] 2) โรงเรียน/มหาวทิยาลยั                    
     [   ] 3) ระหวา่งเดินทางบนรถ                   [   ] 4) หา้งสรรพสินคา้  
     [   ] 5) ร้านอาหาร/ร้านกาแฟ                    [   ] 6) อื่นๆ...................................... 
4. โดยปกติแลว้ท่านใชส่ื้อ Social Network ต่อวันบ่อยคร้ังเพียงใด 
     [   ] 1) นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง       [   ] 2) 6-10 คร้ัง       [   ] 3) 11-15 คร้ัง       [   ] 4) 16-20 คร้ัง         
     [   ] 5) มากกวา่ 20 คร้ัง               
5. ท่านใชส่ื้อ Social Network ประมาณก่ีชัว่โมงต่อคร้ัง 

[   ] 1) ต ่ากวา่ 1 ชัว่โมง/คร้ัง       [   ] 2) 1-3 ชัว่โมง/คร้ัง        [   ] 3) 4-6 ชัว่โมง/คร้ัง                                                                                      
[   ] 4) 7-9 ชัว่โมง/คร้ัง               [   ] 5) มากกวา่ 10 ชัว่โมง/คร้ัง 
 

6. โปรดเลือกค าถามดงัต่อไปน้ีใหต้รงกบัความรู้สึกและการกระท าของท่านขณะท่ีก าลงัใช ้Social Network  
ความรู้สึกและการกระท า ใช่ ไม่ใช่ 

1) ท่านรู้สึกหมกมุ่นอยู่กบัการใช ้Social Network   
2) ท่านมีความตอ้งการท่ีจะใช ้Social Network เป็นเวลานานข้ึน   

3) ท่านไม่สามารถลด หรือหยุดเล่น Social Network ได ้   
4) ท่านมกัมีอาการกระวน กระวาย ซึมเซ้า หงุดหงิด หรืออารมณ์ไม่ดีเม่ือเลกิ
หรือหยุดเล่น Social Network 

  

5) ท่านใชเ้วลาในการใช ้Social Network นานกวา่ท่ีตั้งใจไว ้   
6) การใช ้Social Network ของท่านท าใหค้วามสัมพนัธ์กบัเพ่ือนหรือคนใน
ครอบครัวลดลง 

  

7) การใช ้Social Network ของท่านท าใหผ้ลการเรียนลดลง   
8) ท่านรู้สึกพึงพอใจท่ีจะใช ้Social Network เพ่ือผอ่นครายความเครียดจาก
ปัญหาต่างๆในชีวติประจ าวนั 

  

 
 
 



 

ส่วนที่ 3 ระดับการใช้ Social Network ของเยาวชน 
ค ำชีแ้จง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเห็นท่านมากท่ีสุด 

การใช้ส่ือ Social Network 

ระดับการใช้ Social Network 
มากทีสุ่ด 

 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

ด้านพฤติกรรมการใช้ส่ือ Social Network  

1.หยิบเล่นทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส      

2.หยิบมาเล่นทุกคร้ังก่อน และ ต่ืนนอน      

3.หยิบข้ึนมาเลน่เฉพาะเวลาท่ีพกัจากกิจกรรมหรือการเรียน      

ด้านรูปแบบการใช้ส่ือ Social Network  

1.ใชส้นทนาระหวา่งสังคมเพ่ือน      

การใช้ส่ือ Social Network (ต่อ) 
ระดับการใช้ Social Network 

มากทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยทีสุ่ด 
(1) 

2.ใชค้น้หาสังคมเพ่ือนใหม่ท่ีไม่พบเจอกนั      

3.ใชส้นทนาระหวา่งกลุ่มเพ่ือนเฉพาะเร่ืองเดียวเท่านั้น      

4.ใชใ้นการน าเสนอ หรือ สร้างความน่าสนใจของตนเอง      

5.ใชใ้นการธุรกิจ ขายสินคา้ออนไลน์       

6.ใชใ้นการหาขอ้มูล ข่าวสาร และ ความรู้      

ด้านพฤติกรรมที่ปรับเปลี่ยนเม่ือใช้ส่ือ Social Network  

1.ท่านมีสนใจท ากิจกรรมอืน่ๆ นอ้ยลงมาก      

2.ท่านมีการเฝ้ารอใหบุ้คคล หรือ ท่ีอยู่ใน Social Network  
มาเสนอความคิดเห็น เช่น กด like และ Comment ขอ้ความ 

     

3.ท่านใชเ้วลากบัส่ือสงัคมออนไลน์มากข้ึนเร่ือยๆ      

4.ท่านสนทนากบัเพ่ือนในส่ือสงัคมออนไลน์มากกวา่เพ่ือน 
ท่ีอยู่ดว้ยกนั หรือ ท่ีโตะ๊กินขา้ว และ ในบา้น 

     

5.ท่านใชเ้วลากบัส่ือ Social Network มากข้ึนเร่ือยๆ      

6.ท่านอ่านขา่วสารใน Social Network มากกวา่ ทีว ีหรือ วทิยุ      

ด้านประเภทการใช้ส่ือ Social Network      

1.ท่านมีการใช ้Application เช่น lineในสนทนา      



 

2.ท่านมีการใช ้Web broad, Blog  ในการแลกเปลี่ยนความรู้      

3.ท่านมีการใช ้Facebook, IG และ Twitter ในการแสดง 
ความเห็นในท่ีสาธารณะ 

     

4.ท่านมีการใช ้Website ต่างๆ ในการอ่านหรือหาขอ้มูล 
ข่าวสาร 

     

ด้านจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช้ Social Network  

  

การใช้ส่ือ Social Network (ต่อ) 
ระดับการใช้ Social Network 

มากทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยทีสุ่ด 
(1) 

1.ท่านมีการน าเสนอขอ้ความ หรือ รูปท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหาย
หรือหม่ิน แก่บุคคลอื่นหรือองคก์ร 

     

2.ท่านมีส่วนในการเผยแพร่ รูป ขอ้ความ ท่ีท าลายจริยธรรมและ
วฒันธรรมอนัดขีองไทย 

     

3.ท่านมีการส่งต่อขอ้ความ บทความ ค าวจิารณ์ท่ีท่านเห็นดว้ย
ทนัทีโดยไม่มีหาขอ้เทจ็จริงก่อน 

     

ด้านวัตถุประสงค์ในการใช้ส่ือ Social Network  

1.ท่านใชส่ื้อ Social Network เพ่ือสะดวกรวดเร็วในการ
ติดต่อส่ือสารกบับุคคลอืน่ๆ 

     

2.ท่านใชส่ื้อ Social Network ตอ้งการหาขอ้มูล ข่าวสาร 
ในการท างาน 

     

3.ท่านใชส่ื้อ Social Network ตอ้งการสร้างธุรกิจหรือขายสินคา้
ใน Social Network 

     

4.ท่านใชส่ื้อ Social Network เพ่ือสร้างความสนุกสนานแกเ้หงา 
ในสังคมใหม่ๆ 

     

5.ท่านใชส่ื้อ Social Network เพ่ือแสดงความคิดเห็นในตวัของ
ท่านออกมาในการวจิารณ์ หรือ คอมเมน้ เร่ืองราวต่างๆ 

     

 
 
 
 
 
 



 

ส่วนที่ 4 การให้ความส าคัญของความม่ันคงของประเทศไทย 

ค ำชีแ้จง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเห็นท่านมากท่ีสุด 

ปัจจัย 

ระดับการให้ความส าคัญ 

มาก
ท่ีสุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ท่ีสุด 

1 

ด้านการเมือง  

1.มีความเช่ือถือและศรัทธาต่อระบบการปกครอง       

2.มีนโยบายท่ีดี และ เขม้แขง็กบัประชาชน      

3.มีระบบความยุติธรรมในการดูแลประชาชน      

4.มีศกัยภาพในการปกป้องประเทศจากภยัต่างๆ      

ด้านการเศรษฐกิจ  

1.มีการสร้างงานท่ีมัน่คงใหก้บัประชาชน       

2.มีการสร้างระบบเศรษฐกิจท่ีย ัง่ยืน       

3.มีการพฒันาเศรษฐกิจอยา่งเป็นระบบ      

ด้านสังคมจิตวิทยา  

1.มีการดูแลความปลอดภยัในชีวิตทรัพยสิ์นของประชาชน       

2.มีการใหค้วามยุติธรรม และ ความเสมอภาค      

3.มีการสร้างจริยธรรม วฒันธรรม และศีลธรรมท่ีดี      

4.มีการสร้างจิตส านึกในการรักประเทศ      

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  

1.มีการจดัการขอ้มูลข่าวสาธารณะตามขอ้เทจ็จริง      

2.มีการวางระบบเคร่ืองมือส่ือสารท่ีกา้วหนา้      

3.มีการน าเสนอส่ิงท่ีสร้างความสามคัคีและความมัน่คงใน
ประเทศ 
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ประวติัยอ่ผูวิ้จยั 
ช่ือ              นายนพดล  ตณัศลารักษ ์

วนั เดอืน ปีเกดิ  วนัท่ี   19  กนัยายน พ.ศ.  2503      อาย ุ 54 ปี 

ท่ีอยู ่ เลขท่ี 1 ชั้น 4-6 ซอยลาดพร้าว 19 ถนนลาดพร้าว แขวงจอมพล เขตจตุจกัร 

กรุงเทพฯ 10900 

โทรศพัท ์ 02-938-3388 ต่อ 502-503 

โทรสาร               02-938-3488 

มือถือ               089-783-8383 

E-mail                noppadon@masterad.com 

Website               www.masterad.com  
 

การศึกษา            ปี 2556   ก  าลงัศึกษาหลกัสูตรการป้องกนัราชอาณาจกัรภาครัฐร่วมเอกชน 
  รุ่นท่ี 26 (ปรอ.26) วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรสถาบนัวชิาการป้องกนัประเทศ                                                                     

ปี 2556   ประกาศนียบตัรหลกัสูตรTLCA Leadership Development  

Program (LDP) รุ่นท่ี 1 สมาคมบริษทัจดทะเบียนไทย 

ปี 2554   ประกาศนียบตัรหลกัสูตรประกาศนียบตัรชั้นสูงการเมืองการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยส าหรับนกับริหารระดบัสูง รุ่นท่ี 15  

(ปปร.15)วิทยาลยัการเมืองการปกครองสถาบนัพระปกเกลา้ 

ปี2554    วุฒิบตัรหลกัสูตรการบริหารจดัการดา้นความมัน่คงขั้นสูงรุ่นท่ี2    

(วปอ.มส.2) สมาคมวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร 

ปี 2553  ประกาศนียบตัร หลกัสูตรผูบ้ริหารระดบัสูงสถาบนัวิทยาการตลาด

ทุนรุ่นท่ี10(วตท.10) สถาบนัวิทยาการตลาดทุน 

ปี 2553   ประกาศนียบตัร Successful Formulation & Execution the Strategy 

(SFE)  รุ่น 6/2010 สมาคมส่งเสริมสถาบนักรรมการบริษทัไทย (IOD) 

mailto:noppadon@masterad.com
http://www.masterad.com/
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ปี 2551  ประกาศนียบตัร TLCA Executive Development Program 2 (EDP2) 

สมาคมบริษทัจดทะเบียนไทย,ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย,สถาบนั

วิทยาการตลาดทุน 

ปี 2551  ประกาศนียบตัร หลกัสูตรการบริหารจดัการดา้นคา้ปลีกรุ่นท่ี1       

(ARM1)บริษทั ซี.พี.ออลล ์จ  ากดั (มหาชน) 

ปี 2551 ประกาศนียบตัร หลกัสูตรการวางแผนและควบคุมภาษีส าหรับ CEO 

สถาบนัภาษีแท็กซรี์เสิร์ชเซ็นเตอร์ 

ปี 2547  ประกาศนียบตัร หลกัสูตร Director Certification Program     

(DCP44/04) ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

ปี 2531 – 2533 ปริญญาโทสาขาบริหารธุรกิจคณะพาณิชยศาสตร์และการ

บญัชี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ปี 2528 – 2529 ปริญญาโทสาขาวิศวกรรมโครงสร้างคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

University of South Western Louisiana, USA. 

ปี 2522 - 2525 ปริญญาตรีสาขาส ารวจ  คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 

   ประวตักิารการท างาน  

บริษทั มาสเตอร์ แอด จ  ากดั (มหาชน) ต าแหน่ง ประธานเจา้หนา้ท่ีบริหาร 

ประเภทธุรกิจใหบ้ริการและรับจา้งผลิตงานส่ือโฆษณาภายนอกท่ีอยูอ่าศยั 

และบนัเทิง 

บริษทั มาโก ้ไร้ทซ์ายน ์จ  ากดั ต าแหน่ง กรรมการ ประเภทธุรกิจ ผลิตอุปกรณ์ 

Trivision บริษทั มาสเตอร์ แอนด ์ มอร์ จ  ากดั ต  าแหน่ง กรรมการ ประเภท

ธุรกิจใหบ้ริการและรับจา้งผลิตงานส่ือป้ายโฆษณาขนาดเลก็ 

บริษทั กรีนแอด จ ากดั ต  าแหน่ง กรรมการ ประเภทธุรกิจ ใหบ้ริการและ

รับจา้งผลิตส่ือโฆษณาแผงผนงัตน้ไม ้
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บริษทั แมก็ซ ์ ครีเอทีฟ จ  ากดั ต  าแหน่ง กรรมการ  ประเภทธุรกิจ ประกอบ

กิจการ บริการรับจดังาน จดัท าส่ือโฆษณาประชาสมัพนัธ์ 

บริษทั เถา้แก่นอ้ย ฟู๊ ดแอนดม์าร์เก็ตต้ิง จ  ากดั  ต  าแหน่ง กรรมการ /กรรมการ

ตรวจสอบประเภทธุรกิจ ผลิตและจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูปพร้อมบริโภค 

 

ต าแหน่งอืน่ๆ ในปัจจุบัน 

ปี 2556 – ปัจจุบนั ต าแหน่งท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมการ ฝ่ายสิทธิประโยชน์

และประชาสมัพนัธใ์นการจดัการแข่งขนัมหกรรมกีฬาและนนัทนาการ

ผูสู้งอายโุครงการกิจกรรมกีฬาเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

ส านกังานเลขาธิการวุฒิสภา  

ปี 2556 – ปัจจุบนั ต าแหน่งประธานฝ่ายประชาสมัพนัธ ์และสมาชิกสมัพนัธ ์

ปปร.15หลกัสูตรประกาศนียบตัรชั้นสูงการเมืองการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยส าหรับนกับริหารระดบัสูง รุ่นท่ี15 (ปปร.15) วิทยาลยัการเมือง

การปกครอง สถาบนัพระปกเกลา้  

ปี 2555 – ปัจจุบนั ต าแหน่งคณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสมัพนัธ ์ โครงการ

ประชุมวิชาการสถาบนัพระปกเกลา้ คร้ังท่ี 14  สถาบนัพระปกเกลา้  

ปี 2555 – ปัจจุบนั ต าแหน่ง คณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสมัพนัธ ์ และจดั

กิจกรรม มลูนิธิอนุรักษป่์ารอยต่อ 5 จงัหวดั   

ปี 2553 – ปัจจุบนั ต าแหน่งกรรมการสมาคมนกัศึกษาสถาบนัวิทยาการตลาด

ทุน    

ปี 2553 – ปัจจุบนัต าแหน่ง ท่ีปรึกษากิตติมศกัด์ิ สมาคมป้ายและโฆษณา 

ปี 2551 – ปัจจุบนั ต าแหน่ง ประธานคณะนกัศกึษา รุ่นท่ี 1/2551 หลกัสูตร

การบริหารจดัการดา้นคา้ปลีก(ARM1)  บริษทั ซี.พี.ออลล ์จ  ากดั (มหาชน)  
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ปี 2551 – ปัจจุบนั ต าแหน่ง ประธานคณะนกัศึกษารุ่นท่ี 2/2551 

หลกัสูตร TLCA Executive Development Program 2 (EDP2)  สมาคมบริษทั

จดทะเบียนไทย  

ประสบการณ์การท างาน 

ปี 2556 ต าแหน่งท่ีปรึกษาตลาดหลกัทรัพย ์เอม็ เอ ไอ  

ปี 2555 – 2556 ต าแหน่งกรรมการบริษทั ทาวน์ แบรนด้ิง จ  ากดั 

ปี 2546 – 2555 ต าแหน่งกรรมการบริษทั เทคอะลุค   จ  ากดั 

ปี 2555 – ธ.ค.2555 ต าแหน่ง ประธานฝ่ายหา และบริหารรายได ้ ปปร.15  

หลกัสูตรประกาศนียบตัรชั้นสูงการเมืองการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยส าหรับนกับริหารระดบัสูงรุ่นท่ี 15 (ปปร.15) วิทยาลยัการเมือง

การปกครอง สถาบนัพระปกเกลา้ 

ปี 2554 – 2555 ต าแหน่ง ประธานคณะกรรมการ ARM CLUB หลกัสูตร

การบริหารจดัการดา้นคา้ปลีก  บริษทั ซี.พี.ออลล ์จ  ากดั (มหาชน)   

ปี 2539 – 2554 ต าแหน่ง กรรมการ บริษทั อิงคเ์จ็ท อิมเมจเจส  

(ประเทศไทย) จ  ากดั  

ปี 2550 – 2554 ต าแหน่ง กรรมการ และประธานคณะกรรมการตรวจสอบ 

 สมาคมบริษทัจดทะเบียนไทย    

ปี 2551 – 2553  ต าแหน่งกรรมการบริหาร สมาคมกีฬากรุงเทพมหานคร 

ปี 2532 – 2552 ต าแหน่งกรรมการบริษทั ไดอิจิ คอร์ปอเรชัน่จ  ากดั(มหาชน)  

ปี 2551 – 2552 ต าแหน่งอุปนายกสมาคมกีฬากรุงเทพมหานคร  

ปี 2551 – 2552 ต าแหน่งประธานคณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสมัพนัธ ์

สมาคมกีฬากรุงเทพมหานคร   

ปี 2551 – 2552  ต าแหน่งอุปนายกสมาคมป้ายและโฆษณา    

ปี 2535 – 2551 ต าแหน่งกรรมการบริษทั แลนด้ี ดีเวลลอปเมน้ท ์จ  ากดั  
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                ประสบการณ์การท างาน (ต่อ) 

 

ปี 2532 – 2551 ต าแหน่งกรรมการบริษทั แลนด้ี โฮม จ  ากดั    

ปี 2549 – 2550 ต าแหน่งนายกสมาคมป้ายโฆษณา สมาคมป้ายและโฆษณา 

ปี 2549 – 2550 ต าแหน่งรองนายกสมาคมธุรกิจป้ายโฆษณาสมาคมธุรกิจ

ป้ายเอเชีย    

ปี 2549  ต าแหน่งอนุกรรมการฝ่ายประชาสมัพนัธค์ณะอนุกรรมการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง   

ปี 2537 – 2546 ต าแหน่ง เลขาธิการสมาคมผูผ้ลิตป้ายโฆษณา  

ปี 2546               ต  าแหน่ง ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการคณะกรรมาธิการ

คมนาคม สภาผูแ้ทนราษฎร   

ปี 2544  ต าแหน่ง ท่ีปรึกษาประธานวุฒิสภาวฒิุสภา ฝ่ายประชาสมัพนัธ์

ปี 2529 – 2530 ต าแหน่งวิศวกรการทางพิเศษแห่งประเทศไทย    

ปี 2525 – 2527 ต าแหน่ง วิศวกร บริษทั แอล ซีซี ล้ิมเจริญ จ  ากดั  

  

   ผู้บรรยายพเิศษ 

ปี 2555 “การเตรียมความพร้อมของภาคธุรกิจไทยต่อ AECกรณีศึกษา : 

MACO Group” การประชุมวิชาการบณัฑิตศึกษาระดบัชาติ คร้ังท่ี 2 ประจ าปี 

2555โดย คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ปี 2555 “เปิดมุมมองคนทนัหุน้ผา่นผูบ้ริหารบริษทัจดทะเบียน”โดยตลาด

หลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย, ตลาดหลกัทรัพย ์เอม็ เอ ไอ ร่วมกบั  

หนงัสือพิมพร์ายวนัทนัหุน้ 
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ปี 2555 “Business Models and Processes for Advertising”โดย โครงการ

ปริญญาโททางบริหารธุรกิจคณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  ท่าพระจนัทร์ 

ปี 2554 “โครงการเสวนาวิชาการหวัขอ้ปัญหาการจดัเก็บภาษีป้ายขององคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีผลกระทบต่อผูป้ระกอบการภาคเอกชน”โดยคณะ

นิติศาสตร์สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์   

ปี 2552 “The Asia OHM Industry 2009” ณ ประเทศฟิลิปปินส์ 

ปี 2550 “การเตรียม AGM 2551” โดยตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

ปี 2550 “ส่ือนอกบา้น : ส่ือถึงในใจลกูคา้” โครงการ Young OHM Awards 

2007  

ปี 2549 “NUR FEST Apac” เร่ือง “Trends in Advertising” โดย NUR Asia 

Pacific Limited 

ปี 2548 “มาตรฐานการออกแบบ-ก่อสร้าง และขอ้บญัญติัใหม”่ โดยสมาคม

ป้ายและโฆษณา    

ปี 2548 “Thailand Out Of Home Media” ในงาน Sign Asia’05 Thailand โดย

สมาคมผูผ้ลิตป้าย 

ปี 2548  หลกัสูตร Good Governance & Competitiveness Program รุ่น  ท่ี 2-4  

โดยสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย, ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย,  

 ตลาดหลกัทรัพย ์เอม็ เอ ไอ  และธนาคารไทยพาณิชย ์จ  ากดั (มหาชน) 

ปี 2547 “มองหาหุน้เด่น…คร่ึงปีหลงั” โดยบริษทัหลกัทรัพยเ์กียรตินาคิน จ  ากดั 

ปี 2546 “แนวทางการจดัระเบียบ การแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัป้ายโฆษณา และ

ป้ายโฆษณามีประโยชน์หรือไม่ อยา่งไร” ในการจดังาน Designex 2003โดย 

สมาคมผูผ้ลิตป้ายและโฆษณา   
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 อาจารย์พเิศษ 

   คณะนิเทศศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

คณะบริหารธุรกิจ   บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัรังสิต 

คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัศรีปทุม 

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

   รางวลัที่ได้รับ 

ปี 2557 บริษทั มาสเตอร์ แอด จ  ากดั (มหาชน) ไดรั้บรางวลั Thailand ICT 

Excellence Awards 2013 สาขา Core Process Improvement Projects  

ประเภทโครงการพฒันากระบวนการหลกัภายในโดยสมาคมการจดัการธุรกิจ

แห่งประเทศไทยร่วมมือกบั 3 องคก์รหลกั คือ ศนูยเ์ทคโนโลยอิีเลกทรอนิกส์

และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ(NECTEC),เขตอุตสาหกรรมซอฟตแ์วร์ประเทศ

ไทย (Software Park Thailand)และวิทยาลยันวตักรรมม.ธรรมศาสตร์ (CITU) 

ปี 2556 SET Award 2013 บริษัท มาสเตอร์ แอด จ  ากดั (มหาชน) ได้รับ

รางวลับริษัทจดทะเบียนดา้นผลการด าเนินงานยอดเยี่ยม (Best Company 

Performance Awards) ติดต่อกนั 2 ปีซอ้น 

ปี 2556 บริษทั มาสเตอร์ แอด จ  ากดั (มหาชน) หรือ MACO เป็นหน่ึงเดียว 

ของบริษทัจดทะเบียนใน MAI ท่ีไดรั้บการจดัล  าดบัเป็นปีท่ี 2 ใน Asia’s 200 

Best Under a Billion ประจ าปี 2556(บริษทัท่ีมีการเติบโตทั้งยอดขาย และ

ก าไรสุทธิโดดเด่น) โดย นิตยสาร Forbes Asia 

ปี 2555 บริษัท มาสเตอร์ แอด จ  ากัด (มหาชน) หรือ MACOได้รับรางวัล 

“องค์กรโปร่งใส” (NACC Integrity Awards) ซ่ึงเป็นรางวลัเกียรติยศแห่ง

คุณธรรมจริยธรรมและความซ่ือสัตยสุ์จริต คร้ังท่ี 3 ประจ าปี 2555 โดย 

ป.ป.ช. (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ) 
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ปี 2555 SET Award 2012บริษทั มาสเตอร์ แอด จ  ากดั (มหาชน) เป็นบริษทั 

จดทะเบียนใน mai ไดรั้บรางวลัดา้นความเป็นเลิศ คือ รางวลัผูบ้ริหารสูงสุด

ยอดเยีย่ม (Best CEO Award)รางวลับริษทัจดทะเบียนดา้นผลการด าเนินงาน

ยอดเยีย่ม (Best Company Performance Awards) 

ปี 2555 บริษทั มาสเตอร์ แอด จ  ากดั (มหาชน) หรือ MACO เป็น 1 ใน 

6 บริษทัจดทะเบียนไทย และเป็น 1 ใน 2 บริษทัจดทะเบียนใน MAI ท่ี

ไดรั้บการจดัล  าดบัเป็น Asia’s 200 Best Under a Billion ประจ าปี 2555 

(บริษัทท่ีมีการเติบโตทั้ งยอดขาย และก าไรสุทธิโดดเด่น) โดย 

นิตยสาร Forbes Asia 

ปี 2555 บริษัทได้รับผลการประเมินคุณภาพการจัดประชุมสามญัผูถื้อหุ้น

ประจ าปี ซ่ึงจัดโดยส านักงานคณะกรรมการก ากับหลักทรัพยแ์ละตลาด

หลกัทรัพย ์(กลต.) ร่วมกบัสมาคมส่งเสริมผูล้งทุนไทย และสมาคมบริษทัจด

ทะเบียนอยูใ่นเกณฑ ์ดีเลศิ 

ปี 2554 บริษทัไดรั้บรางวลั SET Awards ดา้นการรายงานบรรษทัภิบาลดี

เยี่ยม (Top Corporate Governance Report Awards) ประเภทบริษัทจด

ทะเบียนในตลาดหลกัยท์รัพย ์เอม็ เอ ไอ ท่ีมีคะแนนดา้นการรายงานบรรษทั 

ภิบาลสูงสุด ซ่ึงนบัเป็นรางวลัเกียรติยศแห่งความส าเร็จของ MACO ท่ียึดมัน่

ในจรรยาบรรณและการก ากบัดูแลกิจการท่ีดีในการด าเนินธุรกิจ 

ปี 2550 – 2554 บริษทัไดรั้บผลการประเมินคุณภาพการจดัประชุมสามญัผู ้

ถือหุน้ประจ าปีซ่ึงจดัโดยส านกังานคณะกรรมการก ากบัหลกัทรัพยแ์ละตลาด

หลกัทรัพย ์(กลต.) ร่วมกบัสมาคมส่งเสริมผูล้งทุนไทย และสมาคมบริษทัจด

ทะเบียนอยูใ่นเกณฑ ์ดีเยีย่ม 
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ปี 2549 – 2554 บริษทัไดรั้บการประเมินการก ากบัดูแลกิจการจากสมาคม

ส่งเสริมสถาบันกรรมการบริษัทไทย (IOD) อยู่ในระดับ ดีมาก ผลการ

ประเมินคุณภาพการจดั ประชุมสามญัผูถื้อหุน้ (Annual General Meeting) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปย่อ 

                            ลักษณะวชิา   สงัคมจิตวิทยา 

เร่ือง   อิทธิพลของพฤติกรรมการใชส่ื้อ  Social Network  ของเยาวชนท่ีมีผลต่อความมัน่คง
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ต าแหน่ง   ประธานเจา้หนา้ท่ีบริหาร  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในอดีตเม่ือ 30-40 ปีท่ีผา่นมาความรู้ ข่าวสาร  และ ขอ้มูลตอ้งใชร้ะยะเวลาในการกระจาย 
หรือ เผยแพร่ใหเ้ขา้ถึงประชาชนเป็น วนั หรือ เป็นเดือนท่ีจะท าให้ประชาชนรู้ ข่าวสาร หรือ ขอ้มูลนั้น 
ซ่ึงในสมยันั้นมีเคร่ืองมือท่ีใช้มีเพียงทีวี หรือ วิทยุท่ีไม่สามารถมีกนัได้ทุกครัวเรือน หรือ แมแ้ต่ส่ือ
ส่ิงพิมพ ์อยา่ง หนงัสือ หรือ หนงัสือพิมพ ์ตอ้งใชเ้วลาในการขนส่งไปถึงผูอ่้าน  ซ่ึงต่อมาเทคโนโลยีไดมี้
การพฒันาใหก้า้วหนา้มากข้ึนท าใหที้วีมีราคาท่ีประชาชนทัว่ไปสามารถเขา้ถึงไดร้วมทั้งการรายการต่างๆ
ท่ีน าเสนอขอ้มลู ข่าวสาร ท่ีประชาชนไดรั้บ แต่ส่ือสารทางทีวีก็ยงัมีขอ้จ  ากดัทางเร่ืองเก่ียวกบัเน้ือหาการ
น าเสนอเพราะมีองค์กรจากทางภาครัฐมาควบคุมดังนั้ นเสรีภาพการน าเสนอข่าวสาร ข้อมูลไปสู่
ประชาชนก็ยงัมีขอ้จ  ากดัอยูบ่า้งในช่วงเวลานั้น เม่ือเทคโนโลยไีดมี้การพฒันามากข้ึนการเขา้มาสู่ยุดของ 
IT (Information Technology)  และดว้ยราคาคอมพิวเตอร์ไดม้ีการปรับตวัลงท าใหทุ้กครัวเรือนสามารถมี
คอมพิวเตอร์ไวใ้ชใ้นบา้นได ้รวมถึงการมีบริการอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง (Hi-speed Internet) เขา้ท าให้
ขอ้มลู ข่าวสารมีอิสระมากข้ึนในการน าเสนอขอ้มูล แมจ้ะมีการอิสระมากข้ึนในช่วงเวลานั้น แต่ขอ้มูล 
ข่าวสารก็มีการน าเสนอ หรือ อพัเดท ได้ช้ากว่าทางทีวี หรือ หนังสือพิมพใ์นบางเวลา บางคร้ังอยู่ดี  
รวมถึงคนบางกลุ่มยงัขาดแรงดึงดูดในการหาขอ้มลู ข่าวสารใน Website  ในเวลาต่อมาไม่ก่ีปีไดม้ีการเปิด
ให้บริการสังคมออนไลน์ (Social Network)ทาง Website เช่น MSN, Hi5 และ Facebook โดย Website 
ของ Facebook เรียกไดว้่ามีการสร้างเครือไดป้ระสบความส าเร็จมากท่ีสุด เพราะสามารถท าให้คนท่ีเป็น
สมาชิกดึงดูดใหค้นท่ีไม่เป็นสมาชิกมาเป็นสมคัรใน Facebook ได ้ ท าให้การส่งต่อขอ้มูล ข่าวสารมีการ
ความรวดเร็วมากยิง่ข้ึน แต่ในข่วงท่ี Facebook เขา้มานั้นยงัเป็นการเล่น หรือ สมคัรผา่นทางคอมพิวเตอร์
อยูท่  าใหส้มาชิกตอ้งเล่นในท่ีท างาน หรือท่ีบา้นเท่านั้น  ซ่ึงในเวลาไม่นานเทคโนโลยีมีการพฒันาข้ึนมา
อีกขั้นทั้ง อุปกรณ์อยา่งโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี และ คล่ืนความถ่ีในการส่งขอ้มูล  โดยการเปิดตวั Smartphone   
อยา่ง IPhone ของ Apple และ Android ของ Google ท าใหก้ารสมาชิกของ Facebook หรือ Application ท่ี



ใชส้ าหรับการสนทนา สามารถใชไ้ดทุ้กสถานท่ีท่ีมีคล่ืนสญัญาณวิทยุ และ Wi-Fi ไม่มีขอ้ก  าจดัท่ีจะตอ้ง
เล่นในคอมพิวเตอร์ท่ีอยูใ่นบา้น หรือ ท่ีท างานเท่านั้นท าใหช่้วงเวลา และ ความถ่ีในการใชบ้ริการของส่ือ
ต่างๆ และ การสนทนาเพ่ิมมากข้ึนเป็นอยา่งมาก รวมถึงการพฒันาของโทรศพัท์เคล่ือนท่ี อย่าง IPhone , 
Samsung และ Blackberry เป็นตน้ ท่ีท าใหร้าคาของอุปกรณ์มีราคาท่ีลดลงท าให้คนทุกคนสามารถซ้ือไว้
ใช้งานได้  เม่ือมีการใช้มากข้ึนท าให้การกระจายของข้อมูล ข่าวสารต้องรวดเร็ว เข้าถึงทุกคนใน
ระยะเวลาไม่ก่ีวนั ต่อมาเป็นเวลาไม่ก่ีชัว่โมง โดยการกด Share เน้ือหาท่ีผูใ้ชบ้ริการสนใจไปยงัผูอ่ื้นท่ี
ตอ้งการอยา่งใหท้ราบขอ้มลูข่าวสาร รวมถึงคนอ่ืนๆท่ีอยูใ่นเครือข่ายท่ีผูใ้ชบ้ริการมีอยู่อีกดว้ย  ซ่ึงท าให้
ขอ้มลู ข่าวสารมีทั้งเสรีภาพ การเขา้ถึงทุกคน และ ความรวดเร็วเพียงไม่ก่ีชัว่โมงก็สามารถท าให้คนท่ีอยู่
ต่างสถานท่ีสนทนาในขอ้มลู ขา้วสารในเร่ืองเดียวกนัได ้ 

 ในการส่งต่อ หรือ เผยแพร่ขอ้มลูปัจจุบนัไดก้ลายเป็นพฤติกรรมท่ีทุกคนท าเป็นประจ าทุก
วนั และในบางคร้ังท่ีส่งต่อ หรือ กด Share ขอ้มลู ข่าวสารนั้นมกัจะใหค้วามส าคญักบัเร่ืองท่ีตนเองเห็น
ดว้ย และ สนใจเป็นพิเศษเท่านั้นท าใหบ้างคร้ังไม่ไดมี้การใชส้ติ หรือ อ่านเพ่ือตรวจสอบขอ้เท็จจริง ท า
ใหเ้กิดการส่ง หรือ เผยแพร่ ขอ้มลู ข่าวสารท่ีบิดเบือนไปบางส่วนตวั ซ่ึงนบัไดว้่าเป็นพฤติกรรมท่ีสร้าง
ความเสียหายต่อความเขา้ใจ หรือ ขดัแยง้กนัในสงัคมพอสมควร โดยปัจจุบนัแลว้เคร่ืองมือส่ือสารมีราคา
ท่ีสามารถซ้ือไดท้ าใหผู้ป้กครองสามารถซ้ือใหแ้ก่บุตรหลาย หรือ เยาวชนไดง่้ายมากข้ึน  ซ่ึงถา้พฤติกรรม
ในการส่งต่อ หรือ เผยแพร่ขอ้มลู ข่าวสาร โดยไม่มีการไตร่ตรองไวก่้อนแลว้จะท าใหข้อ้มลูท่ีขาด
ขอ้เท็จจริงอยูใ่นสงัคม และ อาจสร้างผลกระทบต่อประเทศไทยไดใ้นอนาคตเม่ือเยาวชนมีพฤติกรรมท่ี
เช่ือขอ้มลู ข่าวสารในสงัคมออนไลน์(Social Network) โดยไม่หาขอ้มลูจากหลายๆ แหล่ง ท าใหผู้ว้ิจยั
สนใจในพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชนท่ีมีผลต่อความมัน่คงของประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ (Social Network) เช่น ความเช่ือมัน่ขอ้มลู 
ข่าวสาร, ความถ่ีในการใช,้ ความรู้และความสมัพนัธใ์นส่ือสงัคมออนไลน์ (Social Network) ของเยาวชน 

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ (Social Network) ท่ีมีผลกระทบต่อความ
มัน่คงของประเทศไทย 

ขอบเขตของการวิจัย 

 เพื่อเป็นการศึกษาในพฤติกรรมการใชส่ื้อ Social Network ของเยาวชนท่ีมีผลต่อความมัน่คง
ของประเทศไทย จึงมีการศึกษาท าภายใตข้อบเขต ดงัน้ี 



 1. ขอบเขตเก่ียวกบัส่ือสงัคมออนไลน์ (Social Network) ต่างๆ ท่ีใชใ้น Smart Phone ท่ีจะ
ท าการศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ Facebook, What app, instargram และ Line 

 2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Network) เช่น ความเช่ือมัน่ขอ้มูล ข่าวสาร, ความถ่ีในการใช ,้ ความรู้ และ 
ความสัมพนัธ์ใน ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Network) ของเยาวชน ตวัแปรตาม คือ ความมัน่คงของ
ประเทศไทย 

 3.  ขอบเขตของประชากรท่ีท าการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่เยาวชน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
นกัเรียนมธัยมตน้, นกัเรียนมธัยมปลาย และนกัศึกษามหาวิทยาลยั ในกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศหญิงและ
เพศชาย โดยมีอายไุม่เกิน 20 ปี มีหน่วยตวัอยา่ง จ  านวน 400 หน่วย 

 4.  การศึกษาในคร้ังน้ีไดมี้การแบ่งเขต ตามการบริหารงาน ของกรุงเทพมหานคร ออกเป็น 
6 กลุ่มโซน (ศูนยข์อ้มูลกรุงเทพมหานคร, 2554) คือ 1. กลุ่มเขตกรุงธนเหนือ 2. กลุ่มเขตกรุงธนใต ้3. 
กลุ่มเขตกรุงเทพกลาง 4. กลุ่มเขตกรุงเทพตะวนัออก 5. กลุ่มเขตกรุงเทพเหนือ 6. กลุ่มเขตกรุงเทพใต ้

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรท่ีผูว้ิจยัท าการศึกษาในคร้ังน้ี คือ เยาวชนท่ีมีอายุระหว่าง 13-19ปี โดยแบ่งออกเป็น 3 

กลุ่ม คือ นกัเรียนมธัยมตน้ นกัเรียนมธัยมปลาย และนักศึกษามหาวิทยาลยั ในกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย มีอายไุม่เกิน 20 ปี จ  านวน 861,011 คน (ส านกัผงัเมืองกรุงเทพ, 2554)  

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Size) เพื่อให้ไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนของ
ประชากรทั้งหมด ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดค่าระดบัความเช่ือมัน่อยู่ท่ี 95% และ
ระดบัความคลาดเคล่ือนท่ีจะยอมรับไดอ้ยูท่ี่ +/- 5% โดยใชต้ารางส าเร็จรูปของ Taro Yamane  

ก าหนดขนาดดว้ยตวัอยา่งทั้งหมด 861,011 คน 
 แทนค่า     n    =                        861,011 
          (1+ (861,011 (0.052)))    
       n   =                        861,011 
                       2142.53 
       n   =        399.81   400    หน่วยตวัอยา่ง 
  วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่าง การก าหนดขนาดของหน่วยตวัอย่างโดยใช้ตารางของยามาเน่ 
(Yamane 1973, 331) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ท าใหไ้ดห้น่วยตวัอย่างจ  านวน400 คน โดยการคดัเลือก
กลุ่มตวัอยา่งจากสถานท่ีทัว่ไปในแต่ละเขตของกรุงเทพมหานครโดยใชว้ิธีการเลือกตวัอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) และ ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งเป็นประเภทล าดับชั้น (Stratified 



Sampling) แบ่งเขตตามการบริหารงานเป็น 6 กลุ่มโซน (ส านักงานกรุงเทพมหานคร, 2556) แลว้ใช้
วิธีการแบบสุ่มอยา่งง่าย (Sample Random Sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลากแยกตามโซนทั้ง 6 โซน ดงัน้ี 
กลุ่มเขตกรุงธนเหนือ ประกอบ 8 เขต   เขตตล่ิงชนั สุ่มได ้เขตคลองสาน กลุ่มเขตกรุงธนใต ้ประกอบดว้ย
เขต 7 เขต สุ่มได ้เขตภาษีเจริญ กลุ่มเขตกรุงเทพกลาง ประกอบดว้ยเขต 9 เขต สุ่มได ้เขตสัมพนัธวงศ ์
กลุ่มเขตกรุงเทพตะวนัออก สุ่มได ้เขตบางกะปิ กลุ่มเขตกรุงเทพเหนือ สุ่มได ้เขตจตุจกัรกลุ่มเขตกรุงเทพ
ใต้ สุ่มได้ เขตสาทร โดย จากนั้นใช้วิธีเก็บข้อมูลโดยบังเอิญ (Accidental Sampling)  คือ การแจก
แบบสอบถามใหก้บัเยาวชนทัว่ไปท่ีอาศยัอยูใ่นแต่ละเขตของกรุงเทพมหานครฯ 

การวิเคราะห์ขอ้มลู มีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ตรวจสอบความถูกตอ้งของข้อมูล และลงรหัสข้อมูลเพื่อใชใ้นการประมวลผลด้วย

โปรแกรมส าเร็จรูป Statistical Package of the Social Science Version 16 (SPSS) 
2. วิเคราะห์ขอ้มลูขั้นตน้ โดยใชว้ิธีวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงพรรณนา (Descriptive Method) 
3. วิเคราะห์ปัจจยัต่างๆท่ีมีอิทธิพลต่อความมัน่คงของประเทศไทยของเยาวชนท่ีอาศยัอยู่
ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัอ่ืน ๆโดยใชก้ารทดสอบ 
Multiple linear Regression และวดัค่าระดบัความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อ
ความมัน่คงของประเทศไทยของเยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร เท่านั้น 

ผลการวิจัย 

จากกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.00  อยู่ในช่วงอายุ
ระหว่าง มากกว่า 19 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 56.30  อยู่ในระดบัอุดมศึกษาหรือระดบัมหาวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ 37.50  เกรดเฉล่ียสะสม 2.51 – 3.00 คิดเป็นร้อยละ 57.00 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีไดรั้บ
จากครอบครัว ระหว่าง 3,001 – 6,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 46.25 โดยรายได้เฉล่ียต่อเดือนของ
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 34.25 และสถานภาพสมรสของบิดามารดา อาศยัอยู่ดว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 
64.75 

มีพฤติกรรมใชโ้ทรศพัท์เคล่ือนท่ีในการใชส่ื้อ Social Network มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
54.2 ส่วนใหญ่ใช ้Application ของ Line คิดเป็นร้อยละ 72.9 สถานท่ีในการใชส่ื้อ Social Network มี
การใช ้ท่ีบา้น มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62.9   

สรุปผลจากสมมุติฐานดา้นรูปแบบการใชส่ื้อ Social Networkดา้นพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียน
เมื่อใชส่ื้อ Social Network ดา้นประเภทการใชส่ื้อ Social Network ดา้นจริยธรรมและธรรมาธิบาลการใช ้
Social Network  ดา้นวตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อ Social Network มีผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศ
ไทย อยา่งมีนยัส าคญั 



ข้อเสนอแนะ 
หน่วยตวัอย่างส่วนใหญ่มีลกัษณะท่ีไดรั้บการสนับสนุนจะผูป้กครอง หรือ ครอบครัวใน

การซ้ืออุปกรณ์ส่ือสารเพ่ือใชส่ื้อ Social Network เน่ืองจากเงินค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บจากผูป้กครองส่วนใหญ่ 

ไดรั้บเฉล่ียต่อเดือนอยู่ท่ี 3,001 – 6,000 บาท ซ่ึงไม่สามารถจดัการหาเคร่ืองมือท่ีจะใชเ้พื่อเขา้ถึง Social 

Network ได ้แสดงว่าผูป้กครองมีผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศในทางออ้ม ดงันั้นผูป้กครองมี

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมหน่วยตวัอย่าง ในการใชส่ื้อ Social Network โดย หน่วยตวัอย่าง

ส่วนใหญ่จะใชส่ื้อ Social Network ท่ีบา้น คิดเป็นร้อยละ 63.00 ซ่ึงผูป้กครองสามารถควบคุมไดใ้นการ

ใชส่ื้อ Social Network ไดห้ลากหลายวิธี เช่น การคุมควบเวลาในการใชส่ื้อ Social Network ในระยะเวลา

ท่ีเหมาะสมเพื่อไม่ให้กระทบต่อการเรียนเพื่อจะไดม้ีเวลาท ากิจกรรมอ่ืนๆ ปลูกฝังให้หน่วยตัวอย่างมี

ความรับผดิชอบในการใชส่ื้อ Social Network ไม่ว่าจะเป็นการเขียนขอ้ความท่ีไม่เหมาะสม กระจายข่าว

ท่ียงัไม่ไดม้ีการทราบถึงขอ้เท็จจริง รวมถึงการดูแลให้หน่วยตวัอย่างในการรับขอ้มูลท่ีไม่สมควร และ 

เป็นขอ้มลูท่ีผิดๆท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมต่างๆ ในอนาคต  และ หน่วยตวัอย่างตอ้งไดรั้บการดูแล

เน่ืองจากพฤติกรรมจะเสพส่ือ หรือขอ้มลู ข่าวสารในส่ือ Social Network มากกว่าทางอ่ืนๆ เพราะฉะนั้น

ผูป้กครองจึงตอ้งดูแลอยา่งใกลชิ้ดเพื่อไม่ใหม้ีผลกระทบภายหน้าได้   ซ่ึงนอกจากน้ียงัตอ้งดูแลทางดา้น

มารยาทในการใชส่ื้อ Social Network เพราะหน่วยตวัอยา่งมีพฤติกรรมการหยิบเล่นทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส 

มีค่าเฉล่ีย 3.58 อยูใ่นระดบัมาก ดงันั้นจะกระทบต่อคนรอบขา้งได ้ถา้หน่วยตวัอย่างไดรั้บการดูแลจาก

ผูป้กครองแลว้จะท าใหมี้พฤติกรรม หรือ มารยาทในสงัคมท่ีดีข้ึน จะพบไดว้่าดา้นจริยธรรมการใช ้Social 

Network  ในขอ้ท่ี ท่านมีส่วนในการเผยแพร่ รูป ขอ้ความ ท่ีท าลายจริยธรรม  และวฒันธรรมอนัดีของ

ไทย มีค่าเฉล่ีย 1.44 แสดงว่าหน่วยตวัอย่างมีจริยธรรมอยู่แล้วแค่ดูแล ไม่ปล่อยจนเกินไปก็สามารถมี

พฤติกรรมในดา้นจริยาธรรมท่ีดีแน่นอน 

 ครอบครัวต้องมีการดูแลอย่างใกลชิ้ดกับหน่วยตวัอย่าง ภายในบา้น หรือท่ีอยู่อาศยั และ 

สถานศึกษาตอ้งมีการสอนใหใ้ชส่ื้อ Social Network ใหไ้ปในทางท่ีถกู โดยไม่ตอ้งปิดกกัอิสระของหน่วย

ตวัอยา่งจนท าใหห้น่วยตวัอยา่งแอบไปใชใ้นทางท่ีผดิ และ จดัอบรม หรือ เพ่ิมวิชาในหลกัสูตรเน่ืองจาก

มนัมีผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศในอนาคตเม่ือหน่วยตวัอยา่งเป็นผูใ้หญ่ ส่วนภาครัฐควรมีการ

ควบคุม หรือคดักรองขอ้มลูท่ีเผยแพร่  และ ภาคเอกชนจะตอ้งมีจริยธรรมและ ธรรมมธิบาลในการใช้ส่ือ 

Social Network ไม่ใหมี้การขอ้มลู ข่าวสาร ในการดึงดูดทั้งความรุนแรง และ ทางเพศ 
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Research Education about influence of behavior use media Social  network of young have 

result to stability of Thailand by has objective for study behavior use Social  network such as data 
confidence , news , frequency to use, knowledge and relationship to media Social  network of young. And 
For study behavior use media Social  network has effect to stability of Thailand, is work quantitative 
research, explore population is young have old between 13-19 years only in Bangkok number 861,011 
peoples. (Bangkok Department of Town) example group randomly method, way to choosing Muti - Stage 
Sampling have specify size of example group by use schedule of Yamance 1973, 331 at level confidence 
95% have example unit number 400 unit by choosing example group. From general place in each area of 
Bangkok. Tool use for collection data, researcher make tool is inquire format by stress question is close 
which have step definition format of question divide 4 section . Section 1 data type population number 7 
item include gender, old , year of education, GPA, salary from family, salary of family, status of young in 
Bangkok. Type of inquire format is Checklist . Section 2 behavior use media Social  network of young 
have 6 item include tool use media Social  network Application use media Social  network, place to play 
media Social  network, frequent to use media Social  network, time to use media Social  network, feeling 
to use media Social  network . Type of inquire format is Checklist . Section 3 level to use Social  network 
od young have 6 side number 27 item include behavior to use Social  network, format to use Social  
network, behavior to change when used media Social  network, type to use media Social  network, 
morality and good governance to use media Social  network , objective to use media Social  network . 
Type of inquire format item at 1-5 is Rating Scale by make meter of Likert Scale determine from to little 
,by respondents inquire format, answer is direct with comment of myself is most. Section 4 importance of 



stability in Thailand include political, economic, psychology social and information technology. Type of 
inquire format item at 1-5 is Rating Scale by make meter of Likert Scale determine from to little ,by 
respondents inquire format, answer is direct with comment of myself is most. Bring data to analysis by use 
statistic. Descriptive Statistic is primary statistic to analysis data such as The arithmetic mean, standard 
which research faculty will bring statistic for decribe data. And In ferential Statistic is are statistic for find 
relationship of data and test hypothesis research, style behavior to use media Social Network, style format 
to use Social Network, style of behavior to change when use media Social Network , kind use media Social 
Network, morality and good governance to use Social Network , objection to use media Social Network  is 
factor have influence to stability of Thailand from education data has result analysis data . Respondents 
inquire format mainly from example unit found mainly gender is woman percent 53.0 education level is 
higher education 1-4, percent 37.4 have GPA  mainly is between 2.51- 3.00 , percent 56.9 mainly number 
money average from family 3,001 - 6,000 bath per month , percent 46.3 by salary in family have more 
40,000 bath per month, percent 34.8 marriage status of parents are together percent 64.8 have behavior use 
mobile to use media  Social Network most percent 54.2 mainly use application of Line percent 72.9 . Place 
to use media Social Network have use at home is most percent 62.9 . Summary result from hypothesis 
format to use Social Network . Behavior to change when use media Social Network , kind use media 
Social Network, morality and good governance to use Social Network , objection to use media Social 
Network  is factor have influence to stability of Thailand is importance. So needs have corporation 
multiple such as  Family Institutes. Education Institutes and state agency with example unit, in the home or 
housing and education have teach to use Social Network way to correct , by not close independent of 
example unit make example to use is wrong and training or increase subject in course that have effect to 
stability of Thailand in the future when example unit is adult. government have controlling or select data is 
spread and private sector will have morality and good governance to use media Social Network not give 
data news to attract include violence and sex. 


