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เรือง การพฒันาการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหารเกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์   
        และ ประชาชน : ศึกษาเฉพาะกรณี กาํลงัพลของกองทพับกในพื*นที�กองทพัภาคที� 3  
ลกัษณะวชิา   การทหาร 
ผู้วจัิย  พ.อ.สาธิต  ศรีสุวรรณ        หลกัสูตร    วปอ.   รุ่นที�    56 
 
               การวจิยันี� เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ  มีวตัถุประสงคเ์พื อศึกษากระบวนการในการสร้างเสริม
อุดมการณ์ของทหารเกี ยวกบั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชนโดยศึกษาเฉพาะกรณี
กาํลงัพลของกองทพับกในพื�นที กองทพัภาคที  3 เพื อเสนอแนวทางในการพฒันาการสร้างเสริม
อุดมการณ์ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ�น โดยเป็นการศึกษาวเิคราะห์จากแหล่งขอ้มูลต่างๆไดแ้ก่เอกสาร 
คาํสั ง นโยบาย คู่มือการฝึก ศึกษา แนวทางในการปฏิบติังานของกองทพับก รวมทั�งผลการวิจยัที 
เกี ยวขอ้งของผูท้รงคุณวฒิุต่างๆ 
               ผูว้ิจยัพบว่า กองทพั มีความชัดเจนเกี ยวกบั วิสัยทศัน์ เป้าประสงค์ นโยบาย ตลอดจน
แนวทางในการพฒันาของกองทพั ที ตอ้งการใหก้าํลงัพลของกองทพัมุ่งสู่การปฏิบติัภารกิจให้สนอง
ต่อประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน แต่แนวทางและวิธีการในการปฏิบติัสร้าง
เสริมอุดมการณ์ของกาํลงัพล น่าจะยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ที จะบรรลุผลใหก้าํลงัพลไดมี้ความ
สาํนึกและมีการปฏิบติัในระดบัที เป็นมาตรฐานที  ถูกตอ้งและย ั งยืนให้อยูใ่นเกณฑ์สูงสุดไดท้ั�งหมด
อย่างทั วถึง เนื องจากยงัขาดความสมบูรณ์ในขอ้มูลความรู้และวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ให้กบั
กาํลงัพลที เพียงพอ รวมทั�งวิธีการในการประเมินผลก็ยงัไม่สามารถวดัผลในเชิงคุณภาพทางจิตใจ
ของกาํลงัพลในเรื องความเป็นผูมี้อุดมการณ์ในเรื องเหล่านี�ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ควรที จะไดมี้การ
ดํา เ นินการในส่วนที เ กี ยวข้องใน ; ระดับคือกองทัพบก ต้องจัดทําข้อมูลความรู้ในด้าน
ประวติัศาสตร์ของชาติ ด้านศาสนา ด้านพระมหากษัตริย์ และด้านประชาชน ให้มีขอบเขตที 
กวา้งขวาง และลึกซึ� งให้เพียงพอ ในระดับกองทพัภาคตอ้งจดัทาํข้อมูลเฉพาะพื�นที  ที เกี ยวข้อง 
โดยเฉพาะในส่วนที เป็นอัตลักษณ์ของพื�นที ทั� งในเรื องขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม 
โบราณสถาน โบราณวตัถุ ประวติัศาสตร์ทอ้งถิ น ตลอดจนขอ้มูลประชาชนในดา้นต่างๆ และหน่วย
ทหารระดบัปฏิบติั ตอ้งให้ความสนใจในการดาํเนินการอยา่งจริงจงัโดยให้ความสําคญัเท่าๆกบัการ
ฝึกในดา้นยุทธวิธีอื นๆเพราะเป็นการสร้างอาํนาจกาํลงัรบที ไม่มีตวัตน อนัมีความสําคญัยิ งเสียกว่า
อาํนาจกาํลงัรบที มีตวัตนอื นๆ 
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เอกสารวิจยัส่วนบุคคลเรื�อง การพฒันาการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร เกี�ยวกบั

ชาติ ศาสนา  พระมหากษตัริย ์และ ประชาชน : ศึกษาเฉพาะกรณีกาํลงัพลของกองทพับกในพื-นที�
กองทพัภาคที� 3 เป็นเอกสารวิจัยประกอบการศึกษาหลักสูตรป้องกันราชอาณาจกัร รุ่นที� 56  
เนื�องจากภารกิจโดยทั�วไปของทหารของกองทพับกในพื-นที�กองทพัภาคที� 3 เป็นการปฏิบติังานที�
เกี�ยวขอ้งอยู่กบัประชาชน ในพื-นที�ชนบท พื-นที�ห่างไกล พื-นที�ทุรกนัดาร ความสําเร็จของแต่ละ
ภารกิจขึ-นอยูก่บัความเป็นผูมี้อุดมการณ์ที�มั�นคงของกาํลงัพลทุกระดบัซึ� งเป็นอาํนาจกาํลงัรบที�ไม่มี
ตวัตน รวมทั-ง ความร่วมมือ และความสนบัสนุนของประชาชนเป็นสําคญั สิ�งที�จะเป็นหลกัยึดถือ
ใหท้หารและประชาชนไดมี้ความเห็น ความเชื�อถือ ความวางใจกนั คือทศันคติและความตระหนกั
ต่อสถาบนัทั-งสามอนัไดแ้ก่ชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ที�คลอ้ยตามกนั เพื�อให้สถาบนัทั-ง
สามไดเ้ป็นหลกัในการเชื�อมประสาน เป็นเครื�องยึดเหนี�ยวจิตใจ ดงันั-นทหารจึงมีความจาํเป็นที�
จะตอ้งเขา้ใจวิธีการในการกาํหนดบทบาทของตนเพื�อให้ประชาชนสนบัสนุนต่อการปฏิบติัการ
ทางทหาร อุดมการณ์ของกองทพับก เพื�อชาติ ศาสน์ กษตัริย ์และประชาชนประชาชนเป็นทิศทาง
ที�ได้ประกาศให้สังคมทั�วไปได้รับรู้ว่ากองทพัทาํงานเพื�ออะไร มีความชัดเจนในความมุ่งหมาย
แห่งอุดมการณ์นั-น แต่ความเขา้ใจ ความเชื�อมั�น ต่อความสําคญั ความหมาย ขอบเขตและวิธีการ
ปฏิบติัของกาํลงัพลเพื�อใหบ้รรลุผลตามอุดมการณ์ที�กาํหนดไว ้เป็นสิ�งที�มีความสาํคญัยิ�ง 

ผู ้วิจ ัยหวงัว่าการวิจัยนี- จะได้มีส่วนในการเร่งเร้าให้มีการพัฒนาการสร้างเสริม
อุดมการณ์ของทหารเกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยแ์ละประชาชน อนัจะส่งผลถึงความ
มั�นคงของชาติทั-งในดา้นการทหาร และดา้นสังคมจิตวิทยา ซึ� งเป็นปัญหาที�ส่งผลกระทบต่อความ
มั�นคงของชาติเป็นอยา่งยิ�งอยูใ่นปัจจุบนั และขอขอบคุณคณาจารย ์ขา้ราชการ และเพื�อนนกัศึกษา
วทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร ที�กรุณาใหก้ารสนบัสนุนงานวจิยัฉบบันี-   
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บทที� 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
เนื�องจากสภาวการณ์ในโลกปัจจุบนั สถานการณ์ต่างๆมีการ เปลี�ยนแปลงไปอย่าง

รวดเร็วทุกประเทศ ทุกองค์กรต่างมุ่งไปสู่การแข่งขนัเพื�อความเป็นเลิศ ประเทศไทยก็ได้มีการ
พฒันา ปรับปรุงในดา้นต่างๆเพื�อใหก้า้วทนัต่อพฒันาการของนานาชาติ ไม่ให้เป็นประเทศที�ลา้หลงั 
แต่ขณะเดียวกนัขอ้เทจ็จริงที�ทุกฝ่ายตอ้งตระหนกัคือ ในสังคมไทย สภาพแวดลอ้มความเป็นอยูข่อง
คนไทยและประชากรที�อาศยัอยู่ในประเทศไทย ไม่ได้อยู่ในมาตรฐานที�เท่าเทียมกัน ถึงแม้ว่า 
ความกา้วหนา้ทางวิทยาการ ความทนัสมยัทางเทคโนโลยี ความมีหน้ามีตาในสังคมโลก ประเทศ
ไทยก็ไม่ได้น้อยหน้าชาติใดในโลก แต่คนไทยและประชากรที�อาศยัอยู่ในประเทศไทยอีกเป็น
จาํนวนมาก ยงัอยูใ่นสภาพขาดแคลน ยากจน ลา้หลงั ขาดโอกาสจนอาจจะเรียกไดว้า่หมดโอกาสใน
การที�จะไดเ้ขา้ถึงความมั�งคั�งความกา้วหนา้ ความทนัสมยัเหล่านั3น  

 ปัญหาที�กระทบต่อความมั�นคงของไทยในส่วนที�ต้องเกี�ยวเนื�องมาจากสังคมโลก 
อาจจะไดรั้บการหยิบยกขึ3นมาพิจารณาในทุกๆดา้น ทั3งดา้นการเมือง ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการทหาร 
ด้านเทคโนโลยี แต่ปัญหาที�กระทบต่อความมั�นคงของไทยอนัเป็นผลมาจากปัญหาภายในของ
ประเทศไทยเองถ้าถูกละเลย หรือล้าช้าในการแก้ไข ปัญหาต่างๆเหล่านั3นก็จะพฒันาตวัมนัเอง
จนกระทั�งเป็นปัญหาที�ใหญ่โตขึ3 น มีความซับซ้อนมากขึ3 น แก้ไขปัญหาได้ยากขึ3น ปัญหาต่างๆ
เหล่านั3นเช่น ปัญหาผูห้ลบหนีภยัจากการสู้รบที�ตกค้างอยู่ในประเทศไทยนับแสนคน ปัญหาผู ้
หลบหนีเขา้เมืองที�ลอบเขา้มาตั3งถิ�นฐานเป็นประชากรแฝงอยูใ่นประเทศไทยในจาํนวนที�ไม่สามารถ
หาขอ้มูลที�เป็นจริงได ้  ปัญหายาเสพติดที�มีการผลิตอยูภ่ายนอกประเทศ แต่มีการจาํหน่ายและเสพ
อย่างแพร่หลายในประเทศ  ปัญหาการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมจนเป็นตน้เหตุ
ของภยัพิบติัต่างๆ ปัญหาภยัพิบติัอนัมีสาเหตุมาจากภยัธรรมชาติต่างๆ เช่น ปัญหาอุทกภยั ปัญหาภยั
แลง้ ปัญหาภยัหนาว ปัญหาการบุกรุกเขา้ถือครองกรรมสิทธิ9 ในพื3นที�ป่าสงวน จนก่อให้เกิดปัญหา
มวลชนในการบงัคบัใชก้ฎหมาย ปัญหาความยากจนที�มีอยูท่ ั�วไป ปัญหาความขาดแคลนโครงสร้าง
พื3นฐานในเรื�องการคมนาคม การติดต่อสื�อสาร ปัญหาการลกัลอบคา้สิ�งของผิดกฎหมายขา้มแดน 
ปัญหาการแตกแยกทางความคิดในดา้นการเมือง การปกครอง และเนื�องจากปัญหาเหล่านั3นส่วน
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ใหญ่เกิดขึ3นในพื3นที�นอกเมืองหลวง นอกเมืองใหญ่ เกิดขึ3นในชนบท ในพื3นที�ห่างไกล ในพื3นที�
ชายแดน ในพื3นที�ป่าเขา หรือพื3นที�ที�มีลกัษณะพิเศษอื�นๆดงันั3นทหารมกัจะไดรั้บมอบหมายให้มี
บทบาท เกี�ยวขอ้งในการปฏิบติัในการแกไ้ขปัญหาโดยอาจจะอยู่ในกรอบการปฏิบติัของสายงาน
ต่างๆเช่น สายงานของกองอาํนวยการรักษาความมั�นคงภายใน  สายงานของศูนยอ์าํนวยการพลงั
แผน่ดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ และในสายงานป้องกนัชายแดนซึ� งจะไดรั้บการร้องขอจากส่วน
ราชการที�รับผิดชอบโดยตรงให้ฝ่ายทหารร่วมเป็นเจา้พนกังานหรือผูช่้วยเจา้พนกังานดว้ย ซึ� งการ
ปฏิบติัการของทหารเหล่านี3 เรียกวา่การปฏิบติัการทางทหารอื�นๆที�ไม่ใช่การรบ 

 ภารกิจโดยทั�วไปของทหารในกองทพัภาคที� 3 เพื�อสนองตอบต่อการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว เป็นการปฏิบัติงานที� เกี�ยวข้องอยู่กับประชาชน ในพื3นที�ชนบท พื3นที�ห่างไกล พื3นที�
ทุรกนัดาร ความสําเร็จของแต่ละภารกิจขึ3นอยู่กบัความเป็นผูมี้อุดมการณ์ที�มั�นคงของกาํลงัพลทุก
ระดบัซึ� งเป็นอาํนาจกาํลงัรบที�ไม่มีตวัตน รวมทั3ง ความร่วมมือ และความสนบัสนุนของประชาชน
เป็นสําคญั  สิ�งที�จะเป็นหลกัยึดถือให้ทหารและประชาชนไดมี้ความเห็น ความเชื�อถือ  ความวางใจ
กนั คือทศันคติและความตระหนกัต่อสถาบนัทั3งสามอนัไดแ้ก่ชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ที�
คล้อยตามกนั เพื�อให้สถาบนัทั3งสามได้เป็นหลกัในการเชื�อมประสานเป็นเครื�องยึดเหนี�ยวจิตใจ  
ดงันั3นทหารจึงมีความจาํเป็นที�จะตอ้งเขา้ใจวิธีการในการกาํหนดบทบาทของตนเพื�อให้ประชาชน
สนบัสนุนต่อการปฏิบติัการทางทหาร    

อุดมการณ์ของกองทพับก เพื�อชาติ ศาสน์ กษตัริย ์และประชาชน เป็นทิศทางที�ได้
ประกาศให้สังคมทั�วไปได้รับรู้ว่ากองทพัทาํงานเพื�ออะไร ความชัดเจนในความมุ่งหมายแห่ง
อุดมการณ์นั3นมีอยู ่ แต่ความเขา้ใจ ความเชื�อมั�น ต่อความสําคญั ความหมาย ขอบเขต วิธีการปฏิบติั
เพื�อให้บรรลุผลตาม อุดมการณ์ที�กาํหนดไว ้ก็มีความจาํเป็นไม่นอ้ยทีเดียว ยิ�งในปัจจุบนัการศึกษา
ไม่เอื3ออาํนวยให้คนไทยไดต้ระหนกัถึงความเป็นชาติ คนไทยยุคใหม่จึงไม่ค่อยรู้จกัประวติัศาสตร์
ไทย ซึ� งก็เท่ากบัว่าไม่รู้จกัรากฐานของชาติซึ� งจะส่งผลเกี�ยวเนื�องไปถึงความจงรักภกัดีต่อสถาบนั
พระมหากษตัริย ์

สําหรับในดา้นศาสนานั3น ถือวา่คนไทยส่วนใหญ่ซึ� งเป็นชาวพุทธแต่ในขอ้เท็จจริงแลว้
ชาวไทยพุทธส่วนใหญ่ ไม่ไดป้ฏิบติัตามหลกัการของศาสนา ไม่มีความรู้ในหลกัการ หลกัธรรม
และวธีิปฏิบติัตามหลกัศาสนาพุทธจึงส่งผลให้ในทางปฏิบติัแลว้คนไทยส่วนใหญ่เป็นเสมือนคนที�
ไม่มีศาสนา แนวคิดสาธารณะต่างๆจึงมกัจะมุ่งสู่ ความสะดวกสบาย ความมั�งคั�ง ผลประโยชน์ของ
กลุ่ม มากกว่าความถูกต้องตามทาํนองคลองธรรมของศีลธรรม ความเป็นธรรม ความยุติธรรม  
เกิดความสับสนในการให้ความหมายของความดี และความชั�ว บุคลากรที�เข้ามาเป็นทหารใน
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กองทพัภาคที� 3 ซึ� งก็เติบโตมาในสภาพแวดลอ้มเช่นเดียวกบับุคคลทั�วไป จึงมีความรู้สึก จิตสํานึก
ต่อชาติ และศาสนา อยูใ่นเกณฑที์�ไม่แตกต่างจากประชาชนคนอื�นๆ ในสังคมไทย 

บุคลากรของกองทพัควรจะเป็นกลุ่มบุคคลที�มีความรู้และทศันคติต่อชาติอยู่ในระดบัที�
ตระหนกัถึงคุณูปการของ บรรพบุรุษที�ไดช่้วยกนัสร้างชาติ สร้างความเป็นเอกลกัษณ์ สร้างอาณา
เขต ดินแดน สร้างศิลปวฒันธรรม ประเพณี ตลอดจนมีความภาคภูมิใจ ในเรื�องราว ต่างๆเหล่านั3น 
รวมทั3งสามารถเขา้ใจถึงความเชื�อมโยงเรื�องราวในประวติัศาสตร์ ระหวา่งโบราณสถานต่างๆที�มีอยู่
ในพื3นที�อยา่งมากมาย รวมทั3งเหตุการณ์ในอดีต กบัพื3นที�ปฏิบติัการ ตลอดจนสภาวการณ์ในปัจจุบนั 
ว่าสิ� งต่างๆ เหตุการณ์ต่างๆ เป็นประวติัศาสตร์ ที�มีเหตุ มีผล มีที�มาที�ไป ไม่ใช่เป็นเพียงนิทาน  
เรื�องเล่า หรือตาํนาน 

บุคลากรของกองทัพควรจะเป็นกลุ่มบุคคลที� มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการ 
หลกัธรรม และวธีิปฏิบติัตามหลกัศาสนาซึ�งเป็นส่วนสาํคญัในการสร้างอาํนาจกาํลงัรบที�ไม่มีตวัตน 
รวมทั3งเป็นที�ศรัทธาของประชาชนและเป็นปัจจยัสาํคญัที�จะช่วยจรรโลงความย ั�งยืนของพระศาสนา 
ดงัจะเห็นวา่ในบางศาสนาที�ผูน้บัถือศาสนามีความเคร่งครัดมากจนส่งผลให้เป็นพลงัสําคญัในการ
ต่อสู้และความร่วมมือร่วมใจกนัของผูน้บัถือศาสนาเดียวกนั เป็นกาํลงัอาํนาจทางสังคมจิตวิทยาอนั
เขม้แขง็ยิ�ง ที�เป็นหลกัประกนัในความมั�นคงชองชาติ 

บุคลากรของกองทพัจะต้องเคารพเทิดทูนต่อสถาบนัพระมหากษตัริย์ซึ� งเป็นผลต่อ
เนื�องมาจากความตระหนกั สาํนึก ภาคภูมิใจ ถึงการสร้างชาติของบรรพชนในดินแดนแห่งนี3 ในอดีต 
เพื�อใหส้ถาบนักษตัริยเ์ป็นหลกัยดึเหนี�ยวของคนในชาติ 

บุคลากรของกองทพัควรจะรู้จกัพื3นฐานของประชาชนกลุ่มต่างๆในแง่มุมทั3งดา้น สังคม
จิตวทิยา ดา้นการเมือง และดา้นเศรษฐกิจ  เพื�อใหส้ามารถกาํหนดบทบาท ท่าทีของตนต่อประชาชน
เพื�อใหไ้ดรั้บการสนบัสนุนในการปฏิบติัภารกิจ 

ดงันั3น ความรู้ ความเขา้ใจ เกี�ยวกบัชาติ   ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน ใน
ระดบัที�เหมาะสม จึงมีคุณค่าต่อการปฏิบติัการทางทหารซึ� งนบัว่าเป็นทั3งอาํนาจกาํลงัที�ไม่มีตวัตน
และเป็นทั3งเครื�องมือในการปฏิบติังาน จึงมีความจาํเป็นสําหรับเป็นพื3นฐานในการปฏิบติังานของ
ทหารในพื3นที�กองทพัภาคที� 3    
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 
  1. เพื�อศึกษากระบวนการในการสร้างเสริมความรู้ในเรื�องชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์

และประชาชนใหก้บัทหารของกองทพับกในพื3นที�กองทพัภาคที� 3   
2. เพื�อเสนอแนวทางในการพฒันาการสร้างเสริมอุดมการณ์เกี�ยวกับ ชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัริย ์และประชาชนใหก้บัทหารของกองทพับกในพื3นที�กองทพัภาคที� 3  
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 
 การวิจยัครั3 งนี3 มุ่งต่อเป้าหมายทหารของกองทพับกในพื3นที�กองทพัภาคที� 3 ในพื3นที�

จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 
การวจิยัครั3 งนี3 เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาและวเิคราะห์จากแหล่งขอ้มูลสําคญั 

3 แหล่งคือ 
1.  ความรู้ทั�วไป เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ และประชาชน ที�ทหารของ

กองทพับกในพื3นที�กองทพัภาคที� 3 ควรจะไดเ้รียนรู้จากระบบการศึกษาภาคบงัคบั และที�ไดเ้รียนรู้
จากสถาบนัการศึกษาต่างๆรวมทั3งจาก ระบบการฝึก ศึกษา อบรมของทหารตามแนวทางการฝึก 
ศึกษาของกองทพับก โดยในเรื�องความรู้เกี�ยวกบัชาตินั3นเนน้ในเรื�องความรู้ทางประวติัศาสตร์ของ
บรรพชนในดินแดนแห่งนี3  ความรู้ในเรื�องศาสนาเนน้ในหลกัธรรมและขอ้ปฏิบติัของศาสนาพุทธ  
ความรู้ในเรื�องพระมหากษตัริย ์เน้นให้เห็นความสําคญัของพระมหากษตัริย ์ตั3งแต่อดีตถึงปัจจุบนั   
ความรู้ในเรื�องประชาชน เน้นให้ทราบถึงขอ้มูลพื3นฐานของประชาชนในประเด็นที�อาจจะส่งผล
กระทบต่อความมั�นคง รวมทั3งการปฏิบติัที�เหมาะสมเพื�อให ้ประชาชนสนบัสนุนการปฏิบติัการของ
ทหาร 

2.  เอกสาร คาํสั�ง นโยบาย คู่มือการฝึก ศึกษา และแนวทางในการปฏิบติังานของ
กองทพับกที�เกี�ยวขอ้ง 

 3.  ผลการวจิยัในเรื�องที�เกี�ยวขอ้งของผูท้รงคุณวฒิุ 
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ประโยชน์ที�ได้รับจากการวจิยั 
 
1. ทาํใหรั้บทราบ ความรู้ ความเขา้ใจ ความเชื�อ ทศันคติ เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์

และประชาชน ที�กาํลงัพลของของกองทพับกในพื3นที�กองทพัภาคที� 3ไดรั้บการปลูกฝังให้ ยึดถืออยู่
ในปัจจุบนั 

2. ไดแ้นวทางในการพฒันาการสร้างเสริม ความรู้เกี�ยวกบั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
และประชาชน สาํหรับ ทหารของกองทพับกในพื3นที�กองทพัภาคที� 3  

 

คาํจาํกดัความ  
 

บรรพชนในดินแดนแห่งนี3      หมายถึง     คนรุ่นก่อน หรือคนในสมยัโบราณที�อยู่อาศยั
ดินแดนแห่งนี3  ที�เป็นประเทศไทยในปัจจุบนั
โดยไม่ตอ้ง  ยดึถือวา่ เป็นเชื3อชาติหรือชนเผา่ใด 

คนไทย   หมายถึง     ประชาชนหรือราษฎรทั3งหลายที�มีสัญชาติไทย
โดยถูกตอ้งตามกฎหมาย 

ประชากรที�อาศยัอยูใ่นประเทศไทย       หมายถึง    ประชาชนหรือราษฎรทั3งหลายที�อาศยัอยู่ใน
ประเทศไทยไม่วา่จะเป็นเชื3อชาติภาษาใด และจะ
อาศยัอยูโ่ดยถูกตอ้งตามกฎหมายหรือไม่ก็ตาม 

ประชากรแฝง   หมายถึง     ประชาชนหรือราษฎรที�อาศยัหรือตั3งถิ�นฐานอยู่
ในประเทศไทยโดยไม่ถูกตอ้งตามกฎหมาย     

นิทาน     หมายถึง     เรื�องเล่าที�สืบต่อกนัมาอาจจะมีเคา้เรื�องมาจาก
เรื�องจริงและได ้มีการเพิ�มเติมเสริมแต่งขึ3นดว้ย 

ตาํนาน  หมายถึง    นิยายหรือเรื�องเล่าที�สืบทอดกนัมานาน จนหา
ตน้ตอไม่ไดแ้ละมีเนื3อหาเพื�ออธิบายที�มาของ
สิ�งของต่างๆสถานที�ต่างๆ ที�คนในสมยัก่อนยงั
ไม่สามารถเขา้ใจได ้

ประวติัศาสตร์   หมายถึง    เหตุการณ์ทั3งหมดที�เกิดขึ3 นในอดีต และสิ� งที�
มนุษยไ์ด้กระทาํหรือสร้างแนวคิดไวท้ั3งหมด
รวมถึงเหตุการณ์ ที�เกิดจากเจตจาํนงของมนุษย ์
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ตลอดจนเหตุการณ์ที�เกิดขึ3 นโดยบงัเอิญหรือ
ธรรมชาติที�มีผลต่อมนุษยชาติ 

อุดมการณ์   หมายถึง    จินตนาการ ที�ถือว่าเป็นมาตรฐานแห่งความดี
งามและความจริงซึ� งถือว่าเป็นเป้าหมายแห่ง
ชีวิตอนัสูงส่งที�จูงใจ  ให้มนุษยพ์ยายามบรรลุ
ถึงความหมายของการพฒันา ตนเอง   

การพฒันาตนเอง     หมายถึง    การสร้างสรรค์ความเจริญกา้วหน้าจนเกิดการ 
เปลี�ยนแปลง ไปในทางที�ดีขึ3นแก่ตนเอง 

       
                                                                    
 



 
                                             บทที� 2 

ปัจจัยที�มอีทิธิพลต่อการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร 

เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ และประชาชน 
 

ขงจื�อยอดนกัปราชญช์าวจีนไดก้ล่าวไวว้า่ผูที้�มีอุดมการณ์ ผูมี้เมตตาธรรมยอ่มไม่รักตวั
กลวัตายจนทาํให้เสียอุดมการณ์หรือสิ�นเมตตาธรรม แต่ตรงกนัขา้มกลบัจะยอมพลีชีพเพื�อพิทกัษ์
อุดมการณ์และเมตตาธรรมนั�นเอาไว ้คาํพูดดงักล่าวเปรียบประดุจดั�งพฤติกรรมในการรบของทหาร
ที�ตอ้งปฏิบติัโดยตระหนกัอยู่เสมอว่าการรบคือการชี� โชคชะตาบา้นเกิดเมืองนอนอนัเป็นที�รักของ
ตนวา่จะอยูร่อดหรือยอ่ยยบั ทหารปฏิบติัหนา้ที�มิใช่เพื�อรับใชใ้คร แต่เหนือสิ�งใดทุกคนตอ้งมุ่งรับใช้
ชาติและประชาชนเป็นสําคญั เป็นหนา้ที�ของพลเมืองดีและนบัเป็นเกียรติประวติัแห่งตนและวงศ์
ตระกูลที�ลูกผูช้ายทุกคนตอ้งภูมิใจ เป็นแบบอยา่งที�ดีของชายชาติทหารที�อุทิศตนในยามแห่งความ
เป็น ความตายที�ประเทศตอ้งการ  ทหารที�มีอุดมการณ์กล้าแข็งต้องศรัทธาต่อภารกิจตามหน้าที� 
ตั�งใจทาํ อุทิศตน และเสียสละ ชี�นาํตนเองไดว้า่ตอ้งทาํอะไรบา้งเพื�อให้ชาติมั�นคงและปลอดภยั
ประสิทธิภาพหน่วยทหารนั�นขึ�นอยูก่บัความสามารถของคนเหนือกวา่อาวุธยุทโธปกรณ์ (คู่มือการ
ปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารของกองทพับก, 2554 : 2 ) 

อดุมการณ์  คือ  “จินตนาการ ที�ถือวา่เป็นมาตรฐานแห่งความดีงามและความจริง ซึ� งถือ

วา่เป็นเป้าหมายแห่งชีวิตอนัสูงส่งที�จูงใจให้มนุษยพ์ยายาม มุ่งมั�นที�จะทาํหรือบรรลุถึง” เป็นพลงั
อาํนาจที�ทาํให้เกิดความกลมเกลียว เป็นปึกแผ่นและจิตสํานึกร่วมในสังคม กองทพัเป็นสถาบนั
สําคญัหนึ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัการปลูกฝังอุดมการณ์ โดยเป็นการปลูกฝังให้ยึดถือในหลกัการ ทศันคติ 
ความเชื�อ ค่านิยมหรือทฤษฎีบางอยา่ง ซึ� งเป็นวถีิปฏิบติัที�สืบทอดกนัมาในสังคม 

อุดมการณ์ทหาร  คือ “มาตรฐานแห่งความดีงามอนัสุดยอดในหนา้ที�ของนกัรบของ

ชาติที�ตอ้งมุ่งมั�น อุทิศตนเพื�อให้บรรลุถึง” ซึ� งความสําคญัดงักล่าวจะเห็นไดว้่าในดา้นการป้องกนั
ประเทศนั�นเป็นหนา้ที�ของคนไทยทุกคนที�จะปกป้องประเทศบา้นเกิดเมืองนอนในทุกวิถีทางเท่าที�
จะสามารถทาํได้ และรัฐธรรมนูญได้กําหนดให้ชายไทยทุกคนต้องเป็นทหารรับใช้ชาติ     
อุดมการณ์ทหารจึงเป็นสิ�งที�สําคญัและจาํเป็นอย่างยิ�งต่อความเป็นทหารอาชีพ การมีอุดมการณ์
ทหารที�ฝังแน่นจะเป็นแนวทางใหท้หารเกิดความสาํนึกในหนา้ที� ยึดมั�นในผลสําเร็จของภารกิจ เป็น
หลักประกันได้ว่าผูที้�มีอุดมการณ์ทหารที�ฝังแน่นและกล้าแกร่ง จะนําผลดีมาสู่กองทัพและ
ประเทศชาติไดอ้ยา่งไม่มีขอ้กงัขา  
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หน้าที�พลเมือง   พลเมืองเป็นกาํลงัของประเทศ มีสิทธิและหนา้ที�ตามบทบญัญติัแห่ง

รัฐธรรมนูญซึ�งทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตาม สรุปไดด้งันี� คือ การรักษาชาติ ศาสนาและพระมหากษตัริย ์
1.  การรักษาชาติ คนไทยทุกคนมีหนา้ที�รักษาไวซึ้� งชาติ ดูแลและป้องกนัชาติมิให้ผูใ้ด

แบ่งแยกแผน่ดินไทยดว้ยเหตุผลทางการเมือง การปกครอง หรือศาสนา เพราะรัฐธรรมนูญกาํหนด
วา่ “ประเทศไทยเป็นราชอาณาจกัรอนัหนึ�งอนัเดียวจะแบ่งแยกมิได”้ รวมทั5งป้องกนัมิให้ชาติอื�นมา
รุกราน 

2.  การรักษาศาสนา ประเทศไทยให้เสรีภาพในการนบัถือศาสนา พระมหากษตัริยท์รง
อุปถมัภทุ์กศาสนา ทุกคนตอ้งรักษาศาสนาดว้ยการบาํรุงรักษาและเสริมสร้างศรัทธาเพื�อให้ศาสนา
คงอยูคู่่บา้นเมืองและเป็นหลกัยดึเหนี�ยวในดา้นคุณธรรมสืบไป 

3.  การรักษาพระมหากษตัริย ์ เป็นหนา้ที�ยิ�งใหญ่ของคนไทยทุกคน เพราะประเทศไทย
และคนไทยดาํรงอยู่ไดอ้ย่างร่มเยน็เป็นสุขมาถึงทุกวนันี5 ก็ด้วยพระบารมีของพระมหากษตัริยทุ์ก
พระองค ์ ฉะนั5นจึงเป็นหนา้ที�ที�คนไทยตอ้งดูแลรักษาและเทิดทูนสถาบนัและองคพ์ระมหากษตัริย์
ไวด้ว้ยชีวิต อีกทั5งตอ้งป้องกนัภยัพาลอนัเกิดจากวาจาหรือความคิดที�ไม่สุจริตทั5งปวง (คู่มือการ
ปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารของกองทพับก, 2554 : 3 - 4 ) 

 

ผู้นํากบัการพฒันาอุดมการณ์ทหาร  
 
 สังคมทหารเป็นสังคมที�อยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มกอ้นภายในขอบเขตของค่ายของหน่วย มี

การพบปะกนัอยูเ่ป็นเนืองนิจ เป็นสังคมที�ใกลชิ้ดช่วยเหลือเกื5อกูลกนัตลอดเวลา จึงเป็นการง่ายที�จะ
เอาใจใส่ดูแลทุกข์สุขในความเป็นอยู่ประจาํวนัของกนัและกนั ผูบ้งัคบับญัชาพึงแสดงตวัอย่างใน
ความประพฤติ ความเป็นอยูแ่ละการทาํงานไม่ให้เกิดการเปรียบเทียบไม่ให้ผูน้อ้ยดูถูกดูแคลนหรือ
ขาดความเคารพเลื�อมใส ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาทุกคนยอ่มมองไปที�ผูบ้งัคบับญัชาหรือผูที้�เหนือกวา่ หาก
ไดแ้สดงตนเป็นแบบอยา่งที�ดีงามผูใ้ตบ้งัคบับญัชายอ่มจะปฏิบติัตาม ทหารจะอยูก่บัผูบ้งัคบับญัชา
และตายพร้อมกบัผูบ้งัคบับญัชาได้เสมอ( คู่มือการปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารของ
กองทพับก, 2554 : 3 - 4 ) 

 

 

 

 



9 
 

วสัิยทัศน์กองทัพบก     
 
กองทพับก เป็นกลไกดา้นความมั�นคงของรัฐที�สําคญั และมีศกัยภาพ ในอนัที�จะพิทกัษ ์

รักษาเอกราช และความมั�นคงของชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ประชาชน และผลประโยชน์ของ
ชาติ รวมทั5ง การพฒันาประเทศให้มีความมั�นคงย ั�งยืน และเป็นกองทพัที�มีเกียรติและศกัดิB ศรี เป็นที�
ยอมรับ เชื�อมั�น ศรัทธา ตลอดจนสามารถเป็นที�พึ�งของประชาชนไดเ้สมอ (คู่มือการปลูกฝังและ
สร้างเสริมอุดมการณ์ทหารของกองทพับก, 2554 : 3 - 4 )     

 

เจตนารมณ์ผู้บัญชาการทหารบก  
 
“ กองทพับกจะตอ้งมีความสามคัคีเป็นหนึ�งเดียว และเป็นกลไกหลกัในการรักษาไวซึ้� ง 

สถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และเป็นที�พึ�งของประชาชนโดยจะตอ้งมีการเตรียมกาํลงัและมี
แผนการใชก้าํลงัที�เหมาะสม มีประสิทธิภาพ และมุ่งเนน้การผนึกอาํนาจกาํลงัรบที�มีตวัตน และไม่มี
ตวัตน เพื�อพร้อมเผชิญกบัภยัคุกคามทุกรูปแบบ รวมทั5งจะตอ้งมีเอกภาพในการบงัคบับญัชา มีสาย
การบงัคบับญัชาที�มั�นคง กาํลงัพลทุกระดบัจะตอ้งมีความสง่างาม มีความภาคภูมิใจ มีเกียรติ มี
ศกัดิB ศรี มีอุดมการณ์แห่งความเป็นทหารอาชีพ ตลอดจนมีการพฒันา การศึกษาวิจยั องคค์วามรู้ และ
ทรัพยากรมนุษยใ์นทุกระดบั พฒันาอาวุธยุทโธปกรณ์ ให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบัภยัคุกคามที�
เกิดขึ5น และทนัต่อสถานการณ์ ที�มีการเปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และที�สําคญักาํลงัพลทุกคน
จะตอ้งมีความเสียสละ และยึดมั�นหลกัการทาํงานในแนวทางเดียวกนั โดยอุทิศตน เพื�อชาติ ศาสนา 
และพระมหากษตัริย ์อยา่งแทจ้ริง ”  ( ทวศีกัดิB   บุญรักษา, 2554.) 

 

เป้าประสงค์ (Goals ) ของกองทัพบก 
 
1.  ปกป้อง พิทกัษรั์กษา และเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์
2.  ผนึกกาํลงั/สนธิทรัพยากรทั5งสิ5นของชาติ 
3.  ดาํเนินงานการทูตโดยฝ่ายทหาร 
4.  ส่งเสริมและดาํรงการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง

เป็นประมุข ไดอ้ยา่งย ั�งยนื 
5.  สนบัสนุน และช่วยการพฒันาประเทศ 
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6.  ใชก้าํลงัเพื�อรักษาผลประโยชน์ของชาติ รวมทั5งสนบัสนุนรัฐบาลและประชาชนใน
การแกไ้ขปัญหาของชาติไดส้าํเร็จ 

7.  การบริหารจดัการของ ทบ.ในดา้นต่างๆ มีประสิทธิภาพสูงขึ5น ( ทวีศกัดิB   บุญรักษา, 
2554) 

 

การพฒันาเสริมสร้างกาํลงักองทัพ – การเตรียมกาํลงั 
 
ขอ้พิจารณาที�เป็นตวักาํหนดในการพฒันาเสริมสร้างกาํลงักองทพัไดแ้ก่ ผลประโยชน์

แห่งชาติ สภาวะแวดลอ้มทางยทุธศาสตร์ หรือภยัคุกคาม(ความทา้ทาย) ต่อความมั�นคงของชาติ และ
ภาระหนา้ที�หรือภารกิจที�กาํหนดไวใ้นรัฐธรรมนูญ คือ รัฐตอ้งจดัให้มีกาํลงัทหารเพื�อพิทกัษรั์กษา
เอกราช อธิปไตย ความมั�นคงของรัฐ สถาบนัพระมหากษตัริย ์ผลประโยชน์แห่งชาติ การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข และเพื�อการพฒันา ภยัคุกคามที�มี
ผลกระทบต่อความมั�นคงของประเทศ ไดแ้ก่ภยัคุกคามในรูปแบบเดิมๆ ซึ� งมีผลกระทบต่อเอกราช 
อธิปไตย และบูรณภาพแห่งดินแดน อนัเนื�องมาจากปัญหาเขตแดนทั5งทางบกและทางทะเล กบัภยั
คุกคามในรูปแบบใหม่ซึ� งหลายๆประเทศเผชิญอยู ่ ไดแ้ก่ปัญหาการก่อการร้ายปัญหาอาชญากรรม
ขา้มชาติ เช่น ปัญหายาเสพติด การคา้อาวุธ การคา้มนุษย ์ การเขา้เมืองผิดกฎหมาย ปัญหาโจรสลดั 
ปัญหาภยัธรรมชาติ โรคระบาด  และอื�นๆ สําหรับประเทศไทยมีปัญหาพิเศษอีกปัญหาหนึ� ง คือ
ปัญหาการล่วงละเมิดสถาบนัพระมหากษตัริย ์การพฒันาเสริมสร้างกาํลงักองทพัเป็นกระบวนการที�
ตอ้งกระทาํ อยา่งต่อเนื�องไม่จบสิ5น (กรมยทุธศึกษาทหารบก, 2556: 15- 16) 

ความพร้อมรบ 
ขอ้พิจารณาดา้นความพร้อมรบแยกออกไดเ้ป็น 4 ดา้น คือ ดา้นกาํลงัพล ดา้นยุทโธปกรณ์  

ดา้นการฝึกศึกษา และดา้นแผนการปฏิบติัต่างๆ 
ด้านกําลังพล   องคก์รหรือหน่วยงานใดจะปฏิบติังานไดดี้หรือมีประสิทธิภาพเพียงใด 

ยอ่มขึ5นอยูก่บักาํลงัพลหรือบุคลากรของหน่วยงานนั5นๆ เป็นสําคญั ส่วนเครื�องมือเครื�องใช ้ หรือ
ระบบการปฏิบติังานนั5น มีความสาํคญัเป็นรอง กองทพัก็เช่นเดียวกนัตอ้งมีวตัถุดิบที�ดี คือกาํลงัพลที�
ดีเป็นพื5นฐานจึงจะพฒันากองทพัให้เขม้แข็งเกรียงไกรต่อไปได ้สงครามแพช้นะอยูที่�คน คนสําคญั
ที�สุด ฉะนั5น กาํลงัพลที�เขา้สู่กองทพัทั5งนายทหาร นายสิบและพลทหาร ตอ้งไดรั้บการคดัเลือกมา
เป็นพิเศษ นอกจากความสามารถทางดา้นสติปัญญาและวิชาความรู้แลว้ จะตอ้งมีอุดมการณ์ที�ดีดว้ย    
รร.นายร้อย, รร.นายสิบ และหน่วยฝึก ตอ้งผลิตกาํลงัพลที�ดีให้กบักองทพัและควรกาํหนดสัดส่วน
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ของนายทหารและนายสิบจากแหล่งที�มาต่างๆ ด้วยเพื�อให้สามารถรองรับเทคโนโลยีและอื�นๆ 
ความพร้อมรบดา้นกาํลงัพลมีความสาํคญัมาก การแพช้นะในการสู้รบอยูที่�คน นอกจากหน่วยต่างๆ 
ตามโครงสร้างการจดักาํลงัจะตอ้งบรรจุกาํลงัพลให้เต็มตามอตัราที�กาํหนด ตามระดบัความพร้อม
รบ ที�กาํหนดแล้วกาํลงัพลเหล่านี5 จะตอ้งสามารถปฏิบติัหน้าที�และมีความรู้ความสามารถตาม
ตาํแหน่งที�บรรจุดว้ย นอกจากนี5 ยงัจะตอ้งมีจิตใจที�ดี มีระเบียบวินยัมีความรักหมู่คณะ เชื�อฟังคาํ สั�ง
ผูบ้งัคบับญัชาและทาํงานเป็นทีม โดยเฉพาะตอ้งร่วมกินร่วมนอนร่วมเป็นร่วมตายกนัโดยตลอด มิ
เช่นนั5นความเขม้แข็งของหน่วยและของกองทพัจะไม่เกิดขึ5น แต่จะกลายเป็นความอ่อนแอและ
ขดัขวางความสําเร็จของการปฏิบติัภารกิจ ดงัคาํกล่าวที�วา่ ความเขม้แข็งของโซ่ทั5งเส้นจะเท่ากบั
ความแข็งแรงของลูกโซ่ที�อ่อนแอที�สุด การยุทธ์ที�บา้นร่มเกลา้เมื�อหลายปีก่อนเป็นตวัอย่างที�ดีใน
เรื� องนี5 การแต่งตั5งโยกยา้ยกาํลงัพล ตอ้งดาํเนินการด้วยความยุติธรรมโดยใช้ระบบคุณธรรมมา
พิจารณา ไม่ใช่อยา่งอื�น เพราะที�ใดมีความยุติธรรมที�นั�นมีความสงบสุข และความสามคัคีกลม
เกลียว อนัจะก่อใหเ้กิดพลงัในการปฏิบติัภารกิจ  ทหารเป็นผูใ้หบ้ริการแก่ประเทศชาติที�ยิ�งใหญ่และ
ทรงเกียรติเพราะเราใหบ้ริการทั5งสติปัญญา หยาดเหงื�อ แรงงาน และแมแ้ต่ชีวิตพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว ทรงตรัสว่า “ทหารเป็นผูเ้สียสละประโยชน์ส่วนตวัเพื�อความผาสุกของ
ประชาชนและความอยูร่อดของชาติ”  ดงันั5น ทหารของเราจะตอ้งยึดมั�นในอุดมการณ์ของกองทพั
อยา่งมั�นคง และตอ้งเป็นบุคคลที�มีคุณภาพสูงสุดทั5งทางดา้นทกัษะการรบ ความเป็นผูน้าํ และขวญั
กาํลงัใจที�ดี 

ด้านการฝึกและศึกษา การฝึกศึกษาตอ้งทาํให้รอบดา้นทั5งดา้นการรบและภารกิจอื�นๆ ที�
มิใช่การรบ การศึกษาสอนให้เรารู้จกัคิด ส่วนการฝึก สอนให้เรารู้จกัทาํ การศึกษาตามหลกัสูตร
แนวทางรับราชการตอ้งกระทาํอย่างจริงจงัเขม้งวดกวดขนั นอกจากนี5  ครู อาจารยย์งัตอ้งเป็น
ตวัอย่างที�ดี แก่นกัเรียน ปลูกฝังอุดมการณ์กองทพั จิตสํานึกความรักหมู่คณะ คุณธรรม และ
จริยธรรม ใหฝั้งรากลึกอยูใ่นจิตใจของนกัเรียนดว้ย ไม่ใช่สอนแต่วิชาความรู้อยา่งเดียว เมื�อกาํลงัพล
มีความพร้อม และอาวุธยุทโธปกรณ์มีความพร้อม เอาสองสิ�งนี5มารวมกนัเป็นหนึ�งเดียวอยา่งแนบ
แน่น ดว้ยการฝึกปฏิบติัและฝึกใชอ้าวุธยุทโธปกรณ์ ก็จะสามารถพฒันาอาํนาจกาํลงัรบให้เกิดขึ5น 
จะพฒันาไดม้ากหรือนอ้ยขึ5นอยู่กบั การฝึกมากหรือนอ้ย จะตอ้งฝึกให้สามารถพฒันาอาํนาจกาํลงั
รบใหไ้ดม้ากที�สุดเท่าที�จะทาํได ้ในปัจจุบนัการรบหรือการสงครามมกัทาํในลกัษณะการปฏิบติัการ
ร่วมหรือการปฏิบติัการผสม ทั5งนี5 เพื�อผสมผสานขีดความสามารถที�เด่นๆ ของแต่ละเหล่าทพัเขา้
ดว้ยกนั และลดจุดอ่อนของแต่ละเหล่าทพัไปในตวั ดงันั5นจึงควร ฝึกอยา่งที�จะรบ คือ ทาํ การฝึก
ร่วมและฝึกผสมใหม้ากเพื�อให้สามารถปฏิบติัการร่วมระหวา่งเหล่าทพัและปฏิบติัการผสมระหวา่ง
กองทพัชาติต่างๆ ไดผู้บ้งัคบับญัชาและฝ่ายอาํนวยการในทุกระดบั ควรไดรั้บการฝึกสอนในเรื�อง
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ทกัษะพื5นฐานการสื�อสารทางทหาร ดา้นการฟัง การอ่านการคิด การเขียน และการพูด ซึ� งมี
ความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิ�งต่อการปฏิบติัภาระหนา้ที�  (กรมยทุธศึกษาทหารบก, 2556: 21- 22)  

ทบ.จะตอ้งมีความพร้อมมากขึ5น ครอบคลุมสิ�งที�เรียกว่า ยา่นการปฏิบติัการทางทหาร  
Traditional Operations หรือสงครามตามแบบ เริ�มจากการปฏิบติัการป้องกนัชายแดน สงครามจาํกดั
สงครามทั�วไป คือ ประกาศสงคราม ซึ� งเป็นสิ�งที�เราเตรียมไวต้ามแผนป้องกนัประเทศ ส่วนNon-
Tradition ซึ� งมีการก่อการร้าย การรักษาความมั�นคงภายในประเทศ ช่วยเหลือประชาชน  ปฏิบติัการ
สันติภาพเหล่านี5 เราก็ตอ้งสามารถปฏิบติัได้ สําหรับภารกิจที�รัฐบาลมอบหมายให้ดูในเรื� องของ
สถาบนัพระมหากษตัริย ์ การรักษาสภาพแวดลอ้มป่าไม ้ ไฟป่า สาธารณภยัต่างๆ เช่น นํ5 าท่วม ภยั
แลง้ ภยัหนาว การบรรลุภารกิจของ ทบ. จะประสบผลสําเร็จไดจ้ะตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจาก
ประชาชนเป็นสําคญั ประชาชนส่วนใหญ่มกัจะมองความมั�นคงใกลต้วั (Human Security) มากกวา่
ความมั�นคงที�เป็นนามธรรม (เอกราช,อธิปไตย, ผลประโยชน์ชาติ ฯลฯ) ดงันั5น บทบาททหารในยาม
ปกติงานกิจการพลเรือนจึงมีความสาํคญั  (กรมยทุธศึกษาทหารบก, 2556 : 9) 

ในประวติัศาสตร์อนัยาวนาน องค์กรที�เป็นหลกัของบา้นเมืองคงหนีไม่พน้กองทพั 
กองทพัที�เขม้แข็งเกรียงไกรยอ่มเป็นเครดิตให้กบัประเทศชาติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ท่าน
เป็นองคจ์อมทพัไทย ประวติัศาสตร์ของเราอนัยาวนานไดบ้อกไวอ้ยา่งนั5น เพราะฉะนั5นท่านจะตอ้ง
ทาํตวัใหส้มกบัเครดิตที�ประชาชนไดม้อบหมายให้เรา คือนอกจากจะตอ้งเป็นคนเก่งแลว้ เราจะตอ้ง
เป็นคนดีดว้ย และตอ้งมีคุณธรรมจริยธรรม ขณะนี5 ปัญหาสําคญัของชาติบา้นเมืองคือ เรื�องการ 
คอร์รัปชนั ซึ� งมีเขา้ไปทุกสายงานทุกหนแห่ง ทาํอะไรจะคิดถึงประโยชน์ส่วนตวัไม่ได ้ อยู่ใน
กองทพัจะตอ้งคิดถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติเป็นสําคญั คิดถึงประชาชนเป็นหลกั ทาํอยา่งไร
ให้ชาติบา้นเมืองของเรามีกองทพัที�เขม้แข็งและเกรียงไกรจริงๆ ตอ้งมีความรักใคร่สามคัคีกลม
เกลียว 4 อย่างคือ ตอ้งมีระเบียบวินยั ตอ้งเชื�อฟังคาํสั�งของผูบ้งัคบับญัชา ตอ้งทาํงานรักหมู่คณะ  
ตอ้งทาํงานเป็นทีมโดยตอ้งคิดถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติเป็นสาํคญั (กรมยุทธศึกษาทหารบก, 
2556: 38) 

 

 กระบวนการพฒันาอุดมการณ์ทหาร 
 
การพฒันาอุดมการณ์ทหารจะตอ้งกระทาํตั5 งแต่บุคคลพลเรือนเขา้มาเป็นทหารอย่าง

ต่อเนื�องไปตลอดชีวิตการรับราชการทหาร ในกลุ่มบุคคลที�เขา้มาใหม่จะตอ้งมีการปลูกฝังค่านิยม
พื5นฐานการเป็นทหารเช่น ความรักชาติ ความเขม้แข็งอดทน ความมีวินยัและการเชื�อฟังคาํสั�ง เป็น
ตน้ แลว้จึงค่อยๆพฒันาค่านิยมทหารในระดบัที�สูงขึ5นไปเรื�อยๆ ซึ� งเป็นเรื�องที�ตอ้งใช้สํานึกทาง
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จริยธรรมเขา้มาร่วมดว้ย ในขั5นตน้ของชีวิตทหารตอ้งมีการปลูกฝังอุดมการณ์อยา่งเขม้ขน้ และเมื�อ
รับราชการแล้วก็ให้มีการตอกย ํ5าอยู่เป็นระยะ การดาํเนินการอาจกระทาํไดท้ั5งศึกษาคาํสอนของ
ศาสนา ลทัธิ เชื5อชาติ กลุ่มชน การอบรมให้ภาคภูมิใจในอดีตการต่อสู้ของชาติ การใชค้าํขวญั การ
ร้องเพลงปลุกใจ การฝึก การศึกษาประวติัศาสตร์ การดูงานพิพิธภณัฑ์ การพฒันาความเขม้แข็งของ
กลไกในระบบ เช่น สถาบนัทางสังคม และระบบเกียรติศกัดิB  เป็นตน้ การบรรยายโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
หรืออื�นๆ ตามความริเริ� มของหน่วย ( คู่มือการปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารของ
กองทพับก, 2554 : 4 )               

1.  การพฒันาทางด้านการฝึกและศึกษาจากอดีตสู่ปัจจุบัน   
 ในอดีตแนวโน้มของกาํลงัรุกรานที�มองไวเ้ป็นในลกัษณะของสงครามเยน็ (Cold 

War) โดยภยัคุกคามที�เผชิญในขณะนั5นคือภยัคุกคามจากลทัธิคอมมิวนิสต ์ ซึ� งมีทั5งภายในประเทศ
และภยัคุกคามจากกาํลงัรบขนาดใหญ่ที�มุ่งคุกคามทางดา้นตะวนัออกของประเทศ ดงันั5น โครงสร้าง
ของกองทพัจึงมุ่งที�จะต่อสู้กบัภยัคุกคามดงักล่าว อยา่งไรก็ตามแมภ้ยัจากลทัธิคอมมิวนิสตจ์ะสิ5นสุด
แลว้ แต่โครงสร้างส่วนใหญ่ของกองทพัยงัคงเป็นโครงสร้างที�รองรับภยัคุกคามแบบดั5งเดิม จะมี
การเปลี�ยนแปลงไปบา้งแต่ก็ไม่มาก แต่ปัจจุบนัสถานการณ์ไดเ้ปลี�ยนไป ไม่วา่จะเป็นความอ่อนตวั 
ที�จะตอ้งเกิดขึ5นในอนาคต การเปลี�ยนแปลงที�รวดเร็วรวมทั5งเปลี�ยนแปลงในหลายมิติ กองทพับก
จะตอ้งปรับปรุง โดยการปรับปรุงตอ้งให้หลุดพน้จากกรอบแนวความคิดเดิมให้ได ้ อย่างไรก็ตาม
แบบเดิมที�เป็นอยู่ๆ  ก็ยงัทิ5งไม่ไดเ้ช่นกนั เนื�องจากภารกิจทั5ง 5 ประการ ซึ� งหลกัใหญ่ๆ คือการ
ป้องกนัประเทศ การปรับปรุงตอ้งเริ�มตั5งแต่โครงสร้าง เมื�อปรับปรุงโครงสร้างแลว้การฝึกจึงจะ
ตามมา หน่วยทหารในอนาคตควรจะเป็นหน่วยอยา่งไร มีขนาดเล็กมีความคล่องแคล่ว การเคลื�อนที�
ตอ้งสูง อาํนาจกาํลงัยิงตอ้งสูง สามารถเขา้ไปยึดภูมิประเทศสําคญัหรือปมคมนาคมได ้ เมื�อยึดแลว้
ฝ่ายเราจะไดป้ระโยชน์ในการเจรจาต่อรอง สงครามในอนาคตจะไม่เป็นสงครามขนาดใหญ่ แต่จะ
เป็นสงครามย่อมๆ เพื�อช่วงชิงผลประโยชน์ซึ� งกันและกัน ดังนั5 นหน่วยจะต้องมีขนาดเล็ก 
คล่องแคล่ว มีอาํนาจการยิงสูง สามารถทาํการรบไดช้ั�วขณะหนึ� งหลงัจากนั5นถึงจะเอากาํลงัขนาด
ใหญ่ติดตามเขา้ไป เพื�อที�จะไปยึดภูมิประเทศสําคญัหรือปมคมนาคม เพื�อประโยชน์ในการต่อรอง 
ยดึไวไ้ดก่้อนแลว้ค่อยเจรจาต่อรอง ภยัคุกคามมีทุกรูปแบบ รูปแบบใหม่ๆ ที�เกิดขึ5นมีทุกมิติ ไม่วา่จะ
เป็นเรื�องเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วฒันธรรม การทหาร ในการจดัโครงสร้างของกองทพัจะตอ้ง
อ่อนตวั เพื�อที�จะสามารถทาํการฝึกใหป้ฏิบติัหนา้ที�ไดทุ้กรูปแบบการจดัโครงสร้างของเรายงัแข็งตวั 
ยงัเป็นรูปแบบเก่า ตอ้งมีการจดัโครงสร้างใหม่ใหม้นัอ่อนตวัเพื�อสนองต่อภารกิจใหม่ไดทุ้กรูปแบบ 
ดังนั5 นเมื�อจัดแล้วเราถึงจะต้องมาจัดระบบการฝึกให้สมดุลกัน ทั5 งในด้านการจัดรูปแบบ 
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ยุทโธปกรณ์ คน หนทางปฏิบติั การฝึกตามที�ไดก้ล่าวไวจ้ะตอ้งหลากหลายตามภารกิจที� ทบ.
รับผดิชอบ ทั5ง 5 ประการ (กรมยทุธศึกษาทหารบก, 2556: 29) 

2.  การบูรณาการด้านการฝึกศึกษา และแนวทางการฝึกศึกษาในอนาคต  

 เราตอ้งฝึกอยา่งที�จะรบ ยศ.ทบ.ไดแ้บ่งความรู้ออกเป็นระดบัต่างๆ เป็นความรู้ระดบั
พลทหาร นายทหารประทวน นายทหารสัญญาบตัร ในส่วนของนายทหารสัญญาบตัรไดแ้บ่งเป็น
ลาํดบัอีกเช่นกนั ไม่วา่จะเป็นระดบัหมวด ระดบัผูบ้งัคบักองร้อย ระดบัผูบ้งัคบักองพนั ซึ� ง ใน
ความรู้ต่างๆ นี5  นอกจากจะรู้ในตาํแหน่งหนา้ที�แลว้ยงัจะตอ้งมีเรื�องที�ควรรู้เพิ�มเติม เขา้ไปอีก  ปัจจยั
แห่งความสาํเร็จทั5งหลาย อยูที่�ผูบ้งัคบัหน่วยทุกระดบัชั5น ถา้ผูบ้งัคบัหน่วยไม่ให้ความสําคญัต่อการ
ฝึก การฝึกไม่มีทางที�ดีได ้การฝึกเป็นสิ�งสาํคญัถึงแมว้า่เราจะมียุทโธปกรณ์ที�ทนัสมยั ถา้เราไม่ไดท้าํ
การฝึกให้เป็นอย่างดีแล้วเราคงจะคาดหวงัชัยชนะได้ยาก การฝึกที�ดีจะต้องได้รับการศึกษา
รายบุคคลมาเป็นอยา่งดีเสียก่อน ผูบ้งัคบัหน่วยตอ้งกาํกบั ดูแล ตอ้งเล็งเห็นผลประโยชน์ของการฝึก
ใหอ้ยา่งถ่องแท ้ ยศ.ทบ. มุ่งเนน้เตรียมกาํลงัรบให้มีประสิทธิภาพในทุกระดบัความขดัแยง้ และทุก
รูปแบบภยัคุกคาม เพิ�มสมรรถภาพและประสิทธิภาพทั5งเป็นรายบุคคลและเป็นหน่วย ขณะนี5 มุ่งเนน้
ที�หน่วยทหารขนาดเล็กเพื�อให้มีทกัษะในการใช้อาวุธประจาํกาย ประจาํหน่วยในทุกระดบัหน่วย 
สําหรับแนวทางในการบรูณาการการฝึก-ศึกษา ก็คือเครื�องช่วยในการฝึกและศึกษาซึ� งจะตอ้งนาํมา
พฒันากนัต่อไป และที�จะละทิ5งไม่ไดอี้กอยา่งหนึ�งคือ การให้ความรู้ทางดา้นกฎหมายที�เกี�ยวขอ้งกบั
กาํลงั พลทุกระดบัชั5นตามขอบเขตความรับผิดชอบต่อหนา้ที� ควรเนน้ฝึกให้ทุกคนเป็นทหารอาชีพ 
พร้อมที�จะอุทิศเสียสละตวัเองเพื�อหน้าที�ไดทุ้กเวลา การสร้างพื5นฐานของความเป็นทหารอาชีพ
จะตอ้งประกอบดว้ยสมรรถภาพร่างกาย ความเขม้แขง็ของจิตใจ ความเชี�ยวชาญในการปฏิบติัหนา้ที� 
ทาํงานร่วมกันเป็นทีมได้ การฝึกจะต้องกําหนดวตัถุประสงค์มีตั5 งแต่วตัถุประสงค์หลักและ
วตัถุประสงค์รองๆ ลงไปบนความจาํกดัของคน เวลา และทรัพยากร การสนบัสนุนทางดา้น
งบประมาณ ทาํใหห้น่วยไม่สามารถทาํการฝึกให้ไดต้ามมาตรฐาน ที�ตอ้งการเนื�องจากวา่หน่วยตอ้ง
แบกรับภารกิจจาํนวนมาก และมีความหลากหลายถา้ทุกคนทาํงานในภารกิจหลายๆ อยา่งปะปนไป
หมด สุดทา้ยจะไม่ไดอ้ะไรดีสักอยา่ง เทคโนโลยีการสื�อสาร สารสนเทศ และอาวุธที�ทนัสมยั ตอ้ง
นาํมาคาํนึงในการวางแผนการฝึกในอนาคต ความสําเร็จของการฝึกจะสําเร็จอยูที่�ผูบ้งัคบัหน่วยและ
การทาํงานเป็นทีมอยา่งมีประสิทธิภาพ (กรมยทุธศึกษาทหารบก, 2556: 30-31) 
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การพทิักษ์รักษาและปกป้องสถาบันพระมหากษตัริย์   
 
  มีหน่วยงานที�รับผิดชอบหลายหน่วย จึงควรจดัให้มีเอกภาพทางความคิด และเอกภาพ

ในการปฏิบติั ควรมอบหมายให้ กอ.รมน. ซึ� งมีกองทพับกเป็นหน่วยงานสําคญัรับผิดชอบหลกัใน
การควบคุมอาํนวยการปฏิบติัของ ทุกหน่วยงานพร้อมกนันี5ควรปลูกจิตสํานึกให้เด็กเยาวชน และ
ประชาชนทั�วไปมีจิตสาํนึกในการเทิดทูนและจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์อนัเป็นที�เคารพ
สักการะของปวงชนชาวไทย และควรจดัให้ภาคเอกชนกบักลุ่มพลงัมวลชนที�จงรักภกัดี ไดเ้ขา้ร่วม
ในกระบวนการพิทกัษ์รักษาสถาบนัพระมหากษตัริยอ์ย่างแข็งขนัดว้ย นอกจากนี5 ควรมีการแกไ้ข
ปรับปรุงกฎหมายที�วา่ดว้ยความผดิเกี�ยวกบัคอมพิวเตอร์ และกฎหมายอื�นๆ ที�เกี�ยวขอ้งให้เหมาะสม 
พร้อมทั5งบงัคบัใชก้ฎหมายเหล่านี5อยา่งจริงจงัดว้ย (กรมยทุธศึกษาทหารบก, 2556 : 27-28 ) 

 

การสอนอบรมทหารกองประจาํการ 
 
ในการสอนอบรมทหารกองประจาํการ กองทพับกโดยกรมกาํลงัสํารองทหารบกได้

จดัทาํคู่มือการสอนและการอบรมทหารว่าดว้ยการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองในหน่วยทหาร
และได้มีการประกาศใช้โดยกรมยุทธศึกษาทหารบก ตามคาํสั�งกองทพับกที� 13/2525 เรื�อง ให้ใช้
หนังสือตาํราในราชการ ลงวนัที� 7 มกราคม 2525 และกรมยุทธการทหารบกก็ได้มีการจัดทาํ
แนวทางในการอบรมวิชาประวติัศาสตร์สําหรับทหารใหม่ ขึ5 นเมื�อ 25 เมษายน 2543 เป็นการ
รวบรวมความรู้ในดา้นประวติัศาสตร์เพื�อเป็นแนวทางให้หน่วยต่างๆนาํไปใช้ในการให้ความรู้ใน
ดา้นประวติัศาสตร์แก่ทหารใหม่ ซึ� งเอกสารทั5ง 2 ชุดนี5 ในปัจจุบนัใช้เป็นคู่มือในการอบรมปลูกฝัง
อุดมการณ์เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชนใหก้บักาํลงัพลของกองทพั 

+. คู่มือการสอนอบรมทหารว่าด้วยการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองใน

หน่วยทหาร    

 ความมุ่งหมายเพื�อเป็นพื5นฐานเบื5องตน้ และเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้สําหรับ
ผูที้�ทาํหน้าที�เป็นวิทยากรในการอบรมทหารและส่วนราชการในกองทพับก สําหรับใชอ้บรมกาํลงั
พลระดบัทหารกองประจาํการ ทหารกองหนุน ลูกจา้ง คนงาน นกัเรียนทหารตลอดจนนายทหารชั5น
ประทวน เอกสารนี5 มิไดมุ้่งหมายใหน้าํไปใชใ้นลกัษณะของคาํบรรยายที�จะนาํไปอ่านใหผู้เ้ขา้รับการ
อบรมฟังโดยตรง ดังนั5 นผู ้ที�ท ําหน้าที�วิทยากร จะต้องศึกษาค้นคว้าเอกสารประกอบอื�นตาม 
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ความเหมาะสมและจดัทาํคาํบรรยายให้เหมาะกบัคุณวุฒิและพื5นฐานความรู้ของผูรั้บการอบรมดว้ย 
คู่มือการสอนนี5  จดัทาํแบ่งเป็น 5 ตอนคือ 

  1.1 ตอนที� 1 เป็นการรวบรวมคู่มือการสอนและการอบรมทหารเล่ม 1-2 (เล่มเดิม) 
    1.2  ตอนที� 2 กล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหว่างพระมหากษตัริยก์บัประชาชน ความ

มั�นคงของชาติ ศาสนากบัสังคมไทย และหนา้ที�พลเมืองดี 
   1.3  ตอนที� 3 กล่าวถึงประวติัการปกครองของประเทศไทย และการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย 
 1.4  ตอนที� 4 วา่ดว้ยลทัธิและพรรคคอมมิวนิสตแ์ห่งประเทศไทย 
 1.5  ตอนที�  5 เป็นแนวทางปฏิบัติเพื�อตอบโต้และต่อสู้พรรคคอมมิวนิสต์แห่ง

ประเทศไทย 
 เนื�องจากสภาพทางการเมืองของไทยในปัจจุบนั มีการเคลื�อนไหวเปลี�ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา ประชาชนชาวไทย มีการตื�นตวัทางการเมืองสูงอนัเป็นเหตุให้ในบางเรื�องบางตอนใน
เอกสารคู่มือนี5อาจลา้สมยั ไม่ทนัต่อสถานการณ์และเหตุการณ์ที�เกิดขึ5น 

   2. แนวทางการอบรมวชิาประวตัิศาสตร์สําหรับทหารใหม่ 
            เพื� อใ ห้หน่วย ส า ม ารถ ป ฏิ บัติตา ม นโย บา ย ก า รอบรม ค วา ม รู้ท า ง ด้า น

ประวติัศาสตร์ ให้กบัทหารใหม่ไดท้นัเวลาตั5งแต่ทหารใหม่รุ่นปี 2543 ผลดัที� 1 เป็นตน้ไป ยก.ทบ.
ในฐานะที� รับผิดชอบทางฝ่ายอํานวยการตลอดจนเป็นหน่วยปฏิบัติในบางกรณีต่องานด้าน
ประวัติศาสตร์ทหารของ ทบ. จึงได้รวบรวมความรู้ทางด้านประวัติศาสตร์ชาติไทยและ
ประวติัศาสตร์ทหารเพื�อเป็นแนวทางให้หน่วยใช้ในการอบรมทหารใหม่ต่อไป และเพื�อมิให้
กระทบเวลาในระเบียบและหลกัสูตรฝึกทหารใหม่ จึงสมควรใชเ้วลา ผูบ้งัคบับญัชาเป็นหลกั เวน้แต่ 
ทบ. โดย ยศ.ทบ. จะไดส้ั�งการเป็นอยา่งอื�นในโอกาสต่อไป โดยที�ทหารใหม่ตลอดจนเยาวชนไทย
ในปัจจุบนัมีความรู้เกี�ยวกบัประวติัศาสตร์ไทย ค่อนขา้งนอ้ย ความมุ่งหมายในการอบรมจึงตอ้งการ
ให้ผูที้�ทาํการอบรมปูพื5นฐานในทางกวา้งให้กบัทหารใหม่ไปก่อน โดยหน่วยและผูอ้บรมตอ้ง
พยายามหาเครื�องช่วยฝึกประเภทภาพประกอบต่าง ๆ เพื�อให้ทหารใหม่ไดเ้ห็นภาพดว้ย สําหรับ
ประวติัศาสตร์ทอ้งถิ�นนั5นหากจาํกดัต่อการคน้ควา้หาหลกัฐาน สมควรใช้ประวติัค่ายซึ� งเป็นที�ตั5ง
ของหน่วยและค่ายของหน่วยใกลเ้คียงเป็นหวัขอ้ในการอบรม เนื�องจากโดยปกติแลว้ การตั5งชื�อค่าย
จะใชป้ระวติั และวีรกรรมของบุคคลสําคญั ๆ ในประวติัศาสตร์ที�มีความเกี�ยวขอ้งกบัพื5นที�เป็นชื�อ
ของค่าย  
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 หัวข้อเรื�องที�ทาํการอบรม  
คาบที� 1 ความสาํคญัของประวติัศาสตร์  
คาบที� 2 เหตุการณ์สมยัสุโขทยัและพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช  
คาบที� 3 การเสียกรุงศรีอยุธยาครั5 งที� 1 และการประกาศอิสรภาพของ สมเด็จพระ

นเรศวรมหาราช  
คาบที� 4 การเสียกรุงศรีอยธุยาครั5 งที� 2 และการกอบกูเ้อกราชของ สมเด็จพระเจา้ตากสิน

มหาราช  
คาบที� 5 สงคราม 9 ทพั  
คาบที� 6 เหตุการณ์ ร.ศ.112 (พ.ศ. 2436)  
คาบที� 7 การส่งทหารไทยร่วมรบในสงครามโลกครั5 งที� 1  
คาบที� 8 สงครามอินโดจีนและสงครามมหาเอเชียบูรพา  
คาบที� 9 บทเรียนจากการต่อสู้เพื�อเอาชนะคอมมิวนิสตแ์ห่งประเทศไทย  
คาบที� 10 เรื�องเกี�ยวกบัประวติัศาสตร์ทอ้งถิ�น (แต่ละหน่วยนาํประวติัค่ายของหน่วยและ 

ประวติัค่ายของหน่วยใกลเ้คียงเป็นหวัขอ้เรื�องในการอบรม)  
 

นโยบายการปลูกฝังอุดมการณ์กาํลงัพลกองทัพบก 
 

กองทพับกไดมี้แนวทางในการปลูกฝังอุดมการณ์ให้กบักาํลงัพลในกองทพับก โดยผบ.
ทบ.ไดก้าํหนดเป็นนโยบายตามหนงัสือ กพ.ทบ.ที� กห 0401/2192 ลง 30 มิ.ย. 51 เรื�องขออนุมติัใช้
นโยบายการปลูกฝังและเสริมสร้างอุดมการณ์ทหารซึ�งมีขอ้มูลโดยสรุปคือ 

<.  กล่าวทั�วไป 
 เนื�องจากสถานการณ์บา้นเมืองอยูใ่นยุคขอ้มูลข่าวสาร สังคมมีความแตกต่างกนัทาง

ความคิด ตลอดจนมีการบิดเบือนขอ้มูลเพื�อหวงัผลประโยชน์ต่างๆ ดงันั5นกาํลงัพลของกองทพับก 
นอกจากเป็นผูมี้คุณภาพ มีความรู้ความสามารถแลว้ยงัตอ้งเป็นผูมี้อุดมการณ์ของความเป็นทหาร
อาชีพ มีความแน่วแน่ ในความเสียสละเพื�อ ชาติ ศาสนา  พระมหากษัตริย์  ประชาชน  และ
กองทพับก  จึงตอ้งมีการปรับปรุงแนวทางในการปลูกฝัง และสร้างเสริมอุดมการณ์ของกาํลงัพล
ของกองทพับก ให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ5นให้กาํลงัพลทุกนายมีอุดมการณ์
ทหารในอนัที�จะเสริมสร้างและพฒันากองทพับกใหมี้ความพร้อมในทุกสถานการณ์ สมกบัการเป็น
กองทพัของประชาชนตลอดไป  
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2.  วตัถุประสงค์  
  2.j  เพื�อให้หน่วยต่างๆของกองทพับกมีแนวทางในการปฏิบติัในการปลูกฝังและ

เสริมสร้างอุดมการณ์ใหก้บักาํลงัพลในสังกดั    
 2.2  เพื�อให้กาํลงัพลยึดมั�นในอุดมการณ์ทหาร มุ่งมั�นในการปฏิบติัหน้าที�ของตน

เป็นแบบอยา่งที�ดีแก่สังคม และพร้อมเสียสละเพื�อส่วนรวม 
 2.3  เพื�อให้กองทัพบกเป็นสถาบันหลักที�สร้างความศรัทธา และเชื�อมั�นแก่

ประชาชน  

3.  มาตรการ   ในการดาํเนินการประกอบดว้ย  1 มาตรการหลกั และ 3 มาตรการเสริม

คือ                             
  3.j  มาตรการหลกั เป็นการปลูกฝังสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารโดยตรงใน 2 ดา้นคือ  
  3.1.1  ด้านการปลูกฝังอุดมการณ์แก่กาํลังพลทุกนายที�แรกเริ� มเข้ามาปฏิบติั

ราชการเป็นกาํลงัพลในกองทพับก  ทั5งนกัเรียนในสถานศึกษาของทบ. นกัเรียนทหาร พลเรือนที�จะ
เขา้มารับราชการ และพลทหารกองประจาํการ       

  3.1.2  ด้านการสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารแก่กําลังพลทุกนายที�เข้ามารับ
ราชการในกองทพับกแลว้ ดว้ยการจดัการฝึก  ศึกษา อบรม จดักิจกรรม เพื�อการดาํรงสภาพ และ
พฒันาความมีอุดมการณ์ในตวักาํลงัพล 

 3.k  มาตรการเสริมดาํเนินการใน 3 ดา้นคือ  
  3.2.1  การพฒันารักษาขวญั ให้กาํลงัพลทุกนายและครอบครัวไดรั้บการดูแล

ในเรื�องสิทธิกาํลงัพล การสวสัดิการ และการบริการต่างๆ ให้สามารถดาํรงชีพไดอ้ย่างมีเกียรติ มี
ศกัดิB ศรี 

  3.2.2  การรักษาวินยัให้กาํลงัพลยึดถือและปฏิบติัตนตามวินยัและแบบธรรม
เนียมทหาร ตลอดจนกาํลงัพลและครอบครัวปฏิบติัตนตามกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

  3.2.3  การพฒันาคุณธรรม โดยให้ยึดหลกัคุณธรรม เป็นหลกัการปฏิบติัทั5งใน
หนา้ที�การงานและเรื�องส่วนตวั 

4. กลุ่มเป้าหมาย 
 4.1  บุคคลที�เตรียมเขา้มาปฏิบติัราชการใน ทบ. 
 4.2  กาํลงัพลที�แรกเริ�มเขา้มาปฏิบติัราชการใน ทบ. 
 4.3  กาํลงัพลที�เขา้มาปฏิบติัราชการในทบ.แลว้ 
    4.4 บุคคลอื�นๆที�มีส่วนเกี�ยวขอ้ง หรือใหก้ารสนบัสนุนการปฏิบติัราชการของทบ. 
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 5. ปัจจัยที�มุ่งเน้นในการปลูกฝังและเสริมสร้างอดุมการณ์ทหาร 
   5.1 คุณลกัษณะผูน้าํ jl ประการมุ่งเน้นที� ความกลา้หาญ ความซื�อสัตย ์ความสุจริต  

ความยติุธรรม ความรอบรู้ ความริเริ�ม ความจงรักภกัดี 
    5.2 คุณธรรมที� เกี�ยวข้องกับความเป็นผู ้นํา เช่น ทศพิธราชธรรม พรหมวิหาร 4  

อิทธิบาท 4 
 5.3 กฎ ขอ้บงัคบั ระเบียบ กฎหมายบา้นเมือง ที�กาํลงัพลตอ้งทราบและยดึถือปฏิบติั        

6.  ห้วงระยะเวลาในการดําเนินการ  แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ตามห้วงระยะเวลาที�

ดาํเนินการคือ    
 6.1  ระยะสั5น(ภายในระยะเวลา 3 เดือนตั5งแต่มีการสั�งการ) 
     6.2  ระยะกลาง(ภายในระยะเวลา 4 ปี ตั5งแต่มีการสั�งการ) 
 6.3  ระยะยาว(ดาํเนินการอยา่งต่อเนื�องตั5งแต่มีการสั�งการ) 

7.  การประเมินผล    ดาํเนินการทั5งในระดบับุคคล หน่วยทหาร และ ทบ.โดยระดบั

บุคคลและหน่วยทหารดาํเนินการตามสายบงัคบับญัชาจนถึงระดบั นขต.ทบ. สําหรับระดบัทบ.จะมี
คณะอนุกรรมการดาํเนินงานซึ�งรับผดิชอบ เป็นการเฉพาะ 

8.  การแบ่งมอบงาน  มีคณะอนุกรรมการดําเนินงาน ตามที�ได้รับมอบจาก

คณะกรรมการปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหาร โดยเป็นไปตามมาตรการหลกั มาตรการเสริม 
และการประเมินผล 

9.  การรายงาน คณะอนุกรรมการที�ไดรั้บมอบจะสรุปผลรายงานคณะกรรมการ ปีละ2 

ครั5 งหว้งที� 1 คือ ต.ค.- มี.ค. และหว้งที� 2 คือ เม.ย.- ก.ย.                     
 

การประเมินผล 
 
 

ในปัจจุบันกองทัพบกได้กําหนดแบบการประเมินผลการปลูกฝังและสร้างเสริม
อุดมการณ์ของกาํลังพลตลอดจนการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของกาํลังพลโดยมอบหมายให้
ดาํเนินการประเมินผลในการตรวจกิจการจเรของกองทพับก    
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แบบประเมนิอดุมการณ์กาํลงัพลของกองทพับก 
กองทพับกไดมี้แบบการประเมินผลเกี�ยวกบัการปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ของ

กาํลงัพลโดยกาํหนดตวับ่งชี5  และเกณฑ์การประเมินผลไวส้ําหรับคณะชุดตรวจต่างๆในการตรวจ
ประเมินผลดงันี5   

<. ตัวบ่งชีE (พฤติกรรม/คุณลกัษณะ ฯ) ในแบบการประเมินไดก้าํหนดปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง
ไว ้3 ประการคือ แผนงาน/โครงการ การมีส่วนร่วมของกาํลงัพลระดบัต่างๆ และ ผลที�ตอ้งการ โดย
มีขอ้มูลดงันี5  

 j.j   แผนงาน/โครงการ     
  1.1.1  มีการจดัทาํแผนงานหรือโครงการและมีวตัถุประสงค์ที�ชัดเจนในการ

ดาํเนินการ        
   1.1.1.1  การจดัทาํแผนงานหรือโครงการโดยความริเริ�มของหน่วย 
                  1. 1.1.2  แผนงานหรือโครงการมีความเหมาะสมกบัแนวทางการปลูกฝัง

และสร้างเสริมอุดมการณ์ทหาร 
                    1.1.1.3  แผนงานหรือโครงการมีความถูกต้องชัดเจนในวตัถุประสงค์

และการปฏิบติั 
                      1.1.1.4  หน่วยมีความคิดริเริ�มในการจดักิจกรรมอยา่งแทจ้ริง 
     1.1.1.5  มีการออกคาํสั�งใหมี้การปฏิบติัตามแผนงานและโครงการในทุก

ระดบัชั5น        
   1.1.1.6  การดาํเนินการมีระยะเวลาและอยูใ่นหว้งเวลาที�เหมาะสม 
   1.1.1.7  ความริเริ�มอื�นๆของหน่วยนอกจากขอ้ 1.1.1.1 และขอ้ 1.1.1.4  
  1.1.2  มีการแต่งตั5งเจา้หน้าที�ของหน่วยรับผิดชอบในแผนงานหรือโครงการ

อยา่งชดัเจน   
   1.1.2.1 มีการออกคาํสั�งแต่งตั5งผูรั้บผิดชอบในแผนงานหรือโครงการ

อยา่งชดัเจน          
   1.1.2.2  เจา้หนา้ที�ที�ไดรั้บการแต่งตั5งมีความเหมาะสม 
   1.1.2.3  มีการกาํกบัดูแลแผนงานหรือโครงการจากเจ้าหน้าที�ที�ไดรั้บการ

แต่งตั5ง       
   1.1.2.4  เจ้าหน้าที� ที�การกับดูแลแผนงานหรือโครงการมีการบันทึก

รายงานที�นาํมาเสนอไปยงัผูบ้งัคบับญัชาอยา่งถูกตอ้ง      



21 
 

  1.1.3  มีเอกสาร/สื�อ/เครื�องช่วยฝึกหรืออื�น ๆ ประกอบการดาํเนินกิจกรรมตาม
แผนหรือโครงการ    

   1.1.3.1  มีการจดัทาํเอกสารต่างๆ เช่น หนงัสือ แผน่พบั ฯลฯเพื�อเป็นการ
เผยแพร่ความรู้ในเรื�องอุดมการณ์ทหารแก่กาํลงัพลในทุกระดบัชั5น 

   1.1.3.2  มีการจดัทาํสื�อต่าง ๆ เช่น โปสเตอร์ วีดิทศัน์ เสียงตามสาย 
ภาพยนตร์หรืออื�น ๆ เพื�อใช้ในการปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารให้แก่กาํลงัพลทุก
ระดบัชั5น   

   1.1.3.3  มีการจดัทาํเครื�องช่วยฝึก เช่น อุปกรณ์ดนตรี ฯลฯในการปลูกฝัง
และสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารใหแ้ก่กาํลงัพลทุกระดบัชั5น   

   1.1.3.4  มีการจัดทํา สื� อ เพื�อเผยแพร่เ กียรติประวัติของหน่วยและ
กองทพับกแก่กาํลงัพลทุกระดบัชั5น    

   1.1.3.5  มีการจดัทาํสื�อเพื�อเผยแพร่แนวทางการปฏิบติัตนตามแบบธรรม
เนียมทหารใหแ้ก่กาํลงัพลทุกระดบัชั5น     

   1.1.3.6  มีการจดัทาํสื�อเพื�อเผยแพร่แนวทางการปฏิบติัตนตามกฎหมาย
และการปฎิบติัหนา้ที�ของตนตามที�บญัญติัไวใ้นรัฐธรรมนูญให้แก่กาํลงัพลทุกระดบัชั5น     

  1.1.4  มีระเบียบปฏิบติัประจาํในการดาํเนินการ    
   1.1.4.1  มีระเบียบปฏิบติัประจาํของหน่วยในการปลูกฝังและสร้างเสริม

อุดมการณ์ทหาร      
   1.1.4.2  หน่วยรองมีการกาํหนดระเบียบปฏิบติัประจาํอย่างสอดคล้อง

ชดัเจนกบัหน่วยเหนือ      
   1.1.4.3  มีการกาํกบัดูแลจาก ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั5นให้เป็นไปตาม

ระเบียบปฏิบติัประจาํของหน่วยในการปลูกฝังและการสร้างเสริมอุดมการณ์ทหาร 
    1.1.4.4  ผู ้บังคับบัญชาและกาลังพลทุกระดับชั5 นยึดถือปฏิบัติตาม

ระเบียบประจาํของหน่วยในการปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารอยา่งเคร่งครัด                      
2.  การดําเนินการและการมีส่วนร่วม 
 2.1  การดาํเนินการเป็นไปตามแผนงานหรือโครงการ 
    2.1.1 มีการกํากับดูแลจากผู ้บังคับบัญชาทุกระดับชั5 นให้เป็นไปตาม

วตัถุประสงคข์องแผนงานหรือโครงการ     
  2.1.2  มีการดาํเนินกิจกรรมตามแผนงานหรือโครงการที�วางไวอ้ย่างครบถว้น

และสมบูรณ์    
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  2.1.3 แผนงานหรือโครงการมีการดาเนินการเป็นไปอย่างเหมาะสมและ
ต่อเนื�อง 

  2.1.4  มีการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนงานหรือโครงการอยา่งต่อเนื�อง 
  2.1.5  มีการปรับปรุงพฒันาความเหมาะสมในการดาเนินงานตามแผนงานหรือ

โครงการอยา่งต่อเนื�อง 
  2.2  การมีส่วนร่วมของกาํลงัพลทุกระดบัชั5น 
  2.2.1  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมตามแผนงานหรือ

โครงการ 
  2.2.2  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความเขา้ใจและเต็มใจที�จะเขา้ร่วมกิจกรรมตาม

แผนงานหรือโครงการ 
   2.2.3  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความตระหนกัและมองเห็นคุณค่าของกิจกรรม

ตามแผนงานหรือโครงการที�ไดด้าเนินการ 
  2.2.4  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความเห็นวา่กิจกรรมตามแผนงานหรือโครงการที�

ไดด้าํเนินการมีความน่าสนใจและมีความเหมาะสม 
  2.2.5  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความคิดเห็นวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมตามแผนงาน

หรือโครงการ เป็นสิ�งที�มีประโยชน์ต่อการเป็นทหาร 
 2.3  การมีส่วนร่วมของผูบ้งัคบับญัชา 
   2.3.1  ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั5นให้ความสนใจต่อกิจกรรมตามแผนงานหรือ

โครงการ 
  2.3.2  ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั5นเขา้ร่วมกิจกรรมตามแผนงานหรือโครงการ

อยา่งสมํ�าเสมอและต่อเนื�อง 
  2.3.3  ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั5นเป็นตวัอย่างในการปลูกฝังและสร้างเสริม

อุดมการณ์ทหารใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชาไดเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง 
    2.3.4  ผู ้บังคับบัญชาทุกระดับชั5 นมีความคิดริเริ� มในการสร้างสรรค์หรือ

ออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ ภายในหน่วยของตนเพื�อเป็นการเผยแพร่ในการปลูกฝังและสร้างเสริม
อุดมการณ์ทหารอยูเ่สมอ 

  2.3.5  ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดับชั5นกาํกบัดูแลผูใ้ต้บงัคบับญัชาในการเขา้ร่วม
กิจกรรมปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหาร 

 2.4  มีลกัษณะของกิจกรรมที�กระทาํในลกัษณะการรณรงคไ์ดอ้ยา่งต่อเนื�องตลอดปี 
   2.4.1  มีการกล่าวคาํปฏิญาณของผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5น 
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  2.4.2  การแต่งกายของผูบ้งัคบับญัชาและกาํลังพลทุกระดบัชั5นเป็นไปอย่าง
ถูกตอ้งตามแบบธรรมเนียมทหาร 

     2.4.3  มีการอบรมโดยเจา้หน้าที�ของหน่วยหรือ ผบ.หน่วยในการปลูกฝังและ
สร้างเสริมอุดมการณ์ทหาร 

   2.4.4  มีการติดประกาศสื�อต่าง ๆ ตามสถานที�ต่าง ๆ ภายในหน่วยอย่าง
เหมาะสม 

  2.4.5  มีการแสดงเกียรติประวติั คาํขวญัและค่านิยมของหน่วยตามสถานที�
ต่างๆ ภายในหน่วยอยา่งเหมาะสม 

  2.4.6  มีการฉายวีดีทศัน์ หรือภาพยนตร์ปลุกใจให้กบักาลงัพลทุกระดบัชั5นได้
รับชมเพื�อปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารเพื�อใหเ้กิดความรักชาติ 

  2.4.7  มีการเชิญบุคคลสําคญัหรืออดีตขา้ราชการมาบรรยายประสบการณ์ใน
การรับราชการ อุดมการณ์ทหารหรือประวติัศาสตร์ ขอ้คิดเห็นเกี�ยวกบัอุดมการณ์ทหารและเกียรติ
ประวติัหน่วยและกองทพับก 

  2.4.8  มีการจดัทาํพิพิธภณัฑ ์อนุสาวรียห์รืออนุสรณ์ต่าง ๆ เพื�อเป็นการย ํ5าเตือน
ใหก้าํลงัพลทุกระดบัชั5น ไดร้ะลึกถึงเกียรติประวติัของหน่วย 

  2.4.9  มีการดูงานสถานที�สําคญัทางประวติัศาสตร์หรือทางทหารเพื�อปลูกฝัง
และสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารอยา่งนอ้ยปีละ ๑ ครั5 ง 

  2.4.10 อื�น ๆ 
 2.5  มีจาํนวนกิจกรรมในการปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารที�ดาํเนินการ

ตามแผนงานหรือโครงการ 
   2.5.1  มีกิจกรรมจาํนวน 1-2 ครั5 ง/ปี ให ้1 คะแนน 
  2.5.2  มีกิจกรรมจาํนวน 3-4 ครั5 ง/ปี ให ้2 คะแนน 
  2.5.3  มีกิจกรรมจาํนวน 5-6 ครั5 ง/ปี ให ้3 คะแนน 
         2.5.4  มีกิจกรรมจาํนวน 7-8 ครั5 ง/ปี ให ้4 คะแนน 
          2.5.5  มีกิจกรรมจาํนวน 9 ครั5 ง ขึ5นไป ให ้5 คะแนน 
  2.6  มีจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในการปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหาร 
        2.6.1  มีการบนัทึกยอดกาํลงัพลผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละครั5 ง 
       2.6.2  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นเขา้ร่วมกิจกรรมมีจาํนวนร้อยละ 50 ให ้1 คะแนน 
  2.6.3  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นเขา้ร่วมกิจกรรมมีจาํนวนร้อยละ 60 ให ้2 คะแนน 
  2.6.4  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นเขา้ร่วมกิจกรรมมีจาํนวนร้อยละ 70 ให ้3 คะแนน 
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  2.6.5  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นเขา้ร่วมกิจกรรมมีจาํนวนร้อยละ 80 ให ้4 คะแนน 
  2.6.6  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นเขา้ร่วมกิจกรรมจาํนวนร้อยละ90 ขึ5นไปให้ 5 

คะแนน 
 2.7  การจดักิจกรรมตามแผนงานหรือโครงการในแต่ละกิจกรรมมีความสอดคลอ้ง

กบักิจกรรมอื�น ๆ 
 2.8  หน่วยมีความริเริ�มและพฒันาในการจดักิจกรรมเพื�อเพิ�มจาํนวนกิจกรรมซึ� งทาํ

ใหแ้ผนงานหรือโครงการมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ5น 
3.  ผลที�ตอ้งการ 
 3.1  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นดาํรงรักษาไวซึ้� งค่านิยมและมาตรฐาน

ของทหารอาชีพ 
  3.1.1  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีการปฏิบติัตนตามศีลธรรมอนั

ดีงามโดยพิจารณาจากยอดกาลงัพลที�ไม่ถูกลงทณัฑ ์
           3.1.2  ผู ้บังคับบัญชาและกําลังพลทุกระดับชั5 นมีความเข้าใจในกฎหมาย

บา้นเมืองและแบบธรรมเนียมทหาร 
           3.1.3  ผูบ้งัคบับญัชาเลื�อนยศ ปลดยา้ย ให้กบักาํลงัพลทุกระดบัชั5นเป็นไปดว้ย

ความยุติธรรม เช่น มีการแต่งตั5งคณะกรรมการ เพื�อให้มีการสอบแข่งขนัและพิจารณาความ
เหมาะสมในเรื�องของค่านิยมและมาตรฐานของทหารอาชีพ 

    3.1.4  ผูบ้งัคบับญัชาให้ความเสมอภาคแก่กาํลงัพลทุกระดบัชั5นทุกนายโดยไม่
มีการแบ่งพรรคแบ่งพวก 

   3.2  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นตระหนกัถึงสังคมทหารและประชาชน
ทั�วไป 

  3.2.1  ผูบ้งัคบับญัชามีความเอาใจใส่ต่อผูใ้ตบ้งัคบับญัชาและครอบครัว 
            3.2.2  ผู ้บังคับบัญชาเป็นที�ยอมรับและศรัทธาของผู ้ใต้บังคับบัญชาและ

ครอบครัวโดยพร้อมที�จะปฏิบติังานและร่วมกิจกรรมตามที�ผูบ้งัคบับญัชาส่งการและขอความ
ร่วมมือ 

  3.2.3  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีกิจกรรมร่วมกนัทั5งในสังคม
ทหารและสังคมประชาชนโดยทั�วไป 

 3.3  การมีความเสียสละและอุทิศตนต่องานที�ได้รับมอบหมายมากยิ�งขึ5 นอย่าง
ต่อเนื�อง 
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        3.3.1  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความเต็มใจปฏิบติัหนา้ที�อยา่ง
ไม่ยอ่ทอ้และต่อเนื�องในทุกภารกิจ 

  3.3.2  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความทุ่มเทในการปฏิบติัหนา้ที�
ตามภารกิจอยา่งต่อเนื�อง 

            3.3.3 มีการพฒันาคุณภาพในการปฏิบติัหนา้ที�ของกาํลงัพลทุกระดบัชั5น 
       3.3.4 กาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความเต็มใจและสมคัรใจในการปฏิบติัหนา้ที�เมื�อ

ไดไ้ดรั้บภารกิจเพิ�มขึ5น    
  3.3.5 กาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความริเริ�มในการปฏิบติัหน้าที�ตามหน้าที�ของ

ตนเองโดยไม่ตอ้งไดรั้บการสั�งการหรือขอความร่วมมือจากผูบ้งัคบับญัชา 
 3.4  ความมุ่งมั�นในการพฒันาตนเองสู่การเป็นทหารอาชีพ 
  3.4.1  บงัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความเขา้ใจขอบเขตหนา้ที�ของ

ตนเอง นอกจากนี5ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นจะตอ้งแสวงหาขอ้มูลป้อนกลบัถึงผลการ
ปฏิบติังานของตนและปรับปรุงการปฏิบติัหนา้ที�อยูเ่สมอ 

    3.4.2  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความสนใจที�จะเขา้รับการฝึก -
ศึกษาในหลกัสูตรต่าง ๆ ของ ทบ.หรือ นอก ทบ. 

  3.4.3  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความตอ้งการที�จะเขา้ศึกษา
คน้ควา้ความรู้จากแหล่งขอ้มูลอื�น ๆ ทั5งภายในและนอกหน่วย 

  3.4.4  ผูบ้งัคบัหน่วยมีความคิดริเริ�มที�จะส่งกาํลงัพลเขา้รับการฝึก - ศึกษาใน
หลกัสูตรต่าง ๆ ของ ทบ. หรือ นอก ทบ.    

  3.4.5  ผูบ้งัคบัหน่วยมีความคิดริเริ� มที�จะให้เปิดหลักสูตรเพื�อเพิ�มพูนความรู้
ต่างๆใหก้บักาํลงัพลภายในหน่วย (Unit School) 

  3.4.6  เมื�อผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นจบการฝึก - ศึกษา ใน
หลกัสูตรนั5น ๆ แลว้สามารถนาํมาถ่ายทอดใหแ้ก่กาํลงัพลอื�น ๆ ภายในหน่วยได ้

 3.5  การยดึมั�นในผลประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ผลประโยชน์ส่วนตน 
  3.5.1  ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั5นมีความเสียสละเอาใจใส่ต่อการปฏิบติังาน

และกาํกบัดูแลการปฏิบติังานของกาํลงัพลเป็นอยา่งดี 
  3.5.2  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความเสียสละ เอาใจใส่ต่อการปฏิบติังานอย่าง

เตม็ที�       
  3.5.3  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลังพลทุกระดับชั5นมีความรับผิดชอบต่อการใช้

ทรัพยากรของทางราชการเพื�อประโยชน์ของหน่วยอยา่งเตม็ที� 
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    3.5.4  ผูบ้งัคบับญัชามีความรับผดิชอบต่อการใชท้รัพยากรของทางราชการเพื�อ
ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 

       3.5.5  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีการแสดงออกของหน่วยใน
เรื�องสัญลกัษณ์ของธงไชยเฉลิมพล ธงประจาํหน่วยและสัญลกัษณ์อื�น ๆ ของกรมกอง 

     3.5.6  ผูบ้งัคบับญัชามีความเอาใจใส่อย่างจริงจงัต่อผลประโยชน์ของกาํลงัพล
ทุกระดบัชั5น 

   3.5.7  ผูบ้งัคบับญัชามีการแกไ้ขปัญหาขอ้ขดัขอ้งต่าง ๆ ให้กบักาํลงัพลทุก
ระดบัชั5น 

  3.5.8  ผูบ้ ังคับบัญชามีความรับผิดชอบต่อการกําหนดและรักษามาตรฐาน 
ความประพฤติของกาํลงัพลทุกระดบัชั5น 

 3.6  การมีความกลา้หาญทั5งจากการกระทาํทางกายและทางใจ 
  3.6.1  ผูบ้งัคบับญัชามีการแสดงออกถึงความกลา้หาญต่อความรับผิดชอบใน

ภารกิจและการปกครองกาํลงัพลของตน  
  3.6.2  การแสดงออกของกําลังพลทุกระดับชั5 นถึงความกล้าหาญต่อความ

รับผดิชอบในภารกิจที�ไดรั้บมอบจากผูบ้งัคบับญัชา 
  3.6.3  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความสํานึกและสมคัรใจที�จะ

ปฏิบติังานที�ตอ้งอาศยัความเสี�ยงหรืออนัตรายต่อชีวติ 
   3.6.4  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความสํานึกและปฏิบติัตนให้

อยูใ่นระเบียบวนิยั กฎ ขอ้บงัคบั และคาํสั�ง ตามแบบธรรมเนียมทหาร 
  3.6.5  ผู ้บังคับบัญชามีความกล้าหาญในการลงทัณฑ์ผู ้ใต้บังคับบัญชาที�

ประพฤติในทางเสื�อมเสียต่อหน่วยและกองทพับกอยา่งถูกตอ้งและตรงไปตรงมา 
  3.7  ความจงรักภกัดีต่อสถาบนั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยแ์ละผูบ้งัคบับญัชา 
  3.7.1  การแสดงออกถึงความเต็มใจของผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบั

ชั5นในการรวมแถวเคารพธงชาติ       
  3.7.2  การแสดงออกถึงความสนใจของผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบั

ชั5นในการเขา้ร่วมสวดมนต์ประจาํวนัหรือทุกวนัพระหรือการบรรยายธรรมตามโอกาสต่าง ๆที�
หน่วยจดัขึ5น     

  3.7.3  การแสดงออกถึงความเต็มใจของผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบั
ชั5นในการร้องเพลงและการร่วมกิจกรรมเพื�อถวายพระพรในวโรกาสต่าง ๆ     
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  3.7.4  การแสดงออกของผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นในการปฏิบติั
หนา้ที�เพื�อเป็นตวัอยา่งที�ดีของกองทพับก       

  3.7.5  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัทุกระดบัชั5นเขา้ใจในขอบเขตและหน้าที�ตาม
ตาํแหน่งของตน ในการที�จะพิทกัษรั์กษาสถาบนั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยแ์ละกองทพับก 

           3.7.6 กําลังพลทุกระดับชั5 นมีความมุ่งมั�นตั5 งใจในการปฏิบัติหน้าที� เพื�อ
สนองตอบนโยบายผูบ้งัคบับญัชา เกี�ยวกบัภารกิจในการพิทกัษส์ถาบนั ชาติ ศาสนาพระมหากษตัริย์
และกองทพับก            

 3.8  ความยดึมั�นในเกียรติยศและศกัดิB ศรีของทหาร 
   3.8.1  การแสดงออกถึงความภาคภูมิใจของผูบ้งัคบับญัชาและกําลังพลทุก

ระดบัชั5นต่อการเป็นทหาร เช่น การร้องเพลงทหารและ การแสดงความเขม้แขง็ เป็นตน้ 
      3.8.2 การแสดงออกของผูบ้งัคบับญัชาและกาํลังพลทุกระดับชั5นในการรัก

เกียรติรักกรมกอง เช่น การรักษาภาพพจน์ของหน่วย เป็นตน้ 
  3.8.3  การแสดงออกของผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดับชั5นถึงความมี

วนิยั เช่น การแต่งกายและ การแสดงความเคารพ เป็นตน้ 
         3.8.4  การแสดงออกของผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นในเรื�องของ

ความเสียสละและคุณธรรมในการช่วยเหลือสังคม 
   3.8.5  กาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความเขา้ใจและ ยอมรับในการปฏิบติัตามแบบ

ธรรมเนียมของทหารและกฎหมายบา้นเมือง 
  3.8.6  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความโปร่งใส

ไม่คดโกงและไม่ประพฤติทุจริตคอร์รัปชั�น 
  3.8.7  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นประพฤติปฏิบติัตนอยู่ในความ

ซื�อสัตยสุ์จริตในกฎ กติกา และในระเบียบแบบแผนโดยเท่าเทียมกนั 
  3.8.8  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นมีความเคารพและยอมรับนบัถือ

ซึ� งกนัและกนั      
  3.8.9  ผูบ้งัคบับญัชาและกาํลงัพลทุกระดบัชั5นคาํนึงถึงสิทธิของผูอื้�นก่อนสิทธิ

ของตนเอง    
4.  การประเมินผล พิจารณาใน 3 ประเด็นคือ 
     4.1  ความตระหนกั 
 4.2  ความพยายาม            
 4.3   คุณภาพ (ดีมาก, ดี, ปานกลาง, พอใช,้ ตอ้งปรับปรุง) 
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แบบประเมนิคุณธรรมจริยธรรมของกองทพับก 
กองทพับกไดมี้แบบการประเมินผลเกี�ยวกบัการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของกาํลงัพล

โดยกาํหนดตวับ่งชี5  และเกณฑก์ารประเมินผลไวส้าํหรับคณะชุดตรวจต่างๆในการตรวจประเมินผล
ดงันี5        

1. ตัวบ่งชีE (พฤติกรรม/คุณลกัษณะฯ) 
 ในแบบการประเมินไดก้าํหนดปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง ไว ้8ประการคือ ความจงรักภกัดีต่อ

ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ความเสียสละ ความรับผิดชอบต่อหน้าที�   ความพอเพียง  
ความสามคัคี ความสุขของคฤหสัถ ์ การอบรมศีลธรรม วฒันธรรมทหาร และการปฏิบติัธรรมโดยมี
เกณฑก์ารพิจารณาดงันี5  

 1.1  ความจงรักภกัดีต่อสถาบนัชาติ,ศาสนา และพระมหากษตัริย ์
           1.1.1  ปกป้องและส่งเสริมเกียรติภูมิของชาติ 
  1.1.2  มีความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทยและสานึกทดแทนบุญคุณแผน่ดิน

เกิด     
  1.1.3 ปฏิบติัตนให้เคร่งครัดและยึดมั�นในหลกัคาํสอนของศาสนาที�ตนเองนบั

ถือและใหค้วามอุปถมัภต์ามโอกาสอนัควร 
      1.1.4 ถวายความเคารพ ถวายพระเกียรติ และถวายความปลอดภยัแก่สถาบนั

พระมหากษตัริย ์สุดกาํลงัความสามารถ 
  1.1.5  ยึดมั�นและเทิดทูนวา่ สถาบนัพระมหากษตัริย ์ เป็นที�เคารพสักการะของ

คนไทยทั5งชาติ ผูใ้ดจะละเมิดมิได ้
 1.2  ความเสียสละ 
  1.2.1  บริจาคสิ�งของเพื�อช่วยเหลือผูป้ระสบเคราะห์กรรมและภยัพิบติัต่าง ๆ 

ตามสติกาํลงั 
   1.2.2  อุทิศร่างกายและจิตใจ ไม่คาํนึงถึงประโยชน์ส่วนตนเป็นส่วนใหญ่ มีใจ

ตระหนกัถึงประเทศชาติและประชาชนเป็นสาํคญั 
  1.2.3  อุทิศเวลา ขยนัหมั�นเพียรในหนา้ที� ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยเปล่า

ประโยชน์                   
  1.2.4  ทาํหนา้ที�อยา่งกลา้หาญและมุ่งมั�นพร้อมที�จะเสียสละแมชี้วิต เพื�อรักษา

ผลประโยชน์และอธิปไตยของชาติ 
 1.3  ความรับผดิชอบต่อหนา้ที� 
    1.3.1 ปฏิบติัหนา้ที�ของตนอยา่งถูกตอ้ง 
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   1.3.2  มุ่งมั�นที�จะทาํงานในส่วนของตนใหดี้และสาํเร็จลุล่วงตามเวลา 
            1.3.3  ไม่สร้างปัญหาแก่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
     1.3.4  รู้และปฏิบติัหนา้ที�ของตนเองต่อครอบครัวดว้ยความรับผดิชอบ     
  1.3.5  ไม่ทาํงานโดยเอาดีใส่ตวัเอาชั�วใส่คนอื�น หรือปัดความรับผดิชอบ 
    1.3.6  ยอมรับผลการกระทาํของตนเอง และปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ขึ5น 
 1.4  ความพอเพียง 
  1.4.1  พอใจในสิ�งที�ตนมี ยนิดีในสิ�งที�ตนได ้
  1.4.2  มีความพอดี พอเหมาะ กบัฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง ไม่ตื�นตาม

สังคมวตัถุนิยม 
  1.4.3  ประหยดัใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ไม่ใชฟุ่้มเฟือยเกินฐานะ ในขณะเดียวกนัก็

ไม่ตระหนี�หรือใชจ่้ายอยา่งฝืดเคืองจนทาํใหต้นเองเดือดร้อน 
  1.4.4 รู้จกัหา รู้จกัใชจ่้าย รู้จกัอดออม และรู้จกัรักษาสิ�งที�ตนมีอยูต่ลอดจนรู้จกั

นาํสิ�งของเก่าหรือชาํรุดมาประดิษฐห์รือคิดทาํเป็นสิ�งใหม่ใหส้ามารถใชไ้ดอ้ยา่งคุม้ค่า 
  1.4.5  งดเวน้อบายมุขอนัเป็นเหตุแห่งความเสื�อม ความพินาศล่มจมของชีวติ 
 1.5  ความสามคัคี 
  1.5.1  มีความรักใคร่ปรองดองไม่แตกแยก 
  1.5.2  ไม่ถือทิฏฐิมานะ คือ ดื5อรั5 นในความคิดเห็นของตนเองรู้วา่ผิดแลว้ยอม

แกไ้ขตนเอง 
  1.5.3  ไม่หูเบา หรือ เชื�อความสับส่อยุยงของคนอื�นที�ทาํให้เห็นผิดเป็นชอบ

และเกิดความแตกแยก 
  1.5.4  บาํเพ็ญตนเป็นคนดี มีใจสะอาดบริสุทธิB  ไม่หาความชอบด้วยการ

ส่อเสียดใส่ร้ายคนอื�น 
  1.5.5  มองกนัในแง่ดี ไม่คอยเพง่โทษจบัผดิคนอื�น 
  1.5.6  ไม่ดูหมิ�นเหยียดหยามคนอื�นโดยชั5นยศ ชาติกาํเนิด ฐานะหนา้ที�การงาน 

หรือโดยประการใด ๆ 
  1.5.7 ไม่มีนิสัยร้อนแรง มกัโกรธ ทาํอะไรหกัโหม เอาแต่ใจตวัเอง  
  1.5.8  พร้อมจะรับฟังความคิดเห็นของผูอื้�น 
  1.5.9 เป็นคนหนกัแน่นไม่หลงเชื�อคนอื�น โดยไม่มีเหตุผลเพียงพอ 
  1.5.10 มองคนอื�นในแง่ดี ใหเ้กียรติ และ อ่อนนอ้มถ่อมตนผดิแลว้ขอโทษ 
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  1.5.11 มีนิสัยโอบออ้มอารี เป็นเพื�อนร่วมทุกข์ของคนอื�นไม่ถือสาในความ
ล่วงเกินเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของเพื�อนฝงู รู้จกัใหอ้ภยั 

 1.6  ความสุขของคฤหสัถ ์ ( ผูค้รองเรือน ) 
  1.6.1  สุขเกิดแต่การมีทรัพย ์
   1.6.1.1 ขยนัหมั�นเพียรในการทาํงาน 
   1.6.1.2  รักษาทรัพยที์�หามาไดไ้ม่ใหสู้ญหาย 
   1.6.1.3 ประหยดัใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
   1.6.1.4 หลีกเวน้จากอบายมุข 
    1.6.2  สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพยบ์ริโภค 
   1.6.2.1  เลี5ยงตน มารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนอาศยัใหเ้ป็นสุข 
   1.6.2.2  เลี5ยงดูเพื�อนฝงูใหมี้สุขตามสมควร 
   1.6.2.3  บาํบดัอนัตรายที�เกิดแต่เหตุต่าง ๆ   
   1.6.2.4  สงเคราะห์ญาติ, ต้อนรับแขกทาํบุญอุทิศให้ผูต้ายและถวาย

หลวงเสียภาษีอากรใหรั้ฐเป็นตน้ 
   1.6.2.5  ทาํบุญอุทิศใหเ้ทวดาและบรรพชนผูมี้พระคุณที�ล่วงลบัไปแลว้ 
   1.6.2.6  บริจาคทานใหส้มณพราหมณ์ผูป้ระพฤติชอบ 
  1.6.3  สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี5  
   1.6.3.1  รู้จกัประมาณตนในการใชจ่้าย        
   1.6.3.2  รู้จกัประหยดั ไม่ใชจ่้ายเพื�อสนองความตอ้งการในทางไม่จาํเป็น 

 1.6.4  สุขเกิดจากการทาํงานไม่มีโทษ 
   1.6.4.1  ไม่ประกอบการงานในทางผิดกฎหมาย เช่น คา้ยาเสพติด, คา้

ของเถื�อน, คา้มนุษย ์เป็นตน้ 
   1.6.4.2 ไม่ฉอ้ราษฎร์บงัหลวง และคอรัปชั�น 
   1.6.4.3 ไม่ประพฤติทุจริตต่อหนา้ที� 
 1.7. การอบรมศีลธรรมวฒันธรรมทหาร 
  1.7.1  เขา้ร่วมรับฟังการอบรมศีลธรรม วฒันธรรมทหาร(ยามปกติ) ประจาํเดือน  

ตามหวัขอ้ธรรมที� ทบ. กาํหนดอยา่งต่อเนื�อง 
  1.7.2 ไดมี้โอกาสศึกษาหลกัธรรมและนาํหลกัธรรมที�ไดรั้บจากการอบรมไป

ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัได ้
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  j.7.3  เป็นผูมี้คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที�พึงประสงค์และปฏิบติัตนเป็น
พุทธศาสนิกชนที�ดีตามหลกัธรรมของความเป็นอุบาสกและอุบาสิกาทางพระพุทธศาสนา 

  1.7.4  สามารถสืบสานประเพณี และวฒันธรรมอนัดีงามของชาติให้คงอยูคู่่กบั
ชาติไทยตลอดไปได ้

 1.8  การปฏิบติัธรรม 
  1.8.1  เขา้ร่วมปฏิบติัธรรมกบัโครงการหรือกิจกรรมปฏิบติัธรรมของ ทบ.หรือ 

ของหน่วย 
  1.8.2 เป็นผูมี้ความประพฤติดีงาม รู้จกัรักษาความสุจริตรักษาเกียรติคุณ 

ประพฤติตนใหเ้ป็นตวัอยา่งและเป็นที�เคารพนบัถือ 
  1.8.3  สามารถรักษาตนเองมิให้เสียหาย ดว้ยการรักษาศีล ๕เพื�อปิดช่องทางที�

จะนาํความเสียหาย หรือความเดือดร้อนมาสู่ตนและส่วนรวม 
  1.8.4  มีความเพียรเพื�อเผากิเลสและไม่ปล่อยจิตของตนให้ ความโลภ ความ

โกรธและความหลงครอบงาํได ้เพื�อป้องกนัจิตมิใหเ้ห็นผดิเป็นชอบ 
2.  การประเมินผล พิจารณาใน 3 ประเด็นคือ 
 2.1 ความตระหนกั 
 2.2 ความพยายาม 
 2.3 คุณภาพ (ดีมาก, ดี, ปานกลาง,พอใช,้ ตอ้งปรับปรุง)    
 

งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
 

+. โครงการสร้างจิตสํานึกต่อสถาบันพระมหากษตัริย์ของกองบัญชาการ

ตํารวจสันติบาล      
 ผูว้ิจยั พลตาํรวจตรี กฤษฎิE ศกัดิE  วิชชารยะ หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� 2554  ตาํแหน่ง  

รองผูบ้ญัชาการตาํรวจสันติบาล สรุปผลวจิยัไดด้งันี�  
 1.1  จากการสํารวจสภาวะแวดลอ้มทางสังคมจิตวิทยาทาํให้เราทราบว่าสังคมไทย

ในปัจจุบนัมีการเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดยไดรั้บผลกระทบผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสังคม
กระแสโลกาภิวตัน์ ที�ทาํให้สังคมไทยไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวนัตก ตลอดจนความจริญ
กา้วหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื�อสารเกิดการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ทางด้านทศันคติ  
การรับรู้ และการต่อยอดทางความคิดอยา่งต่อเนื�องมีการสร้างพลงัทางสังคมที�มีผูค้นเขา้มามีส่วน
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ร่วมไดอ้ยา่งรวดเร็วกวา้งขวางและไร้ขีดจาํกดั ผา่นนวตักรรมเครือข่ายสังคมออนไลน์รูปแบบใหม่ 
ปัญหาที�อาจส่งผลกระทบต่อความมั�นคงของสถาบนัพระมหากษตัริยมี์อยูด่ว้ยกนั 5 ประการไดแ้ก่  

   1.1.1 ปัญหาที�มีผูไ้ม่หวงัดีพยายามกระทาํการเพื�อมุ่งบ่อนทาํลายศรัทธา
และความจงรักภกัดี โดยเผยแพร่ขอ้ความ ภาพ คลิปวีดีโอ ผา่นทางสื�อต่าง ๆ รวมทั�งเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ต่าง ๆ  

   1.1.2  ปัญหาการขาดความตระหนกัรู้ ความสนใจในประวติัศาสตร์ชาติ
ไทย พระราชประวติั พระราชกรณียกิจของพระมหากษตัริยท์ ั�งในอดีตและปัจจุบนัทาํให้กระทบต่อ
ความซาบซึ� งในพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษตัริย ์ 

   1.1.3  ปัญหาการแอบอา้ง สถาบนัพระมหากษตัริยโ์ดยมิชอบ   
   1.1.4  ปัญหาการแสดงออกที�เกิดพอดี เช่น การแสดงความจงรักภกัดีที�

ไม่เหมาะสมหรือในเชิงบงัคบั รวมทั�งการปิดการจราจรเพื�อถวายความปลอดภยัในการรับเสด็จอยา่ง
เกินพอดีจนเกิดผลกระทบกบัปัญหาการจราจร เป็นตน้  

   1.1.5  ปัญหาการบงัคบัใชก้ฎหมายหมิ�นพระบรมเดชานุภาพ ประมวล
กฎหมายอาญา มาตรา 112 และกฎหมายที�เกี�ยวขอ้งอยา่งเขม้งวดจนเกินไป การเสริมสร้างความ
มั�นคงของสถาบนัพระมหากษตัริย ์ จึงเป็นสิ�งจาํเป็นที�จะตอ้งเร่งดาํเนินการ โดยเป็นหนา้ที�ของคน
ไทยทุกคนที�จะตอ้งช่วยกนัระวงัป้องกนัและแจง้เบาะแสเมื�อพบการเผยแพร่ข่าวสารที�มีพฤติการณ์
เขา้ข่ายเป็นการล่วงละเมิดต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์ หรือจงใจบ่อนทาํลายศรัทธาและความ
จงรักภกัดี เข้าร่วมกิจกรรมเพื�อแสดงความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณด้วยการถวายความ
จงรักภกัดี ศึกษาหาความรู้เกี�ยวกบัประวติัศาสตร์ชาติไทย พระราชประวติั พระราชกรณียกิจและ
พระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษตัริย ์โดยเฉพาะอยา่งยิ�งมหาราชของชาติไทย และเชิญชวนไป
ถวายสักการะ พระบรม ราชานุสาวรีย ์ รณรงคจ์ดักิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ เพื�อเป็นการปลูกฝัง
จิตสํานึกความรับผิดชอบของประชนชาวไทยในการปกป้อง เทิดทูนและพิทกัษ์รักษาสถาบนั
พระมหากษตัริย ์

 ผลวเิคราะห์โครงการสร้างจิตสาํนึกต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์โดยยึดกรอบแนวคิด
ในการวิเคราะห์ประเมินโครงการแบบ CIPP คือการประเมินสภาพแวดล้อมปัจจยันําเข้า 
กระบวนการและผลผลิต พบวา่ การดาํเนินการโครงการบรรลุผลตามเป้าหมายในการฝึกอบรม 700 
รุ่น ยอดผูเ้ขา้รับการอบรม 80,020 คน (สูงกวา่เป้าหมายที�กาํหนดไว ้ ร้อยละ 14)   ประชาชนและ
เยาวชนที� เข้าร่วมโครงการยืนยนัว่าหลังการอบรมได้มีความรู้ความเข้าใจเกี� ยวกับสถาบัน
พระมหากษตัริย์และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข
รวมทั�งขอ้พึงปฏิบติัในการถวายความจงรักภกัดีเพิ�มมากขึ�นจากระดบัร้อยละ 66.30 เป็นระดบั 82.10 
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โดยเฉลี�ย ทั�งนี� ยงัไดย้ืนยนัอีกวา่มีความพร้อมที�จะเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์พื�อปกป้อง เทิดทูนและ
พิทกัษรั์กษาสถาบนัพระมหากษตัริยอ์ยู่ในเกณฑ์สูงมากที�สุด (ร้อยละ 84.30) แสดงวา่ผูผ้า่นการ
อบรมได้รับการเพิ�มพูนความรู้ ความเขา้ใจเพิ�มมากขึ�น และได้รับการปลูกฝังจิตสํานึกความ
รับผิดชอบต่อหน้าที�พลเมืองในการปกป้อง เทิดทูนและพิทกัษรั์กษาสถาบนัพระมหากษตัริยเ์พิ�ม
มากขึ�น  

 การขยายผลโครงการเพื�อจดัตั�งแกนนาํเครือข่ายเยาวชนอาสาสมคัรในแต่ละจงัหวดั 
ๆ ละ 1 คน เพื�อสร้างใหเ้ป็นผูน้าํการเปลี�ยนแปลง “ แกนนาํเครือข่ายเยาวชน” พร้อมทั�งติดอาวุธทาง
ปัญญา ดว้ยการบรรยายโดยผูท้รงคุณวุฒิและให้สัมผสัจากสถานที�จริง โดยการเยี�ยมชมพิพิธภณัฑ์
โบราณสถานและอนุสาวรียพ์ระมหากษตัริย ์และวีรชนผูก้ลา้หาญในประวติัศาสตร์ชาติไทย ซึ� งผล
การประเมินโครงการนาํร่อง พบวา่เป็นรูปแบบกิจกรรมที�ดีในการสร้างและจดัตั�งแกนนาํเครือข่าย
เยาวชน สมควรบรรจุไวเ้ป็นกิจกรรมขั�นที� 2 เป็นการขยายผลต่อยอดจากกิจกรรมขั�นที� 1 ใน
โครงการสร้างจิตสํานึกต่อสถาบนัพระมหากษตัริยข์องกองบญัชาการตาํรวจสันติบาลโดยให้มีการ
ปรับปรุงรูปแบบของกิจกรรมใหเ้หมาะสมและดียิ�งขึ�น 6  

 2. ขอ้เสนอแนะ  
  2.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาปรับปรุง

โครงการ ควรปรับปรุงวตัถุประสงค์ให้สอดคล้องเหมาะสมกบัสภาวะแวดล้อมที�สําคญั โดย
คาํนึงถึงกระบวนการขดัเกลาทางสังคมในระยะเปลี�ยนผา่นผลกระทบอนัเนื�องมาจากอิทธิพลของ
กระแสโลกาภิวตัน์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสารและการเกิดนวตักรรมทางสังคมเครือข่าย
ออนไลน์รูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนปัญหาดา้นความมั�นคงของสถาบนัพระมหากษตัริยที์�อาจก่อตวัขึ�น
เป็นภยัคุกคามต่อความมั�นคงของสถาบนัพระมหากษตัริยด์งันั�นการกาํหนดวตัถุประสงค์จึงตอ้งมี
ความชดัเจนในการตอบสนองต่อสภาวะแวดลอ้มที�สําคญัและปัจจยัต่าง ๆ ทางสังคมจิตวิทยา 
หลกัสูตรกลางสําหรับฝึกอบรมประชาชนในโครงการสร้างจิตสํานึกต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์
ควรมีการพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขให้สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการในการบรรลุวตัถุประสงค์
มากยิ�งขึ�น เห็นควรให้เนน้การฝึกอบรมเยาวชนในสถานศึกษาไปพลางก่อน โดยให้มีการปรับปรุง
คู่มือวิทยากรให้มีเนื�อหาสาระครบถว้นสมบูรณ์กาํหนดแนวทางจดัฝึกอบรมให้ชดัเจนทุกขั�นตอน
การปฏิบติั คู่มือประชาชนควรส่งเสริมกระตุน้ใหมี้การแข่งขนัให้รางวลัแก่วิทยากรดีเด่น การจดัเขา้
ค่ายเพื�อสร้างแกนนาํเครือข่ายเยาวชนใหเ้ป็นผูน้าํการเปลี�ยนแปลงในสถานศึกษาและชุมชน ควรให้
มีการเตรียมการจัดทาํหลักสูตรกลางนําผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณา
ปรับปรุงใหส้มบูรณ์ยิ�งขั�นโดยตอ้งมีการจดัเตรียมคู่มือวิทยากร คู่มือแกนนาํเครือข่ายเยาวชน สื�อวีดิ
ทศัน์และเครื�องมืออุปกรณ์ในการฝึกอบรมให้พร้อมใช้งาน ควรเนน้การฝึกอบรมที�มีคุณภาพ ไม่
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ควรเนน้ในเรื�องปริมาณแต่เพียงอยา่งเดียว ในเรื�องของผลผลิตจากกิจกรรมขั�นที� 2 คือ การจดัเขา้ค่าย
ฝึกอบรมแกนนาํเครือข่ายเยาวชนควรเพิ�มเติมปีละ 9 รุ่น ๆ ละ ประมาณ 30-40 คน  

 2.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั� งต่อไป  
  2.2.1  ควรมีการทาํวจิยั ที�เป็นการขยายผลจากงานวจิยัครั� งนี�  โดยเป็นการวิจยัเพื�อ

คน้หาปัจจยัที�เชื�อมโยงในการอธิบายระดบัของจิตสํานึกความรับผิดชอบที�มีต่อหน้าที�พลเมืองใน
การปกป้อง เทิดทูน พิทกัษรั์กษาสถาบนัพระมหากษตัริย ์ 

  2.2.2  ควรมีการทาํวิจยัเพิ�มเติม โดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัในเชิงปริมาณ แบบกึ�ง
ทดลองที�มีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเพื�อเปรียบเทียบ เพื�อศึกษาคน้หาปัจจยัเกี�ยวกบัการรับรู้ จาก
การฟังบรรยายในห้องเรียน การรับรู้จากการสัมผสัโดยตรงจากการทศันศึกษา ณ สถานที�จริงทาง
โบราณสถานและสถานที�ประวติัศาสตร์ การเรียนรู้จากการถกแถลงตามประเด็นหวัขอ้ที�กาํหนดใน
หอ้งเรียนมีผลต่อการปลูกฝังจิตสํานึกในหนา้ที�พลเมืองในการปกป้อง เทิดทูน พิทกัษรั์กษาสถาบนั
พระมหากษตัริยอ์ยา่งไร  

  2.2.3  ควรมีการทาํวจิยัโดยนกัวชิาการภายนอกเพื�อปรับปรุงพฒันากิจกรรมขั�นที� 
1 และเพื�อจดัทาํขอ้เสนอในการออกแบบกิจกรรมขั�นที� 2 สาหรับการดาํเนินโครงการระยะต่อไป 

2.  เรื�อง ชนกลุ่มน้อยกบัปัญหาความมั�นคงตามแนวชายแดน : ศึกษาเฉพาะ

กรณพีื7นที�กองทพัภาคที� 3  
 ผูว้ิจยั พ.อ.ทรงพล ทองจีน หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� ๕๔ตาํแหน่ง รองผูบ้ญัชาการ

มณฑลทหารบกที� 31 ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี5  
 2.1 การอพยพเขา้มาตั5งถิ�นฐานของชนกลุ่มน้อยเผ่าต่างๆ บริเวณภาคเหนือของ

ประเทศไทย อนัมีลกัษณะภูมิประเทศที�เป็นภูเขาสูงและป่าทึบสลบัซบัซ้อนและพื5นที�อุดมสมบูรณ์
เป็นแหล่งกาํเนิดตน้นํ5าลาํธาร ของแม่นํ5าหลายสาย ซึ� งเป็นแม่นํ5าสาํคญัที�หล่อเลี5ยงชุมชนในที�ราบลุ่ม
ภาคเหนือและภาคกลางของประเทศมาเป็นระยะเวลาอนัยาวนาน การตั5งถิ�นฐานเป็นชุมชนและการ
ดาํรงชีพโดยการเพาะปลูกลกัษณะแบบดั5งเดิม คือการทาํไร่เลื�อนลอย จะก่อให้เกิดการทาํลายผืนป่ า
การถากถางพื5นที�เป็นที�อยู่อาศยัและที�ทาํกิน ในอดีตส่งผลเสียหายต่อสภาพสิ�งแวดลอ้มไม่เห็น
เด่นชัด เนื�องจากเป็นชุมชนขนาดเล็ก เมื�อเทียบกับผืนป่าของภาคเหนือ ซึ� งมีประมาณ
๑๓๒,๓๒๒.๕๕ ตารางกิโลเมตร หรือ ๘๒.๗ ลา้นไร่ แต่ดว้ยมีการอพยพของชนกลุ่มนอ้ยจาก
ความไม่สงบในประเทศเพื�อนบา้น ประกอบกบัการขยายตวัของชุมชนเดิม ทาํให้ความตอ้งการใน
การสร้างชุมชน และการดาํรงชีพมีปริมาณเพิ�มขึ5น ความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่าถูกทาํลายอย่าง
ต่อเนื�องและขยายพื5นที�เขา้สู่บริเวณตน้นํ5 าลาํธาร มีการขยายพื5นที�และเตรียมการเพาะปลูก โดยการ
เผาทาํลาย ซึ� งเป็นลกัษณะการทาํเกษตรแบบดั5งเดิมของชนเผา่ เพราะรวดเร็วและไม่ตอ้งใชเ้ครื�องมือ
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ทางการเกษตรที�ก่อให้เกิดความสิ5นเปลือง ประกอบกบันายทุนและเจา้หน้าที�บางกลุ่มอาศยัคน
เหล่านี5 เป็นเครื� องมือในการตดัไมท้าํลายป่า เพื�อหาประโยชน์เข้าตวั จึงทาํให้เกิดปัญหาต่อ
สภาพแวดลอ้มถูกทาํลายสูงขึ5น ส่งผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศของประเทศ คือในฤดูร้อนอากาศ
ร้อนจดั และเกิดความแหง้แลง้ ในฤดูฝน พื5นดินไม่สามารถอุม้นา้เก็บไวไ้ด ้ทาํให้เกิดดินโคลนถล่ม
นํ5 าหลากเขา้ท่วมบา้นเรือนเสียหาย และการเผาทาํลาย เพื�อการเพาะปลูกมีพื5นที�กวา้งมากขึ5น ทาํให้
เกิดมลพิษในอากาศ ทวคีวามรุนแรงมากขึ5น จนเห็นเด่นชดั ตั5งแต่ปี ๒๕๔๙ เป็นตน้มา จนกระทั�ง ปี
๒๕๕๔ เกิดเหตุการณ์ดินโคลนถล่ม นา้หลากเขา้ท่วมบา้นเรือนราษฎรในภาคเหนือและภาคกลาง
จนถึงกรุงเทพมหานคร ทาํลายชีวิตและทรัพยสิ์น รวมทั5งระบบเศรษฐกิจของประเทศอยา่งร้ายแรง
จนรัฐบาลตอ้งกาํหนดเป็นภยัพิบติัแห่งชาติ เพื�อการดาํเนินการแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นรูปธรรม อนั
ส่งผลกระทบต่อความมั�นคงต่อชีวิตและทรัพยสิ์นของประชาชนในชาติ โดยกาํหนดส่วนราชการที�
เกี�ยวขอ้ง เขา้ดาํเนินการศึกษาและจดัทาํเป็นแผนแม่บทในการแกไ้ขปัญหาเร่งด่วน 

 2.2 จากลกัษณะการสืบชาติพนัธ์ุของชนกลุ่มนอ้ยเผา่ต่างๆ ทีตั5งถิ�นฐานตามแนว
ชายแดนภาคเหนือของประเทศไทย ยงัคงมีความเชื�อมโยงและรับอิทธิพลจากชนกลุ่มนอ้ยที�อาศยัอยู่
ในประเทศเพื�อนบา้น โดยเฉพาะดา้นทิศตะวนัตก ที�มีอาณาเขตติดต่อกบัสหภาพพม่า ซึ� งในอดีต
จนถึงปัจจุบนัยงัมีการสู้รบ อนัเกิดจากปัญหาภายในของประเทศอยูอ่ยา่งต่อเนื�อง ดงันั5นความจาํเป็น
ในการหาทุนในการซื5ออาวุธและสิ�งอุปกรณ์ในการต่อสู้กบัรัฐบาลพม่า มีความจาํเป็นสูง เพื�อความ
อยูร่อดของเผา่พนัธ์ุ ประกอบกบัลกัษณะภูมิประเทศของภาคเหนือมีความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่า
เหมาะสาํหรับการปลูกพืชเสพติด เช่น ฝิ� นเป็นอยา่งดี จึงทาํให้พื5นที�ภาคเหนือของประเทศและพื5นที�
เขตชนกลุ่มนอ้ยในประเทศเพื�อนบา้น มีการปลูกฝิ� นอยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนัปรากฏแหล่งผลิตยา
เสพติดตามแนวชายแดนดา้นตะวนัตกในสหภาพพม่า ซึ� งเป็นเขตครอบครองของชนกลุ่มน้อยมี
จาํนวนมาก โดยเฉพาะยาบา้ ซึ� งแหล่งผลิตเหล่านี5 จะเป็นพืนที�พกัคอย เพื�อเตรียมส่งเขา้สู่พื5นที�
ภายในของประเทศไทย โดยอาศยัชนกลุ่มน้อยที�อยู่ตามแนวชายแดนของประเทศไทย เป็น
เครื�องมือในการลาํเลียงลกัลอบ เนื�องจากมีความชาํนาญภูมิประเทศและเกรงกลวัอิทธิพล ประกอบ
กบัปัญหาความยากจนและสิทธิมนุษยชนที�หน่วยงานภาครัฐยงัไม่สามารถใหส้ัญชาติไทยและจดัทาํ
ทะเบียนราษฏร การจดัตั5งเป็นชุมชน กระทาํไดไ้ม่ทั�วถึง เนื�องจากเป็นพื5นที�ห่างไกลและทุรกนัดาร 
คนเหล่านี5 จึงขาดจิตสํานึกและความจงรักภกัดีต่อชาติ รวมทั5งมีผูค้า้หลายรายที�ยงัรอดพน้จากการ
ดาํเนินการทางกฎหมาย จึงทาํให้การขยายตวัของการแพร่ระบาดของยาเสพติดในอตัราที�เพิ�มขึ5น
ตามลาํดบั แมห้น่วยงานของรัฐจะเพิ�มความเขม้ขน้ในการปราบปรามมากเพียงใดก็ตามอนัถือเป็น
ปัญหาที�ส่งผลกระทบต่อความมั�นคงของประเทศที�สาํคญัประการหนึ�ง 
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  2.3  ขอ้เสนอแนะ ในการศึกษาวิจยัครั5 งนี5  ไดน้าํปัญหาที�มีผลกระทบต่อความ
มั�นคงมีขอ้เสนอแนะเพื�อเป็นแนวทางในการพิจารณา 2 ประการ คือ 

   2.3.1  ดา้นการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มและการฟื5 นฟูสภาพป่าตน้นา้ลาํธาร
ปัจจุบันรัฐบาลได้ตระหนักเห็นถึงความจาํเป็นในการแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนโดยกําหนด
หน่วยงานภาครัฐที�เกียวขอ้งเขา้มาดาํเนินการและไดก้าํหนดแผนกาํหนดกรอบการทาํงานแลว้แต่
อยา่งไรก็ตามจากขอ้มูลการศึกษาวจิยั เห็นควรมีขอ้เสนอแนะ เพื�อพิจารณาดงันี5  

    2.3.1.1 การศึกษาวิจยัปัญหาในพื5นที�ควรมีการสํารวจทางกายภาพ
ในแต่ละพื5นที�อยา่งจริงจงัและชดัเจน 

    2.3.1.2 งบประมาณโครงการจะตอ้งมีการวางแผนระยะยาวและที�
สาํคญัจะตอ้งมีความต่อเนื�อง 

    2.3.1.3 การจัดบุคลากรและเครื� องมือจะต้องพิจารณาอย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมีความเขา้ใจปัญหาอย่างถูกตอ้ง สามารถแก้ปัญหาได้จริงเป็น
รูปธรรม 

    2.3.1.4 การปลุกจิตสํานึกของบรรดาชนกลุ่มน้อยจะต้องศึกษา
สังคมขนบธรรมเนียมประเพณี ของแต่ละชนเผ่าและกาํหนดวิธีการอย่างแทจ้ริงอย่างต่อเนื�อง
โดยเฉพาะการแกปั้ญหาสิทธิมนุษยชน การจดัทาํทะเบียนราษฎร เพื�อควบคุมประชากร รวมทั5งการ
พฒันาชุมชนในเรื�องสาธารณูปโภคพื5น ฐาน และการใหก้ารศึกษา 

   2.3.2  การแกปั้ญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
    ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดถือเป็นปัญหาสําคญัยิ�งที�ก่อ

ผลกระทบต่อความมั�นคงของชาติ ส่งผลกระทบทางสังคมอย่างร้ายแรง ชนกลุ่มน้อยยงัไดรั้บ
อิทธิพลจากชนกลุ่มนอ้ยภายนอกประเทศ ยงัตอ้งยอมเป็นเครื�องมือ เนื�องจากการเกรงกลวั ตอ้งการ
ความปลอดภยัของชีวติและทรัพยสิ์น ซึ� งมีขอ้เสนอแนะเพื�อพิจารณา ดงันี5  

    2.3.2.1  การเขา้ถึงชุมชนในทุกระดบัของเจา้หน้าที� และองค์กรที�
เกี�ยวขอ้งอยา่งถูกตอ้งและต่อเนื�อง 

    2.3.2.2  การเพิ�มระดบัความเขม้งวดของเจา้หนา้ที�ภาครัฐทุกระดบั 
ที�เกี�ยวขอ้งในการดาํเนินการตามกฎหมาย ควบคู่ไปกบัการชี5แจงทาํความเขา้ใจอยา่งชดัเจน 

    2.3.3.3  การกําหนดหน่วยงานที�จะสามารถเข้าถึงและสร้าง
จิตสาํนึกความเป็นคนไทยอนัมีหนา้ที�ในการพฒันาประเทศ 
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 3.  เรื�อง แนวทางการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้กบัเด็กและเยาวชน

ยุคใหม่  
  ผูว้ิจยั นางทิวารัตน์ สิงห์สมบุญ หลกัสูตร ปรอ. รุ่นที� 23 ตาํแหน่ง ประธาน

กรรมการ บริษทั มาเดร่า โปรดกัส์ จาํกดั (มหาชน) ผลการวจิยั  ผูว้จิยัพบวา่  
  3.1 ในการแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนนั�น จาํเป็นจะตอ้งทาํการส่งเสริมให้มี

คุณธรรมและจริยธรรม ซึ� งจะตอ้งมีองคป์ระกอบหลกัที�สาํคญัอยา่งนอ้ย 3 ส่วน คือ  
   3.1.1  ครอบครัว ซึ� งเป็นจุดเริ�มตน้ในการปลูกฝังพฤติกรรมและการเรียนรู้

ของเด็ก โดยก่อใหเ้กิด  
    3.1.1.1  การพฒันาบุคลิกภาพ  
    3.1.1.2 การปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม  
    3.1.1.3  การสร้างความเชื�อมั�นในตนเองอนัจะนาํไปสู่ความสําเร็จ

ในชีวติ  
   3.1.2  วิธีการเลี� ยงดู ซึ� งมีผลต่อการสร้างแบบแผนพฤติกรรมของเยาวชน

ในอนาคต  
   3.1.3  อิทธิพลจากสังคมและสิ�งแวดลอ้มโดยเฉพาะอย่างยิ�งอิทธิพลของ

สื�อมวลชนความเปลี�ยนแปลงของสังคมและวฒันธรรมอย่างรวดเร็วอนัเป็นผลจากความกา้วหน้า
ทางเทคโนโลยแีละการสื�อสารมีผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กและเยาวชนโดยตรง ซึ� งสื�อมวลชน
ในปัจจุบนัยงัมิไดมี้ส่วนช่วยในการเสริมสร้างคุณธรรมให้แก่เยาวชนมากเท่าที�ควร ทั�งนี� สถาบนั
ครอบครัว สถานศึกษา และสื�อมวลชนลว้นมีความสําคญัต่อการพฒันาเยาวชนในดา้นต่างๆทั�ง
พฤติกรรมและความสามารถในการแสดงออกรวมทั�งทศันคติในดา้นต่างๆโดยครอบครัวมีความ
สาคญัมากที�สุด รองลงมาคือ สถานศึกษา และสื�อมวลชน ตามลาํดบั ส่วนปัจจยัอื�นๆ นอกเหนือจาก
นี�  ไดแ้ก่ กลุ่มเพื�อน สถาบนัทางศาสนา ซึ� งมีผลต่อการสร้างหลกัคุณธรรมในตวัของเยาวชน ซึ� ง
หมายถึง การมีความสามารถในการคิดดว้ยจิตใจที�เป็นกลางคือก่อนจะพูดจะทาํสิ�งใดจาํเป็นตอ้ง
หยุดคิดก่อนเพื�อรวบรวมสติให้มั�นไม่โอนเอน และให้จิตสวา่ง ทุกคนจะตอ้งฝึกหดัจนชาํนาญ จะ
ช่วยใหส้ามารถแสดงความรู้ความคิดในเรื�องใดแก่ใครไดง่้ายและชดัเจนไม่ผิดทั�งหลกัวิชาและหลกั
คุณธรรมเป็นการปฏิบติัตามคุณธรรมของนกัวิชาการไดอ้ย่างสอดคลอ้ง มีประสิทธิภาพ และ
สามารถทาํกิจการทุกอยา่งไดอ้ยา่งราบรื�นและถูกตอ้ง อนัเป็นการแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนอยา่ง
ย ั�งยืน โดยเยาวชนจะตอ้งมีความสัตยสุ์จริตเป็นกติกากบัใจในการปฏิบติัตนปฏิบติังาน 3 ประการ 
คือ สุจริตต่อบา้นเมือง สุจริตต่อประชาชน และสุจริตต่อหนา้ที� เมื�อสามารถปฏิบติัไดจ้ะเป็นผูที้�ควร
แก่การสรรเสริญของคนทั�วไป เพราะประเทศชาติจะมั�นคงอยูไ่ดก้็ดว้ยความสัตยสุ์จริตเป็นพื�นฐาน  
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  3.2  ขอ้เสนอแนะ ในการแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนในยุคใหม่นี� จากข้อ
คน้พบจากการวจิยัช่วยใหไ้ดข้อ้เสนอแนะแนวทางในการกาํหนดมาตรการในการพฒันาเยาวชนให้
มีคุณลกัษณะที�พึงประสงค ์ดงันี�   

   3.2.1 ส่งเสริมให้ผูป้กครองเลี� ยงดูเด็กอย่างถูกตอ้ง รวมทั�งส่งเสริมให้
ชุมชนมีความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกนัในการพฒันาจิตใจและอารมณ์ของเด็กภายใตก้ารชี� นาํของ
ศาสนา เพื�อใหเ้ติบโตเป็นเยาวชนที�มีคุณธรรมต่อไปในอนาคต มี มาตรการเฉพาะคือ  

    3.2.1.1  กาํหนดให้สถานศึกษาและหน่วยงานที�เกี�ยวข้องในการ
พฒันาเด็ก ร่วมรณรงคเ์พื�อสร้างจิตสํานึกในการมีส่วนร่วมเพื�อรับผิดชอบต่อการพฒันาเด็กอย่าง
จริงจงั  

    3.2.1.2 ป รั บ ป รุ ง ห ลัก สู ต ร แ ล ะ วิ ธี ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ใ น
สถาบนัการศึกษาทุกระดับชั�น ให้มีส่วนในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียน
นกัศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรมและต่อเนื�อง  

    3.2.1.3  ส่งเสริมการพฒันาสื�อการเรียนการสอน และรายการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทศัน์ เพื�อมุ่งไปสู่การเขา้ถึงหลกัศาสนาให้มากขึ�น ทั�งปริมาณและ
คุณภาพ  

   3.2.2. ส่งเสริมการเตรียมความพร้อมของร่างกายและจิตใจของเด็กตั�งแต่
ก่อนวยัเรียนจนถึงเยาวชน และเป็นผูใ้หญ่ในสังคม มี มาตรการเฉพาะคือ  

    3.2.2.1  สนบัสนุนการจดัตั�งสถาบนัพฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดย
เนน้ในการเสริมสร้างอารมณ์ และการปรับตวัในการอยูร่่วมกบับุคคลอื�นในสังคม  

    3.2.2.2  พิจารณาจดัโครงการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้แก่
เด็กและเยาวชนที�เป็นกลุ่มพิเศษซึ�งมีความสามารถดอ้ยกวา่บุคคลปกติทั�วไป  

    3.2.2.3  ปรับปรุงกระบวนการสร้างครูและเพิ�มจาํนวนชั�วโมงใน
การศึกษาทางดา้นคุณธรรมใหม้ากขึ�นกวา่ที�เป็นอยูใ่นปัจจุบนั ซึ� งเนน้ทางดา้นวชิาการเป็นหลกั  

    3.2. 2.4  สร้างความเข้มแข็งของสมาคมผูป้กครองและครู เพื�อ
ร่วมกนัพฒันาเยาวชนใหมี้หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติอยา่งแทจ้ริง   

4. เรื�องการศึกษาด้านจริยธรรมกบัการสร้างเยาวชนของชาติ  

 ผูว้จิยั นายธีระพงศ ์นิยมทอง หลกัสูตร ปรอ. รุ่นที�22 ตาํแหน่ง ผูอ้าํนวยการโรงเรียน
สุรศกัดิB มนตรี สังกดั สพท. กทม.1  ผลการวจิยั สรุปไดด้งันี5  

 4.1 ผลการศึกษาด้านจริยธรรมกบัการสร้างเยาวชนของชาติ พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และการศึกษาขั5นพื5นฐาน พ.ศ. 2544 กาํหนดจุดมุ่งหมายการจดั
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การศึกษาตอ้งเป็นไปเพื�อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ ทั5งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ของผูเ้รียน โดยยึดหลกั
คุณลกัษณะของคนไทย โดยมุ่งเนน้คุณลกัษณะของคนไทยที�ประเทศชาติตอ้งการ 10 ประการ คือ  

        1.  มีระเบียบวนิยั  
        2. มีความซื�อสัตย ์สุจริต และยติุธรรม  
        3.  ขยนั ประหยดั และยดึมั�นในสัมมาชีพ  
        4.  สาํนึกในหนา้ที�และความรับผดิชอบต่อสังคมและประเทศชาติ  
        5.  รู้จกัคิดริเริ�ม วจิารณ์ และตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล  
        6. กระตือรือร้นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยรักและเทิดทูนชาติ

ศาสนาพระมหากษตัริย ์ 
        7.  มีพลานามยัสมบูรณ์ทั5งร่างกายและจิตใจ  
        8.  รู้จกัพึ�งตนเองและมีอุดมคติ  
        9.  มีความภาคภูมิใจและรู้จกัทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรมและทรัพยากรของชาติ  
       10. มีความเสียสละ เมตตาอารี กตญัwูกตเวที กลา้หาญ และสามคัคีกนั  
    ค่านิยมพื5นฐานเพื�อปลูกฝังค่านิยม 5 ประการ คือ  
  1. การพึ�งพาตนเอง ขยนัหมั�นเพียรและมีความรับผดิชอบ  
        2. การประหยดัและรู้จกัอดออม  
       3. การมีระเบียบวนิยัและเคารพกฎหมาย  
       4. การปฏิบติัตามคุณธรรมของศาสนา  
       5. ความรักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
  แนวทางการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะที�พึงประสงค ์ 
         1.  ดา้นการพฒันาตนเอง  
              1.1 ความสนใจใฝ่รู้            
   1.2 ความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ 
              1.3 ความพึ�งตนเอง             
   1.4 ความเชื�อมั�นในตนเอง  
        2.  ดา้นการพฒันาการทางานและการดาํเนินชีวติ  
              2.1 ความมีวนิยั                   
   2.2 ความรับผดิชอบ          
              2.3 ความซื�อสัตยสุ์จริต          
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   2.4 ความประหยดั  
             2.5 ความอุตสาหะ  
        3.  ดา้นการพฒันาการอยูร่่วมกบัคนอื�นในสังคม  
     3.1 ความมีมนุษยสัมพนัธ์    
   3.2 ความรักสามคัคี  
                3.3 ความกตญัwูกตเวที         
   3.4 ความชอบธรรม  
                3.5 ความเสียสละ  
 4.2  ขอ้เสนอแนะ  
  4.2.1 ภาครัฐควรที�จะมุ่งเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ที�พึงประสงค ์ ให้แก่

ประชาชน และเยาวชนของชาติ เพื�อพฒันาตนเอง พฒันาการทาํงาน การดาํเนินชีวิตและการอยู่
ร่วมกบัคนในสังคมไดโ้ดยควรมีกิจกรรมต่างๆที�จะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที�เริ�มจากครอบครัว
และสานต่อไปยงัหน่วยงานต่างๆที�เกี�ยวข้อง ซึ� งอาจจะเป็นในระบบโรงเรียนหรือนอกระบบ
โรงเรียนก็ได ้โดยมุ่งที�จะสร้างสังคมให้เขม้แข็ง ให้ผูค้นอยูก่นัอยา่งร่มเยน็เป็นสุข บนพื5นฐานของ
การมีคุณธรรมจริยธรรม การจดักิจกรรมส่งเสริมความรักความสามคัคี ความสมานฉนัทข์องคนใน
ชาติ โดยอาจจดัใหมี้การส่งเสริมการเผยแพร่บุคคลตวัอยา่งของชุมชน เช่น การจดักิจกรรม 1 ตาํบล 
10 คนดี โดยคดัเลือกคนดี ในตาํบล เพื�อเชิดชูเกียรติ และเป็นแบบอยา่งที�ดีของคนอื�นๆในชุมชน มี
การนาํระบบงานด้านการจดัการศึกษาที�มีมาตรฐานและเทคโนโลยีที�ทนัสมยัมาใช้ในการพฒันา
ศกัยภาพของหน่วยงานและบุคลากรทางการศึกษา  

  4.2.2 ภาคสังคม โดยเฉพาะสังคมครอบครัว ซึ� งมีความสําคญัอยา่งยิ�ง ในการ
เป็นตน้แบบ ที�ดีที�จะทาให้เด็กๆเห็นในสิ�งที�ดี ประพฤติดี เป็นตน้แบบที�เป็นรูปธรรม ซึ� งจะนาํไปสู่
การเลียนแบบและจะเป็นพฤติกรรมที�ติดตวัเด็กตลอดไป ในภาคสังคมจึงควรจดักิจกรรมบูรณาการ
ดา้นจริยธรรม คุณธรรม โดยมุ่งเนน้ใหเ้กิดคุณลกัษณะของคนไทยที�ประเทศชาติตอ้งการ และการมี
ค่านิยมพื5นฐานที�ดี เพื�อเป็นการพฒันาเยาวชนของชาติต่อไป เช่น การจดัโครงการครอบครัวอบอุ่น 
ในสังคมเพื�อปูพื5นฐานคุณลกัษณะและค่านิยมที�ดีของเยาวชนในสังคม  

  4.2.3 โรงเรียนควรกาํหนดให้มีการจดัการเรียนการสอน ในเรื�องคุณธรรม 
จริยธรรม สอดแทรกในทุกกลุ่มสาระวิชา รวมทั5งการจดักิจกรรมต่างๆควรเน้นกิจกรรมที�จะ
ก่อใหเ้กิดความรัก สามคัคี มีพฤติกรรมอนัดีงามและถูกตอ้ง ควรจดัให้มีกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอยา่ง
ต่อเนื�องและหลากหลาย ซึ� งทั5งนี5 รวมทั5งกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในหลกัสูตร เช่น กิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบ้าํเพญ็ประโยชน์ นกัศึกษาวิชาทหาร ฯลฯ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนนอก
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หลกัสูตร เช่น กิจกรรมค่ายคุณธรรม กิจกรรมสร้างเสริมความซื�อสัตยสุ์จริต กิจกรรมส่งเสริม
ประชาธิปไตยในสถานศึกษา กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพผูเ้รียน ฯลฯ และที�สําคญั
ผูบ้ริหารโรงเรียนตอ้งเป็นแบบอยา่งที�ดี และใหค้วามสาํคญักบัการจดักิจกรรมการเรียน 

5.  เรื�อง การพฒันาทหารกองประจําการเพื�อเป็นแกนนําร่วมพฒันาภูมิลาํเนา

ในชนบท เมื�อปลดเป็นกองหนุน  

 ผูว้ิจยั พนัเอก พนัธ์ศกัดิE  หลวงอุดม หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� 51 ตาํแหน่ง  
รองผูบ้ญัชาการศูนยต่์อสู้ป้องกนัภยัทางอากาศ กองทพับก ผลการวิจยั ผูว้ิจยัไดส้ํารวจขอ้มูลทหาร
กองประจาการทั�ง 4 ศูนย ์ ฯ เพื�อศึกษาแนวทางการพฒันาความรู้ภาควิชาการและภาคปฏิบติัที�
เหมาะสมกบัการพฒันาภูมิลาํเนาของตนให้เจริญกา้วหนา้ และเพื�อศึกษาแนวทางการพฒันาทหาร
กองประจาํการให้สามารถเป็นแกนนาํร่วมกบัประชาชนพฒันาภูมิลาํเนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเมื�อปลดเป็นกองหนุน โดยไดข้อ้มูลที�จะเป็นแนวทางในการพฒันา ฯ สรุปไดด้งันี�  

 5.1 พื�นฐานทางการศึกษาของทหารกองประจาํการส่วนใหญ่มากกวา่ครึ� งมีความรู้
นอ้ยเพียงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) ลงมา การศึกษาเป็นหวัใจของการพฒันา หากคนส่วน
ใหญ่ในพื�นที�ด้อยการศึกษา ทาํให้เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาทอ้งถิ�นให้เจริญ อาจจะตกเป็น
เครื�องมือของกลุ่มอิทธิพลต่าง ๆ แสวงประโยชน์ส่วนตนไม่พฒันาส่วนรวม เมื�อเป็นกองหนุนยากที�
จะหางานทาํให้มีรายได้เพื�อเลี� ยงตนเองและครอบครัวให้มั�นคงและมีความสุข ขาดโอกาสที�จะ
สนบัสนุนการศึกษาของบุตรในขั�นอุดมศึกษาเพื�อเป็นพื�นฐานทางการศึกษาให้เกิดปัญญาในการ
ประกอบอาชีพในยคุโลกาภิวฒัน์ต่อไป  

 5.2  การฝึกอบรมวิชาชีพทหารกองประจาการก่อนปลดเป็นกองหนุนที�เหมาะสม
กบัภูมิลาํเนา หน่วยทหารศูนยต่์อสู้ป้องกนัภยัทางอากาศกองทพับกที� 1 – 4 ทั�ง 4 ภาค ไดฝึ้กวิชาชีพ
ให้ทหารกองประจาํการก่อนปลดเป็นกองหนุน 1 เดือน เพื�อให้มีความรู้ทางวิชาชีพ นาํไปทาํงาน
สร้างรายไดเ้ลี� ยงตนเองและครอบครัวจาํนวน 1 – 3 หลกัสูตร ตามที�ทหารกองประจาํการส่วนใหญ่
ของหน่วยตอ้งการเป็นอาชีพเสริมจากอาชีพหลกัของตนที�เคยมีก่อนเขา้รับราชการ หรือเป็นอาชีพ
หลกัสําหรับผูที้�เคยมีอาชีพนี� ซึ� งตรงกบัหลกัสูตรการฝึกอบรมที�ไดรั้บ สําหรับผูที้�ยงัไม่เคยมีทกัษะ
ในหลกัสูตรที�ฝึกอบรม ฯ และหวงัจะยึดเป็นอาชีพหลกัสร้างรายไดเ้ลี� ยงครอบครัว มีความเห็นวา่
เวลา 1 เดือน ไม่เพียงพอที�จะทาํใหเ้กิดความชาํนาญมีทกัษะที�ดีในวิชาชีพถึงขั�นออกสู่ตลาดแรงงาน 
สู้กบัมืออาชีพจริง ๆ ได ้ ตอ้งการเพิ�มเวลาฝึกอบรม ฯ ให้เพียงพอที�จะเป็นอาชีพหลกัได ้ รวมถึง
ตอ้งการหลกัสูตรวิชาชีพให้ตรงกบัความถนดัและความตอ้งการของตลาดแรงงานในภูมิลาํเนาของ
ทหารกองประจาํการดว้ย แต่หน่วยทหารมีงบประมาณการฝึกอบรมวิชาชีพที�จาํกดั ไม่สามารถเพิ�ม
เวลาฝึกอบรม และเพิ�มหลกัสูตรใหห้ลากหลายตรงกบัความตอ้งการของทุกนายได ้        
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 5.3  การพฒันาทหารกองประจาํการให้มีแนวทางในการพฒันาภูมิลาํเนาของตน
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการสํารวจขอ้มูลของทหารกองประจาํการของศูนยต่์อสู้
ป้องกนัภยัทางอากาศกองทพับกทั�ง 4 ศูนย ์ มีกองหนุนเป็นคณะกรรมการหมู่บา้นบางส่วนแต่ยงั
ไม่ไดพ้ฒันาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นชุมชนเขม้แข็ง ตอ้งพึ�งการช่วยเหลือจากรัฐ 
ส่วนภูมิลาํเนาอื�นไม่มีกองหนุนเป็นคณะกรรมการหมู่บา้น หมู่บา้นเหล่านี�ขาดโอกาสที�นาํกองหนุน
มามีส่วนร่วมในการพฒันาทอ้งถิ�นให้เจริญ ปัญหาของชุมชน / หมู่บา้นทั�วไปที�ไม่ไดมี้แนวทางการ
พฒันาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บริหาร / พฒันาโดยรองบประมาณจากทางรัฐบาล เป็น
การพฒันาทางดา้นวตัถุนิยม จากผลการสํารวจขอ้มูลของทหารกองประจาํการในภูมิลาํเนาต่าง ๆ 
ตอ้งการให้รัฐบาลแกปั้ญหาความยากจน ตอ้งการงบประมาณพฒันาทอ้งถิ�น แกปั้ญหายาเสพติด 
ปัญหาขาดความร่วมมือของประชาชนพฒันาทอ้งถิ�น ตอ้งการแหล่งนํ� า แกปั้ญหาอุทกภยัและความ
ดอ้ยการศึกษา เป็นตน้ ปัญหาเหล่านี� ชุมชนเขม้แข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
แกปั้ญหาไดด้ว้ยตวัเองดว้ยความสามคัคีมีส่วนร่วมของประชาชนในทอ้งถิ�น  

 5.4  ขอ้เสนอแนะ 
  5.4.1  การพฒันาความรู้ภาควิชาการและภาคการปฏิบติัที�เหมาะสมกับการ

พฒันาภูมิลาํเนาของตนใหเ้จริญกา้วหนา้ 
   5.4.1.1 ความรู้ภาควิชาการ ในเรื�อง การศึกษาเพิ�มเติม (ในห้วงรับ

ราชการ 2 ปี ร่วมกบัศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน) ทหารกองประจาํการที�มีพื�นฐานการศึกษา ป.6 
เรียนเพิ�มวุฒิให้จบ ม.3 ทหารกองประจาํการที�มีพื�นฐานการศึกษา ม.3 เรียนเพิ�มวุฒิให้จบ ม.6 เชิญ
กองหนุนของหน่วยที�ปลดแลว้มาเขา้รับการศึกษาเพิ�มวุฒิร่วมกบัทหารกองประจาํการดว้ย และ
ภาควชิาการวชิาชีพ การฝึกอบรมวชิาชีพก่อนปลดเป็นกองหนุน วิชาที�ฝึกอบรม ควรเลือกจากความ
ตอ้งการของทหารกองประจาํการที�จะปลดเป็นกองหนุนเป็นหลกัโดยพิจารณาถึงความตอ้งการใน
วิชาชีพ ความถนดัแหล่งงานสร้างรายไดใ้นภูมิลาํเนาและพื�นฐานความรู้โดยร่วมกบัสถาบนัพฒันา
ฝีมือแรงงานในพื�นที�จดัการฝึกอบรมใหมี้คุณภาพมากพอที�จะทาํใหเ้กิดความชาํนาญเพียงพอต่อการ
ประกอบอาชีพในภูมิลาํเนาไดจ้ริง โดยจดัทหารกองประจาํการผลดัอื�น ๆ ที�ยงัไม่ปลดและกองหนุน
ที�ปลดไปแลว้เขา้รับการฝึกอบรมดว้ยโดยไม่เสียค่าใชจ่้ายก็จะทาํให้มีการฝึกอบรมโดยต่อเนื�องถึง 4 
ครั� งเป็นอยา่งนอ้ย เพื�อเป็นการเพิ�มพนูความรู้ใหช้าํนาญมากขึ�น  

   5.4.1.2 ภาคปฏิบติั หน่วยทหารนาํทหารกองประจาการที�ฝึกอบรม
วชิาชีพ ฝึกงาน ณ บริษทั อู่ซ่อม ร้านซ่อมต่าง ๆ เป็นตน้ เพื�อใหท้หารเกิดความมั�นใจวา่จะนาํวิชาชีพ
ไปประกอบอาชีพไดจ้ริงในภูมิลาํเนาซึ� งเมื�อปลดเป็นกองหนุนแลว้อาจจะไดท้าํงานสร้างรายได ้ณ 
สถานที�ที�ไปฝึกงานเนื�องจากไดคุ้น้เคยกบัเจา้ของกิจการและลูกคา้ที�มาใชบ้ริการ  
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  5.4.2.  แนวทางพฒันาทหารกองประจาํการให้สามารถเป็นแกนนําร่วมกับ
ประชาชนพฒันาภูมิลาํเนาของตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

   5.4.2.1  การศึกษาอบรมทหารกองประจาํการให้มีแนวทางการเป็นแกน
นาํร่วมกบัประชาชน หน่วยทหารนาํทหารกองประจาํการจดัเป็นผลดั ๆ ห้วงเวลาตามความ
เหมาะสม ฝึกอบรมการปฏิบติังาน ณ ชุมชนเขม้แข็งซึ� งพฒันาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
พื�นที�ทั�ง 4 ภาค ของทั�ง 4 ศูนย ์ ซึ� งทางราชการรับรองและประชาชนทั�วไปเชื�อถือศรัทธา และเชิญ
ผูน้าํชุมชนของภูมิลาํเนาทหารมาร่วมสังเกตการณ์ดว้ย เพื�อสร้างความสัมพนัธ์และมีประสบการณ์
ร่วมกนั ชุมชนเขม้แข็งมีรูปแบบการบริหารจดัการเป็นคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ซึ� งทหารกอง
ประจาํการสามารถเลือกฝึกไดต้ามความถนดัของแต่ละนาย เพื�อเป็นการเตรียมความพร้อมในการ
เป็นแกนนาํ (คณะกรรมการ) ร่วมกบัประชาชนพฒันาภูมิลาเนาใหเ้จริญต่อไป 

   5.4.2.2  การฝึกอบรมทหารกองประจาํการเพื�อการประกอบอาชีพใน
ชุมชน  การใช้ประโยชน์ในที�ดินทาํกินตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่เพื�อการดาํรงชีพและการ
ประกอบอาชีพโดยแบ่งที�ดินเป็น 4 ส่วน : ร้อยละ 30 เป็นพื�นที�สระนํ� า, ร้อยละ 30 เป็นพื�นที�นาขา้ว, 
ร้อยละ 30 เป็นพื�นที�เกษตรกรรม และร้อยละ 10 เป็นพื�นที�อยูอ่าศยั (พืชผกัสวนครัว เลี� ยงสัตวเ์ป็น
อาหาร)  การฝึกอบรมการประกอบอาชีพที�เกี�ยวกบัการเกษตรกรรม เพื�อลดรายจ่ายในการทาํการ
เกษตรกรรมของตนและครอบครัว และเพิ�มรายไดจ้ากการที�ประชาชนทั�งในและนอกชุมชนมาใช้
บริการ เช่น การผลิตปุ๋ยอินทรีย,์ ปุ๋ยชีวภาพ, ยาฆ่าแมลงจากตน้สะเดาชา้ง, ช่างซ่อมเครื�องมือ
ทางการเกษตร, ช่างซ่อมยานพาหนะ, การคา้ขายและคนขบัรถยนตบ์รรทุกสินคา้เกษตรกรรม เป็น
ตน้ ตลอดจนการฝึกอบรมที�เกี�ยวกบัการใชชี้วิตประจาํวนัในชุมชน เพื�อลดรายจ่ายและเพิ�มรายได ้
เช่น ช่างเดินสายไฟฟ้า / ดวงไฟฟ้าภายในบา้น, ช่างซ่อมเครื�องใชไ้ฟฟ้าในครัวเรือน, ช่างตดัผม, 
ช่างก่อสร้าง, ช่างทาํเครื�องเรือน, การแพทยแ์ผนไทย (การนวดแผนไทย, พืชผกัสวนครัวเป็น
สมุนไพรรักษาและป้องกนัโรค) การผลิตสินคา้ OTOP เป็นตน้ 

   5.4.2.3  การฝึกอบรมทางดา้นคุณธรรม เพื�อให้มีจิตใจใฝ่ธรรมะตาม
หลกัศาสนาที�ตนนบัถือ (พุทธ, อิสลาม, คริสต ์และอื�น ๆ) โดยให้ปฏิบติัธรรมตามวนัที�สําคญัของ
ศาสนากิจของแต่ละศาสนา ณ ที�ตั�งหน่วยทหารหรือ ณ วดั, มสัยิด, โบสถ์คริสต ์เป็นตน้ นาํทหาร
กองประจาํการไปบาํเพญ็สาธารณะประโยชน์ร่วมกบัประชาชนในภูมิลาํเนา จดักิจกรรมยกยอ่งคน
ดีผูมี้ผลงานทางดา้นคุณธรรม ฝึกใหส้ามารถบรรยายธรรมใหท้หารกองประจาํการฟังโดยหมุนเวียน
ตามหวัขอ้หลกัธรรมที�ตนเป็นผูเ้ลือกเพื�อให้เกิดความคุน้เคยในการถ่ายทอดธรรมะ จดักลุ่มเสวนา
ธรรม เพื�อใหเ้กิดปิติและความสุขจากการฟังและการพดูร่วมกนั และประพฤติตนให้เป็นตวัอยา่งที�ดี 
เสียสละ ละประโยชน์ส่วนตนเพื�อส่วนรวม  
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 5.5  การนาํไปใชป้ระโยชน์  
  5.5.1  หน่วยทหารช่วยพฒันาประเทศโดยการพฒันาทหารกองประจาํการจาก

บุคคลพลเรือนให้เป็นประชาชน (ทหารกองหนุน) ที�มีคุณภาพในการพฒันาทอ้งถิ�นให้เจริญ ซึ� งจะ
ทาํให้เป็นบุคคลที�มีเกียรติ มีศกัดิE ศรี ควรค่าแห่งการยกย่องสรรเสริญเป็นความภาคภูมิใจของ
ประชาชนในพื�นที�และมีความศรัทธาที�จะใหส้มคัรเป็นทหารกองประจาํการ  

  5.5.2  หน่วยทหารสามารถปฏิบติังานดา้นการข่าว ยุทธการ กิจการพลเรือน 
และดา้นอื�น ๆ โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากทหารกองหนุนและประชาชนในพื�นที� ซึ� งจะทาํให้เกิด
ความสัมพนัธ์ที�ดีระหวา่งทหารกบัประชาชนในพื�นที�ต่าง ๆ  

  5.5.3  เพื�อสร้างโอกาสให้ภูมิลาํเนาของตนเป็นชุมชนเขม้แข็งตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

6.  เรื�อง การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของญี�ปุ่ น 

 ผูว้ิจยั พลเรือตรี พลัลภ ทองระอา หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� ๕๔ ตาํแหน่ง ผูช้าํนาญการ
กองทพัเรือ ผลการวจิยั สรุปไดด้งันี5  

 6.1 กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของญี�ปุ่นเริ�มจากการถูกหล่อหลอมโดย
สภาพทางภูมิศาสตร์หรือสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาติ ซึ� งทาํให้คนญี�ปุ่นมีนิสัยรักธรรมชาติ ขยนั 
อดทน ตื�นตวัอยูเ่สมอ ต่อสู้ อดออม มีความสามคัคีช่วยเหลือหมู่คณะ เคร่งครัดในกฎระเบียบของ
สังคม เป็นพื5นฐานทางธรรมชาติโดยทั�วไปอยูแ่ลว้ และสิ�งเหล่านี5ประกอบกบัความเชื�อในศาสนา
ชินโต ขงจืxอ และศาสนาพุทธ ไดส้ร้างวฒันธรรมอนัเป็นอตัลกัษณ์ของคนญี�ปุ่นขึ5นมา ช่วยหล่อ
หลอมจิตใจคนญี�ปุ่นให้มีอุปนิสัยกลา้หาญ ขยนั อดทน มีวินยั สุภาพ ถ่อมตน เกรงใจ สงบเสงี�ยม 
รักความสะอาด รักชาติและหมู่คณะ ซื�อสัตย ์ จงรักภกัดี โดยศาสนาพุทธเป็นศาสนาหลกัในการ
ปลูกฝังคุณธรรม สอนใหมี้ความเมตตากรุณา รู้จกับาปบุญคุณโทษ และอาํนาจแห่งกรรมดีกรรมชั�ว 
เคารพและกตญัwูต่อผูอ้าวุโส ยึดถือในพนัธกิจและภารกิจที�จะตอ้งเสียสละให้แก่กลุ่มจึงอาจกล่าว
ได้ว่าด้วยสภาพสิ�งแวดลอ้มธรรมชาติและวฒันธรรมของญี�ปุ่น เป็นปัจจยัสําคญัในการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมพื5นฐานให้คนญี�ปุ่นก่อนเขา้ศึกษาในโรงเรียนด้วยเหตุนี5 กระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมในระบบการศึกษาของญี�ปุ่นจึงมีความง่ายขึ5นมากเนื�องมาจากเด็กญี�ปุ่นมีพื5นฐาน
คุณธรรมจริยธรรมที�ถูกหล่อหลอมโดยธรรมชาติและวฒันธรรมของญี�ปุ่นเองมาก่อนแลว้ และใน
ระหวา่งที�อยูใ่นระบบการศึกษาของโรงเรียน เด็กๆเหล่านี5ก็ยงัดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมแห่งวฒันธรรม
ญี�ปุ่น สรุปก็คือเด็กๆจะถูกวฒันธรรมหล่อหลอมตลอดโดยไม่รู้ตวั จนเติบโตเป็นผูใ้หญ่หรือตราบ
เท่าที�ใชชี้วิตอยูใ่นสังคมญี�ปุ่น ในระบบการศึกษาของโรงเรียนให้ความสําคญัการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม โดยถือว่าเป็นแกนกลางของการวางแผนดา้นหลกัสูตร เด็กๆจะไดรั้บการปลูกฝังและ
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พฒันาคุณธรรมจริยธรรมตามขั5นตอนของหลกัวชิาการ ทั5งนี5หากพิจารณาตามหลกัของบุพนิมิตตาม
คาํสอนทางพุทธศาสนาแล้ว ตอ้งถือว่ากระบวนการฯ ของญี�ปุ่นถูกตอ้งตามบุพนิมิต คือ มี
กลัยาณมิตรที�ดี ซึ� งจะช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนเกิด โยนิโสมนสิการ ที�ตั5งอยูบ่นสัมมาทิฏฐิซึ� งจะช่วย
ใหเ้ด็กสามารถพฒันาบุพนิมิตขอ้อื�นๆ ใหส้มบูรณ์ไดต่้อไป  

 6.2  ขอ้เสนอแนะ สภาพสังคมไทย อุดมไปดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ และปลอดจาก
ภยัธรรมชาติ อนัเป็นภูมิหลงัที�ไม่เอื5อที�จะทาํให้คนไทยเขม้แข็ง ไทยแตกต่างกบัญี�ปุ่นมากในเรื�อง
ของสภาพภูมิศาสตร์ และมีความเหมือนกนัในเรื�องของความเชื�อและศาสนาของคนส่วนใหญ่ คือ
นบัถือศาสนาพุทธ และสิ�งศกัดิB  สิทธิB  ผี เทวดาไปพร้อมๆ กนั แต่ในความเหมือนกนันี5 ยงัมีความต่าง 
คือการนบัถือสิ�งศกัดิB สิทธิB ในศาสนาชินโตของญี�ปุ่นนั5น ไม่เพียงแต่การอธิษฐานออ้นวอน ขอให้
ช่วยบนัดาลความปรารถนาของตนให้สําเร็จเท่านั5น แต่คนญี�ปุ่นยงัเคร่งครัดการปฏิบติัตนเพื�อให้
เทพเจา้พึงพอใจ เช่น ศาสนาสอนให้มีความกลา้หาญ ความขลาดถือวา่เป็นบาป ตอ้งมีความภกัดีต่อ
จกัรพรรดิ ครอบครัวและสังคม ตอ้งรักษาความสะอาด เพราะความสกปรกเป็นบาป การถือปฏิบติั
ดงักล่าวนี5  ที�แตกต่างจากการนบัถือสิ�งศกัดิB สิทธิB ของคนไทย ที�ถือวา่สิ�งศกัดิB สิทธิB มีไวเ้พื�อช่วยบนัดาล
โชคลาภ หรือช่วยให้ประสบความสําเร็จเท่านั5น อยา่งไรก็ตามศาสนาพุทธสอนให้ ทั5งคนไทย และ
คนญี�ปุ่นมีสิ�งที�เหมือนกนั คือ มีใจเมตตากรุณา รู้ผลของกรรมดีกรรมชั�ว ซึ� งเป็นเรื�องของจิตวิญญาณ 
และถือเป็นพื5นฐานที�สําคญัยิ�งของการพฒันาจริยธรรมที�คนไทยมีอยู่แล้วไม่ด้อยกว่าคนญี�ปุ่น  
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนของไทย ในปัจจุบนัยงัไม่ให้ความสําคญั เน้น
การศึกษาเพื�อไปประกอบอาชีพมากกวา่ การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมมีนอ้ยมาก และที�มีก็เป็นการ
เรียนในห้องเรียนเป็นหลกั ขาดการปฏิบติัจริง ขาดครูที�เป็นแบบอยา่งที�ดี เนื�องจากอาชีพครูไม่ได้
รับการยกย่องเท่าใดนกั พ่อแม่ หรือผูป้กครองมีส่วนร่วมกบัครูน้อยมากๆถึงเกือบไม่มีเลย จึง
เกือบจะกล่าวได้ว่า การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยเกิดจากการหล่อหลอมของ
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและวฒันธรรมของสังคมเท่านั5น โดยเกือบไม่ไดรั้บการปลูกฝังฯใน
ระบบการศึกษาของโรงเรียนเลย ผูว้ิจยัเสนอแนะแนวทางเพื�อปรับปรุง การปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม ดงันี5   

  6.2.1  ไทยจะตอ้งปฏิวติัระบบการศึกษา โดยมีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
เป็นแกนกลางของการวางแผนดา้นหลกัสูตร ประการสาํคญัตอ้งปฏิวติัระบบวฒันธรรมทั5งระบบใน
เวลาเดียวกนัดว้ย โดยดาํรงรักษาไวซึ้� งวฒันธรรมไทยที�ดีงามซึ� งกาํลงัเปลี�ยนรูปไปตามกระแสของ
วฒันธรรมตะวนัตกที�มีความบา้ๆบอๆ และความรุนแรง  
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  6.2.2  กาํหนดวตัถุประสงคก์ารศึกษาดา้นคุณธรรมจริยธรรมของประเทศ และ
ชุมชนของตนอยา่งชดัเจน เพื�อหาวตัถุประสงคที์�เหมาะสมกบัสังคมของตนเอง โดยครู ผูป้กครอง
และผูบ้ริหารตอ้งมาร่วมกนับริหารการศึกษาและจดัการศึกษาอยา่งจริงจงั   

  6.2.3  กลัยาณมิตร เป็นสิ� งสําคญัที�สุด ที�กระบวนการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมของไทย ยงัดอ้ยอยู ่โดยเฉพาะ ครู จะตอ้งเป็นผูมี้คุณธรรมจริยธรรมสูง เป็นแบบอยา่งที�ดี
ใหแ้ก่นกัเรียนได ้ 

  6.2.4  การปลูกฝังและพฒันาคุณธรรมจริยธรรม ตอ้งเนน้การปฏิบติัจริง  
  6.2.5  รัฐตอ้งควบคุมดูแลสื�อทุกประเภท เพื�อป้องกนัวฒันธรรมนํ5 าเน่าที�แทรก

ซึมเขา้มาทางสื�อต่างๆ และส่งเสริมละครหรือรายการที�ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแทนโดยเฉพาะ
สื�อทีวี เพราะสื�อในปัจจุบนัมีอิทธิพลอยา่งยิ�งต่อวฒันธรรมและการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของ
คนในสังคม  

  6.2.6  หนังสือเรียนตอ้งสอดแทรกเรื�องที�ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และ
สอดแทรก จริยศึกษาในการสอนวิชาต่างๆดว้ย ผูว้ิจยัเนน้ย ํ5าวา่ คุณธรรมจริยธรรมเป็นเครื�องชี5 วดั
ความเจริญความเสื�อมของสังคม เป็นหวัใจของการพฒันาที�ย ั�งยืน การพฒันาที�เหนือกวา่การพฒันา
ดา้นวตัถุ เป็นรากฐานของการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข เป็นหวัใจของกาํลงัอาํนาจแห่งชาติ จากการที�
คนไทยมีพื5นฐานทางจิตวญิญาณที�ดี มีเมตตากรุณา รู้บาปบุญคุณโทษซึ� งถูกหล่อหลอมมาจากสังคม
พุทธศาสนา คนไทยจึงมีศกัยภาพที�จะพฒันาคุณธรรมจริยธรรมให้อยูใ่นระดบัที�สูงขึ5นไดอี้กมาก 
เพียงแต่กระบวนการศึกษายงัไม่ใหค้วามสาํคญัการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แต่เนน้ความรู้ที�จะไป
ประกอบอาชีพเป็นหลกัเท่านั5น เพราะรัฐบาลเน้นการเติบโตดา้นเศรษฐกิจเป็นหลกั ในขณะที�
ประเทศชาติมีปัญหาคอรัปชนั ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติถูกทาํลายเพื�อสนองลทัธิบริโภควตัถุนิยม 
ปัญหาเหล่านี5  ลว้นเกิดจากความไร้ซึ� งคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคม จะเป็นเหตุให้กาํลงัอาํนาจ
ดา้นอื�นๆถูกบ่อนทาํลายและไม่มั�นคงไปดว้ย ทั5งนี5 โดยแทจ้ริงแลว้ ผูว้ิจยัมีความประสงคที์�จะเนน้ย ํ5า
ความสําคญัของคุณธรรมจริยธรรมว่าเป็นสิ�งที�สําคญัที�สุดในความอยู่รอดของมนุษยชาติ วนัใดที�
มนุษย์ไร้ซึ� งคุณธรรมจริยธรรมโดยสิ5นเชิงแล้ว วนันั5นคือวนัหายนะของมนุษยชาติ หรือที� 
พระไตรปิฎก บทจกักวตัติสูตร เรียกยุคนี5 วา่ “มิคสัญญียุค” เป็นยุคที�กุศลกรรมบถ ๑๐ประการ จะ
อนัตรธาน อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการจะรุ่งเรืองยิ�ง คนทั5งหลายจะมีความสําคญัในกนัและกนัวา่
เป็นเนื5อ (มิคสัญญา) และจะมีศสัตราอนัคมอยูใ่นมือ เพื�อฆ่ากนัและกนัโดยสําคญัวา่เป็นเนื5อ ดงันั5น
ก่อนที�จะสายเกินแก ้การปฏิวติัวฒันธรรมและการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอนัเป็นหวัใจของความ
มั�นคงดา้นสังคมจิตวิทยา จึงเป็นเรื�องเร่งด่วนที�ตอ้งรีบดาํเนินการของทุกภาคส่วนอย่างบูรณาการ 
ก่อนที�ชาติจะล่มสลายโดยการกระทาํของคนในชาติเอง 
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7. เรื�องการจัดการศึกษาเพื�อการปลูกฝังเอกลกัษณ์ความเป็นไทยในเยาวชน 

 ผูว้ิจยั พนัเอก ศิริชยั ศศิวรรณพงศ ์หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� 51 ตาํแหน่ง ผูอ้าํนวยการ
กองวชิาการข่าว วทิยาลยัเสนาธิการทหาร  ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี�  

 7.1  จากการวิจยั กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช 2551 ดงันี�  

  7.1.1 โรงเรียนต้นแบบการใช้หลักสูตรและโรงเรียนที�มีความพร้อมตาม
รายชื�อที�กระทรวงศึกษาธิการประกาศ 

   7.1.1.1  ปีการศึกษา 2552 ใหใ้ชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน 
พุทธศกัราช2551 ในชั�นประถมศึกษาปีที� 1 – 6 และชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 และ 4 

   7.1.1.2  ปีการศึกษา 2553 ใหใ้ชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน 
พุทธศกัราช2551 ในชั�นประถมศึกษาปีที� 1 – 6 และชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 และ 2 และชั�นมธัยมศึกษา
ปีที� 4 และ 5 

   7.1.1.3  ตั�งแต่ปีการศึกษา 2554 เป็นตน้ไป ให้ใช้หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช 2551 ทุกชั�นเรียน 

  7.1.2  โรงเรียนทั�วไป 
   7.1.2.1  ปีการศึกษา 2553 ใหใ้ชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน 

พุทธศกัราช 2551ในชั�นประถมศึกษาปีที� 1 – 6 และชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 และ 4 
   7.1.2.2  ปีการศึกษา 2554 ใหใ้ชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน 

พุทธศกัราช 2551ในชั�นประถมศึกษาปีที� 1 – 6 และชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 และ 2 และชั�นมธัยมศึกษา
ปีที� 4 และ 5 

   7.1.2.3  ตั�งแต่ปีการศึกษา 2555 เป็นตน้ไป ให้ใช้หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช 2551 ทุกชั�นเรียน  

 การกาํหนดโครงสร้างเวลาเรียนพื�นฐานและเพิ�มเติม สถานศึกษาสามารถดาํเนินการ
ดงันี�  

 ระดับประถมศึกษา สามารถปรับเวลาเรียนพื�นฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้
ตามความเหมาะสม ทั�งนี�ตอ้งมีเวลาเรียนรวมตามที�กาํหนดไวใ้นโครงสร้างเวลาเรียนพื�นฐาน และ
ผูเ้รียนตอ้งมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี�วดัที�กาํหนด 

 ระดับมัธยมศึกษา ตอ้งจดัโครงสร้างเวลาเรียนพื�นฐานให้เป็นไปตามที�กาํหนดและ
สอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารจบหลกัสูตร 
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 สําหรับเวลาเรียนเพิ�มเติม ทั�งในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ให้จดัเป็น
รายวิชาเพิ�มเติมหรือกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยพิจารณาให้สอดคลอ้งกบัความพร้อมจุดเน้นของ
สถานศึกษาและเกณฑ์การจบหลกัสูตร เฉพาะระดบัชั�นประถมศึกษาปีที� 1 – 3 สถานศึกษาอาจจดั
ให้เป็นเวลาสําหรับสาระการเรียนรู้พื�นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนที�กาํหนดไวใ้นชั�นประถมศึกษาปีที� 1 ถึงมธัยมศึกษาปีที� 3 
ปีละ 120ชั�วโมง และชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 – 6 จาํนวน 360 ชั�วโมงนั�น เป็นเวลาสําหรับปฏิบติั
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพื�อสังคมและสาธารณประโยชน์ในส่วนกิจกรรม
เพื�อสังคมและสาธารณประโยชน์ ใหส้ถานศึกษาจดัสรรเวลาใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรม ดงันี�  

 ระดบัประถมศึกษา    (ป.1 – 6) รวม 6 ปี จาํนวน 60 ชั�วโมง 
 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   (ม.1 – 3) รวม 3 ปี จาํนวน 45 ชั�วโมง  
 ระดบัมธัยมศึกษาตนปลาย   (ม.4 – 6) รวม 3 ปี จาํนวน 60 ชั�วโมง 
 จากโครงสร้างเวลาเรียน หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ หรือ วชิาสังคมศึกษาและวฒันธรรม รวมทั�งวชิาประวติัศาสตร์ ดว้ย 
 ระดบัประถมศึกษา    (ป.1 – 6) ปีละ 80 ชั�วโมง 
 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   (ม.1 – 3) ปีละ 120 ชั�วโมง 
 ระดบัมธัยมศึกษาตนปลาย   (ม.4 – 6) เป็นช่วงชั�น รวม 240 ชั�วโมง 
 หนงัสือเพื�อใชเ้ป็นแบบเรียนในแต่ละชั�นปี กระทรวงศึกษาธิการไดเ้ปิดโอกาสให้

สํานกัพิมพต่์าง ๆ ไดมี้ส่วนร่วมในการพฒันาหนงัสือ คู่มือครูชุดการเรียนการสอนและแบบฝึกหดั
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแบบเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม รวมทั�งวิชาประวติัศาสตร์ ของแต่
ละชั�นปี 

 7.2  ข้อเสนอแนะ การให้ความรู้และการสร้างเอกลักษณ์ของความเป็นไทยแก่
เยาวชนทั� งในด้านประเพณีวฒันธรรมไทย ประเพณีไทยทางด้านศาสนาและความรู้ทาง
ประวติัศาสตร์ไทยในจุดต่างๆที�สาํคญั ๆเป็นหนา้ที�ของทุกภาคส่วนนอกเหนือกระทรวงศึกษาธิการ, 
กระทรวงวฒันธรรม ยงัรวมถึงภาคสังคมไทยเฉพาะสถาบนัครอบครัว และบทบาทของสื�อต่าง ๆ 
ยงัมีส่วนสาํคญัมาก ดงันี�  

  7.2.1  กระทรวงศึกษาธิการ ควรดาํเนินการดงันี�  
   7.2.1.1  ควรที�จะกาํหนดตาํราเรียนหรือหนงัสือเพื�อใช้ในการเรียนของ

ระดบัการศึกษาระดบัการศึกษาขั�นพื�นฐาน (ป.1 – ม.6) โดยเฉพาะวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ 
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     7.2.1.2  การจดัทาํตาํราเรียนในแต่ละเรื�องหรือแต่ละหวัขอ้ เอา
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ ให้มีเนื�อหาสาระ รายละเอียดแต่ละเรื�องมาก
พอทั�งที�มาของจุดกาํเนิดประเพณีหรือวิธีปฎิบติัที�จาํเป็นที�สืบทอดกนัมา ให้เกิดความเขา้ใจและ
ความสาํคญั โดยเฉพาะเกี�ยวกบัประเพณีไทย, ประวติัศาสตร์ดา้นต่าง ๆ ของไทย 

     7.2.1.3  ควรจดัการศึกษานอกสถานที� 
     7.2.1.4  การจดัครู อาจารย ์ผูส้อน วิชาดา้นสังคมศึกษา ศาสนา 

วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ ควรเป็นผูที้�มีความรู้และสามารถในการสอนและถ่ายทอดไดดี้ 
     7.2.1.5  การจดัทาํสื�อเพื�อใชใ้นการเรียนการสอน 
   7.2.2. กระทรวงว ัฒนธรรมเป็นองค์กรหลักองค์กรหนึ� งในการ

เสริมสร้างที�ทาํให้คนไทยให้ความสําคญัทางดา้นประเพณีวฒันธรรมไทย และประเพณีทางศาสนา
โดยเฉพาะวนัสาํคญั ตามวาระของประเพณีไทยต่าง ๆ ใหแ้พร่หลายอยา่ง 

   7.2.3.  สื�อสารมวลชนแขนงต่าง ๆ โดยเฉพาะสื�อโทรทศัน์ วิทยุ และ
สื�ออิเล็กทรอนิกส์ มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ขอ้มูล ภาคกิจกรรม ประเพณีไทยต่าง ๆ เมื�อใกลห้รือ
อยูใ่นช่วงเทศกาลตามประเพณีในแต่ละ 

   7.2.4.  สถาบนัครอบครัวตอ้งให้ความสําคญัและมีส่วนร่วม ควรให้
ความรู้และนาํร่วมกิจกรรมตามวาระเทศกาลต่าง ๆ ดว้ย เพื�อเป็นการปลูกฝังและสร้างความผกูพนั
กบัประเพณีไทยต่าง ๆ อยา่งต่อเนื�อง และมีส่วนร่วมเสริมความรู้ที�ถูกตอ้งดา้นประวติัศาสตร์ไทยอีก
ทางหนึ�ง 

 7.3  การนาํไปใชป้ระโยชน์ 
     7.3.1 การเปรียบเทียบการให้ความรู้วิชาสังคมศึกษาในเนื�อหาที�เกี�ยวกบัศาสนา 

ประเพณีไทยและประวติัศาสตร์ไทย ที�ใชเ้ป็นเอกสารตาํราเรียนที�ผา่นมากบัวิธีการสอนหรือการ
ถ่ายทอดความรู้ดงักล่าวและการคดัเลือกครูผูส้อน 

  7.3.2  เป็นการรณรงค์ให้คนไทยให้ความสําคญัในเรื�องเอกลกัษณ์ของความ
เป็นไทยในดา้นต่าง ๆมากขึ�น 

  7.3.3  เพื�อศึกษา วจิยั การผลิตครู อาจารย ์ที�มีประสิทธิภาพในการสอน และให้
ความรู้ดา้นประเพณีวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ วิธีการสอนเพื�อการสร้างเอกลกัษณ์ความเป็น
ไทยแก่เยาวชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ�น 
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8.  เรื�อง แนวทางในการปลูกฝังและสร้างเสริมอดุมการณ์ทหารของกาํลงัพลใน

กองทพับก  
 ผูว้ิจยั พลตรี สุชาติ หนองบวั หลกัสูตร ปรอ. รุ่นที� 21 ตาํแหน่ง เจา้กรมกาํลงัพล

ทหารบก  ผลการวจิยั สรุปไดด้งันี�  
 8.1  ความหมายของอุดมการณ์ทหาร อุดมการณ์ทหาร หมายถึง ความคิดที�เป็น

มาตรฐานแห่งความดีงามอนัสูงส่ง ซึ� งผูมี้หนา้ที�ในเรื�องรบ ยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบติั เพื�อให้
บรรลุถึงเป้าหมายแห่งชีวิต หรือความคิดที�เป็นมาตรฐานแห่งความดีงามอนัสูงส่ง ซึ� งทหารยึดถือ
เป็นแนวทางในการปฏิบติั เพื�อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายของทหาร 

 8.2  องคป์ระกอบของอุดมการณ์ทหาร 
  8.2.1  ความเชื�อตามบริบทของอุดมการณ์ทหาร คือ ความศรัทธามั�นใจของ

ทหาร ที�มีต่อสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตามวา่เป็นความจริง ซึ� งจะช่วยนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายของทหาร  
  8.2.2  ทศันคติตามบริบทของอุดมการณ์ทหาร คือ ความรู้สึกของทหารในเชิง

บวก ซึ� งจะช่วยนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายของทหาร  
  8.2.3  ค่านิยมตามบริบทของอุดมการณ์ทหาร คือ ความคิดเห็นของทหารต่อ

พฤติกรรมต่าง ๆ วา่ สิ�งใดควรหรือไม่ควรประพฤติปฏิบติั ซึ� งจะช่วยนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายของ
ทหาร  

  8.2.4  บรรทดัฐานตามบริบทของอุดมการณ์ทหาร คือ มาตรฐานของ
พฤติกรรมที�ทหารยดึถือปฏิบติั  

 8.3  การดาํเนินงานดา้นกาํลงัพลกบัความมีอุดมการณ์ทหาร  
  8.3.1  การกาํหนดความตอ้งการและการคดัสรร เนื�องจากอุดมการณ์เป็นเรื�อง

เกี�ยวกบัความคิด ซึ� งจะตอ้งมีการสั�งสมมาเป็นระยะเวลานานตั�งแต่เยาวว์ยั และมีลกัษณะเฉพาะ
บุคคล ดงันั�น ถึงแมว้า่ จะมีการกาํหนดความตอ้งการ โดยระบุคุณลกัษณะของบุคคลที�ตอ้งการ แต่
ในกระบวนการคดัสรรนั�น ไม่สามารถวดัระดบัของความมีอุดมการณ์ในตวับุคคลนั�น ๆ ไดว้า่ มี
เท่าไหร่ อยา่งไร เป็นเพียงการตรวจสอบทางออ้มเท่านั�น เช่น การวดัระดบัทศันคติต่าง ๆ อยา่งไรก็
ตาม หากมีการตรวจสอบทางออ้มดงักล่าว ก็จะเป็นมาตรการคดักรองอยา่งหนึ�ง ซึ� งจะทาํให้ได้
บุคคลเขา้มาเป็นกาํลงัพลของกองทพั ที�ง่ายต่อการปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทหารในโอกาส
ต่อไป  

  8.3.2  การใช้และการควบคุม เมื�อไดก้าํลงัพลที�มีคุณลกัษณะขั�นตน้ตามที�ได้
กาํหนดความตอ้งการ และผา่นกระบวนคดัสรรแลว้ ขั�นตอนต่อไปของงานดา้นกาํลงัพลคือ การใช้
และการควบคุม ซึ� งจะดาํเนินการในลกัษณะของการบริหารจดัการกาํลงัพล ไดแ้ก่ การแต่งตั�งให้
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ดาํรงตาํแหน่ง การปรับยา้ยหมุนเวียน หรือการกาํหนดคุณลกัษณะเฉพาะตาํแหน่งสําหรับการ
แต่งตั�ง ปรับยา้ย เป็นตน้  

  8.3.3  การพฒันา ถือวา่เป็นขั�นตอนที�มีความสําคญั และมีผลเป็นอยา่งมากต่อ
ความมีอุดมการณ์ทหารของกาํลงัพล เนื�องจากเป็นขั�นตอนที�เป็นกระบวนการเพิ�มศกัยภาพและผล
การปฏิบติังานของกาํลงัพล โดยใชว้ิธีการฝึกอบรม และพฒันาในรูปแบบต่าง ๆ เพื�อช่วยให้การ
ดาํเนินงานต่าง ๆ ของ หน่วยประสบความสาํเร็จตามเป้าประสงค ์และช่วยใหเ้ป้าประสงคข์องแต่ละ
บุคคลบรรลุดว้ย โดยจะ ตอ้งกาํหนดเป้าหมายของกาํลงัพลวา่ ตอ้งการกาํลงัพลที�มีลกัษณะเช่นไร 
ถึงจะทาํให้องคป์ระกอบของอุดมการณ์ทหารในแต่ละดา้น มีการปรับปรุง หรือเปลี�ยนแปลงตามที�
ไดก้าํหนดไว ้ซึ� งโดยทั�วไปแลว้ ควรนาํลกัษณะสําคญัของทหารที�พีงประสงค ์มาใชป้ระกอบ การ
พิจารณาดว้ยเสมอ ไดแ้ก่ ลกัษณะผูน้าํทางทหาร 14 ประการ และคุณธรรมจริยธรรมในดา้นต่าง ๆ 

  8.3.4  การอนุรักษ ์ขั�นตอนนี�จะมีลกัษณะคลา้ยกบัการใชแ้ละการควบคุมกาํลงั
พล กล่าวคือเป็นการเสริมปัจจยัทางบวกต่อความคิดของกาํลงัพล ทั�งในเรื�องของระเบียบวินยั การ
บริการ การสวสัดิการ และการช่วยเหลืออื�น ๆ ซึ� งจะตอ้งยึดถือระบบคุณธรรมนาํระบบอุปถมัภ ์
เช่นเดียวกนั  

  8.3.5  การพน้ราชการ หากพิจารณากนัโดยผิวเผินแล้ว ขั�นตอนนี� น่าจะไม่
เกี�ยวขอ้งกบัความมีอุดมการณ์ทหารของกาํลงัพล แต่ในความเป็นจริงแล้ว ขั�นตอนนี� ถือว่ามี
ความสาํคญัมาก เนื�องจากจะเกี�ยวขอ้งกบัการช่วยเหลือและเตรียมความพร้อมในการปรับตวัเขา้กบั
วยัเกษียณได ้ซึ� งจะมีผลยดึโยงทางความคิดไปยงักาํลงัพลอื�น ๆ ที�ยงัรับราชการอยู ่หรือบุคคลอื�น ๆ 
ที�เตรียมเขา้มารับราชการ ดว้ย ในลกัษณะเดียวกบัการใชแ้ละการควบคุมกาํลงัพล และการอนุรักษ์
กาํลงัพล  

 8.4  ขอ้เสนอแนะ  
  8.4.1  การกาํหนดความตอ้งการและการคดัสรร  
   8.4.1.1  ในกระบวนการคดัสรร ควรเพิ�มวิธีการในการวดัความคิด เช่น 

การทดสอบทศันคติเกี�ยวกบัประเทศชาติ และสถาบนัทหาร  
   8.4.1.2  เมื�อไดก้าํลงัพลที�ผา่นการคดัสรรแลว้ ควรมีการปฐมนิเทศกาํลงั

พล โดยมีกระบวนการปลูกฝังอุดมการณ์ดว้ยเสมอ มิใช่ดาํเนินการเมื�อกาํลงัพลเริ�มเขา้รับราชการ
แลว้  

  8.4.2  การใชแ้ละการควบคุมกาํลงัพล  
   8.4.2.1  ใช้ระบบคุณธรรมมากกว่าระบบอุปถมัภ์เสมอ ในการบริหาร

จดัการกาํลงัพล  
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   8.4.2.2  กาํหนดมาตรฐานของคุณลกัษณะกาํลงัพลในแต่ละตาํแหน่งที�
ชดัเจน โดยสอดแทรกลกัษณะสาํคญัของทหารที�พีงประสงคใ์นมาตรฐานตาํแหน่งดว้ย  

  8.4.3  การพฒันากาํลงัพล  
   8.4.3.1  ริเริ�มดาํเนินการในลกัษณะรณรงค์จากหน่วยใหญ่ไปยงัหน่วย

เล็ก ในลกัษณะเดียวกบัการดาํเนินการของประเทศเวียดนาม โดยใชสื้�อของหน่วยช่วย เพื�อเร่งให้
เกิดผลอยา่งรวดเร็ว  

   8.4.3.2  นาํลกัษณะผูน้าํทางทหาร 14 ประการ มาใชใ้นการปลูกฝังและ
สร้างเสริมอุดมการณ์ให้มากที�สุด เสริมดว้ยคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ ทั�งกิจกรรมที�เป็นงานประจาํ
งานเสริม การอบรม หรือการปฏิบติัในชีวติประจาํวนั  

   8.4.3.3  ปรับปรุงหลกัสูตรการศึกษาในสถานศึกษาต่าง ๆ ให้มีการ
จดัการเรียนการสอนวชิาดา้นอุดมการณ์ทหาร  

   8.4.3.4  ประเมินค่ากาํลงัพล โดยนาํความมีอุดมการณ์ทหารในตวักาํลงั
พล มาเป็นปัจจยัหนึ�งของการประเมินดว้ย โดยกาํหนดค่านํ�าหนกัในระดบัสูง  

   8.4.3.5  ทดลองใช้ระบบเกียรติศกัดิE ในหน่วยตั�งแต่ระดบัเล็กที�สุดขึ�นมา
ตามลาํดบั  

  8.4.4. การอนุรักษก์าํลงัพล  
   8.4.4.1  ใชร้ะบบคุณธรรมมากกวา่ระบบอุปถมัภเ์สมอ ในการรักษาวินยั

ทหาร การบริการ การสวสัดิการ และการช่วยเหลือกาํลงัพล  
   8.4.4.2  ปรับปรุงระบบของการอนุรักษก์าํลงัพลให้มีความรวดเร็ว และ

สร้างความพึงพอใจใหก้บักาํลงัพลส่วนใหญ่  
  8.4.5.  การพน้ราชการ  
   8.4.5.1  มีการสัมภาษณ์ก่อนการพน้ราชการ เพื�อตรวจสอบความคิด

สุดทา้ยของความเป็นทหาร  
   8.4.5.2  ควรมีการปัจฉิมนิเทศ เพื�อดาํรงความมีอุดมการณ์ทหารในตวั

กาํลงัพลใหค้งอยู ่และ ขยายผลไปสู่ครอบครัว  
  8.5  การนาํไปใชป้ระโยชน์  
   8.5.1 การนาํองคป์ระกอบของอุดมการณ์ทหารมาพิจารณา ควรนาํแต่ละ

องคป์ระกอบซึ� งเป็นความคิดต่าง ๆ มาพิจารณาวา่ มีเรื�องใดที�ดีอยูแ่ลว้ สมควรคงความคิดนั�นไว ้
เรื�องใดที�สมควรปรับปรุงแกไ้ข และจะแกไ้ขใหเ้ป็นเช่นไร  
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   8.5.2  การพิจารณามาตรการเพื�อนาํไปสู่การคงหรือปรับปรุงความคิด นาํ
เรื�องที�เป็นความคิด ที�สมควรคงไว ้หรือสมควรปรับปรุงมาพิจารณาวา่ จะมีมาตรการหรือวิธีการใด 
ที�จะทาํใหค้วามคิดนั�นๆ คงอยู ่หรือปรับปรุงแกไ้ข โดยใชคุ้ณลกัษณะผูน้าํทางทหาร และจริยธรรม
ทหาร มาใชเ้ป็นเครื�องมือโดยตรง และใชก้ารดาํเนินการอื�น ๆ เช่น การรักษาขวญั การรักษาวินยั มา
ใชเ้ป็นเครื�องมือเสริม 

   8.5.3 การประเมินผลการดาํเนินการ เนื�องจากการวดัผลดา้นอุดมการณ์
ทหาร ตอ้งใชร้ะยะเวลาพอสมควร จึงควรกาํหนดผลผลิตและผลลพัธ์ที�ตอ้งการเป็นห้วงระยะเวลา 
ทั�งนี�  ตอ้งมุ่งสู่ผลลพัธ์หรือเป้าหมายสุดทา้ยของทหาร 

9. เรื�อง แนวความคดิ เกี�ยวกบัปัจจัยที�มอีทิธิพลต่อจริยธรรมของเยาวชน    

 ผูว้จิยั พลเรือตรี หญิง สุธีรา ตณัมานะศิริ หลกัสูตร วปอ. รุ่นที�51.สรุปผลการวิจยัได้
ดงันี�  

 9.1  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 41 – 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.0 รองลงมา มี
อายุมากกวา่ 51 ปีขึ�นไป คิดเป็นร้อยละ 18.5 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อย
ละ 30.0 รองลงมาประกอบอาชีพคา้ขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 28.5 โดยภาพรวม
ผูต้อบแบบสอบถามมีแนวความคิดเกี�ยวกบัปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อจริยธรรมของเยาวชนโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก และปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อจริยธรรมของเยาวชนเรียงตามลาํดบัค่าเฉลี�ยจากมากไปหานอ้ย 
ไดแ้ก่ 
                             1. การคบเพื�อน 
                             2. อิทธิพลของสื�อต่างๆ เช่น โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์Internet 
                             3. การอบรมเลี�ยงดูจากครอบครัว 
                             4. การอบรมสั�งสอนของครูผูส้อนในโรงเรียน 
                             5. การศึกษาหลกัธรรมของเยาวชน 
                             6. การดาํเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ 
                             7. พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
                             8. กฎระเบียบในโรงเรียน 

 อีกทั�ง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีแนวความคิดเกี�ยวกบัรูปแบบและวิธีการ
ปลูกฝังจริยธรรมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก รูปแบบและวิธีการปลูกฝังจริยธรรมเรียงตามลาํดบั
ค่าเฉลี�ยจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ 
                            1. ครูประพฤติตนเป็นแบบอยา่งที�ดีแก่นกัเรียน 
                            2. การบรรยายโดยวทิยากร 
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                             3. การเขา้ค่ายอบรมจริยธรรม 
                             4. การใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแหล่งความรู้ 
                             5. ร่วมกิจกรรมกบัพุทธศาสนิกชน 
                             6. การเขา้ชมรมจริยธรรม 
                             7. การใหน้กัเรียนแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกนั 
                             8. การใหน้กัเรียนทาํงานเป็นหมู่คณะ 
                             9. การฝึกปฏิบติั 
                            10. การใหน้กัเรียนสัมภาษณ์ผูที้�มีความรู้ มีประสบการณ์ 
                            11. การไปศึกษานอกสถานที� 
                            12. การใหน้กัเรียนท่องจาํ 

 9.2  ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์เพื�อการวิจยั เรื� อง 
แนวความคิดเกี�ยวกบัปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อจริยธรรมของเยาวชนจากการสัมภาษณ์หวัหนา้หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครจาํนวน 20 คน ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random 
Sampling) พบวา่ ส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 46-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 80.0 และส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษา
ระดบัปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 90.0 และจากการสัมภาษณ์หวัหนา้หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 20 คน เกี�ยวกบัปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อจริยธรรมของเยาวชน ผูว้ิจยัได้
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์เนื�อหา (Content Analysis) สามารถสรุปปัจจยัหลกั ที�มีอิทธิพล
ต่อจริยธรรมของเยาวชน ได ้2 ประเด็นใหญ่ ดงันี�         

 9.2.1 อิทธิพลจากเพื�อน การคบเพื�อนถือเป็นปัจจยัสําคญัต่อการมีจริยธรรมของ
เยาวชน 

 9.2.2 อิทธิพลจากสื�อ การแสดง โฆษณาหรือพฤติกรรมต่างๆที�เกิดขึ�นจากสื�อ มี
อิทธิพลอยา่งมากต่อเด็กและเยาวชน หรือแมแ้ต่รายการและโฆษณาที�มีเนื�อหาไม่เหมาะสมกบัเด็ก
และเยาวชน ที�ออกอากาศในเวลาที�เด็กและเยาวชนส่วนมากกาํลงัดูทีวี จะนาํไปสู่พฤติกรรม
เลียนแบบและค่านิยมไม่พึงประสงคส่์วนในดา้นรูปแบบวิธีการปลูกฝังจริยธรรมให้แก่เยาวชน จาก
การสัมภาษณ์เกี�ยวกบั        

 9.3  รูปแบบวธีิการปลูกฝังจริยธรรมใหแ้ก่เยาวชน สามารถสรุปได ้ดงันี�  
                            9.3.1 ครูและพอ่ แม่ ผูป้กครอง ตอ้งประพฤติตนเป็นแบบอยา่งที�ดีแก่นกัเรียน 
                            9.3.2 เชิญผูมี้ประสบการณ์ในการประพฤติอยูใ่นศีลธรรมอนัดีมาบรรยายให้เด็ก
และเยาวชนฟัง 
                            9.3.3 ใหเ้ด็กและเยาวชนมีโอกาสไดรั้บการอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
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                            9.3.4 เชิญผูที้�เด็ก และเยาวชนประทบัใจ เช่น นกักีฬา นกัแสดง มาเชิญชวนให้เด็ก
เยาวชนประพฤติตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดี 
                             9.3.5 สร้างกิจกรรมที�ส่งเสริมจริยธรรมใหแ้ก่เด็กและเยาวชน 
                             9.3.6 ส่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชนร่วมกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์เพื�อสังคม 
                             9.3.7 ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกประจาํวนัในการทาํความดี 
                       9.4 ขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยั 
                             9.4.1 แนวความคิดเกี�ยวกบัปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อจริยธรรมของเยาวชนมากที�สุด 
คือการคบเพื�อน ดังนั� นผู ้ที� เกี�ยวข้องกับเยาวชนทั� งหลายไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบครัว 
สถาบนัการศึกษาควรจะหันมาให้ความสนใจกับการคบเพื�อนของเยาวชนทั�งหลาย ให้อยู่ใน
ขอบเขตที�ดีงาม และปัจจยัรองลงมาคือ อิทธิพลของสื�อต่างๆ ตอ้งเร่งรัดให้ผูที้�เกี�ยวขอ้งควบคุม
มาตรฐานของสื�อใหอ้ยูใ่นเกณฑที์�เหมาะสมกบัเยาวชน 
                             9.4.2 แนวความคิดเกี�ยวกบัรูปแบบและวิธีการปลูกฝังจริยธรรมที�สําคญัที�สุด คือ 
ครูประพฤติตนเป็นแบบอย่างที�ดีแก่นักเรียน จึงควรเร่งทาํความเข้าใจกับคุณครูทั� งหลายที�
เปรียบเสมือนพ่อแม่คนที�สองของเยาวชนให้เห็นถึงความสําคญัในการเป็นแบบอย่างที�ดีให้กับ
เยาวชน 
                      9.5 ขอ้เสนอแนะสาํหรับงานวจิยัในครั� งต่อไป 
                            9.5.1 ควรมีการศึกษาปัจจยัที�ก่อให้เกิดความเสื�อมถอยจริยธรรมของเยาวชน เพื�อ
นาํมาประกอบกบัผลการวจิยัในครั� งนี�  จะไดท้ราบถึงแนวทางในการปลูกฝังจริยธรรมให้แก่เยาวชน
ที�ดีที�สุดต่อไป 
                            9.5.2 ควรมีการศึกษาแนวความคิดเกี�ยวกบัปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อคุณธรรมของ
เยาวชนเพื�อนาํมาเปรียบเทียบกบัผลการวิจยัในครั� งนี� ในเรื�องของปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อจริยธรรมของ
เยาวชน 

10. เรื�องคุณธรรมจริยธรรม จากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สําหรับ

ผู้บริหาร    
 ผูว้ิจยั พลโท อภิสิทธิ ศรีผุดผอ่ง หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� 52 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ 

มีวตัถุประสงคเ์พื�อการศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชก้บัผูบ้ริหาร เพื�อแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ในองค์กรทั�งภาครัฐ และภาคเอกชน ซึ� งเกิดในสังคมไทย โดยการคน้ควา้จากพระไตรปิฎก 
วรรณกรรมทางพุทธศาสนา ซึ� งสอนในเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกบัการบริหาร ดว้ยคุณธรรม และจริยธรรม 
และนาํหลกัธรรมมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื�อให้เกิดหลกัในการบริหารเชิงคุณธรรม ที�มีจริยธรรม
ในการบริหารของผูน้าํทุกระดบั ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี�  
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 10.1  คุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับสังคมไทยในทุกระดบั หลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที�สําคญัในการบริหาร คือ เรื�องของการทาํจิตใจให้มีคุณธรรมใชห้ลกัของทศ
พิศราชธรรม 10 ประการ หลกัสัปปุริสธรรม 7 ของการเป็นคนดี หลกัราชสังควตัถุ 4 และพรหม
วิหาร 4 ใชห้ลกัคุณธรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัทิศทั�ง 6 โดยสรุปวา่จริยธรรมของการอยูร่่วมกนัในสังคม 
การมีจริยธรรมในการพูด การคิด การทาํระหวา่งผูน้าํกบัผูที้�อยูใ่ตบ้งัคบับญัชา หรือผูร่้วมงาน ควร
ใหมี้การปลูกฝังคุณธรรมในระดบัการศึกษาชั�นต่าง ๆ การออกกฎหมายคุณธรรม จริยธรรม องคก์ร
ทางศาสนาตอ้งเขา้มามีบทบาทในสังคมไทยมากขึ�นอย่างเป็นรูปธรรม สื�อมวลชนตอ้งผลกัดนั
เพื�อให้เกิดอิทธิพลในเรื�องคุณธรรมและจริยธรรมสาหรับการบริหารภาครัฐ และเอกชน จดัเป็น
นโยบายสาธารณะของชาติสาํหรับสนบัสนุนพุทธศาสนา องคก์รทางศาสนา มูลนิธิทางศาสนา และ
กระบวนการกล่อมเกลา จิตใจตั�งแต่เด็กสู่ผูใ้หญ่  

 10.2  ขอ้เสนอแนะ การวิจยัเรื�องคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาตอ้งมีการ
วจิยัในเชิงวเิคราะห์ใหม้ากขึ�นเพื�อหาวธีิการสื�อไปยงัผูป้ฏิบติัใหม้ากขึ�นและเขา้ใจวธีิการมากขึ�น 

 

 สรุป 
 

การสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร เกี�ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และ
ประชาชน ให้บงัเกิดประสิทธิผลนั�นมีปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งอยู่หลายประการเช่น ผูน้าํของหน่วยแต่ละ
ระดบั วิสัยทศัน์ของกองทพับก  เจตนารมณ์ของผูบ้งัคบับญัชา เป้าประสงค์ของกองทพับก แนว
ทางการพฒันาเสริมสร้างกาํลงักองทพัในดา้นต่างๆ รวมทั�งกระบวนการในการพฒันาอุดมการณ์
ทหาร นโยบายการปลูกฝังอุดมการณ์กาํลงัพลกองทพับก ตลอดจนการประเมินผล  เพราะการสร้าง 
ความคิด อุดมการณ์ให้บงัเกิดขึ�นในจิตใจคนนั�น เป็นเรื�องที�ละเอียดอ่อน  ลึกซึ� ง ทาํไดอ้ยาก และ
ตรวจสอบความเป็นรูปธรรมไดย้าก ยิ�งในภาวะแวดลอ้มที�สังคมทั�วไป ไม่ไดมี้รากฐานเกี�ยวกบัการ
สร้างเสริม ความตระหนักของคนในชาติที�ควรจะมีต่อประวติัศาสตร์ ความสํานึกถึงความสําคญั
ของสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และผลประโยชน์ของชาติ เป็นสิ�งสําคญั ซึ� งมีผลกระทบที�
สาํคญัต่อการดาํเนินการต่อกลุ่มบุคคลในวชิาชีพทหารเพราะคนเหล่านั�นต่างก็เป็นผลิตผลของสังคม
ส่วนรวมเหมือนกนั ดงัจะเห็นได้จากผลการวิจยัของผูท้รงคุณวุฒิทั�งหลาย ปรากฎผลตรงกนัคือ
ยอมรับวา่รากฐานที�สําคญัของชาติ คือการที�คนในชาติตระหนกัรู้ถึงประวติัศาสตร์ของชาติของตน  
ความเป็นผูมี้คุณธรรมจริยธรรม ตามหลกัศาสนา ความเป็นผูมี้อุดมการณ์ที�ดีงาม การรู้หน้าที�ของ
การเป็นพลเมืองดี การรู้จกัเสียสละผลประโยชน์ส่วนตวัเพื�อประโยชน์ส่วนรวม โดยคาํนึงถึง
ผลประโยชน์ของชาติเป็นสําคญั แต่ในปัจจุบนัสังคมไทยกาํลงัอยู่ในภาวะที�สังคมขาดรากฐานที�
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สําคญัดงักล่าวนี� เนื�องจากมีปัญหาในการกาํหนดทิศทางและวิธีการการปฏิบติัในกระบวนการการ
เรียนรู้ การปลูกฝังทัศนคติ อุดมการณ์ให้แก่คนในชาติ ในเรื� อง ความสํานึกต่อความเป็น
ประเทศชาติ ความสาํนึกต่อความเป็นไทย และความสาํนึกต่อคุณธรรมจริยธรรม  
                              แต่อยา่งไรก็ตามเมื�อสภาวะการณ์ แวดลอ้มในประเทศไทยเป็นไปเช่นนั�น ก็ยิ�งมี
ความจํา เ ป็นที� จะต้องดํา เ นินการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร เ กี� ยวกับชาติ  ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์และประชาชน ให้บงัเกิดประสิทธิผลให้มากที�สุดเพราะมีผลอย่างยิ�งต่อความ
เขม้แข็งของกองทพั เพราะกองทพัตอ้งการทหารที�มีคุณธรรม มีอุดมการณ์กล้าแข็ง  ศรัทธาต่อ
ภารกิจตามหนา้ที� มีความจงรักภกัดี ต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์อยูใ่นเกณฑ์สูงสุด มีความกลา้
หาญ ซื�อสัตย ์เสียสละ อุทิศตน และสามารถ ชี�นาํตนเองไดว้า่ตอ้งทาํอะไรบา้งเพื�อให้ประเทศชาติ
มั�นคงและปลอดภยั ประสิทธิภาพหน่วยทหารนั�นขึ�นอยู่กบัความสามารถของคนเหนือกว่าอาวุธ
ยทุโธปกรณ์   
                              ดงันั�นสภาวะแวดลอ้มทั�วๆไปในสังคม ระบบการศึกษาเพื�อสร้างบุคคลากรของ
ชาติ วิสัยทัศน์ของกองทัพ วตัถุประสงค์ของกองทัพ เป้าประสงค์ของกองทัพ นโยบายของ
ผูบ้งัคบับญัชาระดบัสูง ประสิทธิภาพของผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบัชั�น แนวนโยบายในการฝึกศึกษา
อบรมของกองทพั ตลอดจนกระบวนการในการตรวจสอบประเมินผล ลว้นแต่เป็นปัจจยัสําคญัใน
การสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน ทั�งสิ�น 
    
 

 



   
บทที�  3 

ความรู้เกี�ยวกบัชาต ิศาสนา พระมหากษตัริย์และประชาชน  

ที�ทหารของกองทพัภาคที� 3 ควรทราบ 
 

ข้อมูลเกี�ยวกบัแหล่งอารยะธรรมในประเทศไทยในยุคสมัยต่างๆ  
                    
ดินแดน ที�ไดชื้�อวา่ประเทศไทย นี�  จากการคน้ควา้ พบหลกัฐานวา่ มีประวติัศาสตร์มา

ต่อเนื�อง ยาวนานจนถึงปัจจุบนัเป็นเวลา นบัพนัปี หลกัฐานทางโบราณคดีระบุชดัเจนวา่ดินแดนที�
เป็นประเทศไทยปัจจุบนั มีกลุ่มคนอาศยัอยู่อย่างสืบเนื�องตลอดมา ผสมผสานกลมกลืนกนัหลาย
เผา่พนัธ์ุ เรื�องราว เหตุการณ์ต่างๆทั�งทุกข ์ สุข ผา่นยุคสมยัไปตามกาล  และมีมรดกทางวฒันธรรม
ตกทอดผสมผสานเป็นวฒันธรรมไทยในปัจจุบนั ที�พอจะสามารถกล่าวอา้งไดคื้อ ตั�งแต่ยุคก่อน
ประวติัศาสตร์ คือ ยุคบา้นเชียง (๒๕๐๐ ปี ก่อนพุทธศกัราช) และ ยุคบา้นเก่า (๒,๐๐๐ ปี ก่อน
พุทธศกัราช) ไปสู่ยุคอาณาจกัรต่างๆซึ� งมีอาณาเขตครอบคลุมทั�วดินแดนประเทศไทย รวมถึง
ประเทศเพื�อนบา้นในภูมิภาคนี�ดว้ย สามารถแยกเป็นแต่ละภูมิภาคโดยประมาณไดคื้อ 

พื%นที�ภาคเหนือ ไดแ้ก่ 
อาณาจกัรเชียงลาว                                (ประมาณ พ.ศ. 50) 
อาณาจกัรยวนเชียง                               (พุทธศตวรรษที� 5) 
อาณาจกัรสุวรรณโคมคาํ          (พุทธศตวรรษที� 11-13)  
อาณาจกัรโยนกนาคพนัธ์                      (พุทธศตวรรษที� 13-16)  
อาณาจกัรเวยีงปรึกษา                           (พุทธศตวรรษที�.16-17)      
อาณาจกัรหิรัญเงินยาง                          (พุทธศตวรรษที� 17-19) 
อาณาจกัรพะเยา(ภูกามยาว)                  (พุทธศตวรรษที� 17 - 21)      
อาณาจกัรหริภุญชยั                              (พุทธศตวรรษที� 13 - 19)  
อาณาจกัรเชียงราย                                (พุทธศตวรรษที� 19) 
อาณาจกัรลา้นนา   (พุทธศตวรรษที� 19 - 22) 
อาณาจกัรลา้นนาของพม่า   (พุทธศตวรรษที� 22-24) 
อาณาจกัรลา้นนาของสยาม   (พุทธศตวรรษที� 24-25) 
อาณาจกัรสุโขทยั                               (พุทธศตวรรษที� 18 - 21)        
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พื%นที� ภาคกลาง ไดแ้ก่ 
อาณาจกัรฟูนนั                                 (พุทธศตวรรษที� 6 - 11)  
อาณาจกัรเจนละ- ขอม                    (พุทธศตวรรษที� 11-19)  
อาณาจกัรละโว ้                               (พุทธศตวรรษที�.11-13)       
อาณาจกัรทวารวดี                            (พุทธศตวรรษที� 11-16)  
อาณาจกัร อยธุยา                             (พุทธศตวรรษที� 19-24)   
อาณาจกัรธนบุรี                                (พุทธศตวรรษที� 24 ) 
พื%นที�ภาคอสิาน    ไดแ้ก่ 
อาณาจกัรโคตรบูรณ์ (อิสานเหนือ)   (พุทธศตวรรษ ที� 11-15 ) 
อาณาจกัรเจนละ (อิสานใต)้              (พุทธศตวรรษ ที� 11-12 ) 
อาณาจกัรอิสานปุระ (อิสานใต)้         (พุทธศตวรรษที�  12-18 ) 
พื%นที�ภาคใต้   ไดแ้ก่ 
อาณาจกัรสุวรรณภูมิ                         (พุทธศตวรรษ ที� 2-5)   
อาณาจกัร คนัธุลี                               (พุทธศตวรรษที� 4-8 )  
อาณาจกัรตมัพรลิงค ์                         (พุทธศตวรรษ ที� 7-19) 
อาณาจกัรลงักาสุกะ                           (พุทธศตวรรษ ที� 7-11) 
อาณาจกัร พนั พนั                              (พุทธศตวรรษ ที� 8-12) 
อาณาจกัรศรีวชิยั                                (พุทธศตวรรษ ที� 11-17) 
อาณาจกัรนครศรีธรรมราช                (พุทธศตวรรษ ที� 18-20 ) 
อาณาจกัรมชัปาหิต                          (พุทธศตวรรษ ที� 18-20)     
และด้วยความเปลี�ยนแปลงไปตามสถานการณ์ต่างๆ ตามกาลเวลา จนกระทั�งนาํไปสู่

ความเป็นอาณาจกัรสยาม (รัตนโกสินทร์)ตั�งแต่ พ.ศ. 2325 เป็นตน้มา และได้เปลี�ยนชื�อเป็น 
ราชอาณาจกัรไทย เมื�อ พ.ศ.2482 ห้วงเวลาที�แสนจะยาวนานนี�  มีเรื�องราวที�บรรพชนในดินแดนนี�  
ได ้สร้างสมเอาไวม้ากมาย  ลว้นแต่ทรงคุณค่า เป็นมรดกแห่งชาติ   เป็นพื�นฐานสําคญั ที�ทาํให้ไทย
เราเป็นชาติที� มี เอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นที� รู้จักและเชิดหน้าชูตาแก่ชาวโลก ไม่ว่าจะเป็น 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม วรรณกรรม ตลอดจนลกัษณะนิสัย
ของคนไทย ที�ไม่เหมือนชาติใดในโลก เหตุการณ์ในอดีตไม่สามารถจะไปแกไ้ขอะไรได ้ เหตุการณ์
ในอนาคตเป็นเรื�องที�ไม่มีใครกาํหนดได ้ การอยูก่บัปัจจุบนั แห่งความเป็นราชอาณาจกัรไทยอยา่ง
ภาคภูมิใจร่วมกนัต่างหาก ที�ควรจะเป็นจุดหมายหลกัในภารกิจเพื�อชาติ ที�ตอ้งรักษาไวต้ลอดไป ดงั
มีขอ้มูลโดยสังเขปเกี�ยวกบัเรื�องราวของบรรพชนในดินแดน ที�เป็นประเทศไทยในปัจจุบนันี�ดงันี�  
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1.  พื'นที�ภาคเหนือ  

 1.1  อาณาจักรเชียงลาว 

  ในดินแดนที�เป็นอาณาเขตประเทศไทยในปัจจุบนั ตามหลกัฐานต่างๆที�ปรากฏ
ทั�งจากบันทึก การค้นควา้ทางประวติัศาสตร์ของนักวิชาการต่างๆ จากตาํนาน เรื� องเล่า นิยาย
ปรัมปราประจาํถิ�น พอจะประมวลไดว้่า อาณาจกัรแรกสุดที�เกิดขึ�นในพื�นที�ภาคเหนือของไทยคือ
อาณาจกัรเชียงลาว  ซึ� งไดก่้อกาํเนิดขึ�นประมาณพ.ศ. 50 โดยราษฎรจากแควน้จก ซึ� งอยูท่างตอนใต้
ของอาณาจกัรอา้ยลาว ปัจจุบนัอยู่ในมณฑลเสฉวนซึ� งเมืองสําคญัของอาณาจกัรอา้ยลาวคือเมือง
แถนหรือเทียน จีนเรียกไทยวา่ เทียนก๊ก ราษฎรจากแควน้จกดงักล่าวก็คือคนไทยในอาณาจกัรแถน 
หรือเทียนหรืออา้ยลาวนั�นเอง ในตอนตน้พุทธกาลจนถึง พ.ศ. 282 นั�น ไดพ้ากนัอพยพกนัลงมาตั�ง
ถิ�นฐานใหม่ที�บริเวณลุ่มนํ� าละวา้  ปัจจุบนัเรียกว่าแม่นํ� าสาย โดยมีผูน้าํเป็นเชื�อพระวงศ์ของเจา้ผู ้
ครองนครแควน้จก มีพระนามวา่  ลวจกัราช  บางตาํนาน เรียกวา่ ละวะจกัราชบา้ง ลาวจกัรเทวราช 
บา้ง   มีเมืองหลวงชื�อไชยวรนครเชียงลาว นบัไดว้า่ เป็นคนไทยจากแควน้จก ในอาณาจกัรอา้ยลาว 
เมื�อมาตั�งเมืองไชยวรนครเชียงลาว และอาณาจกัรเชียงลาวแลว้ ก็ถือวา่ ยงัคงอยูใ่นอาณาจกัรอา้ยลาว
ใตอ้ยู ่แต่เมื�อเวลาผา่นไป ขอมก็มีอาํนาจขึ�น อาณาจกัรเชียงลาวจึงตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของขอม        

  เมืองเชียงลาวหรือเมืองไชยวรนครเชียงลาว  มีชื�อเรียกอีกอยา่งหนึ�งวา่ เมืองเงิน
ยาง บางทีก็เรียกวา่ หิรัญนครเงินยาง  

  คาํวา่ ลวะหรือลาว มาจากคาํวา่อา้ยลาว  ซึ� ง อา้ยลาว เป็นชื�อเชื�อชาติของราษฎร
จากอาณาจกัรอา้ยลาว อนัถือวา่เป็นบรรพบุรุษของคนไทยในปัจจุบนั จากขอ้มูลนี� จะเห็นไดช้ดัเจน
วา่คนไทย กบัคนลาวคือพี�นอ้งสายเลือดเดียวกนั    

  คาํว่า จกัราช  หมายความว่าเป็น พระราชาจาก แควน้จก หรือชาวแควน้จกที�
เป็นพระราชา ดงันั�น ละวะจกัราช หรือ ลาวจกัรเทวราช ก็คือกษตัริย ์จากแควน้จก ในมณฑลเสฉวน 

  สรุปได้ว่าในประมาณปี พ.ศ.50 ราษฎรจากแควน้จก ซึ� งเป็นส่วนหนึ� งของ
อาณาจกัรอา้ยลาว พวกหนึ� ง ไดม้าตั�งถิ�นฐานแถบบริเวณลุ่มแม่นํ� าสาย แม่นํ� ากก แม่นํ� าโขงตอน
เหนือเชียงแสนปัจจุบนันี�  และเรียกวา่แควน้เชียงลาว สืบราชวงศ ์จากลาวจกัราช มาหลายชั�วอายุคน 
และต่อมาตกอยูใ่ตอ้าํนาจของขอมจนขอม เสื�อมอาํนาจลง (อินศวร แยม้แสง, ออนไลน์, PQQR.)  

 1.2  อาณาจักรยวนเชียง 
  ประมาณปี พ.ศ. 590 ได้มีการอพยพไพร่พล ราษฎร เผ่าต่างๆจาํนวนมาก  

มาจากอาณาจกัรอา้ยลาวตอนใต ้อนัมีนครปา นครเปะหง่าย หรือเพงาย หลบลี)ภยัสงครามลงมาทาง
ใต ้อีกครั) งหนึ. ง( หลงัจาก ที.เคยมีการอพยพ มาตั)งอาณาจกัรเชียงลาว เมื.อ พ.ศ.50 ) จนถึงบริเวณที.
ราบลุ่มแม่นํ) าละวา้นที หรือแม่นํ) าสาย และที.ราบลุ่มบริเวณแม่นํ) ากุกนที หรือแม่นํ) ากก ก็ไดต้ั)งถิ.น
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ฐานบา้นเมืองขึ)นใหม่อีกแห่งหนึ. ง นอกเหนือจากอาณาจกัรอา้ยลาว ที.ยงัมีอยู่ในขณะนั)น  โดยมี
กษตัริยป์กครองพระนามวา่พระเจา้หาญเสือ  ไดเ้รียกอาณาจกัรที.สร้างขึ)นใหม่แห่งนี) วา่ อาณาจกัร
ยวนเชียง 

  ขณะเมื.อพระเจา้หาญเสือ มาตั)งอาณาจกัรยวนเชียงขึ)นนี)  มีเมืองเชียงลาว อยู่
ก่อนแล้ว แต่อยู่ใต้อาํนาจของขอม  พระเจ้าหาญเสือ จึงรวมเอาเมืองเชียงลาวเดิมนี) เข้าไว ้ใน
อาณาจกัรดว้ย เพราะสาเหตุเป็นคนอา้ยลาวดว้ยกนั และ พวกอพยพมาอยูก่่อนก็มีความพอใจที.จะ
รวมเขา้ดว้ย (ก่อนหนา้นี)  ลวะจกัราช ก็ไดม้าตั)งถิ.นฐาน ณ ที.นี)  โดยเรียกวา่แควน้เชียงลาว ลวะจกัราช
นี)  มาจากแควน้จก ในอาณาจกัรอ้ายลาวตอนใต้ เช่นเดียวกนั การตั)งเมืองใหม่ ณ ถิ.นเดียวกนันี)  
อาณาจกัรยวนเชียง จึงรวมเอาเมืองเชียงลาวเขา้ไวด้ว้ยกนัได ้) 

   พระเจา้หาญเสือ ปกครองอาณาจกัรยวนเชียง และไดสื้บเชื)อพระวงศ์มาหลาย
ชั.วอายคุน ไดมี้การสร้างอาณาจกัรนี)  ให้เจริญและมีอาํนาจขึ)น ไดส้ร้างเมืองใหม่ๆ ขึ)นตามที.ราบลุ่ม
แม่นํ)าสาย แม่นํ)ากก  เช่น เวียงแจห่้ม เวียงกาหลง เวียงฮ่อ และ เมืองฝาง ต่อมาเมื.ออาณาจกัรรุ่งเรือง
ขึ)นกษตัริยพ์ระองคห์ลงัๆ จึงยา้ยเมืองหลวง จากเมืองเชียงลาวเดิม ซึ. งมีที.ตั)งเดิมอยูที่. ดอยตุงไปตั)ง
เมืองเชียงลาวใหม่ อยูที่.ริมแม่นํ)าโขงฝั.งขวา ปัจจุบนัคือบริเวณอาํเภอเชียงแสน   

  ต่อมาในพุทธศตวรรษที. 11 ประมาณพ.ศ.1110-1150  พวกขอม จากอาณาจกัร
เจนละ แผอ่าํนาจ จากทางใตขึ้)นมาและไดค้รอบครองอาณาจกัรโคตรบูรณ์ ไวใ้นอาํนาจแลว้  จึงยก
กาํลงั ขึ)นมาตีเอาอาณาจกัรยวนเชียง อนัเป็นรัฐฝ่ายใตข้องอาณาจกัรอา้ยลาวไวใ้นอาํนาจได ้เป็นอนั
สิ)นยคุสมยัของอาณาจกัรยวนเชียง 

  บรรดาราษฎรบา้งก็หลบหนีไปจากเมืองใหญ่ที.พวกขอมปกครอง บา้งก็คงจะ
อยูภ่ายใตก้ารปกครองของขอม ดงันั)นไม่ว่าการปกครองและผูป้กครองจะเปลี.ยนแปลงไปอยา่งไร 
ประชาชนส่วนหนึ. งก็คงจะอยู่ในพื)นที.สืบลูกหลาน เชื)อสาย เผ่าพนัธ์ุ ผสมผสาน ต่อเนื.องกนัไป
(หิรัญนครเงินยางเชียงราว, ออนไลน์, PQQR)  

 1.3  อาณาจักรสุวรรณโคมคํา 
  พุทธศตวรรษที. 11 ขอมมีอาํนาจ เหนืออาณาจกัรโครตบูรณ์(ปัจจุบนัคือพื)นที.

ภาคอิสานตอนบน) และ ได้ขยายอาณาเขต ยกกองทพัเข้ามาตีอาณาจกัรยวนเชียงได้แล้วจึงตั) ง
เมืองขึ)นที.บริเวณที.เคยเป็นเมืองเชียงลาวใหม่ ของอาณาจกัรยวนเชียงใกล้ฝั.งนํ) าโขง (ปัจจุบนัคือ
เมืองเชียงแสน) เรียกชื.อใหม่วา่ เมืองสุวรรณโคมคาํ และขอมไดส้ร้างเมือง อุมงคเสลา อนัเป็นเมือง
เก่าของอาณาจกัรยวนเชียง ซึ. งอยู่บริเวณ ตน้ลาํนํ) ากก  เป็นเมืองลูกหลวงของเมืองสุวรรณโคมคาํ  
สันนิษฐานว่าปัจจุบนั เป็นพื)นที. อาํเภอฝาง อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ และเมืองยอนในเขต
ประเทศเมียนม่า      
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   อาณาเขตของอาณาจกัรสุวรรณโคมคาํของขอมในครั) งนั)น ทิศเหนือจดถึงเมือง
หนองแส ทิศใตจ้นฝายนาค (ลีผี) ตะวนัออกถึงแม่นํ) าแตก (แม่นํ) าแท)้ ทิศตะวนัตกถึงแม่นํ) าตู แต่
ขอมปกครอง ราษฎรชาวเมืองอย่างป่าเถื.อน ทารุณ ชาวเมือง อพยพหนีจากเมืองสุวรรณโคมคาํ
กระจดักระจายออกไป ประกอบกบัเกิดอุทกภยัครั) งใหญ่ อนัเกิดจากแม่นํ) าขรนที หรือแม่นํ) าโขง ทาํ
ใหเ้มืองสุวรรณโคมคาํล่มสลาย ขอมจึงยา้ยไป อยูร่วมกนัที.เมืองอุมงคเสลา  ทิ)งให้เมืองสุวรรณโคม
คาํร้างไว ้ (แต่ต่อมาคนไท จากอาณาจกัรอา้ยลาวก็ไดมี้การอพยพลงมาสร้างอาณาจกัรใหม่ เรียกวา่
อาณาจกัรโยนก)  เนื.องจากเมืองอุมงคเสลา มีภูเขาลอ้มรอบเป็นกาํแพงธรรมชาติ ขอมจึงสามารถ
ตั)งอยู่เป็นอิสระ ดงัเหมือนเป็นประเทศหนึ. งไดน้าน ระยะเวลาที.ขอมตั)งอาณาจกัรสุวรรณโคมคาํ 
สร้างเมืองสุวรรณโคมคาํ และสร้าง เมืองอุมงคเสลา นับตั) งแต่ยึดเอา แควน้ยวนเชียงได้จาก
อาณาจกัรอา้ยลาว และกษตัริยไ์ทยที.สืบเชื)อวงศ์มาจากพระเจา้หาญเสือ จากประมาณปี พ.ศ. 1100 
ถึง ประมาณปี พ.ศ.1599 เป็นเวลาเกือบ 500 ปี ต่อมาขุนบรม กษตัริย์ อาณาจกัรอ้ายลาว ที.
ครองราชยเ์มืองแถง แควน้สิบสองจุไทย มีพระราชโอรสองค์เล็กที.ประทบั ณ นครแสหลวง ทรง
พระนามว่า พระเจา้สิงหนวติักุมาร ขุนบรมมอบไพร่พล จาํนวนแสนครัวเรือนเศษ ให้อพยพไป
สร้างอาณาจกัรใหม่ พระเจา้สิงหนวติักุมาร จึงพาไพร่พลเหล่านั)น อพยพลงมาทางใต ้จนถึงบริเวณ
แถบที.ตั)งอาณาจกัรแควน้ยวนเชียงแต่เดิม ไดท้รงทาํสงครามกบัขอม และทรงสร้างเมืองขึ)นใหม่ 
เรียกว่า เมืองโยนกนาคพนัธ์ ที.บริเวณเมืองสุวรรณโคมคาํ เดิมซึ. งขอมทิ)งร้างไว ้ชาว อา้ยลาว ที.
อพยพมาครั) งก่อนๆ ก็มาเขา้ดว้ยเป็นอนัมาก ทั)งนี) เพราะสาเหตุ กาํลงัไพร่พลพระเจา้สิงหนวติักุมารมี
มาก และเขม้แข็ง เห็นวา่จะต่อตา้นไม่ได ้อีกทั)งกาํลงัไพร่พลของพระเจา้สิงหนวติักุมาร ก็เป็นคน
อา้ยลาวดว้ยกนั และตอ้งการที.จะปลดแอกคนไทย ให้พน้จากอาํนาจขอมอยูแ่ลว้ ลาํพงักาํลงัที.มีอยู่
เดิม คงจะสู้ขอมไม่ได้ การรวมกาํลงักบัพระเจา้สิงหนวติักุมาร ย่อมดีกว่า และสามารถปลดแอก
ขอมไดแ้น่นอน ประกอบกบัขณะนั)นขอมเอง มวัพะวงกบัทาํสงครามกบัพวกเม็ง หรือชนชาติมอญ 
จึงเป็นโอกาสที.ฝ่ายที.อพยพมา ใหม่สามารถตั)งตวัได ้  

  แต่จากการที.เมือง สุวรรณโคมคาํล่มสลายลง เมื.อเกิดอุทกภยัในแม่นํ) าโขง ทาํ
ให้ขอมไปรวมกนัที.เมือง อุมงคเสลา ทาํให้เมืองอุมงคเสลาเป็นเมืองใหญ่ มีกาํลงัเขม้แข็ง และมี
อาํนาจมากขึ)น  ซึ. งต่อมาเมื.อปี พ.ศ.1580 ขอม ไดม้าตีเอาเมืองโยนกนาคบุรี หรือโยนกนาคพนัธ์ได้
จากพระเจา้พงัคราช พระเจา้พงัคราชตอ้งเสด็จหนีไปอยู ่ณ เมืองสีทวง(เมืองสี.ตวง) และยอมอยูใ่ต้
อาํนาจขอม จนกระทั.งต่อมาพระเจา้พรหมมหาราช พระราชโอรสของพระเจา้พงัคราช ดกู้อิ้สรภาพ
ได้ สําเร็จ ปราบขอมพ่ายแพ ้ทรงขบัไล่ขอมไป จนถึงเขตแดนเมืองเฉลี.ยง หรือกาํแพงเพชรใน
ปัจจุบนัได ้เมื.อปราบขอมเมืองอุมงคเสลาไดแ้ลว้ พระเจา้พรหมกุมารก็ทรงสร้างนครไชยปราการ
ขึ)น ณ ที.บริเวณเมืองอุมงคเสลาเก่าของขอม ก็คือบริเวณเก่าของเมืองฝางนั.นเอง ปรากฏในตาํนาน



63 
 

โยนกวา่  “ ฝ่ายพระเจา้พรหมกุมารไม่ไวใ้จเชิงศึก เกรงวา่ขอมจะยกกลบัมาอีก จึงไปสร้างเมือง ณ 
ริมแม่นํ) าฝางอนัไหลไปต่อแม่นํ) ากกฝั.งใต ้อนัเป็นตน้ทางขอมที.จะยกมา ครั) นสร้างเมืองสําเร็จแลว้ 
ขนานนามว่าเมืองไชยปราการ สําเร็จในวนัพุธขึ)นสิบห้าคํ.าเดือนยี. เมืองนั)นอยูห่่างจากเมืองโยนก
เชียงแสน ระยะทางคนเดิน 2 วนั”  เป็นอนัจบสิ)น อาณาจกัรสุวรรณโคมคาํอยา่งแทจ้ริง  (อาณาจกัร
สุวรรณโคมคาํ, ออนไลน์, PQQR)                  

 1.4  อาณาจักรโยนก (พุทธศตวรรษที� 13-16 ) 
  ในประมาณปี พ.ศ.1280 พระเจ้าขุนบรม หรือพีล่อโก๊ะ ซึ. งปกครองแควน้  

สิบสองจุไท โดยมีเมืองหลวงอยูที่.เมืองแถง พระราชโอรสองคเ์ล็กทรงพระนามวา่ พระเจา้สิงหนวติั
กุมาร ประทบั ณ นครแสหลวง ได้รับมอบไพร่พล จาํนวนแสนครัวเรือนเศษ ให้อพยพไปสร้าง
อาณาจกัรใหม่ พระเจา้สิงหนวติักุมาร จึงพาไพร่พลทั)งนั)น เป็นกองทพัอพยพลงมาทางใต ้จนถึง
บริเวณแถบที.ตั)งอาณาจกัรแควน้ยวนเชียงแต่เดิม ก็ทรงตั)งเมืองขึ)นใหม่ เรียกวา่ เมืองโยนกนาคพนัธ์ 
ในบริเวณ แควน้สุวรรณโคมคาํเก่า  ไดท้รงทาํสงครามกบัขอมซึ. งมีอาํนาจอยู่ในพื)นที. ชาวไทยที.
อพยพมาครั) งก่อนๆ ก็มาเข้าด้วยเป็นอนัมาก เพราะเห็นว่า พระเจา้สิงหนวติักุมาร เป็นเชื)อวงศ์
กษตัริยจ์ากราชธานีใหญ่  อีกทั)ง กาํลงัของ เจา้สิงหนวติักุมารมีมาก และเขม้แข็ง  กาํลงัทพัไพร่พล
ของพระเจา้สิงหนวติักุมาร ก็เป็นคนเผ่าไทยดว้ยกนั และ ความตอ้งการ ที.จะปลดแอกคนไทย ให้
พน้จากอาํนาจขอม ลาํพงักาํลงัตนเองที.มีอยูเ่ดิม คงสู้ขอมไม่ได ้รวมกาํลงักบัพระเจา้สิงหนวติักุมาร 
ยอ่มดีกวา่ และสามารถปลดแอกขอมไดแ้น่นอน ซึ. ง ฝ่ายขอมเอง ก็มวัพะวงกบัทาํสงครามกบัพวก
เม็ง หรือชนชาติมอญ จึงเป็นโอกาสที.จะตั)งตวัไดไ้ม่ยาก ชาวไทยที.อพยพมาครั) งนี)  มาจากราชธานี
และนครใหญ่ มีอารยธรรมความเจริญรุ่งเรืองดีกวา่ ไดน้าํความเจริญมาดว้ย และประกอบกบัเห็นวา่  
ดงัปรากฏในพงศาวดารชาติไทยว่า "พระเจ้าสิงหนวติักุมาร ระดมไพร่พละกาํลงัสร้างปราการ 
พระนคร และพระราชนิเวศน์มณเฑียรสถานเสร็จแลว้ ก็ขึ)นครองราชย ์เป็นปฐมกษตัริย ์ทรงพระ
นามวา่ พระปฐมสุริยเทพฤทยัสุวรรณบพิตร โปรดให้ หาขุนไทย อนัครองบา้นเล็กเมืองนอ้ย ที.อยู่
ใกล้เคียงทั)งหลายมาถวายบงัคม พวกหัวหน้าทั)งสิ)นเหล่านั)นก็พาบริวารมาอ่อนน้อมทั)งสิ)น ยอม
ขึ)นอยูใ่นพระราชสมภาร เวน้แต่พวกกล๋อมเมืองอุมงคเสลา หายอมมาอ่อนนอ้มไม่" อาณาจกัรโยนก
นาคพนัธ์เวลานั)น แผอ่าณาเขตไปกวา้งขวางมาก ตามตาํนานโยนกกล่าวไวว้า่ ทิศตะวนัออกไปจรด
แดนลา้นช้างตงัเกีOย ทิศตะวนัตกจรดแม่นํ) าคงหรือสาละวิน ทิศเหนือจรดแดนอา้ยลาว ทิศไตจ้รด
แดนแม่นํ) าระมิงค์ อนัเป็นเขตแดนละวะรัฐมหานคร คือละโวรั้ฐ พระเจา้สิงหนวติักุมาร เป็นปฐม
กษตัริยไ์ทยที.ครองโยนกนาคพนัธ์ พระองคเ์สด็จเสวยราชสมบติัประมาณปี พ.ศ.1316 ไดสื้บสันตติ
วงศต่์อๆ กนัมานานจนถึง 27 พระองค ์ก็ลุถึงรัชสมยัพระเจา้พงัคราชประมาณปี พ.ศ.1580 พวกขอม
เมืองอุมงคเสลา กลบัมีอาํนาจกลา้แขง็ขึ)น ก็ยกทพัไพร่พลไปตีเอาเมืองโยนกนาคพนัธ์ได ้พระเจา้พงั



64 
 

คราชตอ้งเสด็จหนีไปอยู ่ณ เมืองสีทวง และยอมอยูใ่ตอ้าํนาจขอม (เมืองสี.ตวง) จนกระทั.งต่อมาพระ
เจา้พรหมมหาราช ไดกู้อิ้สระภาพชนชาติไทยสาํเร็จ และปราบขอมพา่ยแพ ้ทรงขบัไล่ขอมไป จนถึง
เขตแดนเมืองเฉลี.ยง และกาํแพงเพชรในปัจจุบนันี)  

  ในสมยัของพระเจ้าพรหม โอรสของพระเจ้าพงัคราช ซึ. งเป็นกษตัริย์ที.เป็น
นักรบและมีความกล้าหาญ ได้ทาํการต่อต้านพวกขอม ไม่ยอมส่งส่วย เมื.อขอมยกกองทพัมา
ปราบปรามก็ไดโ้จมตีขบัไล่กองทพัขอมแตกพ่ายไป และยงัไดแ้ผอิ่ทธิพลขยายอาณาเขตเขา้ไปใน
ดินแดนของขอม ยึดไปถึงเมืองเชลียง และลา้นนา ลา้นชา้ง แลว้อญัเชิญพระเจา้พงัคราช พระราช
บิดาให้กลบัมาครองเมืองโยนกเชียงแสนเหมือนเดิน แล้วได้เปลี.ยนชื.อเมืองใหม่เป็น เมืองชัยบุรี 
ส่วนพระเจา้พรหมไดเ้สด็จไปสร้างเมืองใหม่ทางใตข้องโยนกเชียงแสน คือเมืองชัยปราการ ให ้
พระเชษฐาชื.อ เจา้ทุกขิตราช เป็นพระอุปราช ปกครองเมือง นอกจากนั)นยงัไดส้ร้างเมืองอื.นๆ ขึ)นอีก 
เช่น ชัยนารายณ์ นครพางคาํ  เมื.อสิ)นสมยัพระเจา้พงัคราช พระเจา้ทุกขิตราชก็ได้ขึ)นครองเมือง 
ชยับุรี (โยนกเชียงแสน) ส่วนพระเจา้พรหมและโอรสของพระองคไ์ดค้รองเมืองชยัปราการในสมยั
ต่อมา และเป็นระยะเวลาที.พวกขอมเริ.มเสื.อมอาํนาจลง เมื.อหมดสมยัของพระเจา้พรหม เป็นตน้ไป 
อาณาจกัรโยนกเชียงแสนเริ. มเสื. อมอาํนาจลง กษตัริย์ล้วนอ่อนแอ หย่อนความสามารถ จนถึง  
พ.ศ. RSTR พวกมอญก็ไดย้กทพัเขา้ยึดครอบครองอาณาจกัรขอม และไดแ้ผอ่าํนาจเขา้ยึดเมืองโยนก
เชียงแสน ซึ. งขณะนั)นมีพระเจา้ชยัศิริ โอรสของพระเจา้พรหมเป็นกษตัริยป์กครอง พระเจา้ชยัศิริ 
ไม่สามารถต่อตา้นกองทพัมอญได ้จึงพากนัเผาเมืองทิ)ง เพื.อไม่ให้เป็นที.พาํนกั และเสบียงอาหารแก่
พวกมอญ แลว้พากนัอพยพลงมาทางใต ้ ซึ. งในเวลาต่อมา ก็ไดมี้พระมหากษตัริยไ์ทยอีกพระองค์
หนึ. ง ที. สืบเชื) อวงศ์นี) ไปสร้างกรุงศรีอยุธยาขึ) น คือพระเจ้า อู่ทอง ฉะนั) นพระเจ้า อู่ทอง คือ
พระมหากษตัริยที์.อยูใ่นราชวงศใ์นนครไชยปราการนั.นเอง ฉะนั)น พระองคเ์มื.อครองราชสมบติั จึง
ใชพ้ระราชวงศเ์ชียงแสน เป็นอนัสิ)นยุค อาณาจกัรโยนกตั)งแต่บดันั)น( อาณาจกัรโยนก, ออนไลน์, 
PQQR) 

 1.5  อาณาจักรเวยีงปรึกษา 

  การล่มสลายของอาณาจกัรโยนก อนัเกิดขึ)นในสมยัของพระเจา้ชยัศิริ ซึ. งเป็น
โอรสของพระเจา้พรหมมหาราชนั)น มีตาํนานอยู ่2 เหตุการณ์คือ 

  เรื.องราวที. 1 คือประมาณปี พ.ศ.1702 กษตัริยไ์ทยเมาพระองค์หนึ. ง ทรงพระ
นามว่า พระเจา้เสือหาญฟ้า หรือเสือขวญัฟ้า ครองราชสมบติัอยู่ที.เมืองสะเทิม หรือสุธรรมาวดี   
มหาราชเมืองสุธรรมาวดีพระองค์นี)  พร้อมดว้ยพระอนูชา ผูท้รงฝีพระหัตถ์เขม้แข็งในการศึก ได้
กรีฑาทพัมาตีเอานครไชยปราการของพระเจา้ไชยศิริ และโยนกนาคบุรีของพระเจา้มหาชยัชนะพ่าย
ล่มสลายไป เมืองไชยปราการ ก็ล่มสลายไปแต่คราวนั)น พระเจา้ไชยศิริไดอ้พยพไพร่พล หนีลงไป



65 
 

ทางใต ้ไปถึงแว่นแควน้แดนเฉลียง (บางตาํนานกล่าวว่า พ.ศ. 1731 พวกมอญก็ไดย้กทพัเขา้ยึด
ครอบครองอาณาจกัรขอม และได้แผ่อาํนาจเข้ายึดเมืองโยนกเชียงแสน ซึ. งขณะนั)นเมืองไชย
ปราการ มีพระเจา้ชัยศิริ โอรสของพระเจา้พรหมเป็นกษตัริยป์กครอง พระเจา้ชัยศิริไม่สามารถ
ต่อตา้นกองทพัมอญได ้จึงพากนัเผาเมืองทิ)ง เพื.อไม่ให้เป็นที.พาํนกั และเสบียงอาหารแก่พวกมอญ 
แลว้พากนัอพยพลงมาทางใต ้ก็ถือวา่มีความสอดคลอ้งกนั ซึ. งต่อมาภายหลงั ก็ไดมี้พระมหากษตัริย์
ไทยอีกพระองคห์นึ.ง ที.สืบเชื)อวงศนี์)ไปสร้างกรุงศรีอยธุยาขึ)น คือพระเจา้อู่ทอง ฉะนั)นพระเจา้อู่ทอง 
คือพระมหากษตัริยที์.อยูใ่นราชวงศใ์นนครไชยปราการนั.นเอง ฉะนั)น พระองคเ์มื.อครองราชสมบติั 
จึงใชพ้ระราชวงศเ์ชียงแสน) 

  แต่อีกตาํนานหนึ.งบอกวา่เกิดจากแผน่ดินไหว คือกล่าวถึง อาณาจกัรโยนก ว่า
เป็นอาณาจกัรที.มีความเจริญรุ่งเรืองมาตั)งแต่สมยัพุทธกาล แต่เมื.อ 1,500 ปีที.แลว้เกิดแผน่ดินไหว
หลายครั) ง ครั) งที.รุนแรงที.สุดทาํให้อาณาจกัรโยนกถึงกบัจมหายไป กล่าวคือ เมื.อประมาณปี พ.ศ. 
1088 (มหาศกัราช 467 ) พระเจา้มหาไชยชนะเสวยราชยค์รองเมืองโยนกไชยบุรีได ้1ปี อยู่มาวนั
หนึ. งเป็นวนัเสาร์เดือนเจ็ด แรมเจ็ดคํ.า ครั) นคํ.าลงในยามตน้ แผ่นดินดงัสะทา้นสนั.นหวั.นไหวครั) ง
หนึ.งแลว้เงียบหายไป พอตกเขา้มชัฌิมยามก็ดงัสนั.นลั.นเลื.อนอีกครั) งหนึ.ง พอล่วงเขา้ปัจฉิมยามก็ดงั
กึกกอ้งเป็นคาํรบสาม แลว้เมืองโยนกนคร ไชยบุรีก็ทรุดล่มลงกลายเป็นหนองนํ) าใหญ่ บรรดาพระ
เจา้แผน่ดินและขตัติยวงศาขา้ราชบริพารและราษฏรทั)งหลายที.อาศยัอยู่ในเมืองนั)น ก็ถึงแก่กาลดบั
ขนัธ์ไปทั)งหมด  ครั) นรุ่งเช้า ขุนพนันาและชาวบา้นที.ตั)งอยู่นอกเมือง ก็พากนั ไปดู และพวกเขาก็
ประชุมกนัเลือกเอานายบา้นคนหนึ. งชื.อ ขุนลงั ยกให้เป็นประธาน แล้วสร้างเมืองใหม่ขึ)นริมฝั.ง
แม่นํ)าโขงทางทิศตะวนัตก (เป็นทิศตะวนัออกเวียงเก่าที.ล่มไป) ตั)งหลกัเมืองในวนัองัคารเดือนแปด 
ขึ)นเจ็ดคํ.า ปีเมิงเหมา้ คือปีเถาะ มหาศกัราชได ้467 (พ.ศ.1088) ให้ชื.อเมืองว่า เวียงปรึกษา ซึ. งใน
สภาพปัจจุบนั ห่างจากที.ว่าการอาํเภอเชียงแสนไปทางทิศใตป้ระมาณ 3 ก.ม. เป็นที.ตั)งของเวียง
เก่าแก่เวียงหนึ.ง เป็นเวียงที.มีความสําคญัในประวติัศาสตร์ของลา้นนาไทย  เพราะที.เมืองนี) เป็นแห่ง
แรกในประเทศไทยที.มีการปกครองแบบ"ประชาธิปไตย"เวยีงนี) มีชื.อในอดีตวา่"เวียงปรึกษา "เพราะ
ก่อนจะทาํอะไรลงไปตอ้งมีการประชุมปรึกษาหารือกนัก่อนทุกครั) ง ซึ. งปัจจุบนัเรียกวา่"เชียงแสน
นอ้ย"  หลงัจากที.ขนุลงัถึงแก่กรรมไปแลว้ไดผ้ลดัเปลี.ยนประธานหรือประธานาธิบดีอีกหลายชั.วคน 
และเป็นเวลาติดต่อกนัถึง 93 ปี จะนบัวา่คนไทยเรารู้จกัวิธีการ เลือกตั)งประธานาธิบดีก่อนชาติอื.น
ในโลก ก็คงจะได ้

  นกัโบราณคดี ไดมี้การอา้งถึงหลกัฐานหลายชิ)นที.เชื.อมโยงให้เห็นวา่อาณาจกัร
โยนก หรือ “เวียงโยนกนาคพนัธ์ุ” ล่มสลายกลายเป็นหนองนํ) าเพราะแผ่นดินไหวครั) งใหญ่ 
โดยเฉพาะการพบหลกัฐานโบราณวตัถุจาํนวนหนึ. งในหนองนํ) า ซึ. งสอดคลอ้งกบัตาํนานเอกสาร
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โบราณ และหลกัฐานแนวรอยเลื.อนทางธรณีวิทยา ยืนยนัไดว้่าบริเวณนี) เคยเกิดแผ่นดินไหวจริง 
ปัจจุบนั คือพื)นที.ประมาณ 50 ตารางกิโลเมตร ช่วงรอยต่อระหวา่ง อ.แม่จนั กบั อ.เชียงแสน หรือ
ชาวบา้นเรียกวา่ “เวียงหนองหล่ม” มีผูค้นอาศยัไม่นอ้ยกวา่ 100 ชุมชน แต่ตาํนานเรื.องแผน่ดินไหว
นี)  มีความคลาดเคลื.อนเกี.ยวกบัปีพ.ศ.อยูม่าก ประมาณ 700 ปี แต่ที.ทั)งสองตาํนานมีความสอดคลอ้ง
กนัคือ หลงัจากอาณาจกัรโยนก ล่มสลายไปแลว้ บรรดาประชาชนพลเมือง ที.เหลืออยู ่พากนัออกมา
ตั)งชุมนุมกนัอยูเ่ป็นหมู่เหล่าเล็กๆ นอ้ยๆ เป็นอิสระ โดยการรวมตวัเป็นแวน่แควน้เล็กๆ คือ 

  1.  พวกคนไทยที.นครโยนกนาคบุรี หรือไชยบุรี ไม่ มีกษัตริย์ปกครอง  
ก็เลือกตั)งผูค้รองนครขึ)นใหเ้ป็นหวัหนา้ปกครองเมืองสืบๆ กนัตั)งเมืองขึ)นใหม่เรียกวา่ เวยีงปรึกษา  

  2.  พวกคนไทยที.เป็นไทยเผ่าแควน้จก มาพร้อมกบัลาวจกัราชตั)งแต่แรก ก็ตั)ง
เมืองขึ)นบริเวณเชียงแสน เรียกว่าไชยบุรีเชียงแสน มีหัวหน้าปกครองชื.อ ปู่ เจา้ลาวจก หรือปู่ เจา้ 
กบูคาํ  

  จนถึงสมยัพระเจา้อนุรุธมหาราชแห่งอาณาจกัรพุกามแผ่อาํนาจครอบงาํทั.วทั)ง
บริเวณ เวียงปรึกษาก็ไดต้กอยูใ่นอาํนาจของพระเจา้อนุรุธมหาราชดว้ย  (เวียงปรึกษา, ออนไลน์, 
PQQR) 

 1.6  อาณาจักรหิรัญนครเงินยาง       
  ครั)นอาณาจกัรโยนกนาคพนัธ์ ล่มสลายลง จะดว้ยดว้ยแสนยานุภาพของกษตัริย์

ไทยเมา หรือดว้ยอาํนาจของอาณาจกัรมอญ หรือดว้ยเหตุจากภยัธรรมชาติ ก็ตาม ในห้วงตน้ บรรดา
ราษฎรที.เหลืออยู่ได้รวมตัวกันจัดการบ้านเมืองเป็นอาณาจกัร เวียงปรึกษา ปกครองกันมาได้
ประมาณ 93 ปี  มีเรื. องราวที.ปรากฎหลกัฐานต่อมาคือพระยากาฬวรรณดิศราช หรือ พญาอนิรุทธ 
กษตัริยแ์ห่งทวารวดีไดเ้สด็จขึ)นมาสนบัสนุนพญาลวจกัราช ผูมี้เชื)อสายของปู่ เจา้ลาวจก หรือ ผูที้.
ขายดอยตุงใหน้ครโยนกนาคพนัธ์ สร้างพระธาตุดอยตุง ขึ)นเป็นกษตัริย ์ของเวียงปรึกษา พญาลวจกั
ราช จึงตั)งชื.อให้ราชวงศใ์หม่ของพระองค์นี) ว่า ราชวงศ์ลวจกัราช หรือ ราชวงศล์าว หลงัจากขึ)น
ครองราชเป็นกษตัริย ์ พระองค์จึงทรงเปลี.ยนนามจากเวียงปรึกษา เป็นเมืองหิรัญนคร โดยมี
ศูนยก์ลางอยูแ่ถวๆแถบแม่นํ) าสาย และดอยตุง ในเขตอาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย มีเมืองไชยบุรี
นครเป็นนครหลวง   พระยาลวจกัรราช นั)นคาดวา่เดิมมีอาํนาจอยูใ่นเมืองเชียงลาว บริเวณดอยตุง 
และ แม่นํ) าสาย ต่อมาในยุคหลงัจึงไดข้ยายมาสู่เมืองเงินยาง หรือ เงินยงั ซึ. งตั)งอยู่ริมแม่นํ) าโขง 
พระองค ์มีราชบุตร T พระองค ์ไดแ้ก่ ลาวครอบ ลาวชา้ง และ ลาวเก๊าแกว้มาเมือง โดยให้บุตรของ
พระองคค์รองเมืองต่างๆไดแ้ก่  

  R.  ลาวครอบ ครอง เมืองเชียงของ  
  Y. ลาวชา้ง ครอง เมืองยอง  
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  T. ลาวเก๊าแกว้มาเมือง ครอง เมืองเชียงลาว  
   นับรวมในสายราชวงศ์ลวจักราช หรือราชวงศ์ลาว มีกษัตริย์ปกครอง

สืบเนื.องถึง 24 รัชกาล ในระหวา่งนั)นหลายองคไ์ดมี้การส่งราชบุตรของตนออกไปครองเมืองต่างๆ 
เช่น พะเยา เชียงของ เชียงคาํ ลา้นชา้ง น่าน ฯลฯ ดงันั)น เมืองทั)งหลายเหล่านี) จึงเป็นเครือญาติกนั 

 รายพระนามกษัตริย์ผู้ครองอาณาจักรหิรัญเงินยาง  ยุคเมืองหิรัญนคร  
 1. พญาลวจกัราช (ลาวจก)      
 2.  พญาลาวเก๊าแกว้มาเมือง  
 3.  พญาลาวเส้า (ลาวเสา)          
 4.  พญาลาวตงั (ลาวพงั)  
 5.  พญาลาวกลม (ลาวหลวง)         
 6.  พญาลาวเหลว  
 7.  พญาลาวกบั                               
 8.  พญาลาวคิม (ลาวกิน)  
     ยุคเมืองเงินยาง  
 1. พญาลาวเคียง                        
     2. พญาลาวคิว  
 3. พญาลาวเทิง (ลาวติง)             
    4. พญาลาวทึง (ลาวเติง)  
 5. พญาลาวคน                            
    6. พญาลาวสม  
 7. พญาลาวกวก (ลาวพวก)          
   [. พญาลาวกิว (ลาวกวนิ)  
 9. พญาลาวจง                   
 10. พญาจอมผาเรือง  
 11. พญาลาวเจิง (ลาวเจืOอง)       
     12. พญาลาวเงินเรือง  
 13. พญาลาวซิน (ลาวชื.น)            
   14. พญาลาวมิง  
 15. พญาลาวเมือง (ลาวเมิง)       
     16. พญาลาวเมง (พระบิดาพญามงัราย แห่งลา้นนา) 
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 ไดสื้บเชื)อวงศ์มาจนถึง ขุนลาวเคียง หรือลาวเงินเรือง ก็ไดม้าครองเมืองสีทวง และ
ไดส้ร้างเมืองหิรัญนครเงินยาง หรือ เมืองเชียงแสน ขึ)นใหม่  ตรงเวียงเชียงแสนในปัจจุบนัเป็นราช
ธานีอีกครั) งหนึ.ง และยา้ยเขา้ไปปกครองที.นั.น  และไดส้ร้างเมืองฝางขึ)น เพื.อให้ลาวครัวกาวราชบุตร
ไปครองราชยส์มบติั  ได้สืบต่อมาจนถึงขุนลาวเม็งหรือลาวเมือง หรือลาวมิง ขุนลาวเม็งผูนี้)  ได้
อภิเษกสมรสกบัพระนางอั\วมิ.งจอมเมือง หรืออีกพระนามหนึ.งวา่ พระนางเทพคาํขยาย ราชธิดาทา้ว
รุ้งแก่ไชย เจา้ครองนครเชียงรุ้ง พญาลาวเมง  ทรงสร้างเมืองเชียงราย  ณ บริเวณเมืองไชยนารายณ์
เก่าที.ร้างไป พระนางเทพคาํขยายไดป้ระสูติพระราชโอรสพระองคห์นึ. ง ทรงพระนามวา่ เจา้มงัราย 
หรือ เจา้เมง็ราย ประสูติในปี พ.ศ.1780 ครั)นในปี พ.ศ.1803 เจา้เม็งราย ก็ไดขึ้)นครองราชสมบติั เป็น
กษตัริย ์ พระองคที์. 25 ของหิรัญนครเงินยางเชียงแสน ในเมืองหิรัญนครเงินยาง ซึ. งลาวเคียง พระ
บรมอยักาไปสร้างไว ้ ความเปลี.ยนแปลงครั) งใหญ่ เกิดขึ)นเมื.อ ปี พ.ศ. 1805 พระองค์ทรงมีแนว
พระราชดาํริ จะรวบรวมแควน้นอ้ยใหญ่ในอาณาบริเวณเดียวกนัให้เป็นปึกแผน่ พระองค ์ไดโ้ปรด
ให้เมืองเชียงราย เป็นราชธานีแห่งใหม่ เป็นการสิ)นสุดราชวงศ์ลวจกัรราช แห่ง หิรัญนครเงินยาง 
เริ.มตน้ ราชวงศม์งัราย แห่งอาณาจกัรลา้นนา นบัแต่ขุนลาวเคียงไปสร้างเมืองหิรัญนครเงินยางจน
สิ)นสุดการเป็นราชธานีรวมระยะเวลา ประมาณ 271 ปี (หิรัญนครเงินยาง, ออนไลน์, PQQR) 

 1.7  อาณาจักรภูกามยาว 
  อาณาจกัรภูกามยาว ตามตาํนานกล่าวว่าสร้างขึ�นเมื�อ พ.ศ.1638 โดยขุนศรี 

จอมธรรม ราชบุตรขนุลาวเงิน หรือ ขนุเงินเจา้ผูค้รองเมืองหิรัญนครเงินยางเชียงแสน ซึ� งขุนลาวเงิน
มีราชโอรส 2 องคคื์อ ขุนชินและขุนศรีจอมธรรม เมื�อพระโอรสทั�งสององคท์รงเจริญวยั ไดโ้ปรด
ให้โอรสองคแ์รกครองเมืองหิรัญนครเงินยางเชียงแสน ส่วนองค์ที�สองคือขุนศรีจอมธรรมไดท้รง
แบ่งพระราชทรัพยแ์ละกาํลงัไพล่พลส่วนหนึ�งให้ไปสร้างเมืองใหม่ ขุนศรีจอมธรรมซึ� งขณะนั�นมี
พระชนมายุ 25 พรรษา จึงไดน้าํกาํลงัพล ช้าง มา้ เดินทางจากเมืองหิรัญนครเงินยางเชียงแสน มา
ทางทิศใต ้รอนแรมมาถึง 7 คืน ไดพ้บเมืองร้างแห่งหนึ�งปลายเทือกเขาดว้น ทรงเห็นมีชยัภูมิเหมาะที�
จะสร้างบา้นสร้างเมือง ซึ� งเป็นที�ตั�งของเมืองโบราณเมืองหนึ� ง นามว่า “สีหราช” อยู่เชิงเขาชมพ ู
หางดอยดว้น ลงไปจรดฝั�งแม่นํ� า มีสัณฐานคลา้ยลูกนํ� าเตา้ มีหนองนํ� าใหญ่อยู่ทางตะวนัตก อนั
หมายถึงกวา๊นพะเยา และทางทิศอีสานคือ หนองหวแีละหนองแวน่ ต่อมารวมไพร่พลหวัเมืองต่างๆ 
ได ้80,000 คน จดัแบ่งได ้36 พนันา พนันาละ 500 คน มีเขตแควน้แดนเมืองในครั� งกระโนน้ ดงันี�  

  ทิศบูรพา จรดขนุผากาดจาํบอน ตาดมา้น บางสีถํ�า ไทรสามตน้ สบห้วยปู นํ� าพุง 
สบปัVง ห้วยบ่อทอง ตาดซาววา กิ�วแกว้ กิ�วสามช่อง มีหลกัหินสามกอ้นฝังไวกิ้�วฤาษี แม่นํ� าสายตา 
กิ�วชา้ง กิ.วงม้ กิ.วเปี) ย  ดอยปางแม่นาค 
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  ทิศตะวนัตก โป่งปูดห้วยแกว้ดอยปุย แม่คาว ไปทางทิศใตกิ้�วรุหลาว ดอกจิก
จอ้ง ขนุถํ�า ดอยตั�ง ดอยหนอก ผาดอกววั แซ่ม่าน ไปจรดเอาดอยผาหลกัไก่ทาง 

  ทิศหรดี มีเมืองในอาํนาจปกครอง คือ เมืองงาว เมืองกาว สะเอียบ เชียงม่วน 
เมืองเทิง เมืองสระ เมืองออย สะสาว เมืองดอบ เชียงคาํ เมืองลอ เมืองเชียงแลง เมืองหงาว แซ่เหียง 
แซ่ลุล ปากบ่อง เมืองป่าเป้า เมืองวงั แซ่ซอ้ง เมืองปราบ แซ่ห่ม 

  ทิศใต ้ สุดจรดนครเขลางคแ์ละนครหริภุญชยัไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ต่อแดน ขรนคร (เชียงของ) 

  ขุนจอมธรรมปกครองไพร่ฟ้าประชาชนโดยตั�งอยูใ่นทศพิธราชธรรม และยึด
มั�นในบวรพุทธศาสนา บา้นเมืองเจริญรุ่งเรืองด้วยโภคสมบติั ฟ้าฝนตกตามฤดูกาล ไพร่ฟ้าขา้
แผ่นดินตั�งอยูใ่นศีลธรรมอนัดี ปราศจากโรคภยัเบียดเบียน ซื�อสัตยสุ์จริตต่อกนั ไม่มีสงคราม เจา้
ประเทศราชต่าง ๆ ก็มีสัมพนัธไมตรีอนัดีต่อกนั   ขุนจอมธรรมครองเมืองพะเยาได ้๒ ปี มีโอรส ๑ 
พระองค ์ ให้พระนามวา่ “ขุนเจืVอง” ต่อมาอีก 3 ปี ได ้โอรสอีก 1 องค ์พระนามวา่ “ขุนจอง” หรือ 
“ชิง”  ขนุจอมธรรมปกครองเมืองพะเยาได ้24ปี พระชนมายไุด ้ 49 พรรษา 

   ภายหลังขุนจอมธรรมสิ� นพระชนม์ขุนเจืVองได้ครองราชย์สืบแทน เมื�อ
พระชนมาย ุ24 ปี ครองเมืองได ้6 ปี มีขา้ศึกแกว (ญวน) ยกทพัมาประชิดนครหิรัญเงินยางเชียงแสน 
ขนุชินผูเ้ป็นลุง ไดส่้งสาส์นขอใหส่้งไพร่พลไปช่วย  ขุนเจืVองไดร้วบรวบรี� พล เคลื�อนทพัเขา้ตีขา้ศึก
แตกกระจดักระจายไป เมื�อขุนชินทราบเรื�องก็เลื�อมใสโสมนสัยิ�งนกั ทรงยกธิดาชื�อ “พระนางอัYวคาํ
คอน” ให้ และสละราชสมบติันครหิรัญเงินยางเชียงแสนให้ขุนเจืVองครองแทนเมื�อขุนเจืVองได้
ครองราชเมืองเงินยางแลว้ ทรงพระนามว่า “พระยาเจืVองธรรมมิกราช” ไดม้อบสมบติัให้โอรสชื�อ
“ลาวเงินเรือง” ครองเมืองพะเยาแทน หวัเมืองใหญ่นอ้ยเหนือใตย้อมอ่อนน้อม ไดร้าชธิดาแกวมา
เป็นชายานามวา่ “นางอู่แกว้” มีโอรส ๓ พระองคคื์อ ทา้วผาเรืองยี�คาํห้าว ทา้วสามชุมแสง ต่อมายก
ราชสมบติัเมืองแกวให้ทา้วผาเรือง ให้ทา้วคาํห้าวไปครองเมืองลา้นชา้ง ทา้วสามชุมแสงไปครอง
เมืองน่าน 

  ขุนเจืVองไดป้ราบ เมืองต่างๆ ที�ยงัไม่ยอมสวามิภกัดิ[  ทรงชนชา้งกบัศตัรูเสียที
ขา้ศึกเพราะชราภาพ จึงถูกฟันคอขาดและสิ�นพระชนม์บนหลงัช้าง พวกทหารจึงนาํพระเศียรไป
บรรจุไวที้�พระเจดียเ์มืองหิรัญนครเชียงแสน ขุนเจืVอง ครองราชยส์มบติัครองแควน้ลา้นนาไทยได ้
24 ปี ครองเมืองแกวได ้17 ปี รวมพระชนมายไุด ้67 ปี 

  เมื�อขนุเจืองไดค้รองเมืองหิรัญนครเงินยางแลว้ ไดใ้ห้โอรสชื�อวา่"ลาวเงินเรือง" 
ขึ�นครองเมืองพะเยาแทน ทา้วลาวเงินเรือง ครองเมืองพะเยาได ้17 ปี ก็สิ�นพระชนม์ ขุนแดงโอรส
ครองราชยต่์อมาเป็น เวลา 7 ปี ขุนจอง ซึ� งเป็นน้องของขุนเจือง แย่งราชสมบติั และไดค้รองเมือง
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พะเยาประมาณ 20 ปี และมีผูค้รองราชยสื์บต่อมาจนถึงพระยางาํเมืองกษตัริยเ์มืองพะเยา องคที์� 9 ซึ� ง
เป็นราชบุตรของพ่อขุนมิ�งเมือง เมื�อพระชนมายุได้ 16 ชันษา พระบิดาส่งไปศึกษาที�สํานัก 
สุกนัตฤาษี เมืองลพบุรี จึงไดรู้้จกักบัพระร่วงแห่งกรุงสุโขทยัโดยไดศึ้กษาศิลปศาสตร์จากอาจารย์
เดียวกนัและทรงเป็นสหายกนัตั�งแต่นั�นมาเมื�อเรียนจบก็เสด็จกลบัเมืองพะเยา  

  ปีพุทธศักราช 1810 พ่อขุนมิ� ง เมืองพระราชบิดาสิ� นพระชนม์ จึงได้ขึ� น
ครองราชยแ์ทน พอ่ขนุงาํเมืองเป็นผูท้รงอิทธิฤทธิ[ เช่นเดียวกบัพระร่วง เจา้ตาํนานกล่าวไวต้อนหนึ�ง
ว่า ศรัทธาเลื�อมใสในพระพุทธศาสนา ไม่ชอบสงคราม ปกครองบา้นเมืองดว้ยความเที�ยงธรรม  
ผกูไมตรีจิตต่อประเทศราชและเพื�อนบา้น ขนุเมง็รายเคยคิดยกทพัเขา้ตีเมืองภูกามยาว พ่อขุนงาํเมือง
ล่วงรู้เหตุการณ์ก่อนแทนที�จะยกทพัเขา้ต่อตา้น ไดส้ั�งไพร่พลใหอ้ยูใ่นความสงบ สั�งให้เสนาอาํมาตย์
ออกตอ้นรับโดยดี เชิญขุนเม็งรายเสวยพระกระยาหารและเลี�ยงกองทพัให้อิ�ม ขุนเม็งรายจึงเลิกการ
ทาํสงคราม แต่นั�นมาพ่อขุนงาํเมืองจึงยกเมืองปลายแดน ซึ� งมีเมืองพาน เมืองเชี�ยงเคี�ยน เมืองเทิง 
และเมืองเชียงของ ให้แก่ขุนเม็งราย และทาํสัญญาปฏิญาณต่อกนัจะเป็นมิตรต่อกนัตลอดไป ฝ่าย
พระร่วงซึ� งเป็นสหายคนสนิทก็ไดถื้อโอกาสเยี�ยมพ่อขุนงาํเมืองปีละ 1 ครั� ง ส่วนใหญ่เสด็จในฤดู
เทศกาลสงกรานต์ไดมี้โอกาสรู้จกัขุนเม็งราย ทั�ง 3 พระองค์ ไดช้อบพอเป็นสหายกนักระทาํสัตย์
ปฏิญาณแก่กนั เมื�อปีพุทธศกัราช 1816  พ่อขุนงาํเมืองสิ�นพระชนม์ลง ขุนคาํแดงและขุนคาํลือได้
สืบราชสมบติั ต่อมาตามลาํดบั ในสมยัขุนคาํลือนี� เองที�เมืองพะเยาตอ้งเสียเอกราชไป คือพญาคาํฟู 
ราชวงศ์มงัรายแห่งเมืองไชยนารายณ์(เชียงราย) ได้ชกัชวนพญากาวแห่งเมืองนนัทบุรี(น่าน) ยก
กองทพัเข้าตีเมืองภูกามยาว จนพงัพินาศ หลงัจากนั�นอาณาจกัรภูกามยาวหรือพยาว ก็ตกเป็น
เมืองขึ�นของอาณาจกัรไชยนารายณ์ (เชียงราย)เรื�อยมา (อาณาจกัรภูกามยาว, ออนไลน์, PQQR.) 

 1.8  อาณาจักรหริภุญชัย (ประมาณ พ.ศ. 1206-1835) 
  มีตาํนานเมืองเหนือเล่าวา่ เมื.อประมาณปีพุทธศกัราช 1203   (บางตาํนานบนัทึก

วา่สร้างขึ)นในราว พ.ศ. 1310 ) พระฤๅษีวาสุเทพไดร่้วมกบัฤๅษีผูน้อ้งไดแ้ก่ พระฤๅษีสุกกะทนัตะ
และพระฤษีอนุสิสะ ผูอ้ยู่นครละโว ้และเชิญฤๅษีจากทิศต่างๆ รวมทั)งสิ)น 100 ตน โดยพระฤาษี 
สุเทพ เป็นประธาน ช่วยกนัสร้างนครขึ)นใหม่เริ.มแต่เวลา  9.00 นาฬิกาของวนัอาทิตย ์ขึ)น 8 คํ.า 
เดือน 3 ปีขาล พุทธศกัราช 1198 โดยมีชาวเมืองเดิมในพื)นที.ได ้มาร่วมกนัสร้างเมืองใหม่ จนเป็นที.
เรียบร้อยแลว้เมื.อ ปีพุทธศกัราช 1203 พระฤๅษีก็ให้นามเมืองใหม่นี) วา่ “นครหริภุญชยั” สร้างเมือง
หริภุญชยั คลา้ยรูปเปลือกหอย เมื.อสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ พระฤๅษีวาสุเทพจึงไดใ้ห้นายคะวะยะ
นาํสาส์นมาเชิญพระนางจามเทวี จาก พระเจา้กรุงละโว ้เพื.อขอพระนางจามเทวีไปปกครองเมือง 
หริภุญชยั  พระนางจามเทวี ไดเ้อานกัปราชญบ์ณัฑิตและพระสงฆเ์ป็นจาํนวนอยา่งละ 500 มีวตัถุที.
สําคญัที.นํามาครั) งนั)นก็คือ พระแก้วขาว 1 องค์ เวลานี) ประจาํอยู่ที.วดัเชียงมั.น จงัหวดัเชียงใหม่ 
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สาํหรับพระรอดหลวงก็มีประจาํอยูที่.วดัมหาวนั จงัหวดัลาํพูน ฝีมือทาํไดส้วยงามมาก พระนางจาม
เทวมีีพระโอรส 2 องค ์เป็นฝาแฝด นามองคพ์ี.ชื.อ เจา้มหนัตยศ องคน์อ้งชื.อ เจา้อนนัตยศ ต่อมาพระ
นางจามเทวีได้ส่งพระราชโอรสองค์เล็ก คือ อนันตยศ ไปสร้างเ มืองนครลําปาง ส่วน 
พระมหนัตยศ ผูเ้ป็นพี.ใหสื้บราชสมบติัที.เมืองลาํพนู  

  อาณาจกัรหริภุญชยัคงจะก่อตวัขึ)นภายหลงัการกาํเนิดของอาณาจกัรโยนกนาค
พนัธ์ุ ไม่นานนกั และคงจะเจริญควบคู่กนัมา หริภุญชยัเป็นอาณาจกัรที.ขยาย ออกมาจากอาณาจกัร
ทวารวดี  จากเมืองละโว ้และคงมีคนเชื)อ ชาติต่างๆอาศยัอยู ่เพราะคาํวา่ จาม ซึ. งเป็นชื.อของพระนาง
จามเทวนีั)น น่าจะมีความ หมายวา่ พระนางเป็นคนเชื)อชาติจามที.อยูใ่นละโวใ้นสมยัอาณาจกัร ทวาร
วดี ส่วนคาํวา่เทวี มี ความหมายวา่ พระนางที.เป็นหมา้ยซึ. งพระสวามีถึงแก่กรรมไปแลว้ พระสวามี  
ของพระนางคือเจา้ราม หรือกษตัริยแ์ห่งเมืองราม ไดถึ้งแก่กรรมก่อนพระนางจะขึ)นมา ลาํพูน      
ดงันั)นพระนางจาม เทวีจึงน่าจะเป็นคนเชื)อชาติจามที.อยูใ่นดินแดนทวารวดี ซึ. งก็คือ เมืองละโว ้มี
บางตาํนานกล่าววา่ พระนางเป็นธิดาของกษตัริยเ์มืองละโว ้เมื.อพระนางสร้าง เมืองหริภุญชยั ศิลปะ
ที.ปรากฎจึงมกัเป็นศิลปะ ของทวารวดี  พระนางไดท้าํนุบาํรุงและก่อสร้างบา้นเมือง ทาํให้ เมือง 
หริภุญชยั (ลาํพนู) นั)นเป็นแหล่งศิลปวฒันธรรมที.เจริญรุ่งเรืองยิ.ง สมยันั)นปรากฏมีการใชภ้าษามอญ
โบราณในศิลาจารึกของหริภุญชยั มีหนงัสือหมานซูของจีนสมยัราชวงศถ์งั กล่าวถึงนครหริภุญไชย
ไวว้า่ เป็น“อาณาจกัรกษตัริยห์ญิง นู หวาง โก่ว” 

  เมืองหริภุญชยัมีพระนางจามเทวีเป็นกษตัริยอ์งค์แรกปกครอง สืบๆ กนัมามา
จนถึง 49 พระองค์ มีพระยายีบาเป็นองค์สุดทา้ย รวมอายุเมือง 618 ปี พระยายีบาก็ได้เสียงเมือง
ใหแ้ก่พระยาเม็งรายเมื.อ จุลศกัราช 643 (พุทธศกัราช 1824) ปีมะโรง เดือน 6 ขึ)น 4 คํ.า สาเหตุที.ตอ้ง
เสียเมืองหริภุญชยัครั) งนี) เนื.องจากพระยายีบาไปหลงเชื.อขุนฟ้าเพราะความประจบสอพลอ จึงทาํให้
ชาวเมืองลาํพูนตอ้งเดือนร้อนพากนัจงเกลียดพระองค์อยา่งมาก จึงเป็นเหตุให้พระยาเม็งรายเขา้ยึด
เมืองหริภุญชยัไดอ้ยา่งง่ายดาย  

  กษตัริยผ์ูป้กครองอาณาจกัรหริภุญชัยมีความเลื.อมใสในพระพุทธศาสนา ซึ. ง
สันนิษฐานว่ารับอิทธิพลมาจากมอญ มีการสร้างวดั โบราณสถาน โบราณวตัถุมากมาย ทาํให้
อาณาจกัรหริภุญชยักลายเป็นศูนยก์ลางทางพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ ซึ. งยงัคงปรากฏหลกัฐาน
จนถึงปัจจุบนั เช่น เจดียว์ดักู่กุดหรือวดัจามเทวี จงัหวดัลาํพูน เจดียช์้างยืน วดัพระธาตุหริภุญชัย 
เจดียว์ดัโลกโมฬีอาราม พระพุทธรูปศิลา เป็นตน้ อาณาจกัรหริภุญชยัที.รุ่งเรืองทางศิลปวฒันธรรม
สิ)นสุดลง เมื.อพอ่ขนุมงัรายหรือเมง็ราย ผูก่้อตั)งอาณาจกัรลา้นนา ยกทพัมายดึไดใ้น พ.ศ. 1835 

  รายนามกษตัริย ์ครองเมืองลาํพนูหริภุญชยั ตามที.ไดมี้ผูค้น้ควา้จากตาํนานต่างๆ 
เรียงตามลาํดบั ดงันี)  
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  1. พระนางจามเทว ีเป็นปฐมกษตัริย ์     
  2.  พระมหนัตยศพระโอรสองคที์. 1 ครองเมืองลาํพูน พระอนนัตยศ พระโอรส

องคที์. 2 ครองเมืองลาํปาง 
  3.  พระยากมูญัญาราช     
  4.  พระยาสุทนัตะ         
  5. พระยาสุวรรณมญัชุ     
  6. พระยาสังสาระ 
  7.  พระยาปทุมราช 
  8.  พระยากุลเทวะ         
  9. พระยาธรรมมิกราช      
  10. พระยามิลกัขะมหาราช 
  11. พระยาโนการาช      
  R2. พระยาพาลราช       
  13. พระยากุตตะราช       
  14. พระยาเสละราช 
  15. พระยาอุตตราช     
  16. พระยาโยจะราช       
  17. พระพรหมมทตัราช   
  18. พระยามุกขะราช 
  19. พระยาตระ          
  20. พระยาโยวราช         
  21. พระยากมะละราช     
  22. พระยาจุเลระ 
  23. พระยาพินไตย       
  24. พระยาสุเทวราช      
  25. พระยาเตโว             
  26. พระยาไชยะละราช 
  27. พระยาเสละ         
   28. พระยาตาญะราช      
  29. พระยาสักกีราช        
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  30. พระยานนัทะสะ 
  31. พระยาอินทวระ      
  32. พระยารักนะคะราช  
  33. พระยาอิทตยราช      
  34. พระยาสัพพสิทธ̀ิ 
   35. พระยาเชษฐะราช   
  36. พระยาจกักะยะราช   
  37. พระยาถวลิยะราช     
  38. พระยาการาช 
   39. พระยาสิริปุญญาราช 
  40. พระยาเลทะนะราช  
  41. พระยาตญัญะราช    
  42. พระยาไทยอาํมาตะ 
   43. พระยาอาํมาตปะนะ  
  44. พระยาทาวะมะ     
  45. พระยากราช           
  46. พระยาเยทะ 
   47. พระยาอา้ย               
  48. พระยาเสตะ          
  49.พระยายบีา (เป็นองคสุ์ดทา้ยราชวงศจ์ามเทว)ี 
    ราวปี พ.ศ.1700- 1835 เป็นช่วงเวลาก่อนที.พระยาเม็งรายจะสถาปนาอาณาจกัร

ลา้นนาและเป็นยุคทองของ หริภุญไชย ในสมยัพระเจา้อาทิตยราชไดส้ร้างพระธาตุหริภุญไชยขึ)น
เป็นครั) งแรกสูง 6 ม. สามารถมองเห็นพระธาตุที.บรรจุอยูภ่ายในได ้ สมยัพระยาสวาธิสิทธิไดส้ร้าง
เสริมขึ)นไปจนสูง 12 เมตร พร้อมทั)งสร้างวดัมหาวนัและบูรณะวดัมหาพล มีบนัทึกว่า มีพระสงฆ์
จากลงักาเดินทางมาหริภุญไชยในสมยันี)  ปี พ.ศ. 1835 พระยาเม็งรายยกกองทพัเขา้มาโจมตี 
หริภุญไชยและยึดเมืองไดใ้นอีก  4 ปีต่อมา อาณาจกัรหริภุญไชยที.ถือกาํเนิดมาตั)งแต่ราวปี พ.ศ. 
1311 ก็ต้องสูญเสียอาํนาจ ให้กับพระยาเม็งราย รวมเวลา เป็นอาณาจกัร 528 ปี  ปัจจุบนั
โบราณสถานสําคญัของอาณาจกัรหริภุญชยันั�นก็คือ พระธาตุหริภุญไชย ที�จงัหวดัลาํพูน และยงัมี
เมืองโบราณเวียงมโน ตาํบลหนองตอง อาํเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โบราณสถานที�เวียงเกาะ 
บา้นสองแคว อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ และเวียงท่ากาน ที�ตาํบลบา้นกลาง ต.สันป่าตอง 
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จงัหวดัเชียงใหม่ บางหมู่บา้นของจงัหวดัลาํพูนนั�นพบวา่ ยงัมีคนพูดภาษามอญโบราณและอนุรักษ์
วฒันธรรมมอญโบราณอยู ่(อาณาจกัรหริภุญชยั, ออนไลน์, PQQR) 

 1.9  อาณาจักรล้านนา 
  อาณาจกัรลา้นนา เริ.มก่อตั)งขึ)นเมื.อพญามงัรายทรงสร้างเมืองเชียงใหม่ใน พ.ศ. 

1839 เพื.อให้เป็นศูนยก์ลางการปกครองของเมืองที.อยู่ภายใตพ้ระราชอาํนาจของพระองค์ และได้
ดาํรงอยู่ต่อมา 600 ปีเศษจนถึง พ.ศ. 2442 เมื.อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรง
ประกาศยกเลิกหัวเมืองประเทศราชให้อาณาจกัรล้านนาซึ. งอยู่ในฐานะเมืองประเทศราชเปลี.ยน
ฐานะเป็นมณฑลพายพั 

  พญามงัราย  เป็นโอรสของพญาลาวเมง กษตัริยอ์งคที์. 24 แห่งแควน้หิรัญนคร 
หรือเงินยางเชียงแสน พระมารดาคือ นางอั)วมิ.งจอมเมือง หรือ นางเทพคาํข่าย ซึ. งเป็นธิดาของทา้วรุ่ง
แก่นไชย กษตัริยไ์ทลื)อแห่งเมืองเชียงรุ้งเขตสิบสองปันนา พญามงัรายประสูติเมื.อ พ.ศ.1782 ต่อมา
เมื.อพระบิดาสวรรคตก็ไดค้รองราชแทนใน พ.ศ. 1804 เป็นกษตัริยร์าชวงศล์วจกัราชองคที์. 25 ซึ. ง
เป็นองค์สุดทา้ย หลงัจากขึ)นครองราชแลว้ พญามงัรายมีประสงค์จะสร้างอาณาจกัรให้ยิ.งใหญ่จึง
ทรงรวบรวมเมืองต่างๆ เข้าไวใ้นอาํนาจ และทรงสร้างเมืองใหม่และยา้ยราชธานีมายงัเมืองที.
สร้างใหม่ตามลาํดบัดงันี)  พ.ศ.1805  สร้างเมืองเชียงราย  พ.ศ. 1816 สร้างเมืองไชยปราการ (อาํเภอ
ไชยปราการ จงัหวดัเชียงใหม่ ในปัจจุบนั) พ.ศ. 1829 สร้างเวียงกุมกาม (อยูใ่นอาํเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม่)  เมื.อรวบรวมเมืองทางตอนบนในลุ่มแม่นํ) ากกไดเ้รียบร้อยแลว้ พญามงัรายก็ขยายอาํนาจ
ลงมาทางใต ้ลงสู่ลุ่มแม่นํ) าปิงตอนบน ทรงใชอุ้บายส่งคนไปเป็นไส้ศึกในแควน้หริภุญชยันานถึง 7 
ปี คนของพระยามงัรายยยุงชาวหริภุญชยัให้กระดา้งกระเดื.องต่อพญาญีบา กษตัริยแ์ห่งหริภุญชยัได้
สาํเร็จ พญามงัรายจึงยดึเมืองหริภุญชยัไดโ้ดยง่ายเมื.อ พ.ศ. 1835 

  ต่อมาพญามงัรายทรงเห็นว่า พื)นที.ระหว่างที.ราบลุ่มแม่นํ) าปิง และดอยสุเทพมี
ชัยภูมิเหมาะสมจึงสร้างราชธานีใหม่ขึ) น ขนานนามว่า “นพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่” ถือเป็น
จุดเริ.มตน้ของการสร้างอาณาจกัรลา้นนา และพญามงัรายทรงเป็นปฐมกษตัริยข์องราชวงศ์มงัราย
แห่งลา้นนา 

  พญามงัรายแห่งล้านนา พญางาํเมืองแห่งพะเยา และพ่อขุนรามคาํแหงแห่ง
สุโขทยั เป็นศิษยร่์วมสํานกัเรียนเดียวกนัที.เมืองละโว ้และเป็นสหายร่วมสาบานกนั เมื.อจะสร้าง
เมืองเชียงใหม่พญามงัรายไดเ้ชิญสหายทั)งสองพระองค์มาปรึกษาหารือดว้ย การที.กษตัริยช์าวไทย  
3 พระองค์มีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัเช่นนี)  ทาํให้รัฐของคนไทยมีความมั.นคงและสามารถขยาย
อาณาเขตออกไปได ้เพราะไม่ตอ้งห่วงหน้าพะวงหลงั และเพื.อป้องกนัการรุกรานของชาวจีนสมยั
ราชวงศม์องโก (เจง็กีสข่าน) ที.ขยายอาํนาจลงมาในภูมิภาคนี)  พญามงัรายทรงควบคุมเมืองต่างๆ ให้
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อยู่ในอาํนาจได้อย่างสมบูรณ์ อาณาเขตล้านนาในสมยัพญามงัราย ทิศเหนือคือเชียงรุ่ง เชียงตุง  
ทิศตะวนัออกจดแม่นํ)าโขง ทิศใตถึ้งลาํปาง ทิศตะวนัตกถึงแม่นํ)าสาละวนิ 

  พระมหากษตัริยที์.มีความสําคญัของอาณาจกัรลา้นนาอีกพระองค์หนึ.งคือพระ
เจา้ติโลกราช (พ.ศ.1948-2030 ) ทรงเป็นโอรสอนัดบัที. 6 ของพญาสามฝั.งแกนเป็นกษตัริยอ์งคที์. 10 
ของราชวงศ์ มงัราย เดิมชื.อ ทา้วลก ครองเมืองพร้าว เมื.อขึ)นครองราชยแ์ล้วทรงสร้างความมั.นคง
ภายในอาณาจกัรลา้นนา โดยใชเ้วลาประมาณ 10 ปีสร้างอาณาจกัรลา้นนาใหเ้ขม้แขง็ พระองคไ์ดรั้บ
การยกยอ่งใหมี้ฐานะเป็น "ราชาธิราช" พระองคท์รงแผข่ยายขอบขณัฑสีมาของอาณาจกัรลา้นนาให้
ยิ.งใหญ่และกวา้งขวางกวา่เดิมคือดา้นทิศเหนือถึง เมืองเชียงรุ้ง เมืองยอง ดา้นทิศตะวนัออก เมือง
นนัทบุรี (น่าน) แพร่ ทุ่งย ั)ง (ส่วนหนึ.งของอุตรดิตถ์) จรดถึง หลวงพระบาง  ดา้นทิศตะวนัตก ขยาย
ไปจนถึงรัฐฉาน (ตะวนัตกเฉียงเหนือของพม่า) เช่น เมืองไลคา สีป้อ ยองห้วย   ทรงทาํสงครามกบั
อยุธยาในสมยัของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ นานถึง 25 ปี โดยมีสาเหตุมาจากความตอ้งการใน
การแผอิ่ทธิพลเขา้ไปในสุโขทยัของทั)งสองอาณาจกัร  ซึ. งพระบรมไตรโลกนาถ ทรงสกดัการขยาย
อาํนาจของพระเจา้ติโลกราช โดยเสด็จขึ)นครองเมืองพิษณุโลก ในพ.ศ. 2006 ในการทาํสงครามกบั
ลา้นนา พระบรมไตรโลกนาถ นอกจากจะทรงใชก้าํลงัทหารโดยตรงแลว้ ยงัใชพุ้ทธศาสนาและไสย
ศาสตร์เป็นเครื.องมือ แต่ไม่สําเร็จ ซึ. งเป็นเหตุหนึ. งที.ทาํให้ผูค้นในสมยันั)นมีความเชื.อในเรื.องของ
ไสยศาสตร์มาก แต่ไม่มีฝ่ายไหนไดช้ยัชนะอยา่งเด็ดขาดจนถึงปี พ.ศ. 2018 อยุธยากบัลา้นนาก็เป็น
ไมตรีกนัจนกระทั.งอาณาจกัรลา้นนาตกเป็นประเทศราชของพม่าในปี พ.ศ. 2101  

  อาณาจกัรล้านนาได้มีการเปลี.ยนแปลงอยู่หลายครั) ง โดยในตอนตน้ปกครอง
โดยกษัตริย์จากราชวงศ์มังรายตั) งแต่ พญามังราย ปี พ.ศ. 1839 จนถึงกษตัริย์องค์สุดท้ายแห่ง
ราชวงศ์มงัรายคือพระนางวิสุทธิราชเทวีที.ครองราชย ์ในห้วง พ.ศ. 2107-2112  รวมห้วงเวลาของ
ราชวงศ์มงัราย จาํนวน 282 ปี  มีกษตัริยป์กครอง  18 พระองค์  ซึ. งในห้วงปลายของราชวงศม์งัราย  
อาณาจกัรลา้นนา ก็ตกเป็นเมืองประเทศราชของอาณาจกัรตองอูในสมยัของบุเรงนองในห้วง พ.ศ. 
2101-2139 คือ ตั)งแต่ กษตัริยอ์งคที์. 17 คือพระเจา้เมกุฎิสุทธิวงศ์ ที.ครองราชยใ์นห้วง พ.ศ.2094 -
2107  

   ในช่วงแรกนั)นทางพม่ายงัไม่ไดเ้ขา้มาปกครองเชียงใหม่โดยตรง เนื.องจาก
ยุง่กบัการศึกกบักรุงศรีอยุธยา แต่ยงัคงให้ "พระเจา้เมกุฎิ" ทาํการปกครองบา้นเมืองต่อตามเดิม แต่
ทางเชียงใหม่จะตอ้งส่งเครื.องราชบรรณาการ ไปให้หงสาวดี ต่อมา "พระเจา้เมกุฎิ" ทรงคิดที.จะตั)ง
ตนเป็นอิสระ ฝ่ายพม่าจึงปลดออกและแต่งตั)ง "พระนางราชเทวี หรือ พระนางวิสุทธิเทวี" เชื)อสาย
ราชวงศ์มังราย พระองค์สุดท้าย ขึ) นเป็นเจ้าเมืองเชียงใหม่แทน จนกระทั.งพระนางราชเทว ี
สิ)นพระชนม ์ทางฝ่ายพม่าจึงไดส่้งเจา้นายทางฝ่ายพม่ามาปกครองแทน เพื.อคอยดูแลความเรียบร้อย
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ของเมืองเชียงใหม่ ในสมยันั)นเมืองเชียงใหม่เกือบจะเป็นเมืองพระยามหานครของพม่าแล้ว อีก
ประการหนึ. งก็เพื.อที.จะเกณฑ์พลชาวเชียงใหม่ และ เตรียมเสบียงอาหารเพื.อไปทาํศึกสงครามกบั
ทางกรุงศรีอยธุยา 

   อาณาจกัรลา้นนาในฐานะเมืองขึ)นของพม่าไม่ได้มีความสงบสุข มีแต่การ
กบฏ แก่งแย่งชิงอาํนาจกนัอยู่ตลอดเวลา อาณาจกัรล้านกลบัมาเป็นประเทศราชของอาณาจกัร
อยุธยาอีกครั) งในห้วง พ.ศ. 2139-2158  แต่ก็ตอ้งกลบัไปเป็นเมืองประเทศราชของ อาณาจกัร องัวะ
ในหว้งพ.ศ. 2158-2206 ต่อมา ราชวงศน์ยองยาน สถาปนาอาณาจกัรรัตนปุระองัวะอีกครั) ง จึงหนัมา
ปกครองเชียงใหม่โดยตรง ในฐานะของแควน้เชียงใหม่เมืองพระยามหานครของอาณาจกัรองัวะ 
เริ.มนบัจากปี พ.ศ.2207 พระเจา้ปเย ปฏิรูปการปกครองหัวเมือง รวมเอาลา้นนาเป็นส่วนหนึ.งของ
อาณาจกัรพม่า ไดใ้ช้ลา้นนาเป็นฐานสําคญัในการยกกองทพัเขา้ไปตีกรุงศรีอยุธยา และเป็นช่วงที.
กรุงศรีอยธุยาแตก ครั) งที. 2  

   เมื.อถึงสมยัธนบุรี ผูน้าํลา้นนา ไดแ้ก่พญาจ่าบา้น (บุญมา) และพระเจา้กาวิ
ละ ตอ้งการเป็นอิสระจากการยึดครองพม่า ซึ. งไดย้ึดครองลา้นนาตั)งแต่ สมยัพม่ายกทพัเขา้ตีกรุงศรี
อยธุยา จึงไดส้วามิภกัด̀ิต่อสมเด็จพระเจา้ตากสิน ขอกาํลงัสนบัสนุนไปตีเชียงใหม่ สามารถยึดเมือง
เชียงใหม่กลบัคืนมาได ้เมื.อ พ.ศ. 2317 สมเด็จพระเจา้ตากสินฯ จึงโปรดเกลา้ให้พญาจ่าบา้นเป็นเจา้
เมืองเชียงใหม่ และ พระเจา้กาวลิะเป็นเจา้เมืองลาํปาง  

   ตอนปลายสมยัธนบุรี เมืองเชียงใหม่ถูกทิ)งร้างจนถึงสมยัรัชกาลที. 1 แห่ง
กรุงรัตนโกสินทร์ ฯ ได้โปรดเกลา้ให้พระเจา้กาวิละไปเป็นเจา้เมืองเชียงใหม่ แทนพญาจ่าบา้นที.
เสียชีวิตลง จนถีง พ.ศ. 2347  กองทพัล้านนาได้ร่วมกับกองทพัจากกรุงเทพฯ (รัตนโกสินทร์) 
ช่วยกนัขบัไล่พม่าออกจากเมืองเชียงแสนไดส้ําเร็จ ทาํให้ลา้นนาหลุดพน้จากการยึดครองของพม่า
ไดส้าํเร็จ ลา้นนาเป็นประเทศราชของไทย (กรุงรัตนโกสินทร์ฯ ) เรื.อยมา จนกระทั.งถึงสมยัรัชกาลที.  
5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ฯ ไดป้ระกาศรวมอาณาจกัรลา้นนาเขา้เป็นส่วนหนึ.งของกรุงรัตนโกสินทร์
ฯ โดยสถาปนาเป็น “มณฑลพายพั” ของกรุงรัตนโกสินทร์ฯ เมื.อ พ.ศ. 2442 

 รายพระนามของกษตัริยที์.ปกครองอาณาจกัรลา้นนาในยคุสมยัต่างๆ มีดงันี)  
พระมหากษัตริย์ราชวงศ์มังราย จาํนวน 18 พระองคคื์อ 

 1. พระญามงัรายมหาราช  พ.ศ.1839-1860 (นบัตั)งแต่สถาปนานครเชียงใหม่) 
 2. พระญาไชยสงคราม  (เจา้ขนุคราม) พ.ศ.1860-1861 
 3. พระญาแสนภู  พ.ศ.1862-1863 (ครองราชยค์รั) งที.1) 
 4. เจา้ขนุเครือ  พ.ศ. 1862-1863 (ทรงยกทพัมาชิงราชสมบติัจากพญา

แสนภูซึ. งเป็นหลาน) 
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 สงครามชิงราชยส์มบติัระหว่างพระโอรสของพระญาชยัสงคราม 2 พระองค์ พ.ศ.
1863-1867 (ทา้วนํ)าท่วม พ.ศ.1863-1867 และพระญาแสนภู พ.ศ. 1867 -1871 (ครองราชยค์รั) งที. 2) 

 5. พระญาคาํฟู  พ.ศ.1871-1877 
 6. พระญาผาย ู พ.ศ. 1877-1910 
 7. พระญากือนา  พ.ศ. 1910-1931 
 8. พระญาแสนเมืองมา  พ.ศ. 1931-1954 
 9. พระญาสามฝั.งแกน  พ.ศ. 1954-1985 
 10.พระเจา้ติโลกราช  พ.ศ.1985-2030 
 11.พระญายอดเชียงราย  พ.ศ. 2030-2038 
 12.พระญาเมืองแกว้  พ.ศ. 2038-2068 
 13.พระญาเมืองเกษเกลา้  พ.ศ. 2068-2081 (ครองราชยค์รั) งที. 1) 
 14.ทา้วทรายคาํ  พ.ศ.2081-2086 
  พระญาเมืองเกษเกลา้  พ.ศ. 2086-2088 (ครองราชยค์รั) งที. 2)  
 15.พระนางจิรประภามหาเทว ี พ.ศ.2088-2089 
 16.พระเจา้ไชยเชษฐาธิราช  พ.ศ. 2089-2090 (พระนดัดาพระเกษเกลา้ทรงมาจาก

ลา้นชา้ง) 
  วา่งกษตัริย ์ พ.ศ.2090-2094 
 17. พระเจา้เมกุฎิสุทธิวงศ ์ พ.ศ.2094- 2107 
 18. พระนางวสุิทธิราชเทว ี พ.ศ.2107-2121 
  บางฉบบัไม่นบัเจา้ขุนเครือเป็นพระมหากษตัริยแ์ห่งลา้นนา บางฉบบันบัการขึ)น

ครองราชยข์องพระเมืองเกษเกลา้ทั)ง 2 ครั) ง ทาํใหบ้างฉบบัมีกษตัริย ์17 พระองคบ์า้ง 18 พระองคบ์า้ง 
 แคว้นล้านนาในฐานะรัฐบรรณาการของอาณาจักรตองอู (พ.ศ. 2101-2139) 
 1. พระเจา้เมกุฎิสุทธิวงศ ์  พ.ศ. 2094- 2107 (ตั)งแต่ปี พ.ศ. 2101 

ปกครองภายใตอ้าํนาจพม่า) 
  2. พระนางวสุิทธิราชเทว ี พ.ศ. 2107-2121 
 3. พระเจา้สาวถีนรตรามงัซอศรีมงัสรธาช่อ  พ.ศ. พ.ศ. 2121-2150  
 แคว้นล้านนาในฐานะรัฐบรรณาการของอาณาจักรอยุธยา (พ.ศ. 2139 - 2158) 
 1. พระเจา้สาวถีนรตรามงัซอศรีมงัสรธาช่อ  พ.ศ. 2121-2150 
 2. พระชอ้ย   พ.ศ.  2150-2151 (ครองราชยค์รั) งที. 1) 
 3. พระชยัทิพ   พ.ศ. 2151-2156 
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  พระชอ้ย   พ.ศ. 2156-2158 (ครองราชยค์รั) งที. 2) 
 แคว้นล้านนาในฐานะรัฐบรรณาการของอาณาจักรองัวะ (พ.ศ. 2158-2206 ) 
 1. พระเจา้ศรีสองเมือง(วงศน่์าน)  พ.ศ. 2158-2174  (ต่อมาไดท้รงแข็ง

เมืองต่อพม่าจึงถูกจบักุมตวัไปองัวะ) 
 2. พญาหลวงทิพยเนตร   พ.ศ. 2174-2198   
 3. พระแสนเมือง   พ.ศ. 2198-2202 
 4. พระเจา้เมืองแพร่   พ.ศ. 2202-2215  
 ต่อมา ราชวงศน์ยองยานสถาปนาอาณาจกัรรัตนปุระองัวะอีกครั) ง จึงหนัมาปกครอง

เชียงใหม่โดยตรง ในฐานะของแควน้เชียงใหม่  เมืองพระยามหานครของอาณาจกัรองัวะ เริ.มนบั
จากปี พ.ศ. 2207 พระเจา้ปเย ปฏิรูปการปกครองหวัเมือง รวมเอาลา้นนาเป็นส่วนหนึ.งของอาณาจกัร
พม่า ได้ใช้ล้านนาเป็นฐานสําคัญในการยกกองทัพเข้าไปตีกรุงศรีอยุธยา และเป็นช่วงที. 
กรุงศรีอยธุยาแตก ครั) งที. 2  

 แคว้นเชียงใหม่ในฐานะหัวเมืองของอาณาจักรองัวะ (พ.ศ. 2207-2270) 
 1. พระเจา้เมืองแพร่   พ.ศ. 2202 -2215 
 2.  อุปราชอึ)งแซะ   พ.ศ. 2215-2218  
 3.  เจพตูราย   พ.ศ. 2218-2250  
 4.  มงัแรนร่า   พ.ศ. 2250-2270  
 แคว้นเชียงใหม่ในฐานะหัวเมืองอสิระ (พ.ศ. 2270-2306 ) 
 1.  เทพสิงห์   พ.ศ. 2270 – 2270 
 2. องคค์าํ   พ.ศ. 2270 -2302 
 3. องคจ์นัทร์   พ.ศ. 2302-2304 
 4. เจา้ขี) หุด (อดีตภิกษุวดัดวงดี)  พ.ศ.2304-2306  
 แคว้นเชียงใหม่ในฐานะหัวเมืองของอาณาจักรองัวะ (พ.ศ. 2306-2317) 
 1. โป่อภยัคามินี (โป่อะเกียะคามุนี)   พ.ศ. 2306-2311  
 2. โป่มะยงุ่วน    พ.ศ. 2311-2317  
  นครล้านนา ในฐานะประเทศราชสมัยราชอาณาจักรธนบุรี 
      พระยาหลวงวชิรปราการ(พญาจ่าบา้น)  พ.ศ.2317-2319 
     นครลา้นนา ในฐานะประเทศราชสมยัราชอาณาจกัรรัตนโกสินทร์ 
  1. พระเจา้บรมราชธิบดีกาวลิะ   พ.ศ.2325-2356 
  2. พระเจา้ชา้งเผอืกธรรมลงักา  พ.ศ.2356 (2358) – 2364 
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  3. เจา้หลวงเศรษฐีคาํฝั) น   พ.ศ.2364 (2366)-2368 
  4. เจา้หลวงพุทธวงศ ์  พ.ศ.2368 (2369) -2389 
  5. พระเจา้มโหตรประเทศ  พ.ศ.2389 (2390) -2397 
  6. พระเจา้กาวโิลรสสุริยวงศ ์ พ.ศ. 2397 ( 2399) -2413 
  7. พระเจา้อินทวชิยานนท ์  พ.ศ. 2413 (2416) -2439 
  8. เจา้อินทวโรรสสุริยวงศ ์ พ.ศ. 2439 (2444) -2452 
  9. มหาอาํมาตยโ์ท พลตรี เจา้แกว้นวรัฐ  พ.ศ.2452 (2454)-2482 
         ปีที.  วงเล็บไวคื้อปีที.ได้รับแต่งตั) งจากพระมหากษัตริย์ที.กรุงเทพฯ(อาณาจักร

ลา้นนา , ออนไลน์, PQQR) 
1.10  อาณาจักรสุโขทยั 
  ในกลางพุทธศตวรรษที� 17 นั�น อาณาจกัรขอมหรือเขมรโบราณได้มีอาํนาจ

ครอบครองดินแดนลุ่มแม่นํ� าเจา้พระยาไวไ้ดท้ั�งหมดและมีศูนยก์ลางอยู่ที�เมืองละโวห้รือ ลวรัฐ 
ต่อมา ในปลายรัชกาลของพระเจา้ชยัวรมนัที� 7 อาํนาจของอาณาจกัรขอมไดเ้ริ�มอ่อนแอลง คนเชื�อ
สายชาวสยามหรือคนไทย ภายใตก้ารนาํของพ่อขุนศรีนาวนาํถม จึงไดคิ้ดหาทางก่อตั�งรัฐอิสระ  
ไม่ขึ�นต่ออาํนาจการปกครองของพวกขอม ที�เมืองศรีสัชนาลยัสุโขทยั 

  พ่อขุนศรีนาวนาํถมมีโอรสองค์หนึ� ง คือพ่อขุนผาเมือง ต่อมาได้อภิเษกกบั  
นางสิขรเทวี ธิดาของกษตัริยข์อม จึงมีฐานะเป็นราชบุตรเขยกษตัริยข์อม ไดรั้บพระราชทานนาม
จากกษตัริยข์อมวา่ “ศรีอินทรบดินทราทิตย”์พร้อมกบัพระขรรคช์ยัศรี ต่อมาเมื�อพ่อขุนศรีนาวนาํถม
สิ�นพระชนม ์ขนุนางขอมชื�อ “สบาดโขลญลาํพง”ได ้เขา้ยดึกรุงสุโขทยั 

  ต่อมาราว พ.ศ. 1783  พ่อขุนผาเมืองเจา้เมืองราด(โอรสพ่อขุนศรีนาวนาํถม) ได้
ร่วมกบัพ่อขุนบางกลางหาวหรือพ่อขุนบางกลางท่าว เจา้เมืองบางยาง(เขา้ใจว่าคืออาํเภอนครไทย 
อยู่ในจงัหวดัพิษณุโลก) รวบรวมกาํลงัทาํการขบัไล่ขอม สบาดโขลญลาํพง ขุนนางขอมออกจาก
กรุงสุโขทยัไดส้ําเร็จ แลว้ไดท้าํการสถาปนากรุงสุโขทยัเป็นราชธานีของอาณาจกัรของชาวสยาม 
เนื�องจากพ่อขุนผาเมืองนั�นมีฐานะเป็นพระราชบุตรเขยของกษตัริยข์อม ดงันั�นพ่อขุนผาเมืองจึงได้
นาํนาม”ขุนศรีอินทรบดินทราทิตย”์และพระขรรค์ชยัศรีมอบให้พ่อขุนบางกลางหาวสําหรับการ
สถาปนาเป็นกษตัริยใ์นนาม“พ่อขุนศรีอินทราทิตย”์(เพื�อให้ขอมเขา้ใจว่าพระราชบุตรเขยของขอม
ไดค้รองเมืองนี�อยู)่ 

   พอ่ขนุศรีอินทราทิตยไ์ดท้รงปกครองอาณาจกัรสุโขทยั เป็นกษตัริยอ์งคแ์รกของ
ราชวงศพ์ระร่วงโดยมีการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัพอ่ขนุผาเมือง เจา้เมืองราด ดว้ยความเป็นพระ
สหายของพ่อขุนทั�งสองและเครือญาติสนิททางการสมรส คือ พระมเหสีของพ่อขุนศรีอินทราทิตย์
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นั�นมีเชื�อพระวงศ์เป็นพระขนิษฐาของพ่อขุนผาเมือง มีพระนามว่า นางเสือง ซึ� งต่อมาได้มีโอรส
เสวยราชสมบติัปกครองอาณาจกัรสุโขทยัให้มีความเจริญรุ่งเรืองสืบต่อมาถึง 2 พระองค ์คือ พ่อขุน
บานเมืองและพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช 

 ราชวงศ์พระร่วงปกครองอาณาจักรสุโขทัย โดยมีพ่อขุนศรีอินทราทิตย์เป็น
พระมหากษตัริยพ์ระองคแ์รก และมีพระมหากษตัริยสื์บต่อมารวม 9 พระองค ์ตลอดเวลาเกือบ 200 
ปี ดงันี� . 

 พอ่ขนุศรีอินทราทิตย ์               (พ.ศ.1792 – ไม่ปรากฏ) 
 พอ่ขนุบานเมือง                        (พ.ศ.ไม่ปรากฏ – พ.ศ. 1822) 
 พอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช         (พ.ศ.1822-พ.ศ.1841) 
 พระยาเลอไทย                          (พ.ศ. 1841– ไม่ปรากฏ ) 
 พระยางั�วนาํถม                         (พ.ศ.ไม่ปรากฏ – พ.ศ.1890) 
 พระมหาธรรมราชาที� 1 (ลิไท)  (พ.ศ.1890 – พ.ศ.1911 ) 
 พระมหาธรรมราชาที� 2             (พ.ศ.1911 –พ.ศ.1942)  
 พระมหาธรรมราชาที�  3 (ไสยลือไท)  (พ.ศ.1942 – พ.ศ.1962) 
 พระมหาธรรมราชาที� 4 (บรมปาล)     (พ.ศ. 1962 – พ.ศ. 1981) 
 เริ�มตน้อาณาจกัรในสมยัพ่อขุนศรีอินทราทิตยน์ั�น มีอาณาเขตไม่กวา้งขวางนัก มี

เมืองสุโขทยักบัเมืองศรีสัชนาลยั (เมืองสวรรคโลกเก่า) เป็นราชธานีทั�งสองเมือง นอกจากนี�ก็มีหัว
เมืองขึ�นทางริมลาํนํ�าปิง ยม น่าน เพียงไม่กี�เมือง เมื�ออาณาจกัรสุโขทยัไดรั้บการสถาปนาขึ�นมาเป็น
อิสระจากขอมไดน้ั�น เจา้เมืองต่างๆ ในดินแดนใกลเ้คียงกบัสุโขทยัยอมรับในความสามารถของผูน้าํ
สุโขทยั จึงอ่อนน้อมโดยสันติรวมอยู่กบัอาณาจกัรสุโขทยั แต่เจา้เมืองบางเมืองคิดว่าตนมีอาํนาจ
เขม้แข็งพอ จึ�งมิไดอ่้อนนอ้มต่อกรุงสุโขทยั และก่อสงครามขึ�นเพื�อแข่งขนัการมีอาํนาจ ในบรรดา
เจา้เมืองประเภทหลงันี�  ปรากฏวา่ขนุสามชน เจา้เมืองฉอด (เมืองฉอดปัจจุบนัเป็นเมืองร้าง อยูที่�ด่าน
แม่สอดทางทิศตะวนัตกของจงัหวดัตาก) ได้ยกทพัมาตีเมืองตากอนัเป็นเมืองในอาณาเขตของ
สุโขทยั พ่อขุนศรีอินทราทิตยจึ์งยกทพัไปปราบ เกิดสงครามครั� งสําคญัขึ�นในการรบครั� งนี�พระราช
โอรสองคเ์ล็ก ซึ� งมีชนัษา 19 ปี ไดเ้ขา้ชนชา้งกบัขนุสามชนจนไดรั้บชยัชนะ ทาํให้กองทพัเมืองฉอด
แตกพ่ายไป พ่อขุนศรีอินทราทิตยจึ์งประทานนามพระราชโอรสว่า พระรามคาํแหง เพื�อเป็นการ
บาํเหน็จ ศึกครั� งนี�ทาํใหเ้กียรติยศชื�อเสียงของพระโอรสแผไ่ปทั�ว     นบัแต่นั�นมาพระรามคาํแหงได้
เป็นกาํลงัสําคญัของพ่อขุนศรีอินทราทิตยใ์นการทาํศึกสงคราม สร้างกาํลงัรบให้สุโขทยัเขม้แข็ง
พอที�จะป้องกนัตนและปราบศตัรูไดร้าบคาบ เป็นผลดีแก่อาณาจกัร คือ มีความมั�นคง และมีอาํนาจ
ทางการเมืองเหนืออาณาจกัรอื�นๆ และเป็นรากฐานใหช้าติบา้นมีความเจริญกา้วหนา้สืบต่อมา 
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 ขนุบาลเมืองหรือพอ่ขนุปาลราช โอรสของพอ่ขนุศรีอินทราทิตย ์ขึ�นครองในปีใดไม่
ปรากฏ ประมาณวา่ พ.ศ. 1800 สวรรคตปี พ.ศ. 1820 – 1822 

 ขุนรามคาํแหง โอรสของพ่อขุนศรีอินทราทิตยห์รืออนุชาของพ่อขุนบาลเมืองขึ�น
ครองราชประมาณก่อน พ.ศ. 1820 (บางแห่งวา่ พ.ศ. 1822)รัชกาลพ่อขุนรามคาํแหง กรุงสุโขทยัมี
การเปลี�ยนแปลงและเจริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ไปจากเดิมมาก เป็นตน้วา่มีการปกครองเขม้แข็ง ใกลชิ้ด
ราษฎรไพร่ฟ้าประชาชนมีความอยูดี่กินดี มีการนาํชลประทานมาใชท้างการเกษตร ทาํให้ไดผ้ลดีขึ�น 
การอุตสาหกรรมมีความกา้วหนา้ มีการติดต่อคา้ขายกบัต่างประเทศ การเศรษฐกิจ และการเมืองมั�ง
คง ทาํให้มีอาํนาจทางการเมืองแผไ่ปกวา้งใหญ่ไพศาล จนไดรั้บการเทิดพระเกียรติดว้ยพระนามว่า 
พ่อขุนรามคาํแหงมหาราช ในภายหลงั  มีอาณาเขตแผอ่อกไปกวา้งขวางมาก มีเมืองสําคญัคือ เมือง
สุโขทยั กับเมืองชเลียง(ศรีสัชนาลัย) ดินแดนทิศเหนือถึงเมืองแพร่ อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน 
(เมืองพลวั) ขา้มฝั�งแม่นํ� าโขงไปถึงหลวงพระบาง(ชะวา) ดินแดนดา้นทิศใตถึ้งคณที( บา้นโคน 
อาํเภอเมือง จงัหวดักาํแพงเพชร ) พระบาง( นครสวรรค)์ แพรก( อาํเภอสรรคบุรี จงัหวดัชยันาท) 
สุพรรณภูมิ(สุพรรณบุรี) ราชบุรี เพชรบุรี ศรีธรรมราช(นครศรีธรรมราช)จรดฝั�งทะเล ดินแดนดา้น
ทิศตะวนัออก ถึงสรวลวง(พิจิตร) สองแคว( พิษณุโลก) ลุมบาจาย(อาํเภอหล่มเก่า ในเพชรบูรณ์) 
เวยีงจนัทน์ เวยีงคาํ ถึงฝั�งแม่นํ�าโขง ดินแดนดา้นทิศตะวนัตกถึงฉอด(อาํเภอแม่สอด จงัหวดัตาก) หง
สาวดี จด สมุทรห้าเป็นแดน(อ่าวเบงกอล) ทรงประดิษฐ์อกัษรไทยขึ�นเมื�อ พ.ศ. 1826 ทาํให้ไทยมี
ตวัหนงัสือประจาํชาติ มีความเจริญรุ่งเรืองทางวรรณกรรม ก่อให้เกิดวรรณคดีลํ�าค่าสืบมา ทรงเป็น
องคพ์ุทธศาสนูปถมัภก ทรงทาํนุบาํรุงพระพุทธศาสนาสืบต่อจากรัชกาลก่อน โดยนิมนตร์พระภิกษุ
ที�เคร่งครัดในทางพระวินัยและพระปรมตัถ์จากเมืองนครศรีธรรมราชมาเป็นผูส้ั�งสอน เพื�อให้
พระพุทธศาสนาเป็นแบบเดียวกนั คือ แบบเถรวาท หรือ หินยาน พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทหรือ
หินยานไดเ้ป็นมรดกตกทอดมาจนถึงปัจจุบนั 

 พระยาเลอไท  พระราชโอรสของพ่อขุนรามคาํแหงมหาราช ครองราชยป์ระมาณ 40 
ปี พระยาเลยไททรงศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศึกษาพระไตรปิฎกจนแตกฉาน มุ่งปฏิบติัจน
แตกฉาน มุ่งปฏิบติัธรรม บาํเพญ็ประโยชน์เกื�อกูลพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง การศึกษาพระ
ธรรมและภาษาบาลีไดเ้ริ�มขึ�นและเจริญกา้วหนา้ในรัชกาลนี�  

  พระยางั�วนําถม พระอนุชาของพระยาเลอไทย เมื�อราชาภิเษกแลว้ไดท้รงแต่งพระยา
ลิไท(พระราชโอรสของพระยาเลอไท) ไปปกครองเมืองศรีสัชนาลยั อนัเป็นเมืองที�ถือว่ารัชทายาท
แห่งราชบลัลงัคจ์ะพึงครองก่อนเป็นพระมหากษตัริย ์ในรัชกาลนี� ไดมี้การปราบปรามเมืองต่างๆ ที�
แข็งเมืองมาตั�งแต่รัชกาลพระยาเลอไทแต่ไม่สําเร็จ ทั�งยงัไม่สามารถแกไ้ขความเสื�อมโทรม และ
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ความแตกแยกภายในได ้ตอนปลายรัชกาลจึงเกิดจลาจลขึ�น พระยาลิไทองครั์ชทายาทจึงยกกาํลงัจาก
เมืองศรีสัชนาลยั เขา้เมืองสุโขทยัเพื�อปราบจลาจล 

 พระมหาธรรมราชาที� 1 (ลิไท)พระราชโอรสของพระยาเลอไท (รัชกาลที� 4) 
หลงัจากปราบการจลาจลในกรุงสุโขทยัไดส้ําเร็จ และขึ�นครองราชยแ์ลว้ทรงพิจารณาเห็นว่า เกิด
ความแตกแยกและขาดความไวว้างใจกนัในอาณาจกัร จึงทรงริเริ�มรวบรวมกาํลงัอาํนาจ สร้างความ
สามคัคีเพื�อพฒันาบา้นเมืองใหม่ ทาํให้สุโขทยัเขม้แข็งขึ�น ใน พ.ศ. 1893 เมืองสุพรรณภูมิและเมือง
ละโว ้(ลพบุรี) ไดร้วมกนัตั�งอาณาจกัรอโยธยาขึ�น มีพระเจา้อู่ทองเป็นกษตัริยป์ระกาศเป็นอาณาจกัร
อิสระไม่ขึ�นต่อสุโขทยั และเมืองลาว ก็ไดข้ยายอาณาเขตเขา้มาจดแดนของอาณาจกัรสุโขทยั ทรง
ตระหนกัในภยัที�อาจเกิดขั�นได้ จึงไดร้วบรวมหัวเมืองต่างๆ ผนึกกาํลงัรักษาบา้นเมืองไวไ้ดอ้ย่าง
ปลอดภยั นอกจากนี�พระองคพ์ยายามฟื� นฟูอาณาจกัรสุโขทยัใหเ้ป็นที�ยอมรับของอาณาจกัรใกลเ้คียง 
ดว้ยการสร้างกาํลงักองทพัทาํศึกสงครามมยกทพัไปตีเมืองแพร่ และปราบหวัเมืองต่างๆ อาณาเขต
ของสุโขทัยในสมัยของพระองค์ลดลงจากสมัยพ่อขุนรามคําแหงมากกว่าครี� ง ทรงศรัทธา
พระพุทธศาสนามาก พระองค์ทรงผนวชอยู่หนึ� งพรรษา โดยทรงอาราธนาพระมหาสามีสังฆราช
ชาวลงักา ซึ� งจาํพรรษาอยูที่�เมืองนครพนั (ปัจจุบนัคือ เมืองเมาะตะมะ หรือมะตะบนั) มาเป็นพระ
อุปัชฌายใ์นการผนวชของพระองค ์พระองคท์รงบาํรุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง มีการสร้าง
พระพุทธบาทโดยจาํลองรอยพระพุทธบาทมาจากประเทศลงักา สร้างสถูปเพื�อประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุที�เมืองนครชุม และสร้างศาสนสถานอื�นๆ เป็นการชกัชวนให้ประชาชนจากเมืองต่างๆ 
มานมสัการสถานศกัดิ[ สิทธิ[ ที�พระองคส์ร้างขึ�น ช่วยให้ประชาชนเลื�อมใสศรัทธา และง่ายแก่การเผย
แผป่ฏิบติัธรรมะ ส่งผลใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสันติ   ทรงนิพนธ์หนงัสือ เตภูมิกถา (เตภูมิกถา หรือ ไตร
ภูมิพระร่วง) หนงัสือเล่มนี�  จดัเป็นวรรณคดีลํ�าค่าที�ตกทอดมาถึงปัจจุบนั พระองคท์รงนิพนธ์เพื�อนาํ
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนามาเผยแผเ่พื�อประพฤติปฏิบติั เป็นการปลูกฝังธรรมะให้ประชาชน
รู้จักประพฤติในทางที�ชอบและดีงาม มีการนําสวรรค์และนรกมาแสดงเป็นรูปธรรมเพื�อให้
ประชาชนเห็นผลของการประพฤติดี ประพฤติชั�ว ปรากฏว่ามีอิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิตของ
ประชาชนมาก 

 พระมหาธรรมราชาที� 2  พระราชโอรสของพระมหาธรรมราชาที� 1 (ลิไท) เหตุการณ์
สําคญัในรัชกาลนี�  คือ กรุงสุโขทยัไดต้กเป็นเมืองประเทศราชของอาณาจกัรอยุธยา ใน พ.ศ. 1921 
ขณะที�พระมหาธรรมราชาที� 2 ขึ�นครองราชยน์ั�น พระบรมราชาธิราชที� 1 (ขุนหลวงพะงั�ว) แห่ง
อาณาจกัรอยุธยา มีพระราชประสงค์จะรวมชนชาติไทยให้เป็นปึกแผ่นเป็นปึกแผน่เป็นอาณาจกัร
เดียวกนั จึงยกทพัรุกรานอาณาจกัรสุโขทยัหลายครั� ง ครั� งสาํคญั คือ ใน พ.ศ. 1921 ไดย้กไปตีเมืองชา
กงัราวพระมหาธรรมราชาที� 2 ทรงเห็นวา่ จะสู้รบต่อไปไม่ไดจึ้งยอมอ่อนนอ้มต่ออยุธยา พระบรม
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ราชาธิราชที� 1 (ขนุหลวงพะงั�ว) จึงโปรดใหค้รองสุโขทยัต่อไปในฐานะเมืองประเทศราช จนกระทั�ง
ถึง พ.ศ. 1931 สุโขทยัจึงประกาศตนเป็นอิสระจากอยธุยา 

 พระมหาธรรมราชาที� 3 (ไสยลือไท) พระราชโอรสของพระมหาธรรมราชาที� 2 ใน
รัชสมยันี� พระองค์ไดท้าํสัญญากบัเจา้เมืองน่าน ที�จะช่วยเหลือซึ� งกนัและกนัเมื�อถูกอาณาจกัรอื�น
รุกราน สุโขทยัจึงมีความสงบในระยะเวลาหนึ�ง  พระองคท์รงมีพระราชโอรส 2 พระองค ์คือ พระ
ยาบาลเมือง กบั พระยาราม แต่มิไดท้รงแต่งตั)งใหพ้ระองคใ์ดเป็นรัชทายาท ดงันั)นเมื.อเสด็จสวรรคต 
พระยาบาลเมือง กับพระยาราม จึงชิงราชสมบัติกันเป็นโอกาสให้สมเด็จพระอินทราชา แห่ง
อาณาจกัรอยุธยา เสด็จมาระงบัการจลาจล และไกล่เกลี.ยการแยง่ชิงราชสมบติัครั) งนี)  ทรงอภิเษกให้
พระยาบาลเมืองครองเมือง  และพระอินทรราชา ทรงขอพระราชธิดาของพระมหาธรรมราชาที. 3 
อภิเษกสมรสกบัเจา้สามพระยาพระราชโอรสของพระองค ์นบัเป็นครั) งแรกที.ราชวงศพ์ระร่วงแห่ง
กรุงสุโขทยักบัราชวงศสุ์พรรณภูมิแห่งกรุงศรีอยธุยามีความเกี.ยวดองเป็นเครือญาติกนั 

 พระมหาธรรมราชาที� 4 (บรมปาล) พระยาบาลเมืองไดรั้บการอภิเษกให้ครองกรุง
สุโขทยั (ในฐานะประเทศราชของอยธุยา) ทรงพระนามวา่ พระเจา้สุริยวงศบ์รมปาลมหาธรรมราชา 
นบัว่าพระองค์ไดท้รงเป็นพระมหาธรรมราชาที. 4 ต่อจากพระราชบิดา (พระมหาธรรมราชาที. 3)  
เมื.อพระองค์สวรรคตใน พ.ศ. 1981 สมเด็จพระบรมราชาธิราชที. 2 (เจา้สามพระยา) แห่งกรุงศรี
อยุธยา ได้ทรงส่งพระราเมศวร (พระราชโอรสซึ. งประสูติจากพระอคัรชายาที.เป็นพระธิดาของ 
พระมหาธรรมราชาที. 3) ขึ)นไปครองเมืองพิษณุโลก ซี.งเป็นเมืองหลวงของอาณาจกัรสุโขทยั ทาํให้
อาณาจกัรสุโขทยัรวมกบัอาณาจกัรอยุธยาเป็นอาณาจกัรเดียวกนัตั)งแต่นั)นเป็นตน้มา และนบัเป็น
การสิ)นสุดของอาณาจกัรสุโขทยั (อาณาจกัรสุโขทยั, ออนไลน์, YbbS) 

2. พื'นที�ภาคกลาง 

 2.1   อาณาจักร ฟูนัน  (พุทธศตวรรษที� 6-11 ) 
       อาณาจกัรฟูนนั เป็นอาณาจกัรเก่าแก่ ของขอมโบราณ หรืออาจเรียกไดว้่าเป็น 

อาณาจกัรขอมยุคแรก ที.สร้างขึ)นเมื.อราวพุทธศตวรรษที. 6 โดย ชาวจีนเรียกวา่ อาณาจกัรฟูนนั โดย
เพี)ยนมาจากคาํวา่ พนม หมายถึง ภูเขา  มีเมืองหลวงชื.อ วยาธปุระ ถา้จะเทียบเคียงกบัอาณาจกัรร่วม
สมยั ก็น่าจะเป็นยุคเดียวกบั อาณาจกัรยวนเชียง(พ.ศ.590 - 1150)ซึ. งมีพื)นที.อิทธิพล อยู่ทางเหนือ
บริเวณที.ราบลุ่มแม่นํ) าละวา้นที หรือแม่นํ) าสาย และที.ราบลุ่มบริเวณแม่นํ) ากุกนที หรือแม่นํ) ากก   
ความเป็นมาแรกเริ. มตามที.มีข้อมูลปรากฏของอาณาจักรฟูนันคือ เมื.อเจ้าชายจากอินเดียชื.อ 
“โกญทญัญะ” (จีนวา่ โกณฑิยะ) เดินทางโดยทางเรือมาถึง ดินแดนแห่งนี)แลว้ จะดว้ยวิธีการใดไม่
ปรากฏ แต่สามารถยดึครองดินแดนบริเวณปากแม่นํ) าโขง และไดป้ระมุขของชาวพื)นเมืองเป็นชายา 
(จีนเรียกว่าพระนาง ลิวเย่) พระชายาผูนี้) น่าจะเป็นเชื)อสายกษตัริย์ในราชวงศ์ของฟูนันจึงได้ตั) ง
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อาณาจกัรฟูนนัขึ)นตามชื.อของราชวงศก์ษตัริยฟ์ูนนัเดิม กษตัริย ์องคต่์อๆ มาของอาณาจกัรฟูนนัไดมี้
การขยายอาณาเขต ออกไปอยา่งกวา้งขวาง โดยเฉพาะในยุคของขุนพลฟันซีมนั(Fan Shihman) ได้
ขึ)นเป็นเจา้ครองนครฟูนนั ทรงขยายอาณาจกัรฟูนนั โดยสามารถยึดครองอาณาจกัร ฉูตูคุณ จิวจิ 
และเตียนซุน อาณาจกัรฟูนันมีความเจริญสูงสุดประมาณ พ.ศ. 800 -900 โดยมีอิทธิพลเหนือ
อาณาจกัรต่างๆในลุ่มนํ) าเจา้พระยา และอาณาจกัรทางใตไ้ปจนถึงปลายแหลมมลายู นอกจากนี)
อาณาจกัรฟูนันยงัมีอาํนาจไปถึงดินแดนบริเวณลุ่มนํ) าโขงตอนใต้ของเวียดนาม ศูนย์กลางของ
อาณาจกัรฟูนนัปัจจุบนันกัวิชาการยงัหาขอ้ยุติไม่ไดว้า่ศูนยก์ลางของอาณาจกัรฟูนนัอยูบ่ริเวณใด มี
ขอ้สันนิษฐานดงันี)  คืออยู่ทางใตข้องเขมรในปัจจุบนั บริเวณดินดอนสามเหลี.ยมปากแม่นํ) าโขงที.
เมืองออกแกว้หรือบาพนม หรืออาจจะอยู่ในบริเวณลุ่มแม่นํ) าเจา้พระยา ที.เมืองอู่ทอง (สุพรรณบุรี)
หรือนครปฐมโบราณ  สันนิษฐานวา่ เมืองสําคญัของอาณาจกัรฟูนนั ในประเทศ เวียตนามคือ เมือง
ออกแกว้หรือเมืองออกแอว  ในประเทศไทยคือ เมืองจนัเสน(นครสวรรค)์ เมืองอู่ทอง(สุพรรณบุรี) 
เมืองนครชัยศรี(นครปฐม) เมืองศรีมโหสถ(ปราจีนบุรี)เมือง โนนสูง(นครราชสีมา)เมือง ศรีเทพ
(เพชรบูรณ์) และเมืองละโว(้ลพบุรี)โดยเฉพาะที.เมืองอู่ทองและศรีมโหสถ ทั)งสองเมืองอาจเป็น
เมืองศูนยก์ลางการติดต่อคา้ขายทางทะเลเพราะปรากฏร่องนํ)าใหญ่ที.เรือเดินทะเลสามารถเขา้จอดได ้  
ลกัษณะการเมืองการปกครองของอาณาจกัรฟูนนั ไดรั้บอิทธิพลจากอินเดียตามคติ เทวราชา ถือว่า
กษตัริยเ์ป็นเทพเจา้ มีลกัษณะการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย ์พระมหากษตัริยมี์สถานภาพ
เป็นสมมติเทพ มีอาํนาจสูงสุดในการปกครองบญัชาการทางทหาร และการพิพากษาคดีเลียนแบบ
กฎหมายมนูธรรมศาสตร์ของชาวอินเดียมาใชเ้ป็นแบบอยา่งกฎหมายของตน อาณาจกัรฟูนนัแห่งนี)
มีความเจริญสูงสุดในพุทธศตวรรษที. 9 แลว้เริ.มเสื.อมในพุทธศตวรรษที. 10 ต่อมาอาณาจกัรแห่งนี)
ไดต้กเป็นเมืองขึ)นของอาณาจกัรเจนละ (ในเขมร) เมื.อราวพุทธศตวรรษที. 11 จากนั)นอาณาจกัรฟูนนั 
ก็สูญหายไป เนื.องจากไดเ้กิดมีอาณาจกัรขอมขึ)นมาแทนในดินแดนของอาณาจกัรฟูนนัเดิม ในยุค
ของอาณาจกัรฟูนนันี)  ไดมี้การถ่ายทอดความเชื.อถือเกี.ยวกบัการนบัถือภูเขาวา่เป็นสถานที.ศกัด̀ิสิทธ̀ิ
และผูป้กครองนั)นอยูใ่นฐานะเจา้แห่งภูเขาให้กบัพวกในหมู่เกาะอินโดนีเซีย ความเชื.อนี)ฟูนนัรับมา
จากอินเดียเรื.องเขาพระสุเมรุซึ. งเป็นศูนยก์ลางของจกัรวาลดงันั)นผูป้กครองของฟูนนัและผูป้กครอง
อาณาจักรอื.นๆ ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ จะมีการจ้างพราหมณ์ไวใ้นราชสํานักในฐานะที.
พราหมณ์เป็นผูรู้้ความเป็นไปของสุริยจกัรวาล เป็นผูที้.สามารถตั)งศูนยก์ลางของจกัรวาล (สัญลกัษณ์
ของจกัรวาลคือภูเขา) และประกอบพิธีกรรมการสถาปนากษตัริยใ์ห้อยูใ่นฐานะเทวดาผูสิ้งสถิตอยู่
บนยอดเขา ทาํให้ฐานะของกษตัริย์มีความมั.นคงทางการเมืองเพิ.มขึ) น พวกขอมใช้คาํว่า พนม 
นาํหนา้ชื.อเมืองหลวง ความเสื.อมของอาณาจกัรฟูนนั เกิดจากพวกขอมที.อยูใ่ตอ้าํนาจของอาณาจกัร
ฟูนนัไดมี้กาํลงัเขม้แขง็ขึ)นจึงทาํให้อาณาจกัรฟูนนัเสื.อมลง กษตัริยข์อมชื.อ ภววรมนั ยกทพัมาตี จน
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อาณาจกัรฟูนนัตอ้งไดรั้บความพ่ายแพ ้ เมืองขึ)นของอาณาจกัรฟูนนัไดต้ั)งตนเป็นอิสระและตั)งแต่
นั) นมาฟูนันก็ถูกขอมกลืนชาติจนหมดอย่างไรก็ตามขอมก็ได้รับเอาอารยธรรมต่างๆมาจาก
อาณาจกัรฟูนนั มรดกทางวฒันธรรมของอาณาจกัรฟูนนั มีการสืบทอดรูปแบบทาง สถาปัตยกรรม
การก่อสร้าง หลงัคาอาคารที.เป็นชั)นซ้อนกนัเตี) ย ๆ ตวัอย่างเช่น การทาํหลงัคาโบสถ์และวิหารใน
ปัจจุบนั 

  ดินแดนซึ. งที.เป็นที.ตั)งของประเทศไทยในปัจจุบนันี)  แต่เดิมนั)น เป็นดินแดน
ส่วนหนึ.งของอาณาจกัรฟูนนั  ดงันั)น ก็สามารถถือไดว้า่บรรดาผูค้น  ศิลปะ วฒันธรรม ที.สืบทอด
กันมาของคนไทย ส่วนหนึ. งก็สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากอาณาจักรฟูนัน เหมือนกัน ใน
ขณะเดียวกนั ก็ถือไดว้า่คนเขมรบางส่วน และคนไทยบางส่วนก็ มีความเป็นมาร่วมกนัเกี.ยวพนักนั
มาตั)งแต่สมยัโบราณ เปรียบเสมือนคนชั)นลูกหลานเหลน ที.มีบรรพบุรุษเดียวกนั และบรรพบุรุษ
ของไทยและเขมรก็มีทรัพย์สมบติัมากมายที.สืบทอดมาให้ลูกหลาน จึงเป็นเรื. องที.ตอ้งพิจารณา
ใคร่ครวญว่า ลูกหลานควรหรือไม่ที.จะมาทะเลาะเบาะแวง้ เพื.อแย่งชิงมรดก หรือควรจะสมคัร
สมานสามคัคีกนัช่วยกนัทะนุบาํรุงรักษา มรดกต่างๆของบรรพบุรุษในอดีต อย่างรู้คุณค่าสืบไป
ตราบนานเท่านาน(อาณาจกัรฟูนาน, ออนไลน์, YbbS) 

 2.2  อาณาจักรทวารวดี (พุทธศตวรรษที. 11-16) 
  อาณาจกัรทวารวดี  เป็นอาณาจกัรของชาวมอญ ที.มีความเจริญรุ่งเรืองอยูใ่นห้วง

พุทธศตวรรษที. 11 – 16  มีพื)นที.อยู ่ทางแถบลุ่มแม่นํ)าเจา้พระยาตอนล่าง ตั)งแต่เมืองเพชรบุรี ราชบุรี 
ขึ)นไปทางเหนือจนถึงเมืองลาํพูน  มีเมืองนครปฐม เป็นศูนยก์ลาง ถา้เทียบเคียงกบัอาณาจกัรร่วม
สมยัน่าจะตรงกบัยุคสมยัของอาณาจกัรสุวรรณโคมคาํ ที.มีพื)นที.อิทธิพลอยูบ่ริเวณ เมืองอุมงคเสลา 
ลุ่มนํ) ากก จนถึง เมืองเชียงลาว (เชียงแสน)ลุ่มนํ) าโขง  และอาณาจกัรเจนละที.มีอิทธิพลบริเวณพื)นที.
ปัจจุบนัเป็น ประเทศกมัพูชาและดินแดนภาคอิสานตอนล่างของประเทศไทยแถบลุ่มแม่นํ) ามูล ซึ. ง
เป็นพื)นที.ของจงัหวดัอุบลราชธานี จงัหวดัศรีสะเกษ จงัหวดัสุรินทร์ และจงัหวดับุรีรัมย ์ 

  อาณาจกัรทวารวดีนี) ตั)งอยู่ระหว่างเมืองศรีเกษตร (พม่า) และอิสานปุระ (ขอม) 
นกัโบราณคดีไดส้าํรวจพบโบราณสถาน และพระพุทธรูป ของยคุทวารวดี ที.สร้างตามแบบฝีมือช่าง
ในสมยัราชวงศ์คุปตะของอินเดีย (พ.ศ.860 – 1150 ) เป็นจาํนวนมากที.นครปฐม และแถบเมืองที.
ตั)งอยู่ในลุ่มนํ) าเจา้พระยา เรื.อยไปทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จนถึงเมืองนครราชสีมา และเมือง
บุรีรัมย ์ จากหลกัฐานทางโบราณคดีที.พบ ทาํให้เชื.อไดว้า่ชนชาติมอญโบราณไดต้ั)งอาณาจกัรทวาร
วดี (บางแห่งเรียก ทวาราวดี) ขึ)นในภาคกลางของดินแดนสุวรรณภูมิ และมีชุมชนเมืองสมยัทวารวดี
สาํคญัหลายแห่งไดแ้ก่  เมืองนครชยัศรี (นครปฐมโบราณ น่าจะเป็นศูนยก์ลางของอาณาจกัร ใน ลุ่ม
แม่นํ) าท่าจีน) เมืองอู่ทอง (จงัหวดัสุพรรณบุรีในลุ่มแม่นํ) าท่าจีน) เมืองพงตึก (จงัหวดักาญจนบุรี ใน
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ลุ่มแม่นํ) าแม่กลอง) เมืองละโว ้(จงัหวดัลพบุรี ในลุ่มแม่นํ) าลพบุรี) เมืองคูบวั (จงัหวดัราชบุรี) เมือง 
อู่ตะเภา (บา้นอู่ตะเภา อ.มโนรมย ์จงัหวดัชยันาท ในลุ่มแม่นํ)าเจา้พระยา) เมืองบา้นดา้ย (ต.หนองเต่า 
อ.เมือง จ.อุทยัธานี ในแควตากแดด) เมืองซบัจาํปา (บา้นซบัจาํปา จงัหวดัชยันาทในลุ่มแม่นํ) าป่าสัก) 
เมืองขีดขิน (อยู่ในจงัหวดัสระบุรี) บา้นคูเมือง (ที.อาํเภออินทรบุรี) บา้นหนองปรง อาํเภอเขายอ้ย 
จงัหวดัเพชรบุรี รวมทั)งหมู่บา้นในเขตอาํเภอบา้นหมี. และโคกสาํโรง จงัหวดัลพบุรี เป็นตน้  

  ชุมชนเมืองสมยัทวารวดีในภาคเหนือ พบที.เมืองจนัเสน (ต.จนัเสน อ.ตาคลี  
จ.นครสวรรค ์ลุ่มแม่นํ) าลพบุรี) เมืองบึงโคกชา้ง (ต.ไผเ่ขียว อ.สวา่งอารมณ์ จ.อุทยัธานี ในแควตาก
แดด ลุ่มแม่นํ) าสะแกกรัง) เมืองศรีเทพ (จ.เพชรบูรณ์ ลุ่มแม่นํ) าป่าสัก)   เมืองหริภุญชัย (จ.ลาํพูน  
ลุ่มแม่นํ)าปิง) และเมืองบน (อ.พยหุคีรี จ.นครสวรรค ์ลุ่มแม่นํ)าเจา้พระยา) ชุมชนเมืองสมยัทวารวดีที.
อยู่ในภาคตะวนัออก มีเมืองโบราณสมยัทวารวดี อยู่ที.เมืองพระรถ (ต.หน้าพระธาตุ อ.พนัสนิคม  
จ.ชลบุรี) มีถนนโบราณติดต่อกบัเมืองศรีพะโล ซึ. งเป็นเมืองท่าสมยัพุทธศตวรรษที. 15-21 (อยู่ที.  
ต.หนองไมแ้ดง อ.เมือง จ.ชลบุรี ลุ่มแม่นํ) าบางปะกง) ซึ. งพบเครื.องถว้ยจีนและญี.ปุ่นจากเตาอะริตะ
แบบอิมาริ อายุราวพุทธศตวรรษที. YY และติดต่อถึงเมืองสมยัทวารวดีที.อยู่ใกลเ้คียงกนัเช่นเมือง
ศรีมโหสถ (อ.โคกปีบ จ.ปราจีนบุรี) เมืองดงละคร (จ.นครนายก) เมืองทา้วอุทยั และบา้นคูเมือง  
(จ.ฉะเชิงเทรา) ทวารวดีไดรั้บอิทธิพลจากอินเดียหลายอยา่ง เช่น ดา้นการปกครอง รับความเชื.อเรื.อง
การปกครองโดยกษตัริย์ สันนิษฐานว่าการปกครองสมยัทวารวดีแบ่งออกเป็นแควน้ มีเจา้นาย
ปกครองตนเอง แต่มีความสัมพนัธ์ในลกัษณะเครือญาติ การแบ่งชนชั)นในสังคมออกเป็นชนชั)น
ปกครองกบัชนชั)นที.ถูกปกครอง จากการที.ไดมี้การคน้พบจารึกโบราณที.เขียนดว้ยภาษามอญ ใน
บริเวณจงัหวดันครปฐม สุพรรณบุรี สิงห์บุรี ชัยนาท ลพบุรี และในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
สันนิษฐานวา่ชาวมอญหรือคนที.พูดภาษาตระกูลมอญ – เขมร เป็นเจา้ของอารยธรรมของทวารวดี 
และการที.อาณาจกัร ทวารวดีตั)งอยูบ่ริเวณที.ราบลุ่มแม่นํ)าเจา้พระยา แม่นํ) าแม่กลอง และอยูใ่กลท้ะเล
ทําให้มีพ่อค้าต่างชาติ เช่น อินเดีย เข้ามาติดต่อค้าขาย ทําให้ทวารวดีได้รับอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ศิลปวฒันธรรม ตลอดจนแบบแผนการปกครองจากอินเดีย เกิดการ
ผสมผสานจนกลายเป็นอารยธรรมทวารวดี และไดแ้พร่หลายไปยงัภูมิภาคต่างๆ ในเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต ้ดงัไดพ้บโบราณสถาน โบราณวตัถุสมยัทวารวดีกระจายอยู่ทั.วไป เช่นที. เมืองนครชยัศรี 
(นครปฐม) เมืองอู่ทอง (สุพรรณบุรี) เมืองละโว ้(ลพบุรี) เมืองศรีเทพ (เพชรบูรณ์) เรื.อยไปทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จนถึงเมืองนครราชสีมา และเมืองบุรีรัมย์ เมืองฟาแดดสงยาง (กาฬสินธ์ุ)
รวมทั)ง  เมืองไชยา (สุราษฎร์ธานี) เป็นตน้ 

  ชุมชนเมืองสมยัทวารวดีจึงเป็นดินแดนของชนชาติมอญโบราณ มีศูนยก์ลางที.
เมืองนครปฐมโบราณ (ลุ่มแม่นํ)าท่าจีนหรือนครชยัศรี) กบัเมืองอู่ทองและเมืองละโว ้(ลพบุรี) ต่อมา
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ไดข้ยายอาํนาจขึ)นไปถึงเมืองหริภุญชยัหรือลาํพูน มีหลกัฐานเล่าไวว้่า ราว พ.ศ.1100 พระนางจาม
เทวรีาชธิดาของเจา้เมืองลวปุระหรือละโว ้(ลพบุรี) ไดอ้พยพผูค้นขึ)นไปตั)งเมืองหริภุญชยัที.ลาํพนู  

  เมืองนครปฐมซึ. งเป็นศูนย์กลางของอาณาจักรทวารวดีนั) น ในสมัยแรกๆ 
ประมาณพ.ศ.300 เคยมีอาํนาจสูงสุดครั) งหนึ.งไดมี้การสร้างพระปฐมเจดีย ์ ซึ. งเชื.อวา่บรรจุพระบรม
ธาตุของพระพุทธเจา้ ตอนแรกสร้างมีลกัษณะคลา้ยสถูปแบบสาญจี ที.พระเจา้อโศกมหาราชสร้างไว้
ในอินเดีย เมื.อพุทธศตวรรษที. 3-4 และมีการพบจารึกภาษาปัลลวะ บาลี สันสกฤต และภาษามอญ ที.
บริเวณพระปฐมเจดียแ์ละบริเวณใกลเ้คียงพบจารึกภาษามอญอกัษรปัลลวะ บนัทึกเรื.องการสร้าง
พระพุทธรูป อายุราว พ.ศ. 1200 ปี (ปัจจุบนัอยู่ที.พิพิธภณัฑ์พระปฐมเจดีย)์ และพบจารึกมอญที.
ลาํพูน อายุราว พ.ศ. 1628 (ปัจจุบนัอยูที่.พิพิธภณัฑ์สถานแห่งชาติ หริภุญไชย จงัหวดัลาํพูน) ต่อมา
นครปฐมก็ได้เป็นเมืองหลวงของอาณาจักรทวารวดี (พุทธศตวรรษที. 11-16) มีปูชนียสถานที.
ใหญ่โตสร้างไวเ้ป็นจาํนวนมาก และยงัเหลือปรากฎเป็นโบราณสถานอยู่ในปัจจุบนั เช่น วดัพระ
ประโทนเจดีย ์วดัพระเมรุ วดัพระงาม และวดัดอนยายหอม เป็นตน้ โบราณสถานที.คน้พบลว้นเป็น
ฝีมือประณีต งดงาม มีเครื.องประดบัร่างกายสตรีทาํดว้ยดีบุก เงิน และทอง รูปปูนปั) น มีหลกัฐานทาง
โบราณวตัถุหลายชิ)นที.แสดงถึงการติดต่อค้าขายกับชาวต่างประเทศ เช่น จีน และที.จังหวดั
สุพรรณบุรี สิงห์บุรี และชยันาท ไดพ้บเหรียญเงินที.มีจารึก “ทวารวดี” ประทบัอยูด่ว้ย  

  นครปฐมมีกษตัริยป์กครองหลายพระองค์ เพราะปรากฏวา่ไดพ้บปราสาทราช
วงัเหลือซากอยู ่เช่น ตรงเนินปราสาทในพระราชวงัสนามจนัทร์ นครปฐมเป็นเมืองที.มีการทาํเงินขึ)น
ใช้เอง มีการคน้พบหลกัฐาน เงินตราสมยันั)นหลายรูปแบบ เช่น รูปสังข์ ประสาท ตราแพะ ตรา 
ปรูณกลศ (หมอ้นํ) าที.มีนํ) าเต็ม) จึงเป็นสิ.งยืนยนัวา่ อาณาจกัรทวารวดีเป็นอาณาจกัรที.มีความรุ่งเรือง
มากอาณาจกัรหนึ.ง สําหรับเมืองอู่ทองนั)นตั)งอยู่ทางทิศตะวนัตกของแม่นํ) าจระเขส้ามพนั เดิมเป็น
สาขาของแม่นํ)าท่าจีน ซึ. งเปลี.ยนทางเดินดว้ย ก็ไดป้รากฎหลกัฐานสําคญัหลายอยา่งชี) ให้เห็นวา่เมือง
อู่ทองมีฐานะเป็นเมืองสําคัญแห่งหนึ. งของอาณาจักรทวารวดี เมืองนครไชยศรีโบราณ พบ
โบราณวตัถุสมยัทวารวดีจาํนวนหนึ. ง ซึ. งเก็บรักษาไวที้.พิพิธภณัฑ์สถานแห่งชาติ หลกัฐานสําคญั
ของพุทธศาสนาสมยัทวารวดีมีการพบที. วดัโพธ̀ิชยัเสมาราม เมืองฟ้าแดดสงยาง (หรือฟ้าแดดสูง
ยาง) อาํเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ ใกลแ้ม่นํ)าชีไดค้น้พบเสมาหินจาํนวนมาก เป็นเสมาหินทราย
สมยัทวารวดี ขนาดใหญ่อายรุาว ๑,๒๐๐ ปี มีอายุเก่าแก่กวา่สมยันครวดัของอาณาจกัรขอม ใบเสมา
นั)นจาํหลกัเรื.องพุทธประวติัโดยไดรั้บอิทธิพลมาจากศิลปแบบคุปตะของอินเดีย และไดพ้บเสมาหิน
บางแท่งมีจารึกอกัษรปัลลวะของอินเดียดว้ย 

  อาณาจกัรทวารวดีมีความเจริญรุ่งเรืองอยูป่ระมาณ 200 ปี จีงค่อยๆ เสื.อมลง จึง
ถูกพวกขอมซึ. งขณะนั)นกาํลงัรุ่งเรืองก็ถือโอกาสตีเมืองของอาณาจกัรทวารวดี ได้ที.ละเมือง สอง
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เมือง จนถึง พ.ศ. 1500 อาณาจกัรทวารวดีก็เสื.อมลง และตกอยูใ่นอาํนาจของพวกขอม พวกขอมได้
กวาดตอ้นผูค้นไปเป็นเชลย นาํไปใชเ้ป็นทาสทาํงานต่างๆ จึงนบัวา่เป็นการสิ)นสุดยุคของอาณาจกัร
ทวารวดี  ( สมเด็จฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ ไดก้ล่าวถึงการสิ)นสุดของอาณาจกัรทวารวดีไวว้า่ 
“พระเจา้อนุรุทรมหาราชแห่งเมืองพุกามประเทศพม่า ทรงยกกองทพัเขา้มาโจมตีอาณาจกัรทวารวดี 
จนทาํใหอ้าณาจกัรทวารวดีสลายสูญไป) (อาณาจกัรทวารวดี, ออนไลน์, YbbS) 

 2.3  อาณาจักรละโว้(ลวรัฐ) (พุทธศตวรรษ ที. 11-19) 
  ตามขอ้มูลที.ปรากฏ เกี.ยวกบัเมืองละโว ้ มีขอ้มูลอยู่ในพงศาวดารเหนือ พอจะ

สรุปไดว้า่เมืองละโวมี้มาตั)งแต่ พ.ศ. 1002 แลว้  มีเมืองลพบุรีเป็นเมืองหลวง ตั)งอยูท่างภาคกลางใน
บริเวณลุ่มแม่นํ) าเจ้าพระยา มีอาณาเขตตั)งแต่ชัยนาทลงมาจนถึงเขตประจวบคีรีขนัธ์  ทางด้าน
ตะวนัตก จดมะริด ทวาย ดา้นตะวนัออกจดนครราชสีมา ลพบุรีเคยเป็นเมืองสําคญัของอาณาจกัร
ทวารวดีมาก่อน เคยมีความรุ่งเรืองในดา้นพระพุทธศาสนามาแต่โบราณ ตาํนานบูลศาสน์ กล่าวว่า 
พระเจ้ากรุงละโวไ้ด้ส่ง พระนางจามเทวี ราชธิดาไปครอง เมืองหิริภุญชัย (ลาํพูน) เพื.อเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในดินแดนภาคเหนือ และจากการขุดคน้ทางโบราณคดี ปรากฏว่าตั)งแต่อาํเภอชยั
บาดาล ถึงอาํเภอพฒันานิคม จงัหวดัลพบุรี ล้วนแต่มีหลกัฐานเกี.ยวกับมนุษย์ในอดีตที.ยาวนาน
มาแล้ว จากชุมชนขนาดย่อมขยายเป็นเมืองเล็กๆ จนกระทั.งรวมตัวกันเป็นอาณาจักรหรือเขต
ปกครองที.เป็นส่วนยอ่ยของประเทศ ราวพุทธศตวรรษที. 10-12 ละโวก้ลายเป็นอาณาจกัรหรือเมือง
ขนาดใหญ่แล้ว และในช่วงพุทธศตวรรษที. 13-14 อาณาจักรละโวมี้ความรุ่งเรืองอย่างมาก 
โดยเฉพาะดา้นพระพุทธศาสนา อาณาจกัรละโว ้มีความเจริญมากขึ)นเรื.อยๆ จนมีอิทธิพลครอบคลุม
ดินแดนภาคกลางตอนบน ตั) งแต่จังหวัดนครสวรรค์เรื. อยมาจนถึงภาคตะวันออกและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยบางส่วน ศูนยก์ลางของอาณาจกัรละโวใ้นตอนตน้สันนิษฐาน
วา่อยูที่.เมืองลพบุรี และประมาณพุทธศตวรรษที. 17 ไดย้า้ยมาอยูที่.เมืองอโยธยา ภายหลงัต่อมาเมื.อ
ใน พ.ศ. 1893 ไดมี้การสถาปนาอาณาจกัรอยุธยาขึ)นนั)นให้ละโวก้ลายเป็นส่วนหนึ.งของอาณาจกัร
อยธุยา เมื.อเทียบเคียงกบัอาณาจกัรร่วมสมยัก็จะพบวา่อาณาจกัรละโว ้อยูใ่นยคุเดียวกนักบัอาณาจกัร
ทวารวดี และอาณาจกัรเจนละ พื)นที.อิทธิพลบางส่วนก็ถือว่าเป็นพื)นที.เดียวกนั ประกอบกบัตาม
หลกัฐานเกี.ยวกบัอาณาจกัรทวารวดีบ่งบอกว่า ทวารวดีได้รับอิทธิพลจากอินเดียหลายอย่าง เช่น 
ดา้นการปกครอง รับความเชื.อเรื.องการปกครองโดยกษตัริย ์สันนิษฐานวา่การปกครองสมยัทวารวดี
แบ่งออกเป็นแควน้ มีเจา้นายปกครองตนเอง แต่มีความสัมพนัธ์ในลกัษณะเครือญาติ การแบ่งชน
ชั)นในสังคมออกเป็นชนชั)นปกครองกบัชนชั)นที.ถูกปกครอง จึงมีความเป็นไปได้ว่าละโว ้ก็เป็น
แคว้นหนึ. งที. เป็นองค์ประกอบของอาณาจักรทวารวดี ดังนั) นข้อมูลบางประการที.ปรากฏ 
เป็นหลกัฐานเกี.ยวกบัอาณาจกัรละโว ้อาจจะเป็นขอ้มูลของอาณาจกัรทวารวดี ขณะเดียวกนั ขอ้มูล
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บางประการที.เกี.ยวกบัอาณาจกัรทวารวดี ก็อาจจะหมายถึงขอ้มูลของอาณาจกัรละโวก้็เป็นไปได ้ แต่
การเสื.อมอาํนาจของ ทั)งสองอาณาจกัรนี) ไม่พร้อมกนัก็น่าจะเป็นเพราะการขยายอาํนาจของขอมนั)น
ค่อยๆ ลิดรอนอาํนาจเดิมในพื)นที.ดว้ยการตีเอาเมืองต่างๆ ของอาณาจกัรทวารวดีไปที.ละเมืองสอง
เมือง  จึงทาํใหค้วามเป็นอาณาจกัรทวารวดีสูญสิ)นไปก่อน ความเป็นอาณาจกัรละโว ้  หลงัจากพุทธ
ศตวรรษที. 16 เป็นตน้มา อาณาจกัรขอมไดข้ยายอิทธิพลเขา้มายงับริเวณนี)  ทาํให้ความสําคญัของ
อาณาจกัรละโวล้ดลง อิทธิพลศิลปวฒันธรรมของขอมได้แพร่เข้ามาในดินแดนประเทศไทย 
โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เช่น ปราสาทพนมรุ้ง จงัหวดับุรีรัมย ์ปราสาทหินพิมาย จงัหวดั
นครราชสีมา และเลยมาทางตะวนัตกไดแ้ก่ ปราสาทเมืองสิงห์ จงัหวดักาญจนบุรี และในช่วงเวลา
ดงักล่าวละโวเ้ป็นศูนยก์ลางที.สาํคญัทางภาคกลาง จึงไดรั้บอิทธิพลศิลปะขอม โดยนาํมาผสมผสาน
รูปแบบให้เป็นลกัษณะเฉพาะของตนเอง ไดแ้ก่ พระปรางค์สามยอด และเทวสถานปรางค์แขก 
จงัหวดัลพบุรีแมจ้ะมีลกัษณะสถาปัตยกรรมรูปพระปรางคต์ามขอม แต่เป็นการสร้างเลียนแบบขอม
เท่านั)นเอง  ทางดา้นประติมากรรม ศิลปะลพบุรีมกัมีส่วนผสมกบัศิลปะทวารวดี ทั)งนี) เพราะถิ.นที.ตั)ง
ของอาณาจักรละโว ้ก็เป็นพื)นที.ของอาณาจักรทวารวดี ที.อยู่ร่วมสมยักัน ประมาณปลายพุทธ
ศตวรรษที. 17 การคา้ขายระหว่างอาณาจกัรละโวก้บัจีนเจริญรุ่งเรืองขึ)น แต่เนื.องจากอยุธยาตั)งอยู่
ใกลท้ะเลซึ. งเป็นทาํเลที.เหมาะสมกวา่ ศูนยก์ลางการคา้ขายจึงเปลี.ยนจากลพบุรีไปอยูที่.อยุธยา และ
ในที.สุดเมื.อพระเจา้อู่ทองสถาปนากรุงศรีอยุธยาขึ)นเป็นเมืองหลวงของอาณาจกัรอยุธยา อาณาจกัร
ละโวก้็ถูกผนวกเขา้เป็นส่วนหนึ. งของอาณาจกัรอยุธยา จึงเป็นอนัสิ)นสุดความเป็นอาณาจกัรละโว ้ 
ตั)งแต่นั)นมา(อาณาจกัรละโว,้ ออนไลน์, YbbS) 

 2.4   อาณาจักรอโยธยา 
  เดิมอาณาจกัรสุโขทยัมีอาํนาจลงไปถึงเมืองอู่ทอง ต่อมา เมื.อ พ.ศ. 1887 พระเจา้

อู่ทองซึ.งครองเมืองอู่ทอง เห็นวา่อาณาจกัรสุโขทยัอ่อนแอ ก็คิดเกรงวา่เมืองมอญและเมืองเชียงใหม่
จะเขา้มายึดอาํนาจครอบงาํ เอาบา้นเมืองอู่ทองเป็นอาณาเขตดา้นใต ้จึงทาํการรวบรวมหวัเมืองดา้น
ใตใ้ห้เขม้แข็ง เมื.อมอญตั)งตวัเป็นอิสระได้  เมืองอู่ทองจึงตั)งตวัเป็นอิสระไม่ขึ)นกบัเมืองสุโขทยั
ต่อไปดว้ย แต่ต่อมาเมื.อ พ.ศ. 1890 เมืองอู่ทองเกิดเหตุกนัดารนํ) า เนื.องจากลาํนํ) าจระเขส้ามพนั 
ตื)นเขิน ดว้ยสายนํ) าเปลี.ยนทางเดิน มาทางแม่นํ) าสุพรรณใหม่ และกนัดารนํ) ามากขึ)นจนถึงกบัขุด
กระพงัขงันํ) าไวจ้าํนวนมาก ก็ไม่มีนํ) าเพียงพอ จนเป็นเหตุให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บเป็นโรคห่า ผูค้น 
ลม้ตาย พระเจา้อู่ทองเห็นวา่จะแกไ้ขรักษาผูค้นไวต่้อไปไม่ไดแ้ลว้จึงทิ)งเมืองอู่ทองอพยพขึ)นมาตั)ง
ชุมพกัหนีภยัพิบติัที.เมืองอโยธยา ตรงตาํบลเวียงเหล็ก (บริเวณวดัพุทไธวรรย)์ เนื.องจาก เป็นเมือง
อุดมสมบูรณ์ดว้ยพืชพรรณธัญญาหาร เพราะพื)นที.ดงักล่าวเป็นที.ลุ่มและหนองนํ) าขงัอยูท่ ั.วไป มีลาํ
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นํ)าสาํคญัทุกสายไหลมารวมกนัที.เมืองอโยธยา ทาํใหเ้มืองอโยธยากลายเป็นเมืองสําคญั คือเป็นเมือง
ท่าเหมือนปากนํ)าและประตูบา้น พระเจา้อู่ทองจึงยดึเอาเมืองอโยธยาเป็นที.ตั)งมั.น 

  หลักฐานพงศาวดารเหนือกล่าว อาณาจักรอโยธยา ได้พัฒนาขึ) นมาจาก
ศูนยก์ลาง การปกครองเดิมไดแ้ก่เมืองละโว ้โดยที.เมืองอโยธยาหรืออโยธยาศรีรามเทพนครนั)น เป็น
เมืองโบราณที.มีมาก่อนพุทธศตวรรษ 18 ก่อนที.พระเจา้อู่ทองจะทาํการก่อตั)งกรุงศรีอยุธยา เมืองอ
โยธยาเดิม มีฐานะเป็นเมืองท่าสําคญัของรัฐละโว ้หรือลวรัฐ ซึ. งมีอาํนาจในดินแดนนี)มาตั)งแต่สมยั
ทวาราวดี ตั)งอยู่บริเวณปากแม่นํ) าเบี) ยทางฝั.งตะวนัออกของตวัเมืองพระนครศรีอยุธยาในปัจจุบนั 
การยา้ยศูนยก์ลางการปกครองจากเมืองละโวม้ายงัเมืองอโยธยา นั)นเป็นช่วงเวลาที.มีการขยายตวั
ทางดา้นการคา้ทางทะเลโดยเฉพาะจีน เพราะ อโยธยาอยู่ใกลท้ะเลกว่าละโวแ้ละอยูใ่นบริเวณชุม
ทางของแม่นํ)า 3 สาย คือ แม่นํ)าเจา้พระยา แม่นํ)าป่าสักและแม่นํ) าลพบุรี จึงเป็นชุมทางสินคา้ที.สําคญั
ทั)งจากดินแดนภายในและดินแดนภายนอก  อโยธยามีความเจริญรุ่งเรืองจากการคา้ขาย เนื.องจาก
เป็นแหล่งชุมชนที.มีทางออกสู่ทะเลไดส้ะดวกประกอบกบัมีชนหลายกลุ่ม หลายเผ่าพนัธ์ุ จากถิ.น
ต่างๆ และมีกษตัริยจ์ากหลายราชวงศ์ผลดัเปลี.ยนกนัปกครอง วฒันธรรมหลายอย่างไดรั้บการสืบ
ทอดมาจากเมืองละโว ้ ประชาชนของอาณาจกัรอโยธยา ส่วนใหญ่นบัถือพุทธศาสนาทั)งนิกายเถร
วาท และมหายาน (อาจริยวาท) 

  เมื.อพระเจา้อู่ทอง ทรงพาชาวอู่ทองอพยพมาอยูที่.เมืองอโยธยาเดิมเป็นที.ตั)งมั.น 
ได ้3 ปีก็เห็นวา่ฝั.งตวัเกาะริมหนองโสน (บึงพระราม) มีทาํเลดีจึงไดส้ร้างพระนคร และสร้างวงัที.ริม
หนองโสนนั)น พระอู่ทองไดท้าํการสร้างกรุงศรีอยุธยาขึ)นใหม่ และตั)งเป็นอาณาจกัรอิสระขึ)นเมื.อ 
พ.ศ. 1893 อาณาจกัรอโยธยามีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดทางการเมือง และทางเครือญาติกบัเมืองละโว ้
และเมืองสุพรรณภูมิ  อาณาเขตในสมยันั)นด้านเหนือจดเมืองนครสวรรค์ ด้านตะวนัตกได้เมือง
ทวาย และเมืองตะนาวศรี ดา้นตะวนัออกนั)นติดชายแดนขอม และดา้นใตมี้อาณาเขตตลอดแหลม
มาลาย ูครั)นเมื.ออาณาจกัรสุโขทยัเริ.มเสื.อมอาํนาจลง กรุงศรีอยธุยาก็เขม้แขง็ หลงัจากนั)นกรุงสุโขทยั
ตอ้งยอมอ่อนน้อมต่อกรุงศรีอยุธยาใน พ.ศ. 1921 แต่ก็ยงัคงมีกษตัริยค์รองและสืบราชวงศก์ษตัริย์
ครองเมือง และไดร้วมเขา้เป็นอาณาจกัรเดียวกนั โดยมีกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี อาณาจกัรอโยธยา 
มีความเจริญรุ่งเรืองต่อมา ถึงกบัไดน้ามว่าเป็นอาณาจกัรทองแห่งพุทธศาสนาและศิลปวฒันธรรม 
กรุงศรีอยธุยาเป็นราชธานีของไทยอยูน่าน 417 ปี มีพระมหากษตัริยป์กครองทั)งสิ)น 34 พระองคน์บั
รัชกาลได ้35 รัชกาล ดงันี)  

 
 
  ราชวงศ์เชียงแสน 
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  1.  สมเด็จพระรามาธิบดีที.  1 (พระเจ้า อู่ทอง)พ.ศ. 1893–1912 (19 ปี) มี
เหตุการณ์สาํคญั คือ สถาปนากรุงศรีอยธุยาเป็นราชธานี จดัระเบียบการปกครองแบบจตุสดมภ ์

  2. สมเด็จพระราเมศวร (ครองราชยค์รั) งแรก)พ.ศ. 1912 (1 ปี) สมเด็จ 
พระราเมศวร (ครองราชย์ครั) งที.สอง)พ.ศ. 1931–1938 (ปี) มีเหตุการณ์สําคญัคือ สงครามชนะ
ลา้นนา ตีนครเมืองหลวงของเขมร (ขอม) ได ้
  3. สมเด็จพระรามราชาธิราช พ.ศ. 1938–1952 (14 ปี) มีเหตุการณ์สําคญัคือ 
สุโขทยัประกาศอิสรภาพ                                  

  ราชวงศ์สุพรรณภูมิ  
  1.  สมเด็จพระบรมราชาธิราชที. 1 (ขุนหลวงพะงั.ว) พ.ศ. 1913–1931 (18 ปี)  

มีเหตุการณ์สาํคญั คือ สุโขทยัยอมอยูใ่ตอ้าํนาจอยธุยา 
  2.  พระเจา้ทองจนัทร์ หรือ พระเจา้ทองลนั พ.ศ. 1931 (7 วนั) 
  3.  สมเด็จพระอินทราราชาธิราชที. 1 พ.ศ. 1952– 1967 (15 ปี) มีเหตุการณ์

สาํคญัคืออยธุยากลบัมีอาํนาจเหนือสุโขทยัอีก 
  4.  สมเด็จพระบรมราชาธิราชที. 2 (เจา้สามพระยา) พ.ศ. 1967–1991 (24 ปี) 

มีเหตุการณ์สาํคญั คือ  รบชนะอาณาจกัรเขมร รวมสุโขทยัเขา้กบัอยธุยาเมื.อ พ.ศ. 1981 
  5.  สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ พ.ศ. 1991–2031 (40 ปี) มีเหตุการณ์สําคญัคือ          

ปฏิรูปการปกครองรวมอาํนาจเขา้สู่ศูนยก์ลาง ประกาศใชร้ะบบศกัดินา 
  6.  สมเด็จพระอินทราชาธิราชที. 2 พ.ศ. 1992–2034 (22 ปี)  แทรก สมเด็จพระ

บรมราชาธิราชที. 3 พ.ศ. 2031–2034 (3 ปี)   ในพระราชพงศาวดารฉบบัพระราชหัตถเลขา ไม่มี
รัชกาลนี)  

  7.  สมเด็จพระรามาธิบดีที.  2 (พระบรมราชา)พ.ศ.2034–2072 (38 ปี) มี
เหตุการณ์สาํคญัคือ หล่อพระศรีสรรเพชญ ์โปรตุเกสเขา้มาเจริญสัมพนัธไมตรีกบัไทย 

  8.  สมเด็จพระบรมราชาหน่อพุทธางกูร หรือ สมเด็จพระบรมราชาธิราชที. 4 
พ.ศ. 2076 

  9.  สมเด็จพระรัษฎาธิราชกุมารพ.ศ. 2076 (5 เดือน) 
  10. สมเด็จพระชัยราชาธิราช พ.ศ. 2077–2089 (12 ปี) มีเหตุการณ์สําคัญคือ           

อยธุยาทาํสงครามกบัพม่าเป็นครั) งแรก ลา้นนายอมเป็นประเทศราชของอยธุยา 
  11.  สมเด็จพระยอดฟ้า หรือ พระแก้วฟ้าพ.ศ.  2089–2091 (2 ปี )  แทรก  

ขนุวรวงศาธิราช พ.ศ. 2091 (42 วนั) ไม่นบัเป็นราชวงศ ์
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  12.  สมเด็จพระมหาจกัรพรรด̀ิราชาธิราช (พระเจา้ชา้งเผือก)ครองราชยค์รั) งแรก 
พ.ศ. 2091 – 2097 (6 ปี) มีเหตุการณ์สําคญัคือ ไทยเสียสมเด็จพระสุริโยทยัในการรบกบัพม่า เมื.อ 
พ.ศ. 2091   ไทยแพพ้ม่าในสงครามชา้งเผอืก พ.ศ. 2106 

  13. สมเด็จพระมหินทราธิราชครองราชย์ครั) งแรก พ.ศ. 2097 (1 ปี) แทรก 
สมเด็จพระมหาจักรพรรด̀ิราชาธิราชครองราชย์ครั) งที.  2 พ.ศ. 2097–2111  แทรก สมเด็จพระ 
มหินทราธิราช ครองราชยค์รั) งที. 2 พ.ศ. 2098–2112มีเหตุการณ์สําคญั คือ เสียกรุงอยุธยา ครั) งที. 1  
แก่พม่า เมื.อ พ.ศ. 2112 

  หมายเหตุ ศกัราชตั)งแต่รัชกาลของสมเด็จพระชยัราชาธิราชถึงสมเด็จพระมหา
จกัรพรรด̀ิ ยงัมีขอ้มูลที.ตอ้งศึกษาและตรวจสอบอีก ยงัไม่มีขอ้ยุติ พบวา่บางแห่งสรุปศกัราชรวมไว้
ครั) งเดียววา่สมเด็จพระมหาจกัรพรรด̀ิราชาธิราช พ.ศ. 2091–2111 (20 ปี) สมเด็จพระมหินทราธิราช 
พ.ศ. 2111–2112 (1 ปี) 

  สาํหรับศกัราชตั)งแต่รัชกาลของสมเด็จพระมหาธรรมราชาเป็นตน้ไป น่าจะเป็น
ศกัราชที. ดถูกตอ้งกวา่ศกัราชที.ปรากฏในพระราชพงศาวดารฉบบัพระราชหตัถเลขา ดงันี)  

 ราชวงศ์สุโขทยั 
  1. สมเด็จพระมหาธรรมราชาธิราช หรือ สมเด็จพระสรรเพชญที. 1 พ.ศ. 2112–2133 

(21) มีเหตุการณ์สําคัญ คือ อยุธยาเป็นประเทศราชของพม่า 15 ปี เขมรโจมตีไทยหลายครั) ง            
พระนเรศวรทรงประกาศอิสรภาพจากพม่า เมื.อ พ.ศ. 2127 

   2. สมเด็จพระนเรศวรมหาราชาธิราช หรือ สมเด็จพระสรรเพชญที. 2 พ.ศ. 2133–
2148 (15 ปี) มีเหตุการณ์สําคัญคือ ไทยชนะพม่าในสงครามยุทธหัตถี พ.ศ. 2135  ไทยขยาย 
อาณาเขตออกไปกวา้งขวางออกไปกวา้งขวางกวา่สมยัใดๆ 

  3.  สมเด็จพระเอกาทศ หรือ สมเด็จพระสรรเพชญที. 3 พ.ศ. 2148–2163 (15 ปี) มี
เหตุการณ์สาํคญัคือ ส่งทูตไปฮอลนัดา นบัเป็นทูตไทยคณะแรกที.ไปยโุรป 

 4.  สมเด็จพระศรีเสาวภาคย ์หรือ สมเด็จพระสรรเพชญที. 4 พ.ศ. 2163 (ไม่ถึงปี) 
 5.  สมเด็จพระเจา้ทรงธรรม หรือ สมเด็จพระบรมราชาที. 1 พ.ศ. 2163–2171 (8 ปี) มี

เหตุการณ์สาํคญัคือ พบรอยพระพุทธบาทสระบุรี  ทรงนิพนธ์กาพยม์หาชาติ 
 6.  สมเด็จพระเชษฐาธิราช หรือ สมเด็จพระบรมราชาที. 2 พ.ศ. 2171–2173 (2 ปี) 
 7.  สมเด็จพระอาทิตยว์งศ ์พ.ศ. 2173 (36 วนั) 
 ราชวงศ์ปราสาททอง 
 1.  สมเด็จพระเจา้ปราสาททอง หรือ สมเด็จพระสรรเพชญที. 5 พ.ศ. 2173–2198( 25 

ปี) เหตุการณ์สาํคญั คือ ไดเ้ขมรเป็นเมืองประเทศรา  
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 2.  สมเด็จเจา้ฟ้าชยั หรือ สมเด็จพระสรรเพชญที. 6 พ.ศ. 2198 (1 ปี)  
 3.  สมเด็จพระศรีสุธรรมราชา หรือ สมเด็จพระสรรเพชญที. 7 พ.ศ. 2199 (3 เดือน)  
 4.  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช หรือ สมเด็จพระรามาธิบดีที. 3 พ.ศ. 2199–2231( 32 

ปี)มีเหตุการณ์สําคญัคือ ส่งออกพระวิสูทธสุนทร (โกษาปาน) เป็นทูตไปฝรั.งเศส รับวิทยาการจาก
ชาติตะวนัตกเขา้มามาก เป็นยคุทองของวรรณคดี 

 ราชวงศ์บ้านพลูหลวง 
 1.  สมเด็จพระเพทราชา หรือ สมเด็จพระมหาบุรุษ พ.ศ. 2231–2246 (15 ปี)มี

เหตุการณ์สําคญั คือ ความสัมพนัธ์กบัฝรั.งเศสสิ)นสุดลง การคา้กบัต่างประเทศลดลง เกิดกบฏใน
เมืองต่างๆ 4 ครั) ง 

 2.  สมเด็จพระเจ้าเสือ หรือ สมเด็จพระสรรเพชญที. 8 พ.ศ. 2246–2251 (6 ปี) มี
เหตุการณ์สาํคญัคือ เรื.องราวของพนัทา้ยสรสิงห์ 

  3.  สมเด็จพระเจา้อยูห่วัทา้ยสระหรือ สมเด็จพระสรรเพชญที. 9 พ.ศ. 2251–2275 (24 
ปี)มีเหตุการณ์สาํคญัคือ ขดุคลองมหาไชยเชื.อมแม่นํ)าแม่กลองกบัแม่นํ)าท่าจีน 

    4. สมเด็จพระเจา้อยู่หัวบรมโกษฐ์ หรือ สมเด็จพระบรมราชาธิราชที. 3 พ.ศ. 2275–
2301 ( 26 ปี) มีเหตุการณ์สําคญั คือ ส่งสมณฑูตไปฟื) นฟูพุทธศาสนาในลงักา มีความรุ่งเรืองดา้น
วรรณกรรม กวสีาํคญัไดแ้ก่ เจา้ฟ้าธรรมาธิเบศร (เจา้ฟ้ากุง้) 

    5. สมเด็จพระเจา้อุทุมพร หรือ สมเด็จพระบรมราชาธิราชที. 4 พ.ศ. 2301 (2 เดือน) 
    6. สมเด็จพระเจา้เอกทศัน์ หรือ สมเด็จพระบรมราชาที. 3 พ.ศ. 2301-2309 (9ปี) มี

เหตุการณ์สําคญัคือ เสียกรุงศรีอยุธยาครั) งที.2 แก่พม่า เมื.อ พ.ศ.2310 เป็นอนัสิ)นสุดสมยัอยุธยาเป็น
กษตัริยอ์งคสุ์ดทา้ยที.ครองกรุงศรีอยธุยาก่อนเสียกรุงใน พ.ศ.2310  

 ต่อมาสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช พ.ศ.2310-2325(14 ปี) ได้กอบกู้ชาติและ
รวบรวมอาณาจกัรสยามเป็นปึกแผน่ ภายหลงัไดรั้บการสถาปนาเป็นกษตัริยค์รองอาณาจกัรสยาม 
แต่สร้างกรุงธนบุรีเป็นราชธานีแทนกรุงศรีอยธุยา ซึ. งปรากฏวา่ที.ไดรั้บความเสียหายจากการเสียกรุง
เมื.อพ.ศ.2310 จึงนบัเป็นกษตัริยอ์งคสุ์ดทา้ยของกรุงศรีอยธุยา 

 2.5   อาณาจักรธนบุรี  (พ.ศ. 2310 – 2325) 
  เมืองธนบุรี เคยเป็นเมืองหน้าด่านทางทะเลที.สําคญัของสยาม มาตั)งแต่ก่อน

สมยัสมเด็จพระมหาจกัรพรรด̀ิ พ.ศ.2091 โดยมีชื.อเมืองในพงศาวดารวา่ “เมืองธนบุรีศรีมหาสมุทร” 
โดยมีบางกอกหรือบางเกาะเป็นชุมชนอยู่ในเมืองธนบุรี นี) ดว้ย หลงัพม่าเขา้ตีและยึดกรุงศรีอยุธยา
ไดแ้ลว้ บา้นเมืองก็ระสํ.าระสาย เกิดจลาจลวุน่วายทั.วไป แต่เพราะความสามารถของพระยาตาก หรือ
สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช ไดร้วบรวมคนไทยต่อสู้เอาชนะพม่า และสถาปนากรุงธนบุรีขึ)นเป็น
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ราชธานีของไทยต่อจากกรุงศรีอยุธยา โดยใชเ้วลาเวลาเพียงประมาณ 7 เดือน ไทยก็กลบัเป็นอิสระ
ได้อีกครั) งหนึ. ง   ต่อมาพระยาตากประเมินสถานการณ์ว่ากรุงศรีอยุธยาจะต้องเสียแก่พม่าในอีก 
ไม่นาน  ดงันั)น ในเดือนยี. ปีจอ อฐัศก วนัที. 3 มกราคม พ.ศ. 2309 ก่อนกรุงแตกราว 3 เดือน พระยา
ตากซึ. งขณะนั)นมีอายุ 32 ปี จึงนาํทหารไทยจีน ราว 500 คน(บางแห่งวา่ 200 คน) ตีฝ่าพม่าออกจาก
วดัพิชยั นอกกาํแพงกรุงศรีอยุธยา (ปัจจุบนัคือวดัพิชยัสงคราม ใกลส้ถานีรถไฟอยุธยา ริมแม่นํ) าป่า
สัก) เส้นทางที.ใชใ้นครั) งนี)ผา่นนครนายก ปราจีนบุรี วงลงมาฉะเชิงเทราไปทางใต ้เลียบฝั.งทะเลจน
เขา้เขตเมืองระยอง และที.เมืองระยองนี) เองที.พระยาตากไดป้ระกาศตั)งตนเป็นเจา้ ดว้ยความเห็นชอบ
ของบรรดาทหารและผูค้นทั)งปวง กิตติศพัทก์ารมีชยัชนะเหนือผูต่้อตา้นระหวา่งการเดินทาง ทาํให้
เจา้ตากมีสมคัรพรรคพวกมากขึ)น จนในที.สุดก็สามารถตีไดห้วัเมืองชายทะเลตะวนัออกทั)งหมด คือ 
ชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตราด ที.จนัทบุรี ถึงปลายปี พ.ศ. 2310 หกเดือนหลงัจากกรุงแตก พระยา
ตากได้รวมรวบผู ้คนและศาสตราวุธอยู่ที. เมืองจันทบูรณ์(จันทบุรี) ได้ยกกําลังออกจากเมือง 
จนัทบูรณ์ ด้วยเรือประมาณ 100 ลาํเศษ ไพร่พลอีกประมาณ 5000 คน ผ่านชลบุรี ถึงปากนํ) าบาง
เจา้พระยา แลว้บุกเขา้ตีป้อมวิชยัประสิทธ̀ิ ที.เมืองธนบุรีเกิดการปะทะกบักองกาํลงัของนายทองอิน
ซึ. งพม่าแต่งตั)งให้เป็นผูรั้กษากรุง นายทองอินถูกจบัประหารชีวิต และเดินทางกลางคืนเขา้ไปตีค่าย
โพธ̀ิสามตน้ของพม่า (อยู่ในอาํเภอบางปะหัน ใกลพ้ะเนียดคล้องช้างทางเหนือของเมืองอยุธยา) 
กองทพัของพระยาตากเขา้โจมตี ค่ายโพธ̀ิสามตน้ตั)งแต่เกา้โมงเชา้ถึงเที.ยงก็ตีไดส้ําเร็จ สุกี)พระนายก
องหัวหน้าทหารพม่าตายในที.รบ ทหารพม่าพากนัหนีกลบัไปเมืองพม่า อาณาจกัรสยามจึงเป็น
อิสระภาพจากอาํนาจของพม่า เมื.อเวลาบ่ายโมงเศษ ในวนัศุกร์ ขึ)น 15 คํ.า เดือน 12 จุลศกัราช 1129 
ตรงกบัวนัที. 6 พฤศจิกายน พ.ศ.2310 รวมเวลาที.อาณาจกัรสยามยุคกรุงศรีอยุธยาเสียแก่พม่าครั) งที.
สองในวนัที. 8 เมษายน พ.ศ. 2310 ตกอยู่อาํนาจพม่าเป็นเวลา 7 เดือน เจ้าตากจึงได้อาํนาจการ
ปกครองประเทศกลับคืนจากพม่านับแต่วาระนั) น บรรดาเจ้านายและข้าราชการผูใ้หญ่ผูน้้อย
ตลอดจนผูค้นทั)งปวงจึงไดพ้ร้อมใจอญัเชิญขึ)นครองราชยเ์ป็นกษตัริยท์รงพระนามว่า สมเด็จพระ
บรมราชาธิราชที. 4 หรือพระเจา้กรุงธนบุรี เมื.อวนัที. 28ธันวาคม พ.ศ. 2310 แต่คนทั.วไปนิยมเรียก
พระองค์ตามความเคยชินว่า พระเจา้ตากสิน ในการสร้างบา้นเมืองนั)นพระองค์ทรงเห็นว่ากรุงศรี
อยธุยาเป็นเมืองใหญ่ที.เสียหายเกินจะซ่อมแซมและห่างไกลจากทะเล จึงทรงให้ยา้ยราชธานีจากกรุง
ศรีอยธุยามาสถาปนาเมืองธนบุรีศรีสมุทรเป็นเมืองหลวง 

 ในระยะที.กรุงศรีอยุธยาเสียแก่พม่าใน พ.ศ. 2310 นั)น มีคนไทยพยายามตั)งตวัเป็น
ใหญ่ โดยการรวบรวมคนตั)งเป็นชุมนุมหรือก๊กต่างๆ ชุมนุมที.สาํคญัๆ นอกเหนือจากชุมนุมของพระ
ยาตาก (สิน) เองแลว้ ไดแ้ก่ ชุมนุมเจา้พระยาพิษณุโลก ชุมนุมเจา้พิมาย ชุมนุมเจา้นครศรีธรรมราช 
และชุมนุมเจา้พระฝาง เมื.อทรงสถาปนากรุงธนบุรีเป็นราชธานีแลว้ สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช
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ทรงใชเ้วลาประมาณ 3 ปี ปราบปรามชุมนุมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นอาํนาจของกรุงธนบุรี ทาํให้คนไทยที.เคย
แตกแยกกนักลบัเขา้มารวมตวัเป็นปีกแผน่ไดใ้หม่   

 เหตุการณ์ตอนปลายสมยัธนบุรี ในปลายรัชสมยัของสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 
พระราชพงศาวดารฉบบัต่างๆ ไดบ้นัทึกไวว้า่ สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชทรงมีพระสติฟั.นเฟื. อน
ไป เขา้พระทยัวา่ทรงบรรลุโสดาบนัและจะใหพ้ระสงฆก์ราบไหวพ้ระองคซึ์. งเป็นคฤหสัถ์ บา้นเมือง
จึงเกิดความระสํ.าระสาย นอกจากนี)ราษฎรทั.วไปยงัไดรั้บความเดือดร้อนจากขา้ราชการที.ทุจริต กดขี.
เหง หาประโยชน์ส่วนตัว เป็นเหตุให้ราษฎรละทิ)งบ้านเรือนหนีเข้าป่าไปเป็นจํานวนมาก
ขณะเดียวกนัก็ไดเ้กิดกบฏขึ)นที.อยธุยา สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชทรงมีรับสั.งใหพ้ระยาสรรคขึ์)น
ไปสอบสวน แต่พระยาสรรค์กลบัไปเขา้กบัพวกกบฏ และยกพวกมาปลน้พระราชวงัที.กรุงธนบุรี 
ในเดือนมีนาคม พ.ศ.2324 บงัคบัให้สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชออกผนวช และคุมพระองคไ์วที้.
พระอุโบสถวดัอรุณราชวราราม แลว้พระยาสรรค์ได้ตั)งตนเป็นผูส้ําเร็จราชการแผ่นดินแทน เมื.อ
สมเด็จเจา้พระยามหากษตัริยศึ์กไดท้ราบข่าวการก่อจลาจลในกรุงธนบุรี ก็ยกทพักลบัจากการตีเขมร 
แต่ยงัคงกองทพับางส่วนตั)งมั.นคุมเชิงอยู ่และไม่ให้แจง้ข่าวแก่กรมขุนอินทรพิทกัษ ์พระราชโอรส
ของพระเจา้ตากสินมหาราชซึ. งคุมกองทพัอยู่ดว้ย สมเด็จเจา้พระยามหากษตัริยศึ์กเดินทพัมาทาง
เมืองปราจีนบุรี ซึ� งบรรดาขุนนางผูใ้หญ่มาคอยต้อนรับอยู่แล้ว เสด็จลงเรือข้ามแม่นํ� าไปยงั
พระราชวงักรุงธนบุรีขึ�นประทบับนศาลาลูกขุนมหาดไทย เพื�อพิจารณาวินิจฉยัเหตุการณ์บา้นเมือง 
ไม่ทรงอยู่ในทศพิธราชธรรม ขุนนางและประชาราษฎร์เดือดร้อนไปทั�ว จึงรับสั�งให้เอาตวัไป
ประหารชีวิตสําเร็จโทษ บรรดาขุนนางขา้ราชการผูใ้หญ่ผูน้้อย พ่อคา้และอาณาประชาราษฎร์ทั�ง
ปวงจึงพร้อมกนัทูลอญัเชิญขึ�นเป็นพระมหากษตัริย ์ในวนัที� 6 เมษายน พ.ศ. 2325 นั�นเอง 

 2.6  อาณาจักรรัตนโกสินทร์    
  ตอนตน้ รัชกาลที� 1 ถึง รัชกาลที� 3ขณะเมื�อพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า

จุฬาโลกมหาราชขึ�นครองราชยน์ั�น บา้นเมืองยงัอยูใ่นสภาพทรุดโทราเสียหายมาก หลงัจากพระองค์
ตดัสินพระทยัยา้ยราชธานี มาตั�งใหม่ที�บางกอก ทางฝั�งตรงขา้มของแม่นํ� าเจา้พระยาก็โปรดให้สร้าง
กําแพงเมืองและป้อมปราการแข็งแรงมั�นคงสําหรับป้องกันข้าศึก และทรงสร้างวดัพระศรี
รัตนศาสนดารามขึ� นในบริเวณพระบรมมหาราชวงัเป็นหลักพระนคร เพื�อให้เป็นมิ�งขวญัและ
กาํลงัใจแก่ประชาชนวา่ ไทยเราไดฟื้� นฟูขึ�นแลว้เหมือนเมื�อครั� นสมยับา้งเมืองดี ทรงฟื� นฟูประเทศ
ทุกด้านทุกสาขา โดยเฉพาะทางด้านศาสนาโปรดให้ทาํการสังคายนาสอบสวนพระโตรปิฏกให้
ถูกตอ้งสมบูรณ์เช่นเดียวกบักฎหมายก็โปรดให้ชาํระเรียบร้อยใหม่ให้ถูกตอ้งดงัเดิม เพราะทั�งสอง
อยา่งนี� ถูกพม่าเผาทาํลายไปเสียมาก ส่วนการรักษาเอกราชและความมั�นคงของประเทศนั�น ไดท้รง
ทาํศึกสงครามกับประเทศเพื�อนบ้านที�มุ่งรุกรานไทย และได้เจริญสัมพนัธไมตรีกับประเทศ
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มหาอาํนาจตะวนัตกที�เริ� มจะเข้าติดต่อกบัไทยด้วยการฟื� นฟุชาติบา้นเมืองในสมยัรัตนโกสินทร์
ตอนตน้ จึงเป็นการฟื� นฟูในทุกดา้น พอสรุปเป็นหวัขอ้ได ้ดงันี�  

 1.  การดําเนินการด้านการเมือง 

  การดาํเนินการดา้นการเมืองในสมยัฟื� นฟูบา้นเมือง (รัชกาลที� 1-2-3) มีหวัขอ้ควร
ศึกษา ดงันี�  

  1.1 การสงครามกบัพม่า 
  1.2 ความสัมพนัธ์กบัประเทศเพื�อนบา้นอื�นๆ 
  1.3 ความสัมพนธ์กบัประเทศตะวนัตก 
 2.  การดําเนินการด้านการปกครอง 

  ระเบียบบริหารราชการแผ่นดินที�พระบาทสมเด้จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช ทรงใชใ้นการปกครองประเทศนั�นทรงเอาแบบอยา่งซึ� งมีมาตั�งแต่สมยัสมเด็จพระบรมไตร
โลกนาถแห่งกรุงศรีอยธุยา กล่าวคือ พระมหากษตัริยท์รงมีอาํนาจสูงสุดและเด็ดขาดในการปกครอง
ประเทศ มีอคัรมหาเสนาบดี 2 ตาํแหน่ง ที�เรียกวา่ จตุสดมภ ์ขึ�นอยูใ่นบงัคบับญัชาโดยตรงที�แตกต่าง
ออกไป คือ ทรงแบ่งการปกครองพระราชอาณาเขตออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ การปกครองส่วนกลาง 
การปกครองหวัเมือง และการปกครองประเทศราช โดยใหมี้การบงัคบับญัชา ดงันี�  

  การปกครองส่วนกลาง 

  สมุหพระกลาโหม มียศและราชทินนามวา่ เจา้พระยามหาเสนา ใชต้ราคชสีห์เป็น
ตราประจาํตาํแหน่ง มีอาํนาจบงัคบับญัชาหัวเมืองฝ่ายใตท้ั�งดา้นการทหารและพลเรือน สมุหนายก 
ราชทินนามไม่ทรงกาํหนดแน่นอน ที�ใชอ้ยูก่็มี เจา้พระยาจกัรี บดินทร์เดชานุชิต รัตนาพิพิธ ฯลฯ ใช้
ตราราชสีห์เป็นตราประจาํตาํแหน่ง มีอาํนาจบงัคบับญัชาหัวเมืองฝ่ายเหนือทั�งดา้นการทหารและ 
พลเรือน จตุสดมภ ์มีดงันี�  

  กรมเวียง หรือ กรมเมือง เสนาบดี คือ เจา้พระยายมมราช มีตราพระยมทรงสิงห์
เป็นตราประจาํตาํแหน่ง มีหนา้ที�ดูแลกิจการทั�วไปในพระนคร 

  กรมวงั เสนาบดี คือ พระยาธรรมา ใช้ตราเทพยดาทรงพระนนทิการ (พระโค) 
เป็นตราประจาํตาํแหน่ง มีหนา้ที�ดูแลพระราชวงัและตั�งศาลชาํระความ 

  กรมคลัง หรือ กรมท่า ใช้ตราบวัแก้วเป็นตราประจาํตาํแหน่งมีเสนาบดีดาํรง
ตาํแหน่งตามหนา้ที�รับผดิชอบ คือ 

     ฝ่ายการเงิน ตาํแหน่งเสนาบดีคือ พระยาราชภกัดี 
  ฝ่ายการต่างประเทศ ตาํแหน่งเสนาบดีคือ พระยาศรีพิพฒัน์ 
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  ฝ่ายตรวจบญัชีและดูแลหวัเมืองชายทะเลตะวนัออก ตาํแหน่งเสนาบดีคือ พระยา
พระคลงั 

       กรมนา เสนาบดีมีตาํแหน่าง พระยาพลเทพ ใช้ตราพระพิรุณทรงนาค เป็นตรา
ประจาํตาํแหน่งมีหนา้ที�ดูแลที�นาหลวง เก็บภาษีขา้ว และพิจารณาคดีความเกี�ยวกบัที�นา 

  การปกครองหัวเมือง 

  การปกครองหัวเมือง คือการบริหารราชการแผ่นดินในหัวเมืองต่างๆ ซึ� งแบ่ง
ออกเป็นหวัชั�นในกบัหวัเมืองชั�นนอก หวัเมืองชั�นใน (เดิมเรียกวา่เมืองลูกหลวงหรือเมืองหนา้ด่าน) 
ไดแ้ก่ หวัเมืองที�กระจายรายลอ้มอยุร่อบเมืองหลวง ถือเป็นเมืองบริวารของเมืองหลวง ไม่มีศกัดิ[ เป็น
เมืองอยา่งแทจ้ริง เพราะไม่มี เจา้เมือง มีเพียงผูรั้� ง ซึ� งไม่มีอาํนาจอยา่งเจา้เมือง จะตอ้งฟังคาํสั�งจาก
เมืองหลวง หวัเมืองชั�นนอก ไดแ้ก่ เมืองทั�งปวง (นอกจากเมืองหลวง เมืองชั�นใน และเมืองประเทศ
ราช) เมืองเหล่านี� จดัแบ่งระดบัเป็นเมืองชั�น เอก โท ตรี ตามขนาด จาํนวนพลเมืองและความสําคญั 
แต่ละเมืองยงัอาจมีเมืองเล็กๆ (เมืองจตัวา) อยู่ใตส้ังกดัไดอี้กดว้ย เจา้เมืองของเมืองเหล่านี� มีอาํนาจ
สิทธิ[ ขาดในเมืองของตน แต่ตอ้งปฏิบติัตามพระบรมราชโองการและนโยบายของรัฐบาลที�เมือง
หลวง ตามเขตการรับผดิชอบ คือ 

     หวัเมืองเหนือและอีสาน อยูใ่นความรับผดิชอบของ สมุหนายก 
     หัวเมืองใต้ (ตั� งแต่เมืองเพชรบุรีลงไป) อยู่ในความารับผิดชอบของ สมุห 

พระกลาโหม 
     หัวเมืองชายทะลตะวนัออก (นนทบุรี สมุทรปราการ สมุทรสงคราม สาครบุรี 

ชลบุรี บางละมุง ระยอง จนัทบุรี และตราด) อยุ่ในความรับผิดชอบของ เสนาบดีกรมพระคลัง  
คือ พระยาพระคลงั) 

  การแต่งตั� งเจ้าเมือง เมืองเอก พระมหากษตัริย์ทรงแต่งตั� งเอง (พิษณุโลก 
นครราชสีมา นครศรีธรรมราช ถลาง และสงขลา) เมืองโท ตรี และจตัวา เสนาบดีผูรั้บผิดชอบเป็น 
ผูแ้ต่งตั�ง 

  การปกครองประเทศราช 
  ประเทศราชของไทยในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ไดแ้ก่ 
     1.  ลา้นนาไทย (เชียงใหม่ ลาํพนู ลาํปาง เชียงแสน) 
     2.  ลาว (หลวงพระบาง เวยีงจนัทน์ จาํปาศกัดิ[ ) 
     3.  เขมร 
     4.  หวัเมืองมลาย ู(ปัตตานี ไทรบุรี กลนัตนั ตรังกานู) 
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  ประเทศราชเหล่านี� มีเจา้เป็นผูป้กครองกนัเอง ความผูกพนัที�มีต่อกรุงเทพฯ คือ 
การส่งเครื�องราชบรรณาการตน้ไมเ้งินตน้ไมท้อง ตารมกาํหนดเวลา และช่วยราชการทหารตามแต่
กรุงเทพฯ จะมีใบบอกแจง้ไป ภารกิจของกรุงเทพฯ คือ ปกป้องดูแลมิให้ขา้ศึกศตัรูโจมตีประเทศ
ราชเหล่านี�  

  3.  การฟื% นฟูเศรษฐกจิ    
   เมื�อสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ขึ�นใหม่ๆ นั�น การคา้ขายกบัต่างประเทศยงัมี

น้อย เนื�องจากมีปัญหาภายในและยงัต้องทาํสงครามรบพุ่งกบัพม่า ครั� นภายหลงัที�กองทพัไทย
เอาชนะพม่าได้อย่างเด็ดขาดในสงครามท่าดินแดนใน พ.ศ. 2329 แล้ว ขวญัและกาํลังใจของ
ประชาราษฎร์ก็อยุ่ในระดับสูงยิ�ง บรรดาหัวเมืองมลายู เช่น ไทรบุรี กลันตนั ตรังกานู ซึ� งได้
กิตติศพัท์แสนยานุภาพของกองทพัไทย ต่างพากนัสวามิภกัดิ[ ยอมเป็นขา้ขอบขณัฑสีมา จึงเป็นที�
เชื�อถือของประเทศใกลเ้คียงและเขา้มาติดต่อคา้ขายดว้ย ทาํให้การเศรษฐกิจของกรุงรัตนโกสินทร์
แจ่มใสขึ�น นบัแต่ปี พ.ศ. 2330 เป็นตน้มา การคา้ขายทางสําเภากบัจีน อินเดีย ชวา มลาย ูและญวน 
เป็นไปอย่างกวา้งขวาง และต่อมาก็มีชาติตะวนัตกต่างๆ เขา้มาติดต่อคา้ขาย สิ�งที�แสดงให้เห็นว่า 
เศรษฐกิจการค้าเริ� มเจริญรุ่งเรืองขึ� นในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนต้นก็คือได้มีการปรับปรุงจดัทาํ
เงินตราขึ�นใหม่ให้มีจาํนวนเพียงพอที�จะใช้เป็นสื�อในการแลกเปลี�ยนคา้ขาย เงินตราที�ใช้ในสมยั
รัตนโกสินทร์ตอนตน้เป็นเงินพดดว้ง เช่นเดียวกบัที�เคยใชก้นัมาตั�งแต่สมยัอยธุยา (โลหะเงิน ทาํเป็น
แท่งกลมมว้นเขา้หากนั มีลกัษณะเหมือนกบัตวัดว้ง)  

  4.  การฟื% นฟูและพฒันาด้านสังคมวฒันธรรม 

   โครงสร้างของสังคมไทยสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ยงัมีลกัษณะเหมือนกบั
สังคมอยุธยา คือ มีการแบ่งชนชั�น ถึงแมจ้ะไม่มีการแบ่งวรรณะอยา่งอินเดีย แต่ฐานะความเป็นอยู่
ของผูค้นก็แตกต่างกนั เช่น ไพร่ (สามญัชน) จะมีโอกาสเลื�อนฐานะของตนจนกระทั�งเป็นขุนนางได้
จะตอ้งเป็นผูมี้การศึกษา หรือมีความสามารถพิเศษ หรือมีความดีความชอบ จนเจา้นายยอมรับ
เท่านั�น สภาพสังคม สังคมไทยแบ่งประชาชน เป็น 4 ชนชั�น เช่นเดียวกบัสมยัอยธุยา ไดแ้ก่ 

   เจา้นาย ไดแ้ก่ พระมหากษตัริยแ์ละพระบรมวงศานุวงศ ์
   ขุนนางและขา้ราชการต่างๆ พวกนี� มีความเป็นอยูดี่ ฐานะรํ� ารวย มิสิทธิพิเศษ

หลายอยา่ง 
   ไพร่ เป็นชนส่วนใหญ่ของประเทศ ซึ� งประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั 
   ทาส เป็นผูที้�ไม่มีอิสระในตวัเอง แบ่งเป็นประเภทต่างๆ คือ ทาสเชลย ทาสใน

เรือนเบี�ย ทาสสินไถ่ ทาสไดม้าจากบิดามารดา ทาสที�เลี� ยงไวเ้มื�อเกิดทุพภิกขภยั ทาสที�ช่วยมาจาก
ทณัฑ์โทษ และทาสท่านให้ ทาสคนใดที�ทาํความดีความชอบต่อบา้นเมือง ก็สามารถเลื�อนฐานะ
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ตนเองสูงขึ� นเป็นขุนนางได้ ส่วนขุนนางถ้าทาํความผิดร้ายแรงก็อาจถูกลดฐานะลงเป็นทาสได้
เช่นนั�น แมส้ังคมไทยจะมีการแบ่งเป็นชนชั�นต่างๆ ดงักล่าวแลว้ ก็ไม่เป็นอุปสรรคในการอยูร่่วมกนั 
เพราะสังคมไทยมีความเมตตากรุณา เอื�อเฟื� อเผื�อแผเ่ป็นพื�นฐาน ทาํให้การฟื� นฟูและพฒันาสังคมใน
สมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ เป็นไปไดอ่้างราบรื�น  การฟื� นฟูและพฒันาสังคมในสมยัรัตนโกสินทร์
ตอนตน้ มีหวัขอ้ควรศึกษา ดงันี�  

   การทาํนุบํารุงพระศาสนา  

   พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที� 1 ไดท้รงประกาศ
เมื�อสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ว่า ...ตั�งใจจะอุปถมัภก ยอยกพระพุทธศาสนา.... ซึ� งการก็เป็นดงั 
พระราชปฌิธาน พระพุทธศาสนาในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนต้น ได้รับการฟิ� นฟูและทาํนุบาํรุง 
อยา่งดียิ�งโดยเฉพาะในเรื�องต่อไปนี�  

   การสังคายนาพระไตรปิฎก พระไตรปิฎก คือคมัภีร์บรรจุพระธรรมคาํสั�งสอน
ทั�งปวงในพระพุทธศาสนา เมื�อกรุงศรีอยธุยาล่มสลายลง คมัภีร์เหล่านี�ไดถุ้กทาํลายสูญหายไปบา้ง มี
ผูคิ้ดทาํซ่อมแซมขึ�นใหม่ก็ไม่ลงรอยกนั พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที� 
1 จึงมีพระราชดาํรัสให้มีการชาํระพระไตรปิฎก คือ มีการทาํสังคายนาขึ�นที�วดัมหาธาตุ ใช้เวลา
ประมาณ 5 เดือน เมื�อจดหมวดหมู่พระธรรมดาํสั�งสอนได้แล้วก็ให้จาร (จารึก) ลงบนใบลาน 
คดัลอกเป็นพระไตรปิฎกฉบบัหลวงขึ�น ปิดทองทั�งปกหนา้และดา้นขา้งเรียกวา่ พระไตรปิฎกฉบบั
ทองใหญ่ หรือ ฉบบัทองทึบ แลว้อญัเชิญประดิษฐานไวใ้นตูป้ระดบัมุกในหอพระมนเทียรธรรม
กลางสระวดัพระศรีรัตนศาสดารามในพระบรมมหาราชวงั 

   การกวดขนัพระธรรมวินยั ในสมยัธนบุรี สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช ได้
ทรงศึกษาพระธรรม และไดเ้ขา้ไปจดัการทางศาสนา จนเกิดความวุน่วายขึ�น เล่ากนัวา่พระองคไ์ดท้าํ
โทษพระสงฆ์ที�ไม่ยอมรับว่าทรงบรรลุโสดาบนั การพระศาสนาในสมยัของพระองค์จึงสับสน 
พระสงฆ์เกิดแตกหมู่คณะ เกิดหย่อนยานพระธรรมวินัย พระสงฆ์บางส่วนไม่สนใจเล่าเรียน
พระไตรปิฎก นอกจากนั�นยงัมีการเทศน์ดว้ยคาํหยาบตลกคะนอง ไม่เป็นไปตามเนื�อหาของธรรมะ 
และเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบัทรัพยส์มบติัของฆราวาส เกิดความวุน่วายขึ�นทั�วไป พระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที� 1 จึงโปรดเกลา้ฯ ใหอ้อกกฎหมายสาํหรับสงฆขึ์�นหลายฉบบั ช่วย
ให้การศาสนาดีขึ�น ถึงรัชกาลที� 3 โปรดเกลา้ฯ ให้สํารวจความประพฤติของพระสงฆเ์มื�อพบว่ารูป
ใดไม่ตั� งอยู่ในพระธรรมวินัย ก็ให้จบัสึกเสีย ทาํให้คณะสงฆ์มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีขึ� น
เรื�อยมา 

    การสถาปนาธรรมยุตินิกาย เมื�อสมเด็จพระนั�งเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 3 ขึ�น
ครองราชยน์ั�น สมเด็จพระเจา้นอ้งยาเธอเจา้ฟ้ามงกุฎ (ต่อมาคือรัชกาลที� 4) ไดเ้สด็จออกผนวช และ
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ศึกษาพระไตรปิฎกจนแตกฉานทรงพบวา่คาํสอนและขอ้ปฏิบติัต่างๆ ที�มีมาแต่โบราณวิบติัไปเป็น
อนัมาก พระภิกษุสงฆ์ก็มิไดเ้ป็นที�เลื�อมใสศรัทธาของชาวบา้น จึงมีพระประสงคจ์ะสังคายนาคณะ
สงฆ์เสียใหม่ ประจวบกบัมีพระเถระรามญัรูปหนี�งผูฉ้ลาดในวินยัและรู้พุทธวจนะดี ทั�งชาํนาญใน
อกัขรวิธีมาแสดงชี�แจงให้เกิดความเลื�อมใส พระองค์จึงรับเอาวินยัวงศน์ั�นไวเ้ป็นขอ้ปฏิบติัรวมถึง
เรื� องการครองจีวรด้วย และได้ทรงประกาศศาสนพรหมจรรยใ์ห้บรรพชาอุปสมบทแก่กุลบุตรผุ ้
มีศทัธา ทรงตั�งฝ่ายคณะสงฆ์ขึ�นใหม่เป็น ฝ่ายธรรมยุติกนิกาย เมื�อ พ.ศ. 2372 แต่มิไดใ้ห้เลิกคณะ
สงฆเ์ดิม และเรียกคณะเดิมวา่ ฝ่ายมหานิกาย   หลกัธรรมของคณะสงฆฝ่์ายธรรมยุตินิกาย ซึ� งสมเด็จ
พระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้ามงกุฎได้ทรงตั�งขึ�นใหม่นี� มีผลทาํให้คณะสงฆ์ไทยมีการปรับปรุงการ
ปฏิบติัเพิ�มขึ�น พระพุทธศาสนาวงศซึ์� งเสื�อมมาตั�งแต่ครั� งเสียกรุงเก่าไดค้่อยๆ กลบัเขา้สู่ความถูกตอ้ง 
ทาํใหพ้ระพุทธศาสนามีความมั�นคงสืบมาตราบเท่าทุกวนันี�  

   การส่งสมณทูตไปลงักา สมยัรัชกาลที� 2 ไดมี้พระภิกษุชาวลงักา ชื�อ พระสา
สนวงศ์ อญัเชิญพระบรมสารีริกธาตุและตน้โพธิ[ ลงักามาถวายใน พ.ศ. 2357 ไทยได้ส่งสมณทูต
ออกไปยงัลงักาทวปี เพื�อสอบสวนพระศาสนา ทั�งหมด 9 รุปดว้ยกนั มีพระอาจารยดี์กบัพระอาจารย์
เทพเป็นหัวหนา้ และไดน้าํหน่อพระศรีมหาโพธิ[ มาจากลงักา 6 ตน้ ถือว่าเป็นตน้โพธิ[ ที�สืบเชื�อสาย
มาจากตน้โพธิ[ ที�พระพุทธเจา้ตรัสรู้ที�พุทธคยา โปรดเกลา้ฯ ให้นาํไปปลูกที�นครศรีธรรมราช 2 ตน้ 
ที�กลนัตนั 1 ตน้ วดัสุทศันเทพวราราม 1 ตน้ วดัสระเกศ 1 ตน้ และวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ[  1 ตน้ 
สมยัรัชกาลที� 3 พระสงฆ์เดินทางไปลงักาเพื�อขอยืมพระไตรปิฎกมาตรวจสอบกบัของไทย 2 ครั� ง 
ครั� งที� 1 ใน พ.ศ. 2385 ครั� งที� 2 ใน พ.ศ. 2387 พระไตรปิฎกสมยันึ� จึงเป็นที�ยอมรับวา่มีความถูกตอ้ง
มากที�สุด 

    การสร้างและบูรณะวดัวาอาราม ศาสนาเป็นศูนยร์วมจิตใจของคนไทย พระ
ราชกรณียกิจส่วนหนี�งของพระมหากษตัริยเ์กือบทุกรัชกาลในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ คือ การ
สร้างและปฎิสังขรณ์วดั วดัที�สาํคญัมีดงัต่อไปนี�  

   วดัพระศรีรัตนศาสดาราม พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
โปรดเกลา้ฯ ใหส้ร้างขึ�นในเขตพระบรมมหาราชวงัชั�นนอก เพื�อใชป้ระกอบพิธีกรรมทางศาสนา ให้
มีลักษณะคล้ายคลึงกับวดัพระศรีสรรเพชญสมัยอยุธยา และวดัมหาธาตุสมัยสุโขทัย เป็นที�
ประดิษฐานของพระแกว้มรกตหรือพระพุทธมหามณีรัตนปฎิมากร วดันี� จึงได้ชื�ออีกอย่างหนึ� งว่า 
“วดัพระแกว้” 

   วดัสุทศัน์เทพวราราม เป็นวดักลางพระนคร ซึ� งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอด
ฟ้าจุฬาโลกมหาราช โปรดเกลา้ฯ ให้สร้างขึ�นมีขนาดใหญ่เช่นเดียวกบัวดัพนญัเชิงสมยัอยุธยา เพื�อ
เป็นที�ประดิษฐานของพระศรีศากยมุนีหรือพระโต หล่อดว้ยโลหะ ซี�งอญัเชิญมาจากวิหารหลวงวดั
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มหาธาตุ สุโขทยั วดันี� เดิมรัชกาลที� 1 พระราชทานนามเดิมว่า วดัมหาสุทธาวาส ชาวบา้นเรียกว่า 
“วดัพระโต” 

   วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม เดิมชื�อ วดัโพธาราม พระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช โปรดเกลา้ฯ ให้บูรณปฏิสังขรณ์ขึ�นมาใหม่ใช้เวลา 12 ปี (พ.ศ. 2332 – 
2344) และไดพ้ระราชทานนามว่า วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาวาส ต่อมาเปลี�ยนเป็น วดัพระเชตุพน
วิมลมงัคราราม ในสมยัรัชกาลที� 4 วดันี�  เป็นที�ประดิษฐานพระพุทธรูปยืนองคใ์หญ่จากวดัพระศรี
สรรเพชญ กรุงศรีอยุธยา และพระพุทธสาวกปฏิมากร วดัคูหาสวรรค์ กรุงธนบุรี ได้มีการ
บูรณปฏิสังขรณ์อีกครั� งหนึ� งในสมยัพระบาทสมเด็จพระนั�งเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 3 ใชเ้วลา 16 ปี 
โปรดเกลา้ฯ ให้ประชุมนกัปราชญ ์ราชบณัฑิตและช่างทุกสาขา ให้ช่วยกนัชาํระตาํราในแขนงวิชา
แพทยแ์ผนโบราณ ยาแกโ้รค ตาํราหมอนวด กวีนิพนธ์ ฯลฯ โดยจารึกไวบ้นแผน่ศิลาตามเสาและ
ผนงัรายรอบบริเวณวดัเพื�อให้ประชาชนไดศึ้กษาคน้ควา้ วดันี� จึงจดัว่าเป็น มหาวิทยาลยัแห่งแรก
ของไทย 

   วดัอรุณราชวราราม เป็นวดัโบราณซึ� งสร้างแต่ครั� งอยุธยา เดิมเรียก วดัมะกอก 
แลว้เปลี�ยนเป็นวดัแจง้ ในสมยัพระเจา้ตากสินมหาราช ครั� งถึงสมยัรัตนโกสินทร์ รัชกาลที� 2 เมื�อ
ครั� งยงัดาํรงพระยศเป็นสมเด็จพระเจา้ลูกยาเธอ เจา้ฟ้ากรมหลวงอิสรสุนทร (ต่อมาคือพระพุทธเลิศ
หลา้นภาลยั ) ไดท้รงสร้างพระอุโบสถใหม่ และเมื�อขึ�นครองราชยเ์ป็นพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หลา้นภาลยัไดโ้ปรดเกลา้ฯ พระราชทานนามวดัวา่ วดัอรุณราชธาราม ภายหลงัเปลี�ยนเป็น วดัอรุณ
ราชวราราม วดันี�  มีพระปรางคใ์หญ่ ที�เป็นปูชนียสถานที�สาํคญัและงดงามมาก 

   การฟื% นฟูขนบธรรมเนียมประเพณ ี
   ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นสิ�งแสดงให้เห็นวฒันธรรมความเจริญรุ่งเรือง

ของชาติ พระมหากษตัริยใ์นสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ จึงทรงฟื� นฟูขนบธรรมเนียมประเพณีที�ถือ
ปฎิบติัมาชา้นานตั�งแต่สมยัอยธุยา นาํมาปรับใชใ้นทุกดา้น พอสรุปไดด้งันี�  

              ประเพณีเกี�ยวกับพระมหากษัตริย์ มีพระราชพิธีบรมราชาภิเษก (พิธีขึ� น
ครองราชยเ์ป็นพระมหากษตัริย)์ พระราชพิธีโสกนัต ์(พิธีโกนจุกของพระราชวงศ)์ พระราชพิธีพระ
เมรุมาศ (พิธีเผาศพ) พระราชพิธีฉตัรมงคล (พิธีฉลองพระเศวตฉตัรในวนัคลา้ยวนับรมราชาภิเษก) 
พระราชพิธีสมโภชชา้งเผอืก ฯลฯ 

             ประเพณีเกี�ยวกบับา้นเมือง มีพระราชพิธีถือนํ� าพระพิพฒัน์สัตยา พระราชพิธี
อาพาธพินาศ (พิธีปัดเป่าโรคภยัมิใหเ้บียดเบียน) พระราชพิธีพืชมงคล (พิธีปลูกพืชเอาฤกษช์ยั) ฯลฯ 

             ประเพณีเกี�ยวกบัพระพุทธศาสนา มีพิธีวสิาขบูชา พิธีอาสาฬหบูชา พิธีมาฆบูชา 
พิธีเขา้พรรษา-ออกพรรษา พิธีบวชนาค เทศน์มหาชาติ สวดภาณยกัษ ์ฯลฯ 
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             ประเพณีพราหมณ์ มีพิธีโลชิ้งชา้ พิธีวางศิลาฤกษ ์พิธีโกนจุก ฯลฯ 
             ประเพณีชาวบา้น มีพิธีในโอกาสสําคญัๆ เช่น แต่งงาน ขึ�นบา้นใหม่ ทาํขวญั

นาค เผาศพ พิธีตรุษสงกรานต์ พิธีสารท การละเล่นต่างๆ เช่น การเล่นเพลงสักวา เพลงเรือ เพลง
ฉ่อย ลิเก ลาํตดั ฟ้อนเล็บ หนงัตะลุง หมอลาํ 

   การส่งเสริม วรรณกรรม ศิลปกรรม และการศึกษา 

   วรรณกรรม สมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ราชสํานักจดัว่าเป็นศูนยก์ลางของ
วรรณกรรมและเป็นที�ชุมนุมบรรดากวีทั�งหลาย ซึ� งมีทั�งองค์พระมหากษตัริย ์เจา้นาย และบุคคล
ธรรมดา วรรณคดีที�สําคัญในสมัย รัชกาลที�  1 ได้แก่  รามเกียรติ[  ราชาธิราช และสามก๊ก 
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั รัชกาลที� 2 ในฐานะที�ทรงเป็นกวี ไดท้รงพระราชนิพนธ์
บทละครไวห้ลายเรื� อง แต่ที�ได้รับการยกย่องมากที�สุดคือ บทละครเรื�องอิเหนา กวีเอกสมยันี� คือ 
สุนทรภู่ ซึ� งมีผลงานชั�นเยี�ยมหลายประการดว้ยกนั มีทั�งบทละคร เสภา นิราศ บทเห่ และกลอน อาทิ
เช่น เสภาเรื�องขนุชา้งขนุแผน นิราศภูเขาทอง กลอนสุภาษิตสอนหญิง ที�ดีเด่นที�สุด คือ พระอภยัมณี 

   สถาปัตยกรรม ศิลปะต่างๆ ไดรั้บการฟื� นฟูอย่าง จริงจงัจนกลบัเจริญรุ่งเรือง
เหมือนดงัสมยัอยุธยา สถาปัตยกรรมที�สร้างอยา่งประณีตงดงาม ทรงคุณค่ายิ�งของชาติ ไดแ้ก่ พระ
บรมหาราชวงั วดัพระศรีรัตนศาสดาราม วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม วดัอรุณราชวราราม และวดั
ราชโอรสาราม ซึ� งทั�ง 3 วดัหลงันี� เป็น วดัประจาํพระองครั์ชกาลที� 1, 2, และ 3 ตามลาํดบั นอกจากนี�
แล้ว พวกช่างสิบหมู่ ยงัร่วมกนัสร้างผลงามไวม้ากมาย อาทิ เครื�องราชูปโภคของพระองค์พระ
มหากษคัริย ์เครื�องราชกกุธภณัฑ ์เรือพระที�นั�งสุพรรณหงส์ ตูพ้ระไตรปิฎกลายรดนํ�า และเครื�องถว้ย
ชามเบญจรงค ์เป็นตน้ 

   จิตรกรรม งานจิตรกรรมในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ยงัคงเลียนแบบกรุงศรี
อยุธยา เช่น ภาพวาดในพระอุโบสถ หรือพระวิหาร ตั�งแต่เหนือระดบัหน้าต่างขึ�นไปจนถึงเพดาน 
มกัจะเป็นภาพเทพชุมนุม ส่วนช่วงระหว่างช่องหนา้ต่างจะวาดภาพพุทธประวติั หรือทศชาติชาดก 
ผนงัดา้นหลงัพระประธานวาดภาพเรื�องไตรภูมิ และผนงัตรงหนา้พระประธานวาดภาพพระพุทธเจา้
ตอนมารผจญ เช่น ภาพจิตรกรรมในพระที�นั�งพุทไธสวรรย ์พระราชวงับวรสถานมงคล และภาพ
จิตรกรรมที�วดัระฆงัโฆษิดาราม และวดัดุสิดาราม ธนบุรี ฝาผนงัดา้นตะวนัออกและตะวนัตกใน
พระอุโบสถวดัพระศรีรัตนศาสดาราม ผลงานในรัชกาลที� 1 

   ในรัชกาลที� 2 ผลงานดา้นจิตรกรรมไม่มีให้เห็นเด่นชดั เนื�องจากงานก่อสร้าง
ที�สําคญัจะแล้วเสร็จ ในรัชกาลที� 3 ผลงานด้านจิตรกรรมในรัชกาลที� 3 จึงมีปรากฏเป็นอนัมาก 
จดัเป็นรัชสมยัที�รุ่งเรืองดา้นจิตรกรรมที�สุดในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ งานจิตรกรรมในรัชกาลนี�
มีอิทธิพลของศิลปะจีนเขา้มาเกี�ยวขอ้งอย่างมาก ทั�งนี� เพราะในขณะนั�นมีการติดต่อคา้ขายกบัจีน 
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ประกอบกบัรัชกาลที� 3 เองก็ทรงนิยมด้วย เห็นได้ชัดจากพระอารามหลวง ซึ� งสร้างในรัชกาลนี�  
อาคารจะสร้างแบบจีนเป็นส่วนมาก จิตรกรเอกที�มีฝีมือชั�นครูมีผลงานดีเด่นในรัชกาลนี�  คือ หลวง
วจิิตรเจษฎา หรือที�เรียกทั�วไปวา่ ครูทองอยู ่และ ครูคง หรือที�เรียกทั�วไปวา่ คงเป๊ะ ผลงานของท่าน
ทั�งสองนี� ถือว่าเป็นมรดกทางจิตรกรรมที�ล ํ� าค่าอย่างยิ�งภาพจิตรกรรมที�สําคญัในรัชกาลนี�  ได้แก่ 
ภาพเขียนในพระอุโบสถและพระวิหารวดัสุทศันเทพวราราม และในพระอุโบสถ วดัสุวรรณาราม 
และที�วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม วดัพระสรีรัตนศาสดาราม วดัอรุณราชวราราม วดับางยี�ขนั 
เป็นตน้ 

   การศึกษา ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ลักษณะระบบการศึกษายงัคง
คลา้ยคลึงกบัในสมยัอยธุยาตอนปลายและธนบุรี ศูนยก์ลางของการศึกษาที�สําคญัมีอยู ่2 แห่ง คือ วงั 
และ วดั พวกขุนนางหรือผูดี้มีตระกูลมกัส่งบุตรหลานของตนเขา้ไปฝึกอบรมตามวงัและราชสํานกั 
ถา้เป็นชายมกัฝากตวัเขา้เป็นมหาดเล็กเพื�อจะไดศึ้กษาวิชาการต่างๆ และเรียกรู้การใช้อาวุธในยาม
สงคราม ผูห้ญิงฝึกอบรมวชิาแม่บา้นแม่เรือน การเยบ็ปักถกัร้อย สําหรับการศึกษาในวดั พวกสามญั
ชนมกันาํลูกหลานที�เป็นผูช้ายไปฝากตวัไวก้บัพระตามวดั เป็นลูกศิษยส์ําหรับใชส้อย หรือบวชอยู่
กบัพระที�วดัแลว้แต่ความเหมาะสม ส่วนพระจะเป็นผูส้อนให้หัดเขียนอ่าน วิชาหนงัสือ วิชาดา้น
พระศาสนา เช่น ภาษาบาลี สันสกฤต และขอม และฝึกอบรมใหรู้้จกั ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่างๆ 
ด้วย สําหรับเด็กผูห้ญิงนิยมให้ได้รับการฝึกอบรมที�บา้น การเรียนหนังสือภาษาไทย เดิมยงัใช้
หนงัสือ จินดามณี เป็นแบบเรียน ต่อมาหมอบรัดเลย ์(Bradley) มิชชนันารีชาวอเมริกนั ซึ� งเขา้มาใน
สมยัรัชกาลที� 3 ไดพ้ิมพห์นงัสือ ประถม ก กา ออกจาํหน่าย ระยะนี� ยงัไม่มีโรงเรียนเป็นหลกัแหล่ง 
ตอ้งไปศึกษาตามสํานกัต่างๆ เช่น สํานกัเจา้พระยาศรีธรรมราช สํานกัพระพุทธโฆษาจารยแ์ห่งวดั
พุทไธสวรรย ์การเรียนที�สาํคญัอีกแบบหนึ�ง คือ การศึกษาวชิาชีพตามบรรพบุรุษสืบตระกูลถ่ายทอด
กนัต่อๆ มา เช่น แพทย ์นกักฎหมาย ครุอาจารย ์หรือมีการสืบทอดอาชีพกนัเป็นกลุ่มตามอาชีพของ
ทอ้งถิ�นนั�นๆ เช่น ช่างถม ช่างทอง ช่างปั� น ช่างแกะสลกั โดยจะอยู่กนัเป็นแหล่งๆ เช่น บา้นหมอ 
บา้นบาตร บา้งช่างหล่อ เป็นตน้ สําหรับการศึกษาสมยัใหม่ โดยเฉพาะภาษาต่างประเทศ เริ�มมี
ปรากฎบา้ง โดยพวกมิชชั�นนารี ซึ� งเจา้มาสอนศาสนาเป็นผูด้าํเนินการ แต่จาํกดัอยู่เฉพาะในแวดวง
พระราชววงศแ์ละขนุนางขา้ราชการชั�นสูงเท่านั�น 

   อาณาจักรรัตนโกสินทร์ 

   รัชกาลที� 4 ถึง รัชกาลที� 6 ก่อนหนา้ที�พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
รัชกาลที� 4 จะเสด็จขึ�นครองราชยส์มบติัต่อจากพระเชษฐาธิราช (พระนั�งเกลา้ฯ) ใน พ.ศ. 2394 นั�น 
ประเทศมหาอาํนาจตะวนัตกสองชาติ คือ องักฤษ และสหรัฐอเมริกา ไดเ้ขา้มามีบทบาทในประเทศ
ไทยมากขึ�น (องักฤษส่งทูตเขา้มาตั�งแต่ปลายรัชกาลที� 2 อเมริกาเขา้มาในรัชกาลที� 3) ในช่วงเวลาที�
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รัชกาลที� 3 ครองราชยอ์ยู่นั�น พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว ไดอ้อกผนวช ระหว่างผนวช
ไดท้รงศึกษาทั�งพระธรรมวินัยและวิทยาการสมยัใหม่ รวมทั�งได้ศึกษาภาษาละตินกบับาทหลวง
คาทอลิก และศึกษาภาษาองักฤษจากมิชชันนารีชาวอเมริกนั ดงันั�น นอกจากจะทรงแตกฉานใน
วิทยาการสมยัใหม่แล้ว พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัว รัชกาลที� 4 ยงัทรงสนิทสนมกบั
ชาวตะวนัตก รวมทั�งพวกพ่อค้าที�เดินทางมาค้าขายเป็นอย่างดี ทาํให้ทรงทราบเหตุการณ์และ
อิทธิพลของชาวตะวนัตกที�กาํลงัเขา้ครอบงาํประเทศต่างๆ ในทวปีเอเชีย และอาณาบริเวณอื�นๆ ของ
โลกทรงเห็นความจาํเป็นที�เกิดขึ�น 2 ประการ คือ 

   ประการแรก วิทยาการ และความเจริญกา้วหน้าแบบตะวนัตก เป็นสิ�งจาํเป็น
สําหรับอนาคตของประเทศ คนไทยควรจะไดเ้รียนรู้ไว ้เพื�อจะไดเ้ขา้ใจความคิดของชาวตะวนัตก 
และนาํความรู้นั�นมาพฒันาประเทศใหก้า้วหนา้ทดัเทียมกนั 

   ประการที�สอง เนื�องจากทรงทราบเหตุการณ์ที�เกิดขึ�นในอินเดีย พม่า และจีน 
ทาํให้พระองค์ตระหนักว่า ลัทธิจกัรวรรดินิยมกาํลังแผ่ขยายเข้ามาในประเทศเพื�อนบ้าน เป็น
สัญญาณเตือนใหท้ราบวา่ถึงเวลาแลว้ที�ไทยตอ้งยอมรับอารยธรรมตะวนัตกเขา้มาปรับปรุงประเทศ
ใหท้นัสมยั 

   ดงันั�นเมื�อพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัว รัชกาลที� 4 ขึ�นครองราชย ์
จึงทรงรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาใชป้รับปรุงบา้นเมือง ทั�งยงัทรงสนบัสนุนให้ขุนนาง ขา้ราช
บริพาร และพ่อคา้ประชาชนทั�วไปไดเ้รียนรู้วิทยาการและความคิดใหม่ๆ จากชาวตะวนัตกอีกดว้ย 
การมองการณ์ไกล ซึ� งเป็นพระราชวิจารณญาณอนัชาญฉลาดของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 4 นี�  จะเห็นไดจ้ากการทรงเตรียมการอยา่งดีเลิศในการใหก้ารศึกษาแบบตะวนัตก
แก่เจา้ฟ้าจุฬาลงกรณ์ จนเมื�อเสด็จขึ�นครองราชยเ์ป็นรัชกาลที� 5 จึงทรงสืบทอดเจตนารมณ์ของพระ
ราชบิดานาํประเทศไทยไปสู่ยุคใหม่ สร้างความเจริญและรักษาชาติบา้นเมือง คงความเป็นเอกราช
ไวไ้ด ้จนสามารถพฒันาใหเ้ป็นชาติที�เจริญกา้วหนา้ชาติหนึ�งในปัจจุบนั 

   นโยบายผ่อนหนักเป็นเบา 

   สนธิสัญญาเบาริง สมเด็จพระนางเจา้วิกตอเรีย (Queen Victoria) แห่งองักฤษ
ไดส่้ง เซอร์ จอห์น เบาริง (Sir John Bowring) เป็นหวัหนา้คณะทูตมาเจริญสัมพนัธไมตรีและเจรจา
การคา้ถึงกรุงเทพฯ เมื�อวนัที� 24 มีนาคม 2398 ซึ� งพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 4 
ก็ทรงจดัการตอ้นรับอยา่งสมเกียรติยิ�ง เทียบไดก้บัการตอ้นรับคณะฑูตของพระเจา้หลุยส์ที� 14 ในรัช
สมยัพระนารายณ์มหาราชสร้างความพอใจให้แก่ เซอร์ จอห์น เบาริง มาก ทาํให้การเจรจาไม่
ยาวนานนัก สามารถลงนามในสนธิสัญญาได้ในวันที�  18 เมษายน 2398 เรียกกันทั�วไปว่า 
สนธิสัญญาเบาริง ซึ� งมีสาระสาํคญัดงันี�  
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   องักฤษขอตั�งสถานกงสุลในไทย เพื�อคอยดูแลผลประโยชน์ของคนองักฤษ
และคนในบงัคบัองักฤษ ถา้เกิดเรื�องทะเลาะวิวาทกบัคนไทยหรือกระทาํความผิด ให้คนเหล่านี� ขึ�น
ศาลกงสุลองักฤษเท่านั�น 

   คนอังกฤษมีสิทธิเช่าที�ดินในไทยได้แต่ถ้าจะซื�อที�ดินต้องอยู่ในเมืองไทย
มาแลว้ 10 ปีขึ�นไป 

   องักฤษมีสิทธิเช่าสร้างวดั และเผยแผค่ริสตศ์าสนาไดอ้ยา่งเสรี 
   ใหไ้ทยยกเลิกการเก็บภาษีปากเรือ ให้เก็บแต่เพียงภาษีขาเขา้ไดไ้ม่เกินร้อยละ 

3 ส่วน ภาษีขาออกใหเ้สียเพียงครั� งเดียว 
    เปิดโอกาสใหพ้อ่องักฤษกบัราษฎรไทยคา้ขายกนัอยา่งเสรี 
    สินคา้ตอ้งห้ามมี 3 อย่าง คือ ขา้ว ปลา เกลือ และองักฤษสามารถนาํฝิ� นเขา้

มาขายใหแ้ก่เจา้ภาษี โดยไม่ตอ้งเสียภาษี แต่ถา้เจา้ภาษีไม่ซื�อใหน้าํกลบัออกไป ถา้ลกัลอบขาย จะถูก
ริบฝิ� น 

    ถ้า ไ ท ย ทํา ส นธิ สั ญญ า กับ ช า ติ อื� น  โด ย ย ก ป ร ะ โ ย ช น์ ใ ห้ ช า ติ นั� น ๆ 
นอกเหนือจากที�ทาํใหอ้งักฤษในครั� งนี�  ก็ตอ้งทาํใหอ้งักฤษดว้ย 

    ภายใน 10 ปี จะเปลี�ยนแปลงแกไ้ขสนธิสัญญานี� ไม่ได ้เวน้แต่จะยินยอมทั�ง
สองฝ่ายและตอ้งบอก แกล่้วงหนา้เป็นเวลา 1 ปี 

    การเสียดินแดน 

    การเสียดินแดนของไทยเป็นการเสียให้แก่ชาติตะวนัตกเพียง 2 ชาติ คือ 
ฝรั�งเศสและองักฤษรวมทั�งสิ�น 6 ครั� ง ส่วนใหญ่เป็นการเสียให้แก่ฝรั�งเศส ครั� งแรกเสียไปในตอน
ปลายรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที� 4 หลังจากนั�นเป็นการเสีย
ดินแดนในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 5 ทั�งสิ�น  การเสียดินแดน
เป็นมาตรการขั�นสุดท้ายในการรักษาเอกราชของชาติ การที�พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจา้อยู่หัว รัชกาลที� 5 ทรงเร่งปรับปรุงชาติบา้นเมืองให้เจริญทดัเทียมนานาอารยประเทศ และการ
เสด็จประพาสยุโรปเพื�อผกูมิตรกบัชาติมหาอาํนาจในยุโรปถึง 2 ครั� งของพระองค ์เป็นเครื�องยืนยนั
พระราชวิริยะอุตสาหะของพระองคที์�จะรักษาเอกราชของชาติไว ้ทุกครั� งที�ทรงยินยอมเสียดินแดน
ไปนั�น ลว้นแลว้แต่เป็นกรณีที�ไม่อาจหลีกเลี�ยงไดทิ้�งสิ�น 

    ครั%งที� 1 – 5 เสียให้แก่ฝรั�งเศส 

    ครั%งที� 1 เสียเขมรทั�งประเทศใหแ้ก่ฝรั�งเศส ใน พ.ศ. 2410 (ปลายรัชกาลที� 4) 
เมื�อไดญ้วนแลว้ฝรั�งเศสเห็นวา่แม่นํ� าโขงไหลผ่านประเทศเขมร หากไดเ้ขมรอีกประเทศหนึ�งก็อาจ
ใชแ้ม่นํ� าโขงติดต่อคา้ขายกบัประเทศจีนได ้จึงเขา้ตีสนิทกบัเขมร ซี�งเป็นประเทศราชของไทย และ
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บงัคบัใหส้มเด็จพระนโรดม พระเจา้แผน่ดินเขมร ทาํสัญญายกเขมรให้อยูภ่ายใตอ้าํนาจของฝรั�งเศส 
อา้งวา่เขมรเคยเป็นของญวน เมื�อญวนเป็นของฝรั�งเศสแลว้ เขมรก็ตอ้งเป็นของฝรั�งเศสดว้ย สมเด็จ
พระนโรดมทรงมีหนงัสือกราบบงัคมทูลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 4 วา่ทรง
ถูกบงัคบั แต่ไทยก็ไม่สามารถทาํอะไรได้ ในที�สุดไทยก็ต้องลงนามในสนธิสัญญากบัฝรั�งเศส 
ยอมรับวา่เขมรเป็นรัฐในอารักขาของฝรั�งเศส ในวนัที� 15 กรกฎาคม 2410 

    ครั% งที� 2 เสียแควน้สิบสองจุไทให้แก่ฝรั�งเศส ใน พ.ศ. 2431 (รัชกาลที� 5) 
พ.ศ. 2431 ฝรั�งเศสขอทาํสนธิสัญญากบัไทย เพื�อตั�งสถานกงสุลที�หลวงพระบาง โดยให้ นายปาว ี
(Monsieur August Pavie) เป็นกงสุลประจาํ ต่อมาพวกฮ่อเขา้ปลน้เขตแดนไทยจนถึงหลวงพระบาง
ไทยจึงรีบยกทพัไปปราบ ปรากฏว่าสามารถขบัไล่พวกฮ่อออกจากเขตแดนไทยได้ทั�งหมด แต่
ฝรั�งเศสยงัคงยึดแควน้สิบสองจุไท และหัวพนัทั�งห้าทั�งหกไวไ้ม่ยอมยกทพักลบัไป โดยอา้งว่าจะ
คอยปราบปรามพวกฮ่อ 

    ครั% งที� 3 เสียดินแดนฝั�งซ้ายแม่นํ� าโขงให้แก่ฝรั�งเศส ใน พ.ศ. 2436 (ร.ศ. 
112) การเสียดินแดนใน ร.ศ. 112 เป็นการเสียดินแดนที�สร้างความเจบ็ซํ� านํ� าใจให้แก่ไทยมาก เพราะ
ถูกรังแกจากชาติมหาอาํนาจโดยไม่อาจป้องกนัตวัเองได ้ฝรั�งเศสใชว้ิธีการเดิม คือ อา้งวา่ญวนและ
เขมรเคยมีอาํนาจเหนือลาวมาก่อน เมื�อญวนกบัเขมรเป็นเมืองขึ�นของฝรั�งเศสดินแดนต่างๆ เหล่านี�ก็
ควรตกเป็นของฝรั�งเศสด้วย ใน พ.ศ. 2436 (ร.ศ. 112) ฝรั�งเศสส่งเรือรบ 2 ลาํ มาปิดปากแม่นํ� า
เจา้พระยา ทหารไดท้าํการยิงสู้ไม่สําเร็จ มีคนได้รับบาดเจ็บและเรือเสียหายมาก นายปาวีซึ� งเป็น
กงสุลฝรั�งศสประจาํกรุงเทพจึงยื�นคาํขาด ซึ� งไทยยอมปฏิบติัตามบางส่วน ทาํใหน้ายปาวีไม่พอใจ จึง
ถอนทูตออกจากไทยและใชก้องเรือปิดลอ้มอ่าวไทยทนัที รัฐบาลไทยจึงตอ้งปฏิบติัตามขอ้เรียกร้อง
ของฝรั�งเศสทุกประการ วิกฤตการณ์ ร.ศ. 112 นี�นบัวา่ไทยสูญเสียดินแดนครั� งสําคญัมากที�สุด โดย
ตอ้งยอมยกอาณาจกัรลาวเกือบทั�งหมดใหก้บัฝรั�งเศส 

    ครั%งที� 4 เสียดินแดนฝั�งขวาแม่นํ�าโขงใหแ้ก่ฝรั�งเศสใน พ.ศ. 2446 ขณะที�เกิด
ขอ้พิพาทเป็นวกิฤตการณ์ ร.ศ. 112 นั�น ฝรั�งเศสถือโอกาสส่งกองทพัไปยดึจนัทบุรีไว ้อา้งวา่เพื�อเป็น
ประกนัให้ไทยปฏิบติัตามเงื�อนไข ครั� นไทยปฏิบติัตามเงื�อนไข คือ ยกดินแดนฝั�งซ้ายแม่นํ� าโขงให้
ไปแลว้ ฝรั�งเศสก็ยงัไม่ยอมถอนออกไป พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 5 ทรง
เห็นว่า เมืองจนัทบุรีอยู่ในจุดยุทธศาสตร์ที�สําคญั จึงเจรจาขอแลกเปลี�ยนดินแดนที�อยู่ห่างไกลให้
แทน โดยยอมยกเมืองมโนไพรและเมืองจาํปาศกัดิ[ ซึ� งอยู่ตรงขา้มกบัเมืองปากเซ (ในลาวตอนใต)้ 
กบัเมืองไชยบุรีและเมืองแก่นทา้ว ซี�งเป็นดินแดนฝั�งขวาแม่นํ� าโขงตรงขา้มกบัหลวงพระบาง (ใน
ลาวตอนเหนือ) ใหฝ้รั�งเศสแทน ฝรั�งเศสจึงยอมถอนทหารออกจากเมืองจนัทบุรี แต่ดว้ยเล่ห์เพทุบาย 
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ทหารที�ยกออกไปนั�นกลบัไปยึดเมืองตราดไวแ้ทน ซี�งเป็นเหตุให้ไทยตอ้งเสียดินแดนครั� งที� 5 การ
เสียดินแดนครั� งนี�ทาํใหไ้ทยตอ้งเสียดินแดนลาวทั�งหมดใหฝ้รั�งเศส 

    ครั% งที� 5 เสียมณฑลบูรพาให้แก่ฝรั�งเศส ใน พ.ศ. 2449 มณฑลบูรพา คือ 
ดินแดนเขมรส่วนใน ซึ� งไทยปกครองเป็นส่วนหนึ� งของราชอาณาจกัร (แยกต่างหากจากประเทศ
เขมร) ได้แก่ ดินแดนที�เป็นเมืองพระตะบอง เมืองเสียมราฐ และเมืองศรีโสภณ ไทยตอ้งยอมทาํ
สัญญายกใหฝ้รั�งเศสเพื�อแลกเปลี�ยนกบัเมืองตราดและเกาะต่างๆ ที�อยูใ่ตแ้หลมสิงห์ลงไปจนถึงเกาะ
กูดที�ฝรั�งเศสยึดไว ้โดยฝรั�งเศสยอมผ่อนผนัให้คนเอเชียซึ� งจดทะเบียนอยู่ในบงัคบัของฝรั�งเศส
ภายหลงัวนัลงนามในสัญญามาขึ�นอยูใ่นอาํนาจศาลไทย (แต่ศาลกงสุลของฝรั�งเศสก็ยงัคงสามารถ
พิจารณาคดีความขดัแยง้ระหว่างคนไทยกบัคนฝรั�งเศสไดเ้หมือนเดิม) ดินแดนที�เสียให้แก่ฝรั�งเศส
ครั� งนี�  เมื�อถึงรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดย้ึดคืนมาได ้แต่เมื�อสิ�นสงครามโลกครั� งที� 2  
ก็ตอ้งคืนใหฝ้รั�งเศสอีก  

    ครั%งที� 6 เสียรัฐไทรบุรี กลนัตนั ตรังกานู และปะลิสให้แก่องักฤษ พ.ศ. 2452 
เมื�อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั เสด็จกลบัจากประพาสยุโรปครั� งที� 2 ใน พ.ศ. 2452 
นายเอด็เวร์ิด สโตรเบล ซึ� งเป็นที�ปรึกษาราชการแผน่ดินชาวอเมริกนัเสนอให้ไทยแลกหวัเมืองมลายู
กบัการยกเลิกสิทธิสภาพนอกอาณาเขตของคนในบงัคบัองักฤษในประเทศไทย และขอกูเ้งินสร้าง
ทางรถไฟสายใต ้การดาํเนินงานนี� ประสบผลสําเร็จ มีการลงนามในสนธิสัญญา วนัที� 10 มีนาคม 
พ.ศ. 2452 มีใจความสาํคญั คือ รัฐบาลไทยยอมยกดินแดนรัฐมลาย ูคือ ไทรบุรี กลนัตนั ตรังกานู ปะ
ลิส รวมทั�งเกาะใกลเ้คียงใหอ้งักฤษ ฝ่ายองักฤษยอมใหค้นในบงัคบัองักฤษทั�งยโุรปและเอเชีย ซึ� งได้
จดทะเบียนไวก้บักงสุลก่อนทาํสัญญานี� ให้ไปขึ�นกบัศาลต่างประเทศ ส่วนคนในบงัคบัองักฤษที�จด
ทะเบียนหลงัทาํสนธิสัญญาฉบบันี� ให้ไปขึ�นศาลไทย โดยมีที�ปรึกษาทางกฎหมายเป็นชาวยุโรปเขา้
ร่วมพิจารณาดว้ย แต่ศาลกงสุลขององักฤษก็ยงัมีสิทธิจะถอนคดีของคนไทยในบงัคบัองักฤษไป
พิจารณาได ้

   ในสงครามโลกครั� งที�  2 ญี� ปุ่นยึดคาบสมุทรมลายูทั� งหมดได้ และได้คืน
ดินแดนส่วนนี� ให้ไทย และเมื�อสิ�นสุดสงครามโลกครั� งที� 2 ญี�ปุ่นแพส้งคราม ดินแดนนี� จึงถูกยึด
กลบัคืนไปใหอ้งักฤษ 

    รัชกาลที� 7 – ปัจจุบัน 
   เมื.อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที. 6 เสด็จสวรรคตในวนัที. 

26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2468 สมเด็จพระเจา้นอ้งยาเธอ เจา้ฟ้าประชาธิปกศกัดิเดชน์ ขณะดาํรงพระยศ
เป็นกรมหลวงสุโขทัยธรรมราชาก็เสด็จเถลิงถวลัย์ราชสมบัติสืบต่อ เฉลิมพระปรมาภิไธยว่า 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาประชาธิปก พระปกเกล้าเจา้อยู่หัว ช่วงเวลาที.พระบาทสมเด็จ
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พระปกเกล้าเจา้อยู่หัว รัชกาลที. 7 ขึ)นครองราชยน์ั)น เป็นช่วงเวลาที.ประชาชนในเมืองหลวงและ
ขา้ราชการผูมี้การศึกษาทั.วไปได้รับข่าวสารและแนวคิดสมยัใหม่จากสื.อสารมวลชนในสมยันั)น
อยา่งกวา้งขวาง มีหนงัสือพิมพร์ายวนัออกจาํหน่ายหลายสิบฉบบัและยงัมีวารสารต่างๆ อีกกวา่ร้อย
ฉบบั ประชาชนสามารถทราบเรื.องราวเหตุการณ์บา้นเมืองของประเทศต่างๆ ทั.วโลก ไดรู้้เห็นวิธี
แกปั้ญหาบา้นเมืองดว้ยวธีิการแบบตะวนัตกที.ประชาชนทั.วไปมีสิทธิมีส่วนในการปกครองประเทศ 
โดยที.ทุกคนสามารถปกครองประเทศไดต้ามความคิดหรือแนวนโยบายของตนเองดว้ยการสมคัรรับ
เลือกตั)งเป็นสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรตามกระบวนการต่างๆ มีสมเหตุสมผลน่าเลื.อมใส กระแส
ความคิดเรื. องรัฐธรรมนูญ และการปกครองแบบประชาธิปไตยจึงแพร่ไปในหมู่ประชาชนอย่าง
รวดเร็วและกว้างขวางยิ. ง ขึ) น แนวคิดเ รื. องประชาธิปไตยได้ก่อตัวมาตั) งแต่ รัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที. 4 เนื.องจากบา้นเมืองเริ.มพฒันาตามแบบอารยธรรม
ตะวนัตก ผูค้นมีการศึกษามากขึ)น มีชาวต่างประเทศเขา้มาติดต่อคา้ขายและพาํนกัอยูใ่นประเทศไทย
มากขึ)น มีนกัหนงัสือพิมพที์.เป็นคนสามญัเขียนบทความเรียกร้องประชาธิปไตย เช่น เทียนวรรณ 
และ ก.ศ.ร.กุหลาบ เป็นตน้ ทาํให้คนไทยบางส่วนเริ.มสนใจกิจการบา้นเมืองตามแนวคิดตะวนัตก 
และผูส้นใจเหล่านี)ก็เพิ.มจาํนวนมากขึ)นเป็นตน้  พระมหากษตัริยทุ์กพระองคท์รงตระหนกัในความ
จริงขอ้นี)  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที. 5 แมจ้ะยงัไม่ทรงเห็นความเพราะทรง
เห็นว่ายงัไม่เหมาะสมและยงัไม่ถึงเวลาอนัควร แต่ก็เคยทรงมีพระราชปรารภกบับรรดาขุนนาง
ขา้ราชการอยูบ่่อยๆ ถึงคาํวา่ ปาร์เลียเมนต ์(รัฐสภา) และ คอนสติติวชนั (รัฐธรรมนูญ) แสดงให้เห็น
วา่ ความคิดเรื.องการปกครองแบบประชาธิปไตยไดอ้ยูใ่นพระราชดาํริของพระมหากษตัริยอ์ยูแ่ลว้ มี
หลกัฐานแสดงวา่พระมหากษตัริยต์ั)งแต่รัชกาลที. 5 เป็นตน้มา ไดท้รงปูพื)นฐานเพื.อการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยอยูด่ว้ยกนัทุกพระองค(์ประวติัศาสตร์ชาติไทย, ออนไลน์, 2551) 

    3.  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

     3.1  อาณาจักรโคตรบูร (พุทธศตวรรษที. 11 – 15) 
      อาณาจกัรโคตรบูรณ์คงจะถือกาํเนิดขึ)นในระยะเวลาใกล้เคียงกบั

อาณาจกัรทวารวดีคือประมาณพุทธศตวรรษที. 11 ครั) นต่อมาเมื.ออาณาจกัรขอมรุ่งเรืองขึ)นและแผ่
อาํนาจเขา้มาโคตรบูรเสื.อมสลายลงในพุทธศตวรรษที. 15 โคตรบูรเคยเป็นอาณาจกัรที.รุ่งเรืองใน
บริเวณที.เป็นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย และตอนกลางของลาวปัจจุบนั เชื.อวา่ศูนยก์ลางอยูที่.
บริเวณจงัหวดันครพนม ตาํนานอุรังคธาตุ ซึ. งเป็นตาํนานของหัวเมืองภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
กล่าววา่ เมืองโคตรบูรตั)งอยูบ่นฝั.งซา้ยแม่นํ)าโขงบริเวณเมืองท่าแขกเก่าในเขตประเทศลาวปัจจุบนั 

       สมเด็จฯกรมพระยาดาํรงราชานุภาพทรงแสดงไวใ้นหนงัสือแสดง
บรรยายพงศาวดารสยามว่าโคตรบูรหรือพนมเป็นอาณาจกัรหนึ. งตั)งราชธานีอยู่ที.นครพนมคาํว่า
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พนมนี) จีนเรียกว่า ฟูนัน จากพระวินิจฉัยนี)  ทาํให้เข้าใจว่าอาณาจกัรโคตรบูรและฟูนันอาจเป็น
อาณาจกัรเดียวกัน หรือมิฉะนั)นนครพนม ซึ. งเป็นที.ตั) งอาณาจกัรโคตรบูรก็เป็นเมืองหลวงของ
อาณาจกัรฟูนนัดว้ยจึงอาจสรุปไดว้่าอาณาจกัรโคตรบูรตั)งอยู่ในบริเวณที.คาบเกี.ยวกบับริเวณที.เคย
เป็นอาณาจกัรฟูนนัมาก่อน และคงจะไดรั้บอิทธิพลทางศาสนาพุทธจากอาณาจกัรฟูนัน จึงมีการ
สร้างพระเจดียที์.เรียกวา่ พระธาตุพนม ขึ)นเป็นสิ.งเคารพบูชาทางศาสนาพุทธสืบต่อมาจนถึงปัจจุบนั   
ในพุทธศตวรรษที� 14–15 ครั� งสมยัอาณาจกัรทวารวดีมีอาํนาจอยูน่ั�น บริเวณสองฟากแม่นํ� าโขงไดมี้
การตั�งอาณาจกัรขึ�นใหม่เรียกวา่อาณาจกัรศรีโคตรบูร หรือ โคตรปุระ แปลวา่ เมืองตะวนัออก โดยมี
พระยาโคตรบอง เป็นผูค้รองนคร ดินแดนแห่งนี� มีเมืองสําคญัคือ เวียงจนัท ์หรือเวียงจนัทน์ หนอง
หานหลวง(สกลนคร) มรุกขนคร(นครพนม) เมืองจนัทบุรี ศรีสัตนาคนหุต ลา้นชา้งร่มขาว(หลวง
พระบาง) เชียงใหม่ เชียงแสน เชียงรุ้งเป็นตน้  ( อาณาจกัรโคตรบูรณ์, ออนไลน์, PQQR) 

     3.2  อาณาจักรเจนละ 
                           อาณาจักรเจนละ หรือเจิ�นละ อยู่ทางตะวนัตกเฉียงใต้ ของ

อาณาจกัรหลินยี� (จามปา) ปัจจุบนันี� คือประเทศกมัพูชาและดินแดนภาคอิสานตอนใตข้องประเทศ
ไทยแถบลุ่มแม่นํ� ามูล ซึ� งเป็นพิ�นที� ของจงัหวดัอุบลราชธานี จงัหวดัศรีสะเกษ จงัหวดัสุรินทร์ และ
จงัหวดับุรีรัมย ์ เดิมนั�นอาณาจกัรเจนละเป็นเมืองขึ�นของอาณาจกัรฟูนนัต่อมาไดมี้กาํลงักลา้แข็งจึง
ประกาศอิสรภาพในพุทธศตวรรษที� 11 เจา้ชายจิตรเสน แห่งอาณาจกัรเจนละ(ต่อมาครองราชยเ์ป็น
พระเจา้มเหนทรวรมนั) ไดย้กทพัไปรุกรานอาณาจกัรฟูนนัแถบฝั�งแม่นํ�าโขง บริเวณจามปาศกัดิ[ หรือ
ปราสาทวดัพู และแม่นํ� ามูล ในระหวา่ง พ.ศ. 1110–1150ในสมยันั�นพระโอรสของพระองคคื์อพระ
เจา้อิศานวรมนั ไดท้าํการปราบปรามและครอบครองดินแดนของอาณาจกัรฟูนนัไดท้ั�งหมดทรงตั�ง 
เมืองอิศานปุระ ขึ�นทางเหนือของเมืองกมัปงธมโดยมีปราสาทสัมโบร์ไพรกุกเป็นสัญลกัษณ์ ชนชาติ
เจนละเป็นตน้ตระกูลของเขมรโบราณหรือขอม พลเมืองของอาณาจกัรเจนละประกอบดว้ยชนเผ่า
ขอมในเขมร และขอมที�อพยพมาตามลาํแม่นํ� าโขงกบัพวกจามจากเมืองจาํปาศกัดิ[  ชนชาตินี� ไดรั้บ
วฒันธรรมสืบมาจากอาณาจกัรฟูนนั เช่น การสร้างวดับนภูเขาการใชน้ํ� าเพื�อการเกษตร และลทัธิที�
นบักษตัริยน์ั�นเป็นผูแ้ทนอารยธรรมจากอินเดีย  อาณาจกัรเจนละตั�งศูนยก์ลางอยู่ตอนเหนือของ
ทะเลสาปเขมรมีเมืองหลวงอยูใ่กลเ้มืองกาํปงธมในปัจจุบนั ชนชาติเจนละแบ่งออกเป็นสองพวกคือ
พวกเจนละบก อยู่ในที�สูง อยู่บริเวณดินแดนลาวตอนใตเ้ช่น เมืองโคตรบอง เมืองเศรษฐปุระ
(บริเวณปราสาทวดัภู แขวงจาํปาสัก) เมืองสุวรรณเขตแขวงท่าแขก ประเทศลาว ลงมาถึงแถบ
จงัหวดัสุรินทร์ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี ส่วนพวกเจนละนํ� า อยู่บริเวณทะเลสาปเขมร
ประกอบดว้ยเมืองสวายเรียง เมืองกระเตี�ย และเมืองเสียมราฐ เมืองศรีมโหสถ (อยูใ่นอาํเภอโคกปีบ
จงัหวดัปราจีนบุรี) (อาณาจกัรเจนละ, ออนไลน์, PQQR) 
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     3.3  อาณาจักรอศิานปุระ 
      อาณาจกัรอิศานปุระ เป็นอาณาจกัรโบราณ รุ่งเรืองอยู่ในช่วงพุทธ

ศตรวรรษที. RR ครอบคลุมพื)นที.ภาคอีสานตอนล่างของไทย ตอนบนของประเทศกมัพูชา และลาว
ตอนใต ้สถาปนาขึ)นโดยพระเจา้อิศานวรมนั ผูสื้บเชื)อสายมาจากกษตัริยเ์จนละ คือพระเจา้มเหนท
ระวรมนั หรือที.จิตรเสน ผูค้รองแคลน้เจนละ ที.ทรงครอบครองดินแดนในพื)นที.อีสานตอนใตแ้ละ
ลาวทางตอนใตแ้ถบวดัภู หลงัจากที.ไดรั้บการสืบทอดอาํนาจจากพระเจา้จิตรเสน พระเจา้อีศานวร
มนั เสด็จขึ)นครองราชย ์(ราวพ.ศ. 1153-1198) ไดท้าํสงครามกบัอาณาจกัรฟูนนั ที.ยึดของพื)นที.ทาง
ตอนใต้ ควบรวมเป็นอาณาจักรเดียวกัน ซึ. งเป็นการสูญสิ)นอาณาจักรฟูนัน และได้สถาปนา
ศูนยก์ลางการปกครองขึ)นใหม่ ชื.อวา่"อีศานปุระ (อาณาจกัรอิสานปุระ, ออนไลน์, PQQR) 

   4.  ภาคใต้ 
     4.1  อาณาจกัรสุวรรณภูมิ 
      ดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ซึ� งในปัจจุบันกําลัง ดําเนิน

ยุทธศาสตร์สําคญั ในการร่วมเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน  หรือ สมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้ (Association of South East Asian Nations : ASEAN) เป็นองคก์รระหวา่ง
ประเทศ ที�ไดรั้บการส่งเสริมความร่วมมือใน � ประเด็นหลกัคือ 

      �.�.� ประชาคมการเมืองความมั�นคงอาเซียน (ASEAN Political-
Security Community หรือ PSC) 

      �.�.P ประชาคมเศรษฐกิจอาเ ซียน (ASEAN Economic 
Community หรือ AEC)  

      �.�.� ประชาคมสังคมและวฒันธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-
Cultural Community หรือASCC) 

        อาณาบริเวณนี� มีความเจริญรุ่งเรืองมาโดยต่อเนื�องยาวนานนับ 
หลายพัน ปี จากหลักฐานทางโบราณคดี พบว่าในพื�นที� สุวรรณภูมินี�  มี ร่องรอยของความ
เจริญรุ่งเรืองมาตั�งแต่อดีต มีผูค้น มีประเพณี วฒันธรรม มีอาณาจกัร มีการต่อสู้ มีพฒันาการมา
ตามลาํดบั หมุนเวียนความเจริญรุ่งเรือง ไปตามกาล ตามหลกัไตรลกัษณ์คือ เกิดขึ�น ตั�งอยูแ่ละ ดบั
ไป   มีคาํเรียก สุวรรณภูมิ อีกชื�อหนึ�งวา่ สุวรรณทวีป แปลวา่ เกาะทอง เมื�อสันนิษฐานจากสองคาํนี�  
ทาํใหไ้ดข้อ้สรุปอยา่งนอ้ย P อยา่ง คือ 

                สุวรรณภูมิ เป็นดินแดนที�เป็นแผน่ดินใหญ่  
               สุวรรณทวปี คือ เกาะที�อยูติ่ดกบัสุวรรณภูมิ  
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    และเนื.องจากในคมัภีร์ชาดก  กล่าววา่ สุวรรณภูมิอยู่ทางทิศตะวนัออกของ
อินเดีย เมื.อพิจารณาจากแผนที.โลก จึงน่าจะสันนิษฐานได้ ว่า สุวรรณภูมิ คือส่วนที.เป็นแผ่นดิน 
ไดแ้ก่ ประเทศพม่า ไทย มาเลยเ์ซีย กมัพชูา ลาว เวยีตนาม ส่วนสุวรรณทวีปซึ. งเป็นเกาะ น่าจะไดแ้ก่ 
เกาะชวา สุมาตรา หรืออินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์   เฉพาะในดินแดนที.เป็นประเทศไทยในปัจจุบนั 
ปรากฏมีหลกัฐาน อาณาจกัรต่างๆตั)งแต่ ในยุค พุทธศตวรรษที. ๒ ตามที.กล่าวแลว้ ในสมยั พระเจา้
อโศกมหาราช ทรงปราบดาภิเษกขึ�นครองราชยบ์ลัลงัก์ กรุงปาฏลีบุตร บรรดาเชื�อพระวงศ์เหล่า
เสนาอาํมาตยที์�เป็นฝ่ายตรงขา้ม ถูกกวาดลา้งเข่นฆ่าอยา่งทารุณโหดร้าย พระองคไ์ดรั้บสมญานามวา่  
“จณัทาโศก” สันนิษฐานว่า ในสมยันั�น พวกที�รอดชีวิตคงหลบหนีลี�ภยัลงเรือขา้มมหาสมุทรเขา้
มายงัดินแดนคาบสมุทรภาคใตข้องประเทศไทยจาํนวนมาก ต่อมาเมื�อกองทพัของ พระจา้อโศก
มหาราช ไดบุ้กลงมาโจมตี เมืองโตสาลี ราชธานีของ อาณาจกัรกลิงคราช (แควน้โอริสา ในปัจจุบนั) 
จารึกของพระเจา้อโศกมหาราชกล่าววา่ ทหารของฝ่ายกลิงคะ ถูกฆ่าฟันบาดเจ็บลม้ตายลงนบัแสน 
ถูกจบัเป็นเชลยศึกหลายแสนคน  ที�รอดชีวิตคงหลบหนี� ลี�ภยัเขา้มายงัดินแดนเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้พร้อมกบันาํศิลปวิทยาอนัรุ่งเรืองเขา้มาเผยแพร่ให้แก่ชาวพื�นเมืองและราชสํานกัในสมยันั�น ใน
คมัภีร์มหาวงศข์องลงักา ซึ� งเขียนขึ�นราว พ.ศ. 1043 โดยอา้งอิงมาจากคมัภีร์อรรถกถา มหาวงศ ์ที�ได้
สูญหายไปแลว้นั�น ไดมี้บนัทึกไวว้่า เมื�อราว พ.ศ. 236 สมยัพระเจา้อโศกมหาราช มีอาํนาจสูงสุด
และแผไ่พศาลไปทั�วชมพูทวีป ตั�งเมืองหลวงที�กรุงปาฏลีบุตร ไดท้รงอุปถมัป์ศาสนาพุทธ มีการทาํ
สังคายนา ครั� งที� 3 และส่งพระภิกษุผูท้รงคุณวุฒิไปประกาศพระศาสนา นอกจากจะส่งไปทั�วทุกรัฐ
ในอินเดียแลว้ ยงัส่งไปต่างประเทศอีกดว้ย เช่น ลงักา และสวรรณภูมิ เป็นตน้ พระโสณะและอุตต
ระ เป็นผูที้�ได้รับมอบหมายให้เขา้มาเผยแพร่พระพุทธศาสนาในสุวรรณภูมิแต่ก็คงไม่ใช่เป็นผู ้
เผยแพร่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์เพียงกลุ่มเดียวคงมีหลายกลุ่ม หลายเหล่า หลายศาสนาและ
หลายนิกาย เพราะสุวรรณภูมิคือเป้าหมายของการคา้ทางทะเล จึงน่าจะมีผูค้นลทัธิศาสนาต่างๆ ผา่น
เขา้มา ซึ� งในระยะนั�นน่าจะมีทั�งพุทธ พราหมณ์ และฮินดู ยิ�งกวา่นั�นการรับนบัถือศาสนาก็น่าจะ เป็น
เรื� องที�อยู่ในอาํนาจดุลพินิจของบุคคลที�เป็นเจา้เมืองและผูป้กครองด้วย  จึงปรากฏให้เห็นจาก
หลักฐานทางโบราณคดีที�มีทั� งพุทธ พราหมณ์ ฮินดู และพุทธมหายานปะปนกันอยู่ทั�วไป  
นักโบราณคดีสันนิษฐานว่า ศูนยก์ลาง ความเจริญของอาณาจกัรสุวรรณภูมิ อยู่ที�ตอนกลางของ
คาบสมุทร เนื�องจากเป็นจุดกึ� งกลางในการเชื�อมต่อ การเดินทะเล การขนถ่ายสินคา้ระหว่างการ
เดินเรือทางทะเลดา้นทิศตะวนัตกของคาบสมุทร กบัทะเลดา้นทิศตะวนัออก เมืองท่าสําคญัดา้นฝั�ง
ตะวนัตกไดแ้ก่ พื�นที�บริเวณ อาํเภอตะกั�วป่าจงัหวดัพงังา และอาํเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี� และ
ขนถ่ายสินคา้ไปมาสู่เมืองท่าสาํคญัดา้นทิศตะวนัออก ไดแ้ก่พื�นที� อาํเภอพุนพิน อาํเภอไชยา จงัหวดั
สุราษฎร์ธานี จนอาจกล่าวไดว้า่ดินแดนในบริเวณดงักล่าวน่าจะเป็นที�ตั�งของ “อาณาจกัรสุวรรณภูมิ
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ยุคแรก” ซึ� งมี “เมืองพนัพาน” เป็นเมืองหลวงของอาณาจกัร ตามบนัทึกคมัภีร์มหาวงศ์กล่าวถึง
รายละเอียด วา่ เมื�อ พ.ศ. 296  “เจา้ชายสุมิตร” ราชโอรสของ “พระนางสังฆมิตรตาเถรี” และเป็น
พระราชนดัดาของ “พระเจา้อโศก” เสด็จลงเรือจาก “กรุงอนุราธปุระ” ไปยงั กรุงสุวรรณปุระ”   
เรื�องราวของเจา้ชายแห่งราชวงศโ์มริยะเสด็จมายงั “กรุงสุวรรณปุระ” ในสมยัตน้พุทธศตวรรษที� 3 
ปรากฎหลกัฐานอยู่ใน “ตาํนานสุวรรณปุระวงศ์” และตาํนานเก่าแก่ของประเทศศรีลงักาและ
อาณาจกัรศรีวิชยั  “เจา้ชายสุมิตร” ไดอ้ภิเษกสมรสกบัราชธิดา ของ พระเจา้กรุงสุวรรณปุระ เมื�อ
พระองค์เสด็จขึ�นครองราชยส์มบติัสืบต่อมา ตาํนานดงักล่าวระบุวา่ ทรงเป็นผูส้ถาปนา “ราชวงศ์
สุวรรณปุระ” ขึ�นใน “สุวรรณภูมิ”   

    ต่อมาได้ เปลี�ยนนามราชวงศ์ใหม่เพื�อให้สอดคล้องกบัความเป็นมาของ
บรรพบุรุษของพระองค์วา่ “ไศเลนทรวงศ”์แปลวา่ พระอินทร์ผูเ้ป็นใหญ่เหนือภูเขา เพื�อแสดงนยั
ความหมายให้รู้ว่าทรงสืบเชื�อสาย“ศากยะวงศ์”มาอย่างไรและสืบราชวงศ์ลงมากระทั�งถึงสมยั
จกัรวรรดิศรีวชิยัเรืองอาํนาจและล่มสลายไปในราวตน้พุทธศตวรรษที� 18 ดว้ยเหตุนี�  ราชวงศก์ษตัริย์
ที�ปกครองบา้นเมืองในคาบสมุทรภาคใตข้องประเทศไทย จึงอา้งว่า พระองคเ์ป็นราชวงศเ์ดียวกบั
พระพุทธเจา้  ซึ. งราชวงศ์ไศเลนทร์ นี) มีความรุ่งเรืองสูงสุดในสมยัอาณาจกัร ศรีวิชัย ในพุทธ
ศตวรรษ ที.๑๒  มีอาณาเขตครอบคลุมมลาย ูเกาะชวา เกาะสุมาตรา ช่องแคบมะละกา ช่องแคบซุน
ดา และบริเวณภาคใตข้องประเทศไทย พื)นที.อาณาจกัรแบ่งได้สามส่วน คือส่วนคาบสมุทรมลาย ู
เกาะสุมาตรา และหมู่เกาะชวา (อาณาจกัรสุวรรณภูมิ, ออนไลน์, YbbS) 

         ดินแดนอาณาจกัรสุวรรณภูมิ ที.กาํลงักา้วเขา้สู่การเป็นอาณาจกัรอาเซียนเคย
มีศูนยก์ลางอยู่ที. จว.สุราษฎร์ธานี จว.นครศรีธรรมราช จว.กระบี. และจว.พงังา นี) เอง  ศาสนาพุทธ
เคยรุ่งเรืองไปทั.วทั�งดินแดน ปรากฎหลกัฐานชดัเจนไม่ว่าจะเป็นบนเกาะสุมาตราของอินโดนีเซีย  
ในประเทศมาเลเซีย แมก้ระทั�งใน๓ จงัหวดัชายแดนภาคใตที้�กาํลงัมีปัญหาอยู่ในปัจจุบนั  ศาสนา
พุทธก็รุ่งเรืองตลอดมา จนถึงสมยัอาณาจกัรลงักาสุกะจึงมีการเริ�มเปลี�ยนแปลงเป็นศาสนาอื�นดว้ย
เหตุผลส่วนตวัของผูป้กครองในยุคนั�น อดีตเป็นเหตุการณ์ที�เกิดขึ�นและผ่านไปแลว้ไม่สามารถจะ
ไปเปลี�ยนแปลงอะไรได ้ อนาคตเป็นเรื� องที�ยงัไม่เกิดขึ�น การอยู่กบัปัจจุบนั และทาํปัจจุบนัให้ดี
ที�สุด เพื�อใหเ้กิดความสงบสุขร่มเยน็ต่างหาก จึงเป็นเรื�องที�ควรจะตอ้งกระทาํ  

   4.2  อาณาจักรคันธุล ี

     แควน้คนัโธลี ตั�งอยูเ่หนือแควน้พนัพนัทางแหลมสุวรรณภูมิ รุ่งเรืองอยู่
ในช่วง พศว.ที. m - [ แต่รุ่งเรืองอยู่ไดไ้ม่นานก็ถูกรวมเขา้อยู่ในรัฐพนัพนั ใน พศว.ที. S และพนัพนั
เจริญรุ่งเรืองมากมีอาณาเขตจดคาบสมุทร หลงัจากนั)นแควน้พนัพนัไดย้า้ยเมืองไปตั)งอยู่ริมทะเล 
และสถาปนาชื.อเมืองใหม่วา่เมืองโพ-ธิ ที.จีนเรียกว่าโฟ-ชิใน พศว. ที. RY ชื.อนี)บางทีก็บนัทึกว่า ศรี
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โพธิ[  ศรีโพธิ หรือสิริโพธิ ต่อมาภายหลงัเจริญมากมีการส่งทูตติดต่อกบัจีนหลายครั� ง(ปัจจุบนั ต.คนั
ธุลี  อ.ท่าชนะ จ.สุราษฎร์ธานี อยู่ทางทิศเหนือของจว.สุราษฎร์ ฯ ติดกับ อ.ละแม จว.ชุมพร)
(อาณาจกัรคนัธุลี, ออนไลน์, PQQR) 

   4.3  อาณาจักรพนั พนั 
     อาณาจกัรพนั - พนั เป็นอาณาจกัรที.มีความรุ่งเรืองจากการติดต่อคา้ขาย

ทางทะเล อยูใ่นราวพุทธศตวรรษที. [ – RY อาณาจกัรพนั - พนัเคยตกอยูใ่นอาณานิคมของอาณาจกัร
ฟูนนั นกัประวติัศาสตร์สันนิษฐานวา่อาณาจกัรพนั-พนั อาจจะมีศูนยก์ลางอยูใ่นเขตอาํเภอพุนพิน 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี( อ.พุนพิน จว.สุราษฎร์ธานี อยู่ตอนกลางของ จว.สุราษฎร์) ทั) งนี) เพราะ
พงศาวดารจีนสมยัราชวงศเ์หลียง จดบนัทึกเรื.องราวรายละเอียดไวว้า่ ประเทศพนั-พนั ตั)งอยูต่รงอ่าว
ใหญ่ทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องหลินยี.ก๊ก (อาณาจกัรจามปา) มีทะเลน้อยคั.นอยูเ่ดินทางโดยเรือ
สาํเภาจาก เกียวเจา (มณฑลเกียวเจาทางตอนกลางของประเทศเวียดนาม)ถึงประเทศนี) ใชเ้วลาในราว
40วนั พระเจา้แผน่ดิน ประเทศพนั-พาน ทรงพระนามวา่ “หยางหลีซี” ขึ�นครองราชยส์มบติัสืบต่อ
จาก “พระเจา้หยางเตวุเหลียง” ซึ� งเป็นพระราชบิดา กาํแพงเมืองพนั–พาน ทาํดว้ยไมล้อ้มรอบเมือง 
พระเจา้แผ่นดินประทบัอยูใ่นประสาท เสด็จออกวา่ราชการในทอ้งพระโรง ประทบันั�งบนบลัลงัก์
ทองคาํสลกัเป็นรูปมงักร (พระยานาค) เหล่าเสนามหาอาํมาตยที์�เขา้เผา้ นั�งคุกเข่าประนมมือสูงเหนือ
บ่า ตาํแหน่งเสนาบดีชั�นสูงประเทศพนั-พาน มีอยู ่4 ตาํแหน่ง (จตุสดมภ)์ คือ โปลงัโซลมั คุนหลุนติ
เย คุนหลุมโปโห คุนหลุนโปติโลกนั ส่วนตาํแหน่งเสนาบดีผูป้กครองหัวเมืองเรียกว่า นาเย็น 
ตาํแหน่ง นาเยน็ ตรงกบัตาํแหน่งขุนนางจีนเรียกวา่ ซูซี และ เซียงหลิง ทหารประเทศนี� ใช้ศิลาทาํ
เป็นหวัลูกศร ใชห้อกทาํดว้ยเหล็ก พลเมืองของประเทศพนั-พาน ส่วนมากอาศยัอยูต่ามริมแม่นํ� า มี
วดัใหญ่ของพุทธศาสนาอยู ่10 วดั ภิกษุและนางชีจาํนวนมาก ต่างศึกษาหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ 
ภิกษุและนางชีกินอาหารไดทุ้กชนิด แต่ไม่ดื�มสุรา มีวดัอยูแ่ห่งหนึ�งที�ถือพระวินยัเคร่งครัดมาก ภิกษุ
และนางชีที�วดันั�นไม่กินเนื�อสัตว(์มงัสวิรัติ) ชาวเมืองพนั-พาน เรียกภิกษุในพุธศาสนาวา่ “ท่าน” 
ส่วนใหญ่ชอบอ่านนิยายเรื�องอสูรราช (รามเกียรติ[ ) ในประเทศนี� มีพราหมณ์จาํนวนมากจากอินเดีย
เขา้มาแสวงหาความรํ�ารวย ไม่ทาํงานการอะไรนอกจากท่องคมัภีร์พระเวทและทาํตวัให้เป็นที�โปรด
ปรานของพระเจา้แผน่ดินโดยรับใชอ้ยา่งใกลชิ้ด  ในสมยั ยวนเซีย (พ.ศ.967-987) สมยัเสียวเซียน 
(พ.ศ.1000-1072) พระเจา้แผน่ดินประเทศพนั-พาน ทรงโปรดให้ราชทูตคุมเครื�องราชบรรณาการมา
ถวายพระจกัรพรรดิ ในปีที� 1 และปีที� 4 แห่งรัชกาลตา้ตุง (พ.ศ.1070-1072) พระเจา้กรุงพนั-พาน 
ทรงโปรดให้ราชฑูตนาํพระทนัตธาตุ 1 องค์ สถูประบายสีและของหอมนานาชนิดมาถวายพระ
จกัรพรรดิ  ต่อมาอีก 6 ปี (พ.ศ. 1078) พระเจา้กรุงพนั-พาน ทรงโปรดให้ราชทูตนาํพระธาตุหลาย
องค ์สถูปสีต่าง ๆใบพระศรีมหาโพธิ[ ขนมหวานและของหอมมาถวายพระจกัรพรรดิ จะเห็นไดว้่า
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หลกัฐานการติดต่อทางพระราชไมตรีระหวา่งกษตัริย ์ “อาณาจกัรพนั-พาน” กบั จกัรพรรดิจีนใน
สมยัราชวงศเ์หลียง ซึ� งมีมาตั�งแต่ พ.ศ. 967 แต่ผลการขุดคน้แหล่งโบราณคดีในคาบสมุทรภาคใต้
ของประเทศไทย บริเวณ “เส้นทางขา้มคาบสมุทรจุดเชื�อมโลก” พบศิลปวตัถุเก่าแก่มีมาก่อนสมยั
ประวติัศาสตร์มากมาย และก่อนสมยัเริ�มตน้ติดต่อทางพระราชไมตรีกบัราชสํานกัจีนเป็นเวลานาน 
(อาณาจกัรพนั พนั, ออนไลน์, PQQR 

   4.4 อาณาจักรศรีวชัิย(พุทธศตวรรษที�12-18) 
     เมื�ออาณาจกัรฟูนนัล่มสลายลงในพุทธศตวรรษที� 11 นั�น ดินแดนทาง

แหลมทองไดเ้กิดการตั�งอาณาจกัรศรีวิชยั (จีนเรียก ชิลิโฟชิ หรือ คนัโทลี หรือโคยิง) ขึ�นภายใตก้าร
นาํของราชวงศ ์ไศเลนทร์ มีอาณาเขตครอบคลุมแหลมมลาย ูเกาะชวา เกาะสุมาตรา ช่องแคบมะละ
กา ช่องแคบซุนดา และบริเวณภาคใตข้องประเทศไทย ทาํให้อาณาจกัรศรีวิชยัสามารถควบคุม
เส้นทางคา้ขายระหวา่งจีนกบัอินเดียรวมทั�งอาหรับเปอร์เซียและยุโรปได ้อาณาจกัรศรีวิชยันี� มีอาณา
เขตตั�งแต่เมืองปาเล็มบงัในเกาะสุมาตราของ อินโดนีเซียขึ�นมาถึงบริเวณแหลมโพธิ[  ตาํบลพุมเรียง 
อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และเมืองท่า(ตามพรลิงคห์รือตาํพะลิงค)์ที�จงัหวดันครศรีธรรมราช 
มีการพบศิลาจารึกภาษามาเลยเ์กี�ยวกบัอาณาจกัรศรีวิชยันี� ที�วดัเสมาเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
หลงัจากอาณาจกัรศรีวิชยัหมดอาํนาจลงก็ถูกทิ�งร้างมาจนถึงสมยัอยุธยา พุทธศาสนาจึงไดฟื้� นฟูขึ�น
โดยมีการสร้างพระพุทธรูปศิลาทึบขนาดใหญ่จากหินที�เขานางเอ อยูห่ลงัสวนโมกข ์มีอยูป่ระมาณ 
300-400 องค ์ สําหรับคาํว่า ไชยา นั�นน่าจะนาํมาจากคาํวา่ ศรีวิชยั ซึ� งขุดพบศิลาจารึกพ.ศ.1318 ที�
ระบุชื�อ พระยาศรีวิชยันั�นวา่ ศรีวิชเยนทรราชา,ศรีวิชเยศวรภูบดี และศรีวิชยนฤบดี ที�หมายถึง พระ
เจา้แผ่นดินเมืองศรีวิชยั  นั�นหมายถึงศุนยก์ลางอาํนาจของพวกไศเรนทร(ราชาแห่งจอมเขา)อยู่ที�
บริเวณเมืองไชยาซึ� งเหมาะสมที�จะติดต่อกบัอินเดียโดยเฉพาะที�เบ็งคอล และเป็นเหตุให้พระอวโลติ
เกศวรโพธิสัตวที์�เป็นฝีมือของช่างแบบปาละแทเ้ดินทางมาประดิษฐานที�เมืองไชยาไดโ้ดยเฉพาะ
การติดต่อมหาวิทยาลยันาลนัทาซึ� งเป็นมหาวิทยาลยัพุทธศาสนามหายานในเบ็งคอล จนมีความ
ปรากฏในจารึกแผ่นทองแดงพบที�นาลันทาเมื�อพ.ศ.1392 ว่าด้วยการที�ไศเรนทรอุปถัมภ์
มหาวิทยาลัยแห่งนั�นไปจากไชยา เมืองไชยาโบราณนี� เดิมเป็นเมืองที�มีขนาดใหญ่กว่าเมือง 
ตามพรลิงค ์(เมืองนครศรีธรรมราช) ซึ� งมีชุมชนเมืองเก่า และสร้างเจดียพ์ระบรมธาตุไชยา เจดียที์�วดั
แกว้ เจดียที์�วดัเวียง เจดียที์�วดัหลง และพระอวโลกติเกศวรอย่างชวาอยู่จาํนวนมากโดยเฉพาะ
พระอวโลกิเตศวร ขนาดเท่าคนที�มีชื�อเสียงรู้จกักนัดี เส้นทางติดต่อนั�นมีแม่นํ� าหลวง(แม่นํ� าตาปี)
ไหลผ่าน เมื�อสํารวจเส้นทางนํ� าพบว่าไปได้ถึงคีรีรัฐซึ� งมีทางขา้มไปลงที�แม่นํ� าตะกั�วป่าได้อย่าง
สบาย น่าจะเป็นเส้นทางเดินของชาวอินเดียทางหนึ�ง สาํหรับเมืองตามพรลิงคน์ั�นมีพระมหาธาตุองค์
เดียว เป็นสิ�งที�สร้างขึ�นในสมยัหลงั และมีหาดทรายแกว้กบัลุ่มแม่นํ� านอ้ย ประการสําคญัอ่าวบา้น
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ดอนนั�นเป็นแหล่งที�เรือสินคา้จากจีนใชเ้ป็นท่าจอดเรือในสมยัโบราณได ้และรอบอ่าวบา้นดอนนั�น
ก็เป็นแหล่งเกษตรกรรมสําคญั ในจารึกพ.ศ.1773ระบุว่าพระเจา้จนัทภาณุยงัมีอาํนาจอยู่เหนือ
ดินแดนรอบอ่านบา้นดอนสาํหรับเมืองครหินั�นน่าจะอยูแ่ถวใตเ้ขมรลงมาทางญวนหรือแถวคอคอด
กระพุทธศาสนาแบบมหายานเจริญรุ่งเรืองในอาณาจกัรศรีวิชยั หลวงจีนอี� จิง เคยเดินทางจากเมือง
กวางตุง้ประเทศจีนทางเรือของอาหรับผา่นฟูนนั มาพกัที�อาณาจกัรศรีวิชยันี�  ในเดือน 11 พ.ศ. 1214 
เป็นเวลาสองเดือน ก่อนที�จะเดินทางต่อผา่นเมืองไทรบุรี ผา่นหมู่เกาะคนเปลือยนิโคบาร์ ถึงเมืองท่า
ตามรลิปติที�อินเดีย เพื�อสืบพระพุทธศาสนา หลวงจีนอี� จิงบนัทึกไวว้า่ ประชาชนทางใตข้องแหลม
มลายสู่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม ซึ� งไดอิ้ทธิพลมาจากพ่อคา้มุสลิมอาหรับ ที�เดินทางผา่นเพื�อไป
ยงัประเทศจีน ศาสนาอิสลามไดเ้ผยแผ่ไปยงั มะละกา กลนัตนั ตรังกานู ปาหงั และปัตตานีจน
กลายเป็นรัฐอิสลามไป  ต่อมาในพ.ศ.1568(ค.ศ.1025) อาณาจกัรศรีวิชยัถูกอาณาจกัรโจฬะ จาก
อินเดียตะวนัออกเฉียงใต ้ยกทพัเรือเขา้โจมตีทาํให้อ่อนกาํลงัลง หลงัจากนั�นในพ.ศ.1940 อาณาจกัร
ศรีวชิยัไดต้กอยูใ่ตอ้าํนาจของอาณาจกัรมชัปาหิตที�มีอาํนาจจากชวา อาณาจกัรสุโขทยัในสมยัพ่อขุน
รามคาํแหงนั�นไดแ้ผอ่าํนาจลงมายงัหวัเมืองต่างๆตลอดแหลมมาลาย ู และมีเมืองนครศรีธรรมราช 
เป็นเมืองสาํคญัที�คอยดูแลหวัเมืองทางใต ้(อาณาจกัรศรีวชิยั, ออนไลน์, PQQR) 

     4.5  อาณาจักรตามพรลงิค์หรือตัมพะลงิค์(พุทธศตวรรษที� 7–19 ) 

      อ า ณ า จัก ร ต า ม พ ร ลิ ง ค์ ซึ� ง ต่ อ ม า ไ ด้ ก ล า ย เ ป็ น อ า ณ า จัก ร
นครศรีธรรมราชนั)น เป็นอาณาจกัรโบราณที.มีมาตั)งแต่ก่อนสมยัพุทธศตวรรษที. S มีศูนยก์ลางอยูที่.
นครศรีธรรมราชในปัจจุบนั(อาจจะเป็นบริเวณบา้นท่าเรือ หรือบา้นพระเวียง) อยู่ทางดา้นเหนือ 
ของอาณาจกัรลงักาสุกะ(บริเวณปัตตานี) มีอาณาเขตทางตะวนัออก และตะวนัตกจรดทะเลอนัดา
มนัถึงบริเวณที.เรียกว่าทะเลนอก ซึ. งเป็นบริเวณจงัหวดักระบี.ในปัจจุบนั คาํว่า "ตามพ" เป็นภาษา
บาลี แปลว่า ทองแดง ส่วน "ลิงค์" เป็นเครื. องหมายบอกเพศ เขียนเป็นอักษรภาษาอังกฤษว่า 
Tambalinga หรือ Tanmaling หรือ Tamballinggam จีนเรียก ตนัเหมยหลิง หรือโพ-ลิง หรือโฮลิง
(แปลวา่หวัแดง) บางทีเรียกวา่ เชียะโทว้(แปลว่าดินแดง) อาณาจกัรตามพรลิงค ์มีกษตัริยส์ําคญัคือ
พระเจา้ศรีธรรมาโศกราช และพระเจา้จนัทรภาณุศรีธรรมราช อาณาจกัรตามพรลิงค์นี) เป็นเส้นทาง
การเผยแพร่พระพุทธศาสนาแบบลงักาวงศ์ ไปยงัอาณาจกัรสุโขทยัและดินแดนทั.วแหลมมลายู
เนื.องจากอาณาจกัรตามพรลิงค์กบัศรีลงักามีความสัมพนัธ์แบบบา้นพี.เมืองน้องมาแต่สมยัโบราณ  
อาณาจกัรตามพรลิงคมี์ศูนยก์ลางอยูที่.นครศรีธรรมราช(อาจจะเป็นบริเวณบา้นท่าเรือ หรือบา้นพระ
เวียง)อยู่ทางด้านเหนือของอาณาจกัรลงักาสุกะ(บริเวณปัตตานี)มีอาณาเขตทางตะวนัออกและ
ตะวนัตกจรดทะเลอนัดามนัถึงบริเวณที�เรียกวา่ทะเลนอกซึ� งเป็นบริเวณจงัหวดักระบี�ในปัจจุบนั คาํ
ว่าตามพเป็นภาษาบาลี แปลว่า ทองแดง ส่วนลิงค์ เป็นเครื� องหมายบอกเพศ เขียนเป็นอักษร
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ภาษาองักฤษวา่ Tambalinga หรือ Tanmaling หรือ Tamballinggam จีนเรียก ตนัเหมยหลิว หรือโพ-
ลิง หรือโฮลิง(แปลวา่หัวแดง) บางทีเรียกวา่ เชียะโทว้(แปลวา่ดินแดง) อาณาจกัรตามพรลิงค์ มี
กษตัริยส์ําคญัคือพระเจ้าศรีธรรมาโศกราชและพระเจ้าจนัทรภาณุศรีธรรมราชซึ� งทรงสามารถ
รวบรวมพวกมลายแูละแขกทมิฬเขา้ไวใ้ตอ้าํนาจอาณาจกัรตามพรลิงคนี์� เป็นศูนยก์ลางการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาแบบลงักาวงศ์ไปยงัอาณาจกัรสุโขทยัและดินแดนทั�วแหลมมลายู พระภิกษุจาก
นครศรีธรรมราชเคยเดินทางไปสืบพระพุทธศาสนาถึงประเทศลงักา ในพุทธศตวรรษที� 7 อาณาจกัร
ตามพรลิงคไ์ดต้กเป็นเมืองขึ�นของอาณาจกัรฟูนนั ต่อมาใน พ.ศ.1318 อาณาจกัรตามพรลิงคไ์ดต้ก
เป็นเมืองขึ�นของอาณาจกัรศรีวิชยั และพ.ศ.1568 ไดถู้กพวกโจฬะจากอินเดียยกทพัมารุกราน ใน
พ.ศ.1658 ไดมี้การส่งคณะทูตไปเฝ้าพระเจา้กรุงจีนราชวงศซ์้อง ที.เมืองไคฟง พุทธศตวรรษที.16 
อาณาจกัรตามพรลิงค์ได้ส่งไพร่พลไปช่วยพระเจ้าสุริยวรมนัที. 2 สร้างเมืองนครธมพ.ศ.1813 
อาณาจกัรตามพรลิงคไ์ดต้กอยูใ่ตอิ้ทธิพลของอาณาจกัร ลงักาสุกะพ.ศ.1837 เมืองนครศรีธรรมราช
ไดเ้ขา้รวมอยู่ในอาณาจกัรสุโขทยั และ พ.ศ.1893 เมืองนครศรีธรรมราชไดเ้ขา้รวมกบัอาณาจกัร
อยุธยา อาณาจกัรตามพรลิงค์นี) ประกอบดว้ยเมือง 12 เมือง คือ สายบุรี ปัตตานี กลนัตนั ปาหัง  
ไทรบุรี พทัลุง ตรัง ชุมพร บนัทายสมอ สงขลา ตะกั�วป่า และครหิหรือกระบุรี ใชส้ัตวป์ระจาํปีเป็น
ตราประจาํเมือง เช่นสายบุรีใช้ตราหนู ปัตตานีใชต้ราววั กลนัตนัใชต้ราเสือ ปาหังใชต้รากระต่าย 
เรียงลาํดบัไป สําหรับเมืองบนัไทสมอซึ� งใชต้ราลิงนั�นนกัโบราณคดีบางท่านเช่น หม่อมเจา้จนัทร์จิ
รายุ รัชนี สันนิษฐานว่าอยูที่�เมืองกระบี�ซึ� งอาจเป็นที�มาของชื�อเมืองกระบี�ในปัจจุบนั จดหมายเหตุ
จีนระบุวา่ นครโฮลิง(ตามพรลิงค์)ส่งทูตไปเฝ้าพระเจา้กรุงจีนใน พ.ศ.1291,1310,1311,1356,1358
และพ.ศ.1361 ต่อมาไดมี้การเรียกชื�ออาณาจกัรตามพรลิงคใ์หม่วา่อาณาจกัรศิริธรรมภายหลงัเมื�ออยู่
ในอาํนาจอาณาจกัรสุโขทยัไดเ้ปลี�ยนมาเป็น เมืองศรีธรรมราช อาณาจกัรตามพรลิงค ์มี เมืองรอง ที�
สําคญั อยู่ P เมือง เมืองแรกคือ เมืองไชยา ตั� งอยู่ถัดไปทางด้านใต้ ศูนย์กลางอยู่ ที�อาํเภอไชยา 
จงัหวดัสุราษฎฺร์ธานี กาํเนิดขึ�นพร้อมๆ กบัเมืองตามพรลิงค ์ในระยะแรกต่างเป็นอิสระ ไม่ขึ�นต่อกนั 
ต่อมาในยุคหลงัเมืองไชยากลบัขึ�นกบัอาณาจกัรตามพรลิงค์ในฐานะเมืองอุปราช และคงจะอยู่ใน
ฐานะดงักล่าวเรื�อยมาจนถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์ เมืองที�สอง คือ เมืองสทิง คือ บริเวณโดยรอบ
ทะเลสาบสงขลา จงัหวดัสงขลาและพทัลุงส่วนใหญ่เกี�ยวขอ้งกบัเมือง นครศรีธรรมราชในสมยั
อยธุยา (อาณาจกัรตมัพรลิงค,์ ออนไลน์, PQQR) 

    4.6  อาณาจักรนครศรีธรรมราช 
     จากหลกัฐานที.พบจดบนัทึกไวใ้นสมุดข่อยโบราณในหอสมุดแห่งชาติ มี

ชาวนครศรีธรรมราชท่านหนึ. งซึ. งสนใจศึกษาวิชาโหราศาสตร์ ได้ค้นควา้พบดวงชะตาเมือง
นครศรีธรรมราช สถาปนาขึ)นเมื.อวนัพฤหัสบดี แรม RY คํ.า เดือน T ปีเถาะ จุลศกัราช rms ตรงกบั



117 
 

พ.ศ. R[Tt ซึ. งเป็นการสถาปนาหลงัจากอาณาจกัรศรีวิชัยไดล่้มสลายไปแลว้ เนื.องจากอาณาจกัร 
ศรีวิชยั มีอายุ อยูใ่นช่วง พ.ศ. Rttt- R[tt  กษตัริยผ์ูส้ถาปนา อาณาจกัรนครศรีธรรมราช (จงัหวดั
นครศรีธรรมราช) คือพระเจา้ศรีธรรมโศกราช พระเจา้ศรีธรรมโศกราช มีพระอนุชา T พระองค ์
องคร์องชื.อ พระเจา้จนัทรภาณุ ซึ. งเป็นพระนามฐานนัดรตาํแหน่งอุปราช องคสุ์ดทา้ยทรงพระนาม
วา่ พระเจา้พงษาสุระ เมื.อพระเจา้ศรีธรรมโศกราช พระเชษฐาสวรรคต องคร์องพระเจา้จนัทรภาณุ
ขึ)นเสวยราชย ์ราชแทน เป็นที.น่าสังเกตวา่ หลงัจากพระมหากษตัริยแ์ห่งอาณาจกัรนครศรีธรรมราช 
พระองคก่์อนสวรรคต กษตัริยพ์ระองคต่์อมาก็เป็นพระเจา้ศรีธรรมราชโศกราชแทน ดงัเช่นเมื.อพระ
เจา้ศรีธรรมโศกราช พระองคพ์ี.สวรรคต พระเจา้จนัทรภาณุ ก็ไดรั้บพระนามวา่ พระเจา้ศรีธรรมราช
โศกราช เช่นเดียวกนั แต่คนทั.วไป ก็มกัจะเรียกจนติดปากวา่ พระเจา้จนัทรภาณุ หรือในอีกชื.อหนึ.ง
ของพระองคคื์อ จตุคามรามเทพ ราชวงศศ์รีธรรมาโศกราช มีที.มาจากกษตัริยผ์ูส้ถาปนา อาณาจกัร
นครศรีธรรมราช (จงัหวดันครศรีธรรมราช)  "ราชวงศศ์รีธรรมาโศกราช" เป็นราชวงศห์นึ. ง ของชาว
สยามที.เคยมีอาํนาจปกครอง อาณาจกัรนครศรีธรรมราช ซึ. งปกครองเมืองใหญ่ต่างๆ ในคาบสมุทร
มลายูของไทย จาํนวน RY เมือง เรียกว่า เมืองสิบสองนักษตัร เมื.อสมยัสุโขทยัเรืองอาํนาจ ของ
อาณาจกัรไทยทางภาคเหนือและภาคกลาง อาณาจกัรนครศรีธรรมราช เองก็มีอาํนาจรุ่งเรืองใน
ภาคใต ้อาณาจกัรนครศรีธรรมราชเป็นมิตรที.ดีต่ออาณาจกัรสุโขทยั มีการแลกเปลี.ยนวฒันธรรม
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา มีส่งพระสงฆไ์ปยงัอาณาจกัรสุโขทยั เพื.อเผยแพร่พระพุทธศาสนา ยงั
ไม่ปรากฏหลักฐานเป็นที.แน่ชัดว่า อาณาจกัรนครศรีธรรมราชยอมเข้ารวมเป็นส่วนหนึ. ง ของ
ประเทศไทยในปัจจุบนั ตั)งแต่ในสมยัใด แต่จากการสันนิษฐานคาดวา่ อาณาจกัรนครศรีธรรมราช 
ยอมเขา้มาเป็นประเทศราชของอาณาจกัรไทยในสมยัอาณาจกัรกรุงศรีอยุธยาในประมาณตน้พุทธ
ศตวรรษที. Yt ที.ปรากฏในหลกัฐานที.เด่นชดัที.สุดคือในสมยัสมเด็จพระไชยราชาธิราชพระองค์มี
พระมเหสี m พระองค ์หนึ. งในนั)นคือพระมเหสีจากราชวงศศ์รีธรรมาโศก ซึ. งเป็นธรรมเนียมที.นิยม
ปฏิบติัในสมยัโบราณ ที.จะให้อาณาจกัรของตน มีความสัมพนัธ์กบักบัอีกราชอาณาจกัรหนึ. ง เพื.อ
เป็นมิตรกนัจะไดเ้กื)อหนุน ช่วยเหลือกนั (อาณาจกัรนครศรีธรรมราช, ออนไลน์, PQQR) 

     4.7  อาณาจักรมัชปาหิต 
      เป็นชื�ออาณาจักรหนึ� งในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ มีอํานาจอยู่

ระหวา่งปี พ.ศ.1836 - 2063 มีศูนยก์ลางการปกครองอยูที่�ชวาภาคตะวนัออก (ใกลเ้มืองสุราบายาใน
ปัจจุบนั) แผอิ่ทธิพลไปครอบครองดินแดนที�เป็นหมู่เกาะอินเดียตะวนัออกทั�งหมดยกเวน้เกาะซิลิ
เบสภาคเหนือ และขา้มฟากมาครอบงาํรัฐต่าง ๆ ในแหลมและคาบสมุทรมลาย ูรวมทั�งปัตตานี ซึ� ง
ขณะนั�นเรียกว่าลงักาสุกะ และกลนัตนัมีหลกัฐานหลายแห่งกล่าวถึงความเป็นมาของอาณาจกัรมชั
ปาหิต คือ ก่อนเกิดอาณาจกัรนี� ในชวาตะวนัออก มีรัฐหรืออาณาจกัรเล็ก ๆ หลายอาณาจกัร แต่
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อาณาจกัรที�มีอานุภาพมากที�สุดไดแ้ก่ อาณาจกัรสิงหัตส่าหรี ซึ� งพระเจา้เกนองัรกทรงตั�งขึ�น เมื�อปี 
พ.ศ.1763 สามารถปราบอาณาจกัรจงคละและอาณาจกัรกะฑิริไดส้ําเร็จ ต่อมาในสมยัพระเจา้กฤต
นคร (พ.ศ.1811 - 1835) ร่วมสมยักบัพ่อขุนรามคาํแหง ฯ แห่งกรุงสุโขทยั  เป็นกษตัริยช์วาองคแ์รก 
ที�ยกกองทพัไปปราบอาณาจกัรศรีวิชยัที�สุมาตราได ้และไดย้ึดครองบางส่วนของเกาะสุมาตรา ตีได้
เกาะบาหลี มะทุราส่วนหนึ�งของเกาะบอร์เนียว และเกาะใกลเ้คียงอื�น ๆ และเริ�มมีสงครามกบัไทย
เรื�องอาํนาจอธิปไตยเหนือช่องแคบมะละกาดว้ยในปีสุดทา้ยแห่งรัชกาลนี�  คณะทูตจีนจากราชสํานกั
จีน (จกัรพรรดิ[ กุบไล่ข่าน) ไดม้าทวงเครื�องบรรณาการ (จิ�มกอ้ง) พระเจา้กฤตนครทรงพิโรธให้จบั
ตวัราชทูตมาตดัหู และกรีดหนา้แลว้ปล่อยตวัไป หลงัจากนั�นไม่นานเจา้ชายชยัขตัวงศแ์ห่งกะฑิริได้
ก่อการขบถยึดอาํนาจไวไ้ด้ พระเจา้กฤตนครสิ�นพระชนม์ในที�รบ ระเด่นวิชัยราชบุตรเขยของ
พระองค ์ หนีภยัไปซ่องสุมผูค้นอยูที่�มชัปาหิตในปี พ.ศ.1836 จกัรพรรดิกุบไล่ข่ายไดส่้งกองเรือมา
แกแ้คน้ ระเด่นวิชยัไดเ้ขา้ร่วมกบักองทพัจีน ยกกาํลงัเขา้ลอ้มอาณาจกัรสิงหัตสาหรีปราบเจา้ชาย
ชยัขตัวงศไ์ดแ้ลว้ระเด่นวิชยัไดร้ะดมกาํลงัขบัไล่ทหารจีนออกไปจากชวาได ้แลว้ขึ�นครองราชยสื์บ
แทน แต่ได้ย ้ายราชธานีไปสร้างราชธานีใหม่ ณ ที�ตั� งค่ายมัชปาหิตเรียกอาณาจักรใหม่ว่า
อาณาจกัรมชัปาหิต ตั�งแต่ปี พ.ศ.1836   อาณาจกัรมชัปาหิตมีกษตัริยป์กครองเจ็ดองค ์ต่อมาไดมี้การ
ก่อการขบถจนกลายเป็นสงครามกลางเมืองยืดเยื�อ ทาํให้อาํนาจของอาณาจกัรมชัปาหิต อ่อนกาํลงั
ลงรัฐต่าง ๆ ที�เคยอยูใ่นอาํนาจต่างก็ตั�งตวัเป็นอิสระ เจา้ชายปรเมศวรไดอ้พยพลี�ภยัไปสร้างเมืองมะ
ละกาขึ�นที�แหลมมลาย ู อาณาจกัรมชัปาหิตเสื�อมสลายไปเพราะอาณาจกัรมะละกา ซึ� งเขา้รีตศาสนา
อิสลามแลว้ยกกองทพัไปรุกรานมชัปาหิต เมื�อปี พ.ศ.2021 โอรสของกษตัริยโ์บนงั ผูเ้ป็นกษตัริย์
องค์สุดท้ายของมัชปาหิต พร้อมด้วยเจ้านาย และบริวารได้ลี� ภัยไปอาศัยอยู่ในเกาะบาหลี 
(อาณาจกัรมชัปาหิต, ออนไลน์, PQQR) 

     4.8  อาณาจักรลงักาสุกะ 
      อาณาจกัรลงักาสุกะ (พุทธศตวรรษที. S–RR) อาณาจกัรลงักาสุกะ

แห่งนี) ไดต้ั)งขึ)นเมื.อราวพุทธศตวรรษที. S แลว้เจริญรุ่งเรืองในพุทธศตวรรษที. RR ขณะที.อาณาจกัร
ฟูนนัเริ.มเสื.อมอาํนาจลง อาณาจกัรลงักาสุกะตั)งอยู่ทางใตข้องอาณาจกัรตามพรลิงก์ในคาบสมุทร
มลาย ูบริเวณมสัยดิแห่งกรือเซะ ในบริเวณที.ปัจจุบนัอยูร่ะหวา่งอาํเภอเมืองปัตตานีกบัอาํเภอยะหริ.ง 
และบริเวณอาํเภอยะรัง ทางฝั.งตะวนัออกของแม่นํ) าปัตตานี พวกชวาเรียก “นครกีรติกามา” มีอาณา
เขตครอบคลุมถึงทางเหนือตะกั.วป่าและตรัง ทางใตต้ลอดแหลมมลาย ูลงักาสุกะมีการติดต่อกบัจีน
ใน พ.ศ. RtbY ตามจดหมายเหตุจีนระบุว่า“เป็นเมืองที.มีกาํแพงลอ้มรอบ กษตัริยป์ระทบัอยู่บนกูบ
ชา้งมีหลงัคาทาํดว้ยผา้สีขาว แวดลอ้มดว้ยองครักษที์.มีท่าทางดุร้าย และทหารตีกลองถือธงสีต่าง ๆ 
ประชาชนทั)งชายหญิงไวผ้มปล่อยยาว ใส่เสื)อไม่มีแขน” อาณาจกัรลงักาสุกะนี)  ถูกอาณาจกัรฟูนนั



119 
 

โจมตีในพุทธศตวรรษที. RR แลว้กลายเป็นเมืองขึ)นต่อมา  ลงักาสุกะเป็นนครรัฐตั)งแต่พุทธศตวรรษ
ที. S รุ่งเรืองยาวนานถึง R,mtt ปี จึงเสื.อมสลายไป ไม่ใช่เพราะถูกอาํนาจใดเขา้ตี หากแต่ทะเลถอย
ห่างตวัเมืองออกไปทุกที จนผูค้นพากนัทิ)งเมือง ซํ) าโดนนํ) าท่วมโคลนถมทบัตวัเมืองแทบหมด เพิ.ง
ขุดเจอซากไม่นานมานี.เอง เชื.อกนัว่าคนในหมู่บา้นกาแลจินอ อ.เมืองปัตตานีปัจจุบนัคือผูสื้บเชื)อ
สายชาวเมืองลงักาสุกะ ที.เป็นลูกครึ. งชาวจีนกบัคนพื)นเมืองที.ตอ้งทิ)งเมืองเก่ามาอยู่ในปัตตานีเมื.อ 
R,ttt กวา่ปีที.แลว้ อาณาจกัรโบราณยิ.งใหญ่ที.เชื.อวา่มีพื)นที.คลุมไปถึงตอนเหนือมาเลเซีย เพราะพบ
สิ.ง ก่อสร้างโบราณ แบบเดียวกบัที.พบในปัตตานีแถวริมฝั.งแม่นํ) าบูจงัและปาดงัลาวาส (ปากแม่นํ) า
ลาวาส) ในรัฐเคดาห์ หนังสือเหล่านั)นเรียกอย่างจืดชืดไม่ดึงดูดใจสักนิดว่า "เมืองโบราณยะรัง" 
เพราะซากเมืองเก่าพบที. อ.ยะรัง ทั)งที.มีความเก่าแก่รุ่งเรืองมาก่อน อาณาจกัรศรีวิชยัและอาณาจกัร
ทวาราวดีตั)ง btt ปี ศรีวิชัยและทวาราวดีตั) งในพุทธศตวรรษที. RY ลังกาสุกะเป็นนครรัฐที.โลก
ตะวนัตกตะวนัออก รู้จกักนัแลว้ ตั)งแต่พุทธศตวรรษที. S เมืองโบราณยะรังจึงไม่ใช่เมืองเก่าธรรมดา 
หากแต่เป็นเมืองท่านครรัฐยิ.งใหญ่ สมยัโบราณเก๋ากึ\ กในภูมิภาคนี) โดยแท้ เมืองโบราณที. กรม
ศิลปากร กาํลงัขุดแต่งอยูที่. อาํเภอยะรัง ในขณะนี) คือ ศูนยก์ารปกครอง อาณาจกัรลงักาสุกะ ในเมื.อ
บนัทึก ชาวอินเดียและ ชาวอาหรับ ที.เรียกเมืองนี) ว่า "ลังกาสุกะ" กับบนัทึก ของชาวจีนที.เรียก 
"หลาง หยา่ ซุ่ย" ลว้นระบุทิศทางและ ที.ตั)งตรงกนัหมด น.ส.พรทิพย ์พนัธุโกวิท หวัหน้ากลุ่มงาน
วชิาการ โบราณคดี ผูค้วบคุมการขดุแต่งและ บูรณะมาตั)งแต่แรกถึง Rr ปี อธิบายวา่ ปัตตานีวนันี) คือ 
ดินแดนเกิดใหม่ เมื.อทะเลถอย ห่างฝั.งออกไปทุกที ลงักาสุกะเลยกลายเป็น เมืองภายในแผ่นดิน 
อยูห่่างชายฝั.งทะเล ในวนันี) เกือบ Yb กม. ชายฝั.งบริเวณท่าเรือใหญ่ครั) งโนน้ ปัจจุบนันี) คือ คลองปา
เละหมู่บา้นกาแลบูซา (ท่าเรือใหญ่) หมู่บา้นเทียระยา (หมู่บา้นเสากระโดงเรือ) ต.ตนัหยงลูโละ 
อ.เมือง ปัตตานี ร่องรอยทางโบราณคดี ชี) ให้เห็นว่ามีลกัษณะเป็นเมืองเรียงกนัถึง T เมืองดว้ยกนั 
ไดแ้ก่ เมืองที.กาํลงัขดุอยูที่.บา้นวดั บา้นจาเละ และบา้นปราแว (พระราชวงั) อาํเภอยะรัง บา้นปราแว
อยูริ่มทะเล มีลกัษณะ ค่ายคูประตูหอรบตามมุมเมือง คาดวา่น่าจะเป็นประชาคม T แห่ง ที.อยูร่่วมกนั
มากกว่าเมือง โดยรวมแลว้พื)นที.ดงักล่าวนี)  พบร่องรอยทางโบราณคดีถึงกว่า mt แห่ง ลงมือขุดไป
เพียงไม่กี.แห่งเท่านั)น ชิ)นใหญ่ ๆ ที.กาํลงัขดุอยูเ่ป็นศาสนสถานใน ศาสนาพราหมณ์และ พุทธศาสนา 
ทั)งพบคาํจารึกภาษาปัลลวะอินเดียโบราณและภาษาสันสกฤตดว้ย บ่งบอกอยา่งเด่นชดั แรกเริ.มนั)น
ชาวลังกาสุกะนับถือศาสนาพราหมณ์ เปลี.ยนมาถือพุทธ แล้วเปลี.ยนมาเป็นอิสลามตามลําดับ    
ลังกาสุกะเฟื. องเนื.องมาจากที.ตั) งเป็นกึ. งกลางเส้นทางค้าขายโลกตะวนัตกและตะวนัออก เป็น
ศูนยก์ลางการซื)อขายแลกเปลี.ยนสินคา้และศูนยค์า้เครื.องเทศสินคา้สําคญัของภูมิภาคนี)  ที.ดงัที.สุด 
ไดแ้ก่ไมห้อม และกาํยาน ซึ. งอินเดีย อาหรับยนัยุโรปต่างตอ้งการอย่างมาก น่าเชื.อว่ากาํยานชั)นดี
ที.สุดเป็นกาํยานลงักาสุกะ เพราะเครื.องหอมทาํจากกาํยานที.โลกอาหรับ และชาติมุสลิมใช้อย่าง
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กวา้งขวาง เนื.องจากเป็นเครื.องหอม ที.ไม่มีแอลกอฮอลเ์จือปนไม่ผิด หลกัทางศาสนาที.ชื.อวา่ "ไซมีส 
เบนโซอีน" ที.ยงัใช้กนัมาจนทุกวนันี)  ลงักาสุกะเป็นท่าเรือ ส่งออกที.ใหญ่มาก ลงักาสุกะอาจเป็น
อาณาจกัรเดียวในโลกที.ล่มสลายไปไม่ใช่เพราะการสงครามหรือโรคระบาด หากเกิดจากทะเลถอย
ห่างออกไปเรื.อย ๆ เมื.อไม่สามารถทาํมาหากินไดเ้หมือนเดิม ผูค้นก็อพยพทิ)งบา้นทิ)งเมืองไปอยู่ที.
อื.นกนัหมด พร้อม ๆ กบัอาณาจกัรอื.นใกลเ้คียงเจริญรุ่งเรืองขึ)นมาแทนที. อาณาจกัรลงักาสุกะเป็น
อาณาจกัรโบราณ มีศูนยก์ลางตั)งอยู่บริเวณ อาํเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี[T] มีอาณาเขตปกครอง
กวา้งขวางครอบคลุมคาบสมุทรมลายูตอนล่างทั)งหมดโดยพฒันามาจากเมืองท่าเล็กๆ ของชาว
พื)นเมืองจนเติบโตเป็นรัฐและมีฐานะเป็นอาณาจกัรมาตั)งแต่พุทธศตวรรษที. S เป็นศูนยก์ลางการคา้
และศาสนา จนไดล่้มสลายไปในตน้พุทธศตวรรษที. YR ปัจจุบนัปรากฏร่องรอยศาสนสถานประเภท
สถูปเจดียข์นาดใหญ่ จาํนวน TT แห่ง ในพื)นที.ประมาณ s ตารางกิโลเมตร  

     จากตาํนาน ไทรบุรี ปัตตานี กล่าวถึงเมืองลงักาสุกะ ของพระเจา้มะโรง
มหาวงศห์รือราชามารงมหาวงัสา ต่อมาคาํวา่ลงักาสุกะค่อย ๆ เลือนหายไป กลายเป็นคาํวา่ปัตตานี
ดารุสสาลามเขา้มาแทนที. จดหมายเหตุราชวงศเ์หลียง (พ.ศ. Rtmb-Rtss) บนัทึกไวว้า่อาณาจกัรลงักา
สุกะ สถาปนาขึ)นในราวพุทธศตวรรษที. S มีอาํนาจปกครองระหว่างสองฝั.งทะเล คือดา้นตะวนัตก
จรดไทรบุรี และดา้นตะวนัออกที.ปัตตานีขอ้ความในจดหมายเหตุนี) สอดคล้องกบัตาํนานไทรบุรี 
ปัตตานี 

     ปอล วิดลีย ์(Paul Wheatly) ผูเ้ชี.ยวชาญเรื.องแหลมมาลาย ูมีความเห็นวา่
ตาํนานไทรบุรี ฯมีลกัษณะเหมือนเทพนิยาย แต่งขึ)นเมื.อชาวอินเดียเดินทางมาถึงหวัเมืองมาลายรูาว
พุทธศตวรรษที. r และเขาแสดงความคิดเห็นไวว้่า ลงักาสุกะ ไม่ควรไปซํ) าซ้อนกบัไทรบุรีน่าจะอยู่
ทางปัตตานีทั)งหมด  

     ดี.จี.อี. ฮอลล์ (D.G.E. Hall) ไดก้ล่าวถึงรัฐเก่าแก่สามรัฐในแหลมมาลาย ู
คือรัฐหลงัยะสิว (ลงักาสุกะ) ตนัหม่าหลิง (ตามพรลิงก์ หรือนครศรีธรรมราช) ตกัโกลา (ตะกั.วป่า) 
ต่อมารัฐทั)งสามนี) ตกอยู่ใตอ้าํนาจของอาณาจกัรฟูนันซึ. งเป็นอาณาจกัรที.มีกองเรือยิ.งใหญ่ อยู่ใน
ทะเลจีนตอนใต ้เมื.อตกอยูใ่ตอ้าํนาจแลว้ก็รับเอาวฒันธรรมต่างๆ มาจากอินเดียต่อมาพุทธศตวรรษที. 
RR อาณาจกัรฟูนนัเสื.อมสลายลง รัฐต่าง ๆ ที.ตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลก็แยกตวัเป็นอิสระ ลงักาสุกะภายใต้
การนาํของพระเจา้ภคทตัก็ฟื) นฟูอาํนาจของตนเองไดอ้ยา่งรวดเร็ว พุทธศตวรรษที. Rm-Rb ลงักาสุกะ
กลบัตกอยูใ่ตอ้าํนาจของอาณาจกัรศรีวิชยั พระเจา้ราเชนทร์โจระที. R แห่งอินเดีย ยกทพัเรือขา้มมา
ยดึรัฐต่าง ๆของศรีวชิยั ลงักาสุกะก็พลอยถูกยดึไปดว้ย ต่อมาอีกอาณาจกัรมชัปาหิตแห่งชวากลบัเขา้
มามีอาํนาจ และชื.อลงักาสุกะค่อยเลือนจางหายไปแสดงวา่อาณาจกัรลงักาสุกะนั)นอยูที่.ปัตตานีนี.เอง 
และตอ้งนบัถือพุทธศาสนาดว้ยเพราะเมื.อเกิดการขุดคน้ขึ)นพบทั)งศาสนาฮินดูและพุทธศาสนา เช่น 
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สถูปสําคัญในพระพุทธศาสนาที.อ ําเภอยะรัง ที.ได้บูรณะตกแต่งแล้วก็แสดงถึงดินแดนใน
พระพุทธศาสนา และลงักาสุกะตอ้งมีอายุประมาณ R,btt ปีมาแลว้ นบัวา่เก่าแก่มาก แต่พึ.งรู้จกักนั
จริงไม่กี.ปีมานี)  

     การเขา้มาของศาสนาอิสลาม  กล่าวคือ ประมาณคริสต์ศตวรรษที. Rt 
(ประมาณ พ.ศ. Rbtt เศษ) ศาสนาอิสลามไดเ้ผยแพร่เขา้สู่ปัตตานีและปาหงั ก่อนที.จะเขา้สู่มาละกา 
ในช่วงนั)นกษตัริยห์รือสุลต่านเมืองปัตตานีลม้ป่วย ไม่มีหมอในปัตตานีรักษาได ้เกิดการตีฆอ้งร้อง
ป่าวหาผูรั้กษามีแขกปาซายจากสุมาตราชื.อเช็กสะอิ หรือ เช็กซาฟียดิดิน ไดข้นัอาสามารักษาสุลต่าน
แต่ขอคาํมั.นสัญญาวา่ถา้รักษาหายแลว้ พระองคจ์ะตอ้งเขา้รีดนบัถือศาสนาอิสลาม เมื.อไดรั้กษาจน
หายแต่เมื.อหายแลว้สุลต่านไม่ยอมเปลี.ยนศาสนาเลยป่วยหนกัอีก กลบัมารักษากนัใหม่ขอคาํสัญญา
กนัอีกกลบัไปกลบัมาเช่นนี) ถึง T ครั) ง สุลต่านเลยตอ้งยอมเปลี.ยนศาสนามานบัถือศาสนาอิสลาม
หมอผูรั้กษาไดรั้บการแต่งตั)งเป็น ดาโต๊ะ สะรี ยารา ฟาเกา้ฮ์ (ผูรู้้ทางศาสนายอดเยี.ยม)เมื.อเจา้เมือง
เปลี.ยนศาสนาใหม่ โอรส ธิดา ขุนนาง และชาวเมืองก็เริ.มเปลี.ยนศาสนาตามเป็นศาสนาอิสลาม
ต่อจากนั)นก็เริ.มมีการทาํลาย พระพุทธรูป พุทธสถาน เทวรูป และเทวาลยั อาณาจกัรที.เคยนับถือ
พระพุทธศาสนาอยูห่ลายปีจึงมีโบราณวตัถุทางพุทธศาสนาน้อยเต็มที หรือแทบจะไม่มีเลย ก็มีพบ
บา้งกนัที.ยะรังเมืองโบราณ (อาณาจกัรลงักาสุกะ, ออนไลน์, YbbS)    

 

พระมหากษตัริย์ในดนิแดนไทยในประวตัศิาสตร์ 
 
ชาติไทย เป็นชาติที.มีประวติัศาสตร์มาต่อเนื.องยาวนานจนถึงปัจจุบนัที.ไดชื้.อวา่ประเทศ

ไทย  จากการคน้ควา้พบหลกัฐานวา่เป็นเวลานบัพนัปีที.พอจะสามารถกล่าวอา้งไดคื้อตั)งแต่ยุคก่อน
ประวติัศาสตร์ คือ ยุคบ้านเชียง (2,500 ปี ก่อนพุทธศักราช) และ ยุคบ้านเก่า( 2,000 ปี ก่อน
พุทธศกัราช) ไปสู่ยุคอาณาจกัรต่างๆ ดงักล่าวแลว้  ห้วงเวลาที.แสนจะยาวนานนี) มีเรื.องราวที.บรรพ
ชนไทย ได ้สร้างสมเอาไวม้ากมายลว้น แต่ทรงคุณค่า เป็นมรดกแห่งชาติ เป็นพื)นฐานสําคญั ที.ทาํ
ให้ไทยเราเป็นชาติที.มีเอกลักษณ์เฉพาะตวัเป็นที.รู้จกัและเชิดหน้าชูตาแก่ชาวโลกไม่ว่าจะเป็น
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ศิลปกรรม  สถาปัตยกรรม  วรรณกรรม ตลอดจนลกัษณะ
นิสัยของคนไทย ที.ไม่เหมือนชาติใดในโลก  สิ.งที.เป็นหลกัชยั  เป็นศูนยร์วมจิตใจของคนไทย นาํพา
คนไทยผา่นยุคสมยัต่างๆมาจนถึงปัจจุบนั คือสถาบนัพระมหากษตัริย ์  ตั)งแต่การปกครองระบอบ 
สมบูรณาญาสิทธิราช  มาจนถึงการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข  
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สถาบนัพระมหากษตัริย์มีความผูกพนั กบัประเทศไทยมายาวนานกว่า สถาบนัทาง
การเมืองใดๆ บทบาทของสถาบนัพระมหากษตัริย ์มีแต่สร้างสรรคสิ์.งที.ดีงาม ไม่วา่จะเป็นในเรื.อง  
ภาษาไทย วรรณกรรม ประติมากรรม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี  ที.ลว้นแต่สร้างรากเหงา้ 
เอกลกัษณ์ของความเป็นไทยที.น่าภาคภูมิใจ ทาํความสงบร่มเยน็ ให้เกิดแก่พสกนิกรชาวไทย เป็น 
เครื. องผูกมัด โยงยึดจิตวิญญาณของคนไทยให้เกาะเกี.ยวกันอย่างมั.นคง มาช้านาน สถาบัน
พระมหากษตัริยเ์ป็นสถาบนัหลกัที. ค ํ) า พยุง และนาํพาชาติไทย ตั)งแต่อดีตในยุคสร้างอาณาจกัร 
รักษาแผน่ดิน ต่อสู้กบัผูรุ้กราน ต่อตา้นพวกล่าอาณานิคม มาจนถึงยุคประชาธิปไตยโลกาภิวติั  ยาม
ใดที.เกิดวกิฤตในบา้นเมืองสถาบนักษตัริยก์็จะช่วยคลี.คลาย ขจดัภยัใหป้ระเทศไทยกลบัคืนสู่สภาวะ
สงบเรียบร้อย ทุกคราวไป  ดงันั)นคนไทยทุกคนจะตอ้งช่วยกนั เชิดชู ส่งเสริม ดว้ยการถวายความ
จงรักภกัดีให้ สถาบนักษตัริยค์งอยู่คู่ประเทศไทยตลอดไป เพราะความเป็นประมุขของชาติของ
พระมหากษตัริย ์จะเป็นหลกัประกนัถึงที.พึ.งสุดทา้ยของคนไทย ที.จะทาํใหป้ระชาชนไทยมีเครื.องยึด
เหนี.ยวจิตใจในทางการเมือง การปกครอง ไม่เควง้ควา้ง ไม่แตกแยก ไม่ล่มจม มีจุดร่วมของการ
ประสานใจ มีเอกลักษณ์ของความเป็นไทย ที.น่าภาคภูมิใจ ไม่ด้อยกว่าชาติใดในโลก สถาบัน
พระมหากษตัริยที์.เขม้แข็งเท่านั)นที.จะเป็นหลกัชยัของชาติ เป็นศูนยร์วมจิตใจ เป็นเครื.องยึดเหนี.ยว
ให้สังคมไทย มีความผกูพนั ไม่แตกแยก และมีความสุข สงบร่มเยน็เช่นในอดีต เป็นปัจจยัที.สําคญั
ยิ.งต่อความมั.นคงของประเทศไทย ในแต่ละหว้งเวลา แต่ละยุคสมยัมีพระมหากษตัริยที์.ทรงเป็นผูน้าํ
ประชาราษฎร์สร้างความเจริญรุ่งเรือง และฟันฝ่าวิกฤตนานาจนทาํให้เป็นมรดกตกทอดจนมาเป็น
ประเทศไทยในปัจจุบนัมากมายหลายพระองคเ์ช่น 

1. ลวจกัรราช หรือละวะจกัรราชหรือ ลาวจกัรเทวราช กษตัริยส์มยัอาณาจกัร เชียงลาว 
พศว. 2 

2. พระเจา้หาญเสือ กษตัริยส์มยั อาณาจกัรยวนเชียง พศว. 5   
3. พระเจา้โกณฑิณยะชยัวรมนั กษตัริยส์มยัอาณาจกัรฟูนนั  พศว. 11 
4. เจา้ชายจิตรเสน (พระเจา้มเหนทรวรมนั)กษตัริยส์มยัอาณาจกัรเจนละ  พศว. 11 
5. พระเจา้ภคทตั กษตัริยส์มยัอาณาจกัรลงักาสุกะ  พศว. 11  
6. พระเจา้อิศานวรมนั กษตัริยส์มยัอาณาจกัรอิศานบุระ  พศว. 12 
7. พระเจา้กรุงศรีวชิยัหรือศรีวชิเยนทรราชา กษตัริยส์มยัอาณาจกัรศรีวชิยั  พศว. 12 
8. พระเจ้าสิงหนวติักุมารหรือ พระปฐมสุริยเทพฤทัยสุวรรณบพิตร กษัตริย์สมัย 

อาณาจกัรโยนกนาคพนัธ์  พศว. 13 
9.  พระนางจามเทว ีกษตัริยส์มยั อาณาจกัรหริภุญชยั   พศว.  13       
10.พระเจา้พงัคราช กษตัริยส์มยั อาณาจกัรโยนกนาคพนัธ์ุ  พศว. 15 
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11. พระเจา้พรหมมหาราช กษตัริยส์มยัอาณาจกัรโยนกนาคพนัธ์ุ พศว. 15 
12. พระยากาฬวรรณดิศราช หรือ พญาอนิรุทธ กษตัริย์สมยัอาณาจักรทวารวดี   

พศว. 16 
13. พญาลวจกัราช กษตัริยส์มยั อาณาจกัรหิรัญนครเงินยาง   พศว. 17 
14. ขนุศรีจอมธรรม กษตัริยส์มยั อาณาจกัรภูกามยาว   พศว. 17 
15. ขนุเจืองธรรมิกราช กษตัริยส์มยั อาณาจกัรภูกามยาว  พศว. 17 
16. พญาลาวเมง (พระบิดาพญามงัราย )กษตัริยส์มยัสมยั อาณาจกัรหิรัญนครงินยาง  

พศว. 18 
17. พอ่ขนุศรีอินทราทิตย ์กษตัริยส์มยั อาณาจกัรสุโขทยั  พศว. 19 
18. พญายบีา กษตัริยส์มยัอาณาจกัรหริภุญชยั  พศว. 19 
19. พญางาํเมือง กษตัริยส์มยัอาณาจกัรภูกามยาว  พศว.  19 
20. พญามงัราย กษตัริยส์มยัอาณาจกัรลา้นนา  พศว. 19 
21. พอ่ขนุรามคาํแหง กษตัริยส์มยั อาณาจกัรสุโขทยั  พศว. 19 
22. พระเจ้าศรีธรรมโศกราช กษัตริย์สมัยอาณาจักรตัมพะลิงค์หรืออาณาจักร 

นครศรีธรรมราช  พศว. 19 
23. พระเจา้จนัทรภาณุศรีธรรมราช กษตัริยส์มยัอาณาจกัรนครศรีธรรมราช  พศว. 19 
24. พระเจา้อู่ทอง กษตัริยส์มยั อาณาจกัรอยธุยา  พศว. 19  
25. พระเจา้ติโลกราช กษตัริยส์มยัอาณาจกัรลา้นนา  พศว. 20 
26. พระบรมไตรโลกนาถ กษตัริยส์มยั อาณาจกัรอยธุยา พศว.  20 
27. พระนเรศวรมหาราช กษตัริยส์มยั อาณาจกัรอยธุยา  พศว. 22 
28. พระเจา้ตากสินมหาราช กษตัริยส์มยั อาณาจกัรธนบุรี  พศว. 24 
29. พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก กษตัริยส์มยัอาณาจกัร รัตนโกสินทร์  พศว. 24 
30. พระปิยะมหาราช กษตัริยส์มยัอาณาจกัร รัตนโกสินทร์  พศว. 24 
31. พระภทัรมหาราช กษตัริยส์มยัอาณาจกัร รัตนโกสินทร์  พศว. 25 
 

หลกัการและหลกัธรรมของศาสนาพุทธ ที�พุทธศาสนนิกชนควรรู้และปฏิบัต ิ
 
ประเทศไทยนั)นถือว่าเป็นประเทศที.มีเสรีภาพในการนบัถือศาสนา ดงันั)นจึงปรากฏมี

ลทัธิ ศาสนาต่างๆจาํนวนมากในประเทศไทย แต่ศาสนาที.มีศาสนิกจาํนวนมากเป็นส่วนใหญ่ของ
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ประเทศไทยคือศาสนาพุทธ ประมาณ  93.4 เปอร์เซ็น ศาสนา อิสลามประมาณ 5.2 เปอร์เซ็นต ์  
ศาสนาคริสต ์ประมาณ 0.80  เปอร์เซ็นต ์จึงถือไดว้า่ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาประจาํชาติของประเทศ
ไทยตามปกติแล้วศาสนาจะเป็นเครื. องยึดเหนี.ยวจิตใจให้บุคคลยึดมั.นในคุณงามความดี ตาม
อุดมการณ์ของแต่ละศาสนา ศาสนาเป็นเครื.องช่วยให้ผูที้.นบัถือศาสนาเดียวกนัมีความสมคัรสมาน
สามคัคีเป็นนํ)าหนึ.งใจเดียวกนั เพราะเป็นสาวกของศาสดาคนเดียวกนั จนกระทั.งบางศาสนาผูน้บัถือ
ศาสนาเดียวกนัจะมีความเป็นปึกแผน่ สามคัคีกนัทั)งโลกจนกลายเป็นพลงัทางสังคมที.สําคญัในการ
สร้างความมั.นคงใหก้บัชาติที.นบัถือศาสนานั)นๆ แต่ศาสนาพุทธที.เป็นศาสนาประจาํชาติในประเทศ
ไทยปรากฏวา่คนไทยส่วนใหญ่ไม่ไดศึ้กษารับรู้แก่นแทข้องศาสนา ไม่ไดรั้บรู้หลกัธรรมคาํสอนที.
แท้จริงของศาสนา ดังนั)นชาวพุทธไทยส่วนใหญ่จึงมีทศันคติความเชื.อส่วนตวัที.ไม่เหมือนกับ
หลกัการ หลกัธรรมของศาสนาพุทธ ถ้าพิจารณาให้ถ่องแทแ้ลว้คนไทยส่วนใหญ่เหมือนคนไม่มี
ศาสนา เป็นคนเชื.อถือโชคลาง อาํนาจลึกลบั บางครั) งปราศจากเหตุผล ศาสนาไม่สามารถผูกมดั
จิตใจคนไทยใหเ้ป็นพลงัทางสังคม ให้เป็นพลงัอาํนาจของชาติเช่นศาสนาอื.นๆได ้ดงันั)นบุคคลากร
ดา้นทหารควรจะไดศึ้กษาให้มีความรู้ในหลกัการ หลกัธรรม คาํสอน ที.แทจ้ริงของศาสนา ไม่ใช่รู้
แค่เปลือกนอก ผิดๆถูกๆ ที.ไม่ใช่สาระสําคญั เพื.อให้เป็นเครื. องยึดเหนี.ยวจิตใจได้อย่างจริงจัง 
โดยเฉพาะศาสนาพุทธซึ.งเป็นศาสนาประจาํชาติของเรา สําหรับศาสนาอื.นๆผูน้บัถือศาสนานั)นๆใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่ก็ได้ศึกษาและปฏิบติัศาสนกิจของแต่ละศาสนาโดยเคร่งครัดอยู่แล้ว ใน
บริบทของการทาํงานเพื�อศาสนาของกองทพันั�นนบัวา่มีความสําคญัยิ�งทีเดียว แต่ ตามความจริงโดย
ขอ้มูล ที�ปรากฏอยู่  แสดงให้เห็นว่าคนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ รองลงไปก็เป็นศาสนา 
อื�นๆทั�งศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ์ฯลฯ  งานเพื�อศาสนาของกองทพันั�นควรจะทาํอะไรแค่ไหนจึง
จะส่งผลถึงความ มั�นคงได ้ตามอุดมการณ์ ความเขา้ใจต่อ อุดมการณ์ หลกัการและวิธีการของแต่ละ
ศาสนา น่าจะเป็นเรื�องที�มีความสําคญัที�ทหารควรจะไดรั้บรู้ เพื�อที�จะไดส้ามารถปฏิบติัตนให้บรรลุ
อุดมการณ์ของกองทพัได ้ศาสนาพุทธมี ความชดัเจนในเรื�อง อุดมการณ์ของศาสนิกชน  หลกัการ
ในการปฏิบติัศาสนกิจ และวิธีการในการเผยแพร่ศาสนา ดังที�พระพุทธเจา้ ได้ทรงแสดงไวใ้น
โอวาทปาฏิโมกข ์สรุปไดคื้อ 

อุดมการณ์ ของศาสนาพุทธ 3 ประการ ไดแ้ก่ ความอดทน การมุ่งสู่นิพพาน ความไม่
เบียดเบียน ความสงบ 

หลกัการ ในการปฏิบติัของศาสนาพุทธ 3 ประการคือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
วีธีการในการเผยแพร่ศาสนาพุทธ 6 ประการคือ ไม่ว่าร้าย ไม่ทาํร้าย เคร่งครัดในศีล  

รู้จกัประมาณในการกิน อยู่ในที�อนัสงบ และ หมั�นฝึกฝนจิตใจ (“วนัอาสาฬหบูชา”.ออนไลน์, 
2551.) 
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ถา้ทหารเราไดมี้ความเขา้ใจในเรื�องเหล่านี�  และ ช่วยกนัทาํให้ผูที้�ประกาศตนวา่นบัถือ
ศาสนาพุทธ ไดย้ึดถือตามอุดมการณ์ หลกัการ และวิธีการของศาสนาพุทธอย่างเคร่งครัด ประเทศ
ไทยก็จะมีสภาพการต่างๆสมกบัที�เป็นเมืองพุทธจริงๆ ไม่ตอ้งให้ใครมาตั�งคาํถามวา่ ไหนวา่คนไทย
นบัถือศาสนาพุทธ แลว้ทาํไมเมืองพุทธจึงเป็นอย่างนี�  จนบางท่าน ให้ความเห็นในเชิงเปรียบเทียบ
ในความเขา้ใจในแก่นแทข้องศาสนาว่า ชาวพุทธในประเทศไทยมีน้อยมาก ส่วนใหญ่คนไทย เป็น
คนไม่มีศาสนา คนไทยส่วนใหญ่ เป็นคนเชื�อถือในสิ�งลึกลบั คลา้ยๆมนุษยใ์นยุคโบราณ หลกัการ
และหลกัธรรมของศาสนาพุทธที.กาํลงัพลของกองทพัที.นับถือศาสนาพุทธควรจะมีความรู้ เขา้ใจ 
และปฏิบติัที.สาํคญั ไดแ้ก่  

1. พุทธประวติั   
2. ธรรมจกัรกปัปวตันสูตรอนัเป็นพระธรรมบทแรกที.พระพุทธเจา้ทรงแสดง   
3.  กาลามสูตรอนัเป็นเครื.องแสดงถึงการใชปั้ญญาในการดาํรงชีวิต   
4. โอวาทปาฏิโมกซึ. งเป็นบทสรุปของหลกัการของศาสนาพุทธตลอดจนอุดมการณ์

ของศาสนา และวธีิปฏิบติัตนของผูเ้ผยแพร่ศาสนาในเป็นที�เลื�อมใส   
5. ไตรสิกขา คือแก่นแทข้องศาสนาที�ชาวพุทธตอ้งศึกษาเรียนรู้ อนัประกอบดว้ย ศีล 

สมาธิ และปัญญา 
6. วธีิการบาํเพญ็บุญในศาสนาพุทธ 
7.  กรรมฐาน ซึ� งเป็นวธีิการในการปฏิบติัในการศึกษาเกี�ยวกบัสมาธิและปัญญา 
8. หลักมงคลชีวิต 38 ประการอนัเป็นวิธีการในการดาํรงชีวิตแบบชาวพุทธตาม

หลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ 
ประเด็นต่างๆดงักล่าวมีขอ้มูลโดยสรุปดงันี�  
1. พระพุทธประวตัิ(โดยย่อ) 

 สกุลกําเนิดและปฐมวัย  ก่อนพุทธศกัราช 80 ปีพระนางสิริมายาราชธิดาของกษตัริย์
โกลิยวงคผ์ูค้รองกรุงเทวทหะ พระมเหสีของพระเจา้สุทโธทนะ กษตัริยผ์ูค้รองกรุงกบิลพสัดุ์ทรง
ประสูตรพระโอรส เมื�อวนัศุกร์ ขึ�น 15 คํ�า เดือน 6 ปีจอ ณ สวนลุมพินีวนั ซึ� งตั�งอยู่ระหว่างกรุง
กบิลพสัดุก์บักรุงเทวทหะ (ปัจจุบนั คือ ตาํบลรุมมินเด ประเทศเนปาล) 

 หลังจากประสูติ อสีตดาบสเป็นมหาฤษีอยู่ ณ เชิงเขาหิมพานต์เป็นที�เคารพของราช
สกุลไดรั้บ ทราบข่าวการประสูตรของพระกุมารจึงเดินทางมาเยี�ยม และไดท้าํนายวา่ ถา้พระกุมาร
อยู่ครองฆราวาสจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ ถา้ออกบวชจะไดเ้ป็นศาสดาเอกของโลก 5 วนัหลงัประสูติ
พระเจา้สุทโธทนะพร้อมทั�งพระนางสิริมหามายา พระประยรูญาติไดจ้ดัพิธีขนาน พระนามพระราช
กุมารวา่ สิทธตัถะ โดยเชิญพราหมณ์ 108 คนมาเลี�ยง แลว้ไดค้ดัเลือก เอาพราหมณ์ชั�นยอด 8 คนให้
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เป็นผูท้าํนายลกัษณะพระกุมาร เมื�อประสูติได ้7 วนั พระมารดาก็เสด็จทิวงคต พระเจา้สุทโธทนะ จึง
มอบให้พระนางประชาบดี ซึ� งเป็นพระขนิษฐา ของพระนางสิริมหามายา เป็นผูเ้ลี� ยงดู เมื�อเจา้ชาย
สิทธัตถะพระชนมายุ 8 พรรษา ไดท้รงศึกษาในสํานกัครูวิศวะมิตร พระองค์ทรงศึกษาไดอ้ย่าง
รวดเร็ว มีความจาํดีเลิศ และทรงพระปรีชาสามารถในการกีฬา ขี�มา้ ฟันดาบ และยงิธนู 

 อภิเษกสมรส  วยัหนุ่มพระราชบิดาไม่ตอ้งการให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงออกบวช
พระองค์ทรงพอพระทยัที�จะให้เจา้ชายสิทธตัถะเป็นองคจ์กัรพรรดิจึงใชค้วาพยายามทุกวิถีทางเมื�อ
เจา้ชายสิทธตัถะพระชนมายไุด ้16 พรรษา พระราชบิดาไดโ้ปรดใหส้ร้างปราสาท 3 หลงั ให้ประทบั
ใน 3 ฤดู และทรงสู่ขอพระนางโสธราพิมพา พระราชธิดาของพระเจา้สุปปพุทธะ แห่งกรุงเทวทหะ 
อยูใ่นตระกูลโกลิยวงคใ์ห้อภิเษกดว้ย เจา้ชายสิทธตัถะไดเ้สวยสุขสมบติัจนพระชนมายุ 29 พรรษา 
พระนางยโสาธาราก็ประสูติพระโอรส ทรงพระนามวา่ราหุล 

 ออกบรรพชา เสด็จออกบรรพชา เจ้าชายสิทธัตถะทรงเบื�อหน่ายในโลกียวิสัย 
ถึงแมว้า่พระองคจ์ะทรงสมบูรณ์ดว้ยทรัพยส์มบติัอยา่งเหลือลน้ พระองคก์็ยงัคงตริตรองถึงชีวิตคน 
ฝักใฝ่พระทยัคิดคน้หาวิธีทางดบัทุกข ์ที�มนุษยเ์รามีมากมาย พระองคคิ์ดวา่ ถา้ยงัอยูใ่นเพศฆราวาส 
พระองค์คงหาทางแกทุ้กข ์ อนัเกิดจากความแก่ ความเจ็บ ความตายไม่ไดแ้น่ พระองคจึ์งตดัสินใจ
เสด็จออกบวช โดยพระองค์ทรงมา้กณัฐกะ สู่แม่นํ� าอโนมา ณ ที�นี� พระองค์ทรงอธิษฐานเพศเป็น
บรรพชิต และมอบหมายเครื�องประดบัและมา้กณัฐกะใหน้ายฉนันะนาํกลบัไปยงักรุงกบิลพสัดุ ์

 เข้าศึกษาในสํานักดาบส   การแสวงหาธรรม ระยะแรกหลงัจากทรงออกบวชแล้ว 
เจา้ชายสิทธัตถะไดท้รงศึกษา ในสํานกัอาฬารดาบส ที�กรุงราชคฤห์ อาณาจกัรมคธ เมื�อสําเร็จ
การศึกษาจากสํานกันี� แลว้ พระองคท์รงเห็นวา่ไม่ใช่หนทางในการหลุดพน้จากทุกขต์ามที�พระองค์
ไดท้รงมุ่งหวงัไวพ้ระองคจึ์งลาอาฬารดาบสและอุททกดาบสเดินทางไปแถบแม่นํ� าคยา ในตาํบลอุรุ
เวลาเสนานิคมแห่งกรุงราชคฤห์ อาณาจกัรมคธ 

 บําเพ็ญทุกรกิริยา  การบาํเพ็ญทุกรกิริยา เมื�อพระองค์ทรงเปลี�ยนพระทยั ที�จะคิด
คน้ควา้แสวงหาความรู้ดว้ยพระองค์เอง แทนที�จะทรงเล่าเรียนในสํานกัอาจารยแ์ลว้ พระองค์เริ�ม
ดว้ยการทรมานพระวรกาย ตามวิธีการของโยคี เรียกว่า การบาํเพญ็ทุกรกิริยา บริเวณแม่นํ� า เนรัญ
ชรานั�น พระมหาบุรุษไดท้รงบาํเพญ็ทุกรกิริยาเป็นเวลา 6 ปี พระองคก์็ยงัคงมิไดค้น้หาทางหลุดพน้
จากทุกขไ์ด ้พระองคท์รงเลิกการบาํเพญ็ทุกรกิริยา แลว้กลบัมาเสวยพระกระยาหาร เพื�อบาํรุงพระ
วรกายให้แข็งแรง จะไดมี้กาํลงัในการคิดคน้พบวิธีใหม่ ในขณะที�พระมหาบุรุษไดท้รงบาํเพญ็ทุกร
กิริยานั�น ไดมี้ปัญจวคัคียม์าคอยปรนนิบติัรับใช ้ ดว้ยความหวงัว่า พระมหาบุรุษไดต้รัสรู้แลว้พวก
ตนจะไดรั้บการถ่ายทอดบา้ง และเมื�อพระมหาบุรุษ ลม้เลิกการบาํเพ็ญทุกรกิริยา ปัญจวคัคียก์็ได้
ชวนกนัละทิ�งมหาบุรุษไปทั�งหมด เป็นผลทาํให้พระมหาบุรุษได้อยู่ตามลาํพงั ในที�สงบเงียบ 
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ปราศจากสิ�งรบกวนทั�งปวง ปัญจวคัคีไปอยูที่�ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั กรุงพาราณสี พระองคไ์ดท้รง
ตั�งพระสติ และเดินทางกายกลาง คือ การปฏิบติัในความพอเหมาะพอควร 

 ตรัสรู้  ตอนเช้าวนัเพญ็เดือน 6 ปีระกา ก่อนพุทธศกัราช 45 นางสุชาดา ไดน้าํขา้ว
มธุปายาสเพื�อไปบวงสรวงเทวดา ครั�นเห็นพระมหาบุรุษประทบัที�โคนตน้ไทร ดว้ยอาการสงบ นาง
คิดวา่เป็นเทวดา จึงถวายทอดขา้วมธุปายาสแลว้ เสด็จไปริมฝั�งแม่นํ� าเนรัญชรา ตอนเยน็วนันั�นเอง 
พระองคไ์ดก้ลบัมายงัตน้โพธิ[ ที�ประทบั พบคนหาบหญา้ชื�อโสตถิยะ คนหาบหญา้ไดถ้วายหญา้ให้
พระองค์ปูลาด ณ ใตต้น้โพธิ[  แล้วขึ�นประทบัหันพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัออก และได้ตั�งจิต
อธิษฐานว่า แมเ้ลือดในกายของเราจะเหือดแห้งไปเหลือแต่หนงั เอ็น กระดูก ก็ตาม ถา้ยงัไม่พบ
ธรรมวิเศษแลว้ จะไม่ยอมหยุดความเพียรเป็นอนัขาด เมื�อทรงตั�งจิตอธิษฐานแลว้ พระองคก์็ทรง
สาํรวมจิตให้สงบแน่วแน่ พระองคเ์ริ�มบาํเพญ็เพียรทางจิต และในที�สุด ทรงชนะความลงัเลพระทยั 
ทรงบรรลุความสําเร็จ เมื�อพระองคท์รงรู้เห็นอยา่งนี�  จิตก็พน้จากกิเลสทั�งปวง พระองคก์็ตรัสรู้เป็น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื�อพระชนมายุ 35 พรรษา ในวนัเพ็ญ เดือน 6 ปีระกาธรรมสูงส่งที�
พระพุทธเจา้ตรัสรู้นั�น คือ อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรค 

 ประกาศพระศาสนาครั%งแรก  การแสดงปฐมเทศนา วนัขึ�น 14 คํ�า เดือนอาสาฬหะ 
(เดือน 8) ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนัพระพุทธเจา้เสด็จไปหาปัญจวคัคีย ์พระองคไ์ดท้รงแสดงธรรม
ในวนัขึ�น 15 คํ�า เดือน 8 เรียกว่า ธรรมจกักปัวตันสูตร ในขณะที�ทรงแสดงธรรมนั�น ท่านโกณ
ฑญัญะไดธ้รรมจกัษุ คือ พระโสดาบนั ไดทู้ลขออุปสมบทในพระธรรมวินยัของสัมมสัมพุทธเจา้
เรียกการบวชครั� งนี� ว่า “เอหิภิกขุอุปสัมปทา" พระอญัญาโกณฑญัญะ จึงเป็นพระภิกษุรูปแรกใน
พุทธศาสนา 

 การประกาศพระพุทธศาสนา   เมื.อพระองค ์มีสาวกเป็นพระอรหนัต ์60 องค ์และก็
ไดอ้อกพรรษาแลว้ ทรงพิจารณาเห็นสมควรว่า จะออกไปประกาศศาสนา ให้เป็นที.แพร่หลายได้
แลว้ พระองคจึ์งเรียกประชุมสาวกทั)งหมด แลว้ตรัสวา่ "ภิกษุทั)งหลาย เราไดพ้อ้นจากบ่วงทั)งปวงทั)ง
ชนิดที.เป็นทิพย ์และชนิดที.เป็นของมนุษยแ์ลว้ แมท้่านทั)งหลายก็เช่นเดียวกนั เราทั)งหลายจงพากนั
จาริกไปยงัชนบททั)งหลาย เพื.อประโยชน์และความสุขแก่มหาชนเถิด อย่าไปรวมกนัทางเดียวถึง
สองรูปเลย จงแสดงธรรมให้งาม ทั)งในเบื)องตน้ ท่ามกลาง และที.สุด พร้อมทั)งอรรถ พร้อมทั)ง
พยญัชนะ เถิด จงประกาศพรหมจรรย ์อนับริสุทธ̀ิบริบูรณ์สิ)นเชิง สัตวท์ั)งหลายที.มีกิเลสเบาบางนั)น
มีอยู ่เพราะโทษที.ไม่ไดฟั้งธรรม ยอ่มจะเสื.อมจากคุณที.จะพึงไดถึ้ง ผูรู้้ทั.วถึงธรรมคงจกัมีอยู ่แมต้วั
เราก็จะไปยงัอุรุเวลาเสนานิคม เพื.อแสดงธรรมเช่นกนั " พระองคท์รงส่งสาวกออกประกาศศาสนา
พร้อมกนัทีเดียว 60 องค์ ไป 60 สาย คือ ไปกนัทุกสารทิศทีเดียว แมพ้ระองค์เองก็ไปเหมือนกนั 
ไม่ใช่แต่สาวกอย่างเดียวเท่านั)น นบัว่าเป็นตวัอย่างที.ดีของบุคคลที.จะเป็นผูน้าํทีเดียว สาวกทั)ง 60 
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องค์เมื.อไดรั้บพุทธบญัชาเช่นนั)น ก็แยกยา้ยกนัไปประกาศศาสนาตามจงัหวดั อาํเภอ และตาํบล
ต่างๆ ทาํให้กุลบุตรในดินแดนถิ.นฐานต่าง ๆ เหล่านั)น หนัมาสนใจมากเลื.อมใสมากขึ)น บางคนขอ
บวช แต่สาวกเหล่านั)นยงัให้บวชเองไม่ได ้ จึงตอ้งพากุลบุตรเหล่านั)นมาเฝ้าพระพุทธเจา้ เพื.อให้
พระองคบ์วชให ้ทาํใหไ้ดรั้บความลาํบากในการเดินทางมาก ฉะนั)น พระพุทธเจา้จึงทรงอนุญาต ให้
สาวกเหล่านั)นอุปสมบทกุลบุตรได ้โดยโกนผมและหนวดเคราเสียก่อน แลว้จึงให้นุ่งห่มผา้ยอ้มดว้ย
นํ)าฝาด นั.งคุกเข่าพนมมือกราบภิกษุแลว้เปล่งวา่จาวา่ "ขา้พเจา้ขอถึงพระพุทธเจา้เป็นสรณะ ขา้พเจา้
ขอถึงพระธรรมเป็นสรณะ ขา้พเจา้ขอถึงพระสงฆเ์ป็นสรณะ" รวม 3 ครั) ง การอุปสมบทนี) เรียกวา่ "ติ
สรณคมนูปสัมปทา" คือ อุปสมบทโดยวธีิใหป้ฏิญญาณตนเป็นผูถึ้งสรณคมน์ 

 ตั'งแต่พรรษาที� 1 ที.พระองคไ์ดส้าวกเป็นพระอรหนัตจ์าํนวน 60 องคแ์ลว้ พระองคก์็
ได้อาศยัพระมหากรุณาคุณ ทาํการประกาศเผยแผ่คาํสอน จนไดส้าวกเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เป็นพุทธบริษทั 4 ขึ)น อย่างแพร่หลายและมั.นคง การประกาศศาสนาของพระองค์ ได้
ดาํเนินการไปอยา่งเขม้แข็ง โดยการจาริกไปยงัหมู่บา้น ชนบทน้อยใหญ่ ในแควน้ต่าง ๆ ทั.วชมพู
ทวปีตลอดเวลาอีก 44 พรรษา คือพรรษาที. 2-45 ดงันี)  

 พรรษาที� 2 เสด็จไปยงัเสนานิคมในตาํบลอุรุเวลา ในระหว่างทางได้สาวกกลุ่ม 
ภทัทวคคีย์ 30 คน และที�ตาํบลอุรุเวลาได้ ชฎิล 3 พี�น้อง คือ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ และ 
คยากสัสปะ กบัศิษย ์1,000 คน เทศนาอาทิตตปริยายสูตร ที�คยาสีสะ เสด็จไปยงัราชคฤห์แห่งแควว้
นมคธ กษตัริยเ์สนิยะพิมพิสาร ทรงถวายสวนเวฬุวนั แด่คณะสงฆ ์ไดส้ารีบุตร และโมคคลัลานะ
เป็นสาวก อีก 2 เดือนต่อมาเสด็จไปยงักบิลพสัดุ์ ทรงพาํนกัที� นิโครธาราม ไดส้าวกมากมาย เช่น 
นนัทะ ราหุล อานนท ์เทวทตั และพระญาติอื�นๆ อนาถปิณฑิกะเศรษฐี อาราธนาไปยงักรุงสาวตัถี 
แห่งแควน้โกศล ถวายสวนเชตวนัแต่คณะสงฆ ์ทรงจาํพรรษาที�นี� 

 พรรษาที� 3 นางวสิาขาถวายบุพพาราม ณ กรุงสาวตัถี ทรงจาํพรรษาที�นี� 
 พรรษาที� 4 ทรงจาํพรรษาที�เวฬุวนั ณ กรุงราชคฤห์แห่งแควน้มคธ 
 พรรษาที� 5 โปรดพระราชบิดาจนได้บรรลุอรหัตตผล ทรงไกล่เกลี�ยขอ้พิพาท

ระหวา่ง พระญาติฝ่ายสักกะ กบัพระญาติฝ่ายโกลิยะเกี�ยวกบัการใชน้ํ�า ในแม่นํ�า โรหิณี ทรงบรรพชา
อุปสมบทพระนางปชาบดีโคตมี และคณะเป็นภิกษุณี 

 พรรษาที� 6 ทรงแสดงยมกปาฏิหารยใ์นกรุงสาวตัถีย ์ทรงจาํพรรษาบนภูเขามงักลุ
บรรพต 

 พรรษาที� 7 ทรงเทศนาและจาํพรรษาที�กรุงสาวตัถี ระหวา่งจาํพรรษาเสด็จขึ�นไปยงั
สวรรค ์ชั�นดาวดึงส์ โปรดพุทธมารดาดว้ยพระอภิธรรม 

 พรรษาที� 8 ทรงเทศนาในแควน้ภคัคะ ทรงจาํพรรษาในสวนเภสกลาวนั 
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 พรรษาที� 9  ทรงเทศนาในแควน้โกสัมพี 
 พรรษาที� 10 คณะสงฆแ์ห่งโกสัมพีแตกแยกกนัอยา่งรุนแรง ทรงตกเตือนไม่เชื�อฟัง 

จึงเสด็จไปประทบั และจาํพรรษาในป่าปาลิเลยยกะ มีช้างเชือกหนึ� งมาเฝ้าพิทกัษ์ และรับใช้
ตลอดเวลา 

 พรรษาที� 11 เสด็จไปยงักรุงสาวตัถี คณะสงฆแ์ห่งโกสัมพีปรองดองกนัได ้ ทรงจาํ
พรรษาในหมู่บา้นพราหมณ์ชื�อ เอกนาลา 

 พรรษาที� 12 ทรงเทศนาและจาํพรรษาที�เวรัญชา เกิดความอดอยากรุนแรง 
 พรรษาที� 13 ทรงเทศนาและจาํพรรษาบน ภูเขาจาลิกบรรพต 
 พรรษาที� 14 ทรงเทศนาและจาํพรรษาที�กรุงสาวตัถี ราหุลขอบรรพชาอุปสมบท 
 พรรษาที� 15 เสด็จไปยงักรุงกบิลพสัดุ์ สุปปพุทธะถูกแผ่นินสูบเพราะขดัขวางทาง

โคจร 
 พรรษาที� 16 ทรงเทศนาและจาํพรรษาที� อาลว ี
 พรรษาที� 17 เสด็จไปยงักรุงสวตัถี กลบัมายงัอาลวแีละทรงจาํพรรษาที�กรุงราชคฤห์ 
 พรรษาที� 18 เสด็จไปยงั อาลว ีทรงจาํพรรษาบน ภูเขาจาลิกบรรพต 
 พรรษาที� 19 ทรงเทศนาและจาํพรรษาที�บน ภูเขาจาลิกบรรพต 
 พรรษาที� 20 โจร องคุลีมาลย ์กลบัใจเป็นสาวก ทรงแต่งตั�งให้พระอานนท์ รับใช้

ใกลชิ้ด ตลอดกาล ทรงจาํพรรษาที�กรุงราชคฤห์ ทรงเริ�มบญัญติัวนิยั 
 พรรษาที� 21 - 44 ทรงยึดเอาเชตวนั และบุพพารามในกรุงราชคฤห์ เป็นศูนยก์ลาง

การเผยแพร่ และเป็นที�ประทบัจาํพรรษา เสด็จพร้อมสาวก ออกเทศนาโปรดเวไนยสัตวต์ามแว่น
แควน้ต่าง ๆ โดยรอบ 

 พรรษาที� 45 และสุดทา้ย พระเทวทตั คิดปลงพระชนม ์กลิ�งกอ้นหิน จนเป็นเหตุให้
พระบาทหอ้โลหิต ทรงไดรั้บการบาํบดัจากหมอชีวก 

 ทรงปรินิพาน 

การเสด็จปรินิพพาน หลงัจากพระพุทธเจา้แสดงปัจฉิมโอวาท ซึ� งวนันั�นตรงกบัวนัเพญ็
เดือนวิสาขะ (เดือน 6) ในยามสุดทา้ยของวนันั�น ณ ป่าไมส้าละ(สาลวนัอุทยาน) ของกษตัริยม์ลัละ 
กรุงกุสินารา พระองคไ์ดป้ระทบัใตต้น้สาละคู่ หลงัจากตรัสโอวาทใหแ้ก่พระอริยสงฆแ์ลว้ พระองค์
มิไดต้รัสอะไรอีกแลว้เสด็จปรินิพพาน ดว้ยพระอาการสงบ ซึ� งเป็นที�น่าอศัจรรยน์กั ที�วนัประสูติ  
วนัตรัสรู้ และวนัปรินิพพานของพระพุทธเจา้ตรงกนั คือ วนัเพญ็เดือน 6 (สํานกังาพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, ออนไลน์, YbbS) 
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 2.  ธัมมจักกปัปวตันสูตร 
  ธมัมจกักปัปวตันสูตร เป็นปฐมเทศนา เทศนากณัฑ์แรก ที.พระพุทธเจา้ทรงแสดง

แก่พระปัญจวคัคีย ์เมื.อพระผูมี้พระภาคตรัสธมัมจกักปัปวตันสูตรนี)อยู ่ดวงตาเห็นธรรม ปราศจาก
ธุลีปราศจากมลทิน ก็ได้เกิดขึ) นแก่ท่านพระโกณฑัญญะนับเป็นพระสงฆ์ สาวกองค์แรกใน
พระพุทธศาสนา วนันั)นเป็นวนัเพ็ญกลางเดือนอาสาฬหะหรือเดือน [ เป็นวนัที.พระรัตนตรัยครบ
บริบูรณ์ บังเกิดขึ) นในโลกเป็นครั) งแรก คือมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ครบบริบูรณ์ 
ธัมมจกักปัปวตันสูตร มีเนื)อหาแสดงถึงการปฏิเสธส่วนที.สุดสองอย่าง และเสนอแนวทางดาํเนิน
ชีวิตโดยสายกลางอนัเป็นแนวทางใหม่ให้มนุษย ์มีเนื)อหาแสดงถึงขั)นตอนและแนวทางในการ
ปฏิบติัเพื.อบรรลุถึงอริยสัจทั)ง m คืออริยมรรคมีองค ์[ โดยเริ.มจากทาํความเห็นให้ถูกทางสายกลาง
ก่อน เพื.อดาํเนินตามขั)นตอนการปฏิบติัรู้เพื.อละทุกขท์ั)งปวง เพื.อความดบัทุกข ์อนัไดแ้ก่นิพพาน ซึ. ง
เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เนื)อหาที.เป็นประเด็นหลกัในพระพุทธพจน์ที.ปรากฏใน 
ธมัมจกักปัปวตันสูตรโดยสรุปมีดงันี)  

  ส่วนที�สุดสองอย่าง 
  ส่วนที�สุดสองอย่างอนับรรพชิตไม่ควรเสพ คือ การประกอบตนให้พวัพนัดว้ย

กามสุขในกามทั�งหลาย เป็นธรรมอนัเลว เป็นของชาวบา้นเป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่
ประกอบดว้ยประโยชน์ การประกอบความเหน็ดเหนื�อยแก่ตน (เช่น บาํเพ็ญทุกรกิริยา) เป็นความ
ลาํบาก ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ 

  ปฏิปทาทางสายกลาง 
  ปฏิปทาสายกลาง ไม่เขา้ไปใกลที้�สุดสองอย่างนั�น ที�พระพุทธองคไ์ดท้รงตรัสรู้

แลว้ดว้ยปัญญาอนัยิ�ง ทาํญาณให้เกิด ย่อมเป็นไปเพื�อความสงบเพื�อความรู้ยิ�ง เพื�อความตรัสรู้ เพื�อ
นิพพาน ปฏิปทาสายกลางนั�น ไดแ้ก่อริยมรรคมีองคแ์ปด คือ 

  ปัญญาเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 
  ความดาํริชอบ (สัมมาสังกปัปะ) 
  เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) 
  การงานชอบ (สัมมากมัมนัตะ) 
  เลี�ยงชีวติชอบ (สัมมาอาชีวะ) 
  พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) 
  ระลึกชอบ (สัมมาสติ) 
  ตั�งจิตชอบ (สัมมาสมาธิ)          
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                   อริยสัจสี� 
   พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที�วา่ดว้ยหลกัความจริงที�เกิดจากพระปัญญาการ

ตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ อนัเป็นหลกัสัมพนัธ์แห่งเหตุผลที�ไม่แปรผนัทาํให้ผูศึ้กษาปฏิบติัตามหลกั 
สามารถก้าวพน้จากความเป็นปุถุชนที�หนาด้วยกิเลสสู่ภาวะแห่งอริยบุคคลที�ประเสริฐสุดด้วย
คุณธรรมได้อย่างแท้จริง หลักความจริงที�ว่านี�  พระพุทธองค์ทรงบญัญติัตรัสเรียกว่า อริยสัจ � 
ประการ คือ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  อริยสัจ แปลความหมายวา่ ความจริงอนัประเสริฐ ความจริง
ของพระอริยะ ความจริงที�ทาํให้ผูเ้ขา้ถึงกลายเป็นอริยะ ประกอบดว้ยองคธ์รรม � ประการ ซึ� งเรียก
กนัสั�นๆ วา่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  แต่ละประการมีความหมายที�ควรทราบดงันี�  

   �. ทุกข์ ความทุกข์ ความที�กายและใจทนสภาพบีบคั�นไดย้าก เป็นสิ�งที�ตอ้ง
กาํหนดรู้ เป็นผลที�เนื�องมาจากเหตุปัญหาของชีวิต พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวก้็เพื�อให้ทราบวา่มนุษย์
ทุกคนมีทุกข์เหมือนกนั ทั�งทุกข์ขั�นพื�นฐานและทุกข์เกี�ยวกบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ทุกข์ขั�น
พื�นฐาน คือ ทุกขที์�เกิดจากการเกิด การแก่ และการตาย ส่วนทุกขที์�เกี�ยวกบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
คือ ทุกขที์�เกิดจากการพลดัพรากจากสิ�งที�รัก ทุกข์ที�เกิดจากการประสบกบัสิ�งที�ไม่เป็นที�รัก ทุกข์ที�
เกิดจากไม่ไดด้งัใจปรารถนารวมทั�งทุกขที์�เกี�ยวกบัการดาํเนินชีวติดา้นต่างๆอาทิความยากจน  

   P. สมุทยั เหตุที�เกิดทุกข ์คือ กิเลสตณัหาที�กระตุน้จิตใจให้ส่ายแส่หาอารมณ์
ที�ปรารถนา อยากไดอ้ยากมีอยากเป็น และอยากพน้ไปจากภาวะไม่ปรารถนา เป็นเหตุแห่งทุกข์ที�
ตอ้งละ พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวก้็เพื�อใหท้ราบวา่ ทุกขท์ั�งหมดซึ�งเป็นปัญหาของชีวิต ลว้นมีเหตุให้
เกิดเหตุนั�น คือ ตณัหาอนัไดแ้ก่ความอยากไดต่้างๆซึ�งประกอบไปดว้ยความยดึมั�น 

   �. นิโรธ ความดบัทุกข์ คือ ภาวะที�เป็นผลจากการดบัตณัหาและสามารถพน้
จากทุกขไ์ดเ้ด็ดขาด เป็นภาวะที�ตอ้งทาํให้ประจกัษแ์จง้  พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวก้็เพื�อให้ทราบว่า 
ทุกขคื์อปัญหาของชีวติทั�งหมดที�สามารถแกไ้ขไดน้ั�นตอ้งแกไ้ขตามทางหรือวธีิแก ้

   �. มรรค ขอ้ปฏิบติัให้ลุถึงความดบัทุกข์ ซึ� งมีองค์ประกอบ � ประการ อนั
เป็นขอ้ปฏิบติัที�เป็นแบบอย่างหรือทางดาํเนินชีวิตที�ดีเลิศ จดัเป็นเหตุที�ควรเจริญ คือ ลงมือปฏิบติั
เพื�อใหเ้ขา้ถึงนิโรธ โดยสรุปเป็นหลกัแห่งการศึกษาปฏิบติัสาํคญัได ้� ประการคือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

   อริยสัจทั�ง � ประการนี�  มีชื�อเรียกอีกอยา่งวา่ สามุกกงัสิกเทศนา หมายถึง พระ
ธรรมเทศนาที�พระพุทธองค์ทรงยกขึ�นแสดงเองโดยไม่ตอ้งปรารภคาํถามหรือการทูลขอร้องของ
ผูฟั้งอย่างการแสดงธรรมในเรื� องอื�นๆ อริยสัจ � ประการ เป็นวิธีการแห่งปัญญา ดําเนินการ
แกปั้ญหาตามเหตุผล ตามเหตุปัจจยั คือ การแกปั้ญหาของบุคคลดว้ยปัญญาของตวับุคคลนั�นเองเป็น
สัจธรรมความจริงที�เกี�ยวกบัชีวิตของคนทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที�ใด อยู่ในเพศหรือภาวะใด 
จะตอ้งประสบดว้ยกนัทั�งสิ�น (สาํนกังานพระพุทธศาสนา, ออนไลน์, PQQR.)  
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    3.  กาลามสูตร 
     กาลามสูตร คือ พระสูตรที.พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ชาวกาลามะ 

หมู่บา้นเกสปุตตนิคม แควน้โกศล (เรียกอีกอยา่งวา่ เกสปุตตสูตร ก็มี กาลามสูตรเป็นหลกัแห่งความ
เชื.อที.พระพุทธองคท์รงวางไวใ้หแ้ก่พุทธศาสนิกชน ไม่ให้เชื.อสิ.งใด ๆ อยา่งงมงายโดยไม่ใชปั้ญญา
พิจารณาใหเ้ห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไม่ดีก่อนเชื.อ มีอยู ่Rt ประการ ไดแ้ก่ 

     มา อนุสฺสวเนน          - อยา่ปลงใจเชื�อ ดว้ยการฟังตามๆ กนัมา 
     มา ปรมฺปราย                 - อยา่ปลงใจเชื�อ ดว้ยการถือสืบๆ กนัมา 
     มา อิติกิราย                   - อยา่ปลงใจเชื�อ ดว้ยการเล่าลือ 
     มา ปิฏกสมฺปทาเนน       - อยา่ปลงใจเชื�อ ดว้ยการอา้งตาํราหรือคมัภีร์ 
     มา ตกฺกเหตุ                 - อยา่ปลงใจเชื�อ เพราะตรรก 
     มา นยเห                  - อยา่ปลงใจเชื�อ เพราะการอนุมาน 
     มา อาการปริวติกฺเกน    - อย่าปลงใจเชื�อ ด้วยการคิดตรองตามแนว

เหตุผล 
     มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา - อย่าปลงใจเชื�อ เพราะเขา้กันได้กับทฤษฎีที�

พินิจไวแ้ลว้ 
     มา ภพฺพรูปตา               - อย่าปลงใจเชื�อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะ

น่าจะเป็นไปได ้
     มา สมโณ โน ครูติ      - อยา่ปลงใจเชื�อ เพราะนบัถือวา่ ท่านสมณะนี�  

เป็นครูของเรา 
     เมื�อใดสอบสวนจนรู้ได้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านั�นเป็นอกุศลหรือมี

โทษเมื�อนั�นพึงละเสีย และเมื�อใดสอบสวนจนรู้ไดด้ว้ยตนเองว่า ธรรมเหล่านั�นเป็นกุศลหรือไม่มี
โทษ เมื�อนั� นพึงถือปฏิบัติ ("พระไตรปิฎก ฉบับดับทุกข์", PQ�� :��-�P) จัดทาํโดย (สุชีพ 
บุญญานุภาพ, มปป. : 510) (ปัญญา ใชบ้างยาง และคณะ, PQ�� : 620-621) 

   4.  โอวาทปาติโมกข์ 
    โอวาทปาติโมกข์ เป็นหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา เป็น 

"ปาติโมกข"์ ที�พระพุทธองคท์รงแสดงตลอดปฐมโพธิกาล คือ P� พรรษาแรก เฉพาะครั� งแรกในวนั
เพญ็เดือนมาฆะ (เดือน �) หลงัจากตรัสรู้แลว้ � เดือน เป็นการแสดงปาติโมกขที์�ประกอบดว้ยองค ์� 
เรียกวา่ จาตุรงคสันนิบาต ซึ� งมีเพียงครั� งเดียวในพระศาสนาของพระพุทธเจา้องคห์นึ� งๆ (อรรถกถา
แสดงไวว้า่ พระพุทธเจา้ทรงแสดง "โอวาทปาติโมกข"์ นี�  ดว้ยพระองคเ์อง ท่ามกลางที�ประชุมสงฆ์
ตลอด P� พรรษาแรก หลงัจากนั�นทรงบญัญติัใหพ้ระสงฆแ์สดง "อาณาปาติโมกข"์ แทน) 



133 
 

    ความหมายของโอวาทปาติโมกข์ 
    โอวาทปาติโมกขม์กัถูกกล่าวถึงในแง่หลกัธรรม � อยา่ง ว่าเป็นหวัใจของ

พระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตามพระพุทธพจน์  อาจสรุปใจความได้เป็นสามส่วน คือ หลกัการ � 
อุดมการณ์ � และวธีิการ � ดงันี�  

    พระพุทธพจน์คาถาแรก ทรงกล่าวถึงอุดมการณ์อนัสูงสุดของพระภิกษุ
และบรรพชิตในพระพุทธศาสนานี�  อันมีลักษณะที�แตกต่างจากศาสนาอื�น อันอาจเรียกได้ว่า 
อุดมการณ์ � ของพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ 

              ความอดทนอดกลั�นเป็นสิ�งที�นักบวชในศาสนานี� พึงยึดถือและเป็นสิ�งที�
ตอ้งใช้เมื�อประสบกบัสิ� งที�ไม่ชอบใจทุกอย่างที�ตอ้งเจอในชีวิตนักบวช เช่น ประสงค์ร้อนได้เย็น 
ประสงคเ์ยน็ไดร้้อน 

              การมุ่งให้ถึงพระนิพพานเป็นเป้าหมายหลักของผูอ้อกบวช มิใช่สิ� งอื�น
นอกจากพระนิพพาน 

              พระภิกษุและบรรพชิตในพระธรรมวินยันี� (เช่นภิกษุณี สามเณร สามเณรี 
สิกขมานา)ไม่พึงทาํผูอื้�นให้ลาํบากดว้ยการเบียดเบียนทาํความทุกขก์ายหรือทุกขท์างใจไม่วา่จะใน
กรณีใดๆ พึงเป็นผูมี้จิตใจสงบจากอกุศลวติกทั�งหลายมีความโลภ โกรธ หลง เป็นตน้ 

    พระพุทธพจน์คาถาที�สอง ทรงกล่าวถึง "หลกัการอนัเป็นหวัใจสําคญัเพื�อ
เขา้ถึงจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาแก่พุทธบริษทัทั�งปวงโดยยอ่" หรือ หลกัการ � กล่าวกนัเป็น
เป็นการสรุปรวบยอดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอนัเป็นแนวทางที�พุทธบริษทัพึงปฏิบติั ไดแ้ก่ 

               การไม่ทาํบาปทั�งปวง 
               การทาํกุศลใหถึ้งพร้อม 
          การทาํจิตใจใหบ้ริสุทธิ[  
    มีผูอ้ธิบายวา่ทั�งสามขอ้นี�อาจอนุมานเขา้กบั ศีล สมาธิ และปัญญา  
    พระพุทธพจน์คาถาที�สาม  หมายถึงวิธีการที�ธรรมทูตผู ้เผยแผ่

พระพุทธศาสนาถือเป็นกลยุทธ พระภิกษุที�ออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ� งมีเป็นจาํนวนมากให้ใช้
วธีิการเหมือนกนัเพื�อจะไดเ้ป็นไปในแนวทางเดียวกนัและถูกตอ้งเป็นธรรม ไดแ้ก่ วธีิการทั�ง � 

                  การไม่กล่าวร้าย (เผยแผ่ศาสนาดว้ยการไม่กล่าวร้ายโจมตีดูถูกความเชื�อ
ผูอื้�น) 

                  การไม่ทาํร้าย (เผยแผ่ศาสนาด้วยการไม่ใช้กาํลังบงัคบัข่มขู่ด้วยวิธีการ
ต่างๆ) 

                  ความสาํรวมในปาติโมกข ์(รักษาความประพฤติใหน่้าเลื�อมใส) 
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                  ความเป็นผูรู้้จกัประมาณในอาหาร (เสพปัจจยัสี�อยา่งรู้ประมาณพอเพียง) 
                  ที�นั�งนอนอนัสงดั (สันโดษไม่คลุกคลีดว้ยหมู่คณะ) 
                  ความเพียรในอธิจิต (พฒันาจิตใจเสมอมิใช่วา่เอาแต่สอนผูอื้�นแต่ตนเองไม่

กระทาํตามที�สอน) 
วนัมาฆบูชา วนัที.พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์  (อาจ อาสภมหาเถระ, 

ออนไลน์, PQQ.)  
  5. ไตรสิกขา (The   Threefold Training)  
   คือการศึกษา ทั�ง  3 มีหวัขอ้ตามหลกัของพระพุทธศาสนาดงันี�   
              อธิศีลศิกขา การฝึกศึกษาในดา้นความประพฤติทางกาย วาจา  และอาชีพ  ให ้
ชีวติสุจริตและเกื�อกลู  (Training in Higher Morality) 
              อธิจิตตสิกขา  การฝึกศึกษาด้านสมาธิ หรือพฒันาจิตใจให้เจริญได้ที� 

(Training  
n Higher  Mentality   หรือ Concentration) 
              อธิจิตปัญญาสิกขา  การฝึกศึกษาในปัญญาสูงขึ�นไป  ให้รู้คิดเขา้ใจมองเห็น

ตามเป็นจริง  (Training in Higher Wisdom) 
   ไตรสิกขานี�   เมื�อนาํมาแสดงเป็นคาํสอนในภาคปฏิบติัทั�วไป  ไดป้รากฏใน

หลกัที�เรียกวา่ โอวาทปาฏิโมกข ์ ( พุทธโอวาทที�เป็นหลกัใหญ่ 3  อยา่ง ) คือ  
   สพพปาปสส  อกรณ         การไม่ทาํความชั�วทั�งปวง   ( ศีล )  
   กุสลสสูปสมปทา             การบาํเพญ็ความดีใหเ้พียบพร้อม (สมาธิ )  
   สจิตตปริโยทปน              การทาํจิตของตนใหผ้อ่งใส  (ปัญญา )  
     (พุทธธรรม  พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยตุโต, YbbS) 
          5.1  ศีล (บาลี: สีล) คือขอ้ปฏิบติัตนขั�นพื�นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื�อ

ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั�งอยูใ่นความดีงามมีความปกติสุข เพื�อให้เป็นกติกาขอ้
ห้ามที�ใชแ้กปั้ญหาขั�นพื�นฐาน Q ปัญหาหลกั ซึ� งทาํให้เกิดความสงบสุข และ ไม่มีการเบียดเบียนซึ� ง
กนัและกนัในสังคมประโยชน์ของศีลในขั�นพื�นฐานคือทาํให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเอง
และผูอื้�น ทาํให้สามารถที�จะทาํให้จิตสงบได้ง่ายในการทาํสมาธิ ในระดบัของบรรพชิต ศีลจะมี
จาํนวนมาก เพื�อกาํกบัใหพ้ระภิกษุสงฆส์ามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และ
เอื�อต่อการประพฤติพรหมจรรยใ์นขั�นสูงต่อไปไดค้วามหมายของศีลนั�นแปลไดห้ลายความหมาย 
โดยศพัท์แปลว่า ความปกติกายวาจา กล่าวคือความปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที�สะอาด
ปราศจากโทษ ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชั�ว ขอ้ปฏิบติัในการฝึกหดักายวาจาให้ดียิ�งขึ�น ความ
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สุจริตทางกายวาจาและอาชีพ และยงัมกัใชเ้ป็นคาํเรียกอยา่งง่ายสาํหรับคาํวา่ "อธิศีลสิกขา" อนัไดแ้ก่
ขอ้ปฏิบติัขั�นตน้เพื�อการฝึกตนในทางพระพุทธศาสนาดว้ย 

    ระดบัของศีลในทางพระพุทธศาสนา 
    ศีล แบ่งเป็น � ระดบั คือจุลศีล (ศีลอยา่งน้อย) ไดแ้ก่ คหฏัฐศีลทั�ง P คือ 

ศีล Q และอาชีวฏัฐมกศีล มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง) ได้แก่ บรรพชาศีลทั� ง P คือได้แก่อฏัฐศีล 
และทสศีล มหาศีล (ศิลอยา่งสูง) ไดแ้ก่ อุปสมบททั�งP คือ ภิกษุณีวนิยั และภิกษุวนิยั 

    ปัญจศีล (ศีล Q) หรือเรียกวา่นิจจศีล (คือถือเนื�องนิจจ)์ 
    อาชีวฏัฐมกศีล (ศีลกุศลกรรมบท ��) หรือเรียกว่าอาทิพรหมจริยาศีล 

(หรือเรียกอีกอยา่งวา่ นวศีล) 
    อฏัฐศีล (ศีล �) หรือเรียกวา่อุโบสถศีล (ศีลอุโบสถ) 
    ทสศีล (ศีล ��) 
    ภิกษุณีวนิยั (ศีล ���) 
    ภิกษุวนิยั (ศีล PPR) 
    (พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต); ออนไลน์, PQQR) 
   5.2  สมาธิ   ในความหมายของพจนานุกรม แปลวา่ ที�ตั�งมั�นแห่งจิต แต่สมาธิ

ในความหมายของการฝึกปฏิบติั คือการทาํใจให้นิ�ง ซึ� งต่างจากร่างกายที�ยิ�งเคลื�อนไหวยิ�งแข็งแรง 
แต่จิตใจนั�นตรงกันข้าม คือจิตใจหวั�นไหวย่อมอ่อนแอ แต่หากหยุดนิ�งเฉยได้แล้วจะยิ�งมีพลัง 
เหมือนการรวมโฟกสัของแสงใหเ้ป็นจุดเดียวกนั ยอ่มมีพลงัที�จะจุดไฟใหติ้ดได ้

    ระดับของสมาธิในพุทธศาสนา 
    ขณิกสมาธิ สมาธิค่อยๆ เล็กน้อย ที�ใช้ทั�วไปในชีวิตประจาํวนั เช่นใช้

อ่านหนงัสือ หรือขบัรถ 
    อุปจารสมาธิ สมาธิที�แน่วแน่มากกว่าขณิกสมาธิ แต่แน่วแน่น้อยกว่า

อปัปนาสมาธิ 
    อปัปนาสมาธิ สมาธิที�ไม่หว ั�นไหว หมายถึงสมาธิระดบัฌานสมาบติั 

ปฐมฌานขึ�นไป 
    การทาํสมาธิในพุทธศาสนา 

    การทาํสมาธิ ตามหลกัของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ไดแ้สดงพระ
ธรรมเทศนาไวถึ้ง �� วิธี ทุกวิธีลว้นเป็นไปเพื�อจุดหมายเดียว คือการทาํให้จิตใจสงบแต่ที�วิธีการมี
เยอะนั�น ในทางพุทธศาสนาเรียกวา่ สมถกรรมฐาน เพื�อให้เหมาะสมกบัพื�นฐานนิสัยของแต่ละคน 
โดยพระพุทธองค์ทรงแบ่งพื�นฐานนิสัยไว ้� ประเภท เรียกว่า จริต � อาทิเช่น คนที�มีราคะจริต คือ
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หลงใหลในของสวยงามง่าย ควรพิจารณาความไม่งาม (อสุภะ) ความไม่เที�ยง- ความไม่แน่นอนใน
สังขารต่างๆ (อนิจจงั) เพื�อให้ใจไม่ติดในราคะไดง่้ายจะได้ทาํสมาธิไดง่้าย เพราะเมื�อหลบัตาทาํ
สมาธิแลว้ ใจเราชอบอะไร คุน้อะไร ก็จะมีภาพนั�นปรากฏขึ�นมาในใจ การเพง่กสิณเพื�อการทาํสมาธิ
ภาวนา แมแ้นวทางในการปฏิบติัสมาธิภาวนาจะมีอยู่ด้วยกนัหลายแนวทาง แต่การที�จิตจะเขา้สู่
สมาธิได้นั�นจิตจาํเป็นจะตอ้งมีเครื�องรู้ (อุบายกรรมฐาน) เพื�อให้จิตใช้เป็นเครื�องมือในการเขา้สู่
สมาธิ ซึ� งอุบายกรรมฐานก็มีอยู่ด้วยกนัทั�งหมดสี� สิบกองและอีกสี� อุบายวิธี แต่ละอุบายวิธี ต่างมี
ความสาํคญัและสามารถนาํไปใชใ้ห้เกิดผลไดจ้ริง ทั�งนี� ขึ�นอยูก่บัวา่ใครจะถูกจริตกบักรรมฐานกอง
ใด และหากวา่ใครมีจริตตรงกบักรรมฐานกองใด ก็จะสามารถนาํกรรมฐานกองนั�นไปใชอ้ยา่งไดผ้ล 
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ผูท้รงรู้แจง้ในเรื�องการปฏิบติัสมาธิภาวนา และเรื�องการเขา้ฌานทั�ง
รูปฌาณและอรูปฌานไดท้รงชี�แนะแนวทางในการปฏิบติัสมาธิภาวนาดว้ยการใชอุ้บายกรรมฐานไว้
ทั� งหมดสี� สิบกองด้วยกัน ซึ� งภายใต้กรรมฐานทั� งสี� สิบกองนั�นจะประกอบไปด้วยกรรมฐานที�
เกี�ยวเนื�องกับการเพ่งกสิณอยู่ถึงสิบกอง อีกทั� งการเพ่งกสิณยงัเป็นกรรมฐานกองแรกๆ ของ
กรรมฐานทั�งหมด (เป็นอุบายวิธีตน้ๆ ในการปฏิบติักรรมฐาน) นั�นยอ่มแสดงให้เห็นถึงวา่ การเพ่ง
กสิณจดัเป็นอุบายวธีิในการทาํสมาธิที�มีดีอยูใ่นตวัอยา่งแน่นอน 

    5.3  ปัญญา แปลวา่ ความรู้ทั�ว คือรู้ทั�วถึงเหตุถึงผล รู้อยา่งชดัเจน, รู้เรื�อง
บาปบุญคุณโทษ, รู้สิ� งที�ควรทาํควรเวน้ เป็นต้น เป็นธรรมที�คอยกาํกับศรัทธา เพื�อให้เชื�อ
ประกอบดว้ยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื�ออย่างงมงาย  พระพุทธเจา้ทรงแสดงปัญญาไวถึ้ง 3 ระดบั ซึ� ง
ปัญญาทุกประเภทนั�นตอ้งสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกนั ไม่มีอะไรสําคญัมากน้อยไปกว่ากัน 
เนื�องจากการจะขา้มสะพานไปได ้ตอ้งเดินผา่นตั�งแต่ ตน้สะพาน ผา่นกึ�งกลางสะพาน แลว้จึงจะถึง
ปลายสะพาน ขา้มฟากได ้ปัญญา 3 ระดบัก็เป็นฉนันั�น คือเริ�มจาก เขา้ใจวา่อะไรคือ กุศลและอกุศล, 
เขา้ใจกระบวนธรรมชาติ ตั�งแต่กฎแห่งกรรม ถึงไตรลกัษณ์, และสุดทา้ย จึงตระหนกัถึงสภาวะของ
ทุกขแ์ละแนวทางการดบัทุกข ์(อริยสัจ) ปัญญา 3 ประการที�วา่นี�  ไดแ้ก่ 

     1. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที�สําเร็จโดยการฟังหมายถึง เอาปัญญา 
ความรู้ ความเขา้ใจจากการอ่านและการฟัง ทบทวนศึกษาซํ� าแลว้ซํ� าเล่า จนกระทั�งมีพื�นฐานความรู้ที�
ถูกตอ้ง และแม่นยาํ ในอรรถะและพยญัชนะ  

     2. จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที�สําเร็จโดยการคิดพิจารณา หมายถึง
ปัญญาที�ไดจ้ากการคิดใคร่ครวญ พินิจพิจารณา ให้เกิดความเขา้ใจอย่างตกผลึกตามขั�นตอนของ
เหตุผล และความสัมพนัธ์ต่างๆ โดยมิใช่การ จดจาํเฉยๆ แต่สามารถมองสภาพปรมตัถ์ธรรมออก
ดว้ยจินตนาการ เขา้ใจถึงเป้าหมาย และรายละเอียดธรรมะไดต้รงทาง ไม่วา่จะเป็นนยัตรงหรือเชิง
ประยกุต ์เพียงแต่มิไดอ้ยูใ่นฐานะเป็น "ผูเ้ห็นดว้ยตนเอง" ก็เท่านั�น  
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     3. ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที�สําเร็จโดยการภาวนา หมายถึง
ปัญญาของผูป้ฏิบติัวิปัสสนาตามแนวทางการเจริญปัญญา แลว้ประจกัษ์แจง้ในความมิใช่ ตวัตน 
สัตว ์บุคคล ของขนัธ์ุ 5 เพราะประกอบดว้ยรูปธรรมและนามธรรมเท่านั�น แม ้'ใจ' หรือ 'วิญญาณ' ก็
ไม่ใช่ตวัตน เมื�อเห็นแลว้ ก็จะไม่เหลือคุณค่าสาระใดๆ ที�จะตอ้งยึดถือให้เกิดความทุกทรมาน บีบ
คั�นจิตใจอีกต่อไป  

      การเจริญปัญญา หมายถึง การพฒันาปัญญา ปัญญา แปลว่า
ความรอบรู้ในสิ�งที�ควรรู้ คนเราทุกคนตอ้งอาศยัปัญญาเป็นเสมือนแสงสวา่งส่องทางในการดาํเนิน
ชีวติ หมายถึง ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาสถานการณ์ให้ลุล่วงไดเ้ป็นอยา่งดี  ซึ� งมนุษยห์รือที�
เกิดมาในโลกนี�จะมีพื�นฐานทางปัญญามาแต่กาํเนิดหรือสัญชาติญาณ หรือสามญัสํานึก เรียกวา่ สชา
ติกปัญญา คือปัญญาที�เกิดมาพร้อมกบัชาติ จะเรียกวา่ ไอคิว ก็ได ้แต่เป็นปัญญาที�มีอยูใ่นระดบัปกติ
ทั�ว ๆไป ไม่แก่กลา้ บางคนที�มี สชาติกปัญญานอ้ยหรือมีไอคิวตํ�า ก็เรียกวา่ ปัญญาอ่อน ซึ� งตํ�ากวา่คน
ปรกติ ตามธรรมดามนุษยที์�เกิดมาโดยทั�ว ๆ ไปนั�นยอ่มมีปัญญาติดตวัมาทุกคน แต่ถา้จะพฒันาให้มี
ปัญญาอยูใ่นระดบัสูงขึ�นไป  มีปัญญาความรอบรู้ในสิ�งต่าง ๆ รอบรู้ ถึงอุบายวิธีที�จะละเวน้ความชั�ว
หันมาประพฤติความดี จนมีความบริสุทธิ[ ทั�งกาย วาจา ใจ จะตอ้งอาศยั การฝึกฝนอบรมปัญญา
เพิ�มเติมขึ�นมาใหม่ ดว้ยการปฏิบติั  กมัมฏัฐาน ซึ� งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  

      สมถกมัมฏัฐาน คืออุบายสงบใจหรือวิธีฝึกอบรมจิตให้เป็น
สมาธิ เพื�อเป็นการระงบันิวรณ์อนัเป็นสิ�งปิดกั�นจิตไวไ้มใ้หบ้รรลุความดี 

      วิปัสสนากมัมฏัฐาน คือ อุบายเรืองปัญญาหรือวิธีฝึกอบรม
ปัญญาใหเ้กิดความรู้ ตามที�เป็นจริงโดยการพิจารณา ขนัธ์ 5 ใหเ้ห็นถึงนามรูป เพื�อให้เกิดปัญญาเห็น
แจง้ โดยอาศยัหลกัไตรลกัษณ์ (อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ) ประกอบการพิจารณาซึ� งจะสามารถทาํลาย
อวิชชาลงได ้  สมถะและวิปัสสนาต่างก็เป็นปัจจยัซึ� งกนัและกนักล่าวคือ เมื�อปฏิบติัสมาธิจนสงบ
จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน ซึ� งจะเป็นพื�นฐานใหอ้บรมปัญญาได ้เมื�อเกิดปัญญารู้แจง้ก็จะกาํจดัอวิชชาลงได ้ซึ� ง
จะส่งผลมายงัจิตใหส้งบ เยือกเยน็มากยิ�งขึ�น  (บูรพา ผดุงไทย, PQQ�: 21) (พระสุตตนัตปิฎก มชัฌิม
นิกาย มูลปัณณาสก์ สติปัฏฐานสูตร เล่ม �R : 628-629) (ปปัญจสูทนี อรรถกถามชัฌิมนิกาย มูล
ปัณณาสก์ เล่ม �R  : 112) (ปปัญจสูทนี อรรถกถามชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม �R, PQQ : 250) 
(พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี จิตตุปปาทกณัฑ์ กามาวจรกุศล เล่ม RQ : 360) (พราหมณสูตรและ
อรรถกถา เล่ม ��: 13) (ปปัญจสูทนี อรรถกถามชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม �R: PQP) (สารัตถปกา
สินี อรรถกถาสังยตุตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ��: 166) 
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  6. วธีิการบําเพญ็บุญในพุทธศาสนา 
   ในทางพระพุทธศาสนา  การทาํบุญมีดว้ยกนั 10 วิธี  เรียกวา่ บุญกิริยาวตัถุ 10 

หรือ สิ�งอนัเป็นที�ตั�งแห่งการทาํบุญ 10 ประการ ไดแ้ก่ 
   6.1 ให้ทาน หรือ ทานมัย อัน หมายถึง การให้ การสละ หรือการเผื�อแผ่

แบ่งปัน ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง ขา้วของเครื�องใช้หรือสิ�งอื�นใด และไม่ว่าจะให้แก่ใครก็ถือเป็นบุญ
ทั�งสิ�น  เพราะการให้ทานเป็นการลดความเห็นแก่ตวั ความตระหนี�ถี�เหนียว และความคบัแคบใน
จิตใจใหน้อ้ยลง ทาํให้เราไม่ยึดติดในวตัถุสิ�งของ อีกทั�งสิ�งที�เราบริจาคหรือให้ทานแก่ผูอื้�นก็จะช่วย
บรรเทาความเดือดร้อน และเป็นประโยชน์ต่อผูรั้บ และสังคมโดยส่วนรวม การให้ทานนี�อยูที่�ไหนๆ 
ก็ทาํได ้และไม่จาํเป็นตอ้งเงิน เช่น การแบ่งของกินให้กบัแม่บา้นที�ทาํงาน หรือยาม เป็นตน้ ขอ้
สําคัญ สิ� งที�บริจาคหรือให้ทานแก่ผูอื้�น ควรเป็นสิ� งยงัใช้ได้ มิใช่เป็นการกําจดัของเหลือใช้ที�
หมดอาย ุหมดคุณภาพใหผู้อื้�น  ผลการใหท้านดงักล่าวจะทาํใหผู้ป้ฏิบติัเกิดความปีติอิ�มเอิบใจ  

   6.2  รักษาศีล หรือ สีลมยั  คาํวา่ ศีล หมายถึง ขอ้บญัญติัทางพระพุทธศาสนา 
ที�กาํหนดการปฏิบติัทางกายและวาจา  เช่น ศีล 5  ศีล 8 หรืออาจจะหมายถึงการรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย การรักษาศีล เป็นการฝึกฝนมิให้ไปเบียดเบียนผูอื้�น ในขณะเดียวกนัก็เป็นการลด ละ เลิก
ความชั�ว  มุ่งใหก้ระทาํความดี อนัเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติ มิให้ตกตํ�าลง  เช่น ไม่ไปเป็นชูเ้ป็นกิYก
กับใครที�ท ํางาน ทําให้ครอบครัวเขาไม่แตกแยก เป็นแม่ค้าไม่โกหกหลอกขายของไม่ดีแก่
ลูกคา้  เป็นพ่อบา้นไม่กินเหลา้เมายา ทาํให้ลูกเมียมีความสุข เพื�อนบา้นก็สุข เพราะไม่ตอ้งทนฟัง
เสียงรบกวน จากการทะเลาะวิวาทกนั เหล่านี� ลว้นเป็นการรักษาศีล และเป็นหนึ�งในการทาํบุญอีก
รูปแบบหนึ�ง ซึ� งผลบุญขอ้นี�จะทาํใหเ้รากลายเป็นคนเยอืกเยน็ สุขมุดว้ย 

   6.3  เจริญภาวนา หรือภาวนามยั เป็นการทาํบุญอีกรูปแบบ ที�มุ่งพฒันาจิตใจ
และปัญญา ทาํใหจิ้ตใจสงบ เห็นคุณค่าสิ�งต่างๆ ตามความเป็นจริง ซึ� งในขอ้นี�หลายคนอาจจะทาํเป็น
ประจาํอยูแ่ลว้ เช่น นั�งสมาธิ วปัิสสนา แต่หลายคนอาจจะคิดวา่เป็นเรื�องยากเกินกาํลงั ดงันั�น อาจจะ
ทาํง่ายๆ ด้วยวิธีการสวดมนต์เป็นคาถาสั� นๆ บูชาพระที�เราเคารพบูชาก่อนนอนทุกคืน เช่น คาถา
พระพุทธเจา้ชนะมาร คาถาหลวงปู่ ทวด เป็นตน้ การสวดมนต์เป็นประจาํ อยา่งนอ้ยก็เป็นการนอ้ม
นาํจิตใจของเรา ไปสู่สิ� งที�เป็นมงคลในชีวิต เป็นการเตือนสติให้เรายึดมั�นในการประพฤติปฏิบติั
ชอบ ตามสิ�งศกัดิ[ สิทธิ[ ที�เรานบัถือ และผลบุญขอ้นี�จะทาํใหเ้กิดปัญญาแก่ผูป้ฏิบติั 

   6.4  การอ่อนน้อมถ่อมตน หรือ อปจายนมยั หลายคนคงคิดไม่ถึงว่า การ
ประพฤติตนเป็นคนอ่อนนอ้มถ่อมตน จะถือเป็นบุญอยา่งหนึ�ง ทั�งนี�  ก็เพราะวา่การอ่อนนอ้มถ่อมตน 
ไม่ว่าจะเป็นผูน้้อยประพฤติต่อผูใ้หญ่ และการที�ผูใ้หญ่แสดงตอบดว้ยความเมตตา หรือการอ่อน
นอ้มต่อผูมี้คุณธรรม รวมถึงการให้เกียรติ ให้ความเคารพต่อความคิด ความเชื�อ และวิถีปฏิบติัของ
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บุคคล หรือสังคมอื�นที�แตกต่างจากเรานั�น เป็นการลดความยึดมั�นถือมั�นในความเป็นตวัตนของเรา 
ช่วยให้สังคมทุกระดบัเกิดความเขา้ใจต่อกนั และช่วยให้ชาติบา้นเมืองเกิดความสงบสุข จึงถือเป็น
บุญอยา่งหนึ�ง ผลบุญขอ้นี�จะทาํใหเ้กิดความเมตตาต่อกนั 

   6.5  การช่วยขวนขวายทาํในกิจที�ชอบ หรือไวยาวจัจมยั พูดง่ายๆ วา่ เป็นการ
ให้ความช่วยเหลือแก่สังคมรอบขา้ง ในการทาํกิจกรรมความดีต่างๆ เช่น ช่วยพ่อแม่คา้ขายไม่นิ�งดู
ดาย ช่วยสอดส่องดูแลบา้นใหเ้พื�อนบา้น ยามที�เขาตอ้งไปธุระต่างจงัหวดั ช่วยงานเพื�อนที�ทาํงานให้
แลว้เสร็จทนัเวลา ให้กาํลงัใจแก่เพื�อนที�มีความทุกข ์เป็นตน้ สิ�งเหล่านี� ถือเป็นบุญอีกแบบหนึ�ง และ
ผลบุญในขอ้นี�ก็จะช่วยใหเ้กิดความรักความสามคัคีขึ�นดว้ย  

   6.6  การให้ผูอื้�นมาร่วมทาํบุญกับเรา หรือ ปัตติทานมยั กล่าวคือ ไม่ว่าจะ
ทาํบุญอะไร ก็เปิดโอกาสให้คนอื�นไดม้าร่วมทาํบุญดว้ย ไม่ขี� เหนียว หรืองกบุญเพราะอยากไดบุ้ญ
ใหญ่ไวค้นเดียว เช่น จะทาํบุญสร้างระฆงั ก็ให้คนอื�นไดร่้วมสร้างดว้ย ไม่คิดจะทาํเพียงคนเดียว 
เพราะคิดวา่ทาํบุญระฆงั จะไดกุ้ศลกลายเป็นคนเด่นคนดงั เลยอยากดงัเดี�ยว ไม่อยากให้ใครมาร่วม
ดว้ย เป็นตน้ นอกจากนี�  การเปิดโอกาสให้คนอื�นมาร่วมทาํงาน ร่วมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึง
การทาํบุญ อุทิศส่วนกุศลให้แก่ผูล่้วงลบัไปแล้ว ก็ถือเป็นการทาํบุญในขอ้นี� ด้วย ผลบุญดงักล่าว  
จะช่วยใหเ้ราเป็นคนใจกวา้ง และปราศจากอคติต่างๆ เพราะพร้อมเปิดใจรับผูอื้�น  

   6.7  การอนุโมทนาส่วนบุญ หรือ ปัตตานุโมทนามยั คือ การยอมรับหรือยินดี
ในการทาํความดีหรือทาํบุญของผูอื้�น เมื�อใครไปทาํบุญมาก็รู้สึกชื�นชมยินดีไปดว้ย โดยไม่คิดอิจฉา
หรือระแวงสงสัยในการทาํความดีของผูอื้�น เช่น เพื�อนเดินทางไปสักการะสังเวชนียสถานมา ก็ร่วม
อนุโมทนา ที�เขามีโอกาสไดไ้ปทาํบุญ ในดินแดนศกัดิ[ สิทธิ[  ไม่อิจฉาเขา แมเ้ราไม่ไดไ้ป ก็อยา่ไปคิด
อกุศลว่า เขาไดไ้ปเพราะชู้รักออกเงินให้ เป็นตน้ การไม่คิดในแง่ร้าย จะทาํให้เรามีจิตใจไม่เศร้า
หมอง แต่จะแช่มชื�นอยู่เสมอ เพราะได้ยินดีกบักุศลผลบุญต่างๆ อยู่ตลอดเวลา แมจ้ะมิได้ทาํเอง
โดยตรงก็ตาม 

   6.8  การฟังธรรม หรือ ธรรมสวนมยั การฟังธรรม จะทาํให้เราไดฟั้งเรื�องที�ดี 
มีประโยชน์ทั�งต่อสติปัญญา และการดาํเนินชีวิต ซึ� งการฟังธรรมนี�  ไม่จาํเป็นตอ้งไปฟังที�วดั หรือ
จากพระท่านโดยตรง แต่อาจจะฟังจากเทป ซีดี หรือเป็นการฟังจากผูรู้้ต่างๆ และธรรมในที�นี�  ก็มิได้
หมายถึงแต่เฉพาะหลกัธรรม ในทางศาสนาเท่านั�น แต่ยงัหมายรวมไปถึงเรื�องจริง เรื�องดีๆ ที�ทาํให้
ผู ้ ฟั ง เ กิ ด ค ว า ม รู้ แ ล ะ ปั ญ ญ า  ผ ล บุ ญ ข้อ นี� จ ะ ทํา ใ ห้ ผู ้ ฟั ง เ กิ ด ก า ร รู้ แ จ้ ง เ ห็ น จ ริ ง ยิ� ง ขึ� น 
                                6.9  การแสดงธรรม หรือ ธรรมเทศนามยั คือการให้ธรรมะหรือขอ้คิดที�ดีๆ 
แก่ผูอื้�น ดว้ยการนาํธรรมะหรือเรื�องดีๆ ที�เป็นประโยชน์ไปบอกต่อ หรือให้คาํแนะนาํให้เขาไดรู้้จกั
วธีิการดาํเนินชีวติที�ดี เช่น สอนวิธีการทาํงานให้  แนะหลกัธรรมที�ดีที�เราไดย้ินไดฟั้งมา และปฏิบติั
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ไดผ้ลแก่เพื�อนๆ  เป็นตน้ ผลบุญในขอ้นี�  นอกจากจะทาํใหผู้อื้�นไดรั้บรู้สิ�งที�เป็นประโยชน์แลว้ ยงัทาํ
ใหผู้บ้อกกล่าวไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญอีกดว้ย 

   6.10  การทาํความเห็นให้ถูกตอ้ง เหมาะสม หรือ ทิฏ�ุชุกรรม คือ การไม่ถือ
ทิฐิ  เอาแต่ความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่  แต่ให้รู้จกัแกไ้ข ปรับปรุงพฒันาความคิดเห็น และความ
เขา้ใจในเรื�องต่างๆ ให้ถูกตอ้งตามธรรมอยู่เสมอ  หรือจะพูดง่ายๆ ว่า ให้คิดและประพฤติตนให้
ถูกตอ้ง ตามทาํนองคลองธรรมก็ได ้ซึ� งขอ้นี�แมจ้ะเป็นขอ้สุดทา้ยแต่ก็สําคญัยิ�ง เพราะไม่วา่จะทาํบุญ
ใดทั�ง 9 ขอ้ที�กล่าวมา หากมิไดต้ั�งอยูใ่นทาํนองคลองธรรม การทาํบุญนั�นก็ไม่บริสุทธิ[  และให้ผลได้
ไม่เต็มที� ดงัจะไดก้ล่าวถึงเกณฑ์การวดับุญต่อไปสําหรับการทาํบุญ ที�จะให้ไดผ้ลบุญมากหรือนอ้ย
นั�น มีหลกัเกณฑอ์ยู ่3 ประการคือ  

    6.10.1  ผูรั้บ จะตอ้งเป็นผูมี้ศีล มีคุณธรรมความดี แต่ไม่จาํเป็นจะตอ้ง
เป็นพระสงฆ ์หรือนกับวช จะเป็นคนทั�วไปก็ได ้ถา้ผูรั้บดี ผูท้าํก็ไดบุ้ญมาก หากผูรั้บไม่ดี ก็อาจจะ
ทาํให้เราไดบุ้ญน้อย เพราะเขาอาจอาศยัผลบุญของเรา ไปทาํชั�วได ้เช่น ให้เงินช่วยเหลือเพื�อนๆ 
กลบัเอาไปปล่อยกู ้สร้างความเดือดร้อนแก่ผูอื้�น เป็นตน้  

    6.10.2  วตัถุสิ� งของที�ให้ต้องบริสุทธิ[ หรือได้มาโดยสุจริต เป็นของที�
เหมาะและมีประโยชน์ต่อผูรั้บ เช่น ให้เสื�อผา้ของเล่นแก่เด็กกาํพร้า เป็นตน้ ของที�ให้ดีผูท้าํก็ไดบุ้ญ
มาก หากไดม้าโดยทุจริต แมจ้ะเอาไปทาํบุญก็ไดบุ้ญนอ้ย  

    6.10.3  ผูใ้ห ้ตอ้งมีศีลมีธรรมและมีเจตนาที�เป็นบุญกุศลในการทาํ จึงจะ
ไดบุ้ญมาก นอกจากนี�  เจตนาหรือจิตใจในขณะทาํบุญ ก็เป็นองค์ประกอบสําคญักล่าวคือ ก่อนให ้
ขณะให้ และหลงัให้ หากผูใ้ห้มีความตั�งใจดี  ตั�งใจทาํ  เมื�อทาํแลว้ก็เบิกบานใจ คิดถึงบุญกุศลที�ได้
ทาํเมื�อใด จิตใจก็ผอ่งใสเมื�อนั�น เช่นนี�ก็จะทาํใหผู้ท้าํไดบุ้ญมาก ถา้ไม่รู้สึกเช่นนั�น บุญก็ลดนอ้ยถอย
ลงตามเจตนา (พระชาย วรธมัโม, พระไพศาล วสิาโล, ออนไลน์, PQPP) 

  7.  กรรมฐาน 

   กรรมฐาน  หมายถึง ที�ตั�งแห่งการทาํงานของจิต สิ�งที�ใช้เป็นอารมณ์ในการ
เจริญภาวนา อุปกรณ์ที�ใชใ้นการฝึกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี�ยวนาํให้เกิดสมาธิ กรรมฐาน
จึงเป็นสิ�งที�เอามาให้จิตกาํหนด เพื�อให้จิตสงบอยู่ได้ ไม่เที�ยวเตลิดเลื�อนลอยฟุ้งซ่าน ไปอย่างไร้
จุดหมาย 

   กรรมฐาน J อย่าง 

   ในคมัภีร์ทางพระอภิธรรมบรรยายเกี�ยวกบักรรมฐานไวว้า่ การงานที�เป็นเหตุ
แห่งการบรรลุธรรม และแบ่งกรรมฐานเป็นสองอยา่ง คือ 

           สมถะ เป็นอุบาย การยงักิเลส นิวรณ์ทั�งหลายใหส้งบ ระงบั 
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           วปัิสสนา เป็นปัญญา เห็นโดยอาการต่างๆ มีความไม่เที�ยง เป็นตน้ 
   กรรมฐาน KL 
   กรรมฐาน �� เป็นอุบาย �� วิธีที�ใช้ฝึกจิตให้เกิดสมาธิ ก็คือสิ�งที�เอามาให้จิต

กาํหนด เพื�อชกันาํให้เกิดสมาธิ พอจิตกาํหนดจบัสิ�งนี� เขา้แลว้ จะชกันาํให้จิตแน่วแน่อยูก่บัสิ�งนี�  จน
เป็นสมาธิไดม้ั�นคงและเร็วที�สุด กรรมฐาน 40 แบ่งเป็น 7 หมวดคือ 

         1.  กสิณกรรมฐาน 10 อยา่ง ไดแ้ก่   
             ภูตกสิณ � (กสิณคือมหาภูตรูป) ได้แก่ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ 

วาโยกสิณ 
             วรรณกสิณ � ไดแ้ก่ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ 
             กสิณอื�นๆ ไดแ้ก่ อาโลกกสิณ อากาสกสิณ 
        2.  อสุภกรรมฐาน 10 อยา่ง ไดแ้ก่ การพิจารณาซากศพระยะต่างๆรวมกนั �� 

ระยะ ตั�งแต่ศพเริ�มขึ�นอืด ไปจนถึงศพที�เหลือแต่โครงกระดูก 
        3.  อนุสสติกรรมฐาน 10 อยา่งไดแ้ก่อารมณ์ดีงามที�ควรระลึกถึงเนืองๆ ไดแ้ก่ 

พุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กายคตาสติ อานาปาน
สติ อุปสมานุสติ 

        4.  พรหมวหิารกรรมฐาน 4 อยา่งไดแ้ก่ 
                เมตตา คือ ปรารถนาดี มีไมตรีอยากใหม้นุษย ์สัตวท์ั�งหลาย มีความสุขทั�วหนา้ 
               กรุณา คือ อยากช่วยเหลือผูอื้�นใหพ้น้จากความทุกข ์
              มุฑิตา คือ พลอยมีใจแช่มชื�นบาน เมื�อผูอื้�นอยู่ดีมีสุข และเจริญงอกงาม 

ประสบความสาํเร็จยิ�งขึ�นไป 
               อุเบกขา คือ วางจิตเรียบสงบ สมํ�าเสมอ เที�ยงตรงดุจตาชั�ง มองเห็นมนุษย ์

สัตวท์ั�งหลาย ไดรั้บผลดีร้าย ตามเหตุปัจจยัที�ประกอบ ไม่เอนเอียงไปดว้ยชอบหรือชงั 
            5. อรูปกรรมฐาน 4 อย่าง ได้แก่อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ  

อากิญจญัญายตนะ เนวสัญญานา สัญญายตนะ 
            6.  อาหาเรปฏิกลูสัญญา 1 อยา่ง ไดแ้ก่ กาํหนดหมายความเป็นปฏิกลูในอาหาร 
            7.  จตุธาตุววฏัฐาน 1 อย่างได้แก่กาํหนดพิจารณาธาตุ � คือ พิจารณาเห็น

ร่างกายของตน โดยสักวา่เป็นธาตุ � แต่ละอยา่งๆ 
   การที�จะเรียนปฏิบติักรรมฐาน 40 วิธี ผูป้ฏิบติั หรืออาจารยผ์ูส้อนศิษยค์วรจะ

รู้อารมณ์อุปนิสัยของตนเอง หรือลูกศิษยเ์สียก่อน ถา้ไม่แน่ใจว่ามีจริตอะไรมากกวา่จริตอื�นๆ ใน  
6 จริต ก็ใหเ้รียนพระกรรมฐาน แบบกลางๆ เหมาะกบัอุปนิสัยจริตทุกอยา่ง เรื�องกรรมฐานกบัจริตมี
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ความสําคญัมาก ถา้ไปปฏิบติัไม่ถูกจริตจะไม่กา้วหน้าทางธรรม ทาํให้ถึงจุดหมายปลายทางพระ
นิพพานชา้มาก คือ ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดต่อไป  นกัปฏิบติัเพื�อฌานโลกีย ์หรือเพื�อมรรคผลนิพพานก็
ตาม ควรรู้อาการ หรืออารมณ์ หรือจริตอุปนิสัยของจิต เพราะเป็นผลดีมีกาํไรในการปฏิบติัเพื�อการ
ละกิเลสตณัหาอุปาทานไดร้วดเร็ว สมาธิก็ตั�งมั�นวปัิสสนาญาณจะแจ่มใส มรรคผลนิพพานก็ปรากฏ
เร็วไว จริยา หรือจริต หรืออุปนิสัยของคนมี 6 ประเภท 

          1.  ราคะจริต มีนิสัยรักความเป็นระเบียบงดงาม รักความสวยงาม 
          2.  โทสะจริต เป็นคนมีนิสัยโมโหหงุดหงิดง่ายชอบทาํอะไรเร็วไว 
          3.  โมหะจริต ชอบหลงรักง่ายๆ 
          4.  ศรัทธาจริต เป็นคนวา่ง่ายสอนง่ายเชื�อฟังง่ายไม่ดื�อ 
          5. พุทธะจริต มีนิสัยอยากรู้ อยากเห็น อยากพิสูจน์ชอบคน้ควา้ 
          6.  วิตกจริต เป็นคนชอบคิดมาก วิตกกงัวลดว้ยเรื�องเล็กเรื�องใหญ่เก็บมาคิด

ทั�งหมด  (กรรมฐาน, ออนไลน์, PQQR) 
  8. มงคลชีวติ 38 ประการ 

     การไม่คบคนพาล  ท่านวา่ลกัษณะของคนพาลมี 3 ประการคือ  
       1. คิดชั.ว คือการมีจิตคิดอยากไดใ้นทางทุจริต มีความพยาบาท และมิจฉาทิฐิ 

คือเห็นผดิเป็นชอบ  
       2. พดูชั.ว คือคาํพดูที.ประกอบไปดว้ยวจีทุจริตเช่น พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคาํ

หยาบ ละพดูเพอ้เจอ้     
   3. ทาํชั.ว คือทาํอะไรที.ประกอบด้วยกายทุจริตเช่น การฆ่าสัตว์ ลกัขโมย 

ฉอ้โกง ฉุดคร่าอนาจาร ประพฤติผดิในกาม  
   รูปแบบของคนพาล มีขอ้ควรสังเกตคือ  
     1.  ชอบแนะนาํไปในทางที.ผิด หรือที.ไม่ควรแนะนาํ อาทิเช่น แนะนาํให้ไป

เล่นการพนนั ใหไ้ปลกัขโมย ใหกิ้นยาบา้ ใหเ้สพยา ชวนไปฉุดคร่าอนาจารเป็นตน้ เหล่านี) ถือวา่เป็น
พาล  

     2.  ชอบทาํในสิ. งที.ไม่ใช่ธุระ อาทิเช่น ไม่ทาํงานตามหน้าที.ของตนให้
เรียบร้อย แต่กลบัชอบจะไปก้าวก่ายยุ่งกบัหน้าที.การงานของผูอื้.น หรือไปจบัผิดเพื.อนร่วมงาน 
แกลง้ ยยุง นินทาวา่ร้ายกนัและกนัเป็นตน้  

    3. ชอบทาํผดิโดยเห็นสิ.งผิดเป็นของดี อาทิเช่น การสูบยาไดเ้ป็นฮีโร่ เห็นคน
ที.ซื.อสัตยเ์ป็นคนโง่ไม่กินตามนํ) า ชอบรับสินบน ทุจริตในหน้าที. หรือช่วยพวกพอ้งให้พน้จาก
ความผดิเป็นตน้  
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     4.  จะโกรธเคืองเมื.อพูดเตือน อาทิเช่น การเตือนเรื.องการเที.ยวเตร่ เตือนเรื.อง
การดื.มเหลา้ กลบับา้นดึก เตือนเรื.องการคบเพื.อนเป็นตน้ คนพวกนี)จะโกรธเมื.อไดรั้บการตกัเตือน 
และไม่รับฟัง    

   5.  ไม่มีระเบียบวินยั อาทิเช่น ไม่เขา้คิวตามลาํดบัก่อนหลงั แต่ชอบแซงคิว
อยา่งหนา้ดา้นๆ ทิ)งขยะลงคลอง หรือขา้งทาง ไม่เคารพกฎหมายของบา้นเมือง หรือของทอ้งถิ.นเป็นตน้ 

  การคบบัณฑิต บณัฑิต หมายถึงผูท้รงความรู้ มีปัญญา มีจิตใจที.งาม และมีการดาํเนิน
ชีวติที.ถูกตอ้ง รู้ดีรู้ชั.ว (ไม่ใช่คนที.จบปริญญาโดยนยั) มีลกัษณะดงันี) คือ  

     1. เป็นคนคิดดี คือการไม่คิดละโมบ ไม่พยาบาทปองร้ายใคร รู้จกัให้อภยั เชื.อเรื.อง
บาปบุญคุณโทษ ความกตญั�ูรู้คุณเป็นตน้  

    2. เป็นคนพูดดี คือวจีสุจริต พูดจริง ทาํจริงไม่โกหก ไม่พูดหยาบ ถากถาง นินทาว่า
ร้าย  

    3. เป็นคนทาํดี คือทาํอาชีพสุจริต มีเมตตา ทาํทานเป็นปกตินิสัย อยูใ่นศีลธรรม ทาํ
สมาธิภาวนา  

 รูปแบบของบัณฑิต มีขอ้ควรสังเกตคือ  
 1.  ชอบชกันาํในทางที.ถูกที.ควร อาทิเช่นการชกันาํให้เลิกทาํในสิ.งที.ผิด ตกัเตือนให้

ทาํความดีอยา่งเช่น ใหเ้ลิกเล่นการพนนัเป็นตน้  
 2.  ชอบทาํในสิ.งที.เป็นธุระ อาทิเช่นการทาํหนา้ที.ของตนให้ลุล่วง และใชเ้วลาที.มีอยู่

ใหเ้ป็นประโยชน์ ไม่กา้วก่ายเรื.องของผูอื้.นเวน้แต่จะไดรั้บการร้องขอ  
 3.  ชอบทาํและแนะนําสิ. งที.ถูกที.ควร อาทิเช่นการพูดและทาํอย่างตรงไปตรงมา 

แนะนาํการทาํทานที.ถูกตอ้ง ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อคนอื.น  
 4.  รับฟังดี ไม่โกรธ อาทิเช่นเมื.อมีคนมาวา่กล่าวก็ไม่ถือโทษ หรือโกรธ หรือทาํอวด

ดี แต่จะรับฟังแลว้นาํไปพิจารณาโดยยติุธรรม แลว้นาํมาแกไ้ขปรับปรุง 
 5.  รู้ระเบียบกฏกติกามรรยาทที.ดี อาทิเช่นการรักษาระเบียบวินยัขององคก์ร เพื.อให้

หมู่คณะมีความเป็นระเบียบ และการดาํเนินงานไม่สับสน หรือการรักษาความสะอาด ปฏิบติั และ
เคารพกฎ ของสถานที. ไม่ทาํตามอาํเภอใจ 

 การบูชาบุคคลที�ควรบูชา  การบูชา คือการแสดงความเคารพบุคคลที.เรานบัถือ ยก
ยอ่ง เลื.อมใสในบุคคลคนนั)น ซึ. งการบูชาแบ่งออกเป็น 2 อยา่งคือ  

     1. อามิสบูชา คือการบูชาดว้ยสิ.งของเช่น การนาํเงินให้พ่อแม่ไวใ้ช้จ่าย หรือมอบ
ทรัพยสิ์นใหพ้อ่แม่ หรือการนาํดอกไม ้ธูปเทียนไปบูชาพระก็ถือเป็นอามิสบูชาเป็นตน้  
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     2. ปฏิบติับูชา คือการบูชาดว้ยการเจริญสมาธิภาวนา การฝึกจิตให้ไม่ฟุ้งซ่าน เห็น
ความจริงในความเป็นไปของโลกเป็นตน้ บุคคลที.ควรบูชา มีดงันี) คือ  

    1.พระพุทธเจา้ (คงไม่ตอ้งอธิบาย)  
     2.พระปัจเจกพระพุทธเจา้ หมายถึงพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนา  
     3.พระมหากษตัริยผ์ูต้ ั)งอยูใ่นทศพิศราชธรรม  
     4.บิดามารดา  
     5.ครูอาจารย ์ที.มีความรู้ดี มีความสามารถ และประพฤติดี  
     6.อุปัชฌาย ์หรือผูบ้งัคบับญัชาที.มีความประพฤติดี ตั)งอยูใ่นธรรม  
 การอยู่ในถิ�นอันสมควร  ถิ.นอนัสมควรควรประกอบดว้ยสิ.งแวดลอ้ม 4 อยา่ง ไดแ้ก่  

    1. อาวาสเป็นที.สบาย หมายถึงอยู่แล้วสบาย เช่นสะอาด เดินทางไปมาสะดวก 
อากาศดี เป็นแหล่งชุมชน ไม่มีแหล่งอบายมุขเป็นตน้  

    2. อาหารเป็นที.สบาย หมายถึงอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ เช่นมีแหล่งอาหารที.
สามารถจดัซื)อหามาไดง่้าย เป็นตน้  

    3. บุคคลเป็นที.สบาย หมายถึงที.ที.มีคนดี จิตใจโอบออ้มอารี ถ้อยทีถ้อยอาศยั มี
ศีลธรรม ไม่มีโจร นกัเลง หรือใกลแ้หล่งอิทธิพล เป็นตน้  

    4. ธรรมะเป็นที.สบาย หมายถึงมีที.พึ.งดา้นธรรมะ มีที.ฟังธรรมเช่น มีวดัอยูใ่นละแวก
นั)น มีโรงเรียนหรือแหล่งศึกษาหาความรู้เป็นตน้ 

 เคยทาํบุญมาก่อน ขึ)นชื.อวา่บุญนั)น มีคุณสมบติัดงัต่อไปนี) คือ  
    1. ทาํใหก้าย วาจา และใจ สะอาดได ้ 
    2.  นาํมาซึ. งความสุข  
    3.  ติดตามไปได ้หมายถึงบุญจะติดตวัเราไปไดต้ลอดจนถึงชาติหนา้  
    4.  เป็นของเฉพาะตน หมายถึงขอยมื หรือแบ่งกนัไม่ได ้ทาํเองไดเ้อง  
    5.  เป็นที.มาของโภคทรัพยท์ั)งหลาย คือวา่ผลของบุญจะบนัดาลให้เกิดขึ)นไดเ้องโดย

ไม่ไดห้วงัผล  
    6.  ใหม้นุษยส์มบติั ทิพยส์มบติั และนิพพานสมบติัแก่เราได ้หมายถึงความสมบูรณ์ง

แต่ทางโลก จนถึงนิพพานไดเ้ลย  
     7.  เป็นปัจจยัให้ถึงซึ. งนิพพาน ก็คือเป็นปัจจยัในการส่งเสริมให้บรรลุถึงนิพพานได้

เร็วขึ)นเมื.อปฏิบติั  



145 
 

    8.  เป็นเกราะป้องกนัภยัในวฏัสงสาร หมายถึงในวงจรการเกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือที.
เรียกวา่เวียนวา่ยตายเกิดนั)น บุญจะคุม้ครองให้ผูน้ั)นเกิดในที.ดี อยูอ่ยา่งมีความสุข หรือตายอยา่งไม่
ทรมาน ขึ)นอยูก่บักาํลงับุญที.สร้างสมมา การทาํบุญนั)นมีหลายวธีิ แต่พอสรุปไดส้ั)นๆดงันี) คือ  

      [.1 การทาํทาน  
       [.2 การรักษาศีล  
      [.3 การเจริญภาวนา 
  การตั'งตนชอบ หมายถึงการดาํเนินชีวิตอยา่งมีเป้าหมาย ดว้ยความถูกตอ้งและสุจริต 

อยูใ่นสัมมาอาชีพ มีแผนการที.จะไปใหถึ้งจุดหมายนั)นดว้ยความไม่ประมาท มีการเตรียมพร้อม และ
มีความอดทนไม่ละทิ)งกลางคนั  

 ความเป็นพหูสูต คือเป็นผูที้.ฟังมาก เล่าเรียนมาก เป็นผูร้อบรู้ โดยมีลกัษณะดงันี) คือ  
 R. รู้ลึก คือการรู้ในสิ.งนั)นๆ เรื.องนั)นๆอยา่งหมดจดทุกแง่ทุกมุม อยา่งมีเหตุมีผล รู้ถึง

สาเหตุจนเรียกวา่ความชาํนาญ  
 2. รู้รอบ คือการรู้จกัช่างสังเกตในสิ.งต่างๆ รอบตวั เช่นเหตุการณ์แวดลอ้มเป็นตน้  
   3. รู้กวา้ง คือการรู้ในสิ.งใกลเ้คียงกบัเรื.องนั)นๆ ที.เกี.ยวขอ้งกนั สัมพนัธ์กนัเป็นตน้  
   4. รู้ไกล คือการศึกษาถึงความเป็นไปได ้ผลในอนาคตเป็นตน้  
 ถา้อยากจะเป็นพหูสูตก็ควรตอ้งมีคุณสมบติัดงัวา่นี) คือ  
     1. ความตั)งใจฟัง ก็คือชอบฟัง ชอบอ่านหาความรู้ และคน้ควา้เป็นตน้  
 2. ความตั)งใจจาํ ก็คือรู้จกัวธีิจาํ โดยตั)งใจอ่านหรือฟังในสิ.งนั)นๆ และจบัใจความใหไ้ด ้ 
 3. ความตั)งใจท่อง ก็คือท่องใหรู้้โดยอตัโนมติั ไม่ลืม ในสิ.งที.เป็นสาระสาํคญั  
 4. ความตั)งใจพิจารณา ก็คือการรู้จกัพิจารณา ตรึกตรองในสิ.งนั)นๆอยา่งทะลุปรุโปร่ง  
 5. ความเขา้ใจในปัญหา ก็คือการรู้อยา่งแจ่มแจง้ในปัญหาอยา่งถ่องแทด้ว้ยปัญญา  
 การรอบรู้ในศิลปะ 
 ศิลปะ คือสิ.งที.แสดงออกถึงความงดงาม และมีความสุนทรีย ์โดยลกัษณะของมนัมี

ดงันี) คือ  
 R. มีความประณีต  
     2. ทาํใหข้องดูมีค่ามากขึ)น  
 3. ทาํใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ 
 4. ไม่ทาํใหเ้กิดกามกาํเริบ  
 5. ไม่ทาํใหเ้กิดความพยาบาท  
 6. ไม่ทาํใหเ้กิดความเบียดเบียน  
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 ถา้ท่านอยากเป็นคนมีศิลปะ ควรตอ้งฝึกใหมี้คุณสมบติัเหล่านี)ไวใ้นตวัคือ  
 1. มีศรัทธาในความงดงามของสิ.งต่างๆ  
 2. หมั.นสังเกตและพิจารณา  
 3. มีความประณีต อารมณ์ละเอียดอ่อน  
 4. เป็นคนสุขมุ มีความคิดสร้างสรรค ์ 
   9. มีวินัยที�ดี  วินยั ก็คือขอ้กาํหนด ขอ้บงัคบั กฏเกณฑ์ เพื.อควบคุมให้มีความเป็น

ระเบียบนั.นเอง มีทั)งวินยัของสงฆ์และของคนทั.วไป สําหรับของสงฆ์นั)นมีทั)งหมด 4 อย่างหรือ
เรียกวา่ อนาคาริยวนิยั ส่วนของบุคคลทั.วไปเรียกวา่ อาคารริยวนิยัก็มี  10 อยา่ง คือการละเวน้จาก 

 กุศลกรรม  10 ประการ  
 อนาคาริยวนิยัของพระมีดงันี)   
 1. ปาฏิโมกขสังวร คือการอยูใ่นศีลทั)งหมด ๒๒๗ ขอ้ การผิดศีลขอ้ใดขอ้หนึ.งก็ถือ

วา่ตอ้งโทษแลว้แต่ความหนกัเบา เรียงลาํดบักนัไปตั)งแต่ ขั)นปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลจัจยั ปาจิตตีย ์
ปาฏิเทสนียะ ทุกฏ ทุพภาสิต เป็นตน้ (ความหมายของแต่ละคาํมนัตอ้งอธิบายเยอะ จะไม่กล่าวในที.นี) )          

 2. อินทรียสังวร คือการสํารวมอายตนะทั)ง 5 และกาย วาจา ใจ ให้อยูก่บัร่องกบัรอย 
โดยอยา่ไปเพลิดเพลินติดกบัสิ.งที.มาสัมผสัเหล่านั)น          

 3. อาชีวปาริสุทธิสังวร คือการหาเลี)ยงชีพในทางที.ชอบ นั.นก็คือการออกบิณฑบาต 
ไม่ไดเ้รียกร้อง เรี.ยไรหรือเที.ยวขอเงินชาวบา้นมาเพื.อความอุดมสมบูรณ์ของตวัเอง           

 4. ปัจจยปัจจเวกขณะ คือการพิจารณาในสิ.งของทั)งหลายถึงคุณประโยชน์โดยเนื)อแท้
ของสิ.งของเหล่านั)นอย่างแทจ้ริง โดยใชเ้พื.อบริโภค เพื.อประโยชน์ ความอยู่รอด และความเป็นไป
ของชีวติเท่านั)น   

 วินัยสําหรับฆราวาส หรือบุคคลทั�วไป เรียกว่าอาคาริย วินัย มีดังนี' (อกุศลกรรมบถ 

10 ประการ)  
    1. ไม่ฆ่าชีวติคน หรือสัตวไ์ม่วา่นอ้ย ใหญ่  
    2. ไม่ลกัทรัพย ์ยกัยอกเงิน สิ.งของมาเป็นของตวั  
    3. ไม่ประพฤติผดิในกาม ผดิลูกผดิเมีย ข่มขืนกระทาํชาํเรา  
     4. ไม่พดูโกหก หลอกลวงใหห้ลงเชื.อ หรือชวนเชื.อ  
     5. ไม่พดูส่อเสียด นินทาวา่ร้าย ยยุงใหค้นแตกแยกกนั  
     6. ไม่พดูจาหยาบคาย ใหเ้ป็นที.แสลงหูคนอื.น  
    7. ไม่พดูจาไร้สาระ หรือที.เรียกวา่พดูจาเพอ้เจอ้ไม่มีสาระ เหตุผล หรือประโยชน์

อนัใด  
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     8. ไม่โลภอยากไดข้องเขา คือมีความคิดอยากเอาของคนอื.นมาเป็นของเรา  
      9. ไม่คิดร้าย ผกูใจเจบ็ แคน้ ปองร้ายคนอื.น  
     10. ไม่เห็นผดิเป็นชอบ เช่น เห็นวา่พ่อแม่ไม่มีความสําคญั บุญหรือกรรมไม่มีจริง

เป็นตน้  
  10. กล่าววาจาอันเป็นสุภาษิต   คาํวา่วาจาอนัเป็นสุภาษิตในที.นี) มิไดห้มายถึงเพียงว่า

ตอ้งเป็นคาํร้อยกรอง ร้อยแกว้ เป็นคาํคมบาดใจมีความหมายลึกซึ) งเท่านั)น แต่รวมถึงคาํพูดที.ดี มี
ประโยชน์ต่อผูฟั้ง ซึ. งสรุปวา่ประกอบดว้ยลกัษณะดงันี)   

    1. ตอ้งเป็นคาํจริง คือขอ้มูลที.ถูกตอ้ง มีหลกัฐานอา้งอิงได ้ไม่ไดปั้) นแต่งขึ)นมา
พดู  

   2. ตอ้งเป็นคาํสุภาพ คือพูดดว้ยภาษาที.สุภาพ มีความไพเราะในถอ้ยคาํ ไม่มีคาํ
หยาบโลน หรือคาํด่า  

  3. พูดแล้วมีประโยชน์ คือมีประโยชน์ต่อผูฟั้งถ้าหากนาํแนวทางไปคิด หรือ
ปฏิบติัในทางสร้างสรรค ์ 

   4. พูดดว้ยจิตที.มีเมตตา คือพูดด้วยจิตใจที.มีความปรารถนาดีต่อผูฟั้ง มีความ
จริงใจต่อผูฟั้ง  

   5. พูดไดถู้กกาลเทศะ คือพูดในสถานที.เหมาะสม และในเวลาที.เหมาะสม โดย
ความเหมาะสมจะมีมากนอ้ยเช่นไรก็ขึ)นอยูก่บัเรื.องที.พดู  

 11. การบํารุงบิดามารดา    ท่านวา่พ่อแม่นั)นเปรียบไดเ้ป็นทั)ง ครูของลูก เทวดาของ
ลูก พรหมของก และอรหันต์ของลูก ความหมายโดยละเอียดมีดงัต่อไปนี) คือ ที.ว่าเป็นครูของลูก 
เพราะว่าท่านไดค้อยอบรมสั.งสอนลูก เป็นคนแรกก่อนคนอื.นใดในโลก ที.ว่าเป็นเทวดาของลูก 
เพราะว่าท่านจะคอยปกป้อง คุม้ครอง เลี) ยงดู ประคบประหงมมาตั)งแต่ออ้นแต่ออก บาํรุงให้เติบ
ใหญ่เป็นอยา่งดี ไม่ให้เกิดอนัตรายต่อลูกในทุกดา้น ที.วา่เป็นพรหมของลูก เพราะวา่ท่านมีพรหม
วิหาร ๔ นั.นก็คือ มีเมตตา หมายถึงความเอ็นดู ความปรารถนาดีต่อลูกในทุกๆดา้น ไม่มีที.สิ)นสุด มี
กรุณา หมายถึงให้ความกรุณาต่อลูก ลูกอยากไดอ้ะไรก็หามาให้ลูก ให้การศึกษาเล่าเรียน ส่งเสีย
เท่าที.มีความสามารถจะใหไ้ด ้มีมุทิตา หมายถึงความรักที.ยอมสละไดแ้มชี้วิตของตวัเองเพื.อลูก ยอม
เสียสละไดทุ้กอยา่ง และมีอุเบกขา หมายถึงการวางเฉย ไม่ถือโกรธเมื.อลูกประมาท ซน ทาํผิดพลาด
เพราะความไร้เดียงสา หรือเพราะความไม่รู้ ที.ว่าเป็นอรหันต์ของลูก เพราะว่าท่านมีคุณธรรม 4 
ประการอนัไดแ้ก่ เป็นผูมี้อุปการะคุณต่อลูก คืออุปการะเลี)ยงดูมาดว้ยความเหนื.อยยาก กวา่จะเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ เป็นผูมี้พระเดชพระคุณต่อลูก คือให้ความอบอุ่นเลี) ยงดู ปกป้องจากภยนัตรายต่างๆ 
นานา เป็นเนื)อนาบุญของลูก คือลูกเป็นส่วนหนึ.งของกรรมดีที.พ่อแม่ไดท้าํไว ้และเป็นผูรั้บผลบุญที.
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พอ่แม่ไดส้ร้างไวแ้ลว้ทางตรง เป็นอาหุไนยบุคคล คือเป็นเหมือนพระที.ควรแก่การเคารพนบัถือและ
รับของบูชา เพื.อเทอดทูนไวเ้ป็นแบบอยา่ง การทดแทนพระคุณบิดามารดาท่านสามารถทาํไดด้งันี)   
ระหวา่งเมื.อท่านยงัมีชีวิตอยู ่ก็เลี) ยงดูท่านเป็นการตอบแทน ช่วยเหลือเป็นธุระเรื.องการงานให้ท่าน 
ดาํรงวงศต์ระกูลให้สืบไปไม่ทาํเรื.องเสื.อมเสีย รวมทั)งประพฤติตนให้ควรแก่การเป็นสืบทอดมรดก
จากท่าน ครั)นเมื.อท่านล่วงลบัไปแลว้ ก็ทาํบุญอุทิศกุศลให้ท่าน ส่วนการเป็นลูกกตญั�ูต่อพ่อแม่ใน
คาํสอนของพระพุทธเจา้ท่านกล่าววา่ไวด้งันี)   

 1. ถา้ท่านยงัไม่มีศรัทธา ให้ท่านถึงพร้อมดว้ยศรัทธา คือพยายามให้ท่านมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เชื.อในเรื.องการทาํดี  

 2. ถา้ท่านยงัไม่มีศีล ให้ท่านถึงพร้อมดว้ยศีล คือพยายามให้ท่านเป็นผูรั้กษาศีล 5 
ใหไ้ด ้ 

   3. ถา้ท่านเป็นคนตระหนี. ให้ท่านถึงพร้อมดว้ยการให้ทาน คือพยายามให้ท่านรู้จกั
การใหด้ว้ยเมตตาโดยไม่หวงัผลตอบแทน    

 4. ถา้ท่านยงัไม่ทาํสมาธิภาวนา ให้ท่านถึงพร้อมดว้ยปัญญา คือพยายามให้ท่านหดั
นั.งทาํสมาธิภาวนาใหไ้ด ้

12. การสงเคราะห์บุตร  คาํวา่บุตรนั)น มีอยู ่3 ประเภทไดแ้ก่    
 1. อภิชาติบุตร คือบุตรที.มีความดี คุณธรรม และความสามารถเหนือกวา่บิดา มารดา  
   2. อนุชาตบุตร คือบุตรที.มีความดี คุณธรรม และความสามารถเสมอบิดา มารดา  
   3. อวชาตบุตร คือบุตรที.มีความดี คุณธรรม และความสามารถตํ.ากว่าบิดา มารดา 

การที.เราเป็นพอ่ เป็นแม่ของบุตรนั)น มีหนา้ที.ที.ตอ้งใหก้บัลูกของเราคือ  
   1.หา้มไม่ใหท้าํความชั.ว  
    2.ปลูกฝัง สนบัสนุนใหท้าํความดี  
    3.ใหก้ารศึกษาหาความรู้  
    4.ใหไ้ดคู้่ครองที.ดี (ใชป้ระสบการณ์ของเราใหค้าํปรึกษาแก่ลูก ช่วยดูให)้  
    5.มอบทรัพยใ์หใ้นโอกาสอนัควร (การทาํพินยักรรม ก็ถือวา่เป็นสิ.งถูกตอ้ง) 
13.  การสงเคราะห์ภรรยา   เมื.อวา่ดว้ยเรื.องคนที.จะมาเป็นคู่ครองของชาย หรือที.เรียกวา่

จะมาเป็นภรรยานั)น ในโลกนี)ท่านแบ่งลกัษณะของภรรยาออกเป็น S ประเภทไดแ้ก่  
   1. วธกาภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยเพชรฆาต เป็นพวกที.มีจิตใจคิดไม่ดี ชอบ

ทาํร้าย อบด่าทอสาปแช่ง คิดฆ่าสามี หรือมีชูก้บัชายอื.น  
   2. โจรีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยโจร เป็นคนลา้งผลาญ สร้างหนี) สิน หาได้

เท่าไรก็ไม่พอ หรือเอาเรื.องในบา้นไปโพทนาใหค้นขา้งนอกรับรู้ทาํให้เสื.อมเสียชื.อเสียง  
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   3. อยัยาภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยนาย เป็นคนชอบข่มสามีให้อยู่ในอาํนาจ 
ไม่ให้เกียรติสามีเมื.ออยู่ต่อหน้าผู ้อื.น ชอบสั.งการหรือเอาแต่ใจตัวเอง เห็นสามีเป็นคนไร้
ความสามารถ แต่ตวัเองเป็นผูน้าํ  

   4. มาตาภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยแม่ คือผูที้.มีความรักต่อสามีอยา่งสุดซึ) ง ไม่
เคยทอดทิ)งแมย้ามทุกขย์าก ป่วยไข ้ไม่ทาํใหมี้เรื.องสะเทือนใจ  

   5. ภคินีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยน้องสาว คือผูที้.มีความเคารพต่อสามีใน
ฐานะพ่อบา้น แต่ขดัใจกนับา้งตามประสาคนใกลชิ้ดกนัแลว้ก็ให้อภยักนั โดยไม่คิดพยาบาท เดิน
ตามแนวทางของสามี ตอ้งพึ.งพาสามี  

   6. สขีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอด้วยเพื.อน ต่างคนต่างก็มีอะไรที.เหมือนกัน 
ความสามารถพอกนั ไม่จาํเป็นตอ้งพึ.งพากนั ไม่ค่อยยอมกนั เป็นตวัของตวัเอง แต่ก็รักกนัและ
ช่วยเหลือกนัโดยต่างคนต่างทาํหนา้ที.ของตวัเอง  

   7. ทาสีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยคนรับใช้ คือภรรยาที.อยูภ่ายใตค้าํสั.งสามี
โดยไม่มีขอ้โตแ้ยง้ สามีเป็นผูเ้ลี) ยงดู สั.งอะไรก็ทาํอย่างนั)นแมจ้ะไม่เห็นดว้ยก็ไม่ออกความเห็น 
อดทนทาํงานตามหนา้ที.ตามแต่สามีจะสั.งการ แมถู้กดุด่า เฆี.ยนตีก็ยงัทนอยูไ่ดโ้ดยไม่โตต้อบ ท่านวา่
คนที.จะมาเป็นสามี ภรรยาไดดี้ หรือคู่สร้างคู่สมนั)น ควรตอ้งมีคุณสมบติัดงันี)   

    1. สมสัทธา  คือ มีศรัทธาเสมอกนั  
     2. สมสีลา  คือ มีศีลเสมอกนั  
     3. สมจาคะ  คือ มีการเสียสละเหมือนกนั  
     4. สมปัญญา  คือ มีปัญญาเสมอกนั  
 เมื.อไดแ้ต่งงานกนัแลว้ แต่ละฝ่ายก็มีหนา้ที.ที.ตอ้งทาํดงันี)   
 สามีมีหนา้ที.ต่อภรรยาคือ  
 1. ยกยอ่งนบัถือวา่เป็นภรรยา คือการแนะนาํเปิดเผยวา่เป็นภรรยา ไม่ปิดบงักบัผูอื้.น 

และใหเ้กียรติภรรยาในการตดัสินใจเรื.องต่างๆ ดว้ย  
 2. ไม่ดูหมิ.น คือไม่ดูถูกภรรยาเมื.อทาํไม่เป็น ทาํไม่ถูก หรือเรื. องชาติตระกูล 

การศึกษาวา่ตํ.าตอ้ยกวา่ตน แต่ตอ้งสอนให ้ 
 3. ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา คือการไปมีเมียนอ้ยนอกบา้น เลี) ยงตอ้ย หรือเที.ยวเตร่

หาความสาํราญกบัหญิงบริการ 
 4. มอบความเป็นใหญ่ให้ในบา้น คือการมอบธุระทางบา้นให้กบัภรรยาจดัการ รับ

ฟังและทาํตามความเห็นของภรรยาเกี.ยวกบับา้น  
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 5. ใหเ้ครื.องแต่งตวั คือใหค้วามสุขกบัภรรยาเรื.องการแต่งตวัให้พอดี เพราะสตรีเป็น
ผูรั้กสวยรักงามโดยธรรมชาติ  

 ฝ่ายภรรยาก็มีหนา้ที.ตอ้งตอบแทนสามีคือ  
 1. จดัการงานดี คืองานบา้นการเรือนตอ้งไม่บกพร่อง ดูแลดา้นความสะอาด ทาํนุ

บาํรุงรักษา ดา้นโภชนาการใหเ้รียบร้อยดี  
 2. สงเคราะห์ญาติสามีดี คือให้ความเอื)อเฟื) อญาติฝ่ายสามี เท่าที.ตนมีกาํลงัพอทาํได ้

ไม่ไดห้มายถึงเรื.องทรัพยสิ์นเงินทองอยา่งเดียว  
 3. ไม่ประพฤตินอกใจสามี คือไม่คบชู ้หรือปันใจใหช้ายอื.น ซื.อสัตยต่์อสามีคนเดียว  
 4. รักษาทรัพยใ์หอ้ยา่งดี คือรู้จกัรักษาทรัพยสิ์นไวไ้ม่ใหห้มดไปดว้ยความสิ)นเปลือง 

แต่ก็ไม่ถึงกบัตระหนี.  
 5. ขยนัทาํงาน คือไม่เกียจคร้านเอาแต่ออกงาน นอน กิน หรือเที.ยวแต่อย่างเดียว 

ตอ้งทาํงานบา้นดว้ย 
14.  การทาํงานไม่ให้คั�งค้าง วา่ดว้ยสาเหตุที.ทาํใหง้านคั.งคา้งนั)นสรุปสาเหตุไดเ้พราะวา่  
   1. ทาํงานไม่ถูกกาล  
   2. ทาํงานไม่ถูกวธีิ  
   3. ไม่ยอมทาํงาน  
 หลกัการทาํงานใหเ้สร็จลุล่วงมีดงันี)   
   1. ฉนัทะ คือมีความพอใจในงานที.ทาํ  
   2. วริิยะ คือมีความตั)งใจ พากเพียรในงานที.ทาํ  
   3. จิตตะ คือมีความเอาใจใส่ในงานที.ทาํ  
   4. วมิงัสา คือมีการคิดพิจารณาทบทวนงานนั)น 
15. การให้ทาน   การใหท้าน คือการให้ที.ไม่หวงัผลตอบแทนโดยหมายให้ผูไ้ดรั้บไดพ้น้

จากทุกข ์แบ่งออกเป็น T อยา่งไดแ้ก่  
   1. อามิสทาน คือการใหว้ตัถุ สิ.งของ หรือเงินเป็นทาน  
  2. ธรรมทาน คือการสอนใหธ้รรมะเป็นความรู้เป็นทาน  
   3. อภยัทาน คือการใหอ้ภยัในสิ.งที.คนอื.นทาํไม่ดีกบัเรา ไม่จองเวร หรือพยาบาทกนั  
 การให้ทานที.ถือวา่เป็นความดี และไดบุ้ญมากนั)นจะประกอบดว้ยปัจจยั 3 ประการ

อนัไดแ้ก่  
   1. วตัถุบริสุทธ̀ิ คือเป็นของที.ไดม้าโดยสุจริต ไม่ไดไ้ปยกัยอกมา โกงมา หรือไดม้า

ดว้ยวธีิแยบยล  
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   2. เจตนาบริสุทธ̀ิ คือมีจิตยนิดี ผอ่งใสเบิกบาน ไม่รู้สึกเสียดายสิ.งที.ให้ ตั)งแต่ก่อนให ้
ขณะให ้และหลงัให ้ 

   3. บุคคลบริสุทธ̀ิ คือใหก้บัผูรั้บที.มีศีลธรรม ตวัผูใ้หเ้องก็ตอ้งมีศีลที.บริสุทธ̀ิ  
 การใหท้านที.ถือวา่ไม่ดี และยงัอาจเป็นบาปกรรมถึงเราทางออ้มอีกดว้ยไดแ้ก่  
   1. ใหสุ้รา ยาเสพยติ์ด เป็นตน้ (ถา้เขาเมาแลว้ขบัรถชนตาย เราก็มีส่วนบาปดว้ย)  
   2. ใหอ้าวธุ (ถา้อาวธุนั)นถูกเอาไปใชป้ระหตัประหาร บาปก็มาถึงเราดว้ย)  
   3. ใหม้หรสพ คือการบนัเทิงทุกรูปแบบ  
   4. ให้สัตวเ์พศตรงขา้มเพื.อผสมพนัธ์ุ อนันี) รวมถึงการจดัหาสาวๆ ไปบาํเรอผูมี้

อาํนาจหรือผูน้อ้ยดว้ยเป็นตน้  
   5. ให้ภาพลามก หรือสิ.งพิมพ์ลามก เพราะทาํให้เกิดความกาํหนัด เกิดกามกาํเริบ 

(เมื.อดูแลว้เกิดไปฉุดคร่า ข่มขืนใคร บาปก็ตกทอดมาถึงเราดว้ย) 
16. การประพฤติธรรม  การประพฤติธรรม ก็คือการปฏิบติัให้เป็นไป แบ่งออกไดเ้ป็น 3 

อนัไดแ้ก่ กายสุจริต คือ    
 1. การไม่ ฆ่าสัตว์ หมายรวมหมดตั) งแต่สัตว์เล็กสัตว์ใหญ่ และมนุษย ์ 

   2. การไม่ลกัทรัพย ์ หมายรวมถึงการคอรัปชั.น ไปหลอกลวง ปลน้จี)ชาวบา้นดว้ย  
   3. การไม่ประพฤติผิดในกาม หมายรวมถึงการคบชู ้นอกใจภรรยา และการข่มขืนดว้ย  

 วจีสุจริต คือ    
 1. การไม่พดูเทจ็ คือการพดูแต่ความจริง ไม่หลอกลวง    
 2. การไม่พดูคาํหยาบ คือคาํที.ฟังแลว้ไม่รื.นหู เกิดความรู้สึกไม่สบายใจรวมหมด    
 3. การไม่พดูจาส่อเสียด การนินทาวา่ร้าย    
 4. การไม่พดูเพอ้เจอ้เหลวไหล คือการพดูที.ไม่เป็นสาระ หาประโยชน์อนัใดมิได ้ 
 มโนสุจริต คือ  
  1. การไม่โลภอยากได้ของผู ้อื.น คือการนึกอยากได้ของเขามาเป็นของเรา  

   2. การไม่คิดพยาบาทปองร้ายผูอื้.น คือการนึกอยากให้คนอื.นประสพเคราะห์กรรม 
คิดจะทาํร้ายผูอื้.น    

 3. การเห็นชอบ คือมีความเชื.อความเขา้ใจในความเป็นจริง ความถูกตอ้งตามหลกัคาํ
สอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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17. การสงเคราะห์ญาติ   ลกัษณะของญาติที.ควรให้การสงเคราะห์ เมื.ออยู่ในฐานะ
ดงันี) คือ       

 1. เมื.อยากจนหาที.พึ.งมิได ้      
 2. เมื.อขาดทุนทรัพยใ์นการคา้ขาย  
     3. เมื.อขาดยานพาหนะ      
 4. เมื.อขาดอุปกรณ์ทาํมาหากิน      
 5. เมื.อเจบ็ไขไ้ดป่้วย      
 6. เมื.อคราวมีธุระการงาน      
 7. เมื.อคราวถูกใส่ความหรือมีคดี  
 การสงเคราะห์ญาติ ทาํไดท้ั)งทางธรรมและทางโลกไดแ้ก่ ในทางธรรม ก็ช่วยแนะนาํ

ใหท้าํบุญกุศล ใหรั้กษาศีล และทาํสมาธิภาวนา ในทางโลก ก็ไดแ้ก่ สังคหวตัถุ 4      
 1. ใหท้าน คือการสงเคราะห์เป็นทรัพยสิ์น หรือเงินทองเพื.อให้เขาพน้จากทุกขห์รือ

ความลาํบากตามแต่กาํลงั      
 2. ใช้ปิยวาจา คือการพูดเจรจาดว้ยถอ้ยคาํที.อ่อนโยน สุภาพ และประกอบไปดว้ย

ความปรารถนาดี      
 3. มีอัตถจริยา คือการประพฤติตนให้เป็นประโยชน์กับเขา อาจช่วยเหลือด้วย

แรงกาย กาํลงัใจ หรือดว้ยความสามารถที.มี      
 4. รู้จกัสมานตัตตา คือการวางตวัให้เหมาะสม อย่างเสมอตน้เสมอปลาย ร่วมทุกข ์

ร่วมสุข ไม่ถือตวั 
18. ทาํงานที�ไม่มีโทษ  งานที.ไม่มีโทษ ประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปนี)   
   1. ไม่ผดิกฎหมาย คือทาํใหถู้กตอ้งตามกฎหมายของบา้นเมือง  
   2. ไม่ผดิประเพณี คือแบบแผนที.ปฏิบติักนัมาแต่เดิม ควรดาํเนินตาม  
  3. ไม่ผดิศีล คือขอ้หา้มที.บญัญติัไวใ้นศีล b  
   4. ไม่ผดิธรรม คือหลกัธรรมทั)งหลายอาทิเช่น การพนนั การหลอกลวง  
 ส่วนอาชีพตอ้งหา้มสาํหรับพุทธศาสนิกชนไดแ้ก่  
   1. การคา้อาวธุ  
   2. การคา้มนุษย ์ 
   3. การคา้ยาพิษ  
   4. การคา้ยาเสพยติ์ด  
   5. การคา้สัตวเ์พื.อนาํไปฆ่า 
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19. ละเว้นจากบาป  บาปคือสิ.งที.ไม่ดี เสีย ความชั.วที.ติดตวั ซึ. งไม่ควรทาํ ท่านวา่สิ.งที.ทาํ
แลว้ถือวา่เป็นบาปไดแ้ก่ อกุศลกรรมบถ Rt คือ       

 1. ฆ่าสัตว ์      
 2. ลกัทรัพย ์     
 3. ประพฤติผดิในกาม       
 4. พดูเทจ็       
 5. พดูส่อเสียด       
 6. พดูคาํหยาบ        
 7. พดูเพอ้เจอ้        
 8. โลภอยากไดข้องเขา        
 9. คิดพยาบาทปองร้ายคนอื.น  
   10. เห็นผดิเป็นชอบ 
20. สํารวมจากการดื�มนํ'าเมา  วา่ดว้ยเรื.องของนํ) าเมานั)น อาจทาํมาจากแป้ง ขา้วสุก การ

ปรุงโดยผสมเชื)อ หรืออะไรก็แลว้แต่ที.ดื.มแลว้ทาํใหมึ้นเมา เช่นเบียร์ ไวน์ ไม่ใช่แค่เหลา้เท่านั)น ลว้น
มีโทษอนัไดแ้ก่       

 1. ทาํให้เสียทรัพย ์ เพราะตอ้งนาํเงินไปซื)อหาทั)งๆที.เงินจาํนวนเดียวกนันี) สามารถ
นาํเอาไปใชใ้นสิ.งที.เป็นประโยชน์อยา่งอื.นไดม้ากกวา่       

 2. ทาํให้เกิดการทะเลาะวิวาท ซึ. งนาํไปสู่ความวุน่วาย เจ็บตวั หรือถึงแก่ชีวิต และ
คดีความ เพราะนํ)าเมาทาํใหข้าดการยบัย ั)งชั.งใจ      

 3. ทาํให้เกิดโรค โรคที.เกิดเนื.องมาจากการดื.มสุราลว้นแลว้แต่บั.นทอนสุขภาพกาย
จนถึงตายไดเ้ช่น โรคตบัแขง็ โรคหวัใจ โรคความดนั      

 4. ทาํให้เสียชื.อเสียง เมื.อคนเมาไปทาํเรื.องไม่ดีเขา้เช่นไปลวนลามสตรี ปล่อยตวั
ปล่อยใจ ก็ทาํใหว้งศต์ระกลู และหนา้ที.การงานเสื.อมเสีย  

    5. ทาํใหลื้มตวัไม่รู้จกัอาย คนเมาทาํสิ.งที.ไม่ควรทาํ ทาํสิ.งที.คนมีสติจะไม่ทาํ เช่นแก้
ผา้เดิน หรือนอนในที.สาธารณะเป็นตน้      

 6. ทอนกาํลงัปัญญา ทานแลว้ทาํให้เซลล์สมองเริ.มเสื.อมลง ก็จะทาํให้สุขภาพและ
ปัญญาเสื.อมถอย ความสามารถโดยรวมก็ดอ้ยลง 

21. ไม่ประมาทในธรรมทั'งหลาย  ธรรมในที.นี) ก็คือหลกัปฏิบติัที.ทาํแล้วมีผลในทางดี
และเป็นจริงที.พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงโปรดแนะทางไว ้ 

 คนที.ประมาทในธรรมนั)นมีลกัษณะที.สรุปไดด้งันี) คือ  
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     1. ไม่ทาํเหตุดี แต่จะเอาผลดี  
     2. ทาํตวัเลว แต่จะเอาผลดี  
     3. ทาํยอ่หยอ่น แต่จะเอาผลมาก  
 สิ.งที.ไม่ควรประมาทไดแ้ก่  
     1. การประมาทในเวลา คือการปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปโดยไม่ทาํอะไรให้เกิด

ประโยชน์ หรือผดัวนัประกนัพรุ่ง เป็นตน้  
     2. การประมาทในวยั คือคิดวา่อายุยงันอ้ย ไม่ตอ้งทาํความเพียรก็ไดเ้พราะยงัตอ้งมี

ชีวติอยูอี่กนานเป็นตน้  
    3. การประมาทในความไม่มีโรค คือคิดวา่ตวัเองแข็งแรงไม่ตายง่ายๆ ก็ปล่อยปละ

ละเลยเป็นตน้  
    4. การประมาทในชีวติ คือการไม่กาํหนดวางแผนถึงอนาคต คิดอยูแ่ต่วา่ยงัมีชีวิตอยู่

อีกนานเป็นตน้  
    5. การประมาทในการงาน คือไม่ขยนัตั)งใจทาํให้สําเร็จ ปล่อยตามเรื.องตามราว 

หรือปล่อยใหดิ้นพอกหางหมูเป็นตน้  
    6. การประมาทในการศึกษา คือการไม่คิดศึกษาเล่าเรียนในวยัที.ควรเรียน หรือขาด

ความเอาใจใส่ที.เพียงพอ  
    7. การประมาทในการปฏิบัติธรรม คือการไม่ปฏิบัติสมาธิภาวนาหรือศึกษา

หลกัธรรมใหถ่้องแท ้เพราะคิดวา่เป็นเรื.องไกลตวัเป็นตน้ 
22. มีความเคารพ ท่านไดก้ล่าววา่สิ.งที.ควรเคารพมีอยูด่งันี)   
      1. พระพุทธเจา้  
      2. พระธรรม  
      3. พระสงฆ ์ 
      4. การศึกษา  
      5. ความไม่ประมาท คือการดาํเนินตามหลกัธรรมคาํสอนพระพุทธศาสนาอื.นๆ ดว้ย

ความเคารพ  
      6. การสนทนาปราศรัย คือการตอ้นรับอาคนัตุกะผูม้าเยอืนดว้ยความเคารพ   
23. มีความถ่อมตน  ความอ่อนน้อมถ่อมตนคือการไม่แสดงออกถึงความสามารถที.

ตวัเองมีอยู่ให้ผูอื้.นทราบเพื.อข่มผูอื้.น หรือเพื.อโออ้วด การไม่อวดดี เยอ่หยิ.งจองหอง แต่แสดงตน
อยา่งสงบเสงี.ยม  
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 ท่านวา่ไวว้า่โทษของการอวดดีนั)นมีอยูด่งันี) คือ  
    1. ทาํใหเ้สียคน คือไม่สามารถกลบัมาอยูใ่นร่องในรอยไดเ้หมือนเดิม เสียอนาคต  
    2. ทาํใหเ้สียมิตร คือไม่มีใครคบหาเป็นเพื.อนดว้ย ถึงจะมีก็ไม่ใช่เพื.อนแท ้ 
    3. ทาํใหเ้สียหมู่คณะ คือถา้ต่างคนต่างถือดี ก็ทาํใหไ้ม่สามารถตกลงกนัได ้ในที.สุดก็

ไม่ถึงจุดหมาย หรือทาํใหเ้ป็นที.เบื.อหน่ายของคนอื.น  
 การทาํตวัใหเ้ป็นคนอ่อนนอ้มถ่อมตนนั)นมีหลกัดงันี) คือ  
    1. ตอ้งคบกลัยาณมิตร คือเพื.อนที.ดีมีศีลมีธรรม คอยตกัเตือนหรือชกันาํไปในทางที.

ดีที.ถูกที.ควร  
    2. ตอ้งรู้จกัคิดไตร่ตรอง คือการรู้จกัคิดหาเหตุผลอยู่ตลอดถึงความเป็นไปใน

ธรรมชาติของมนุษย ์ต่างคนยอ่มต่างจิตต่างใจ และรวมทั)งหลกัธรรมอื.นๆ  
    3. ตอ้งมีความสามคัคี คือการมีความสามคัคีในหมู่คณะ อะลุ่มอล่วยในหลกัการ 

ตกัเตือน รับฟังและเคารพความคิดเห็นของผูอื้.นอยา่งมีเหตุผล  
 ท่านวา่ลกัษณะของคนถ่อมตนนั)นมีดงันี)   
     1. มีกิริยาที.นอบนอ้ม  
     2. มีวาจาที.อ่อนหวาน  
    3. มีจิตใจที.อ่อนโยน  
 สรุปแลว้ก็คือ สมบูรณ์พร้อมดว้ยกาย วาจา และใจนั.นเอง 
24. มีความสันโดษ  คาํวา่สันโดษไม่ไดห้มายถึงการอยู่ลาํพงัคนเดียวอย่างเดียวก็หาไม่ 

แต่หมายถึงการพอใจในสิ.งที.ตนมีอยู่ ในของของตวั ซึ. งท่านไดใ้ห้นิยามที.เป็นลกัษณะของความ
สันโดษเป็นดงันี)  คือ  

    1. ยถาลาภสันโดษ หมายถึงความยินดีตามมีตามเกิด คือมีแค่ไหนก็พอใจเท่านั)น 
เป็นอยูอ่ยา่งไรก็ควรจะพอใจ ไม่คิดนอ้ยเนื)อตํ.าใจในสิ.งที.ตวัเองเป็นอยู ่ 

    2. ยถาพลสันโดษ หมายถึงความยินดีตามกาํลงั เรามีกาํลงัแค่ไหนก็พอใจเท่านั)น 
ตั)งแต่กาํลงักาย กาํลงัทรัพย ์กาํลงับารมี หรือกาํลงัความสามารถเป็นตน้  

    3. ยถาสารูปสันโดษ หมายถึงความยินดีตามควร ซึ. งโยงใยไปถึงความพอเหมาะ
พอควรในหลายๆเรื.อง เช่นรูปลกัษณ์ของตนเอง และรวมทั)งฐานะที.เราเป็นอยู ่

25. มีความกตัญEู  คือการรู้คุณ และตอบแทนท่านผูน้ั)น บุญคุณที.วา่นี) มิใช่วา่ตอบแทน
กนัแลว้ก็หายกนั แต่หมายถึงการรําลึกถึงพระคุณที.เคยให้ความอุปการะแก่เราดว้ยความเคารพยิ.ง 
ท่านวา่สิ.งของหรือผูที้.ควรกตญั�ูนั)นมีดงันี)   
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    1. กตญั�ูต่อบุคคล บุคคลที.ควรกตญั�ูก็คือใครก็ตามที.มีบุญคุณควรระลึกถึงและ
ตอบแทนพระคุณ เช่น บิดา มารดา อาจารยเ์ป็นตน้  

    2. กตญั�ูต่อสัตว ์ไดแ้ก่สัตวที์.มีคุณต่อเราช่วยทาํงานให้เรา เราก็ควรเลี)ยงดูให้ดีเช่น
ชา้ง มา้ ววั ควาย หรือสุนขัที.ช่วยเฝ้าบา้นเป็นตน้  

    3. กตญั�ูต่อสิ.งของ ไดแ้ก่สิ.งของทุกอยา่งที.มีคุณต่อเราเช่น หนงัสือที.ให้ความรู้แก่
เรา อุปกรณ์ทาํมาหากินต่างๆ เราไม่ควรทิ)งควา้ง หรือทาํลายโดยไม่เห็นคุณค่า 

26. การฟังธรรมตามกาล  เมื.อมีโอกาส เวลา หรือตามวนัสําคญัต่างๆ ก็ควรตอ้งไปฟัง
ธรรมบา้งเพื.อสดบัตรับฟังสิ. งที.เป็นประโยชน์ในหลกัธรรมนั)นๆ และนาํมาใช้กับชีวิตเราเพื.อ
ปรับปรุงใหดี้ขึ)น ท่านวา่เวลาที.ควรไปฟังธรรมนั)นมีดงันี) คือ  

   1.วนัธรรมสวนะ ก็คือวนัพระ หรือวนัที.สาํคญัทางศาสนา  
    2.เมื.อมีผูม้าแสดงธรรม ก็อยา่งเช่น การฟังธรรมตามวิทยุ การที.มีพระมาแสดงธรรม

ตามสถานที.ต่างๆ หรือการอ่านจากสื.อต่างๆ  
    3.เมื.อมีโอกาสอนัสมควร อาทิเช่นในวนัอาทิตยเ์มื.อมีเวลาวา่ง หรือในงานมงคล งาน

บวช งานกฐิน งานวดัเป็นตน้  
 คุณสมบติัของผูฟั้งธรรมที.ดีควรตอ้งมีดงันี) คือ  
     1. ไม่ดูแคลนในหวัขอ้ธรรมวา่ง่ายเกินไป  
     2. ไม่ดูแคลนในความรู้ความสามารถของผูแ้สดงธรรม  
     3. ไม่ดูแคลนในตวัเองวา่โง่ ไม่สามารถเขา้ใจได ้ 
     4. มีความตั)งใจในการฟังธรรม และนาํไปพิจารณา  
     5. นาํเอาธรรมนั)นๆไปปฏิบติัใหเ้กิดผล 
27. มีความอดทน  ท่านว่าลักษณะของความอดทนนั) นสามารถจาํแนกออกได้เป็น

ดงัต่อไปนี) คือ  
     1. ความอดทนต่อความลาํบาก คือความลาํบากที.ตอ้งประสพตามธรรมชาติ ซึ. งอาจ

มาจากสภาพแวดลอ้มเป็นตน้  
     2. ความอดทนต่อทุกขเวทนา คือทุกขที์.เกิดจากสังขารของเราเอง เช่นความไม่สบาย

กายเป็นตน้  
     3. ความอดทนต่อความเจ็บใจ คือการที.คนอื.นทาํให้เราตอ้งผิดหวงั หรือพูดจาให้

เจบ็ชํ)าใจ ไม่เป็นอยา่งที.หวงัเป็นตน้  
     4. ความอดทนต่ออาํนาจกิเลส คือสิ.งย ั.วยวนทั)งหลายถือเป็นกิเลสทั)งทางใจและทาง

กายอาทิเช่นความนึกโลภอยากไดข้องเขา หรือการพา่ยแพต่้ออาํนาจเงินเป็นตน้  
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 วธีิทาํใหมี้ความอดทนคือ มีหิริโอตปัปะ  
     1. หิริ ไดแ้ก่การมีความละอายต่อบาป การที.รู้ว่าเป็นบาปแลว้ยงัทาํอีกก็ถือวา่ไม่มี

ความละอายเลย  
     2. โอตปัปะ ไดแ้ก่การมีความเกรงกลวัในผลของบาปนั)นๆ 
28. เป็นผู้ว่าง่าย  ท่านวา่ผูว้า่ง่ายนั)นมีลกัษณะที.สังเกตไดด้งันี) คือ  
    1. ไม่พูดกลบเกลื.อนเมื.อไดรั้บการวา่กล่าวตกัเตือน คือการรับฟังดว้ยดี ไม่ใช่แกต้วั

แลว้ปิดประตูความคิดไม่รับฟัง  
   2. ไม่นิ.งเฉยเมื.อได้รับการเตือน คือการนาํคาํตกัเตือนนั)นมาพิจารณาและแก้ไข

ขอ้บกพร่องนั)นๆ  
   3. ไม่จบัผดิผูว้า่กล่าวสั.งสอน คือการที.ผูส้อนอาจจะมีความผิดพลาด เนื.องจากความ

ประมาท เราควรให้อภยัต่อผูส้อน เพราะการจบัผิดทาํให้ผูส้อนตอ้งอบัอายขายหนา้ได ้ซึ. งเป็นสิ.งที.
ไม่ดีงาม  

   4. เคารพต่อคาํสอนและผูส้อน คือการรู้จกัสัมมาคารวะต่อผูท้าํให้คาํสอน และ
เคารพในสิ.งที.ผูส้อนไดน้าํมาแนะนาํ  

   5. มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน คือไม่แสดงความยะโส ถือตวัวา่อยูเ่หนือผูอื้.นเพราะสิ.ง
ที.ตวัเองเป็นตวัเองมี  

   6. มีความยินดีต่อคาํสอนนั)น คือยอมรับในคาํสอนนั)นๆ ดว้ยความยินดีเช่นการไม่
แสดงความเบื.อหน่ายเพราะเคยฟังมาแลว้ เป็นตน้  

   7. ไม่ดื)อรั) น คือการไม่อวดดี คิดวา่ของตวัเองนั)นผิดแต่ก็ยงัดนัทุรังทาํต่อไปเพราะ
กลวัเสียชื.อ เสียฟอร์ม  

   8. ไม่ขดัแยง้ เพราะวา่การว่ากล่าวตกัเตือนหรือสั.งสอนนั)นก็คือ สิ.งที.ตรงขา้มกบัที.
เราทาํอยูแ่ลว้ เราควรตอ้งเปิดใจใหก้วา้งไม่ขดัแยง้ต่อคาํสอน คาํวจิารณ์นั)นๆ  

   9. ยินดีให้ตกัเตือนไดทุ้กเวลา คือการยินดีให้มีการแสดงความคิดเห็นตกัเตือนได้
โดยไม่มีขอ้ยกเวน้เรื.องเวลา  

   10. มีความอดทนต่อการเป็นผูถู้กสั.งสอน คือการไม่เอาความขดัแยง้ในความเห็นเป็น
อารมณ์ แต่ใหเ้ขา้ใจเจตนาที.แทจ้ริงของผูส้อนนั)น  

 การทาํใหเ้ป็นคนวา่ง่ายนั)นทาํไดด้งันี)   
   1. ลดมานะของตวั คือการไม่ถือดี ไม่ถือตวั ความไม่สําคญัตวัเองวา่เป็นอยา่งโน้น

อยา่งนี)  อาทิเช่นถือตวัวา่การศึกษาดีกวา่เป็นตน้    
   2. ละอุปาทาน คือการไม่ยดึถือในสิ.งที.เรามี เราเป็น หรือถือมั.นในอาํนาจกิเลสต่างๆ  
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   3. มีสัมมาทิฏฐิ คือมีปัญญาที.เห็นชอบ การเห็นถูกเห็นควรตามหลกัอริยสัจ m เชื.อ
เรื.องความไม่เที.ยง เชื.อในเรื.องบุญเรื.องบาปเป็นตน้ 

29. การได้เห็นสมณะ   คาํวา่สมณะแปลตรงตวัไดว้า่ ผูส้งบ (หมายถึงผูอ้ยูใ่นสมณเพศ) 
ท่านวา่คุณสมบติัของสมณะตอ้งประกอบไปดว้ย 3 อยา่งคือ  

    1. ตอ้งสงบกาย คือมีความสํารวมในการกระทาํทุกอยา่ง รวมถึงกิริยา มรรยาท ตาม
หลกัศีลธรรม  

    2. ตอ้งสงบวาจา คือการพูดจาให้อยู่ในกรอบของความพอดี มีความสุภาพสงบ
เสงี.ยมในคาํพดูและภาษาที.ใช ้เป็นไปตามขอ้ปฏิบติั ประเพณี  

    3. ตอ้งสงบใจ คือการทาํใจให้สงบปราศจากกิเลสครอบงาํ ไม่วา่จะเป็น โลภ โกรธ 
หลง หรือความพยาบาทใดๆ ตั)งมั.นอยูใ่นสมาธิภาวนา  

 การไดเ้ห็นสมณะมีอยูด่งันี) คือ  
     1. เห็นดว้ยตา ความหมายก็ตรงตวัคือการเห็นจากการสัมผสัดว้ยสายตาของตนเอง 

แลว้มีความประทบัใจในความสาํรวมในกาย  
     2. เห็นดว้ยใจ เนื.องจากความสํารวมกาย วาจา ใจของสมณะจะช่วยโนมันา้วจิตใจ

ของเราใหโ้อนอ่อนผอ่นตาม และรับฟังหลกัคาํสอนดว้ยใจที.ยินดี ซึ. งนั.นก็หมายถึงการเปิดใจเราให้
สมณะไดชี้)นาํนั.นเอง  

     3. เห็นดว้ยปัญญา หมายความถึงการรู้โดยการใชปั้ญญาใคร่ครวญ พิจารณาในการ
สัมผสัและเขา้ถึงและรับรู้ถึงคาํสอนของสมณะผูน้ั)น และรู้วา่ท่านเป็นผูต้ ั)งมั.นอยูใ่นศีลธรรมอยา่ง
แทจ้ริง  

 เมื.อเห็นแลว้ก็ตอ้งทาํอยา่งนี) คือ  
     1. ตอ้งเขา้ไปหา คือเขา้ไปขอคาํแนะนาํ ชี)แนะจากท่าน หรือใหค้วามเคารพท่าน  
     2. ตอ้งเขา้ไปบาํรุงช่วยเหลือ คือการช่วยเหลือท่านในโอกาสอนัควร เพื.อแบ่งเบา

ภาระของท่าน  
     3. ตอ้งเขา้ไปฟัง คือการรับฟังคุณธรรม หลกัคาํสอนของท่านมาไวเ้ป็นแนวทางใน

การแกไ้ขปัญหาชีวติ  
     4. หมั.นระลึกถึงท่าน คือการระลึกถึงความดีที.ท่านมีแลว้นาํมาเป็นตวัอยา่งกบัตวัเราเอง  
     5. รับฟังรับปฏิบติั คือการรับคาํแนะนาํของท่านมาปฏิบติัทาํตามเพื.อให้เกิดผล ครั) น

เมื.อติดขดัก็ใคร่แกไ้ขเพื.อใหรู้้จริงเห็นจริงตามนั)น 
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 30.  การสนทนาธรรมตามกาล  การไดส้นทนากนัเรื.องธรรม ทาํให้ขยายขอบเขตการ
เรียนรู้ แลกเปลี.ยนความรู้ และไดรู้้ในสิ.งใหม่ๆ ที.เราอาจนึกไม่ถึง หรือเป็นการเผื.อแผค่วามรู้ที.เรามี
ใหแ้ก่ผูอื้.นไดท้ราบดว้ย  ก่อนที.เราจะสนทนาธรรม ควรตอ้งพิจารณาและคาํนึงถึงสิ.งต่อไปนี) คือ  

     1. ตอ้งรู้เรื.องที.จะพดูดี  
     2. ตอ้งพดูเรื.องจริง มีประโยชน์  
     3. ตอ้งเป็นคาํพดูที.ไพเราะ  
     4. ตอ้งพดูดว้ยความเมตตา  
     5. ตอ้งพดูจาโออ้วด ยกตนข่มท่าน  
 ขอ้ปฏิบติัเมื.อมีการสนทนาธรรม  
     1. มีศีลธรรม คือการเป็นผูที้.รักษาศีล 5 หรือศีล 8 เป็นนิจศีลอยูแ่ลว้ การเป็นผูป้ฏิบติั

ถือเป็นหนา้ที.ขั)นตน้ในการเป็นพุทธศาสนิกชนที.ดี  
 2. มีสมาธิดี คือการมีจิตใจจดจ่ออยูก่บัเรื.องที.สนทนา ไม่วอกแวก พร้อมทั)งเป็นผูที้.

หมั.นเจริญสมาธิภาวนาดว้ย  
     3. แต่งการสุภาพ คือการแต่งตวัให้เหมาะสมกบัยุคสมยั อยู่ในกรอบประเพณีของ

สังคมแวดลอ้ม ณ ที.นั)นๆ ถูกกาลเทศะ  
    4. มีกิริยาสุภาพ คือมีความสุภาพในท่วงท่าไม่วา่จะเดิน นั.ง ยืน หรือการกระทาํใดๆ 

การที.มีกิริยางดงาม สุภาพยอ่มโนม้นา้วจิตใจผูพ้บเห็นใหเ้กิดความประทบัใจที.ดี  
    5. ใชว้าจาสุภาพ คือการใชถ้อ้ยคาํที.สุภาพในการสนทนา ไม่ใชค้าํหยาบคาย หรือ

กา้วร้าว  
    6. ไม่กล่าวคา้นพระพุทธพจน์ คือการไม่นาํเอาคาํสั.งสอนของพระพุทธเจา้มาเป็นขอ้

สงสัย หรือกล่าวคา้น เพราะสิ.งที.กล่าวไวใ้นพระพุทธพจน์ยอ่มเป็นความจริงตลอดกาล  
    7. ไม่ออกนอกประเด็นที.ตั)งไว ้คือการพูดให้อยูใ่นหวัขอ้ที.ตั)งไว ้ไม่พูดแบบนํ) าท่วม

ทุ่งผกับุง้โหรงเหรง  
     8. ไม่พดูนานจนน่าเบื.อ คือการเลือกเวลาที.เหมาะสมตามสถานการณ์ เนื.องจากเรื.อง

บางเรื.องอาจไม่จาํเป็นตอ้งพดู 
 31. การบําเพ็ญตบะ  ตบะ โดยความหมายแปลว่า ทาํให้ร้อน ไม่ว่าด้วยวิธีใด การ

บาํเพญ็ตบะหมายความถึงการทาํให้กิเลส ความรุ่มร้อนต่างๆ หมดไป หรือเบาบางลง ลกัษณะการ
บาํเพญ็ตบะมีดงันี)   
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      1. การมีใจสํารวมในอินทรียท์ั)ง 6 (อายตนะภายใน 6 อย่าง) ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ)น 
กาย และใจ ไม่ใหห้ลงติดอยูก่บัสัมผสัภายนอกมากเกินไป ไม่ใหกิ้เลสครอบงาํใจเวลาที.รับรู้อารมณ์
ผา่นอินทรียท์ั)ง 6 (อินทรียส์ังวร)  

    2. การประพฤติรักษาพรหมจรรย ์เวน้จากการร่วมประเวณี หรือกามกิจทั)งปวง  
   3. การปฏิบติัธรรม คือการรู้และเขา้ใจในหลกัธรรมเช่นอริยสัจ เป็นตน้ ปฏิบติัตน

ให้อยู่ในศีล และถึงพร้อมดว้ยสมาธิ และปัญญา โดยมีจุดหมายสูงสุดที.พระนิพพาน กาํจดักิเลส  
ละวางทุกสิ.งไดห้มดสิ)นดว้ยปัญญา   

32. การประพฤติพรหมจรรย์  คาํว่าพรหมจรรยห์มายความถึง การบวชซึ. งละเวน้เมถุน 
การครองชีวิตที.ปราศจากเมถุน การประพฤติธรรมอนัประเสริฐ ท่านว่าลกัษณะของธรรมที.ถือว่า
เป็นการประพฤติพรหมจรรยน์ั)น (ไม่ใช่วา่ตอ้งบวชเป็นพระ) มีอยูด่งันี) คือ  

1. ใหท้าน บริจาคทานไม่วา่จะเป็นทรัพย ์สิ.งของ เงินทอง หรือปัญญา 
2. ช่วยเหลือผูอื้.นในกิจการงานที.ชอบ ที.ถูกที.ควร (เวยยาวจัจมยั)  
3. รักษาศีล 5 คือไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัขโมย ไม่ทาํผดิในกาม ไม่พดูปด ไม่ดื.มนํ)าเมา (เบญจศีล)  
4. มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขากบัคนที.เราตอ้งพบปะดว้ยทุกคน (อปัปมญัญา)  
5. งดเวน้จากการเสพกาม (เมถุนวรัิติ)  
6. ยนิดีในคู่ของตน คือการมีสามีหรือภรรยาคนเดียว (สทารสันโดษ)  
7. เพียรพยายามที.จะละความชั.ว ไม่ทอ้ถอยในความบากบั.น (วริิยะ)  
8. รักษาซึ. งศีล 8 คือ ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัขโมย ไม่ร่วมประเวณี ไม่พูดปด ไม่ดื.มนํ) าเมา ไม่

บริโภคอาหารตั)งแต่เที.ยงวนัเป็นตน้ไป ไม่ฟ้อนรํา ขบัร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่น ใชข้องหอม
หรือเครื.องประดบั ไม่นอนบนที.สูงใหญ่ หรูหรา (อุโบสถ)  

9. ใชปั้ญญาเห็นแจง้ใน ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค (อริยธรรม)  
10. ศึกษาปฏิบติัในศีล สมาธิ ปัญญา ใหรู้้แจง้เห็นจริง (สิกขา)  
ขออธิบายเพิ.มเติมว่าขอ้ 5 ที.บอกวา่ให้งดเวน้การเสพกาม แต่ขอ้ 6 ให้ยินดีในคู่ของตน

นั)น เพราะวา่การประพฤติพรหมจรรยใ์นที.นี)หมายถึง บุคคลทั.วไปที.อาจมีครอบครัวแลว้ ก็ประพฤติ
พรหมจรรยไ์ดโ้ดยการงดเวน้การร่วมประเวณี เช่นในวนัสาํคญัๆเป็นตน้ 

33. การเห็นอริยสัจ (ทุกขห์นดรู้ สมุทยัตอ้งละ นิโรจน์ทาํใหแ้จง้ มรรคตอ้งเจริญ) 
อริยสัจ หมายถึงความจริงอนัประเสริฐ หลกัแห่งอริยสัจมีอยู ่4 ประการตามที.ท่านไดส้ั.ง

สอนไวมี้ดงันี)   
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     1. ทุกข์ คือความไม่สบายกายไม่สบายใจ ความเป็นจริงของสัตวโ์ลกทุกผูทุ้กนาม
ตอ้งมีทุกข ์3 ประการคือ การเกิด ความแก่ ความตาย นอกจากนี)ก็มีความทุกขที์.เป็นอาการ หรือเกิด
จากสภาพแวดลอ้มสรุปไดด้งันี) คือ  

       ความโศกเศร้า (โสกะ)  
       ความรําพนัดว้ยความเสียใจ (ปริเทวะ)  
       ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย (ทุกขะ)  
       ความเสียใจ (โทมนสัสะ)  
       ความทอ้แท ้สิ)นหวงั คบัแคน้ใจ (อุปายาสะ)  
       การตรอมใจ ผดิหวงัจากสิ.งที.ไม่รัก (อปัปิเยหิ สัมปโยคะ)  
       การพลดัพรากจากสิ.งที.รัก (ปิเยหิ วปิปโยคะ)  
       ความหม่นหมองเมื.อปรารถนาแลว้ไม่ไดสิ้.งนั)น (ยมัปิจฉงั นลภติ)  
 2. สมุทยั คือเหตุที.ทาํใหเ้กิดทุกข ์นอกจากเหตุแห่งทุกขด์งัที.กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ตน้

ตอของทุกข์ก็อยูที่.ใจของเราดว้ยนั.นก็คือความอยาก ท่านวา่เป็นตณัหา 3 อยา่ง ซึ. งแบ่งออกไดเ้ป็น
ดงันี) คือ  

      ความอยากได้ หมายรวมถึงอยากทุกอย่างที.นํามาสนองสัมผสัทั) ง 5 และ
กามารมณ์ (กามตณัหา)  

     ความอยากเป็น คือความอยากเป็นโน่นเป็นนี. (ภวตณัหา)  
     ความไม่อยากเป็น คือความไม่พอใจในสิ.งที.ตวัเองเป็นอยู ่(วภิวตณัหา)  
 3. นิโรธ คือความดบัทุกข์ ภาวะที.ตณัหาดบัสิ)นไป ความหลุดพน้ หรือหมายถึง

ภาวะของระนิพพานนั.นเอง  
  4. มรรค คือขอ้ปฏิบติั หรือหนทางที.นาํไปสู่การดบัทุกข ์การเดินทางสายกลางเพื.อ

ไปใหถึ้งการดบัทุกข ์คือ มรรคมี 8 ประการ คือ  
      ความเห็นชอบ เช่นความศรัทธาในเบื)องตน้ต่อหลกัธรรม คาํสอน เช่นการเชื.อวา่

กรรมดีกรรมชั.วมีจริงเป็นตน้ (สัมมาทิฏฐิ)  
     ความดาํริชอบ หรือความคิดชอบ มีความคิดที.ถูกตอ้งตามหลกัธรรม เช่นการใช้

ปัญญาพิจารณาความไม่เที.ยงของสังขาร หรือการไม่คิดอยากไดข้องเขามาเป็นของเราเป็นตน้ 
(สัมมาสังกปัปะ)  

     เจรจาชอบ คือการปฏิบติัตามหลกัธรรม ไม่พูดโกหก ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคาํ
หยาบ ไม่พดูเพอ้เจอ้เป็นตน้ (สัมมาวาจา)  
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     ทาํการชอบ หรือการมีการกระทาํที.ไม่ผิดหลกัศีลธรรม เช่นไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกั
ทรัพยเ์ป็นตน้ (สัมมากมัมนัตะ)  

     เลี)ยงชีพชอบ คือการทาํมาหากินในทางที.ถูก ไม่เบียดเบียนหรือทาํความเดือดร้อน
ให้กบัสัตวห์รือผูอื้.น อยูใ่นหลกัธรรมที.กาํหนด เช่น ไม่มีอาชีพคา้มนุษย ์หรืออาชีพคา้อาวุธเป็นตน้ 
(สัมมาอาชีวะ)  

    ความเพียรชอบ คือการหมั.นทาํนุบาํรุงในสิ.งที.ถูกตอ้ง อาทิเช่นการพยายามละ
กิเลสออกจากใจ หรือการพยายามสํารวม กาย วาจา ใจให้ดาํเนินตามหลกัธรรมของท่านเป็นตน้ 
(สัมมาวายามะ)  

    ความระลึกชอบ คือมีสติตั)งมั.นในสิ.งที.ถูกตอ้งตามหลกัธรรม เช่นการพึงระลึกถึง
ความตายที.ตอ้งเกิดกบัทุกคนเป็นตน้ (สัมมาสติ)  

   จิตตั)งมั.นชอบ คือมีจิตที.มีสมาธิ ไม่วอกแวกหรือคิดฟุ้งซ่าน และการทาํสมาธิ
ภาวนาตามหลกัการที.ท่านไดบ้ญัญติัแนะนาํเอาไว ้(สัมมาสมาธิ) 

  34. การทําให้แจ้งในพระนิพพาน  นิพพาน คือ ภาวะของจิตที.ดบักิเลสไดห้มดสิ)น 
หลุดจากอาํนาจกรรม และไม่ตอ้งวนเวียนอยูใ่นสังสารวฏัอีก ซึ. งก็คือพน้จากทุกขน์ั.นเอง  ท่านว่า
ลกัษณะของนิพพานมีอยู ่2 ระดบัดงันี) คือ  

       1. การดบักิเลสขณะที.ยงัมีเบญจขนัธ์เหลืออยู ่หรือการเขา้ถึงนิพพานขณะที.ยงัมี
ชีวติอยู ่-สอุปาทิเสสนิพพาน  

       2. การดบักิเลสที.ไม่มีเบญจขนัธ์เหลืออยูเ่ลย คือการที.ร่างกายเราแตกดบัแลว้ไป
เสวยสุขอนัเป็นอมตะในพระนิพพาน (ตรงนี) ไม่สามารถอธิบายให้กระจ่างมากไปกว่านี) ได้) - 
อนุปาทิเสสนิพพาน  

  การที.จะเขา้ถึงพระนิพพานได ้ก็ตอ้งปฏิบติัธรรมและเจริญสมาธิภาวนาจนถึงขั)น
สูงสุด 

 35.  มีจิตไม่หวั�นไหวในโลกธรรม    คาํวา่โลกธรรม มีความหมายถึงเรื.องราวที.เกิด
ขึ)นอยูเ่ป็นประจาํบนโลกนี)  ซึ. งเราไม่ควรมีจิดหวั.นไหวต่อสิ.งต่างๆ เหล่านี)  ท่านวา่ลกัษณะของโลก
ธรรมมี ๔ ประการคือ  

       1. การไดล้าภ เมื.อมีลาภผลก็ยอ่มมีความเสื.อมเป็นธรรมดา มีแลว้ก็ยอ่มหมดไป
ได ้เป็นแค่ความสุขชั.วคราวเท่านั)น  

       2. การได้ยศ ยศฐาบรรดาศกัด̀ิล้วนเป็นสิ.งสมมุติขึ)นมาทั)งนั)น เป็นสิ.งที.คน
ยอมรับกนัวา่เป็นอยา่งโนน้อยา่งนี)  พอหมดยศก็หมดบารมี  
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      3.การไดรั้บการสรรเสริญ ที.ใดมีคนนิยมชมชอบ ที.นั.นก็ยอ่มตอ้งมีคนเกลียดชงัเป็น
เรื.องธรรมดา การถูกนินทาจึงไม่ใช่เรื.องผดิปกติ  

      4.การไดรั้บความสุข ที.ใดมีสุขที.นั.นก็จะมีทุกขด์ว้ย มีความสุขแลว้ก็อยา่หลงระเริง
ไปจนลืมนึกถึงความทุกขที์.แฝงมาดว้ย  

 การทาํใหจิ้ตไม่หว ั.นไหวในโลกธรรม มีวธีิดงันี) คือ  
      1.ใชปั้ญญาพิจารณา โดยตั)งอยูใ่นหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา พิจารณาอยูเ่นืองๆ 

ถึงหลกัธรรมต่างๆ  
      2.เจริญสมาธิภาวนา ใชก้รรมฐานพิจารณาถึงความเป็นไปในความไม่เที.ยงในสรรพ

สิ.งทั)งหลายในโลก และสังขาร 
36. มีจิตไม่โศกเศร้า    ท่านว่ามีเหตุอยู่  2 ประการที.ทาํให้จิตเราตอ้งโศกเศร้าคือ  

      1. ความโศกเศร้าที.เกิดเนื.องมาจากความรัก รวมถึงรักสิ.งของ ทรัพยสิ์นเงินทองดว้ย  
       2. ความโศกเศร้าที.เกิดจากความใคร่  

 การทาํใหจิ้ตใจไม่โศกเศร้านั)น มีขอ้แนะนาํดงันี)   
     1. ใชปั้ญญาพิจารณาอยูเ่นืองๆ ถึงความไม่เที.ยงในสิ.งของทั)งหลาย และร่างกายของเรา  
     2. ไม่ยดึมั.นในตวัตน หรือความจีรังย ั.งยนื ในคนหรือสิ.งของวา่เป็นของเรา  
     3. ทุกอย่างในโลกล้วนเปลี.ยนแปลงอยู่ทุกขณะ แมร่้างกายเราก็ใช้เป็นที.อาศยั

ชั.วคราวเท่านั)น  
     4.  คิดวา่ทุกสิ.งทุกอยา่งลว้นไม่เที.ยงดว้ยกนัทั)งนั)น 
37. มีจิตปราศจากกิเลส  กิเลส ก็คือสิ.งที.ทาํให้เกิดความเศร้าหมอง ซึ. งไดแ้ก่ ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ท่านไดแ้บ่งประเภทของกิเลสออกเป็นดงันี)  คือ  
      1. ราคะ สามารถแบ่งยอ่ยออกไดเ้ป็น  
  ความโลภอยา่งแรงจนแสดงออกมา เช่นการลกัขโมย ปลน้ จี)  ข่มขืนกระทาํชาํเรา 

เป็นตน้ (อภิชฌาวสิมโลภะ)  
         ความเพง่เล็งจะเอาของคนอื.นมาเป็นของตวั มีใจอยากไดข้องคนอื.นแต่ยงัไม่ถึงกบั

แสดงออก (อภิชฌา)  
         ความอยากไดใ้นทางไม่ชอบ เช่นการยอมรับสินบน การทุจริตเพื.อแลกกบัการมี

ทรัพยเ์ป็นตน้ (ปาปิจฉา)  
     ความมกัมากเห็นแก่ได ้ดว้ยการเอามาเป็นของตนจนเกินพอดี เอาประโยชน์ใส่

ตวัโดยไม่คาํนึงถึงคนอื.น (มหิจฉา)  
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           ความยนิดีในกาม ก็คือยงัไม่สามารถละกิจกรรมทางเพศได ้ยงัมีความรู้สึก มีแรง
กระตุน้ มีความพอใจในเรื.องเพศ (กามระคะ)  

          ความยนิดีในรูปธรรมอนัประณีต ก็คือติดอยูใ่นอารมณ์ของรูปฌาณ ปรารถนาใน
รูปของภพเมื.อทาํสมาธิขั)นสูงขึ)นไป (รูปราคะ)  

          ความยินดีในอรูปฌาณ ก็คือติดอยู่ในอารมณ์ของอรูปฌาณเมื.อทาํสมาธิถึงภพ
ของอรูปพรหม (อรูปราคะ)  

   2. โทสะ สามารถแบ่งยอ่ยออกไดเ้ป็น  
      พยาบาท คือการผกูใจอาฆาต มีใจที.ไม่หวงัดี การจองเวร  
       โทสะ คือการคิดประทุษร้าย เนื.องด้วยมีใจพยาบาทแล้วก็มีใจคิดหมายทาํร้าย  

โกธะ คือความโกรธ ความเดือดร้อนใจ ซึ. งลว้นเป็นเหมือนไฟที.เผาตวัเอง  
 ปฏิฆะ คือความขดัใจ ความไม่พอใจอนัทาํใหอ้ารมณ์หงุดหงิด  
  3. โมหะ สามารถแบ่งยอ่ยออกไดเ้ป็น  

 ความเห็นผิดเป็นชอบ เช่น การไม่เชื.อในเรื.องบาป เรื.องบุญเป็นตน้ (มิจฉาทิฐิ)  
ความหลงผดิ ไม่รู้ตามความเป็นจริง (โมหะ)  การเห็นวา่มีตวัตน เช่นการเชื.อในสิ.งที.มองเห็นดว้ยตา
เปล่าเท่านั)น (สังกายทิฏฐิ) ความสงสัย คือสงสัยในพระธรรม คาํสั.งสอนในเรื.องการปฏิบติัเพื.อความ
พน้ทุกข ์(วจิิกิจฉา) การยดึถืออยา่งงมงาย เช่น การไปกราบไหวส้ัมพเวสีที.อยูต่ามตน้ไม ้ขอลาภเป็น
ตน้ (สีลพัพตปรามาส) ความถือตวั คือการสําคญัตวัเองผิดว่าเป็นอยา่งโนน้เป็นอย่างนี)  (มานะ)       
ความฟุ้งซ่าน คือการที.จิตใจวอ่กแวก คิดไม่เป็นสาระ ไม่อยูก่บัร่องกบัรอย ไม่มีสมาธิ หรือการทาํ
สมาธิไม่นิ.ง (อุทธจัจะ) ความไม่รู้จริง คือการที.รู้แค่ผวิเผนิ หรือการทึกทกัเอาเอง ไม่ปฏิบติัตามหลกั
พระธรรม ยงัไม่เกิดปัญญา (อวชิชา)  

 โทษของการมีกิเลสดงักล่าวขา้งตน้พอสรุปไดส้ั)นๆ ดงันี) คือ  
 1. ราคะ มีโทษนอ้ย แต่คลายชา้  
 2. โทสะ มีโทษมาก แต่คลายเร็ว  
   3. โมหะ มีโทษมาก แต่คลายชา้ 
38. มีจิตเกษม  เกษม หมายถึงมีความสุข สบาย หรือสภาพที.มีจิตใจที.เป็นสุข มีจิตเกษม

ก็คือวา่มีจิตที.เป็นสุขในที.นี)หมายถึงการละแลว้ซึ. งกิเลส ที.ท่านวา่ไวว้า่เป็นเครื.องผกูอยู ่m ประการคือ  
 1. การละกามโยคะ คือการละความยนิดีในวตัถุ สิ.งมีชีวติทั)งหลายเรียกวา่กามคุณซึ. ง

ประกอบดว้ย รูป รส กลิ.น เสียง และสัมผสั  
     2. การละภวโยคะ คือการละความยินดีในภพ โดยให้เห็นวา่สิ.งใดๆในโลกลว้นไม่

เที.ยงแท ้หรือคงอยูต่ลอดไป  
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    3. การละทิฏฐิโยคะ คือการละความยินดีในความเห็นผิดเป็นชอบ โดยให้ดาํเนิน
ตามหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ที.กล่าวมาแลว้  

    4. การละอวิชชาโยคะ คือการละความยินดีในอวิชชาทั)งหลาย ความไม่รู้ทั)งหลาย 
โดยใหมุ้่งปฏิบติัเพื.อปัญญาที.รู้แจง้เห็นจริง 

 

ประชาชนและชนเผ่าต่างๆ ในพื'นที�ภาคเหนือ      

 
จากประวติัศาสตร์อนัต่อเนื.องยาวนานประชากรในดินแดนประเทศไทยปัจจุบนัจึง

ประกอบดว้ยหลากหลายเชื)อชาติ หลากหลายเผา่พนัธ์ุ ที.จะตอ้งอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข สมคัรสมาน
สามคัคีกนั เพื.อความสงบสุขของสังคมส่วนรวม เพื.อบรรลุถึงผลประโยชน์ของชาติเป็นสําคญั 
ดงันั)น ทหารจึงมีความจาํเป็นตอ้งมีความรอบรู้ในเรื.องประชากรทั)งหลายในพื)นที. อนัจะเป็นพื)นฐาน
สาํคญัในการปฏิบติังานเพื.อประชาชนตามอุดมการณ์ต่อไป  จากขอ้มูลที.มีการเผยแพร่ของ website 
Thailand’s world  (http://www.thailandsworld.com/th/index.cfm ) มีขอ้มูลระบุถึงประชาชนใน
ภาคเหนือของประเทศไทยอยา่งหนา้สนใจวา่ มีชนเผา่ต่างๆ มากกวา่ 16 กลุ่ม ในกลุ่มชนเผา่เหล่านี)  
มีทั)งบางส่วนที.แตกต่างกนัและที.คลา้ยคลึงกนัในบางกรณี ยกตวัอยา่งเช่นการใชที้.ดิน (คนที.ราบสูง 
ทาํไร่เลื.อนลอย และปลูกขา้วแบบใช้นํ) าธรรมชาติ) ศาสนา หรือเทวตาํนาน และตน้กาํเนิดชนเผ่า 
เป็นตน้ ตามธรรมเนียมแลว้เราจะแบ่งกลุ่มเหล่านี) ออกตามตน้กาํเนิดภาษา กลุ่มชนเผ่าเด่นๆ ใน
ปัจจุบนันี)  ไดแ้ก่ กลุ่มที.พูดภาษาไท ไทญวน (คนเมือง) ไทใหญ่ (ฉาน) ไทลื)อ ไทเขิน และไทยอง 
ชนเผา่ไทเดิมที.อพยพมาจากทางตะวนัตกเฉียงใตข้องจีน กลุ่มคนที.อาศยัอยูด่ ั)งเดิมนบัตั)งแต่ยุคโลหะ
คือ ชาว ออสโตรเอเชียน (ผูที้.ใชภ้าษาออสโตร-เอเชียติค) และรวมถึงชาวเผ่ามอญ ละวา้ ถิ.น กมัมู 
และคนป่า (รวมถึงชาวมลาบีดว้ย) กลุ่มคนที.ใชภ้าษา กะเหรี.ยงมาจากประเทศพม่า (เมียนม่าร์) กลุ่ม
คนที.ใช้ภาษาทิเบต-พม่ามีตน้กาํเนิดในทิเบตและในประเทศไทย ไดแ้ก่ ลีซอ อาข่า และ มูเซอ 
นอกจากนั)น ชาวฮ่อมาจากยนูาน (แต่มีบรรพบุรุษเป็นเตอร์ก) และกลุ่มคนที.ใชก้ลุ่มภาษาจีน ชนเผา่ 
มง้และเยา้ก็มาจากประเทศจีนเช่นกนัและใชภ้าษาแมว้-เยา้ การกระจายตวัของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ 
ทางตอนเหนือของประเทศไทย คนเมือง (ไทญวน) ครอบครองดินแดนภาคเหนือตอนเหนือ และยงั
อาศยัอยู่ในจงัหวดัสุโขทยั ตาก และอุตรดิตถ์ดว้ย นอกจากนั)นยงัมีชาวกะเหรี.ยง อาข่า มูเซอ เยา้ 
ลีซอ และมง้อีกเป็นจาํนวนมากอาศยัอยู่ใน 6 จงัหวดัของภาคเหนือตอนล่าง (และภาคเหนือ
ตอนบน) ส่วนชาวไทสยาม ครอบครองดินแดนภาคเหนือตอนล่าง ความแตกต่างนอกเหนือจาก
เรื.องภาษา ความแตกต่างอื.นๆ นอกเหนือจากเรื.องภาษา เราสามารถแบ่งแยกประเภทที.มีความโดด
เด่นชดัเจนอื.นๆ ได ้เช่น ศาสนา วิถีชีวิตแบบอยูก่บัที.หรือไม่อยูก่บัที. และชุมชนที.มีการแบ่งลาํดบั
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ชั)นทางการเมืองหรือไม่อิงทางการเมือง กลุ่มคนที.ใชภ้าษาไทนบัถือพุทธศาสนานิกายเถรวาท มีวิถี
ชีวิตแบบอยูก่บัที. อิงการเมือง มีการแบ่งลาํดบัชั)น อยูอ่าศยัในที.ราบตํ.า และอาศยัอยูใ่นชุมชน ปลูก
ขา้วโดยมีระบบชลประทาน กลุ่มที.ไม่ใช่ชาวไทจะไม่อยูก่บัที. ไม่มีการรวมอาํนาจทางการเมืองและ
ไม่ยอมรับเรื.องลาํดบัชั)น ชาวฮ่อเป็นชาวมุสลิม ส่วนกลุ่มอื.นๆ นบัถือภูตผี โดยที.ชาวเยา้มีความเชื.อ
ในลทัธิเต๋า และชาวกะเหรี.ยง จาํนวนมากเป็นชาวคริสต ์ 

ชาวไทญวนในประเทศไทย 
ชาวไทญวนหรือที�เรียกตนเองวา่คนเมืองครอบครองดินแดงที�ราบตํ�าปลูกขา้วซึ� งมีระบบ

ชลประทานทางภาคเหนือตอนบนและในจงัหวดัตาก สุโขทยั และอุตรดิตถ์ในภาคเหนือตอนล่าง 
ภาษาของคนกลุ่มนี� มีความโดดเด่นและเรียกว่าคาํเมือง โดยที�ตวัเขียนเป็นตวัเขียนตระกูลอินดิกซึ� ง
ผนัแปรมาจากมง้เทียบกบัตวัเขียนของสยามซึ�งผนัแปรมาจากเขมร คาํเมืองแตกต่างจากสยามในการ
ใชภ้าษาตระกูลอินดิก การใชว้รรณยุกต ์และคาํศพัท ์ ประวติัของคนเมืองในประเทศไทยเริ�มตั�งแต่
คริสต์ศตวรรษที� 13 เมื�อคนเมืองเดินทางจากทางตอนใตข้องประเทศจีนและแทรกตวัเขา้มาทาง
ภาคเหนือตอนบนรวมกลุ่มกบัชนเผ่าพื�นเมือง ม้งและละวา้ที�ใช้ภาษาตระกูลออสโตร-เอเชียติก 
วฒันธรรมของคนเมืองไดซึ้มซับขนบธรรมเนียมของออสโตร-เอเชียติกไว ้โดยเฉพาะอย่างยิ�งใน
เรื�องวญิญาณ ประเพณีบูชายญัควายของละวา้เป็นตวัอยา่งหนึ�งของการผสานรวมดงักล่าว ความเชื�อ
ของชาวไทญวน พญานาคในแบบของไทญวน สัตวใ์นตาํนานซึ� งทาํหน้าที�ปกปักษ์รักษาวดั คน
เมืองก็เหมือนกบัชนเผา่ไทอื�นๆ ทั�งหมดที�ยงัคงไดรั้บอิทธิพลจากสมยัก่อนพุทธกาล เช่น เจา้ที� การ
ประกอบพิธีศพ การสมรส และงานปีใหม่เมือง ตลอดจนแนวความคิดเรื�อง “ขวญั” หรือพลงัแห่ง
ชีวิตหรือพลงังานเหนือธรรมชาติ ไดรั้บอิทธิพลจากอินเดีย รวมถึงพุทธศาสนานิกายเถรวาท ซึ� ง
นาํเขา้มาโดยพระในศาสนาพุทธของศรีลงักา เดิมทีเผยแผใ่ห้กบัชาวมง้ซึ� งต่อมาครอบครองดินแดน
ภาคเหนือตอนบน นอกจากนั�น ความเชื�อของอินดิกเก่าแก่ เช่น ความเชื�อเกี�ยวกบัอิทธิพลของวตัถุ
บนฟากฟ้า (ดาราศาสตร์) (การที�คนเราไม่อาจควบคุมชะตาชีวิตของตนเองได ้แต่ไดรั้บอิทธิพลจาก
ดวงดาว) และจาํเป็นตอ้งถวายสิ�งของให้กบัสิ�งเหนือธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นพระอินทร์แห่งอินเดีย 
ทา้วโลกบาลซึ�งเป็นเทพที�ประจาํอยูแ่ต่ละทิศ และพระนพเคราะห์ เจา้แห่งดวงดาวทั�งเกา้ บา้นไมส้ัก
ของชาวไทญวน จงัหวดัเชียงใหม่ ขอ้ที�สาม มีอิทธิพลทางวฒันธรรมของละวา้ที�ซึมซบัมา โลกของ
คนเมืองประกอบไปด้วยความเชื�อเรื� องวิญญาณหรือผี การสร้างล้านนาและประวติัศาสตร์ของ
ลา้นนาเป็นเรื�องราวของไทญวนซึ�งเกิดขึ�นหลงัจากที�อพยพมาจากจีนเขา้มายงัภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ชาวไทญวนมีความรู้สึกนึกคิดของตนเองในเรื�องของรูปแบบการแต่งกายและงาน
ศิลปะ ซึ� งสะทอ้นให้เห็นได้จากเสื�อผา้ งานศิลปะ และงานฝีมือ ทั�งหมดนี� ลว้นเป็นส่วนหนึ� งของ
เสน่ห์ภาคเหนือ วฒันธรรมของคนเมืองแตกต่างจากของชาวไทในสุโขทยั เนื�องจากวฒันธรรมของ
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สุโขทยัไดรั้บอิทธิพลมาจากชาวมอญเมืองเปกู เขมร และบรรพบุรุษของเขมร อาณาจกัรอยุธยาก็
ไดรั้บอิทธิพลอยา่งมาจากวฒันธรรมและความเชื�อของเขมรเช่นกนั โดยที�ลา้นนาเป็นการผสานรวม
ระหวา่งไทญวนกบัชนเผ่ามง้ที�ใชภ้าษาตระกูลออสโตร-เอเชียในอาณาจกัรหริภุญชยั คนเมืองเป็น
ชื�อที�คนทางภาคเหนือของประเทศไทยใช้เรียกตนเองบ่อยมากที�สุด ในอดีต คนกลุ่มนี� ถูกเรียก
หลากหลายชื�อ เนื�องจากในปัจจุบนันี� ชื�อไทญวนถือว่าค่อนขา้งเป็นการดูถูก ดงันั�นจึงไม่เป็นที�ชื�น
ชอบอีกต่อไป และนอกจากนั�นยงัอาจทาํให้เขา้ใจผิดเป็น “ลาวตอนเหนือ” ได ้บางครั� งคนกลุ่มนี� ถูก
เรียกว่าลาวพุงดาํ เนื�องจากชายทางภาคเหนือจะสักดว้ยตนเองบริเวณทอ้ง ตรงขา้มกบัลาวพุงขาว
ของลาวและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซึ� งกล่าวกนัว่าหลีกเลี�ยงการกระทาํเช่นนี�  ในความเป็นจริง
แลว้ คนเมืองเป็นคนไท (ตามพิธีสารแลว้ ตวัสะกดคาํว่า “ไท” นาํมาใชเ้พื�อบ่งชี�คนกลุ่มใหญ่ที�ใช้
ภาษาไท ในขณะที�คาํว่า “ไทย” จะหมายถึงพลเมืองของราชอาณาจักรไทย) คนกลุ่มนี� มี
ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัชาวลาวทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย ในประเทศลาว ในรัฐ
ฉานของพม่า ไทลื�อของสิบสองปันนาในยูนาน และย่อมรวมถึงชาวสยามที�มีมากที�สุดทาง
ตอนกลางและตอนใตข้องประเทศไทย คนกลุ่มนี� ก็เหมือนกบัชาวไททั�วไปที�ชอบตั�งถิ�นฐานใน
ภูมิภาคที�ราบลุ่มที�อุดมสมบูรณ์ที�ซึ� งตนเองสามารถใชว้ถีิชีวติตามขนบธรรมเนียมของตนได ้รวมไป
ถึงการเพาะปลูกขา้วที�มีความหนาแน่นสูงในนาขา้วที�มีระบบชลประทานดว้ย ในภาษไทย คาํวา่คน
หมายความวา่ผูค้น ดงันั�น ตวัอยา่งเช่น คนลาวก็จะเรียกวา่คนลาวในไทย ในความเป็นจริงแลว้ คาํวา่
เมืองมีความหมายซับซ้อน และสามารถนาํไปใช้เพื�ออธิบายถึงเมือง หรือใจกลางตวัเมือง ภูมิภาค 
หรือแมก้ระทั�งประเทศก็ได ้เมื�อใชก้ล่าวถึงคนเมืองหรือคนในภาคเหนือของประเทศไทย ความรู้สึก
ที�เด่นชดัมากที�สุดก็คือจะรู้สึกเหมือนกบัวา่เป็นเมืองหรือเป็นพื�นที�บริเวณเล็กๆ สาเหตุที�เป็นเช่นนี�ก็
เนื�องมาจากสภาพภูมิประเทศที�โดดเด่นของภาคเหนือในประเทศไทย ดงันั�น จึงมีความแตกต่าง
อย่างมากกับพื�นที�ราบลุ่มในภาคกลางหรือที�ราบสูงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออันแห้งแล้ง 
ภาคเหนือของประเทศไทยมีความเขียวชอุ่ม เป็นเขตภูมิภาคในที�สูงซึ� งมีเทือกเขาปกคลุมไปดว้ยป่า
และมีหมู่บา้นที�ซ่อนตวัอยู่ ในอดีตก่อนที�จะมีรถไฟและถนนตดัผ่านขา้มเนินเขา หมู่บา้นที�อุดม
สมบูรณ์แต่ละแห่งถูกตดัออกจากกนัอย่างสิ�นเชิง ดงันั�นจึงอาจตอ้งใช้เวลาเป็นวนัหรืออาจถึงเป็น
อาทิตยใ์นการเดิน หรือขี�มา้ หรือขี�ช้างจากเมืองหนึ� งไปยงัอีกเมืองหนึ� ง ด้วยเหตุนี�  คนในแต่ละ
หมู่บา้นจึงมีเอกลกัษณ์ที�แตกต่างกนัออกไป แต่ละเมืองถูกปกครองโดยเจา้เมืองที�ส่งมาจากหวัเมือง 
โดยอาจมีขนาดต่างๆ แตกต่างกนัไปตั�งแต่เมืองขนาดใหญ่อยา่งเชียงใหม่ ซึ� งเป็นเมืองหลกัของทาง
ภาคเหนือและเป็นเมืองหลวงของอาณาจกัรลา้นนาในสมยัแต่ก่อน ไปจนถึงเมืองขนาดยอ่มๆ อยา่ง
ลาํปาง น่าน และแพร่ ผูที้�อยูอ่าศยัในเมืองที�ถูกตดัขาดเหล่านี�  กล่าวคือ ชาวนาปลูกขา้วในที�ราบลุ่ม
ซึ� งใชภ้าษาไท ซึ� งตรงขา้มกบัชาวเขาต่างๆ ซึ� งอาศยัอยูต่ามแนวเทือกเขาต่างๆ โดยมีความแตกต่าง
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กนัมากพอที�จะแยกแยะไดจ้ากสําเนียง หรือบางครั� งแยกไดจ้ากรูปแบบการแต่งกายวา่เป็นพลเมือง
ของเมืองอื�น เช่น เป็นคนเชียงใหม่ ลาํปาง หรือเชียงราย เป็นตน้ แต่คนกลุ่มนี� มีภาษาพูดเดียวกนัซึ� ง
รู้จกักนัในชื�อคาํเมือง และวิถีชีวิต อาหาร เสื�อผา้ที�คลา้ยคลึงกนั และที�นอกเหนือจากอื�นใดทั�งปวง
คือความศรัทธาในพุทธศาสนาที�ผนวกคนเหล่านี� ไวใ้ห้เป็นนํ� าหนึ� งใจเดียวกนัและมองออกทนัทีว่า
เป็นคนเมือง คนกลุ่มนี� ทั�งในอดีตและในปัจจุบนัคือคนเมือง ในปัจจุบนันี� ภาคเหนือของประเทศ
ไทยกาํลงัเจริญรุ่งเรืองและมีความสลบัซับซ้อนขึ�นเรื�อยๆ และเนื�องจากการเชื�อมโยงระหวา่งเมือง
ต่างๆ ยงัคงขยายตวัและพฒันาอยา่งต่อเนื�อง ความหมายใหม่ของคาํวา่คนเมืองจึงเริ�มเกิดขึ�น และคน
ทางภาคเหนือจึงไดค้น้พบและยินดีกบัเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของตนเองที�ไม่มีใครเหมือน ใน
การกาํหนดบริเวณในภาคเหนือของประเทศไทยที�คนเมืองอาศยัอยู ่ในช่วงคริสตศ์ตวรรษที�ผา่นมา 
เขตชายแดนมีความเขม้งวดนอ้ยกวา่สมยันี�  และแน่นอนวา่ยอ่มผา่นเขา้ออกไดง่้ายกวา่ในปัจจุบนันี�  
ในช่วงกลางคริสต์ศตวรรษที� 16 ซึ� งเป็นช่วงที�อาณาจกัรล้านนามีอาํนาจและทรงอิทธิพลสูงสุด 
ลา้นนาไดข้ยายอาณาจกัรไปทางตะวนัตกไปจนถึงเขตแดนในปัจจุบนัของประเทศไทย ลึกเขา้ไปถึง
ส่วนที�ปัจจุบนันี� เรียกว่ารัฐฉาน ทางตอนเหนือผสานรวมเขา้กบัเมืองไทเขินของเชียงตุง (ซึ� งในรัฐ
ฉานเป็นที�รู้จกักนัดีในชื�อเชียงตุง) ตลอดจนเมืองไทลื�อของเชียงรุ้ง ซึ� งปัจจุบนันี� เป็นที�รู้จกักนัในจีน
ชื�อจิ�งหง ซึ� งเป็นเมืองหลวงในเขตปกครองตนเองของชนชาติไตของชวีช๋วนป่านนา้ (ในไทยชื�อสิบ
สองปันนา) ในปัจจุบนันี�  อาณาบริเวณเหล่านี�  “สูญเสีย” ให้กบัลา้นนา (แมว้า่ยงัคงเป็นส่วนหนึ� ง
ของโลกของกลุ่มคนที�ใชภ้าษาไทซึ�งมีขนาดใหญ่กวา่ก็ตาม) และภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศ
ไทยที�ครอบครองโดยคนเมืองจาํกดัอยู่ทางตอนใตแ้ละฝั�งตะวนัออกของอาณาจกัรลา้นนาโบราณ 
ดงันั�น คนเมืองจึงเป็นประชากรส่วนมากในบริเวณที�ราบลุ่มในใจกลางเมืองลา้นนาเดิมของจงัหวดั
เชียงใหม่ ลาํพนู ลาํปาง เชียงราย พะเยา น่าน และแพร่ ทางฝั�งทิศตะวนัตกคนกลุ่มนี�ตั�งรกรากอยูใ่น
เมืองใหญ่ๆ ของแม่ฮ่องสอน ซึ� งเป็นการขยายอาณาบริเวณของรัฐฉานเขา้มาในประเทศไทยลึก
ยิ�งขึ�นและกา้วลํ�าพรมแดนเขา้มามากขึ�นผา่นทางดินแดนของกะเหรี�ยงเขา้มายงัตากและลงไปไกลถึง
บริเวณที�อยู่ห่างไกลอย่างอุง้ผาง ในอดีตกลุ่มคนเมืองขนาดย่อมอื�นๆ ถูกยา้ยถิ�นฐานเป็นนกัโทษ
สงครามไปทางตอนใตแ้ละฝั�งตะวนัออก เช่น สระบุรี ราชบุรี และนครราชสีมา กล่าวไดว้า่เมือง
หลวงทางวฒันธรรม การเมืองและสังคมของคนเมืองยงัคงอยู่ เป็นเมืองเก่าแก่สวยงามมีกาํแพง
ลอ้มรอบของเชียงใหม่         

ชาวกะเหรี�ยง      
กะเหรี�ยงเป็นชนกลุ่มนอ้ยที�ใชภ้าษากลุ่มชาติพนัธ์ุของตนเองในประเทศไทยซึ� งเป็นผูใ้ช้

ภาษา “กะเหรี�ยง” ในกลุ่มนี� มีการแบ่งยอ่ยมากมาย และแยกประเภทเป็นชนเผา่ต่างๆ กลุ่มใหญ่ (ชน
เผา่) ทางภาคเหนือของประเทศไทย ไดแ้ก่ ปากะญอ สะกอ และโป แต่ละกลุ่มมีส่วนที�แตกต่างกนั
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ไม่ใช่เพียงเรื�องของภาษา แต่ยงัรวมถึงรูปแบบการแต่งกายของผูห้ญิงดว้ย กะเหรี�ยงกลุ่มที�สามและ
เป็นกลุ่มขนาดเล็กมากคือปาดอง (หรือปะต่อง) ชนกลุ่มน้อยนี� เป็นกลุ่มซึ� งเป็นที�นิยมมากที�สุดของ
นกัท่องเที�ยว โดยในสมยัก่อนพม่ามีกฎวา่ผูห้ญิงกะเหรี�ยงจะตอ้งสวมห่วงทองเหลืองที�คอ (ซึ� งใน
ทา้ยที�สุดแลว้จะทาํให้ผูห้ญิงเหล่านี� เสียชีวิตไดห้ากถอดห่วงทองเหลืองออกโดยไม่ใส่ที�ค ํ� าคอ) แต่
ในปัจจุบนันี� ไม่บงัคบัว่าตอ้งใส่แลว้ ชาวกะเหรี�ยงมีมากในพม่า และมีรัฐของตนเอง บ่อยครั� งก็มี
ความขดัแยง้กบักลุ่มเผด็จการทหาร ชาวกะเหรี� ยงมีชื�อเสียงในเรื�องความสัมพนัธ์กบัช้าง และ
บ่อยครั� งมกัจะเห็นกะเหรี� ยงเป็นควาญช้างซึ� งทาํงานร่วมกบัช้าง หญิงกะเหรี�ยงในชุดประจาํเผ่า 
ลกัษณะเด่นๆ ของกะเหรี�ยงทางภาคเหนือของประเทศไทย ไดแ้ก่ (1) โดยทั�วไปใช้ภาษาทิเบต-
กะเหรี�ยง (2) ศาสนาประเพณีเกี�ยวกบัภูตผีซึ� งพบไดท้ั�วไปในผูที้�ใชภ้าษาไทและออสโตร-เอเชียติก 
ชาวกะเหรี�ยงเชื�อวา่ตน้ไมแ้ละสัตวมี์วญิญาณสิงสถิตอยู ่และเชื�อวา่มนุษยมี์ 33 ขวญั ชาวไทญวนก็มี
ความแนวความคิดคลา้ยคลึงกนันี�  แต่มี 32 ขวญั นอกจากนั�น วิญญาณยงัมีอยูใ่นขา้วและสัตวอ์ยา่ง
ควายและชา้งดว้ย นอกจากนั�นยงัมีวญิญาณบรรพบุรุษและวิญญาณเจา้ที� เช่น วิญญาณที�เป็นเจา้ของ
ที�ดินอีกดว้ย ชาวกะเหรี�ยงอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน และเชียงราย  

ชาวลซีอ 
ลีซอเป็นชนเผ่าบนที�ราบสูงทิเบต-พม่า เดิมทีมาจากทางตะวนัตกเฉียงใต้ของจีน 

สามารถพบไดใ้นจีน ไทย อินเดีย พม่า มีจาํนวนน้อยที�แทรกตวัจากพม่า (เชียงตุง ) เขา้มาทาง
ภาคเหนือของไทย และในปัจจุบนันี� สามารถพบได้ที� อาํเภอฝาง แม่ฮ่องสอน สุโขทยั ตาก 
กาํแพงเพชร พะเยา ลาํปาง และเชียงราย ขอ้แตกต่างของชนเผา่ที�ราบสูงนี�  นอกจากเรื�องเสื�อผา้และ
เครื�องประดบั ไดแ้ก่ ศาสนาของชาวลีซอเป็นการผสมผสานระหวา่งการบูชาบรรพบุรุษและการ
บวงสรวงวิญญาณ คนกลุ่มนี� เชื�อว่าทุกสิ� งมีชีวิตที�วิญญาณสิงสถิตอยู่เช่นเดียวกบัสิ� งที�ไม่มีชีวิต 
วิญญาณที�สําคญัๆ ไดแ้ก่ วิญญาณบรรพบุรุษ นํ� า ภูเขา และหมู่บา้น คนกลุ่มนี� ไม่ไดมี้ความเชื�อใน
เรื�องชีวิตหลงัความตายและเห็นว่าโลกวิญญาณเป็นเรื�องปัจจุบนัที�จะตอ้งรับมือในชีวิตประจาํวนั 
และเชื�อวา่วิญญาณมีความรู้สึกและมีอารมณ์เหมือนกบัมนุษย ์ตาํนาน (เทวตาํนาน) ดั�งเดิมของชาว
ลีซอ เป็นเรื� องปกติธรรมดาของจีนตอนใต ้และรวมถึงเรื� องเล่านํ� าท่วมโลก พี�น้องกลายเป็นต้น
กาํเนิดของเผา่พนัธ์ุ ฯลฯ ความทะเยอทะยานในชีวิตของชาวลีซอเป็นไปอยา่งเรียบง่ายโดยมีความ
เป็นวตัถุนิยมค่อนขา้งน้อย ชาวลีซอไม่ได้เป็นนักคิดที�มีหลกัปรัชญาแต่อย่างใด คนกลุ่มนี� มกัจะ
โทษตวัเองและมองความบกพร่องของตนเองแทนที�จะกล่าวโทษผูอื้�นหรือโทษสถานการณ์ต่างๆ 
แสวงหาความสุขโดยปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมของลีซอ ซึ� งเป็นวิถีชีวิตที�พึ� งพาการทาํเกษตร  
การล่าสัตว ์และการมีสัมพนัธภาพอยา่งเหมาะสมกบัเครือญาติ คนเป็น และคนตาย ในสมยัโบราณ



170 
 

ในประเทศจีน ชาวลีซอมีชื�อเสียงว่าเป็นนักรบผูแ้ข็งกร้าวที�เขา้รบในสงครามเพื�อปกป้องตนเอง 
จากการรุกรานของชาวฮั�น ชาวลีซอมีคู่ครองคนเดียว     

ชาวมอญ    
ชาวมอญปกครองภาคเหนือของไทยมา 500 ปีจนกระทั�งพ่ายแพต่้อชาวไทเมื�อปี 1835 

เมื�อชาวไทเอาชนะชาวมอญได ้ชาวไทก็ไดรั้บเอาพุทธศาสนา อกัษรมอญ ศิลปะและวฒันธรรมของ
มอญไปปฏิบติัใช้ โดยทั�งหมดนี� ได้รับอิทธิพลจากยุคภารตวิวฒัน์ทางภาคใตแ้ละภาคกลางของ
ประเทศไทยเมื�อหลายร้อยปีก่อน ในภาคเหนือ อาณาจกัรมอญเรียกวา่หริภุญชยั และในภาคกลาง
และภาคใตเ้รียกวา่ทวารวดี ชาวมอญดั�งเดิมทางภาคเหนือของไทยไดผ้สานกลมกลืนเขา้กบัชาติไทย
แลว้ อย่างไรก็ตาม เนื�องจากชาวมอญถูกพม่ากดขี� ชาวมอญบางรายจึงอพยพเขา้มาในช่วงปลาย
คริสตศ์ตวรรษที� 19 และกลุ่มผูที้�ใชภ้าษามอญกลุ่มเล็กๆ นี�ยงัคงอยูม่าจนถึงทุกวนันี�  

ชาวไทลื%อ 
ไทลื�อเป็นชนชาติหนึ�งที�มีประวติัศาสตร์เก่าแก่ที�สุดที�มาการบนัทึกไว ้อาณาจกัรไทลื�อ

แห่งแรกก่อตั�งขึ� นในยูนานเมื�อปี 1723 ต่อมาในปี 2113 อาณาจกัรไทลื�อก็ถูกแบ่งออกเป็น  
12 ภูมิภาคเพื�อการจดัเก็บภาษี ในปัจจุบนัเป็นที�รู้จกักนัในชื�อสิบสองปันนา โดยมี 2 แควน้ที�ปัจจุบนั
นี�กลายเป็นส่วนหนึ�งของลาว ส่วนอีก 10 แควน้ปัจจุบนันี� เป็นส่วนหนึ�งของจีน คนงานไทลื�อถูกนาํ
ตวัเข้ามาในประเทศไทยเพื�อมาอยู่แทนที�ชาวพม่าที�ถูกขับไล่ออกไป ในปัจจุบันนี�  เราจะเห็น
วฒันธรรมของชาวไทลื�ออยา่งเด่นชดัไดใ้นจงัหวดัน่าน ความเชื�อของชาวไทลื�อก็เหมือนกบัชาวไท
อื�นๆ ชาวไทลื�อเชื�อว่าร่างกายคนเรามี 32 ขวญั ชาวไทลื�อเป็นพวกนบัถือผี และต่อมาไดรั้บพุทธ
ศาสตร์ไปเพิ�มเติม เนื�องจากว่าพุทธศาสนาเผยแผ่มายงัสิบสองปันนาเมื�อคริสตศ์ตวรรษที� 14 ชาว 
ไทลื�อ แต่ละหมู่บา้นจะมีหมอผีของตนเอง วิญญาณสูงสุดของชาวไทลื�อก็เหมือนกบัชาวไทส่วน
ใหญ่ นั�นคือ เจา้ที�เจา้ทาง เจา้ป่าเจา้เขา ฯลฯ และมีการเคารพนบัถือผบีา้นผเีรือนดว้ย      

 
 

ชาวไทยอง  
มีชาวไทยองประมาณ 240,000 ถึง 320,000 คนอาศยัอยู่ในจงัหวดัทางภาคเหนือ 

เชียงราย เชียงใหม่ และลาํพูน ชาวไทยองอพยพมาจากเมืองยอง ประเทศพม่า เดิมทีผูที้�อพยพมายงั
ประเทศไทยเป็นเชลยสงครามตามนโยบายของสยามประเทศในการจดัภาคเหนือให้เป็นที�ตั�งหลกั
ปักฐานของเชลยจากรัฐฉานของพม่า (เมียนมาร์) ลาว และสิบสองปันนาในจีน (ซึ� งเป็นบา้นเกิดของ
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ชนเผา่ไท) ตวัอยา่งเช่นเมื�อปี 2348 มีชาวไทยอง 10,000 คนถูกจบัตวัมาจากเมืองยองและมาลงหลกั
ปักฐานที�อาํเภอป่าซาง จงัหวดัลาํพนู (ในปัจจุบนันี� ป่าซางขึ�นชื�อเรื�องผูห้ญิงสวย)  

ชาวอาข่า  
ชาวอาข่าอาศยัอยูใ่นมณฑลยนูาน ประเทศจีน (ซึ� งเป็นถิ�นกาํเนิดของชาวอาข่า) รัฐเชียง

ตุงของพม่า ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ลาว และเวียดนามตอนเหนือ สิ�งที�จาํแนกความ
แตกต่างของชาวอาข่าได ้(นอกเหนือจากเครื�องต่างกายที�มีความโดดเด่นแลว้) ก็คือวฒันธรรมและ
หลกัในการดาํรงชีวิต ภาษาอาข่าเชื�อมโยงกบัสาขาโลโลในกลุ่มตระกูลทิเบต-พม่า ชาวอาข่าอาศยั
อยูบ่นที�ราบสูง หลกัในการดาํรงชีวิตของชาวอาข่า ขา้วเป็นสิ�งสําคญัยิ�ง และตาํนาน ประเพณี สิ�ง
ตอ้งหา้ม และพิธีกรรมต่างๆ ของชาวอาข่าก็มีจุดศูนยก์ลางอยูที่�ขา้ว การเพาะปลูก และการเก็บเกี�ยว
ขา้ว วิถีของชาวอาข่าคือ ยึดถือปฏิบติัตามแนวทางและสิ�งตอ้งห้ามเหล่านี�  การคดัเลือกนาขา้ว การ
จดัเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ การหวา่นเมล็ด การดูแลให้เจริญงอกงาม การเก็บเกี�ยว การขนส่งผลิตผลที�เก็บ
เกี�ยวได้ ตลอดจนการสักการะบูชาบรรพบุรุษและถวายสิ�งของ ทั�งหมดนี� ล้วนมีพิธีกรรมเข้ามา
เกี�ยวขอ้งทั�งสิ�น การเสาะแสวงหาความบริสุทธิ[  ความสะอาด ความศกัดิ[ สิทธิ[ และความเป็นมงคล 
การนี�ไม่ไดเ้กี�ยวขอ้งอนัใดกบัศาสนาคริสตห์รือแนวความคิดของศาสนาอื�นๆ เพื�อให้ไดพ้บเจอพระ
เจา้ แต่เป็นการกระทาํเพื�อให้อุ่นใจว่าจะไม่มีใครพบเจอวิญญาณชั�วร้าย ทนทุกข์หิวโหย เจ็บป่วย 
ตายอยา่งทรมาน หรือทุกขท์นกบัโศกนาฏกรรมอนัเลวร้าย ขา้วเป็นพลงัลึกลบัซึ� งเชื�อมต่อชาวอาข่า
กบัพระเจา้กบับรรพบุรุษของตน ขา้วนาํมาใชใ้นการคน้หานํ� าใตดิ้น ใชใ้นการรักษาอาการเจ็บป่วย 
และใช้ในพิธีกรรมต่างๆ เช่น งานศพ งานแต่งงาน และงานที�เกี�ยวขอ้งกบัการเกิด แนวความคิด
เกี�ยวกบัเทพเจา้ของชาวอาข่า แนวความคิดนี�แตกต่างจากของจูเดโอ-คริสเตียนในฝั�งตะวนัตก คาํใน
ภาษาอาข่าที�แปลว่าพลงัอาํนาจคือคาํว่าบรรพบุรุษหรือปู่  และคาํในส่วนที�เหลือหมายถึงพลงัอนั
ยิ�งใหญ่ แต่ละหมู่บา้นจะมีพระที�เป็นตวัแทนของเทพเจา้ซึ� งเป็นผูน้าํชุมชนในการประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ ที�เกี�ยวข้องกบับรรพบุรุษ โดยที�พระเหล่านี� ไม่ได้หมอผีประจาํหมู่บา้นหรือเป็นพระที�ทาํ
หนา้ที�จดัการวญิญาณต่างๆ เรื�องหลกัๆ ที�ชาวอาข่าติดต่อกบัเทพเจา้คือการเกิด การตาย และในยาม
ที�เกิดภยัพิบติั ลทัธินบัถือผเีชื�อวา่พระเจา้เป็นผูส้ร้างทุกสรรพสิ�งบนโลกใบนี�และเชื�อวา่มีวิญญาณอยู่
จริง ชาวนาไร่เลื�อนลอยที�ผลิตขา้วแหง้และธญัพืชเสริมชนิดอื�นๆ มีความรู้เป็นอยา่งดีเกี�ยวกบัพืชที�มี
สรรพคุณเป็นยา       

ชาวเย้าในประเทศไทย    
ในทางตอนใตข้องจีนมีชาวเยา้จาํนวนหลายลา้นคน นอกจากนั�นยงัอาศยัอยูใ่นเวียดนาม 

ลาว และภาคเหนือของประเทศไทยดว้ย ในภาคเหนือของประเทศไทย จะพบชาวเยา้ไดใ้นจงัหวดั
น่าน ลาํปาง เชียงราย พะเยา เชียงใหม่ พิษณุโลก และกาํแพงเพชร เยา้เป็นชาวเขา เลี� ยงชีพดว้ยการ
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ทาํไร่เลื�อนลอย โดยมีประวติัศาสตร์ความเป็นมายาวนานมากและเต็มเปี� ยมไปดว้ยวฒันธรรม ราช
พงศาวดารของราชวงศฮ์ั�นในคริสตศ์ตวรรษที� 5 ไดบ้นัทึกตาํนานตน้กาํเนิดของชาวเยา้ไวเ้ป็นครั� ง
แรก ซึ� งชาวเยา้ก็ยงัคงเชื�อจนมาถึงทุกวนันี�  ตาํนานเล่าว่าพานฮู สุนัขทรงเลี� ยงของฮ่องเตเ้กาซิน 
(2435-2365 ก่อนคริสตกาล) ได้สังหารศตัรูของเจ้านายตนเองนั�นคือแม่ทพัวู ซึ� งต่อมาได้รับ
พระราชทานรางวลัให้แต่งงานกบัเจา้หญิงสาวพระองค์หนึ� ง ลูกหลานของพวกเขากลายมาเป็น
บรรพบุรุษของชาวเยา้ ซึ� งในปัจจุบนัรู้จกักนัในชื�อพานฮู ตาํนานดงักล่าวยงัคงมีมาจนถึงทุกวนันี�  ใน
ราชวงศ์ถงั ตาํนานดงักล่าวได้รับการอนุมติัอย่างเป็นทางการโดยศาลสูงของจีนในตราสารของ
ฮ่องเตผ้งิ ชาวเยา้ไม่ไดเ้ป็นชนเผา่เล็กๆ ที�ไม่มีความสลกัสําคญัอีกต่อไป และกลายเป็นชนเผา่หนึ�งที�
มีอภิสิทธิ[ พิเศษ เช่น ไม่ตอ้งจ่ายภาษีและไม่ตอ้งเป็นทาสจากรุ่นสู่รุ่น และเดินทางไปยงัสถานที�ต่างๆ 
ไดอ้ยา่งอิสระเพื�อทาํไร่เลื�อนลอย (โค่นป่าและเผาที�เพื�อทาํการเกษตร) ศาสนา วฒันธรรม และอตั
ลกัษณ์ของชาวเยา้ วฒันธรรมหรือโครงสร้างทางความคิดของชาวเยา้ซึ� งควบคุมสังคมของชาวเยา้
นั�น มีศูนยก์ลางมาจากโครงสร้างทางวฒันธรรมและวิญญาณที�คอยปกปักษรั์กษา สําหรับเด็ก เมื�อ
เกิดมาจะอยู่ภายใตก้ารปกปักษ์รักษาของเทพธิดาดอกไมซึ้� งสืบทอดมาจากผีปู่ ย่า เมื�อเด็กชายอายุ
ครบ 12 ปี และเด็กหญิงอายุครบ 13 ปี จะอยู่ภายใตก้ารปกปักษ์รักษาของดาวแห่งโชคชะตาไป
ตลอดชีวิต ซึ� งในชีวิตนี� จะมีวิญญาณอื�นๆ อีก เช่น วิญญาณที�คอยแสวงหาโชคลาภของคน 
วฒันธรรมของชาวเยา้เป็นการผสมผสานระหว่างการสักการะบูชาบรรพบุรุษ ลทัธิเต๋า และความ
เชื�อในวิญญาณ ภาษาและตวัเขียนของชาวเยา้ ชาวเยา้ไม่มีตวัเขียนและใช้ตวัอกัษรจีน ภาษาเยา้ 
(กลุ่มภาษาแมว้-เยา้) มีภาษาทอ้งถิ�นดว้ยกนั 4 ภาษา โดยกระจายกนัไปตามลกัษณะประชากร  

ชาวมูเซอ 
เป็นที�ยอมรับกนัโดยทั�วไปว่าชาวมูเซอมีถิ�นกาํเนิดอยู่บนที�ราบสูงทิเบต และในช่วง

หลายศตวรรษไดอ้พยพเขา้ไปในจีน และในภายหลงัมีบางส่วนเขา้ไปในพม่า ลาว และไทย   ใน
ประเทศไทย ชาวมูเซออาศยัอยูใ่น 4 จงัหวดั ไดแ้ก่ กาํแพงเพชร แม่ฮ่องสอน เชียงราย และเชียงใหม่   
ภาษาของชาวมูเซอเป็นหนึ�งในกลุ่มตระกูลภาษจีน-ทิเบต นอกจากนั�น ชาวมูเซอในแต่ละกลุ่มยอ่ย
ยงัแตกต่างกนัอีกดว้ย  ในประเทศไทย มีชาวมูเซอกลุ่มยอ่ย 6 กลุ่มดว้ยกนั ไดแ้ก่ มูเซอดาํ มูเซอลา
บา มูเซอภู มูเซอชิ มูเซอแดง และมูเซอนาเมี�ยว  ชาวมูเซอมีคู่ครองคนเดียวและอาศยัในหมู่บา้นที�
ก่อสร้างขึ�นโดยเป็นครอบครัวเดี�ยว  ชาวมูเซอเป็นพวกนบัถือผีซึ� งปกครองโดยเทพเจา้นามว่า “กี
ชา” นอกจากนั�นยงัสักการะบูชาบรรพบุรุษเช่นเดียวกบัชนเผ่าในที�ราบสูงดว้ย การสักการะบูชา
หมายถึงการเคารพนบัถือโดยมีมุมมองว่าที�เราเกิดมาไดใ้นชาตินี�  ก็เพราะมีบรรพบุรุษของเราเป็น
ผูใ้ห้กาํเนิด ชาวมูเซอบางกลุ่มไดรั้บอิทธิพลมาจากพุทธศาสนาและคริสต์ศาสนา วิถีชีวิตของชาว
มูเซอ  ชาวมูเซอทาํเกษตรกรรมแบบไร่เลื�อนลอย โดยปกติแลว้จะยาวประมาณ 1,000 เมตร หมู่บา้น
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จะก่อสร้างไวบ้นที�สูงตามแนวเขา และมีการผนันํ�าจากแหล่งนํ�ามายงัหมู่บา้นโดยใชไ้มไ้ผ ่การทาํไร่
เลื�อนลอยคือการบุกโค่นและเผาป่าบนภูเขา (ถางป่าแล้วเผา) และเมื�อดินในบริเวณนั�นเริ�มเสื�อม
โทรมหลงัจากผา่นไปสองสามปี ชาวเขาก็จะทิ�งที�ดินแปลงนี� ไป แลว้ไปหาที�อื�นแทน ซึ� งเห็นไดช้ดั
วา่วธีินี� เป็นการทาํลายป่าและสิ�งแวดลอ้มอยา่งมาก แถมยงัส่งผลกระทบต่อความบริสุทธิ[ ของอากาศ
และนํ� าบนภูเขาอีกด้วย  พืชที�ปลูกเป็นประจาํ ไดแ้ก่ ขา้ว ขา้วโพด ถั�ว ขา้วฟ่าง มนัเทศ พริกไทย 
และแตง ส่วนสัตวที์�เลี�ยงไว ้ไดแ้ก่ หมู เป็ด ไก่ ววั และมา้      

ชาวละว้า 
ในจดหมายเหตุฉบบัแรกๆ กล่าวไวว้า่ชาวละวา้อาศยัอยูใ่นบริเวณตั�งแต่ตน้นํ� าแม่นํ� าปิง

ไปจนถึงจงัหวดัตากในภาคเหนือตอนล่าง ในจงัหวดัเชียงใหม่ ชาวละวา้ตั�งถิ�นฐานในบริเวณเวียง
นพบุรี เวียงสวนดอก และเวียงเจ็ดริน หลงัจากที�ละวา้พ่ายแพต่้อชาวมอญที�บุกรุกเขา้มาซึ� งนาํทพั
โดยพระนางจามเทว ีชาวละวา้ก็ถูกดูดกลืนหรือหลบลี�หนี�ภยัเขา้ไปในภูเขา (ทุกวนันี�บางส่วนยงัคง
อยู่ในภูเขา)    ภาษาของชาวละวา้ไม่มีตวัเขียน แต่มีความเกี�ยวขอ้งกบัภาษามอญ ชาวมอญไดน้าํ
ความเชื�อทางจิตวิญญาณและพิธีกรรมของชาวละวา้ไปประยุกต์ใช้ และต่อมาคนเมืองก็นําไป
ประยกุตใ์ชต่้อ ในปัจจุบนันี� มีร่องรอยการตั�งถิ�นฐานของชาวละวา้ในจงัหวดัลาํพูนและเชียงใหม่ใน
บริเวณเวยีงมโน เวยีงท่ากาน และเวยีงโท          

ชาวฉาน (ชาวไทใหญ่)  
ชาวฉานเป็นกลุ่มตระกูลเดียวกบัชาวไท ซึ� งอพยพมาจากประเทศจีนพร้อมกบัชาวลาว

และคนเมือง ชาวฉาน (หรือชาวไทใหญ่) ส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นรัฐฉานทางตะวนัออกเฉียงเหนือของ
พม่า ซึ� งมีชายแดนติดกบัจงัหวดัเชียงใหม่และเชียงรายทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ใน
บางพื�นที�ของประเทศไทย เช่น จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ชาวฉานนบัวา่เป็นชนหมู่มากของประชากรใน
ทอ้งถิ�น (ไดก่้อตั�งเมืองขึ�นเมื�อช่วงกลางคริสตศ์ตวรรษที� 19) ในภาคเหนือของประเทศไทย ชาวฉาน
อาศยัอยู่ในจงัหวดัเชียงราย ลาํปาง แม่เสรียง และในเมืองเชียงใหม่ บริเวณของชาวฉานที�มีความ
โดดเด่นในเมืองเชียงใหม่อยู่ในบริเวณศรีภูมิช้างเผือกรอบๆ วดัป่าเป้าซึ� งเป็นวดัของชาวฉานบน
ถนนมณีนพรัตน์ โดยมีศิลปะและสถาปัตยกรรมฉานที�โดดเด่น ในพื�นที�บริเวณนี�  เราจะไดพ้บเห็น
พระของชาวไทใหญ่ ประตูเมืองตามแบบฉบบัของชาวฉาน ตวัอกัษรและปฏิทินของชาวฉาน 
เสื�อผา้เครื�องแต่งกาย ศิลปะและงานฝีมือของชาวฉาน หนงัสือพิมพแ์ละขนบธรรมเนียมของชาว
ฉาน วฒันธรรมของชาวฉานมีการปรุงแต่งและดดัแปลงไปเนื�องจากชาวฉานมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด
กบัอารยธรรมมอญจากพม่า (เมียนม่าร์) การหวนคืนมาของชาวฉานในเชียงใหม่ ในประเทศไทย
รู้จกัชาวฉานในชื�อไทใหญ่ ซึ� งหมายถึงชนตระกูลไททางฝั�งตะวนัตก และมีความเกี�ยวขอ้งใกลชิ้ด
กบัคนเมืองทางตอนเหนือของประเทศไทย อย่างไรก็ดี ใช่วา่ชาวฉานทุกคนจะอาศยัอยู่ในรัฐฉาน
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ของหม่า ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ซึ� งครั� งหนึ� งเคยนับว่าเป็นจงัหวดัที�อยู่ห่างไกลที�สุดของประเทศ
ไทยที�ชาวฉานรวมกลุ่มกนัเป็นประชากรส่วนใหญ่ของจงัหวดั และสถาปัตยกรรมและเครื�องแต่ง
กายของชาวไทใหญ่ก็มีความโดดเด่นอย่างเห็นไดช้ดัทั�งในตวัเมืองและในอาํเภอแม่สะเรียงซึ� งอยู่
ทางตอนใต ้เดิมทีจงัหวดัแม่ฮ่องสอนก่อตั�งโดยชาวฉานที�อพยพมาจากฝั�งตะวนัตกเมื�อประมาณปี 
2373 และในขณะนั�นยงัไม่ไดร้วมเขา้เป็นส่วนหนึ� งของประเทศไทยเหมือนอย่างในยุคนี�  โดยมา
รวมเขา้เป็นประเทศไทยในช่วงคริสต์ศตวรรษที� 21 นี�  อาจเป็นเพราะว่าทาํเลที�ตั�งอยู่ห่างไกลจาก
กรุงเทพฯ และมีภูมิประเทศอยูบ่นที�สูง ดงันั�น ชาวฉานในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนจึงมีความแน่วแน่ มี
วฒันธรรมที�มั�นคง และมีความมั�นใจอย่างยิ�งในการจดัระเบียบแบบแผนต่างๆ ชาวฉานนับถือ
เลื�อมใสในพุทธศาสนาเช่นเดียวกบัชาวไทยในภาคกลาง (แมว้่าจะมีความเชื�อนบัถือผีอยูไ่ม่นอ้ยก็
ตาม) และวดัที�เจริญรุ่งเรืองของชาวไทใหญ่ พร้อมทั�งกลิ�นไอของพม่า ปอยส่างลองเป็นประเพณี
บรรพชาสามเณรของชาวฉาน โดยจะจดัขึ�นในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนช่วงเดือนมีนาคมหรือเมษายน
ของทุกปี ซึ� งเป็นงานประเพณีที�เป็นที�รู้จกัดีงานหนึ�ง ในช่วงครึ� งหลงัของคริสตศ์ตวรรษที� 19 ชาว
ฉานอพยพเขา้ทั�วภาคเหนือของประเทศไทย โดยทาํงานดา้นการคา้ไมเ้ป็นหลกั และเป็นควาญชา้ง
หรือเป็นครูฝึกชา้งที�มีความเชี�ยวชาญ ในช่วงที�มีการก่อตั�งชุมชนฉานขึ�นในจงัหวดัเชียงราย ลาํปาง 
และแพร่ มีชาวฉานกลุ่มหนึ� งเขา้ร่วมใน “กลุ่มกบฏฉาน” ในปี 2445 ซึ� งเป็นการก่อกบฏอย่าง
โจ่งแจง้ครั� งสุดทา้ยที�เกิดขึ�นในภาคเหนือของประเทศไทย มีชาวฉานจาํนวนหนึ�งไปตั�งถิ�นฐานอยู่
ในจงัหวดัเชียงใหม่ด้วยเช่นกัน ทั� งในอาํเภอเล็กๆ อย่างแม่แจ่ม ไปจนถึงดอยอินทนนท์ในฝั�ง
ตะวนัตก และแม่ริมทางตอนเหนือของจงัหวดัเชียงใหม่ ในปัจจุบนัทั�งสองอาํเภอนี� ยงัคงมีชาวฉาน
อาศยัอยูเ่ป็นจาํนวนมาก ในช่วงปลายคริสตศ์ตวรรษที� 19 และตน้คริสตศ์ตวรรษที� 20 ชุมชนฉานได้
ก่อร้างสร้างตวัขึ�นในจงัหวดัเชียงใหม่เช่นกนั ในทุกวนันี� ยงัมีลูกหลานของผูอ้พยพเหล่านั�นอาศยัอยู่
ในบริเวณฉานซึ� งปลีกแยกตวัออกไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของเมืองกาํแพงเก่าในเขตศรีภูมิ
ชา้งเผอืก สถานที�ซึ� งเป็นหวัใจสาํคญัของบริเวณนี�และของชุมชนชาวไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงใหม่คือ 
วดัโบราณของชาวฉานที�ชื�อวดัป่าเป้าบนถนนมณีนพรัตน์ ซึ� งถอดแบบมาจากรัฐฉานโบราณ ไม่
ไกลกนันั�น ในอาณาบริเวณวดัเชียงยนืบนถนนสนามกีฬา มีเจดียข์นาดใหญ่ทรงแปดเหลี�ยมสีส้มอิฐ
ซึ� งจาํเป็นตอ้งไดรั้บการปฏิสังขรณ์ครั� งใหญ่ แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของศิลปฉานไดอ้ย่างชดัเจน 
ทางฝั�งตะวนัออกของถนนสนามกีฬาระหวา่งเจดียเ์ชียงยืนและวดัป่าเป้า จะมีชุมชนลูกหลานของ
ชาวฉานในจงัหวดัเชียงใหม่อาศยัอยู่ ไม่นานมานี� เองที�ชาวเมืองเชียงใหม่กลุ่มเล็กๆ เพี�งรู้ตวัว่ามี
ชุมชนชาวฉานที�รุ่งเรืองอยูใ่นใจกลางเมืองทางเศรษฐกิจนี�ดว้ย  

กลุ่มที�ใช้ภาษาออสโตร-เอเชียติกในภาคเหนือของประเทศไทย 
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กลุ่มที.ใชภ้าษาออสโตร-เอเชียติกในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ไดแ้ก่ ชาวมง้ ชาวลวัะ ชาว
ถิ.น ชาวกมัมุ และคนป่า คนกลุ่มนี) สืบเชื)อสายมาจากวฒันธรรมพื)นเมืองดั)งเดิม ชาววา้และชาวปะ
หล่องในพม่าก็ใช้ภาษาที.คล้ายคลึงกนันี)  นอกจากนั)น ยงัพบผูสื้บเชื)อสายของคนกลุ่มนี) ในลาว 
เวยีดนามทางตอนเหนือ และจีนทางตะวนัตกเฉียงใตอี้กดว้ย คนป่าไดแ้ก่ชาวมลาบรี (ผีตองเหลือง) 
ผีตองเหลืองจะใช้ชีวิตปลีกวิเวกในบริเวณป่าทึบที.เขา้ถึงไดย้าก ผีตองเหลืองเป็นชนเผ่าเร่ร่อน มี
ทรัพยส์มบติัน้อยชิ)น ที.ได้ชื.อว่าผีตองเหลืองก็เพราะว่าคนกลุ่มนี) จะใช้ไบไมส้ดมามุงทาํเป็นที.พกั 
หลงัจากนั)นเมื.อใบไมเ้ปลี.ยนเป็นสีเหลืองก็จะจากไปหาที.แห่งใหม่ ทวา่ ไม่มีความแตกต่างที.ชดัเจน
ระหวา่งชนเผา่แต่ละกลุ่มและในแต่ละพื)นที. อยา่งไรก็ตาม เราสามารถจาํแนกไดด้งันี)  ทุกชนเผา่มี
หมู่บา้นอยูอ่าศยัเป็นการถาวร โดยหมู่บา้นเป็นศูนยร์วมของชีวิตและกิจกรรมต่างๆ ยกเวน้กลุ่มคน
ป่า ทุกชนเผา่เหล่านี)นบัถือผ ีและชาวไทก็ไดรั้บเอาความเชื.อในเรื.องจิตวิญญาณของคนกลุ่มนี) ไปใช้
มากมาย ชาวลวัะเชื.อว่าคนเรามี 32 ขวญัในร่างกาย และที.เจ็บป่วยก็เพราะว่าขวญัใดขวญัหนึ. ง
หายไป ส่วนคนตายก็มีขวญัที.แตกต่างกนั สําหรับคนที.ตายดีเปรียบเทียบกบัคนที.ตายไม่ดี (ตายผิด
ธรรมชาติหรือตายไกลบา้น) นอกจากนั)นยงัมีผบีา้นผเีรือน และผีป่าร้ายกาจที.นาํโรคภยัไขเ้จ็บมาให้
และคอยทาํลายพืชผล ชนเผ่าเหล่านี) ยกเว้นกลุ่มคนป่า มีการจัดลําดับผู ้นําทางจิตวิญญาณที.
สลบัซบัซอ้น บางคนก็มีหนา้ที.ติดต่อกบัวญิญาณ ส่วนบางคนก็มีหนา้ที.คุม้ครององคค์วามรู้เกี.ยวกบั
ขนบธรรมเนียมทางจิตวญิญาณและกฎหมาย ชีวติจะถูกควบคุมบงการดว้ยวิญญาณต่างๆ บนโลก มี
วิญญาณบางอยา่งที.เราสามารถจาํแนกไดต้ามความเกี.ยวขอ้งกบัปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ 
วญิญาณที.สถิติอยูใ่นสายฟ้า บนทอ้งฟ้า ในพื)นนํ) า ในพื)นดิน และในสายรุ้ง วิญญาณบางประเภทจะ
เฝ้ามองมนุษยว์า่ทาํอะไรบา้งทั)งกลางวนัและกลางคืน วิญญาณกลุ่มต่อไปจะเป็นวิญญาณที.สิงสถิต
อยู ่ณ ที.แห่งใดแห่งหนึ.ง นอกจากนั)นยงัมีวิญญาณสัตวแ์ละวิญญาณบรรพบุรุษดว้ย โดยมีความเชื.อ
ในเรื.องวิญญาณมากมายที.ชุมชนชาวพื)นเมืองได้ปลูกฝังลงในความคิดจิตใจของผูที้.อพยพเขา้มา
เหล่านี)  เช่น ทางภาคเหนือของประเทศไทย เป็นตน้(ท่องโลกเมืองไทยฐ, ออนไลน์, YbbS.) 

 
 
 

หลกัการสงครามประชาชน 
 
ภายใตส้ถานการณ์ บา้นเมืองที�เป็นอยูใ่นปัจจุบนั ผูที้�ตอ้งรับผิดชอบต่อความมั�นคงของ

ประเทศ/ ชาติ  มีความจาํเป็นเป็นอย่างยิ�ง ที�ตอ้งติดตามเหตุการณ์ต่างๆซึ� งมีผลกระทบต่อความ
มั�นคง   ที�เกิดขึ�น และตอ้งสามารถวเิคราะห์ ขั�นตน้ เพื�อกาํหนดระดบัของเหตุการณ์ที�เกิดนั�นวา่ เป็น
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เหตุการณ์ในระดบัยุทธวิธี  ระดบัยุทธการ หรือระดบั ยุทธศาสตร์   ถา้เหตุการณ์นั�นเป็นการปฏิบติั
ในระดบัยุทธวิธี หรือระดบัยุทธการแลว้ การปฏิบติัเหล่านั�นถูกทาํให้ เกิดขึ�นเพื�อบรรลุยุทธศาสตร์
อะไร  เหตุการณ์ในระดบัยทุธวธีิ เกิดขึ�นบ่อยครั� ง แต่เหตุการณ์ระดบัยุทธวิธีที�เกิดขึ�นส่วนหนึ�ง เป็น
เพียงเหตุบงัเอิญ ไม่ได้มีความมุ่งหมาย ในระดบัที�สูงกว่า แต่ก็อาจจะมีส่วนเกื�อกูล ต่อสภาพทาง
ยุทธการ/ยุทธศาสตร์ ทั�งที�เป็นประโยชน์ และเป็นโทษต่อฝ่ายเราได ้ ความเปราะบางในเรื�องความ
มั�นคงของประเทศ/ชาติ ในปัจจุบนัต้องยอมรับ ว่า ไม่มีอะไรรุนแรงมากกว่าสถานการณ์ด้าน
การเมือง ทั�งเรื�อง การเมืองภายใน พื�นที�ส่วนใหญ่ของประเทศ และ การเมืองการปกครอง ในพื�นที�
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ สถานการณ์ทั�งสองพื�นที�มีทั�ง ความเหมือนกนั และ ความต่างกนั ซึ� งถา้หาก
จะพิจารณาแบบระแวงภยั ก็จะสามารถจบัประเด็นไดว้า่ สถานการณ์ในพื�นที�จงัหวดัชายแดนภาคใต ้
เป็น สถานการณ์ตวัอย่างสําหรับสถานการณ์ในพื�นที�ส่วนใหญ่ของประเทศ  โดยการพฒันาของ
สถานการณ์ในพื�นที�จังหวดัชายแดนภาคใต้เกิดขึ� นเร็วกว่าสถานการณ์ในพื�นที�ส่วนใหญ่ของ
ประเทศ เนื�องจากมีปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกระชบักว่า  รวมทั�งในเรื� อง มีขอบเขตของพื�นที�แคบกว่า มี
ประชากร น้อยกว่า ตลอดจนมี เงื�อนไขชัดเจนกว่า  และมีเป้าหมายที�แน่ชัด มากกว่า  แต่ที�
เหมือนกันคือ ฝ่ายที� สถาปนาตนเองขึ�นเป็นกลุ่มๆนั�นต้องการอาํนาจรัฐ ต้องการอาํนาจในการ
บริหารจดัการทางการเมืองในพื�นที�เป้าหมายของกลุ่มตน วิธีการที�ใช้ในระดับยุทธศาสตร์  ก็
เหมือนกนัคือ  สงครามประชาชน เหมา เจ๋อ ตุง ปรมาจารยใ์นเรื�องสงครามประชาชน  ไดก้าํหนด
แนวความคิดในเรื�อง สงครามประชาชน ไวว้า่ 

สงครามปฏิวติัคือสงครามของมวลชน  มีแต่ระดมมวลชนเท่านั�นจึงจะสามารถดาํเนิน
สงครามได ้  มีแต่อาศยัมวลชน เท่านั�นจึงจะสามารถดาํเนินสงครามได ้   มวลชน เรือนแสน เรือน
ลา้นที�สนบัสนุนการปฎิวติั ดว้ยนํ�าใสใจจริงคือ ผนงัทองแดง กาํแพงเหล็กอนัแทจ้ริง ที�กาํลงัอะไรก็
ไม่สามารถตีให้แตกได้   เมื�อสามคัคีมวลชนเรือนแสน เรือนล้านไวร้อบๆรัฐบาลปฎิวติั  และ
คลี�คลายขยายสงครามปฏิวติัของเราออกไปแลว้เราก็จะสามารถทาํลายพวกศตัรูทั�งปวงได ้เราก็จะ
สามารถยดึประเทศไดท้ั�งหมด      แหล่งที�มาอนัอุดมที�สุดคือของพลงัที�ยิ�งใหญ่ แห่งสงคราม อยูใ่น
หมู่มวลชน 

สถานการณ์สงครามประชาชน ในปัจจุบนั  ในพื�นที�ส่วนใหญ่ของประเทศ  จาก
สถานการณ์ความแตกแยกทางความคิดในดา้นการเมืองในปัจจุบนั ที�น่าแปลกประหลาดคือ แต่ละ
ฝ่ายต่างก็ ประกาศวา่ นิยมการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ
ประมุขเหมือนกัน รวมทั�งแนวทางในการได้มาซึ� งอาํนาจในการปกครองก็มีความต้องการใน 
หลกัการที�คลา้ยๆกนั แต่ที�มีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน จนถึงขั�น แบ่งเป็นสี เป็นฝ่าย คือฝ่ายหนึ�ง
ตอ้งการอดีตนายกรัฐมนตรี และทีมงานที�เคยเป็นรัฐบาลในอดีต ซึ� งปัจจุบนักาํลงัมีปัญหาในเรื�องคดี
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ต่างๆ กบัอีกฝ่ายหนึ� ง ไม่ตอ้งการกลุ่มบุคคลดงักล่าว  แต่ไม่วา่ปัญหาจะเกิดจากอะไรก็ตาม ความ
ขดัแยง้อย่างรุนแรงก็ได้เกิดขึ� นแล้ว มีการระดมมวลชนจาํนวนมากเพื�อสนับสนุนการปฏิบัติ 
หลกัการที�ใชใ้นการดาํเนินการ ก็เป็นการใชห้ลกัการสงครามประชาชน เพราะแต่ละฝ่ายมีผูน้าํ/แกน
นาํ ที�มีความเชี�ยวชาญและมีประสบการณ์ในการทาํสงครามประชาชน  กรณีตวัอยา่งหลายๆครั� งที�
เกิดขึ� น เป็นสัญญาณเตือนที�ชัดเจน ในความพร้อมในการเกิดสงครามประชาชน ไม่ว่าการเผา
โรงเรียนจาํนวนมากภายหลังเหตุการณ์  �� กนัยายน PQ�� การปะทะระหว่างเจ้าหน้าที�ผูรั้กษา
กฎหมาย กบักลุ่มมวลชน การปะทะระหวา่งกลุ่มมวลชนของแต่ละฝ่ายเอง ที�เกิดขึ�นหลายครั� ง ทาํให้
เห็นภาพ องค์ประกอบของ องค์กรในการขบัเคลื�อน สงครามประชาชน คือ  มีพรรคที�ชดัเจน  มี
แนวร่วมที�ชดัเจน แต่ที�ยงัไม่ชดัเจนคือกองกาํลงั แต่ก็สามารถจดัตั�งขึ�นตามสถานการณ์ได ้สําหรับ 
สถานการณ์ในพื�นที�จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ นั�นมีความกา้วหนา้มากกวา่จึง มีครบองคป์ระกอบทั�ง 
พรรค  แนวร่วม  และกองกาํลงั จึงสามารถปฏิบติัการไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมมาก กวา่ในพื�นที�อื�นๆ 
การปฏิบติัการทางทหารในการทาํสงครามประชาชน  เป็นเรื�องที�ตอ้งมีการ เตรียมการในระยะยาว 
หรืออาจจะจาํเป็นตอ้งลงมือ ปฏิบติัการในมาตรการเชิงรุก เพื�อ ป้องกนัไม่ให้เกิดสงครามประชาชน    
ในขณะที�สถานการณ์ในพื�นที�จงัหวดัชายแดนภาคใตก้าํลงัไดรั้บการแกไ้ข ในขณะเดียวกนั ในพื�นที�
ส่วนใหญ่ของประเทศ อาจจะจาํเป็นต่อการปฏิบติัการทางทหารในการเตรียมพื�นที� สําหรับสงคราม
ประชาชนดว้ยเช่นกนั 

หลกัการสงครามยืดเยื�อของ เหมา เจ๋อตุง ถือว่า สงครามคือการต่อเนื�องของการเมือง   
สงครามก็คือการเมืองและตวัสงครามเองก็คือการปฏิบติัการที�มีลกัษณะการเมือง ตั�งแต่โบราณกาล
เป็นตน้มา ไม่มีสงครามใดๆเลยที�ไม่มีลกัษณะการเมืองติดอยู่  เมื�ออุปสรรคถูกขจดัไป ความมุ่ง
หมายทางการเมืองบรรลุผล สงครามก็ยุติ ถา้อุปสรรคยงัขจดัไม่หมดสิ�น สงครามก็จะตอ้งดาํเนิน
ต่อไปเพื�อบรรลุผลให้ตลอด ดงันั�นจึงกล่าวไดว้า่ การ เมืองคือสงครามที�ไม่หลั�งเลือด และสงคราม
คือการเมืองที�หลั�งเลือด    

บทบาทของกองทพัไทยในการเป็นผูพ้ิทกัษ์ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  เคยมีประสบการณ์ในการต่อสู้กบั ฝ่ายผูก่้อการร้ายที�ตอ้งการ
ลม้ลา้งอาํนาจรัฐเพื�อเปลี�ยนแปลง ระบอบการปกครองเป็นระบอบคอมมิวนิสต ์ดว้ยการปฏิบติัการ
สงครามประชาชน ซึ� งในการปฏิบติัการฝ่ายผูก่้อการร้ายถูกกดดนัดว้ยการปฏิบติัการทางทหารอยา่ง
รุนแรง ผสมผสานด้วยการดาํเนินนโยบายทางด้านการเมืองเปิดโอกาสให้วางอาวุธ และมาต่อสู้
ทางการเมืองในรัฐสภา ดว้ยคาํสั�งสํานกันายกรัฐมนตรี ที� ��/P� และ �Q/PQ  แต่กองทพัไดถู้กจาํกดั
บทบาทอยู่นอกวง ของการต่อสู้ทางการเมือง ด้วยวลีที�ว่าทหารต้องไม่ยุ่งกับการเมือง  ทาํให้
การเมืองที�ต่อเนื�องมาจากสงครามประชาชนตอ้งมีรูปแบบในการต่อสู้ที�แปลกไปสงครามประชาชน
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ไม่เคยยุติแต่ฝ่ายความมั�นคง ที�เป็นคู่สงครามแทบจะไม่มีโอกาสเขา้ร่วมในการต่อสู้  ในขณะที� 
ความมุ่งหมายของสงครามประชาชน โดยผ่านรัฐสภา อาจจะไม่ไดอ้ยู่ที�เปลี�ยนแปลงการปกครอง
เป็นระบอบคอมมิวนิสต ์แต่ความมุ่งหมายก็ยงัคงอยูที่�ตอ้งการอาํนาจรัฐยงัมี การต่อสู้ ที�ดุเดือดแสน
สาหสั ยดืเยื�อ ยาวนาน ขณะเดียวกนั สงครามประชาชนดว้ยเงื�อนไข  เชื�อชาติ  ศาสนา และดินแดน 
ก็สามารถขยายตวั  ยกระดบัการปฏิบติัการ ทา้ทาย อาํนาจรัฐ  อย่างรุนแรง จึงเป็นความจาํเป็น 
อย่างยิ�ง ที�เราตอ้งพยายามทาํความเขา้ใจในยุทธศาสตร์ และยุทธวิธี ของสงครามประชาชน และ
สงครามยดืเยื�อตามแนวคิด ของโลกตะวนัออก  

ภาพการปฏิบติัการทางทหารของชาติตะวนัตก ที�ปรากฏอยู่ทั�งในอดีตและในปัจจุบนั
มกัจะเป็นไปในรูปแบบ การรุกเขา้ไปในประเทศอื�นๆดว้ยเหตุผล เงื�อนไข ต่างๆตามสถานการณ์  
เพื�อรวบรวบรวมทรัพยากร จากประเทศอื�นๆไปบาํรุงประเทศของตน เป็นการใช้อาํนาจเพื�อ
ครอบครองดินแดนในหว้งเวลาสั�นๆ แลว้ถอนตวัออกไป เนื�องจากถูกต่อตา้น กดดนัจากประชาชน
ของประเทศที�ถูกยึดครอง แต่ด้วยเหตุผล เงื�อนไข ต่างๆตามสถานการณ์ เพื�อสนองความเชื�อ 
อุดมการณ์ การปกป้องดินแดน การปฏิบติัการทางทหารของชาติตะวนัออกส่วนใหญ่ มกัจะเป็นไป
ในรูปแบบเพื�อสนองความเชื�อ อุดมการณ์ การปกป้องดินแดนจากการถูกรุกราน การต่อสู้เพื�อการ
ปลดปล่อยจากการถูกยึดครอง ดงันั�นถา้เราใช้แนวคิดทางการทหารของชาติตะวนัตกมาใชใ้นการ
ปฏิบติัการกบัประชาชนที�มีทศันคติ ความเชื�อ อุดมการณ์แบบชาติตะวนัออก โอกาสที�จะไดรั้บชยั
ชนะก็อาจจะมี แต่ความสําเร็จในการสร้างความสงบสุขอาจจะเกิดขึ�นได้ยาก เราลองมารับทราบ
แนวคิดของกลุ่มต่อตา้นหรือกลุ่มปฏิวติั ที�เราอาจจะเรียกวา่เป็น กลุ่มก่อการร้าย หรืออะไรก็แลว้แต่ 
ของโลกตะวนัออก แต่ที�ต้องยอมรับคือพวกเขามีความเข้มแข็งในอุดมการณ์การต่อสู้ อาจจะ
ก่อใหเ้กิดแนวความคิดในการสร้างความสงบสุขที�ถาวรขึ�นได ้

ต่อไปนี� เป็นตวัอย่างแนวความคิดในการปฏิวติัของเหมาเจ๋อตุง ที�มีอิทธิพลเหนือจิตใจ
ของนกัปฏิวติักลุ่มต่างๆเสมอมา ในการทาํสงครามประชาชน 

สงครามปฏิวติัคือสงครามประชาชน มีแต่ระดมมวลชนเท่านั�นจึงจะสามารถดาํเนิน
สงครามได ้ ผนงัทองแดง กาํแพงเหล็กที�แทจ้ริงคือมวลชน แหล่งที�มาอนัอุดมที�สุดคือของพลงัที�
ยิ�งใหญ่ แห่งสงคราม อยูที่�มวลชน กลุ่มต่อตา้น หรือนกัปฏิวติั ให้ความสําคญักบัการสร้างมวลชน
อยา่งสูงสุด ถา้ไม่มีมวลชนก็ไม่สามารถที�จะดาํเนินสงครามได ้

ปัญหาประการแรกของการปฏิวติัคือ ตอ้งแยกให้ไดช้ดัเจนวา่ใครเป็นมิตร ใครเป็นศตัรู 
ความขดัแยง้ทางสังคมมีอยู ่สองประเภท คือความขดัแยง้ระหวา่งเรากบัศตัรู และความขดัแยง้ในหมู่
ประชาชน   ประชาชนที�ไม่ใช่ฝ่ายเราถือว่าเป็นศตัรูดว้ย  ดงันั�น จึงไม่น่าแปลกใจเมื�อมีการทาํร้าย
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ประชาชนผูบ้ริสุทธิ[  เพราะฝ่ายกลุ่มต่อตา้นพิจารณาแลว้วา่ประชาชนเหล่านั�นไม่ใช่พวกเขาแต่เป็น
ศตัรูของเขา 

การปฏิวติั ไม่ใช่การเชิญแขกมากินเลี�ยง ไม่ใช่แต่งความเรียง ไม่ใช่วาดภาพหรือเยบ็ปัก
ถกัร้อย จะทาํอยา่งประณีต ไม่รีบร้อน สุภาพเรียบร้อย หรือละมุนละม่อม เมตตากรุณา พินอบพิเทา 
เสงี�ยมเจียมตวั และอารีอารอบไม่ได้  การปฏิวติัคือการลุกฮือขึ�นสู้ คือการปฏิบติัการอนัดุเดือด 
รุนแรง ที�ชนชั�นหนึ� งโค่นล้มอีกชนชั�นหนึ� ง จะเห็นว่าฝ่ายปฏิวติั หรือกลุ่มต่อต้านหรือกลุ่ม
ผูก่้อการร้าย  ตอ้งการใชค้วามรุนแรงและเชื�อวา่ตอ้งใชค้วามรุนแรงเท่านั�นจึงจะประสบความสําเร็จ
ในการเปลี�ยนแปลง 

คน คนหนึ�ง พรรคพรรคหนึ�ง กองทพั กองทพัหนึ�ง หรือโรงเรียน โรงเรียนหนึ�ง ถา้หาก
ไม่ถูกศตัรูคดัคา้น ก็เป็นเรื�องไม่ดี  นั�นย่อมหมายความว่าร่วมประกอบกรรมชั�วกบัศตัรูแลว้ อย่าง
แน่นอน ถา้หากถูกศตัรูคดัคา้นก็เป็นเรื�องดี นั�นพิสูจน์วา่เราขีดเส้นแบ่งกบัศตัรูไดอ้ย่างชดัเจนแลว้ 
ถา้หากศตัรูคดัคา้นเราอยา่งสุดเหวี�ยง กล่าวหาเราอยา่งสาดเสีย เทเสีย หาดีไม่ไดก้็ยิ�งดี นั�นพิสูจน์วา่
เราไม่เพียงแต่ไดขี้ดเส้นแบ่งกบัศตัรู อยา่งชดัแจง้ หากยงัพิสูจน์วา่งานของเราไดผ้ลมากทีเดียว 

กรณีตวัอยา่งที�เป็นจริง สอดรับกบั หลกัการนี�ปรากฏชดัเจนในสถานการณ์ในบา้นเมือง
เรา  การที�เราไม่เข้าใจหลักการของเขาอย่างแท้จริง ทาํให้ฝ่ายเรา ไม่มีโอกาส ที�จะสัมผสักับ
ความสําเร็จไดเ้ลย เพราะความสําเร็จของฝ่ายเราคือ คาํสาปแช่งด่าทอของฝ่ายตรงขา้ม ที�ทาํให้ฝ่าย
เราตอ้งหวั�นไหวจนตอ้งเปลี�ยนแนวทางการปฏิบติั     

สงครามปฏิวติัเป็นยาตา้นพิษ ชนิดหนึ� ง ที�ไม่เพียงแต่จะขบัพิษร้ายของศตัรูออกไป แต่
ยงัชาํระลา้งสิ�งโสโครกในตวัเราดว้ย ทุกคนจะตอ้งเขา้ใจสัจธรรมคือ อาํนาจรัฐมาจากปากกระบอก
ปืน สัจธรรมนี� จะพยายามถูก จํากัด และทาํลาย ด้วยการอ้างอิงประชาธิปไตยที�ไร้ขอบเขต 
ผสมผสานกบัสิทธิมนุษยชนที�ไม่ตอ้งการยอมรับ กติกาใดๆ จนบางครั� งผูถื้ออาํนาจที�แทจ้ริงก็ไม่อยู่
ในภาวะที�จะใช ้อาํนาจที�มีอยูใ่นมือ 

ถ้าไม่มีกองทพัของประชาชน ก็ไม่มีทุกสิ� งทุกอย่างของประชาชน การที�กองทพันี� มี
กาํลงั ก็เพราะทุกคนที�เขา้ร่วมกองทพันี�  ต่างมีวนิยัดว้ยความสํานึก พวกเขามาผนึกอยูด่ว้ยกนัและทาํ
การสู้รบ ไม่ใช่เพื�อผลประโยชน์ส่วนตวัของคนส่วนนอ้ยหรือของกลุ่มแคบๆ แต่เพื�อผลประโยชน์
ของมวลชนอนัไพศาล และเพื�อผลประโยชน์ของทั�งประชาชาติ วตัถุประสงคแ์ต่เพียงประการเดียว
ของกองทพันี� ก็คือ ยืนอยูด่ว้ยกนักบั ประชาชนอยา่งแนบแน่น และรับใชป้ระชาชนดว้ยชีวิตจิตใจ  
เป็นการตอกย ํ� ายืนยนัแนวคิดว่ากองทัพต้องเป็นอนัหนึ� งอนัเดียวกับประชาชน ต้องได้รับการ
สนับสนุนจากประชาชนตอ้งให้ประชาชนเชื�อมั�นว่า กองทพัเป็นของประชาชน และทาํงานเพื�อ
ประชาชน 
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สงครามคือการต่อเนื�องของการเมือง เมื�ออุปสรรคถูกขจัดไป ความมุ่งหมายทาง
การเมืองบรรลุผล สงครามก็ยุติ ถา้อุปสรรคยงัขจดัไม่หมดสิ�น สงครามก็จะตอ้งดาํเนินต่อไปเพื�อ
บรรลุผลใหต้ลอด ดงันั�นจึงกล่าวไดว้า่ การ เมืองคือสงครามที�ไม่หลั�งเลือด และสงครามคือการเมือง
ที�หลั�งเลือด สงคราม จะไม่มีทางยติุลงไดถ้า้หากยงัไม่บรรลุความมุ่งหมายทางการเมือง (สรรนิพนธ์
เหมาเจ๋อตุง, ออนไลน์, PQQR) 

 

สรุป 
 
ขอ้มูลความรู้เกี.ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน ที.ทหารของกองทพั

ภาคที. T ควรทราบเพื.อเป็นหลักประกันในอุดมการณ์ เพื.อชาติ ศาสน์กษัตริย์ และประชาชน
ประกอบดว้ย 

R. ความรู้เกี.ยวกบัแหล่งอารยะธรรมในยุคสมยัต่างๆในประเทศไทยต่างๆเพื.อให้เกิด
ความซาบซึ) ง ภาคภูมิใจในรากเหง้าของความเป็นไทย ที.มีการสั.งสม พฒันาการมานับพนัปีทุก
ตารางนิ)วในดินแดนไทยลว้นแต่มีประวติัศาสตร์เกี.ยวเนื.องที.ตอ้งศึกษาเรียนรู้ 

Y. เรื.องราว เหตุการณ์สําคญัทั)งหลายในดินแดนนี)  ที.บรรพชนไดมี้ทาํไวต้ั)งแต่ในอดีต 
ผา่นมาแต่ละยคุสมยัเป็นมรดกตกทอดสู่ลูกหลานไทย มาจนถึงปัจจุบนั 

T. ความรู้พื)นฐานที.ถูกตอ้งเกี.ยวกบัหลกัธรรม หลกัปฏิบติัของศาสนาซึ. งเน้นศาสนา
พุทธเพราะคนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ แต่เป็นศาสนาที.ศาสนิกชนเขา้ถึงหลกัปฏิบติัที.แทจ้ริงได้
นอ้ยมากจนส่งผลในมุมกลบัเป็นคนส่วนใหญ่เหมือนคนไม่มีศาสนาจรรโลงจิตใจ 

m. ความรอบรู้เกี.ยวกบัประชาชนในพื)นที. ซึ. งมีหลายเชื)อสายเผ่าพนัธ์ุ มีความแตกต่าง
กันในเรื. องทัศนคติ ความเชื.อ ประเพณี ตลอดจนแนวคิดในการปฏิบัติต่อประชาชนเพื.อให้
ประชาชนสนับสนุนการปฏิบติัการทางทหารและให้ประชาชนมีความรู้สึกว่ากองทพัเป็นของ
ประชาชน                         

การดาํรงอยู่ได้ขององค์กรทุกระดบัจาํเป็นตอ้งให้ทาํสมาชิกขององค์กรมีจุดมุ่งหมาย
ร่วมกนั ตอ้งมี สิ.งที.เป็นเครื.องยดึโยง จิตใจของสมาชิกในองคก์รให ้มีความผกูพนักนั  มีความสมคัร
สมาน สามคัคี ร่วมมือ ร่วมใจกนั อนัจะส่งผลให้องคก์รประสบความสําเร็จ เจริญกา้วหนา้ อยา่งไม่
หยุดย ั) ง  ประเทศชาติ ถือได้ว่า เ ป็นองค์กรขนาดใหญ่ ประกอบด้วย ดินแดน ประชากร 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม โดยมีรัฐ เป็นกลไก ทางการเมืองสําหรับบริหารจดัการต่อ 
ดินแดนที.มีอาณาเขตแน่นอน อาจกล่าวไดว้า่ รัฐประกอบดว้ย m ส่วนสําคญัคือ ดินแดน ประชากร  
รัฐบาล และอาํนาจอธิปไตย อาํนาจในการปกครองนี) รัฐบาลเป็นผูใ้ช ้อาํนาจ ซึ. งจะตอ้งเป็นไปตาม
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กฎหมายและตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากประชาชน ประเทศชาติจึงมีความจาํเป็น เป็นอย่างยิ.ง ที.
จะต้องมีสิ. งยึดเหนี.ยว ผูกพนัให้คนในชาติมีความเป็นอันหนึ. งอนัเดียวกัน ด้วยการหาวิธีการ  
กาํหนดเงื.อนไขต่างๆขึ)นมา  แมแ้ต่ประเทศมหาอาํนาจบางประเทศ ซึ. งถือวา่เป็นประเทศเกิดใหม่ก็
ยงัตอ้งพยายามสร้างประวติัศาสตร์ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี รวมถึงลทัธิการปกครอง ก็
เป็นสิ.งที. คิดคน้ขึ)นมา เพื.อสร้างความเป็นชาติ กระตุน้ให ้คนในชาติ รู้สึกเป็นอนัหนึ.งอนัเดียวกนั 

ชาติไทย เป็นชาติที.มีประวติัศาสตร์มาต่อเนื.อง ยาวนานจนถึงปัจจุบัน ที.ได้ชื.อว่า
ประเทศไทย  จากการคน้ควา้ พบหลกัฐานว่าเป็นเวลา นับพนัปี ที.พอจะสามารถกล่าวอา้งได้คือ   
ตั)งแต่ยุคก่อนประวติัศาสตร์ คือ ยุคบา้นเชียง (2,500 ปี ก่อนพุทธศกัราช) และ ยุคบา้นเก่า (2,000 ปี 
ก่อนพุทธศกัราช) ไปสู่ยคุอาณาจกัรต่างๆไดแ้ก่ 

อาณาจกัรสุวรรณภูมิ                              (พศว. ที. 3-5)   
อาณาจกัรสุวรรณโคมคาํ                             (พศว.ที. 11-16)  
อาณาจกัรทวารวดี และอาณาจกัรนครชยัศรี     (พศว.ที. 11-16)  
อาณาจกัรโยนกนาคพนัธ์                             (พศว.13-17)  
อาณาจกัร คนัธุลี                                      (พศว.4-8)   
อาณาจกัรเวยีงปรึกษา                             (พศว.17)      
อาณาจกัรหิรัญเงินยาง                         (พศว.17) 
อาณาจกัรพะเยา(ภูกามยาว)                         (พศว.17-21)    
อาณาจกัรละโว ้                                        (พศว.11-19)  
อาณาจกัรหริภุญชยั                                  (พศว.13-19)  
อาณาจกัรสุโขทยั                                     (พศว.18-21)   
อาณาจกัรเชียงราย                                  (พศว.18) 
อาณาจกัรลา้นนา     (พศว.18-21) 
อาณาจกัรลา้นนาของพม่า   (พศว.21-23)   
อาณาจกัรลา้นนาของสยาม   (พศว.23-24) 
อาณาจกัรอยธุยา                         (พศว.19-24)   
อาณาจกัรธนบุรี                                    (พศว.24) 
อาณาจกัรสยาม (รัตนโกสินทร์)           (พศว. 24  เป็นตน้มา)  
และไดเ้ปลี.ยนชื.อเป็น ราชอาณาจกัรไทย เมื.อ พ.ศ.2482 ห้วงเวลาที.แสนจะยาวนานนี)   

มีเรื.องราวที.บรรพชนไทย ได ้สร้างสมเอาไวม้ากมาย ลว้นแต่ทรงคุณค่า เป็นมรดกแห่งชาติ เป็น
พื)นฐานสําคญั ที.ทาํให้ไทยเราเป็นชาติที.มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นที. รู้จกัและเชิดหน้าชูตาแก่
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ชาวโลก  ไม่วา่จะเป็น ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม วรรณกรรม 
ตลอดจนลกัษณะนิสัยของคนไทย ที.ไม่เหมือนชาติใดในโลก สิ.งที.เป็นหลกัชยั เป็นศูนยร์วมจิตใจ
ของคนไทย  นาํพาคนไทยผา่นยุคสมยัต่างๆมาจนถึงปัจจุบนั คือสถาบนัพระมหากษตัริย ์ตั)งแต่การ
ปกครองระบอบ สมบูรณาญาสิทธิราช มาจนถึงการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข เนื.องจาก กาลเวลาผา่นไป ความเปลี.ยนแปลงต่างๆในโลกนี) เกิดขึ)น
มากมากมาย การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารแทบจะไม่มีขอ้จาํกดั และที.สําคญัคือ การขาดการปลูกฝังให้
เยาวชนไทย ได้รับรู้ ตวัตน ของความเป็นคนไทย ให้อยู่ในระดบัที.ควรจะเป็น นอกจากนั)นแล้ว 
เหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์บางอยา่ง ก็ยงัถูกทาํให้มีขอ้เคลือบแคลงโดยไม่คาํนึงถึงผลที.จะเกิดขึ)น
ต่อส่วนรวม ทาํใหท้ศันคติของคนไทยบางส่วนเปลี.ยนแปลงไป   

เรื.องราว ที.ควรจะภาคภูมิใจ คนบางส่วนกลบัมองวา่เป็นเรื.องลา้สมยั  
เรื. องราว ที.ควรจะเชิดชูยกย่อง กลับ มองว่าเป็นเรื. องไร้คุณค่า และบางประเด็น 

กลายเป็นเรื.องไม่น่าเชื.อถือ ทาํให้สังคมไทยที.เคยผกูพนักนัเหนียวแน่น เคยสงบร่มเยน็ เต็มไปดว้ย
นํ)าใจไมตรี เริ.มกลายเป็นสังคมที.เร่าร้อน ขดัแยง้ แตกแยก จนถึงจุดที.ถือไดว้า่กระทบต่อความมั.นคง
ของชาติ   

ทหารเป็นสถาบนัที.จะตอ้งเป็นหลักประกันในความมั.นคงของชาติ จาํเป็นตอ้งปรับ
ทศันคติ ให้ทันต่อ ภยัคุกคามต่อความมั.นคงที.เปลี.ยนรูปแบบไป  มีความแหลมคม และลึกซึ) ง 
ซบัซอ้น มากเกินกวา่จะยดึถือกรอบความคิดแบบเดิมๆ  

ชาติ ถือเป็นสถาบันหลักที.ทุกคนในชาติต้องคาํนึงถึง บํารุงรักษา และพัฒนาให้
เจริญรุ่งเรือง ผลประโยชน์ของชาติถือเป็นผลประโยชน์สูงสุด ที.คนในชาติตอ้งช่วยกนัดาํรงไว ้คน
ในชาติตอ้งยอมเสียสละทุกสิ.งทุกอยา่งเพื.อผลประโยชน์ของชาติ 

ศาสนา เป็นสิ.งสาํคญัที.จะสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจให้คนในชาติเป็นคนดี ไม่เบียดเบียน
กนั ทาํให้สังคมอยู่ร่วมกนัอย่างปกติสุข การยึดมั.นในหลกัการ หลกัธรรมทางศาสนาจะสร้างพลงั
ทางสังคมจิตวิทยา ดงัจะเห็นว่าในบางศาสนาความเขม้แข็งของศาสนาทาํให้เกิดความมั.นคงเป็น
ปึกแผ่นไม่เพียงแต่ภายในชาติเท่านั)น ยงัส่งผลให้เกิดความเป็นปึกแผ่นมั.นคงในบรรดาประเทศที.
นบัถือศาสนาเดียวกนัดว้ย 

พระมหากษตัริย ์สถาบนัพระมหากษตัริยที์.เขม้แข็งเท่านั)นที.จะเป็นหลกัชยัของชาติไทย 
เป็นศูนยร์วมจิตใจ เป็นเครื.องยึดเหนี.ยวให้สังคมไทย มีความผูกพนั ไม่แตกแยก และมีความสุข  
สงบร่มเยน็เช่นในอดีต เป็นปัจจยัที.สาํคญัยิ.งต่อความมั.นคงของ ประเทศไทย 

ประชาชน เป็นพลงัในการขบัเคลื.อนความเป็นไปทั)งหลายในประเทศชาติ ประชาชนที.
มีคุณภาพ มีความรู้ มีคุณธรรม มีจิตสาธารณะ มีความเสียสละ มีความสามคัคี มีความสํานึกรู้ใน
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ผลประโยชน์ของชาติ รวมทั) งการถ่ายทอดจิตวิญญาณของชาติไปยงัเยาวชนรุ่นใหม่ จะเป็น
หลกัประกนัในความอยูร่อดปลอดภยัของประเทศชาติ 
  

 



 
                                                บทที� 4 

                   วเิคราะห์กระบวนการในการสร้างเสริมอุดมการณ์ฯ 

                                  และวธีิการในการประเมนิผล 
                              

การสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหารเกี�ยวกับ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และ
ประชาชน เป็นเรื� องที�มีความสําคญัยิ�ง เนื�องจากการปฎิบติัภารกิจที�ได้รับให้สําเร็จนั-น กาํลงัพล
จาํเป็นตอ้งมีความเขม้แข็งทั-งทางร่างกายและจิตใจ อุดมการณ์จะทาํให้มีความมุ่งมั�น ไม่ย่อทอ้ต่อ
ความยากลาํบาก และภยัอนัตรายที�จะเกิดขึ-น ซึ� งปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อการสร้างเสริมอุดมการณ์
ดงักล่าว ไดแ้ก่  

1. พื-นความรู้ ความเข้าใจ ในอุดมการณ์ของกาํลังพลที�มีมาก่อนการเข้ารับราชการ
ทหาร 

2. ความตระหนกัของกาํลงัพลทุกคนถึง หนา้ที�พลเมือง ที�เป็นกาํลงัของประเทศ มีสิทธิ
และหน้าที�ตามบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญซึ� งทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตาม สรุปได้คือ การรักษาชาติ 
ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ตลอดจนความสงบสุขของประชาชน 

3. วิสัยทัศน์ และการปฏิบัติตัวของผูน้ําระดับต่างๆที�ต้องเห็นถึงความสําคัญของ
อุดมการณ์และเป็นผูที้�มีอุดมการณ์อยา่งแทจ้ริงใหเ้ป็นเยี�ยงอยา่งแก่กาํลงัพลทั�วไป 

4. นโยบายและแนวทางของกองทพัในการดาํเนินการเพื�อเสริมสร้างอุดมการณ์ให้กบั
กาํลงัพล ที�มีความชดัเจน ปฏิบติัไดจ้ริง และสามารถประเมินผลได ้  

5. แหล่งความรู้ ขอ้มูลที�สามารถเขา้ถึงได้ง่าย เขา้ใจไดง่้าย ถ่ายทอดไปสู่บุคคลอื�นๆ  
ไดง่้าย 

6. วธีิการในการประเมินผล 
จากข้อมูลปัจจยัที�มีอิทธิพล ต่อการสร้างเสริม อุดมการณ์อุดมการณ์เกี�ยวกับ ชาติ 

ศาสนา พระมหากษัตริย์และประชาชน ในบทที� @ ประกอบกับ ความรู้เกี�ยวกับชาติ ศาสนา
พระมหากษตัริยแ์ละประชาชนที�ทหารของกองทพัภาคที� A ควรรู้ในบทที� A สามารถวิเคราะห์ผลที�
เกิดขึ-นไดด้งันี-  
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พื#นความรู้ความเข้าใจในอุดมการณ์ของกาํลงัพล 

พื#นความรู้ ความเข้าใจ ในอดุมการณ์ของกาํลงัพลที�มมีาก่อนการเข้ารับ

ราชการทหาร 

ปรากฏผลจากการวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบั ความรู้ ความเขา้ใจ ในเรื�องคุณธรรม จริยธรรม
ของเยาวชนไทยที�ไดรั้บการปลูกฝังมาจากกระบวนการของสังคมไทยที�เป็นอยูใ่นปัจจุบนั 3 เรื�องคือ 

1.  การจดัการศึกษาเพื�อการปลูกฝังเอกลกัษณ์ความเป็นไทยในเยาวชนผูว้ิจยั พนัเอก  
ศิริชยั ศศิวรรณพงศ์ หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� 51 ตาํแหน่ง ผูอ้าํนวยการกองวิชาการข่าว วิทยาลยั 
เสนาธิการทหาร 

2.  แนวทางการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้กบัเด็กและเยาวชนยุคใหม่ ผูว้ิจยั นาง
ทิวารัตน์ สิงห์สมบุญ หลกัสูตร ปรอ. รุ่นที� 23 ตาํแหน่ง ประธานกรรมการ บริษทั มาเดร่า โปรดกัส์ 
จาํกดั (มหาชน) 

3.  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของญี�ปุ่น ผูว้จิยั พลเรือตรี พลัลภ ทองระอา หลกัสูตร 
วปอ. รุ่นที� 54 ตาํแหน่ง ผูช้าํนาญการกองทพัเรือ 

สามารถสรุปสภาพทั�วไปทางดา้นจิตใจและความสํานึกต่อชาติศาสนา พระมหากษตัริย์
และประชาชนของกาํลงัพลก่อนที�จะเขา้รับราชการทหาร ตามที�ถูกปลูกฝังมาตาม กระบวนการของ
สังคมไทยไดคื้อ 

1. อิทธิพลจากสังคมและสิ�งแวดลอ้มโดยเฉพาะอย่างยิ�งอิทธิพลของสื�อมวลชนความ
เปลี�ยนแปลงของสังคมและวฒันธรรมอยา่งรวดเร็วอนัเป็นผลจากความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีและ
การสื�อสารมีผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กและเยาวชนโดยตรง ซึ� งสื�อมวลชนในปัจจุบนัยงัมิไดมี้
ส่วนช่วยในการเสริมสร้างคุณธรรมใหแ้ก่เยาวชนมากเท่าที�ควร ทั-งนี-สถาบนัครอบครัว สถานศึกษา 
และสื�อมวลชนลว้นมีความสาํคญัต่อการพฒันาเยาวชนในดา้นต่างๆทั-งพฤติกรรมและความสามารถ
ในการแสดงออกรวมทั-งทศันคติในดา้นต่างๆโดยครอบครัวมีความสําคญัมากที�สุด รองลงมาคือ 
สถานศึกษา และสื�อมวลชน ตามลาํดบั ส่วนปัจจยัอื�นๆ นอกเหนือจากนี-  ไดแ้ก่ กลุ่มเพื�อน สถาบนั
ทางศาสนา ซึ� งมีผลต่อการสร้างหลกัคุณธรรมในตวัของเยาวชนเสนอแนะให้ส่งเสริมให้ผูป้กครอง
เลี- ยงดูเด็กอย่างถูกตอ้ง รวมทั-งส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกนัในการพฒันาจิตใจ
และอารมณ์ของเด็กภายใตก้ารชี- นาํของศาสนา เพื�อให้เติบโตเป็นเยาวชนที�มีคุณธรรมต่อไปใน
อนาคต รวมทั-งปรับปรุงหลกัสูตรและวิธีการเรียนการสอนในสถาบนัการศึกษาทุกระดบัชั-น ให้มี
ส่วนในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนนกัศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรมและต่อเนื�อง 
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2. การให้ความรู้และการสร้างเอกลักษณ์ของความเป็นไทยแก่เยาวชนทั- งในด้าน
ประเพณีวฒันธรรมไทย ประเพณีไทย ทางดา้นศาสนาและความรู้ทางประวติัศาสตร์ไทยในจุดต่างๆ
ที�สําคญั ๆเป็นหน้าที�ของทุกภาคส่วนนอกเหนือกระทรวงศึกษาธิการ, กระทรวงวฒันธรรม ยงั
รวมถึงภาคสังคมไทยเฉพาะสถาบนัครอบครัว และบทบาทของสื�อต่าง ๆ ยงัมีส่วนสําคญัมาก ผูว้ิจยั
เสนอแนะให้การจัดทาํตาํราเรียนในแต่ละเรื� องหรือแต่ละหัวข้อ เอาวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ ใหมี้เนื-อหาสาระ รายละเอียดแต่ละเรื�องมากพอ ทั-งที�มาของจุดกาํเนิด
ประเพณีหรือวิธีปฎิบติัที�จาํเป็นที�สืบทอดกนัมา ให้เกิดความเข้าใจและความสําคญั โดยเฉพาะ
เกี�ยวกบัประเพณีไทย, ประวติัศาสตร์ดา้นต่าง ๆ ของไทย 

3.  สภาพสังคมไทย อุดมไปดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ และปลอดจากภยัธรรมชาติ อนั
เป็นภูมิหลังที�ไม่เอื-อที�จะทาํให้คนไทยเข้มแข็ง ไทยแตกต่างกับญี� ปุ่นมากในเรื� องของสภาพ
ภูมิศาสตร์ และมีความเหมือนกันในเรื� องของความเชื�อและศาสนาของคนส่วนใหญ่ คือนับถือ
ศาสนาพุทธ และสิ�งศกัดิJ  สิทธิJ  ผ ีเทวดาไปพร้อมๆ กนั แต่ในความเหมือนกนันี-ยงัมีความต่าง คือการ
นับถือสิ� งศกัดิJ สิทธิJ ในศาสนาชินโตของญี�ปุ่นนั-น ไม่เพียงแต่การอธิษฐานออ้นวอน ขอให้ช่วย
บนัดาลความปรารถนาของตนใหส้ําเร็จเท่านั-น แต่คนญี�ปุ่นยงัเคร่งครัดการปฏิบติัตนเพื�อให้เทพเจา้
พึงพอใจ เช่น ศาสนาสอนให้มีความกล้าหาญ ความขลาดถือว่าเป็นบาป ต้องมีความภกัดีต่อ
จกัรพรรดิ ครอบครัวและสังคม ตอ้งรักษาความสะอาด เพราะความสกปรกเป็นบาป การถือปฏิบติั
ดงักล่าวนี-  ที�แตกต่างจากการนบัถือสิ�งศกัดิJ สิทธิJ ของคนไทย ที�ถือวา่สิ�งศกัดิJ สิทธิJ มีไวเ้พื�อช่วยบนัดาล
โชคลาภ หรือช่วยให้ประสบความสําเร็จเท่านั-น อยา่งไรก็ตามศาสนาพุทธสอนให้ ทั-งคนไทย และ
คนญี�ปุ่นมีสิ�งที�เหมือนกนั คือ มีใจเมตตากรุณา รู้ผลของกรรมดีกรรมชั�ว ซึ� งเป็นเรื�องของจิตวิญญาณ 
และถือเป็นพื-นฐานที�สําคญัยิ�งของการพฒันาจริยธรรมที�คนไทยมีอยู่แล้วไม่ด้อยกว่าคนญี�ปุ่น  
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนของไทย ในปัจจุบนัยงัไม่ให้ความสําคญั เน้น
การศึกษาเพื�อไปประกอบอาชีพมากกวา่ การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมมีนอ้ยมาก และที�มีก็เป็นการ
เรียนในห้องเรียนเป็นหลกั ขาดการปฏิบติัจริง ขาดครูที�เป็นแบบอย่างที�ดี เนื�องจากอาชีพครูไม่ได้
รับการยกย่องเท่าใดนัก พ่อแม่ หรือผูป้กครองมีส่วนร่วมกับครูน้อยมากๆถึงเกือบไม่มีเลย จึง
เกือบจะกล่าวได้ว่า การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยเกิดจากการหล่อหลอมของ
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและวฒันธรรมของสังคมเท่านั-น โดยเกือบไม่ไดรั้บการปลูกฝังฯใน
ระบบการศึกษาของโรงเรียนเลย ผูว้ิจยัได้เสนอแนะแนวทางเพื�อปรับปรุง การปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม ดงันี-   

 3.1  ไทยจะตอ้งปฏิวติัระบบการศึกษา โดยมีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเป็น
แกนกลางของการวางแผนด้านหลกัสูตร ประการสําคญัตอ้งปฏิวติัระบบวฒันธรรมทั-งระบบใน
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เวลาเดียวกนัดว้ย โดยดาํรงรักษาไวซึ้� งวฒันธรรมไทยที�ดีงามซึ� งกาํลงัเปลี�ยนรูปไปตามกระแสของ
วฒันธรรมตะวนัตกที�มีความบา้ๆบอๆ และความรุนแรง  

 3.2  กาํหนดวตัถุประสงคก์ารศึกษาดา้นคุณธรรมจริยธรรมของประเทศ และชุมชน
ของตนอย่างชดัเจน เพื�อหาวตัถุประสงค์ที�เหมาะสมกบัสังคมของตนเอง โดยครู ผูป้กครองและ
ผูบ้ริหารตอ้งมาร่วมกนับริหารการศึกษาและจดัการศึกษาอยา่งจริงจงั   

 

นโยบาย แนวทาง แหล่งความรู้ และการประเมินผลของของกองทัพ 
 

นโยบายและแนวทางของกองทัพในการดําเนินการเพื�อเสริมสร้างอุดมการณ์

ให้กบักาํลงัพล 

กองทพัมีความชดัเจนเกี�ยวกบั วิสัยทศัน์ของกองทพั เป้าประสงคข์องกองทพั นโยบาย
ของกองทพั ตลอดจนแนวทางในการพฒันากองทพั ที�ตอ้งการให้กาํลงัพลของกองทพัมุ่งสู่การ
ปฏิบติัภารกิจให้สนองต่อประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน  แต่แนวทางและ
วิธีการในการเสริมสร้างอุดมการณ์ของกาํลังพล เกี�ยวกับ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และ
ประชาชน น่าจะยงัไม่เพียงพอที�จะทาํใหก้าํลงัพลของกองทพัซึ� งเป็นบุคคลากรที�ผา่นการปลูกฝังมา
ตามกระบวนการศึกษาของสังคมไทยที�ไม่ไดใ้ห้ความสําคญัต่อการปลูกฝังเยาวชนในเรื�องเหล่านี-
มากนกั ไดมี้ความสาํนึกและมีการปฏิบติั ต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชนในระดบัที�
เป็นมาตรฐานที�แน่วแน่ มั�นคง ถูกต้องและย ั�งยืนให้อยู่ในเกณฑ์สูงสุดได้ทั- งหมดอย่างทั�วถึง 
กระบวนการในการเสริมสร้างยงัไม่เพียงพอที�จะทําให้กําลังพลมีความรอบรู้เกี�ยวกับชาติ 
ประวติัศาสตร์ ความเกี�ยวพันของประวติัศาสตร์กับพื-นที�ปฏิบัติการ ตลอดจนโบราณสถาน 
โบราณวตัถุในพื-นที�  ความรอบรู้ในเรื�องศาสนาและการปฏิบติัในทางศาสนาที�ถูกตอ้ง ความสําคญั
และความเกี�ยวพนัของสถาบนัพระมหากษตัริย์ ต่อพื-นที�และประชาชน ตลอดจนความรอบรู้
เกี�ยวกบัประชาชนในพื-นที�รวมทั-งหลกัการ วิธีการในการปฏิบติัเพื�อให้ประชาชนสนบัสนุนการ
ปฏิบติัการทางทหาร 
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แหล่งความรู้ ข้อมูลในการสร้าง เสริมอุดมการณ์เกี�ยวกับชาติ  ศาสนา 

พระมหากษตัริย์ และประชาชน 
 
จากเอกสารคู่มือ ตาํรา ของกองทพับกที�กาํหนดเป็นแนวทางในการให้ความรู้เพื�อ

ปลูกฝัง และสร้างเสริมอุดมการณ์เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชนให้กบักาํลงั
พลนั-นยงัขาดความสมบูรณ์ ในดา้นต่างๆ ดงันี-  

1. ดา้นความเป็นชาติ ขอ้มูลและวิธีการในการสร้างเสริมยงัไม่เพียงพอที�จะทาํให้กาํลงั
พลได้มีความตระหนัก เขา้ใจ ถึงคุณค่า และความสําคญัในของความเป็นชาติ อนัประกอบด้วย 
ดินแดน การปกครอง ประชากร ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม 

2.  ดา้นศาสนา ขอ้มูล และวิธีการในการเสริมสร้างยงัไม่เพียงพอที�จะทาํให้กาํลงัพลได้
เขา้ใจถึงหลกัธรรม หลกัปฎิบติั แก่นแทข้องศาสนาอยา่งเพียงพอ 

3.  ดา้นพระมหากษตัริย ์ขอ้มูล และวิธีการในการเสริมสร้างยงัไม่เพียงพอที�จะทาํให้
กําลังพลได้รับรู้ ตระหนัก เข้าใจ และซาบซึ- งถึงคุณูปการ วีรกรรมของบรรพบุรุษ และ
พระมหากษตัริยใ์นยคุสมยัต่างๆ ในอดีต และปัจจุบนั 

4. ดา้นประชาชน ขอ้มูลและแนวทางในการสร้างเสริม ยงัไม่เพียงพอที�จะทาํให้กาํลงั
พลไดรู้้ และเขา้ใจสภาพพื-นฐานของประชาชนซึ� งประกอบดว้ยกลุ่มต่างๆที�มีพื-นฐานแตกต่างกนั 
รวมทั-งยงัขาดแนวทางในการ ดาํเนินการให้ประชาชนเชื�อถือ ศรัทธา และสนบัสนุนการปฏิบติัของ
ทหารเพื�อใหท้หารและประชาชนไดมี้ส่วนร่วมที�เกื-อกลูต่อกนัในการสร้างความมั�นคงของชาติ 

 

วธีิการในการประเมินผล 
 
วธีิการในการประเมินผลการเสริมสร้างอุดมการณ์เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์

และประชาชน ในหน่วยทหาร ยงัไม่สามารถยนืยนัไดว้า่กาํลงัพลของหน่วยเป็นผูมี้คุณภาพในระดบั
ที�ตอ้งการหรือไม่ การประเมินผลเพียงเป็นการตรวจสอบวา่หน่วยไดมี้การปฏิบติัตามที�หน่วยเหนือ
กาํหนดไวห้รือไม่  มีการจดัทาํหลกัฐานการปฏิบติัหรือไม่ แต่ไม่สามารถประเมินผลเชิงคุณภาพได ้ 
และปัญหาสาํคญัคือ ขาดขอ้มูลที�เพียงพอเกี�ยวกบัความรู้ในเรื�อง ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และ
ประชาชน ที�ถูกตอ้ง เหมาะสม ง่ายต่อการเขา้ถึง เขา้ใจ และถ่ายทอดสู่กาํลงัพล อยา่งมีคุณภาพ 
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สรุป 
 
ปัจจัยที� มี อิทธิพลต่อการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหารเกี� ยวกับชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัริยแ์ละประชาชน: ศึกษาเฉพาะกรณีกาํลงัพลทหารของกองทพับกในพื-นที� กองทพั
ภาคที� A ไดแ้ก่  

1. พื-นความรู้ ความเขา้ใจ ในอุดมการณ์ ของกาํลงัพลที�มีมาก่อนการเขา้รับราชการ
ทหาร 

2. ความตระหนกัของกาํลงัพลทุกคนถึง หนา้ที�พลเมือง ที�เป็นกาํลงัของประเทศ มีสิทธิ
และหน้าที�ตามบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญซึ� งทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตาม สรุปได้คือ การรักษาชาติ 
ศาสนาและพระมหากษตัริย ์ ตลอดจนความสงบสุขของประชาชน 

3. วิสัยทัศน์ และการปฏิบัติตัวของผูน้ําระดับต่างๆที�ต้องเห็นถึงความสําคัญของ
อุดมการณ์และเป็นผูที้�มีอุดมการณ์อยา่งแทจ้ริงใหเ้ป็นเยี�ยงอยา่งแก่กาํลงัพลทั�วไป 

4. นโยบายและแนวทางของกองทพัในการดาํเนินการเพื�อเสริมสร้างอุดมการณ์ให้กบั
กาํลงัพล ที�มีความชดัเจน ปฏิบติัไดจ้ริง และสามารถประเมินผลได ้    

5. แหล่งความรู้ ขอ้มูลที�สามารถเขา้ถึงได้ง่าย เขา้ใจไดง่้าย ถ่ายทอดไปสู่บุคคลอื�นๆ 
ไดง่้าย 

6. วธีิการในการประเมินผล 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่าความรู้ ความเขา้ใจ ในเรื�องคุณธรรม จริยธรรมรวมทั-ง

อุดมการณ์เพื�อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และความเป็นผูมี้จิตสาธารณะ ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและประเทศชาติของเยาวชนไทยที�ได้รับการปลูกฝังมาจากกระบวนการของสังคมไทยที�
เป็นอยู่ในปัจจุบนั ขึ- นอยู่กับอิทธิพลจากสังคมและสิ� งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ�งอิทธิพลของ
สื�อมวลชน ซึ� งความเปลี�ยนแปลงของสังคมและวฒันธรรมเป็นไปอย่างรวดเร็วอนัเป็นผลจาก
ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีและการสื�อสารทาํให้มีผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กและเยาวชน
โดยตรง ซึ� งในปัจจุบนัยงัไม่ไดมี้ส่วนช่วยในการเสริมสร้างคุณธรรมและอุดมการณ์ให้แก่เยาวชน
มากเท่าที�ควร นอกจากนี- แล้วสถาบนัครอบครัว สถานศึกษา ล้วนแต่มีความสําคญัต่อการพฒันา
เยาวชนในด้านต่างๆ  ควรมีกระบวนการส่งเสริมให้ผูป้กครองเลี- ยงดูเด็กอย่างถูกต้อง รวมทั-ง
ส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกนัในการพฒันาจิตใจและอารมณ์ของเด็กภายใตก้าร
ชี- นาํของศาสนา เพื�อให้เติบโตเป็นเยาวชนที�มีคุณธรรมและอุดมการณ์ต่อไปในอนาคต รวมทั-ง
ปรับปรุงหลกัสูตรและวิธีการเรียนการสอนในสถาบนัการศึกษาทุกระดับชั-น ให้มีส่วนในการ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม อุดมการณ์เกี�ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน
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รวมทั-งการเป็นผูมี้จิตสาธารณะเพื�อสังคม ให้แก่นกัเรียนนกัศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื�อง 
สําหรับในส่วนของกองทพันั-นมีความชัดเจนเกี�ยวกับ วิสัยทศัน์ของกองทพั เป้าประสงค์ของ
กองทพั นโยบายของกองทพั ตลอดจนแนวทางในการพฒันากองทพั ที�ตอ้งการให้กาํลงัพลของ
กองทพัมุ่งสู่การปฏิบติัภารกิจใหส้นองต่อประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน  แต่
แนวทางและวธีิการในการเสริมสร้างอุดมการณ์ของกาํลงัพล เกี�ยวกบั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
และประชาชน น่าจะยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ที�จะบรรลุผลให้กาํลงัพลไดมี้ความสํานึกและมี
การปฏิบติั ต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชนในระดบัที�เป็นมาตรฐานที�แน่วแน่ มั�นคง 
ถูกตอ้งและย ั�งยนืใหอ้ยูใ่นเกณฑสู์งสุดไดท้ั-งหมดอยา่งทั�วถึง เนื�องจากยงัขาดความสมบูรณ์ในขอ้มูล
ความรู้และวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ให้กบักาํลงัพล ในเรื�องชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และ
ประชาชนที�เพียงพอ รวมทั-งวิธีการในการประเมินผลก็ยงัไม่สามารถวดัผลในเชิงคุณภาพทางจิตใจ
ของกาํลงัพลในเรื�องความเป็นผูมี้อุดมการณ์ในเรื�องเหล่านี-ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 



 
บทที� � 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
การวิจยัเรื�องการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์

และประชาชน: ศึกษาเฉพาะกรณี กาํลงัพลของกองทพับกในพื*นที�กองทพัภาคที� 3 นี*  มีวตัถุประสงค์
เพื�อศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการในการเสริมสร้างความรู้ในเรื�องชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
และประชาชนให้กับทหารของกองทพับกในพื*นที�กองทพัภาคที� 3 รวมทั*งเสนอแนะ แนวทาง 
ขอบเขต ความรู้ทั�วไปในการเสริมสร้างความรู้เกี�ยวกบั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน
ที�ทหารของกองทพับกในพื*นที�กองทพัภาคที� 3 ควรจะรู้เพื�อเป็นพื*นฐานในการปฏิบติังาน ผลจาก
การวจิยัสรุปไดด้งันี*  

1. การสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร เกี�ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ และ
ประชาชน ให้บงัเกิดประสิทธิผลนั*นมีปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งอยู่หลายประการ เพราะการสร้าง ความคิด 
อุดมการณ์ให้บงัเกิดขึ*นในจิตใจคนนั*น เป็นเรื�องที�ละเอียดอ่อน  ลึกซึ* ง ทาํไดอ้ยาก และตรวจสอบ
ความเป็นรูปธรรมไดย้าก ยิ�งในภาวะแวดลอ้มที�สังคมทั�วไป ไม่ไดมี้รากฐานเกี�ยวกบัการสร้างเสริม 
ความตระหนกัของคนในชาติที�ควรจะมีต่อประวติัศาสตร์ ความสํานึกถึงความสําคญัของสถาบนั
ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และผลประโยชน์ของชาติ เป็นสิ�งสําคญั ซึ� งมีผลกระทบที�สําคญัต่อ
การดาํเนินการต่อกลุ่มบุคคลในวชิาชีพทหารเพราะคนเหล่านั*นต่างก็เป็นผลิตผลของสังคมส่วนรวม
เหมือนกนั  ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการวิจยัของผูท้รงคุณวุฒิทั*งหลาย ปรากฎผลตรงกนัคือยอมรับว่า
รากฐานที�สาํคญัของชาติ คือการที�คนในชาติตระหนกัรู้ถึงประวติัศาสตร์ของชาติของตน ความเป็น
ผูมี้คุณธรรมจริยธรรม ตามหลกัศาสนา ความเป็นผูมี้อุดมการณ์ที�ดีงาม การรู้หน้าที�ของการเป็น
พลเมืองดี การรู้จกัเสียสละผลประโยชน์ส่วนตวัเพื�อประโยชน์ส่วนรวม โดยคาํนึงถึงผลประโยชน์
ของชาติเป็นสาํคญั แต่ในปัจจุบนัสังคมไทยกาํลงัอยูใ่นภาวะที�สังคมขาดรากฐานที�สําคญัดงักล่าวนี*
เนื�องจากมีปัญหาในการกาํหนดทิศทางและวธีิการการปฏิบติัในกระบวนการการเรียนรู้ การปลูกฝัง
ทศันคติ อุดมการณ์ให้แก่คนในชาติ ในเรื�อง ความสํานึกต่อความเป็นประเทศชาติ ความสํานึกต่อ
ความเป็นไทย และความสํานึกต่อคุณธรรมจริยธรรม  แต่อยา่งไรก็ตามเมื�อสภาวะการณ์ แวดลอ้ม
ในประเทศไทยเป็นไปเช่นนั*น ก็ยิ�งมีความจาํเป็นที�จะตอ้งดาํเนินการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร 



192 
 

เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน ให้บงัเกิดประสิทธิผลให้มากที�สุดเพราะมีผล
อยา่งยิ�งต่อความเขม้แขง็ของกองทพั เพราะกองทพัตอ้งการทหารที�มีคุณธรรม มีอุดมการณ์กลา้แข็ง  
ศรัทธาต่อภารกิจตามหนา้ที� มีความจงรักภกัดี ต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์อยูใ่นเกณฑ์สูงสุด มี
ความกล้าหาญ ซื�อสัตย ์เสียสละ อุทิศตน และสามารถ ชี* นาํตนเองได้ว่าตอ้งทาํอะไรบา้งเพื�อให้
ประเทศชาติมั�นคงและปลอดภยั ประสิทธิภาพหน่วยทหารนั*นขึ* นอยู่กับความสามารถของคน
เหนือกว่าอาวุธยุทโธปกรณ์    ดงันั*นสภาวะแวดลอ้มทั�วๆไปในสังคม ระบบการศึกษาเพื�อสร้าง
บุคคลากรของชาติ วิสัยทศัน์ของกองทัพ วตัถุประสงค์ของกองทัพ เป้าประสงค์ของกองทัพ 
นโยบายของผูบ้งัคบับญัชาระดบัสูง  ประสิทธิภาพของผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบัชั*น แนวนโยบายใน
การฝึกศึกษาอบรมของกองทพั ตลอดจนกระบวนการในการตรวจสอบประเมินผล ล้วนแต่เป็น
ปัจจยัสําคญัในการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร เกี�ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ และ
ประชาชน ทั*งสิ*น 

2. การดาํรงอยูไ่ดข้ององคก์รทุกระดบัจาํเป็นตอ้งให้ทาํสมาชิกขององคก์รมีจุดมุ่งหมาย
ร่วมกนั ตอ้งมีสิ�งที�เป็นเครื�องยดึโยง จิตใจของสมาชิกในองคก์รให้ มีความผกูพนักนั  มีความสมคัร
สมาน สามคัคี ร่วมมือ ร่วมใจกนั อนัจะส่งผลให้องคก์รประสบความสําเร็จ เจริญกา้วหนา้ อยา่งไม่
หยุดย ั* ง   ประเทศชาติถือได้ว่า เ ป็นองค์กรขนาดใหญ่ ประกอบด้วย ดินแดน ประชากร 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม  โดยมีรัฐ เป็นกลไกทางการเมืองสําหรับบริหารจดัการต่อ 
ดินแดนที�มีอาณาเขตแน่นอน อาจกล่าวไดว้า่ รัฐประกอบดว้ย 4 ส่วนสําคญัคือ  ดินแดน  ประชากร  
รัฐบาล  และอาํนาจอธิปไตย  อาํนาจในการปกครองนี* รัฐบาลเป็นผูใ้ช ้อาํนาจ ซึ� งจะตอ้งเป็นไปตาม
กฎหมายและตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากประชาชน ประเทศชาติจึงมีความจาํเป็น เป็นอย่างยิ�ง ที�
จะตอ้งมีสิ�งยดึเหนี�ยว ผกูพนัใหค้นในชาติมีความเป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนั ดว้ยการหาวิธีการ กาํหนด
เงื�อนไขต่างๆขึ*นมา แมแ้ต่ประเทศมหาอาํนาจบางประเทศ ซึ� งถือว่าเป็นประเทศเกิดใหม่ก็ยงัตอ้ง
พยายามสร้างประวติัศาสตร์ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี รวมถึงลทัธิการปกครอง ก็เป็น
สิ�งที� คิดคน้ขึ*นมา เพื�อ สร้างความเป็นชาติ  กระตุน้ให้ คนในชาติ รู้สึกเป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนั ชาติ
ไทย เป็นชาติที�มีประวติัศาสตร์มาต่อเนื�อง ยาวนานจนถึงปัจจุบนั ที�ไดชื้�อว่าประเทศไทย จากการ
ค้นคว้า พบหลักฐานว่าเป็นเวลา นับพันปี ที�พอจะสามารถกล่าวอ้างได้คือ ตั* งแต่ยุคก่อน
ประวติัศาสตร์ คือ ยุคบ้านเชียง (2,500 ปี ก่อนพุทธศักราช) และ ยุคบ้านเก่า( 2,000 ปี ก่อน
พุทธศกัราช)  ไปสู่ยคุอาณาจกัรต่างๆ ไดแ้ก่ 

อาณาจกัรสุวรรณภูมิ                      (พศว.  3-5 )   
อาณาจกัร คนัธุลี                          (พศว.  4-8 )   
อาณาจกัรสุวรรณโคมคาํ               (พศว. 11-16 )  
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อาณาจกัรทวารวดี                         (พศว. 11-16 )  
อาณาจกัรโยนกนาคพนัธ์          (พศว. 13-17 )  
อาณาจกัรเวยีงปรึกษา                      (พศว. 17 )      
อาณาจกัรหิรัญเงินยาง                   (พศว. 17 ) 
อาณาจกัรพะเยา(ภูกามยาว)            (พศว. 17-21) 
อาณาจกัรละโว ้                        (พศว. 11-19)  
อาณาจกัรหริภุญชยั            (พศว. 13-19)  
อาณาจกัรสุโขทยั             (พศว. 18-21)   
อาณาจกัรเชียงราย               (พศว. 18 ) 
อาณาจกัรลา้นนา  (พศว.18-21)   
อาณาจกัรลา้นนาของพม่า  (พศว. 21-23)   
อาณาจกัรลา้นนาของสยาม  (พศว.23-24) 
อาณาจกัรอยธุยา         (พศว. 19-24 )   
อาณาจกัรธนบุรี           (พศว. 24 ) 
อาณาจกัรสยาม (รัตนโกสินทร์)  (พศว. 24  เป็นตน้มา)  
และไดเ้ปลี�ยนชื�อเป็น ราชอาณาจกัรไทย เมื�อ พ.ศ.2482 
ห้วงเวลาที�แสนจะยาวนานนี*   มีเรื� องราวที�บรรพชนไทย ได้สร้างสมเอาไวม้ากมาย 

ล้วนแต่ทรงคุณค่า เป็นมรดกแห่งชาติ เป็นพื*นฐานสําคญั ที�ทาํให้ไทยเราเป็นชาติที�มีเอกลกัษณ์
เฉพาะตวั เป็นที�รู้จกัและเชิดหนา้ชูตาแก่ชาวโลก ไม่วา่จะเป็น ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม 
ศิลปกรรม  สถาปัตยกรรม วรรณกรรม ตลอดจนลกัษณะนิสัยของคนไทย ที�ไม่เหมือนชาติใด 
ในโลก  สิ�งที�เป็นหลกัชยั เป็นศูนยร์วมจิตใจของคนไทย นาํพาคนไทยผ่านยุคสมยัต่างๆมาจนถึง
ปัจจุบนั คือสถาบนัพระมหากษตัริย ์ตั*งแต่การปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช มาจนถึงการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข เนื�องจากกาลเวลาผ่านไป  
ความเปลี�ยนแปลงต่างๆในโลกนี* เกิดขึ*นมากมากมาย การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารแทบจะไม่มีขอ้จาํกดั 
และที�สําคญัคือ การขาดการปลูกฝังให้เยาวชนไทย ไดรั้บรู้ ตวัตน ของความเป็นคนไทย ให้อยูใ่น
ระดบัที�ควรจะเป็น นอกจากนั*นแลว้ เหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์บางอยา่ง ก็ยงัถูกทาํให้มีขอ้เคลือบ
แคลงโดยไม่คาํนึงถึงผลที�จะเกิดขึ*นต่อส่วนรวม  ทาํใหท้ศันคติของคนไทยบางส่วนเปลี�ยนแปลงไป  
เรื�องราว ที�ควรจะภาคภูมิใจ คนบางส่วนกลบัมองวา่เป็นเรื�องลา้สมยั เรื�องราว ที�ควรจะเชิดชูยกยอ่ง 
กลบั มองวา่เป็นเรื�องไร้คุณค่า และบางประเด็น กลายเป็นเรื�องไม่น่าเชื�อถือ ทาํให้สังคมไทยที�เคย
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ผกูพนักนัเหนียวแน่น เคยสงบร่มเยน็ เต็มไปดว้ยนํ* าใจไมตรี เริ�มกลายเป็นสังคมที�เร่าร้อน ขดัแยง้ 
แตกแยก  จนถึงจุดที�ถือไดว้า่กระทบต่อความมั�นคงของชาติ   

ทหารเป็นสถาบนัที�จะต้องเป็นหลกัประกนัในความมั�นคงของชาติ จาํเป็นตอ้งปรับ
ทศันคติ ให้ทนัต่อ ภัยคุกคามต่อความมั�นคงที�เปลี�ยนรูปแบบไป มีความแหลมคม และลึกซึ* ง 
ซบัซอ้น มากเกินกวา่จะยดึถือกรอบความคิดแบบเดิมๆ  

ชาติ ถือเป็นสถาบันหลักที�ทุกคนในชาติต้องคํานึงถึง บํารุงรักษา และพัฒนาให้
เจริญรุ่งเรือง ผลประโยชน์ของชาติถือเป็นผลประโยชน์สูงสุด ที�คนในชาติตอ้งช่วยกนัดาํรงไว ้คน
ในชาติตอ้งยอมเสียสละทุกสิ�งทุกอยา่งเพื�อผลประโยชน์ของชาติ 

ศาสนา เป็นสิ�งสาํคญัที�จะสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจให้คนในชาติเป็นคนดี ไม่เบียดเบียน
กนั ทาํให้สังคมอยู่ร่วมกนัอย่างปกติสุข การยึดมั�นในหลกัการ หลกัธรรมทางศาสนาจะสร้างพลงั
ทางสังคมจิตวิทยา ดงัจะเห็นว่าในบางศาสนาความเขม้แข็งของศาสนาทาํให้เกิดความมั�นคงเป็น
ปึกแผ่นไม่เพียงแต่ภายในชาติเท่านั*น ยงัส่งผลให้เกิดความเป็นปึกแผ่นมั�นคงในบรรดาประเทศที�
นบัถือศาสนาเดียวกนัดว้ย 

พระมหากษตัริย ์ สถาบนัพระมหากษตัริยที์�เขม้แขง็เท่านั*นที�จะเป็นหลกัชยัของชาติไทย    
เป็นศูนยร์วมจิตใจ เป็นเครื�องยึดเหนี�ยวให้สังคมไทย มีความผูกพนั ไม่แตกแยก และมีความสุข  
สงบร่มเยน็เช่นในอดีต เป็นปัจจยัที�สาํคญัยิ�งต่อความมั�นคงของ ประเทศไทย 

ประชาชน เป็นพลงัในการขบัเคลื�อนความเป็นไปทั*งหลายในประเทศชาติ ประชาชนที�
มีคุณภาพ มีความรู้ มีคุณธรรม มีจิตสาธารณะ มีความเสียสละ มีความสามคัคี มีความสํานึกรู้ใน
ผลประโยชน์ของชาติ รวมทั* งการถ่ายทอดจิตวิญญาณของชาติไปยงัเยาวชนรุ่นใหม่ จะเป็น
หลกัประกนัในความอยูร่อดปลอดภยัของประเทศชาติ 

3. ปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อการสร้างเสริม อุดมการณ์ เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์
และประชาชนใหเ้กิดแก่กาํลงัพลทหารของกองทพับกในพื*นที� กองทพัภาคที� M ไดแ้ก่  

 3.1  พื*นความรู้ ความเขา้ใจ ในอุดมการณ์ ของกาํลงัพลที�มีมาก่อนการเขา้รับราชการ
ทหาร 

 3.2  ความตระหนกัของกาํลงัพลทุกคนถึง หนา้ที�พลเมือง ที�เป็นกาํลงัของประเทศ มี
สิทธิและหน้าที�ตามบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญซึ� งทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตาม สรุปไดคื้อ การรักษา
ชาติ ศาสนาและพระมหากษตัริย ์  ตลอดจนความสงบสุขของประชาชน 

 3.3  วิสัยทศัน์ และการปฏิบติัตวัของผูน้าํระดบัต่างๆที�ตอ้งเห็นถึงความสําคญัของ
อุดมการณ์และเป็นผูที้�มีอุดมการณ์อยา่งแทจ้ริงรวมทั*งการทาํตวัใหเ้ป็นเยี�ยงอยา่งแก่กาํลงัพลทั�วไป 
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 3.4  นโยบายและแนวทางของกองทพัในการดาํเนินการเพื�อเสริมสร้างอุดมการณ์
ใหก้บักาํลงัพล ที�มีความชดัเจน ปฏิบติัไดจ้ริง และสามารถประเมินผลได ้    

  3.5 แหล่งความรู้ ขอ้มูลที�สามารถเขา้ถึงได้ง่าย เขา้ใจได้ง่าย ถ่ายทอดไปสู่บุคคล
อื�นๆ ไดง่้าย 

 3.6  วธีิการในการประเมินผล 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่าความรู้ ความเขา้ใจ ในเรื�องคุณธรรม จริยธรรมรวมทั*ง

อุดมการณ์เพื�อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และความเป็นผูมี้จิตสาธารณะ ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและประเทศชาติของเยาวชนไทยที�ได้รับการปลูกฝังมาจากกระบวนการของสังคมไทยที�
เป็นอยู่ในปัจจุบนั ขึ* นอยู่กับอิทธิพลจากสังคมและสิ� งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ�งอิทธิพลของ
สื�อมวลชน ซึ� งความเปลี�ยนแปลงของสังคมและวฒันธรรมเป็นไปอย่างรวดเร็วอนัเป็นผลจาก
ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีและการสื�อสารทาํให้มีผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กและเยาวชน
โดยตรง ซึ� งในปัจจุบนัยงั ไม่ไดมี้ส่วนช่วยในการเสริมสร้างคุณธรรมและอุดมการณ์ให้แก่เยาวชน
มากเท่าที�ควร นอกจากนี* แล้วสถาบนัครอบครัว สถานศึกษา ล้วนแต่มีความสําคญัต่อการพฒันา
เยาวชนในด้านต่างๆ  ควรมีกระบวนการส่งเสริมให้ผูป้กครองเลี* ยงดูเด็กอย่างถูกต้อง รวมทั*ง
ส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกนัในการพฒันาจิตใจและอารมณ์ของเด็กภายใตก้าร
ชี* นาํของศาสนา เพื�อให้เติบโตเป็นเยาวชนที�มีคุณธรรมและอุดมการณ์ต่อไปในอนาคต รวมทั*ง
ปรับปรุงหลกัสูตรและวิธีการเรียนการสอนในสถาบนัการศึกษาทุกระดับชั*น ให้มีส่วนในการ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม อุดมการณ์เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์รวมทั*งการเป็นผูมี้
จิตสาธารณะเพื�อสังคม ให้แก่นกัเรียนนกัศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรมและต่อเนื�อง สําหรับในส่วนของ
กองทพันั*นไดมี้ความชดัเจนเกี�ยวกบั วิสัยทศัน์ของกองทพั เป้าประสงค์ของกองทพั นโยบายของ
กองทพั ตลอดจนแนวทางในการพฒันากองทพั ที�ตอ้งการให้กาํลงัพลของกองทพัมุ่งสู่การปฏิบติั
ภารกิจใหส้นองต่อประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน  แต่แนวทางและวิธีการใน
การเสริมสร้างอุดมการณ์ของกาํลงัพล เกี�ยวกบั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน น่าจะ
ยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ที�จะบรรลุผลให้กาํลงัพลไดมี้ความสํานึกและมีการปฏิบติั ต่อชาติ 
ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชนในระดบัที�เป็นมาตรฐานที�แน่วแน่ มั�นคง ถูกตอ้งและย ั�งยืน
ให้อยู่ในเกณฑ์สูงสุดได้ทั* งหมดอย่างทั�วถึง เนื�องจากยงัขาดความสมบูรณ์ในขอ้มูลความรู้และ
วธีิการในการถ่ายทอดความรู้ให้กบักาํลงัพล ในเรื�องชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชนที�
เพียงพอ รวมทั*งวธีิการในการประเมินผลก็ยงัไม่สามารถวดัผลในเชิงคุณภาพทางจิตใจของกาํลงัพล
ในเรื�องความเป็นผูมี้อุดมการณ์ในเรื�องเหล่านี*ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
 
การพฒันาการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหารเกี�ยวกบั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์

และประชาชนใหก้บักาํลงัพลของกองทพับกใหมี้ประสิทธิภาพ ควรที�จะไดมี้การดาํเนินการในส่วน
ที�เกี�ยวขอ้ง ทั*งในระดบักองทพับก ในระดบักองทพัภาค และระดบัหน่วยทหารดงันี*  

1. ในระดบักองทพับก ตอ้งจดัทาํขอ้มูลความรู้ในด้าน ประวติัศาสตร์ของชาติ ด้าน
ศาสนา ด้านพระมหากษตัริย ์และด้านประชาชน ให้มีขอบเขตที�กวา้งขวาง และลึกซึ* งให้เพียง
พอที�จะทาํใหก้าํลงัพลของกองทพัไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจ ความซาบซึ* งใหส้อดคลอ้งกบัพื*นฐานเดิม
ที�กาํลงัพลไดรั้บสิ�งเหล่านี* มาจากกระบวนการเรียนรู้ของสังคมไทยที�ถือว่ายงัน้อยเกินไป รวมทั*ง
ตอ้งกาํหนดวธีิการในการประเมินผลในเชิงคุณภาพใหส้ามารถวดัผลทางจิตใจกาํลงัพลให้ไดช้ดัเจน
มากขึ*น 

2. ในระดบักองทพัภาคตอ้งจดัทาํขอ้มูลเฉพาะพื*นที� ที�เกี�ยวขอ้ง โดยเฉพาะในส่วนที�
เป็นอตัลกัษณ์ของพื*นที�ทั*งในเรื�องขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ประเพณี โบราณสถาน โบราณวตัถุ 
ประวติัศาสตร์ทอ้งถิ�น และขอ้มูลประชาชน 

3. ระดบัหน่วย ตอ้งให้ความสําคญัอยา่งจริงจงัในการสร้างเสริมอุดมการณ์ในดา้นชาติ 
ศาสนา พระมหากษตัริยแ์ละประชาชน ให้กบักาํลงัพลโดยให้ความสําคญัเท่าๆกบัการฝึกในดา้น
ยทุธวธีิเนื�องจากอาํนาจกาํลงัรบที�ไม่มีตวัตนนี* มีความสาํคญัยิ�งเสียกวา่อาํนาจกาํลงัรบที�มีตวัตน 

4. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั* งต่อไป 
 4.1 ศึกษาวิจยัการจดัทาํขอ้มูลความรู้ในด้าน ประวติัศาสตร์ของชาติ ดา้นศาสนา  

ดา้นพระมหากษตัริย ์และดา้นประชาชน ที�ควรใหก้าํลงัพลของกองทพับกไดศึ้กษา เรียนรู้ 
 4.2 ศึกษาวิจัย ข้อมูลเฉพาะพื*นที� ที� เกี�ยวข้องในพื*นที�กองทัพภาคต่างๆ ด้าน

ประวติัศาสตร์ของชาติ ในดา้นศาสนา ในดา้นพระมหากษตัริย ์และในดา้นประชาชน โดยเฉพาะใน
ส่วนที�เป็นอตัลักษณ์ของพื*นที� ทั* งในเรื� องขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ประเพณี โบราณสถาน 
โบราณวตัถุ ประวติัศาสตร์ทอ้งถิ�น และขอ้มูลประชาชน 
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                                               ประวตัิย่อผู้วจัิย 

 

ยศ ชื�อ นามสกลุ พนัเอก  สาธิต   ศรีสุวรรณ 

วนั เดือน ปี เกดิ          10  ตุลาคม 2501 

การศึกษา                        1. พ.ศ.2518 โรงเรียนเตรียมทหาร รุ่นที" 18 

                                        2. พ.ศ.2520 โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้ รุ่นที" 29 
                                        3. พ.ศ.2527 หลกัสูตรชั+นนายร้อยทหารราบ โรงเรียนทหารราบ 
                                            ศูนยก์ารทหารราบ 
                                        4. พ.ศ.2529 หลกัสูตรชั+นนายพนัทหารราบ โรงเรียนทหารราบ 
                                            ศูนยก์ารทหารราบ 
 5. พ.ศ.2532 โรงเรียนเสนาธิการทหารบก หลกัสูตรหลกัประจาํ ชุดที" 23 
 

ประวตัิการทาํงาน     
 ตําแหน่งในสายงานปกติ 

 1.  ผูบ้งัคบัหมวดปืนเล็ก กองร้อยอาวธุเบา กองพนัทหารราบที" 2                                           
                                             กรมทหารราบที" 7 
                                         2.  ผูบ้งัคบักองร้อยทหารพราน กรมทหารพรานที" 36  
 3.  นายทหารยทุธการและการฝึก กรมทหารราบที" 36 
                                        4.  หวัหนา้ฝ่ายข่าวกรอง กองพลทหารราบที" 4  
 5.  ผูบ้งัคบักองพนัทหารราบที" 5  กรมทหารราบที" 7 
                                        6.  รองผูอ้าํนวยการกองกาํลงัทหารพรานกองทพัภาคที" 3 
                                        7.  ผูอ้าํนวยการกองกิจการพลเรือนกองทพันอ้ยที" 3 
                                        8.  รองผูบ้งัคบัการจงัหวดัทหารบกพะเยา  
                                        ตําแหน่งในการปฏิบัติราชการสนาม 

                                        1.  หวัหนา้ชุดปฏิบติัการ ศูนยป์ฎิบติัการพิเศษ 311 
 2. ผูบ้งัคบักองร้อยทหารพราน 3604 
                                        3. นายทหารฝ่ายยทุธการ ชุดควบคุมทหารพราน ศปก.ทภ.3 
                                        4. หวัหนา้ฝ่ายกิจการพลเรือน ฉก.327 
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                                        5. หวัหนา้ฝ่ายยทุธการ และการข่าว ชุดควบคุม 35 
 6. หวัหนา้ฝ่ายการข่าวกรองกองกาํลงันเรศวร 
 7. หวัหนา้ฝ่ายยทุธการกองกาํลงันเรศวร 
 8. ผูบ้งัคบักองพนัทหารราบ 75 
 9. ผูบ้งัคบัหน่วยเฉพาะกิจทหารพรานจู่โจม 
 10. ผูอ้าํนวยการศูนยป์ระสานงานความมั"นคง กอ.รมน.ภาค 3 
 11. รองหวัหนา้ศูนยข์่าวยาเสพติดกองทพัภาค 3 
 12. รองหวัหนา้ ศูนยอ์าํนวยการประสานงานสกดักั+นยาเสพติดชายแดน    
  ภาคเหนือ 
 13. รองหวัหนา้ศูนยอ์าํนวยการพลงัแผน่ดินสกดักั+นยาเสพติดชายแดน 
  ภาคเหนือ 
 

 ตําแหน่งปัจจุบัน      รองผูบ้ญัชาการมณฑลทหารบกที" 32 

         



                                                                       
สรุปย่อ 

ลกัษณะวชิา   การทหาร 
เรื�อง  การพฒันาการสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร เกี�ยวกบัชาติ ศาสนา  พระมหากษตัริย ์

และประชาชน  :  ศึกษาเฉพาะกรณี กาํลงัพลของกองทพับกในพื*นที�กองทพัภาคที� 3  
ผู้วจัิย  พ.อ.สาธิต  ศรีสุวรรณ          หลกัสูตร   วปอ.   รุ่นที�    56 
ตําแหน่ง รองผูบ้ญัชาการมณฑลทหารบกที� 32 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

เนื
องจากสภาวการณ์ในปัจจุบันข้อเท็จจริงที
ทุกฝ่ายต้องตระหนักคือ ในสังคมไทย
สภาพแวดลอ้มความเป็นอยูข่องคนไทยและประชากรที
อาศยัอยูใ่นประเทศไทยไม่ไดอ้ยูใ่นมาตรฐาน
ที
เท่าเทียมกนัถึงแมว้า่ความกา้วหน้าทางวิทยาการ ความทนัสมยัทางเทคโนโลยี ความมีหนา้มีตาใน
สังคมโลก ประเทศไทยก็ไม่ไดน้อ้ยหนา้ชาติใดในโลก แต่คนไทยและประชากรที
อาศยัอยูใ่นประเทศ
ไทยอีกเป็นจาํนวนมาก ยงัอยูใ่นสภาพขาดแคลน ยากจน ลา้หลงั ขาดโอกาสจนอาจจะเรียกไดว้า่หมด
โอกาสในการที
จะไดเ้ขา้ถึงความมั
งคั
งความกา้วหนา้ ความทนัสมยัเหล่านั1น ปัญหาที
กระทบต่อความ
มั
นคงของไทย เช่น ปัญหาผูห้ลบหนีภยัจากการสู้รบที
ตกคา้งอยูใ่นประเทศไทยนบัแสนคน ปัญหาผู ้
หลบหนีเขา้เมืองที
ลอบเขา้มาตั1งถิ
นฐานเป็นประชากรแฝงอยูใ่นประเทศไทยรวมทั1งแรงงานต่างดา้วที

เขา้เมืองโดยผดิกฎหมาย ในจาํนวนที
ไม่สามารถหาขอ้มูลที
เป็นจริงได ้ปัญหายาเสพติดที
มีการผลิตอยู่
ภายนอกประเทศ แต่มีการจําหน่ายและเสพอย่างแพร่หลายในประเทศ ปัญหาการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ
งแวดลอ้มจนเป็นตน้เหตุของภยัพิบติัต่างๆ ปัญหาภยัพิบติัอนัมีสาเหตุมาจาก
ภยัธรรมชาติต่างๆเช่น ปัญหาอุทกภยั ปัญหาภยัแล้ง ปัญหาภยัหนาว ปัญหาการบุกรุกเขา้ถือครอง
กรรมสิทธิ7 ในพื1นที
ป่าสงวน จนก่อใหเ้กิดปัญหามวลชนในการบงัคบัใชก้ฎหมาย ปัญหาความยากจนที

มีอยู่ทั
วไป ปัญหาความขาดแคลนโครงสร้างพื1นฐานในเรื
องการคมนาคม การติดต่อสื
อสาร ปัญหา
การลักลอบคา้สิ
 งของผิดกฎหมายขา้มแดน ปัญหาการแตกแยกทางความคิดในด้านการเมือง การ
ปกครอง และเนื
องจากปัญหาเหล่านั1นส่วนใหญ่เกิดขึ1นในพื1นที
นอกเมืองหลวง นอกเมืองใหญ่ เกิดขึ1น
ในชนบท ในพื1นที
ห่างไกล ในพื1นที
ชายแดน ในพื1นที
ป่าเขา หรือพื1นที
ที
มีลกัษณะพิเศษอื
นๆดงันั1น
ทหารมกัจะไดรั้บมอบหมายให้มีบทบาท เกี
ยวขอ้งในการปฏิบติัในการแกไ้ขปัญหาโดยอาจจะอยูใ่น
กรอบการปฏิบติัของสายงานต่างๆเช่น สายงานของกองอาํนวยการรักษาความมั
นคงภายใน สายงาน
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ของศูนยอ์าํนวยการพลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ และในสายงานป้องกนัชายแดนซึ
 งจะ
ไดรั้บการร้องขอจากส่วนราชการที
รับผดิชอบโดยตรงให้ฝ่ายทหารร่วมเป็นเจา้พนกังานหรือผูช่้วยเจา้
พนกังานดว้ย ซึ
 งการปฏิบติัการของทหารเหล่านี1 เรียกวา่การปฏิบติัการทางทหารอื
นๆที
ไม่ใช่การรบ  
ภารกิจโดยทั
วไปของทหารในกองทพัภาคที
 3 เพื
อสนองตอบต่อการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว เป็นการ
ปฏิบติังานที
เกี
ยวขอ้งอยูก่บัประชาชน ในพื1นที
ชนบท พื1นที
ห่างไกล พื1นที
ทุรกนัดาร ความสําเร็จของ
แต่ละภารกิจขึ1นอยู่กบัความเป็นผูมี้อุดมการณ์ที
มั
นคงของกาํลงัพลทุกระดบัซึ
 งเป็นอาํนาจกาํลงัรบที

ไม่มีตวัตน รวมทั1ง ความร่วมมือ และความสนบัสนุนของประชาชนเป็นสาํคญั  สิ
งที
จะเป็นหลกัยึดถือ
ใหท้หารและประชาชนไดมี้ความเห็น ความเชื
อถือ  ความวางใจกนั คือทศันคติและความตระหนกัต่อ
สถาบนัทั1งสามอนัไดแ้ก่ชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ที
คลอ้ยตามกนั เพื
อให้สถาบนัทั1งสามได้
เป็นหลกัในการเชื
อมประสานเป็นเครื
องยึดเหนี
ยวจิตใจ  ดงันั1นทหารจึงมีความจาํเป็นที
จะตอ้งเขา้ใจ
วิธีการในการกําหนดบทบาทของตนเพื
อให้ประชาชนสนับสนุนต่อการปฏิบัติการทางทหาร   
อุดมการณ์ของกองทพับก เพื
อชาติ ศาสน์ กษตัริย ์และประชาชน เป็นทิศทางที
ไดป้ระกาศให้สังคม
ทั
วไปไดรั้บรู้ว่ากองทพัทาํงานเพื
ออะไร ความชัดเจนในความมุ่งหมายแห่งอุดมการณ์นั1นมีอยู่  แต่
ความเขา้ใจ ความเชื
อมั
น ต่อความสําคญั ความหมาย ขอบเขต วิธีการปฏิบติัเพื
อให้บรรลุผลตาม 
อุดมการณ์ที
กาํหนดไว ้ก็มีความจาํเป็นไม่นอ้ยทีเดียว  ยิ
งในปัจจุบนัการศึกษาไม่เอื1ออาํนวยให้คนไทย
ไดต้ระหนกัถึงความเป็นชาติ คนไทยยุคใหม่จึงไม่ค่อยรู้จกัประวติัศาสตร์ไทย ซึ
 งก็เท่ากบัว่าไม่รู้จกั
รากฐานของชาติซึ
 งจะส่งผลเกี
ยวเนื
องไปถึงความจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์ สําหรับใน
ดา้นศาสนานั1น ถือว่าคนไทยส่วนใหญ่ซึ
 งเป็นชาวพุทธแต่ในขอ้เท็จจริงแลว้ชาวไทยพุทธส่วนใหญ่ 
ไม่ไดป้ฏิบติัตามหลกัการของศาสนา ไม่มีความรู้ในหลกัการ หลกัธรรมและวธีิปฏิบติัตามหลกัศาสนา
พุทธจึงส่งผลให้ในทางปฏิบติัแลว้คนไทยส่วนใหญ่เป็นเสมือนคนที
ไม่มีศาสนา แนวคิดสาธารณะ
ต่างๆจึงมกัจะมุ่งสู่ ความสะดวกสบาย ความมั
งคั
ง ผลประโยชน์ของกลุ่ม มากกว่าความถูกตอ้งตาม
ทาํนองคลองธรรมของศีลธรรม ความเป็นธรรม ความยุติธรรม เกิดความสับสนในการให้ความหมาย
ของความดี และความชั
ว  บุคลากรที
 เข้ามาเป็นทหารในกองทัพภาคที
  3 ซึ
 งก็ เ ติบโตมาใน
สภาพแวดลอ้มเช่นเดียวกบับุคคลทั
วไป จึงมีความรู้สึก จิตสํานึกต่อชาติ และศาสนา อยูใ่นเกณฑ์ที
ไม่
แตกต่างจากประชาชนคนอื
นๆในสังคมไทย  บุคลากรของกองทพัควรจะเป็นกลุ่มบุคคลที
มีความรู้
และทศันคติต่อชาติอยู่ในระดบัที
ตระหนกัถึงคุณูปการของ บรรพบุรุษที
ไดช่้วยกนัสร้างชาติ สร้าง
ความเป็นเอกลักษณ์ สร้างอาณาเขต ดินแดน สร้างศิลปวฒันธรรม ประเพณี ตลอดจนมีความ
ภาคภูมิใจ ในเรื
องราว ต่างๆเหล่านั1น รวมทั1งสามารถเขา้ใจถึงความเชื
อมโยงเรื
องราวในประวติัศาสตร์ 
ระหวา่งโบราณสถานต่างๆที
มีอยูใ่นพื1นที
อยา่งมากมาย รวมทั1งเหตุการณ์ในอดีต กบัพื1นที
ปฏิบติัการ 
ตลอดจนสภาวการณ์ในปัจจุบนั วา่สิ
งต่างๆ เหตุการณ์ต่างๆ เป็นประวติัศาสตร์ ที
มีเหตุ มีผล มีที
มาที

ไปไม่ใช่เป็นเพียงนิทาน เรื
องเล่า หรือตาํนาน บุคลากรของกองทพัควรจะเป็นกลุ่มบุคคลที
มีความรู้ 
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ความเขา้ใจในหลักการ หลกัธรรม และวิธีปฏิบติัตามหลักศาสนาซึ
 งเป็นส่วนสําคญัในการสร้าง
อาํนาจกาํลงัรบที
ไม่มีตวัตน รวมทั1งเป็นที
ศรัทธาของประชาชนและเป็นปัจจยัสําคญัที
จะช่วยจรรโลง
ความย ั
งยนืของพระศาสนา ดงัจะเห็นวา่ในบางศาสนาที
ผูน้บัถือศาสนามีความเคร่งครัดมากจนส่งผล
ใหเ้ป็นพลงัสาํคญัในการต่อสู้และความร่วมมือร่วมใจกนัของผูน้บัถือศาสนาเดียวกนั เป็นกาํลงัอาํนาจ
ทางสังคมจิตวิทยาอนัเขม้แข็งยิ
ง ที
เป็นหลักประกันในความมั
นคงชองชาติ บุคลากรของกองทพั
จะต้องเคารพเทิดทูนต่อสถาบนัพระมหากษัตริย์ซึ
 งเป็นผลต่อเนื
องมาจากความตระหนัก สํานึก 
ภาคภูมิใจ ถึงการสร้างชาติของบรรพชนในดินแดนแห่งนี1 ในอดีต เพื
อให้สถาบนักษตัริยเ์ป็นหลกัยึด
เหนี
ยวของคนในชาติ บุคลากรของกองทพัควรจะรู้จกัพื1นฐานของประชาชนกลุ่มต่างๆในแง่มุมทั1ง
ดา้น สังคมจิตวิทยา ดา้นการเมือง และดา้นเศรษฐกิจ  เพื
อให้สามารถกาํหนดบทบาท ท่าทีของตนต่อ
ประชาชนเพื
อให้ได้รับการสนบัสนุนในการปฏิบติัภารกิจ ดงันั1น ความรู้ ความเขา้ใจ เกี
ยวกบัชาติ 
ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน ในระดบัที
เหมาะสมจึงมีคุณค่าต่อการปฏิบติัการทางทหารซึ
 ง
นบัวา่เป็นทั1งอาํนาจกาํลงัที
ไม่มีตวัตนและเป็นทั1งเครื
องมือในการปฏิบติังาน จึงมีความจาํเป็นสําหรับ
เป็นพื1นฐานในการปฏิบติังานของทหารในพื1นที
กองทพัภาคที
 3      

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
                   

1. เพื
อศึกษากระบวนการในการสร้างเสริมความรู้ในเรื
องชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
และประชาชนใหก้บัทหารของกองทพับกในพื1นที
กองทพัภาคที
 3 

2. เพื
อเสนอแนะแนวทางในการพฒันาการสร้างเสริมอุดมการณ์เกี
ยวกบั ชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์และประชาชนใหก้บัทหารของกองทพับกในพื1นที
กองทพัภาคที
 3 

 

ขอบเขตของการวจิยั 
                     

 การวิจยัครั1 งนี1 มุ่งต่อเป้าหมายทหารของกองทัพบกในพื1นที
กองทัพภาคที
 3 ในพื1นที

จงัหวดัเชียงใหม่ 
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วธีิดาํเนินการวจิยั 
                    

การวจิยัครั1 งนี1 เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาและวเิคราะห์จากแหล่งขอ้มูลสําคญั 3 
แหล่งคือ 

1. ความรู้ทั
วไป เกี
ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และประชาชนที
ทหารของ
กองทพับกในพื1นที
กองทพัภาคที
 3 ควรจะไดเ้รียนรู้จากระบบการศึกษาภาคบงัคบั และที
ไดเ้รียนรู้จาก
สถาบนัการศึกษาต่างๆรวมทั1งจาก ระบบการฝึก ศึกษา อบรมของทหารตามแนวทางการฝึก ศึกษาของ
กองทพับก โดยในเรื
องความรู้เกี
ยวกบัชาตินั1นเน้นในเรื
องความรู้ทางประวติัศาสตร์ของบรรพชนใน
ดินแดนแห่งนี1  ความรู้ในเรื
องศาสนาเนน้ในหลกัธรรมและขอ้ปฏิบติัของศาสนาพุทธ ความรู้ในเรื
อง
พระมหากษตัริย ์เน้นให้เห็นความสําคญัของพระมหากษตัริย ์ตั1งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ความรู้ในเรื
อง
ประชาชน เน้นให้ทราบถึงขอ้มูลพื1นฐานของประชาชนในประเด็นที
อาจจะส่งผลกระทบต่อความ
มั
นคง รวมทั1งการปฏิบติัที
เหมาะสมเพื
อให ้ประชาชนสนบัสนุนการปฏิบติัการของทหาร 

2. เอกสาร คําสั
ง นโยบาย คู่มือการฝึก ศึกษา และแนวทางในการปฏิบัติงานของ
กองทพับกที
เกี
ยวขอ้ง 

3.  ผลการวจิยัในเรื
องที
เกี
ยวขอ้งของผูท้รงคุณวฒิุ 
 

ผลการวจิยั 
 

ผลจากการวจิยัสรุปไดด้งันี1    
1. การสร้างเสริมอุดมการณ์ของทหาร เกี
ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และ

ประชาชน ให้บงัเกิดประสิทธิผลนั1นมีปัจจยัที
เกี
ยวขอ้งอยู่หลายประการ เพราะการสร้าง ความคิด 
อุดมการณ์ใหบ้งัเกิดขึ1นในจิตใจคนนั1น เป็นเรื
องที
ละเอียดอ่อน  ลึกซึ1 ง ทาํไดย้าก และตรวจสอบความ
เป็นรูปธรรมไดย้าก ยิ
งในภาวะแวดลอ้มที
สังคมทั
วไป ไม่ไดมี้รากฐานเกี
ยวกบัการสร้างเสริม ความ
ตระหนักของคนในชาติที
ควรจะมีต่อประวติัศาสตร์ ความสํานึกถึงความสําคญัของสถาบนัชาติ 
ศาสนา พระมหากษตัริย ์และผลประโยชน์ของชาติ เป็นสิ
งสําคญั ซึ
 งมีผลกระทบที
สําคญัต่อการ
ดาํเนินการต่อกลุ่มบุคคลในวิชาชีพทหารเพราะคนเหล่านั1นต่างก็เป็นผลิตผลของสังคมส่วนรวม
เหมือนกนั   

2. ผลการวิจยัของผูท้รงคุณวุฒิทั1งหลาย ปรากฏผลตรงกนัคือยอมรับว่ารากฐานที
สําคญั
ของชาติ คือการที
คนในชาติตระหนักรู้ถึงประวติัศาสตร์ของชาติของตน ความเป็นผูมี้คุณธรรม
จริยธรรม ตามหลกัศาสนา ความเป็นผูมี้อุดมการณ์ที
ดีงาม การรู้หนา้ที
ของการเป็นพลเมืองดี การรู้จกั
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เสียสละผลประโยชน์ส่วนตวัเพื
อประโยชน์ส่วนรวม โดยคาํนึงถึงผลประโยชน์ของชาติเป็นสําคญั แต่
ปัจจุบนัสังคมไทยกาํลงัอยู่ในภาวะที
สังคมขาดรากฐานที
สําคญัดงักล่าวนี1 เนื
องจากมีปัญหาในการ
กาํหนดทิศทางและวิธีการการปฏิบติัในกระบวนการการเรียนรู้ การปลูกฝังทศันคติ อุดมการณ์ให้แก่
คนในชาติ ในเรื
 อง ความสํานึกต่อความเป็นประเทศชาติ ความสํานึกต่อความเป็นไทย และความ
สาํนึกต่อคุณธรรมจริยธรรม   

3. ในส่วนของกองทพันั1นไดมี้ความชดัเจนเกี
ยวกบั วิสัยทศัน์ของกองทพั เป้าประสงค์
ของกองทพั นโยบายของกองทพั ตลอดจนแนวทางในการพฒันากองทพั ที
ตอ้งการให้กาํลงัพลของ
กองทพัมุ่งสู่การปฏิบติัภารกิจให้สนองต่อประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน  แต่
แนวทางและวิธีการในการเสริมสร้างอุดมการณ์ของกาํลงัพล เกี
ยวกบั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
และประชาชน น่าจะยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ที
จะบรรลุผลใหก้าํลงัพลไดมี้ความสํานึกและมีการ
ปฏิบติั ต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชนในระดบัที
เป็นมาตรฐานที
แน่วแน่ มั
นคง 
ถูกตอ้งและย ั
งยืนให้อยูใ่นเกณฑ์สูงสุดไดท้ั1งหมดอยา่งทั
วถึง เนื
องจากยงัขาดความสมบูรณ์ในขอ้มูล
ความรู้และวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ให้กบักาํลงัพล ในเรื
องชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และ
ประชาชนที
เพียงพอ รวมทั1งวิธีการในการประเมินผลก็ยงัไม่สามารถวดัผลในเชิงคุณภาพทางจิตใจ
ของกาํลงัพลในเรื
องความเป็นผูมี้อุดมการณ์ในเรื
องเหล่านี1ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   

4.  ปัจจยัที
มีอิทธิพลต่อการสร้างเสริม อุดมการณ์ เกี
ยวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์
และประชาชนใหเ้กิดแก่กาํลงัพลทหารของกองทพับกในพื1นที
 กองทพัภาคที
 3 ไดแ้ก่  

 4.1  พื1นความรู้ ความเขา้ใจ ในอุดมการณ์ ของกาํลงัพลที
มีมาก่อนการเขา้รับราชการ
ทหาร 

 4.2 ความตระหนกัของกาํลงัพลทุกคนถึง หนา้ที
พลเมือง ที
เป็นกาํลงัของประเทศ มี
สิทธิและหนา้ที
ตามบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญซึ
 งทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตาม สรุปไดคื้อ การรักษาชาติ 
ศาสนาและพระมหากษตัริย ์ตลอดจนความสงบสุขของประชาชน 

 4.3  วิสัยทศัน์ และการปฏิบติัตวัของผูน้าํระดบัต่างๆที
ตอ้งเห็นถึงความสําคญัของ
อุดมการณ์และเป็นผูที้
มีอุดมการณ์อยา่งแทจ้ริงรวมทั1งการทาํตวัใหเ้ป็นเยี
ยงอยา่งแก่กาํลงัพลทั
วไป 

 4.4  นโยบายและแนวทางของกองทพัในการดาํเนินการเพื
อเสริมสร้างอุดมการณ์
ใหก้บักาํลงัพล ที
มีความชดัเจน ปฏิบติัไดจ้ริง และสามารถประเมินผลได ้      

 4.5  แหล่งความรู้ ขอ้มูลที
สามารถเขา้ถึงไดง่้าย เขา้ใจไดง่้าย ถ่ายทอดไปสู่บุคคลอื
นๆ
ไดง่้าย 

 4.6  วธีิการในการประเมินผล         
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ข้อเสนอแนะ 

 
การพฒันาการสร้างเสริมอุดมการณ์เกี
ยวกบั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และประชาชน

ใหก้บักาํลงัพลของกองทพับกในพื1นที
กองทพัภาคที
 3 ใหมี้ประสิทธิภาพ ควรที
จะไดมี้การดาํเนินการ
ในส่วนที
เกี
ยวขอ้ง ทั1งในระดบักองทพับก ในระดบักองทพัภาค และระดบัหน่วยทหารดงันี1  

1. ในระดบักองทพับก ตอ้งจดัทาํขอ้มูลความรู้ในดา้นประวติัศาสตร์ของชาติ ดา้นศาสนา 
ดา้นพระมหากษตัริย ์และดา้นประชาชน ให้มีขอบเขตที
กวา้งขวาง และลึกซึ1 งให้เพียงพอที
จะทาํให้
กาํลงัพลของกองทพัได้มีความรู้ ความเขา้ใจ ความซาบซึ1 งให้สอดคล้องกบัพื1นฐานเดิมที
กาํลงัพล
ไดรั้บสิ
งเหล่านี1 มาจากกระบวนการเรียนรู้ของสังคมไทยที
ถือว่ายงัน้อยเกินไป รวมทั1งตอ้งกาํหนด
วธีิการในการประเมินผลในเชิงคุณภาพใหส้ามารถวดัผลทางจิตใจกาํลงัพลใหไ้ดช้ดัเจนมากขึ1น 

2. ในระดบักองทพัภาคตอ้งจดัทาํขอ้มูลเฉพาะพื1นที
 ที
เกี
ยวข้อง โดยเฉพาะในส่วนที

เป็นอตัลกัษณ์ของพื1นที
ทั1งในเรื
 องขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ประเพณี โบราณสถาน โบราณวตัถุ 
ประวติัศาสตร์ทอ้งถิ
น และขอ้มูลประชาชน 

3. ระดบัหน่วย ตอ้งให้ความสําคญัอย่างจริงจงัในการสร้างเสริมอุดมการณ์ในดา้นชาติ 
ศาสนา พระมหากษตัริย์และประชาชนให้กับกาํลังพลโดยให้ความสําคญัเท่าๆกับการฝึกในด้าน
ยุทธวิธีเนื
องจากเป็นอาํนาจกาํลงัรบที
ไม่มีตวัตนที
มีความสําคญัยิ
งเสียกว่าอาํนาจกาํลงัรบที
มีตวัตน
อื
นๆ 

 

ข้อเสนอแนะในการวจิยัต่อไป 
 

1. ศึกษาวิจยั การจดัทาํข้อมูลความรู้ในด้านประวติัศาสตร์ของชาติ ด้านศาสนา ด้าน
พระมหากษตัริย ์และดา้นประชาชน ที
ควรใหก้าํลงัพลของกองทพับกไดศึ้กษา เรียนรู้ 

2. ศึกษาวิจัย ข้อมูลเฉพาะพื1นที
 ที
 เกี
ยวข้อง ในพื1นที
กองทัพภาคต่างๆ ในด้าน
ประวติัศาสตร์ของชาติ ในดา้นศาสนา ในดา้นพระมหากษตัริย ์และในดา้นประชาชนโดยเฉพาะใน
ส่วนที
 เป็นอัตลักษณ์ของพื1นที
ทั1 งในเรื
 องขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม โบราณสถาน 
โบราณวตัถุ ประวติัศาสตร์ทอ้งถิ
น และขอ้มูลประชาชนในดา้นต่างๆ 
 


