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บทคดัย่อ 
 

เร่ือง  บทบาททหารในการนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชน 
ลักษณะวชิาการ  สงัคมจิตวิทยา 
ผู้วจิยั    พล.ต.มานะ  นามพนัธ์ุ หลักสูตร  วปอ.  รุ่นที่  ๕๖ 

 ปัญหาของโลกปัจจุบนัมีความสลบัซบัซอ้นข้ึนเป็นล าดบั และส่งผลกระทบไปสู่ทุก
ประเทศอยา่งรวดเร็ว ดว้ยความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีและการพฒันาอยา่งกา้วกระโดด ในขณะท่ี
ทรัพยากรของโลกมีอยู่อย่างจ  ากดั เกิดภยัต่างๆ ข้ึนมากมายทั้งภยัทางธรรมชาติ และภยัท่ีมนุษย์
สร้างข้ึน และนบัวนัทวีความรุนแรงข้ึน จากากรเสียสมดุลยท์ั้งทางกายภาพและทางธรรมชาติ จน
เรียกภยัเหล่านั้นเป็นภยัคุกคามรูปแบบใหม่ ผลกระทบส่งถึงประเทศไทยเช่นกนั ดงันั้น การเตรียม
ความพร้อมเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขอย่างมีประสิทธิภาพเท่านั้น จะท าให้เกิดความปลอดภยัทั้งชีวิต 
และทรัพยสิ์นอยา่งเป็นรูปธรรม 
 ในการเตรียมพร้อมเพ่ือรองรับปัญหาต่างๆ นั้น จะตอ้งบูรณาการอย่างเป็นระบบ และ
ร่วมมือกนัของทุกภาคส่วน “ทหาร” เป็นหน่วยงานท่ีถูกจดัวางไวแ้ลว้ในทุกพ้ืนท่ี ตามแผนการ
บรรเทาสาธารณภยัของกระทรวงกลาโหม มีหน้าท่ีดูแลรับผิดชอบ และประสานงานกบัทุกภาค
ส่วนอยูแ่ลว้ตั้งแต่ยามปกติ ผา่นหน่วยมณฑลทหารบก และจงัหวดัทหารบก จึงเป็นการใชท้หารให้
เกิดประโยชน์สูงสุดในภาวะปกติท่ีไม่มีการศึกสงคราม และเป็นการใชท้รัพยากรของชาติให้คุม้ค่า
เป็นรูปธรรม 
 ทั้งปัจจุบันทั่วโลกยอมรับว่า มนุษย์เป็นส่วนส าคัญทั้งในการสร้างและท าลายไป
พร้อมๆ กนั ทั้งโดยรู้ตวั และไม่รู้ตวั สหประชาชาติได้ยอมรับแนวคิดในการพฒันาคนผ่านหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ฯ ว่า เมื่อสร้างให้คนมีความคิดใน
การด าเนินชีวิต ทั้งความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุม้กนัในตวั บนเง่ือนไขความรู้ และคุณธรรม 
จะท าใหค้นมีการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื อนัจะส่งผลใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุขทั้งในปัจจุบนั และอนาคต 
การใชท้หารเป็นแกนหลกัน าแนวหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ชุมชนอย่างรวดเร็ว ทนัเวลา 
อย่างเป็นระบบในพ้ืนท่ีส าคัญๆ จนถึงระดบัอ  าเภอได้ ย่อมเป็นศูนยก์ลางให้ทุกภาคส่วนได้มา
ปฏิสมัพนัธก์นั ยอมรับการเป็นคนไทย ยอมรับการเป็นพวกเดียวกนั จะท าใหย้อมรับความแตกต่าง
แต่ไม่แตกแยกได ้มีลกัษณะประการส าคญัของชาติไทยคือ ภราดรภาพ ดงันั้น ทหารจึงเป็นแกน
หลกัท่ีจะนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม และจะเป็น
การพฒันาใหป้ระชาชนในทุกภูมิภาคประสบความสุขแบบย ัง่ยนื ผา่นหน่วยทหารท่ีมีประจ าอยูแ่ลว้
ในทุกพ้ืนท่ีอยา่งเกิดประโยชน์สูงสุด 



ข 

ค ำน ำ 
 

                       ปัจจุบนัโลกประสบปัญหาจากหลากหลายปัญหา ซ่ึงเรียกว่า “ภยัคุกคามรูปแบบใหม่” 
มีการเปล่ียนแปลงการพฒันาดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และสภาพส่ิงแวดลอ้ม
เป็นไปอยา่งรวดเร็ว การพฒันาความเจริญดา้นการส่ือสารและเทคโนโลยซ่ึีงส่งผลกระทบต่อสังคม
โดยภาพรวม เป็นสังคมวตัถุนิยม เน้นการตอบสนองความตอ้งการทางดา้นวตัถุ และเงิน  
เป็นหลกั ขาดการพฒันาทางด้านจิตใจ ให้รู้เท่าทันกับกระแสการเปล่ียนแปลงดังกล่าวข้างต้น  
ความเห็นแก่ตวัจึงมากข้ึนในสังคม การรวมกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกันและกันน้อยลง หวงัพ่ึงพิงผูอ่ื้น 
จนลืมพฒันาตนเอง ท าใหข้าดหลกัการพ่ึงตนเองสถานการณ์การพฒันาปัจจุบนัจึงจ  าเป็นอย่างยิ่ง
จะตอ้งส่งเสริมการพฒันาตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระบาทสมเด็จ พระเจา้อยู่หัว
ไดท้รงพระราชทานให้กับสังคมไทย จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีการส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้ ความเขา้ใจ 
ในหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั ให้เห็นและปฏิบติัไดผ้ลจริงอย่างเป็นรูปธรรม 
ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการพ้ืนฟูคุณธรรม จริยธรรม หรือภูมิปัญญาท่ีเคยมีอยู่คู่สังคมไทยให้กลับคืน 
มาเป็นสงัคม/ชุมชนท่ีมีความอบอุ่น เอ้ืออาทรและพ่ึงตนเองอยา่งย ัง่ยนืในท่ีสุด  
                 รัฐได้มีนโยบายให้ทุกกระทรวง ทบวง กรม องค์กรต่าง ๆ ของรัฐ และภาคเอกชน  
ไดน้อ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปขบัเคล่ือนสู่ประชาชนทุกภาคส่วนและทุกระดบั สร้าง
ความรู้ความเขา้ใจท่ีถกูถกูตอ้งเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สนบัสนุนประชาชนทุกภาคส่วนและ
ทุกระดบัใหส้ามารถน าหลกัปรัชญาฯ ไปประยกุตใ์ชใ้นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัหน้าท่ีและบทบาท
ของแต่ละบุคคลไดอ้ย่าง เหมาะสม และทา้ยท่ีสุดน าไปสู่การปลูกฝังปรับเปล่ียนจิตส านึกและ
กระบวนทศัน์ในการด ารง ชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสู่การปรับระบบ 
และโครงสร้างการพฒันาใหอ้ยูบ่นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ี ยทุธวิธีในการขบัเคล่ือนจะมี
การด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนและชดัเจน    
                      กองทพัหรือทหารเป็นองคก์รหน่ึงท่ีมีหนา้ท่ีหลกัอยูท่ี่การป้องกนัประเทศและการธ ารง
รักษาเอกราชอธิปไตยของชาติไวด้้วยแสนยานุภาพ นอกจากนั้ นยงัมีหน้าท่ีด้านอ่ืนอีกซ่ึงมี
ความส าคญัเท่าเทียมกนั คือ การบ าบดับรรเทาความทุกขย์าก การปฏิบติัพฒันาใหบ้งัเกิดความเจริญ
ร่มเยน็แก่บา้นเมืองและประชาชน สนบัสนุนโครงการพระราชด าริทุกโครงการ ถือว่าเป็นสถาบนั
ส าคญัสถาบนัหน่ึง ซ่ึงอยู่คู่กบัชาติมาตั้งแต่ก่อก าเนิดข้ึนและเป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทอย่างมากต่อ
ความอยู่รอดของประเทศชาติบ้านเมือง กองทพัได้น้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มาปรับใชใ้นการบริหารจดัการภายในส่วนราชการและการบริหารทรัพยากรบุคคลภาครัฐและภาค
ประชาชน                  



ค 

การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งหวงัเพ่ือการศึกษาบทบาทของทหารในการน้อมน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชน โดยใช้การด าเนินงานของโครงการศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรีและศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ในเครือข่าย ซ่ึงอยู่ในพ้ืนท่ี ๒ จงัหวดั 
คือ จงัหวดัราชบุรี และจงัหวดัสมุทรสงคราม จะเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพหาขอ้มูลจากการศึกษา 
ดูงาน การสงัเกต การสมัภาษณ์ โครงการฯผูบ้ริหาร  เจา้หน้าท่ี ผูส้นับสนุนท่ีเก่ียวขอ้ง คณะบุคคล 
ท่ีเข้าชมศึกษาดูงานภายในโครงการฯ  ซ่ึงผูว้ิจ ัยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าทหารได้สร้างขบวนการ
ขบัเคล่ือนฯ มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างกระแสสังคมให้มีการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบ 
ความคิดหรือส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต ในหมู่ประชาชนทุกภาคส่วน และทุกระดบั ไดเ้ป็นอย่างดี และ
ผลการวิจยัจะเป็นการขยายผลก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพฒันากองทัพและบุคลากรใน
กองทพัต่อไป 
 
                                                                       พลตรี 
                                                                                               (มานะ  นามพนัธุ)์ 
                                                                                  นกัศึกษาวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร 
                                                                                           หลกัสูตร วปอ. รุ่นท่ี ๕๖ 

          ผูว้ิจยั 



จ 

สารบัญ 
                 หน้า 

บทคดัย่อ          ก 
ค าน า           ข 
กิตตกิรรมประกาศ         ง 
สารบัญ          ง 
สารบัญตาราง           ช 
สารบัญแผนภาพ         ฌ 
บทที่  ๑   บทน า         ๑ 
           ความเป็นมา และความส าคญัของปัญหา                                                        ๑ 
  วตัถุประสงคข์องการวจิยั        ๖ 
  ขอบเขตการวิจยั        ๖ 
                    วิธีด  าเนินการวิจยั                                                                                 ๖ 
                    ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั       ๙ 
  ค าจ  ากดัความ        ๙ 

บทที่  ๒   แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง    ๑๒ 
                     บทบาทหนา้ท่ีภาระงานของทหารเก่ียวกบัการนอ้มน าโครงการพระราชด าริ ๑๒ 
                      ขีดความสามารถ        ๑๖ 
                     ความเป็นมาและความหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ๑๘ 
 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     ๒๓ 
                    หลกัทฤษฎีมาสโลว ์                                                                                     ๓๐ 
 ความเป็นมาการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ๓๒ 
 กลไกการด าเนินการ        ๓๔ 
 การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง    ๓๕ 
 การขบัเคล่ือนการเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 
 ดว้ยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       ๓๘ 
 



ฉ 

สารบัญ  (ต่อ) 
                 หน้า 

 การเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเขา้สู่ประชาคมอาเซียน   ๓๙ 
                     งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง        ๔๑ 

บทที่ ๓   โครงการจดัตั้งศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงชุมชน  
 จงัหวดัทหารบกราชบุรี                  ๔๘ 
บทที ่ ๔    วเิคราะห์แนวทางการท าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 สู่ภาคประชาชน        ๖๘ 
บทที่  ๕    สรุป  และข้อเสนอแนะ          ๑๐๓ 
 สรุป                                                                                                 ๑๐๓ 
                     ขอ้เสนอแนะ                                                                                                            ๑๐๔ 

บรรณานุกรม                                                                                                                          ๑๐๖ 

ภาคผนวก           ๑๑๑ 
        ผนวก  ก       แบบสมัภาษณ์ทางเอกสารลกัษณะปลายเปิด   ๑๑๒ 
        ผนวก  ข      รายช่ือผูต้อบแบบสมัภาษณ์     ๑๒๓ 
                     ผนวก  ค      โครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
   ปี ๒๕๕๓  จงัหวดัทหารบกราชบุรี    ๑๒๙                                             

ประวตัย่ิอผู้วจิยั         ๑๓๔ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช 

สารบัญตาราง 

          
หน้า 

ตารางที่            
 ๔ – ๑       เร่ือง ความเขา้ใจในเร่ืองภาระหนา้ท่ีและบทบาทของทหาร 
                                   ในการสนองโครงการพระราชด าริ  จากขอ้ท่ี ๑   ๖๙  
 ๔ – ๒       ตอนท่ี ๑ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒    ๗๐  
 ๔ – ๓       ตอนท่ี ๑ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓     ๗๐  
 ๔ – ๔       เร่ือง ความเขา้ใจในเร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว 
  พระราชด าริ จากขอ้ท่ี ๔       ๗๑ 
  ๔ – ๕       ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๕    ๗๒ 
 ๔ – ๖       ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๖    ๗๓  
  ๔ – ๗       ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๗    ๗๓  
 ๔ – ๘       ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๘    ๗๔ 
 ๔ – ๙       ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๙    ๗๕ 
 ๔ – ๑๐       ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๑๐    ๗๖  
  ๔ – ๑๑       ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๑๑    ๗๖ 
   ๔ – ๑๒   ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๑๒    ๗๗ 
   ๔ – ๑๓   ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๑๓    ๗๘ 
   ๔ – ๑๔   ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๑๔    ๗๙ 
   ๔ – ๑๕   ตอนท่ี ๒ การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๑๕    ๘๐ 
   ๔ – ๑๖   เร่ือง ความเขา้ใจในเร่ืองการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
  พอเพียงสู่ภาคประชาชน จากขอ้ท่ี ๑๖    ๘๑ 
   ๔ – ๑๗   ตอนท่ี ๓  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๑๗    ๘๒ 
   ๔ – ๑๘   ตอนท่ี ๓  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๑๘    ๘๒ 
   ๔ – ๑๙   ตอนท่ี ๓  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๑๙    ๘๓ 
   ๔ – ๒๐   ตอนท่ี ๓  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๐    ๘๓ 
   ๔ – ๒๑   ตอนท่ี ๓  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๑    ๘๔ 
   ๔ – ๒๒   ตอนท่ี ๓  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๒    ๘๕ 



ซ 

สารบัญตาราง  (ต่อ)   
          
หน้า 

ตารางที่            
   ๔ – ๒๓   ตอนท่ี ๓  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๓    ๘๕ 
   ๔ – ๒๔   เร่ือง ความเขา้ใจในการนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาเช่ือมโยงกบัโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  
  จงัหวดัทหารบกราชบุรี การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๔  ๘๖ 
   ๔ – ๒๕   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๕    ๘๗ 
   ๔ – ๒๖   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๖    ๘๗ 
   ๔ – ๒๗   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๗    ๘๘ 
   ๔ – ๒๘   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๘    ๘๘ 
   ๔ – ๒๙   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๒๙    ๘๙ 
   ๔ – ๓๐   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๐    ๙๐ 
   ๔ – ๓๑   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๑    ๙๐ 
   ๔ – ๓๒   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๒    ๙๑ 
   ๔ – ๓๓   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๓    ๙๒ 
   ๔ – ๓๔   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๔    ๙๒ 
   ๔ – ๓๕   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๕    ๙๓ 
   ๔ – ๓๖   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๖    ๙๓ 
   ๔ – ๓๗   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๗    ๙๔ 
   ๔ – ๓๘   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๘    ๙๕ 
   ๔ – ๓๙   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๓๙    ๙๕ 
   ๔ – ๔๐   ตอนท่ี ๔  การวิเคราะห์ขอ้มลูจากขอ้ท่ี ๔๐    ๙๖ 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญรูปภาพ 

          
หน้า 

แผนภาพที่ 

            ๒ - ๑     สรุปหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    ๒๖    
            ๓ - ๑  แสดงแผนผงัพ้ืนท่ีและท่ีตั้งโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ 
  พอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี   (โครงการ ๑ ไร่แกจ้น) ๕๖   

 



 
บทที่ ๑ 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำ และควำมส ำคัญของปัญหำ 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.๒๕๔๐ มาตราท่ี  ๗๒ รัฐตอ้งจดัให้มีก  าลงั
ทหารไว้เพ่ือพิทักษ์รักษาเอกราช ความมั่นคงของรัฐ และสถาบันพระมหากษัตริย ์ รักษา
ผลประโยชน์ของชาติและมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็น
ประมุข  และเพื่อการพฒันาประเทศ 
                 มาตราท่ี ๖๙ บุคคล(ทหาร)มีหนา้ท่ีป้องกนัประเทศ  เสียภาษีอากร  ช่วยเหลือราชการ  รับ
การฝึกศึกษาอบรม พิทกัษ ์ ปกป้อง สืบสานศิลปวฒันธรรมของชาติ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีตามท่ีกฎหมายบญัญติั 
 กองทัพบก มีหน้าท่ีต้องเตรียมความพร้อมไวเ้พื่อป้องกันประเทศและรับผิดชอบ
ภารกิจตามท่ีรัฐธรรมนูญก าหนดไว ้คือ การรักษาและป้องกนัประเทศ การรักษาความมัน่คงของ
ประเทศชาติ  การรักษาความสงบเรียบร้อยภายในประเทศรวมทั้งการปราบปรามการจลาจล การ
พฒันาประเทศ  
         ทหาร มีหนา้ท่ีหลกัอยู่ท่ีการป้องกนัประเทศและการธ ารงรักษาเอกราชอธิปไตยของ
ชาติไวด้ว้ยแสนยานุภาพ นอกจากนั้นยงัมีหน้าท่ีดา้นอ่ืนอีกซ่ึง มีความส าคญัเท่าเทียมกนั คือ การ
บ าบัดบรรเทาความทุกข์ยาก การปฏิบัติพัฒนาให้บังเกิดความเจริญร่มเย็นแก่บ้านเมืองและ
ประชาชน สนบัสนุนโครงการพระราชด าริทุกโครงการ ถือว่าเป็นสถาบนัส าคญัสถาบนัหน่ึง ซ่ึงอยู่
คู่ก ับชาติมาตั้ งแต่ก่อก าเนิดข้ึนและเป็นสถาบันท่ีมีบทบาทอย่างมากต่อความอยู่รอดของ
ประเทศชาติบา้นเมือง 
                     ปัจจุบนัได้มีการปรับโครงสร้างของกองทัพบกตาม “นโยบายการทหารกระทรวง 
กลาโหม พ.ศ.๒๕๔๑ – ๒๕๔๔” ซ่ึงก าหนดกรอบนโยบายใหก้ารใชก้  าลงัทหารสามารถสนองตอบ
ต่อวตัถุประสงค์ทางทหารและการปฏิบัติตามภารกิจหลกัท่ีก  าหนดไว้ ทั้งในดา้นการป้องกัน
ประเทศ การช่วยพฒันาประเทศ และการปฏิบติัการอ่ืน ๆ  ทางทหารท่ีมิใช่สงครามและเพื่อให้
สามารถตอบสนองนโยบายท่ีก  าหนดไวไ้ด้อย่างสมบูรณ์  ในดา้นการจดัเตรียมและพฒันาก าลงั



๒ 

ทหาร จึงได้ก  าหนดเป็นนโยบายลงไวด้้วยว่า  ให้จัดเตรียมก าลงักองทัพท่ีมีความพร้อมรบไว  ้
ส่วนหน่ึง ตั้งแต่ยามปกติ และใหด้  าเนินการทั้งปวง เพ่ือใหส้ามารถขยายก าลงัไดต้ามขั้นตอนการใช้
ก  าลงัตามยุทธศาสตร์และแผนป้องกันประเทศจากนโยบายดงักล่าว กอทัพบก จึงไดจ้ัดตั้งและ
เสริมสร้างขีดความสามรถของ “หน่วยพร้อมรบเคล่ือนท่ีเร็ว” เพ่ือใหส้ามารถใชห้น่วยน้ี ปฏิบติัตาม
แผนเผชิญเหตุท่ีก  าหนดไวใ้นแผนป้องกนัประเทศ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส าหรับกองทพัเรือ ก็ได้
มีการเพ่ิมขีดความสามารถในการปฏิบติัการทางทะเล โดยมีการปลดระวางเรือเก่า และน าเรือรบ
ใหม่เขา้ประจ าการ ส่วนกองทัพอากาศก็ได้ด  าเนินการพฒันาระบบควบคุม  และแจ้งเตือนการ
ป้องกันภัยทางอากาศเพ่ิมประสิทธิภาพในการเฝ้าตรวจ การสนับสนุนโครงการพระราชด าริ 
ทุกโครงการ กองทัพบก กองทัพเรือและกองทัพอากาศ ได้ตอบสนองน้อมน าและขับเคล่ือน
นโยบายอยา่งต่อเน่ือง เป้าหมายใหป้ระชาชนอยูดี่กินดี มีถนน มีแหล่งน ้ า ส่งเสริมอาชีพในทอ้งถ่ิน
ทุรกนัดาร อบรมอาชีพใหท้หารกองประจ าการ พฒันาแหล่งท่องเท่ียว จดัอาหารกลางวนัใหผู้ย้ากไร้
และตกงาน  จดัตลาดนดั รณรงคก์ารประหยดัพลงังาน จดักิจกรรมเทิดทูนจงรักภกัดี พิทกัษส์ถาบนั
ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และกิจกรรม  สาธารณประโยชน์ทางสงัคม  การรวมพลงัแสดง สร้าง
เสริม  สัมพนัธ์ อนัดีระหว่างทหารกบั  ชุมชนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ครม.ไดต้ั้งกองอ านวยการ
กลางรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ (กรป.กลาง) ข้ึนตรง บก.สส. อ  านวยการ  ประสานงาน 
ด าเนินการแทรกซึม (ข่าว) การบ่อนท าลายความมัน่คงของชาติ (ป้องกนั) ดว้ยการพฒันาเศรษฐกิจ 
สงัคมในทอ้งถ่ินทุรกนัดาร  กองพลพฒันาท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ ของทุกภาคสนับสนุนดา้น (การเมือง 
ความมัน่คง เศรษฐกิจ  โครงการพระราชด าริ สังคมจิตวิทยา หมู่บา้นป้องกันตนเองชายแดน) 
บรรเทาความยากจนถ่ินทุรกันดาร งานบรรเทาสาธารณภัย งานก่อสร้าง กองพลทหารช่าง  
สนบัสนุนการก่อสร้างขนาดใหญ่ (ถนน ท่าเรือน ้ าลึก อุโมงค ์สนามบิน เข่ือน คลงัน ้ ามนั) งานอ่ืนๆ 
ท่ีเกินขีดความสามารถของกองพลพฒันานอกจากน้ี ยงัมีหน่วย กรมแพทยท์หารบกมีส่วนร่วมใน   
ดา้นสุขอนามยัและการใหบ้ริการทางการแพทย ์กรมการสตัวท์หารบก มีส่วนช่วยในดา้นการเกษตร       
                 ปัจจุบันกองทัพบกซ่ึงมีทั้ งหน่วยก าลังพบและหน่วยพัฒนาประเทศ มีท่ีตั้ งอยู ่
ทุกภูมิภาคของประเทศและกระจายอยูท่ัว่ไปครอบคลุมแทบทุกจงัหวดัในประเทศไทย โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ก  าลงัพลในแต่ละหน่วยทหารมีทั้งก  าลงัพลนายทหาร นายสิบ และพลทหาร อยู่เป็นจ านวน
มากและหลากหลาย ในแต่ละหน่วยยามท่ีว่างจากภารกิจหลกัในการเตรียมความพร้อมของก าลงัรบ
เพื่อปกป้องอธิปไตยของชาติ ส่งเสริมใหท้หารทุกนายมีความรู้และเขา้ใจในยทุธศาสตร์พฒันาต่างๆ 
ตามแนวพระราชด าริ ไม่ว่าจะเป็นแนวพระราชด าริการเกษตรทฤษฏีใหม่ ปรัชญาเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงหรือการพฒันาตามแนวพระราชทานอ่ืนๆ ตลอดจนแนวทางการพฒันาเพื่อช่วยเหลือพี่น้อง
เกษตรกรและพ่ีน้องประชาชนท่ียากจนและด้อยโอกาส บนพ้ืนฐานตามกรอบนโยบายของรัฐ 



๓ 

ใหท้หารทุกคนมีความรู้และความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง  แลว้น าความรู้เหล่านั้นออกท าการแนะน าและ
ช่วยเหลือพ่ีน้องประชาชนในทุกคร้ังท่ีมีโอกาส เร่ิมจากครอบครัวทหารภายในค่ายฯ กระจายสู่
ครอบครัวและชุมชนท่ีอยูใ่กล้ๆ  รอบๆ ค่ายฯ และขยายตวัในวงกวา้งกระจายความช่วยเหลือออกไป
ตามขีดความสามรถท่ีจะท าไดเ้อง  ภายใตค้วามริเร่ิมและรับผิดชอบของผูบ้งัคบัหน่วยทหารนั้น 
ใชก้  าลงัพลเพียงบางส่วนและไม่ต้องใชง้บประมาณมากมายอะไร ทหารออกเคล่ือนไหวควบคู่  
ไปกบัการปฏิบติัการจิตวิทยาเพื่อสร้างความใกลชิ้ดกบัพ่ีนอ้งประชาชน ท าให้สามารถทราบปัญหา
และความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของประชนชน แลว้ทหารเป็นฝ่ายประสานความร่วมมือของทุกฝ่ายไม่
ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน กลุ่มหรือสมาคมตลอดจนองค์กรต่างๆ น าพลงัแห่งความร่วมมือ
เหล่านั้นเขา้ถึงชุมขนสามารถใหชุ้มชนเกิดความเขม้แข็งสามารถช่วยเหลืออุม้ชูชุมชนของตนเองได้
อยา่งแทจ้ริงแลว้ พ่ีนอ้งประชนชนและประเทศชาติอนัเป็นท่ีรักของเราทุกคนจะมีความมัน่คงและ
เจริญกา้วหนา้อยา่งย ัง่ยนืตลอดไป 
                โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริเป็นโครงการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯได้
พระราชทานด าริข้ึน รัฐได้น้อมน าจัดให้มีองค์กรกลางระดับชาติ “คณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงาน โครงการอนัเน่ืองมากพระราชด าริ (กปร.กลาง) “มีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน 
มอบหมายให ้ส่วนราชการต่าง ๆ ด าเนินการเพื่อสนอง พระราชด าริใหแ้ลว้เสร็จ กองทพับกไดน้้อม
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปฏิบติัดว้ยวิธีการต่าง ๆ มากมาย เช่น การอบรมการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางหลกั ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (รู้ เขา้ใจ ตระหนัก ปฏิบัติ)ให้แก่ ก  าลงัพลและชุมชน 
ก่อให้เกิดมุมมอง หลากหลายด้านการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงใน 
ทุกดา้น ท าใหส้ามารถหลุดพน้จากวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมัน่คง กองทพับกนอ้มน าพระราชด าริ
มาใส่เกลา้  เกษตรทฤษฏีใหม่ บริหารจดัการท่ีดินและน ้ าเพ่ือการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดยดึหลกัการ “พึ่งตนเอง” ชุมชนตอ้งมีความสามคัคี ร่วมมือ ร่วมใจ ช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ควบคู่กบั “ความขยนัหมัน่เพียรและอดทน” เกษตรทฤษฎีใหม่น้ี สามารถท าให้เกษตรกรมี
รายได ้มีอาหารไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอตลอดทั้งปี 
                ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ คือ ประชาชนอยูอ่ยา่งอตัภาพ, เก็บน ้ าไวย้ามแลง้, สร้างรายได,้ 
เมื่อมีภยัธรรมชาติ สามารถช่วยตวัเองได ้ดว้ยพระมหากรุณาธิคุณและพระราช วิริยะอุตสาหะท่ีทรง
ปฏิบติัพระราชกรณี กิจนอ้ยใหญ่ เพื่อใหแ้ผน่ดินไทยมีความ สงบร่มเยน็ มีความอุดมสมบูรณ์ และ
ความเจริญรุ่งเรือง  ยงัหลกัการทรงงานเป็นแบบอย่างอนัทรงคุณค่าในการด าเนินชีวิตของบุคคล /
ครอบครัว และสร้างสรรคส่ิ์งดีงามใหแ้ก่ชีวิต สงัคม และบา้นเมือง พระองคจึ์งทรงเป็นม่ิงขวญัและ
แรงบนัดาลใจอนัยิง่ใหญ่แก่ปวงชนชาวไทยเสมอมา 
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                   พระบรมราชโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร  ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
๑๙ กรกฎาคม ๒๕๑๗   “ … ในการพัฒนาประเทศน้ันจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นเร่ิมด้วยการสร้าง
พืน้ฐาน คือความมีกินมีใช้ของประชาชนก่อนด้วยวิธีการท่ีประหยดัระมดัระวัง แต่ถกูต้องตามหลัก
วิชาเมื่อพืน้ฐานเกิดขึน้มัง่คงพอควรแล้วจึงค่อยสร้างเสริมความเจริญขั้นสูงขึน้ตามล าดับต่อไป… 
การถือหลักท่ีจะส่งเสริมความเจริญ ให้ค่อยเป็นไปตามล าดับด้วยความรอบคอบระมัดระวังและ
ประหยดัน้ันกเ็พ่ือป้องกันความผิดพลาดล้มเหลวและเพ่ือให้บรรลผุลส าเร็จได้แน่นอนบริบูรณ์” 
                  จากพระบรมราโชวาท พระราชด ารัส พระราชด าริ เก่ียวกบัการพฒันาประเทศชาติและ
ความเป็นอยูข่องประชาชนชาวไทย นับตั้งแต่ปี ๒๕๑๗ เป็นตน้มา จะพบว่าพระองค์ท่านไดท้รง
เนน้ย  ้าแนวทางการพฒันาทรัพยากรมนุษยข์องชาติใหมี้คุณภาพและมัน่คงท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของการ
พึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช ้การรู้จกัความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล  การ
สร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพฒันา
ตามล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการด ารงชีวิตซ่ึง
ทั้งหมดน้ีเป็นท่ีรู้กนัภายใตช่ื้อว่า เศรษฐกิจพอเพียง  ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ (สศช.) จึงไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกนักลัน่กรองพระราช
ด ารัสฯ สรุปเป็นนิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอ้ญัเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการ
จดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี ๙  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดบัมีความ
เขา้ใจและน าไปประกอบการด าเนินชีวิต การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้าง
เครือข่ายเรียนรู้ ให้มีการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบความคิด เป็นแนวทางในการ
ปฏิบติัตลอดจนเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคส่วน 
                  ในปัจจุบนัของสังคมไทยและประชาคมโลก ก  าลงัเผชิญกบัวิกฤติมหันตภยัจากความ
แปรปรวนเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  เกิดภาวะความเส่ียงต่อโรคระบาดทั้งในคน 
สัตว์ และพืช การขาดแคลนอาหารอย่างรุนแรง ก่อให้เกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม มนุษยชาติและประชาคมโลกต่างแสวงหาองค์ความรู้และภูมิปัญญาท่ีจะฝ่าวิกฤติ
ดงักล่าว ในการพฒันาคน ถือว่ามีความส าคญัอย่างยิ่ง ซ่ึงองค์การสหประชาชาติไดทู้ลเกลา้ถวาย
รางวลั”ความส าเร็จสูงสุดดา้นการพฒันามนุษย”์แด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ และทรงยกย่อง
ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีผา่นการพิสูจน์ทฤษฎีอยา่งเป็นรูปธรรมของความส าเร็จ
ท่ีสามารถจะน าพาสังคมและนานาประเทศให้รอดพ้นจากวิกฤติการณ์ได้เ ป็นอย่าง ดี        
ยุทธศาสตร์การพัฒนาท่ีผ่านมาได้ให้ความส าคัญต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยเน้น  
การพฒันาในภาคอุตสาหกรรมและผลิตเพื่อส่งออก ซ่ึงอาศยัความได้เปรียบของทรัพยากร 
ธรรมชาติ มาขยายฐานการผลิตเป็นผลท าให้สถานการณ์ทางเศรษฐ์กิจมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว 
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 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี ๑๐ จึงมุ่งให้เตรียมความพร้อมของคน
และสร้างระบบภูมิคุม้กนั เพ่ือรับผลกระทบความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เนน้การส่งเสริมและพฒันา
แบบองคร์วมท่ีก  าหนดให ้“ประชาชนเป็นศนูยก์ลางในการพฒันา” โดยใชแ้นวทางตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นฐานในการด าเนินชีวิตความเป็นอยู ่จากผลกระทบวิกฤติเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน
และมีผลต่อความมัน่คงในทุกมิติ  กองทพับกไดใ้หค้วามส าคญัต่อเร่ืองดงักล่าว  จึงให้น าศกัยภาพ
ของกองทพัยามปกติมาช่วยเสริมการท างานของภาคพลเรือน 
 ศูนยก์ารศึกษาของกองทัพบก  เป็นกลไกหลกัในการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับ
กองทพับก เป็นศนูยก์ลางของขอ้มลูการศึกษาให้กบัก  าลงัพลเป็นหน่วยงานหลกัในการสนับสนุน  
ส่งเสริม การยกระดบัการศึกษาของก าลงัพลทุกระดับชั้นให้สูงข้ึนตลอดจนครอบครัว รวมถึง
สนบัสนุนขอ้มูลการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ ทั้งวิชาการทหาร วิชาการทัว่ไป วิชาชีพ และการด าเนิน
ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหก้  าลงัพลและครอบครัวไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง
และทัว่ถึงอนัจะน าไปสู่การพฒันาใหก้องทพับกเป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ต่อไป 
 จังหวดัทหารบกราชบุรี ซ่ึงรับมอบหมายให้ดูแลพ้ืนท่ีในเขตจังหวดัราชบุรี  และ
จงัหวดัสมุทรสงคราม ไดส้นบัสนุนนโยบายดา้นการปฏิบติังานภายใตก้รอบการรักษาความมัน่คง
ภายในภาครัฐตามแผนกลยุทธศาสตร์การต่อสู้แบบเบ็ดเสร็จ ไดจ้ดัชุดวิทยากรร่วมบูรณาการกบั
หน่วยทหารในพ้ืนท่ีและส่วนราชการภายในจงัหวดั ประกอบดว้ย ปกครองจงัหวดั องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน และผูน้  าชุมชน ฯลฯ เข้าปฏิบติังานในหมู่บา้น เพื่อรับทราบปัญหา และด าเนินการ
ช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนแก่ประชาชน รณรงค์เสริมสร้างความสามคัคีในชุมชน ปลูกฝัง
อุดมการณ์รักชาติ  สอดคลอ้งกบัแนวทางโครงการพระราชด าริ  โดยเฉพาะพ้ืนท่ีตามแนวชายแดน 
ท่ีทรงมุ่งหวงัให้ประชาชนทุกภาคส่วน มีอาชีพ มีรายได ้มิให้ยา้ยถ่ิน มีความพร้อมท่ีจะเป็นพลงั 
ในการพฒันาและป้องกนัประเทศ ติดตามขอ้มูลความเคล่ือนไหวท่ีอาจมีผลกระทบต่อความมัง่คง
ของประเทศ 
 เพ่ือให้การพฒันาแบบองค์รวมในระดบัพ้ืนท่ี  เกิดผลเป็นรูปธรรมและน าไปสู่การ
พฒันาอาชีพในข้ึนต่อไป  จงัหวดัทหารบกราชบุรี จึงได้จดัท าศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน โดยใชแ้นวทางสร้างการเรียนรู้ดว้ยวิธีปฏิบติัจริงในพ้ืนท่ีสาธิต  เพ่ือให้ชุดปฏิบติังานไดฝึ้ก
และศึกษาการปลกูพืชการเล้ียงสตัวเ์ศรษฐกิจ เกษตรอินทรีย ์ รวมถึงศึกษาวิถีชีวิตพอเพียง สามารถ
น าไปปรับใชก้บัชุมชนในพ้ืนท่ี  เสริมทกัษะความรู้การแกไ้ขปัญหา สร้างการมีส่วนร่วมขยายผล
กิจกรรมให้มีความเช่ือมโยงในแต่ละพ้ืนท่ีและเป็นการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสู่ภาคประชาชนอยา่งยงัยนื 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

        ๑. เพื่อศึกษาบทบาทของทหารในการขบัเคล่ือนและการน้อมน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชนชน 

       ๒.  เพื่อศึกษาวิธีการและแนวทางการขยายการปฏิบติัในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่ภาคประชาชนใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ๑. ศึกษาแนวคิดตามหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฏีการขบัเคล่ือนสู่ภาค
ประชาชน 
 ๒. ศึกษาบทบาทและภารกิจหน้าท่ีการด าเนินการของทหารของหน่วยทหารส่วน
ภูมิภาคท่ีสนองขบัเคล่ือนโครงการพระราชด าริ เก่ียวกบัโครงการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนสู่ภาคประชาชน 
                ๓. ศึกษาโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี 
                  ๔. ระยะเวลาท าการวิจยั 
         ๔.๑  ขั้นรวบรวมขอ้มลู จดัระเบียบขอ้มลู   ระหว่าง  ๑ ม.ค.๕๗ – ๓๐ ก.พ.๕๗ 

    ๔.๒ วิเคราะห์ขอ้มลู                                  ระหว่าง  ๑ มี.ค.๕๗ – มี.ค.๕๗ 
    ๔.๓ แถลงผลงานวิจยั                                เมื่อวนัท่ี         ๒๘ ก.ค.๕๗ 
    ๔.๔ ส่งเอกสารวิจยัฉบบัสมบูรณ์              เมื่อวนัท่ี          ๒๕ ส.ค.๕๗ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยศึกษาวิเคราะห์ กระบวนการรูปแบบการ
ขับเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากเอกสาร บทความ หลักทฤษฎี การสังเกต การ
สัมภาษณ์ และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยการค้นควา้หาข้อมูลการขับเคล่ือนหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชน ผลการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาฯ ของประชาชนในพ้ืนท่ี
เป้าหมาย โดยมีขอ้มลูดงัน้ี 
                  ๑. ขอ้มลูปฐมภูมิ จากแบบสมัภาษณ์ และการสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็น
ผูแ้ทนของขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี, 
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน, นักเรียนนิสิต นักศึกษา ประชาชนทัว่ไป ในพ้ืนท่ี จ  านวน ๑๒๐ คน 



๗ 

และการสังเกตการด าเนินงานโครงการศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบก
ราชบุรีและศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ในเครือข่าย  
                  ๒. ข้อมูลทุติยภูมิ โดยศึกษาจากเอกสาร บทความ หลกัทฤษฎี ค  าสั่งของหน่วยและ
ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 เป้ำหมำย  

     ๑. การขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชนทุกระดบั  ไดแ้ก่   
เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา เกษตรกร นักวิชาการ หน่วยงานขา้ราชการทุกหมู่เหล่าและประชาชน
ทัว่ไป มีความรู้ เขา้ใจและตระหนกัถึงหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทางกวา้งและทางลึก และ
ความรู้ด้านการท าเกษตรอินทรีย ์พัฒนาคนเองและครอบครัว มีการท าอาชีพเสริม เข้าใจใน
เศรษฐกิจพอเพียงและวิถีชีวิตท่ีพอเพียง ท าให้มีชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน อย่างมีความสุขอย่าง
ย ัง่ยนื พร้อมรับสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในการใชชี้วิตความเป็นอยูใ่นยคุประชาคมอาเซียน 
                 ๒. กิจกรรมของโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี 
เช่น  มีการจดัฝึกอบรมบรรยายแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ฝึกอบรมการท าเกษตรอินทรีย ์การปรับปรุงบ ารุงดิน การผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพ การผลิตปุ๋ยน ้ าชีวภาพ 
การผลิตและใชส้ารชีวภณัฑ์ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช  การผลิตและใชส้มุนไพรป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
การปลกูพืชผกัสวนครัว การฝึกวิชาชีพการผลิตลวดดดัเล้ียงไมป้ระดบั – การเพาะเห็ด - การเล้ียง
ปลาดุก  การเล้ียงไก่ไข่  การเล้ียงไสเ้ดือน และการผลิตปุ๋ยจากมลูไสเ้ดือน - การผลิตน ้ ามนัไบโอดีเซล  
การปลกูพชืไร้ดิน ฝึกอบรมการแปรรูปจากผลผลิต การจดัท าบญัชีครัวเรือน,การอบรมการปลูกฝัง
เสริมสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ , การสร้างจิตส านึกต่อสถาบันพระมหากษัตริย ์โดยอิง
ประวติัศาสตร์ชาติไทย, การต่อสู้ส่ิงเสพติดอย่างพอเพียง ความรักความสามคัคีในหมู่คณะ ความ
ภูมิใจความเป็นคนไทยให้แก่ผูเ้ข้าอบรมและเขา้ศึกษาดูงาน จากกลุ่มต่าง ๆ เพื่อน าความรู้หรือ
แบบอยา่งไปเผยแพร่ในครอบครัวและชุมชนต่อไป  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติ
สืบไป 
 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นของข้าราชการและเจา้หน้าท่ีศูนยก์ารเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี, หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน, นักเรียนนิสิต 
นกัศึกษา ประชาชนทัว่ไป ในพ้ืนท่ีจงัหวดัราชบุรีและจงัหวดัสมุทรสงคราม จ  านวน ๑๒๐ คน เป็น
ตวัแทนกลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาท าการวิจยั ไดแ้ก่  



๘ 

                 ๑. ขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัโครงการศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี  จ  านวน ๓๐ นาย ( นายทหาร นายสิบ พลทหาร และพนักงานของ
รัฐ) 
                 ๒. บุคคลหน่วยงานภาครัฐและเอกชน จ านวน ๓๐ คนไดแ้ก่  นกัวิชาการและเจา้หนา้ท่ี
เกษตรและสหกรณ์จังหวัดราชบุรี , เกษตรอ าเภอเมืองราชบุรี, ประมงจงัหวดัราชบุรี, ปศุสัตว์
จงัหวดัราชบุรี, ศูนยว์ิจัยขา้วราชบุรี  และส านักส่งเสริมและพฒันาการเกษตรเขตท่ี ๒ จงัหวดั
ราชบุรี, สมาคมกลว้ยไมไ้ทยจงัหวดัราชบุรี, บริษทั ดทัซ ์กรีนเนอร์ (พืชไร้ดิน), ศนูยส์ร้างสุขเกษตร
ชุมชนดอนแร่ (หมหูลุม)   

 ๓. ศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน (เครือข่าย) จ  านวน ๓๐ คน (ครูและนกัเรียน 
โรงเรียนกองทพับกอุปถมัภ ์“โยธินวิทยา” ต.หลกัเมือง อ.เมือง จ.ราชบุรี, โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พฒันาการดอนคลงั ต.ดอนคลงั อ.ด าเนินสะดวก จ.ราชบุรี,  โรงเรียนคลองตาจ่า (คงจีบอุทิศ)   ต.
บางยีร่งค ์อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม, โรงเรียนบา้นบึง (สนัติมโนประชาสรรค)์ ต.บา้นคา อ.บา้น
คา จ.ราชบุรี,  โรงเรียนวดัโรงธรรม มิตรภาพท่ี ๗๐ ต.บา้นปรก อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม, ศูนยก์าร
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง กองพนัทหารพฒันาท่ี ๑  กองพลพฒันาท่ี ๑  จ.ราชบุรี, และเจา้หน้าท่ีศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง กองพนัทหารช่างท่ี ๕๒  กรมทหารช่างท่ี ๑ รักษาพระองค ์
                    ๔. นกัเรียน นิสตั นกัศึกษา ประชาชนทัว่ไป จ  านวน ๓๐ คน (บุคคลและคณะบุคคลท่ี
เข้าชมกิจการโครงการศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จังหวัดทหารบกราชบุรี และ
ส่ือมวลชน) 
 เคร่ืองมอืที่ใช้ในกำรวจิยั     
                  สร้างเคร่ืองมือเป็นชุดแบบสมัภาษณ์ ประเภทปลายปิดและปลายเปิดส าหรับขอ้แนะน า
เพ่ิมเติม แสดงความรู้สึก ความคิดเห็น ความเขา้ใจในการน้อมน าและการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้พร้อมศึกษาการด าเนินงาน การบริหารจดัการ การบริการของโครงการ
ศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี (โครงการ ๑ ไร่แกจ้น) เร่ืองบทบาท
ของทหารในการน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่ภาคประชาชน เพื่อน าขอ้มูลไป
วิเคราะห์และการพฒันาในโอกาสต่อไป แบ่งออกเป็น ๔  ตอน ดงัน้ี 
               ตอนท่ี ๑ ความเขา้ใจในเร่ืองภาระหนา้ท่ีและบทบาทของทหารในการสนองโครงการ
พระราชด าริ 
               ตอนท่ี ๒ ความเขา้ใจในเร่ืองหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ            
               ตอนท่ี ๓ ความเขา้ใจในการขบัเคล่ือนหลกัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาค
ประชาชน      



๙ 

               ตอนท่ี ๔ การนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเช่ือมโยงกบัโครงการศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี  
 วธิีกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล     
                  ๑. ผูว้ิจยัเสนอแบบสมัภาษณ์ และเขา้สมัภาษณ์เชิงลึกดว้ยตนเอง รวบรวมขอ้มูลไดค้รบ
ตามจ านวน  ๑๒๐ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ %      

     ๒. ระหว่างสมัภาษณ์ ไดเ้ขา้ดูงานศึกษาการบริหารจดัการและการบริการ ท าการสงัเกต
การปฏิบติังานโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี และศูนยฯ์ 
ในเครือข่ายฯ ทั้ง ๗ แห่ง 
 กำรวเิครำะห์ข้อมูล       
                       อธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา คิดเป็น ค่าเฉล่ียเป็น
ร้อยละต่อระดบัน ้ าหนกัคะแนน  ดงัน้ี  (๕) เหมาะสมมากท่ีสุด  (๔) เหมาะสมมาก (๓) เหมาะสม
ปานกลาง (๒) เหมาะสมนอ้ย (๑) ไม่เหมาะสม     

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย      

 ๑.  ทราบถึงบทบาทของทหารในการสนองโครงการพระราชด าริในเร่ืองหลกัของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการใชโ้ครงการศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดั
ทหารบกราชบุรี และผูท่ี้เก่ียวขอ้งมาเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั  
               ๒. ทราบถึงความเขา้ใจและรูปแบบกระบวนการในการขบัเคล่ือนหลกัของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชน      
                    ๓.  เป็นเอกสารวิจยัท่ีบุคคลหรือหน่วยงานองคก์รต่างๆ น าไปใชเ้ป็นตวัอย่างเป็นคู่มือ
ในการปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม              

ค ำจ ำกัดควำม 

      หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบติั
ตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันา
และบริหารประเทศใหด้  าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้า้วทนัต่อ
โลกยคุโลกาภิวฒัน์ ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอ สมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่ง
ในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน



๑๐ 

จะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ
ในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนิน
ชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม
จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 การขบัเคล่ือน หมายถึง การสร้างขบวนการขับเคล่ือนฯ มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้าง
กระแสสงัคมใหม้ีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบ ความคิดหรือส่วนหน่ึงของ
วิถีชีวิตในหมู่ประชาชนทุกภาคส่วน   และทุกระดบั โดยมีวตัถุประสงค์ของการขบัเคล่ือนฯ เพื่อ
สร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถกูตอ้งให้สามารถน าหลกัปรัชญาฯ ไปประยกุตใ์ชใ้นลกัษณะท่ีสอดคลอ้ง
กับหน้าท่ีและบทบาทของแต่ละบุคคลได้อย่าง เหมาะสม และท้ายท่ีสุดน าไปสู่การปลูกฝัง
ปรับเปล่ียนจิตส านึกและกระบวนทัศน์ในการด ารงชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนน าไปสู่การปรับระบบ และโครงสร้างการพฒันาให้อยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 
ทั้งน้ี ยทุธวิธีในการขบัเคล่ือนจะมีการด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนและชดัเจน 
        การพฒันาคุณภาพชีวิต หมายถึง การสร้างภูมิคุม้กนัการด ารงชีวิตส่วนตวัของบุคคล
และครอบครัวใหมี้ความมัน่คงปลอดภยัซ่ึงนอกจากจะอบรมเผยแพร่ความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การจดัท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสม จัดระบบการใช้เงินมีการออม มีมาตรการลดรายจ่ายและ
ส่งเสริมการเพ่ิมรายได ้การส่งเสริมอาชีพใหแ้ก่ครอบครัวท่ีเหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ี โดยใชศ้กัยภาพ
และทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นแต่ละพ้ืนท่ี การใชท่ี้ดินว่างเปล่าเพ่ือท าการคา้ การเกษตร ปศุสตัว ์ประมง  การ
ปลกูป่าเศรษฐกิจไมโ้ตเร็ว  เพื่อปรับใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์อยูต่ลอดเวลา 
                   ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
ระบบภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ ง
ภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ มีสติ ปัญญา ความรอบคอบ ความเพียร ความ
อดทน และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน ใหม้ีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต             
                     ความพอเพียงระดบัชุมชน หมายถึง คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม  ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัภายในชุมชนบนหลกัของความรู้ รัก สามคัคี สร้างเป็นเครือข่าย
เช่ือมโยงกนัในชุมชนและนอกชุมชน ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม  
เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ องคก์รการเงิน สวสัดิการชุมชน การช่วยดูแลรักษา ความสงบ ความสะอาด  
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย รวมทั้ งการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมาสร้างประโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสม เพ่ือสร้างเสริมชุมชนให้มีความเขม้แข็ง
และมีความเป็นอยูท่ี่พอเพียง 



๑๑ 

                   การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทาง
สายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนั
ท่ีดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และ
การกระท า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                   โครงการศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน หมายถึง แหล่งสาธิตการให้ความรู้  
การฝึกอบรม เป็นเคร่ืองมือ เป็นเวทีกลาง ดา้นการท าเกษตรอินทรียข์องชุมชนท่ีประชาชนทุกคน 
ทุกเพศ ทุกวยั ทุกอาชีพ ทุกฐานะ เขา้ศึกษาดูงานและน าไปประยคุใชใ้นการด าเนินชีวิตท่ียงัยนื 
 ภาคประชาชน หมายถึง ประชาชนคนไทยทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั ทุกอาชีพ ทุกฐานะ 
รวมถึงครอบครัว ชุมชน ทอ้งถ่ิน ในพ้ืนท่ีจังหวดัราชบุรี จังหวดัสมุทรสงคราม และประชาชน
จงัหวดัภาคกลาง ด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานของการรู้จกัตนเอง การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนั
ละกนัอยา่งเอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ ่ใชชี้วิตอยา่งพอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  ๒ 

แนวคดิ ทฤษฏีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

     ในการศึกษาวิจัย เร่ือง บทบาทของทหารในการน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่ภาคประชนชน เพื่อการขบัเคล่ือนโครงการพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
ฯ หลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตของประชาชน เป็นการศึกษากิจการการด าเนินงานในโครงการศูนยก์ารเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จังหวดัทหารบกราชบุรี และในศูนยเ์ครือข่ายจ านวน ๗ แห่ง ผูว้ิจัยได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย ซ่ึงมี
หวัขอ้ส าคญัน าเสนอ ดงัน้ี 
                  ๑. บทบาทหนา้ท่ีภาระงานของทหารเก่ียวกบัการนอ้มน าโครงการพระราชด าริ                                                                                                   
                  ๒. ความเป็นมาและความหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                     
                  ๓.  หลกัทฤษฎีมาสโลว ์                                                                                                          
                  ๔.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง                                                                                        
                  ๕. ความเป็นมาและการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
                  ๖. การขบัเคล่ือนและการเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเขา้สู่ประชาคมอาเซียน    
ดว้ยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

บทบาทหน้าที่ภาระงานของทหาร เกี่ยวกับการน้อมน าโครงการพระราชด าริ 

  กองทพับก  มีหน้าท่ี  ตอ้งเตรียมความพร้อมไวเ้พื่อป้องกนัประเทศและรับผิดชอบ
ภารกิจตามท่ีรัฐธรรมนูญก าหนดไว ้ คือ การรักษาและป้องกนัประเทศ การรักษาความมัน่คงของ
ประเทศชาติ การรักษาความสงบเรียบร้อยภายในประเทศรวมทั้งการปราบปรามการจลาจล การ
พฒันาประเทศ  
                  ทหาร มีหนา้ท่ีหลกัอยูท่ี่การป้องกนัประเทศและการธ ารงรักษาเอกราชอธิปไตยของชาติ
ไวด้ว้ยแสนยานุภาพ นอกจากนั้นยงัมีหนา้ท่ีดา้นอ่ืนอีกซ่ึง มีความส าคญัเท่าเทียมกนั คือ การบ าบดั
บรรเทาความทุกข์ยาก  การปฏิบติัพฒันาให้บงัเกิดความเจริญร่มเยน็แก่บา้นเมืองและประชาชน 
สนบัสนุนโครงการพระราชด าริทุกโครงการ  



๑๓ 

                 ในเอกสารประกอบการศึกษาวิชาความมัน่คงศึกษา (Security Studies) ของโรงเรียน
เสนาธิการทหารบก (วิชยั ชูเชิด, ๒๕๔๗ : ๑๕) กล่าวว่า “ความมัน่คงของชาติ หมายถึง สภาวการณ์
หรือสภาพท่ีรัฐชาติ ภายใตก้ารน าของรัฐบาลท่ีมีอ  านาจอธิปไตยในการปกครองดินแดนดงักล่าว
ดว้ยตนเอง ท่ีสามารถด ารงอยู่ดว้ยความปลอดภยัจากภยนัอนัตรายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็น เกณฑ์การ
เส่ียงใด ๆ ความเกรงกลวั ความกงัวล และความสงสัย มีความเจริญกา้วหน้า  มีเสรีต่อความกดดนั
ต่าง ๆ ซ่ึงจะประกนัใหเ้กิดอ  านาจหนา้ท่ีของแต่ละส่วนภายในชาติด าเนินไปไดอ้ย่างอิสระ  มีความ
แน่นแฟ้มเป็นปึกแผน่ มีความแน่นอนไม่เปล่ียนแปลงไปโดยง่าย มีความอดทนต่อแรงกดดนัต่าง ๆ 
ท่ีมากระทบในทุก ๆ ดา้น ทั้งดา้นเอกราช อธิปไตย ในดา้นบูรภาพแห่งดินแดน ในดา้นสวสัด์ิภาพ 
ความปลอดภยัและผาสุกของประชาชน ในดา้นการปกครองของประเทศและวิถีการด าเนินชีวิตของตน 
อีกทั้งจะตอ้งมีขีดความสามารถท่ีจะพร้อมเผชิญต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน”  
              ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากภาวะโลกไร้พรมแดน ซ่ึงมาจากกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีเป็น
ผลมาจากกระแสการเปล่ียนแปลงสู่ประชาธิปไตย การขยายตวัของทุนนิยมโดยมีการแข่งขนัทาง
การคา้อยา่งเสรี การแพร่กระจายของกระแสสิทธิมนุษยชน กระแสการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นตวัขบัเคล่ือนให้เกิดเสรีภาพ
อยา่งไร้ขอบเขตของการบริโภคขอ้มลูข่าวสาร 
                  ผลจากความเปล่ียนแปลงดงักล่าว ท าใหส้งัคมไทยดั้งเดิมท่ีเคยมี ความเอ้ืออาทรกนั และ
มีสถาบันทางสังคมท่ีเข้มแข็ง  อาทิ ชุมชน วดั และโรงเรียน ท าหน้าท่ีขัดเกลาทางสังคม 
บนฐานความรู้ทางศาสนา วฒันธรรม ประเพณีท่ีดีงาม ซ่ึงช่วยให้ปัญหาความขดัแยง้ในสังคมยุติ 
ลงได้โดยไม่ใช้ ความรุนแรงและคนมีความรักสามคัคีได้เปล่ียนเป็นสังคมท่ีแก่งแย่งแข่งขัน   
มุ่งสร้างความไดเ้ปรียบเอาชนะกนั โดยละเลยคุณธรรม จริยธรรม และการเสริมสร้างสถาบัน
ครอบครัวอนัเป็นหลกัพ้ืนฐานของสงัคม เป็นผลใหส้งัคมไทยกลายเป็นสงัคมท่ีปรับตวัชา้ และขาด
การสังเคราะห์องค์ความรู้ท่ีเหมาะสมกบัสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง  คนรุ่นใหม่ท่ีจะเป็นอนาคต 
ของชาติ ตกเป็นเหยื่อของกระแสค่านิยมทางวตัถุ สถานะทางสังคมท่ีเคยเขม้แข็งถูกบัน่ทอนจาก
ค่านิยมบริโภค การแข่งขนัเพื่อเอาชนะกนั ส่งผลให้ชุมชนฐานรากอ่อนแอและสังคมเปราะบาง  
ขาดทิศทางและความพร้อมในการพฒันาอยา่งมีเป้าหมายท่ีเหมาะสมกบัภาวะโลกไร้พรมแดน 
  อย่างไรก็ตามในช่วงท่ีสังคมไทยก้าวเข้าสู่บริบทใหม่ของการพฒันาท่ีส่งผลให้เกิด
ค่านิยมทางสงัคมท่ีเนน้การใฝ่หาทางวตัถุ ท าใหเ้กิดวฒันธรรมของการแข่งขนักลบวฒันธรรมการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั น าไปสู่สภาพของสังคมวฒันธรรมท่ีอ่อนแอ ประกอบกบัระบบการเมืองเชิง
อ  านาจส่งผลให้เกิดสภาพการเลือกปฏิบติัต่อประชาชน  เน่ืองจากถูกจ ากดัความว่าเป็น คนละฝ่าย 
และเหตุขัดแยง้ท่ีอยู่ในวิสัยท่ีเคยคล่ีคลายไดใ้นอดีตไดแ้ปรเปล่ียนเป็น  ความขัดแยง้ท่ีเกิดการ 



๑๔ 

แบ่งฝ่าย ซ ้าเกิดขอ้กงัขาจากนานาประเทศเก่ียวกบัความเป็นจริงของเหตุการณ์ละเมิดสิทธิมนุษยชน
จากรายงานขององคก์รในต่างประเทศ สถานการณ์เช่นน้ีมีผลกระทบต่อผลประโยชน์ของชาติและ
เกียรติศกัด์ิศรีของประเทศ 
 เสริมสร้างความสมดุล มัน่คง และย ัง่ยืนในระดบั ฐานราก โดยยึดหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด ารงอยู่และการปฏิบัติตนของคนในชาติ  ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัประเทศ โดยในระดบัชุมชนใหค้วามส าคญัในล าดบัตน้กบัการ
จดัการใหม้ีแผนแม่บทชุมชน เป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหม้ี
การประยุกต์ใชใ้นระดบัปัจเจกชน ระดบัชุมชน และเช่ือมโยงชุมชนเป็นเครือข่าย ขยายขอบเขต
กิจกรรมจนถึงระดบัชาติ และระดบันานาชาติ 
 ยามปกติในพ้ืนท่ีทุกส่วนของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนท่ีส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคหรือ
แมแ้ต่พ้ืนท่ียากล าบากท่ีห่างไกลความเจริญในชนบทและตามแนวชายแดน ทหารส่วนหน่ึงยงัคงมี
หนา้ท่ีตอ้งปฏิบติัภารกิจอยูใ่นบริเวณพ้ืนท่ีเหล่านั้นและอยูใ่กลชิ้ดกบัพ่ีนอ้งประชาชนในยามท่ีเหล่า
ทหารหาญว่างจากภารกิจหลกัการเตรียมพร้อมของก าลงัพลเพื่อป้องกนัอธิปไตยของชาติ หากมีการ
ส่งเสริมใหท้หารทุกนายมีความรู้เขา้ใจในยุทธศาสตร์พฒันาตามาแนวพระราชด าริให้เขา้ใจอย่าง
ถ่องแท ้แลว้น าแนวพระราชด าริในเร่ืองยุทธศาสตร์พฒันาอย่างง่าย ๆ ไปแนะน าและช่วยเหลือ
ราษฎรซ่ึงยู่ใกลเ้คียงกับท่ีตั้ งหน่วยทหาร ไม่ว่าจะเป็นท่ีตั้ งปกติถาวร ท่ีตั้ งเม่ือออกท าการฝึก
ภาคสนามหรือออกปฏิบติัภารกิจพิเศษ ช่วยใหร้าษฎรไดรั้บประโยชน์อยา่งทัว่ถึงในเวลาอนัรวดเร็ว
แลว้ ก็จะเป็นการเสริมศกัยภาพงานของส่วนราชการพลเรือนท่ีมาหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของราษฎรไดอี้กทางหน่ึง สามารถช่วยให้ราษฎรรอบ ๆ ค่ายฯ มีความเขม้แข็ง
สามารถอุม้ชูตนเองและครอบครัวไดจ้นวงแหวนของความช่วยเหลือจากทหารทุกค่าย ฯ ขยายตวั
ออกไปจนมาบรรจบกนัในท่ีสุดครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีทุกชุมชน เช่ือแน่ไดว้่าพ่ีน้องประชาชนและ
ประเทศชาติอนัเป็นท่ีรักของเราทุกคนจะม่ีความมัน่คงอย่างย ัง่ยืนตลอดไป (ชัยสิทธ์ิ  ชินวตัร 
๒๕๔๖ : ๑) 
 บทบาทของกองทพัในการพฒันาประเทศ เช่น ดา้นการเมือง มีการเสริมสร้างระบอบ
ประชาธิปไตย โดยใหค้วามรู้ ความใจและสนบัสนุนก าลงัพลใหใ้ชสิ้ทธ์ิทุกคร้ังท่ีมีการเลือกตั้ง ดา้น
เศรษฐกิจ กองทัพสนับสนุนโครงการพระราชด าริทุกโครงการ กองทัพบก กองทัพเรือและ
กองทพัอากาศ ไดต้อบสนองนอ้มน าและขบัเคล่ือนนโยบายอยา่งต่อเน่ือง เป้าหมายใหป้ระชาชนอยู่
ดีกินดี มีถนน   มีแหล่งน ้ า ส่งเสริมอาชีพในทอ้งถ่ินทุรกนัดาร อบรมอาชีพให้ทหารกองประจ าการ 
พฒันาแหล่งท่องเท่ียว จดัอาหารกลางวนัใหผู้ย้ากไร้และตกงาน  จดัตลาดนัด รณรงค์การประหยดั
พลงังาน จดักิจกรรมเทิดทูนจงรักภกัดี-พิทกัษ์สถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และกิจกรรม  



๑๕ 

สาธารณประโยชน์ทางสงัคม การรวมพลงัแสดง สร้างเสริม  สมัพนัธ ์อนัดีระหว่างทหารกบัชุมชน
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ส่วนราชการทหารและพลเรือนตลอดจนภาคเอกชน มีการร่วมมือด าเนิน
กิจการ เพื่อสนับสนุนพระราชกรณียกิจและถวายความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย ์ 
ดว้ยความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  ทรงห่วงใยสภาพความ
เป็นอยูข่องประชาชนชาวไทยและไดม้ีพระราชด าริเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาความทุกขย์าก และ
ความเดือดร้อนของประชาชนจึงกลายเป็นจุดเร่ิมต้นของโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
นับร้อยนับพันโครงการ โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ มีกองบัญชาการทหารสูงสุด
รับผดิชอบด าเนินการมี ๙ โครงการแต่ละโครงการด าเนินการในรูปของการประสานความร่วมมือ 
ระหว่างดา้นกิจการพลเรือน ดา้นการปรับปรุงพฒันาพ้ืนท่ีและความกา้วหน้าทางดา้นเทคโนโลย ี
ส าหรับงานดา้นการเสริมสร้างและก าลงัใจแกประชาชนหรือการให้ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตของประชาชน มีกรมกิจการพลเรือนทหารเป็นหน่วยรับผิดชอบหลกัทั้งดา้นอ านวยการ
และการปฏิบติัการ ส่วนการพฒันาปรับปรุงพ้ืนท่ีเพ่ือเสริมสร้างสาธารณูปโภค ท่ีจ  าเป็นตอ้งอาศยั
เคร่ืองกลและความกา้วหน้าทางด้านเทคโนโลยีนั้น กองบัญชาการทหารพฒันาและกรมแผนท่ี
ทหารเป็นหน่วยงานรับผิดชอบด าเนินการ การด าเนินโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริของ 
แต่ละส่วนราชการดงักล่าว  
 ผูบ้ัญชาการทหารสูงสุด มีนโยบายให้ส่วนราชการ กองบัญชาการทหารสูงสุด 
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช ้ให้เกิดผลในทางปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม ทั้งในส่วนของ
ก าลงัพล และครอบครัวของกองบญัชาการทหารสูงสุด รวมทั้งชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้คียงหน่วยทหาร เพ่ือ
ปลูกฝังให้ก  าลงัพลและครอบครัวยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเ ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
(บันทึกขอ้ความ กกล.ยบ.ทหาร ท่ี ต่อ กกล.ฯ เลขรับ ๕๑๕/๕๐ ลง ๑๙ ก.พ.๕๐ เร่ืองสรุปการ
ประชุมเชิงปฏิบติัการในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติั) 
                ราชกิจจานุเบกษา กฎกระทรวงก าหนดส่วนราชการท่ีข้ึนต่อกองทพัภาคและเขตพ้ืนท่ี
ของมณฑลทหารบกและจงัหวดัทหารบก พ.ศ.๒๕๕๒ 

                 ภารกิจของจังหวดัทหารบก เป็นไปตามภารกิจท่ีก  าหนดไวต้ามอตัราการจัดและ
ยทุโธปกรณ์ โดยมีภารกิจดงัต่อไปน้ี  

       ๑. การบงัคบับญัชาก าลงัประจ าถ่ินของกองทพับกตามท่ี กระทรวงกลาโหมก าหนด 
                  ๒. รักษาความสงบเรียบร้อยในพ้ืนท่ี รวมทั้งการศาลทหาร การคดี และการเรือนจ า 
                  ๓. ด  าเนินการระดมสรรพก าลงัในพ้ืนท่ี 
                  ๔. สนบัสนุนหน่วยทหารในเขตพ้ืนท่ี 
 ๕. ด าเนินการตามแผนยทุธศาสตร์การต่อสูเ้บ็ดเสร็จ เพื่อรักษาความสงบภายใน และ
การป้องกนัประเทศ 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2552/A/012/1.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2552/A/012/1.PDF


๑๖ 

ขีดความสามารถ 

 ๑. รักษาระเบียบวินัยและแบบธรรมเนียมของทหารภายนอกท่ีตั้งหน่วยทหาร และมี
อ  านาจสั่งการแก่หน่วยทหารในเขตพ้ืนท่ีในกรณีเก่ียวกับการปฏิบัติตามกฎหมาย และตามท่ี
กระทรวงกลาโหมก าหนด 

                  ๒. ใชอ้  านาจตามกฎหมายในการสัง่การแก่หน่วยทหาร เก่ียวกบัการรักษาความปลอดภยั
ให้กบับุคคลส าคัญ สถานท่ีและอสังหาริมทรัพยข์องทหารในเขตพ้ืนท่ี รวมทั้งจัดการเฝ้ารักษา
สถานท่ีตั้งส าคญัอยา่งต่อเน่ือง 

                  ๓. อ  านวยการรักษาความปลอดภยั และสถานท่ีส าคญัทางทหารในเขตพ้ืนท่ี ในเร่ืองการ
ป้องกนัและปราบปรามการก่อความไม่สงบ การพิทกัษพ้ื์นท่ีส่วนหลงั การรักษาสถานท่ีและต าบล
ส าคญัสถานการณ์ฉุกเฉินทางการข่าวกรองและการต่อตา้นข่าวกรอง 

                  ๔. ด  าเนินการเก่ียวกบัการศาลทหาร การคดี และการเรือนจ า 
                  ๕. ด  าเนินการระดมสรรพก าลงัทางดา้นก าลงัพล การสัสดี การส่งก าลงับ ารุง และการ
เกณฑช่์วยราชการทหาร 

                  ๖. การจดัการฝึกนกัศึกษาวิชาทหาร 

                  ๗. ด  าเนินการก าลงัพลในเร่ือง การจดัท าประวติัรับราชการ การด าเนินการเก่ียวกับ
บ าเหน็จ บ านาญ สนบัสนุนหน่วยทหารในเขตพ้ืนท่ี 

                   ๘. บ ารุงขวญัทหารในเขตพ้ืนท่ีดว้ยการสวสัดิการ และการบ ารุงขวญัอ่ืน ๆ เช่น การ
สโมสรทหาร การสงเคราะห์ทางการเงิน การออมทรัพย ์การสงเคราะห์ทางฌาปนกิจ การพิธีทหาร 
การกีฬา การบนัเทิง การอบรมจิตใจ การสงเคราะห์ทหารผา่นศึก เป็นตน้ 

                  ๙. จดัการสนบัสนุนการฝึกใหก้บัหน่วยทหารในเขตพ้ืนท่ี 

                  ๑๐. การสนบัสนุนทางการส่งก าลงัใหแ้ก่ตนเองและหน่วยทหารในเขตพ้ืนท่ี 

                  ๑๑. ด  าเนินการบริหารเงินราชการ ท าการเบิกจ่าย เก็บรักษา จดัท าบญัชีเงินราชการให้
เป็นไปตามระเบียบแบบแผนของทางราชการ และรวบรวม จดัท า บริหาร ควบคุมงบประมาณ 
ตลอดจนรายงานผลการใช้งบประมาณของหน่วยทหารในเขตพ้ืนท่ี ท่ีต้องรับการสนับสนุน
งบประมาณ จากจงัหวดัทหารบก 

                 ๑๒. จดัการประชาสมัพนัธเ์พื่อประโยชน์ทางทหาร ตลอดจนติดต่อกบัหน่วยพลเรือนใน
เขตพ้ืนท่ี 

 



๑๗ 

 จงัหวดัทหารบกราชบุรี  มุ่งมัน่ในภารกิจท่ีรับหมายภายใตเ้จตนารมณ์ ระเบียบปฏิบติั
และค าสัง่ของผูบ้งัคบับญัชา  ตลอดจนนโยบายของรัฐบาล  เพ่ือประโยชน์ต่อกองทพั ความมัน่คง
ของประเทศ  ตลอดจนความผาสุกของประชาชน  อย่างเต็มความสามารถตลอดไป กองทพับกได้
นอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัดว้ยวิธีการต่าง ๆ มากมาย เช่น  การอบรมการด าเนินชีวิต
ตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (รู้ เขา้ใจ ตระหนัก ปฏิบติั)ให้แก่ ก  าลงัพลและชุมชน 
ก่อใหเ้กิดมุมมองหลากหลายดา้นการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุก
ดา้น ท าใหส้ามารถหลุดพน้จากวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมัน่คง 
                  กองทพับก ไดด้  าเนินการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้ก  าหนดทฤษฎีการพฒันาฟ้ืนฟูป่าไม ้  
ทฤษฎีการแกไ้ขปัญหาความแหง้แลง้และขาดแคลนน ้ า   ทฤษฎีการอนุรักษ์และพฒันาป่าชายเลน
โดยป้องกนัมิใหน้ายทุนและเกษตรกรบุกรุกท าลายป่าไม ้เพ่ือเพ่ิมปริมาณของป่าไมใ้นประเทศไทย
ใหเ้พ่ิมมากข้ึนอยา่งมัน่คงและถาวร  
 กองทพับก ไดช่้วยเหลือการชลประทาน การเพาะปลกู และอุปกโภคบริโภค โดยสร้าง
อ่างเก็บน ้ า ฝายทดน ้ า ขุดลองส่งน ้ า การปลกูป่า บ ารุงรักษาดินตน้น ้ า การก าจดัน ้ าเสีย ตลอดจนการ
ป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาน ้ าท่วม ส ารวจปัญหาชาวเขา (การด าเนินชีวิต ความนึกคิด) การถ่ายเท
ความรู้ เจ้าหน้าท่ีต้องอดทน เสียสละ รู้ภาษาถ่ิน เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ส ารวจพ้ืนท่ีลาดชัน การ
เพาะปลกู ถนน รักษาป่า ขาดแคลนน ้ า อบรมปลกูฝ่ังเปล่ียนทศันคติ การน าความรู้เทคโนโลยเีขา้ไป
ให ้ไม่ท้ิงถ่ิน ใหข้อ้มลูในดา้นดินฟ้าอากาศและชนิดพืชผกัตามฤดูกาล 
 คุณหญิงทิพาวดี   เมฆสวรรค์ ไดใ้ห้สัมภาษณ์เก่ียวกบัขา้ราชการว่า ขา้ราชการตอ้ง
ปฏิบติัหนา้ท่ีโดยจะตอ้งอยูบ่นหลกัของความพอประมาณ  การพอประมาณไม่ใช่ท าแต่น้อยให้พอ
เสร็จๆ ไป แต่พอประมาณ หมายถึง การประเมินความสามารถของเราว่ามีแค่ไหน แลว้ท าให้เต็มท่ี
กบัความสามารถท่ีเรามี นอกจากน้ีเราจะตอ้งมีเหตุมีผล ตอ้งมีการวิเคราะห์และไตร่ตรองทุกคร้ัง
เมื่อท างาน  รวมทั้งตอ้งสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีใหก้บัตนเอง 
 นายปรีชา  วชัราภัย  เลขาธิการ ก.พ. ไดใ้หส้มัภาษณ์เก่ียวกบัขา้ราชการว่า ขา้ราชการ
นั้นจะตอ้งพยายามท าความเขา้ใจกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหถ่้องแท ้เพื่อท่ีจะไดป้ฏิบติั
ราชการไดด้ว้ยการค านึงถึงความพอเพียงทั้งในการใชค้วามรู้ ความสามารถของตน และสามารถใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียง มีการคิดดี พูดดี ท าดี และปฏิบติัตนอยู่ในความสุจริต และตระหนักถึงถึงความ
เป็นขา้ราชการท่ีดี เพื่อท่ีจะไดเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีในสงัคม 
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ความเป็นมาและความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง                                                     

 โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ หมายถึง โครงการท่ีในหลวงไดพ้ระราชทานด าริข้ึน   
รัฐไดน้อ้มน าจดัใหม้ีองค์กรกลางระดบัชาติ คือ “คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน โครงการ 
อนัเน่ืองมากพระราชด าริ (กปร.)” มีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน มอบหมายให้ ส่วนราชการต่าง ๆ 
ด าเนินการเพื่อสนอง พระราชด าริให้แลว้เสร็จกองทัพบกไดน้้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
มาปฏิบติัดว้ยวิธีการต่าง ๆ มากมาย เช่น  การอบรมการด าเนินชีวิตตามแนวทางหลกั  ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (รู้ เขา้ใจ ตระหนัก ปฏิบัติ) เพื่อให้ประชาชนบนพ้ืนแผ่นดินไทยมีความสงบ
ร่มเย็น มีความอุดมสมบูรณ์ และความเจริญรุ่งเรือง ยงัมีหลักการทรงงานเป็นแบบอย่างอัน
ทรงคุณค่าในการด าเนินชีวิตของบุคคล /ครอบครัว และสร้างสรรค์ส่ิงดีงามให้แก่ชีวิต สังคม และ
บา้นเมือง  พระองคจึ์งทรงเป็นม่ิงขวญัและแรงบนัดาลใจอนัยิง่ใหญ่แก่ปวงชนชาวไทยเสมอมา 
          คนส่วนใหญ่อาจเขา้ใจว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือการผลิตเพียงใหเ้พียงพอกบัการบริโภค
ของตนเอง ขดักบัแนวคิดทางธุรกิจท่ีผลิตเพื่อแสวงหาก าไรสูงสุด แต่เมื่อศึกษา วิเคราะห์ค านิยาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคญัของภาคธุรกิจและไม่ขดั
กบัแนวคิดธุรกิจท่ีมุ่งแสวงหาก าไร ตรงกนัขา้มเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้สนอแนวทางแสวงหาก าไร 
ในระดบัพอประมาณ การเลือกประกอบการอย่างมีเหตุผลเพื่อธุรกิจสามารถอยู่ไดใ้นระยะยาว  
เพราะธุรกิจท่ีมุ่งแต่แสวงหาก าไรเพียงอยา่งเดียวโดยไม่ค  านึงถึงสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง  การเอา
รัดเอาเปรียบผูล้งทุน คู่คา้ ลกูคา้ รวมถึงผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียทุกระดบัตลอดจนส่ิงแวดลอ้ม ย่อมเป็น
ธุรกิจท่ีปราศจากพ้ืนฐานท่ีมัน่คงและส่งผลกระทบให้เกิดวิกฤตตามมาภายหลงั ดงันั้น เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางการประกอบธุรกิจท่ีมุ่งสร้างความสมดุลให้เกิดข้ึนใน ๓ มิติ คือ มิติเศรษฐกิจ 
มิติสงัคม และมิติส่ิงแวดลอ้ม เป็นแนวคิดการพฒันาธุรกิจใหพ้ร้อมรองรับการเปล่ียนแปลงทั้งดา้น
ทุน ปัจจยัการผลิต สงัคม สภาพแวดลอ้ม รวมถึงวฒันธรรม โดยเนน้การบริหารความเส่ียงดว้ยการ
สร้างภูมิคุม้กนัในตวั ไม่ประมาท ไม่โลภมากเกินไป  ขยายธุรกิจให้เหมาะสมกบัก าลงัทุน ความ
ถนดัของตนเอง ยดึหลงัความรอบคอบระมดัระวงั          
 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการนอ้มน ามาใชใ้นภาคส่วนต่างๆ หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  สามารถน ามาใชก้บัทุกคน ทุกหน่วยงาน และทุกๆภาคส่วน ซ่ึงก็ข้ึนอยู่
กบัว่าใครจะไปประยุกต์ใช้ไดอ้ย่างไร  หากทุกคนมาร่วมกันน้อมน าหลกัปรัชญาของพระบาท 
สมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาใชก้็น่าจะช่วยใหป้ระเทศไทยของเรามีความสุขสงบได้ ซ่ึงในขณะน้ีก็ไดมี้
ฝ่ายต่างๆ มาช่วยกนัขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นท่ีแพร่หลาย  และน าไปสู่
การปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมและปฏิบัติให้เกิดผลอย่างจริงจงั  เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วย



๑๙ 

ส่งเสริมให้ระบบเศรษฐกิจเสรีมีการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ มีความสมดุล มีความย ัง่ยืนมากข้ึน  
ซ่ึงจะช่วยให้ประเทศไทยมีรากฐานท่ีมัน่คงในส่วนภาคเกษตร และภาคเอกชนเอง จะน าเอาหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ไปประยกุตใ์ชก้บัไดอ้ยา่งไร 
 พระราชด ารัสเน่ืองในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๔๑ “.... ให้
พอเพียงน้ีก็หมายความว่ามีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ  แมบ้างอย่างอาจจะดู
ฟุ่มเฟือย แต่ถา้ท าให ้มีความสุข ถา้ท าไดก้็สมควรท่ีจะท าสมควรท่ีจะปฏิบติั อนัน้ีก็ความหมายอีก
อยา่งของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง ....พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ไดแ้ต่ว่าตอ้ง
ไม่เบียดเบียนตนอ่ืน ตอ้งใหพ้อประมาณตามอตัภาพพูดจาก็พอเพียงท าอะไรก็พอเพียงปฏิบติัตนก็
พอเพียง....”  

         “ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็น  
ท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ มีสติ ปัญญา ความรอบคอบ ความเพียร ความ
อดทน และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน  ใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัว
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พ่ึงพาตนเอง ไม่ท าอะไรเกินตวั ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองเพ่ือความมัน่คงในอนาคต สร้าง
ความรู้ ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ ประเมินตนเองเพื่อให้รู้จกัตนเอง 
รู้ศกัยภาพของตนเอง รู้ปัญหาท่ีประสบอยู่  เกิดความคิดพึ่งตนเอง โดยใชศ้กัยภาพท่ีมีอยู่แกปั้ญหา 
ตั้งใจใช้ชีวิต “อย่างพอเพียง” พึ่งตนเองให้ได้โดยลดกิเลส ท าประโยชน์ส่วนรวมให้มากข้ึน  

ประหยดัอดออม เป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีท่ีสุด จดัท าบญัชีรายรับ - รายจ่ายในครัวเรือน รู้ก  าไร - ขาดทุน 
และหน้ีสิน ไม่จ่ายฟุ่ มเฟือย รอบคอบและรู้ทนักระแสบริโภคนิยม ลด ละ เลิกอบายมุขและยาเสพติด  

ไม่เบียดเบียนส่ิงแวดลอ้ม รู้รักสามคัคีช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัมีจิตสาธารณะต่อสังคมและสภาวะ
แวดลอ้ม 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิถีการด าเนินชีวิต  การงาน การบริหารจดัการ รวมถึง
การก าหนดนโยบายดา้นต่าง ๆ ท่ีมุ่งเน้นแนวทางสายกลางโดยยึดหลกั ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดีภายใตเ้ง่ือนไขความรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั และธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งสมดุลและย ัง่ยนื สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบั ทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว กลุ่ม
องค์กร ชุมชน และระดับสังคม ดังท่ีส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ  ไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิในสาขาต่าง ๆ ร่วมกนัประมวลและกลัน่กรอง พระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาติให้
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น าไปเผยแพร่เป็นแนวทางในการปฏิบติั เมื่อวนัท่ี ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒  ความว่า  “.... เศรษฐกิจ
พอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่  และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่
ระดบัครองครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพฒันา และบริหารประเทศให้ด  าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวฒัน์ ความพอเพียง  
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี
พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ  อนัเกิดการเปล่ียนแปลงทัง่ภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้ง
อาศยัความรอบรู้ ความรอบครอบและความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ  มาใชใ้น
การวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกนั  จะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของ
คนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม  
ความซ่ือสตัยสุ์จริต และใหม้ีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ  
ปัญญา และความรอบคอบเพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  
และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี ....”               

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นหลกัการด าเนินชีวิต การท างาน การบริหาร การ
พฒันา รวมถึงการด าเนินกิจกรรมในดา้นต่าง ๆ  ของมนุษย ์ ท่ีเน้นแนวทางสายกลางยึดหลกัความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ ้มกนัท่ีดีภายใตเ้ง่ือนไขความรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั  
และเง่ือนไขคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความเพียร ขยนัอดทนและการแบ่งปัน สรุปเป็นกรอบ
แนวคิดไดว้่า เป้าหมายการพฒันาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกระแสแห่งตะวนัออก  
(Easternization) ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงศึกษา คิดคน้ ทดสอบ ทดลอง มาเป็นเวลากว่า  
๓๐ ปี พระองคท์รงทุ่มเทพระวรกาย เพื่อแสวงหาหนทางท่ีจะท าให้คนไทย มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
ท่ีดี ทรงจดัตั้งศนูยศึ์กษาพฒันาการเรียนรู้ทัว่ทุกภาคของประเทศ ทรงทดลองท าโครงการพฒันากว่า 
๓,๐๐๐ โครงการ เพื่อศึกษา ทดลอง จนพบว่าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีการด าเนินชีวิต  
การงาน การอยู่ร่วมกนัท่ีสอดคลอ้งเก้ือกูล และเหมาะสมกบัสภาพภูมิสังคมไทยเป็นการพฒันา 
ท่ีเนน้ ความพอดี หรือแนวทางสายกลาง แบ่งการพฒันาเป็น ๓ ระดบั คือ ระดบับุคคล ครอบครัว  
ระดับกลุ่มองค์กร ชุมชน และระดบัสังคม โดยมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อการอยู่รวมกัน ระหว่างคน  
สงัคม ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และเทคโนโลยอียา่งมีคุณค่า สมดุลย ัง่ยืน การพฒันาตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพฒันาจากระดบัล่างข้ึนสู่บน หรือการพฒันาจากฐานไปสู่ยอด เป็นแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป การมีฐานท่ีมัน่คงยอดจึงเกิดความมัน่คงความส าเร็จในการสร้างสังคมพอเพียง จึง
อยูภ่ายในจิตใจของทุกคน (สุภาคย ์ อินทองคง, ออนไลน์, ๒๕๔๙)                

 



๒๑ 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency  economy) เป็นหน่ึงในแนวพระราชด าริท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานเป็นปรัชญาในการด ารงชีวิต ยึดหลกัความพอเหมาะ  
พอดี มีเหตุผล และความไม่ประมาท ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงถือปฏิบติัดว้ยพระองคเ์อง
อย่างต่อเน่ืองยาวนาน ด ารงชีวิตเป็นแบบอย่างไดอ้ย่างสมบูรณ์ ไดพ้ระราชทานพระราชด าริให้  
คนไทยไนไปปฏิบัติ ตั้ งแต่ปี ๒๕๑๗ ดังพระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เมื่อวนัพฤหสับดีท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๑๗  ความตอนหน่ึงว่า                

 “.... การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้น  ตอ้งสร้างพ้ืนฐาน คือความพอมี  
พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองต้นก่อน  โดยใช้วิธีการและการใช้อุปกรณ์ท่ี
ประหยดัแต่ถกูตามหลกัวิชาการ  เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควร และปฏิบติัไดแ้ลว้จึงค่อยสร้าง  
ค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความ
เจริญยกฐานะเศรษฐกิจข้ึนใหร้วดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ใหแ้ผนปฏิบติัการสัมพนัธ์กบัสภาวะ
ของประเทศ และของประชาชน โดยสอดคลอ้งดว้ยก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ข้ึน ซ่ึงอาจ
กลายเป็นความยุ่งยากลม้เหลวไดใ้นท่ีสุด ดงัเห็นไดท่ี้ อารยประเทศหลายประเทศ ก  าลงัประสบ
ปัญหาทางเศรษฐกิจอยา่งรุนแรงในเวลาน้ี ....” 

 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการแกไ้ข
ใหร้อดพน้สามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์  และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ   
ท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทรงเห็นความส าคัญของความพออยู่ พอกิน ซ่ึงมีผลต่อราษฎรและ
ประเทศชาติท่ีส าคัญ คือเป็นแบบอย่างท่ีดีให้คนไทยด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีความ
ขยนัหมัน่เพียรในการประกอบสัมมาชีพ รู้จักใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จัก
ประมาณตน และด ารงชีวิตอยา่งรู้จกัคิด อยู ่ใช ้กิน อยา่งพอเพียง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบติัตนของ
ประชาชนทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหาร
ประเทศให้ด  าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทันต่อโลกยุค
โลกาภิวฒัน์  ในปี พ.ศ.๒๕๔๒ พระองคท์รงพระราชทานพระบรมราชานุญาติให้น าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่เป็นแนวทางการปฏิบติัในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบบัท่ี ๙ (๒๕๔๕ – ๒๕๔๙) ซ่ึงไดป้ระกาศใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพฒันา
ประเทศ (มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  สระแก้ว , ๒๕๕๑  : ๒๓) การท าความเข้าใจกับ
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วันั้น มิควรจะน าเฉพาะเน้ือความของพระราชด ารัสมา
พิจารณาเท่านั้น แต่จ  าเป็นจะตอ้งเขา้ใจบริบททางการเมือง สงัคม และเศรษฐกิจ ในขณะท่ีมีพระราช
กระแสรับสั่งจะสะทอ้นความห่วงใยท่ีพระองค์ทรงมีต่อสถานการณ์ในบา้นเมือง และพสกนิกร 



๒๒ 

ชาวไทย  ความส าคญัของพระบรมราโชวาทน้ีอยู่ท่ีพระองค์ทรงเห็นว่า แนวทางการพฒันาท่ีเน้น
การขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลกัแต่เพียรอย่างเดียวเท่านั้น อาจจะเกิดปัญหาได ้
จึงทรงเนน้การพอมี พอกิน พอใชข้องประชนส่วนใหญ่ในเบ้ืองตน้ก่อน  เม่ือมีพ้ืนฐานความมัน่คง
พร้อมแลว้  จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงข้ึนแทนท่ีจะเน้นการขยายตัวของ
ภาคอุตสาหกรรมน าการพฒันาประเทศแต่เพียงประการเดียว 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่หมายถึงปรัชญาในการต่อตา้นความเปล่ียนแปลงหรือ
การไม่ยอมรับความเปล่ียนแปลงใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึน แต่เป็นการใชปั้ญญาปรับตวัให้เขา้กบักระแส
ความเปล่ียนแปลงของโลกไดอ้ยา่งพอเพียง พอเหมาะ พอประมาณ ในทิศทางท่ีจะสามารถพฒันา
และเปล่ียนแปลงไปสู่ความเจริญ ตามทางสายกลางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีขั้นตอนการ
ยกระดับจากเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐานท่ีเน้นการพฒันาให้สามารถพ่ึงตนเองได ้ในระดับ
ปัจเจกบุคคล ครอบครัว ไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหน้า ซ่ึงเน้นการพฒันาไปสู่ความเจริญ
ยิง่ข้ึนของสงัคมส่วนรวมในวงกวา้ง (สุนยั  เศรษฐบุ์ญสร้าง, ๒๕๕๐  : ๒๐) 

 จากการศึกษาเอกสาร ผูว้ิจยัพบค าตอบเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ หลกัคิด หลกัปฏิบติัพฒันาตามหลกัความจริงท่ีเป็นกลางตามธรรมชาติไดแ้ก่  
หลกัคิด หลกัปฏิบติัท่ีตอ้งค านึงถึงความจริงของความเป็นมนุษยแ์ละส่ิงรอบ ๆ ตวัมนุษย ์ท่ีเรียกว่า  
ธรรมชาติ การจะปฏิบติัตามหลกัคิดเศรษฐกิจได้นั้น จะตอ้งปฏิบัติตามหลกัการ ๓ ขอ้ ท่ีเรียกว่า  
ความพอเพียง คือ ตอ้งมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบคุม้คอชรอง ผลกระทบจาก
การเปล่ียนแปลงทั้งจากภายในและภายนอก มีวตัถุประสงค ์คือ ให้เกิด ให้มีความสมดุล และความ
พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกวา้งขวางของสังคมโลก ทั้งในดา้นวตัถุ  
(เทคโนโลยี) สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากภายนอก ด้วยมาตรการและเง่ือนไขในการ
พฒันาคน และสงัคมใน ๓ ดา้น คือ ดา้นพฤติกรรม (จริยธรรม) ดา้นความคิด (คุณธรรม) และดา้น
ความรู้ (ปัญญา) โดยกลุ่มเป้าหมายแรกท่ีตอ้งเนน้ คือกลุ่มแกนน าของสงัคมไดแ้ก่ เจา้หน้าท่ีของรัฐ  
(ราชการ) นักทฤษฎี (นักวิชาการ) นักธุรกิจ เพระกลุ่มเหล่าน้ีจะเป็นผูคิ้ดนโยบาย คิดแผนพฒันา
และการด าเนินการกิจกรรมต่าง ๆ ของประเทศ ส่วนกลุ่มอ่ืน ๆ คือ กลุ่มประชาชนจะเป็นกลุ่มรอง
หรือกลุ่มตาม                                                                                                                 

 

 

 



๒๓ 

ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

 ประมวลและกลัน่กรองจาก พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง(ตามหนังสือ  ท่ี รล.๐๐๐๓/๑๘๘๘๘ ลงวนัท่ี  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ ส านัก
ราชเลขาธิการ พระบรมมหาราชวงั กทม.) ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล
รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงทั้ งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ ความ
ระมดัระวงัอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และด าเนินการทุกขั้นตอน  
ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี  
และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีจิตส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ี
เหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาความรอบคอบ เพื่ อให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคมส่ิงแวดลอ้ม  
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ มีหลกัพิจารณา
เร่ิมแรกเป็นกรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการด ารงอยู ่และปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็นมี
พ้ืนฐานมาจากวิถีดัง่เดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิง
ระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั และวิกฤตเพ่ือความมัน่คงย ัง่ยืน
ของการพฒันา ทั้งน้ีคุณลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนในทุก
ระดับ โดยเน้นการปฏิบัติทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้ นตอน ความพอเพียง
ประกอบดว้ย ๓ คุณลกัษณะดบัทรรศนะของนกัวิชาการดงัน้ี 

 คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (๒๕๔๙  : ๘) ไดก้ล่าวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงว่า เป็นปรัชญาท่ีเป็นทั้งแนวคิด หลกัการและแนวทางปฏิบติัของแต่ละบุคคล องค์กรโดย
ค านึงถึงความพอประมาณกับศกัยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอ้ม ความมีเหตุผลการมี
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง โดยช้ีความรู้อยา่งถกูหลกัวิชาการ ดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงัควบคู่ไป
กบัการมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนกนั แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ร่วมมือปรองดองกนัในสังคม  
ซ่ึงจะช่วยเสรมสร้างสายใยเช่ือมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ ของสงัคมเขา้ดว้ยกนั สร้างสรรค์พลงัใน
ทางบวกน าไปส่ีความสามคัคี  การพฒันาท่ีสมดุลย ัง่ยนืพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง ภายใตก้ระแส
โลกาภิวฒัน์ได ้      
 
 



๒๔ 

            ดร.สุเมธ ตนัติเวชกุล เลขาธิการมลูนิธิชยัพฒันา ๒๗ เมษายน ๒๕๔๙ เวลา ๑๓.๓๐ น. 
ณ หอ้งประชุม ๑ ส านกังานสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ...... ประเด็นเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงมีฐานแนวคิดท่ีสะทอ้นมาจากผลการพฒันาของประเทศไทย ตั้งแต่ตน้จนถึงปัจจุบนั และ
สถานการณ์โลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากในระยะเวลาอนัรวดเร็ว  อาจกล่าวได้ว่าเวลาน้ีระบบ
เศรษฐกิจโลกเหลือเพียงขั้วเดียวคือขั้วเสรีนิยมหรือทุนนิยมหรือบริโภคนิยม ซ่ึงในโลกทุนนิยมน้ี
ประเทศต่างๆ มุ่งแสวงหาความเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจเป็นท่ีตั้ ง และลกัษณะส าคัญคือ
แสวงหาความร ่ ารวยจากการลงทุน การบริโภคถือเป็นทฤษฎีหลกัของระบบทุนนิยม ถา้ปราศจากจุด
น้ีแลว้ถือว่าเจริญไม่ได ้เพราะฉะนั้น จึงเกิดภาวะของการแข่งขนักนัอย่างรุนแรงและ มีการกระตุน้
ใหเ้กิดการบริโภคอยูต่ลอดเวลา โดยการกระตุน้กิเลส ท าใหเ้กิดการอยาก ซ่ึงจะท าใหร้ะบบน้ีอยูไ่ด ้ 

 จาก เอกสารสรุปการบรรยายพิเศษ เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” โดย เลขาธิการมูลนิธิชยั
พฒันา (ดร.สุเมธ ตนัติเวชกุล) อา้งใน  : www.nesac.go.th/NESAC_LIVE/suff_eco/ 

 นิธิ  เอียวศรีวงศ ์ ( อา้งใน  อุดมพร  อมรธรรม, ๒๕๔๙  : ๒๕ )  ไดใ้หค้วามหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยนยัแห่งวฒันธรรมว่า  เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เทคนิค  แต่มีความหมายกว้าง
กว่านั้นมาก  เพราะตอ้งรวมเอา อุดมการณ์บางอย่าง, โลกทศัน์บางอย่าง,  ความสัมพนัธ์บางอย่าง
และ ค่านิยมบางอยา่งอยูใ่นนั้นดว้ย   

 จึงจะนบัไดว้่าเป็นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทจ้ริง ทั้ง ๔ ประการ คือ ส่วนท่ีเรารู้จกักนัว่า 
วฒันธรรมนัน่เอง ถา้ไม่เขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียงตามความหมายเช่นน้ี เศรษฐกิจพอเพียงจะมีความ
เป็นไป ได้แก่คนจ านวนน้อยเท่านั้ น คือ เกษตรกรท่ีมีท่ีดินของตนเองในปริมาณเพียงพอ 
จะผลิตเพ่ือพอบริโภค  หรือท ารายไดพ้อส าหรับครัวเรือนเท่านั้น  ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงนิยม
กนัไวเ้พียงว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือ วฒันธรรมไม่ใช่เทคนิคการเพาะปลูก หรือศีลธรรม ความไม่
ละโมบ และการประหยดัเท่านั้น 

     ประเวศ  วะสี  (อา้งใน โครงการสงัเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง, ๒๕๔๗  
: ๒๑)  กล่าวว่าปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วนหน่ึงของธรรมรัฐแห่งชาติหรือเป็นส่วน
หน่ึงในระเบียบวาระรีบด่วนของชาติ  อนัประกอบดว้ย  การสร้างคุณค่าและจิตส านึกใหม่, สร้าง
เศรษฐกิจพอเพียง,  ปฏิรูประบบเศรษฐกิจมหาภาคและการเงิน, ปฏิรูประบบรัฐทั้งการเมืองและ
ระบบราชการ,  ปฏิรูปการศึกษา,  ปฏิรูปส่ือ, ปฏิรูปกฎหมายท่ีเช่ือมโยงกนัท าใหป้ระเทศไทยมีฐาน
ท่ีเข็มแข็งเติบโตต่อไดอ้ยา่งสมดุล  เป็นแนวคิดทางเศรษฐกิจท่ีมีคุณลกัษณะเด่น คือ นอกจากความ
เอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์  หรือมีมิติมนุษย์ (human  dimension) โดยอนุรักษ์ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้มในกระบวนการผลิตแลว้ยงัครอบคลุมถึงแนวคิดดา้นศีลธรรม และจิตใจไปพร้อม ๆ กบั
ใหค้วามส าคญักบัเศรษฐกิจวฒันธรรมท่ีตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานความเข็มแข็งของชุมชน  

http://www.nesac.go.th/NESAC_LIVE/suff_eco/


๒๕ 

 เกษม  วฒันชยั  (๒๕๔๘ : ๑๘) ใหท้รรศนะเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า หลกัของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนส าหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการ
สร้างความเขม้แข็ง เพื่อรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง อนัเน่ืองมาจากกระแสโลกาภิวฒัน์  
และเกษม  วฒันชยั  (๒๕๔๘ : ข) ไดใ้หค้วามเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย      

         ๑. ความพอเพียง คือ รู้จกัพอประมาณ พออยู่ พอมี พอกิน พอใช้ ประหยดัและไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น      

 ๒. ความมีเหตุผล คือ การตดัสินใจกระท าส่ิงต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความพอเพียงตอ้งใช้
เหตุผลและพิจารณาดว้ยความรอบคอบ      

            ๓. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี คือ เตรียมใจใหพ้ร้อมรับผลกระทบ และความเปล่ียนแปลง
ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต      

 กรมการศาสนา  (๒๕๔๙ : ๑๕) ไดใ้หนิ้ยามของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลกัพระพุทธศาสนา  
หมายถึง การด ารงชีวิตท่ีเรียนง่าย ประหยดั ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย ยึดถือทางสายกลาง  รู้จักพอดี
พอประมาณ และพอใจ  มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกัน ไม่เบียดเบียนกนั ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 
ไม่มุ่งร้ายท าลายกัน ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยนัหมั่นเพียร สามารถพึ่ งตนเองได ้  
ไม่เดือดร้อนไม่ตกเป็นทาสอบายมุข วตัถุนิยม และบริโภคนิยม ด าเนินชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่  
คือ หวนกลบัมาใชชี้วิตไทยในการสร้างรากฐาน หรือพ้ืนฐานของระบบเศรษฐกิจทั้งหมด      

 จากการศึกษาความหมาย  และคุณลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียงข้างตน้ สรุปไดว้่า
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุม้กนั ซ่ึงมีความหมายท่ีซอ้นกนัอยู่ และมีความเก่ียวเน่ืองกนั การมีเหตุผลย่อมบ่งช้ีถึงความ
พอประมาณ ในขณะท่ีความพอประมาณ ในขณะท่ีความพอประมาณจะไปสร้างภูมิคุ ้มกัน  
ขณะเดียวกนัการมีภูมิคุม้กนัเป็นเง่ือนไขท่ีส าคญัของการมีเหตุผล ส่วนเง่ือนไขของการมีความรู้คู่
คุณธรรมจะเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีจะหนุนช่วยองคป์ระกอบทั้งสามารถใหด้  าเนินไปไดอ้ยา่งมัน่คง  
ไม่สามารถแยกจากกนัไดอ้ยา่งเด็ดขาด 

 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 

แผนภาพท่ี ๒ - ๑  สรุปหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
                    

                                      แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ทั้งครอบครัว 

                                    ชุมชนและรัฐ ในการพฒันาแลบริหารประเทศ ใหด้  าเนินไปใน  ทางสายกกลาง 
 

 
                                                  
 
 
 
 
 
    
  
 
 
 
 
 ท่ีมา : เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ ประจ าปี ๒๕๕๖ เร่ือง “ยุทธศาสตร์การ
ขบัเคล่ือน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ ๒ ทศวรรษหน้า” สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ หนา้ ๑๔ 
  คุณลกัษณะที่ ๑                   
                 ความพอประมาณ คือ มีความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง 
สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และตอ้งไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น ใชชี้วิตอยา่งเลียบง่าย พออยูพ่อกิน พอมี พอดี เดินสายกลาง ไม่โลภ 
ไม่สุรุ่ยสุร่าย ประหยดั  
 คุณลกัษณะที่ ๒                   
                 ความมีเหตุผล คือ การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ หรือระดบัของความพอเพียงนั้น   
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล ตามหลกัวิชาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และ
วฒันธรรมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งอย่างถว้นถี (รู้จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 

พอประมาณ 

มีเหตุผล  มภูีมคุ้ิมกนั     
ในตวัทีด่ ี

เงื่อนไขมคีวามรู้                                          
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แนวคิด 

ผลลพัธ์           
ที่พึงได ้

หลกัการ 

เง่ือนไข 



๒๗ 

อุปสรรค) ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน จากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ (รู้เรา รู้เขา 
รู้จกัเลือกน าส่ิงท่ีดีและเหมาะสมมาประยกุตใ์ช)้    
 คุณลกัษณะที่ ๓                  
                การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั คือ การเตรียมตวัใหพ้ร้อม รับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต  ทั้งใกลแ้ละไกล เพื่อให้สามารถปรับตวัและรับมือ
ไดอ้ยา่งทนัท่วงที เช่น การช่วยเหลือ เก้ือกลูกนั รู้รักสามคัคี การออม การมีจิตสาธารณะ การสร้าง
ความเข็มแข็งใหค้รอบครัวและชุมชน 
 เงื่อนไขเพือ่ให้เกดิความพอเพยีง  
                  มีความรู้ คือ รอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะ
น าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขั้น
ปฏิบติัด าเนินการทุกขั้นตอน                                     
 คุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความอดทน  
มีความเพียร ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี รู้รักสามคัคี รู้จักแบ่งปันให้ผูอ่ื้น และใชส้ติและปัญญาในการ
ด าเนินชีวิตอยา่งรอบคอบ 
  แนวทางปฏิบัตแิละผลที่คาดว่าจะได้รับ  
                  จากการน าแนวคิด หลักการ และเง่ือนไข ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การเช่ือมโยงสู่ ๔ มิติ คือ  ชีวิตของแต่ละบุคคล ดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้น
วฒันธรรม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นการพฒันาท่ีสมดุล มีความกา้วหนา้ มัน่คงและย ัง่ยืน พร้อมรับ
การเปล่ียนแปลงในทุกดา้น  
                  ดร.อาชว์  เตาลานนท์ ประธานคณะท างานขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดา้นองคก์รธุรกิจ
เอกชน ท่านไดเ้ปรียบเทียบหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการขบัรถยนต์  ซ่ึงในการขบัรถ 
ก็จะมีอุปกรณ์ต่างๆ เช่น คนัเร่ง เบรก น ้ ามนั ซ่ึงเวลาเราขบัรถจะใช้อย่างใดอย่างหน่ึงในการขับ
ไม่ได้ เราจะเหยียบคันเร่งตลอดไม่ได้ ต้องมีผ่อน มีลดความเร็ว  ต้องใช้เบรกและเพื่อความ
ปลอดภยั ก็ควรเร่งความเร็วใหพ้อประมาณ เหตุผล นัน่ก็คือตอ้งมีสติ และตอ้งมีความระมดัระวงั ซ่ึง
นัน่ก็คือ หลกั ๓ ห่วง ๒ เง่ือนไขนัน่เอง 
                หมอประเวศ วะสี ไดใ้หท้ศันะท่ีน่าสนใจไวด้งัน้ี “เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ไดแ้ปลว่าไม่
เก่ียวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพื่อคนอ่ืน ไม่ท าเศรษฐกิจมหาภาค ส่ิงเหล่าน้ีหลาย
คนอาจคิดเอาเอง พูดเอาเอง  และกลัวไปเองทั้งนั้ น ถา้จะกระตุกก้นสักหน่อยก็ขอกล่าวว่า  
“พระเจา้อยูห่วัไม่ใช่คนโง่” ท่ีทรงกล่าวเร่ืองน้ี ดงัมีประเทศเนเธอแลนด์ เดนมาร์ก สวิตเซอร์แลนด ์



๒๘ 

เป็นตวัอย่างท่ีเคยยากล าบากและเสียสมดุล ต่อเมื่อพฒันาประเทศแบบเศรษฐกิจพอเพียง จึงกลบั
เขม้แข็ง ไดส้มดุล และเติบโตไปดว้ยดี”  
                อาจารย์ไพบูลย์   วฒันศิริธรรม รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพฒันาสังคมและความ
มัน่คงของมนุษย ์มีความเห็นว่า  การปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้เกิด สังคม 
คนไม่ทอดท้ิงกนั สงัคมท่ีเขม้แข็ง สงัคมท่ีมีคุณธรรม และสังคมประชาธิปไตย กลายเป็นสังคมอยู่
เยน็เป็นสุขร่วมกนั 
            คุณหญิงทิพาวดี   เมฆสวรรค์ ได้กล่าวว่า หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วันั้น สามารถประยุกต์ใชไ้ดก้บัคน ทุกระดบั ทุกอาชีพ ดงันั้นพวกเรา
ขา้ราชการก็สามารถน้อมน ามาใช้ส าหรับชีวิตประจ าวนัของพวกเราไดเ้ช่นกัน  ดว้ยการน าหลกั
พอเพียง  พอประมาณ  มีเหตุมีผล  รวมถึงหลกัภูมิคุม้กนัท่ีดีมาใช้กบัตนเองด้วย การประหยดั   
อดออม  มีนอ้ยใชน้อ้ย  ไม่ใชจ่้ายเกินตวั 
 ส ารวย มีสมชัย  ปราชญ์ชุมชน ต าบลพระยาบันลือ อ  าเภอลาดบัวหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การมองเห็นถึงชีวิตของชุมชนและมีการสัมผสัได ้  
แต่กระนั้ น พระพุทธเจ้าบอกว่า เหตุการณ์มีเกิด สมดุลและดับไป การพออยู่ พอดี คือส่ิงท่ีดี 
แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง หนทางไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ กว่าจะเกิดความเข้าใจกว่า
หน่วยงานราชการจะเขา้ใจ กว่าชาวบา้นจะเขา้ใจ หลายบา้นถกูยดึดว้ยระบบเกษตรสมยัใหม่ มีทาง
เดียวท่ีจะแกไ้ขไดอ้ยา่งสง่างามนั้น คือ พ่ึงตนเองไดซ่ึ้งเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง
ก็เหมือนธรรมะ เหมือนศาสนา หากรู้แต่ไม่ปฏิบติั อย่าหวงัว่าจะเขา้ใจ เขา้ถึงหรือท าได ้ส่ิงส าคญั 
คือ การปฏิบติั  
 เอนก      ชิตเกษร  และพรรณนุช    ชัยปินชนะ  ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายแก่
รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในงานวิจยัเร่ือง การจดัการรายจ่ายและเพ่ิมรายไดเ้ชิงบูรณาการ
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลท่าตุม้ อ  าเภอป่าซาง จงัหวดัล  าพูน เมื่อ พ.ศ.๒๕๕๔ ว่า การท่ี
จะน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปท าประโยชน์ให้เกิดข้ึนสู่ชุมชน ควรเร่ิมจากการสร้างความ
ตระหนกัและความเขา้ใจเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ชุมชนก่อนและจึงน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวนัอย่างเป็นรูปธรรม เร่ิมตั้ งแต่การท าบัญชี
ครัวเรือน น าขอ้มลูจากการบนัทึกบญัชีครัวเรือนไปก าหนดกิจกรรมลดรายจ่ายและเพ่ิมรายไดอ้ย่าง
ต่อเน่ืองและจริงจัง บันทึกบัญชีครัวเรือนจนเป็นนิสัยก็จะน าไปสู่การบูรณาการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งย ัง่ยนืได ้ 
 



๒๙ 

                เจ๊ะสู     เอม็เล่ง  : หน่ึงในแกนน าสตรีชุมชนโคกพยอม ต.ละงู อ.ละงู จ.สตูล กล่าวว่า   
“ชีวิตท่ีพอเพียงส าหรับมะ คือ ไดแ้ค่ไหนก็แค่นั้น หรือว่ามะท าไดแ้ค่ไหน มะก็พอใจท่ีจะไดเ้ท่านั้น
ใหเ้ราไดกิ้น ไดอ้ยู่อย่างสบายอกสบายใจ พอใจในส่ิงท่ีเรามีอยู่ ไม่ตอ้งขวนขวายมากมาย เคยคิด
อยากจะมีเหมือนคนอ่ืนแต่ก็ไม่ไดพ้ยายามท า เพราะว่ามะพอใจกบัส่ิงท่ีมะมี ท่ีมะท าไว ้พอใจกบั 
ส่ิงท่ีมี ภูมิใจกบัส่ิงท่ีเป็น มะมีงานท าทุกวนั ถึงแมเ้ป็นงานรับจา้ง ไม่มีงานเป็นหลกัเหมือนคนอ่ืนแต่ 
มะอยูไ่ด ้พึ่งพาตนเองได ้มะยอมรับว่าสภาพตอนน้ีอยู่ไดดี้มีความสุขตามสมควร มีความสุขท่ีสุด 
ท่ีมะอยูไ่ด ้ลกูสาวมะอยูไ่ด ้ครอบครัวเรามีความสุขตามสมควรท่ีเราท าได ้พอแลว้”   

 ปรียานุช  พบูิลสราวุธ (๒๕๔๙ : ๔) กล่าวว่า การใชชี้วิตอยา่งมีความพอเพียงจะตอ้งมี
ความสมดุลทางเศรษฐกิจ คือตอ้งรักษาสมดุลของรายรับและรายจ่าย ตอ้งมีเงินออม มีหลกัประกนั
ความมัน่คงของชีวิต และใหค้วามส าคญักบัการท าบญัชีรายรับรายจ่ายว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีท าใหท้ราบ
ถึงการใชจ่้ายเงินแต่ละเดือนและทราบว่าการใชชี้วิตเป็นไปอยา่งพอเพียงหรือไม่   
                  รอบี  หม่องเร๊ ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนโคกพยอม ต.ละงู อ.ละงู จ.สตูล กล่าวว่า   
“รายไดเ้พียงเล็กน้อยเดือนละ ๔ -๕ พนั ไม่พอหรอกถา้ใชจ่้ายอย่างฟุ่ มเฟือย โดยเฉพาะถา้เราไป
หลงติดกบัวตัถุต่าง ๆ อยากไดใ้คร่มีไปตามคนอ่ืนๆ  เราจะอยูไ่ม่ได ้ ป๊ะอยากไดร้ถกระบะซกัคนัไว้
ท าใหท้ างานสะดวกข้ึนและไปไหนมาไหนสะดวกข้ึน แต่เม่ือมาคิดดูก็จะเป็นภาระมากๆ ในตอนน้ี 
ไวใ้ห้เรารู้สึกว่าเอามาแลว้ไม่เป็นภาระ รอให้ลูกเรียนจบก่อนจึงค่อยซ้ือ น่าจะดีกว่า ตอนน้ีก็ไม่
ล  าบากอะไร การมีอะไรเพ่ิมข้ึนเราตอ้งไม่ล  าบากไปกว่าเดิม  นั่นแสดงว่าเราพร้อมท่ีจะมีอะไร
เพ่ิมข้ึน แต่ถา้เรารู้จกัใช ้รู้จกัจดัสรรเงินท่ีเรามี  ใชป้ระโยชน์ให้ไดม้ากท่ีสุด  ก็ใชชี้วิตไดอ้ย่างมี
ความสุข  วนัน้ีเรามีค่าใชจ่้ายไม่มาก  กบัขา้วกบัปลาแทบจะไม่ตอ้งซ้ือ  ซ้ือเฉพาะท่ีเราท าเองหาเอง
ไม่ไดเ้ท่านั้น  เรียกว่า  เราตอ้งรู้จกัใชเ้งิน  รู้จกัใชชี้วิต  รู้จกัประมาณตน  รู้จกัพอใชใ้นส่ิงท่ีเรามี”  

องคมนตรีนายแพทย์เกษม  วฒันชัย ไดเ้น้นย  ้าการน าหลกัปรัชญาฯไปใชว้่าจะไดรั้บ 
ความสมดุล และพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วกว้างขวางทั้ งด้านวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งเป็นดี คือเช่ือมัน่ว่า ถา้ท าตามปรัชญาฯ เรา
จะมีความสมดุลในยามปกติ แลว้ยามท่ีมีการกระทบกระทัง่จากภายนอกไม่ว่าดา้นไหนๆ หรือทั้งส่ี
ดา้น เพราะเราเขม้แข็งทั้งส่ีดา้น 

 สุรภี   เหมวนิช (๒๕๕๕ : ๑) ให้ความเห็นว่า การท าบัญชีรับจ่ายเป็นประจ าทุก
เดือน จะท าใหรู้้สถานะการเงินของตนเองและครอบครัว ช่วยลดการใชจ่้ายท่ีเกินตวัได ้คนทัว่ไป
ควรจะท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือสร้างภูมิคุ ้มกันด้านการเงินของครอบครัว รวมทั้งควรปลูกฝังให้
ลกูหลานเป็นคนรู้จกัพอประมาณ มีเหตุมีผลในการใชเ้งิน และกล่าวว่าการท าบญัชีรายรับ รายจ่าย 
ของตนเองหรือของครอบครัวเป็นวิถีแห่งการเรียนรู้เพื่อพฒันาชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



๓๐ 

                       สมคดิ   ด้วงเงิน  : ผูป้ระสานงานศนูยห์ตัถกรรมทองลงหิน ชุมชนประดิษฐ์โทรการ 
พหลโยธิน ๔๗ เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ กล่าวว่า “เรามีชีวิตท่ีไม่เดือดร้อน  มีอาชีพท่ีท าโดยสุจริต 
ตรงไปตรงมา ใชร้ะบบการแบ่งปันกนัและกนัดีท่ีสุด ตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ...ก  าลงัผลิตท า
ไดม้ากก็เป็นประโยชน์กบัเรา โดยไม่ตอ้งพึ่งพาใคร เราพึ่งพากนัเองในกลุ่ม รายไดม้ากก็มีความสุข 
ตอ้งใหเ้ห็นผลงาน อยา่เอาเปรียบใคร ในกลุ่มคนท าทองก็เรียนรู้จากกนัและกนั เป็นเถา้แก่ ลูกน้อง
วนกนัไปมา ตอ้งมีเครดิต ท างานตอ้งไม่ยอมใหเ้สียเครดิต ใชน้้อยท าน้อย ใชม้ากตอ้งท ามาก หลกั
ของความซ่ือสัตยท์  าให้คนเช่ือถือ ถา้ไม่ส าเร็จ ก็จะมีเพื่อนฝงูมาช่วยกนั พึ่งพากันในกลุ่ม เท่าน้ีก็
พอเพียงแลว้ ลูกหลานท่ีจบการศึกษา ก็มาจากเงินหัตถกรรมทั้งนั้น บา้น รถ ส่ิงของต่างๆ มาจาก
ทองลงหิน ถา้เรารู้จกัใชเ้งิน ก็พอเพียงแลว้ อยูอ่ยา่งสุขสบายไม่เดือดร้อนใคร เราก็ไม่เดือดร้อน  
                   ประพัฒน์   อภัยมูล  : แกนน าเครือข่ายเกษตรย ัง่ยืนแม่ทา ต.แม่ทา ก่ิงอ  าเภอแม่ออน  
จ.เชียงใหม ่มีแนวคิดว่า การรวมกลุ่มชุมชน ตอ้งเร่ิมจากคนเล็กๆ ท่ีมารวมกนั เร่ิมจากของใกลต้วั 
อย่างปัญหาความยากจน หน้ีสิน ปัญหาครอบครัว เม่ือรวมเป็นกลุ่มก็จะคุยกันได้ง่ายในกลุ่ม  
ก่อเกิดการแกปั้ญหาท่ีถกูตอ้ง ดงันั้นแม่ทาจึงมีกลุ่มเล็ก กลุ่มน้อยหลายกลุ่ม อย่างเช่น กลุ่มช่างไม ้
กลุ่มคนกินเหลา้ ฯลฯ ซ่ึงแต่ละกลุ่มเขาก็จะคุยกนั วิเคราะห์สาเหตุร่วมกนั ท าไมจึงมีหน้ีสิน กลุ่มคน
กินเหลา้ก็จะรู้ว่าหมดไปกับเหลา้ ปัญหาเล็กปัญหาน้อยจึงไดรั้บการแกไ้ข จากจุดน้ีน ามาสู่การ
รวมกนัเป็นเครือข่าย ท่ีเช่ือมโยงกลุ่มเลก็กลุ่มนอ้ยในชุมชน มาท ากิจกรรมร่วมกนั วิเคราะห์ปัญหา
ร่วมกนั อดีตเราท ากินอย่างไร เกษตรแม่ทาเป็นแบบไหน แลว้เกิดเปล่ียนแปลงไปอย่างไร เพราะ
อะไร  เม่ือเรารู้ปัญหา ก็จะน าไปสู่การแกปั้ญหาในระดบัต่างๆ ทั้งครอบครัว และชุมชนได ้

หลักทฤษฏีมาสโลว์ 

                 มาสโลว์ (Abraham H.Maslow) เป็นนกัจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิ์ยมทฤษฏีของเขาไดช่ื้อว่า
ทฤษฏีล  าดบัความตอ้งการโดยอธบายว่ามนุษยมี์ความตอ้งการเป็นล าดบัขั้น ซ่ึงพบว่าบุคคลมกัด้ิน
รนตอบสนองความตอ้งการขั้นต ่าสุดก่อน เม่ือไดรั้บการตอบสนองแลว้ จึงแสวงหาความตอ้งการ
ขั้นสูงข้ึนไปตามล าดบั ในยุคแรก ๆ ท่ีมาสโลว์ท าการศึกษาแบ่งความต้องการของมนุษยเ์ป็น ๕ 
ล  าดบั ล  าดบั ๑-๔  เป็นความตอ้งการระดบัตน้ ล  าดบัท่ี ๕ เป็นความตอ้งการระดบัสูง ในยุคต่อมา 
มาสโลว ์ไดท้  าการศึกษาเพ่ิมเติมแบ่งความตอ้งการล าดบัท่ี ๕ ให้ละเอียดออกไปอีกเป็น ๓ ล  าดบั 
รวมใหม่ทั้งหมดเป็น ๗ ล  าดบัขั้นของความตอ้งการ ดงัต่อไปน้ี 
                  ล าดบัขั้นท่ี ๑  ความตอ้งการทางสรีระ (Physical needs) คือความตอ้งการตอบสนอง
ความหิวกระหาย ความเหน่ือย ความง่วง  ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการขบัถ่าย ความตอ้งการ
มีกิจกรรมทางร่างกาย และความตอ้งการสนองความสุขของประสาทสมัผสั  



๓๑ 

               ล าดับขั้นท่ี ๒ ความตอ้งการความปาลอดภยั (Safety needs) คือความตอ้งการ การ
คุม้ครอง ปกป้องรักษา ความอบอุ่นใจ ความปราศจากอนัตราย และตอ้งการหลีกเล่ียงความวิตก
กงัวล   
 ล าดบัขั้นท่ี ๓  ความตอ้งการความเป็นเจา้ของ และความรัก  (Belongingness and love 
needs)  คือความอยากมีเพ่ือน มีพวกพอ้ง มีกลุ่ม มีครอบครัว และมีความรัก ขั้นน้ีจัดเป็นความ
ตอ้งการทางสงัคม    
                  ล  าดับขั้นท่ี ๔  ความต้องการเป็นท่ียอมรับ ยกย่อง และเกียรติยศ ช่ือเสียง (Csteem 
needs) คือ ความอยากมีช่ือเสียง มีหน้ามีตา มีคนยกย่องเล่ือมใส มีความเด่นดัง และต้องการ
ความรู้สึกท่ีดีของคนอ่ืนต่อตน   
 ล าดบัขั้นท่ี ๕  ความตอ้งการใฝ่รู้ใฝ่เรียน (Need to know and understand)  คือความ
อยากรู้ อยากเขา้ใจ อยากมีความสามารถ อยากมีประสบการณ์    
                 ล าดบัขั้นท่ี ๖  ความตอ้งการทางสุนทรียะ(Aesthetic needs) ไดแ้ก่ความตอ้งการดา้น
ความดี  ความงาม คุณธรรมและความละเอียดอ่อนทางจิตใจ   
 ล าดับขั้นท่ี ๗ ความต้องการความส าเร็จ หรือความสมบูรณ์แบบในชีวิต  (Self-
actualization needs) ขั้นน้ีถือว่าเป็นความตอ้งการสูงสุดแห่งความเป็นมนุษย ์ซ่ึงจะเกิดข้ึนน้ีไดต้อ้ง
ปูพ้ืนฐาน ใหบุ้คคลไดต้อบสนองความตอ้งการของตนในล าดบัขั้นท่ี ๑ เป็นล าดบัมาจนถึงระดบัสูง 
หรือสร้างความรู้สึก “พอ” ในความเป็นตัวตนของเขาเสียก่อน ซ่ึงบุคคลประเภทน้ีมกัได้รับ 
ประสบการณ์สูงสุด คือไดรั้บประสบการณ์เขม้ขน้บางประการดว้ยตนเอง จนตระหนักในสภาพ
ความเป็นจริงแห่งชีวิต ซ่ึงบางคนกล่าวว่าเข้าถึงปรัชญาชีวิต หรือสัจธรรมแห่งชีวิต (จิตวิทยา
อุตสาหกรรม, Online, ๒๕๕๔) 
 ความต้องการในด้านต่างๆ น้ี ถ้าได้รับการตอบสนองมากก็จะท าให้บุคคลเกิด
ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตและมีความสุขหรือมีคุณค่าชีวิตท่ีดี นัน่คือ การมีคุณภาพท่ีดี แต่ถา้ความ
ตอ้งการไดรั้บการตอบสนองนอ้ย บุคคลยอ่มมีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตน้อย หรือไม่พึงพอใจใน
ชีวิต นัน่ก็คือ การมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดีนัน่เอง 
 สรุปคุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ และการได้รับการ
ตอบสนองในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ อนัจะส่งผลใหมี้ความเป็นอยู่ท่ีดียิ่งข้ึน และสามารถด ารงชีวิตอยู่
ในสงัคมไดม้ีความสุข   

 

 



๓๒ 

ความเป็นมาการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 รัฐบาลมีนโยบายท่ีจะขบัเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดย
ปรับเปล่ียนการด าเนินงานของโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดบัชุมชนใหข้ยายวตัถุประสงค์
ไปด าเนินงานสนับสนุนโครงการตามแนวพระราชด าริ  เพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได ้ 
ดว้ยวิธีการบูรณาการการท างานระหว่างหน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ มูลนิธิ สมาคม สหกรณ์
การเกษตร และภาคประชาชน  จากเงินงบประมาณท่ีเหลือจากโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
ยกระดบัชุมชนท่ีมีอยู่เดิม โดยนายกรัฐมนตรีไดมี้ค  าสั่งส านักนายกรัฐมนตรีท่ี ๒๙๗/๒๕๕๕ ลง
วนัท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๕  แต่งตั้งคณะกรรมการขบัเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีเลขาธิการนายกรัฐมนตรีเป็นประธานกรรมการ ปลดัส านักนายกรัฐมนตรี เป็น 
รองประธานกรรมการ หวัหนา้ส่วนราชการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นกรรมการ และผูช่้วยปลดัส านัก
นายกรัฐมนตรี เป็นกรรมการและเลขานุการ  มีอ  านาจหน้าท่ีศึกษาและก าหนด รูปแบบ วตัถุประสงค ์
แนวทางการด าเนินการ และการบริหารจดัการงบประมาณโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดบั
ชุมชนท่ีมีอยูเ่ดิม เพื่อสนบัสนุนการด าเนินงานตามพระราชด าริ  

 คณะกรรมการขบัเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดน้ ากราบเรียน
นายกรัฐมนตรีพิจารณาแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการขบัเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตามค าสั่งส านักนายกรัฐมนตรีท่ี ๕๓/๒๕๕๖ ลงวันท่ี ๑๕ กุมภาพันธ ์
๒๕๕๖ โดยมีรัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี (นายนิวฒัน์ธ ารง  บุญทรงไพศาล) เป็น
ประธานกรรมการ เลขาธิการนายกรัฐมนตรี และปลดัส านักนายกรัฐมนตรี เป็นรองประธาน
กรรมการ หวัหนา้ส่วนราชการท่ีเก่ียวขอ้ง ร่วมเป็นกรรมการท าหน้าท่ีบริหารโครงการขบัเคล่ือน
การพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยน าเงินงบประมาณท่ีเหลือจากโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อยกระดบัชุมชนเดิมให้ขยายวตัถุประสงค์ไปด าเนินงานสนับสนุนโครงการตามแนว
พระราชด าริ และโครงการตามนโยบายของรัฐบาล เช่น สนับสนุนการปลูกพืชเกษตรท่ีเหมาะสม
และเป็นการพฒันาแบบบูรณาการการท างานระหว่างหน่วยงานภาครัฐ องค์กรภาคเอกชน มูลนิธิ 
สมาคม สหกรณ์การเกษตร และภาคประชาชน โดยยดึพ้ืนท่ีและประชาชนเป็นหลกัเพ่ือน าไปสู่การ
พฒันาอยา่งมีคุณภาพ สมดุล ย ัง่ยนื และมีภูมิคุม้กนัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 คณะกรรมการบริหารโครงการขบัเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไดก้  าหนดหลกัเกณฑ์ และแนวทางในการขบัเคล่ือนการพฒันาโดยออกระเบียบคณะกรรมการ 
บริหารโครงการขับเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ว่าดว้ยหลกัเกณฑ์และ
แนวทางในการขับเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พ.ศ.๒๕๕๖ ข้ึน ตาม



๓๓ 

ประกาศ ลงวนัท่ี ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๖ ซ่ึงระเบียบดงักล่าว ไดก้  าหนดใหม้ีส านักงานขบัเคล่ือนการ
พฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สปพ.) เป็นหน่วยงานภายในส านักงานปลดัส านัก
นายกรัฐมนตรี  และเพื่อให้การด าเนินโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  รอบคอบ และ 
มีประสิทธิภาพ ส านกังานจึงไดจ้ดัท าคู่มือข้ึนเพ่ืออ  านวยความสะดวก ใหแ้ก่ผูป้ฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งและ
ผูข้อรับการสนบัสนุนงบประมาณไดใ้ชเ้ป็นกรอบแนวทางในการปฏิบติังานให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั   
 วัตถุประสงค์ของโครงการขับเคลื่อนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  
 ๑. เพื่อส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหส้ามารถพึ่งพาตนเองไดบ้นวิถี
ชีวิตพอเพียง โดยน าองคค์วามรู้ตามแนวพะราชด าริไปปรับใช ้ 
                  ๒. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรปรับเปล่ียนแนวคิด วิธีการด าเนินการดา้น
การเกษตรใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัศกัยภาพของพ้ืนท่ี และภูมิสงัคม 
 ๓. เพ่ือสร้างงานและอาชีพใหก้บัประชาชน ควบคู่กบัการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยมีแนวทางแกปั้ญหาเช่ือมโยงในทุกมิติอยา่งครบวงจร ตั้งแต่การผลิต
ในระดบัตน้น ้ า (การพฒันาปัจจยัการผลิต) ระดบักลางน ้ า (การแปรรูป) และระดบัปลายน ้ า (การ 
ตลาด) 
 ๔.  เพื่อเป็นตน้แบบการแกไ้ขปัญหาแบบบูรณาการตามแนวทางพระราชด าริ และเป็น
แหล่งเรียนรู้ระดบัจงัหวดั ภาค และประเทศชาติ ต่อไป                         
 การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนฯ มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างกระแสสังคมให้มีการน า
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบความคิดหรือส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต ในหมู่ประชาชนทุกภาคส่วน 
และทุกระดบั โดยมีวตัถุประสงคข์องการขบัเคล่ือนฯ เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง สนบัสนุนประชาชนทุกภาคส่วนและทุกระดบัให้สามารถน าหลกัปรัชญาฯ 
ไปประยกุตใ์ชใ้นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัหนา้ท่ีและบทบาทของแต่ละบุคคลไดอ้ยา่งเหมาะสม และ
ทา้ยท่ีสุดน าไปสู่การปลกูฝังปรับเปล่ียนจิตส านึกและกระบวนทศัน์ในการด ารงชีวิตตามแนวทาง
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสู่การปรับระบบ และโครงสร้างการพฒันาให้อยู่บนพ้ืนฐาน
ของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ี ยุทธวิธีในการขับเคล่ือนจะมีการด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนและ
ชดัเจน  
 แผนการด าเนินการ เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์า้งตน้ การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนฯ 
จะมีขอบเขตการด าเนินงาน ๔ แผนงาน ควบคู่กนัไปดงัน้ี   
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 ๑. แผนงานเช่ือมโยงเครือข่ายเรียนรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  โดยสร้างแกนกลาง 
ในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท าหนา้ท่ีขยาย เช่ือมโยง และพฒันาเครือข่ายแห่งการเรียนรู้
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสนบัสนุนความร่วมมือระหว่างเครือข่ายใหม้ีโอกาสแลกเปล่ียน
ประสบการณ์และความรู้ร่วมกัน  เพื่อให้สามารถเผยแพร่ให้ประชาชนในภาคส่วนต่างๆ น า
เศรษฐกิจพอเพียง ไปประยกุตใ์ช ้และขยายผลไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
 ๒. แผนงานพฒันาวิชาการและส่งเสริมการศึกษาวิจยั โดยพฒันาองค์ความรู้เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่างๆ ท่ีช้ีใหเ้ห็นแนวทาง วิธีการ ตลอดจนประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการ
ใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต การพฒันาวิชาการจะเน้นการวิจยัเชิงนโยบาย 
เพ่ือใหมี้แนวทางเลือกในการพฒันาท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง การวิจยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วมในพ้ืนท่ี และการสร้างระบบเตือนภยัเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกนัท่ีดี 
ในสงัคม  
 ๓. แผนงานสร้างหลกัสูตรและกระบวนการเรียนรู้ โดยสร้างรูปแบบของกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ  เช่น ผูบ้ริหาร ผูน้  าชุมชน วิทยากร
กระบวนการ ครู ขา้ราชการ ทหาร ต ารวจ นกัการเมือง เป็นตน้ ใหม้ีโอกาสไตร่ตรองและเรียนรู้จาก
การปฏิบติั จนสามารถตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช  ้แลว้
เกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ นอ้มน าเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตต่อไป ทั้งน้ี 
การสร้างรูปบบกระบวนการเรียนรู้น้ี จะเนน้การร่วมคิด ร่วมท าเพื่อหารูปแบบ การหาตวัอยา่งท่ีเป็น
รูปธรรม และเหมาะสม ตลอดจนสร้างความพร้อมของแต่ละกลุ่มเป้าหมายให้สามารถน าไป
ด าเนินการต่อไดเ้องอยา่งต่อเน่ือง  
  ๔. แผนงานเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์และรณรงค์เพื่อสร้างกระแสสังคม โดยสร้าง
ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงในวงกวา้ง ปลกูฝังค่านิยม และสร้างจิตส านึก
ใหป้ระชาชนค านึงถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ทั้งน้ี กลยุทธ์ในการประชาสัมพนัธ์
และเผยแพร่จะตอ้งมีวิธีการและรูปแบบในการส่ือสารเพื่อการเปล่ียนแปลง  อีกทั้งสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและแนวคิดของหลกัปรัชญาฯ  

กลไกการด าเนินการ  

 การสร้างขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจ าเป็นต้องมีแกนกลางในการ
ขบัเคล่ือนฯ และเป็นกลไกหลกัในการบริหารจดัการ ทั้งน้ี การจดัการควรจะอยู่ในรูปแบบมูลนิธิ
เพื่อความมีประสิทธิภาพและความคล่องตัวในการระดมพลงัและทรัพยากรจากทุกภาคส่วน  

โครงสร้างการบริหารจดัการจะเป็นกลไก ๓ ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดับที่ ๑ คณะท่ีปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิเศรษฐกิจพอเพียง ท าหน้าท่ีให้ขอ้เสนอแนะ  
เชิงแนวทาง และขอ้พึงพิจารณาในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
 ระดับที่ ๒ คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงอยู่ภายใตค้ณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ท าหนา้ท่ีประสานเครือข่ายทั้งในระดบันโยบายและระดบั
ปฏิบติัใหเ้กิดการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้นภาคส่วนต่างๆของสังคม  ก าหนดกลยุทธ์
และกิจกรรมหลกัๆของการด าเนินงาน ตลอดจนจดัล  าดบัความส าคญัของกิจกรรมภายใตแ้ผนงาน
ในการสร้างขบวนการขบัเคล่ือนฯ และใหค้  าแนะน าในการปฏิบติังาน 

              ระดับที่ ๓ ส่วนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นหน่วยหน่ึงภายในส านักงานฯ ท าหน้าท่ีเป็น
ฝ่ายเลขานุการคณะอนุกรรมการฯ และเป็นศูนยก์ลางเช่ือมโยงเบ้ืองตน้ของเครือข่าย ด าเนินการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวทางท่ีคณะอนุกรรมการฯ ให้ความเห็นชอบ และรับผิดชอบ
การด าเนินงานในภาคปฏิบติั ตลอดจนการบริหารจดัการทัว่ไป 
 ทั้งน้ี จะเห็นไดว้่าการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงน้ี จะเป็นการเสริมพลงัในการด าเนิน
นโยบายของรัฐบาลท่ีเนน้การพึ่งตนเอง และการอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงและมีศกัด์ิศรีในเวทีโลก เพราะ
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ ท่ีใหค้วามส าคญักบัการ
เสริมสร้างฐานเศรษฐกิจและสังคมในระดับรากหญ้าให้เข้มแข็ง  ในขณะท่ีส่งเสริมการพฒันา
ประเทศใหม้ีเสถียรภาพในระดบัระหว่างประเทศ สามารถปรับตวั เลือกรับส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และ
พร้อมรับการเปล่ียนแปลงต่างๆจากทั้งภายในและภายนอกประเทศได ้และน าไปสู่ความอยู่ดีมีสุข
ของคนไทยในท่ีสุด 

การสร้างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีง 

 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) เสนอให้ริเร่ิม
การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสานต่อความคิดและเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิด
จากการน าหลกัปรัชญาฯ ไปใชอ้ยา่งหลากหลาย รวมทั้งเพ่ือจุดประกายให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ี
ถกูตอ้ง ซ่ึงจะน าไปสู่การยอมรับ และการน าไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดผลในทางปฏิบติัในทุกภาคส่วน
ของสงัคมอยา่งจริงจงั 
 การขบัเคล่ือนจะเป็นลักษณะเครือข่ายและระดมพลงัจากทุกภาคส่วน  แบ่งเป็น ๒ 
เครือข่ายสนับสนุนตามกลุ่มเป้าหมายเบ้ืองต้น ได้แก่ เครือข่ายด้านประชาสังคมและชุมชน,
เครือข่ายธุรกิจเอกชน นอกจากน้ีแลว้ยงัมีเครือข่ายสนับสนุนตามภารกิจ ไดแ้ก่  เครือข่ายวิชาการ,
เครือข่ายสร้างกระบวนการเรียนรู้, เครือข่ายเผยแพร่ประชาสมัพนัธ ์       



๓๖ 

 ทั้งน้ีแกนกลางขบัเคล่ือนมี ๓ ระดบัไดแ้ก่ คณะท่ีปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิ คณะกรรมการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซ่ึงจะเป็นหน่วยปฏิบติังาน 
ในการขับเคล่ือนและจะทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายผลการด าเนินงานเพื่อเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เน่ืองในวโรกาสมหามงคลสมยัเฉลิมพระชนมพรรษา ครบรอบ ๘๐ 
พรรษา ในเดือนธันวาคม ๒๕๕๐  (ขอ้มูลจากคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ) 
 ข้อเท็จจริง 
                   ๑. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) ได้
อญัเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว มาเป็น
ปรัชญาน าทางในการพฒันาประเทศ โดยยดึหลกัทางสายกลางและความไม่ประมาท ค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนการใชค้วามรู้ดว้ยความรอบคอบ 
ระมดัระวงั และมีคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการตดัสินใจและการกระท า ทั้ งน้ี เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนทุกระดบัน าหลกัปรัชญาฯ ไปเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการด าเนินชีวิตในดา้นต่างๆ 
อนัจะน าไปสู่การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื ประชาชนอยู่อย่างร่มเยน็เป็นสุข สังคมมีความเขม้แข็ง 
และประเทศชาติมัน่คง 
 ๒. อย่างไรก็ดี เน่ืองจากในปัจจุบนั ยงัมีความเขา้ใจท่ีไม่ชดัเจนและมีการตีความท่ี 
หลากหลายเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ จึงเสนอให้ริเร่ิมการสร้างขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสานต่อ 
ความคิดและเช่ือมต่อการขยายผล แนวทางการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย 
ในปัจจุบัน รวมทั้งเพ่ือจุดประกายให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะน าไปสู่การน าหลกั
ปรัชญาฯไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติัในทุกภาคส่วนของสงัคมอยา่งจริงจงั 
                    ๓. ส านักงานฯ ไดเ้สนอ (ร่าง) การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงต่อ
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติพิจารณา ในการประชุมคณะกรรมการฯ   
คร้ังท่ี ๗/๒๕๔๖ เมื่อวนัจนัทร์ท่ี ๑ กนัยายน ๒๕๔๖ และคณะกรรมการฯ มีมติใหค้วามเห็นชอบต่อ 
(ร่าง) ดงักล่าว ว่าเป็นเร่ืองท่ีดี ควรสนบัสนุน โดยมีขอ้เสนอแนะใหเ้นน้การมีตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรม 
วิธีการท่ีหลากหลายในการสร้างความรู้ความเขา้ใจ  การวดัผลส าเร็จเชิงคุณภาพควบคู่ไปกับ 
เชิงปริมาณ และให้ความเห็นชอบแต่งตั้งคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต ้
คณะกรรมการฯ เพ่ือเป็นแกนหลกัในการขบัเคล่ือนฯต่อไป 
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                  เป้าหมาย  
                  การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนฯ มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างกระแสสังคมให้มีการน า
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบความคิดหรือส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต ในหมู่ประชาชนทุกภาคส่วน 
และทุกระดบั โดยมีวตัถุประสงคข์องการขบัเคล่ือนฯ เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง สนบัสนุนประชาชนทุกภาคส่วนและทุกระดบัให้สามารถน าหลกัปรัชญาฯ 
ไปประยกุตใ์ชใ้นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัหนา้ท่ีและบทบาทของแต่ละบุคคลไดอ้ยา่งเหมาะสม และ
ทา้ยท่ีสุดน าไปสู่การปลกูฝังปรับเปล่ียนจิตส านึกและกระบวนทศัน์ในการด ารงชีวิตตามแนวทาง
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสู่การปรับระบบ และโครงสร้างการพฒันาให้อยู่บนพ้ืนฐาน
ของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ี ยุทธวิธีในการขับเคล่ือนจะมีการด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนและ
ชดัเจน  
 ทั้งน้ี จะเห็นไดว้่าการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงน้ี จะเป็นการเสริมพลงัในการด าเนิน
นโยบายของรัฐบาลท่ีเนน้การพึ่งตนเอง และการอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงและมีศกัด์ิศรีในเวทีโลก เพราะ
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ ท่ีใหค้วามส าคญักบั การ
เสริมสร้างฐานเศรษฐกิจและสังคมในระดับรากหญ้าให้เข้มแข็ง  ในขณะท่ีส่งเสริมการพฒันา
ประเทศใหม้ีเสถียรภาพในระดบัระหว่างประเทศ สามารถปรับตวั เลือกรับส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ และ
พร้อมรับการเปล่ียนแปลงต่างๆจากทั้งภายในและภายนอกประเทศได  ้และน าไปสู่ความอยู่ดีมีสุข
ของคนไทยในท่ีสุดประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพฒันาตามล าดบัขั้นตอน 
ท่ีถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการด ารงชีวิตซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นท่ีรู้กนั
ภายใตช่ื้อว่า เศรษฐกิจพอเพียง  
 สศช. จึงไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกนักลัน่กรองพระราชด ารัสฯ สรุป
เป็นนิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอ้ญัเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจดัท า แผน
พฒันาฯ ฉบบัท่ี ๙ เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดบัมีความเขา้ใจและน าไปประกอบการด าเนิน
ชีวิต การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างเครือข่ายเรียนรู้ ให้มีการน าหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบความคิด เป็นแนวทางในการปฏิบติั ตลอดจนเป็นส่วนหน่ึงของ
วิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคส่วน 
                วตัถุประสงค์ของการขบัเคล่ือนเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  เก่ียวกบัหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนทึกคนสามารถน าหลกัปรัชญาฯ  ไปประยุกต์ให้ไดอ้ย่างเหมาะสม 
และปลูกฝังปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการด ารงชีวิตให้อยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนน าไปสู่การปรับแนวทางการพฒันาใหอ้ยูบ่นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง การขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเสริมพลงัใหป้ระเทศไทยสามารถพฒันาไปไดอ้ย่างมัน่คงภายใตก้ระแส
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โลกาภิวตัน์ โดยใหค้วามส าคญักบัการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจและสงัคมให้เขม้แข็งรักษาความ
สมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติต่าง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตวัพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 
ต่าง ๆ ได้อย่างเท่าทัน  และน าไปสู่ความเอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนชาวไทย (ข้อมูลจาก
คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ) 

การขับเคลื่อนการเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
ด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

 ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community  : AEC) เกิดจากความร่วมมือกนัในภูมิภาค
ของประเทศสมาชิกอาเซียน จ  านวน ๑๐ ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์  
อินโดนีเซีย สิงคโปร์ บรูไน ลาว เวียดนาม พม่าและกมัพูชา โดยผูน้  าอาเซียนไดล้งนามปฏิญญาว่า
ดว้ยความร่วมมือในอาเซียน ตามแถลงการณ์บาหลี ฉบบัท่ี ๒ (Bali Concord ll)  และในปฏิญญา
เซบูว่าดว้ยการเร่งรัดการจดัตั้งประชาคมอาเซียน (Cebu Declaration on the Acceleration of the 
Establishment of an ASEAN Community By ๒๐๑๕)  ภายใน พ.ศ.๒๕๕๘ ท าให้เป้าหมายการ
จดัตั้งประชาคมอาเซียนเร็วข้ึนอีก ๕ ปี จากเดิมท่ีก  าหนดไวใ้นปี พ.ศ.๒๕๖๓ นอกจากน้ี ยงัมีการ
ประกาศใชก้ฎบตัรอาเซียน (ASEAN Charter) เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวางกรอบทางกฎหมาย 
โครงสร้างองค์กรของสมาคม และเพ่ิมประสิทธิภาพของอาเซียน ในการด าเนินการตาม
วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย เพื่อรองรับการเป็นประชาคมอาเซียน ซ่ึงเป็นฐานส าคญัส าหรับสมาชิก
อาเซียนทั้ง ๑๐ ประเทศ ท่ีทุกประเทศจะตอ้งยดึถือปฏิบติัตามพนัธะขอ้ตกลงดงักล่าว 
                       การเขา้ร่วมประชาคมอาเซียนไดส่้งผลกระทบในดา้นบกและดา้นลบต่อประเทศไทย 
ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ทพัยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากประชาคมสงัคมและวนัธรรม
อาเซียนมุ่งหวงัท่ีจะเป็นประชาคมซ่ึงมีประชาชนเป็นศูนยก์ลาง มีสังคมท่ีเอ้ืออาทรและแบ่งปัน 
ประชากรอาเซียนมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี มีการพฒันาในทุกดา้น เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ส่งเสริมการใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน รวมทั้งสงเสริมอตัลกัษณ์ของอาเซียน 
นอกจากน้ี การเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน มีผลผกูพนัให้ตอ้งเปิดเสรีในหลายดา้น ไม่ว่าจะ
เป็นดา้นการคา้สินคา้ การคา้บริการ การลงทุน การเคล่ือนยา้ยเงินทุน การเคล่ือนยา้ยแรงงานฝีมือ 
และการด าเนินงานตามความร่วมมือรายสาขาอ่ืน ๆ ความรวมมือดา้นเกษตร อาหารและป่าไม ้ความ
ร่วมมือด้านทรัพยสิ์นทางปัญญา เป็นต้น ดงันั้นการเตรียมความพร้อมของประเทศไทยในด้าน 
ต่าง ๆ ก่อนท่ีจะเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอย่างสมบูรณ์ ในปี พ.ศ.๒๕๕๘  จึงนับว่ามีความส าคัญ
อยา่งยิง่ 



๓๙ 

การเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  

                   ๑. การสนบัสนุนและผลกัดนั เร่ืองการเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเขา้สู่ประชม
คมอาเซียน ให้เป็นวาระแห่งชาติ โดยมีการบูรณาการท่ีชัดเจนมีเอกภาพ ระหว่างหน่วยงาน
ผูรั้บผดิชอบอยา่งจริงจงั 
                 ๒. เร่งเผยแพร่ความรู้และประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสารท่ีเก่ียวข้องกับ ประชาคม
อาเซียนใหก้บัทุกภาคส่วนของสงัคม ตั้งแต่ในระดบัชุมชนทอ้งกถ่ินถึงระดบัชาติ   
                 ๓. นอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีช้ีน าถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตน
ของประชาชนในทุกระดับ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด  าเนินไปในทางสายกลาง 
เพ่ือใหเ้กิดสมดุล และย ัง่ยนื พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรอดเร็ว มาใชเ้ป็นแนวทาง
ในการเตรียมความพร้อมของประเทศไทย เข้าสู่ประชาคมอาเซียน อย่างมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผลต่อไป     
                 ๔. สนับสนุนให้มีการพิจารณาทบทวนกฎบัตรอาเซียนเป็นระยะ ๆ เพื่อให้ทันต่อ
เหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประเทศสมาชิกอาเซียน รวมทั้ งให้มี
กระบวนการยติุธรรมกลางร่วมกนัในประเทศสมาชิกอาเซียน 
  นายกิตติรัตน์ ณ ระนอง รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย ์
กล่าวว่า แนวทางการเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ก็คือ การท่ีเรา
จะตอ้ง “รู้  รับ  ปรับตวั  รุก” กล่าวคือ  
               รู้  หมายถึง ตระหนัก รู้ถึงความเป็นไป และส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนของความเป็นประชาคม
อาเซียน   
             รับ  หมายถึง การยอมรับว่า การเป็นประชาคมอาเซียนจะเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัวิถี
ชีวิตความเป็นอยูข่องเรา อยา่งหลีกเล่ียงไมได ้ 
            ปรับตวั หมายถึง การท่ีเราจะตอ้งมีการพฒันา ปรับปรุง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ ความ
เขม้แข็ง และความสามารถในการแข่งขนัใหก้บัทรัพยากรของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นดา้นทรัพยากร
มนุษย ์ด้านทุน และดา้นเทคโนโลยี ควบคู่ไปกับการมองหาโอกาสในการใชป้ระโยชน์จากการ
เช่ือมโยงของภูมิภาค   
              รุก หมายถึง การเตรียมท่ีจะด าเนินการขยายธุรกิจ เช่น การตั้งโรงงาน หรือส านักงาน
ในประเทศสมาชิกอาเซียน หรือความพร้อมด้านการตลาดในการจ าหน่ายสินค้าและบริการ  
ทั้งทางตรง หรือผา่นคูค้า้/ หุน้ส่วนกบัประเทศสมาชิกอาเซียน 
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 สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซ่ึงเป็นองค์กรอ่ืนตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช ๒๕๕๐ ตามมาตรา ๒๕๘  ท่ีบญัญติัให้สภาท่ีปรึกษาฯ มีหน้าท่ีให้
ค  าปรึกษา และขอ้เสนอแนะต่อคณะรัฐมนตรีในปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจและสงัคม รวมถึง
กฎหมายท่ีเก่ียงขอ้งและแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติและแผนอ่ืนตามท่ีกฎหมายบญัญติั
ตอ้งใหส้ภาท่ีปรึกษาฯ ใหค้วามเห็นก่อนพิจารณาประกาศใช ้กอปรกบัอ านาจหนา้ท่ีตามมาตรา ๑๓ 
ของพระราชบญัญติัสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๓ ในการพิจารณาศึกษา
เร่ืองท่ีเห็นว่าสมควรก าหนดเป็นแนวทางในการก าหนดโยบายดา้นเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ 
เพื่อจัดท ารายงานเป็นข้อเสนอแนะต่อคณะรัฐมนตรี สภาท่ีปรึกษาฯ จึงได้ท าความเห็นและ
ขอ้เสนอแนะ เร่ือง “การเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเขา้สู่ประชมคมอาเซียน ดว้ยปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง”  เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เน่ืองในโอกาสมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ  ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔ และน าเสนอต่อคณะรัฐมนตรีต่อไป 
                ศาสตราจารย์ ดร.สุรเกียรติ์  เสถียรไทย  อดีตรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการต่างประเทศ  ๒๕๕๔ กล่าวในการปาฐกถาพิเศษ เร่ือง”ประชาคมอาเซียน” กล่าวว่า 
“...... นกัเศรษฐศาสตร์ของโลกไดเ้ร่ิมเห็นแลว้ว่า “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นแนวทางการ
ป้องกนัความผนัผวนทางเศรษฐกิจและช่วยท าใหเ้กิดเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากวฏัจกัรทาง
เศรษฐกิจมีโอกาสเติบโต และตกต ่า โดยหากเศรษฐกิจเติบโตก็จะมีการลงทุนและการจบัจ่ายใชส้อย
มากข้ึน แต่หากเศรษฐกิจตกต่อ การลงทุนและการจบัจ่ายใชส้อยก็จะลดลง และประชาชนจะชะลอ
การใชจ่้าย ซ่ึงก็จะท าใหก้ารเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีฝืดเคือง และเป็นการซ ้ าเติมระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศให้เสียหายข้ึนไปอีก ทั้งน้ี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แสดงให้เห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่า 
ในช่วงเศรษฐกิจเติบโต  หรือขยายตวัสูงมาก ๆ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก็สามารถน าไปใช้
เป็นแนวทางในการก ากบั เพื่อใหม้ีการลงทุนแต่พอประมาณ มีการใชจ่้ายแต่พอประมาณ มีเหตุมีผล 
และมีภูมิคุม้กนัท่ีดี แต่ถา้หากเศรษฐกิจตกต ่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็ไม่ไดห้้ามการใชจ่้าย 
เพียงขอใหม้ีการใชจ่้ายแต่พอประมาณ  มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัท่ีดีรองรับต่อการเปล่ียนแปลงท่ีจะ
เกิดข้ึนได ้ 
 ดงันั้น ประชาคมอาเซียนจะเป็นประชาคมท่ีย ัง่ยืนต้องเป็นประชาคมท่ีมีวินัยของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงถือว่าเป็น “ภูมิปัญญาตะวนัออก” หรือเรียกว่า “Oriental Wisdom”  
หากเทียบกบัพระพุทธศาสนา ก็คือ “มชัฌิมาปฏิปทา” คือ การเดินสายกลางมีสติเพื่อน าสังคมไปสู่
สงัคมท่ีเจริญย ัง่ยนื สมานฉนัท ์ ดงันั้น หลกัการของการเป็นประชาคมอาเซียน ภายใตป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือการรวมตัวกันอย่างพอประมาณ รวมตวักนัด้วยเหตุดว้ยผล และเป็นการ
รวมตวัเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัอนุภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ตวงพร   ศรีชัย. (๒๕๕๐) “การศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ
ด าเนินชีวิตประจ าว ันของนักเรียนเตรียมทหาร” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, (๒๕๕๐) 
 จากการศึกษานกัเรียนเตรียมทหารท่ีก  าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนเตรียมทหาร ปีการศึกษา 
๒๕๕๐ พบว่า มีการน าความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัอย่างมากในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั เรียงตามล าดบัดงัน้ี 
                ดา้นวฒันธรรมในประเด็นแสดงความภาคภูมิใจในวีรกรรมของบรรพบุรุษของชาติ  
เมื่อมีโอกาส ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโครงการวีรบุรุษในดวงใจวีรชนคนตน้แบบการปฏิบติัตามกฎหมาย
อย่างเคร่งครัด  และได้รับการปลูกฝังในการให้ความส าคัญกับสถาบันชาติ  ศาสนา และ
พระมหากษตัริย ์
                  ดา้นสงัคม ในประเด็นไม่ลกัขโมยหรือหยบิของผูอ่ื้นไปใชโ้ดยไม่ไดรั้บอนุญาตเป็นการ
น าคุณธรรมของศาสนามาเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตตามสายกลางแสดงความประพฤติดี  
ท าตนเป็นประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติ 
                    ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในประเด็นดูแลและรักษาสาธารณสมบติัของโรงเรียน ชุมชนและการ
ใชพ้ลงังานอยา่งคุม้ค่าแสดงถึงความตระหนกัและปฏิบติัไดจ้ริงในการรักษาสมดุลของส่ิงแวดลอ้ม 
น าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
                  ดา้นเศรษฐกิจ ในประเด็นการเลือกใชส่ิ้งของโดยค านึงถึงประโยชน์และความจ าเป็น
มากกว่าความอยากได ้ไม่ใชจ่้ายหรือใชส่ิ้งของเกินฐานะ  
                 นอกจากน้ี ระดบัการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนเตรียมทหาร
ในชั้นปีต่างๆ ไม่แตกต่างกนั แ สดงให้เห็นถึงการเรียนการสอนในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงบรรลุวตัถุประสงค์ เพราะนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์และปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งน่าพอใจ. 
                    กฤษ   อุตตมะเวทิน.  “การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
การปฏิบติัตามพระราชบญัญติัส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ.๒๕๔๘ กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนใน
จงัหวดัชุมพร” วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, (๒๕๕๐) 
 การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาวิสาหกิจชุมชน ๒ กลุ่ม ไดแ้ก่ วิสาหกิจชุมชนบา้นบางสน  อ าเภอ
ปะทิว (กลุ่มอนุรักษข์า้วเหลืองปะทิว ๑๒๓) และวิสาหกิจชุมชนบา้นทอนอม อ าเภอทุ่งตะโก (กลุ่ม
สมุนไพรพ้ืนบา้นปลอดสารพิษ) จงัหวดัชุมพร  ซ่ึงจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนและไดรั้บการ
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ยอมรับว่าเป็นตน้แบบในการด าเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาพบว่า ชุมชนไม่ไดม้ีการ
เปล่ียนแปลงในทศันคติ แนวคิดหรือการปฏิบติั การด าเนินงานไม่แตกต่างไปจากเม่ือคร้ังยงัไม่จด
ทะเบียน ลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียงของทั้งสองชุมชนมีความสอดคลอ้งกนั คือ สร้างความ
เข้มแข็งด้วยการผลิตโดยเน้นการใช้ทุนทางสังคมท่ีชุมชนมีอยู่  เพื่อให้ได้ผลผลิตเพียงพอใน
ครัวเรือนและชุมชนก่อน ผลผลิตท่ีเกินไปจากความตอ้งการบริโภคในชุมชน จะน ามารวมกนัเพื่อ
จดัสรรออกไปภายนอกผา่นระบบตลาด ดว้ยเหตุน้ีภาครัฐจึงใหค้วามส าคญักบัการผลิตเพ่ือขยายตวั
ในระบบตลาด เพ่ือใหมี้รายไดม้ากข้ึน จึงพยายามแนะน าให้เกิดการรวมกลุ่มและจดทะเบียนเป็น
วิสาหกิจชุมชน รองรับนโยบายส่งเสริมการกู้ยืมเงินทุนในการด าเนินงาน  แต่ทั้งสองชุมชนมี
ความคิดแตกต่างกันท่ีวิสาหกิจชุมชนบ้านบางสนสามารถขยายกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนได้
หลากหลายและมีการเช่ือมโยงกบัระบบตลาดมากกว่า เมื่อจดทะเบียนแลว้ท าให้ไดรั้บการส่งเสริม
จากภาครัฐอยา่งต่อเน่ือง มีเครือข่ายในการแลกเปล่ียนสินคา้ ความรู้ ภูมิปัญญาและเทคโนโลยีการ
ผลิต ส่วนวิสาหกิจชุมชนบา้นทอนอนมีนโยบายไม่ขอรับความช่วยเหลือทางการเงินท่ีก่อให้เกิด
หน้ีสิน มุ่งสร้างแกนน าท่ีเขม้แข็งและความสามคัคี  แต่ผลดีท่ีได้รับทางออ้ม คือ โครงการบา้น
ตน้แบบไดรั้บความสนใจ มีผูม้าเยีย่มชมและเรียนรู้อยูเ่สมอ ท าใหก้ลุ่มมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
อยา่งไรก็ดีการด าเนินงานของทั้งสองชุมชนมีการพ่ึงพาตน เองและความเป็นเศรษฐกิจพอพียงเกิด
ข้ึนอยูก่่อนแลว้ โดยไม่ตอ้งอาศยัขอ้กฎหมายตามพระราชบญัญติัวิสาหกิจชุมชน ๒๕๔๘ .  
           สหัทยา   พลปัถพ.ี  “การน าเสนอแนวทางการพฒันาคนให้มีคุณลกัษณะตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
(๒๕๔๘) 
 การวิจัยน้ีได้เลือกชุมชนท่ีด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จ านวน ๓ 
ชุมชน ในพ้ืนท่ีภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ก าหนดช่ือเป็นชุมชนพอเพียง ๑, 
๒ และ ๓ โดยเน้นการศึกษาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของคนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบดว้ย ความพอประมาณกบัศกัยภาพตนเอง สภาพแวดลอ้ม และความไม่โลภเกินไปจน
เบียดเบียนผูอ่ื้น ความมีเหตุผล ได้แก่ การไม่ประมาท การรู้ถึงสาเหตุ พิจารณาค้นหาปัจจัย 
ท่ี เ ก่ียวข้อง และค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าและความมีภู มิคุ ้มกันในตัว 
ท่ีดี ครอบคลุมถึงการพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ สังคม การค านึงถึงผลระยะยาว การรู้เท่าทนัและ
พร้อมรับการเปล่ียนแปลง พบว่า ชุมชน ๓ แห่งมีความคลา้ยคลึงกนัในลกัษณะความเป็นชุมชน
เกษตรกรรมพึ่งตนเอง มีทศันคติและค่านิยมท่ีดีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่แตกต่างกนัท่ีพ้ืน
ท่ีตั้งและสภาพปัญหาของชุมชน ในดา้นการเรียนรู้ของชุมชนมี ๒ ระดบั คือ ระดบับุคคลและระดบั
กลุ่ม/ชุมชน ผา่นการท ากิจกรรมและปฏิสมัพนัธ ์ซ่ึงคุณลกัษณะของคนในชุมชนดงักล่าวจะเกิดข้ึน
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ไดต้อ้งมีความรู้และคุณธรรมท่ีจะเช่ือมโยงไปสู่แนวทางการพฒันาคนให้มีการด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการเรียนรู้ของชุมชน ๔ ด้าน คือ ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจ อาจเร่ิมตน้ท่ีความพอเพียงดา้นจิตใจเป็นล าดบัแรก  สานต่อดว้ยความสามคัคี
และเอ้ืออาทรในสงัคม และด าเนินชีวิตอยูร่่วมกบัธรรมชาติอย่างมัน่คง แลว้จึงพฒันากิจกรรมดา้น
เศรษฐกิจ เพื่อใหส้มาชิกในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป ซ่ึงน าไปสู่การพฒันาชุมชนอย่างสมดุล
และย ัง่ยนื 
            ศิริกุล  ด ารงมณี   “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ” วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, (๒๕๔๖) 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิตในด้านเศรษฐกิจ  สังคมและ
วฒันธรรม ไม่ใช่ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ท่ีมุ่งเฉพาะก าไรสูงสุดหรือประโยชน์สูงสุด แนวทางของ
เศรษฐกิจพอเพียงอาจไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุดท่ีจะสามารถน าพาใหค้นในสังคมนั้นๆ ประสบ
กบัความอยู่ดีมีสุขไดอ้ย่างสมบูรณ์ท่ีสุด แต่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุม้ชูให้เศรษฐกิจฟ้ืนตวัได ้
น าไปสู่การแก้ปัญหาและป้องกนัปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมก่อนท่ีจะเกิด ดว้ยการให้ความ
เขา้ใจในการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้ง เช่น ภาคการเกษตรใชว้ิถีชีวิตแบบไทยท่ีมีเป้าหมายเน้นความพอ
อยู่พอกิน ความพอประมาณ ความสมดุลและทางสายกลางสอดคลอ้งกับหลกัพุทธธรรมในการ
ด าเนินชีวิต ภาคอุตสาหกรรมมีการผนวกแนวคิดการคืนประโยชน์ใหแ้ก่สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม ภาค
การค้าระหว่างประเทศประกอบด้วยความพอประมาณและมีเหตุผล  ภาคการบริการควรมี
ผูด้  าเนินการท่ีมีคุณภาพ ขยนั ซ่ือสตัย ์อดทน เนน้การใชปั้จจยัการผลิตในประเทศให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ตลอดจนเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเสริมส่วนท่ีเป็นข้อด้อยของเศรษฐกิจระบบทุนนิยม  
ทั้งดา้นการกระจายรายได ้ความมัน่คงในอาหาร ปัญหาการผกูขาด และผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 สมศรี    จนิะวงษ์.  “การวิเคราะห์กระบวนการการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจและ
การกระจายรายได้ชุมชนท่ีใชแ้นวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียง” วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, (๒๕๔๔) 
 แนวคิดการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นสุขใจ  จงัหวดักาฬสินธุ์ และ
ชุมชนพอเพียง  จงัหวดัมหาสารคาม เป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร์ทั้งในดา้นการผลิต 
การบริโภค การแลกเปล่ียนและการจดัสรร โดยมีความรู้จกัพอ การไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้น และ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นพ้ืนฐาน  ดา้นการผลิตเป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการในการบริโภคของครัวเรือน
เป็นล าดบัแรก และเพื่อการคา้ในล าดบัถดัไป ดา้นการบริโภคเป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการในการ
ด ารงชีวิต และเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต ดา้นการแลกเปล่ียนเป็นไปในระดบัชุมชนระดบัประเทศและ
ระดบัโลก โดยอาศยัเครือข่ายและกระบวนการกลุ่ม ดา้นการจดัสรรหรือการแบ่งปันเป็นไปทั้งใน
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ระดบัชุมชนและระดบัรัฐ  กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน ๒ แห่งน้ี มีองค์ประกอบการเรียนรู้ท่ี
คลา้ยคลึงกนั ประกอบดว้ยปัจจยัภายใน ภายนอก และสภาพแวดลอ้ม แต่แตกต่างกนับนพ้ืนฐาน
ศกัยภาพของแต่ละชุมชน โดยชุมชนบา้นสุขใจใชศ้รัทธาท่ีมีต่อพระสงฆ์ เป็นเคร่ืองหนุนน าการ
เรียนรู้ น าค  าสอนทางศาสนามาสอดแทรกในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ส่วนชุมชนพอเพียง
ใชค้วามศรัทธาในตนและกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวบา้น เป็นเคร่ืองหนุนน าการเรียนรู้ โดยมี
กระบวนการกลุ่มท่ีเกิดจากการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับประโยชน์ของชุมชน กระบวนการเรียนรู้
ใน ๒ ชุมชนน้ีเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นชีวิตจริงของชาวบา้น ส่งผลกระทบกบัวิถีชีวิตของชาวบา้นโดยตรง
ชาวบา้นยอมรับและเปล่ียนวิธีคิดใหม่ โดยให้ความส าคญักบัธรรมชาติและการพ่ึงตนเองมากข้ึน วิถี
การผลิตเพื่อการคา้แบบเดิมท าให้เดือดร้อน เมื่อเปล่ียนเป็นการผลิตเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน 
เป็นหลกั แลว้น าส่วนท่ีเหลือไปขายใหแ้ก่สหกรณ์หรือกลุ่มท่ีชุมชนจดัตั้งข้ึน ท าให้ชีวิตเป็นสุขข้ึน 
และสามารถพึ่งตนเองได ้นอกจากน้ี กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนหลงัจากชุมชนใชแ้นวทางการ
พฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถกระจายรายไดท่ี้เกิดข้ึนในชุมชนดีกว่าเดิมดว้ย. 
            สุทธาทิพย์   พศิฉลาด.  “การศึกษาความเขา้ใจและการปฏิบติัของครูในโรงเรียนแกน
น าตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง” วิทยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
(๒๕๕๑) 
 ผลการวิจยัประเด็นท่ี ๑ ความเขา้ใจของครูเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในด้านความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ค รูมีความเข้าใจในเ ร่ืองความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และเง่ือนไขคุณธรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีระดบัความเขา้ใจในดา้น
การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีสูงกว่าดา้นอ่ืนๆ โดยพิจารณาจากความตระหนักและการใชส่ิ้งของอย่างรู้
คุณค่า ดา้นการประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูมีความเขา้ใจในเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงทางดา้นจิตใจ สงัคม เศรษฐกิจ เทคโนโลย ีและดา้นการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบัสูง ประเด็น
ท่ี ๒ การปฏิบติัของครูเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในดา้นแรกครูไดรั้บความรู้ใน
ระดบัดี ไดรั้บการปลกูจิตส านึกและสร้างความตระหนกัดว้ยวิธีหลากหลาย ในดา้นการน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชพ้บว่ามีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้เป็นผลจากการจดัการเรียนการสอน อาจเป็นเพราะ
ไม่มีความรู้ มีภาระงานมาก จึงไม่มีเวลาในการจดัท าสารสนเทศและรายงานผลการจดัการเรียนรู้
อย่างแทจ้ริง ผลจากการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน อาจเป็นเพราะภาระงานและขอ้จ ากดัของเวลา 
ท าให้การปฏิบัติหน้าท่ีแนะแนว  จัดระบบดูแลผูเ้รียน  และการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนา
ความสามารถของผูเ้รียนไม่เพียงพอต่อการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเต็มท่ี ส่วนผลจากการด าเนินชีวติ
อยูใ่นระดบัพอใช ้อาจเป็นเพราะภาระงานมากและภาระหนา้ท่ีแตกต่างกนั ในดา้นการขยายผลเพื่อ
เผยแพร่หลกัปรัชญาอยูใ่นระดบัพอใช ้อาจเป็นเพราะการถ่ายทอดความรู้ การขยายผลกิจกรรม การ
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สร้างช้ินงาน และการส่งเสริมใหชุ้มชนเป็นผูน้  าอยูท่ี่คณะท างานกลุ่มหน่ึง ไม่ไดเ้กิดจากการปฏิบติั
ของครูทุกคน ดงันั้น ผูบ้ริหารสถานศึกษาควรส่งเริมใหค้รูทุกคนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
และปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนมากข้ึน  
 ชนัดดา   ภูหงษ์ทอง. “ความสัมพนัธ์ระหว่างการด ารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับความสุข เชิงอัตวิสัยในเกษตรกร ” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหา
บณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, (๒๕๕๑) 
 การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการด ารงชีพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบั
ความสุขเชิงอตัวิสยั หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินชีวิตในภาพรวมของตนเองตามมาตรฐานของตน 
ประกอบด้วย ความพึงพอใจในชีวิต ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ ในกลุ่มอาชีพ
เกษตรกรในจังหวัดขอนแก่น  พบว่าการด ารงชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี
สหสัมพนัธ์ทางบวกกับความสุขเชิงอตัวิสัย  กลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนตวัอย่างในดา้น
เศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนความสุขเชิงอตัวิสัยสูงกว่าในกลุ่มเกษตรกรทัว่ไป กลุ่มเกษตรกร
ทั้งหมด กลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนตน้แบบดา้นเศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยั
อยูใ่นชุมชนทัว่ไป การด ารงชีพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดของท่ีดินในการท า
เกษตร รายไดข้องครัวเรือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว สามารถร่วมกนัท านายความสุขเชิง 
อตัวิสัยได้ โดยการด ารงชีพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท านายความสุขเชิง  
อตัวิสยัไดสู้งสุด ดงันั้น กลุ่มอาชีพเกษตรกรควรไดรั้บการส่งเสริมและการเรียนรู้เร่ืองการยึดหลกั
ปรัชญาด ารงชีพของเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน รวมไปถึงระดบับุคคล ชุมชน องค์การ สถาบนัอ่ืนๆ 
ในสงัคมควรไดรั้บการสนบัสนุนในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งยิง่ 
 เกศรา   บูรพาเดชะ. “การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในศนูยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
ตามโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว”  วิทยานิพนธ์ปริญญา
นิเทศศาสตร์มหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, (๒๕๔๙) 
 การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีท่ีรับผิดชอบดา้นการ
พฒันาในพ้ืนท่ี ผูน้  าชุมชน และเกษตรกรท่ีเขา้รับการอบรมในศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
ในโครงการเศรษฐกิจพอเพียงท่ีด  าเนินการในพ้ืนท่ีจงัหวดันครนายก พบว่า การส่ือสารแบบมีส่วน
ร่วมไดผ้า่นกระบวนการการท าประชาคม และมีความสามารถในการเขา้ถึงส่ือทอ้งถ่ินอย่างทัว่ถึง
ไดแ้ก่ หอกระจายข่าว เสียงตามสายและส่ือบุคคล ประกอบดว้ย ก านัน ผูใ้หญ่บา้น และผูน้  าทาง
ความคิดในทอ้งถ่ินเป้าหมาย สาเหตุหน่ึงท่ีเกษตรกรให้ความสนใจโครงการเน่ืองมาจากแรงจูงใจ
คือ การไดรั้บการจดัสรรท่ีดินท ากินเม่ือผา่นการอบรมจากศนูยเ์รียนรู้ ส่งผลให้สมาชิกเห็นตวัอย่าง
ความส าเร็จ จึงเร่ิมเปล่ียนทศันคติมาเป็นการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง เล้ียงตวัเองได ้มีการรวมกลุ่ม
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ผนึกก าลงักนัเพื่อร่วมระดมสมองหาทางแกไ้ขปัญหาในชุมชน  และสร้างความเข็มแข็งในอ านาจ
การต่อรอง เช่ือมโยงระหว่างชุมชนกบัเครือข่ายและองค์ภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งอย่างบูรณาการ  ซ่ึง
ส่ือมวลชนในโครงการมีบทบาทส าคญัในการเป็นผูแ้จง้ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ ส่งเสริมโครงการ
รณรงค์ต่างๆ สร้างความเขา้ใจร่วมกนั  และกระตุน้ให้เกิดบรรยากาศแห่งการพฒันา อย่างไรก็ดี
ภาครัฐ หน่วยงานในชุมชน และส่ือมวลชนตอ้งเขา้มามีบทบาทในการปลูกฝังและเผยแพร่แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงใหม้ากข้ึน 
              บีว์   โมราราษฎร์. “การขยายกรอบการถกเถียงเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  : การศึกษา
พิเคราะห์ถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะแนวคิดทางเลือกการพฒันาใน
ประเทศไทย” วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, (๒๕๕๐) 
 ผลงานวิจยัน้ีน าเสนอเป็นภาษาองักฤษ โดยศึกษาในเร่ืองการพิจารณาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงภายใตม้ิติทางเลือกการพฒันาท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม จุดแข็ง จุดอ่อน 
ขอ้จ  ากดัของแนวคิดทางทฤษฎีและแนวทางปฏิบติัของเศรษฐกิจพอเพียง ในประเด็นเร่ืองความเท่า
เทียมกนัมากกว่าการเจริญ เติบโตทางเศรษฐกิจ และการเสริมสร้างความเขม้แข็งใหก้บัประชาชนใน
ระดบัรากหญา้ พบว่ามีการก าหนดเป้าหมายท่ีมุ่งสู่ความพอเพียง แต่ยงัไม่ชดัเจนในการลดความ
เหล่ือมล ้าทางสงัคม ดงันั้น การท่ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอาศยัเพียงหลกัการพึ่งพาตนเอง สามารถ
ท าไดเ้พียงสร้างความเขม้แข็งให้กลุ่มคนบางกลุ่มและบางชุมชน ในการผลิตวตัถุดิบหรืออาหาร 
ท่ีจ  าเป็นส าหรับตนเองเท่านั้น ผูว้ิจัยเห็นว่ายงัไม่สามารถเรียกแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็น
ทางเลือกการพฒันาได้ เพราะแนวคิดดังกล่าวไม่ได้ตั้ งค  าถามกับความสัมพนัธ์เชิงอ  านาจ การ
กระจายอ านาจ หรือการเปล่ียนแปลงเชิงสถาบนั หากยงัคงเน้นการรักษาโครงสร้างทางอ านาจใน
สงัคมไทยไวเ้ช่นเดิม 
 เยาวดนัย   ภู่เจริญยศ  การด าเนินงานโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
จงัหวดัทหารบกราชบุรี  เอกสารวิจยัส่วนบุคคล  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร  (๒๕๕๔) 
 การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสมัภาษณ์ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงาน
ศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการ
ด าเนินงานตลอดจนปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินงานศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ผลการวิจยัสรุปไดว้่า
การด าเนินงานศนูยก์ารเรียนรู้ฯ เป็นการท ากิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสาน เช่น การเพาะปลูก
พืชผกั การสาธิตท านาขา้ว การเล้ียงสัตว์ ได้ผลผลิตจ าหน่ายให้แก่ก  าลงัพลและชุมชนใกลเ้คียง 
สามารถสร้างรายไดใ้หแ้ก่ศูนยฯ์ สามารถเล้ียงตนเองได ้อีกทั้งเป็นแหล่งสาธิต เป็นเวทีกลาง เป็น
เคร่ืองมือ ในการใหบ้ริการแก่ประชาชนทัว่ไปไดเ้ขา้ศึกษาการท าสวนแบบอินทรีย ์ไม่ใชส้ารเคมี 
ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ มีเจา้หนา้ท่ีท่ีมีความรู้ มีประสบการณ์ เป็นวิทยากรใหค้วามรู้ การท าเกษตรอินทรีย ์



๔๗ 

และการเล้ียงสตัวต่์าง ๆ การด าเนินการแต่ละฐานความรู้จะใชว้สัดุท่ีเหลือใชห้รือใชแ้ลว้กลบัมาใช้
ใหม่ เป็นการใชว้ตัถุจากธรรมชาติอยา่งคุม้ค่า 
 หฤษฏ์   พุ่มหิรัญ  ยทุธศาสตร์กองทพัไทยในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เอกสารวิจยัส่วนบุคคล  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร (๒๕๕๓) 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ดว้ยการศึกษาวิเคราะห์ กระบวนการ รูปแบบ
การขับเคล่ือนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้มุ่งเน้นการวิเคราะห์ ความชัดเจน ความ
เฉพาะเจาะจง ความสามารถในการแปลงไปสู่การปฏิบัติ ด้วยการใช้แบบสอบถามนักศึกษา 
กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน ๒๐๒ คนและเพื่อให้ได้แนวทางในการขับเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการวิจยัพบว่า การใหค้วามรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ปัจเจกบุคคลจะสามารถ
ปรับเปล่ียนแนวคิดทศันคติของแต่ละบุคคลในการด าเนินชีวิตใหดี้ข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการวิจยัทั้งหมดแสดงไหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตไปในทางท่ี ดีข้ึน อย่างมี
นยัส าคญั  
 



 
บทที่ ๓ 

โครงการศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีงชุมชน 
จังหวดัทหารบกราชบุรี 

                  โครงการ ศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี (โครงการ ๑ 
ไร่แกจ้น)  มีท่ีตั้งอยูภ่ายในบริเวณกองบงัคบัการจงัหวดัทหารบกราชบุรี เลขท่ี ๑๕๘ หมู่ท่ี ๑ ต าบล
โคกหมอ้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี มีการด าเนินงานโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาน้อม
น าทุกองคป์ระกอบและเง่ือนไข (๓ ห่วง ๒เง่ือนไข) อยา่งเป็นขั้นตอนไดจ้ดัสรรทรัพยากรพ้ืนท่ีดิน
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด พิจารณาปัจจัยต่าง ๆ อย่างรอบคอบและประหยดั เ รียบง่าย มีความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  มีความเหมาะสมในการด าเนินการจดัสรร
โครงการยอ่ยต่าง ๆ อยา่งลงตวัไม่เลก็ไม่ใหญ่เกินไป  แต่เป็นไปตามอตัภาพและสภาพแวดลอ้ม  มี
การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ มา
เป็นทฤษฎีท่ีสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  เม่ือน าทฤษฎีน้ีไปปฏิบติัอยา่งจริงจงั รวมทั้ง 
ยดึหลกัการพฒันาประเทศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเคร่งครัดก็จะเป็นท่ีมัน่ใจไดว้่าประชากร
จะมีแต่ความสมบูรณ์พนูสุข ไม่มีปัญหาการว่างงานและขาดแคลนอาหารบริโภค ปัญหาต่าง ๆ ของ
สงัคม ก็จะลดนอ้ยลง ประเทศชาติก็จะมัน่คงแข็งแรง ลดการพ่ึงพาจากภายนอกหรือต่างประเทศ 
ดงันั้น  การพฒันาการประกอบอาชีพการเกษตรตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัฯ น้ี  จะเป็นการพฒันาประเทศชาติอยา่งย ัง่ยนืตลอดไป เพื่อการเผยแพร่สู่สาธารณชน 
 หลกัการและเหตุผล 
 ยทุธศาสตร์การพฒันาท่ีผา่นมาไดใ้หค้วามส าคญัต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดย
เน้นการพฒันาในภาคอุตสาหกรรม และผลิตเพื่อส่งออกซ่ึงอาศยัความไดเ้ปรียบของทรัพยากร 
ธรรมชาติ มาขยายฐานการผลิตเป็นผลท าให้สถานการณ์ทางเศรษฐ์กิจมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว 
 ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๑๐ มีจุดมุ่งหมายในการเตรียม
ความพร้อมของคนและสร้างระบบภูมิคุม้กนั เพ่ือรับผลกระทบความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เนน้การ
ส่งเสริมและพฒันาแบบองค์รวมท่ีก  าหนดให้ “ประชาชนเป็นศูนยก์ลางในการพฒันา” โดยใช้
แนวทางตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ จาก
ผลกระทบวิกฤติเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนและมีผลต่อความมัน่คงในทุกมิติ กองทพับกไดใ้ห้ความส าคญั
ต่อเร่ืองดงักล่าว จึงใหน้ าศกัยภ์าพของกองทพัยามปกติมาช่วยเสริมการท างานของภาคพลเรือน 



๔๙ 

 จงัหวดัทหารบกราชบุรี ซ่ึงรับมอบหมายใหดู้แลพ้ืนท่ีในเขตจงัหวดัราชบุรี และจงัหวดั
สมุทรสงคราม ไดส้นบัสนุนนโยบายดา้นการปฏิบติังานภายใตก้รอบการรักษาความมัน่คงภายใน
ภาครัฐตามแผนยทุธศาสตร์การต่อสูแ้บบเบ็ดเสร็จ ไดจ้ดัชุดวิทยากรร่วมบูรณาการกบัหน่วยทหาร
ในพ้ืนท่ีและส่วนราชการภายในจงัหวดั ประกอบดว้ย ปกครองจงัหวดั องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
และผูน้  าชุมชน ฯลฯ เขา้ปฏิบติังานในหมู่บา้น เพื่อรับทราบปัญหาและด าเนินการช่วยเหลือบรรเทา
ความเดือนร้อนแก่ประชาชน รณรงค์เสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน ปลูกฝังอุดการณ์  
รักชาติ โดยจดัตั้งมวลชนพิทกัษส์ถาบนัหลกัของาชาติ สอดคลอ้งกบัแนวทางโครงการพระราชด าริ 
โดยเฉพาะพ้ืนท่ีตามแนวชายแดนท่ีทรงมุ่งหวงั ให้ประชาชนทุกภาคส่วนมีอาชีพ มีรายได้ มิให ้
ยา้ยถ่ิน มีความพร้อมท่ีจะเป็นพลงัในการพฒันาและป้องกนัประเทศ ติดตามขอ้มลูความเคล่ือนไหว 
ท่ีอาจมีผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศ 
 เพื่อใหก้ารพฒันาแบบองคร์วมระดบัพ้ืนท่ี เกิดผลเป็นรูปธรรมและน าไปสู่การพฒันา
อาชีพในขั้นต่อไป จึงไดจ้ดัตั้ง “ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี” 
(โครงการ ๑ ไร่แกจ้น)ในพ้ืนท่ีกองบงัคบัการจงัหวดัทหารบกราชบุรี โดยใชแ้นวทางสร้างแหล่ง
การเรียนรู้ดว้ยวิธีปฏิบติัจริงในพ้ืนท่ีสาธิต เพ่ือให้เยาวชนนักเรียนนักศึกษาเกษตรกรนักวิชาการ 
ประชาชน หน่วยงาน ขา้ราชการทุกหมู่เหล่า โดยเฉพาะก าลงัพลและครอบครัวของจงัหวดัทหารบก
ราชบุรี ไดเ้รียนรู้หลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชโ้ครงการสาธิต
ต่างๆ ภายในศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ไดฝึ้กเพ่ิมทกัษะและศึกษาการปลกูพืช เกษตรอินทรีย ์ การเล้ียงสัตว์
เศรษฐกิจ สามารถน าไปปรับใชก้บัชุมชนพ้ืนท่ี เสริมทกัษะความรู้การแกไ้ขปัญหา สร้างการมีส่วน
ร่วม ขยายผลกิจกรรมใหมี้ความเช่ือมโยงในแต่ละพ้ืนท่ี ซ่ึงมีการเช่ือมโยงแนวทางปฏิบติัตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัโครงการ ๑ ไร่แกจ้น ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 ด้าน  “ความพอประมาณ”   
                  จงัหวดัทหารบกราชบุรี มีการจดัสรรทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยแบ่งพ้ืนท่ี
ส่วนหน่ึงอยา่งรอบคอบและประหยดั เรียบง่าย อยา่งเหมาะสมไม่เลก็ไม่ใหญ่เกินไป จดัตั้งโครงการ  
“ศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ พอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี” (โครงการ ๑ ไร่แกจ้น) ข้ึน โดย 
ใชว้สัดุท่ีเหลือใชน้ ามาก่อสร้าง และน าเศษอาหารเหลือจากโรงเล้ียง ใบไมว้ชัพืชเศษพืชผกัต่างๆ มา
ผลิตเป็นปุ๋ยอินทรีย ์ชีวภาพและสารสมุนไพรไล่แมลง ป้องกนัเช้ือโรคศตัรูพืชและสัตว ์มีแหล่งน ้ า
เพียงพอ เป็นการสาธิตการท าเกษตรกรรมและเล้ียงสตัวเ์ศรษฐกิจรวบ ๑๖โครงการ ด าเนินการอยา่ง
เป็นระบบทั้งดา้นวิชาการและการปฏิบติังานจริง สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดท้นัที                                                                                                    
  
 



๕๐ 

                      ด้าน “ความมเีหตุผล”    
                  ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี ๑๐ เน้นการส่งเสริมและพฒันา
แบบองคร์วมให ้“ประชาชนเป็นศนูยก์ลางในการพฒันา” โดยใชแ้นวทางตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มาเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  และน ามาน้อมน าท า
โครงการฯ ดว้ยความรอบคอบ ไม่ยอ่ทอ้ ค  านึงถึงเหตุและปัจจยัแวดลอ้มและทรัพยากรท่ีมีอยู่ ตาม
หลกัวิชาการ และวฒันธรรมภูมิปัญญาชาวบา้น ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ มีบุคลากรบริหารจดัการท่ีมีความรู้ 
ความสามารถตามหลกัวิชาการ และประสบการณ์ ท าการเกษตรอินทรียท่ี์ปลอดสารพิษ โดย
ปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น สามารถเล้ียงตนเองได ้เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นเวทีกลาง
เป็นเคร่ืองมือ ส าหรับ เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา เกษตรกร นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบา้น วิทยากร
การเกษตรหน่วยงาน ขา้ราชการทุกหมู่เหล่าและประชาชนทัว่ไปเขา้ศึกษาและน าไปใช ้
 ด้าน “การมภูีมคุ้ิมกนัที่ดีในตวั”    
                       ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ด าเนินการจดัท ากิจกรรมท่ีสนองพระราชด าริและเผยแพร่หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการสร้างชีวิตบนพ้ืนฐานของการรู้จักตนเอง รู้จักพฒันา
ตนเอง การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั มีคณะท่ีปรึกษาและศึกษาหาขอ้มูลประสานกบั
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและเครือข่าย แลกเปล่ียนข้อมูลร่วมกันและมีการประชาสัมพนัธ์สู่สังคม 
ไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหาและการแกไ้ขไปตามเหตุและปัจจยั ดว้ยความสามารถและศกัยภาพ 
ท่ีมีอยู่ มีการฝึกอบรมให้ความรู้และการท าความเขา้ใจในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง เช่น การ
ช่วยเหลือ เก้ือกลูกนั รู้รักสามคัคี  การออม การอยูร่่วมในสงัคม อิทธิพลของต่างชาติ การสร้างความ
เข็มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน ไม่เบียดเยียนผูอ่ื้น แบ่งปันโดยเฉพาะดา้นการท าจิตใจให้มีสติ  
ผอ่งใส มีความซ่ือสตัยสุ์จริต ขยนัมีมานะมีความเพียรและอดทน การมีจิตสาธารณะ ใชชี้วิตอย่าง
เรียบง่าย พออยูพ่อกิน พอมี พอดี เดินสายกลาง ไม่โลภ ไม่สุรุ่ยสุร่าย ประหยดั ให้แก่ก  าลงัพลและ
ชุมชนทั่วไป มีการจ าหน่ายผลผลิตภายในศูนยฯ์ ราคาต ่า  มุ่งเน้นการจดัท า “บัญชีฟาร์ม” และ 
“บญัชีครัวเรือน” รู้รายจ่าย - รายรับ รู้ก  าไร - ขาดทุ่น มีการสืบสานวฒันธรรมในการท านา เช่น พิธี
สู่ขวญัขา้ว การปลกูขา้ววนัแม่เก็บเก่ียววนัพ่อ ประเพณีการลงแขกเก่ียวขา้ว มีการศึกษาขอ้มลูและดู
งาน ยงัศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ต่าง ๆ มีการประสานงานกบัหน่วยงานภาครัฐและปราชญ์ชาวบา้น ศึกษา
ขอ้มลูรายละเอียดต่าง ๆ ทางกวา้งทางลึกมาวางแผนอย่างความระมดัระวงั ศึกษาภูมิอากาศ หนาว
เยน็ หรือฝนชุก ฤดูกาล การสงัเกต การจดัหาเลือกใชว้สัดุ เพ่ือจะเป็นอาชีพเสริมการเพ่ิมพูนรายได ้
เพื่อใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ ร่วมถึงการสอดแทรกการมีคุณธรรม มีนโยบายสร้างเครือข่าย
สนับสนุนก่อสร้างศูนยก์ารเรียนรู้ฯ  (๑ อ  าเภอ ๑ โครงการ) ให้แก่โรงเรียนต่าง ๆ ในเขตจงัหวดั
ราชบุรีและจงัหวดัสมุทรสงคราม เพื่อเผยแพร่หลกัการทรงงานและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่



๕๑ 

ชุมชนและสอดส่องดูแลความทุกข ์– สุขของก าลงัพลและครอบครัว ให้ความช่วยเหลือสร้างอาชีพ
และสร้างรายไดเ้สริม เต็มใจยินดีต้อนรับบุคคลและคณะเขา้เยี่ยมชมโครงการฯ มีวิทยากรพิเศษ
บรรยายหลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการทรงงานของใน
หลวง ประวติัศาสตร์ชาติไทย และอุดมการณ์ความรักชาติ รักสถาบัน สอดแทรกเข้าไปอย่าง
เหมาะสม     
 เงื่อนไข  ด้าน การมคีวามรู้  คือ 
                     ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ จงัหวดัทหารบกราชบุรี มีการศึกษาขอ้มูลและการไปดูงานยงัศูนย์
การเรียนรู้ฯ ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะทฤษฎีของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างลึกซ่ึง มา
ด าเนินงานจงัตั้งโครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ จงัหวดัทหารบกราชบุรี อีกทั้งมีการประสานงานกับ
หน่วยงานภาครัฐและปราชญ์ชาวบา้น ศึกษาข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ ทางกวา้งทางลึก ทั้งทาง
วิชาการ และสภาวะแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีเก่ียวพนักบังานท่ีจะด าเนินการ มาวางแผน อย่าง
ความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั เช่น การศึกษาพนัธุส์ตัว ์การเล้ียง การดูแล การเตรียมโรงเรือน- บ่อ
ปลา วิเคราะห์ข้อดีข้อเสีย วงจรชีวิตสัตว์- พืช การปลูกไม่ปลูกพืชซ ้ าแปลงเดิม การก าจัดและ
ป้องกนัศตัรูพืชก าจดัวชัพืช การเก็บเก่ียว การแปรรูป การใหน้ ้ า ชนิดของปุ๋ยการใส่ปุ๋ย การบ ารุงดิน 
ปรับสภาพดินและน ้ า การให้อาหารหลกัและอาหารเสริม การขยายและคดัแยก ศึกษาภูมิอากาศ 
หนาวเยน็ หรือฝนชุก ฤดูกาล การสงัเกต การจดัหาเลือกใชว้สัดุ ราคาทอ้งตลาด การคดัแยกแม่พนัธุ ์
แหล่งวตัถุดิบ การปรับสภาพจิตใจใหรั้บกบัสภาพก าไร-ขาดทุน ให้มีความสุขเพลิดเพลินและเพื่อ
การแสวงหาความรู้ใหม่เก่ียวกบัการเล้ียงสตัวแ์ละท าเกษตรกรรม เพ่ือจะเป็นอาชีพเสริมการเพ่ิมพูน
รายได ้เพื่อใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ 
 เงื่อนไข  ด้าน การมคุีณธรรม คือ 
 จังหวดัทหารบกราชบุรี  มีนโยบายสอดส่องดูแลความทุกข์-สุขของก าลงัพลและ
ครอบครัว  ให้ความช่วยเหลือสร้างอาชีพและสร้างรายไดเ้สริม  โดย ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ จังหวดั
ทหารบกราชบุรี เนน้ผลผลิตท่ีปลอดสารพิษ และจ าหน่ายในราคาถูกแก่ก  าลงัพลและผูเ้ขา้เยี่ยมชม 
เจา้หนา้ท่ีมีความเสียสละเอาใจใส่ของภาระงานของตนในศูนย ์ฯ อย่างเต็มใจ อีกทั้งศูนยฯ์ ยงัเป็น
เวทีกลาง เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ดา้นการท าเกษตรอินทรีย ์ มีวิทยากรประจ าท่ีมีความรู้ให้การ
ฝึกอบรมใหค้วามรู้ต่าง ๆ มีการบรรยายการด าเนินชีวิตตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การปลกูฝ่ังเสริมสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ รักสถาบนั พร้อมสอดแทรก ให้มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสตัยสุ์จริต ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ีการงานต่อตนเองและผูอ่ื้น ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง 
ไม่เอารัดเอาเปรียบ มีความรักผดิชอบ มีความอดทน มีความเพียร บากบัน่ หนกัแน่น ไม่ทอ้ทอย ไม่
โลภ ไม่ตระหน่ี รู้รักสามคัคี รู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น มีจิตสาธารณะ  ตอ้งเขม้แข็ง สามารถพึงตนเองได ้ 



๕๒ 

มีจิตส านึกท่ีดี  เอ้ืออาทร ประนีประนอม  นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั  ช่วยเหลือเก้ือกูล
กนั สร้างความเขม้แขง้ให้ครอบครัวและชุมชน  รู้จกัใชแ้ละจดัการอย่างชาญฉลาดและรอบคอบ  
ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ จงัหวดัทหารบกราชบุรีเลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดความย ัง่ยนือย่างสูงสุด รู้จกั
ใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมสอดคลอ้งต่อความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม  พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิ
ปัญญาชาวบ้านของเราเองก่อน   ลดรายจ่าย ให้เล้ียงตนเองได้ไม่ต้องใช้งบประมาณของหน่วย
ด าเนินงานตามอตัภาพ รอบคอบและระมดัระวงั 
 แนวทางปฏิบัติและผลที่คาดว่าจะได้รับของโครงการศูนย์การเรียนรู้ฯ จังหวัด
ทหารบกราชบุรี  
 การด าเนินงานของโครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ไดน้้อมน าหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยกุตใ์ชเ้ป็นการเช่ือมโยงสู่ ๔  มิติ คือ         
 ๑.  ด้านสังคม  การมีส่วนร่วมของชุมชน สร้างความสามคัคีการอยู่ร่วมกนั ความมีจิต
อาสา และจิตสาธารณะ มีจิตส านึกดี เอ้ืออาทรต่อกนั เก้ือกลูกนั นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม อบรมให้
ทุกคนท่ีเข้ามาในโครงการมีเหตุผล มีความพอดีพอประมาณ พอเหมาะ พอควร มีความซ่ือสัตย์
สุจริต อดทน ใฝ่รู้  ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์  
         ๒. ด้านเศรษฐกจิ  มีรายไดข้องตนเอง จากการจ าหน่ายผลผลิตและการแปรรูป เป็นเงิน
หมุนเวียนด าเนินงานเล้ียงตนเองและเป็นการน ารายไดสู่้ชุมชน และทอ้งถ่ินไดมี้การจดัการคา้ขาย
ในราคาต ่าไวใ้ชใ้นครอบครัว  ประหยดัรายจ่าย  มีรายไดใ้นครอบครัว  มีการฝึกอบรมการด ารงชีวิต
อยูอ่ยา่งพอดี พอมี พอกิน พอใช ้สมควรตามอตัภาพ และฐานะของตน ประกอบอาชีพสุจริต ดว้ย
ความขยนัหมัน่เพียร อดทน ใชชี้วิตเรียบง่าย โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น มีรายไดส้มดุลกบั
รายจ่าย รู้จกัการใชจ่้ายของตนเองและครอบครัวอย่างมีเหตุผลเท่าท่ีจ  าเป็น ประหยดั รู้จกัการเก็บ
ออมเงินและแบ่งปันผูอ่ื้น 
 ๓. ด้านวัฒนธรรม  มีการสืบสานภูมิปัญญาชาวบา้นหรือท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยให ้
คงอยูสื่บไป เช่น ประเพณีสู่ขวญัขวญั การเก่ียวขา้วดว้ยเคียว การฟัดขา้ว การสีขา้วดว้ยเคร่ืองสีขา้ว
โบราณ ท่ีเป็นเคร่ืองมือท ามาหากินของไทยดงัเดิม การแบ่งบนักนัในสงัคม 
 ๔. ด้านส่ิงแวดล้อม  การท ากิจกรรมโดยค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม โดยใชว้สัดุท่ีเหลือใชใ้น
ครัวเรือนมาท าเป็นอาหารเล้ียงสตัว ์ไม่สูญเปล่า และท าลายส่ิงแวดลอ้ม ไม่ใชส้ารเคมี ในการก าจดั
ศตัรูพืชทุกชนิด และไม่ใชส้ารเคมีบ ารุงละเร่งใหพ้ืชงอกงาม โดยค านึงผูบ้ริโภค ไม่ใชส้ารฟอกขาว- 
สารเร่งอว้น และสารอ่ืน ๆ ภายในโครงการ ซ่ึงทุกชนิดจะมีผลตกคา้งท่ีจะเกิดกบัสภาพแวดลอ้ม  
เศษใบไมว้ชัพืชหรือผลผลิตก็น ามาหนกัท าปุ๋ยชนิดต่าง ๆ  ฝึกอบรมให้ผูเ้ขา้ชมโครงการรู้จดัความ



๕๓ 

พอเพียงในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่างมีสติ จัดการอย่างชาญฉลาดและ
รอบคอบเป็นการพฒันาท่ีสมดุล มีความกา้วหนา้ มัน่คงและย ัง่ยนื พร้อมรับการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น  
                  วธิีการด าเนินงาน 
                  ๑. จัดเตรียมพ้ืนท่ีในการด าเนินกิจกรรม ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ จังหวดัทหารบกราชบุรี 
จ  านวน ๑ ไร่ ๒ งาน ๗๕ ตารางวา โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาน้อมน าทุก
องค์ประกอบและเง่ือนไขอย่างเป็นขั้นตอน ไดจ้ัดสรรทรัพยากรพ้ืนดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
อยา่งรอบคอบและประหยดั เรียบง่าย มีความพอประมาณ มีเหตุผล มีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี    
จะเป็นการพฒันาประเทศชาติอยา่งย ัง่ยนืตลอดไป เพื่อการเผยแพร่สู่สาธารณชน 
 ๒. แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน คดัเลือกจากก าลงัผลท่ีมีความรู้ ทางวิชาการและมี
ประสบการณเขา้มาบริหารจดัการและเป็นวิทยากรฝึกอบรมและสาธิตดา้นการท าเกษตรอินทรีย ์   
การจดัท า “บญัชีฟาร์ม” อย่างเป็นระบบให้รู้รายจ่าย - รายรับ รู้ก  าไร - ขาดทุ่น อย่างละเอียด ตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลกัการทรงงานของในหลวง สอดแทรกความรู้
ประวติัศาสตร์ของชาติไทย และปลูกฝ่ังเสริมสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ รักสถาบัน อย่าง
เหมาะสม 
                  ๓. ศึกษาคน้ควา้ ดูงาน ประสานหน่วยงาน นกัวิชาการช านาญการ วิทยาการและปราชญ์
ชาวบา้น ดา้นการท าเกษตรกรรม การประมง การปศุสตัว ์การพฒันาท่ีดิน  
                  ๔.วางแผนการด าเนินงานและก าหนดแบบบูรณาการให้เช่ือมโยงกบัภารกิจของหน่วย  
ในทุกสายงานของฝ่ายอ  านวยการ เช่น ฝ่ายกิจการพลเรือน ฝ่ายยทุธการ ฝ่ายส่งก าลงับ ารุง ฝ่ายก าลงัพล 
และกองร้อย จงัหวดัทหารบกราชบุรี 
 วตัถุประสงค์   
                  ๑. เพื่อสนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ  ตามแนวทางหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
                ๒. เพื่อเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชด าริ ส าหรับ 
เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา เกษตรกร นกัวิชาการ หน่วยงาน ขา้ราชการทุกหมู่เหล่าและประชาชน
ทัว่ไป 
                ๓. เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้(เป็นเคร่ืองมือ - เป็นเวทีกลาง) ด้านการท าเกษตรอินทรียข์อง
ชุมชนอยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ยกระดบัความรู้ทกัษะการสร้างผลผลิต สร้างรายได ้และ
ส่งเสริมอาชีพเกษตรกร 
 



๕๔ 

 ๔. เพื่อสร้างเครือข่ายและการบูรณาการความรู้ระหว่างชุดปฏิบติังานและแกนน ากลุ่ม
มวลชนต่างๆ หน่วยงานภาครัฐ เอกชน สถาน ศึกษา นักวิชาการวิทยากรเกษตร ปราชญ์ชาวบา้น 
และประชาชนในพ้ืนท่ีรับผดิชอบของจงัหวดัทหารบกราชบุรีและจงัหวดัสมุทรสงคราม ลดปัญหา
ความยากจนแกไ้ขปัญหาสงัคมในระดบัพ้ืนท่ี โดยใหป้ระชาชนเป็นกลไกในการขบัเคล่ือน 
 ๕. เพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิญการเกษตรกรรม  
                      การบริหารจดัการด าเนินงานโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดั
ทหารบกราชบุรี หน่วยไดค้ดัเลือกก าลงัพลท่ีมีความรู้ มีประสบการณ์การท าสวน ท านา มีความ
เสียสละ มาปฏิบัติงานภายในโครงการเป็นการาขับเคล่ือนน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบัติ โดยมีคณะท่ีปรึกษาและมีผูบ้ริหารจัดการเป็นนายทหารระดับ พนัเอก เป็น
ประธานคณะกรรมการด าเนินงาน และทีมงาน เจา้หนา้ท่ีบางนายเป็นผูม้ีความรู้จบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรีดา้นการเกษตรมาโดยตรง เช่น การบ ารุงดิน(หมอดิน)การผลิตและใชปุ๋้ยอินทรีย ์สาร
สมุนไพรไล่แมลง การเล้ียงสตัว ์การปลกูพืชประเภทและชนิดต่าง ๆ  อีกทั้งยงัเป็นวิทยากรประจ า
โครงการดว้ย 
 คณะที่ปรึกษาและกรรมการบริหารจดัการโครงการ ประกอบด้วย 

     ๑. ผูว้่าราชการจงัหวดัราชบุรี ประธานคณะท่ีปรึกษาโครงการ 
     ๒. ผูบ้งัคบัการจงัหวดัทหารบกราชบุรี                   รองประธานคณะท่ีปรึกษาโครงการ 
     ๓. รองผูบ้งัคบัการจงัหวดัทหารบกราชบุรี (๑)       รองประธานคณะท่ีปรึกษาฯ 
     ๔. รองผูบ้งัคบัการจงัหวดัทหารบกราชบุรี (๒)      รองประธานคณะท่ีปรึกษาฯ 
     ๕. เสนาธิการจงัหวดัทหารบกราชบุรี                     ผช.ประธานคณะท่ีปรึกษาโครงการ 
     ๖. รองเสนาธิการจงัหวดัทหารบกราชบุรี               ผช.ประธานคณะท่ีปรึกษาโครงการ 
     ๗. นายทหารฝ่ายกิการพลเรือนจงัหวดัทหารบกราชบุรี เลขานุการ 
 ๘. ผูอ้  านวยการโครงการชลประทานราชบุรี                ท่ีปรึกษา  
 ๙. หวัหนา้สถานีพฒันาท่ีดินราชบุรี     ท่ีปรึกษา                                        
 ๑๐. เกษตรและสหกรณ์จงัหวดัราชบุรี   ท่ีปรึกษา                                       
 ๑๑. เกษตรอ าเภอเมืองราชบุรี                                  ท่ีปรึกษา                                       
 ๑๒. ประมงจงัหวดัราชบุรี      ท่ีปรึกษา                                                     
 ๑๓. ปศุสตัวจ์งัหวดัราชบุรี   ท่ีปรึกษา                                                   
 ๑๔. ผูอ้  านวยการศนูยว์ิจยัขา้วราชบุรี   ท่ีปรึกษา                                         



๕๕ 

 ๑๕. ผูอ้  านวยการส านกัส่งเสริมและพฒันาการเกษตร 
         เขตท่ี ๒ จงัหวดัราชบุรี   ท่ีปรึกษา 
 ๑๖. นกัวิชาการเกษตรช านาญการ ท่ีปรึกษา  
 ๑๗. นายทหารประจ า  
         จงัหวดัทหารบกราชบุรี  (พ.อ  าเภอ)                       ประธานบริหารโครงการ 

 ๑๘. ผูบ้งัคบักองร้อย จงัหวดัทหารบกราชบุรี              รองประธานฯ และเลขานุการ 
 ๑๙. รองผูบ้งัคบักองร้อย จงัหวดัทหารบกราชบุรี        ผช.ประธานฯ และ 
  เลขานุการ/เหรัญญิก 

            ๒๐. จ.ส.อ.มนสั       ปานทอง                                  ผช.เลขาฯและวิชาการ 
 ๒๑. จ.ส.อ.มนูญ        บุตรี วิทยากร ประจ าศนูยฯ์  
 ๒๒. จ.ส.อ.สีหเดช    ฉายชูวงษ ์ วิทยากร ประจ าศนูย ์ฯ  
 ๒๓. ก  าลงัพล ร้อย จงัหวดัทหารบกราชบุรี  (พลทหาร) ลกูมือ                    
  ประธานบริหารจดัการด าเนินงานโครงการศูนย์การเรียนรู้ฯ    มีหนา้ท่ีดงัน้ี   
                   ๑. วางแผน อ  านวยการ บริหารจดัการศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดั
ทหารบกราชบุรี ใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค์ ในการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  
จงัหวดัทหารบกราชบุรี พฒันาใหก้า้วหนา้เจริญอยา่งยงัยนืทุกโครงการท่ีผูบ้งัคบับญัชาด าริไว  ้
                  ๒. ช้ีแจงการด าเนินงานของศูนยก์ารเรียนรู้ฯ และต้อนรับน าชมกิจกรรมภายใน
โครงการศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ใหก้บับุคคลและคณะผูเ้ขา้เยีย่มชมหรือศึกษาดูงานภายในศูนยฯ์ โดยยึด
หลกัแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั) 
                  ๓. บริหารงานการด าเนินงานดา้นต่างๆ ภายในศนูยก์ารเรียนรู้ฯ เช่น การพฒันาแต่ละ
ฐานความรู้ การฝึกอบรม  การผลิต การตลาด พร้อมจดัท าบญัชีฟาร์มทุกโครงการท่ีมีรายรับ-รายจ่าย
ใหศ้นูยฯ์สามารถเล้ียงตนเองได ้เพ่ือเป็นตน้แบบสามารถน าไปใชใ้นการเพ่ิมรายไดใ้หก้บัครอบครัว 
และชุมชน เป็นการขบัเคล่ือนสู่ภาคประชาชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
                  ๔. ประสานงานกบัส่วนราชการภาครัฐหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และเอกชน (เกษตรอ าเภอ
เมืองราชบุรี เกษตรจงัหวดัราชบุรี ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัราชบุรี ประมง ปศุสัตว์ ) 
ในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือขอรับการสนับสนุนขอ้มูลเอกสารวิชาการ วิทยากร ปราชญ์ชาวบา้น และ
ส่ือการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อน ามาพฒันาการด าเนินงานภายในศนูยก์ารเรียนรู้ใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป 
   ๕. วางแผน ออกแบบ การจัดสร้างศูนย์การเรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง หรือพฒันา
ปรับปรุงใหก้บัศนูยเ์ครือข่ายในเขตจงัหวดัราชบุรี จงัหวดัสมุทรสงคราม ในโครงการ (๑ อ  าเภอ ๑ 
โครงการ) เป็นการสร้างเครือข่ายขบัเคล่ือนสู่ภาคประชาชนอยา่งกวา้งขวาง 



๕๖ 

  ๖. จัดท าเอกสารรายงานสรุป การด าเนินงานและประเมินผล   การปฏิบัติงานของ
โครงการศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ในรอบปี เสนอ ทภ.๑ ,มทบ.๑๕ ,เกษตรอ าเภอเมืองราชบุรี เกษตรจงัหวดั
ราชบุรี ส านกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัราชบุรี 
  ๖. ประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่ขอ้มลูข่าวสาร ความรู้ความเขา้ใจ ฐานความรู้ต่างๆของศูนย์
การเรียนรู้ฯให้กบัประชาชนทัว่ไปผ่านเอกสารส่ิงพิมพ ์ชุดนิทรรศการเคล่ือนท่ี ระบบฐานขอ้มูล 
อิเลก็ทรอนิคและส่ือมวลชนทุกสาขา ทั้งส่วนกลางและทอ้งถ่ิน  
 
แผนภาพท่ี ๓ - ๑  แสดงแผนผงัพ้ืนท่ีและท่ีตั้งโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  
                             จงัหวดัทหารบกราชบุรี   (โครงการ ๑ ไร่แกจ้น)   
 

 
 
 มีฐานความรู้รวม ๑๖ ฐาน   ดงัน้ี 
        ๑. ฐานการสาธิตการเล้ียงไก่ไข่ระบบปิดและกรงตบั       
       ๒. ฐานการสาธิตการเล้ียงปลาในบ่อปูนและแปลงนา     
       ๓. ฐานการปลกูขา้วในแปลงนาสาธิต                              
       ๔. ฐานการสาธิตปลกูพืชผกัสวนครัว                                      
      ๕. ฐานการสาธิตการปลกูพืชผกัไร้ดิน                             
      ๖. ฐานการผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพสารป้องกนัแมลง        
      ๗. ฐานการสาธิตการเพาะเห็ด                                         
     ๘.  ฐานการสาธิตการเล้ียงกบคอนโดและบ่อดิน              
 ๙.  ฐานการสาธิตการเล้ียงหมหูลุม                    
 ๑๐.  โครงการสาธิตการเล้ียงไก่สวยงาม                                                                                                



๕๗ 

 ๑๑.ฐานการสาธิตการผลิตปุ๋ยมลูไสเ้ดือน             
 ๑๒.  ฐานการสาธิตการเล้ียงไก่พ้ืนเมือง                                            
 ๑๓. ฐานการสาธิตผลิตลวดดดัเล้ียงไมป้ระดบั             
 ๑๔. ฐานการสาธิตพนัธุห์ญา้แฝก                                                                                                  
 ๑๕. ฐานการผลิตน ้ ามนัไบโอดีเซล                      
 ๑๖. ฐานการสาธิตการเพาะเล้ียงกลว้ยไม ้               
    
 ฐานความรู้การสาธิตการเลี้การสาธิตการเลี้ยงไก่ไข่ยงไก่ไข่ระบบปิด  ม ี๒ วธิี 
                  ๑. การเลีย้งแบบกรงตับ  เป็นการเล้ียงในโรงเรือน ขนาด ๓๐ ตารางเมตร พ้ืนปูน มีตา
ข่ายปิดลอ้มรอบโรงเรือนป้องกนัสตัวอ่ื์นเขา้ ติดตั้งชุดกรงส าเร็จรูปขนาด ๒ ชั้นซอ้นมี ๒ ดา้น ดา้น
ละ ๓๒ ช่อง ๆ ละ ๒ ตวั  ชุดหน่ึงเล้ียงได ้ ๑๒๘  ตวั  ติดตั้งอุปกรณ์ให้น ้ าให้อาหารแบบกะทดัรัด
ประหยดัไดไ้ข่ไก่ วนัละ ๑๑๐ –๑๒๐ ฟอง 
 ๒.  การเลีย้งแบบขังรวม เป็นการเล้ียงไก่แบบเล้ียงรวมกนัในโรงเรือนขนาด ๓๐ ตารา
รางเมตร กนัแดด กนัฝน กนัลมได ้และมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก มีเสียงเพลงจากวิทยุท าให้ไก่มี
สุขภาพและคุณภาพของไข่ดี มีแกลบเป็นวสัดุรองพ้ืน มีเข่งหรือยางรถยนต์เป็นท่ีให้ไก่ไข่ มีการ
สุขาภิบาลท่ีดี ดูแลความสะอาดของโรงเรือน อุปกรณ์ใหน้ ้ า และไม่มีเสียงดงัรบกวนไก่ ก่ิงไมฟ้าด
เป็นคอนให้ไก่นอน บินออกก าลงักาย ให้อาหารพอเพียง ปล่อยไก่ได ้๑๒๐ – ๑๕๐ ตวั  ศูนยก์าร
เรียนรู้ฯ ไดพ้ิจารณาคดัเลือกไก่พนัธุโ์ร๊ดไอส์แลนดแ์ดง ไก่จะใหผ้ลผลิตสูง 
 ฐานความรู้การสาธิตการเลีย้งปลาในบ่อการสาธิตการเลีย้งปลาในบ่อปูน บ่อดินและในแปลงนาปูน บ่อดินและในแปลงนา        
              ปลา  เป็นอาหารมีคุณค่าใหป้ระโยชน์ทางร่างกายแก่มนุษย ์ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี ไดจ้ดัมีการเล้ียงปลาทั้งประเภทกินพืชและกินเน้ือ เช่น ปลา
ดุก ปลาแรด ปลานิล และปลาตะเพียรขาว โดยทดลองสาธิตเล้ียงในบ่อปูน บ่อดิน ในล่องแปลงผกั 
และในแปลงนา การเล้ียงในแต่ละท่ีนั้นปลามีการเจริญเติมโตต่างกนั คือ การเล้ียงในบ่อปูนปลาจะ
เจริญเติมโตช้ากว่าบ่อดินหรือในแปลงนาในล่องผกั สาธิตการเล้ียง การให้อาหาร ปัญหาในการ
เล้ียง และการตลาด 
 ฐานความรู้การปลูกข้าวในแปลงนาสาธิตการปลูกข้าวในแปลงนาสาธิต  

                        ข้าว  เป็นอาหารของคนทั้งโลก และเป็นอาหารหลกัของคนไทย มีคุณค่าสรรพคุณ
สร้างการเจริญเติบโตแก่ร่างกาย   ศนูยก์ารเรียนรู้ ฯ ไดจ้ดัสรรพ้ืนท่ีเพียง ๗๕ ตรว.ท าแปลงนาสาธิต
สามารถท าการปลกูขา้วได ้๓ คร้ังต่อปี ผลิตผลคร้ังละ ๗๕- ๘๐ กก.(ขา้วสาร) เป็นปริมาณเพียงพอ
ส าหรับครอบครัว ๔ คน ใชรั้บประทานไดต้ลอดทั้งปี เป็นฐานความรู้ท่ีมีบุคคลและคณะเขา้เยี่ยม



๕๘ 

ชมให้ความสนใจมากท่ีสุด  ศูนยก์ารเรียนรู้ ฯ ไดท้ดลองสาธิตการปลูกขา้วหลายชนิดทั้งแลง้น ้ า 
และมีน ้ าขงัตลอดเวลา หลายวิธี เช่น แบบใชก้ลา้ด า แบบหว่าน แบบหยอดและแบบโยน  การปลูก
ขา้วแต่ละคร้ังจะใชเ้มลด็พนัธุข์า้วต่างกนั เป็นการทดลองปลกูขา้วในพ้ืนท่ีเด่ียวกนั  
 ฐานความรู้สาธิตการปลูกพชืผกัสวนครัว  
 เป็นการปลกูพืชอินทรีย ์คือไม่ใชปุ๋้ยและสารเคมีใด ๆ ท่ีมีพิษต่อร่างกายของผูบ้ริโภค 
มีการสาธิต ๓ ประเภท คือ การปลกูพืชผกัคลุมดินในล่อง การปลูกพืชผกัไมเ้ล้ือยข้ึนซุม้ การปลูก
พืชผกัยนืตน้ เช่น ผกัหวาน ชะอม ไผล่วก ฯลฯ 
 การปลกูพืชผกัคลุมดินจะปลกูในพ้ืนท่ียกล่อง จะสลบัปลกูผกัคลุมดินชนิดต่าง ๆ เช่น 
ผกับุง้ กวางตุง้ คะนา้ และผกัอ่ืน ๆ สาธิตขบวนการขั้นตอนการปลกูและบ ารุงพืชใหเ้จริญงอกงาม 
 การปลกูพืชผกัไมเ้ล้ือย เป็นการสาธิตปลูกพืชประเภทไมเ้ล้ือยทุกชนิด เช่น บวบ ฟัก 
น ้ าเตา้ มะระ ถัว่ ฟักทอง และอ่ืน ๆ  โดยการสร้างซุม้ให้ไมเ้ล้ือย ปลูกทั้ง ๒ ขา้ง ตรงกลางจะเป็น
ทางเดิน สร้างภูมิทศัน์ บรรยากาศใหแ้ก่ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ไดเ้ป็นอยา่งมาก   
 ฐานความรู้การสาธิตการปลูกพชืผกัไร้ดินการสาธิตการปลูกพชืผกัไร้ดิน     ((ผกัไฮโดรโปนิกส์: Hydroponics) 
 ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ  จดัใหม้ีฐานความรู้การสาธิตปลูกพืชไร้ดิน โดยสร้างโรงกางมุง้ปิด
มิดชิดป้องกันแมลงและศตัรูพืชเขา้มาท าลายพืช เพราะการปลูกพืชชนิดน้ีจะไม่ใชส้ารเคมีใด ๆ 
สร้างโต๊ะท ารางน ้ าสารละลายธาตุอาหารพืชไหลวน โดยใชว้สัดุท่ีใช้แลว้กลบัมาใชใ้หม่ เช่นใช้
กระเบ้ืองรอนคู่ท่ีใชแ้ลว้ แผ่นพลาสติก รางน ้ าฝน ท่อพีวีซี เป็นการปลูกพืชลงบนสารละลายธาตุ
อาหารพืช โดยให้รากพืชสัมผสักบัสารละลายโดยตรง ท่ีส าคญัวิธีการปลูกก็ง่ายแสนง่ายดว้ยชุด
ปลกูระบบไฮโดรโปนิกส์ สามารถเลือกไดต้ามความเหมาะสมของสถานท่ี และความตอ้งการของ
เราเอง  
 ฐานความรู้การผลติปุ๋ยอนิทรีย์การผลติปุ๋ยอนิทรีย์ชีวภาพชีวภาพ  ปุ๋ยอนิทรีย์ (Organic Fertilizer) หรือ ปุ๋ยหมกั  
                  การใชปุ๋้ยอินทรียเ์ป็นการปรับสภาพดินท าใหดิ้นมีสภาพเป็นกลาง จุลินทรียอี์เอ็ม (EM ; 
Effective Micro-organisms) ใหป้ระโยชน์ในเร่ืองการยอ่ยสลายและการควบคุมกลุ่มจุลินทรียท่ี์ให้
โทษ กลุ่มจุลินทรียท่ี์ใหป้ระโยชน์มีทั้งประเภทใชอ้อกซิเจนและไม่ใชอ้อกซิเจน จุลินทรียท่ี์ใชใ้น
การหมกั (Zynogumic or Fermented microorganisms) ท าหนา้ท่ีเป็นตวักระตุน้ให้ดินตา้นทานโรค 
(Diseases resistant) เขา้สู่วงจรการยอ่ยสลายไดดี้ ช่วยลดการพงัทลายของดิน ป้องกนัโรคและแมลง
ศตัรูพืชบางชนิด สามารถบ าบดัมลพิษในน ้ าเสียท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษต่างๆ ได ้ 
  

  

  



๕๙ 

    ฐานความรู้การการสาธิตการสาธิตการเพาะเห็ด   เพาะเห็ด    
  เห็ดเป็นอาหารประเภทผกัท่ีคนนิยมน ามาปรุงเป็นอาหารมาชา้นานแลว้ มีรสชาติดี  
คุณค่าอาหารสูงน ามาปรุงอาหารไดห้ลากหลายชนิด และยงัมีคุณสมบติัทางยาสามารถป้องกนัและ
รักษาโรคไดอี้กดว้ยผูท่ี้รับประทานเห็ดเป็นประจ า ปัจจุบนัการเพาะเห็ดใชเ้ทคโนโลยีในการเพาะ
สูง ท าให้ไดผ้ลผลิตดีเพาะไดง่้าย ระยะเวลาสั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัน ้ าฝนและแสงแดด ใชว้สัดุท่ี
เหลือใชจ้ากการเกษตรสามารถเพาะไดทุ้กฤดูกาล เมื่อมีปริมาณมากๆสามารถท าเป็นเห็ดตากแห้ง
ไดท่ี้นิยมเพาะกนัในปัจจุบนัจะใชข้ี้เล่ือยเป็นวสัดุเพาะเป็นหลกั ดงันั้นการเพาะเห็ดจึงง่ายไม่ยุ่งยาก 
ท าไดทุ้กคนทุกสถานท่ี ทุกฤดู เมื่อพร้อมแลว้เรามาฝึกกนัเลยครับ 
 ฐานความรู้การการสาธิตการสาธิตการเลีย้งกบคอนโดเลีย้งกบคอนโด            
    ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ  จดัใหม้ีฐานการสาธิตการเล้ียงกบในยางลอ้รถยนต์เก่า ๆ มาวางซอ้น
เป็นชั้น ๆ เจาะรูระบายน ้ ายางแต่ละเส้น ใส่น ้ าน าลูกกบไปปล่อยเล้ียง ใช้เวลาเล้ียง ให้อาหาร
ประมาณ ๒ เดือน จะโตเต็มท่ีขายได ้๓ – ๔ ตวัต่อ ๑ กิโลกรัมก็จบัขายไดร้าคาดี การเล้ียงกบ
คอนโด นอกจากจะไม่ส้ินเปลืองน ้ า ใชพ้ื้นท่ีไม่มากแลว้ กบท่ีเล้ียงในคอนโดจะโตเร็วกว่ากบท่ีเล้ียง
ในบ่อลอยท่ีตอ้งใชเ้วลานานถึง ๓ เดือน      
 ฐานความรู้การการสาธิตการสาธิตการเลีย้งหมูหลุมเลีย้งหมูหลุม        
 การสาธิตการเล้ียงหมหูลุมเล้ียงหมหูลุม เป็นวิธีการเล้ียงแบบเกษตรธรรมชาติ ซ่ึงนอกจากจ าหน่าย
หมแูลว้ยงัไดปุ๋้ยหมกัชั้นดีจากวสัดุท่ีท าพ้ืนท่ีอยูข่องหม ู ภาระการเล้ียงหมูก็ง่ายและเบาแรง คือ ไม่
ตอ้งกวาดพ้ืนคอกก าจดัข้ีหมู จะไม่มีกล่ินเหม็นของข้ีหมูรบกวน พ้ืนคอก ไม่เฉอะแฉะ และไม่มี
แมลงวนัตอม อาหารหมไูดจ้ากเศษอาหารเหลือท้ิงจากโรงเล้ียง 
       ฐานความรู้การการสาธิตการสาธิตการเลีย้งไก่สวยงามเลีย้งไก่สวยงาม           
                                      เป็นการเล้ียงเชิงอนุรักษ ์เพราะเป็นสตัวท่ี์มีความน่ารัก มีสีสันสวยงาม ตวัไม่ใหญ่ เป็น 
ท่ีนิยมอยา่งมาก เพราะเล้ียงง่าย ใชพ้ื้นท่ีนอ้ย ทนทานต่อโรคและปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ 
สร้างรายไดใ้หแ้ก่ผูเ้ล้ียงไดม้าก แนะน าวิธีเล้ียงและความรู้วงจรชีวิตและนิสัยใจคอของไก่แจ้ พนัธุ์
ไก่แจมี้หลายชนิดทั้งไทยและต่างประเทศ      
 ฐานความรู้การการสาธิตการสาธิตการผลติปุ๋ยมูลไส้เดือนผลติปุ๋ยมูลไส้เดือน   
                       ไส้เดือน เป็นสัตวเ์ล้ือยคลานท่ีชอบอยู่ในดินท าหน้าท่ี ย่อยจุลนทรียท่ี์อยู่บนผิวดิน
กลายเป็นปุ๋ยให้แก่พืช อีกทั้งชอนไชพวนดินให้ร่วนซุย ไส้เดือนดินมีวงจรชีวิตจะผสมพนัธุ์กัน
ในช่วงกลางคืน การเล้ียงไสเ้ดือนดินในชั้นพลาสติกเหมาะส าหรับการ เล้ียงไวใ้นพ้ืนท่ีก  าจดั เช่น 
บา้นพกั ท่ีอยู่อาศยั เพราะมีความสะดวก จดัตั้งง่าย สามารถน าไปวางไวมุ้มไหนของบา้นก็ไดท่ี้
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ปราศจากส่ิงรบกวนต่างๆ หรือศตัรูของไส้เดือนเดือน และยงัหาซ้ือไดง่้าย จดัเก็บและท าความ
สะอาดง่าย ส่ิงท่ีไดรั้บเป็นผลผลิตปุ๋ยจากมลูไสเ้ดือนและส่ิงเน่าเป่ือยของอาหารไสเ้ดือน 
    ฐานความรู้การการสาธิตการสาธิตการเลีย้งไก่พืน้เมอืงเลีย้งไก่พืน้เมอืง      
                  “ไก่ชน” มีลกัษณะและความสามารถพิเศษในเร่ืองการต่อสู้ เพื่อการกีฬาเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมท่ีมีมาแต่อดีต ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ มีสาธิตใหค้วามรู้ในการเล้ียง การดูแลดว้ยวิธีการเฉพาะ
ทาง ซ่ึงแตกต่างจากสัตวอ่ื์น ๆ ศูนย์การเรียนรู้ฯ ไม่สนับสนุนให้เล้ียงไวเ้พ่ือการพนันขนัต่อ  มี
โรงเรือนหรือเลา้ใหไ้ก่นอน มีหลงัคากนัแดดกนัฝนได ้ควรใหห่้างจากตวับา้นพอสมควรและอยู่ใน
ท่ีดอนไม่ช้ืนแฉะ ไม่ควรอยูใ่กลต้น้ไม ้เพราะไก่ชอบนอนบนตน้ไมจ้ะไม่เขา้ไปนอนในเลา้ พ้ืนเลา้
อาจจะปูดว้ยแกลบหรือข้ีเล่ือยหรือฟางแหง้หนาอยา่งนอ้ย ๔ ซ.ม. ควรมีสุ่มส าหรับเล้ียงแม่ไก่กบัลกู
อ่อน มีท่ีใส่อาหาร รางใส่น ้ า โรงเรือนไม่ร้อนเกินไป ฝนสาดไม่ถึง แต่แม่ไก่เดินเขา้ออกสะดวก มี
คอนส าหรับใหไ้ก่นอน  
 ฐานความรู้การการผลติผลติลวดดัดเลีย้งไม้ประดับ ลวดดัดเลีย้งไม้ประดับ   

                                    ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ  จดัให้มีฐานการสาธิตการสอนการท าลวดดดัเป็นรูปร่างสัตว ์หรือ
รูปร่างวสัดุต่าง ๆ เพ่ือปลูกตน้ไมด้ดัก่ิงไมใ้ห้เป็นรูปร่างท่ีต้องการเป็นโครงการท่ีน่าสนใจมาก
เพราะสามารถฝึกอบรมน าไปประกอบอาชีพเสริมได ้   
 ฐานความรู้การสาธิตพนัธ์ุหญ้าแฝก การสาธิตพนัธ์ุหญ้าแฝก                     
                  ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ  จดัใหม้ีฐานการสาธิตการปลกูหญา้แฝกในพ้ืนท่ีต่าง ๆ แสดงพนัธุห์ญา้
แฝกต่างๆ ในแต่ละพ้ืนท่ี ในจงัหวดัต่าง ๆ เรียนรู้การปลกูการดูแล ประโยชน์ท่ีได ้การขยายพนัธุ ์
 ฐานความรู้การการผลติน า้มนัผลติน า้มนัไบโอดีเซลไบโอดีเซล       
 ศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี ไดมี้การผลิตน ้ ามนั 
ไบโอดีเชล โดยได้รับการสนับสนุนเคร่ืองผลิตท่ีได้มาตรฐาน  ขนาด ๑๐๐ ลิตร จากกรมการ
พลงังานทหาร กระทรวงกลาโหม เมื่อ ๗ ก.ค.๕๑ สามารถผลิตน ้ ามนัชนิด B๕ วตัถุดิบจะเป็น
น ้ ามนัพืชท่ีใชเ้ป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงไดจ้ากการบริจาคของเหล่านกัศึกษาวิชาทหารท่ีหน่วยฝึกนักศึกษา
วิชาทหาร จงัหวดัทหารบกราชบุรี ท าการฝึกศึกษาอยู่เป็นจ านวนมากต่อปี   และสามารถผลิต
ออกมาจ าหน่ายในราคาประหยดัใหแ้ก่ขา้ราชการไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ฐานความรู้การการสาธิตการสาธิตการเพาะเลีย้งกล้วยไม้เพาะเลีย้งกล้วยไม้                
                 ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ  จดัใหม้ีฐานการสาธิตทดลองการเล้ียงเพาะพนัธุก์ลว้ยไมช้นิดต่าง ๆ   
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 กจิกรรมการต่าง ๆ ที่จดัขึน้ภายในศูนย์การเรียนรู้ฯ  
            ๑. กิจกรรมดา้นการลดตน้ทุนการผลิต เช่นการท าปุ๋ยหมกั, การท าน ้ าหมกัชีวภาพ, ปลกู
พืชหมุนเวียน,  การคดัเลือกพนัธุพ์ืชไวท้  าพนัธุแ์ละ การเพาะพนัธุก์ลา้ไม,้  
        ๒. กิจกรรมดา้นการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และ การพึ่งตนเอง   เช่น  การเพาะเห็ด, 
การเล้ียงหมหูลุม,  การเล้ียงไก่ไข่,  การเล้ียงปลาในนาขา้ว / ในร่องสวน, พืชผกัสวนครัว การผลิต
น ้ ามนัไบโอดีเซล และพืชผกัไร้ดิน  มีการจดัท าบญัชีฟาร์มจากการจ าหน่ายผลผลิตและการแปรรูป
ต่าง ๆ ภายในศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ใหรู้้ถึงรายรับ รายจ่าย และผลก าไร  
 ๓. กิจกรรมดา้นการบริหารการพฒันา เช่น  
      ๓.๑ ประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งนกัวิชาการช านาญการดา้นการเกษตรกรรม การ
ประมง ปศุสตัว ์ปราชญช์าวบา้นและกลุ่มเกษตรอินทรียใ์นพ้ืนท่ี    
  ๓.๒ อบรมกลุ่มเกษตรกรอินทรีย ์
      ๓.๓ การรวบรวมภูมิปัญญาเกษตรอินทรียแ์ละหมอพ้ืนบา้น 
      ๓.๔ การผลิตส่ือประชาสมัพนัธ ์ทุกแขนง     
  ๓.๕ การจดันิทรรศการทั้งในและนอกโครงการ 
      ๓.๖ สร้างเครือข่ายโดยสนบัสนุนวางแผนสร้างออกแบบ รูปแบบการก่อสร้างศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ใหแ้ก่โรงเรียนต่าง ๆ ใน ๒ จงัหวดั ช่ือว่า “โครงการ ๑ อ  าเภอ ๑ 
ศูนยฯ์”โดยจัดก าลงัพลของ จังหวดัทหารบกราชบุรี และเคร่ืองมือต่าง ๆ สนับสนุน, การสร้าง
เครือข่ายธุรกิจเอกชนเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูลแนวความคิดการท าการเกษตรอินทรีย ์การสร้าง
ผลผลิตและการตลาด พร้อมแลกเปล่ียนวิทยาการ วิทยากรบรรยายใหแ้ก่เป้าหมาย นอกจากน้ีแลว้ยงั
มีเครือข่ายสนบัสนุนตามภารกิจ ไดแ้ก่ เครือข่ายวิชาการเป็นการแรกเปล่ียนขอ้มูลและสนับสนุน
นกัวิชาการ วิทยากร  เครือข่ายสร้างกระบวนการเรียนรู้ การสร้างเครือข่ายเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์
องคก์รส่ือสารมวลชนทั้งของรัฐและภาคเอกชน  
 ๔. กิจกรรมดา้นการตลาดและการแปรรูปผลผลิต 
      ๔.๑ ส่งเสริมใหม้ีกิจกรรมดา้นการตลาดของสมาชิกและเครือข่าย 
      ๔.๒ จดัใหม้ีอาคารสถานท่ีในการจ าหน่ายผลผลิตของศนูยฯ์ และสมาชิก 
      ๔.๓ จดัใหม้ีวสัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือในการแปรรูปผลผลิต 
      ๔.๓ ส่งเสริมการจดักิจกรรมตลาดนัดส่งเสริมสุขภาพหรือตลาดทางเลือกท่ีเป็น
ธรรมส าหรับผูบ้ริโภคหรือศนูยว์ิจยัหน่วยอาหารปลอดภยั 
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 หลกัการด าเนินงานของศูนย์การเรียนรู้ฯ จัดการบริหาร บริการ โดยยึดหลกัการ
แบ่งปัน / เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล ความร่วมมือกนัซ่ึงกนัและกนั การเชิดชูเกษตรอินทรีย ์วิถีพุทธ สร้าง
เครือข่ายเกษตรกรในพ้ืนท่ี (๗ แห่ง เกษตรอินทรียท์  าความดีถวายในหลวง) การสนบัสนุนรถดนตรี
ของหน่วยยงัหน่วยงานต่าง ๆ   
 ด้านงบประมาณ  
                  โครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ได้รับการสนับสนุนจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์       
อนุมติัใหเ้ป็น ศนูยห์ลกั เขตอ าเภอเมืองราชบุรี และสนับสนุนงบประมาณ หลกัการบริหารจดัการ
ศนูยห์ลกั 
 ปี ๒๕๕๓ งบปัจจยัการผลิต-พฒันาแปลง และฝึกอบรม จ านวน ๑๙๒,๐๐๐ บาท (รับ
เป็นวสัดุอุปกรณ์)  แยกเป็นงบประมาทยอ่ยต่าง ๆ ไดแ้ก่       
 ๑. งบการฝึกอบรม   ๒ รุ่น                         รวมเป็นเงิน   ๓๒,๐๐๐ บาท 
 ๒. งบพฒันาแปลง(ปรับปรุงแปลง)          รวมเป็นเงิน  ๑๐,๐๐๐ บาท 
 ๓. งบปัจจยัการผลิตดา้นสตัว ์                    รวมเป็นเงิน ๕๖,๐๐๐ บาท 

 ๔. งบปัจจยัการผลิตดา้นประมง                 รวมเป็นเงิน ๒๘,๐๐๐บาท 
 ๕. งบปัจจยัการผลิตดา้นพืช                       รวมเป็นเงิน ๓๘,๐๐๐บาท 
 ๖. งบปัจจยัการผลิตดา้นบ ารุงดิน                รวมเป็นเงิน ๒๘,๐๐๐บาท 

 ปี ๒๕๕๔ งบฝึกอบรมการต่อยอด ขั้นท่ี ๒ และ ๓   จ  านวน ๒๐,๐๐๐ บาท                              
 ปี ๒๕๕๕  เกษตรอ าเภอเมืองราชบุรี สนบัสนุนเมลด็พนัธุผ์กั ปุ๋ย พนัธุป์ลา พนัธุข์า้ว 
 ปี ๒๕๕๖ ส านกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัราชบุรี จดัให้ จ  านวน ๙๒,๐๐๐ บาท 
เป็นงบฝึกอบรมทั้งปี 
 เกษตรอ าเภอเมืองราชบุรี  ใหก้ารสนบัสนุนและเป็นท่ีปรึกษาใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด  
ดา้นบริหารการจดัการ -วิธีการ ศูนยฯ์ และงบประมาณ -วิชาการ- ฝึกอบรม-จดัหาเมล็ดพนัธุ์พืช 
พนัธุ์สัตว ์ผลิตปุ๋ย การบ ารุงดิน การจัดท าบัญชีฟาร์ม การแปรรูปผลผลิต และการประสานยงั
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง (ประมง ปศุสตัว ์เมลด็พนัธุข์า้ว พาดูงานศนูยเ์ครือข่าย-ปราชญช์าวบา้น) 
 ข้อดีในการด าเนินงานของโครงการศูนย์การเรียนรู้ฯ 

 ๑. การใชพ้ื้นท่ี ๑ ไร่เศษ มีการพฒันาบ ารุงดินและแบ่งเป็นส่วน ๆ ตามความเหมาะสม
ของโครงการ เพื่อเป็นแหล่งสาธิตเรียนรู้ ดา้นอาชีพทางการเล้ียงสัตวเ์ศรษฐกิจและเกษตรกรรม 
อยา่งเป็นระบบ ทั้งดา้นวิชาการและการปฏิบติังานจริง สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดท้นัที 
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      ๒. แปลงนาสาธิตมีพ้ืนท่ี ๗๕ ตารางวา สามารถท าการปลกูขา้วได ้๓ คร้ังต่อปี ผลิตผล
คร้ังละ ๗๕- ๘๐ กก.(ข้าวสาร) เป็นปริมาณเพียงพอส าหรับครอบครัว ๔ คน ใชรั้บประทานได้
ตลอดทั้งปี ท่ีเหลือยงัแบ่งปันหรือจ าหน่ายเป็นรายไดอี้ก 
                  ๓. ศนูยก์ารเรียนรู้ ฯ ไดรั้บการบรรจุให้เป็นศูนยห์ลกัของอ าเภอเมืองราชบุรีและไดรั้บ
การสนบัสนุนดา้นงบประมาณจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพื่อให้เป็นศูนย ์ฯ ตวัอย่าง ศูนย์
ตน้แบบใหห้น่วยงานอ่ืน ๆ น าไปพฒันาต่อไปไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 ๔. โครงสร้างของศนูยก์ารเรียนรู้ ฯ เป็นความร่วมมือของภาคราชการอย่างพร้อมเพียง
มีผูว้่าราชการจงัหวดัราชาบุรี เป็นประธานคณะท่ีปรึกษา มีผูบ้ญัชาการจงัหวดัทหารบกราชบุรี เป็น
รองประธานคณะท่ีปรึกษาในการด าเนินงาน มีเจ้าหน้าท่ีประจ าเป็นก าลงัพลทหาร มุ่งเน้นให้ 
พลทหารกองประจ าการท่ีไดเ้ขา้มารับราชการพิจารณาเป็นทางเลือก แลว้กลบัไปปฏิบติัหลงัปลด
ประจ าการแลว้ 

 ๕. ในการเขา้มาดูงานภายในโครงการศนูยก์ารเรียนรู้ ฯ ท่ีเป็นหมู่คณะศนูยก์ารเรียนรู้ฯ 
มีวิทยากรพิเศษบรรยายเร่ืองแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
หลักการทรงงานของในหลวง ถ้ามีเวลามากพอก็จะกล่าวถึง และอุดมการณ์ความรักชาติ  
รักสถาบนัโดยอิงประวติัศาสตร์ชาติไทย สอดแทรกเขา้ไปอยา่งเหมาะสม 

 ๖. จากการด าเนินงานท่ีผ่านามา ศูนยก์ารเรียนรู้ ฯ จงัหวดัทหารบกราชบุรีไดรั้บการ
ตอบรับความสนใจจากประชาชน  หน่วยงานของรัฐและเอกชนเป็นอย่างดี (เม.ย.๕๗ จ านวน 
๘,๘๖๐ คน) เช่น  คณะผูบ้งัคบับญัชาหน่วยงานต่าง ๆ ของกองทพับก  คณะหัวหน้าหน่วยงาน
ราชการภาครัฐและเอกชน คณะนกัเรียน นิสิต นกัศึกษา คณะเกษตรกร คณะพระสงฆแ์ละสมเณร 
ทหารกองประจ าการ ขา้ราชการก าลงัพล และคณะนกัท่องเท่ียว 

  จ านวนบุคคลและคณะบุคคลท่ีเขา้ชมโครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯจะเป็นการบอกถึง
ตวัช้ีวดัถึงความส าเร็จและพิจารณาให้เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ตวัอย่างของจงัหวดัราชบุรี(ศูนยห์ลกั) 
และกองทพับกจะพิจารณาส่งเสริมใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศดา้นการเกษตรกรรมต่อไป 

  ๗. ศนูยก์ารเรียนรู้ ฯ จงัหวดัทหารบกราชบุรี มุ่งเนน้การจดัท า “บญัชีฟาร์ม” อย่างเป็น
ระบบใหรู้้รายจ่าย - รายรับ รู้ก  าไร - ขาดทุน อยา่งะละเอียด เพื่อให้คณะเยี่ยมชมน าไปเป็นตน้แบบ
พฒันาปรับปรุงไดท้นัท่ี 

  ๘. ศนูยก์ารเรียนรู้ ฯ แห่งน้ีถือไดว้่าเป็น “เวทีกลาง - เคร่ืองมือ”  ใหทุ้กภาคส่วนไดเ้ขา้
มาศึกษาและคดัเลือกน าไปใชก้บัทั้งตนเอง โรงเรียน หรือหน่วยงาน อนัส่งผลให้สังคมไทยน่าอยู่
อยา่งเป็นรูปธรรม 
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   ๙. ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ มีนโยบายให้การสนับสนุนการจัดตั้งโครงการศูนยก์ารเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนใหก้บัโรงเรียนต่าง ๆ ในชุมชนเขตอ าเภอละ ๑ แห่ง (จงัหวดัราชบุรี มี ๑๐ 
อ  าเภอ จังหวดัสมุทรสงคราม มี ๓ อ  าเภอ) เป็นการสร้างขยายเครือข่ายและขับเคล่ือนเผยแพร่
แนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปยงัชุมชนต่าง ๆ ปัจจุบนัไดด้  าเนินการไปแลว้ ๗ แห่ง 
 ๑๐. มีการเผยแพร่กิจกรรมของศูนยไ์ปสู่สังคม อย่างเป็นระบบ ทั้ งรายการทาง
สถานีโทรทศัน์ สถานีวิทย ุหนงัสือพิมพ ์เอกสารแจก การจดันิทรรศการ และเว๊บไซร์ในเครือข่าย
อินเตอร์เน็ท  ยอ่มท าใหป้ระโยชน์สูงสุดเป็นของประชาชนทุกกลุ่มอยา่งกวา้งขวาง  
 ๑๑. ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ มีกิจกรรมในรอบปี เช่นงานเล้ียงสงัสรรค์ “ปรุงตามชอบรอบร้ัว 
จทบ.” พิธีเทิดพระเกียรติวนัเฉลิมพระชนมพ์รรษา “ปลกูขา้ววนัแม่” “ เก่ียวขา้ววนัพ่อ” พิธีลงแขก
เก่ียวขา้ว พิธีท าขวญัขา้ว  เป็นการอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรมไทย และเพื่อการประชาสมัพนัธ์ 

 ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพียงในเครือข่ายของโครงการศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพยีงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี 
 ๑. โรงเรียนกองทัพบกอุปถมัภ์ (โยธินวิทยา) ต าบลหลกัเมือง อ  าเภอเมือง จังหวดั
ราชบุรี ช่ือโครงการ  “ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน” โรงเรียนกองทพับกอุปถมัภ์ (โยธิน
วิทยา)  ใชพ้ื้นท่ี  ๑ ไร่ ๑ งาน ๖๐ ตารางวา เพ่ือจดัสรรพ้ืนท่ีของโรงเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด เร่ิม
ด าเนินการเมื่อวนัท่ี ๑๒ ตุลาคม๒๕๕๓ โดยรับการสนับสนุนจากการก่อสร้าง  กองพนัทหารช่าง
เคร่ืองมือพิเศษ กองพลทหารช่าง  กรมการทหารช่าง  เขา้ปรับพ้ืนท่ี  และ จงัหวดัทหารบกราชบุรี ครู 
นกัเรียน ชุมชน ช่วยกนัด าเนินการจดัท าแปลงพืชผกัสวนครัวปรอดสารพิษ ซ่ึงมี ๒ ประเภท ไดแ้ก่ 
พืชผกัไมเ้ล้ือย และพืชผกัคลุมดิน สาธิตการเพาะเห็ดนางฟ้า การผลิตปุ๋ยอินทรียแ์ละสาธิตการเล้ียง
ไก่ไข่ มีวตัถุประสงค์ เพื่อสนองพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ตามแนวทางหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีส่วนร่วมในกระบวนการเผยแพร่และขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเ้กิดเป็นรูปธรรม เป็นแหล่งเรียนรู้การบูรณาการในวิชาต่าง ๆ นอกห้องเรียนของครูและ
นกัเรียนระดบั ป.๑ -๖ โดยใชก้ารเกษตรกรรมเป็นเคร่ืองมือ และเป็นเวทีกลางการสาธิตและส่งเสริม
อาชีพเกษตรกรรม การฝึกอบรมสร้างความเข้าใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ให้กับยุว
เกษตรกรและประชาชนในชุมชนโดยรอบ อีกทั้งสร้างผลผลิตเป็นวตัถุดินในการประกอบอาหาร
กลางวนัให้กบันักเรียน ผลผลิตท่ีเหลือจะจ าหน่ายราคาถูกให้กับครูและผูป้กครอง เป็นการสร้าง
รายได ้ท่ีผา่นมา (ปี พ.ศ.๒๕๕๓ - เม.ย.๕๗) มีหน่ายงานภาครัฐและเอกชน ชุมชนประชาชนทัว่ไป
เขา้ชมศึกษาดูงานยงัศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ประมาณ  ๒,๕๐๐ คน  
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 ๒. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการดอนคลงั ต าบลดอนคลงั อ  าเภอด าเนินสะดวก 
จงัหวดัราชบุรี ช่ือโครงการ  “ศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน” โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พฒันาการดอนคลงั ใช้พ้ืนท่ี  ๒ ไร่ ๑ งาน ๒๐ ตารางวา เพ่ือจัดสรรพ้ืนท่ี ของโรงเรียนให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เร่ิมด าเนินการ เมื่อ ปี พ.ศ.๒๕๕๓ โดยจงัหวดัทหารบกราชบุรี ครู นกัเรียน ชุมชน 
ร่วมช่วยกนัด าเนินการจดัท าแปลงพืชผกัสวนครัวปรอดสารพิษ  เช่น การปลกูพืชผกัสวนครัว พืชผกั
ไมเ้ล้ือย และพืชผกัคลุมดิน ปลูกผกัลอยฟ้า สร้างร้ัวกินได้ ฐานความรู้สาธิตการเพาะเห็ดนางฟ้า  
การผลิตปุ๋ยอินทรียแ์ละสาธิตการเล้ียงไก่ไข่ การสาธิตการปลกูขา้วในแปลงนาสาธิต มีวตัถุประสงค์  
เพื่อสนองพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ ตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงมีส่วนร่วมในกระบวนการเผยแพร่และขับเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดเป็น
รูปธรรม เป็นแหล่งเรียนรู้การบูรณาการในวิชาต่าง ๆ นอกหอ้งเรียนของครูและนักเรียน ระดบั ป.๑ 
– ๖ โดยใชก้ารเกษตรกรรมเป็นเคร่ืองมือ และเป็นเวทีกลางการสาธิตและส่งเสริมอาชีพเกษตรกรรม 
การฝึกอบรมสร้างความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บัยวุเกษตรกรและประชาชนใน
ชุมชนโดยรอบ อีกทั้งสร้างผลผลิตจ าหน่ายราคาถูกให้กบัครูและผูป้กครอง สร้างรายไดเ้พื่อพฒันา
โครงการต่อไป ท่ีผ่านมา (ปี พ.ศ.๒๕๕๓ - เม.ย.๕๗) มีหน่ายงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน
ประชาชนทัว่ไปเขา้ชมศึกษาดูงานยงัศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ประมาณ  ๒,๘๐๐ คน  
 ๓. โรงเรียนคลองตาจ่า (คงจีบอุทิศ) ต าบลบางยี่รงค์ อ  าเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงครามช่ือโครงการ “โครงการ ครัวชุมชนเศรษฐกิจคนพอเพียง” ใชพ้ื้นท่ี ๑ ไร่ ๖๐ ตารางวา 
เพื่อสนองพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ ตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงโรงเรียนคลองตาจ่า (คงจีบอุทิศ)ไดย้ึดถือน้อมน ามาโดยตลอด เพื่อมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เผยแพร่ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดเป็นรูปธรรม เพื่อจดัสรรพ้ืนท่ี ของโรงเรียนคลองตาจ่า 
(คงจีบอุทิศ)  ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ การบูรณาการในวิชาต่าง ๆ นอก
หอ้งเรียนของครูและนกัเรียนระดบั ป.๑ – ๖ โดยใชก้ารเกษตรกรรมเป็นเคร่ืองมือ และเป็นเวทีกลาง
การสาธิตและส่งเสริมอาชีพเกษตรกรรมใหก้บัยวุเกษตรกรและประชาชนในชุมชนโดยรอบ 

 ๔. โรงเรียนบ้านบึง (สันติมโนประชาสรรค์) ต  าบลบ้านคา อ  าเภอบ้านคา จังหวดั
ราชบุรี ช่ือโครงการ “โครงการสานฝันยวุเกษตรกรสู่อาชีพเกษตรพอเพียง” ใชพ้ื้นท่ี  ๒ ไร่ ๓ งาน 
๓๐ ตารางวา  เพ่ือจดัสรรพ้ืนท่ี ของโรงเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด จงัหวดัทหารบกราชบุรี ครู 
นักเรียน ชุมชน ช่วยกนัด าเนินการจดัท าแปลงพืชผกัสวนครัวปรอดสารพิษ สาธิตการเพาะเห็ด
นางฟ้า การผลิตปุ๋ยอินทรียแ์ละสาธิตการเล้ียงไก่ไข่ การเล้ียงกบ การเล้ียงปลาดุก การผลิตถ่านและ
น ้ าสม้ควนัไม ้การผลิตถัว่งอก การเล้ียงหมหูลุม การปลกูพืชสมุนไพร ร้ัวกินได ้เพาะช าไมด้อกไม้
ประดบั เล้ียงปลาสวยงาม  มีวตัถุประสงค์  เพื่อสนองพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ 
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ตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีส่วนร่วมในกระบวนการเผยแพร่และขบัเคล่ือน
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแหล่งเรียนรู้การบูรณาการในวิชาต่าง ๆ นอกห้องเรียนของครู
และนกัเรียน ระดบั ป.๑ – ๖ โดยใชก้ารเกษตรกรรมเป็นเคร่ืองมือ และเป็นเวทีกลาง  การสาธิตและ
ส่งเสริมอาชีพเกษตรกรรม การฝึกอบรมสร้างความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กบั 
ยวุเกษตรกรและประชาชนในชุมชนโดยรอบ อีกทั้งสร้างผลผลิตเป็นวตัถุดินในการประกอบอาหาร
กลางวันให้กับนักเรียน ผลผลิตท่ีเหลือจ าหน่ายราคาถูกให้กับครูและผูป้กครองสร้างรายได้  
ท่ีผา่นมา (ปี พ.ศ.๒๕๕๓ - เม.ย.๕๗) มีหน่ายงานภาครัฐและเอกชน ชุมชนประชาชนทัว่ไปเขา้ชม
ศึกษาดูงานยงัศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ประมาณ  ๔,๕๖๐ คน 

 ๕. โรงเรียนวัดโรงธรรม มิตรภาพท่ี ๗๐ ต าบลบ้านปรก อ  าเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม  ช่ือโครงการ  “โครงการครัวชุมชนเศรษฐกิจคนพอเพียง” โรงเรียนวดัโรงธรรม 
มิตรภาพท่ี ๗๐ใชพ้ื้นท่ี ๑ ไร่ ๓๐ ตารางวา  เพ่ือจดัสรรพ้ืนท่ี ของโรงเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
จงัหวดัทหารบกราชบุรี ครู นักเรียน ชุมชน ช่วยกนัด าเนินการจดัท าแปลงพืชผกัสวนครัวปรอด
สารพิษ สาธิตการเพาะเห็ดนางฟ้า การผลิตปุ๋ยอินทรีย์และสาธิตการเล้ียงไก่ไข่ การปลูกพืช
สมุนไพร ร้ัวกินได้ มีวตัถุประสงค์ เพื่อสนองพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ ตาม
แนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีส่วนร่วมในกระบวนการเผยแพร่และขบัเคล่ือนหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแหล่งเรียนรู้การบูรณาการในวิชาต่าง ๆ นอกห้องเรียนของครูและ
นักเรียน ระดับ ป.๑ – ๖ โดยใช้การเกษตรกรรมเป็นเคร่ืองมือ และเป็นเวทีกลางการสาธิตและ
ส่งเสริมอาชีพเกษตรกรรม การฝึกอบรมสร้างความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บัยุว
เกษตรกรและประชาชนในชุมชนโดยรอบ อีกทั้งสร้างผลผลิตเป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหาร
กลางวนัให้กบันักเรียนท่ีเหลือจ าหน่ายราคาถูกให้กบัครูและผูป้กครองสร้างรายได ้ท่ีผ่านมา  (ปี 
พ.ศ.๒๕๕๓ - เม.ย.๕๗) มีหน่ายงานภาครัฐและเอกชน ชุมชนประชาชนทัว่ไปเขา้ชมศึกษาดูงานยงั
ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ประมาณ  ๑,๕๐๐ คน 

      ๖. กองพนัทหารพฒันาท่ี ๑ กองพลพฒันาท่ี ๑  จงัหวดัราชบุรี ช่ือโครงการ “ศูนยก์าร
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน กองพนัทหารพฒันาท่ี ๑ กองพลพฒันาท่ี ๑ “ใช้พ้ืนท่ี ๑ ไร่ ๕๐ 
ตารางวา  เพ่ือจดัสรรพ้ืนท่ี ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด จงัหวดัทหารบกราชบุรี สนบัสนุนเป็นท่ีปรึกษา 
การออกแบบ การด าเนินร่วมก่อสร้างและการจดัท าแปลงพืชผกัสวนครัวปรอดสารพิษ การเพาะ
เห็ดนางฟ้า การผลิตปุ๋ยอินทรียแ์ละการเล้ียงไก่ไข่  การปลกูพืชสมุนไพร ร้ัวกินได ้การเล้ียงหมหูลุม 
การปลูกพืชไร้ดิน  มีวตัถุประสงค์  เพื่อสนองพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ ตาม
แนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีส่วนร่วมในกระบวนการเผยแพร่และขบัเคล่ือนหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับทหารกองประจ าการและครอบครัวก าลงัพล  
มีการฝึกอบรมสร้างความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหก้บัทหารกองประจ าการ อีกทั้ง
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สร้างผลผลิตเป็นวตัถุดินในการประกอบอาหารในโรงเล้ียงทหาร ท่ีเหลือจ าหน่ายราคาประหยดั
ใหก้บัครอบครัวก าลงัพล 

 ๗. กองพนัทหารช่างท่ี ๕๒  กรมทหารช่างท่ี ๑ รักษาพระองค ์ช่ือโครงการ  “ศูนยก์าร
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน” ใช้พ้ืนท่ี ๒ ไร่ ๓ งาน ๕๐ ตารางวา เพ่ือจัดสรรพ้ืนท่ีให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด จงัหวดัทหารบกราชบุรี สนับสนุนเป็นท่ีปรึกษา การออกแบบ การด าเนินร่วม
ก่อสร้างและการจดัท าแปลงพืชผกัสวนครัวปรอดสารพิษ การเพาะเห็ดนางฟ้า การผลิตปุ๋ยอินทรีย์
และการเล้ียงไก่ไข่ การปลกูพืชสมุนไพร ร้ัวกินได ้ การเล้ียงกบ การเล้ียงปลาดุก การเล้ียงหมูหลุม 
เพาะช าไมด้อกไมป้ระดบั มีวตัถุประสงค์ เพื่อสนองพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ 
ตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีส่วนร่วมในกระบวนการเผยแพร่และขบัเคล่ือน
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแหล่งเรียนรู้ใหก้บัทหารกองประจ าการและครอบครัวก าลงัพล 
มีการฝึกอบรมสร้างความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหก้บัทหารกองประจ าการ อีกทั้ง
สร้างผลผลิตเป็นวตัถุดินในการประกอบอาหารให้กบัโรงเล้ียงทหาร ผลผลิตท่ีเหลือจะจ าหน่าย 
ในราคาประหยดัใหก้บัครอบครัวก าลงัพล   

 ๘. ออกแบบแปลงสาธิตการปลกูพืชผกัอินทรีย ์และน าก  าลงัพลด าเนินการก่อสร้าง ซุม้
ไมเ้ล้ือย และยกล่องแปลงผกั จดัภูมิทศัน์ บริเวณหน้าส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองราชบุรี ในเน้ือท่ี 
๑๒๐ ตารางวา วตัถุประสงค์ เพื่อจดัท าเป็นแปลงพืชผกัปลอดสารพิษ เป็นการสาธิตและทดลอง
ปลกูเมลด็พนัธุผ์กัชนิดต่าง ๆ ใหแ้ก่ประชาชนไดเ้ขา้ศึกษาหาความรู้ 



 
บทที่  ๔ 

วเิคราะห์แนวทางการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
สู่ภาคประชาชน 

 
                 ผูว้ิจัยได้ด  ำเนินกำรท ำกำรเก็บข้อมูลจำกแบบสัมภำษณ์ลกัษณะปลำยปิด มี ๔ ตอน
จ ำนวน ๔๐ ขอ้และขอ้มลูกำรสมัภำษณ์เชิงลึก ดว้ยตนเอง พร้อมกำรสังเกต น ำผลกำรวิเครำะห์มำ
อภิปลำยผล  แบบสมัภำษณ์ลกัษณะปลำยปิด มี ๔ ตอนไดแ้ก่ 
              ตอนท่ี ๑  เร่ือง ควำมเขำ้ใจในเร่ืองภำระหน้ำท่ีและบทบำทของทหำรในกำรสนอง
โครงกำรพระรำชด ำริ   
              ตอนท่ี ๒ เร่ือง ควำมเข้ำใจในเร่ืองหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงตำมแนว
พระรำชด ำริ            
              ตอนท่ี ๓  เร่ือง ควำมเขำ้ใจในกำรขบัเคล่ือนหลกัของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสู่
ภำคประชำชน   
              ตอนท่ี ๔  เร่ือง กำรนอ้มน ำหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำเช่ือมโยงกบัโครงกำร
ศนูยก์ำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหำรบกรำชบุรี 
              กลุ่มประชำกร มี  ๔ กลุ่มๆ ละ ๓๐ คน รวมจ ำนวน ๑๒๐ คน ไดแ้ก่ 
 กลุ่มท่ี  ๑ ขำ้รำชกำรและเจำ้หน้ำท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัโครงกำรศูนยก์ำรเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน จงัหวดัทหำรบกรำชบุรี  จ  ำนวน ๓๐ นำย  (นำยทหำร นำยสิบ พลทหำร และ
พนกังำนของรัฐ) 
 กลุ่มท่ี ๒ บุคลำกรหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน จ ำนวน ๓๐ คนส่วนใหญ่เป็น
นกัวิชำกำรช ำนำญกำร ไดแ้ก่ โครงกำรชลประทำนรำชบุรี,  สถำนีพฒันำท่ีดินรำชบุรี, เกษตรและ
สหกรณ์จงัหวดัรำชบุรี, เกษตรอ ำเภอเมืองรำชบุรี,  ประมงจงัหวดัรำชบุรี,  ปศุสัตวจ์งัหวดัรำชบุรี,  
ศูนยว์ิจยัขำ้วรำชบุรี  และส ำนักส่งเสริมและพฒันำกำรเกษตรเขตท่ี ๒ จงัหวดัรำชบุรี  สมำคม
กลว้ยไมไ้ทยจงัหวดัรำชบุรี, บริษทั ดทัซ ์กรีนเนอร์ (พืชไร้ดิน), ศูนยส์ร้ำงสุขเกษตรชุมชนดอนแร่
(หมหูลุม)   



๖๙ 

 กลุ่มท่ี  ๓  ศนูยก์ำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน (เครือข่ำย ๗ แห่ง) จ  ำนวน ๓๐ คน 
ส่วนใหญ่เป็นครูและนักเรียน โรงเรียนกองทัพบกอุปถมัภ์ “โยธินวิทยำ” ต.หลกัเมือง อ.เมือง  
จ.รำชบุรี, โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำพฒันำกำรดอนคลงั ต.ดอนคลงั อ.ด ำเนินสะดวก จ.รำชบุรี, 
โรงเรียนคลองตำจ่ำ(คงจีบอุทิศ) ต.บำงยีร่งค ์อ.บำงคนที จ.สมุทรสงครำม, โรงเรียนบำ้นบึง (สันติ
มโนประชำสรรค)์ต.บำ้นคำ อ.บำ้นคำ จ.รำชบุรี,  โรงเรียนวดัโรงธรรม มิตรภำพท่ี ๗๐ ต.บำ้นปรก 
อ.เมือง จ.สมุทรสงครำม, เจำ้หน้ำท่ีศูนยก์ำรเรียนรู้ฯ กองพนัทหำรพฒันำท่ี ๑ กองพลพฒันำท่ี ๑     
จ.รำชบุรี, เจำ้หนำ้ท่ีศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ กองพนัทหำรช่ำงท่ี ๕๒  กรมทหำรช่ำงท่ี ๑ รักษำพระองค ์
                    กลุ่มท่ี  ๔ นกัเรียน นิสตั นกัศึกษำ ประชำชนทัว่ไป จ  ำนวน ๓๐  คน (บุคคลและคณะ
บุคคลท่ีเขำ้ชมกิจกำรโครงกำรศนูยก์ำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหำรบกรำชบุรี และ
ส่ือมวลชน) 
                     กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลจำกกลุ่มประชำกรเป็นไปตำมจ ำนวน คือ ๑๒๐ ชุด (๑๐๐ %) 
ข้อมูลท่ีเป็นค ำถำมสัมภำษณ์ มี ๔ ตอน รวม ๔๐ ข้อ ท ำกำรแจกแจงค่ำคะแนนระดับน ้ ำหนัก
เหมำะสม และวิเครำะห์ขอ้มลูไดด้งัน้ี 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑  ตอนท่ี ๑   เร่ือง ควำมเขำ้ใจในเร่ืองภำระหน้ำท่ีและบทบำทของทหำรในกำรสนอง 
                                            โครงกำรพระรำชด ำริ  กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๑  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๐ ๗ ๖ ๔ ๓ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๘ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๙ ๕ ๑ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๘ ๔ ๓ ๒ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๐ /๖๐.๐๐% ๓๒ /๓๘.๔๐% ๒๐ /๒๔.๐๐% ๑๑ /๑๓.๒๐% ๗ /๘.๔๐% 

                  
              จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ ทหำร คือ 
ประชำชนส่วนหน่ึงท่ีมีระเบียบวินยั มีเคร่ืองมือและยุทโธปกรณ์ต่ำง ๆ ท่ีมีควำมสมบูรณ์ในตวัเอง  
มีขีดควำมสำมำรถและศกัยภำพท่ีจะเขำ้ไปด ำเนินกำรช่วยเหลือและสนับสนุนส่วนรำชกำรต่ำง ๆ 
ของรัฐ ในกำรพฒันำประเทศไดใ้นพ้ืนท่ีทุกส่วนของประเทศ ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ  ๖๐.๐๐  รองลงมำคือ ร้อยละ  ๓๘.๔๐  ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๒๔.๐๐ ให้
ควำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๓.๒๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๘.๔๐ ตำมล ำดบั และบำงคนยงัแสดง



๗๐ 

ควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “ทหำรเป็นองค์กรขนำดใหญ่ มีก  ำลงัพลมำก และวสัดุอุปกรณ์อ  ำนวย
ควำมสะดวก เป็นเคร่ืองมือในกำรช่วยเหลือประชำชนไดเ้ป็นอย่ำงดี โดยเฉพำะหน่วย จังหวดั
ทหำรบก มีภำรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัประชำชนโดยตรงในทุก ๆ เร่ือง”  
ตำรำงท่ี ๔ - ๒   ตอนท่ี ๑   กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๘ ๔ ๓ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๔ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๖ / ๖๗.๒๐ % ๓๑ /๓๗.๒๐ % ๒๓ /๒๗.๖๐ % ๑๑ /๑๓.๒๐% ๘ / ๙.๖๐ % 

 
                   จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ ทหำรใช้
ยทุธศำสตร์กำรปฏิบติักำรจิตวิทยำและช่วยเหลือประชำชน ควบคู่ไปกบักำรปฏิบติัทำงทหำรดว้ย
เสมอ ท ำให้พี่น้องประชำชนมีควำมใกล้ชิดและผูกพัน โดยเฉพำะกำรสนับสนุนโครงกำร
พระรำชด ำริต่ำงๆ  ทหำรมีควำมรู้และควำมเข้ำใจ น ำควำมรู้เหล่ำนั้นออกท ำกำรแนะน ำและ
ช่วยเหลือประชำชน  ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๒๐  รองลงมำคือ ร้อยละ
๓๗.๒๐  ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๗.๖๐ ใหค้วำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ๑๓.๒๐   และ
ไม่เห็นด้วยร้อยละ ๙.๖๐ ตำมล ำดับ และบำงคนยงัแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “ทหำรมี 
ขีดควำมสำมำรถรักษำควำมมัน่คงและบรรเทำสำธำรณภยัต่ำง ๆ ควำมเดือดร้อนใหแ้ก่ประชำชนได้
อยำ่งมีประสิทธิภำพ” 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๓   ตอนท่ี ๑    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๑๑ ๓ ๒ ๒ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๙ ๓ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๖ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๘ ๓ ๓ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๒ / ๖๒.๖๐% ๓๕ /๔๒.๐๐ % ๑๕ /๑๘.๐๐   % ๑๑ /๑๓.๒๐% ๗ /๖.๔๐ % 



๗๑ 

                     
 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กองทพั
ควรมีกำรบรรจุหลกัสูตร และฝึกอบรมนักเรียนทหำร ก  ำลงัพลทุกคน เร่ือง หลกัปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงและกำรขบัเคล่ือนสู่ภำคประชำชน โดยอบรมถึงควำมเป็นมำ ควำมหมำย และ
หลกัแนวคิดใหน้กัเรียนทหำรมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ อย่ำงลึกซ่ึง สร้ำงองค์ควำมรู้และประสบกำรณ์
และเป็นกำรปูพ้ืนฐำนท่ีจะเป็นแกนน ำ เป็นส่วนร่วมปฏิบติัและเป็นวิทยำกร ในกำรขบัเคล่ือน 
เผยแพร่ไปยงักลุ่มเป้ำหมำยหรือประชำชนในพ้ืนท่ีต่ำง ๆ ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ ๖๒.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๔๒.๐๐  ในระดับน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๑๘.๐๐ ให้
ควำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๓.๒๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๖.๔๐  ตำมล ำดบั และบำงคนยงัแสดง
ควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “ทหำรมีควำมจงรักภกัดีต่อสถำบนัพระมหำกษตัริย ์น้อมน ำหลกักำร
ทรงงำน และสนองพระบรมรำโชวำท พระรำชด ำรัส พระรำชด ำริ มำปฏิบติัเผยแพร่สู่ประชำชน 
โดยเฉพำะ กำรน้อมน ำหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง มำท ำควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซ่ึง แลว้น ำม ำ
ฝึกอบรมใหแ้ก่ก  ำลงัพล และเยำวชน ประชำชน รอบหน่วยทหำร” 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๔    ตอนท่ี ๒    เร่ือง ควำมเขำ้ใจในเร่ืองหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงตำมแนว 
                                                 พระรำชด ำริ กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๔  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๐ ๓ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๙ ๔ ๒ ๓ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๔ ๓ ๒ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐% ๓๓ /๓๙.๖๐ % ๑๗ /๒๐.๔๐ % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๗ /๘.๔๐  % 

    
                 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๔  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กำรใช้
หลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับรัฐหรือระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
กำ้วหน้ำ เกิดข้ึนจำกกำรรวมกลุ่มของชุมชนหลำย ๆ แห่ง ท่ีมีควำมพอเพียง มำร่วมแลกเปล่ียน
ควำมรู้และประสบกำรณ์ ตลอดจนร่วมมือกนัพฒันำตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้ำงเป็น
เครือข่ำยเช่ือมโยงระหว่ำงชุมชน ดว้ยหลกัแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกัน จนเกิดเป็นสังคม



๗๒ 

แห่งควำมพอเพียงในท่ีสุด เม่ือรู้แจง้เห็นจริงดว้ยเหตุดว้ยผลว่ำ พ้ืนฐำนของประเทศเป็นอย่ำงไร 
ก็จะสำมำรถวำงนโยบำยและกลยุทธ์กำรพฒันำให้สังคมเจริญกำ้วหน้ำไดอ้ย่ำงสมดุลและย ัง่ยืน 
ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๙.๖๐   ในระดบั
น ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๐.๔๐   ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๒.๐๐   และไม่เห็นดว้ยร้อยละ 
๘.๔๐  ตำมล ำดบั  
  
ตำรำงท่ี ๔ - ๕    ตอนท่ี ๒    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๕  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๙ ๕ ๒ ๒ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๔ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๖ /๖๗.๒๐ % ๓๓ /๓๙.๖๐ % ๑๘ /๒๑.๖๐ % ๘ /๙.๖๐ % ๕ /๕.๖๐   % 

  
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๕  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ หลกั
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง สำมำรถประยุกต์ใช้ได้ทุกระดับและทุกสำขำ โดยมีหลกักำร  
ท่ีคลำ้ยคลึงกนั คือ เน้นกำรเลือกปฏิบัติอย่ำงพอประมำณ มีเหตุมีผล และสร้ำงภูมิคุ ้มกันให้แก่
ตนเองและสงัคม อำทิผูผ้ลิตในภำคอุตสำหกรรมไม่ควรขยำยกำรลงทุนหรือเพ่ิมกำรผลิตท่ีเกินตวั
และน ำไปสู่กำรเพ่ิมควำมเส่ียงท่ีท ำใหต้อ้งพึงพิงผูอ่ื้น หรือภำยนอกมำกเกินไปจนขำดควำมสมดุล
ในระยะยำว แต่ควรค ำเนินกำรดว้ยควำมรอบคอบ ระมดัระวงัอย่ำงเป็นขั้นตอนท่ีมีกำรกระจำย
ควำมเส่ียงหรือสร้ำงเครือข่ำยธุรกิจเพ่ือร่วมมือกนัในกิจกรรมต่ำง ๆ ทั้งน้ี รำยละเอียดของวิธีกำร
และขั้นตอนกำรปฏิบติั จะมีควำมแตกต่ำงกนัในแต่ละสำขำกำรผลิต   ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๒๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๙.๖๐ ในระดับน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ  
๒๑.๖๐  ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๙.๖๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๕.๖๐ ตำมล ำดบั และบำงคน
ยงัแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “หลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง สำมำรถใชป้รับเปล่ียน
พฤติกรรมของนักลงทุน ผูบ้ริหำร และผูร่้วมงำน  ได้และส่งผลถึงกำรประสบควำมส ำเร็จ ใน
อนำคตได”้ 
 
 



๗๓ 

 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๖    ตอนท่ี ๒    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๖  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๔ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๕ /๖๖.๐๐  % ๓๓ / ๓๙.๖๐ % ๒๑ /๒๕.๒๐ % ๘ /๙.๖๐  % ๓ /๓.๖๐% 

 
                 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๖  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ กำรใชห้ลกั
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกระบวนกำรพฒันำท่ีให้ควำมส ำคญักบัควำมพอดี พอประมำณ 
ยดึทำงสำยกลำง ไม่สุดโต่งไปขำ้งใดขำ้งหน่ึง เป็นระบบขั้นตอนไม่รีบร้อนกำ้วกระโดด บนพ้ืนฐำน
ของกำรรู้จกัตนเองและรู้จกัเลือกส่ิงต่ำง ๆ มำใชไ้ดอ้ยำ่งเหมำะสม และสอดคลอ้งกบัสภำพแวดลอ้ม
ใหเ้กิดประโยชน์อยำ่งมีเหตุผล ตลอดจนสร้ำงภูมิคุม้กนัควำมเส่ียงภยัให้กบัตนเอง และชุมชนจำก
ผลกระทบท่ีอำจเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลำในโลกยุคโลกำภิวตัน์และโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในยำมวิกฤต   
ระดับน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๐๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๙.๖๐ ในระดับ
น ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๕.๒๐ ให้ควำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ  ๙.๖๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  
๓.๖๐  ตำมล ำดบั และบำงคนยงัแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “กำรเผยแพร่หลกัปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง ยงัไม่สำมำรถเขำ้ถึงแก่กลุ่มคนและอำชีพท่ีสำมำรถหำเงินท่ีละมำก ๆ ใชเ้วลำอนั
สั้นและใชทุ้นต ่ำ เช่น ดำรำ นกัร้อง นกัแสดง  ท่ีมีพฤติกรรมใชชี้วิตท่ีฟุ่มเฟือย และเป็นตวัอยำ่งท่ีไม่
เหมำะสมแก่เยำวชน” 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๗    ตอนท่ี ๒    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๗  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๔ ๒ ๑ 



๗๔ 

กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๖ /๖๗.๒๐ % ๓๑ /๓๗.๒๐  % ๑๘ /๒๑.๖๐  % ๙ /๑๐.๘๐  % ๖ /๗.๒๐   % 

 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๗  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ ในกำร
ด ำเนินชีวิตตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเรำสำมำรถใชข้องแพงหรือกูย้ืมเงินได ้ตรำบ
เท่ำท่ีเรำเบียดเบียนใคร รวมทั้ งไม่เบียดเบียนตนเอง เพรำะเศรษฐกิจพอเพียง คือกำรท่ีเรำใช้
ทรัพยำกรท่ีมีอยู่อย่ำงจ  ำกัดในกำรผลิตเพื่อบริโภคเองบ้ำง หรือเพื่อแลกเปล่ียนบ้ำงต ำมควำม
เหมำะสม โดยไม่เกินระดับควำมสำมำรถในกำรใช้จ่ำยของตนเอง ทั้งในปัจจุบันและอนำคต   
ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๒๐  รองลงมำคือ ร้อยละ  ๓๗.๒๐  ในระดบั
น ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๑.๖๐ ให้ควำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๐.๘๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  
๗.๒๐  ตำมล ำดบั และบำงคนยงัแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “กำรเรำเขำ้ใจ เขำ้ถึง หลกัปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียง แลว้หลกักำรด ำเนินชีวิตส่ิงท่ีจะตอ้งท ำเป็นอนัดบัแรกคือ กำรกม้ดูตวัเอง
ก่อนว่ำเรำคือใคร เรำมีอำชีพอะไร รำยไดเ้ท่ำไร ในบำ้นมีสมำชิกก่ีคน มีควำมรู้ควำมถนัดอย่ำงไร 
ใตถุ้นบำ้นมีวสัดุอุปกรณ์อะไร  ตลำดตอ้งกำรอะไร อยูใ่กลห้รือไกล แลว้ด ำเนินกำรอย่ำงรอบคอบ 
และมีสติ จะท ำใหไ้ม่เกิดกำรผดิพลำดและลม้เหลวในชีวิต” 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๘   ตอนท่ี ๒     กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำก ขอ้ท่ี ๘  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๙ ๘ ๑ - 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 

รวมคะแนน/ ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐% ๓๐ /๓๖.๐๐ % ๒๖ /๓๑.๒๐  % ๘ /๙.๖๐  % ๓ /๓.๖๐   % 

 
      จำกตำรำงท่ี ๔ - ๘  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ หลกั

ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงก ำหนดเง่ือนไขในกำรพฒันำอย่ำงย ัง่ยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับ
วิธีกำรใชค้วำมรู้อย่ำงรอบคอบและระมดัระวงัตลอดจนค ำนึงถึงคุณธรรม ได้แก่ ควำมซ่ือสัตย ์
ควำมไม่โลภ ควำมรู้จักพอ ควำมขยนัหมั่นเพียง กำรไม่เบียดเบียนกัน กำรรู้จักแบ่งปัน และ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงระบบคุณค่ำน้ีเป็นพ้ืนฐำนของวิถีปฏิบติัท่ีจะน ำไปสู่กำรพฒันำท่ีสมดุล
และย ัง่ยนื และก่อใหเ้กิดสงัคมแห่งควำมพอเพียงไดใ้นท่ีสุด   ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิด



๗๕ 

เป็นร้อยละ ๖๓.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ  ๓๖.๐๐ ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๓๑.๒๐  ให้
ควำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๙.๖๐   และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  ๓.๖๐ ตำมล ำดบั และบำงคนยงัแสดง
ควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “ประชำชนบำงกลุ่มยงัไม่เขำ้ใจในศกัยภำพของตนเองและบริบททำง
สงัคมเมืองท่ีเป็นอยู ่โดยไม่ควรค ำนึงถึงพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตท่ีคุน้ชินกบัวิถีชีวิตคนเมือง เช่น
กำรผกูติดกบักำรเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว ควำมหลำกหลำยทำงวฒันธรรม ควำมเจริญทำงวตัถุ กำร
แข่งขนักนัสูงในอำชีพกำรงำน ควำมเอำรัดเอำเปรียบกนั ควำมโลก บริโภคนิยม ควำมทนัสมยัของ
เทคโนโลย ีปัญหำสงัคมอีกจ ำนวนมำกมำย มุ่งประโยชน์ส่วนตวัมำกกว่ำส่วนร่วม เป็นตน้ ยงัไม่ลด
กำรพบปะสงัสรรคก์บัเพื่อน ๆ ใหน้อ้ยลง ส่วนกำรตดัสินใจใด ๆ ในครอบครัวหรือท่ีท ำงำนยงัยึด
เหตุผลของตนเองเป็นส ำคัญ แต่ยงัมุ่งมนัประกอบอำชีพอย่ำงหน่ึงอย่ำงใดท่ีตนเองถนัด และมี
รำยไดเ้ท่ำไรส่วนหน่ึงตอ้งช ำระหน้ี คงไม่มีเงินเหลือจำกกำรใชจ่้ำยไปเก็บออม” 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๙    ตอนท่ี ๒     กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำก ขอ้ท่ี ๙ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๘ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐ % ๓๒ /๓๘.๔๐ % ๑๙ /๒๒.๘๐ % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๖ /๗.๒๐   % 

  
                   จำกตำรำงท่ี ๔ - ๙  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ หลกั
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำไปประยกุตใ์หไ้ดก้บัคนทุกวยัและทุกศำสนำได ้เน่ืองจำก 
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัปรัชญำ ฯ ท่ีเป็นจริงเป็นกรอบในกำรด ำรงชีพท่ีสำมำรถ
ประยกุตใ์ชไ้ดก้บัคนทุกเพศ ทุกวยั ในกระดบัต่ำง ๆ จำกคนท่ีอยู่ต่ำงชนบทจนถึงคนท่ีอยู่ในเมือง 
จำกผูม้ีรำยไดน้อ้ย ถึงผูม้ีรำยไดสู้ง จำกภำครัฐถึงภำคเอกชน   ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ ๖๓.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ  ๓๘.๔๐  ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ  ๒๒.๘๐ ให้
ควำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ  ๑๒.๐๐   และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๗.๒๐  ตำมล ำดบั  
 
 
 



๗๖ 

 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑๐    ตอนท่ี ๒     กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำก ขอ้ท่ี ๑๐ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๔ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๗ /๖๓.๔๐ % ๒๕ /๓๐.๐๐ % ๒๑ /๒๕.๒๐ % ๑๑ /๑๓.๒๐% ๗ /๘.๔๐   % 

         
                จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๐  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ หลกั
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง สำมำรถสร้ำงกฎระเบียบกำรบริหำรจดักำรผูท่ี้ด  ำเนินกำรทำงลงทุน
ท ำธุรกิจต่ำง ๆ ไดดี้ เช่น กำรก ำหนดตน้ทุน กำรบริหำรจดักำร กำรบริกำร ตอ้งมีคุณธรรม มีควำม
ซ่ือสตัยสุ์จริต มีกำรแบ่งปันกนัในกำรประกอบธุรกิจ มีควำมรับผดิชอบต่อผูถื้อหุน้และตอ้งค ำนึงถึง
ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียอ่ืน สังคมโดยรวมระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  ๖๓.๔๐   
รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๐.๐๐   ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๕.๒๐  ให้ควำมเห็นระดบัน้อย
ร้อยละ ๑๓.๒๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  ๘.๔๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑๑    ตอนท่ี ๒     กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำก ขอ้ท่ี ๑๑ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๘ ๖ ๓ ๒ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๔๙ /๕๘.๘๐ % ๓๕ /๔๒.๐๐ % ๒๓ /๒๗.๖๐% ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๔ /๔.๘๐    % 

              
        จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๑  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ หลกั
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำมำประยุกต์ใชก้ับกำรน ำเทคโนโลยีสมยัใหม่มำเป็น



๗๗ 

เคร่ืองมือแทนคน ซ่ึงมีคุณภำพกว่ำ เร็วกว่ำ ไดผ้ลผลิตปริมำณมำกกว่ำ เพียงแต่ตอ้งด ำเนินทำงสำย
กลำง มีควำมระมดัระวงัและควำมจ ำเป็นเหมำะสม ตอ้งพอประมำณ เกิดประโยชน์สูงสุด มีเหตุผล
ในกำรใช ้รู้ขอ้จ  ำกดัและโทษของเทคโนโลยี และตอ้งเตรียมควำมพร้อมถึงผลกระทบทำงลบใน
ทำงตรงและทำงออ้ม ซ่ึงจะเป็นกำรสร้ำงภูมิคุม้กนัท่ีดี   ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ  ๕๘.๘๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๔๒.๐๐  ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๒๗.๖๐  ให้
ควำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๒.๐๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๔.๘๐  ตำมล ำดบั และบำงคนยงัแสดง
ควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “ผูน้  ำครอบครัวควรใหค้  ำแนะน ำ ปรึกษำหำรือกบัสมำชิกในครอบครัว
อยำ่งสม ่ำเสมอเก่ียวกบักำรใชเ้ทคโนโลยต่ีำง ๆ ใหเ้หมำะสมกบัสถำนะภำพ กำรเงินของตนเอง และ
ครอบครัว ไม่ควรใชเ้ทคโนโลยตีำมควำมเจริญกำ้วหน้ำ แต่ควรใชเ้ทคโนโลยีตำมควำมเหมำะสม 
คุม้ค่ำ ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจำกเทคโนโลยีนั้น ๆ เป็นส ำคญั เพรำะโดยปกติครัวเรือนในเมืองจะมี
อุปกรณ์เทคโนโลยท่ีีหลำกหลำยกบักำรใชง้ำนในครัวเรือนอยู่แลว้ แต่ท่ีพบว่ำมีปัญหำคือ สมำชิก
ในครอบครัวมกัใชเ้ทคโนโลยไีม่เหมำะสมกบักำรใชง้ำนและฐำนะของครอบครัว ไม่ว่ำจะเป็นกำร
ใชโ้ทรศพัทร์ำคำแพงหรือ กำรใชค้อมพิวเตอร์ท่ีรำคำสูง ท่ีไม่เหมำะกบันักเรียนหรือครอบครัวท่ี
ฐำนะไม่ค่อยดีนกั เป็นตน้ นอกจำกน้ีควรตอ้งรู้จกักำรผลิตเคร่ืองอุปโภค บริโภคใชเ้องในครอบครัว 
เช่น ไมถ้กูพ้ืน ผำ้ถกูพ้ืน ผำ้เช็ดเทำ้ น ้ ำยำลำ้งจำน เป็นตน้ ตอ้งหันมำให้ควำมส ำคญักบักำรปลูกพืช
ในครัวเรือน และรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์พึ่งพำตนเองและสร้ำงรำยไดใ้หก้บัตนเองและครอบครัวดว้ย 
นอกจำกน้ีต้องมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงอำชีพเสริมให้ตนเองและเข้ำร่วมกลุ่มกับชุมชนในกลุ่ม
แม่บำ้น กลุ่มอำชีพของชุมชน หรือหน่วยงำนอ่ืน ๆ ท่ีจดัข้ึนดว้ย”   
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑๒    ตอนท่ี ๒     กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๑๒ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๔ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๘ /๖๙.๖๐ % ๒๔ /๒๘.๘๐ % ๒๐ /๒๔.๐๐ % ๑๑ /๑๓.๒๐% ๗ /๘.๔๐  % 

 
               จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๒  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ เกษตร
ทฤษฎีใหม่ ถือ เป็นตวัอยำ่งท่ีเป็นรูปธรรมของกำรประยุกต์ใชป้รัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเห็น



๗๘ 

เด่นชดัมำกท่ีสุดเน่ืองจำก เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นทฤษฎีปฏิบติัท่ีไม่ซบัซอ้น คนทัว่ไปสำมำรถเขำ้ใจ
ได้ และน ำไปท ำให้เห็นจริงได้ จึงท ำให้คนส่วนใหญ่เข้ำใจว่ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
สำมำรถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นภำคเกษตรกรรมเท่ำนั้น ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
๖๙.๖๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๒๘.๘๐ ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๔.๐๐ ใหค้วำมเห็นระดบั
นอ้ยร้อยละ ๑๓.๒๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๘.๔๐ ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑๓    ตอนท่ี ๒     กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำก ขอ้ท่ี ๑๓ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓คะแนน/
ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๘ ๑ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐% ๓๔ /๔๐.๘๐  % ๒๓ /๒๗.๖๐ % ๘ /๙.๖๐  % ๓ /๓.๖๐  % 

  
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๓  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กำร
พฒันำระบบกำรศึกษำไทยบนพ้ืนฐำนหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ควรมุ่งไปสู่กำรท ำให้
สงัคมไทยเป็นสงัคมแห่งกำรเรียนรู้ ท่ีมีกำรบูรณำกำรควำมรู้ ทั้งเน้ือหำ วิธีกำร แหล่งเรียนรู้และผูรู้้
อยำ่งกวำ้งขวำง ไม่จ  ำเป็นตอ้งจ ำกดัอยูใ่นระบบโรงเรียนแบบเดิม แต่ควรพฒันำกระบวนกำรเรียนรู้
ไปพร้อม ๆ กบักำรสร้ำงวฒันธรรมแห่งกำรเรียนรู้ท่ีมีควำมหลำกหลำยและต่อเน่ืองตลอดชีวิตให้
เกิดข้ึนเป็นกำรศึกษำตำมศกัยภำพของผูเ้รียน ซ่ึงก็คือกำรเรียนแบบมีเหตุมีผลหรือควำมพอดี 
พอประมำณ ไม่บงัคบัใหเ้รียนในส่ิงท่ีผูเ้รียนไม่มีศกัยภำพรวมทั้งกำรปลูกฝังระบบคุณค่ำต่ำงๆเพ่ือ
ท ำให้เกิดสติปัญญำควำมรอบรู้และศีลธรรมอนัจะเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีท ำให้สังคมด ำรงอยู่ไดอ้ย่ำง
เขม้แข็งและพอเพียง ภำยใตก้ระแสของโลกำภิวตัน์  ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อย
ละ ๖๓.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๔๐.๘๐  ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๗.๖๐  ใหค้วำมเห็น
ระดบันอ้ยร้อยละ ๙.๖๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๓.๖๐  ตำมล ำดบั  
 
 
 
 



๗๙ 

 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑๔     ตอนท่ี ๒     กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๑๔ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๘ ๗ ๒ ๒ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๒ /๖๒.๔๐% ๒๖ /๓๑.๒๐  % ๒๓ /๒๗.๖๐ % ๑๑ /๑๓.๒๐% ๘ /๙.๖๐  % 

                         
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๔  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ ระบบ
กำรศึกษำบนพ้ืนฐำนของหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องสอนให้นักเรียนนักศึกษำ
ค ำนึงถึง ควำมพอประมำณในกำรด ำเนินชีวิต ไม่โลภ ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีกำรตดัสินใจบนพ้ืนฐำนของ
เหตุผล ไม่ใช้อำรมณ์ ฝึกให้มีกำรมองไปข้ำงหน้ำ และเตรียมตวัให้พร้อมกบัควำมผนัผวนของ
เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ อยำ่งรู้เท่ำทนั รวมถึงกำรหมัน่แสวงหำควำมรู้ เพ่ือใหเ้กิดควำมรอบรู้ในดำ้นต่ำง ๆ 
ฝึกฝนตนเองให้มีควำมรอบคอบและระมดัระวงัโดยใชส้ติปัญญำในกำรท ำงำนและด ำเนินชีวิต    
ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  ๖๒.๔๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๑.๒๐ ในระดบั
น ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๗.๖๐  ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ  ๑๓.๒๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ 
๙.๖๐  ตำมล ำดบั และบำงคนยงัแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “ควรจดัท ำแนวทำงกำรจดักำร
เรียนรู้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กำรเรียนกำรสอน ทุกระดบักำรศึกษำ โดยสอดแทรกสำระ
เศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นในสำระกำรเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนำผูเ้รียน เพื่อให้เกิดกำรพฒันำ
ตำมล ำดบัและน ำสู่กำรเลือกประกอบอำชีพในอนำคต โดยเร่ิมให้เกิดกำรพฒันำกำรเรียนรู้ระดบั
บุคคล และครอบครัว รู้จกัน ำไปประยุกต์ใช ้น ำไปขยำยผลในครอบครัวและชุมชนเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศ” 
 
 
 
 
 



๘๐ 

 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑๕     ตอนท่ี ๒     กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๑๕ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔คะแนน/

ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๙ ๘ ๑ - 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐% ๓๔ /๔๐.๘๐  % ๒๐ /๒๔.๐๐ % ๘ /๙.๖๐ % ๕ /๖.๐๐   % 

                    
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๕  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ 
หลงัจำกท่ี เรำรู้ เขำ้ใจ ตระหนักถึงหลกัของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เรำจะเร่ิมตน้ทดลองน ำมำ
ประยกุตใ์ชก้บัตนเองทั้งในชีวิตประจ ำวนัและกำรด ำเนินชีวิตต่ำง  ๆ ร่วมกบัผูอ่ื้น โดยค ำนึงถึงกำร
พ่ึงตนเองเป็นเบ้ืองตน้ กำรท ำอะไรท่ีไม่สุดโต่งไปขำ้งใดขำ้งหน่ึง กำรใชเ้หตุผลเป็นพ้ืนฐำนในกำร
ตัดสินใจและกำรกระท ำต่ำง ๆ กำรสร้ำงภูมิคุ ้มกันท่ีดีในด้ำนต่ำง ๆ เพื่อพร้อมรับต่อกำร
เปล่ียนแปลงและไม่ท ำอะไรท่ีเส่ียงจนเกินไป จนท ำใหต้นเองหรือคนรอบขำ้งเดือนร้อนในภำยหลงั 
กำรใฝ่รู้อยำ่งต่อเน่ืองและใชค้วำมรู้ดว้ยควำมรอบคอบและระมดัระวงั ควำมซ่ือสัตย ์ควำมไม่โลภ 
ควำมรู้จกัพอ ควำมขยนัหมัน่เพียง กำรไม่เบียดเบียนกนั กำรรู้จกัแบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๔๐.๘๐  ในระดบั
น ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๔.๐๐  ให้ควำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๙.๖๐   และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  
๖.๐๐  ตำมล ำดบั และบำงคนยงัแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “ควรจดัใหม้ีคณะกรรมกำรติดตำม
ประเมินผลระดบักระทรวง ระดบัภูมิภำค และระดบัสถำนศึกษำ หน่วยงำนโดยให้คณะกรรมกำรมี
หนำ้ท่ีติดตำม ประเมินผลและรำยงำนผล กำรด ำเนินงำนในภำพรวม ระดบัภูมิภำคและสถำนศึกษำ 
มีกำรก ำหนดรูปแบบ แนวทำง เคร่ืองมือและคู่มือในกำรติดตำมและประเมินผลเป็นแนวทำง
เดียวกนั” 
 
 
 
 



๘๑ 

 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑๖    ตอนท่ี ๓     เร่ือง ควำมเขำ้ใจในกำรขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจ 
                                            พอเพียงสู่ภำคประชำชน  กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๑๖ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๘ ๗ ๒ ๒ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๔๘ /๕๗.๖๐ % ๒๙ /๓๔.๘๐ % ๒๖ /๓๑.๒๐ % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๗ /๘.๔๐  % 

             
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๖  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กลไก

และวิธีกำรขับเคล่ือนหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมจำกกำรก ำหนดยุทธศำสตร์กำร
ขบัเคล่ือนโดยรวบรวมแนวคิดจำกผูท้รงคุณวุฒิ นักวิชำกำร นักกำรเมือง องค์กรภำครัฐ และ
ภำคเอกชน ส่ือมวลชนและประชำชนผูม้ีประสบกำรณ์ ตลอดจนกำรจดัสัมมนำระดมควำมคิดเห็น
ข้ึนก่อน   ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๔.๘๐  
ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ  ๓๑.๒๐ ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๒.๐๐  และไม่เห็นดว้ย
ร้อยละ  ๘.๔๐  ตำมล ำดับ และบำงคนยงัแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “หน่วยงำนภำครัฐใน
ทอ้งถ่ิน  จะตอ้งปรับวิธีกำรท ำงำนโดยกำรลงพ้ืนท่ีส ำรวจควำมตอ้งกำร ควำมถนัด ภูมิปัญญำของ
ชุมชน เพ่ือพฒันำอำชีพใหส้อดคลอ้งกบัวิถีกำรด ำรงชีพของประชำชนในแต่ละชุมชนเพื่อเป็นกำร
สร้ำงกำรมีรำยได้เพ่ิมข้ึนของประชำชนท่ีว่ำงงำน หรือท ำงำนในชุมชน และพยำยำมสร้ำงพลงั
ชุมชนใหก้บัประชำชนแต่ละชุมชนเกิดกำรมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงอำชีพเสริมใหต้นเองและเขำ้ร่วม
กลุ่มกบัชุมชนในกลุ่มแม่บำ้น กลุ่มอำชีพของชุมชน หรือหน่วยงำนอ่ืน ๆ ท่ีจดัข้ึน เน่ืองจำกกิจกรรม
ในระดบับุคคลและครัวเรือนดำ้นกำรเพ่ิมรำยไดอ้ยูใ่นระดบัค่ำเฉล่ียต ่ำสุด” 

 
 
 
 
 



๘๒ 

 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑๗   ตอนท่ี ๓      กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๑๗ 
  

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๘ ๑ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๕ /๖๖.๐๐ % ๓๑ /๓๗.๒๐  % ๒๐ /๒๔.๐๐  % ๘ /๙.๖๐  % ๔ /๔.๘๐   % 

                       
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๗  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กำร
ก ำหนดยุทธศำสตร์กำรพฒันำประเทศโดยใช้หลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งวิเครำะห์
ศักยภำพของประเทศ เช่น ตัวบทกฎหมำย โครงสร้ำงพ้ืนฐำน ทรัพยำกรธรรมชำติ สังคม 
วฒันธรรม กำรเงินของประเทศ ซ่ึงจะเป็นกรอบน ำกำรอยูร่่วมกนัในสงัคมท่ีมีควำมสุข มีควำมเสมอ
ภำค เป็นธรรมและมีภูมิคุม้กนัต่อกำรเปล่ียนแปลง  ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
๖๖.๐๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๗.๒๐  ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๒๔.๐๐  ให้ควำมเห็น
ระดบันอ้ยร้อยละ ๙.๖๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  ๔.๘๐  ตำมล ำดบั 
  
ตำรำงท่ี ๔ -  ๑๘    ตอนท่ี ๓      กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๑๘ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๑ /๖๑.๒๐  % ๒๘ /๓๓.๖๐  % ๒๕ /๓๐.๐๐  % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๖ /๗.๒๐  % 

                     
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๘  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กำร
ขับเคล่ือนต้องด ำเนินกำรอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป เป็นขั้นเป็นตอน เช่น กำรสร้ำงแกนน ำ สร้ำง



๘๓ 

เครือข่ำย กำรอบรมฝึกศึกษำหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง จะเป็นกลไก สร้ำงให้เกิดควำมรู้ 
ควำมเขำ้ใจ ใหต้ระหนกั และลงมือปฏิบติั  พร้อมสร้ำงคุณธรรมเป็นพ้ืนฐำนในสงัคม ระดบัน ้ ำหนกั
เหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๒๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๓.๖๐ ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง 
ร้อยละ ๓๐.๐๐ ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ  ๑๒.๐๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๗.๒๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๑๙   ตอนท่ี ๓      กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๑๙ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๘ ๗ ๒ ๒ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๐ / ๖๐.๐๐% ๓๑ /๓๗.๒๐  % ๒๑ /๒๕.๒๐ % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๘ /๙.๖๐  % 

                     
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๑๙  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ 
กระบวนกำรขับเคล่ือนนอกจำกหน่วยงำนทั้ งภำครัฐและเอกชน ผูท้รงคุณวุฒิ นักวิชำกำร 
นกักำรเมือง ผูท่ี้เป็นวิทยำกร เป็นแกนน ำในกำรขบัเคล่ือน จ  ำเป็นตอ้งอำศยัรูปแบบกำรเผยแพร่จำก
ส่ือมวลชนทุกชนิดทุกประเภท ทุกสำขำ   ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐  
รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๗.๒๐ ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๕.๒๐  ให้ควำมเห็นระดบัน้อย
ร้อยละ ๑๒.๐๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๙.๖๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๒๐    ตอนท่ี ๓      กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๐ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๖ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐% ๒๙ /๓๔.๘๐ % ๒๕ /๓๐.๐๐  % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๓ /๓.๖๐  % 

                      



๘๔ 

  
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๐  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กำร
ขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในองค์กรเอกชน ต้องให้ผูบ้ริหำรระดับสูง รู้จัก
ประเมินตนเอง ตอ้งมีใจรู้จกัค  ำว่ำ พอเพียง  มีควำมรู้และเขำ้ใจธุรกิจของตนเอง รู้จกัลูกคำ้ ศึกษำ
คู่แข่งและเรียนรู้กำรตลำดอย่ำงถ่องแท ้ผลิตในส่ิงท่ีถนัดและท ำตำมก ำลงั สร้ำงเอกลกัษณะท่ี
แตกต่ำง และพฒันำคุณภำพผลิตภณัฑ์อย่ำงต่อเน่ือง มีกำรเตรียมควำมพร้อมต่อกำรเปล่ียนแปลง  
ท่ีอำจเกิดข้ึน ควำมซ่ือสตัย ์รับผดิชอบต่อสงัคมและป้องกนัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ท่ีส ำคญัตอ้ง
สร้ำงเสริมควำมรู้และจดัสวสัดิกำรใหแ้ก่พนกังำนอยำ่งเหมำะสม  ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๔.๘๐ ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๓๐.๐๐ ให้
ควำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๒.๐๐   และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๓.๖๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๒๑   ตอนท่ี ๓      กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๑ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๕ /๖๖.๐๐  % ๓๐ /๓๖.๐๐  % ๑๘ /๒๑.๖๐  % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๗ /๘.๔๐  % 

                        
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๑  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กำร
ขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัชุมชน ควรมีเจำ้หน้ำท่ีของรัฐระดบัจงัหวดั 
เช่น ผูบ้ริหำร นักวิชำกำร วิทยำกร หน่วยงำนท่ีเข้ำถึงชุมชน เช่น เกษตรจังหวดั เกษตรอ ำเภอ 
ประมง ปศุสตัว ์สถำนีพฒันำท่ีดิน ศนูยว์ิจยัขำ้ว ฯลฯ องคก์ำรส่วนบริหำรต ำบล ก  ำนัน ผูใ้หญ่บำ้น 
ผูเ้ ช่ียวชำญ ปรำชญ์ชำวบ้ำน ต้องแกนน ำ เข้ำไปให้ควำมรู้คนในชุมชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ   
เป้ำหมำยคือกำรช่วยเหลือเก้ือกลูกนัภำยในชุมชนบนหลกัของควำมรู้ รัก สำมคัคีกนัในชุมชนและ
นอกชุมชน ทั้งดำ้นเศรษฐกิจ สงัคม ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือสร้ำงเสริมชุมชนให้มี
ควำมเขม้เข็งและมีควำมเป็นอยูท่ี่พอเพียง   ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๐๐  
รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๖.๐๐ ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ  ๒๑.๖๐ ให้ควำมเห็นระดบัน้อย
ร้อยละ ๑๒.๐๐   และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๘.๔๐  ตำมล ำดบั  



๘๕ 

 
ตำรำงท่ี ๔ - ๒๒   ตอนท่ี ๓      กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๒ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๘ ๗ ๒ ๒ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๐ /๖๐.๐๐  % ๓๔ /๔๐.๘๐  % ๒๓ /๒๗.๖๐ % ๙ /๑๐.๘๐ % ๔ /๔.๘๐  % 

 
                   จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๒  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ ครูและ
ผูป้กครอง  ควรมีกำรรวมมือกนัขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ให้กบันักเรียนและ
ลูกหลำนท่ีอยู่ในควำมดูแล ให้เยำวชน มีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ และซึมซับคุณธรรม เข้ำในจิตใจ     
ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๔๐.๘๐ ในระดับ
น ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๗.๖๐  ใหค้วำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๐.๘๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ 
๔.๘๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๒๓   ตอนท่ี ๓      กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๓ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔คะแนน/
ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑คะแนน/
ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๔ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๙ /๗๐.๘๐ % ๒๕ /๓๐.๐๐  % ๑๙ /๒๒.๘๐  % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๗ /๘.๔๐  % 

 
                 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๓  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ รัฐตอ้ง
เร่งท ำให้ประชำชนทุคระดับ ทุกหมู่เหล่ำ  ทุกพ้ืนท่ีมีควำมรู้อย่ำงแท้จริงในหลกัปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรเตรียมควำมพร้อม เตรียมตนในกำรท่ีจะด ำเนินชีวิตในยคุสงัคมประชำคม
อำเซียนในปี ๒๕๕๘   ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  ๗๐.๘๐  รองลงมำคือ ร้อย



๘๖ 

ละ ๓๐.๐๐ ในระดับน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ  ๒๒.๘๐ ให้ควำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๒.๐๐  
และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๘.๔๐  ตำมล ำดบั 
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๒๔   ตอนท่ี ๔    เร่ือง กำรนอ้มน ำหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำเช่ือมโยงกบั 
                                                โครงกำรศนูยก์ำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหำรบก 
                                                รำชบุรี กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๔ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๘ ๑ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐% ๓๑ /๓๗.๒๐  % ๒๑ /๒๕.๒๐ % ๙ /๑๐.๘๐  % ๖ /๗.๒๐   % 

  
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๔  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ 
โครงกำร ศนูยก์ำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหำรบกรำชบุรี (โครงกำร ๑ ไร่แกจ้น ) มี
กำรด ำเนินงำนโดยยึดหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำน้อมน ำทุกองค์ประกอบและเง่ือนไข
อยำ่งเป็นขั้นตอน ไดจ้ดัสรรทรัพยำกรพ้ืนดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด อย่ำงรอบคอบและประหยดั 
เรียบง่ำย มีควำมพอประมำณ มีเหตุผล มีกำรสร้ำงภูมิคุม้กนัในตัวท่ีดี    เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็น
เคร่ืองมือ เป็นเวทีกลำง ส ำหรับกำรขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำฯ เพื่อกำรเผยแพร่สู่สำธำรณชน   ระดบั
น ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๗.๒๐ ในระดบัน ้ ำหนัก
ปำนกลำง ร้อยละ ๒๕.๒๐ ใหค้วำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๐.๘๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๗.๒๐  
ตำมล ำดบั  
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 

ตำรำงท่ี ๔ - ๒๕   ตอนท่ี ๔   กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๕  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๑ /๖๑.๒๐ % ๒๘ /๓๓.๖๐  % ๒๕ /๓๐.๐๐  % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๖ /๗.๒๐  % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๕  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ  
ศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ มีวิทยำกรบรรยำยท่ีมีควำมรู้ ควำมสำมำรถ และเขำ้ใจอยำ่งลึกซ่ึงของหลกัปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง หลกักำรทรงงำนของในหลวง ประวติัศำสตร์ชำติไทย-สถำบนัพระมหำกษตัริย ์
และอุดมกำรณ์ควำมรักชำติ  สอดแทรกเขำ้ไปอยำ่งเหมำะสม   ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ ๖๑.๒๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๓.๖๐  ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๓๐.๐๐  ให้
ควำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๒.๐๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  ๗.๒๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๒๖    ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๖ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔คะแนน/
ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๘ ๗ ๒ ๒ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐% ๓๐ /๓๖.๐๐ % ๒๑ /๒๕.๒๐ % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๖ /๗.๒๐  % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๖  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ  
ศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ สำมำรถสร้ำงเครือข่ำยและกำรบูรณำกำรควำมรู้ระหว่ำงชุดปฏิบติังำนและแกนน ำ
กลุ่มมวลชนต่ำงๆ หน่วยงำนภำครัฐ-เอกชน สถำน ศึกษำ นักวิชำกำรวิทยำกรเกษตร ปรำชญ์
ชำวบำ้น และประชำชนในพ้ืนท่ีรับผดิชอบของจงัหวดัทหำรบกรำชบุรีและลดปัญหำควำมยำกจน
แก้ไขปัญหำสังคมในระดบัพ้ืนท่ี โดยให้ประชำชนเป็นกลไกในกำรขบัเคล่ือน   ระดบัน ้ ำหนัก



๘๘ 

เหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๖.๐๐ ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง 
ร้อยละ ๒๕.๒๐  ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๒.๐๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๗.๒๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๒๗    ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๗ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๖ ๓ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๐ /๖๐.๐๐  % ๒๘ /๓๓.๖๐ % ๒๕ /๓๐.๐๐ % ๑๑ /๑๓.๒๐% ๖ /๗.๒๐ % 

  
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๗  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ ศูนย์
กำรเรียนรู้ฯ ยงัเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิญกำรเกษตรกรรม แก่นกัท่องเท่ียวทั้งชำวไทยและต่ำงประเทศ   
ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๓.๖๐ ในระดับ
น ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๓๐.๐๐ ให้ควำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๓.๒๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ 
๗.๒๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๒๘   ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๘ 
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๗ ๖ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๘ /๖๙.๖๐ % ๓๑ /๓๗.๒๐  % ๒๘ /๓๓.๖๐ % ๙ /๑๐.๘๐  % ๔ /๔.๘๐  % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๘  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ 
โครงกำรศูนยก์ำรเรียนรู้ฯ (โครงกำร ๑ ไร่แกจ้น) ด ำเนินกำรบริหำรจดักำรค ำนึงถึงหลกั “ควำม
พอประมำณ” กล่ำวคือ ไดจ้ดัสรรทรัพยำกรพ้ืนดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในเน้ือท่ี ๑ ไร่ ๒ งำน 



๘๙ 

๗๖ ตำรำงวำ โดยปรับพ้ืนท่ีแบ่งเป็นส่วน ๆ อยำ่งเหมำะสมไม่เลก็ไม่ใหญ่เกินไป ไดพิ้จำรณำปัจจยั
ต่ำง ๆ อยำ่งรอบคอบและประหยดั เรียบง่ำย แต่เป็นไปตำมอตัภำพและสภำพแวดลอ้ม กำรก่อสร้ำง
โรงเรือนใชว้สัดุเก่ำเก็บเหลือใชน้ ำกลบัมำใชใ้หม่ (ใชน้อ้ยใชซ้ ้ำกลบัมำใชใ้หม่) บำงส่วนจดัหำวสัดุ
ท่ีเรียบง่ำยรำคำประหยดัเท่ำท่ีจ  ำเป็น ระดับน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๙.๖๐  
รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๗.๒๐  ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๓๓.๖๐ ให้ควำมเห็นระดบัน้อย
ร้อยละ  ๑๐.๘๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๔.๘๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๒๙   ตอนท่ี ๔   กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๒๙  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๘ ๑ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 

รวมคะแนน /  ๑๒๐ คน ๕๒ /๖๒.๔๐% ๓๐ /๓๖.๐๐ % ๒๒ /๒๖.๔๐ % ๙  /๑๐.๘๐ % ๗ /๘.๔๐   % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๒๙  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ ดำ้น  
“ควำมมีเหตุผล” ศูนยก์ำรเรียนรู้ฯ ด ำเนินกำรบริหำรจัดกำรค ำนึงถึงควำมรอบคอบ ไม่ย่อท้อ  
ท ำงำนในสถำนกำรณ์ขำดแคลนปัจจยัแวดลอ้มและทรัพยำกรท่ีมีอยู่ มีบุคลำกรบริหำรจดักำรท่ีมี
ควำมรู้ ตำมหลกัวิชำกำร และประสบกำรณ์ ตำมหลกัวิชำกำร และวฒันธรรมภูมิปัญญำชำวบำ้น  
ท ำกำรเกษตรอินทรียท่ี์ปลอดสำรพิษ  โดยปรำศจำกกำรเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น สำมำรถเล้ียง
ตนเองได ้เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นเวทีกลำงเป็นเคร่ืองมือ  ส ำหรับ เยำวชน นักเรียน นักศึกษำ 
เกษตรกร นักวิชำกำร ปรำชญ์ชำวบำ้น วิทยำกรกำรเกษตรหน่วยงำน ขำ้รำชกำรทุกหมู่เหล่ำและ
ประชำชนทัว่ไป   ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๔๐ รองลงมำคือ ร้อยละ 
๓๖.๐๐ ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๖.๔๐ ใหค้วำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๐.๘๐ และไม่
เห็นดว้ยร้อยละ ๘.๔๐   ตำมล ำดบั  
 
 
 
 



๙๐ 

ตำรำงท่ี ๔ - ๓๐   ตอนท่ี ๔   กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๐  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๖ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๙ ๘ ๑ - 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๑ /๖๑.๒๐ % ๓๑ /๓๗.๒๐ % ๒๗ /๓๒.๔๐ % ๙ /๑๐.๘๐ % ๒ /๒.๔๐  % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๐  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ ดำ้น 
“กำรมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั” ศนูยก์ำรเรียนรู้ ฯ   มีกำรด ำเนินกำรจดัท ำกิจกรรมบนพ้ืนฐำนของกำร
รู้จกัตนเอง รู้จกัพฒันำตนเอง  กำรคิดพึ่งพำตนเองและพึ่งพำซ่ึงกนัและกนั ประสำนกบัหน่วยงำนท่ี
เก่ียวขอ้งและเครือข่ำย แลกเปล่ียนขอ้มูลร่วมกนัและกำรประชำสัมพนัธ์ ไตร่ตรองหำสำเหตุของ
ปัญหำและกำรแกไ้ขไปตำมเหตุและปัจจยั ดว้ยควำมสำมำรถและศกัยภำพท่ีมีอยู่  มุ่งเน้นกำรจดัท ำ 
“บญัชีฟำร์ม” รู้รำยจ่ำย – รำยรับ รู้ก  ำไร-ขำดทุ่น มีกำรสืบสำนวฒันธรรมในกำรท ำนำ เช่น พิธีสู่
ขวญัขำ้ว กำรปลกูขำ้ววนัแม่เก็บเก่ียววนัพ่อ ประเพณีกำรลงแขกเก่ียวขำ้ว   ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสม
มำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  ๖๑.๒๐  รองลงมำคือ ร้อยละ  ๓๗.๒๐ ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ  
๓๒.๔๐ ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๐.๘๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๒.๔๐ ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๓๑   ตอนท่ี ๔   กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๑  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๕ /๖๖.๐๐  % ๓๐ /๓๖.๐๐ % ๑๘ /๒๑.๖๐ % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๗ /๘.๔๐  % 

 
  



๙๑ 

 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๑  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ เง่ือนไข
ดำ้น “ควำมรู้” ศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ   มีกำรส่งเจำ้หน้ำท่ีและผูท่ี้เก่ียวขอ้งเขำ้ฝึกอบรมศึกษำและดูงำน  
ยงัศูนย์กำรเรียนรู้ฯ ต่ำง ๆ หน่วยงำนภำครัฐและเอกชนและปรำชญ์ชำวบ้ำน ศึกษำข้อมูล
รำยละเอียดต่ำง ๆ ทำงกวำ้งทำงลึก  มำวำงแผน อยำ่งควำมระมดัระวงั   ศึกษำภูมิอำกำศ หนำวเยน็ 
หรือฝนชุก  ฤดูกำล กำรสงัเกต กำรจดัหำเลือกใชว้สัดุ เพื่อเป็นแกนน ำในกำรขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำฯ  
ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๐๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๖.๐๐  ในระดับ
น ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๑.๖๐ ใหค้วำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๒.๐๐   และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  
๘.๔๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๓๒   ตอนท่ี ๔   กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๒  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๖ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๔ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๗ /๖๘.๔๐ % ๒๖ /๓๑.๒๐  % ๒๐ /๒๔.๐๐  % ๑๑ /๑๓.๒๐% ๖ /๗.๒๐  % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๒  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ ดำ้น 
“คุณธรรม” ศูนยก์ำรเรียนรู้ฯ  ด  ำเนินกำรจัดท ำฐำนควำมรู้สำธิตท่ีใชว้ตัถุดินจำกธรรมชำติหรือ 
“อินทรีย”์ เน้นผลผลิตท่ีปลอดสำรพิษ และจ ำหน่ำยในรำคำถูกแก่ก  ำลงัพลและผูเ้ข้ำเยี่ยมชม 
เจำ้หนำ้ท่ีมีควำมเสียสระเอำใจใส่ของภำระงำนของตนในศูนย ์ฯ อย่ำงเต็มใจ อีกทั้งศูนยฯ์ ยงัเป็น
เวทีกลำง เป็นเคร่ืองมือในกำรเรียนรู้ดำ้นกำรท ำเกษตรอินทรีย ์ มีวิทยำกรประจ ำท่ีมีควำมรู้ให้กำร
ฝึกอบรมให้ควำมรู้ต่ำง ๆ มีกำรบรรยำยหลกักำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำงหลกัปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง กำรปลูกฝ่ังเสริมสร้ำงอุดมกำรณ์ควำมรักชำติ รักสถำบัน พร้อมสอดแทรกให้มีควำม
ตระหนกัในหลกัคุณธรรม  ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๘.๔๐ รองลงมำคือ 
ร้อยละ ๓๑.๒๐  ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๔.๐๐ ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๓.๒๐  
และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๗.๒๐ ตำมล ำดบั  
 
 



๙๒ 

ตำรำงท่ี ๔ - ๓๓   ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๓  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๒ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐% ๓๑ /๓๖.๒๐ % ๒๑ /๒๕.๒๐ % ๑๑ /๑๓.๒๐% ๔ /๔.๘๐  % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๓  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กำร
ปลกูพืชผกัคลุมดินมีกำรปลกูในพ้ืนท่ียกล่องโลงแจง้ จะสลบัปลกูผกัคลุมดินชนิดต่ำง ๆ  เช่น ผกับุง้ 
กวำงตุง้ คะนำ้ และผกัอ่ืน ๆ เพรำะไดรั้บแสงแดดทัว่ถึง มีป้ำยแสดงขอ้มลูช่ือพนัธผ์กัและสรรพคุณ
ประโยชน์ของพืช มีกำรสำธิตขบวนกำรขั้นตอนกำรปลูกและบ ำรุงพืชให้เจริญงอกงำม ระดับ
น ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๖.๒๐ ในระดบัน ้ ำหนัก
ปำนกลำง ร้อยละ ๒๕.๒๐ ใหค้วำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๓.๒๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๔.๘๐ 
ตำมล ำดบั   
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๓๔   ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๔  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๖ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐ % ๓๒ /๓๘.๔๐ % ๑๘ /๒๑.๖๐ % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๖ /๗.๒๐  % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๔  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ กำร
ปลกูพืชผกัไมเ้ล้ือย เป็นกำรสำธิตปลูกพืชประเภทไมเ้ล้ือยทุกชนิด เช่น บวบ ฟัก น ้ ำเตำ้ มะระ ถัว่ 
ฟักทอง และอ่ืน ๆ  โดยกำรสร้ำงซุม้ให้ไมเ้ล้ือย ปลูกทั้ง 2 ขำ้ง ตรงกลำงจะเป็นทำงเดิน สร้ำงภูมิ
ทศัน์ บรรยำกำศใหแ้ก่ศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ ไดเ้ป็นอยำ่งมำก  ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็น



๙๓ 

ร้อยละ  ๖๓.๖๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๓๘.๔๐ ในระดับน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๒๑.๖๐ ให้
ควำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ  ๑๒.๐๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  ๗.๒๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๓๕   ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๕  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๗ ๖ ๒ ๒ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 

รวมคะแนน /  ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐ % ๒๗ /๓๒.๔๐ % ๒๕ /๓๐.๐๐ % ๑๐ /๑๒.๐๐ % ๕ /๖.๐๐   % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๕  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ  
ศูนยก์ำรเรียนรู้ฯ กำรสร้ำงเครือข่ำยเผยแพร่ประชำสัมพนัธ์องค์กรส่ือสำรมวลชนทั้งของรัฐและ
ภำคเอกชน ทุกสำขำพร้อมมีกำรกำรจดันิทรรศกำรทั้งภำยในศนูยฯ์ และเคล่ือนท่ีสนบัสนุนภำยนอก   
ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ  ๓๒.๔๐ ในระดบั
น ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๓๐.๐๐  ใหค้วำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๒.๐๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ  
๖.๐๐ ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๓๖   ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๖  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๙ ๘ ๑ - 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐ % ๓๔ /๔๐.๘๐ % ๒๐ /๒๔.๐๐ % ๘ /๙.๖๐   % ๕ /๖.๐๐   % 

 
 



๙๔ 

 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๖  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ ผลกำร
ด ำเนินกำรของโครงกำรศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ  ดำ้นสงัคม กำรมีส่วนร่วมของชุมชน สร้ำงควำมสำมคัคี
กำรอยู่ร่วมกนั  ควำมมีจิตอำสำ และจิตสำธำรณะ มีจิตส ำนึกดี เอ้ืออำทรต่อกนั เก้ือกูลกนั นึกถึง
ประโยชน์ส่วนรวม อบรมใหทุ้กคนท่ีเขำ้มำในโครงกำรมีเหตุผล มีควำมพอดีพอประมำณพอเหมำะ 
พอควร มีควำมซ่ือสตัยสุ์จริต อดทน ใฝ่รู้  ใชเ้วลำว่ำงใหเ้กิดประโยชน์ มีกำรฝึกอบรมกำรด ำรงชีวิต
อยูอ่ยำ่งพอดี พอมี พอกิน พอใช ้สมควรตำมอตัภำพ และฐำนะของตน ประกอบอำชีพสุจริต ดว้ย
ควำมขยนัหมัน่เพียร อดทน ใช้ชีวิตเรียบง่ำย โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ระดับน ้ ำหนัก
เหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๐  รองลงมำคือ ร้อยละ ๔๐.๘๐ ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง 
ร้อยละ ๒๔.๐๐ ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๙.๖๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๖.๐๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๓๗   ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๗  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑คะแนน/
ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๕ ๔ ๑ ๓ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๔ ๒ ๑ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๗๓ /๘๗.๖๐ % ๒๒ /๒๖.๔๐ % ๑๙ /๒๒.๘๐ % ๙ /๑๐.๘๐ % ๗ /๘.๔๐   % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๗  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ ผลกำร
ด ำเนินกำรของโครงกำรศูนยก์ำรเรียนรู้ฯ  ดำ้นเศรษฐกิจ มีรำยไดข้องตนเอง เป็นเงินหมุนเวียน
ด ำเนินงำนเล้ียงตนเองและเป็นกำรน ำรำยไดสู่้ชุมชน และทอ้งถ่ินไดมี้กำรจดักำรคำ้ขำยในรำคำต ่ำ
ไวใ้ชใ้นครอบครัว ประหยดัรำยจ่ำย มีรำยไดใ้นครอบครัว มีรำยไดส้มดุลกบัรำยจ่ำย รู้จกักำรใชจ่้ำย
ของตนเองและครอบครัวอยำ่งมีเหตุผลเท่ำท่ีจ  ำเป็น ประหยดั รู้จกักำรเก็บออมเงินและแบ่งปันผูอ่ื้น 
ระดับน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๖๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๒๖.๔๐  
ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง ร้อยละ ๒๒.๘๐  ใหค้วำมเห็นระดบันอ้ยร้อยละ ๑๐.๘๐ และไม่เห็นดว้ย
ร้อยละ  ๘.๔๐  ตำมล ำดบั  
 
 
 



๙๕ 

ตำรำงท่ี ๔ - ๓๘   ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๘  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๑

คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๘ ๕ ๓ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๖ ๒ ๔ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๙ ๔ ๔ ๓ - 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๘ ๕ ๒ ๓ ๒ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๗๒ /๘๖.๔๐ % ๒๐ /๒๔.๐๐  % ๑๑ /๑๓.๒๐  % ๑๓ /๑๕.๖๐% ๔ /๔.๘๐  % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๘  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ ผลกำร
ด ำเนินกำรของโครงกำรศูนยก์ำรเรียนรู้ฯ  ดำ้นวฒันธรรม มีกำรสืบสำนภูมิปัญญำชำวบำ้นหรือ
ทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญำไทยใหค้งอยูสื่บไป เช่น ประเพณีสู่ขวญัขวญั กำรเก่ียวขำ้วดว้ยเคียว กำรฟัดขำ้ว 
กำรสีข้ำวด้วยเคร่ืองสีข้ำวโบรำณ ท่ีเป็นเคร่ืองมือท ำมำหำกินของไทยดังเดิม กำรแบ่งบันกัน 
ในสงัคม ระดบัน ้ ำหนกัเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๔๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๒๔.๐๐ ใน
ระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๑๓.๒๐ ให้ควำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๕.๖๐ และไม่เห็นดว้ย 
ร้อยละ ๔.๘๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๓๙   ตอนท่ี ๔    กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๓๙  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน น ้ำหนกั ๕
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๔
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๓
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อยละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อยละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๑ ๙ ๘ ๒ - 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๓ ๑๑ ๓ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๕ ๔ ๑ ๓ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๒ ๗ ๕ ๓ ๓ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๕๓ /๖๓.๖๐  % ๓๒ /๓๘.๔๐ % ๒๐ /๒๔.๐๐ % ๘ /๙.๖๐  % ๗ /๘.๔๐   % 

 
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๓๙  พบว่ำผูใ้หส้มัภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ใหค้วำมเห็นว่ำ ผลกำร
ด ำเนินกำรของโครงกำรศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ  ดำ้นส่ิงแวดลอ้ม  กำรท ำกิจกรรมโดยค ำนึงถึงส่ิงแวดลอ้ม  
โดยใชว้สัดุท่ีเหลือใชใ้นครัวเรือน มำท ำเป็นอำหำรเล้ียงสัตว ์ ไม่สูญเปล่ำ และท ำลำยส่ิงแวดลอ้ม 
ไม่ใชส้ำรเคมี ในกำรก ำจดัศตัรูพืชทุกชนิด และไม่ใชส้ำรเคมีบ ำรุงละเร่งให้พืชงอกงำม โดยค ำนึง



๙๖ 

ผูบ้ริโภค ไม่ใชส้ำรฟอกขำว - สำรเร่งอว้น และสำรอ่ืน ๆ ภำยในโครงกำร ซ่ึงทุกชนิดจะมีผลตกคำ้ง
ท่ีจะเกิดกบัสภำพแวดลอ้ม เศษใบไมว้ชัพืชหรือผลผลิตก็น ำมำหนักท ำปุ๋ยชนิดต่ำง ๆ  ฝึกอบรมให ้
ผูเ้ขำ้ชมโครงกำรรู้จดัควำมพอเพียงในกำรใชท้รัพยำกรธรรม ชำติและส่ิงแวดลอ้มอยำ่งมีสติ จดักำร
อยำ่งชำญฉลำดและรอบคอบ   ระดบัน ้ ำหนักเหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๐ รองลงมำ
คือ ร้อยละ ๓๘.๔๐ ในระดบัน ้ ำหนักปำนกลำง ร้อยละ ๒๔.๐๐ ให้ควำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ 
๙.๖๐  และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๘.๔๐  ตำมล ำดบั  
 
ตำรำงท่ี ๔ - ๔๐   ตอนท่ี ๔   กำรวิเครำะห์ขอ้มลูจำกขอ้ท่ี ๔๐  
 

ประชำกรกลุ่มท่ี / จ  ำนวน 
น ้ำหนกั ๕

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๔

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๓

คะแนน/ร้อยละ 
น ้ำหนกั ๒ 
คะแนน/ร้อย

ละ 

น ้ำหนกั ๑
คะแนน/ร้อย

ละ 

กลุ่มที่ ๑    จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๔ ๕ ๖ ๓ ๒ 
กลุ่มที่ ๒   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๕ ๖ ๕ ๓ ๑ 
กลุ่มที่ ๓   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๖ ๗ ๔ ๒ ๑ 
กลุ่มที่ ๔   จ  ำนวน ๓๐  คน   ๑๗ ๕ ๔ ๑ ๓ 

รวมคะแนน / ๑๒๐ คน ๖๒ /๗๔.๔๐ % ๒๓ /๒๗.๖๐ % ๑๙ /๒๒.๘๐ % ๙ /๑๐.๘๐  % ๗ /๘.๔๐  % 

  
 จำกตำรำงท่ี ๔ - ๔๐  พบว่ำผูใ้ห้สัมภำษณ์ทั้ง ๔ กลุ่ม ส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ  
ศูนย์กำรเรียนรู้ฯ มีกำรเผยแพร่กิจกรรมของศูนย์ไปสู่สังคม อย่ำงเป็นระบบ ทั้ งรำยกำรทำง
สถำนีโทรทศัน์ สถำนีวิทย ุหนงัสือพิมพ ์เอกสำรแจก กำรจดันิทรรศกำร และเว็บไซตใ์นเครือข่ำย
อินเตอร์เน็ต  ยอ่มท ำใหป้ระโยชน์สูงสุดเป็นของประชำชนทุกกลุ่มอย่ำงกวำ้งขวำง ระดบัน ้ ำหนัก
เหมำะสมมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๗๔.๔๐ รองลงมำคือ ร้อยละ ๒๗.๖๐ ในระดบัน ้ ำหนกัปำนกลำง 
ร้อยละ ๒๒.๘๐ ให้ควำมเห็นระดบัน้อยร้อยละ ๑๐.๘๐ และไม่เห็นดว้ยร้อยละ ๘.๔๐ ตำมล ำดบั 
และบำงคนยงัแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมอีกว่ำ “ช่องทำงกำรส่ือสำรเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยหรือบุคคล
ทัว่ไปท่ีดีท่ีสุด คือ บุคลำกร วิทยำกร ผูเ้ชียวชำญ เฉพำะดำ้น” 
 
 
 
 



๙๗ 

ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกต 

 ผูว้ิจยัไดท้ ำกำรสุ่มสัมภำษณ์พูดคุยกบักลุ่มประชำกรตัวอย่ำง ทั้ง ๔ กลุ่มดว้ยตนเอง
โดยเฉพำะนำยทหำร นำยสิบ พลทหำรกองประจ ำกำร จงัหวดัทหำรบกรำชบุรี และเจำ้หน้ำท่ีของ
โครงกำรศนูยก์ำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหำรบกรำชบุรี เป็นขอ้มูลทำงกวำ้ง ทำง
ลึก ในเร่ืองบทบำทของทหำรหรือหน่วยทหำรในกำรน้อมน ำและขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง มำใชก้บัตนเองและโครงกำรศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ สรุปไดด้งัน้ี                                                                           

  ๑. หน่วยทหำรของกองทพับก กองทพัเรือ และกองทพัอำกำศ จะมีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
นอกจำกเป็นท่ีตั้งของหน่วยและพ้ืนท่ีกำรฝึกทำงยทุธวิธี แลว้ยงัมีพ้ืนท่ีว่ำงเปล่ำอีกมำก เหมำะท่ีจะ
ใชเ้ป็นพ้ืนท่ีทดลองหรือกำรสำธิตในกำรท ำกำรเกษตรอินทรีย ์เป็นกำรสนบัสนุนช่วยเหลือก ำลงัพล
และชุมชนโดยรอบไดใ้ชป้ระโยชน์ 
 ๒. ผูบ้ญัชำกำรทหำรบก จึงไดก้รุณำสัง่กำรให ้หน่วยข้ึนตรงกองทพับก จดัตั้งศนูยก์ำร
เรียนรู้ตำมหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในหน่วยทหำรข้ึน ควำมว่ำ ...  
  “พ้ืนท่ีในหน่วยทหำรท่ีมีมำก อยำกให้ท ำเป็นศูนยเ์รียนรู้ โดยเอำประชำชนท่ียำก
ขนมำเป็นผูด้  ำเนินกำร ไม่ตอ้งเช่ำท่ี มีกำรปันผลใหเ้หมำะสม ไม่อยำกให้ทหำรเป็นคนเฝ้ำหรือดูแล
สวนเกษตรในค่ำย” 
 ๓.  คนเรำตอ้งคิดใหไ้ดว้่ำเรำจะพอเพียงตั้งแต่ตอนไหน คือตั้งแต่ต่ืนจำกท่ีนอน อำบน ้ ำ 
แปลงฟัน ตอ้งใชน้ ้ ำ ใชเ้งิน กำรแต่งกำยเส้ือผำ้ตอ้งใชเ้งิน กำรกินอำหำรตอ้งใชเ้งิน กำรใชชี้วิตนอก
บำ้นต้องใชเ้งิน  จนกลบับ้ำนก็ต้องใช้เงิน ก้มดูตัวเองว่ำเรำเป็นใคร รอบตัวเรำมีสภำพอย่ำงไร 
รำยได้คนในบ้ำนรวมเท่ำไร คิดวิเครำะห์ท ำบัญชีรำยรับ รำยจ่ำย ดูซิว่ำ บวก หรือติดลบ ควรจะ
ศึกษำหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไดห้รือยงั                                                                           
                   ๔. ครู เป็นก ำลังส ำคัญในกำรสอนหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงและกำร
ประยุกต์ใชใ้นทุกวิชำท่ีสอนเป็นกำรบูรณำกำรและสอดแทรกแนวคิดของหลกัปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีสำมำรถน ำมำใชใ้นชีวิตประจ ำวนันักเรียน  กำรส่งเสริมจำกครูดว้ยวิธีกำรจดักำรเรียน
กำรสอนในรูปแบบต่ำงๆ แลว้ น ำควำมรู้ท่ีได้มำประยุกต์ใชก้ับกำรด ำเนินชีวิตในวิถีชีวิตของ
ครอบครัวและชุมชน พร้อมสอดแทรกเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรม กำรประหยดั รู้จกักำรใชจ่้ำย
อยำ่งมีเหตุผลและเกิดประโยชน์สูงสุด  
 
 



๙๘ 

 ๕. ทหำรทุกนำย มีพนัธกิจเป็นทพัหน้ำในกำรพฒันำประเทศชำติอยู่แลว้  จึงถูกตอ้ง
เหมำะสม เป็นทรัพยำกรบุคคลหรือแกนน ำกลุ่มแรกๆ ของชำติ ท่ีจะตอ้งเร่งเรียนรู้ท ำควำมเขำ้ใจ
อยำ่งลึกซ่ึง แนวควำมคิดในกำรพฒันำ โดยยดึถือหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง มำประยคุใชใ้นกำร
ด ำเนินชีวิตของตนเองและสู่ประชำชนทุกชุมชน ทุกพ้ืนท่ี 
 ๖. โครงกำรศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ จงัหวดัทหำรบกรำชบุรี มีแหล่งน ้ ำขนำดใหญ่คือแม่น ้ ำ 
แม่กลองอยู่ใกลส้ำมำรถสูบน ำมำเก็บไวใ้ช ้อีกทั้งมีน ้ ำประปำกักเก็บๆ ไวใ้นแท้งน ้ ำแลว้บ ำบัด
สำรเคมีก่อนน ้ ำไปใชก้บัพืชผกั ไม่ท ำลำยส่ิงแวดลอ้ม แต่ยงัมีบ่อน ้ ำบำดำนไวส้ ำรองเมืองจ ำเป็น  
 ๗. ควำมมีเหตุผลจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอำศยักำรท่ีบุคคลมีขอ้มูลมี่มำกพอ ซ่ึงตอ้งปลูกฝัง
ใหบุ้คคลเป็นผูรั้กในกำรเรียนรู้ ขยนัหมัน่ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือเพ่ิมขอ้มลูใหก้บัตนเองในกำรน ำไปใช้
คิดตำมเหตุและผลไดเ้ต็มท่ี โดยพิจำรณำจำกเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค ำนิงผลท่ีคำดว่ำจะ
เกิดข้ึนจำกกำรกระท ำนั้น ๆ อยำ่งรอบคอบ 
 ๘. กำรด ำเนินไปในทำงสำยกลำงได้นั้นต้องอำศยักำรประมำณกำรอย่ำงมีเหตุผล 
เพื่อใหเ้กิดควำมพอเหมำะพอดีในกำรประพฤติปฏิบติั ผลแห่งควำมเจริญงอกงำมก็จะเกิดตำมมำ คือ
กำรมีควำมแข็งแรง และระบบภูมิคุม้กันในตวัต่อผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจำกกำรเปล่ียนแปลง  
ทั้งภำยใน และภำยนอก แต่ ตอ้งอำศยัควำมรู้ต่ำง ๆ ช่วยในกำรพิจำรณำ และจะตอ้งใชค้วำมรู้อย่ำง
รอบคอบ ระมดัระวงัพิจำรณำในหลำยแง่หลำยมุมดว้ยควำมรอบรู้  
 ๙. เมื่อก่อนทหำรกบัประชำชนจะไม่มีโอกำสไดไ้กลชิดกนัมำกนัก คนไทยเรำจะเกรง
กลวัทหำร กำรท่ีกองทพับกมีนโยบำยใหท้หำรเขำ้ไปปฏิบติักำรจิตวิทยำกบัชุมชน และเขำ้ไปอบรม
ปลกูฝ่ังเสริมสร้ำงอุดมกำรณ์ควำมรักชำติดว้ยส่ือต่ำงๆ เพื่อใหป้ระชำชนไดใ้กลชิ้ดและมีควำมรู้สึก
สมัพนัธอ์นัดีรับรู้บทบำทของทหำรในกำรเป็นแกนน ำกำรขบัเล่ือนหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงสู่
ภำคประชำชน เพื่อเสริมสร้ำงพฒันำชำติไทยใหม้ัน่คงและยงัยนื 
 ๑๐. เป็นนิมิตท่ีดีกบัสงัคมไทยกำ้วสู่กำรเป็นสงัคมกำรเรียนรู้และสังคมคุณธรรม โดย
หวงัผลใหเ้กิดเป็นวฒันธรรมและวิถีชีวิตท่ีส ำคญัของคนไทยในอนำคต 
 ๑๑. คนไทยระดับล่ำงจะยอมรับและเรียนรู้ เข้ำใจ ตระหนัก เข้ำถึงหลกัปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำไปพฒันำประยุกต์ใชก้บัชีวิตประจ ำวนัได้ก่อนระดบักลำงหรือสูงยิ่ง 
ผูม้ีรำยไดสู้ง  
 ๑๒. เจำ้หนำ้ท่ีของศนูยก์ำรเรียนรู้ฯ จงัหวดัทหำรบกรำชบุรี เป็นผูม้ีควำมรู้ควำมเขำ้ใจ
ดำ้นกำรท ำเกษตรอินทรีย ์อย่ำงแท้จริง สำมำรถฝึกอบรม  อย่ำงเป็นระบบและมีประสิทธิภำพ 
ในกำรฝึก ยึดหลกัประหยดั ตดัทอนค่ำใชจ่้ำยท่ีไม่จ  ำเป็น เลือกใชว้ตัถุดินในกำรฝึกอบรมภำยใน
ศนูยฯ์ 



๙๙ 

 อภปิลายผลการวจิยัสรุปได้ดังนี้ 
 ควำมเข้ำใจในเร่ืองภำระหน้ำท่ีและบทบำทของทหำรในกำรสนองโครงกำร
พระรำชด ำริ ทหำร เป็นผูท่ี้มีระเบียบวินัย มีเคร่ืองมือและยุทโธปกรณ์ต่ำง ๆ ท่ีมีควำมสมบูรณ์  
ในตวัเองมีขีดควำมสำมำรถและศกัยภำพท่ีจะเขำ้ไปด ำเนินกำรช่วยเหลือและสนบัสนุนส่วนรำชกำร
ต่ำง ๆ ของรัฐ ในกำรพฒันำประเทศไดใ้นพ้ืนท่ีใชย้ทุธศำสตร์กำรปฏิบติักำรจิตวิทยำและช่วยเหลือ
ประชำชน ประชำชนมีควำมใกลชิ้ดและผกูพนั โดยเฉพำะกำรสนบัสนุนโครงกำรพระรำชด ำริต่ำงๆ  
ทหำรมีควำมรู้และควำมเขำ้ใจเป็นแกนน ำออกท ำกำรแนะน ำและช่วยเหลือประชำชน เป็นส่วนร่วม
ปฏิบัติและเป็นวิทยำกร ในกำรขับเคล่ือนหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เผยแพร่ไปยงั
กลุ่มเป้ำหมำยหรือประชำชนในพ้ืนท่ีต่ำง ๆ 
  กำรใชห้ลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ เป็นกำรวำง
นโยบำยและกลยุทธ์กำรพัฒนำให้สังคมเจริญก้ำวหน้ำได้อย่ำงสมดุลและย ัง่ยืน ปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง สำมำรถประยกุตใ์ชไ้ดทุ้กระดบัและทุกสำขำ โดยมีหลกักำรท่ีคลำ้ยคลึงกนั คือ 
เนน้กำรเลือกปฏิบติัอยำ่งพอประมำณ มีเหตุมีผล และสร้ำงภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ตนเองและสังคม กำรใช้
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกระบวนกำรพัฒนำท่ีให้ควำมส ำคัญกับควำมพอดี 
พอประมำณ ยึดทำงสำยกลำง ไม่สุดโต่งไปข้ำงใดข้ำงหน่ึง เป็นระบบขั้นตอนไม่รีบร้อนก้ำว
กระโดด บนพ้ืนฐำนของกำรรู้จักตนเองและรู้จักเลือกส่ิงต่ำง ๆ มำใช้ได้อย่ำงเหมำะสม และ
สอดคลอ้งกบัสภำพแวดลอ้มใหเ้กิดประโยชน์อยำ่งมีเหตุผล ตลอดจนสร้ำงภูมิคุม้กนัควำมเส่ียงภยั
ให้กับตนเอง และชุมชนจำกผลกระทบท่ีอำจเกิดข้ึนได้ตลอดเวลำในโลกยุคโลกำภิวตัน์และ
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในยำมวิกฤตในกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงนั้ น 
เรำสำมำรถใชข้องแพงหรือกูย้ืมเงินได ้ตรำบเท่ำท่ีเรำเบียดเบียนใคร รวมทั้งไม่เบียดเบียนตนเอง 
เพรำะเศรษฐกิจพอเพียง คือกำรท่ีเรำใชท้รัพยำกรท่ีมีอยู่อย่ำงจ  ำกดัในกำรผลิตเพื่อบริโภคเองบำ้ง 
หรือเพื่อแลกเปล่ียนบำ้งตำมควำมเหมำะสม โดยไม่เกินระดบัควำมสำมำรถในกำรใชจ่้ำยของตนเอง 
ทั้งในปัจจุบนัและอนำคตหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงก ำหนดเง่ือนไขในกำรพฒันำอย่ำง
ย ัง่ยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับวิธีกำรใช้ควำมรู้อย่ำงรอบคอบและระมดัระวังตลอดจนค ำนึงถึง
คุณธรรม ไดแ้ก่ ควำมซ่ือสตัย ์ควำมไม่โลภ ควำมรู้จกัพอ ควำมขยนัหมัน่เพียง กำรไม่เบียดเบียนกนั 
กำรรู้จักแบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงระบบคุณค่ำน้ีเป็นพ้ืนฐำนของวิถีปฏิบัติท่ีจะ
น ำไปสู่กำรพฒันำท่ีสมดุลและย ัง่ยืน คนส่วนใหญ่เขำ้ใจว่ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง สำมำรถ
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นภำคเกษตรกรรมเท่ำนั้น กำรพฒันำระบบกำรศึกษำไทยบนพ้ืนฐำนหลกัปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียง ควรมุ่งไปสู่กำรท ำใหส้งัคมไทยเป็นสังคมแห่งกำรเรียนรู้ ท่ีมีกำรบูรณำกำร
ควำมรู้ ทั้งเน้ือหำ วิธีกำร แหล่งเรียนรู้และผูรู้้อย่ำงกวำ้งขวำง ไม่จ  ำเป็นต้องจ ำกัดอยู่ในระบบ



๑๐๐ 

โรงเรียนแบบเดิม แต่ควรพฒันำกระบวนกำรเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กบักำรสร้ำงวฒันธรรมแห่งกำร
เรียนรู้ท่ีมีควำมหลำกหลำยและต่อเน่ืองตลอดชีวิต  
   กลไกและวิธีกำรขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมจำกกำรก ำหนด
ยทุธศำสตร์กำรขบัเคล่ือนโดยรวบรวมแนวคิดจำกผูท้รงคุณวุฒิ นักวิชำกำร นักกำรเมือง องค์กร
ภำครัฐ และภำคเอกชน ส่ือมวลชนและประชำชนผูม้ีประสบกำรณ์ กำรก ำหนดยุทธศำสตร์กำร
พฒันำประเทศโดยใชห้ลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งวิเครำะห์ศกัยภำพของประเทศ เช่น 
ตวับทกฎหมำย โครงสร้ำงพ้ืนฐำน ทรัพยำกร ธรรมชำติ สงัคม วฒันธรรม กำรเงินของประเทศ ซ่ึง
จะเป็นกรอบน ำกำรอยูร่่วมกนัในสงัคมท่ีมีควำมสุข มีควำมเสมอภำค เป็นธรรมและมีภูมิคุม้กนัต่อ
กำรเปล่ียนแปลง  กำรขบัเคล่ือนตอ้งด ำเนินกำรอยำ่งค่อยเป็นค่อยไป เป็นขั้นเป็นตอน สร้ำงให้เกิด
ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ ใหต้ระหนกั และลงมือปฏิบติั  พร้อมสร้ำงคุณธรรมเป็นพ้ืนฐำนในสงัคม  มีกำร
เตรียมควำมพร้อมต่อกำรเปล่ียนแปลงท่ีอำจเกิดข้ึน ควำมซ่ือสัตย ์รับผิดชอบต่อสังคมและป้องกนั
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ท่ีส ำคัญต้องสร้ำงเสริมควำมรู้และจัดสวสัดิกำรให้แก่พนักงำนอย่ำง
เหมำะสม  กำรขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัชุมชน ควรมีเจำ้หน้ำท่ีของรัฐ
ระดับจังหวดั เช่น ผูบ้ริหำร นักวิชำกำร วิทยำกร หน่วยงำนท่ีเขำ้ถึงชุมชน เช่น เกษตรจงัหวดั 
เกษตรอ ำเภอ ประมง ปศุสัตว์ สถำนีพฒันำท่ีดิน ศูนยว์ิจัยข้ำว ฯลฯ องค์กำรส่วนบริหำรต ำบล 
ก  ำนนั ผูใ้หญ่บำ้น ผูเ้ช่ียวชำญ ปรำชญ์ชำวบำ้น ตอ้งแกนน ำ เขำ้ไปให้ควำมรู้คนในชุมชนในพ้ืนท่ี
รับผดิชอบ เป้ำหมำยคือกำรช่วยเหลือเก้ือกลูกนัภำยในชุมชนบนหลกัของควำมรู้ รัก สำมคัคีกนัใน
ชุมชนและนอกชุมชน ทั้งดำ้นเศรษฐกิจ สงัคม ทรัพยำกร ธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือสร้ำงเสริม
ชุมชนให้มีควำมเข้มเข็งและมีควำมเป็นอยู่ท่ีพอเพียงครูและผูป้กครอง  ควรมีกำรรวมมือกัน
ขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ให้กบันักเรียนและลูกหลำนท่ีอยู่ในควำมดูแล ให้
เยำวชน มีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ และซึมซบัคุณธรรม เขำ้ในจิตใจ  รัฐตอ้งเร่งท ำใหป้ระชำชนทุคระดบั 
ทุกหมู่เหล่ำ ทุกพ้ืนท่ีมีควำมรู้อยำ่งแทจ้ริงในหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำรเตรียมควำม
พร้อม เตรียมตนในกำรท่ีจะด ำเนินชีวิตในยคุสงัคมประชำคมอำเซียนในปี ๒๕๕๘ 
         กำรนอ้มน ำหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำเช่ือมโยงกบัโครงกำรศูนยก์ำรเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหำรบกรำชบุรี ไดน้อ้มน ำทุกองค์ประกอบและเง่ือนไขอย่ำงเป็น
ขั้นตอนมำปฏิบติั เช่น  
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 ดำ้น “ควำมพอประมำณ” กล่ำวคือ ไดจ้ดัสรรทรัพยำกรพ้ืนดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ในเน้ือท่ี ๑ ไร่ ๒ งำน ๗๖ ตำรำงวำ โดยปรับพ้ืนท่ีแบ่งเป็นส่วน ๆ อย่ำงเหมำะสมไม่เล็กไม่ใหญ่
เกินไป ไดพ้ิจำรณำปัจจยัต่ำง ๆ อยำ่งรอบคอบและประหยดั เรียบง่ำย   แต่เป็นไปตำมอตัภำพและ
สภำพแวดลอ้ม กำรก่อสร้ำงโรงเรือนใชว้สัดุเก่ำเก็บเหลือใชน้ ำกลบัมำใชใ้หม่ (ใชน้อ้ยใชซ้ ้ ำกลบัมำ
ใชใ้หม)่ บำงส่วนจดัหำวสัดุท่ีเรียบง่ำยรำคำประหยดัเท่ำท่ีจ  ำเป็น  
                     ด้ำน “ควำมมีเหตุผล” ศูนย์กำรเรียนรู้ฯ ด ำเนินกำรบริหำรจัดกำรค ำนึงถึงควำม
รอบคอบ ไม่ยอ่ทอ้ ท ำงำนในสถำนกำรณ์ขำดแคลนปัจจยัแวดลอ้มและทรัพยำกรท่ีมีอยู่ มีบุคลำกร
บริหำรจดักำรท่ีมีควำมรู้ ตำมหลกัวิชำกำร และประสบกำรณ์ ตำมหลกัวิชำกำร และวฒันธรรมภูมิ
ปัญญำชำวบำ้น ท ำกำรเกษตรอินทรียท่ี์ปลอดสำรพิษ โดยปรำศจำกกำรเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
สำมำรถเล้ียงตนเองได ้เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นเวทีกลำงเป็นเคร่ืองมือ  ส ำหรับ เยำวชน นักเรียน 
นกัศึกษำ เกษตรกร นกัวิชำกำร ปรำชญ์ชำวบำ้น วิทยำกรกำรเกษตรหน่วยงำน ขำ้รำชกำรทุกหมู่
เหล่ำและประชำชนทัว่ไป  
 ดำ้น “กำรมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั” ศนูยก์ำรเรียนรู้ ฯ มีกำรด ำเนินกำรจดัท ำกิจกรรมบน
พ้ืนฐำนของกำรรู้จกัตนเอง รู้จกัพฒันำตนเอง กำรคิดพึ่งพำตนเองและพึ่งพำซ่ึงกนัและกนั ประสำน
กบัหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งและเครือข่ำย แลกเปล่ียนขอ้มูลร่วมกนัและกำรประชำสัมพนัธ์ ไตร่ตรอง
หำสำเหตุของปัญหำและกำรแกไ้ขไปตำมเหตุและปัจจัย  ด้วยควำมสำมำรถและศกัยภำพท่ีมีอยู ่
มุ่งเนน้กำรจดัท ำ “บญัชีฟำร์ม” รู้รำยจ่ำย – รำยรับ รู้ก  ำไร-ขำดทุ่น มีกำรสืบสำนวฒันธรรมในกำร
ท ำนำ เช่น พิธีสู่ขวญัขำ้ว กำรปลกูขำ้ววนัแม่เก็บเก่ียววนัพ่อ ประเพณีกำรลงแขกเก่ียวขำ้ว  
 เง่ือนไขดำ้น “ควำมรู้”  มีกำรส่งเจำ้หนำ้ท่ีและผูท่ี้เก่ียวขอ้งเขำ้ฝึกอบรมศึกษำและดูงำน
ยงัศูนย์กำรเรียนรู้ฯ ต่ำง ๆ หน่วยงำนภำครัฐและเอกชนและปรำชญ์ชำวบ้ำน ศึกษำข้อมูล
รำยละเอียดต่ำง ๆ ทำงกวำ้งทำงลึก มำวำงแผน อย่ำงควำมระมดัระวงั ศึกษำภูมิอำกำศ หนำวเยน็
หรือฝนชุก  ฤดูกำล กำรสังเกต เพื่อเป็นแกนน ำในกำรขบัเคล่ือนหลกัปรัชญำฯ   ดำ้น “คุณธรรม” 
ด ำเนินกำรจัดท ำฐำนควำมรู้สำธิตท่ีใชว้ตัถุดินจำกธรรมชำติหรือ “อินทรีย”์ เน้นผลผลิตท่ีปลอด
สำรพิษ และจ ำหน่ำยในรำคำถกูแก่ก  ำลงัพลและผูเ้ขำ้เยีย่มชม เจำ้หนำ้ท่ีมีควำมเสียสระเอำใจใส่ของ
ภำระงำนของตนในศนูย ์ฯ อยำ่งเต็มใจ อีกทั้งศนูยฯ์ ยงัเป็นเวทีกลำง เป็นเคร่ืองมือในกำรเรียนรู้ดำ้น
กำรท ำเกษตรอินทรีย ์ มีวิทยำกรประจ ำท่ีมีควำมรู้ให้กำรฝึกอบรมให้ควำมรู้ต่ำง ๆ มีกำรบรรยำย
หลกักำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำงหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง กำรปลูกฝ่ังเสริมสร้ำงอุดมกำรณ์
ควำมรักชำติ รักสถำบนั โดยอิงประวติัศำสตร์ชำติไทย พร้อมสอดแทรกหลกัคุณธรรม   
  
 



 
บทที่  ๕ 

สรุป และข้อเสนอแนะ 

สรุป    

               การวิจัยเร่ือง  “บทบาทของทหารในการน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สู่ภาคประชาชน ”เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาบทบาทของทหารในการน้อม
น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการขบัเคล่ือนสู่ภาคประชนชน โดยใช้โครงการศูนยก์าร
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จังหวดัทหารบกราชบุรี เป็นพ้ืนท่ีท าการวิจยั  และเก็บรวบรวม
ขอ้มลูดว้ยแบบสมัภาษณ์ลกัษณะปลายปิดและความคิดเห็นเสนอแนะเพ่ิมเติม จากการสุ่มตวัอย่าง
แบบง่าย (Simple random Sampling) ซ่ึงเป็นขา้ราชการและเจา้หน้าท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัศูนยก์ารเรียนรู้ฯ 
จงัหวดัทหารบกราชบุรี  จ  านวน ๓๐ นาย , บุคลากรหน่วยงานภาครัฐและเอกชน จงัหวดัราชบุรี  
จ านวน ๓๐ คน, ครู นกัเรียน เจา้หนา้ท่ี ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ (เครือข่าย) จ  านวน ๓๐ คน,เยาวชน นักเรียน 
นิสัต นักศึกษา ประชาชนทัว่ไป จ  านวน ๓๐ คน  รวม ๑๒๐ คน เน้ือหาในแบบสัมภาษณ์ลกัษณ์
ปลายปิด แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี ๑ เป็นขอ้ค าถามเพื่อสัมภาษณ์เก่ียวกบัความเขา้ใจใน
เร่ืองภาระหนา้ท่ีและบทบาทของทหารในการสนองโครงการพระราชด าริ ตอนท่ี ๒ เป็นเร่ืองความ
เขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ  ตอนท่ี ๓ ความคิดเห็น ความ
เขา้ใจในการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชน  ตอนท่ี ๔ การน้อมน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเช่ือมโยงกบัโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
จงัหวดัทหารบกราชบุรีและการน าไปขยายผลการด าเนินงานสู่ภาคประชาชน โดยมีระยะเวลา
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัในช่วงเดือน ก.พ. ถึง ๓๐ เม.ย.๒๕๕๗  
                  ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา โดยใชส้ถิติอย่างง่าย ไดแ้ก่ค่าเฉล่ียร้อยละ 
และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางเพื่อแสดงค่าคะแนนน ้ าหนักความคิดเห็น จ  านวน ๕ เกณฑ์
(ระดับ ๕ หมายถึง มากท่ีสุด, ระดับ ๔ หมายถึง มาก, ระดับ ๓ หมายถึง ปานกลาง, ระดับ ๒ 
หมายถึงนอ้ย,  ระดบั ๑ หมายถึงนอ้ยท่ีสุด) พร้อมทั้งบรรยายผลการวิเคราะห์ 
                     สรุปผลการวิจัยหน้าท่ีและบทบาทของทหารมีขีดความสามารถและศักยภาพใช้
ยุทธศาสตร์การปฏิบติัการจิตวิทยาและช่วยเหลือประชาชนเป็นภาระงานหลกัโดยเฉพาะหน่วย
ทหารท่ีมีความใกลชิ้ดและผกูพนักบัประชาชน  ทหารมีความรู้และความเขา้ใจสามารถเป็นแกนน า
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เป็นวิทยากร ในการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เผยแพร่ไปยงักลุ่มเป้าหมายหรือ
ประชาชนในพ้ืนท่ีต่าง ๆ 
  การใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกต์ใช้ได้ทุกระดับและทุก
สาขา เนน้การเลือกปฏิบติัอยา่งพอประมาณ มีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุม้กนัให้แก่ตนเองและสังคม 
เป็นกระบวนการพฒันาท่ีใหค้วามส าคญักบัความพอดี พอประมาณ ยดึทางสายกลาง ทั้งในปัจจุบนั
และอนาคตหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก าหนดเง่ือนไขในการพฒันาอย่างย ัง่ยืนโดยให้
ความส าคญักบัวิธีการใชค้วามรู้อย่างรอบคอบและระมดัระวงัตลอดจนค านึงถึงคุณธรรม ไดแ้ก่ 
ความซ่ือสัตย ์ความไม่โลภ ความรู้จักพอ ความขยนัหมัน่เพียง การไม่เบียดเบียนกัน การรู้จัก
แบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั กลไกและวิธีการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เร่ิมจากการรวบรวมแนวคิดจากผูท้รงคุณวุฒิ นักวิชาการ นักการเมือง องค์กรภาครัฐ และ
ภาคเอกชน ส่ือมวลชนและประชาชนผูม้ีประสบการณ์ การก าหนดยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศ
โดยด าเนินการอยา่งค่อยเป็นค่อยไป เป็นขั้นเป็นตอน สร้างให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ให้ตระหนัก 
และลงมือปฏิบติั  พร้อมสร้างคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในสังคม  มีการเตรียมความพร้อมต่อการ
เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน รัฐตอ้งเร่งท าให้ประชาชนทุคระดบั ทุกหมู่เหล่า ทุกพ้ืนท่ีมีความรู้อย่าง
แทจ้ริงในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเตรียมความพร้อม เตรียมตนในการท่ีจะด าเนิน
ชีวิตในยคุสงัคมประชาคมอาเซียนในปี ๒๕๕๘ 
         การเช่ือมโยงกบัโครงการศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จังหวดัทหารบก
ราชบุรี มีการแบ่งพ้ืนท่ีว่างเปล่าส่วนหน่ึงท าประโยชน์ก่อสร้างโรงเรือนการเล้ียงสัตว ์และแบ่งท า
แปลงพืชผกัสวนครัวโดยใชว้สัดุเก่าเก็บเหลือใชน้ ากลบัมาใชใ้หม่ บางส่วนจดัหาวสัดุท่ีเรียบง่าย
ราคาประหยดัเท่าท่ีจ  าเป็นตามหลกั “ความพอประมาณ” ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ด  าเนินการบริหารจดัการ
ค านึงถึงความรอบคอบ ไม่ยอ่ทอ้ ท างานในสถานการณ์ขาดแคลนปัจจยัแวดลอ้มและทรัพยากรท่ีมีอยู่ 
ท าการเกษตรอินทรียท่ี์ปลอดสารพิษ โดยปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น สามารถเล้ียง
ตนเองได ้เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นเวทีกลางเป็นเคร่ืองมือ ส าหรับเยาวชน นักเรียน นักศึกษา 
เกษตรกร นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบา้น วิทยากรการเกษตรหน่วยงาน ขา้ราชการทุกหมู่เหล่าและ
ประชาชนทัว่ไป อยา่งมีมีเหตุผล” บนพ้ืนฐานของการรู้จกัตนเอง รู้จกัพฒันาตนเอง การคิดพึ่งพา
ตนเองและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ประสานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและเครือข่าย แลกเปล่ียนขอ้มูล
ร่วมกนัและการประชาสมัพนัธ ์มุ่งเนน้การจดัท า “บญัชีฟาร์ม” รู้รายจ่าย – รายรับ รู้ก  าไร-ขาดทุ่น 
มีการสืบสานวฒันธรรมในการท านา เช่น พิธีสู่ขวญัข้าว การปลูกข้าววันแม่เก็บเก่ียววันพ่อ 
ประเพณีการลงแขกเก่ียวขา้ว มีการส่งเจา้หนา้ท่ีและผูท่ี้เก่ียวขอ้งเขา้ฝึกอบรมศึกษาและดูงานยงัศนูย์
การเรียนรู้ฯ ต่าง ๆ หน่วยงานภาครัฐและเอกชนและปราชญช์าวบา้น ศึกษาขอ้มลูรายละเอียดต่าง ๆ 
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ทางกวา้งทางลึก มาวางแผนมีวิทยากรประจ าท่ีมีความรู้ให้การฝึกอบรมให้ความรู้ต่าง ๆ มีการ
บรรยายหลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปลูกฝ่ังเสริมสร้าง
อุดมการณ์ความรักชาติ รักสถาบนั โดยอิงประวติัศาสตร์ชาติไทย พร้อมสอดแทรกหลกัคุณธรรม 
มีนโยบายให้การสนับสนุนสร้างเครือขาย ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ยงัโรงเรียนต่างๆ ในเขต ๒ จังหวดั  
(จงัหวดัราชบุรี, จงัหวดัสมุทรสงคราม) เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั นับตั้งแต่ ต.ค.๒๕๕๒  
ถึงปัจจุบนัมีบุคคลและคณะนกัเรียน นกัศึกษา ขา้ราชการ นักวิชาการ พระ- เณร และนักท่องเท่ียว 
หมุนเวียนเขา้มาเยีย่มชมโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี 
เป็นจ านวน ๘,๘๖๐ คน ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัไดว้่าการบริหารจดัการและการบริการฐานความรู้ต่าง ๆ 
ภายในศนูยฯ์ ประสพความส าเร็จในระดบัหน่ึง 

ข้อเสนอแนะ                                                                                                 

 ๑. ก  าลงัพลของหน่วยทหารทุกหน่วย ควรศึกษาเรียนรู้ เขา้ใจ เขา้ถึงและน าไปสู่การ
พฒันาแก่ตนเองและสามารถเป็นแกนน าวิทยากรถ่ายทอดแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน โดยเฉพาะการเลือกท าการเกษตรอินทรีย ์และอาชีพเสริมตามความถนัด 
รู้จกัการเก็บออม                                                                                                                                                
                 ๒. หน่วยทหารควรใชป้ระโยชน์ของโครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ให้มากท่ีสุด เช่นเป็น
สถานท่ีฝึกอบรม การบรรยาย การท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน นักเรียน หน่วยงานราชการอ่ืนๆ 
เพ่ือใหท้หารซ่ึงมีพ้ืนท่ีรับผดิชอบทุกพ้ืนท่ีแลว้ตั้งแต่ยามปกติ สร้างประโยชน์สูงสุดในทุกพ้ืนท่ี  
                ๓. ทหารควรมีบทบาทในการสนบัสนุน การสร้างชุมชนและสงัคมท่ีพอเพียง โดยการ
เขา้ไปใหค้  าแนะน าความรู้ต่างๆ โดยเฉพาะในภาค การเกษตรอินทรียท่ี์ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม แต่ใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนอยา่งคุม้ค่า ดว้ยการหมุนเวียนทุน ธรรมชาติภายในพ้ืนท่ีและดว้ยวิธี การ
ท าเกษตรท่ีเนน้ปลกูเพื่อกินเองก่อน และการท ากิจกรรมท่ีเป็น มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น การท าปุ๋ย
ชีวภาพ  การปลูกผกัและขา้วท่ีปลอดสารพิษ การท าสวนสมุน ไพรของชุมชน  การคิดคน้สารไล่
แมลงสมุนไพร  การท าถ่านชีวภาพ การรวมกลุ่มขยายพนัธุ์ปลา การแปรรูปผลผลิตและการท า
เกษตรผสมผสาน เป็นตน้  มีการรวมกลุ่มกนัเป็นสหกรณ์ ร่วมมือกนั ทั้งในดา้นปัจจยัและอุปกรณ์
การผลิต การตลาด เงินทุน การศึกษา และชีวิตความเป็นอยู ่
 ๔. ทหารควรจะมีบทบาทต่อชุมชนหลงัการฝึกอบรมการมีส่วนร่วมของชุมชน สร้าง
ความสามคัคีการอยูร่่วมกนั ความมีจิตอาสา และจิตสาธารณะ มีจิตส านึกดี เอ้ืออาทรต่อกนั เก้ือกูลกนั 
นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม อบรมให้ทุกคนท่ีเขา้มาในโครงการมีเหตุผล มีความพอดีพอประมาณ 
พอเหมาะ พอควร มีความซ่ือสตัยสุ์จริต อดทน ใฝ่รู้  ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ 



๑๐๕ 

                ๕. ส่งเสริมการพฒันาตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จ พระ
เจา้อยูห่วัไดท้รงพระราชทานใหก้บัสงัคมไทย จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการส่งเสริมใหชุ้มชนมีความรู้ ความ
เขา้ใจในหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงแท้ ให้เห็นและปฏิบติัไดผ้ลจริงอย่างเป็น
รูปธรรม ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการพ้ืนฟคุูณธรรม จริยธรรม หรือภูมิปัญญาท่ีเคยมีอยูคู่่สงัคมไทยให้กลบัคืน
มาเป็นสงัคม/ชุมชนท่ีมีความอบอุ่น เอ้ืออาทรและพ่ึงตนเองอยา่งย ัง่ยนืในท่ีสุด 
                ๖. ทุกกระทรวง ทบวง กรม องค์กรต่าง ๆ ของรัฐ และภาคเอกชน ตอ้งร่วมมือกัน 
นอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปขบัเคล่ือนสู่ประชาชนทุกภาคส่วนและทุกระดบั สร้าง
ความรู้ความเขา้ใจท่ีถกูถกูตอ้งเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สนบัสนุนประชาชนทุกภาคส่วนและ
ทุกระดบัใหส้ามารถน าหลกัปรัชญาฯ ไปประยกุตใ์ชใ้นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัหน้าท่ีและบทบาท
ของแต่ละบุคคลไดอ้ย่าง เหมาะสม เห็นสมควรจดัให้มีศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนถึงระดบัอ  าเภอทัว่ประเทศ    
 ๗. มีการสืบสานภูมิปัญญาชาวบา้นหรือท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยให้คงอยู่สืบไป เช่น 
ประเพณีสู่ขวญัขวญั การเก่ียวขา้วดว้ยเคียว การฟัดขา้ว การสีขา้วดว้ยเคร่ืองสีขา้วโบราณ ท่ีเป็น
เคร่ืองมือท ามาหากินของไทยดงัเดิม การแบ่งบนักนัในสงัคม เป็นตน้ 
 ๘. มีการท ากิจกรรมโดยค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม โดยใชว้สัดุท่ีเหลือใชใ้นครัวเรือนมาท า
เป็นอาหารเล้ียงสตัว ์ไม่สูญเปล่า และท าลายส่ิงแวดลอ้ม ไม่ใชส้ารเคมี ในการก าจดัศตัรูพืชทุกชนิด 
และไม่ใชส้ารเคมีบ ารุงละเร่งให้พืชงอกงาม โดยค านึงผูบ้ริโภค ไม่ใชส้ารฟอกขาว - สารเร่งอว้น 
และสารอ่ืน ๆ ภายในโครงการ ซ่ึงทุกชนิดจะมีผลตกคา้งท่ีจะเกิดกบัสภาพแวดลอ้ม  เศษใบไม้
วชัพืชหรือผลผลิตก็น ามาหนกัท าปุ๋ยชนิดต่าง ๆ  ฝึกอบรมใหผู้เ้ขา้ชมโครงการรู้จดัความพอเพียงใน
การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่างมีสติ จดัการอย่างชาญฉลาดและรอบคอบเป็นการ
พฒันาท่ีสมดุล มีความกา้วหนา้ มัน่คงและย ัง่ยนื พร้อมรับการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น  



บรรณานุกรม 

 
ภาษาไทย 

หนังสือ  

การศาสนา, กรม.  แผนพฒันาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.  
 กรุงเทพฯ :โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ  ากดั. ๒๕๕๐   
ชยัสิทธ์ิ  ชินวตัร. มวลชนรอบค่าย ร้อยใจหน่ึงเดียว.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพพ์ิมพท์อง. ๒๕๔๖. 
นิธิ   เอียวศรีวงศ.์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจา้อยูห่วั. กรุงเทพฯ  : แสงดาว. ๒๕๔๙.    
สุเมธ ตนัติเวชกุล.  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ. กรุงเทพ ฯ : ส านกัพิมพม์ติชน.  
 ๒๕๔๔.  
สุนยั   เศรษฐบุ์ญสร้าง. แนวทางปฏิบติั ๗ ขั้น สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแนวปฏิบติัสู่แนวคิดทาง 
 ทฤษฏีของเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ : ซีเอด็ยเูคชัน่. ๒๕๕๐.   
ไทยพฒัน์, สถาบนั. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร. กรุงเทพ  ฯ : บมจ.โทเท่ิล แอค็เซ็ส คอมม ู
 มิเคชัน่. ๒๕๕๓. 

เอกสารไม่ตพีมิพ์  

การพฒันาชุมชน, กรม. “คู่มือการด าเนินงานโครงการหมูบ่า้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ๒๕๕๖  
 ส านกัเสริมสร้างความเขม้แข็งชุมชน”. คู่มือ. ๒๕๕๖. 
เกษม  วฒันชยั.  “การขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเครือข่ายการศกึษา”. เอกสารสมัมนา.  
                   ณ  เครือข่ายโรงเรียนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง. ๒๕๔๘.    
คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง. “นานาค าถาม เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียง” ๒๕๕๖.   
คุณหญิงทิพาวดี   เมฆสวรรค.์ “ยทุธศาสตร์การขบัเคล่ือน ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงสู่  
 ๒ ทศวรรษหนา้”. เอกสารประกอบการสมัมนาวิชาการ. ๒๕๕๖.  
จงัหวดัทหารบกราชบุรี. “การด าเนินงานโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดั 
 ทหารบกราชบุรี ประจ าปี ๒๕๕๓. เอกสารรายงาน. ๒๕๕๓.  
 



๑๐๗ 

บนัทึกขอ้ความ กกล.ยบ.ทหาร ท่ี ต่อ กกล.ฯ เลขรับ ๕๑๕/๕๐ ลง ๑๙ ก.พ.๕๐   
 เร่ือง สรุปการประชุมเชิงปฏิบติัการในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุต ์
 ใชใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติั. ๒๕๕๐. 
ปรีชา  วชัราภยั,  เลขาธิการ ก.พ. “ยทุธศาสตร์การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่  
 ๒ ทศวรรษหนา้”.  เอกสารประกอบการสมัมนาวิชาการ. ๒๕๕๖. 
ปรียานุช  พิบูลสราวุธ. “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกบัการประยกุตใ์ชใ้นภาคส่วนต่าง ๆ”.  เอกสาร 
 ประกอบการบรรยายการสมัมนา ณ วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร. ๖ ก.พ.๒๕๕๐. 
วิชยั  ชูเชิด. เอกสารประกอบการศึกษาวิชาความมัน่คงศึกษา (Security Studies)  ณ  โรงเรียน 
 เสนาธิการ,  ๒๕๔๗ : ๑๕ 
สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ. “ประจ าปี ๒๕๕๖ เร่ือง “ยทุธศาสตร์การขบัเคล่ือน  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ ๒ ทศวรรษหนา้”.  เอกสารประกอบการสมัมนา 
 วิชาการ. ๒๕๕๖. 
ส านกันายกรัฐมนตรี. “ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ”. แผนพฒันา 
 เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๑๐  พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๔. ๒๕๕๖. 
สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, ส านกังาน. “ยทุธศาสตร์การขบัเคล่ือนปรัชญาของ 
 เศรษฐกิจพอเพียง สู่ ๒ ทศวรรษหนา้”. ความเห็นและขอ้เสนอแนะ. ๒๕๕๖. 
สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, ส านกังาน. “การเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเขา้สู่ 
  ประชาคมอาเซียน ดว้ยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”. ความเห็นและ 
  ขอ้เสนอแนะ. ๒๕๕๖ 
เอนก  ชิตเกษร และพรรณนุช  ชยัปินชนะ. “การจดัการรายจ่ายและเพ่ิมรายไดเ้ชิงบูรณาการตาม 
 แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง”. ขอ้เสนอแนะ. ๒๕๕๔.  

วารสาร  

ประเวศ   วะสี.  “เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสงัคม  แนวทางพลิกพ้ืนเศรษฐกิจและสงัคม”.  
 หมอชาวบา้น. ๒๕๔๕.    
ทหารพฒันา. ฉบบัท่ี ๓, ประจ าปี ๒๕๕๔. 
หลกันิยมกิจการพลเรือนของกองทพับก. ๒๕๕๒. 
 
 



๑๐๘ 

บรรยาย 

ประเวศ  วะสี. “โครงการสงัเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง”. ๒๕๔๗    
ดร.สุเมธ  ตนัติเวชกุล, เลขาธิการมลูนิธิชยัพฒันา. "เศรษฐกิจพอเพียง".  ณ  หอ้งประชุม ๑  
 ส านกังานสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, วนัพฤหสับดีท่ี ๒๗ เมษายน  
 ๒๕๔๙.  
ศาสตราจารย ์ดร.สุรเกียรต์ิ  เสถียรไทย, อดีตรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการ  
                         ต่างประเทศ. “ประชาคมอาเซียน”. ปาฐกถาพิเศษ. ๒๕๕๔ 

วทิยานิพนธ์  รายงานเอกสารวจิยั  

กฤษ  อุตตมะเวทิน.  “ การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการปฏิบติั 
 ตามพระราชบญัญติัส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. ๒๕๔๘  กรณีศกึษาวิสาหกิจชุมชน 
 ในจงัหวดัชุมพร”.  วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๐. 
เกศรา   บูรพาเดชะ. “การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในศนูยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตาม 
 โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั”. วิทยานิพนธ ์
 ปริญญานิเทศศาสตร์มหาบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๙. 
ชนดัดา  ภูหงษท์อง. “ความสมัพนัธร์ะหว่างการด ารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั 
 ความสุขเชิงอตัวิสยัในเกษตรกร”. วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 
ตวงพร  ศรีชยั.  “ การศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ 
 นกัเรียนเตรียมทหาร”. วิทยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๐. 
บีว ์  โมราราษฎร์. “การขยายกรอบการถกเถียงเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง : การศึกษาพิเคราะห์ถึงขอ้ดี 
 และขอ้จ ากดัของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะแนวคิดทางเลือกการพฒันาใน 
 ประเทศไทย”. วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๐. 
ปรีชา เป่ียมพงศส์านต ์และคณะ. “โครงการสงัเคราะห์องคค์วามรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง”.  
 รายงานการวิจยั. กรมวิชาการเกษตร, ๒๕๔๗.                                                                                      
 



๑๐๙ 

เยาวดนยั  ภู่เจริญยศ.  “การด าเนินงานโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดั 
 ทหารบกราชบุรี”. เอกสารวิจยัส่วนบุคคล, วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร, ๒๕๕๔.   
ศิริกุล  ด ารงมณี.  “เศรษฐกิจพอเพียงกบัวิถีชีวิตแบบพุทธ”. วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปะศาสตร 
 มหาบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 
สหทัยา   พลปัถพี.  “การน าเสนอแนวทางการพฒันาคนใหม้ีคุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียง”. วิทยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
 ๒๕๔๘. 
สมศรี  จินะวงษ.์  “การวิเคราะห์กระบวนการการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจาย 
 รายไดชุ้มชนท่ีใชแ้นวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธป์ริญญา 
 ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 
สุทธาทิพย ์ พิศฉลาด.  “การศึกษาความเขา้ใจและการปฏิบติัของครูในโรงเรียนแกนน าตามหลกั 
 เศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 
หฤษฏ ์ พุ่มหิรัญ.  “ยทุธศาสตร์กองทพัไทยในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”. เอกสาร 
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๑๑๒ 

ผนวก  ก 

 
แบบสัมภาษณ์ทางเอกสารลกัษณะปลายปิด 

 

เร่ือง  บทบาทของทหารในการน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สู่ภาคประชาชน  
ยศ-ช่ือ-สกุล   ……………………….………………    ต าแหน่ง ……………………………………………                                                           
หน่วย/สังกดั……………………………………………………………………………………………………… 

                 แบบสมัภาษณ์น้ี ท าเพ่ือเก็บขอ้มลูเก่ียวกบับทบาทของทหารในการน้อมน าหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สู่ภาคประชาชน และความเข้าใจในการน้อมน าและการขับเคล่ือนหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้พร้อมศึกษาการด าเนินงาน การบริหารจดัการ การบริการของ
โครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี  (โครงการ ๑ ไร่แกจ้น)
และศูนย์การเรียนรู้ฯ ในเครือข่าย เพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์และการพัฒนาในโอกาสต่อไป  

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี พล.ต.มานะ นามพนัธุ ์ผูว้ิจยั    
                 ขอความกรุณาท่านตอบตามความรู้สึกและเป็นจริงในสถานการณ์ปัจจุบนั โดยเลือกขอ้
น ้ าหนกัคะแนนและขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี    
น ้าหนกั  (๕) เหมาะสมมากท่ีสุด  (๔) เหมาะสมมาก (๓) เหมาะสมปานกลาง  (๒) เหมาะสมนอ้ย  
(๑)ไม่เหมาะสม  
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 

ตอนที่ ๑  ความเข้าใจในเร่ืองภาระหน้าที่และบทบาทของทหารในการสนองโครงการพระราชด าริ 

ล าดบั รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ 

ทหาร คือ ประชาชนส่วนหน่ึงที่มีระเบียบวินยั มีเคร่ืองมือและ
ยทุโธปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีความสมบูรณ์ในตวัเอง  มีขีดความสามารถและ
ศกัยภาพที่จะเขา้ไปด าเนินการช่วยเหลือและสนบัสนุนส่วนราชการ
ต่าง ๆ ของรัฐ ในการพฒันาประเทศไดใ้นพื้นท่ีทุกส่วนของประเทศ  

     

๒ 

ทหารใชย้ทุธศาสตร์การปฏิบติัการจิตวิทยาและช่วยเหลือประชาชน 
ควบคู่ไปกบัการปฏิบติัทางทหารดว้ยเสมอ ท าใหพ้ี่นอ้งประชาชนมี
ความใกลชิ้ดและผูกพนั โดยเฉพาะการสนบัสนุนโครงการ
พระราชด าริต่างๆ  ทหารมีความรู้และความเขา้ใจ น าความรู้เหล่านั้น
ออกท าการแนะน าและช่วยเหลือประชาชน 

     

๓ 

กองทพัควรมีการบรรจุหลกัสูตร และฝึกอบรมนกัเรียนทหาร ก  าลงัพล
ทุกคน เร่ือง หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการขบัเคลื่อนสู่
ภาคประชาชน โดยอบรมถึงความเป็นมา ความหมาย และหลกัแนวคิด
ใหน้กัเรียนทหารมีความรู้ ความเขา้ใจ อยา่งลึกซ่ึง สร้างองคค์วามรู้
และประสบการณ์และเป็นการปูพื้นฐานท่ีจะเป็นแกนน า เป็นส่วนร่วม
ปฏิบติัและเป็นวิทยากร ในการขบัเคลื่อน เผยแพร่ไปยงักลุ่มเป้าหมาย
หรือประชาชนในพื้นท่ีต่าง ๆ  

     

ขอ้แนะน า    
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



๑๑๔ 

ตอนที่ ๒  ความเข้าใจในเร่ืองหลกัของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชด าริ            

ล าดบั รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ 

การใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ เป็น
เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ เกิดข้ึนจากการรวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ แห่ง ท่ีมี
ความพอเพียง มาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ตลอดจนร่วมมือกนั
พฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหว่างชุมชน 
ดว้ยหลกัแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั จนเกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียงใน
ท่ีสุด เม่ือรู้แจง้เห็นจริงดว้ยเหตุดว้ยผลว่า พื้นฐานของประเทศเป็นอยา่งไร กจ็ะ
สามารถวางนโยบายและกลยทุธ์การพฒันาใหส้ังคมเจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งสมดุล
และย ัง่ยนื 

     

๒ 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยกุตใ์ชไ้ดทุ้กระดบัและทุกสาขา 
โดยมีหลกัการที่คลา้ยคลึงกนั คือ เนน้การเลือกปฏิบติัอยา่งพอประมาณ มีเหตุมีผล 
และสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ตนเองและสังคม อาทิผูผ้ลิตในภาคอุตสาหกรรมไม่ควร
ขยายการลงทุนหรือเพิ่มการผลิตท่ีเกินตวัและน าไปสู่การเพิ่มความเส่ียงท่ีท าใหต้อ้ง
พึงพิงผูอ้ื่น หรือภายนอกมากเกินไปจนขาดความสมดุลในระยะยาว แต่ควรค าเนิน
การดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงัอยา่งเป็นขั้นตอนที่มีการกระจายความเส่ียงหรือ
สร้างเครือข่ายธุรกิจเพื่อร่วมมือกนัในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งน้ี รายละเอียดของวิธีการ
และขั้นตอนการปฏิบติั จะมีความแตกต่างกนัในแต่ละสาขาการผลติ 

     

๓ 

การใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกระบวนการพฒันาที่ใหค้วามส าคญั
กบัความพอดี พอประมาณ ยดึทางสายกลาง ไม่สุดโต่งไปขา้งใดขา้งหน่ึง เป็นระบบ
ขั้นตอนไม่รีบร้อนกา้วกระโดด บนพื้นฐานของการรู้จกัตนเองและรู้จกัเลือกส่ิงต่าง 
ๆ มาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มใหเ้กิดประโยชน์อยา่งมี
เหตุผล ตลอดจนสร้างภูมิคุม้กนัความเส่ียงภยัใหก้บัตนเอง และชุมชนจากผลกระทบ
ท่ีอาจเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาในโลกยคุโลกาภิวตัน์และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยามวิกฤต 

     

๔ 

ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเราสามารถใชข้องแพง
หรือกูย้มืเงินได ้ ตราบเท่าท่ีเราเบียดเบียนใคร รวมทั้งไม่เบียดเบียนตนเอง เพราะ
เศรษฐกิจพอเพียง คือการที่เราใชท้รัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดัในการผลิตเพื่อบริโภค
เองบา้ง หรือเพื่อแลกเปลี่ยนบา้งตามความเหมาะสม โดยไม่เกินระดบัความสามารถ
ในการใชจ่้ายของตนเอง ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 

     

 

 

 



๑๑๕ 

ตอนที่ ๒  ความเข้าใจในเร่ืองหลกัของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชด าริ  (ต่อ)           

ล าดับ รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๕ 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก  าหนดเง่ือนไขในการพฒันาอย่างย ัง่ยืนโดยให้
ความส าคัญกับวิธีการใช้ความรู้อย่างรอบคอบและระมัดระวงัตลอดจนค านึงถึง
คุณธรรม ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์ความไม่โลภ ความรู้จักพอ ความขยันหมัน่เพียง การ
ไม่เบียดเบียนกนั การรู้จกัแบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงระบบคุณค่าน้ีเป็น
พื้นฐานของวิถีปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน และก่อให้เกิดสังคม
แห่งความพอเพียงไดใ้นที่สุด 

     

๖ 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยกุต์ให้ไดก้บัคนทุกวยัและทุก
ศาสนาได ้เน่ืองจาก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัปรัชญา ฯ ที่เป็นจริง เป็น
กรอบในการด ารงชีพที่สามารถประยกุตใ์ชไ้ดก้บัคนทุกเพศ ทุกวยั ในกระดบัต่าง ๆ 
จากคนที่อยูต่่างชนบทจนถึงคนที่อยูใ่นเมือง จากผูมี้รายไดน้อ้ย ถึงผูมี้รายไดสู้ง จาก
ภาครัฐถึงภาคเอกชน 

     

๗ 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสร้างกฏระเบียบการบริหารจัดการผูท้ี่
ด  าเนินการทางลงทุนท าธุรกิจต่าง ๆ ไดดี้ เช่น การก  าหนดตน้ทุน การบริหารจัดการ 
การบริการ ตอ้งมีคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีการแบ่งปันกนัในการประกอบ
ธุรกิจ มีความรับผิดชอบต่อผูถ้ือหุ้นและตอ้งค าน่ึงถึงผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอื่น สังคม
โดยรวม  

     

๘ 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใชก้บัการน าเทคโนโลยี
สมัยใหม่มาเป็นเคร่ืองมือแทนคน ซ่ึงมีคุณภาพกว่า เร็วกว่า ได้ผลผลิตปริมาณ
มากกว่า เพียงแต่ต้องด าเนินทางสายกลาง มีความระมัดระวังและความจ าเป็น
เหมาะสม ตอ้งพอประมาณ เกิดประโยชน์สูงสุด มีเหตุผลในการใช ้รู้ขอ้จ ากดัและ
โทษของเทคโนโลย ีและตอ้งเตรียมความพร้อมถึงผลกระทบทางลบในทางตรงและ
ทางออ้ม ซ่ึงจะเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัที่ดี 

     

๙ 

เกษตรทฤษฎีใหม่ ถือ เป็นตวัอย่างที่เป็นรูปธรรมของการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ที่เห็นเด่นชัดมากที่สุดเน่ืองจาก เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นทฤษฎี
ปฏิบติัท่ีไม่ซับซ้อน คนทัว่ไปสามารถเขา้ใจได ้และน าไปท าให้เห็นจริงได ้จึงท าให้
คนส่วนใหญ่เขา้ใจว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถประยุกต์ใชไ้ดใ้นภาค
เกษตรกรรมเท่านั้น 

     

 

 

 



๑๑๖ 

ตอนที่ ๒  ความเข้าใจในเร่ืองหลกัของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชด าริ  (ต่อ)           

ล าดับ รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑๐ 

การพฒันาระบบการศึกษาไทยบนพื้นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรมุ่ง
ไปสู่การท าให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ที่มีการบูรณาการความรู้ ทั้ ง
เน้ือหา วิธีการ แหล่งเรียนรู้และผูรู้้อย่างกวา้งขวาง ไม่จ าเป็นตอ้งจ ากดัอยู่ในระบบ
โรงเรียนแบบเดิม แต่ควรพัฒนากระบวนการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับการสร้าง
วฒันธรรมแห่งการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายและต่อเน่ืองตลอดชีวิตให้เกิดข้ึนเป็น
การศึกษาตามศกัยภาพของผูเ้รียน ซ่ึงก็คือการเรียนแบบมีเหตุมีผลหรือความพอดี 
พอประมาณ ไม่บงัคบัใหเ้รียนในส่ิงท่ีผูเ้รียนไม่มีศกัยภาพรวมทั้งการปลูกฝังระบบ
คุณค่าต่างๆเพื่อท าใหเ้กิดสติปัญญาความรอบรู้และศีลธรรมอนัจะเป็นปัจจัยส าคญัที่
ท  าใหส้ังคมด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งเขม้แขง็และพอเพียง ภายใตก้ระแสของโลกาภิวตัน์ 

     

๑๑ 

ระบบการศึกษาบนพื้นฐานของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งสอนให้
นกัเรียนนกัศึกษาค านึงถึง ความพอประมาณในการด าเนินชีวิต ไม่โลภ ไม่ฟุ้ งเฟ้อ มี
การตดัสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล ไม่ใชอ้ารมณ์ ฝึกให้มีการมองไปขา้งหน้า และ
เตรียมตวัให้พร้อมกบัความผนัผวนของเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทนั รวมถึงการ
หมัน่แสวงหาความรู้ เพื่อให้เกิดความรอบรู้ในดา้นต่าง ๆ ฝึกฝนตนเองให้มีความ
รอบคอบและระมดัระวงัโดยใชส้ติปัญญาในการท างานและด าเนินชีวิต 

     

๑๒ 

หลงัจากที่ เรารู้ เขา้ใจ ตระหนกัถึงหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เราจะเร่ิมตน้
ทดลองน ามาประยุกต์ใชก้บัตนเองทั้งในชีวิตประจ าวนัและการด าเนินชีวิตต่าง  ๆ 
ร่วมกบัผูอ้ื่น โดยค านึงถึงการพึ่งตนเองเป็นเบ้ืองตน้ การท าอะไรท่ีไม่สุดโต่งไปขา้ง
ใดขา้งหน่ึง การใช้เหตุผลเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจและการกระท าต่าง ๆ การ
สร้างภูมิคุม้กนัที่ดีในดา้นต่าง ๆ เพื่อพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงและไม่ท าอะไรที่
เส่ียงจนเกินไป จนท าใหต้นเองหรือคนรอบขา้งเดือนร้อนในภายหลงั การใฝ่รู้อย่าง
ต่อเน่ืองและใชค้วามรู้ดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั ความซ่ือสัตย ์ความไม่โลภ 
ความรู้จักพอ ความขยนัหมั่นเพียง การไม่เบียดเบียนกัน การรู้จักแบ่งปัน และ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

     

 

ขอ้แนะน า    
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 



๑๑๗ 

ตอนที่ ๓  ความเข้าใจในการขับเคลือ่นหลกัของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่ภาคประชาชน      

ล าดบั รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ 

กลไกและวิธีการขบัเคลื่อนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมจากการ
ก าหนดยทุธศาสตร์การขบัเคลื่อนโดยรวบรวมแนวคิดจากผูท้รงคุณวุฒิ 
นกัวิชาการ นกัการเมือง องคก์รภาครัฐ และภาคเอกชน ส่ือมวลชนและ
ประชาชนผูมี้ประสบการณ์ ตลอดจนการจดัสัมมนาระดมความคิดเห็นข้ึน
ก่อน 

     

๒ 

การก าหนดยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศโดยใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตอ้งวิเคราะห์ศกัยภาพของประเทศ เช่น ตวับทกฎหมาย โครงสร้าง
พื้นฐาน ทรัพยากรธรรมชาติ สังคม วฒันธรรม การเงินของประเทศ ซ่ึงจะ
เป็นกรอบน าการอยูร่่วมกนัในสังคมที่มีความสุข มีความเสมอภาค เป็น
ธรรมและมีภูมิคุม้กนัต่อการเปลี่ยนแปลง 

     

๓ 

การขบัเคลื่อนตอ้งด าเนินการอยา่งค่อยเป็นค่อยไป เป็นขั้นเป็นตอน เช่น การ
สร้างแกนน า สร้างเครือข่าย การอบรมฝึกศึกษาหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จะเป็นกลไก สร้างใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ ใหต้ระหนกั และลง
มือปฏิบติั  พร้อมสร้างคุณธรรมเป็นพื้นฐานในสังคม 

     

๔ 

กระบวนการขบัเคลื่อนนอกจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
ผูท้รงคุณวุฒิ นกัวิชาการ นกัการเมือง ผูท้ี่เป็นวิทยากร เป็นแกนน าในการ
ขบัเคลื่อน จ าเป็นตอ้งอาศยัรูปแบบการเผยแพร่จากส่ือมวลชนทุกชนิดทุก
ประเภท ทุกสาขา  

     

๕ 

การขบัเคลื่อนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในองคก์รเอกชน ตอ้งให้
ผูบ้ริหารระดบัสูง รู้จกัประเมินตนเอง ตอ้งมีใจรู้จกัค  าว่า พอเพียง  มีความรู้
และเขา้ใจธุรกิจของตนเอง รู้จกัลูกคา้ ศึกษาคู่แข่งและเรียนรู้การตลาดอยา่ง
ถ่องแท ้ผลิตในส่ิงท่ีถนดัและท าตามก าลงั สร้างเอกลกัษณะท่ีแตกต่าง และ
พฒันาคุณภาพผลิตภณัฑอ์ยา่งต่อเน่ือง มีการเตรียมความพร้อมต่อการ
เปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน ความซ่ือสัตย ์รับผิดชอบต่อสังคมและป้องกนั
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ท่ีส าคญัตอ้งสร้างเสริมความรู้และจดัสวสัดิการ
ใหแ้ก่พนกังานอยา่งเหมาะสม 

     

 

 

 



๑๑๘ 

ตอนที่ ๓  ความเข้าใจในการขับเคลือ่นหลกัของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่ภาคประชาชน (ต่อ)      

ล าดบั รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๖ 

การขบัเคลื่อนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัชุมชน ควรมี
เจา้หนา้ที่ของรัฐระดบัจงัหวดั เช่น ผูบ้ริหาร นกัวิชาการ วิทยากร หน่วยงานที่
เขา้ถึงชุมชน เช่น เกษตรจงัหวดั เกษตรอ าเภอ ประมง ปศุสัตว ์สถานีพฒันา
ที่ดิน    ศนูยว์ิจยัขา้ว ฯลฯ องคก์ารส่วนบริหารต าบล ก  านนั ผูใ้หญ่บา้น 
ผูเ้ช่ียวชาญ ปราชญ์ชาวบา้น ตอ้งแกนน า เขา้ไปใหค้วามรู้คนในชุมชนในพื้นท่ี
รับผิดชอบ   เป้าหมายคือการช่วยเหลือเกื้อกูลกนัภายในชุมชนบนหลกัของ
ความรู้ รัก สามคัคีกนัในชุมชนและนอกชุมชน ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 
ทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อสร้างเสริมชุมชนใหมี้ความเขม้เขง็
และมีความเป็นอยูท่ี่พอเพียง 

     

๗ 
ครูและผูป้กครอง  ควรมีการรวมมือกนัขบัเคลื่อนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ใหก้บันกัเรียนและลูกหลานที่อยูใ่นความดูแล ใหเ้ยาวชน มีความรู้ 
ความเขา้ใจ และซึมซับคุณธรรม เขา้ในจิตใจ   

     

๘. 
รัฐตอ้งเร่งท าใหป้ระชาชนทุคระดบั ทุกหมู่เหล่า ทุกพื้นที่มีความรู้อยา่งแทจ้ริง
ในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเตรียมความพร้อม เตรียมตนใน
การที่จะด าเนินชีวิตในยคุสังคมประชาคมอาเซียนในปี ๒๕๕๘ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  

 

ขอ้แนะน า    
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 



๑๑๙ 

ตอนที่ ๔   การน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเช่ือมโยงกบัโครงการศูนย์การเรียนรู้ 
                 เศรษฐกจิพอเพยีงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี  

ล าดบั รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ 

โครงการ ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี (โครงการ 
๑ ไร่แกจ้น ) มีการด าเนินงานโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมานอ้มน า
ทุกองคป์ระกอบและเง่ือนไขอยา่งเป็นขั้นตอน ไดจ้ดัสรรทรัพยากรพื้นดินใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด อยา่งรอบคอบและประหยดั เลียบง่าย มีความพอประมาณ มีเหตุผล 
มีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี    เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือ เป็นเวทีกลาง 
ส าหรับการขบัเคลื่อนหลกัปรัชญาฯ เพื่อการเผยแพร่สู่สาธารณชน 

     

๒ 

ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ มีวิทยากรบรรยายที่มีความรู้ ความสามารถ และเขา้ใจอยา่งลึกซ่ึง
ของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการทรงงานของในหลวง ประวติัศาสตร์
ชาติไทย-สถาบนัพระมหากษตัริย ์และอุดมการณ์ความรักชาติ  สอดแทรกเขา้ไป
อยา่งเหมาะสม 

     

๓ 

ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ สามารถสร้างเครือข่ายและการบูรณาการความรู้ระหว่างชุด
ปฏิบติังานและแกนน ากลุ่มมวลชนต่างๆ หน่วยงานภาครัฐ-เอกชน สถาน ศึกษา 
นกัวิชาการวิทยากรเกษตร ปราชญช์าวบา้น และประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบของ
จงัหวดัทหารบกราชบุรีและลดปัญหาความยากจนแกไ้ขปัญหาสังคมในระดบัพื้นท่ี 
โดยใหป้ระชาชนเป็นกลไกในการขบัเคลื่อน 

     

๔ ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ยงัเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิญการเกษตรกรรม แก่นักท่องเท่ียวทั้งชาว
ไทยและต่างประเทศ 

     

๕ 

โครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ( โครงการ ๑ ไร่แกจ้น ) ด  าเนินการบริหารจดัการค านึงถึง
หลกั “ความพอประมาณ” กล่าวคือ ไดจ้ดัสรรทรัพยากรพื้นดินใหเ้กิดประโยชน์
สูงสุด ในเน้ือท่ี ๑ ไร่ ๒ งาน ๗๖ ตารางวา โดยปรับพื้นท่ีแบ่งเป็นส่วน ๆ อยา่ง
เหมาะสมไม่เลก็ไม่ใหญ่เกินไป ไดพ้ิจารณาปัจจยัต่าง ๆ อยา่งรอบคอบและประหยดั 
เลียบง่าย   แต่เป็นไปตามอตัภาพและสภาพแวดลอ้ม การก่อสร้างโรงเรือนใชว้สัดุ
เก่าเกบ็เหลือใชน้ ากลบัมาใชใ้หม่ (ใชน้อ้ยใชซ้ ้ ากลบัมาใชใ้หม่)   บางส่วนจดัหาวสัดุ
ที่เรียบง่ายราคาประหยดัเท่าที่จ  าเป็น                      

     

๖ 

ด้าน “ ความมีเหตุผล ”   ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ด าเนินการบริหารจดัการค านึงถึงความ
รอบคอบ ไม่ยอ่ทอ้  ท  างานในสถานการณ์ขาดแคลนปัจจยัแวดลอ้มและทรัพยากรที่
มีอยู ่ มีบุคลากรบริหารจดัการที่มีความรู้ ตามหลกัวิชาการ และประสบการณ์ ตาม
หลกัวิชาการ  และวฒันธรรมภูมิปัญญาชาวบา้น  ท าการเกษตรอินทรียท์ี่ปลอด
สารพิษ  โดยปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น สามารถเลี้ยงตนเองได ้ เพื่อ
เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นเวทีกลางเป็นเคร่ืองมือ  ส าหรับ เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา 
เกษตรกร นกัวิชาการ ปราชญช์าวบา้น วิทยากรการเกษตรหน่วยงาน ขา้ราชการทุก
หมู่เหล่าและประชาชนทัว่ไป 

     



๑๒๐ 

ตอนที่ ๔   การน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเช่ือมโยงกบัโครงการศูนย์การเรียนรู้ 
                 เศรษฐกจิพอเพยีงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี  (ต่อ) 

ล าดบั รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๗ 

ดา้น “การมีภูมิคุม้กนัที่ดีในตวั” ศูนยก์ารเรียนรู้ ฯ   มีการด าเนินการจัดท ากิจกรรม
บนพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง รู้จกัพฒันาตนเอง  การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซ่ึง
กนัและกนั ประสานกบัหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งและเครือข่าย แลกเปลี่ยนขอ้มูลร่วมกนั
และการประชาสัมพนัธ์ ไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหาและการแกไ้ขไปตามเหตุและ
ปัจจัย ดว้ยความสามารถและศักยภาพที่มีอยู่  มุ่งเน้นการจัดท า “บญัชีฟาร์ม” รู้
รายจ่าย – รายรับ รู้ก  าไร-ขาดทุ่น มีการสืบสานวฒันธรรมในการท านา เช่น พิธีสู่
ขวญัขา้ว การปลูกขา้ววนัแม่เกบ็เกี่ยววนัพ่อ ประเพณีการลงแขกเกี่ยวขา้ว 

     

๘ 

เง่ือนไขดา้น “ความรู้”  มีการส่งเจา้หน้าที่และผูท้ี่เกี่ยวขอ้งเข้าฝึกอบรมศึกษาและดู
งาน  ยงัศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ต่าง ๆ หน่วยงานภาครัฐและเอกชนและปราชญ์ชาวบา้น 
ศึกษาขอ้มูลรายละเอียดต่าง ๆ ทางกวา้งทางลึก  มาวางแผน อย่างความระมดัระวงั   
ศึกษาภูมิอากาศ หนาวเยน็ หรือฝนชุก  ฤดูกาล การสังเกต การจัดหาเลือกใชว้สัดุ 
เพื่อเป็นแกนน าในการขบัเคลื่อนหลกัปรัชญาฯ 

     

๙ 

ดา้น “คุณธรรม” ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ  ด  าเนินการจดัท าฐานความรู้สาธิตที่ใชว้ตัถุดินจาก
ธรรมชาติหรือ “อินทรีย”์ เน้นผลผลิตที่ปลอดสารพิษ และจ าหน่ายในราคาถูกแก่
ก  าลงัพลและผูเ้ขา้เยีย่มชม เจา้หนา้ที่มีความเสียสระเอาใจใส่ของภาระงานของตนใน
ศูนย ์ฯ อยา่งเตม็ใจ อีกทั้งศูนยฯ์ ยงัเป็นเวทีกลาง เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ดา้นการ
ท าเกษตรอินทรีย ์ มีวิทยากรประจ าที่มีความรู้ใหก้ารฝึกอบรมใหค้วามรู้ต่าง ๆ มีการ
บรรยายหลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปลูกฝ่ัง
เสริมสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ รักสถาบนั พร้อมสอดแทรกให้มีความตระหนัก
ในหลกัคุณธรรม  

     

๑๐ 

การปลูกพืชผกัคลุมดินมีการปลูกในพื้นท่ียกล่องโลงแจ้ง จะสลบัปลูกผกัคลุมดิน
ชนิดต่าง ๆ  เช่น ผกับุง้ กวางตุง้ คะน้า และผกัอื่น ๆ เพราะไดรั้บแสงแดดทัว่ถึง มี
ป้ายแสดงขอ้มูลช่ือพนัธ์ผกัและสรรพคุณประโยชน์ของพืช มีการสาธิตขบวนการ
ขั้นตอนการปลูกและบ ารุงพืชใหเ้จริญงอกงาม  

     

๑๑ 

 การปลูกพืชผกัไม้เลื้อย เป็นการสาธิตปลูกพืชประเภทไมเ้ลื้อยทุกชนิด เช่น บวบ 
ฟัก น ้าเตา้ มะระ ถัว่ ฟักทอง และอื่น ๆ  โดยการสร้างซุ้มให้ไมเ้ลื้อย ปลูกทั้ง 2 ขา้ง 
ตรงกลางจะเป็นทางเดิน สร้างภูมิทศัน์ บรรยากาศให้แก่ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ไดเ้ป็น
อยา่งมาก 

     

 



๑๒๑ 

ตอนที่ ๔   การน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเช่ือมโยงกบัโครงการศูนย์การเรียนรู้ 
                 เศรษฐกจิพอเพยีงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี  (ต่อ) 

ล าดบั รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑๒ 
ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ การสร้างเครือข่ายเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์องคก์รส่ือสารมวลชนทั้ง
ของรัฐและภาคเอกชน ทุกสาขาพร้อมมีการการจดันิทรรศการทั้งภายในศูนยฯ์ และ
เคลื่อนที่สนบัสนุนภายนอก 

     

๑๓ 

ผลการด าเนินการของโครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ  ดา้นสังคม    การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน  สร้างความสามัคคีการอยู่ร่วมกัน  ความมีจิตอาสา และจิตสาธารณะ มี
จิตส านึกดี เอื้ออาทรต่อกนั เกื้อกูลกนั นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม อบรมให้ทุกคนท่ี
เข้ามาในโครงการมีเหตุผล มีความพอดีพอประมาณ พอเหมาะ พอควร มีความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต อดทน ใฝ่รู้  ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ มีการฝึกอบรมการด ารงชีวิต
อยู่อย่างพอดี พอมี พอกิน พอใช ้สมควรตามอตัภาพ และฐานะของตน ประกอบ
อาชีพสุจริต ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร อดทน ใชชี้วิตเรียบง่าย โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ้ื่น 

     

๑๔ 

ผลการด าเนินการของโครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ  ดา้นเศรษฐกิจ  มีรายไดข้องตนเอง  
เป็นเงินหมุนเวียนด าเนินงานเลี้ยงตนเองและเป็นการน ารายไดสู่้ชุมชน  และทอ้งถิ่น
ไดมี้การจดัการคา้ขายในราคาต ่าไวใ้ชใ้นครอบครัว  ประหยดัรายจ่าย  มีรายไดใ้น
ครอบครัว  มีรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย รู้จกัการใชจ่้ายของตนเองและครอบครัวอยา่งมี
เหตุผลเท่าที่จ  าเป็น ประหยดั รู้จกัการเกบ็ออมเงินและแบ่งปันผูอ้ื่น 

     

๑๕ 

ผลการด าเนินการของโครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ   ดา้นวฒันธรรม  มีการสืบสานภูมิ
ปัญญาชาวบา้นหรือทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยใหค้งอยูสื่บไป เช่น ประเพณีสู่ขวญัขวญั 
การเกี่ยวขา้วดว้ยเคียว การฟัดขา้ว การสีขา้วดว้ยเคร่ืองสีขา้วโบราณ ที่เป็นเคร่ืองมือ
ท ามาหากินของไทยดงัเดิม การแบ่งบนักนัในสังคม 

     

๑๖ 

ผลการด าเนินการของโครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  การท ากิจกรรม
โดยค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม  โดยใชว้สัดุท่ีเหลือใชใ้นครัวเรือน มาท าเป็นอาหารเลี้ ยง
สัตว์  ไม่สูญเปล่า  และท าลายส่ิงแวดลอ้ม ไม่ใชส้ารเคมี ในการก าจัดศตัรูพืชทุก
ชนิด และไม่ใชส้ารเคมีบ ารุงละเร่งให้พืชงอกงาม  โดยค านึงผูบ้ริโภค    ไม่ใชส้าร
ฟอกขาว- สารเร่งอว้น     และสารอื่น ๆ ภายในโครงการ  ซ่ึงทุกชนิดจะมีผลตกคา้งที่
จะเกิดกบัสภาพแวดลอ้ม เศษใบไมว้ชัพืชหรือผลผลิตก็น ามาหนักท าปุ๋ ยชนิดต่าง ๆ  
ฝึกอบรมใหผู้เ้ขา้ชมโครงการรู้จัดความพอเพียงในการใชท้รัพยากรธรรม ชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีสติ จดัการอยา่งชาญฉลาดและรอบคอบ  

     

 



๑๒๒ 

ตอนที่ ๔   การน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเช่ือมโยงกบัโครงการศูนย์การเรียนรู้ 
                 เศรษฐกจิพอเพยีงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี  (ต่อ) 

ล าดบั รายการ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑๗ 

ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ   มีการเผยแพร่กิจกรรมของศูนยไ์ปสู่สังคม อย่างเป็นระบบ ทั้ ง
รายการทางสถานีโทรทศัน์ สถานีวิทย ุหนงัสือพิมพ ์เอกสารแจก การจดันิทรรศการ 
และเวฟไซร์ในเครือข่ายอินเตอร์เนท  ยอ่มท าใหป้ระโยชน์สูงสุดเป็นของประชาชน
ทุกกลุ่มอยา่งกวา้งขวาง  

     

 

ขอ้แนะน า    
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 

ผนวก ข 
 

รายช่ือผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 
กลุ่มที ่ รายช่ือ หน่วย/ที่อยู่ 

๑ 

๑.พ.อ.ธวชั  ซ่ือสัตย ์
๒.พ.อ.สมชาย เช้ือสอน 
๓.พ.ท.ถวิล  ทองสีจดั 
๔.พ.อ.หญิง สุณัฏฐินี  จนัทรเกษร                    
๕.พ.อ.หญิง ชุติมา    คนัโธ  
๖.พ.ต. สงคราม      สยคัพานิช 
๗.ร.อ.จรินทร์  จกัร์แกว้ 
๘.ร.อ.หญิงกรศิริ จิตรเจริญ 
๙.ร.ต.มนสั     ปานทอง                               
๑๐.จ.ส.อ.ไชโย สุขเกษม 
๑๑.จ.ส.อ.ชิษณุเชษฐ์ ทพัพเ์ดโชกิติต ์  
๑๒.จ.ส.อ.ยทุธนา  สุธาพจน ์
๑๓.จ.ส.อ.หญิงปนดัดา  เทียมศรี 
๑๔.จ.ส.อ.เกริกชยั  โม่มาลา                                   
๑๕.ส.อ.ประเสริฐ  ประเสริฐลาภ 
๑๖.ส.อ.ครรชิต หลิมพลอย 
๑๗.ส.อ.กฤษณะ โยมจีน  
๑๘.จ.ส.อ.มนูญ      บุตรี  
๑๙.จ.ส.ต.สีหเดช    ฉายชูวงษ ์  
๒๐.ส.อ.นิคม  เลศิเรืองฤทธ์ิ 
๒๑.ส.อ.วิรัตน ์ เฉลิมภกัดิ์  
๒๒.ส.อ.สุริยนัต ์   ภิรมยรั์กษ ์
๒๓.ส.อ.จีรวฒัน ์   สารสม  
๒๔.จ.ส.อ.ธ ารงค ์ กิมพิทกัษ ์
๒๕.จ.ส.อ.ชชัวาล  แสงอุทยั 
๒๖.จ.ส.อ.นนัทวุฒิ เจริญสวสัด์ิ 
๒๗.พลฯเกรียงไกร สุขสม 

อาจารยพ์ิเศษ นฝ.นศท.จทบ.ร.บ. 
ประธานคณะกรรมการโครงการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ  
ฝอ.๓ จทบ.ร.บ. 
ประจ า จทบ.ร.บ. 
ประจ า จทบ.ร.บ. 
นายทหาร บก.จทบ.ร.บ. 
นายทหารยทุธการ จทบ.ร.บ. 
ประชาสัมพนัธ์ จทบ.ร.บ. 
วิทยากรประจ าศูนยก์ารเรียนรู้ฯ จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
จนท.ประจ าศนูยก์ารเรียนรู้ฯ จทบ.ร.บ. 
จนท.ประจ าศนูยก์ารเรียนรู้ฯ จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
เสมียน จทบ.ร.บ. 
ลูกแถว ร้อย จทบ.ร.บ. 



๑๒๔ 

กลุ่มที ่ รายช่ือ หน่วย/ที่อยู่ 
๒๘.พลฯ ส าเริง   คล  ้าประเสริฐ 
๒๙.นาง  โสภา  โพธ์ิทอง 
๓๐.นาง พิชชารัตน์  ทพัพเ์ดโชกิตต์ิ                                         

ลูกแถว ร้อย จทบ.ร.บ. 
เจา้หนา้ที่ประจ า ฝยก.จทบ.ร.บ. 
เจา้หนา้ที่ประจ า บก.จทบ.ร.บ. 

๒ 

๑.นาย วลัลภ  ศรีสุข 
๒.นาย เจษฎา   สุขรักษา 
๓.นาง ดามร หนูรักษ ์
๔.นายรังสิต  โชติศิริคุณวฒัน์
  
๕.นางอรุณ  ศิริผล 
๖. นาง ใยยอง พยาเครือ 
๗.นาย ประพนธ ์ ทบัทิมทอง 
๘.นาง ส าเนียง สุวรรณธรรมา 
๙.นาย ณรงคศ์กัด์ิ  โพธ์ิไพฑูรย์
  
๑๐.นาง ยพุา  คงวฒันกุล 
๑๑.นาง ปรึกษา  ช านาญ 
๑๒.น.ส.ธวลัรัตน์  จตุรพรนพรุจ 
๑๓.นาย ปรีชา  งามเนตร 
๑๔.น.ส.มาลินี  อินทร์วงศ ์
๑๕.นาง ปนดัดา  น่ิมนาค 
๑๖.น.ส.นาตยา  ทบัทงั 
๑๗.นาย สิงห์  สวสัดี 
๑๘.นาย ชาญยทุธ อุปัชฌาย ์
๑๙.นาย สมศกัด์ิ  คงละออ 
๒๐.นาย บุญเลิศ  อารีรอบ 
๒๑.นาย สุรินทร์  เทพกาวงค ์
๒๒.นาย ปัญญา ปานสุวรรณ 
๒๓.นาย สุพจน์  สิงโตศรี 
๒๔.นาย พิรุณ   ศรีแสง 

นกัวิชาการเกษตรช านาญการ 
นกัวิชาการเกษตรช านาญการ 
นกัวิชาการเกษตรช านาญการพฒันาท่ีดินราชบุรี 
นกัวิชาการช านาญการปศุสตัวจ์งัหวดัราชบุรี  
ครู รร.บา้นบึง(สนัติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี 
ครู รร.บา้นบึง(สนัติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี 
ครู รร.บา้นบึง(สนัติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี 
ครู รร.บา้นบึง(สนัติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี 
นกัวิชาการเกษตรช านาญการ 
เกษตรอ าเภอเมืองราชบุรี         
นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการเกษตรอ าเภอเมือง 
ร.บ. 

นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการเกษตรอ าเภอเมือง 
ร.บ.         
เจา้พนกังานการเกษตรช านาญงานเกษตรอ าเภอเมือง
ราชบุรี         

นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการเกษตรอ าเภอเมือง 
ร.บ. 

นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการเกษตรอ าเภอเมือง 
ร.บ.        นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการเกษตร
อ าเภอเมือง ร.บ.         
เกษตรอ าเภอจอมบึง 
นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการเกษตรอ าเภอจอม



๑๒๕ 

กลุ่มที ่ รายช่ือ หน่วย/ที่อยู่ 
๒๕.นาย ธมัมสญัญ ์ อุ่มเอิบ 
๒๖.นาง เสาวณี    ช านาญ 
๒๗. นาย กฤษณ์    
๒๘.นาง พวงพยาม ม่วงสาว 
๒๙.นาย จิรสิน    พนัธุโ์สดา 
๓๐.นาย ศกัษสิ์วฒัน์  สีดาบุตร 
 

บึง 

นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการเกษตรอ าเภอจอม
บึง 

เจา้พนกังานการเกษตรช านาญงานเกษตรอ าเภอจอม
บึง 
นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการเกษตรอ าเภอจอม
บึง 

นกัวิชาการเกษาตร  อ  าเภอเมืองราชบุรี 
ประธานศนูย ์สร้างสุขเกษตรชนบท ต.ดอนแร่ 
ฝ่ายการปฏิบติัการภาคกลาง (ฟฟผ.ราชบุรี) 
ศนูยก์ารเรียนรู้ชุมชนบา้นบ่อมะกรูด ว.ราชบุรี 
เจา้พนกังานประมงกรมประมงราชบุรี 
ศนูยว์ิจยัพนัธุข์า้วราชบุรี 
ครู รร.บา้นบึง(สนัติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี 
นกัวิชาการสตัวบ์าลปศุสตัวร์าชบุรี 
นกัวิชาการพลงังาน ส านกังานพลงังานราชบุรี 

๓ 

๑.นายวินยั  พุม่บุญทวกิ 
๒.นาย รุ่ง แผน่สุวรรณ 
๓.นายประพนธ ์ ทบัทิมทอง 
๔.นาง จนัทนา  เรืองตะกลู 
๕.นายสุริยนัต ์ วนัโสด 
๖.นายโกศล   แยม้กาญจนวฒัน ์
๗.นาง ศราวดี  เอ่ียมข า 
๘. นาย จนัทพงษ ์ พรพรหม 
๙.นาย จรัล  รอดบ าเรอ 
๑๐.นายวชัรพงศ ์ ว่องประชานุ
กลู 
๑๑.นายวสนัต ์ รวมศิลป์ 

ผอ.รร.เตรียมอุดมพฒันาการดอนคลงั จ.ราชบุรี 
*ผอ.รร.บา้นบึง(สันติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี  
ครู รร.บา้นบึง(สนัติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี 
ครู รร.วดัโรงธรรม ต.บา้นปรก อ.เมือง จ.
สมุทรสงคราม 
ผช.ครู เจา้หนา้ท่ีศนูยก์ารเรียนรู้ฯ รร.วดัโรงธรรม 
อจ.รร.เตรียมอุดมพฒันาการดอนคลงั (หน.ศนูยฯ์)                       
อจ.รร.เตรียมอุดมพฒันาการดอนคลงั (ผช.หน.ศนูยฯ์)                                       
วิทยากรประจ าศูนยก์ารเรียนรู้สายใยรักในพระบรม
ราชูปถมัภ์ 

วิทยากรประจ าศูนยก์ารเรียนรู้สายใยรักในพระบรม



๑๒๖ 

กลุ่มที ่ รายช่ือ หน่วย/ที่อยู่ 
๑๒.จ.ส.อ.สมหวงั  แสงนวล 
๑๓.จ.ส.อ.สราวุฒิ  ทองค า 
๑๔.จ.ส.อ.วิสุทธ์ิ  ล้ิมละมยั 
๑๕.จ.ส.อ.วลัลภ  ศรีสุข 
๑๖.ส.อ.เจษฎา   สุขรักษา 
๑๗.ส.ท.กฤตมุข   พุ่มดียิง่ 
๑๘.ส.ท.สุรยะ  อาจเดช 
๑๙.นาง สุจิตรา   อาจคงหาญ 
๒๐.นางยพุิน  พุ่มพิบูลย ์
๒๑.น.ส.พรพรรณ ตนัหลงขจร 
๒๒.นางวิไลวรรณ   เทศเจริญ 
๒๓.น.ส.อาด า  แซ่สิม 
๒๔.นายประเสริฐ   ช่างเสียง 
๒๕.นายประยทุธ    มุขโต 
๒๖.นายยพุา   ธนานนัท ์
๒๗.นางจนัทนา    เรืองตระกลู 
๒๘.นางจิตตพฒัน์   มงกรพนัธุ ์
๒๙.นางสายชล  
        พจนโสภณณากุล 
๓๐.นายวีรพจน์    พวงเปีย 
 
 
 

ราชูปถมัภว์ิทยากรประจ าศูนยก์ารเรียนรู้สายใยรักในพระ
บรมราชูปถมัภ์ 

วิทยากรประจ าศูนยก์ารเรียนรู้สายใยรักในพระบรม
ราชูปถมัภ์ 

วิทยากรประจ าศนูยก์ารเรียนรู้ฯ กองพลพฒันาท่ี ๑ 
เจา้หนา้ท่ีศนูยก์ารเรียนรู้ฯ กองพนัพฒันาท่ี ๑ 
เจา้หนา้ท่ีศนูยก์ารเรียนรู้ฯ กองพนัพฒันาท่ี ๑ 
เจา้หนา้ท่ีศนูยก์ารเรียนรู้ฯ กองพนัพฒันาท่ี ๑ 
เจา้หนา้ท่ีศนูยก์ารเรียนรู้ฯ กองร้อย บก.พนัพฒันาท่ี ๑ 
เจา้หนา้ท่ีศนูยก์ารเรียนรู้ฯ กองร้อย บก.พนัพฒันาท่ี ๑ 
เจา้หนา้ท่ีศนูยก์ารเรียนรู้ฯ กองร้อย บก.พนัพฒันาท่ี ๑ 
 ครู  รร.เตรียมอุดมพฒันาการดอนคลงั จ.ราชบุรี 
ผอ.รร.วดัโรงธรรม อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
ครู รร.คลองตาจ่า ต.บางยีร่งค ์อ.บางคนที จ.
สมุทรสงคราม 
ครู รร.คลองตาจ่า ต.บางยีร่งค ์อ.บางคนที จ.
สมุทรสงคราม 
ครู รร..วดัโรงธรรม อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
ภูมิปัญญาดา้นการเกษตร(ผูใ้หญ่บา้น) 
วิทยากรทอ้งถ่ิน ต.บางยีร่งค ์อ.บางคนที จ.
สมุทรสงคราม 
เกษตรกร ต.บางยีร่งค ์อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม 
ครู รร..วดัโรงธรรม อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
ครู รร..วดัโรงธรรม อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
กรรมการ รร..วดัโรงธรรม อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
กรรมการ รร.วดัโรงธรรม อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 

 
 
 

๑. นางจ ารัส  ซ่ือสตัย ์
๒.นาง ปาลิดา  ข  ่าปู 
๓.นาย ส าราญ  สุขดวง 

เกษตรกร ต.ขุนพิทกัษ ์อ.ด าเนินสะดวก จว.ราชบุรี 
เกษตรกร ต.ขุนพิทกัษ ์อ.ด าเนินสะดวก จว.ราชบุรี 
เกษตรกร ต.ขุนพิทกัษ ์อ.ด าเนินสะดวก จว.ราชบุรี 



๑๒๗ 

กลุ่มที ่ รายช่ือ หน่วย/ที่อยู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔ 

๔.นาย อดิศกัด์ิ น าระนะ 
๕.น.ส.สุภาพร  อาทรสิริรัตน ์
๖.นาง ฐิติมา  ส าราญวงค ์
 ๗. ด.ช.สมเกียรติ   เสียงใส 
๘. ด.ช.กนก  ข  าดี 
๙. ด.ญ. ดวงพร   สกุลใจ 
๑๐.นางล าไย  สุภา  
๑๑. นาย ส าอาง  ซ่ือสกุล 
๑๒.นาง  โสภา  โพธ์ิทอง 
๑๓.ด.ช.อานนท ์ หมนัมณี 
๑๔.ด.ช.ธนดล  จ  าปาเต็ม 
๑๕.ด.ญ.ชนากานต ์   ทพัทิมสี 
๑๖. นายสมทตั   อาทรสิริรัตน ์
๑๗.น.ส.สุภาพร   อาทรสิริรัตน์                                                             
๑๘.นายเฉลิม  วนัเชอม 
๑๙. นายเลิศศกัด์ิ   พยาเครือ 
๒๐.น.ส.กนกพร  รักษส์มบูรณ์                              
๒๑.นายสมวงค ์  ทรงฤทธ์ิ 
๒๒.นาย มโนชน์  บุญยงัมี 
๒๓.นายสละ  เนียมเชียว 
๒๔.ด.ญ.หทยัชนก  มณีโรชน ์
๒๕.ด.ญ.ตนัติมา   วนัเชอม 
๒๖.ด.ญ.ก่ิงไพร   ชลประเสริญ 
๒๗.นาย กฤตมุข   พุ่มดียิง่ 
๒๘.นายปรีชา  งามเนตร 
๒๙.น.ส.มาลินี    อินทร์วงศ ์
๓๐.นางปนดัดา    น่ิมนาค 

ครู รร.บา้นบึง(สนัติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี 
ครู รร.บา้นบึง(สนัติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี 
ครู รร.บา้นบึง(สนัติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา จ.
ราชบุรี 
นกัเรียน รร.วดับางล่ี อ.เมือง จว.ราชบุรี 
นกัเรียน รร.วดับางล่ี อ.เมือง จว.ราชบุรี 
นกัเรียน รร.วดับางล่ี อ.เมือง จว.ราชบุรี 
เกษตรกร บา้นรางไมแ้ดง ต.เจดียห์กั อ.เมือง  จว.
ราชบุรี 
เกษตรกร บา้นรางไมแ้ดง ต.เจดียห์กั อ.เมือง  จว.
ราชบุรี 
เกษตรกร ต.เจดียห์กั อ.เมือง จ.ราชบุรี 
นกัเรียน รร..วดัโรงธรรม อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
นกัเรียน รร..วดัโรงธรรม อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
นกัเรียน รร..วดัโรงธรรม อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
เกษตรกร อ.บา้นโป่ง จ.ราชบุรี 
เกษตรกร อ.บา้นโป่ง จ.ราชบุรี 
เกษตรกร ต.บา้นคา อ.บา้นคา จ.ราชบุรี 
เกษตรกร ต.บา้นคา อ.บา้นคา จ.ราชบุรี 
เกษตรกร ต.บา้นคา อ.บา้นคา จ.ราชบุรี 
เกษตรกร ต.บา้นคา อ.บา้นคา จ.ราชบุรี 
เกษตรกร ต.บา้นคา อ.บา้นคา จ.ราชบุรี 
เกษตรกร ต.บา้นคา อ.บา้นคา จ.ราชบุรี 
นกัเรียน รร.บา้นบึง(สันติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา  
จ.ราชบุรี 
นกัเรียน รร.บา้นบึง(สันติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา  
จ.ราชบุรี 



๑๒๘ 

กลุ่มที ่ รายช่ือ หน่วย/ที่อยู่ 
นกัเรียน รร.บา้นบึง(สันติมโนประชาสรรค)์ อ.บา้นคา  
จ.ราชบุรี 
เกษตรกร ต.โคกหมอ้ อ.เมือง จ.ราชบุรี 
ผูส่ื้อข่าว จว.ราชบุรี 
ผูส่ื้อข่าว จว.ราชบุรี 
ผูส่ื้อข่าว จว.ราชบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๙ 

ผนวก  ค 

 
โครงการศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีงชุมชน ปี ๒๕๕๓ 

จังหวดัทหารบกราชบุรี 
 

หลักการและเหตุผล 
   
 ยทุธศาสตร์การพฒันาท่ีผา่นมาไดใ้หค้วามส าคญัต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดย
เน้น การพฒันาในภาคอุตสาหกรรมและผลิตเพื่อส่งออก ซ่ึงอาศยัความไดเ้ปรียบของทรัพยากร 
ธรรมชาติ มาขยายฐานการผลิตเป็นผลท าให้สถานการณ์ทางเศรษฐ์กิจมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี ๑๐ จึงมุ่งให้เตรียมความพร้อมของคน
และสร้างระบบภูมิคุม้กนั เพ่ือรับผลกระทบความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เนน้การส่งเสริมและพฒันา
แบบองค์รวมท่ีก  าหนดให้  “ประชาชนเป็นศูนยก์ลางในการพฒันา” โดยใช้แนวทางตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นฐานในการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่  จากผลกระทบวิกฤติเศรษฐกิจ
ท่ีเกิดข้ึนและมีผลต่อความมัน่คงในทุกมิติ  กองทพับกไดใ้ห้ความส าคญัต่อเร่ืองดงักล่าว  จึงให้น า
ศกัยภาพของกองทพัยามปกติมาช่วยเสริมการท างานของภาคพลเรือน 
 จังหวดัทหารบกราชบุรี ซ่ึงรับมอบหมายให้ดูแลพ้ืนท่ีในเขตจังหวดัราชบุรี  และ
จงัหวดัสมุทรสงคราม  ไดส้นบัสนุนนโยบายดา้นการปฏิบติังานภายใตก้รอบการรักษาความมัน่คง
ภายในภาครัฐตามแผนกลยุทธศาสตร์การต่อสู้แบบเบ็ดเสร็จ ไดจ้ดัชุดวิทยากรร่วมบูรณาการกบั
หน่วยทหารในพ้ืนท่ีและส่วนราชการภายในจงัหวดั ประกอบดว้ย ปกครองจงัหวดั องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน และผูน้  าชุมชน ฯลฯ   เขา้ปฏิบติังานในหมู่บา้น เพื่อรับทราบปัญหาและด าเนินการ
ช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนแก่ประชาชน รณรงค์เสริมสร้างความสามคัคีในชุมชน ปลูกฝัก
อุดมการณ์รักชาติ  สอดคลอ้งกบัแนวทางโครงการพระราชด าริ  โดยเฉพาะพ้ืนท่ีตามแนวชายแดน 
ท่ีทรงมุ่งหวงั  ใหป้ระชาชนทุกภาคส่วน มีอาชีพ มีรายได ้มิให้ยา้ยถ่ิน มีความพร้อมท่ีจะเป็นพลงั 
ในการพฒันาและป้องกนัประเทศ ติดตามขอ้มูลความเคล่ือนไหวท่ีอาจมีผลกระทบต่อความมัง่คง
ของประเทศ 



๑๓๐ 

 เพ่ือให้การพฒันาแบบองค์รวมในระดบัพ้ืนท่ี  เกิดผลเป็นรูปธรรมและน าไปสู่การ
พฒันาอาชีพในข้ึนต่อไป  จงัหวดัทหารบกราชบุรี  จึงได้จดัท าศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน  โยใชแ้นวทางสร้างการเรียนรู้ดว้ยวิธีปฏิบติัจริงในพ้ืนท่ีสาธิต  เพ่ือให้ชุดปฏิบติังานไดฝึ้ก
และศึกษาการปลูกพืชการเล้ียงสัตว์เศรษฐกิจ  เกษตรอินทรีย์  รวมถึงศึกษาวิถีชีวิตพอเพียง  
สามารถน าไปปรับใชก้บัชุมชนในพ้ืนท่ี  เสริมทกัษะความรู้การแกไ้ขปัญหา สร้างการมีส่วนร่วม
ขยายผลกิจกรรมใหมี้ความเช่ือมโยงในแต่ละพ้ืนท่ี                               

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อเป็นสถานท่ีฝึกปฏิบัติจริง  ทดสอบ  ศึกษาและแกไ้ขปัญหาการปลูกพืชตาม
เทคโนโลยแีผนใหม่  ใหก้บัก  าลงัพลท่ีออกปฏิบติังาน  และครอบครัวของก าลงัพลประจ าการ 

2. เพ่ือน าไปสู่การพฒันาโดยใช้พ้ืนฐานความเป็นของชุมชน  มาก าหนดแนวทาง
สนบัสนุน 

3. สร้างเครือข่ายโดยการปฏิบติัเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างชุดปฏิบติังานและแกนน ากลุ่ม
มวลชนเพ่ือประสานความร่วมมือการปฏิบติังานในระดบัพ้ืนท่ี 

4. เป็นการบูรณาการร่วมกันระหว่างกระทรวงกลาโหม  และกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์  ลดปัญหาความยากจนและแกไ้ขปัญหาสงัคมระดบัพ้ืนท่ี  โดยให้ประชาชนเป็นกลไกใน
การขบัเคล่ือน 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. ก าลงัพลซ่ึงเป็นข้าราชการสังกัดกระทรวงกลาโหม  และครอบครัว  ได้รับการ
จดัแบ่งชุมชนเป็น ๒๕ ชุมชน (รายละเอียดตามผนวก ค.) ซ่ึงมีประธานชุมชนและกรรมการชุมชน  
สมาชิกชุมชนด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ มาอยา่งต่อเน่ือง  และจงัหวดัทหารบกราชบุรีไดร้ายงานการใช้
งบประมาณของชุมชนทุกเดือน  จึงไดรั้บทราบความตอ้งการของชุมชนท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้ทาง
เกษตรแนวใหม่ การปลกูผกัปลอดสารพิษ การเล้ียงสตัวเ์ศรษฐกิจ การผลิตไบอีเซล และเทคโนโลยี
ท่ีทนัสมยั  มีผลผลลิตท่ีต้องการของตลาด  แต่ขาดแคลนงบประมาณและสถานท่ี ดงันั้น จงัหวดั
ทหารบกราชบุรี  ซ่ึงมีสถานท่ีประมาณ ๑ ไร่ เพื่อท าเป็นแปลงสาธิตการเกษตร สนองความตอ้งการ
ของชุมชนทั้ง  ๒๕ ชุมชน โดยจะมีผูเ้ขา้รับการอบรมจ านวน ๑๐๐ คน 

 



๑๓๑ 

2.  ประชาชนทั่วไป ผูน้  าชุมชน กลุ่มเกษตรกรท่ีมีความสนใจจะฝึกทักษะด้าน
การเกษตร  เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและท าการเกษตรเป็นรายไดเ้สริม ไม่จ  ากดัจ  านวน และนกัเรียนท่ีท าการ
ฝึกวิชาทหาร (รด.) และพลทหารประจ าการจะไดรั้บการอบรมก่อนปลดประจ าการ เพื่อน าความรู้
ไปเผยแพร่ในครอบครัวและชุมชนต่อไป  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศสืบไป 

วธีิการด าเนินงาน 

๑.  จดัเตรียมพ้ืนท่ีในการด าเนินกิจกรรมศนูยก์ารเรียนรู้ฯ จ  านวน ๑ ไร่ 
๒.  คดัเลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีมีลกัษณะเป็นผูน้  าและสมคัรใจร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง

เพื่อฝึกร่วมกบัชุดปฏิบติังาน  โดยใช่การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั 
๓.  วางแผนการด าเนินงานและก าหนดแบบบูรณาการให้เช่ือมโยงกับภารกิจของ

หน่วย  โดยการฝึกอบรมและการปฏิบติัจริงในแปลงสาธิต 
๔.  พฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานตามความจ าเป็น  ตลอดจนหลกัสูตรการเรียนรู้เพ่ือให้

เหมาะสมตามแนวทางท่ีเกษตรกรด าเนินกิจกรรม  ณ  ปัจจุบนัโดยแบ่งกิจกรรม  เป็นดงัน้ี 
  ๔.๑ การเกษตรผสมผสาน 
  ใชแ้นวทางเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการบริโภคภายในครัวเรือนเป็นพ้ืนฐาน
หลกักิจกรรมการใหค้วามรู้คลอบคลุมทุกดา้น ประกอบดว้ย การปลกูผกั พืชสวนครัว พืชสมุนไพร  
การเล้ียงสตัว ์ เล้ียงปลา – กบ  และการปรับปรุงบ ารุงดิน 
  ๔.๒ การเกษตรแผนใหม่ 
  โดยน าเทคโนโลยดีา้นการเกษตร  มาปรับใชใ้ห้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตชุมชน
โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเขตจงัหวดัท่ีอยูใ่นความดูแล 

พืน้ที่ด าเนินงาน 

 แปลงสาธิตจงัหวดัทหารบาราชบุรี 

ระยะเวลาด าเนินการ 

 เมื่อไดรั้บจดัสรรงบประมาณ ปีงบประมาณ ๒๕๕๓ จากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
ด าเนินการปรับปรุงพ้ืนท่ีและก่อสร้างแปลงสาธิตการเกษตร  จดัการฝึกอบรมทั้งทางดา้นทฤษฎีและ
ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง  เร่ิมตน้โครงการ ๑ ตุลาคม  ๒๕๕๒  ส้ินสุด  ๑ ตุลาคม ๒๕๕๓ 

 



๑๓๒ 

การประเมินผลและตดิตามโครงการ 

 ชุมชนทั้ง ๒๕ ชุมชน ในหน่วยทหารจงัหวดัทหารบกราชบุรี  มีความรู้เกษตรแผนใหม่  
เทคโนโลยทีนัสมยัพฒันาตนเองและครอบครัว มีการท าอาชีพเสริม เขา้ใจในเศรษฐกิจพอเพียงและ
วิถีชีวิตท่ีพอเพียงท าใหมี้ชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ใชชี้วิตอย่างมีความสุขอย่างย ัง่ยืน มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ เกิดประโยชน์ต่อครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ 

งบประมาณ 

 ขอรับการสนบัสนุนจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ส านกังานปลดักระทรวงเกษตร
และสหกรณ์  จ  านวน ๑๕๐,๐๐๐ บาท (หน่ึงแสนหา้หมื่นบาทถว้น) 

หน่วยงานรับผดิชอบ 

1. หน่วยงานหลกั 
  ๑.๑ จงัหวดัทหารบกราชบุรี     
  ๑.๒ ส านกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัราชบุรี 

2. หน่วยงานสนบัสนุน 
                ๒.๑ กองทพัภาคท่ี ๑     
  ๒.๒ กองพลทหารช่าง     
  ๒.๒ กองพลพฒันาท่ี ๑ 
  ๒.๓ โครงการชลประทานราชบุรี         
  ๒.๔ ส านกังานเกษตรจงัหวดัราชบุรี 
  ๒.๕ ส านกังานปศุสตัวจ์งัหวดัราชบุรี        
  ๒.๖ ส านกังานประมงจงัหวดัราชบุรี 
  ๒.๗ สถานีประมงน ้ าจืดจงัหวดัราชบุรี         
  ๒.๘ ส านกังานพฒันาท่ีดิน เขต ๑๐ 
  ๒.๙ สถานีพฒันาท่ีดินราชบุรี           
  ๒.๑๐ ส านกังานสหกรณ์จงัหวดัราชบุรี   
  ๒.๑๑ ส านกังานตรวจบญัชีสหกรณ์ราชบุรี    
  ๒.๑๒ ศนูยว์ิจยัขา้วจงัหวดัราชบุรี   
 ๒.๑๓ ผูอ้  านวยการศนูยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรราชบุรี 



๑๓๓ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. มีศูนยเ์รียนรู้ถ่ายทอดเทคโนโลยีดา้นการเกษตรแผนใหม่  และพฒันาอาชีพให้แก่

เกษตรกรและเยาวชนไดอ้ยา่งแทจ้ริง  โดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. สร้างการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริงให้แก่ก  าลงัพลท่ีปฏิบติังาน ผูน้  าชุมชนแกนน า

อาสาและเกษตรกรทัว่ไป เพ่ือเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพ 
๓. ทดลอง และร่วมปฏิบติัพ้ืนท่ีท่ีประสบปัญหาดา้นการเกษตร น ากลไกท่ีไดรั้บไป

ปรับใชใ้นพ้ืนท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
 
 
         พลตรี   เยาวดนยั  ภู่เจริญยศ 
        (เยาวดนยั  ภู่เจริญยศ)   

       ผูบ้งัคบัการจงัหวดัทหารบกราชบุรี 
                                                          

 
 

 



๑๓๔ 

ประวตัิย่อผู้วจิัย 

 
ช่ือ                          พลตรี มานะ   นามพนัธุ ์

วนั เดือน ปีเกิด            
 ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๑ 

การศึกษา                 

 พ.ศ. ๒๕๑๔ โรงเรียนทวีธาภิเศก                                                                         
                                พ.ศ. ๒๕๑๘ โรงเรียนเตรียมทหาร  รุ่นท่ี ๑๘                                            
 พ.ศ.๒๕๒๐    โรงเรียนนายร้อย จปร. รุ่นท่ี ๒๙ 
                               พ.ศ.๒๕๓๕ โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  ชุดท่ี  ๗๐ 

              พ.ศ. ๒๕๕๑ รัฐประศาสนศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

ประวตักิารท างาน      
 ผูบ้งัคบัหมวดปืนเลก็ ร.๑๑ พนั ๒ รอ. 
 ผบ.ร้อย อาวุธเบา ร.๑๑ พนั ๒ รอ. 
 นายทหารยทุธการและการฝึก ร.๑๑ พนั ๒ รอ. 
 ผูอ้  านวยการกองก าลงัทหารพราน กองทพัภาคท่ี  ๑ 
 ผูอ้  านวยการกองกิจการพลเรือน กองทพัภาคท่ี  ๑ 
 รองผูบ้งัคบัการจงัหวดัทหารบกราชบุรี   

ต าแหน่งพเิศษ      
 ราชองครักษเ์วร 
 นายทหารพิเศษประจ ากรมทหารราบท่ี ๑๑  รักษาพระองค ์

ต าแหน่งปัจจุบัน      
 ผูท้รงคุณวุฒิกองทพับก 



สรุปย่อ 

                                                                                         ลักษณะวชิาการ  สงัคมจิตวิทยา 

 เร่ือง  บทบาททหารในการนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชน 
ผู้วจิยั   พล.ต.มานะ  นามพนัธ์ุ  หลักสูตร  วปอ.   รุ่นที่  ๕๖ 
ต าแหน่ง  ผูท้รงคุณวุฒิกองทพับก  

 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 โลกปัจจุบันนั้นไร้พรมแดนอย่างส้ินเชิง ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีพฒันา  
อยา่งรวดเร็ว และนบัวนัจะกา้วหนา้อยา่งไม่หยดุย ั้ง ในขณะเดียวกนัตอ้งยอมรับว่ามนุษยต์อ้งเผชิญ
กบัหลากหลายปัญหาแปลกไปกว่าเดิม จนเรียกว่า “ภยัคุกคามรูปแบบใหม่” ภยัเหล่าน้ีจะเกิดข้ึน
แบบรวดเร็ว รุนแรง และไร้รูปแบบ มีความสลับซับซ้อนข้ึนเร่ือยๆ ภัยคุกคามรูปแบบใหม่ 
ยงัเช่ือมต่อไปสู่ภยัต่างๆ นั้นจะซบัซอ้น และจะยงัมีการพฒันาไดอี้กต่อไปตราบท่ีมนุษยใ์นโลกยงั
ขาดจิตส านึกในการรักโลก และสภาพแวดลอ้มร่วมกนั ภยัคุกคามรูปแบบใหม่ เช่น ความแตกแยก
ทางความคิดของคนในสังคม ความไม่เช่ือมัน่ต่อระบบ และสถาบนัทางการเมือง การขาดความ
สมดุลของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม ภยัพิบัติจากการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และโรคระบาด  ความมัน่คงในพ้ืนท่ี ๓ จชต.  การก่อการร้าย และ
อาชญากรรมขา้มชาติ  แรงงานต่างดา้ว และผูห้ลบหนีเขา้เมือง ผิดชอบกฎหมาย  ปัญหายาเสพติด 
ปัญหาความยากจน สภาวะโลกร้อน การแยง่ชิงพลงังานและทรัพยากร  ความกา้วหน้าอย่างรวดเร็ว
ของเทคโนโลย ีฯลฯ 
 ส าหรับประเทศไทยนับไดว้่าเป็นชาติท่ีมีความยาวนานทางประวติัศาสตร์มีอารยะ
ธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี อีกทั้งสภาพภูมิศาสตร์ของไทยแสนอุดมสมบูรณ์จนยอมรับว่า  
“ในน ้ ามีปลา ในนามีขา้ว” มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
พระประมุข ทรงด ารงต าแหน่ง “จอมทัพไทย” ทรงพระราชทานแนวทางเพื่อสร้างชาติไทย 
ใหป้ระชาชนอยูดี่มีสุข ทรงพระราชทานว่า “หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ๓ ห่วง 
๒ เง่ือนไข”  โดยเฉพาะหน่วยทหารนบัว่าเป็นหน่วยงานท่ีตอบสนองงานของพระองคท่์านไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพในประเทศไทยทหารมีหนา้ท่ีตามก าหนดไวใ้นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
พุทธศกัราช ๒๕๕๐ ตามมาตรา ๗๗ รัฐตอ้งพิทกัษ์รักษาไวซ่ึ้งสถาบนัพระมหากษตัริย ์เอกราช 
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อธิปไตย และบูรณภาพแห่งเขตอ านาจรัฐ และต้องจัดให้มีก  าลงัทหาร อาวุธยุทโธปกรณ์ และ
เทคโนโลยีท่ีทันสมยั จ  าเป็น และเพียงพอ เพ่ือพิทกัษ์รักษาเอกราชอธิปไตย ความมัน่คงของรัฐ 
สถาบันพระมหากษัตริย ์ผลประโยชน์แห่งชาติ และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมี
พระมหากษัตริย ์เป็นประมุข และเพื่อการพัฒนาประเทศ ทหาร มีการจัดไว้เพื่อพร้อมรับ 
ต่อสถานการณ์ การรบ ตอ้งพร้อมเผชิญสถานการณ์ต่างๆ โดยการจดัส่วนราชการภายในอย่างเป็น
ระบบ มีอาวุธยุทโธปกรณ์และเคร่ืองมือ รวมทั้งอาคาร สถานท่ีท างาน และท่ีพกัจึงสามารถ
ปฏิบติังานไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะอยา่งยิง่สถานการณ์ปัจจุบนัท่ีทัว่โลกเผชิญกบัภยัคุกคามรูปแบบ
ใหม่มากมายท่ีพบเห็นเกือบทั่วโลก คือ สถานการณ์ฝนตกหนัก น ้ าท่วม ตึกถล่ม ความแห้งแลง้ 
แผน่ดินไหว สึนามิ ฯลฯ ส าหรับประเทศไทยกระทรวงกลาโหม ไดจ้ดัท าแผนเพ่ือรองรับข้ึนตั้งแต่ 
ยามปกติ ให้ทุกพ้ืนท่ีของประเทศไทยมีหน่วยทหารรับผิดชอบให้การช่วยเหลือมีการเตรียมการ
ประสานงานทุกส่วนท่ีเก่ียวข้องตั้งแต่ยามปกติ มีการซกัซ้อมการปฏิบติัมาแลว้เกือบทุกหน่วย 
กองทพัภาคนั้นเป็นหน่วยข้ึนตรงของกองทพับกเป็นทั้งส่วนก าลงัรบ และส่วนภูมิภาค ในบทบาท
ของการเป็นส่วนภูมิภาคจะมีมณฑลทหารบก และจงัหวดัทหารบก ดูแลพ้ืนท่ีอยา่งครบถว้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาบทบาทของทหารในการขบัเคล่ือนและการนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่ภาคประชาชน 
 ๒. เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจในหลกัคิดทฤษฎีของหลกัปฏิบติั และคุณธรรม
ตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓. เพื่อศึกษาวิธีการและแนวทางการขยายการปฏิบัติในการน้อมน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชนใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑. ศึกษาแนวคิดตามหลกัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีการขับเคล่ือน 
สู่ประชาชน 
 ๒. ศึกษาบทบาท และการด าเนินการของทหารของหน่วยทหารส่วนภูมิภาคท่ีจดัตั้ง
ศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนสู่ภาคประชาชน 
 ๓. ศึกษาโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยศึกษาวิเคราะห์กระบวนการ รูปแบบการ
ขับเคล่ือนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากเอกสาร บทความ หลักทฤษฎี การสังเกต  
การสมัภาษณ์  และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการคน้ควา้หาขอ้มูลการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคประชาชน ผลการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาฯ ของประชาชนในพ้ืนท่ี
เป้าหมาย โดยมีขอ้มลูดงัน้ี 
 ๑. ขอ้มลูปฐมภูมิ จากการสมัภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูแ้ทนของขา้ราชการ
และเจา้หนา้ท่ีศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน นักเรียน นิสิตนักศึกษา ประชาชนทั่วไป ในพ้ืนท่ี จ  านวน ๑๒๐ คน และการสังเกตการ
ด าเนินงานโครงการศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จงัหวดัทหารบกราชบุรี 
 ๒. ขอ้มลูทุติยภูมิ โดยศึกษาจากเอกสาร บทความ หลกัทฤษฎี ค  าสัง่ของหน่วยงานและ
ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ผลการวิจัย 

 ศูนย์การ เรียนรู้ฯ  สามารถสร้าง เครือข่ายและการบูรณาการความรู้ระหว่าง  
ชุดปฏิบติังานและแกนน ากลุ่มมวลชนต่างๆ หน่วยงานภาครัฐ-เอกชน สถาน ศึกษา นักวิชาการ
วิทยากรเกษตร ปราชญช์าวบา้น และประชาชนในพ้ืนท่ีรับผดิชอบของจงัหวดัทหารบกราชบุรีและ 
ลดปัญหาความยากจนแก้ไขปัญหาสังคมในระดับพ้ืนท่ี โดยให้ประชาชนเป็นกลไกในการ
ขบัเคล่ือน  ศนูยก์ารเรียนรู้ฯ ยงัเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิญการเกษตรกรรม แก่นกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทย
และต่างประเทศ  ดา้น “ความพอประมาณ” คือ ไดจ้ดัสรรทรัพยากรพ้ืนดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ในเน้ือท่ี ๑ ไร่ ๒ งาน ๗๖ ตารางวา โดยปรับพ้ืนท่ีแบ่งเป็นส่วน ๆ อย่างเหมาะสมไม่เล็กไม่ใหญ่
เกินไป ไดพ้ิจารณาปัจจยัต่าง ๆ อย่างรอบคอบและประหยดั เรียบง่าย แต่เป็นไปตามอตัภาพและ
สภาพแวดลอ้ม ดา้น “ ความมีเหตุผล ”  ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ด าเนินการบริหารจดัการค านึงถึงความ
รอบคอบ ไม่ยอ่ทอ้  ท างานในสถานการณ์ขาดแคลนปัจจยัแวดลอ้มและทรัพยากรท่ีมีอยู่ มีบุคลากร
บริหารจดัการท่ีมีความรู้ ตามหลกัวิชาการ และประสบการณ์ ตามหลกัวิชาการ และวฒันธรรมภูมิ
ปัญญาชาวบา้น  ดา้น “การมภูีมคุ้ิมกนัที่ดีในตวั”  ศนูยก์ารเรียนรู้ ฯ  มีการด าเนินการจดัท ากิจกรรม
บนพ้ืนฐานของการรู้จกัตนเอง รู้จกัพฒันาตนเอง  การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซ่ึงกันและกัน 
ไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหาและการแกไ้ขไปตามเหตุและปัจจยั ดว้ยความสามารถและศกัยภาพท่ี
มีอยู ่ มุ่งเนน้การจดัท า “บญัชีฟาร์ม” รู้รายจ่าย – รายรับ รู้ก  าไร-ขาดทุน เงื่อนไขด้านความรู้ มีการ
ส่งเจา้หน้าท่ีและผูท่ี้เก่ียวขอ้งเขา้ฝึกอบรมศึกษาและดูงาน ยงัศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ต่าง ๆ หน่วยงาน
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ภาครัฐและเอกชนและปราชญช์าวบา้น เพื่อเป็นแกนน าในการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาฯ เงื่อนไขด้าน
คุณธรรม ศูนยก์ารเรียนรู้ฯ  ด  าเนินการจัดท าฐานความรู้สาธิตท่ีใชว้ตัถุดินจากธรรมชาติหรือ 
“อินทรีย”์ เนน้ผลผลิตท่ีปลอดสารพิษ และจ าหน่ายในราคาถูก อีกทั้งศูนยฯ์ ยงัเป็นเวทีกลาง เป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้ดา้นการท าเกษตรอินทรีย ์ มีวิทยากรประจ าท่ีมีความรู้ให้การฝึกอบรมให้
ความรู้ต่าง ๆ การปลกูฝ่ังเสริมสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ รักสถาบนั พร้อมสอดแทรกให้มีความ
ตระหนกัในหลกัคุณธรรม   
 ผลการด าเนินการของโครงการศูนย์การเรียนรู้ฯ   
 ด้านสังคม  การมีส่วนร่วมของชุมชน  สร้างความสามคัคีการอยู่ร่วมกนั ความมีจิต
อาสา และจิตสาธารณะ มีจิตส านึกดี เอ้ืออาทรต่อกนั เก้ือกลูกนั นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม อบรมให้
ทุกคนท่ีเขา้มาในโครงการมีเหตุผล ใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ ประกอบอาชีพสุจริต ดว้ยความ
ขยนัหมัน่เพียร อดทน ใชชี้วิตเรียบง่าย โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ด้านเศรษฐกิจ  มีรายได้
ของตนเอง  เป็นเงินหมุนเวียนด าเนินงานเล้ียงตนเองและเป็นการน ารายไดสู่้ชุมชน  และทอ้งถ่ิน
ด้านวัฒนธรรม  มีการสืบสานภูมิปัญญาชาวบ้านหรือท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยให้คงอยู่สืบไป  
ด้านส่ิงแวดล้อม  การท ากิจกรรมโดยค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม  โดยใชว้สัดุท่ีเหลือใชใ้นครัวเรือน มาท า
เป็นอาหารเล้ียงสตัว ์ไม่สูญเปล่า และท าลายส่ิงแวดลอ้ม ไม่ใชส้ารเคมี ในการก าจดัศตัรูพืชทุกชนิด 
และไม่ใชส้ารเคมีบ ารุงละเร่งใหพ้ืชงอกงาม  

ข้อเสนอแนะ 

 เม่ือคนในสังคมหรือชุมชน สร้างครอบครัวพอเพียงได้แลว้ ส่ิงท่ีจะตามมา คือ การ
เกิดข้ึนของชุมชนพอเพียงท่ีสมาชิกชุมชนนั้นจะรวมกลุ่มกันท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมมีการ
แบ่งปัน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตามก าลงัและความสามารถของตน บริหารจดัการปัจจยัต่างๆ เช่น 
ทรัพยากรภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ใหส้ามารถน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้งและสมดุล และ
เมื่อหลายๆ ชุมชนพอเพียงมารวมกลุ่มกนั แลกเปล่ียนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญาและร่วมกนัพฒันา
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงก็จะกลายเป็นสังคมแห่งความพอเพียงไดใ้นท่ีสุด โดยการให้ทหาร
ซ่ึงไดจ้ดัวางไวต้ามพ้ืนท่ีต่างๆ ท่ีมีความรับผิดชอบแลว้ทุกพ้ืนท่ีร่วมกนัทุกภาคส่วน แมว้่าระดับ
ความพอเพียงของแต่ละคนจะไม่เท่ากัน แต่ทุกคนก็สามารถด าเนินชีวิตตามหลกัการเศรษฐกิจ
พอเพียงไดด้ว้ยการยดึมัน่ในหลกัการ ๓  ประการเหมือนกนั คือ 
 ๑. การใชชี้วิตบนพ้ืนฐานของการรู้จกัตนเอง  
 ๒. การคิดพึ่งพาตนเอง และพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
 ๓. การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง รู้จกัลดกิเลส และลดความตอ้งการของตนเองลง 
  
 



 
 

- ๕ - 
 

  
 

 การพฒันาคุณภาพชีวติควรด าเนินการ ดงัน้ี 
 ๑. คน้หาความตอ้งการของตนเองให้พบว่า มีความตอ้งการอะไร มีเป้าหมายในการ
ด าเนินชีวิตอยา่งไร  
 ๒. วิเคราะห์ขอ้มูลของตนเองและครอบครัว ซ่ึงจะท าให้รู้สถานภาพ รู้สาเหตุของ
ปัญหา รู้ปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รู้ผลกระทบต่างๆ ศกัยภาพของตนเอง เช่น ความรู้ ความสามารถ 
ความช านาญ  ศกัยภาพของครอบครัว เช่น วิถีการด ารงชีวิต ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว  
 ๓. วางแผนการด าเนินชีวิต 
  ๓.๑ พฒันาตนเองใหม้ีการเรียนรู้ต่อเน่ือง สร้างวินยักบัตนเอง  
  ๓.๒ สร้างนิสยัท่ีดีความคิดกา้วหนา้ มุ่งมัน่ในเป้าหมายชีวิต  
  ๓.๓ หมัน่บริหารจิตใจใหม้ีความซ่ือสตัย ์สุจริต รักชาติ เสียสละ สามคัคี เท่ียงธรรม 
  ๓.๔ ความคุมจิตใจใหต้นเองประพฤติในส่ิงท่ีดีงาม สร้างสรรคค์วามเจริญ รุ่งเรือง 
  ๓.๕ พฒันาจิตใจใหล้ด ละ เลิก อบายมุข กิเลสตณัหา ความโกรธ ความหลง 
   ๓.๖ เสริมสร้างและฟ้ืนฟคูวามรู้และคุณธรรมของตนเองและครอบครัว 
   ๓.๗ ปรับทศันคติในเชิงบวก และมีความเป็นไปได ้
 ๔.  จดบนัทึกรายรับ - รายจ่าย 
 ๕.  สรุปผลการพฒันาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาจาก  ร่างกายมีสุขภาพ
สมบูรณ์ แข็งแรง อารมณ์ตอ้งไม่เครียด มีเหตุผล มีความเช่ือมัน่ มีระบบคิดเป็นระบบเป็นขั้นเป็น
ตอน ส่ิงเหล่าน้ีไดล้ด ละ เลิก ไดแ้ก่ รถป้ายแดง เงินพลาสติก  
 ความคาดหวงัที่จะเกดิขึน้ในอนาคต 
 จากการท่ีทหารไดมี้การจดัตั้ง และมีความรับผิดชอบทุกพ้ืนท่ีแลว้ตามแผนบรรเทา 
สาธารณภยัของกระทรวงกลาโหม พร้อมกบัใหก้ารช่วยเหลือและสนับสนุกกิจกรรมต่างๆ ทั้งยาม
ปกติและเมื่อเกิดอุบติัภยั ไม่เฉพาะก าลงัประจ าการเท่านั้น ยงัมีระบบก าลงัส ารอง ทหารกองหนุน
ต่างๆ ศนูยก์ารเรียนรู้ต่างๆ โดยคาดหวงัว่า 
 ๑. เป็นโครงการการผลิต และจัดตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ (เป็นเคร่ืองมือและเวทีกลาง) 
การเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งย ัง่ยนื 
 ๒. ประชาชนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เม่ือน าความรู้ไปใชใ้นการด าเนินชีวิต 
 ๓. มีการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟสืูบสานวฒันธรรม ประเพณีทอ้งถ่ินท่ีเลือนหายให้คงอยู่สืบ
ต่อไป  
 ๔. ทหารเป็นส่วนส าคญัเขา้ไปมีส่วนในการพฒันาชุมชน สังคม ให้มีความย ัง่ยืนตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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The world’s problem has been more complex and affect to various countries 
rapidly, according to technology advance. On the other hand, the natural resource is also limited 
regarding to the wasteful activity of human and severe natural disaster. Thailand is also 
confronting with these problems, which requires effective strategy to prevent and develop 
country.  

In order to confront with all problems, the collaboration of every sector is required. 
Military is also one of the most powerful sector, regarding to the military has widely located 
everywhere in Thailand. This is also the way to enhance military ability when there is no war. 

Humans are also creator and destroyer, with and without awareness. United Nations 
adopts the Sufficiency Economy Theory, which developed by King Bhumibol Adulyadej. As his 
majesty the king stated that educating people to be sufficiency is similar to have a healthy 
“immune system”. In this term, the immune system consists of knowledge and virtue, which 
creates a sustainable happiness. To transform the theory to practicality, the application should be 
effective in small area to district. Every area must have a center, which helps harmonizing local 
people, interact and exchange knowledge among the area. Accepting the difference is also a key 
to unite and create brotherhood. Finally, military must be the role model and help applying the 
sufficiency economy to local community.  

 


