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บทคดัย่อ 

เรื�อง  มลพิษทางอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย ์ 

ลกัษณะวชิา วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ผู้วจัิย  พ.อ.ประสิทธิ#    มหากิจ หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� &' 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 ศึกษาสถานการณ์มลพิษทางสิ+งแวดลอ้มทางอากาศ วิเคราะห์ผลกระทบต่อสุขภาพ
ของมนุษย ์และเสนอรูปแบบที+เหมาะสมในการบริหารจดัการปัญหามลพิษทางอากาศ 

ขอบเขตของการวจิยั 
 เนน้การวจิยัเฉพาะปัญหามลพิษสิ+งแวดลอ้มทางอากาศในกรุงเทพมหานครโดยนาํเอา
ผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชนสะทอ้นกลบัถึงปัญหามลพิษสิ+งแวดลอ้ม 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 ผู ้วิจ ัยใช้วิธีวิจัยในรูปแบบเชิงผสมผสาน ประกอบด้วย วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) วธีิการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) ตามขัDนตอนดงันีD 
 (.  การวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ก. เก็บรวบรวมขอ้มูล ค่ามาตรฐานของอากาศตามประกาศของพระราชบญัญติั
ควบคุมมลพิษทางอากาศ ค่ามาตรฐานของอากาศขององค์การอนามยัโลก (WHO) และองค์กร
ป้องกนัมลพิษแห่งอเมริกา (EPA) ขอ้มูลรายงานมลพิษทางอากาศของกรุงเทพมหานคร ขอ้มูลการ
ตรวจสุขภาพประจาํปีของตาํรวจจราจรและการรับการบริการรักษาของประชาชนทั+วไป 
 ข. การสัมภาษณ์ความคิดเห็น ผูบ้ริหารระดบัสูงที+มีหนา้ที+รับผิดชอบต่อมลพิษทาง
อากาศ แพทย์ผูเ้ชี+ยวชาญด้านโรคภูมิแพ้และด้านโรคปอด นักวิชาการด้านมลพิษทางอากาศ 
ประชาชนที+คา้ขายขา้งถนน ตาํรวจจราจร และคนขบัรถวนิมอเตอร์ไซด ์ 
 ,.  การวจัิยเชิงปริมาณ 
 แบบสอบถามประชาชนที+อาศยัในพืDนที+เสี+ยง และประชาชนที+มีโรคในกลุ่มเสี+ยง 

ผลการศึกษา  จากขอ้มูลของสถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศของกรุงเทพมหานคร PQ สถานี พบวา่ 

มลพิษหลกั ' ตวัแปรพบฝุ่ นละเอียด P.&, QT ไมครอน และปริมาณก๊าซโอโซนยงัพบมีปริมาณเกิน
มาตรฐาน สารอินทรียร์ะเหยง่ายโดยเฉพาะเบนซินมีปริมาณเพิ+มขึDน  



 

 จากการสัมภาษณ์ผูเ้กี+ยวขอ้งไดค้วามเห็นวา่ นโยบายและการกาํกบัดูแลตลอดจนการ
สร้างความตระหนกัและจิตสาํนึกในการดูแลเรื+องสิ+งแวดลอ้มเป็นเรื+องสําคญั ผลแบบสอบถาม การ
สื+อสารทางโทรทศัน์ให้ประชาชนได้รับทราบและเข้าใจปัญหา ตลอดจนมาตรการลดปริมาณ
รถยนต ์ อนุรักษสิ์+งแวดลอ้มเป็นความจาํเป็นเร่งด่วนในการแกปั้ญหาดงักล่าว  

สรุป  กรุงเทพมหานครยงัมีปัญหาในเรื+องมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะฝุ่ นละเอียด ก๊าซโอโซนและ

สารอินทรียร์ะเหยง่าย การปลูกจิตสํานึกให้ทุกคนเห็นความสําคญัของพิษภยัของมลพิษทางอากาศ
โดยเฉพาะการดูแลปัญหาการจราจร ซึ+ งเป็นสาเหตุหลักในการก่อมลพิษทางอากาศใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชม้าตรการลดปริมาณรถยนต ์ส่งเสริมการใชข้นส่งมวลชนเพิ+มขึDน ให้ทุกคน
ตระหนกัถึงหนา้ที+ที+ตอ้งหวงแหนอากาศที+บริสุทธิ# เป็นหวัใจสาํคญัในการแกไ้ขปัญหามลพิษอากาศ 
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คาํนํา 

 มลพิษทางอากาศเป็นปัญหาสิ� งแวดล้อมที�มีผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษยแ์ละมี
ผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ มลพิษทางอากาศมีสาเหตุทั& งจากธรรมชาติและมนุษย์ก่อขึ& น ซึ� ง
แหล่งกาํเนิดของมลพิษทางอากาศที�มนุษยก่์อขึ&นมาเกิดจากการพฒันาประเทศเพื�อความมั�นคงและ
สุขสบาย ซึ� งก็นํามาซึ� งมลพิษที�อาจปลดปล่อยสู่สิ� งแวดล้อมได้หากไม่ได้รับการควบคุมดูแลที�
เหมาะสม 
 ผูว้ิจ ัยในฐานะเป็นแพทย์ผู ้ดูแลรักษาผูป่้วยที�มีปัญหาในระบบทางเดินหายใจได้
ตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว ซึ� งนบัวนัจะทวคีวามรุนแรงขึ&น จึงไดศึ้กษาปัญหาและหาแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าวเพื�อลดความรุนแรงของมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร 
เพื�อให้คนกรุงเทพมหานครไดห้ายใจอากาศที�มีมลพิษเจือปนลดลง เพื�อทาํให้สุขภาพและคุณภาพ
ชีวติโดยรวมดีขึ&น 
 
   
       พนัเอก 

                ( ประสิทธิ9            มหากิจ ) 
       นกัศึกษาวทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร 
        หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� <= 
         ผูว้จิยั 
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สารบญั 
          หน้า 

บทคดัย่อ            ก 

คาํนํา             ข 

กติติกรรมประกาศ           ค 

สารบัญ            ง 

สารบัญตาราง            ฉ 

สารบัญภาพ            ช 

บทที  !  บทนํา             ! 
ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา         � 

วตัถุประสงคข์องการวจิยั          � 

ขอบเขตของการวจิยั           � 

วธีิดาํเนินการวจิยั           $ 

ประโยชน์ที(คาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยั         , 

กรอบแนวคิดการวจิยั           - 

บทที  "  การทบทวนวรรณกรรมที เกี ยวข้อง        & 
บทนาํ        . 

     - ประวติัความเป็นมาของกฎหมายมลพิษทางอากาศ   4 

     - กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ     �5 

     - มาตรฐานคุณภาพอากาศ      �� 

     - พฒันาการการควบคุมมลพิษทางอากาศในประเทศไทย   �$ 

     - ชนิดของมลพิษที(มีผลต่อมนุษย ์     �< 

     - ระบบการจดัการมลพิษทางสิ(งแวดลอ้ม    5- 

บทที  '  การดําเนินการวจัิย          ") 
การวจิยัเชิงคุณภาพ           5< 

การวจิยัเชิงปริมาณ           ��  

บทที  *  ผลการวจัิยและอภิปราย       '" 
ค่ามาตรฐานการตรวจวดัมลพิษหลกั     �5 



 
 

จ 
 

สารบญั (ต่อ) 
         หน้า 

ผลการตรวจมลพิษหลกัในกรุงเทพมหานคร    �� 

-  มาตรการจบักุมผูข้บัรถที(มีควนัดาํ       �� 

-  สถานีและเครื(องมือที(ใชต้รวจวดัคุณภาพอากาศ   �$ 

-  ขอ้มูลตรวจสุขภาพประจาํปีของตาํรวจจราจร      �$ 

-  ขอ้มูลผูป่้วยโรคทางเดินหายใจ       �$ 

-  การสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผูเ้กี(ยวขอ้งกบัการกาํกบัดูแลนโยบาย �, 

-  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี(ยวกบัมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร $� 

-  การอภิปราย         -?  

บทที  0  สรุป และข้อเสนอแนะ        22 
สรุปผลการวจิยั         -- 

ขอ้เสนอแนะ          -. 

บรรณานุกรม           23 

ภาคผนวก         &! 

    ผนวก ก – ผลการตรวจมลพิษหลกัตามสถานีตรวจวดัในกรุงเทพมหานคร .5 

    ผนวก ข – ผลการตรวจสารอินทรียร์ะเหยง่ายในกรุงเทพมหานคร  <� 

    ผนวก ค – แบบสอบถามภาวะมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร 4� 

ประวตัิย่อผู้วจัิย        3* 
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สารบญัตาราง 
          หน้า 

ตารางที              
 2 – 1  ตารางเกณฑข์องดชันีคุณภาพอากาศสาํหรับประเทศไทย  �. 

 $ – �  ตารางแสดงค่ามาตรฐานของมลพิษที(กาํหนดของแต่ละประเทศ �5 

  และองคก์ารอนามยัโลก (5?��) 

 $ – 5 ตารางแสดงผูป่้วยในที(รับการรักษาตวัในโรงพยาบาลในสังกดั �, 

  กรมการแพทย ์กรุงเทพมหานครที(ใชสิ้ทธิG  สปสช. 

  (บตัรทองและสิทธิG ขา้ราชการ) 

 $ – �  ตารางแสดงผลแบบสอบถามความคิดเห็นเกี(ยวกบัมลพิษ  $� 

  ทางอากาศในผูป้ระกอบอาชีพริมถนน ในกรุงเทพมหานคร 

 4 – 4  ตารางแสดงผลแบบสอบถามความคิดเห็นเกี(ยวกบัมลพิษ  $- 

  ในเจา้หนา้ที(ของโรงพยาบาล ในกรุงเทพมหานคร 

 $ – , ตารางแสดงผลแบบสอบถามความคิดเห็นเกี(ยวกบัมลพิษ  ,� 

  ในผูใ้ชบ้ริการของโรงพยาบาล ในกรุงเทพมหานคร  

 $ – - ตารางแสดงผลแบบสอบถามความคิดเห็นเกี(ยวกบัมลพิษ  ,, 

  ในผูสู้งอาย ุในกรุงเทพมหานคร 
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สารบญัแผนภาพ 
          หน้า 

แผนภาพที              
 1 – 1  แผนภาพกรอบแนวคิดการวจิยั     6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 



บทที� � 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 มลพิษทางอากาศเป็นปัญหาที�มีความสําคญัต่อมนุษยแ์ละสิ�งแวดลอ้ม ซึ� งมลพิษทาง
อากาศอาจเกิดเอง จากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระเบิด ไฟป่า ฟ้าร้อง ฟ้าฝ่า หรือการ
เน่าเปื� อยของซากพืช-สัตว์ หรือเกิดจากมนุษย์ก่อขึ4 น เช่น มลพิษที�ปลดปล่อยจากโรงงาน
อุตสาหกรรม โรงไฟฟ้า อุตสาหกรรมก่อสร้าง โรงกาํจดัขยะ ตลอดจนไอเสียจากรถยนต์หรือ
ยานพาหนะอื�น ๆ การพัฒนาประเทศทําให้เกิดความผาสุก สะดวกสบายแก่ประชาชน แต่
ขณะเดียวกนัก็อาจก่อใหเ้กิดมลพิษทางสิ�งแวดลอ้มตามมา ไดแ้ก่ มลพิษทางอากาศ ทางนํ4 าและอื�น ๆ 
จึงจาํเป็นตอ้งมีการควบคุม กาํกบั และบาํบดัมลพิษดงักล่าวก่อนปลดปล่อยสู่สิ�งแวดลอ้ม มลพิษจะ
ก่ออนัตรายแก่ประชาชนที�อาศยัอยูใ่นชุมชนนั4น ๆ ตลอดจนพืช สัตว ์หรือระบบนิเวศน์ ซึ� งบางครั4 ง
อาจทาํอนัตรายถึงแก่ชีวิตหากไดรั้บสารพิษในปริมาณมาก  จึงเป็นหนา้ที�ของภาครัฐที�มีหนา้ที�ดูแล
ให้มลพิษอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานที�ปลอดภยัเพื�อปกป้องประชาชนที�อาศยัในชุมชนที�เสี�ยงมิให้ไดรั้บ
อนัตรายต่อสุขภาพหรือใหมี้ผลกระทบต่อสุขภาพใหน้อ้ยที�สุด  อยา่งไรก็แลว้แต่ยงัมีประชาชนกลุ่ม
เสี�ยงบางกลุ่มที�แมส้ัมผสักบัสารพิษจากอากาศในปริมาณนอ้ยก็ตาม  แต่อาจก่ออนัตรายหรือทาํให้
ก่อโรคที�เป็นอยูห่รือความรุนแรงหรือกาํเริบมากขึ4น เช่น โรคทางระบบทางเดินหายใจ (โรคหืดหอบ 
โรคถุงลมโป่งพอง หลอดลมอกัเสบเรื4อรัง) โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคภูมิ
ตา้นทานบกพร่อง ผูสู้งอายแุละเด็กทารกลว้นเป็นกลุ่มเสี�ยงที�ตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ 
 องคก์ารอนามยัโลกประมาณการณ์วา่ ในปี ค.ศ.@AB@ มีประชากรโลก C ลา้นคน เสี�ยง
ชีวิตเนื�องจากมลพิษทางอากาศหรือประมาณหนึ� งในแปดของจาํนวนผูเ้สียชีวิตทั4งหมด ซึ� งพบว่า
มากกวา่ที�เคยคาดการณ์ไวถึ้ง @ เท่า 
 การกาํหนดมาตรฐานสารพิษจึงขึ4นกบัชนิดและปริมาณมลพิษที�เจือปนในอากาศที�ทาํ
ให้เกิดโรคหรือมีผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ ทั4 งคนทั�วไปและกลุ่มเสี� ยงดังกล่าวข้างต้น  
ประสิทธิภาพของเครื� องมือที�ใช้ตรวจวดั ตลอดจนปริมาณค่าใช้จ่ายที�ได้รับการจัดสรรของ
หน่วยงานที� รับผิดชอบและข้อมูลการศึกษาที� มีการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะสารพิษที� เกิดจาก
ววิฒันาการใหม่ ๆ  เช่น นํ4ามนัเชื4อเพลิงที�มีการพฒันาขึ4นมา หรือเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในอุตสาหกรรม 
จึงควรมีการศึกษาติดตามและปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยอยู่เสมอ อย่างน้อยควรกําหนดให้
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สอดคลอ้งกบัที�องค์การอนามยัโลกกาํหนด นอกจากนี4 ควรมีการนาํผลการศึกษาถึงผลกระทบทาง
การแพทยม์าประกอบการพิจารณากาํหนดค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศ การกาํหนดการใช้พื4นที� 
(zoning) เช่น ที�อยูอ่าศยั หรือเขตอุตสาหกรรมก็เป็นมาตรการหนึ�งในการลดการสัมผสัมลพิษลงได ้
เพื�อปกป้องประชาชนทั�วไป  สําหรับเขตอุตสาหกรรมการควบคุมมลพิษอาจแบ่งเป็นเขตต่าง ๆ 
เพื�อให้ง่ายต่อการบงัคบัใช้กฎหมาย เช่น การกาํหนดขอ้บงัคบัในเรื�องการอนุญาตให้สร้างโรงงาน
ใหม่ หรือการบงัคบัให้มีการใช้เทคโนโลยีที�ลดการปลดปล่อยมลพิษหรือเทคโนโลยีที�สะอาดเป็น
มิตรกบัสิ�งแวดลอ้ม แทนโรงงานที�ใช้เทคโนโลยีดั4งเดิมที�ก่อมลพิษมาก เนื�องจากการบาํบดัอากาศ
หรือนํ4 าเสียก่อนปลดปล่อยสู่บรรยากาศภายนอกอาจมีค่าใช้จ่ายที�สูง ผูป้ระกอบการบางรายอาจ
หลีกเลี�ยงการบาํบดัดงักล่าว จึงเป็นหนา้ที�ของภาครัฐที�คอยกาํกบัดูแลและสร้างจิตสํานึกให้เกิดแก่
ประชาชนในชุมชนทุกภาคส่วน ใหมี้ความสนใจในปัญหามลพิษสิ�งแวดลอ้ม  โดยเฉพาะมลพิษทาง
อากาศที�สามารถแพร่กระจายไปไดไ้กลหลายร้อยกิโลเมตร และอาจคั�งคา้งในอากาศไดน้าน @ - L  
สัปดาห์  ซึ� งบางครั4 งนอกจากก่ออนัตรายต่อสุขภาพแลว้ยงัก่อความเสียหายทางเศรษฐกิจดา้นอื�น ๆ 
เช่น การขนส่ง การท่องเที�ยว ทาํความเสียหายต่ออาคารบา้นเมือง ทรัพยสิ์นมีค่า โบราณสถานต่าง ๆ 

 การควบคุมปริมาณรถยนตเ์นื�องจากไอเสียจากรถยนตเ์ป็นสาเหตุหลกัทาํให้ก่อมลพิษ
ทางอากาศในตวัเมืองใหญ่ การส่งเสริมการเดินทางด้วยระบบขนส่งมวลชนในตวัเมืองใหญ่ เช่น 
กรุงเทพมหานคร และต่างจงัหวดั เช่น เชียงใหม่ นครราชสีมา อุดรธานี พทัยา หรือแมก้ระทั�ง
หาดใหญ่ เป็นสิ� งที�ต้องวางแผนรองรับการขยายตัวของเมืองเหล่านี4 เพื�อให้เมืองเติบโตโดยมี
ผลกระทบต่อสิ� งแวดล้อมน้อยที�สุด เพื�อลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล นอกจากนี4 การควบคุม
มาตรฐานนํ4ามนัที�ทาํใหมี้การปรับเปลี�ยนคุณภาพนํ4ามนั เช่น นโยบายนํ4 ามนัไร้สารตะกั�ว มาตรฐานยู
โร L  ทาํใหคุ้ณภาพอากาศโดยรวมดีขึ4นมาก ขณะที�ปริมาณรถที�เพิ�มขึ4นจากนโยบายรถคนัแรกก็เพิ�ม
ปัญหามลพิษโดยตรงเช่นกนั 
 มลพิษทางอากาศบางอย่างหากปล่อยปะละเลยอาจก่ออันตรายต่อสุขภาพของ
ประชาชนจนไม่สามารถแก้ไขได้ เช่น สารพิษจากแร่ใยหิน ซึ� งเป็นสารที�ใช้ท ําฉนวนใน
อุตสาหกรรมผลิตวสัดุต่าง ๆ เนื�องจากคุณสมบติัที�เบา ทนทาน มีราคาถูก จึงมีการใชอ้ยา่งแพร่หลาย
ในอดีต เนื�องจากฝุ่ นใยหินมีขนาดเล็กมากและก่ออนัตรายต่อปอดโดยเฉพาะถุงลม ทาํให้ปอด
อกัเสบและมีแผลเป็นในปอด ทาํให้การขยายตวัของปอดและการแลกเปลี�ยนก๊าซมีประสิทธิภาพ
ลดลง ทาํให้ผูป่้วยเสี�ยงต่อการเกิดมะเร็งปอดตามมา  ปัจจุบนัจึงมีการระงบัการใช้หรือนาํเขา้แร่ใย
หินดงักล่าว แต่ก็เป็นความพยายามของทุกภาคส่วนอยูน่านกวา่จะมีการตราเป็นกฎหมายห้ามใชแ้ละ
นาํเขา้มาในราชอาณาจกัร 
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 การบงัคบัใชก้ฎหมายสิ�งแวดลอ้มอาจเป็นปัญหาใหญ่ปัญหาหนึ�งที�ควรไดรั้บการใส่ใจ
จากภาครัฐในการกาํกับดูแล บางประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกาจะมีหน่วยงานอิสระที�ขึ4 นตรงกับ
รัฐบาลกลางคอยกาํกบัดูแลสิ�งแวดลอ้ม เพื�อความคล่องตวัและเป็นเอกเทศในการดาํเนินการ คือ US 
Environment Protection Agency (EPA) ซึ� งคอยผลกัดนักฎหมายที�สําคญักาํกบัดูแลและให้ความรู้
แก่สังคม ให้ทุนวิจยัดา้นสิ�งแวดลอ้ม และสอดส่องดูแลการบงัคบัใชก้ฎหมายของหน่วยงานภาครัฐ
ที�เกี�ยวขอ้ง ในประเทศไทยยงัไม่มีหน่วยงานอิสระที�คอยดูแลสิ� งแวดล้อมอย่างครบวงจร อาจมี
หน่วยงานในสังกดักระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม โดยกรมควบคุมมลพิษ สํานกังาน
นโยบายและแผนสิ�งแวดลอ้ม และกรมโรงงานอุตสาหกรรมกาํกบัดูแลในส่วนที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น เช่น กรุงเทพมหานคร ทําให้งบประมาณที�ใช้ในการดูแลด้าน
สิ�งแวดล้อมกระจดักระจาย ขาดความมีประสิทธิภาพในการบริหารจดัการปัญหาดังกล่าวอย่าง
จริงจงั  เนื�องจากภาคเอกชนหรือประชาชนในชุมชนมีส่วนนอ้ยในการสะทอ้นหรือร่วมแกไ้ขปัญหา
สิ�งแวดล้อมดังกล่าว การมีหน่วยงานหลักอิสระอย่าง US. EPA ของอเมริกาจึงเป็นรูปแบบที�
น่าสนใจ 
 แพทย์ซึ� งเป็นบุคลากรที�รับผิดชอบต่อประชาชนด้านสุขภาพโดยเฉพาะกลุ่มคนที�
ไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษทางอากาศทั4งทางตรงและออ้ม  มีความเขา้ใจถึงระดบัพิษภยั
ของมลพิษ ชนิด และรูปแบบต่าง ๆ อีกทั4งไม่มีผลประโยชน์เกี�ยวขอ้งโดยตรงกบัปัญหาดงักล่าว 
น่าจะเป็นผูที้�มีส่วนร่วมกาํหนดมาตรฐาน มาตรการต่าง ๆ ที�เป็นประโยชน์ในการควบคุมและลด
การปล่อยมลพิษสู่สิ�งแวดลอ้มดว้ย  นอกจากนี4ก็น่าจะมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ที�ไดจ้ากงานวิจยั 
การเก็บขอ้มูลจากภาคสนาม และจากการใหบ้ริการตรวจรักษา เพื�อนาํมาสะทอ้นปัญหากบัสังคมให้
ได้รับทราบถึงปัญหา มลพิษจากสิ�งแวดล้อมในแต่ละภูมิภาคและทอ้งถิ�นตามลาํดบั เพื�อหาทาง
ร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการแกปั้ญหาดงักล่าวอย่างเป็นเอกภาพ เป็นระบบที�ย ั�งยืนเพื�อสุขภาพ
ประชาชนที�แข็งแรง มีสุขภาพดี ประเทศชาติมีความมั�งคั�ง ผาสุกกนัทั�วหน้า  ผูว้ิจยัในฐานะที�ดูแล
ผูป่้วยที�มีปัญหาโรคทางเดินหายใจและทาํงานวิจยัในเรื�องคุณภาพของอากาศในอาคารมาก่อน จึง
สนใจที�จะทาํวิจยัเพื�อนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหามลพิษสิ�งแวดลอ้มโดยเน้นการป้องกนัและลดระดบั
มลพิษในอากาศอยา่งเป็นระบบ 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 B. ศึกษาสถานการณ์ในปัจจุบนัที�เกี�ยวกบัภาวะมลพิษทางสิ�งแวดลอ้มทางอากาศ  
 @. วเิคราะห์ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพของมนุษย ์
 L. เสนอรูปแบบที�เหมาะสมในการบริหารจดัการปัญหามลพิษทางอากาศ 

ขอบเขตของการวจิยั 



 
4 
 

 B. เนน้การวิจยัเฉพาะปัญหามลพิษสิ�งแวดลอ้มทางอากาศในกรุงเทพมหานคร ซึ� งก่อ
ปัญหาเป็นประจาํและมีผลกระทบต่อสังคมในวงกวา้ง 
 @. จะเนน้การแกปั้ญหาโดยนาํเอาผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชนสะทอ้นกลบั
ถึงปัญหามลพิษสิ�งแวดลอ้ม 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 ผูว้จิยัใชว้ธีิวจิยัในรูปแบบเชิงผสมผสาน 
 ประกอบดว้ย  วธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
    วธีิการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
 ตามขั4นตอนดงันี4  
 �. การวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ก. เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 - ค่ามาตรฐานของอากาศตามประกาศของพระราชบญัญติัควบคุมมลพิษทาง
อากาศ ค่ามาตรฐานอากาศขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) องคก์รป้องกนัมลพิษแห่งอเมริกา (US. 
EPA) และประเทศอื�น ๆ 
 - ขอ้มูลรายงานมลพิษทางอากาศของกรุงเทพมหานครและประเทศไทย จาก
สถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศ 
 - ขอ้มูลจาํนวนผูป่้วยโรคทางเดินหายใจที�นอนรักษาตวัในโรงพยาบาลสังกดั
กรมการแพทย ์ในกรุงเทพมหานคร 
 - ขอ้มูลการตรวจสุขภาพประจาํปีของตาํรวจจราจร 
 ข. การสัมภาษณ์ความคิดเห็น  
 - ผู ้บริหารระดับสูงที�ก ํากับดูแลนโยบายต่อปัญหามลพิษทางอากาศของ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม @ ท่าน 
 - ผูบ้ริหารระดบัสูงที�รับผดิชอบต่อปัญหามลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร 
B ท่าน 
 - แพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญดา้นโรคภูมิแพแ้ละแพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญดา้นโรคปอด   @ ท่าน 
 - นกัวชิาการดา้นมลพิษทางอากาศของกรมควบคุมมลพิษ @ ท่าน 
 - ประชาชนที�คา้ขายขา้งถนน ตาํรวจจาราจร และคนขบัรถวินมอเตอร์ไซด์ รวม 
e ท่าน 
 - ผูป่้วยโรคหืดหอบจากโรคภูมิแพ ้B ท่าน 
 - ผูสู้งอาย ุโดยมีอาย ุCA ปี ขึ4นไป B ท่าน 
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 *. การวจัิยเชิงปริมาณ 
 B. แบบสอบถามประชาชนที�อาศยัในพื4นที�เสี�ยง 
 @. แบบสอบถามประชาชนที�มีโรคในกลุ่มเสี�ยง 

ประโยชน์ที�ได้รับจากการวจิยั 
 B . เพื�อทราบสถานการณ์ระดับความรุนแรงของปัญหามลพิษทางอากาศใน
กรุงเทพมหานคร 
 @. เพื�อหารูปแบบในการแกปั้ญหามลพิษทางอากาศที�เหมาะสม 
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มลพษิทางอากาศ 
- ชนิดของมลพิษ 
- ระดบัปริมาณมลพิษ 

ผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ 
 - ระคายเคือง 
 - โรคปอด, หวัใจ, ผวิหนงั 
 - มะเร็ง 

มาตรการส่งเสริม 
มาตรการลงโทษ 

- ประชากรพื4นที�เสี�ยง 
- ประชากรกลุ่มเสี�ยง 
   (ผูป้่วย,ผูสู้งอาย,ุเด็ก) 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

แหล่งกาํเนิดมลพษิ 

มาตรการควบคุมมลพิษ 
มาตรการลดมลพิษ 

รณรงคอ์ยา่งต่อเนื�อง วจิยั, ใหค้วามรู้ 

การแจง้เตือน 
โทรทศัน์, วทิย,ุ มือถือ 

- การตรวจระดับคุณภาพอากาศ 
 - เครื�องมือ 
 - จุดตรวจวดั 
 - ความถี� 

- ผลการตรวจ 



บทที� � 

การทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง 

บทนํา 
 คุณภาพอากาศเป็นปัจจยัหนึ�งที�สําคญัในการดาํรงชีวิต หากคุณภาพอากาศเป็นมลพิษ
จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยรวมตลอดจนระบบนิเวศน์ได ้  
 การกําหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศเป็นสิ� งจาํเป็นที�ต้องวางกฎระเบียบปฏิบัติที�
เหมาะสม  เพื�อสร้างดุลภาพในการพฒันาประเทศสู่ความมั�งคั�งผาสุกของคนในชาติ และผลกระทบ
จากการปลดปล่อยมลพิษสู่สิ�งแวดลอ้มที�เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงงานไฟฟ้าตลอดจนก๊าซ
พิษที�ปลดปล่อยจากท่อไอเสียรถยนต์ เครื�องบิน หรือเรือ ที�มีผลต่อสุขภาพของมนุษย ์สิ�งแวดลอ้ม 
ระบบนิเวศน์ หากไม่มีการกาํหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศปล่อยให้มีการปลดปล่อยมลพิษสู่
สิ�งแวดลอ้มโดยขาดการควบคุมอาจนาํไปสู่วิกฤตการณ์มลพิษทางอากาศที�ส่งผลต่อมนุษยโ์ดยตรง
อย่างฉับพลนั  ซึ� งอาจนาํมาซึ� งการสูญเสียชีวิต ทรัพยสิ์น ทั;งระบบนิเวศน์และโบราณที�ลํ;าค่า ดงัที�
เกิดขึ;นในอดีต 
 ปัจจุบันประเทศและโลกมีการเจริญก้าวหน้ามีการพฒันาด้านวตัถุอย่างมาก เพื�อ
ตอบสนองความผาสุกและความสะดวกสบายของมนุษยชาติ  ซึ� งตอ้งแลกกบัการก่อมลพิษจากการ
พฒันาโครงการตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษยเ์พื�อประโยชน์สุขดงักล่าว  โดยมีการเผาผลาญ
และใช้ทรัพยากรอย่างมากมาย เช่น โรงงานอุตสาหกรรม โรงงานปูนซิเมนต์ โรงกาํเนิดไฟฟ้า 
ยวดยานพาหนะต่าง ๆ  ซึ� งลว้นแลว้แต่เป็นการสร้างมลพิษใหก้บัสิ�งแวดลอ้มอยา่งเลี�ยงไม่ได ้
 การพฒันาประเทศไปในทิศทางที�ไม่ไดก้าํกบัดูแลผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้ม ซึ� งมีการ
สร้างมลพิษขึ; นเป็นจาํนวนมากจนบางครั; งอาจเป็นอนัตรายต่อชีวิตมนุษย์หรือบั�นทอนสุขภาพ
โดยรวม  โดยเฉพาะในระบบทางเดินหายใจและระบบหัวใจและหลอดเลือดทาํให้ประชาชนใน
ชุมชนที�มีความเสี�ยงตอ้งเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร (Premature Mortality) องคก์ารอนามยัโลก พบวา่ 
การเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรจากมลพิษทางอากาศมีสาเหตุจากโรคหลอดเลือดหัวใจ ร้อยละ KL โรค
หลอดเลือดสมอง ร้อยละ KL โรคหลอดลมอุดกั;น ร้อยละ MM โรคมะเร็งปอด ร้อยละ N และร้อยละ O 
จากการติดเชื;อในทางเดินหายใจ  นอกจากผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษยแ์ลว้ยงัมีผลต่อระบบ
นิเวศน์อื�น เช่น สัตว์ พืช สิ� งก่อสร้าง สถาปัตยกรรม ผลงานทางปฏิมากรรม โบราณสถาน 
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โบราณวตัถุ ตลอดจนมีผลต่อทศันะวิสัยในการมองเห็น และดินฟ้าอากาศทั�วไป ระดบัภูมิภาคและ
ระดบัโลก 
 เนื�องจากมลพิษทางอากาศไม่ไดจ้าํกดัที�จุดใดภูมิภาคใดภูมิภาคหนึ� งแต่มีการกระจาย
และเคลื�อนยา้ยไปก่อปัญหาในอีกจุดหนึ�งหรือภูมิภาคอื�น เช่น ไฟป่าในอินโดนีเซียก่อให้เกิดมลพิษ
ทางอากาศ ทาํให้มีปัญหาในระบบทางเดินหายใจและทศันะวิสัยในการมองเห็นในประเทศเพื�อน
บา้น เช่น สิงคโปร์ ตอนใตข้องมาเลเซีย เป็นตน้ หรือภูเขาไฟระเบิดในไอซ์แลนด์ ส่งผลต่อการ
คมนาคมทางอากาศทั�วภาคพื;นยุโรปตอนเหนือ ซึ� งสร้างความเสียหายอย่างมหาศาลและเป็น
เวลานานหลายสัปดาห์  
 การลดการปลดปล่อยมลพิษทางอากาศหรือการควบคุมมลพิษทางอากาศ จาํเป็นตอ้ง
อาศัยเทคโนโลยีและค่าใช้จ่ายที� เพิ�มมากขึ; น จึงเป็นภาระกับผูป้ระกอบการ จิตสํานึกในการ
รับผดิชอบต่อสาธารณะวา่จะแบกรับภาระดงักล่าวหรือไม่ 
 อย่างไรก็แล้วแต่ภาครัฐซึ� งเป็นหน่วยงานสําคญัที�คอยกาํกบัดูแลและสร้างดุลยภาพ
ระหวา่งความผาสุกสะดวกสบาย และสุขภาพที�สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภยัจากมลพิษของคน
ในชุมชนหรือสังคมโดยรวม 
 การแกปั้ญหาที�ทาํไดง่้ายหากภาครัฐมีอาํนาจในการปิดโรงงาน ปิดโรงกาํเนิดไฟฟ้า ไม่
ใช้ยวดยานพาหนะทุกชนิดที�ใช้นํ; ามนั-ก๊าซ งดการก่อสร้าง อุตสาหกรรมดา้นการเกษตร งดปรุง
อาหาร ลดการก่อฟืน ซึ� งจะเห็นไดว้า่กิจกรรมของมนุษยส่์วนใหญ่มกัเกี�ยวพนักบัการก่อมลพิษทาง
อากาศอย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้  ฉะนั; น จึงเป็นหน้าที�ของภาครัฐที� มีหน้าที� รับผิดชอบในเรื� อง
สิ�งแวดลอ้ม จะตอ้งมีการกาํหนดค่ามาตรฐานของฝุ่ นละเอียด ก๊าซพิษต่าง ๆ ที�ปลดปล่อยออกมาให้
อยูใ่นระดบัที�ปลอดภยักบัต่อคนในชุมชน 
 มลพิษทางอากาศมาจาก T แหล่ง คือ 
 M. มลพิษจากธรรมชาติ (Natural source) 
 T. มลพิษที�มนุษยก่์อขึ;น (Anthropogenic source) 
มลพิษจากธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระเบิด ก่อใหเ้กิดเถา้ถ่าน ผงฝุ่ นขนาดเล็ก ก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด ์
ไฟป่า ทําให้เกิดควนั ผงฝุ่ นขนาดเล็ก ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และคาร์บอนมอนอกไซด ์
สารประกอบไฮโดรคาร์บอนที�เกิดจากพืช เช่น การเน่าเปื� อยเป็นก๊าซมีเทน (CH4)  สารกมัมนัตรังสีที�
มีอยู่ตามธรรมชาติ และมีการสลายตวัตามธรรมชาติ เช่น แร่ Radon ที�พบบ่อยในบา้นซึ� งเกิดจาก
พื;นดินบางภูมิภาคอนุภาคสารต่าง ๆ จากดินที�ถูกพดัพาขึ;นไปแขวนลอยในอากาศ ไอระเหยจากนํ; า
ทะเล ฝุ่ นละอองจากลมพาย ุก๊าซธรรมชาติ และแผน่ดินไหว เป็นตน้ 

 มลพษิที�มนุษย์ก่อขึ�นม ี� รูปแบบ คอื 
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 M. แหล่งกาํเนิดจากปล่องควนั (Stationary source) มลพิษที�เกิดจากการเผาไหม้
เชื;อเพลิงจากโรงงานอุตสาหกรรม เตาเผาขยะ โรงกาํเนิดไฟฟ้า บา้นเรือน อาคารสูง 
 T. แหล่งกาํเนิดที�อยู่ในพื;นที� (Area source) เป็นบริเวณพื;นที�ที�มีการปล่อยมลพิษ
ต่อเนื�อง มีอาณาเขตกวา้งขวาง ระบุจุดกาํเนิดไม่ไดแ้น่นอน เช่น เขตทิ;งขยะ เผาขยะ การเผาไร่นา 
การพน่ยาปราบศตัรูพืชตามทอ้งสวนไร่นา เขตท่าเรือ สถานีขนส่ง สถานีบริการนํ;ามนั 
 O. แหล่งกาํเนิดที�เคลื�อนที�ได ้(Mobile source) ไดแ้ก่ ยานพาหนะที�ใชใ้นการคมนาคม
ทางบก นํ;า อากาศ ซึ� งส่วนใหญ่จะมีการเผาไหมข้องเชื;อเพลิงเพื�อใชใ้นการขบัเคลื�อนของเครื�องยนต ์
เช่น รถยนต์ เรือ เครื�องบิน เป็นแหล่งก่อมลพิษที�ทาํให้อากาศเสียจากการคมนาคมขนส่ง มลพิษที�
สําคัญในอากาศได้แก่  ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ ไนโตรเจนไดออกไซด์ สารประกอบ 
ไฮโดรคา ร์บอน ซัล เฟอร์ไดออกไซด์  สารตะกั�ว  แอลดีไฮด์  เบนซิน โพลิแอโรแมติก 
ไฮโดรคาร์บอน เขม่า ควนัดาํและฝุ่ นละเอียด สารพิษเหล่านี;มกัเกิดจากการเผาไหมข้องเครื�องยนตที์�
ไม่สมบูรณ์ ซึ� งเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

ประวตัคิวามเป็นมาของกฎหมายมลพษิทางอากาศ 
 ประเทศญี�ปุ่นได้ระบุมลพิษว่า เป็นสิ� งรบกวนต่อสาธารณะในกฎหมายแม่นํ; าเมื�อปี 
MghN ซึ� งเป็นคาํที�ใชต้รงขา้มกบัคาํวา่ ผลประโยชน์ต่อสาธารณะ (Public interest) ซึ� งเป็นผลกระทบ
ในทางบวก ส่วนผลกระทบในทางลบจึงระบุเป็นสิ�งรบกวนต่อสาธารณะ ซึ� งปัจจุบนัน่าจะตรงกบัคาํ
วา่มลภาวะสิ�งแวดลอ้ม 
 ในสหรัฐปี MhiL ไดเ้ริ�มมีกฎหมายและขอ้บงัคบัเกี�ยวกบัของเสียอนัตราย  เพื�อให้การ
บาํบดัและการจาํกดัของเสียอนัตรายให้มีประสิทธิภาพและปลอดภยั ซึ� งของเสียที�อนัตรายมีทั;งใน
รูปของแขง็ ของเหลว และก๊าซ  ทาํใหมี้กฎหมายและขอ้บงัคบัหลากหลาย 

 1. The Resource Conservation and Recovery act (RCRA) 
 RCRA มีผลบงัคบัตั;งแต่ ค.ศ. MhiN ซึ� งเป็นกฎหมายเกี�ยวกบัแหล่งกาํเนิดและแหล่ง
กาํจดัของของเสียที�อนัตรายโดยมีวตัถุประสงคห์ลกั ๆ คือ 
      M. ปกป้องสิ�งแวดลอ้มและส่งเสริมใหชุ้มชนมีสุขอนามยัที�ดีจากการบาํบดัของเสียที�
อนัตรายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 T. ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจากการปฏิบติัตามมาตรการลดของเสียและ
มาตรการนาํกลบัมาใชอี้ก (Recycle)  

 2. The Comprehensive Environment Response Compensation and 

Liability act (CERCLA) 
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 รัฐสภาอเมริกาไดต้ราพระราชบญัญติั CERCLA ขึ;นเมื�อ ค.ศ. MhgL โดยมีวตัถุประสงค์
เพื�อบงัคบัให้มีการดูแลสถานที�กาํจดัของเสียที�อนัตรายและที�เกิดจากอุบติัเหตุจากการตกหล่น
กระจายที�อนัตรายจากการขนยา้ย รวมถึงการฟ้องร้องทางศาลเพื�อบงัคบัให้ผูก่้อมลพิษเป็นผูช้ดใช้
ค่าเสียหายที�เกิดขึ;น  

 3. The Emergency Planning and Community Right to know act 

(EPCRA) 
 พระราชบญัญติันี;ไดต้ราขึ;นเมื�อ ค.ศ. MhgN โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อที�จะป้องกนัภยัพิบติั
จากอุตสาหกรรมเคมีขนาดใหญ่  โดยระบุให้มีการจดัทาํแผนภาวะฉุกเฉิน และจดัทาํขอ้มูลสารเคมี
ต่าง ๆ ที�มีใชใ้นโรงงานอุตสาหกรรม เพื�อเผยแพร่ใหส้าธารณชนทราบ  โดยเฉพาะประชาชนที�อาศยั
ในชุมชนที�อยูร่อบ ๆ โรงงานอุตสาหกรรมดงักล่าว 

 4. The clean water act (CWA) 
 พระราชบญัญติันี; ได้ตราขึ; นเมื�อปี ค.ศ. MhiT โดยมีการระบุสารเคมีที�มีพิษ เพื�อให้
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของรัฐบาลกลางที�ตอ้งการให้แหล่งนํ; าธรรมชาติของประเทศมีความสะอาด 
ปลอดภยั สาํหรับสัตวน์ํ; าและ ปี ค.ศ. Mhii ไดมี้การเพิ�มเติมเกี�ยวกบัคุณภาพนํ; าทิ;ง โดยคาํนึงถึงสาร
ปนเปื; อนที�มีพิษ 

 5. Toxic substance control act (TSCA) 
 ค.ศ. MhiN ได้มีการตรา พระราชบญัญติันี; ขึ;นมาโดยมีวตัถุประสงค์เพื�อติดตามดูว่า
สารเคมีชนิดใดที�มีแนวโน้มที�ก่อมลพิษที�กระทบต่อชุมชนและสิ�งแวดลอ้มภายใตพ้ระราชบญัญติั
ฉบบันี;  องคก์รปกป้องสิ�งแวดลอ้มแห่งชาติ (Environment Protection Agency, EPA) มีอาํนาจในการ
ขอขอ้มูลสารเคมีต่าง ๆ จากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น สาร Polychlorinated biphenyls (PCB) ที�เคย
ใชใ้นหมอ้แปลงไฟฟ้าและก่ออนัตรายต่อสุขภาพจนตอ้งมีกฎหมายหา้มใชส้ารดงักล่าวในเวลาต่อมา 

 6. The Safe Drinking water act (SDWA) 
 ค.ศ. Mhig รัฐสภาอเมริกาได้มีการผ่านพระราชบญัญติัฉบบันี; โดยมีวตัถุประสงค์
เพื�อให้นํ; าดื�มมีคุณภาพสะอาด ปลอดภัย ในการอุปโภค และบริโภค ปราศจากสารพิษและ
เชื;อจุลินทรียที์�อาจก่ออนัตรายกบัผูอุ้ปโภคบริโภค 

 7. The Clean Air act (CAA) 
 รัฐสภาอเมริกาได้ตราพระราชบัญญัตินี; ในปี ค.ศ. MhiL กําหนดคุณภาพอากาศที�
สะอาดปลอดภยัไดม้าตรฐาน โดยไดพ้ิจารณาถึงระดบัปริมาณสารพิษ N ชนิด คือ โอโซน คาร์บอน
มอนนอกไซด ์ไนโตรเจนไดออกไซด ์ซลัเฟอร์ไดออกไซด ์ตะกั�ว ฝุ่ นละเอียด  
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 8. The feudal Pollution Prevention act (PPA) 
 พระราชบญัญติันี; ได้ตราขึ; นปี ค.ศ. MhhL โดยมีวตัถุประสงค์หลัก เพื�อสนับสนุน
นโยบายลดปริมาณและจาํนวนแหล่งกาํเนิดมลพิษแทนที�จะเน้นการบาํบัดและกําจัดของเสีย
โดยเฉพาะวธีิฝังกลบซึ�งไม่ไดเ้ป็นการแกปั้ญหามลพิษในระยะยาว 
 ประเทศญี�ปุ่น สหรัฐอเมริกา ได้มีการควบคุมสิ�งรบกวนต่อสาธารณะหรือมลภาวะ
สิ�งแวดลอ้มมายาวนาน  อยา่งไรก็ดีกฎหมายของรัฐบาลกลางและกฎหมายรัฐก็ไม่ไดใ้ห้นิยามของ
สิ� งรบกวนสาธารณะหรือมลภาวะสาธารณะแต่มีการแบ่งสิ� งรบกวนดังกล่าวเป็น O หมวด คือ 
สิ�งรบกวนสาธารณะ สิ� งรบกวนต่อเอกชน และสิ�งรบกวนผสม มีลกัษณะวิธีการจดัการที�ควบคุม
สิ�งรบกวน โดยเนน้หนกัที�การป้องกนับุคคลที�ไดรั้บความเดือดร้อน 
 ค.ศ.MhNq มีการเสนอร่างองค์กรเศรษฐกิจและสังคมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) 
ซึ� งไดนิ้ยามมลภาวะสิ�งแวดลอ้มไวด้งันี;  
 สิ�งแวดลอ้มจะถือวา่เกิดมลภาวะเมื�อองคป์ระกอบและเงื�อนไขต่าง ๆ ของสิ�งแวดลอ้ม
นั;นถูกเปลี�ยนแปลงโดยการกระทาํของมนุษยเ์ป็นผลให้สิ�งแวดลอ้มนั;นมีความเหมาะสมในการใช้
ประโยชน์ต่อมนุษยด์อ้ยลงไป 
 อยา่งไรก็ตามขณะนั;นมีการพิจารณาพระราชบญัญติั National Environment Policy act 
(ค.ศ. 1969) Clean air Act (ค.ศ. 1970) Clean water Act (ค.ศ. 1972) ซึ� งเสนอโดยประธานาธิบดี ริ
ชาร์ด เอ็ม นิกสัน ไดมี้การถกเถียงถึงความเหมาะสมเนื�องจากตอ้งใชค้่าใชจ่้ายที�สูงมากเพื�อป้องกนั
หรือลดมลภาวะให้ไดม้าตรฐานตามที�กาํหนดและมีการพิจารณาถึงความจาํเป็น (necessity) ความ
ยติุธรรม (fairness) ค่าใชจ่้าย (Cost) และความตอ้งการของชุมชน  นอกจากนี; ยงัมีการถกเถียงในเชิง
วทิยาศาสตร์เกี�ยวกบัการออกกฎหมาย Green House gas และการงดใชส้ารเคมีฆ่าแมลง โดยหวัขอ้ที�
มีการถกเถียงมาก คือ ค่าใช้จ่ายในการบงัคบัให้เป็นไปตามกฎหมายสิ�งแวดล้อมมีค่าใช้จ่ายทั;งใน
ส่วนภาครัฐและเอกชนสูงถึงร้อยละ T ของผลิตภณัฑ์มวลรวมของประเทศในปี ค.ศ. TLLO จึงมีการ
วิเคราะห์ความเหมาะสมในการใช้กฎหมายโดยคิดค่าใช้จ่ายและประโยชน์ที�ไดรั้บ (Cost benefit 
analysis) ที�สําคญัคือ การประเมินความสมบูรณ์ของระบบนิเวศน์ (healthy Ecosystem) ซึ� งเป็นเรื�อง
ยากที�จะประเมินในเชิงเศรษฐกิจ 
 การกาํหนดมาตรฐานเครื�องยนต ์ยานยนต ์เครื�องจกัรกล ตลอดจนเชื;อเพลิงที�ใชโ้ดยได้
มีการระบุมาตรฐานเครื�องยนตใ์หก้บัยานยนตน์ั;น ๆ หรือเครื�องจกัรกลในภาคเกษตรกรรม เครื�องตดั
หญา้ ตลอดจนเรือ อากาศยาน นอกจากนี;การกาํหนดมาตรฐานรถยนตที์�มีการใชง้านทั�วไปและที�ใช้
งานหนกั เช่น รถบรรทุก รถพ่วง รถบสั ตั;งแต่ปี ค.ศ. MhhL องคก์รป้องกนัสิ�งแวดลอ้ม (US. EPA) 



 
 

12 
 

ไดก้าํหนดให้มีการควบคุมอย่างเขม้งวดของส่วนผสมตะกั�วในเชื;อเพลิงนอกจากนี; ยงัมีการแบ่งเขต
ตามความสามารถในการควบคุมมลพิษเป็น T เขต คือ 
 M. เขตควบคุมมลพิษได ้ รัฐอนุญาตใหมี้การสร้างโรงงานใหม่ได ้
 T. เขตความคุมมลพิษไม่ได ้ รัฐจะไม่อนุญาตให้มีการสร้างโรงงานใหม่อีก แต่อาจทาํ
ไดโ้ดยการซื;อเครดิตการปลดปล่อยมลพิษ (buying emission credit) จากโรงงานอื�นเพื�อปิดโรงงาน
ที�มีเทคโนโลยกีารผลิตตํ�าและปลดปล่อยมลพิษสูง 
 มลพิษบางอยา่งอาจมีการยกเลิกการใชส้ารดงักล่าวเลย เช่น CFC แต่สารบางอยา่งอาจ
มีการกาํหนดระยะเวลา (stage) ในการลดมลพิษดงักล่าว เช่น ก๊าซโอโซน คาร์บอนมอนนอกไซด ์
หรือฝุ่ นละเอียด ซึ� งเป็นไปไม่ได้ที�จะขจดัสารดงักล่าวได้หมดในเวลาอนัสั; น นอกจากนี; ยงัมีการ
กาํหนดเขตพิเศษ 
 - เขตอุทยาน เขตป่าสงวน ตอ้งมีคุณภาพในอากาศระดบัที� M (ดีที�สุด) 
 - ส่วนเขตโรงงานอุตสาหกรรม โรงกาํเนิดไฟฟ้า จะมีการกาํหนดมาตรฐานสําหรับ
เขตอุตสาหกรรมโดยเนน้ใหมี้การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ในการผลิตและควบคุมมลพิษทดแทนโดย
จะมีการทบทวนทุก g ปี 

 การบังคบัใช้กฎหมาย 
 จะมีกาํหนดระยะเวลาในการลดมลพิษให้ถึงระดบัมาตรฐานภายในเวลาที�กาํหนดโดย
เฉลี�ยใช้เวลา Mg – TK เดือน หากเกินกาํหนดเวลาที�ระบุไวรั้ฐบาลกลางจะมีมาตรการจดัการปัญหา
มลพิษในพื;นที�ดงักล่าว ถ้าพื;นที�ใดได้มาตรฐานแล้วก็จะเสนอแผนการรักษาคุณภาพอากาศอย่าง
ต่อเนื�อง เช่น การกาํหนดค่าความเข้มข้นสูงสุดของมลพิษที�ยอมรับได้ (Maximum Allowance 
Concentration)  
 ประเทศญี�ปุ่น มีกฎหมายที�เกี�ยวขอ้งกบัมลพิษโดยแบ่งเป็น O กลุ่มหลกั 
 M. กฎหมายควบคุมมลภาวะ 
 T. กฎหมายบงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมมลภาวะ 
 O. กฎหมายมาตรการบรรเทาทุกข ์
แต่ละประเทศมีการกาํหนดค่ามาตรฐานของมลพิษในอากาศขั;นตํ�าไว ้ซึ� งส่วนใหญ่เหมือนกบัที�
องคก์ารอนามยัโลกกาํหนด 

กฎหมายควบคุมมลพษิทางอากาศ 
 องคก์รป้องกนัสิ�งแวดลอ้ม (US. EPA) ซึ� งเป็นหน่วยงานที�กาํหนดแนวทางกบัควบคุม
มลพิษไดใ้หค้วามสนใจในมลพิษทางอากาศตลอดจนค่ามาตรฐานของมลพิษในอากาศใน N ตวัหลกั 
 M. ก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด ์(SO2) 
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 2. ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด ์(CO) 
 3. ก๊าซโอโซน (O3) 
 4. ฝุ่ นละเอียด (PM2.5 , PM10) 
 5. ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด ์(NO2) 
 6. สารตะกั�ว (Iead) 
 โดยมีจุดประสงค์ป้องกันมนุษย์จากมลพิษทางอากาศไม่ให้มีปริมาณเกินกว่าค่า
มาตรฐานที�จะมีผลต่อสุขภาพของมนุษย ์สิ�งแวดลอ้ม เช่น พืช สัตว ์โดยเฉพาะระบบนิเวศน์โดยรวม 
 เนื�องจากความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีในการพฒันาประเทศทั;งในภาคอุตสาหกรรม
พลงังานและการขนส่ง อาจมีการก่อมลพิษชนิดใหม่ ๆ ที�อาจมีอนัตรายต่อมนุษย ์สิ�งแวดลอ้ม ระบบ
นิเวศน์โดยรวมอีกทั;งการพฒันาของเครื�องมือตรวจวดัมลพิษที�มีความละเอียดเที�ยงตรงแม่นยาํขึ;น 
จึงไดมี้การกาํหนดให้มีการปรับปรุงทุก q ปี โดยขึ;นกบัขอ้มูลที�รวบรวมไดจ้ากการศึกษาอยา่งเป็น
ระบบ 
 การกาํหนดมาตรฐาน พิจารณาจากขอ้มูลความปลอดภยัประชาชนในชุมชนมากกว่า
ค่าใชจ่้ายที�ใชใ้นการควบคุมมลพิษ การบงัคบัใช้กฎหมายเป็นหน้าที�ของภาครัฐในการพิจารณาใน
การสร้างสมดุลระหวา่งความปลอดภยัต่อสุขภาพของคนในชุมชนกบัความผาสุกสะดวกสบายจาก
การพฒันาประเทศ  โดยรัฐบาลกลางและแต่ละรัฐจะร่วมกนักาํหนดค่ามาตรฐานโดยตอ้งคาํนึงถึงรัฐ
ขา้งเคียงดว้ย 

มาตรฐานคุณภาพอากาศ 
 การกาํหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศเป็นสิ�งจาํเป็นเพื�อเป็นหลกัประกนัความปลอดภยั
และเพื�อปกป้องประชาชนให้สัมผสักบัมลพิษที�ปลดปล่อยจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงกาํเนิด
ไฟฟ้า ตลอดจนยานยนตใ์นทอ้งถนนให้นอ้ยที�สุด เพื�อลดการเกิดผลกระทบจากมลพิษดงักล่าวที�มี
ต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต ตลอดจนป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายต่อพืช สัตว์ ระบบนิเวศน์ 
สิ�งก่อสร้าง โบราณสถาน ตลอดจนทศันวสิัยในการมองเห็น ตลอดจน ดิน ฟ้า อากาศ 
 อย่างไรก็ตาม หน่วยงานที�รับผิดชอบในการออกกฎหมายก็ตอ้งคาํนึงถึงการพฒันา
ประเทศชาติเพื�อความเจริญรุ่งเรืองและความผาสุกของคนในชาติ ตลอดจนค่าใช้จ่ายที�ใช้ในการ
กาํจดัหรือลดมลพิษดังกล่าวด้วย จึงนิยมประเมินโครงการต่าง ๆ ด้วยการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายต่อ
ประโยชน์ที�ไดรั้บ (Cost Benefit Analysis)  
 ค.ศ. MhNL อเมริกา เริ�มใหค้วามสาํคญักบัการกาํหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศ โดยชี; วา่
ควรมีหน่วยงานที�รับผิดชอบเรื� องดงักล่าว จึงมีการตั;งคณะกรรมการเพื�อดูแลเรื� องมลภาวะทาง
อากาศ ซึ� งต่อมากลายเป็น (Environment Protection Agency, EPA) ซึ� งปัจจุบนัมีหน้าที�ออกกฎ
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ควบคุมดูแลดา้นมลพิษทางอากาศและอื�น ๆ ใหค้าํแนะนาํและกาํหนดค่ามาตรฐานของสารพิษแต่ละ
ตวั แต่ละประเทศมีการกาํหนดค่ามาตรฐานของมลพิษในอากาศขั;นตํ�าไว ้โดยอา้งอิงค่าขององคก์าร
อนามยัโลกและ US.EPA เป็นส่วนใหญ่ 

พฒันาการการควบคุมมลพษิทางอากาศในประเทศไทย 
การกาํหนดมาตรฐานอากาศเสียจากยานยนต์ที�ผลติขึ�นใหม่ 
 ในปี พ.ศ. TqON การผลิตรถยนต์และรถบรรทุกในประเทศไทยได้นาํมาตรฐานการ
ระบายไอเสียของยโุรปมาใช ้ส่งผลให้ยานยนตรุ่์นใหม่มีการปลดปล่อยมลพิษทางอากาศลดลงและ
มีประสิทธิภาพการทาํงานมากขึ;น 
 ปี พ.ศ. TqKN ได้มีการบงัคบัใช้มาตรฐานยูโร O สําหรับรถยนต์เบนซินและรถยนต์
ดีเซลขนาดเล็ก ส่วนรถยนตข์นาดใหญ่มีผลใชต้ั;งแต่ มีนาคม TqqT 
 สาํหรับรถจกัรยานยนตก์็มีการเขม้งวดในการปลดปล่อยมลพิษมากขึ;น ส่งผลให้มีการ
เปลี�ยนการผลิตรถจกัรยานยนตส์องจงัหวะเป็นรถจกัรยานยนตสี์�จงัหวะ และมีการกาํหนดมาตรฐาน
มลพิษจากรถจกัรยานยนต์ใหม่ให้มีการบงัคบัใช้มาตรฐานระดบัที� q ตั;งแต่ มิถุนายน TqKi และ
บงัคบัใช้มาตรฐานระดบั N เมื�อ มีนาคม TqqT สําหรับรถจกัรยานยนต์มีการเขม้งวดในเรื�องการ
เปลี�ยนเครื�องยนตเ์มื�อ มีนาคม TqqM 

การปรับปรุงคุณภาพเชื�อเพลงิ 
 นํ�ามันเชื�อเพลงิ   
 รัฐบาลได้ยกเลิกนํ; ามันเบนซินพิเศษที�มีสารตะกั�วโดยให้มีผลบังคับใช้ตั; งแต่ M 
มกราคม TqOh ปริมาณกาํมะถนัถูกลดลงให้เหลือไม่เกินร้อยละ L.Lq โดยที�หนกัในปี พ.ศ. TqKq 
และลดไม่เกินร้อยละ L.LLq โดยนํ;าหนกัในปี พ.ศ. Tqqq 
 ปริมาณสารอะโรมาติค  
 ปัจจุบนักาํหนดปริมาณสารอะโรมาติคในนํ;ามนัไม่เกินร้อยละ Oq โดยปริมาตร  
 ปริมาณสารเบนซิน 
 มีการลดสารเบนซินซึ�งเป็นสารก่อมะเร็งจากไม่เกินร้อยละ O.q โดยปริมาตรในปี พ.ศ. 
TqON เป็นไม่เกินร้อยละ M โดยปริมาตรในปี พ.ศ. Tqqq 
 นํ�ามันดีเซล  ปริมาณกาํมะถัน  
 รัฐบาลไดมี้นโยบายปรับปรุงคุณภาพนํ;ามนัดีเซลหมุนเร็วให้เหลือไม่เกินร้อยละ L.LOq 
โดยมีผลบงัคบัใชต้ั;งแต่ มกราคม TqKi และลดให้เหลือไม่เกินร้อยละ L.LLq โดยนํ; าหนกัในปี พ.ศ. 
Tqqq 
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 อุณหภูมิการกลั�น 

 ก่อนปี พ.ศ. TqTO ไดก้าํหนดคุณภาพนํ;ามนัดีเซลที�อุณหภูมิการกลั�นไม่เกิน Oqi �c ซ. 
แต่จากปัญหาวกิฤตนํ;ามนัจึงปรับเพิ�มอุณหภูมิการกลั�นเป็น OiL �c ซ. แต่ต่อมารัฐบาลตอ้งการเพิ�ม
คุณภาพนํ; ามนัดีเซลเพื�อแกไ้ขปัญหาควนัดาํและฝุ่ นละอองในไอเสียจึงลดอุณหภูมิการกลั�นไม่เกิน 
Oqi �c ซ. เหมือนเดิมตั;งแต่ มกราคม TqON 

การควบคุมยานพาหนะใช้งาน 
 กรมการขนส่งทางบก บงัคบัให้มีการตรวจสุขภาพรถบรรทุกและรถโดยสารปีละครั; ง 
ส่วนรถโดยสารสาธารณะตรวจปีละ T ครั; ง โดยหากไม่ผ่านมาตรฐานที�กาํหนดจะตอ้งนาํไปซ่อม
และตรวจสภาพใหม่ รถยนตที์�มีอายุเกิน i ปีและรถจกัรยานยนตที์�อายุเกิน q ปี จะตอ้งทาํการตรวจ
สภาพรถก่อนเสียภาษีต่ออายทุะเบียนประจาํปี 

การส่งเสริมการใช้ยานพาหนะและเชื�อเพลงิที�มมีลพษิตํ�า 
 การพฒันาต้นแบบที�ใช้พลังงานไฟฟ้าในการขับเคลื�อน (รถจักรยานยนต์ไฟฟ้า 
รถสามลอ้ไฟฟ้า รถโดยสารประจาํทางไฟฟ้า) ส่งเสริมให้มีการใช้เชื;อเพลิงจากพืชในยานพาหนะ 
(แก๊สโซฮอล ไบโอดีเซล) และสนบัสนุนการใชก้๊าซธรรมชาติพลงังานหมุนเวียนในเชิงพาณิชยก์บั
การพฒันาเชื;อเพลิงชีวมวล (Bio fuel) ไดแ้ก่ เอทานอล ไบโอดีเซล และก๊าซธรรมชาติ และยกเลิก
การใชน้ํ;ามนัเบนซิน hq ในวนัที� M มกราคม TqqL 
 สําหรับนํ; ามนัไบโอดีเซล รัฐบาลไดก้าํหนดเป้าหมายผสมไบโอดีเซลร้อยละ ML ใน
นํ;ามนัดีเซลทั�วประเทศในปี พ.ศ. Tqqq 
 รัฐบาลยงัไดมี้นโยบายสนบัสนุนการใชก้๊าซธรรมชาติสําหรับรถยนตโ์ดยกาํหนดให้
ราคาขายก๊าซธรรมชาติถูกกวา่ราคาขายปลีกนํ;ามนัดีเซล 

การปรับปรุงคุณภาพขนส่งมวลชน 
 เพื�อลดปัญหาการจราจรติดขดั เพื�อเพิ�มความคล่องตวัในการเดินทาง จึงพฒันาระบบ
ขนส่งมวลชนเพื�อรองรับการขยายตวัอย่างรวดเร็วของประชากรในกรุงเทพมหานคร โดยมีระบบ
รถไฟลอยฟ้าในปี พ.ศ. TqKO และรถไฟฟ้าใตดิ้นเปิดให้บริการในเดือน กรกฎาคม TqKi ซึ� งช่วย
บรรเทาปัญหาจราจรในปัจจุบนัและช่วยลดมลพิษที�ปลดปล่อยจากไอเสียรถยนตไ์ดเ้ป็นอย่างมาก 
และปัจจุบนัได้มีการขยายเครือข่ายรถไฟฟ้าใต้ดินให้ครอบคลุมพื;นที�ทั�วกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

การรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ 
 การพฒันาเครือข่ายการให้บริการคลินิกไอเสียมาตรฐานไดด้าํเนินการมาตั;งแต่ปี พ.ศ. 
TqOg โดยในระยะแรกมุ่งเนน้อบรมช่างเทคนิคประจาํอู่ปรับแต่งและซ่อมบาํรุงเครื�องยนตใ์ห้เขา้ใจ
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เกี�ยวกบัมลพิษทางอากาศ ตลอดจนวิธีการปรับแต่งและการบาํรุงรักษาเครื�องยนต์  และปัจจุบนัมี
การประชาสัมพนัธ์เพื�อใหภ้าคเอกชนและผูใ้ชย้านพาหนะเพิ�มมากขึ;น ตลอดจนควบคุมคุณภาพของ
อู่คลินิกไอเสียให้ไดม้าตรฐานและสร้างความมั�นใจในดา้นผูใ้ชบ้ริการ รวมทั;งสร้างเครือข่ายชุมชน
เฝ้าระวงัคุณภาพอากาศในกรุงเทพมหานคร เช่น เครือข่ายอาสาสมคัรพิทกัษ์อากาศและหน่วยแจง้
เบาะแสรถควนัดาํ เป็นตน้ 

การจัดการมลพษิจากอตุสาหกรรม 
 การกาํหนดปรับปรุงพฒันามาตรฐานกฎระเบียบและมาตรการควบคุมมลพิษทาง
อากาศจากแหล่งกาํเนิดให้เข้มงวด มีการติดตามตรวจสอบและเฝ้าระวงัมลพิษทางอากาศจาก
โรงงานอุตสาหกรรม ตลอดจนพฒันาและเชื�อมโยงเครือข่ายรายงานสภาพมลพิษทางอากาศจาก
โรงงานอุตสาหกรรมอยา่งต่อเนื�อง 

การกาํหนดมาตรฐานมลพษิทางอากาศจากอตุสาหกรรม 
 กระทรวงอุตสาหกรรมและกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ� งแวดล้อมจะเป็น
หน่วยงานที�กาํหนดมาตรฐานต่าง ๆ เช่น กาํหนดค่าปริมาณของสารเจือปนในอากาศที�ระบายออก
จากโรงงาน กาํหนดค่าปริมาณเขม่าควนัที�ระบายออกจากปล่องของหมอ้นํ; าของโรงงาน กาํหนด
ปริมาณสารเจือปนในอากาศที�ระบายออกจากโรงกลั�นนํ;ามนัปิโตรเลียม มาตรฐานควบคุมการปล่อย
ทิ;งอากาศเสียจากโรงงานเหล็ก มาตรฐานควบคุมการปล่อยทั;งอากาศเสียจากสถานประกอบการ
หลอมและตม้ทองคาํ ตลอดจนมาตรฐานค่าความทึบแสงจากปล่องปล่อยทิ;งอากาศเสียจากโรงสีขา้ว 
 กรมควบคุมมลพิษได้ดาํเนินการจดัทาํโครงการจดัการสารอินทรีย์ระเหยง่าย โดย
เทคโนโลยป้ีองกนัมลพิษสาํหรับโรงงานอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดเล็ก และไดก้าํหนดให้มี
การจดัทาํคู่มือการจดัการสารอินทรียร์ะเหยง่ายสาํหรับกิจการอุตสาหกรรม O ประเภท ประกอบดว้ย 
กิจการอุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ไม้และทําเครื� องไม้ อุตสาหกรรมประเภทสิ� งพิมพ์ และ
อุตสาหกรรมประเภทแบ่งบรรจุตวัทาํลายและเคมีภณัฑ ์

การจัดการมลพษิจากแหล่งกาํเนิด 
 การควบคุมไอระเหยของนํ; ามนัเบนซิน ก๊าซไฮโดรคาร์บอนที�เกิดจากการระเหยของ
นํ; ามนัเบนซินในขณะที�มีการขนถ่ายลาํเลียงและเติมนํ; ามนัในสถานีบริการนํ; ามนัเชื;อเพลิง เมื�อ
รวมตวักบัก๊าซออกไซด์ของไนโตรเจนและแสงอาทิตยใ์นบรรยากาศแลว้จะทาํให้เกิดก๊าซโอโซน
ซึ� งส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน จึงมีนโยบายการควบคุมไอระเหยของนํ; ามนั
เบนซิน โดยการติดอุปกรณ์เก็บไอระเหยของนํ;ามนัเบนซินที�คลงันํ; ามนั รถบรรทุกนํ; ามนั และสถานี
บริการนํ;ามนัเชื;อเพลิง 

การควบคุมฝุ่นละอองจากกจิการก่อสร้าง 
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 กรุงเทพมหานครได้กาํหนดหลักเกณฑ์ในการก่อสร้างอาคารและสาธารณูปโภค
เพื�อให้หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และผูป้ระกอบการใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติั เพื�อควบคุมและป้องกนั
ฝุ่ นละอองที�เกิดจากกิจกรรมการก่อสร้างไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของประชาชนและ
สิ�งแวดลอ้ม 

การควบคุมการเผาในที�โล่ง 
 ไดมี้การทาํแผนปฏิบติัการตามแผนแม่บทแห่งชาติ วา่ดว้ยการควบคุมการเผาในที�โล่ง 
ประกอบด้วย i ยุทธศาสตร์ การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน การจดัการเศษวสัดุเหลือใช้จากภาค
การเกษตร การรองรับขอ้ตกลงอาเซียนเรื�องมลพิษจากหมอกควนัขา้มแดน การจดัการไฟป่า การ
ส่งเสริมการใช้พลงังานหมุนเวียน การส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์ และการใช้มาตรการทางดา้น
กฎหมาย 

การควบคุมมลพษิทางอากาศจากเตาเผามูลฝอยและเตาเผาศพ  
 มีการกาํหนดมาตรฐานควบคุมการปล่อยทิ;งอากาศเสียจากเตาเผามูลฝอย มาตรฐาน
มลพิษทางอากาศจากเตาเผามูลฝอยติดเชื;อ มาตรฐานค่าความทึบแสงจากเตาเผาศพ 

การติดตามตรวจสภาพสถานการณ์คุณภาพอากาศ 
 การติดตามและเฝ้าระวงัสถานการณ์คุณภาพอากาศดาํเนินการโดยกรมควบคุมมลพิษ
และกรุงเทพมหานคร โดยกรมควบคุมมลพิษดาํเนินการตรวจวดัคุณภาพอากาศในบรรยากาศจาก
สถานีที�ติดตั;งในพื;นที�โดยรอบกรุงเทพมหานครอยา่งต่อเนื�อง 

ผลกระทบของมลพษิทางอากาศต่อสุขภาพมนุษย์  
 ผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพมนุษยแ์ละมีการรายงานผลในรูป AQI (Air 
Quality Index) ดงัตารางที� M   

 

 

 

ตารางที� 1 เกณฑ์ของดัชนีคุณภาพอากาศสําหรับประเทศไทย  

AQI  ความหมาย สีที�ใช้ แนวทางการป้องกนัผลกระทบ 

0-50  คุณภาพดี  ฟ้า ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

51-100  คุณภาพปานกลาง เขียว  ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

101-200  มีผลกระทบต่อสุขภาพ เหลือง 
ผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจ ควรหลีกเลี�ยงการออกกาํลงัภายนอกอาคาร 
บุคคลทั�วไป โดยเฉพาะเดก็และผูสู้งอาย ุไม่ควรทาํกิจกรรมภายนอกอาคารเป็นเวลานาน 

201-300  มีผลกระทบต่อสุขภาพมาก สม้ 
ผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจ ควรหลีกเลี�ยงกิจกรรมภายนอกอาคาร 
บุคคลทั�วไป โดยเฉพาะเดก็และผูสู้งอาย ุควรจาํกดัการออกกาํลงัภายนอกอาคาร 

มากกว่า 300  
อนัตราย  แดง  

บุคคลทั�วไป ควรหลีกเลี�ยงการออกกาํลงัภายนอกอาคาร  
สาํหรับผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจ ควรอยูภ่ายในอาคาร 
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ผลกระทบต่อสุขภาพมนุษยขึ์;นกบัชนิด ระดบัความเขม้ขน้ การพดัพา การแพร่กระจาย หรือการ
สลายตวัของอากาศเสีย  มลพิษทางอากาศไม่จาํเป็นต้องทาํให้เกิดอนัตรายถึงแก่ชีวิตเสมอไป 
บางครั; งอาจมีผลต่อเนื�องทาํให้เกิดการเปลี�ยนแปลงในร่างกายระดบัโมเลกุล หรืออาจมีผลต่อการ
ทาํงานของร่างกาย ตลอดจนก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ โดยส่วนใหญ่ขึ; นกับชนิด ปริมาณ และ
ระยะเวลาที�สัมผสัเป็นหลกั  นอกจากนี;ผูป่้วยกลุ่มที�มีความเปราะบาง เช่น เด็ก คนชรา ผูป่้วยภูมิตา้น
ทางบกพร่อง ผูป่้วยโรคเรื; อรัง โดยเฉพาะโรคทางเดินหายใจหรือโรคหัวใจและหลอดเลือดก็จะมี
ผลกระทบต่อสุขภาพแมส้ัมผสัมลพิษในปริมาณเล็กน้อย  ปี ค.ศ.TLLq ประมาณการณ์ว่ามีชาว
อเมริกนั ร้อยละ TL มีความเสี�ยงต่อสุขภาพซึ�งจดัอยูใ่นกลุ่มดงักล่าว แมส้ัมผสัมลพิษทางอากาศเพียง
เล็กนอ้ย 
  ผลกระทบต่อร่างกายมกัจะมีลักษณะ  ระดับความรุนแรงของอาการขึ; นกับความ
เขม้ขน้ของมลพิษ (dose-response relationship) ซึ� งความสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นประโยชน์ในการ
กาํหนดมาตรฐานความเขม้ขน้ของมลพิษในอากาศ เพื�อควบคุมไม่ให้เกินปริมาณที�ก่อโรคหรือมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

ชนิดของมลพษิที�มีผลต่อมนุษย์ 
i. ฝุ่นละเอียด (Particulate Matter) ฝุ่ นที�เกิดขึ;นในอากาศถูกปล่อยจากแหล่งกาํเนิดตาม

ธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟ ฝุ่ นควนัที�มากบัลม ฝุ่ นจากละอองนํ; าทะเล หรือจากกิจกรรมของมนุษย ์เช่น 
ท่อไอเสียจากรถยนต์ การเผาไหม้เชื;อเพลิงจากโรงไฟฟ้าตลอดจนขบวนการผลิตของโรงงาน
อุตสาหกรรม โดยฝุ่ นที�แขวนลอยในอากาศมกัเป็นฝุ่ นขนาดเล็ก มกัไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า 
โดยทั�วไปจะมี O ขนาดเพื�อใหง่้ายต่อการศึกษา 
 M. ฝุ่ นรวม (Total suspended Particulate, TSP) มีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง > ML - < 100
ไมครอน 
 T. ฝุ่ นขนาดเล็ก > 2.5 - < 10 ไมครอน (PM10) 
 O. ฝุ่ นขนาดเล็ก < 2.5  ไมครอน (PM2.5) 
 โดยฝุ่ นขนาดใหญ่มกัแขวนลอยในอากาศไม่นานก็ตกลงพื;น ยกเวน้มีกระแสลมแรง
คอยพดัพยุง  ฉะนั;นจึงไม่ค่อยก่อปัญหาในดา้นสุขภาพมากนกั และร่างกายโดยขนจมูก เยื�อบุจมูก 
หรือคอสามารถดกักกัฝุ่ นดงักล่าวไดท้ั;งหมด 
 ฝุ่ นขนาดเล็กชนิด PM10 จะแขวนลอยในอากาศไดน้านจึงทาํให้สามารถผ่านเขา้สู่
ระบบทางเดินหายใจไดม้าก โดยพบวา่ขนาด q – ML ไมครอน จะเป็นขนาดเดียวกบัสารก่อภูมิแพ้
อาจพบในไรฝุ่ น เชื;อราบางชนิด และละอองเกสรดอกไม้ ซึ� งสามารถผ่านเข้าทางโพรงจมูกสู่
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ทางเดินหายใจส่วนล่าง เช่น หลอดลม และทาํให้เกิดการระคายเคือง ไอ จาม มีเสมหะหรือบางครั; ง
อาจมีอาการหืดหอบได ้
 ในกรณีที�มีขนาดเล็กกวา่ T.q ไมครอน สามารถแขวนลอยในอากาศไดต้ลอดเวลา จะ
เป็นขนาดที�สามารถเขา้สู่ถุงลมขนาดเล็กของปอดได ้และทาํให้เกิดปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะถุงลม 
หากสัมผสัเป็นเวลานานจะทาํให้การทาํงานของปอดเสื�อมลง เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ 
โรคหวัใจและหลอดเลือดโดย Brook (2004) และ Jinsart (2002) ไดศึ้กษาพบความสัมพนัธ์ุระหวา่ง
โรคหลอดเลือดหวัใจโดยมีความสัมพนัธ์ุกบัค่าเฉลี�ยความเขม้ขน้ของปริมาณฝุ่ นละเอียดที�เล็กกว่า 
ML ไมครอน (PM10) 
 Wilson และ Spengler (1996) พบวา่ ฝุ่ นละเอียดส่วนใหญ่ที�แขวนลอยในอากาศมี
ขนาดเล็กกวา่ ML ไมครอน โดยร้อยละ NL- gL มีขนาด q- ML ไมครอน ซึ� งเขา้สู่ระบบหายใจได ้ส่วน
ฝุ่ นที�มีขนาดเล็กมาก < 0.1 ไมครอน จะติดอยูใ่นถุงลมปอดดว้ยกลไกการแพร่ ซึ� งจะขดัขวางการ
แลกเปลี�ยนอากาศของถุงลมอยา่งมาก นอกจากนี;ยงัมีการแบ่งฝุ่ นละเอียดเป็น T ประเภทคือ 

 i. ฝุ่นแบบปฐมภูมิ ซึ� งมกัมีแหล่งกาํเนิดโดยธรรมชาติ มกัเกิดจากการฟุ้งกระจาย

ของดิน ทรายที�พื;นผวิถนน สถานก่อสร้างซึ� งส่วนใหญ่เป็นผงซิลิกา้ ฝุ่ นละอองของชีวภาพ เช่น เชื;อ
รา เชื;อโรค ละอองเกสรพืชต่าง ๆ หรือฝุ่ นละเอียดที�พบในเขตเมืองทั�วไป กระบวนการสันดาปของ
เชื;อเพลิง จากการจราจรในทอ้งถนน โรงงานอุตสาหกรรม และกิจกรรมอื�น ๆ  

 �. ฝุ่นแบบทุติยภูม ิซึ� งมกัเกิดการเปลี�ยนแปลงของสารประกอบซลัเฟอร์ ไนโตรเจน 

และก๊าซอื�น ๆ ที�อยูใ่นรูปอนุภาคไปเคลือบติดกบัฝุ่ นละเอียด โดยฝุ่ นละเอียดชนิดนี;มกัทาํให้เกิดการ
ระคายเคืองต่อเยื�อบุและระบบประสาทสัมผสัของมนุษย ์เนื�องจากที�ผิวฝุ่ นอาจมีสารพิษอื�นอีก เช่น 
ตะกั�ว สารหนู แมงกานีส ซึ� งจะทาํใหเ้ยื�อบุตา จมูก คอ เกิดการระคายเคืองและอกัเสบไดม้ากขึ;น 
 ส่วนใหญ่จะแบ่งฝุ่ นละเอียดเป็น T ชนิดตามขนาดเพื�อใหง่้ายต่อการตรวจวดั 
 i. ฝุ่นละเอียดชนิดหยาบ มีอนุภาคที�มีขนาดระหว่าง �.k – im ไมครอน ส่วนใหญ่เกิด
จากการรวมตวัของอนุภาคที�มีแหล่งกาํเนิดทางธรรมชาติ เช่น อนุภาคจากฝุ่ นดิน ซึ� งเป็นฝุ่ นชนิด
ปฐมภูมิซึ� งถูกปล่อยออกสู่อากาศโดยตรง ไม่มีการเปลี�ยนรูปโดยปฏิกิริยาเคมี ฝุ่ นชนิดหยาบนี; จึงหา
แหล่งกาํเนิดจากองคป์ระกอบทางเคมีไดง่้าย เนื�องจากองคป์ระกอบของมนัมีการเปลี�ยนแปลงนอ้ย
มากเมื�ออยูใ่นอากาศ ฝุ่ นชนิดหยาบบางส่วนแตกจากกระบวนการเชิงกล เช่น การบด การโม่ หรือทาํ
ให้เป็นผงจากการก่อสร้าง การรื;อถอนทาํลาย การระเบิดหิน อุตสาหกรรมปูนซิเมนต ์ฝุ่ นจากถนน 
และการสึกกร่อนของดินโดยการพดัพาของลม จากแหล่งกาํเนิดทางธรรมชาติ โดยทั�วไปมาจากผิว
เปลือกโลก ส่วนใหญ่เป็นผลึกออกไซด์ของโลหะ เช่น เหล็ก อะลูมิเนียม ซิลิกอน แมงกานิส 
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ทองแดง สังกะสี ส่วนสารประกอบอินทรียม์กัประกอบดว้ย ขี;ผึ;ง ไข และกรดไขมนัจากสิ�งมีชีวิต 
ธาตุที�พบส่วนใหญ่จะเป็นซิลิกอน อลูมิเนียม เหล็ก และแคลเซียมในปริมาณสูง 
  �. ฝุ่นชนิดละเอียดเล็กกว่า �.k ไมครอน เป็นอนุภาคที�อยู่ในสภาพกึ� งระเหย (Semi 
volatile) เป็นอนุภาคฝุ่ นทั;งปฐมภูมิและทุติยภูมิ เกิดขึ; นจากก๊าซต่าง ๆ เช่น SO2 NO2 และ
สารประกอบอินทรียช์นิดระเหยง่าย (Volatile organic Compounds, VOCs)  ที�เกิดจากการเผาไหม้
เชื;อเพลิงถูกเปลี�ยนรูปในอากาศโดยปฏิกิริยาทางเคมีและฟิสิกส์  เนื�องจากมีขนาดเล็กมากจึง
แขวนลอยในอากาศไดน้านมาก เป็นวนัหรือสัปดาห์และสามารถเคลื�อนที�ไปไดไ้กล (MLL – M,LLL 
กม.) ตามการประเมินขององค์การป้องกันสิ� งแวดล้อมอเมริกา โดยมกัมีการแพร่กระจายอย่าง
สมํ�าเสมอในเขตเมือง จึงเป็นการยากในการสํารวจหาแหล่งกําเนิด โดยฝุ่ นชนิดละเอียด T.q 
ไมครอน เกิดได ้O กระบวนการ คือ 
 M. เกิดปฏิกิริยาระหวา่งโมเลกุลก๊าซและเปลี�ยนรูปเป็นสารชนิดใหม่ 
 T. การรวมตวั (Coagulation) ของอนุภาคเป็นอนุภาคฝุ่ นที�ใหญ่ขึ;น 
 O. มีปฏิกิริยาต่อกนั (Interaction) ของอนุภาคก๊าซกบัก๊าซที�ถูกดูดซึมเป็นอนุภาคฝุ่ น
ชนิดใหม่ โดยก๊าซตั;งตน้ไดแ้ก่ SO2, NO2 , VOC 
 ผลของฝุ่ นละเอียดต่อมนุษย ์พบวา่ ในทางเดินหายใจส่วนบน คือ ส่วนจมูก โพรงจมูก 
และช่องคอ  โดยจมูกจะเป็นส่วนให้ความชุ่มชื;น ปรับอุณหภูมิและกรองอากาศที�หายใจเข้าไป 
พบวา่จมูกมีประสิทธิภาพในการกรองอนุภาคขนาดใหญ่กวา่ q ไมครอน โดยเฉพาะอนุภาคใหญ่กวา่ 
ML ไมครอน มักถูกกรองโดยจมูกเกือบทั; งหมด ก๊าซที�ละลายได้ดีในนํ; า เช่น ก๊าซซัลเฟอร์ได
ออกไซด ์จะถูกดูดซึมในจมูกไดเ้กือบหมด ก๊าซที�ทาํปฏิกิริยาไดเ้ช่น โอโซน (Ozone) แมส้ลายในนํ; า
ไม่ดีก็ยงัมีปฏิกิริยาในจมูก อยา่งไรก็ตามระหวา่งการหายใจทางปากและขณะออกกาํลงักายหนกั ๆ 
จะทาํใหส้ารพิษต่าง ๆ เหล่านี;  Bypass เขา้หลอดลมส่วนล่างไดม้ากขึ;นเช่นกนั 
 ทางเดินหายใจส่วนล่าง อนุภาคที�มีขนาด T – q ไมครอนตกคา้งมีหลอดลมส่วนตน้
และกลางส่วนที�เหลือจะผา่นเขา้สู่หลอดลมส่วนปลายและถุงลม 

�. คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 
 เป็นก๊าซที�ไม่มีสี ไม่มีกลิ�น และรส เกิดจากการสันดาปไม่สมบูรณ์ของสารประกอบ
คาร์บอน เบากว่าอากาศเพียงเล็กน้อยและสะลายนํ; าได้บ้าง ก๊าซดูดซึมรังสีอิเล็กโทรแมกเนติก
ในช่วงอินฟราเรดโดยมีความยาวคลื�น K.Ni ไมครอน 
 ก๊าซนี; เป็นก๊าซเฉื�อยในสภาพอุณหภูมิและความดนัอากาศปกติ Tq๐c แต่ไวต่อปฏิกิริยา
ที�อุณหภูมิสูงและเป็นตวัลดออกซิเจนไดอ้ยา่งดี หากมีตวัเร่งปฏิกิริยาซึ� งเป็นโลหะ เช่น พาลาเดียม 
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กบัซิลิกาเจล หรือส่วนผสมของแมงกานีส และออกไซด์ของทองแดง จะเกิดปฏิกิริยาเติมออกซิเจน
ใหก้๊าซนี;กลายเป็นกาซคาร์บอนไดออกไซดไ์ดเ้ร็วยิ�งขึ;น 
 ก๊าซมีเทนเมื�อเติมออกซิเจนจะทาํให้ไดก้๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ซึ� งพื;นผิวมหาสมุทร
เป็นแหล่งกาํเนิดที�สาํคญัแหล่งหนึ�ง นอกจากนี;ในป่า ภูเขาไฟ พายฝุนฟ้าคะนอง หรือการแยกตวัของ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศชั;นสูงยงัเป็นแหล่งที�มาของก๊าซนี; อีกดว้ย แต่เดิมเชื�อวา่ก๊าซ
เกิดขึ;นตามธรรมชาติมากกวา่การกระทาํของมนุษยถึ์ง ML เท่า แต่ปัจจุบนัเชื�อวา่ก๊าซดงักล่าวเกิดจาก
การกระทาํของมนุษยม์ากกวา่ธรรมชาติ เนื�องจากยานยนตที์�มีปริมาณมากขึ;นมาก อุตสาหกรรมต่าง 
ๆ ทั;งจากกรรมวิธีการผลิต ตลอดจนการเผาผลาญเชื;อเพลิงของโรงผลิตไฟฟ้า โรงกลั�นปิโตเลียม 
โรงหล่อเหล็ก โรงงานผลิตเยื�อกระดาษ และโรงงานผลิตผงคาร์บอน เป็นแหล่งที�ก่อมลพิษของก๊าซ
ชนิดนี;  การใช้นํ; ามนัเตา ถ่านหิน หรือเชื;อเพลิงชนิดต่าง ๆ เพื�อให้ได้พลงังานก็เป็นแหล่งกาํเนิด
เช่นกนั 
 จุลินทรียส์ามารถใชก้๊าซนี;และส่วนใหญ่อยูใ่นพื;นดิน  ดินที�มีสารอินทรียม์ากสามารถ
ดึงเอาก๊าซนี; จากอากาศไดม้ากกวา่ดินที�ขาดสารอินทรีย ์(ดินในทะเลทราย) พืชบางชนิดจึงสามารถ
เปลี�ยนก๊าซพิษนี; เป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซดห์รือมีเทนได ้ แหล่งนํ; าต่าง ๆ ก็สามารถกาํจดัก๊าซพิษ
นี;ไดเ้ช่นกนั เนื�องจากสามารถละลายนํ;าได ้
 ขณะโดยสารด้วยรถยนต์อาจได้รับก๊าซนี; เนื�องจากระบบท่อไอเสียชาํรุด และมีการ
รั�วไหลเขา้สู่ตวัถงัรถยนตห์รือบริเวณที�มีจราจรหนาแน่นทาํให้ความเขม้ขน้ของก๊าซพิษนี; ในตวัห้อง
โดยสารสูงเกินปริมาณที�ปลอดภยั 
 เนื�องจากการสูบบุหรี�ทาํให้เกิดก๊าซพิษนี; และมีผลกระทบต่อผูอ้ยู่ขา้งเคียงไม่น้อยไป
กวา่คนสูบบุหรี� เองหากเป็นสถานที�มีการระบายอากาศไม่ดีพอ 
ผลของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดต่์อมนุษย ์
 ร่างกายตอ้งการออกซิเจนไปเลี;ยงเซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายเพื�อการเผาผลาญอาหารให้
เป็นพลงังานสาํหรับเซลลร์ะบบประสาทส่วนกลาง (สมอง) จะไวต่อการขาดออกซิเจนมากหากขาด
ออกซิเจนนานเกินไป อาจทาํใหส้มองเสื�อมสภาพและอาจไม่สามารถฟื; นฟูใหมี้สภาพดีดงัเดิมได ้
 โดยทั�วไปเวลามนุษยเ์ราหายใจเอาอากาศเขา้สู่ปอดออกซิเจนจะจบัตวักบัฮีโมโกบินซึ� ง
เป็นส่วนประกอบของเม็ดเลือดแดงอยา่งหลวม ๆ ไดเ้ป็น Oxyhemoglobin (HbO2) จากนั;นหวัใจจะ
สูบฉีดเลือดดงักล่าวไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เมื�อไปถึงหลอดเลือดฝอย Oxy haemoglobin จะ
ปล่อยตวัออกซิเจนให้กบัเซลและรับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากเซล เมื�อก๊าซคาร์บอนมอน
นอกไซด์เขา้สู่ร่างกาย ผา่นเขา้สู่ปอดไปยงัถุงลมดว้ยวิธีการเดียวกบัอออกซิเจน เนื�องจากก๊าซนี; จบั
กบัฮีโมโกบินของเม็ดเลือดแดงไดดี้กวา่ออกซิเจนถึง TLL เท่า กรณีที�ร่างกายไดรั้บก๊าซนี; ในปริมาณ
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นอ้ย ๆ (HbCO ตํ�ากวา่ ร้อยละ KL) ก็จะไม่ปรากฏอาการผิดปกติให้เห็น แต่จะเร่งรัดการทาํงานของ
ระบบต่าง ๆ มากขึ;นโดยเฉพาะหัวใจจะมีการสูบฉีดโลหิตเพิ�มขึ;น แต่ผูป่้วยที�มีโรคหัวใจหรือโรค
ปอดเรื; อรังอาจขาดความสามารถในการปรับตวั จึงทนต่อระดบั HbCO ไม่เกินร้อยละ q หรือ ML 
เท่านั;น ทาํใหเ้กิดโรคหวัใจขาดเลือดกาํเริบ หรือในคนทั�วไปอาจมีหวัใจเตน้เร็วและแรงขึ;นในระยะ
ยาวอาจมีหวัใจโต หากไดรั้บก๊าซพิษนี;ปริมาณนอ้ย ๆ เป็นเวลานานร่างกายอาจมีการปรับตวัโดยการ
สร้างเม็ดเลือดแดงเพิ�มขึ;นในจาํนวนมากเกินควร (Polycythemia) โดยผลของก๊าซนี; ต่อร่างกาย
ขึ;นกบัความเขม้ขน้ของก๊าซในเลือด 
 ก๊าซนี; มีผลต่อระบบประสาทรวมแมไ้ดรั้บก๊าซนี; ในระดบัตํ�า โดยมีผลต่อความสามารถ
ในการระแวดระวงั การจาํแนกการทาํงานละเอียดประณีต โดยมนุษยเ์ราจะมีพฤติกรรมเปลี�ยนแปลง
ตั;งแต่มี HbCO ร้อยละ T – O และมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้เมื�อ HbCO อยูใ่นระดบัร้อยละ 
i การไดรั้บก๊าซนี; ต่อเนื�องกนัเป็นเวลานานจะทาํให้ชีพจรเตน้เร็วหรือเตน้ผิดปกติและมีผลต่อการ
สร้างเมด็เลือดแดงเพิ�มมากขึ;นเกิดภาวะเมด็เลือดแดงเกิน (Polycythemia) ดงักล่าวขา้งตน้ 

�. ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (Sulfur dioxide) 
 ก๊าซไม่มีสีแต่มีรสและมีกลิ�นฉุนระคายจมูกและคอ ก๊าซนี; สามารถเปลี�ยนเป็นกรด
กาํมะถนัเมื�อถูกฝนชะลา้งจนกลายเป็นฝนกรด 
 การเผาไหมข้องเชื;อเพลิงฟอสซิล การระเบิดของภูเขาไฟ เป็นแหล่งกาํเนิดหลกัของ
ก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด ์ก๊าซนี; ในแถบเมืองเป็นผลจากมนุษยก่์อขึ;นต่างจากก๊าซที�พบในชนบทมาก
ที�เกิดจากธรรมชาติพบในเขตภูเขาไฟ และพบว่าธรรมชาติก่อให้เกิดก๊าซนี; มากกว่าที�มนุษย์ก่อ
ประมาณ i – g เท่า โดยในตวัเมืองในยุโรปพบ MLL – TLL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร และมีค่าเฉลี�ย
สูงสุดต่อวนัเป็น OLL – hLL ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร 
 ผลของก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ต่อมนุษย์ 
  ทางเดินหายใจส่วนบนจะดูดซึมก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ได้ร้อยละ KL – hL ขึ;นกบั
ระดบัความเขม้ขน้ของก๊าซพิษนี;   โดยก๊าซนี;จะดูดซึมเขา้กระแสเลือดและกระจายไปทั�วร่างกายและ
ถูกขบัทางปัสสาวะ หากร่างกายไดรั้บก๊าซนี; ในระดบัความเขม้ขน้สูงมากก๊าซนี; จะผา่นเขา้สู่กระแส
เลือดมากเกินไปจนอาจอนัตรายถึงแก่ชีวิตได ้ ในระดบั M.M มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร จะไม่ปรากฏ
อาการผิดปกติเลย ที�ระดบั T.M มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ระบบหายใจจะเริ�มทาํงานผิดปกติ และเมื�อ
ไดรั้บก๊าซ T.h มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ชีพจรจะเตน้ถี�ขึ;น หายใจเขา้ออกลดลง เพิ�มแรงตา้นในปอด 
นอกจากนี;ยงัมีผลต่อระบบประสาทสัมผสัและการทาํงานของสมอง ปฏิกิริยาโตต้อบของมนุษยเ์ริ�ม
ผิดปกติเมื�อร่างกายได้รับก๊าซเกิน L.N มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ผูป่้วยโรคหืดหอบได้รับก๊าซนี;
มากกวา่ TLL ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร หรือ MqL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร จากโรงไฟฟ้าที�ใชถ่้าน
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หินเป็นเชื;อเพลิงซึ� งมกัมีไนโตรเจนออกไซด์เจือปนอยู ่ผูป่้วยจะมีอาการหอบหืดปรากฎ นอกจากนี;
ยงัมีอาการระคายเคืองเยื�อบุตา ระคายคอ แน่นหนา้อก หายใจถี� ทาํงานไดน้อ้ยลง ป่วยบ่อยขึ;น เมื�อ
ระดบัก๊าซมีในบรรยากาศมากกวา่ OLL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ผูป่้วยโรคหลอดลมอกัเสบเรื;อรัง
หรือถุงลมโป่งพองจะมีอาการป่วยบ่อยขึ;น แมร่้างกายไดรั้บก๊าซดงักล่าวในช่วงสั;น ๆ การไดรั้บก๊าซ
ดงักล่าวในระยะยาวจะมีผลทาํให้เกิดโรคหลอดลมอกัเสบเรื;อรังเพิ�มมากขึ;น  หากไดรั้บในปริมาณ
มากจะทาํใหเ้สียชีวติได ้ดงัในกรณีโศกนาถกรรมในอดีตที�หุบเขาเมยุส เบลเยี�ยม หุบเขาโคโนรา รัฐ
เพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา หรือกรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ  โดยพบว่าผูป่้วยกลุ่มเสี�ยง เช่น 
ผูป่้วยโรคหวัใจ โรคปอด ผูป่้วยสูงอายุ เด็ก ไดรั้บก๊าซดงักล่าวและมีผูค้นลม้ตายถึงสี�พนัคน ซึ� งเป็น
ผลกระทบจากเกิดมลพิษทางอากาศในกรุงลอนดอน ภายในระยะเวลา q วนั เมื�อเดือนธนัวาคม ค.ศ.
MhqT 

q.  ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NOX) 
 ก๊าซนี;ไม่มีสีและกลิ�น ละลายนํ; าไดเ้ล็กนอ้ย สามารถเกิดไดท้างธรรมชาติ ไดแ้ก่ ฟ้าผา่ 
ฟ้าแลบ ภูเขาไฟระเบิด ปฏิกิริยาของจุลินทรียใ์นดิน หรือเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์โดยการเผา
ผลาญเชื;อเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม โรงไฟฟ้า โรงปุ๋ย (Godish 2003) ตลอดจนจากขบวนการทาํ
กรดไนตริก การชุบโลหะ ทาํกาํมะถนั และวตัถุระเบิด เป็นตน้ โดยพบว่า ธรรมชาติเป็นตน้เหตุ
มากกวา่ที�มนุษยก่์อขึ;นถึงประมาณยี�สิบเท่า 
 การเผาผลาญเชื;อเพลิงที�อุณหภูมิสูง ๆ เป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้เกิดไนโตรเจนออกไซด์
และไนตริกออกไซดเ์ป็นส่วนประกอบถึงร้อยละ hL – hq โดยปริมาตร 
 ก๊าซไนตริกออกไซด์จึงมกัพบในการสันดาปในรถยนต ์ก๊าซนี; ทาํปฏิกิริยากบัโอโซน
ในบรรยากาศทาํให้ไดก้๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์และออกซิเจน  ระดบัไนโตรเจนไดออกไซด์ใน
บริเวณที�ห่างไกลความเจริญอยูใ่นระดบั L.K – h.K ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร และไนตริกออกไซด์ L 
– i.K ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ส่วนค่าเฉลี�ยของไนโตรเจนไดออกไซด์ในเมืองใหญ่ใน
สหรัฐอเมริกาอยู่ในระดบั Kh – hq ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร อาจมีค่าสูงสุดต่อวนัเป็น MLL – KLL 
ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร บางครั; งอาจมีค่าสูงสุดต่อชั�วโมงเกินกวา่ gLL ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร 
 ผลของไนโตรเจนไดออกไซด์ต่อมนุษย์ 

 มนุษยจ์ะเริ�มไดก้ลิ�นก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ที�ระดบัเกิน TOL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์
เมตร หากมีความชื;นเพิ�มขึ;นจะทาํให้ได้กลิ�นเร็วขึ;นแต่ผูที้�สูดหายใจก๊าซนี; เกิน MKL ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์เมตร ความสามารถในการปรับสายตาให้เขา้กบัความมืดลดลง  ผูป่้วยโรคหืดหอบอาจมี
อาการหายใจเร็วและแรงขึ;นเมื�อสูดหายใจที�มีระดบัเกิน MhL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร แต่ในคน
ทั�วไป เช่น แม่บ้านชาวอเมริกันที�ใช้เตาอบก๊าซและสูดหายใจก๊าซนี; ที�ระดับ hKL ไมโครกรัม/
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ลูกบาศกเ์มตร กลบัไม่พบมีความผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ แต่จะเริ�มมีความผิดปกติในระบบ
หายใจที�ระดบัความเขม้ขน้ของก๊าซเกิน MOLL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร  อยา่งไรก็ตามผลฉบัพลนั
ระหวา่งก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์กบัไนตริกออกไซด์ที�มีต่อการทาํงานของปอดพบวา่ก๊าซไนตริ
กออกไซดมี์อนัตรายนอ้ยกวา่ชดัเจน 
 การศึกษาถึงผลกระทบของก๊าซนี; ต่อระบบทางเดินหายใจในมนุษยพ์บว่าอาจเสริม
ฤทธิ� กนัเมื�อสัมผสักบัมลพิษชนิดอื�น  โดยพบว่า ตาํรวจในย่านใจกลางเมืองบอสตนัมีโรคระบบ
ทางเดินหายใจอกัเสบเรื; อรังเพิ�มขึ;น เมื�อก๊าซนี; มีระดบัเกิน MLL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร และก๊าซ
ซลัเฟอร์ไดออกไซดเ์กิน hL ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร เมื�อเปรียบเทียบกบัตาํรวจที�ปฏิบติัหนา้ที�ตาม
ชานเมือง 
 อุตสาหกรรมเชื�อมโลหะและอุตสาหกรรมการผลิตดงักล่าวขา้งตน้ ตลอดจนยุง้ฉางที�
เก็บเมล็ดพืชต่าง ๆ อาจทาํให้เกิดก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ หากไม่ได้มีการตรวจวดัปริมาณและ
ควบคุมที�ดีพอ การไดรั้บก๊าซนี; ต่อเนื�องนาน ๆ อาจมีผลต่อร่างกายโดยทาํให้ทางเดินหายใจส่วนบน
บวมและอาจรุกลามถึงทางเดินหายใจส่วนล่างทาํให้ปอดอกัเสบหากไดรั้บก๊าซนี; ในปริมาณมาก มี
อาการไอ หายใจไม่ออก และแน่นอึดอดั แลว้จะฟื; นคืนปกติประมาณ T – O สัปดาห์ หากยงัสัมผสั
กบัก๊าซพิษนี; ต่อเนื�องอาจทาํใหร้ะบบหายใจลม้เหลวและเสียชีวิตจากหลอดลมบวมอกัเสบจนอุดกั;น 
(bronchial fibrosa obliterans) 

5.  โพโตเคมคิลัออกซิเดนท์ (Photochemical oxidant) 
 โพโตเคมิคลัออกซิเดนท ์หมายถึง โอโซน ไนโตรเจนไดออกไซด์ และเปอร์ออกซิอะ
ซิลไนเตรท (Peroxy acyl nitrates-PAN) โดยทั�วไปมกัเนน้หนกัที�โอโซนเป็นหลกั 
 Stratosphere โอโซนเป็นก๊าซที�ส่วนใหญ่เกิดขึ;นเองตามธรรมชาติแมพ้บไม่มากใน
บรรยากาศชั;นโดยสามารถป้องกนัโลกจากรังสีอุลตราไวโอเล็ตที�ทาํอนัตรายต่อสิ�งมีชีวิตได ้ โอโซน
เกิดที�ระดบัความสูง OL กิโลเมตร จากพื;นผิวโลก รังสีอุลตราไวโอเล็ตจากดวงอาทิตยท์าํให้โมเลกุล
ออกซิเจนแตกตวัเป็นอะตอม และอะตอมออกซิเจนจะรวมตวักบัโมเลกุลออกซิเจนอยา่งรวดเร็วเกิด
เป็นโอโซน  ในบรรยากาศชั;นล่าง โอโซนเกิดเนื�องจากไนโตรเจนไดออกไซด์ดูดซึมรังสีจากดวง
อาทิตยต์ามสมการ 

 O3  +  NO  NO2  +  O2 
 O3 ~  Ka  [ NO2 ] 
    Ka  [  NO  ] 

หากในอากาศมีก๊าซไนตริกออกไซด์มากก็จะมีการกาํจดัโอโซนได้มากจนมีระดับตํ�าลงได้เอง  
อย่างไรก็ตามโอโซนเมื�อสัมผสักบัดินและพืชก็จะช่วยลดก๊าซนี; ไดอี้กทางหนึ� ง  โอโซนนอกจาก
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เกิดขึ;นตามธรรมชาติในบรรยากาศชั;นบนแลว้ยงัมีความสัมพนัธ์ุกบักระแสความเยน็ การเกิดฟ้าแลบ 
ฟ้าผา่ หรือโอโซนจากการสัมผสัแสงแดดของตน้ไม ้
  การเกิดโอโซน อาจเกิดจากขบวนการใชเ้ชื;อเพลิงของยานยนตต่์าง ๆ นบัตั;งแต่การเก็บ 
การขนถ่าย และการสันดาป ตลอดจนกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมที�สัมพนัธ์ุกบัมลพิษอื�น ๆ 
เช่น ไนโตรเจนออกไซด์ควบคู่กบัสารประกอบไฮโดรคาร์บอน  ระดบัโอโซนในตวัเมืองใหญ่ใน
สหรัฐอเมริกา ญี�ปุ่น ยโุรป มีค่า OLL – gLL ไมโครกรัม/ลุกบาศกเ์มตร ส่วนในชานเมืองพบเฉลี�ย MTL 
ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ส่วนบริเวณที�ห่างไกลความเจริญจะพบ ML – MLL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์
เมตร โดยสภาพมลพิษทางอากาศในเมืองหรือย่านอุตสาหกรรมจะมีอิทธิพลต่อยา่นชานเมืองและ
ชนบทที�อยูใ่ตล้มในระยะที�ห่างออกไกลออกไปถึง qL – NL กิโลเมตรได ้
 ผลของโอโซนต่อมนุษย์ 

 ก๊าซโอโซนจะเร่งปฏิกิริยาของเม็ดเลือดแดงที�มีต่อการรับรังสีเอ็กซเรย ์และทาํลาย
โครโมโซมได้ในลกัษณะคล้ายกบัการได้รับรังสีเอ็กซเรยจึ์งเป็นอนัตรายต่อเซล  โอโซนจะเป็น
ตวัเร่งให้เกิดเมทฮีโมโกลิบซึ� งเป็นผลเนื�องจากก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์เมื�อมีโอโซนเกินระดบั 
hgL ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร เป็นเวลานานกวา่ T.iq ชั�วโมง จะทาํให้ผนงัเม็ดเลือดแดงเปราะแตก
ง่ายและรบกวนเอนไซดใ์นเซล 
 โอโซน หรือออกซิเดนท์ต่าง ๆ ทาํให้ระคายเคืองตาที�ระดบัเกิน TLL ไมโครกรัม/
ลูกบาศกเ์มตร และมีอาการระคายเคืองตามากเมื�อเกินระดบั qLL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ในคนที�
มีจมูกไวจะไดก้ลิ�นโอโซนที�ระดบั Mq ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร  เมื�อร่างกายไดรั้บโอโซนเกิน TLL 
ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตรเป็นเวลามากกว่า T ชั�วโมง จะพบการทาํงานของปอดผิดปกติและผูที้�
ไดรั้บก๊าซนี; ในขณะออกกาํลงักายจะไดรั้บก๊าซนี;มากกวา่ปกติโดยเฉพาะเมื�อมีอาการเหนื�อยหอบจน
ตอ้งอา้ปากหายใจช่วยจะทาํใหก้๊าซดงักล่าวเขา้สู่ระบบหายใจไดลึ้กมากขึ;น 
 การศึกษาในสัตวท์ดลองพบว่าโอโซนทาํอนัตรายถึงแก่ชีวิตไดห้ากไดรั้บในปริมาณ
มาก เนื�องจากปอดบวมอกัเสบ   
 ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ที�ระดบั hNL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร และก๊าซโอโซนที�
ระดบั iKL ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร จะมีผลเสริมฤทธิ� ซึ� งกนัและกนั  จะพบวา่การทาํงานของปอด
จะแยล่งกวา่ขณะที�ไดรั้บก๊าซแต่ละชนิดโดยลาํพงัในการเชื�อโลหะบางประเภทอาจมีปริมาณโอโซน
เกิน NLL – MNLL ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร อาจทาํให้มีอาการแน่นหนา้อก ระคายคอ และมีอาการ
ต่าง ๆ ในระบบทางเดินหายใจได ้
  นกัศึกษาในเมืองลอสแอนเจลิส มีอาการระคายเคืองตา ปอดศีรษะ ไอ แน่นหน้าอก 
เมื�อสัมผสักับก๊าซโอโซน โดยอาการสัมพันธ์ุกับระดับความเข้มข้นของก๊าซในหนึ� งชั�วโมง  
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นอกจากนี; ยงัมีผลต่อนกัวิ�งระยะไกลในระดบัมธัยมในเมืองเดียวกนั โดยไม่สามารถทาํเวลาในการ
วิ�งไดดี้เหมือนเดิมได ้เพื�อพบก๊าซนี; ที�ระดบัเกิน TKL ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร ในหนึ�งชั�วโมง 
 สหรัฐอเมริกา ญี�ปุ่น และองค์การอนามยัโลกได้กาํหนดมาตรฐานของสารพิษใน
อากาศ N ชนิด ดงันี; คือ ฝุ่ นละเอียดขนาดน้อยกว่า T.q และ ML ไมครอน ก๊าซโอโซน คาร์บอนมอน
นอกไซด์ ไฮโดรเจนไดออกไซด์ ซลัเฟอร์ไดออกไซด์ และตะกั�ว โดยมีการตรวจวดัระดบัสารพิษ
ดงักล่าวในตวัเมืองใหญ่อยู่เสมอ จากการสํารวจในปี TLLK ประมาณร้อยละ Mg ของเมืองใหญ่ทั�ว
โลกมีค่าฝุ่ นละเอียดPM 10 เกิน MLL ไมโครกรัม/ลุกบาศกเ์มตร (T เท่าของค่ามาตรฐานที�กาํหนดโดย 
US EPA) (Cohen 2005) อยา่งไรก็ตามแมฝุ้่ นละเอียด PM10 ที�มีค่าตํ�ากวา่มาตรฐานแต่บางครั; งอาจ
เสริมฤทธิ� สารพิษชนิดอื�นเขา้ก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพต่อมนุษยไ์ดเ้ช่นกนั ซึ� งมลพิษดงักล่าวอาจเป็น
สารระเหยอินทรีย ์(VOC) ยาฆ่าแมลง ปรอท ไดออกซิน หรือจุลชีพ ซึ� งไม่ไดมี้การสํารวจและระบุ
ความเขม้ขน้มาตรฐานในอากาศเหมือนดงัสารพิษ N ชนิด ดงักล่าวขา้งตน้ 

ระบบการจดัการมลพษิทางสิ�งแวดล้อม 
 ญี�ปุ่นไดชื้�อว่าเป็นประเทศที�มีการจดัการดา้นสิ�งแวดลอ้มไดดี้มาก ขณะเดียวกนัไดมี้
การพฒันาประเทศให้มีความเจริญกา้วหนา้จนเป็นประเทศอุตสาหกรรมชั;นนาํของโลก (Economic 
c miracle) 
 การร่วมมือกันจดัการสิ� งแวดล้อมจากทุกภาคส่วนอย่างจริงจงัเป็นสิ� งจาํเป็น ซึ� งมี
ลกัษณะ (Power sharing & relative decentralization) โดยรัฐบาลกลางเป็นผูมี้บทบาทนาํและ
ดาํเนินการโดยรัฐบาลทอ้งถิ�น ภาคเอกชน และประชาชนมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที�
เกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้มในลกัษณะไตรภาคี โดยกิจกรรมทุกอยา่งมกัเป็นการถกเถียงแลว้นาํไปสู่ขอ้สรุป 
(Consensus building negotiation) โดยมีจริยธรรมดา้นสิ�งแวดล้อม (Environmental ethic)เป็น
แนวทางปฏิบติั ซึ� งทาํให้ประเทศมีการพฒันาจนเจริญเติบโตเป็นประเทศทนัสมยัควบคู่กบัการ
คาํนึงถึงสิ�งแวดลอ้มและไดรั้บการปกป้องให้สะอาดเหมาะแก่กบัการดาํรงชีวิต  โดยมีรากฐานของ
การเมือง-เศรษฐกิจ ธรรมเนียมประเพณีปฏิบติั และวฒันธรรมการดาํรงชีวิตที�เฉพาะตวั โดยสังคม
ญี�ปุ่นเป็นสังคมที�เน้นผลสัมฤทธิ� สูง ฉะนั;นจะเห็นว่าบางโครงการมีการใช้เงินลงทุนที�สูงมากเพื�อ
ความปลอดภยัและตดัปัญหามลพิษสิ�งแวดลอ้ม 
 ฉะนั;นจึงเป็นการยากที�ประเทศดอ้ยพฒันาซึ� งมีเงินทุนที�ใชจ่้ายแต่ละโครงการที�จาํกดั 
จะดาํเนินการถอดแบบจากแบบญี�ปุ่นซึ� งเป็นตน้แบบ Anti Pollution & Economic Miracle ลกัษณะ
การบริหารงานด้านสิ�งแวดลอ้มของญี�ปุ่นซึ� งเป็นแบบ power sharing (แบบปันอาํนาจ) มีความ
ร่วมมือกบัระดบัชาติ (กระทรวง) กระจายอาํนาจในการควบคุมดูแลปัญหาสิ�งแวดลอ้มลงสู่ระดบั
ทอ้งถิ�น โดยรัฐบาลทอ้งถิ�นมีบทบาทในการกาํกบัดูแลการควบคุมการดาํเนินงาน (Self gover 
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nance) โดยภาคเอกชนเป็นผูส้อดส่องดูแลและสะท้อนปัญหาต่อหน่วยงานที�รับผิดชอบ ซึ� งมี
ลกัษณะเป็นไตรภาคี  ขอ้ดี คือ มีผลสัมฤทธิ� และเป็นการเห็นพอ้งในการดาํเนินงานต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง
กบัสิ�งแวดลอ้ม แต่ขอ้เสีย คือ ค่าใชจ่้ายสูงและดาํเนินการไดย้ากสําหรับประเทศที�ประชาชนในชาติ
ขาดความสาํนึกหรือตื�นตวัดา้นสิ�งแวดลอ้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที� � 

การดาํเนินงานวจัิย 
 การวจิยัเรื�อง ผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพในกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัได้
ใชว้ิธีวิจยัในรูปแบบเชิงผสมผสาน (Mixed Methodology Research) ประกอบดว้ย วิธีการวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative research) และวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยดาํเนินการ
ตามขัDนตอนดงัต่อไปนีD  

การวจิยัเชิงคุณภาพ 
 �.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  E.E ค่ามาตรฐานของอากาศตามประกาศของพระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษา
คุณภาพสิ�งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. IJKJ กฎหมายและระเบียบที�เกี�ยวขอ้งดา้นการควบคุมมลพิษ 
พิมพ์ครัD งที� J แก้ไขเพิ�มเติม ปี IJJJ โดยกรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้ม ค่ามาตรฐานของอากาศขององคก์ารอนามยัโลก และประเทศต่าง ๆ เพื�อใชเ้ปรียบเทียบ 
  E.I ขอ้มูลพืDนฐานจากสถานีตรวจคุณภาพอากาศ โดยมีการตรวจวดัค่าฝุ่ นละออง
ละเอียดขนาดไม่เกิน EQ ไมครอน ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ ก๊าซโอโซน ก๊าซคาร์บอนมอนนอก
ไซด ์และก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด ์โดย 
 ก. ฝุ่ นละอองละเอียด ตรวจวดัโดยวธีิระบบกราวเิมตริก (Gravimetric) 
 ข. เครื�องมือวดัค่าก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์โดยใช้ก๊าซโอโซนทาํปฏิกิริยา
กบัก๊าซไนตริกออกไซด์ ซึ� งถูกเปลี�ยนมาจากก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ แลว้วดัความเขม้ขน้ของ
แสงซึ�งเกิดจากปฏิกิริยานัDน ณ ที�ความยาวคลื�นที�สูงกวา่ YQQ นาโนเมตร 
 ค.  เค รื� อง มือว ัดค่ าก๊ าซโอโซน โดย เครื� องว ัดระบบเคมี ลู มิ เนสเซน 
(Chemiluminescence) โดยใชก้๊าซเอธีลีนทาํปฏิกิริยากบัก๊าซโอโซนแลว้วดัความเขม้ขน้ของแสงซึ� ง
เกิดจากการปฏิกิริยานัDน ณ ที�ความยาวคลื�นระหวา่ง KJQ – JJQ นาโนเมตร 
         ง. เครื�องวดัหาค่าเฉลี�ยของก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด ์ในเวลา E ชั�วโมง ใช ้
ระบบพาราโรซาฟิลีน (Pararosafiline) ที�ใช้หลกัการดูดอากาศผ่านสารละลายโปตสัเซียม เตตรา
คลอโซเมอคิวเรต (Potassium Tetrachloro mercurate) เพื�อใหเ้กิดเป็นสารไดคลอโรซลัโฟโร เมอคิว
ริคคอมเพลกซ์ (Dichlorosulfuro mercuric Complex) ซึ� งเมื�อทาํปฏิกิริยากบัสารพาราโรซาฟิลีนและ
ฟอร์มาลดีไฮด์ (Pararosafiline and formaldehyde) จะไดเ้ป็นสีของพาราโรซานิลีน เมธิลซลัฟอนิก 
แอซิค (Pararosafiline Methyl Sulfonic acid) นาํสารที�ไดม้าตรวจวดัค่าความสามารถในการดูดซึม
แสงที�ช่วงคลื�น Jef นาโนเมตร  สําหรับการวดัหาค่าเฉลี�ยก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในเวลา Ie 
ชั�วโมงหรือในเวลา E ปี จะใชร้ะบบ อลัตราไวโอเลต พลูออเรสเซน (Ultraviolet Fluorescent) โดย
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ใช้หลกัการให้แสงอลัตราไวโอเลต (Ultraviolet) ทาํปฏิกิริยากบัก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์และวดั
ความเขม้ขน้ของแสงซึ�งเกิดจากปฏิกิริยาที�ช่วงความยาวคลื�นระหวา่ง EkQ ถึง IKQ นาโนเมตร 
 จ. การวดัค่าก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ใชเ้ครื�องวดัระบบนนัดีสเปอร์ซีฟอิน
ฟาเรด อีเทคชั�น (Non-dispersive Infarared Detection) หมายความวา่ เครื�องมือวดัค่าก๊าซคาร์บอน
มอนนอกไซดโ์ดยใชรั้งสีอินฟาเรต  
  สถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศ 

   สถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศในกรุงเทพมหานครมี IE สถานี โดย Eo สถานี 
อยู่ในความดูแลของกรมควบคุมมลพิษ ไดแ้ก่ สถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศมหาวิทยาลยัราชภฏั
บา้นสมเด็จเจา้พระยา-เขตธนบุรี สถานีมหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม-เขตจตุจกัร สถานีโรงเรียน
นนทรีวทิยา-เขตยานนาวา สถานีกรมประชาสัมพนัธ์-เขตพญาไท สถานีไปรษณียร์าษฎร์บูรณะ-เขต
ราษฎร์บูรณะ สถานีสํานกังานการเคหะชุมชนคลองจั�น-เขตบางกะปิ สถานีโรงเรียนมธัยมวดัสิงห์-
เขตจอมทอง สถานีโรงเรียนบดินทร์เดชา-เขตวงัทองหลาง สถานีกรมอุตุนิยมวิทยาบางนา-เขตบาง
นา สถานีสนามกีฬาการเคหะชุมชนห้วยขวาง-เขตห้วยขวาง สถานีกรมการชนส่งทางบก-เขต
จตุจกัร สถานีการไฟฟ้ายอ่ยธนบุรี-เขตธนบุรี สถานีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์-เขตปทุมวนั สถานีการ
เคหะชุมชนดินแดง-เขตดินแดง สถานีกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี-เขตราชเทวี สถานีวง
เวยีน II กรกฎา-เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย สถานีสถานีตาํรวจนครบาลโชคชยั-เขตวงัทองหลาง และ e 
สถานีอยู่ในความดูแลของกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ สถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศสวนป่าวิภาวดี
รังสิต-เขตดินแดง สถานีสํานกังานเขตพระโขนง-เขตพระโขนง สถานีสํานกังานเขตราษฎร์บูรณะ-
เขตราษฎร์บูรณะ สถานีสาํนกังานเขตราชเทว-ีเขตราชเทว ี  
 ฉ. การวดัค่าสารอินทรียร์ะเหยง่ายในบรรยากาศทั�วไปโดยใช้เครื�องวดั GC 
955 ซึ� งมีสารที�วดัดงันีD  
  กลุ่มสารประกอบคาร์บอนิล จํานวน e ชนิด ได้แก่ ฟอร์มัลดีไฮด ์
(Formaldehyde) อะซิทัลดีไฮด์ (Acetaldehyde) อะครอลีน (Acrolein) โพรไพโอนอลดีไฮด ์
(Propionaldehyde)  
  กลุ่มสารอินทรียร์ะเหยง่าย k ชนิด คือ เบนซิน (Benzene) ไวนิลคอลไรด ์
(Vinyl chloride) 1-2 ไดคลอโรอีเทน (1-2 Dichloroethane) ไตรคลอโรอีเทน (Trichloroethane) ได
คลอโรมีเทน (Dichloromethane) E-I ไดคลอโรโพรเพน (1-2 Dichloropropane) เตตระคลอโรเอทธี
ลีน (Tetrachloroethylene) คลอโรฟอร์ม (Chloroform) และ E-K บิวทาไดอีน (1-3 Butadiene)  
  ช. จุดตรวจวดัสารอินทรียร์ะเหยง่ายในบรรยากาศในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 
  E) การเคหะชุมชนดินแดง ถนนดินแดง 
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  I) โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม e 
  K) สถานีตาํรวจนครบาลโชคชยั e ถนนลาดพร้าว 
  e) มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา เขตธนบุรี 
  J) ศูนยว์จิยัและฝึกอบรมดา้นสิ�งแวดลอ้ม จงัหวดัปทุมธานี 
   - ขอ้มูลการตรวจจบัควนัดาํในกรุงเทพมหานคร 
   - ขอ้มูลรายงานสภาพมลพิษทางอากาศของประเทศไทย ของกรม
ควบคุมมลพิษ 
   - ขอ้มูลการตรวจสุขภาพประจาํปีของตาํรวจจราจร 
   - ขอ้มูลจาํนวนผูป่้วยโรคทางเดินหายใจที�นอนรักษาตวัในโรงพยาบาล
ที�ใช้สิทธิz  สปสช. (บตัรทอง) และสิทธิz เบิกจ่ายตรงของขา้ราชการในสถานพยาบาลของกรมการ
แพทยใ์นกรุงเทพมหานคร 

 '. การสัมภาษณ์ ความคิดเห็นของผู้เกี�ยวข้องกับมลพิษทางอากาศใน

กรุงเทพมหานคร ที�มหีน้าที�ในการกาํกบัดูแลและปฏบัิติงานในการควบคุมมลพิษทางอากาศ

ในกรุงเทพมหานคร 
      E. ผูบ้ริหารระดบัสูงของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม ซึ� งกาํกบั
ดูแลนโยบายดา้นมลพิษทางอากาศ (รองปลดักระทรวง อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ)  I ท่าน 
      I. ผูบ้ริหารระดับสูงของกรุงเทพมหานคร ที�ควบคุมดูแลมลพิษทางอากาศใน
กรุงเทพมหานคร        1 ท่าน 
      K. ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นมลพิษทางอากาศ กรมควบคุมมลพิษ E  ท่าน 
      e. แพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญดา้นโรคทางเดินหายใจ   I  ท่าน 
           - อายรุกรรมโรคปอด     E ท่าน 
           - อายรุกรรมโรคภูมิแพ ้    E ท่าน 

 �. การสัมภาษณ์ทางลึก (In-dept interview) ประชาชนที�มีผลกระทบ

โดยตรงจากมลพษิทางอากาศ ที�อาศัยอยู่ในพืBนที�เสี�ยง (มีการจราจรหนาแน่น) 

      E. เจา้หนา้ที�ตาํรวจจราจร     K ท่าน 
      I. แม่คา้หาบเร่แผงลอยขา้งถนน    E ท่าน 
      K. คนขบัรถวนิมอเตอร์ไซด ์    E ท่าน 

 C. การสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-dept Interview) ประชาชนที�มีผลกระทบจาก

มลพิษทางอากาศ เนื�องจากเป็นประชาชนกลุ่มเสี�ยง เช่น เด็ก คนชรา ผูป่้วยโรคภูมิแพ ้หืด

หอบ โรคปอดอกัเสบเรืDอรัง ตลอดจนโรคหวัใจและหลอดเลือด 
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      E. ผูป่้วยโรคหืดหอบจากภูมิแพ ้    E ท่าน 
      I. คนสูงอาย ุอาย ุoQ ปีขึDนไป    E ท่าน 

การวจิยัเชิงปริมาณ 
 เป็นการสํารวจดูความเห็นของประชาชนในพืDนที�เสี� ยงที�มีการจราจรหนาแน่น เช่น 
ตาํรวจจราจร แม่คา้ขา้งถนน หรือคนขี�รถในวินมอเตอร์ไซด์ จาํนวน KI ราย ประชาชนที�อยูใ่นกลุ่ม
เสี�ยง เช่น โรคภูมิแพท้างปอด (โรคหืด) โรคทางเดินหายใจที�มารับการรักษาในโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา้ ที�อยู่ในกรุงเทพมหานคร จาํนวน ee ราย เปรียบเทียบกบัประชาชนทั�วไปที�ทาํงานใน
อาคาร Ko คน และผูสู้งอายุอีก EY คน  โดยเป็นขอ้มูลที�สอบถามความคิดต่อมลพิษทางอากาศใน
กรุงเทพมหานครในปัจจุบนั เทียบกบั K – J ปี ที�ผ่านมา แหล่งกาํเนิดมลพิษทางอากาศ ผลกระทบ
ของมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพและผูที้�ควรมีบทบาทในการดูแลจดัการดา้นมลพิษทางอากาศ การ
ปฏิบัติเมื�อพบปัญหามลพิษทางอากาศ ช่องทางสื� อที� เหมาะสมในการติดตามข่าวสาร การมี
สถานีโทรทศัน์ช่องข่าวรายงานสภาพอากาศและสิ�งแวดลอ้ม บทลงโทษและมาตรการในการลด
มลพิษ ตลอดจนรูปแบบองคก์รที�ดูแลดา้นสิ�งแวดลอ้ม  โดยรายงานผลเป็นจาํนวนร้อยละ (บางขอ้
ผูต้อบแบบสอบถามอาจตอบมากกวา่ E ขอ้ ได)้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที� � 

ผลการวจัิยและอภปิราย 
 การรวบรวมค่ามาตรฐานของมลพิษในเกณฑ์ตอ้งตรวจวดั (Criteria pollution) และ
สารอินทรียร์ะเหยง่าย พบวา่ ค่ามาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกไดก้าํหนดค่ามาตรฐานเมื5อเทียบ
กบั National Ambient Air Quality Standards ของอเมริกา (NAAQS) พบวา่ ค่าส่วนใหญ่จะอยูใ่น
เกณฑ์ใกลเ้คียงกบัค่ามาตรฐานที5กาํหนดโดยองค์การอนามยัโลก ส่วนประเทศญี5ปุ่นพบว่า มีการ
กาํหนดค่ามาตรฐานดีกว่าประเทศอื5น ๆ ในทุกตวัแปร  ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์และค่าโอโซน 
ยกเวน้ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซดที์5มีค่าสูงกวา่ค่ามาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกกาํหนด ส่วนค่า
สารอินทรียร์ะเหยง่ายนีG  พบวา่ โดยทั5วไปทางองคก์ารอนามยัโลกถือเป็นสารที5อนัตรายต่อสุขภาพ 
จึงกาํหนดใหป้ลอดจากสารดงักล่าวหรือมีปริมาณนอ้ยที5สุด (ดงัตารางที5 L) 
 

ประเทศ 

SO2 NO2 CO O3 TSP PM10 Pb Benzene PAH 

1 

ชม. 

24 

ชม. 

ราย

ปี 

1 

ชม. 

24 

ชม. 

ราย

ปี 

1 

ชม. 

8 

ชม. 

1 

ชม. 

8 

ชม. 

24 

ชม. 

ราย

ปี 

24 

ชม. 

ราย

ปี 

1 

ชม. 

24 

ชม. 

ราย

ปี     

สหรัฐอเมริกา   0.37       0.10 0.10 10.00 0.24       0.15 0.05           

ญี5ปุ่น 0.26 0.11     0.08     22.80 0.12   0.10       0.10     0.003   

เนเธอแลนด ์ 0.76 0.23   0.18     40.00 6.00 0.24           2.00         

ออสเตรเลีย 0.44 0.16   0.30 0.12   34.30 11.40   0.10                   

เมกซิโก       0.40       15.00                       

ไตห้วนั 0.78 0.26     0.10   22.90   0.10                     

แคนาดา 0.82 0.27   0.40 0.20   15.00 6.00                       

เยอรมนันี 0.00 0.27   0.20   0.80 30.00   0.15               2.00     

WHO 0.35 0.13 0.05 0.40 0.15   30.00 10.00   0.10             0.05     

EU 0.35 0.20   0.20 0.04     10.00   0.12     0.05   0.04   0.05 0.005 1 ng/m3 

จีน 0.15 0.12   0.12 0.08     10.00 0.16   0.12 0.08 0.05   0.04 1.50       

ประเทศไทย 0.78 0.30 0.04 0.32     34.20 10.30 0.20   0.33 0.10 0.12 0.05   1.50       

 
ตารางที� 1 แสดงค่ามาตรฐานของมลพิษที5กาํหนดของแต่ละประเทศและองคก์ารอนามยัโลก (`aLb) 
 สําหรับค่ามาตรฐานของมลพิษในอากาศของประเทศไทยตามประกาศของ
พระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ5งแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. `dbd (ฉบบัแกไ้ขเพิ5มเติม ปี 
`ddd) ไดก้าํหนดค่ามาตรฐานของมลพิษในเกณฑ์ตอ้งตรวจวดั (Criteria pollution) โดยพบวา่ ส่วน
ใหญ่มีค่าใกลเ้คียงกบัที5องคก์ารอนามยัโลกกาํหนด ยกเวน้ ค่าก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด์ที5ยงักาํหนด
ไวม้ากกวา่มาตรฐานที5องคก์ารอนามยัโลกกาํหนด 
 ผลการตรวจคุณภาพอากาศตามสถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศในจุดต่าง ๆ ใน
กรุงเทพมหานครทัGงหมด `L สถานี โดย Lh สถานีที5อยู่ในความดูแลของกรมควบคุมมลพิษและ i 
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สถานีอยู่ในการดูแลของกรุงเทพมหานคร  โดยมีผลการตรวจมลพิษหลกั j ตวัในปี `ddi – `ddj 
(ดงัตารางในภาคผนวก ก) 
 จากรายงานสถานการณ์มลพิษทางอากาศของกรมควบคุมมลพิษ กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ5งแวดลอ้ม พบว่า สารมลพิษทางอากาศหลกั j ชนิด ไดแ้ก่ ก๊าซคาร์บอน
มอนนอกไซด ์ก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด ์ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ ก๊าซโอโซน ฝุ่ นละอองละเอียด
ขนาดไม่เกิน `.d, La ไมครอน โดยพบว่า มลพิษหลกั b ชนิด อนัไดแ้ก่ ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด ์
ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด ์และก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด ์อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานกาํหนด แต่พบวา่
ปี `ddb ทุกสถานีตรวจวดัมีค่าก๊าซโอโซนเกินมาตรฐาน (ค่ามาตรฐาน < 100ppb) หลงัจากมีการใช้
มาตรฐานเครื5องยนตย์โูร b พบวา่ ปี `ddi ระดบัค่าก๊าซโอโซนเกินมาตรฐานเพียง L สถานี ปี `ddd 
(ซึ5 งเป็นปีที5เริ5มมีมาตรการรถคนัแรก) มี o สถานีที5มีค่าโอโซนเกินมาตรฐาน ปี `ddj มี Lb ใน Li 
สถานีที5ตรวจวดัมีค่าโอโซนเกินมาตรฐาน 
 นอกจากนีG ปริมาณฝุ่ นละเอียดก็มีค่าเพิ5มมากขึGนทัGง `.d (มีตรวจเฉพาะสถานีตรวจ
อากาศดินแดง) และ La ไมครอน โดยพบว่า ปี `ddb มี j สถานีที5มีค่าฝุ่ นละอองละเอียดเกิน
มาตรฐาน (ค่ามาตรฐาน < 120 ไมครอน) ปี `ddi มี d สถานีที5มีค่าเกินมาตรฐาน ปี `ddd มี h สถานี
ที5มีค่าเกินมาตรฐาน ปี `ddj มีค่าเกินมาตรฐาน L` สถานี ส่วนค่าฝุ่ นละเอียดขนาดไม่เกิน `.d 
ไมครอน ซึ5 งเริ5มวดัไดต้ัGงแต่ปี `ddi พบวา่มีค่าเพิ5มขึGนเรื5อย ๆ จาก ji.i, oj.b และ LL` ไมโครกรัม/
ลูกบาศกเ์มตร ตามลาํดบั 

ผลตรวจสารอนิทรีย์ระเหยง่ายในกรุงเทพมหานคร 
 พบวา่ สารอินทรียร์ะเหยง่ายในกรุงเทพมหานครโดยรวมมีค่าลดลงตัGงแต่ปี `dd` จาก
มาตรการปรับปรุงมาตรฐานรถยนตแ์ละนํG ามนัเชืGอเพลิงทัGงค่า Vinyl chloride, 1.3-Butadiene 1.2-
Dichloro propane, Chloroform ยกเวน้ Dichloromethane Benzene, Trichloroethylene และ Tetra 
chloroethylene มีแนวโน้มเพิ5มสูงขึGนที5น่าเป็นห่วงคือ Benzene ซึ5 งเป็นสารก่อมะเร็งยงัมีค่าเกิน
มาตรฐานกาํหนดอยู ่ส่วนหนึ5งอาจเนื5องจากปริมาณเบนซินในนํG ามนัเชืGอเพลิงยงัมีปริมาณสูงอยูแ่ละ
มีปริมาณรถที5เพิ5มมากขึGน (ดงัตารางในภาคผนวก ข) 

มาตรการจบักมุผู้ขบัรถที�มีควนัดาํ  
 มาตรการจบักุมผูข้บัรถควนัดาํ–เสียงดงั ของงานตรวจพิสูจน์มลภาวะ กกส. บกจร. 
(ดงัแสดงในผนวก ค)พบวา่ มีการตรวจ-จบักุมรถยนตแ์ละรถบรรทุกเป็นหลกั โดยพบว่ามีรถยนต์
และรถบรรทุกไม่ผา่นเกณฑ์ตรวจเป็นจาํนวนมาก และมีแนวโนม้เพิ5มมากขึGนเรื5อย ๆ โดยปี `ddb 
พบ (ไม่ผ่าน คือ มีปัญหาควนัดาํและเสียงดงั) รถยนต์ที5เรียกตรวจ Li,Lbd คนั ไม่ผ่าน h,hio คนั 
และมีปัญหาควนัดาํ h,hL` คนั และรถบรรทุกที5เรียกตรวจ Lj`,bba คนั ไม่ผา่น yb,hha คนั มีปัญหา
ควนัดาํ oj,ybo คนั (มีปัญหาเสียงดงั j,ob` คนั) ปี `ddi พบรถยนต์เรียกตรวจ Lj,oLo คนั ไม่ผา่น 
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y,`oj คนั (ทัGงหมดมีปัญหาควนัดาํ) รถบรรทุกมีการเรียกตรวจ Lhb,yLL คนั ไม่ผา่น Lai,`ib คนั ปี 
`ddd มีการเรียกตรวจรถยนต ์yy,biL คนั ไม่ผา่น d`,aob คนั (ร้อยละ db) และรถบรรทุกเรียกตรวจ 
`bo,Lha คนั ไม่ผา่น Lbd,Lhy คนั (ร้อยละ dh) จะเห็นวา่จาํนวนรถที5เรียกตรวจและร้อยละของรถที5
ไม่ผา่นตรวจยงัมีปริมาณเพิ5มมากขึGนเรื5อย ๆ ซึ5 งพบวา่ปริมาณรถยนตแ์ละรถบรรทุกที5ปล่อยควนัดาํ
ดงักล่าว ปลดปล่อยมลพิษออกตามทอ้งถนนมากมาย หากไม่มีการตรวจจบั โดยพบวา่บางช่วงมีการ
ตรวจจับควนัดําลดลงมากเนื5องจากมีเหตุการณ์ไม่สงบทางการเมืองทาํให้การตรวจจับลดลง
เนื5องจากเจา้หนา้ที5ไม่พอและไม่สะดวกในการตัGงจุดตรวจ  

สถานีและเครื�องมือที�ใช้ตรวจวดัคุณภาพอากาศ 

 จากการสํารวจสถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศที5อยู่ในความดูแลของกรุงเทพมหานคร
และกรมควบคุมมลพิษ พบวา่ สถานีตรวจคุณภาพอากาศของกรุงเทพมหานครมีความสามารถใน
การตรวจวดัคุณภาพอากาศที5มีขอ้จาํกดัมากกวา่ของกรมควบคุมมลพิษ ไม่มีการตรวจวดัระดบัฝุ่ น
ละเอียดไม่เกิน `.d ไมครอน และสารอินทรียร์ะเหยง่าย (VOC) และบางสถานีก็ชาํรุดไม่สามารถ
ตรวจวดัค่าได้ครบทุกตวัจึงควรมีการเพิ5มขีดความสามารถของสถานีให้ตรวจมลพิษได้ครบตาม
มาตรฐาน ปัจจุบนัมีการรายงานผลไปยงัศูนยป์ระเมินผลแบบ online แต่ยงัไม่มีระบบรายงานผล
แบบ Real time ใหป้ระชาชนไดท้ราบ อยา่งไรก็ตาม สถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศของกรมควบคุม
มลพิษมีการรายงานผลประจาํวนัผา่นแอปพลิเคชั5น “Air 4 thai” ซึ5 งยงัไม่เป็นที5นิยมแพร่หลายนกั 

 ข้อมูลการตรวจสุขภาพประจาํปีของตาํรวจจราจร 
 จากการตรวจสมรรถภาพปอดเพื5อดูการทาํงานของปอดในตาํรวจจราจรที5ปฏิบัติ
หน้าที5ตามทอ้งถนน พบว่า มีจาํนวนตาํรวจจราจรที5มีค่าการตรวจสมรรถภาพปอดอยู่ในเกณฑ์
ผดิปกติเพิ5มมากขึGน ในการตรวจสุขภาพประจาํปี ตัGงแต่ปี `ddi – `ddd – `ddj โดยพบความผิดปกติ 
ร้อยละ Li.do, Lo และ `b ตามลาํดบั 

ข้อมูลผู้ป่วยโรคทางเดนิหายใจ 
 ผูป่้วยโรคทางเดินหายใจที5เขา้รับการรักษาเป็นผูป่้วยใน (In patient) ที5ใชสิ้ทธิ�  สปสช. 
(บัตรทอง) และสิทธิ� เบิกจ่ายตรงของข้าราชการกับโรงพยาบาลในสังกัดกรมการแพทย์ ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า มีปริมาณผูป่้วยเพิ5มมากขึGนทุกปีในทุกกลุ่มโรค ทัGงโรคติดเชืGอในระบบ
ทางเดินหายใจ โรคหืดหอบ โรคทางเดินหายใจอุดกัGนเรืG อรัง ตลอดจนมะเร็งปอดและมะเร็งเม็ด
เลือดขาว ซึ5 งก็มีปริมาณผูป่้วยเพิ5มมากขึGนเช่นกนั (ตารางที5 `) 
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ปี โรคติดเชืDอในทางเดนิหายใจ โรคหืดหอบ โรคปอดอุดกัDน มะเร็งปอด มะเร็งเม็ดเลอืดขาว 

2552 12,169 6,767 2,755 82 2,788 

2553 14,764 7,951 3,179 102 2,671 

2554 14,651 7,651 3,314 92 2,704 

2555 14,245 6,913 3,021 80 3,019 

 
ตารางที� F แสดงผูป่้วยในที5รับการรักษาตวัในโรงพยาบาลในสังกดักรมการแพทย ์กรุงเทพมหานคร 
               ที5ใชสิ้ทธิ�  สปสช. (บตัรทองและสิทธิ� ขา้ราชการ) 

การสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เกี�ยวข้องกับการกํากับดูแลนโยบายควบคุม

มลพษิทางอากาศ 
 นายวจิารย์   สิมาฉายา  รองปลดักระทรวงทรัพยากรธรรมชาติฯ 
 ด้านนโยบายของกระทรวงโดยกรมควบคุมมลพิษรับผิดชอบด้านนโยบาย ขณะที5
กรุงเทพมหานครเป็นหน่วยงานทอ้งถิ5นที5มีหนา้ที5ในการเขา้ไปแกปั้ญหาสิ5งแวดลอ้มในพืGนที5ทัGงนํG า
เสีย ขยะ อากาศเสีย โดยเรื5องมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานครมีสาเหตุจากการจราจรเป็นหลกั 
ซึ5 งเป็นเรื5องที5เกี5ยวขอ้งกบัหลายหน่วยงานที5เกี5ยวขอ้ง จึงตอ้งมีนโยบายที5ชดัเจนในการมุ่งการแกไ้ข
ปัญหาเชิงพืGนที5  เช่น นํG ามันไร้สารตะกั5ว มาตรฐานยูโร `, b, i ทําให้มลพิษในอากาศของ
กรุงเทพมหานครดีขึGนอย่างชดัเจน ขณะเดียวกนันโยบายรถคนัแรกที5เพิ5มปริมาณรถในถนนทาํให้
การจราจรติดขดั ในขณะที5การพฒันาระบบขนส่งมวลชนค่อนข้างจาํกดัและอยู่ในระหว่างการ
ดาํเนินการในหลายเส้นทาง โดยหวงัวา่หากโครงข่ายการขนส่งมวลชน (รถไฟฟ้า) เสร็จสมบูรณ์ก็
จะลดความแออดัและมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานครไดอ้ยา่งมาก 
 นอกจากนีG ทางกระทรวงยงัมีส่วนร่วมในการให้ความรู้และกิจกรรมเพื5อชุมชนเป็น
ระยะ เช่น โครงการ “ชวนผูข้บัขี5กรุงเทพมหานครลดมลพิษ” โดยมีการตรวจสอบและปรับแต่ง
ยานพาหนะเพื5อลดมลพิษทางอากาศและเสียงในกรุงเทพมหานคร หรือโครงการ “นดักนัมา...พากนั
ลดมลพิษ...รถ เรือ” โดยใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการนาํรถจกัรยายนต ์รถยนตดี์เซล และเรือยนต ์
มารับบริการซ่อมปรับแต่ง พร้อมรับคาํแนะนาํในการบาํรุงรักษาเครื5องยนตใ์ห้มีสภาพดีและลดการ
ปล่อยมลพิษ 
 โดยพบว่า ในช่วงระยะ La ปีที5ผ่านมา หลายหน่วยงานที5เกี5ยวข้องได้ดําเนินการ
ควบคุมป้องกันและแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานครอย่างต่อเนื5อง ส่งผลให้
คุณภาพอากาศมีแนวโน้มดีขึG นในหลายพืGนที5 แต่หลายพืGนที5ยงัคงประสบปัญหาโดยเฉพาะฝุ่ น
ละอองละเอียดและก๊าซโอโซน สาเหตุส่วนหนึ5งมาจากสภาพของรถจกัรยานยนต ์รถยนต ์และเรือ
ยนตที์5เครื5องยนตเ์ก่า ชาํรุด ขาดการตรวจสอบซ่อมบาํรุงรักษาอยา่งต่อเนื5อง ไส้กรองอากาศสกปรก
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อุดตนั การปรับแต่งระบบจ่ายไฟและจ่ายนํG ามนัของเครื5องยนตที์5ไม่เหมาะสมทาํให้การเผาไหมไ้ม่
สมบูรณ์และการดัดแปลงท่อไอเสีย หรือเปลี5ยนใช้ท่อไอเสียที5ไม่ได้มาตรฐาน  โดยพบว่า 
แหล่งกาํเนิดมลพิษทางอากาศที5สําคญัในพืGนที5กรุงเทพมหานครคือยานพาหนะที5เสื5อมสภาพการใช้
งาน โดยเฉพาะรถโดยสารและรถจกัรยานยนต์ ซึ5 งควรมีการตรวจสอบอย่างเคร่งครัดก่อนที5จะ
อนุญาตใหต่้อทะเบียน 
 ดา้นการวจิยัของกระทรวงฯ โดยกรมควบคุมมลพิษ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ5งแวดลอ้ม 
สํานกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ5งแวดลอ้ม ไดใ้ห้งบประมาณสนบัสนุนการ
วจิยัผา่นทางกองทุนสิ5งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การศึกษาผลกระทบสุขภาพและความเสี5ยงของประชาชนใน
พืGนที5นิคมอุตสาหกรรมและการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากการเผาในพืGนที5โล่ง  โดยสรุป การ
แกไ้ขปัญหามลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานครเป็นเรื5องที5ตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากหลายภาค
ส่วน โดยเฉพาะหน่วยที5กาํกับดูแลระบบขนส่งมวลชน เช่น รถร่วมบริการต่าง ๆ จะตอ้งมีการ
บาํรุงรักษาอยูเ่ป็นประจาํ ระบบการต่อทะเบียนของกรมการขนส่งทางบกจะตอ้งเชื5อมโยงกบัขอ้มูล
มลพิษกบัการต่อทะเบียนรายปี  นอกจากนีG การพฒันาระบบขนส่งมวลชนที5มีประสิทธิภาพและ
สมบูรณ์เป็นสิ5งจาํเป็นในการลดการจราจรติดขดัและลดมลพิษในอากาศไดใ้นที5สุด  การมีส่วนร่วม
ของภาคประชาชนเป็นสิ5งสําคญัที5สุด เนื5องจากปัญหามลพิษทางอากาศจะส่งผลกระทบต่อความ
เป็นอยู่ของประชาชนและประชาชนในกรุงเทพมหานครเป็นผูก่้อ การสร้างความรู้ความเข้าใจ
เพื5อให้เกิดความตระหนักอย่างต่อเนื5องและเกิดการเปลี5ยนแปลงพฤติกรรมที5 เป็นมิตรกับ
สิ5 งแวดล้อม และการฟืG นโครงการอาสาสมคัรพิทกัษ์อากาศของกรุงเทพมหานครควรได้รับการ
สนบัสนุน  โดยสรุปรูปแบบการบริหารจดัการปัญหามลพิษทางอากาศกรมควบคุมมลพิษควรดูแล
ในภาพรวมและคอยสนบัสนุนในด้านวิชาการและวิจยัพฒันา โดยมีหน่วยงานส่วนทอ้งถิ5นเป็น
หน่วยปฏิบติัก็น่าจะเป็นรูปแบบที5เหมาะสมแต่ควรเพิ5มความร่วมมือประสานงานระหวา่งหน่วยงาน
ใหม้ากขึGน 

 อธิบดีกรมควบคุมมลพษิ 
 กล่าวถึง การบริหารจดัการมลพิษในอากาศในกรุงเทพมหานคร โดยทางกรมฯ ดูแล
ในภาพรวมของประเทศ ทัGงกรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั จึงมีขอ้มูลที5ครบถว้นและมีการตรวจ
มลพิษทุกตวั ซึ5 งต่างจากกรุงเทพมหานครที5มีการตรวจวดั ` – b ตวั เท่านัGน โดยเฉพาะสารอินทรีย์
ระเหยง่ายทางกรมมีการตรวจเป็นบางจุดที5มีการจาราจรหนาแน่น ซึ5 งทางกรุงเทพมหานครไม่มีขีด
ความสามารถดงักล่าว 
 โดยพบวา่ สถานการณ์มลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานครที5มีปัญหาตอนนีG คือ ฝุ่ น
ละอองละเอียด ทัGง `.d และ La ไมครอน/ลูกบาศก์เมตร ก๊าซโอโซน และสารอินทรียร์ะเหยง่าย ที5
สําคญัคือ Benzene ซึ5 งเป็นสารก่อมะเร็งที5สําคญั ทางกรมฯไดมี้การผลกัดนัให้มีการใช้มาตรฐาน
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เครื5 องยนต์ยูโร i เต็มรูปแบบและพยายามที5จะให้การตรวจสภาพรถเก่ามีความเข้มงวดมากขึG น 
เนื5องจากรถเก่าและรถที5ไม่ได้รับการบาํรุงรักษาที5ดีมกัเป็นสาเหตุก่อมลพิษทางอากาศที5สําคญั 
สําหรับการกาํหนดค่ามาตรฐานทางกรมควบคุมมลพิษจะอา้งอิงค่ามาตรฐานจากองค์การอนามยั
โลกและ EPA ของอเมริกาเป็นหลกั แต่การกาํหนดค่ามาตรฐานบางครัG งตอ้งคาํนึงถึงการปรับตวั
ทางเทคโนโลยทีางภาคอุตสาหกรรม เนื5องจากการปรับเปลี5ยนเทคโนโลยีการผลิตแต่ละครัG งตอ้งใช้
เงินมากมายมหาศาล เช่น การปรับลดกาํมะถนั นํGามนัไร้สารตะกั5ว ตอ้งใชเ้งินหลายพนัลา้นบาทเพื5อ
การปรับเปลี5ยนดงักล่าว 
 อย่างไรก็ตาม บางครัG งต้องคาํนึงถึงความปลอดภัยของประชาชน โดยเฉพาะค่า
มาตรฐานของสารอินทรียร์ะเหยง่ายบางชนิด เช่น สาร Benzene ปัญหาและอุปสรรคของการดูแล
ปัญหามลพิษทางอากาศ คือ การมีหลายหน่วยงานดูแลแต่ไม่มีหน่วยงานที5มีอาํนาจหน้าที5ในการ
ควบคุมดูแลแบบเบ็ดเสร็จ เช่น รถบรรทุกที5ปล่อยควนัดาํ เป็นหนา้ที5ของตาํรวจจราจรและกรมการ
ขนส่งทางบก ร่วมกนัปฏิบติังานตรวจจบัขณะที5ตาํรวจทอ้งที5ไม่มีอาํนาจจบักุม และกรมควบคุม
มลพิษไม่มีอาํนาจหนา้ที5ในการตรวจจบัควนัดาํหรืองดใบอนุญาตการดาํเนินงานของโรงงานต่าง ๆ 
จะเห็นไดว้า่การดูแลปัญหามลพิษยงัไม่มีหน่วยงานที5เป็นเจา้ภาพดูแลทัGงระบบ 
 รูปแบบการบริหารจดัการปัญหามลพิษควรมอบหมายให้หน่วยงานส่วนทอ้งถิ5นดูแล
ตวัเองมากขึGน แต่มีกรมควบคุมมลพิษคอยสนับสนุนเรื5องความรู้ดา้นเทคนิคการตรวจมลพิษที5มี
ความซับซ้อน เช่น สารอินทรียร์ะเหยง่าย เป็นตน้ ส่วนรูปแบบการบริหารงานแบบ EPA ของ
อเมริกาก็เป็นรูปแบบที5น่าสนใจ  

 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี�ยวชาญด้านมลพษิทางอากาศ 
 ให้ความเห็นว่า โดยทั5วไปสภาพอากาศในกรุงเทพมหานครมีแนวโน้มดีขึGนจากการ
ประกาศใชม้าตรฐานเครื5องยนตย์โูร ` – b – i ซึ5 งเป็นการลดปริมาณการปล่อยสารพิษในอากาศลง 
แต่ปี `ddd – `ddj เริ5มมีปัญหาเพิ5มขึGนจากนโยบายรถคนัแรกโดยให้ความเห็นวา่ ปัญหามลพิษทาง
อากาศในกรุงเทพมหานครเกิดจากการจราจรและธุรกิจขนาดกลางและเล็ก (SME) โดยการจราจร
เกิดจากรถบรรทุกขนาดใหญ่และรถเมล์ที5บรรทุกเกินขนาด ไม่ไดรั้บการดูแลและบาํรุงรักษาอยา่ง
เหมาะสม ทาํใหก้ารเผาไหมไ้ม่ดี ส่วนธุรกิจขนาดกลางและเล็ก เช่น ร้านอาหารปิG งยา่ง การก่อสร้าง
ขนาดกลางและเล็ก บางครัG งไม่ไดรั้บการตรวจอย่างเขม้งวดจาก EIA อู่ซ่อมรถ ร้านทาํโปสเตอร์ 
ควรแนะนาํวธีิการทาํงานที5ลดการปลดปล่อยมลพิษสู่อากาศ ปัG มนํGามนัควรมีระบบดูดกลบัไอระเหย 
(vapour recovery unit, VRU) เป็นตน้  
 สารพิษที5เป็นห่วงและมีปริมาณเพิ5มมากขึGน คือ ฝุ่ นละเอียดขนาดไม่เกิน `.d ไมครอน 
ก๊าซโอโซน และสารอินทรียร์ะเหยง่าย โดยเฉพาะสารอินทรียร์ะเหยง่ายบางตวั เช่น Benzene เป็น
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สารก่อมะเร็งซึ5 งปัจจุบนัทางกรมพยายามเพิ5มจุดตรวจสารอินทรียร์ะเหยง่ายในจุดเสี5ยง และไดแ้จง้
เตือนใหห้น่วยงานที5เกี5ยวขอ้งทราบเพื5อดาํเนินการแกไ้ข 

 แพทย์ผู้เชี�ยวชาญด้านโรคภูมแิพ้ 
 มีความเห็นว่า คุณภาพอากาศโดยรวมแย่ โดยให้ความเห็นว่าสิ5 งแวดลอ้มที5มีผลต่อ
สุขภาพมกัเป็นมลพิษในอากาศในที5ทาํงานและที5อยูอ่าศยั แต่อย่างไรก็แลว้แต่มลพิษจากภายนอก
สามารถผา่นเขา้ไปในตวัอาคารบา้นเรือนได ้ช่วงปีที5ผา่นมาพบคนไขเ้พิ5มขึGนร้อยละ La โดยมีการ
เพิ5มทัGงปริมาณและความรุนแรง โดยพบวา่บางคนเป็นหวดัหรือหืดหอบก็ใชเ้วลาในการหายนานขึGน 
โดยพบวา่ อาชีพบางกลุ่มเป็นมากขึGน เช่น ตาํรวจจราจร คนขบัรถแท็กซี5 ตลอดจนแม่คา้หาบเร่ โดย
พบวา่ฝุ่ นมกัมีผลต่อโรคภูมิแพท้างจมูกและสารอินทรียร์ะเหยง่ายและก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด์มกัมี
ผลต่อปอดทาํใหเ้ป็นโรคหืดหอบไดง่้ายขึGน 

     แพทย์ผู้เชี�ยวชาญด้านโรคปอด 
 ปัจจุบนัพบว่ามลพิษที5มีผลเกิดจากสาเหตุหลกั ๆ b – i แหล่ง ไดแ้ก่ จราจร โรงงาน
อุตสาหกรรม ร้านปิG งยา่ง และการเผาทุกชนิด ที5สาํคญัคือจากการปรุงอาหารในบา้นและควนัธูป ซึ5 ง
ทาํใหเ้กิดโรคหืดหอบ โรคปอดติดเชืGอ และมะเร็งปอด ซึ5 งแลว้แต่ชนิดของมลพิษและระยะเวลาใน
การสัมผสักบัมลพิษ 
 โดยเฉพาะการจราจรเกิดจากรถเมล ์รถบรรทุก ที5มีการเผาไหมไ้ม่สมบูรณ์ มกัเกิดก๊าซ
คาร์บอนมอนนอกไซด์และฝุ่ นซึ5 งควรแกไ้ขโดยการกวดขนัการดูแลบาํรุงรักษารถให้อยูใ่นสภาพดี
อยูเ่สมอ นอกจากนีGควรมีมาตรการป้องกนัต่าง ๆ ร่วมดว้ย เช่น การใชห้นา้กากป้องกนัมลพิษ การ
ลดการเผาทุกชนิดที5ไม่จาํเป็น ลดการจุดธูป การปรุงอาหารด้วยวิธีที5ก่อควนัหรือไอระเหยน้อย 
มาตรการอื5น เช่น มาตรการภาษีรถเก่าที5สูงขึGน การใช้รถร่วม (Car pool) ส่งเสริมการใช้ขนส่ง
มวลชนมากขึGน ปลูกตน้ไมเ้พิ5มขึGนเพื5อดูดซึมสารพิษ 

 ผู้บริหารที�รับผดิชอบด้านมลพษิทางอากาศของกรุงเทพมหานคร 
 มลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานครมีจาก ` แหล่งหลักคือ การจราจรและการ
ก่อสร้าง ทัGงจากอาคารและการปรับปรุงสาธารณูปโภค เช่น การขุดเจาะของการประปา ไฟฟ้า 
โทรศพัท ์ ส่วนโครงการก่อสร้างขนาดใหญ่มกัไม่มีปัญหาเนื5องจากอยูภ่ายใตก้ารดูแลของ EIA ซึ5 งมี
กฎข้อปฏิบัติโดยทั5วไป L` ข้อ มักมีปัญหาเฉพาะโครงการขนาดกลาง-เล็ก และการก่อสร้าง
ปรับปรุงสาธารณูปโภคดงักล่าว 
 การจราจรที5ก่อปัญหามกัเป็นบริเวณที5มีการจราจรหนาแน่นและอยูร่ะหวา่งตึกสูง ทาํ
ให้การระบายอากาศไม่ดี มีการไหลวนและเพิ5มปริมาณมลพิษมากขึG น บางครัG งอยู่ในระดับที5
อนัตรายต่อผูส้ัญจรหรือปฏิบติังานตามท้องถนน  ปัจจุบนัมลพิษที5มีปัญหา คือฝุ่ นละเอียดและ
โอโซน ส่วนสารอินทรียร์ะเหยง่ายนัGนเป็นปัญหาซึ5 งตอ้งรับการสนบัสนุนจากกรมควบคุมมลพิษ
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เนื5องจากกรุงเทพมหานครมีปัญหาเรื5องเจา้หนา้ที5ดูแลดา้นสิ5งแวดลอ้มมีจาํกดัมากและไม่มีอุปกรณ์
ที5ใชต้รวจวดัที5มีราคาแพง แต่อนาคตจะมีการเพิ5มสถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศและรายงานผลเขา้
มือถือผา่นทาง application แบบ Air-4 Thai ของกรมควบคุมมลพิษ ส่วนฝุ่ นละเอียด `.d ไมครอน 
ไดรั้บการช่วยเหลือจาก JICA และสถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (AIT) ในการศึกษาวิจยัปัญหา
ดงักล่าว 
 การบริหารจดัการปัญหามลพิษทางอากาศของกรุงเทพมหานครควรมีการเพิ5มบุคลากร
และเพิ5มศกัยภาพแก่หน่วยงานทอ้งถิ5นก่อนที5จะมอบหมายให้หน่วยงานทอ้งถิ5นดูแล แต่อย่างไรก็
ตามการกํากับนโยบายและการให้ความรู้ในการดูแลด้านสิ5 งแวดล้อมควรมีหน่วยงานกลาง
รับผดิชอบ เช่น กรมควบคุมมลพิษ 

 ข้อคดิเห็นจากผู้บริหารสํานักการแพทย์กรุงเทพมหานครในสื�อออนไลน์ 
 คมชดัลึกออนไลน์ Li ธนัวาคม `ddd 
 พญ.มาสินี สุขเวชวรกิจ  รอง ผูว้่าราชการจงัหวดักรุงเทพมหานคร ยอมรับว่า ความ
หนาแน่นของรถยนต์ส่วนบุคคลที5เพิ5มขึGนจากการจดทะเบียนรถใหม่ที5สูง ` แสนคนัจนทาํให้เกิด
ความแออัดในบริเวณถนนสายหลักทั5วพืGนที5กรุงเทพมหานคร ทําให้มลพิษทางอากาศใน
กรุงเทพมหานครมีความวกิฤตขึGนอีกครัG ง เนื5องจากปริมาณฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน La ไมครอน และ
สารมลพิษอื5น ๆ เช่น ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ ไนโตรเจนออกไซด์ ก๊าซโอโซน ที5ถูกปล่อย
ออกมาในบรรยากาศนัGนส่งผลต่อสุขภาพของคนกรุงเทพที5ตอ้งสูดเอาฝุ่ นละอองหรืออากาศเป็นพิษ
เขา้ไปในปอดดว้ย ซึ5 งจากขอ้มูลสถิติการเจ็บป่วยที5กองวิชาการ สํานกัการแพทยก์รุงเทพมหานคร 
เก็บขอ้มูลยอ้นหลงัตัGงแต่ปี `dio – `ddi พบ แนวโน้มโรคระบบทางเดินหายใจมีแนวโน้มเพิ5ม
สูงขึGนทุกปี เฉลี5ยปีละ `a,aaa – ba,aaa ราย เช่น โรคภูมิแพ ้โรคหอบหืด เป็นตน้ 
 ดา้นสถิติคนเจ็บป่วยดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจในกลุ่มโรคต่าง ๆ มีจาํนวนเพิ5มขึGน
จากตวัเลขปี `dio มีเพียง `i`,iad ราย เพิ5มเป็น bad,y`y ราย ในปี `ddL เป็น bjd,bh` ราย (ในปี 
`dd`) bjb,hii ราย (ปี `ddb) และ boL,Loi ราย (ในปี `ddi) ซึ5 งพบว่าปริมาณผูป่้วยที5เพิ5มขึG น
สอดคลอ้งกบัปริมาณมลพิษทางอากาศที5เพิ5มขึGนตามรถยนต์ที5เพิ5มมากขึGน แมฝุ้่ นละอองขนาดไม่
เกิน La ไมครอน (PM10) จะมีแนวโน้มลดลง แต่พบว่าสารเบนซินและสารอินทรียร์ะเหยง่ายซึ5 ง
จดัเป็นสารก่อมะเร็งมีแนวโน้มเพิ5มขึGนอย่างชดัเจน ที5กาํหนดให้ไม่เกิน L.h ไมครอนต่อลูกบาศก์
เมตรในทุกสถานีตรวจวดั โดยพบวา่ในปี `ddb – `ddi ที5สถานีราชภฏัธนบุรี (`.o – b.j) สถานีปทุม
วนั (i.d – j.L) สถานีวงัทองหลาง (b.y – i.b) สถานีดินแดง (d.` – j.b)    
 ในปี `ddd ไดบ้งัคบัใชน้ํG ามนัยโูร i โดยลดสารเบนซินจากร้อยละ b.d เป็น ร้อยละ L 
แทน ซึ5 งมาตรฐานดงักล่าวน่าจะทาํให้แนวโน้มสารอินทรียร์ะเหยง่ายและสารเบนซินในอากาศ
น่าจะลดลง 
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 จากการสัมภาษณ์เชิงลกึ  
 1. สารวัตรตํารวจจราจร ปฏิบัติงาน 1� ปี  ให้ความเห็นว่า  สภาพอากาศใน
กรุงเทพมหานครแยเ่ป็นบางจุดและบางเวลาที5มีการจราจรหนาแน่น โดยทั5วไปถือวา่แยล่งกวา่ ` – b 
ปีก่อน เนื5องจากปริมาณรถเพิ5มมากขึGน โดยเน้นว่าควรมีการเขม้งวดเรื5 องการตรวจสภาพรถเก่า 
รณรงคเ์รื5องการบาํรุงรักษา การดูแลรถ โดยเฉพาะรถเมล์ รถร่วมบริการ ฝุ่ นจากการขุดเจาะซ่อมผิว
จราจร 
 โดยพบวา่ ปัจจุบนัรถควนัดาํในกลางเมืองลดลงเนื5องจากมีการตรวจจบัตามรอบเมือง
มากขึG น และกรุงเทพมหานครควรมีบทบาทในการเข้มงวดเรื5 องการฟืG นฟูสภาพอากาศใน
กรุงเทพมหานครให้ดีขึGนกว่านีG  คิดวา่การดูแลสิ5งแวดลอ้มควรเป็นหน่วยงานอิสระ โดยเห็นวา่การ
ใชสื้5อโทรทศัน์ช่องสิ5งแวดลอ้มน่าจะเป็นช่องทางสื5อสารให้ประชาชนมีความรู้และความตระหนกั
ถึงความสาํคญัของสิ5งแวดลอ้มไดม้ากขึGน 
 F. ผู้หมวดปฏิบัติงานด้านจราจร ทํางานมา F ปี ให้ความเห็นว่า สภาพอากาศใน
กรุงเทพมหานครแยเ่นื5องจากปริมาณรถเพิ5มมากขึGน โดยเฉพาะรถยนตเ์ก่า และรถเมล์ขณะเร่งเครื5อง 
โดยมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานครมาจากการจราจรเป็นหลกั  การตรวจสภาพรถควรมีความ
เขม้งวดมากโดยเฉพาะรถอายเุกิน La ปี กรมควบคุมมลพิษควรมีบทบาทมากกวา่นีG ในการรณรงคใ์ห้
ประชาชนเขา้ใจและเห็นพิษภยัของมลพิษทางอากาศ สื5อออนไลน์ (Air 4 Thai) ยงัไม่ค่อยไดผ้ลตอ้ง
มีการสื5อสารประชาสัมพนัธ์มากกว่านีG  การบงัคบัใช้กฎหมาย การให้ความสําคญัการผูป้ฏิบติังาน
จราจรควรมีค่าเสี5ยงภยัและควรใหป้ระชาชนมีจิตสาํนึกในการดูแลสิ5งแวดลอ้มมากกวา่ที5เป็นอยู ่
 b. ดาบตํารวจจราจรทาํงานด้านจราจรมา F – P ปี ให้ความเห็นวา่ มลพิษในปัจจุบนั ` 
– b ปีก่อนดีกวา่นีG  ไดใ้ห้ความเห็นว่าปริมาณรถเพิ5มขึGนแต่ปัญหาควนัดาํลดลงแต่ยงัรู้สึกหายใจไม่
สะดวก อึกอดั เวลาอยู่ในทอ้งถนนนานกว่า L ชั5วโมง ในช่วงจราจรหนาแน่น แสบคอ ระคายเคือง
ตา โดยสาเหตุคิดว่าจากรถเมล์ รถยนต์ รถปิคอัพเก่า นอกจากนีG ฝุ่ นควนัจากการขุดหรือจาก
รถบรรทุกดินบางคนั โดยคิดวา่การป้องกนัตนเองเป็นสิ5งสาํคญั ตลอดจนการให้ความรู้ รถณรงคล์ด
ปริมาณรถหมดสภาพ โดยเฉพาะรถเมล์ รถบรรทุก มอเตอร์ไซด์เก่าที5เป็นสาเหตุ กรุงเทพมหานคร
ควรมีบทบาทในการดูแลมลพิษทางอากาศมากกวา่นีG  และควรสื5อให้ประชาชนทราบถึงมลพิษทาง
อากาศที5ทุกคนควรมีส่วนร่วมในการดูแล 
 i. คนขบัรถวนิมอเตอร์ไซด ์ใหค้วามเห็นวา่ สภาพอากาศในปัจจุบนัแย ่ควรไดรั้บการ
แกไ้ข เนื5องจากปริมาณรถมีจาํนวนเยอะมากขึGน สาเหตุมลพิษทางอากาศเกิดจาก รถเมล์ รถบรรทุก 
และรถยนต์เก่า ปัจจุบนัมีการตรวจจบัควนัดาํตามถนนรอบนอกทาํให้ปัญหาควนัดาํลดลง แต่เวลา
รถติดนาน ๆ จะรู้สึกอึกอดัมาก คิดวา่อาจเป็นจากมลพิษชนิดอื5นที5ปลดปล่อยออกมา  จึงเห็นวา่ควร
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กวดขนัเรื5องการบาํรุงรักษาเครื5องยนต์ให้อยู่ในสภาพใช้งานและจบัปรับยึดใบขบัขี5ผูล้ะเมิด เห็น
ดว้ยกบัการใหค้วามรู้และปลูกจิตสาํนึกผา่นโทรทศัน์ หรือวทิยเุนื5องจากจะไดผ้ลในระยะยาว 
 ผู้ป่วยโรคหืดหอบที�โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

 ปัจจุบนัอากาศโดยรวมยงัแยอ่ยูแ่มจ้ะไม่มีปัญหาเรื5องควนัดาํแต่หายใจอากาศขา้งถนน
แลว้รู้สึกอึดอดั โดยเฉพาะช่วงเวลารถติด หรือจราจรหนาแน่น เวลาอากาศร้อน บางครัG งมีอาการ
แสบตา จมูก และคอ จึงไม่ค่อยออกนอกบา้นบ่อยนกั 
 การมีสื5อให้ความรู้แก่ประชาชนดา้นสิ5งแวดลอ้มโดยเฉพาะดา้นมลพิษทุกชนิดก็เป็น
เรื5 องดี โดยเฉพาะสื5อทางโทรทศัน์ซึ5 งเป็นสื5อที5เชื5อถือได้ รัฐบาลน่าจะดาํเนินการเพื5อปลุกฝังให้
ประชาชนตลอดจนเยาวชนรู้สึกถึงความจาํเป็นที5ทุกภาคส่วนควรมีส่วนร่วมในการดูแลสิ5งแวดลอ้ม
ของเราใหน่้าอยูส่าํหรับคนไทยทุกคน 
 คนสูงอายุที�มาใช้บริการที�โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
 ปัจจุบนัไม่ค่อยไดอ้อกนอกบา้นบ่อย แต่เวลาออกไปถา้รถติดมาก นั5งรถเมล์ไปอึดอดั
มาก เดี�ยวนีG ไปไหนมาไหนจะนั5งรถแท็กซี5แทบทุกครัG ง คิดวา่มลพิษทางอากาศมาจากการจราจรใน
ทอ้งถนนและการเผา ซึ5 งปัจจุบนัการเผาลดลงไปบา้ง คงเหลือแต่การหุงหาอาหารบางครัG งกลิ5นโชย
ขา้มบา้นเขา้มาเลย โดยเฉพาะเป็นร้านขายของปิG งยา่งแลว้แยเ่ลย 
 การมีสื5อโทรทศัน์ให้ความรู้และรายงานสภาพอากาศก็เป็นเรื5องดี เพราะปัจจุบนัไม่
ทราบวา่อากาศเป็นอยา่งไรบา้ง จุดไหนอนัตราย จะไดเ้ลี5ยงไม่ไป จาํไดแ้ต่ก่อนมีจอขา้งถนนตามสี5
แยกบอกปริมาณมลพิษ แต่ปัจจุบนัไม่มีแล้ว ควรมีแต่รายงานเป็นสีหรือรูปภาพก็จะดีเขา้ใจง่าย 
เนื5องจากบางครัG งเห็นเป็นตวัเลขตวัหนงัสือไม่ทราบวา่อนัตรายหรือไม่ เพราะใชเ้วลาอ่านนานไม่ได ้

แบบสอบถามความคดิเห็นเกี�ยวกบัมลพษิทางอากาศในกรุงเทพมหานคร 
  จากการศึกษาขอ้มูลเกี5ยวกบัภาวะมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร ของตาํรวจ
จราจร ผูป้ระกอบอาชีพริมถนน ในกรุงเทพมหานคร และนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา ดงั
ตารางที5 1 
ตารางที� 1    จาํนวนและร้อยละของประกอบอาชีพริมถนน ในกรุงเทพมหานคร จาํแนกตามขอ้มูล   
     ส่วนบุคคล (n = 32) 

ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้ระกอบอาชีพริมถนน                     
ในกรุงเทพมหานคร 

จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1.  เพศ 
          ชาย 
          หญิง 
2.  อาย ุ

 
27 
5 
 

 
84.4 
15.6 
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          เยาวชน (15-24 ปี) 
          ผูใ้หญ่ตอนตน้ (25-44 ปี) 
          ผูใ้หญ่ตอนปลาย (45-59 ปี) 
          ผูสู้งอายตุอนตน้ (60-74 ปี) 
          ผูสู้งอายตุอนปลาย (75 ปี ขึGนไป)        

18 
11 
3 
- 
- 

56.3 
34.3 
9.4 
- 
- 

(อายนุอ้ยที5สุด 26 ปี  อายมุากที5สุด 65 ปี  ค่าเฉลี5ยของอาย ุ43.81 ปี ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน 10.22 ปี) 
3.  อาชีพ 
         แม่คา้ริมถนน 
         วนิมอเตอร์ไซด์ 
         ตาํรวจจราจร 
4.  สภาพอากาศในทอ้งถนนของ กทม.ขณะนีG  
          ดีมาก 
          ดี 
          พอใช ้

 
10 
11 
11 

 
- 
- 
5 

 
31.2 
34.4 
34.4 

 
- 
- 

15.6 
          แย ่ 24 75.0 
          วกิฤติ 3 9.4 
5.  มลพิษทางอากาศของ กทม.เมื5อเปรียบเทียบกบัหลายปีที5
ผา่นมา 
          ดีขึGนมาก 
          ดีขึGน 
          เหมือนเดิม 
          แยล่ง 
          แยล่งมาก 

 
 
- 
- 

10 
17 
5 

 
 
- 
- 

31.3 
53.1 
15.6 

   

6.  ปัญหาสิ5งแวดลอ้มที5สาํคญัที5ควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน      
          ควนัดาํ                     5      15.6 
          กลิ5นเหมน็                    3        9.4 
          เสียงดงั                     6      18.8 
          มลพิษจากท่อไอเสียรถยนต ์              16      50.0 
          พิษจากสารเคมี                  - 
          นํGาเน่าเสีย                     2        6.3 
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7.  ตน้เหตุสาํคญัของมลพิษทางอากาศ 
          รถยนต ์                   14      43.8 
          มอเตอร์ไซด ์                    4      12.5 
          รถเมล ์                    11      34.4 
          รถบรรทุก                     2        6.3 
          ร้านขายอาหารปิG งยา่งริมถนน               1        3.1 
          โรงงาน                     -         - 
          อู่รถยนต ์                     -         - 
8.  มลพิษทางอากาศในขณะนีG มีผลต่อสุขภาพท่าน 
          ไม่มี                      -                     - 
          มีเล็กนอ้ย                     2        6.3 
          มีปานกลาง                   11      34.4 
          มีมาก                     19      59.4 
9.  ในรอบปีที5ผา่นมาท่านป่วยดว้ยโรคทางเดินหายใจ 
          ไม่มี                      5      15.6 
          เป็นเล็กนอ้ย                   15      46.9 
          เป็นบ่อย                    11      34.4 
          เคยนอนโรงพยาบาล                 1        3.1 
10. โรคประจาํตวั 
          ไม่มี          8      25.0 
          โรคความดนัโลหิต                   6      18.8 
          โรคปอดอกัเสบเรืGอรัง                 1        3.1 
          โรคหอบหืด                     1        3.1 
          โรคภูมิแพ ้                     9      28.2 
          โรคผวิหนงั        5      15.6 
          อื5นๆ          2        6.2 
11. หากพบวา่มีรถควนัดาํ 
           แจง้กรมควบคุมมลพิษ     11    34.4 
           แจง้ตาํรวจ         2      6.2 
           โทรแจง้ กทม.        -       - 
           ไม่ทราบจะแจง้ใคร     13     40.6 
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           เฉยๆ           6     18.8 
12. ใครควรรับผดิชอบปัญหามลพิษทางอากาศโดยตรง 
           ตาํรวจ           1       3.1 
           กรมควบคุมมลพิษ      21     65.6 
           กทม.           4     12.5 
           กรมการขนส่ง        4     12.5 
           ประชาชน         2       6.3 
13. สื5อที5ไดป้ระโยชน์มากที5สุดในการติดตามข่าวรายงานสภาพอากาศและมลพิษสิ5งแวดลอ้ม 
           โทรทศัน์         24     75 
            โทรศพัทมื์อถือ       b  y.i 
           วทิย ุ           -       - 
           จอทีวีตามถนน        3      9.4 
           เสียงตามสาย         2      6.3 
14. เห็นดว้ยหรือไม่ที5จะมีสถานีโทรทศัน์ช่องรายงานสภาพอากาศและใหค้วามรู้ 
           เห็นดว้ย         23     71.9 
           ไม่จาํเป็น          3      9.4 
           เฉยๆ           5     15.6 
           เปลืองงบประมาณ       1      3.1 
15. เห็นดว้ยหรือไม่ที5จะมีศาลสิ5งแวดลอ้มโดยเฉพาะ เพื5อพิจารณาคดีเกี5ยวกบัมลพิษและ
สิ5งแวดลอ้ม 
           เห็นดว้ย         21     65.6 
           ไม่จาํเป็น          6     18.8 
           เฉยๆ           3      9.4 
           เปลืองงบประมาณ       2      6.3 
16. บทลงโทษใดไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ 
           จาํคุก           8     25.0 
           ปรับเงินเดือน        7     21.9 
           ทาํงานรับใชส้ังคม        6     18.8 
           ยดึใบขบัขี5หรืองดกิจกรรมที5ละเมิด    11     34.4 
17. มาตรการใดไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ 
             ปลูกจิตสาํนึกรักษสิ์5งแวดลอ้ม    12     37.5 
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             ใหค้วามรู้เรื5องพิษภยัสิ5งแวดลอ้ม     9     28.1 
             มาตรการดา้นภาษี      1       3.1 
             กฎหมายบงัคบั       10     31.3 
18. รูปแบบหน่วยงานที5ดูแลสิ5งแวดลอ้มและควบคุมมลพิษ 
             หน่วยงานราชการปกติ      8     25.0 
             หน่วยงานพิเศษ ขึGนกบัรัฐบาลโดยตรง   22     68.8 
             องคก์รอิสระ        2       6.3 
             รัฐวสิาหกิจ         -       - 

  จากตารางที5 1 พบว่า จากกลุ่มตวัอย่างผูป้ระกอบอาชีพริมถนน ในกรุงเทพหานคร 
จาํนวน 32 คน เป็นเพศชาย `h คน (ร้อยละ oi.i) และเพศหญิง d คน (ร้อยละ Ld.j) มีอายุนอ้ยที5สุด `j 
ปี และมากที5สุด jd ปี ซึ5 งอยูใ่นช่วงเยาวชน (15-24 ปี) มากที5สุด (ร้อยละ 56.3) รองลงมาเป็นวยัผูใ้หญ่
ตอนตน้ (25-44 ปี) (ร้อยละ 34.3) และผูสู้งอายุตอนปลาย (ร้อยละ y.i) ตามลาํดบั มีอายุเฉลี5ย ib.oL 
ปี (SD = La.``) มีอาชีพวินมอเตอร์ไซด์และตาํรวจจราจรมากที5สุด (ร้อยละ 34.4) รองลงมา คือ 
แม่คา้ริมถนน (ร้อยละ 31.2) 
  ส่วนมากคิดวา่สภาพอากาศในทอ้งถนนของกรุงเทพมหานครขณะนีG มีสภาพแย ่(ร้อย
ละ hd.a) และพอใช้ (ร้อยละ Ld.j) และคิดว่ามลพิษทางอากาศของกรุงเทพมหานครเมื5อเทียบกบั
หลายปีที5ผา่นมาแยล่ง (ร้อยละ db.L) รองลงมา คือ เหมือนเดิม (ร้อยละ bL.b) และแยล่งมาก (ร้อยละ 
Ld.j) ตามลาํดบั 
  เมื5อพิจารณาปัญหาสิ5งแวดลอ้มที5สําคญัที5ควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ มลพิษจากท่อไอเสีย
รถยนต ์(ร้อยละ da.a) รองลงมา คือ เสียงดงั (ร้อยละ Lo.o) และควนัดาํ (ร้อยละ 15.6) ตามลาํดบั ซึ5 งคิด
วา่ตน้เหตุสาํคญัของมลพิษทางอากาศ คือ รถยนต ์(ร้อยละ 43.8) รองลงมา คือ รถเมล์ (ร้อยละ 34.4) และ
มอเตอร์ไซด์ (ร้อยละ L`.d) ตามลาํดบั มากกวา่ครึ5 งคิดวา่มลพิษทางอากาศในขณะนีG มีผลต่อสุขภาพมาก 
(ร้อยละ 59.4) และปานกลาง (ร้อยละ 34.4) ในรอบปีที5ผา่นมาป่วยดว้ยโรคทางเดินหายใจเล็กนอ้ย (ร้อย
ละ 46.9) และเป็นบ่อย (ร้อยละ 34.4) ซึ5 งกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 1 ใน 4 มีโรคประจาํตวัเป็นภูมิแพม้าก
ที5สุด (ร้อยละ 28.2)   
  หากพบว่ามีรถควนัดาํส่วนใหญ่จะไม่ทราบว่าจะตอ้งแจง้ให้กบัใครทราบ (ร้อยละ 
40.6) รองลงมา คือ แจง้กรมควบคุมมลพิษ (ร้อยละ 34.4) และอยูเ่ฉย ๆ (ร้อยละ 18.8) ตามลาํดบั 
และกลุ่มตวัอย่างคิดว่าผูที้5ควรรับผิดชอบปัญหามลพิษทางอากาศโดยตรง คือ กรมควบคุมมลพิษ 
(ร้อยละ jd.d) รองลงมา คือ กทม.และกรมขนส่ง (ร้อยละ L`.d) ในส่วนของสื5อที5ไดป้ระโยชน์มาก
ที5สุดในการติดตามข่าวรายงานสภาพอากาศและมลพิษสิ5งแวดลอ้ม คือ โทรทศัน์ (ร้อยละ 75) อีกทัGง
เห็นดว้ยที5จะมีสถานีโทรทศัน์ช่องรายงานสภาพอากาศและให้ความรู้ (ร้อยละ 71.9) และเห็นดว้ยที5
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จะมีศาลสิ5 งแวดล้อมโดยเฉพาะ เพื5อพิจารณาคดีเกี5ยวกับมลพาและสิ5 งแวดล้อม (ร้อยละ 65.6) 
รองลงมาคิดวา่ไม่จาํเป็น (ร้อยละ 18.8)  
  สําหรับบทลงโทษที5ไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษคิดว่าเป็นการยึดใบขบัขี5หรืองด
กิจกรรมที5ละเมิด (ร้อยละ bi.i) รองลงมา คือ จาํคุก (ร้อยละ 25.0) และปรับเงิน (ร้อยละ 21.9) 
ตามลําดับ ส่วนมาตรการที5คิดว่าได้ผลมากที5สุดในการลดมลพิษ คือ การปลูกจิตสํานึกรักษ์
สิ5งแวดลอ้ม (ร้อยละ 37.5) รองลงมา คือ มีกฎหมายบงัคบั (ร้อยละ 31.3) และการให้ความรู้เรื5องพิษ
ภยัสิ5 งแวดลอ้ม (ร้อยละ 28.1) ตามลาํดบั และครึ5 งคิดว่ารูปแบบหน่วยงานที5ดูแลสิ5งแวดล้อมและ
ควบคุมมลพิษ คือ หน่วยงานพิเศษขึGนกบัรัฐโดยตรง (ร้อยละ jo.o) รองลงมา คือ หน่วยงานราชการ
ปกติ (ร้อยละ `d.a) และองคก์รอิสระ (ร้อยละ j.b) ตามลาํดบั   

 จากการศึกษาขอ้มูลเกี5ยวกบัภาวะมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร ของเจา้หนา้ที5
ของโรงพยาบาล ในกรุงเทพมหานคร และนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา ดงัตารางที5 2 
ตารางที� 2    จาํนวนและร้อยละของเจา้หนา้ที5ของโรงพยาบาล ในกรุงเทพมหานคร จาํแนกตามขอ้มูล 
    ส่วนบุคคล (n = 37) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคลของเจา้หนา้ของโรงพยาบาล 
ในกรุงเทพมหานคร 

จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1.  เพศ 
          ชาย 
          หญิง 
2.  อาย ุ
          เยาวชน (15-24 ปี) 
          ผูใ้หญ่ตอนตน้ (25-44 ปี) 
          ผูใ้หญ่ตอนปลาย (45-59 ปี) 
          ผูสู้งอายตุอนตน้ (60-74 ปี) 
          ผูสู้งอายตุอนปลาย (75 ปี ขึGนไป)        

 
13 
24 

 
4 

20 
12 
1 
- 

 
35.1 
64.9 

 
10.8 
54.1 
32.4 
2.4 
- 

(อายนุอ้ยที5สุด 18 ปี  อายมุากที5สุด 60 ปี  ค่าเฉลี5ยของอาย ุ37.78 ปี ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน 11.63 ปี) 
3.  อาชีพ 
         เจา้หนา้ที5ของโรงพยาบาล 
         รับจา้งทั5วไป 
4.  สภาพอากาศในทอ้งถนนของ กทม.ขณะนีG  
          ดีมาก 

 
31 
6 
 
- 

 
83.8 
16.2 

 
- 
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          ดี 
          พอใช ้

1 
6 

2.7 
16.2 

          แย ่ 21 56.8 
          วกิฤติ 9 24.3 
5.  มลพิษทางอากาศของ กทม.เมื5อเปรียบเทียบกบัหลายปีที5 
    ผา่นมา 
          ดีขึGนมาก 
          ดีขึGน 
          เหมือนเดิม 
          แยล่ง 
          แยล่งมาก 

 
 
- 
- 
7 

17 
13 

 

 
 
- 
- 

18.9 
45.9 
35.1 

 

 6.  ปัญหาสิ5งแวดลอ้มที5สาํคญัที5ควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน    
          ควนัดาํ            12        32.4 
          กลิ5นเหมน็    2 5.4 
          เสียงดงั     2 5.4 
          มลพิษจากท่อไอเสียรถยนต ์ 14 37.5 
          พิษจากสารเคมี  -   - 
          นํGาเน่าเสีย    7 18.9 
7.  ตน้เหตุสาํคญัของมลพิษทางอากาศ 
          รถยนต ์    16 43.2 
          มอเตอร์ไซด ์   1 2.7 
          รถเมล ์     13 35.1 
          รถบรรทุก    3 35.1 
          ร้านขายอาหารปิG งยา่งริมถนน 4 10.8 
          โรงงาน     -   - 
          อู่รถยนต ์    -   - 
8.  มลพิษทางอากาศในขณะนีG มีผลต่อสุขภาพท่าน 
          ไม่มี     -   - 
          มีเล็กนอ้ย    3 8.1 
          มีปานกลาง   12 32.4 
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          มีมาก     22 59.5 
9.  ในรอบปีที5ผา่นมาท่านป่วยดว้ยโรคทางเดินหายใจ 
          ไม่มี     6 16.2 
          เป็นเล็กนอ้ย   22 59.5 
          เป็นบ่อย    9 24.3 
          เคยนอนโรงพยาบาล -   - 
10. โรคประจาํตวั 
          โรคความดนัโลหิต -   - 
          โรคปอดอกัเสบเรืGอรัง -   - 
          โรคหอบหืด   -   - 
          โรคภูมิแพ ้   18  66.7 
          โรคผวิหนงั   -   - 
          อื5นๆ     9  33.3 
11. หากพบวา่มีรถควนัดาํ 
           แจง้กรมควบคุมมลพิษ 10 27.0 
           แจง้ตาํรวจ   -  - 
           โทรแจง้ กทม.  1  2.7  
           ไม่ทราบจะแจง้ใคร 20 54.1 
           เฉยๆ     6 16.2 
12. ใครควรรับผดิชอบปัญหามลพิษทางอากาศโดยตรง 
           ตาํรวจ     1 2.7 
           กรมควบคุมมลพิษ 19 51.4 
           กทม.     5 13.5 
           กรมการขนส่ง  3 8.1 
           ประชาชน   9 24.3 
13. สื5อที5ไดป้ระโยชน์มากที5สุดในการติดตามข่าวรายงานสภาพอากาศและมลพิษสิ5งแวดลอ้ม 
           โทรทศัน์    19 51.4 
           โทรศพัทมื์อถือ  Lb bd.L 
           วทิย ุ     2 5.4 
           จอทีวีตามถนน  3 8.1 
           เสียงตามสาย   -  - 
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14. เห็นดว้ยหรือไม่ที5จะมีสถานีโทรทศัน์ช่องรายงานสภาพอากาศและใหค้วามรู้ 
           เห็นดว้ย    28 75.7 
           ไม่จาํเป็น    -  - 
           เฉยๆ     6 16.2 
           เปลืองงบประมาณ 3 8.1 
15. เห็นดว้ยหรือไม่ที5จะมีศาลสิ5งแวดลอ้มโดยเฉพาะ เพื5อพิจารณาคดีเกี5ยวกบัมลพิษและ
สิ5งแวดลอ้ม 
           เห็นดว้ย    17 45.9 
           ไม่จาํเป็น    7 18.9 
           เฉยๆ     8 21.6 
           เปลืองงบประมาณ 5 13.5 
16. บทลงโทษใดไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ 
           จาํคุก     8 21.6 
           ปรับเงินเดือน  6 16.2 
           ทาํงานรับใชส้ังคม 9 24.3 
           ยดึใบขบัขี5หรืองดกิจกรรมที5ละเมิด 14 37.8 
17. มาตรการใดไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ 
             ปลูกจิตสาํนึกรักษสิ์5งแวดลอ้ม 20 54.1 
             ใหค้วามรู้เรื5องพิษภยัสิ5งแวดลอ้ม 4 10.8 
             มาตรการดา้นภาษี 2  5.4 
             กฎหมายบงัคบั  11 29.7 
18. รูปแบบหน่วยงานที5ดูแลสิ5งแวดลอ้มและควบคุมมลพิษ 
             หน่วยงานราชการปกติ 13 35.1 
             หน่วยงานพิเศษ ขึGนกบัรัฐบาลโดยตรง 17 45.9 
             องคก์รอิสระ  4 10.8 
             รัฐวสิาหกิจ   3  8.1 
 

 
  จากตารางที5 2 พบว่า จากกลุ่มตวัอย่างเจา้หน้าที5ของโรงพยาบาล ในกรุงเทพหานคร 
จาํนวน bh คน เป็นเพศชาย   Lb คน (ร้อยละ 35.1) และเพศหญิง 24 คน (ร้อยละ 64.9) มีอายุนอ้ยที5สุด 
18 ปี และมากที5สุด 60 ปี ซึ5 งอยูใ่นช่วงผูใ้หญ่ตอนตน้ (25-44 ปี) มากที5สุด (ร้อยละ 54.1) รองลงมาเป็น
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วยัผูใ้หญ่ตอนปลาย (45-59 ปี) (ร้อยละ 32.4) มีอายุเฉลี5ย 37.78 ปี (SD = 11.63) ทาํงานเป็นเจา้หนา้ที5
ในโรงพยาบาลมากที5สุด (ร้อยละ 83.8) รองลงมาอาชีพรับจา้งทั5วไป (ร้อยละ 16.2) 
  ส่วนมากคิดวา่สภาพอากาศในทอ้งถนนของกรุงเทพมหานครขณะนีG มีสภาพแย ่(ร้อย
ละ dj.o) รองลงมา คือ วิกฤติ (ร้อยละ `i.b) และพอใช้ (ร้อยละ Lj.`) ตามลาํดบั ส่วนใหญ่คิดว่า
มลพิษทางอากาศของกรุงเทพมหานครเมื5อเทียบกบัหลายปีที5ผา่นมาแยล่ง (ร้อยละ 45.9) รองลงมา 
คือ แยล่งมาก (ร้อยละ bd.L) และเหมือนเดิม (ร้อยละ Lo.y) ตามลาํดบั 
  เมื5อพิจารณาปัญหาสิ5งแวดลอ้มที5สําคญัที5ควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ มลพิษจากท่อไอเสีย
รถยนต์ (ร้อยละ bh.d) รองลงมา คือ ควนัดาํ (ร้อยละ b`.i) กลิ5นเหม็นและเสียงดัง (ร้อยละ d.i) 
ตามลาํดบั ซึ5 งคิดวา่ตน้เหตุสําคญัของมลพิษทางอากาศ คือ รถยนต์ (ร้อยละ ib.`) รองลงมา คือ รถเมล ์
(ร้อยละ 35.1) และร้านขายอาหารปิG งย่างริมถนน (ร้อยละ La.o) ตามลาํดบั ส่วนใหญ่คิดว่ามลพิษทาง
อากาศในขณะนีG มีผลต่อสุขภาพมาก (ร้อยละ dy.d) และปานกลาง (ร้อยละ b`.i) ในรอบปีที5ผา่นมาป่วย
ดว้ยโรคทางเดินหายใจเล็กนอ้ย (ร้อยละ dy.d) และเป็นบ่อย (ร้อยละ 29.4) ซึ5 งกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 1 ใน 
4 มีโรคประจาํตวัเป็นภูมิแพม้ากที5สุด (ร้อยละ jj.h)   
  หากพบวา่มีรถควนัดาํส่วนใหญ่จะไม่ทราบวา่จะตอ้งแจง้ให้กบัใครทราบ (ร้อยละ di.L) 
รองลงมา คือ แจง้กรมควบคุมมลพิษ (ร้อยละ `h.a) และอยูเ่ฉยๆ (ร้อยละ Lj.`) ตามลาํดบั มากกวา่ครึ5 ง
คิดว่าผูที้5ควรรับผิดชอบปัญหามลพิษทางอากาศโดยตรง คือ กรมควบคุมมลพิษ (ร้อยละ dL.i) 
รองลงมา คือ ประชาชน (ร้อยละ `i.b) และ กทม. (ร้อยละ Lb.d) ตามลาํดับ ในส่วนของสื5อที5ได้
ประโยชน์มากที5สุดในการติดตามข่าวรายงานสภาพอากาศและมลพิษสิ5งแวดลอ้ม คือ โทรทศัน์ (ร้อย
ละ dL.i) อีกทัGงเห็นดว้ยที5จะมีสถานีโทรทศัน์ช่องรายงานสภาพอากาศและให้ความรู้ (ร้อยละ 75.7) 
และเห็นดว้ยที5จะมีศาลสิ5งแวดลอ้มโดยเฉพาะ เพื5อพิจารณาคดีเกี5ยวกบัมลพาและสิ5งแวดลอ้ม (ร้อยละ 
45.9) รองลงมาคิดวา่ไม่จาํเป็น (ร้อยละ 18.9)  
  สําหรับบทลงโทษที5ไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษคิดว่าเป็นการยึดใบขบัขี5หรืองด
กิจกรรมที5ละเมิด (ร้อยละ 37.8) รองลงมา คือ ทาํงานรับใชส้ังคม (ร้อยละ `i.b) และจาํคุก (ร้อยละ 
21.6) ตามลาํดบั ส่วนมาตรการที5คิดว่าไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ คือ การปลูกจิตสํานึกรักษ์
สิ5งแวดลอ้ม (ร้อยละ 54.1) รองลงมา คือ มีกฎหมายบงัคบั (ร้อยละ 29.7) และการให้ความรู้เรื5องพิษ
ภยัสิ5งแวดลอ้ม (ร้อยละ 10.8) และคิดวา่รูปแบบหน่วยงานที5ดูแลสิ5งแวดลอ้มและควบคุมมลพิษ คือ 
หน่วยงานพิเศษขึGนกบัรัฐโดยตรง (ร้อยละ id.y) รองลงมา คือ หน่วยงานราชการปกติ (ร้อยละ 
bd.L) และองคก์รอิสระ (ร้อยละ 1a.o) ตามลาํดบั   
  จากการศึกษาข้อมูลเกี5 ยวกับภาวะมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร ของ
ผูใ้ชบ้ริการของโรงพยาบาล ในกรุงเทพมหานคร และนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา ดงัตารางที5 
3 
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ตารางที� 3    จาํนวนและร้อยละของผูใ้ชบ้ริการของโรงพยาบาล ในกรุงเทพมหานคร  จาํแนกตาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 44) 

 
ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้ชบ้ริการของโรงพยาบาล 
ในกรุงเทพมหานคร 

จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1.  เพศ 
          ชาย 
          หญิง 
2.  อาย ุ
          เยาวชน (15-24 ปี) 
          ผูใ้หญ่ตอนตน้ (25-44 ปี) 
          ผูใ้หญ่ตอนปลาย (45-59 ปี) 
          ผูสู้งอายตุอนตน้ (60-74 ปี) 
          ผูสู้งอายตุอนปลาย (75 ปี ขึGนไป)        

 
13 
31 

 
5 

21 
18 
- 
- 

 
29.5 
70.5 

 
11.4 
47.7 
40.9 

 

(อายนุอ้ยที5สุด 18 ปี  อายมุากที5สุด 57 ปี  ค่าเฉลี5ยของอาย ุ39.81 ปี ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน 11.82 ปี) 
3.  อาชีพ 
         คา้ขาย 
         พนกังานของรัฐ 
         รับจา้งทั5วไป 
         เกษตรกรรม 
         พนกังานบริษทั 
         ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
4.  สภาพอากาศในทอ้งถนนของ กทม.ขณะนีG  
          ดีมาก 
          ดี 
          พอใช ้

 
7 

10 
13 
1 
5 
2 
 
- 
2 

12 

 
18.4 
26.3 
34.2 
2.6 

13.2 
5.3 

 
- 

4.5 
27.3 

          แย ่ 26 59.1 
          วกิฤติ 4 9.1 
5.  มลพิษทางอากาศของ กทม.เมื5อเปรียบเทียบกบัหลายปีที5 
    ผา่นมา 
          ดีขึGนมาก 

 
 
- 

 
 
- 
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          ดีขึGน 
          เหมือนเดิม 
          แยล่ง 
          แยล่งมาก 

3 
11 
24 
6 

6.8 
25.0 
54.5 
13.6 

6.  ปัญหาสิ5งแวดลอ้มที5สาํคญัที5ควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน    
          ควนัดาํ     8 18.2 
          กลิ5นเหมน็    2 4.5 
          เสียงดงั     4 9.1 
          มลพิษจากท่อไอเสียรถยนต ์ 27 61.4 
          พิษจากสารเคมี  -   - 
          นํGาเน่าเสีย    3  6.8 
7.  ตน้เหตุสาํคญัของมลพิษทางอากาศ 
          รถยนต ์    13 29.5 
          มอเตอร์ไซด ์   -    - 
          รถเมล ์     16 36.4 
          รถบรรทุก    5 11.4 
          ร้านขายอาหารปิG งยา่งริมถนน 2  4.5 
          โรงงาน    8 18.2  
          อู่รถยนต ์    -  - 
8.  มลพิษทางอากาศในขณะนีG มีผลต่อสุขภาพท่าน 
          ไม่มี     -  - 
          มีเล็กนอ้ย    8 18.2  
          มีปานกลาง   17 38.6 
          มีมาก     19 43.2 
9.  ในรอบปีที5ผา่นมาท่านป่วยดว้ยโรคทางเดินหายใจ 
          ไม่มี     8 18.2 
          เป็นเล็กนอ้ย   21 47.7 
          เป็นบ่อย    13 29.5 
          เคยนอนโรงพยาบาล 2   4.5 
10. โรคประจาํตวั 
          โรคความดนัโลหิต 7 15.9 
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          โรคปอดอกัเสบเรืGอรัง 2  4.5 
          โรคหอบหืด   6 13.7 
          โรคภูมิแพ ้   16 36.4 
          โรคผวิหนงั   1  2.3 
          อื5นๆ     2  4.5 
11. หากพบวา่มีรถควนัดาํ 
           แจง้กรมควบคุมมลพิษ 6 13.7 
           แจง้ตาํรวจ   12 27.3 
           โทรแจง้ กทม.  2  4.7 
           ไม่ทราบจะแจง้ใคร 18 40.9 
           เฉยๆ     6 14.0 
12. ใครควรรับผดิชอบปัญหามลพิษทางอากาศโดยตรง 
           ตาํรวจ     2  4.7 
           กรมควบคุมมลพิษ 26 59.1 
           กทม.     8 18.2 
           กรมการขนส่ง  7 15.9 
           ประชาชน   1  2.3 
13. สื5อที5ไดป้ระโยชน์มากที5สุดในการติดตามข่าวรายงานสภาพอากาศและมลพิษสิ5งแวดลอ้ม 
           โทรทศัน์    21 47.7 
           โทรศพัทมื์อถือ  La `j.b 
           วทิย ุ     8 18.2 
           จอทีวีตามถนน  4  9.0 
           เสียงตามสาย   1  2.3 
14. เห็นดว้ยหรือไม่ที5จะมีสถานีโทรทศัน์ช่องรายงานสภาพอากาศและใหค้วามรู้ 
           เห็นดว้ย    31 70.5 
           ไม่จาํเป็น    5 11.4 
           เฉยๆ     4  9.0 
           เปลืองงบประมาณ 4  9.0 
15. เห็นดว้ยหรือไม่ที5จะมีศาลสิ5งแวดลอ้มโดยเฉพาะ เพื5อพิจารณาคดีเกี5ยวกบัมลพิษและ
สิ5งแวดลอ้ม 
           เห็นดว้ย    30  68.2 
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           ไม่จาํเป็น    8  18.2 
           เฉยๆ     2  4.5 
           เปลืองงบประมาณ 4  9.1 
16. บทลงโทษใดไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ 
           จาํคุก     2  4.5 
           ปรับเงินเดือน  12 27.2 
           ทาํงานรับใชส้ังคม 13 29.5 
           ยดึใบขบัขี5หรืองดกิจกรรมที5ละเมิด 14 31.8 
17. มาตรการใดไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ 
             ปลูกจิตสาํนึกรักษสิ์5งแวดลอ้ม 24 54.5 
             ใหค้วามรู้เรื5องพิษภยัสิ5งแวดลอ้ม 8 18.2 
             มาตรการดา้นภาษี 3  7.5 
             กฎหมายบงัคบั  9 22.5 
18. รูปแบบหน่วยงานที5ดูแลสิ5งแวดลอ้มและควบคุมมลพิษ 
             หน่วยงานราชการปกติ 8 18.2 
             หน่วยงานพิเศษ ขึGนกบัรัฐบาลโดยตรง 24 54.5 
             องคก์รอิสระ  9 20.5 
             รัฐวสิาหกิจ   3  6.8  
 

 
  จากตารางที5 3 พบวา่ จากกลุ่มตวัอยา่งผูใ้ชบ้ริการของโรงพยาบาล ในกรุงเทพหานคร 
จาํนวน ii คน เป็นเพศชาย Lb คน (ร้อยละ `y.d) และเพศหญิง bL คน (ร้อยละ ha.d) มีอายุนอ้ยที5สุด 18 
ปี และมากที5สุด 57 ปี ซึ5 งอยูใ่นช่วงผูใ้หญ่ตอนตน้ (25-44 ปี) มากที5สุด (ร้อยละ ih.h) รองลงมา เป็นวยั
ผูใ้หญ่ตอนปลาย (45-59 ปี) (ร้อยละ ia.y) และเยาวชน (Ld-`i ปี) (ร้อยละ LL.i) มีอายุเฉลี5ย 39.81 ปี 
(SD = 11.82) มีอาชีพรับจา้งทั5วไปมากที5สุด (ร้อยละ 34.2) รองลงมา คือ พนกังานของรัฐ (ร้อยละ 
`j.b) และคา้ขาย (ร้อยละ Lo.i) ตามลาํดบั 
  ส่วนมากคิดวา่สภาพอากาศในทอ้งถนนของกรุงเทพมหานครขณะนีG มีสภาพแย ่(ร้อย
ละ dy.L) และพอใช ้(ร้อยละ 27.3) และคิดวา่มลพิษทางอากาศของกรุงเทพมหานครเมื5อเทียบกบัหลาย
ปีที5ผา่นมาแยล่ง (ร้อยละ 54.5) รองลงมา คือ เหมือนเดิม (ร้อยละ `d.a) และแยล่งมาก (ร้อยละ Lb.j) 
ตามลาํดบั 



 

 

55 
 

  เมื5อพิจารณาปัญหาสิ5งแวดลอ้มที5สําคญัที5ควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ มลพิษจากท่อไอเสีย
รถยนต ์(ร้อยละ 61.4) รองลงมา คือ ควนัดาํ (ร้อยละ 18.2) และเสียงดงั (ร้อยละ 9.1) ตามลาํดบั ซึ5 งคิดวา่
ตน้เหตุสาํคญัของมลพิษทางอากาศ คือ รถรถเมล์ (ร้อยละ bj.i) รองลงมา คือ รถยนต ์(ร้อยละ `y.d) และ
โรงงาน (ร้อยละ Lo.`) ตามลาํดบั ส่วนใหญ่คิดวา่มลพิษทางอากาศในขณะนีG มีผลต่อสุขภาพมาก (ร้อยละ 
ib.`) และปานกลาง (ร้อยละ bo.j) ในรอบปีที5ผา่นมาป่วยดว้ยโรคทางเดินหายใจเล็กนอ้ย (ร้อยละ ih.h) 
และเป็นบ่อย (ร้อยละ `y.d) ซึ5 งกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 1 ใน 4 มีโรคประจาํตวัเป็นภูมิแพม้ากที5สุด (ร้อยละ 
bj.i)   
  หากพบว่ามีรถควนัดาํส่วนใหญ่จะไม่ทราบว่าจะตอ้งแจง้ให้กบัใครทราบ (ร้อยละ 
ia.y) รองลงมา คือ แจง้ตาํรวจ (ร้อยละ 27.3) และแจง้กรมควบคุมมลพิษและอยูเ่ฉยๆ (ร้อยละ Lb.h) 
ตามลาํดบั มากกว่าครึ5 งคิดว่าผูที้5ควรรับผิดชอบปัญหามลพิษทางอากาศโดยตรง คือ กรมควบคุม
มลพิษ (ร้อยละ dy.L) รองลงมา คือ กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ Lo.`) ในส่วนของสื5อที5ไดป้ระโยชน์
มากที5สุดในการติดตามข่าวรายงานสภาพอากาศและมลพิษสิ5งแวดลอ้ม คือ โทรทศัน์ (ร้อยละ ih.h) 
รองลงมา คือ โทรศพัทมื์อถือ (ร้อยละ `j.b) อีกทัGงเห็นดว้ยที5จะมีสถานีโทรทศัน์ช่องรายงานสภาพ
อากาศและให้ความรู้ (ร้อยละ ha.d) และเห็นดว้ยที5จะมีศาลสิ5งแวดลอ้มโดยเฉพาะ เพื5อพิจารณาคดี
เกี5ยวกบัมลพิษและสิ5งแวดลอ้ม (ร้อยละ jo.`) รองลงมาคิดวา่ไม่จาํเป็น (ร้อยละ Lo.`)  
  สําหรับบทลงโทษที5ไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษคิดว่าเป็นการยึดใบขบัขี5หรืองด
กิจกรรมที5ละเมิด (ร้อยละ bL.o) รองลงมา คือ ทาํงานรับใชส้ังคม (ร้อยละ `y.d) และปรับเงินเดือน 
(ร้อยละ `h.`) ตามลาํดบั ส่วนมาตรการที5คิดวา่ไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ คือ การปลูกจิตสํานึก
รักษ์สิ5งแวดลอ้ม (ร้อยละ di.d) รองลงมา คือ มีกฎหมายบงัคบั (ร้อยละ ``.d) และการให้ความรู้เรื5อง
พิษภยัสิ5 งแวดล้อม (ร้อยละ Lo.`) และมากกว่าครึ5 งคิดว่ารูปแบบหน่วยงานที5ดูแลสิ5 งแวดล้อมและ
ควบคุมมลพิษ คือ หน่วยงานพิเศษขึGนกบัรัฐโดยตรง (ร้อยละ 54.5) รองลงมา คือ องคก์รอิสระ (ร้อยละ 
20.5) และหน่วยงานราชการปกติ (ร้อยละ 18.2) ตามลาํดบั   
  จากการศึกษาขอ้มูลเกี5ยวกบัภาวะมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร ของผูสู้งอาย ุ      
ในกรุงเทพมหานคร และนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา ดงัตารางที5 4    
 

ตารางที5 4  จาํนวนและร้อยละของผูสู้งอาย ุในกรุงเทพมหานคร จาํแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 16) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุ
ในกรุงเทพมหานคร 

จาํนวน (คน) ร้อยละ 
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1.  เพศ 
          ชาย 
          หญิง 
2.  อาย ุ
          เยาวชน (15-24 ปี) 
          ผูใ้หญ่ตอนตน้ (25-44 ปี) 
          ผูใ้หญ่ตอนปลาย (45-59 ปี) 
          ผูสู้งอายตุอนตน้ (60-74 ปี) 
          ผูสู้งอายตุอนปลาย (75 ปี ขึGนไป)        

 
9 
7 
 
- 
- 
- 
9 
7 

 
56.3 
43.8 

 
- 
- 
- 

56.3 
43.8 

(อายนุอ้ยที5สุด 62 ปี  อายมุากที5สุด 90 ปี  ค่าเฉลี5ยของอาย ุ72.56 ปี ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน 7.69 ปี) 
3.  อาชีพ 
         ขา้ราชการบาํนาญ 
         ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
4.  สภาพอากาศในทอ้งถนนของ กทม.ขณะนีG  
          ดีมาก 
          ดี 
          พอใช ้

 
14 
2 
 
- 
1 
6 

 
87.5 
12.5 

 
- 

6.3 
37.5 

          แย ่ 8 50.0 
          วกิฤติ 1 6.3 
5.  มลพิษทางอากาศของ กทม.เมื5อเปรียบเทียบกบัหลายปีที5 
    ผา่นมา 
          ดีขึGนมาก 
          ดีขึGน 
          เหมือนเดิม 
          แยล่ง 
          แยล่งมาก 
 

 
 
- 
1 
4 
9 
2 

 
 
- 

6.3 
25.0 
56.3 
12.5 

6.  ปัญหาสิ5งแวดลอ้มที5สาํคญัที5ควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน    
          ควนัดาํ     1   6.3 
          กลิ5นเหมน็    1    6.3 
          เสียงดงั     2 12.5 
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          มลพิษจากท่อไอเสียรถยนต ์ 10 62.5 
          พิษจากสารเคมี  -   - 
          นํGาเน่าเสีย    2 12.5 
7.  ตน้เหตุสาํคญัของมลพิษทางอากาศ 
          รถยนต ์    5 31.3 
          มอเตอร์ไซด ์   1   6.3 
          รถเมล ์     5 31.3 
          รถบรรทุก    1   6.3 
          ร้านขายอาหารปิG งยา่งริมถนน 2 12.5 
          โรงงาน    1   6.3 
          อู่รถยนต ์    1   6.3 
8.  มลพิษทางอากาศในขณะนีG มีผลต่อสุขภาพท่าน 
          ไม่มี     1   6.3 
          มีเล็กนอ้ย    2 12.5 
          มีปานกลาง   3 18.8 
          มีมาก     10 62.5 
9.  ในรอบปีที5ผา่นมาท่านป่วยดว้ยโรคทางเดินหายใจ 
          ไม่มี     2 12.5 
          เป็นเล็กนอ้ย   8 50.0 
          เป็นบ่อย    5 31.3 
          เคยนอนโรงพยาบาล 1   6.3 
10. โรคประจาํตวั 
          ไม่มี     2 12.5 
          โรคความดนัโลหิต 8 50.0 
          โรคปอดอกัเสบเรืGอรัง -   - 
          โรคหอบหืด   -   - 
          โรคภูมิแพ ้   4 25.0 
          โรคผวิหนงั   2 12.5 
          อื5นๆ     -     - 
11. หากพบวา่มีรถควนัดาํ 
           แจง้กรมควบคุมมลพิษ 9 56.3 



 

 

58 
 

           แจง้ตาํรวจ   -   - 
           โทรแจง้ กทม.  -   - 
           ไม่ทราบจะแจง้ใคร 5 31.5 
           เฉยๆ     2 12.5 
12. ใครควรรับผดิชอบปัญหามลพิษทางอากาศโดยตรง 
           ตาํรวจ     -   - 
           กรมควบคุมมลพิษ 13 81.3 
           กทม.     1   6.2 
           กรมการขนส่ง  2 12.5 
           ประชาชน   -   - 
13. สื5อที5ไดป้ระโยชน์มากที5สุดในการติดตามข่าวรายงานสภาพอากาศและมลพิษสิ5งแวดลอ้ม 
           โทรทศัน์    15 93.8 
           โทรศพัทมื์อถือ  -   - 
           วทิย ุ     1   6.2 
           จอทีวีตามถนน   -    - 
           เสียงตามสาย    -   - 
14. เห็นดว้ยหรือไม่ที5จะมีสถานีโทรทศัน์ช่องรายงานสภาพอากาศและใหค้วามรู้ 
           เห็นดว้ย    15 93.8 
           ไม่จาํเป็น    1   6.2 
           เฉยๆ 
           เปลืองงบประมาณ 
15. เห็นดว้ยหรือไม่ที5จะมีศาลสิ5งแวดลอ้มโดยเฉพาะ เพื5อพิจารณาคดีเกี5ยวกบัมลพิษและ
สิ5งแวดลอ้ม 
           เห็นดว้ย    12 75.0 
           ไม่จาํเป็น    2 12.5 
           เฉยๆ     1   6.2 
           เปลืองงบประมาณ 1   6.2 
16. บทลงโทษใดไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ 
           จาํคุก     2 12.5 
           ปรับเงิน     4 25.0 
           ทาํงานรับใชส้ังคม 2 12.5 
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           ยดึใบขบัขี5หรืองดกิจกรรมที5ละเมิด 8 50.0 
17. มาตรการใดไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ 
             ปลูกจิตสาํนึกรักษสิ์5งแวดลอ้ม 4 25.0 
             ใหค้วามรู้เรื5องพิษภยัสิ5งแวดลอ้ม 8 50.0 
             มาตรการดา้นภาษี -   - 
             กฎหมายบงัคบั  4 25.0 
18. รูปแบบหน่วยงานที5ดูแลสิ5งแวดลอ้มและควบคุมมลพิษ 
             หน่วยงานราชการปกติ 3 18.8 
             หน่วยงานพิเศษ ขึGนกบัรัฐบาลโดยตรง 12 75.0 
             องคก์รอิสระ  1   6.2 
             รัฐวสิาหกิจ   -       - 
 

 
  จากตารางที5 4 พบวา่ จากกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ ในกรุงเทพหานคร จาํนวน Lj คน เป็น
เพศชาย y คน (ร้อยละ dj.b) และเพศหญิง h คน (ร้อยละ ib.o) มีอายุนอ้ยที5สุด 62 ปี และมากที5สุด 90 
ปี ซึ5 งอยูใ่นช่วงผูสู้งอายตุอนตน้ (ja-hi ปี) มากที5สุด (ร้อยละ dj.b) รองลงมาเป็นวยัผูสู้งอายุตอนปลาย 
(hd ปี ขึGนไป) (ร้อยละ ib.o) มีอายุเฉลี5ย 72.56 ปี (SD = 7.69) เป็นขา้ราชการบาํนาญมากที5สุด (ร้อยละ 
oh.d) รองลงมา คือ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (ร้อยละ L`.d) ตามลาํดบั 
  ครึ5 งหนึ5งของกลุ่มตวัอยา่งคิดวา่สภาพอากาศในทอ้งถนนของกรุงเทพมหานครขณะนีG มี
สภาพแย่ (ร้อยละ da.a) รองลงมา คือ พอใช้ (ร้อยละ bh.d) และคิดว่ามลพิษทางอากาศของ
กรุงเทพมหานครเมื5อเทียบกบัหลายปีที5ผ่านมาแยล่ง (ร้อยละ 56.3) รองลงมา คือ เหมือนเดิม (ร้อยละ 
`d.a) และแยล่งมาก (ร้อยละ L`.d) ตามลาํดบั 
  เมื5อพิจารณาปัญหาสิ5งแวดลอ้มที5สําคญัที5ควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ มลพิษจากท่อไอเสีย
รถยนต์ (ร้อยละ j`.d) รองลงมา คือ เสียงดัง (ร้อยละ 12.5) ควนัดาํและกลิ5นเหม็น (ร้อยละ j.b) 
ตามลาํดบั ซึ5 งคิดวา่ตน้เหตุสําคญัของมลพิษทางอากาศ คือ รถยนตแ์ละรถเมล์ (ร้อยละ bL.b) รองลงมา 
คือ ร้านขายอาหารปิG งยา่งริมถนน (ร้อยละ L`.d) ตามลาํดบั ส่วนใหญ่คิดวา่มลพิษทางอากาศในขณะนีG มี
ผลต่อสุขภาพมาก (ร้อยละ j`.d) และปานกลาง (ร้อยละ Lo.o) ในรอบปีที5ผ่านมาครึ5 งหนึ5 งของกลุ่ม
ตวัอย่างป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเล็กน้อย (ร้อยละ da.a) และเป็นบ่อย (ร้อยละ bL.b) ซึ5 ง มีโรค
ประจาํตวัเป็นโรคความดนัโลหิตมากที5สุด (ร้อยละ da.a) รองลงมา คือ ภูมิแพม้ากที5สุด (ร้อยละ `d.a)   
  หากพบวา่มีรถควนัดาํส่วนใหญ่จะไม่ทราบวา่จะตอ้งแจง้กรมควบคุมมลพิษ (ร้อยละ 
dj.b) รองลงมา คือ แจง้ให้กบัใครทราบ (ร้อยละ 31.5) และอยู่เฉยๆ (ร้อยละ 12.5) ตามลาํดบั 
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ส่วนมากคิดวา่ผูที้5ควรรับผิดชอบปัญหามลพิษทางอากาศโดยตรง คือ กรมควบคุมมลพิษ (ร้อยละ 
oL.b) รองลงมา คือ กรมขนส่ง (ร้อยละ L`.d) ในส่วนของสื5อที5ไดป้ระโยชน์มากที5สุดในการติดตาม
ข่าวรายงานสภาพอากาศและมลพิษสิ5งแวดลอ้ม คือ โทรทศัน์ (ร้อยละ yb.o) อีกทัGงเห็นดว้ยที5จะมี
สถานีโทรทศัน์ช่องรายงานสภาพอากาศและให้ความรู้ (ร้อยละ 93.8) และเห็นด้วยที5จะมีศาล
สิ5งแวดลอ้มโดยเฉพาะ เพื5อพิจารณาคดีเกี5ยวกบัมลพิษและสิ5งแวดลอ้ม (ร้อยละ 75.0) รองลงมาคิด
วา่ไม่จาํเป็น (ร้อยละ 12.5)  
  สําหรับบทลงโทษที5ไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษคิดว่าเป็นการยึดใบขบัขี5หรืองด
กิจกรรมที5ละเมิด (ร้อยละ da.a) รองลงมา คือ ปรับเงินเดือน (ร้อยละ `d.a) การจาํคุกและการทาํงาน
รับใชส้ังคม (ร้อยละ L`.d) ตามลาํดบั ส่วนมาตรการที5คิดวา่ไดผ้ลมากที5สุดในการลดมลพิษ คือ การ
ให้ความรู้เรื5องพิษภยัสิ5งแวดลอ้ม (ร้อยละ 50.0) รองลงมา คือ การปลูกจิตสํานึกรักษ์สิ5 งแวดลอ้ม
และกฎหมายบงัคบั (ร้อยละ 25.0) ตามลําดับ และส่วนใหญ่คิดว่ารูปแบบหน่วยงานที5ดูแล
สิ5งแวดลอ้มและควบคุมมลพิษ คือ หน่วยงานพิเศษขึGนกบัรัฐโดยตรง (ร้อยละ hd.a) รองลงมา คือ 
หน่วยงานราชการปกติ (ร้อยละ Lo.o) และองคก์รอิสระ (ร้อยละ j.`) ตามลาํดบั   

การอภปิราย 
 การกาํหนดมาตรฐานอากาศจะมีการอา้งอิงค่ามาตรฐานต่างประเทศ เช่น องค์การ
อนามยัโลกและ EPA ของอเมริกา และหน่วยงานควบคุมสิ5งแวดลอ้มของยุโรป ซึ5 งทาํให้พบวา่ บาง
ชนิดแตกต่างกนัโดยพบว่าทางองค์การอนามยัโลกจะกาํหนดไวน้้อยกว่าที5ทุกประเทศกาํหนด 
เนื5องจากองค์การอนามยัโลกจะคาํนึงถึงความปลอดภยัของประชาชนเป็นหลกั ผลกระทบที5มีต่อ
สุขภาพของมนุษยต์อ้งคาํนึงถึง เด็ก ผูสู้งอายุ สตรีมีครรภ์ ตลอดจนผูป่้วยโรคปอดและโรคหัวใจ 
ตลอดจนผูป่้วยที5มีภูมิตา้นทางบกพร่อง บางประเทศจึงมีการกาํหนดโซนนิ5งไวโ้ดยเขตอุตสาหกรรม
จึงอนุญาตให้มีมลพิษมากกว่ามาตรฐานได้ เนื5องจากผูที้5ทาํงานนีG ในเขตดังกล่าวเป็นคนงานที5
สุขภาพแขง็แรงและมีเครื5องป้องกนัสารพิษในกรณีที5มีสารพิษเกินค่ามาตรฐาน ในขณะที5ที5อยูอ่าศยั
จะเขม้งวดใหม้ลพิษมีค่าตามมาตรฐานที5กาํหนดโดยหวงัวา่จะปกป้องผูป่้วยกลุ่มเสี5ยงหรือเด็ก สตรี
มีครรภ ์และผูสู้งอาย ุใหป้ลอดภยัจากมลพิษดงักล่าว 
 ฉะนัGน ต่อปัญหาแหล่งกาํเนิดสารพิษเราควรมีมาตรฐานควบคุมและมีมาตรการลด
มลพิษ เช่น การลดความแออดัของรถยนต์ จาํกดัปริมาณรถยนต์ในการเขา้พืGนที5จราจรหนาแน่น 
ส่งเสริมให้ประชาชนใช้การเดินทางดว้ยขนส่งมวลชนแทน โดยปรับปรุงการชนส่งมวลชนให้มี
ประสิทธิภาพและสะดวกสบายมากกวา่ที5เป็นอยู ่การกาํหนดโซนนิ5งก็มีส่วนช่วยลดผลกระทบตอ้
สุขภาพจากมลพิษทางอากาศไดร้ะดบัหนึ5ง 
 มาตรการส่งเสริมและมาตรการลงโทษผู้ปลดปล่อยมลพิษสู่สิ5 งแวดล้อมเกินค่า
มาตรฐานที5กาํหนดโดยทั5วไปภาครัฐโดยกรมควบคุมมลพิษจะมีการกาํหนดค่าการปลดปล่อยมลพิษ
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สู่สิ5งแวดลอ้มโดยมีเครื5องตรวจวดั เช่น จากท่อไอเสียยายพาหนะต่าง ๆ จากท่อระบายอากาศเสีย
ของโรงงาน หากพบว่ามีปริมาณมลพิษเกินกว่าที5ภาครัฐกาํหนดควรมีมาตรการจบัและปรับที5
เหมาะสมจริงจงัและดาํเนินการอยา่งต่อเนื5อง 
 ควรมีมาตรการส่งเสริมใหเ้จา้ของรถไดห้มั5นดูแลบาํรุงรักษาสภาพรถให้อยูใ่นสภาพดี 
หรือกวดขนัให้เจา้ของกิจการ โรงงาน ไดค้วรดูแลเครื5องจกัรยนตใ์ห้อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้านและ
ทาํงานเตม็ประสิทธิภาพ  แนะนาํการทาํงานในกิจกรรมที5เสี5ยง เช่น การทาํเฟอร์นิเจอร์ควรมีการปิด
ถงัทินเนอร์เสมอหลงัใช้ การเติมนํG ามนัตามสถานีเติมนํG ามนัเชืGอเพลิงควรมีระบบ VRU (Vacuum 
recirculation unit) ที5ดูดกลับไอระเหยนํG ามนัเพื5อลดปริมาณไอนํG ามนัระเหยซึ5 งเป็นการป้องกัน
พนักงานเติมนํG ามนั การกาํหนดมาตรฐานเครื5 องยนต์และนํG ามนัเชืGอเพลิงก็มีบทบาท โดยพบว่า
มาตรฐานยโูร `, b และ มาตรการกาํหนดนํGามนัไร้สารตะกั5วมีผลต่อระดบัมลพิษในอากาศเป็นอยา่ง
มาก โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร มาตรการลงโทษผูป้ลดปล่อยควนัดาํ ควนัขาว ควรมีการจบั
ปรับและระดบัใชย้านพาหนะหรือตอ้งปิดกิจกรรมหรือโรงงานกรณีปลดปล่อยมลพิษสู่สิ5งแวดลอ้ม
เกินมาตรฐานกาํหนดจนกว่าจะมีการปรับปรุงแกไ้ข  ในอดีตการมีอาสาสมคัรพิทกัษ์อากาศของ
กรุงเทพมหานครซึ5งเป็นโครงการที5ดีก็น่าจะส่งเสริมใหมี้การดาํเนินการอยา่งต่อเนื5อง 
 มาตรการลงโทษ จะพบว่า จากการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนส่วนใหญ่เห็น
ดว้ยที5จะให้มีการจดัตัGงศาลสิ5งแวดลอ้มเพื5อพิจารณาคดีเกี5ยวกบัสิ5งแวดลอ้ม ซึ5 งมีเนืGอหาการกระทาํ
ความผิดและบริบทของปัญหาขอ้คาํนึงในรูปคดีที5แตกต่างจากคดีทั5วไป  ควรเป็นศาลที5มุ่งเน้นทาํ
โทษเพื5อให้ผูก้ระทาํผิดมีจิตสํานึกและความตระหนกัถึงการดูแลรักษาสิ5งแวดล้อมให้ทุกคนและ
เยาวชนรุ่นหลงัไดอ้าศยัอยูไ่ดอ้ย่างปลอดภยัและมีความสุข สุขภาพแข็งแรง ที5สําคญัคือมาตรการดี 
ๆ ต่าง ๆ ต้องมีการรณรงค์และดําเนินการอย่างต่อเนื5องและจริงจงัซึ5 งเป็นหัวใจของการสร้าง
จิตสาํนึกแก่ประชาชนทั5วไปใหไ้ดต้ระหนึกถึงภาระหนา้ที5ในการดูแลสิ5งแวดลอ้มร่วมกนั 

 การตรวจระดับคุณภาพอากาศ 
 ปัจจุบนัมีสถานีตรวจคุณภาพอากาศที5จาํกดัโดยที5กรุงเทพมหานครมีสถานีตรวจ i 
สถานี และกรมควบคุมมลพิษมี Lh สถานี ซึ5 งมาตรฐานการรายงานข้อมูลยงัไม่มีการสื5 อให้
ประชาชนทั5วไปทราบน้อยมาก และส่วนใหญ่จะไม่ มีการตรวจทุกครัG ง  โดยเฉพาะของ
กรุงเทพมหานคร  บางสถานีมีตรวจเพียง ` ตวั ได้แก่ ปริมาณฝุ่ นละเอียดและก๊าซไนโตรเจนได
ออกไซด ์หรือบางสถานีมีตรวจปริมาณฝุ่ นละเอียดกบัก๊าซโอโซน 
 ในอดีตเคยมีการนาํผลการตรวจมาแสดงในจอมอนิเตอร์ที5มีอยู่ตามสี5แยกแต่ไม่เคย
ไดผ้ลเนื5องจากการแสดงเป็นตวัเลข ไม่มีคนเขา้ใจแต่อนัตรายเนื5องจากอาจเบี5ยงเบนสมาธิในการขบั
รถได ้
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 จากแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้มีการรายงานผลทางโทรทศัน์ สื5อมือถือ หรือวิทยุ ก็
น่าจะมีส่วนทาํให้ประชาชนมีความตื5นตวั หากนาํผลมาแสดงในจอมอนิเตอร์ตามถนนควรจะเป็น
ภาพบอลลูนสีจะเขา้ใจง่ายที5สุด ตามที5กรมควบคุมพิษแสดงผลในโปรแกรม Air 4 Thai ซึ5 งทาํให้
ประชาชนเขา้ใจไดง่้ายแต่ควรมีการประชาสัมพนัธ์ดว้ยภาษาที5ง่ายให้ประชาชนเขา้ใจและปฏิบติั
ตามดว้ย เช่น การหลีกเลี5ยงเส้นทางที5มีมลพิษทางอากาศมากเกินมาตรฐาน เป็นตน้ 
 อย่างไรก็ตาม ในส่วนกรุงเทพมหานครยงัขาดแคลนเจ้าหน้าที5ที5 ดูแลด้านมลพิษ
โดยตรง จึงควรมีการเพิ5มจาํนวนเจา้หนา้ที5ที5ดูแลดงักล่าวเพิ5มขึGน หรืออาจมีการวา่จา้งบริษทัเอกชน 
(ในลกัษณะ outsource) เพื5อรายงานขอ้มูลมลพิษทางอากาศใหท้ราบเป็นระยะ 
 โดยผูว้ิจยัเห็นว่าข้อมูลที5ได้จากการตรวจวดัควรมีการสื5อให้ประชาชนทราบด้วย
เพื5อให้ความร่วมมือให้การปฏิบติัตวั หรือหลีกเลี5ยง เช่น หากมีปริมาณมลพิษอยู่ในระดับ Lda 
(AQI) ซึ5 งเป็นบอลลูนสีเหลืองก็ทาํให้ประชาชนที5มีโรคควรหลีกเลี5ยงการเดินทางถา้ไม่จาํเป็น และ
ผูที้5มีสุขภาพแขง็แรงหลีกเลี5ยงการออกกาํลงักาย (วิ5ง) ในบริเวณดงักล่าว เป็นตน้ 
 อยา่งไรก็ตามไม่ควรมีการใชสื้5อเพื5อสร้างความวิตกกงัวลที5มากเกินไป โดยพบวา่ การ
รายงานผลทางโทรทัศน์เป็นสื5 อที5ประชาชนเชื5อถือมากที5 สุด รองลงมาคือรายงานผลผ่าน
โทรศพัทมื์อถือ หรือวทิยุ (สําหรับขณะขบัรถ) สําหรับจอมอนิเตอร์ตามสี5แยกต่าง ๆ ควรแสดงเป็น
บอลลูนสีเพื5อง่ายต่อการสื5อสารและไม่เบี5ยงเบนความสนใจจนเกิดอนัตรายต่อการขบัขี5รถ 
 นอกจากนีG  การมีช่องโทรทศัน์สิ5งแวดลอ้ม (Green Channel) จากการสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม พบว่าส่วนใหญ่เห็นดว้ยแต่ควรมีเนืGอหาที5น่าสนใจ  สําหรับประชากรในพืGนที5เสี5ยง 
เช่น ตาํรวจจราจร แม่คา้หาบเร่ตามทอ้งถนน พนกังานทาํความสะอาดถนน และผูป่้วยกลุ่มเสี5ยง 
เช่น ผูป่้วยโรคปอด โรคหวัใจ ผูป่้วยภูมิตา้นทานตํ5า ประชากรกลุ่มเสี5ยง เช่น เด็ก สตรีมีครรภ ์และ
ผูสู้งอายุ ควรมีการศึกษาวิจยัเก็บขอ้มูลประชากรในกลุ่มดงักล่าวเป็นระบบเพื5อเป็นขอ้มูลพืGนฐาน 
เช่น ขอ้มูลสุขภาพของตาํรวจจราจร แม่คา้หาบเร่ตามทอ้งถนน แม่คา้ตามร้านขายของปิG งย่าง การ
ติดตามดูอาการผูป่้วยโรคปอด โรคหัวใจ และการเก็บขอ้มูลคุณภาพอากาศ และเด็กนกัเรียนตาม
โรงเรียน หรือสถานสงเคราะห์คนชราที5อยูใ่กลถ้นน หรือโรงงานอุตสาหกรรมวา่มีสภาพมลพิษใน
อากาศ มีผลกระทบต่อสุขภาพหรือไม่อย่างไร เพื5อเป็นหนทางนาํมาประมวลเป็นความรู้ในการ
แนะนาํแก่ประชาชนทั5วไปใหไ้ดตื้5นรู้และร่วมมือในการดูแลสิ5งแวดลอ้ม โดยเฉพาะการป้องกนัการ
ปลดปล่อยมลพิษทางอากาศสู่สิ5 งแวดล้อมที5มีผลกระทบต่อสุขภาพและระบบนิเวศน์โดยรวม 
นอกจากนีG ขอ้มูลการเผาขยะหรือการจุดธูปในห้องปิดว่ามีผลกระทบต่อสุขภาพมากน้อยแค่ไหน
อย่างไร  ซึ5 งจะเห็นว่าผลกระทบต่อมนุษยจ์ะมี b ระดบัคือ มลพิษที5มีผลด้านการระคายเคืองมกั
สัมผสัมลพิษมากในระยะสัGน ๆ หากสัมผสัในระยะยาวและมีปริมาณมากอาจเกิดโรคได ้ นอกจากนีG
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พบว่า มลพิษบางชนิดเป็นสารก่อมะเร็งหากได้รับในระยะยาว โดยไม่ไดรั้บการแก้ไข เช่น สาร
เบนซินมีโอกาสเป็นมะเร็งสูงกวา่คนทั5วไป 

 ผลกระทบของโรคที�เกดิจากมลพษิทางอากาศในกรุงเทพมหานคร 
 พบว่า โรคดงัต่อไปนีGมกัมีผลจากมลพิษทางอากาศและก่อให้เกิดโรคดงักล่าวซึ5 งอาจ
เกิดจากมลพิษภายในหรือภายนอกอาคารบา้นเรือน (Indoor, outdoor air pollution) ถึงแมค้นเราจะ
ใชเ้วลาอาศยัอยูภ่ายในบา้น อาคาร ร้อยละ oa – ya ของเวลาทัGงหมด แต่หากคุณภาพอากาศภายนอก
อาคารแย่จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพอากาศภายในบา้นอย่างเลี5ยงไม่ได ้นอกจากนีG ยงัมีประชากร
กลุ่มเสี5 ยงต่อโรค เช่น ผูป่้วยโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคตบั, ไตวาย ผูป่้วยโรคภูมิต้านทาน
บกพร่อง จะไดรั้บผลกระทบจากมลพิษทางอากาศไดง่้ายกวา่คนทั5วไป นอกเหนือจากผูป่้วยโรคหืด
หอบ โรคหลอดลมอกัเสบเรืGอรัง หรือหลอดลมอุดกัGนเรืGอรัง (ถุงลมโป่งพอง) ซึ5 งจากการศึกษาผูป่้วย
กลุ่มโรคที5พบว่ามีสาเหตุจากมลพิษมีแนวโน้มเพิ5มขึGน นอกจากนีG ยงัพบว่าอตัราการเกิดโรคมะเร็ง 
ทัGงมะเร็งปอดและมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีปริมาณเพิ5มมากขึGน โดยเฉพาะที5น่าสนใจคือผูป่้วยมะเร็ง
ปอดมีอายุเฉลี5ยขณะเป็นโรคลดลงและบางครัG งไม่ใช่ผูป่้วยกลุ่มเสี5ยงที5สูบบุหรี5หรือมีอาชีพที5เสี5ยง
ต่อการเกิดมะเร็งเหมือนในอดีต จึงสันนิฐานว่า การอาศยัอยู่ในสิ5 งแวดล้อมที5มีคนสูบบุหรี5หรือ
บริเวณที5มีมลพิษทางอากาศสูงอาจเป็นปัจจยัเสี5 ยงที5สําคญัในการเกิดโรคมะเร็งปอด  โดยพบว่า 
สถิติการเป็นโรคทางเดินหายใจและมะเร็งปอดมีแนวโนม้เพิ5มมากขึGนเรื5อย ๆ ตามสถิติผูป่้วยในของ
โรงพยาบาลรัฐที5เบิกจ่ายจาก สปสช.(บตัรทอง) และเบิกจ่ายจากกรมบญัชีกลาง (สิทธิ� ขา้ราชการ)  
 รุจิรวฒัน์ และคณะ  ไดศึ้กษาสารอินทรียร์ะเหยง่ายในเด็กกรุงเทพมหานคร พบวา่ เด็ก
กรุงเทพมหานครสัมผสัสาร Polyaromatic hydrocarbon (PAH) ซึ5 งเป็นสารอินทรียร์ะเหยง่ายชนิด
หนึ5ง มากกวา่เด็กต่างจงัหวดัถึง j เท่า และพบระดบั L hydroxyl pyrene ซึ5 งเป็นอนุพนัธ์ุของ PAH 
ในปัสสาวะสูงกว่าปกติในเด็กกรุงเทพมหานคร  ความผิดปกติของเม็ดเลือดแดงจากพิษของสาร 
PAH ในเด็กกรุงเทพมหานครก็สูงกว่าเด็กต่างจงัหวดั i เท่า เด็กกรุงเทพมหานครยงัสัมผสัสาร 
Benzene ซึ5 งเป็นสารก่อมะเร็งที5สําคญัอีกตวัหนึ5 งในกลุ่มสารอินทรีย์ระเหยง่าย มากกว่าเด็ก
ต่างจงัหวดัถึง ` เท่า และพบปริมาณ Benzene ในเลือดและอนุพนัธ์ุสาร Benzene ในปัสสาวะสูง
กว่าเด็กต่างจงัหวดัมากเช่นกนั  นอกจากนีG ยงัพบว่าเด็กกรุงเทพมหานครมีสารพนัธุกรรมที5มีการ
แตกหักมากกว่าและมีความสามารถซ่อมแซมคืนสู่สภาพเดิมน้อยกว่าเด็กต่างจงัหวดั ทาํให้เด็ก
กรุงเทพมหานครเสี5ยงต่อการเกิดมะเร็งมากกวา่เด็กต่างจงัหวดัที5สัมผสัมลพิษทางอากาศที5นอ้ยกวา่
อยา่งชดัเจน 
 ครองทิพย ์และคณะ  ไดร้ายงานผลกระทบดา้นสุขภาพในแม่คา้หาบเร่จากมลพิษทาง
อากาศในกรุงเทพมหานคร พบว่า ฝุ่ นละเอียดขนาดเล็ก `.d ไมครอน มีค่าเกินมาตรฐานและก่อ
ปัญหาอาการทางเดินหายใจทุก L ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ที5เพิ5มมีความเสี5ยงต่อการระคายเคือง 
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ร้อยละ ` มึนศีรษะ ร้อยละ b ขณะที5สารอินทรียร์ะเหยง่ายที5เพิ5มขึG น L ppm จะมีความเสี5ยงต่อ
สุขภาพมาก ร้อยละ bo และแน่นหน้าอกมากกว่าคนทั5วไป i เท่า และมีอาการทางเดินหายใจ
ส่วนบนเพิ5มขึGน ขณะที5ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซดที์5เพิ5มขึGน L ppm จะมีอาการเจ็บคอและไอเพิ5มขึGน
ร้อยละ La 
 กรุงเทพธุรกิจออนไลน์ 
 ไดอ้า้งแถลงขององคก์ารอนามยัโลก วา่ มลพิษทางอากาศคร่าชีวิตประชากรโลกไป h 
ลา้นคนในปี `ddd ซึ5 งคิดเป็น ` เท่าของการสํารวจก่อนหนา้นีG  ไดพ้บวา่ L ใน o ของการเสียชีวิตทั5ว
โลกในปี `ddd เสียชีวติที5เกี5ยวขอ้งกบัมลพิษทางอากาศ โดยพบวา่การเสียชีวิตดว้ยสาเหตุจากมลพิษ
ทางอากาศส่วนใหญ่เกี5ยวขอ้งกบัการเสียชีวติจากโรคหวัใจ โรคสมองขาดเลือด หรือโรคปอดอุดกัGน
เรืG อรัง ตลอดจนมะเร็งปอด  โดยพบว่าประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละภูมิภาคแปซิฟิก
ตะวนัตกที5มีรายได้ปานกลางและยากจนเผชิญปัญหาเกี5ยวกบัมลพิษทางอากาศหนักที5สุด โดยมี
ประชากร b.b ลา้นคนเสียชีวิตจากมลพิษทางอากาศภายในอาคาร และ `.j ล้านคน เสียชีวิตจาก
มลพิษทางอากาศภายนอกอาคาร 
 มลพิษภายในอากาศส่วนใหญ่มาจากการหุงตม้ดว้ยเตาถ่าน ฟืน และเตาชีวมวล ส่วน
มลพิษนอกอาคารมกัมาจากไอเสียที5ปล่อยจากรถยนต์ เครื5องกาํเนิดไฟฟ้า ภาคอุตสาหกรรมและ
การเกษตร 
 ในขณะที5ประเทศจีนไดมี้มาตราชดัเจนในการลดมลพิษทางอากาศ โดยจีนมีแผนการ
กาํจดัรถเก่าจาํนวนกวา่ d ลา้นคนั ออกไปจากถนนในปีนีG  เพื5อบรรเทาส่งเสริมคุณภาพอากาศให้ดี
ขึGน โดยเฉพาะในกรุงปักกิ5งจะมีรถ baa,aaa คนั ถูกเลิกใช้ซึ5 งมลพิษทางอากาศไดก้ลายเป็นวาระ
เร่งด่วนของรัฐบาลขึGน เนื5องจากสร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจและสร้างความไม่พอใจอยา่งมาก
แก่ประชาชนจีน ทัGงนีG รถ d.bb ลา้นคนัที5ไม่ไดม้าตรฐานตามที5จีนตอ้งการจะถูกเลิกใช้ในปี `ddh 
นอกจากนีG จีนมีแผนลดจาํนวนรถวิ5งบนถนนที5 d.j ลา้นคนัในปีนีGดว้ย 
เดลินิวส์ Lh มกราคม `ddh 
 มีรายงานดา้นมลพิษทางอากาศในกรุงปักกิ5ง โดยสถานเอกอคัรราชทูตสหรัฐ ประจาํ
ประเทศจีน รายงานว่า Lj มกราคม `ddh เกี5ยวกบัผลการวดัระดบัอนุภาคฝุ่ นละอองขนาด < 2.5 
(PM 2.5) พบว่าอยู่ที5 jhL mg/m3 เมื5อรุ่งสางตามเวลาทอ้งถิ5น ก่อนลดลงมาที5 bda – daa mg/m3 
ในช่วงสาย ซึ5 งถือว่าสูงกวา่ที5องค์กรอนามยัโลกกาํหนดไว ้`j เท่า ซึ5 งกาํหนดวา่ค่า PM `.d ใน `i 
ชั5วโมง ตอ้งไม่เกิน `d mg/m3  
 มลพิษทางอากาศเป็นหนึ5งในปัญหาระดบัประเทศที5รุมเร้าจีนมายาวนาน ซึ5 งนอกจาก
กระทบต่อสิ5งแวดลอ้มแล้วยงัมีผลต่อเศรษฐกิจ โดยพบว่าสถิตินกัท่องเที5ยวซึ5 งมาเยือนกรุงปักกิ5ง
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ลดลงในระหวา่งเดือน มกราคม – พฤศจิกายน `ddj ลงร้อยละ La% เมื5อเทียบกบัช่วงเดียวกนัของ
เวลาก่อนหนา้นีG  
 จากคอลมัน์ อะราวน์ด เดอะ เวิลด์ ของมิสแซฟไฟร์ ในหนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ไดใ้ห้
ขอ้คิดเกี5ยวกบัระบบทุนนิยมและการพฒันาของมวลมนุษยชาติ ซึ5 งเป็นเสียงเตือนจากมกุฎราชกุมาร
องักฤษ โดยเจ้าฟ้าชายชาร์ล ทรงตรัสเรียกร้องให้ล้มล้างระบบทุนนิยมเพื5อกอบกู้โลก เพราะ
ความสามารถของระบบทุนนิยมเอาแต่ส่งเสริมคนให้บริโภคอยา่งบา้คลั5งและมุ่งหากาํไรสูงสุดโดย
ไม่ค ํานึงถึงผลกระทบต่อสิ5 งแวดล้อม ทรงเน้นย ํG าว่าเรากําลังยืนอยู่บนทางแยกสําคัญของ
ประวติัศาสตร์โลก การปฏิวติัเพื5อลดทอนความรุนแรงของภาวะโลกร้อน ซึ5 งก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
มนุษยแ์ละระบบนิเวศน์อยา่งน่าสะพรึงกลวั ทรงเรียกร้องให้ผูน้าํองคก์รธุรกิจแนวหนา้ขององักฤษ
เปลี5ยนเป้าหมายจากการแสวงหาผลกาํไรทางธุรกิจสูงสุดมาเป็นการพฒันาองค์กรอย่างย ั5งยืนใน
ระยะยาวควบคู่ไปกับการปกป้องสิ5 งแวดล้อมเพื5อลูกหลานในอนาคตและปลูกจิตสํานึกรักษ์
สิ5งแวดลอ้มในหมู่เยาวชนคนรุ่นใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที� � 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวจิยั 
 ปัญหามลพิษสิ
 งแวดล้อมเป็นปัญหาที
ไม่มีขอบเขตจึงเป็นสิ
งจาํเป็นที
ทุกท่านต้อง
ร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหาดงักล่าวโดยไม่จาํกดัเฉพาะทอ้งถิ
นใดทอ้งถิ
นหนึ
ง บางครั, งอาจเป็นปัญหาที

ตอ้งมีความร่วมมือในระดบัประเทศในการดูแลปัญหาดงักล่าว 
 การพฒันาประเทศและความก้าวหน้าทางวิทยาการอาจก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ
ชนิดใหม่ เช่น อุตสาหกรรมนาโนเทคโนโลยี อาจก่อฝุ่ นละเอียดชนิด Ultrafine Particulate Matter 
ที
อนัตรายต่อมนุษยไ์ดจึ้งควรมีการประเมินเทคโนโลยีโดยใช้ Cost-Benefit analysis ประโยชน์
คุม้ค่าของโครงการต่าง ๆ ตลอดจนการประเมินผลกระทบต่อสิ
งแวดลอ้ม Environment Impact 
Assessment (EIA) แต่ควรมีความรวดเร็วโปร่งใสในการประเมินมากกวา่ที
เป็นอยู ่
 ปัจจุบนัยงัพบว่า มลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานครยงัมีปัญหาโดยเฉพาะมลพิษ
จากก๊าซโอโซน ฝุ่ นละเอียดทั,งขนาดไม่เกิน R.T และ UV ไมครอน ตลอดจนสารอินทรียร์ะเหยง่าย 
โดยเฉพาะบริเวณที
มีการจราจรคบัคั
ง ซึ
 ง U – R ปีที
ผ่านมาทวีความรุนแรงขึ,นเนื
องจากโครงการ
นโยบายรถคนัแรกที
เพิ
มปริมาณรถในทอ้งถนนขึ,นอย่างมาก ทั,งที
ก่อนหน้านี, สภาวะมลพิษทาง
อากาศมีแนวโนม้ดีขึ,น จากนโยบายรัฐบาลในการนาํมาตรฐานเครื
องยนตย์โูร R – [ – \ และนํ, ามนั
ไร้สารตะกั
วมาบงัคบัใช้  มาตรการดา้นภาษีรถยนต์สําหรับรถยนต์เก่า การส่งเสริมการใช้ขนส่ง
มวลชนแทนรถยนตส่์วนบุคคล ตลอดจนรณรงคใ์ห้มีการใชจ้กัรยานหรือจกัรยานไฟฟ้า น่าจะช่วย
ลดปัญหามลพิษทางอากาศจากยานพาหนะได ้
 นอกจากนี, กิจกรรม SME เป็นอีกสาเหตุหนึ
 งที
ก่อนมลพิษ เช่น อู่พ่นสีรถยนต์ โรง
พิมพ ์ปั, มนํ, ามนั ร้านขายของปิ, งย่าง ร้านทาํเฟอร์นิเจอร์ เป็นตน้ ซึ
 งการจาํกดัโซนการทาํกิจกรรม
ดงักล่าวตลอดจนการแนะนาํการทาํงานจะมีส่วนอยา่งมากในการลดปริมาณมลพิษทางอากาศ การ
ตรวจวดัมลพิษทางอากาศควรมีการปรับปรุงทั, งระบบตรวจวดั ซึ
 งควรมีให้ครบถ้วนและได้
มาตรฐาน และควรมีการนาํผลรายงานให้ประชาชนไดรั้บทราบและมีความตื
นตวัในเรื
องระดบั
มลพิษทางอากาศและพิษภยัจากการสัมผสัมลพิษดงักล่าว 
 โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น วยัทาํงาน การสื
อสารอาจผ่านช่องทางโทรทศัน์ซึ
 งเป็นสื
อ
หลกัหรือวิทยุ โทรศพัท์มือถือ ก็เป็นทางเลือกที
ดี  แต่อย่างไรก็ตามควรเป็นการสื
อความหมายที

ประชาชนเขา้ใจง่าย ร่วมมือปฏิบติัตามแต่ไม่ใช่สร้างความตื
นตระหนก  มาตรการส่งเสริมก็ควร
รณรงค์ให้ดาํเนินการอย่างต่อเนื
อง เช่น การรณรงค์ให้ประชาชนดูแลบาํรุงรักษายานพาหนะ 
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ตลอดจนสอดส่องดูแลและแจง้แหล่งปลดปล่อยมลพิษ การทาํงานของอาสาพิทกัษ์อากาศของ
กรุงเทพมหานคร   
 มาตรการลงโทษผูฝ่้าฝืนควรมีศาลสิ
 งแวดล้อม เพื
อพิจารณาคดีสิ
 งแวดล้อมซึ
 งมี
รายละเอียดที
ตอ้งพิจารณาต่างจากคดีทั
วไป โดยควรเน้นให้ประชาชนเกิดความตระหนักและมี
จิตสาํนึกหวงแหนสิ
งแวดลอ้มเพื
อตวัเราและลูกหลานใหไ้ดอ้ยูใ่นสิ
งแวดลอ้มที
ดีตลอดไป 
 มลพิษทางอากาศมีผลกระทบต่อสุขภาพในแต่ละบุคคลที
แตกต่างกนั จึงควรมีการ
สนใจดูแลผูป่้วยกลุ่มเสี
ยงหรือประชาชนที
ตอ้งปฏิบติังานหรืออาศยัอยูใ่นพื,นที
เสี
ยงที
มีมลพิษทาง
อากาศสูงด้วย ควรมีการศึกษาเก็บข้อมูลและวิจยัถึงผลกระทบด้านสุขภาพต่อคนกลุ่มนี, อย่าง
ต่อเนื
อง เพื
อนํามาเป็นข้อมูลในการปรับมาตรฐานคุณภาพอากาศ ตลอดจนการให้ความรู้แก่
ประชาชนใหเ้ห็นถึงพิษภยัของมลพิษทางอากาศ 

ข้อเสนอแนะ 
 �. นโยบายต่าง ๆ ที�รัฐบาลหรือหน่วยงานท้องถิ�นจะนํามาประกาศใช้ควรมี

การทบทวนถึงผลดี ผลเสีย และผลกระทบต่อสิ
งแวดล้อมด้วยเสมอ โดยเฉพาะการรับฟังความ
คิดเห็นของประชาชนซึ
งควรมีกรอบเวลาที
ชดัเจนและควรมีขอ้สรุป เนื
องจากหากเป็นโครงการที
ดี
ก็ไม่ควรใหเ้กิดความล่าชา้ในการดาํเนินงาน โครงการที
มีผลกระทบต่อสิ
งแวดลอ้มมากก็ควรมีการ
ปรับเปลี
ยนหรือระงับโครงการไป เช่น โครงการรถยนต์คันแรก ซึ
 งพบว่ามีผลกระทบด้าน
สิ
งแวดล้อมในกรุงเทพมหานครมาก โครงการขยายโครงข่ายรถไฟฟ้าใตดิ้นซึ
 งเป็นโครงการที
ดี 
ควรมีการเร่งรีบในการดาํเนินการ เป็นตน้ 

 +. การทบทวนมาตรฐานคุณภาพอากาศ ควรมีการปรับปรุงให้ทนัสมยัอยู่เสมอ 

อาจมีวาระทุก T ปี เนื
องจากปัจจุบนัมีเทคโนโลยีสมยัใหม่ ตลอดจนนาโนเทคโนโลยีซึ
 งบางครั, ง
อาจมีสารตกคา้งใหม่ ๆ หรือสารอินทรียร์ะเหยตวัใหม่ ๆ จากนํ,ามนัเชื,อเพลิง ซึ
 งปัจจุบนัมีผลิตภณัฑ์
ที
ออกมาหลายหลากชนิด ประกอบกบัประชาชนมีจาํนวนเพิ
มขึ,นอย่างมากและมีอายุขยัเฉลี
ยมาก
ขึ,น มีโรคประจาํตวัเพิ
มขึ,นเป็นเงาตามตวั เช่น โรคปอด โรคหัวใจ ซึ
 งจดัเป็นผูป่้วยกลุ่มเสี
ยงต่อ
สุขภาพไดห้ากสัมผสัมลพิษต่าง ๆ นอกจากเด็ก สตรีมีครรภ ์และผูสู้งอายุทั
วไปแลว้จึงควรให้ความ
สนใจประชาชนที
เป็นผูป่้วยกลุ่มเสี
ยงเหล่านี,ดว้ยการกาํหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศสําหรับเขตที

อยูอ่าศยัและเขตโรงงานอุตสาหกรรม อาจเป็นทางเลือกหนึ
งที
ช่วยลดปัญหาดงักล่าว 

 0. มาตรการปรับปรุงยานพาหนะและเครื�องจักร รณรงคใ์หผู้ข้บัขี
 เจา้ของรถ ได้

ปรับปรุงดูแลยานพาหนะให้อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ การแนะนําเรื
 องการทาํงานในพื,นที
 เสี
 ยง 
ตลอดจนบาํรุงรักษาเครื
องจกัรใหอ้ยูใ่นสภาพดี และลดการปลดปล่อยมลพิษสู่สิ
งแวดลอ้ม 

 1. มาตรการลดปริมาณรถยนต์และลดมลพษิจากแหล่งอื�น ๆ 
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     \.U รณรงคใ์หป้ระชาชนใชช้นส่งมวลชนเพิ
มขึ,น 
     \.R จาํกดัอายรุถยนตที์
ใชง้าน 
     \.[ มาตรการดา้นภาษีรถยนต ์
     \.\ การใชร้ถร่วมในเส้นทางเดียวกนั (Car pool) 
     \.T ลดการเผาทุกชนิดที
ไม่จาํเป็น 

 �. มาตรการเสริม 
     T.U การปลูกจิตสํานึกดา้นการดูแลสิ
งแวดลอ้มที
ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วม โดยการให้
ความรู้ ชี, ใหเ้ห็นพิษภยั โดยผา่นทางสื
อโทรทศัน์ วทิย ุโทรศพัทมื์อถือ 
     T.R การสอดส่องดูแลผูป้ลดปล่อยมลพิษ โดยกลุ่มอาสาพิทกัษอ์ากาศ/ตาวเิศษ 
     T.[ มาตรการลงโทษผู้ฝ่าฝืนปลดปล่อยมลพาสู่สิ
 งแวดล้อม โครงการตั, งศาล
สิ
งแวดลอ้มซึ
 งมุ่งเน้นการปลูกจิตสํานึกและปรับเปลี
ยนพฤติกรรมให้กบัผูล้ะเมิดหรือกระทาํผิด
เกี
ยวกบัปัญหาสิ
งแวดลอ้ม 
     T.\ การทาํวิจยัเพื
อนาํความรู้มาเผยแพร่ให้ประชาชนไดท้ราบและปรับปรุงแกไ้ข 
ซึ
 งจะพบวา่การวจิยัโรคที
เกี
ยวขอ้งกบัมลพิษทางอากาศมีการศึกษานอ้ยมาก จึงควรมีการส่งเสริมให้
มีการวิจยัศึกษาอย่างจริงจงั กวา้งขวาง และมีการเผยแพร่ผลการวิจยัให้ประชาชนทราบเพื
อได้
ตระหนกัและร่วมมือแกไ้ขปัญหามลพิษทางอากาศอยา่งจริงจงัและย ั
งยนืต่อเนื
องตลอดไป 
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แบบสอบถาม : ภาวะมลพษิทางอากาศในกรุงเทพมหานคร 

เพศ  �  ชาย  �  หญิง อาย ุ________________ ปี อาชีพ 
______________________ 

�. ท่านคิดวา่สภาพอากาศในทอ้งถนนของ กทม. ขณะนี$ เป็นอยา่งไร 

�  ดีมาก �  ดี  �  พอใช ้ �  แย ่  �  วกิฤต 

+. ท่านคิดวา่ มลพิษทางอากาศของ กทม. เมื/อเปรียบเทียบกบัหลายปีที/ผา่นมาเป็นอยา่งไร 

�  ดีขึ$นมาก �  ดีขึ$น �  เหมือนเดิม �  แยล่ง �  แยล่งมาก 

3. ท่านคิดวา่ขอ้ใดเป็นปัญหาสิ/งแวดลอ้มที/สาํคญัที/ควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 

�  ควนัดาํ �  กลิ/นเหมน็ �  เสียงดงั �  มลพิษจากท่อไอเสียรถยนต ์   
�  พิษจากสารเคมี  �  นํ$าเน่าเสีย 

7. ท่านคิดวา่อะไรเป็นตน้เหตุสาํคญัของมลพิษทางอากาศ 

�  รถยนต ์ �  มอเตอร์ไซด ์�  รถเมล ์ �  รถบรรทุก   
�  ร้านขายอาหารปิ$ งยา่งริมถนน �  โรงงาน �  อู่รถยนต ์

;. ท่านคิดวา่มลพิษทางอากาศในขณะนี$ มีผลต่อสุขภาพท่านหรือไม่ 

�  ไม่มี  �  มีเล็กนอ้ย  �  มีปานกลาง �  มีมาก   

<. ในรอบปีที/ผา่นมาท่านป่วยดว้ยโรคทางเดินหายใจหรือไม่ 

�  ไม่มี  �  เป็นเล็กนอ้ย  �  เป็นบ่อย �  เคยนอนโรงพยาบาล  

=. ท่านมีโรคประจาํตวัหรือไม่ 

�  โรคความดนัโลหิต   �  โรคปอดอกัเสบเรื$อรัง 

�  โรคหืดหอบ    �  โรคภูมิแพ ้

�  โรคผิวหนงั    �  อื/น ๆ ระบุ............................................. 

?. หากพบวา่มีรถควนัดาํท่านจะทาํอยา่งไร 

�  แจง้กรมควบคุมมลพิษ    �  แจง้ตาํรวจ   �  โทรแจง้ กทม.    �  ไม่ทราบจะแจง้

ใคร    �  เฉย ๆ 

A+ 



 
 

 
 

A. ท่านคิดวา่ใครควรรับผดิชอบปัญหามลพิษทางอากาศโดยตรง 

�  ตาํรวจ    �  กรมควบคุมมลพิษ   �  กทม.    �  กรมการขนส่ง    �  
ประชาชน 

�B. สื/อใดที/ไดป้ระโยชน์มากที/สุดในการติดตามข่าวรายงานสภาพอากาศและมลพิษสิ/งแวดลอ้ม 

�  โทรทศัน์  �  วทิย ุ �  สื/อออนไลน(์มือถือ) �  จอทีวีตามถนน

 �  เสียงตามสาย 
 

��. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ที/จะมีสถานีโทรทศัน์ช่องรายงานสภาพอากาศและใหค้วามรู้ดา้น
สิ/งแวดลอ้ม 

�  เห็นดว้ย  �  ไม่จาํเป็น  �  เฉย ๆ �  เปลืองงบประมาณ 

�+. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ที/จะมีศาลสิ/งแวดลอ้มโดยเฉพาะ เพื/อพิจารณาคดีเกี/ยวกบัมลพิษและ
สิ/งแวดลอ้ม 

�  เห็นดว้ย  �  ไม่จาํเป็น  �  เฉย ๆ �  เปลืองงบประมาณ 

�3. ท่านคิดวา่มาตรการใดไดผ้ลมากที/สุดในการลดมลพิษ 

�  จาํคุก  �  ปรับเป็นเงิน  �  ทาํงานรับใชส้ังคม �  ยดึใบขบัขี/หรือ
ระงบักิจกรรมที/ละเมิด  

�7. ท่านคิดวา่มาตรการใดไดผ้ลมากที/สุดในการลดมลพิษ 

�  ปลูกจิตสาํนึกรักษสิ์/งแวดลอ้ม   �  ใหค้วามรู้เรื/องพิษภยัสิ/งแวดลอ้ม 

�  มาตรการดา้นภาษี    �  กฎหมายบงัคบั 

1;. หน่วยงานที/กาํกบัดูแลสิ/งแวดลอ้มและควบคุมมลพิษของประเทศควรเป็นรูปแบบใด 

�  หน่วยงานราชการปกติ   �  หน่วยงานพิเศษ ขึ$นกบัรัฐบาลโดยตรง 

�  องคก์รอิสระ     �  รัฐวสิาหกิจ 
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ประวตัย่ิอผู้วจิัย 

ชื�อ-สกุล   พนัเอก ประสิทธิ�    มหากิจ 

วนั เดือน ปีเกดิ  �� มีนาคม ���� 
การศึกษา   - คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
   - วฒิุบตัร โสต  นาสิกลาริงซ์วทิยา โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ 
   - วทิยาลยัการทพับก รุ่นที- �� 
ประวตัิการทาํงาน - โสตศอนาสิกแพทย ์โรงพยาบาลค่ายประจกัษศิ์ลปาคม  
   - โสตศอนาสิกแพทย ์กองโสตศอนาสิกกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ 
   - หวัหนา้แผนกหลอดอาหารและหลอดลม กองโสต ศอ นาสิกกรรม 
     โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ 
   - รองผูอ้าํนวยการ กองโสต ศอ นาสิกกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ 
ตําแหน่งปัจจุบัน  นายทหารปฏิบติัการ กรมแพทยท์หารบก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปย่อ 

  ลกัษณะวชิา วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

เรื�อง  มลพิษทางอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย ์ 

ผู้วจัิย  พ.อ.ประสิทธิ�    มหากิจ หลกัสูตร วปอ. รุ่นที� "# 

ตําแหน่ง นายทหารปฏิบติัการ กรมแพทยท์หารบก 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

  มลพิษทางอากาศเป็นปัญหาที*มีความสําคญัต่อมนุษยแ์ละสิ*งแวดลอ้ม ซึ* งมลพิษ
ทางอากาศอาจเกิดเอง จากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระเบิด ไฟป่า ฟ้าร้อง ฟ้าฝ่า หรือ
การเน่าเปื* อยของซากพืช-สัตว์ หรือเกิดจากมนุษย์ก่อขึ9 น เช่น มลพิษที*ปลดปล่อยจากโรงงาน
อุตสาหกรรม โรงไฟฟ้า อุตสาหกรรมก่อสร้าง โรงกาํจดัขยะ ตลอดจนไอเสียจากรถยนต์หรือ
ยานพาหนะอื*น ๆ การพัฒนาประเทศทําให้เกิดความผาสุก สะดวกสบายแก่ประชาชน แต่
ขณะเดียวกนัก็อาจก่อใหเ้กิดมลพิษทางสิ*งแวดลอ้มตามมา ไดแ้ก่ มลพิษทางอากาศ ทางนํ9 าและอื*น ๆ 
จึงจาํเป็นตอ้งมีการควบคุม กาํกบั และบาํบดัมลพิษดงักล่าวก่อนปลดปล่อยสู่สิ*งแวดลอ้ม มลพิษจะ
ก่ออนัตรายแก่ประชาชนที*อาศยัอยูใ่นชุมชนนั9น ๆ ตลอดจนพืช สัตว ์หรือระบบนิเวศน์ ซึ* งบางครั9 ง
อาจทาํอนัตรายถึงแก่ชีวิตหากได้รับสารพิษในปริมาณมาก  จึงเป็นหน้าที*ของภาครัฐที*มีหน้าที*
กาํหนดค่ามาตรฐานที*ปลอดภยัเพื*อปกป้องประชาชนที*อาศยัในชุมชนที*เสี*ยงมิให้ไดรั้บอนัตรายต่อ
สุขภาพหรือให้มีผลกระทบต่อสุขภาพให้น้อยที*สุด  อย่างไรก็แลว้แต่ยงัมีประชาชนกลุ่มเสี*ยงบาง
กลุ่มที*แมส้ัมผสักบัสารพิษจากอากาศในปริมาณน้อยก็ตาม  แต่อาจก่ออนัตรายหรือทาํให้ก่อโรคที*
เป็นอยูห่รือความรุนแรงหรือกาํเริบมากขึ9น เช่น โรคทางระบบทางเดินหายใจ (โรคหืดหอบ โรคถุง
ลมโป่งพอง หลอดลมอกัเสบเรื9 อรัง) โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคภูมิ
ตา้นทานบกพร่อง ผูสู้งอายแุละเด็กทารกลว้นเป็นกลุ่มเสี*ยงที*ตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ 
  การกาํหนดมาตรฐานสารพิษจึงขึ9นกบัชนิดและปริมาณมลพิษที*เจือปนในอากาศที*
ทาํให้เกิดโรคหรือมีผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ ทั9งคนทั*วไปและกลุ่มเสี* ยงดงักล่าวขา้งต้น  
ประสิทธิภาพของเครื* องมือที*ใช้ตรวจวดั ตลอดจนปริมาณค่าใช้จ่ายที*ได้รับการจัดสรรของ
หน่วยงานที* รับผิดชอบและข้อมูลการศึกษาที* มีการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะสารพิษที* เกิดจาก



ววิฒันาการใหม่ ๆ  เช่น นํ9ามนัเชื9อเพลิงที*มีการพฒันาขึ9นมา หรือเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในอุตสาหกรรม 
จึงควรมีการศึกษาติดตามและปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยอยู่เสมอ อย่างน้อยควรกําหนดให้
สอดคลอ้งกบัที*องค์การอนามยัโลกกาํหนด นอกจากนี9 ควรมีการนาํผลการศึกษาถึงผลกระทบทาง
การแพทยม์าประกอบการพิจารณากาํหนดค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศ การกาํหนดการใช้พื9นที* 
(zoning) เช่น ที*อยูอ่าศยั หรือเขตอุตสาหกรรมก็เป็นมาตรการหนึ*งในการลดการสัมผสัมลพิษลงได ้
เพื*อปกป้องประชาชนทั*วไป  สําหรับเขตอุตสาหกรรมการควบคุมมลพิษอาจแบ่งเป็นเขตต่าง ๆ 
เพื*อให้ง่ายต่อการบงัคบัใช้กฎหมาย เช่น การกาํหนดขอ้บงัคบัในเรื*องการอนุญาตให้สร้างโรงงาน
ใหม่ หรือการบงัคบัให้มีการใช้เทคโนโลยีที*ลดการปลดปล่อยมลพิษหรือเทคโนโลยีที*สะอาดเป็น
มิตรกบัสิ*งแวดลอ้ม แทนโรงงานที*ใช้เทคโนโลยีดั9งเดิมที*ก่อมลพิษมาก เนื*องจากการบาํบดัอากาศ
หรือนํ9 าเสียก่อนปลดปล่อยสู่บรรยากาศภายนอกอาจมีค่าใช้จ่ายที*สูง ผูป้ระกอบการบางรายอาจ
หลีกเลี*ยงการบาํบดัดงักล่าว จึงเป็นหนา้ที*ของภาครัฐที*คอยกาํกบัดูแลและสร้างจิตสํานึกให้เกิดแก่
ประชาชนในชุมชนทุกภาคส่วน ใหมี้ความสนใจในปัญหามลพิษสิ*งแวดลอ้ม  โดยเฉพาะมลพิษทาง
อากาศที*สามารถแพร่กระจายไปไดไ้กลหลายร้อยกิโลเมตร และอาจคั*งคา้งในอากาศไดน้าน I - J  
สัปดาห์  ซึ* งบางครั9 งนอกจากก่ออนัตรายต่อสุขภาพแลว้ยงัก่อความเสียหายทางเศรษฐกิจดา้นอื*น ๆ 
เช่น การขนส่ง การท่องเที*ยว ทาํความเสียหายต่ออาคารบา้นเมือง ทรัพยสิ์นมีค่า โบราณสถานต่าง ๆ 
เช่น มลพิษทางอากาศ (ฝุ่ นละเอียด ก๊าซพิษต่าง ๆ และไอเสียจากรถยนต)์ 
  การควบคุมปริมาณรถยนต์เนื*องจากไอเสียจากรถยนต์เป็นสาเหตุหลกัทาํให้ก่อ
มลพิษทางอากาศในตวัเมือใหญ่ การส่งเสริมการเดินทางดว้ยระบบขนส่งมวลชนในตวัเมืองใหญ่ 
เช่น กรุงเทพมหานคร และต่างจงัหวดั เช่น เชียงใหม่ นครราชสีมา อุดรธานี พทัยา หรือแมก้ระทั*ง
หาดใหญ่ เป็นสิ* งที*ต้องวางแผนรองรับการขยายตัวของเมืองเหล่านี9 เพื*อให้เมืองเติบโตโดยมี
ผลกระทบต่อสิ* งแวดล้อมน้อยที*สุด เพื*อลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล นอกจากนี9 การควบคุม
มาตรฐานนํ9ามนัที*ทาํใหมี้การปรับเปลี*ยนคุณภาพนํ9ามนั เช่น นโยบายนํ9 ามนัไร้สารตะกั*ว มาตรฐานยู
โร J  ทาํใหคุ้ณภาพอากาศโดยรวมดีขึ9นมาก ขณะที*ปริมาณรถที*เพิ*มขึ9นจากนโยบายรถคนัแรกก็เพิ*ม
ปัญหามลพิษโดยตรงเช่นกนั 

  มลพิษทางอากาศบางอย่างหากปล่อยปะละเลยอาจก่ออนัตรายต่อสุขภาพของ
ประชาชนจนไม่สามารถแก้ไขได้ เช่น สารพิษจากแร่ใยหิน ซึ* งเป็นสารที*ใช้ท ําฉนวนใน
อุตสาหกรรมผลิตวสัดุต่าง ๆ เนื*องจากคุณสมบติัที*เบา ทนทาน มีราคาถูก จึงมีการใชอ้ยา่งแพร่หลาย
ในอดีต เนื*องจากฝุ่ นใยหินมีขนาดเล็กมากและก่ออนัตรายต่อปอดโดยเฉพาะถุงลม ทาํให้ปอด
อกัเสบและมีแผลเป็นในปอด ทาํให้การขยายตวัของปอดและการแลกเปลี*ยนก๊าซมีประสิทธิภาพ
ลดลง ทาํให้ผูป่้วยเสี*ยงต่อการเกิดมะเร็งปอดตามมา  ปัจจุบนัจึงมีการระงบัการใช้หรือนาํเขา้แร่ใย



หินดงักล่าว แต่ก็เป็นความพยายามของทุกภาคส่วนอยูน่านกวา่จะมีการตราเป็นกฎหมายห้ามใชแ้ละ
นาํเขา้มาในราชอาณาจกัร 
  การบงัคบัใช้กฎหมายสิ*งแวดลอ้มอาจเป็นปัญหาใหญ่ปัญหาหนึ*งที*ควรไดรั้บการ
ใส่ใจจากภาครัฐในการกาํกบัดูแล บางประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกาจะมีหน่วยงานอิสระที*ขึ9นตรงกบั
รัฐบาลกลางคอยกาํกบัดูแลสิ*งแวดลอ้ม เพื*อความคล่องตวัและเป็นเอกเทศในการดาํเนินการ คือ US 
Environment Protection Agency (EPA) ซึ* งคอยผลกัดนักฎหมายที*สําคญักาํกบัดูแลและให้ความรู้
แก่สังคม ให้ทุนวิจยัดา้นสิ*งแวดลอ้ม และสอดส่องดูแลการบงัคบัใชก้ฎหมายของหน่วยงานภาครัฐ
ที*เกี*ยวขอ้ง ในประเทศไทยยงัไม่มีหน่วยงานอิสระที*คอยดูแลสิ* งแวดล้อมอย่างครบวงจร อาจมี
หน่วยงานในสังกดักระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ*งแวดลอ้ม โดยกรมควบคุมมลพิษ สํานกังาน
ฯ และกรมโรงงานอุตสาหกรรมกาํกบัดูแลในส่วนที*เกี*ยวขอ้ง ตลอดจนองคก์รปกครองส่วนท่องถิ*น 
เช่น กรุงเทพมหานคร ทาํใหง้บประมาณที*ใชใ้นการดูแลดา้นสิ*งแวดลอ้มกระจดักระจาย ขาดความมี
ประสิทธิภาพในการจดัการปัญหาดงักล่าวอยา่งจริงจงั  เนื*องจากภาคเอกชนหรือประชาชนในชุมชน
มีส่วนนอ้ยในการสะทอ้นหรือร่วมแกไ้ขปัญหาสิ*งแวดลอ้มดงักล่าว การมีหน่วยงานหลกัอิสระอยา่ง 
EPA ของอเมริกาจึงเป็นรูปแบบที*น่าสนใจ 
  แพทยซึ์* งเป็นบุคลากรที*รับผิดชอบต่อประชาชนดา้นสุขภาพโดยเฉพาะกลุ่มคนที*
ไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษทางอากาศทั9งทางตรงและออ้ม  มีความเขา้ใจถึงระดบัพิษภยั
ของมลพิษ ชนิด และรูปแบบต่าง ๆ อีกทั9งไม่มีผลประโยชน์เกี*ยวขอ้งโดยตรงกบัปัญหาดงักล่าว 
น่าจะเป็นผูที้*มีส่วนร่วมกาํหนดมาตรฐาน มาตรการต่าง ๆ ที*เป็นประโยชน์ในการควบคุมและลด
การปล่อยมลพิษสู่สิ*งแวดลอ้มดว้ย  นอกจากนี9ก็น่าจะมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ที*ไดจ้ากงานวิจยั 
การเก็บขอ้มูลจากภาคสนาม และจากการใหบ้ริการตรวจรักษา เพื*อนาํมาสะทอ้นปัญหากบัสังคมให้
ได้รับทราบถึงปัญหา มลพิษจากสิ*งแวดล้อมในแต่ละภูมิภาคและทอ้งถิ*นตามลาํดบั เพื*อหาทาง
ร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการแกปั้ญหาดงักล่าวอย่างเป็นเอกภาพ เป็นระบบที*ย ั*งยืนเพื*อสุขภาพ
ประชาชนที*แข็งแรง มีสุขภาพดี ประเทศชาติมีความมั*งคั*ง ผาสุกกนัทั*วหน้า  ผูว้ิจยัในฐานะที*ดูแล
ผูป่้วยที*มีปัญหาโรคทางเดินหายใจและทาํงานวิจยัในเรื*องคุณภาพของอากาศในอาคารมาก่อน จึง
สนใจที*จะทาํวิจยัเพื*อนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหามลพิษสิ*งแวดลอ้มโดยเน้นการป้องกนัและลดระดบั
มลพิษในอากาศอยา่งเป็นระบบ 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
  Y. ศึกษาสถานการณ์ในปัจจุบนัที*เกี*ยวกบัภาวะมลพิษทางสิ*งแวดลอ้มทางอากาศ  
  I. ศึกษาผลกระทบจากมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพของมนุษย ์
  J. ศึกษารูปแบบที*เหมาะสมในการบริหารจดัการปัญหามลพิษทางอากาศ 



ขอบเขตของการวจิยั 
  Y. เน้นการวิจยัเฉพาะปัญหามลพิษสิ*งแวดลอ้มทางอากาศในกรุงเทพมหานคร ซึ* ง
ก่อปัญหาเป็นประจาํและมีผลกระทบต่อสังคมในวงกวา้ง 
  I. จะเน้นการแกปั้ญหาโดยนาํเอาผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชนสะทอ้น
กลบัถึงปัญหามลพิษสิ*งแวดลอ้ม 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับจากการวจิยั 
  Y.เพื*อทราบสถานการณ์ระดับความรุนแรงของปัญหามลพิษทางอากาศใน

กรุงเทพมหานคร 
   I. เพื*อหารูปแบบในการแกปั้ญหามลพิษทางอากาศอยา่งเป็นระบบ 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
  ผูว้จิยัใชว้ธีิวจิยัในรูปแบบเชิงผสมผสาน 
  ประกอบดว้ย  วธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
    วธีิการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
  ตามขั9นตอนดงันี9  
  Y. การวจิยัเชิงคุณภาพ 
   ก. เก็บรวบรวมขอ้มูล 
       - ค่ามาตรฐานของอากาศตามประกาศของพระราชบัญญัติควบคุม
มลพิษทางอากาศ ค่ามาตรฐานของอากาศขององค์การอนามยัโลก (WHO) และองค์กรป้องกัน
มลพิษแห่งอเมริกา (EPA) 
        - ขอ้มูลรายงานมลพิษทางอากาศของกรุงเทพมหานครและประเทศ
ไทย จากสถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศ 
        - ขอ้มูลการตรวจสุขภาพประจาํปีของตาํรวจจราจร 
   ข. การสัมภาษณ์ความคิดเห็น  

        - ผู ้บริหารระดับสูงที* มีหน้าที* รับผิดชอบต่อมลพิษทางอากาศใน
กรุงเทพมหานคร I ท่าน 
        - แพทยผ์ูเ้ชี*ยวชาญดา้นโรคภูมิแพแ้ละแพทยผ์ูเ้ชี*ยวชาญดา้นโรคปอด   
I ท่าน 
        - นกัวชิาการดา้นมลพิษทางอากาศของกรมควบคุมมลพิษ I ท่าน 
        - กรรมการในสภาอุตสาหกรรม ดา้นสิ*งแวดลอ้ม Y ท่าน 



        - ประชาชนที*คา้ขายขา้งถนน ตาํรวจจาราจร และคนขบัรถวินมอเตอร์
ไซด ์กลุ่มละ " ท่าน 
  I. การวจิยัเชิงปริมาณ 
   Y. แบบสอบถามประชาชนที*อาศยัในพื9นที*เสี*ยง 
   I. แบบสอบถามประชาชนที*มีโรคในกลุ่มเสี*ยง 

ผลการศึกษา 
  จากการศึกษา พบวา่ การกาํหนดมาตรฐานค่ามลพิษหลกั # ตวั อาศยัเกณฑ์อา้งอิง
จากหน่วยงานสิ*งแวดลอ้มต่างประเทศและผลการศึกษาของมลพิษที*มีผลกระทบต่อสุขภาพ ส่วนที*
มกัมีปัญหาคือ การกาํหนดมาตรฐานของสารอินทรียร์ะเหยง่าย (VOC) ซึ* งเนื*องจากบางชนิดเป็น
สารก่อมะเร็ง โดยทางการแพทยม์กักาํหนดให้ปลอดจากสารดงักล่าวซึ* งเป็นเรื*องยากในทางปฏิบติั 
นอกจากนี9 เครื* องมือที*ใช้วดัค่าก็เป็นขอ้จาํกดัเช่นกัน  และจากขอ้มูลจากสถานีตรวจวดัคุณภาพ
อากาศในกรุงเทพมหานคร IY สถานี พบวา่ มลพิษหลกั # ตวัแปรที*พบมีปัญหาอยู ่I ตวัแปร คือ ฝุ่ น
ละเอียดขนาด I." (PM 2.5), ขนาด Yj ไมครอน (PM 10) และปริมาณก๊าซโอโซน ซึ* งพบมีปริมาณ
เพิ*มขึ9น นอกจากนี9  พบวา่ สารอินทรียร์ะเหยง่ายซึ* งมีการตรวจวดัเป็นระยะ พบวา่มีปริมาณเพิ*มขึ9น
ตามปริมาณรถที*เพิ*มขึ9นเช่นกนั  โดยพบว่าสารเบนซิน, Y – J บวัทาไดอีน, Y – I ไดคลอโรอีเทน 
และคลอโรฟอร์ มีปริมาณเพิ*มขึ9นมากในบางสถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศ 
  จากขอ้มูลการตรวจจบัควนัดาํในกรุงเทพมหานคร พบว่า มีปริมาณเพิ*มขึ9นตาม
ปริมาณรถที*เพิ*มมากขึ9นเช่นกนั 
  ดา้นสุขภาพ พบวา่ ผลการตรวจสุขภาพของตาํรวจจราจรปี I""" – I""n พบวา่ ผล
การตรวจสมรรถภาพปอดผดิปกติเพิ*มมาขึ9นจาก ร้อยละ Yo."p เป็น Yp และ IJ ตามลาํดบั ซึ* งพบวา่มี
ปริมาณเพิ*มมากขึ9นจากจาํนวนเจา้หน้าที*จราจร Y,Yjj คน ที*เขา้รับการตรวจสุขภาพ การสํารวจ
ผูป่้วยที*เป็นโรคในระบบทางเดินหายใจที*เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลในการดูแลของ สปสช. 
(บตัรทอง) และสิทธิ� ขา้ราชการ พบวา่ มีปริมาณผูป่้วยเพิ*มมากขึ9น   

  การสัมภาษณ์ผู ้รับผิดชอบด้านมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
คุณภาพอากาศโดยรวมของกรุงเทพมหานครดีขึ9นระดบัหนึ* งจากนโยบายควบคุมคุณภาพนํ9 ามนั
เชื9อเพลิง และชนิดเครื*องยนต์ แต่ที*ยงัมีปัญหาคือฝุ่ นละเอียดและก๊าซโอโซน โดยให้ความเห็นว่า
การลดปริมาณรถยนตเ์ป็นสิ*งจาํเป็นเร่งด่วน 

 ส่วนนักวิชาการกรมควบคุมมลพิษให้ความเห็นว่า ฝุ่ น โอโซน และสารอินทรีย์
ระเหยง่าย กาํลงัเป็นปัญหาที*ควรใหค้วามสนใจส่วนใหญ่ในกรุงเทพมหานคร มลพิษทางอากาศเกิด
จากการจราจรและธุรกิจ SME เช่น ร้านอาหาร อู่พน่สีรถยนต ์ร้านทาํเฟอร์นิเจอร์ สิ*งพิมพ ์ปั9 มนํ9 ามนั 



การกาํจดัปริมาณรถยนต์และการแนะนาํให้ประชาชนเขา้ใจถึงพิษภยัของมลพิษและแนะนาํวิธีการ
ทาํงานเป็นสิ*งสาํคญั 

 ส่วนแพทยใ์ห้ความเห็นว่า ผูป่้วยมีปริมาณเพิ*มขึ9น ร้อยละ Yj และมีความรุนแรง
ขึ9น รักษาใชเ้วลานานขึ9นและแนะนาํให้ลดการเผาทุกชนิดที*ไม่จาํเป็น ตลอดจนการมีโทรทศัน์ช่อง
ข่าวรายงานสภาพอากาศและให้ความรู้ดา้นสิ*งแวดลอ้ม จากแบบสอบถามประชาชนส่วนใหญ่ให้
ความเห็นวา่ สภาพอากาศในปีนี9แยล่งกวา่ I – J ปีที*ผา่นมา แต่ประชาชนในพื9นที*เสี*ยง พบวา่ มลพิษ
ไม่ได้อยู่ในระดบัที*ก่อปัญหาต่อสุขภาพอย่างชัดเจน แตกต่างจากประชาชนกลุ่มเสี*ยงที*พบว่ามี
ผลกระทบต่อสุขภาพมากขึ9น  อยา่งไรก็ตามประชาชนยงัไม่ทราบขอ้ควรปฏิบติัและขาดการมีส่วน
ร่วมในการดูแลสิ*งแวดลอ้มเท่าที*ควร 

สรุป 
  Y. มลพิษทางอากาศในกรุงเพทมหานครปัจจุบนัมีปัญหาเฉพาะมลพิษจากก๊าซ
โอโซนและฝุ่ นละเอียดในบางทอ้งที*และบางเวลา สารอินทรียร์ะเหยง่ายเป็นมลพิษที*ไม่อยูใ่นมลพิษ
หลักที*ตรวจวดั  ปัจจุบันมีปัญหาในหลายพื9นที*ที*จราจรคับคั*ง จึงควรได้รับการสนใจมากขึ9 น
เนื*องจากบางชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง 
  I. การจราจรและกิจการ SME เป็นสาเหตุหลกัที*ก่อปัญหามลพิษทางอากาศใน
กรุงเทพมหานคร การใช้มาตรการแก้ปัญหาด้วยการลดปริมาณรถยนต์ โดยส่งเสริมให้มีการใช้
ขนส่งมวลชนมากขึ9น ติดต่อสื*อสารด้วยเครื*องมือสื*อสารแทนการพบปะ การศึกษาเส้นทางก่อน
เดินทาง มาตรการดา้นภาษีรถยนต์ ปรับปรุงคุณภาพนํ9 ามนัเชื9อเพลิง ตลอดจนจกัรยานไฟฟ้า และ
การใหค้วามรู้แก่ผูป้ระกอบการในการทาํงาน 
  J. การให้ความรู้ด้านมลพิษทางอากาศและการรายงานคุณภาพอากาศทางมือถือ 
สื*อสารออนไลน์ หรือควรมีช่องสถานีโทรทศัน์สําหรับการรายงานสภาพอากาศและสิ*งแวดลอ้ม 
ตลอดจนการปลูกจิตสาํนึกในการดูแลสิ*งแวดลอ้มและการร่วมการสอดส่องดูแลสภาพอากาศวา่เป็น
หน้าที*ของทุกคนที*ตอ้งหวงแหนอากาศที*บริสุทธิ�  เป็นหัวใจสําคญัของการแกไ้ขปัญหามลพิษทาง
อากาศ 

ข้อเสนอแนะ 
  Y. ควรมีการปลูกจิตสํานึกให้เห็นถึงพิษภยัของมลพิษทางอากาศ โดยผา่นสื*อช่อง
สถานีโทรทศัน์สาํหรับรายงานสภาพอากาศและใหค้วามรู้ดา้นสิ*งแวดลอ้ม 
  I. กระตุน้ให้ทุกภาคส่วน รัฐบาล ภาคอุตสาหกรรม และประชาชนไดมี้ส่วนร่วม
ในการดูแลสิ*งแวดลอ้มซึ*งเป็นผลจากการพฒันาประเทศดว้ย 



  J. ควรมีองคก์รที*มีอิสระที*เป็นเจา้ภาพในการดูแลเรื*องสิ*งแวดลอ้มในการประเมิน 
วจิยั และใหค้วามรู้และการศึกษาแก่ประชาชน หน่วยงานและองคก์รทุกภาค ตลอดจนให้กาํหนดค่า
มาตรฐานและใหค้าํปรึกษาและแนะนาํแก่รัฐบาลในเรื*องสิ*งแวดลอ้ม 


