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กิตติกรรมประกาศ 

กำรวิจัยในครั ้งนี ้ส ำเร็จไปได้ด้วยดี ผู ้จัดท ำขอขอบพระคุณ หัวหน้ำแผนกช่ำงไฟฟ้ำและ

อิเล็กทรอนิกส์ ที่คอยให้ให้ค ำปรึกษำและควำมช่วยเหลือ เพ่ือน ำไปแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ด้วยควำมเมตตำ

กรุณำเสมอมำ  

ขอขอบคุณเพื่อนร่วมงำนที่คอยให้ควำมช่วยเหลืองำนวิจัยและที่ส ำคัญขอขอบคุณนักเรียน

ช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ทุกคนที่ให้

ควำมร่วมมือเป็นกลุ่มตัวอย่ำงในกำรทดลองเป็นอย่ำงดิ ประโยชน์อันใดที่เกิดจำกวิจัยในครั้งนี้ย่อมเป็น

ผลมำจำก ควำมกรุณำของท่ำนดังกล่ำวข้ำงต้น ผู้วิจัยรู้สึกซำบซึ้งเป็นอย่ำงยิ่ง จึงใคร่ขอขอบพระคุณเป็น

อย่ำงสูงไว้ ณ โอกำสนี้  
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ช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร 

ผู้เขียน       ร.ต. ณรงฤทธิ์  แตงอ ่ำ 
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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถ
คิดวิเครำะห์ เรื่อ วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 
ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนำ
วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนก
ช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร และ 2) เพ่ือศึกษำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ของนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำง
ไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในงำนวิจัย ได้แก่ นักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรชั้นปีที่ 3 ห้อง 2 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร  ที่ศึกษำอยู่
ในภำคเรียนที่ 5 ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 39 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบ
เจำะจง เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 1) รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 
ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ประกอบด้วย แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 กิจกรรม
ฝึกควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ในเรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้  IC555 และสื่อ Power 
Point ที่ใช้ในกำรสอนเรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ และ 2) แบบวัดควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ในเรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 (2 ด้ำนได้แก่ กำรให้เหตุผล และวิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์) สถิติในกำรวิเครำะห์ข้อมูลได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและค่ำร้อยละ  

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร  ประยุกต์แนวคิด
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) ตำมแนวคิดของสำขำชีววิทยำ สสวท. (2546 อ้ำง
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ถึงใน ชูศิลป์ อัตชู) ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สร้ำงควำมสนใจ ขั้นตอนที่ 2  ขั้น
อธิบำย  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นกำรส ำรวจค้นหำ ขั้นตอนที่ 4 และขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมิน 2) นักศึกษำมี
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ภำพรวม ผ่ำนเกณฑ์ ระดับพอใช้ขึ ้นไป คิดเป็ นร้อยละ 100.00 ถือว่ำ
สอดคล้องกับสมมติฐำน กล่ำวว่ำ “หลังจำกกำรเรียนด้วยกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำ
ควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่อ วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ 
IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียน
ช่ำงฝีมือทหำร ไม่ต ่ำกว่ำร้อยละ 70 มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เรื่องกำรเขียนโปรแกรมแบบมี
กำรท ำซ ้ำอยู่ในระดับพอใช้ขึ ้นไป” เมื่อพิจำรณำแต่ละทักษะพบว่ำทักษะกำรให้เหตุผล ผ่ำนเกณฑ์ 
(ทักษะระดับพอใช้และดี) คิดเป็นร้อยละ 100.00 และทักษะวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ ผ่ำนเกณฑ์ (ทักษะ
ระดับพอใช้และดี) คิดเป็นร้อยละ 100.00 ถือว่ำสอดคล้องกับสมมติฐำนที่ก ำหนดไว้ 

 
ค ำส ำคัญ : ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์, กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es), 

วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555, นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำค
ปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร 
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Abstract 
 
The objectives of this research of the learning management 5Es model of the 

development of analytical thinking ability on the Astable Multivibrator in IC555 for the 
3th year students of Electronics Military Technical Students were to 1) to develop the 
learning management 5Es model of the development of analytical thinking ability on the 
Astable Multivibrator in IC555 for the 3th year students of Electronics Military Technical 
Students and 2) to study analytical thinking ability on the Astable Multivibrator in IC555 
for The 3th year students of Electronics Military Technical Students. The sample used in 
this research was the 3th year students of Electronics Military Technical Students The 
research tools were 1) 5Es model learning management methods of the development 
of analytical thinking ability on the Astable Multivibrator in IC555 for The 3th year 
students of Electronics Military Technical Students consisting of learning management 
plans, analytical thinking ability exercises about the Astable Multivibrator in IC555, and 
PowerPoint used in teaching the Astable Multivibrator in IC555, and 2) the analytical 
thinking ability test for the Astable Multivibrator in IC555 (2 aspects: reasoning and 
association analysis). The statistics for data analysis were mean, standard deviation, and 
percentage. 

The results of the research were as follows: 1). the 5Es model learning 
management methods of the development of analytical thinking ability the Astable 
Multivibrator in IC555 for the 3th year students of Electronics Military Technical Students 
applied with 5Es model learning management concept based on the concept of Biology 
IPST (2003 referred in Chusil Atchu) consisted of following five steps: Step 1: create 
attention, Step 2: explanation, Step 3: survey and exploration, Step 4 and Step 5: 
assessment. 2) Student’s overall analytical thinking ability passed the criteria at a fair 
level or above, accounted for 100.00 percent, considered consistent with the hypothesis, 
saying that “after studying with 5Es model learning activities of the development of 
analytical thinking ability the Astable Multivibrator in IC555 for the 3th year students of 
Electronics Military Technical Students at greater than 70 percent level, they had the 
analytical thinking ability about loop statement programming at a fair level or above.” 
Each skill was found to be reasoning pass the criteria (fair- and good-level skill), 
accounted for 100.00 percent, and association analysis passed the criteria (fair- and good-
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level skill), accounted for 100.00 percent, considered consistent with the hypothesis 
established. 

 
Keyword : Analytical Thinking Ability, The Learning Management 5ES Model, The 

Astable Multivibrator in IC555, The 3th year students of Electronics 
Military Technical Students. 

 



บทที่ 1   

บทน า 

 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา  

เป้ำหมำยในกำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ในยุทธศำสตร์ชำติ ฉบับประกำศรำชกิจจำ
นุเบกษำปี 2561-2580 ได้ระบุไว้ในด้ำนกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพทรัพยำกรมนุษย์ (หน้ำ 32) 
ว่ำ ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น ปลูกฝังควำมเป็นคนดี มีวินัย พัฒนำทักษะควำมสำมำรถกำรเรียนรู้ ที่สอดรับกับ
ทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ โดยเฉพำะทักษะด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ ควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำที่ซับซ้อน มีภูมิคุ้มกันต่อปัญหำหรืออำชญำกรรมต่ำง ๆ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีควำมสำมำรถ
ในกำรท ำงำนร่วมกับผู ้อ ื ่น มีควำมยืดหยุ ่นทำงควำมคิด รวมถึงทักษะด้ำนภำษำ ศิลปะ และ
ควำมสำมำรถในกำรใช้ เทคโนโลยี และได้รับกำรพัฒนำเต็มตำมศักยภำพสอดคล้องกับควำมสำมำรถ 
ควำมถนัดและควำมสนใจ รวมถึงกำรวำงพื้นฐำนกำรเรียนรู้เพื่อกำรวำงแผนชีวิต และ วำงแผนทำง
กำรเงินที่เหมำะสมในแต่ละช่วงวัยและน ำไป ปฏิบัติได้ ตลอดจนกำรพัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ที่เชื่อมต่อ
กับโลกกำรท ำงำน รวมถึงทักษะอำชีพที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของประเทศ มีทักษะชีวิต สำมำรถ
อยู่ร่วมและท ำงำนกับผู้อื่นได้ภำยใต้สังคมที่เป็นพหุวัฒนธรรม (ส ำนักงำนเลขำนุกำรของคณะกรรมกำร
ยุทธศำสตร์ชำติ , 2561)  เป้ำหมำยในกำรพัฒนำกำรคิดว ิเครำะห์ ในนโยบำยและจุดเน้นของ
กระทรวงศึกษำธิกำร ปีงบประมำณ 2564 จุดเน้นข้อที่ 1 กำรพัฒนำและเสริมสร้ำงทรัพยำกรมนุษย์ ข้อ
1.1กำรจัดกำรศึกษำเพื่อคุณวุฒิ กล่ำวว่ำ ต้องพัฒนำผู้เรียนให้มีทักษะกำรคิดวิเครำะห์ สำมำรถแก้ไข
สถำนกำรณ์เฉพำะหน้ำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุก (Active Learning) จำก
ประสบกำรณ์จริง หรือจำกสถำนกำรณ์จ ำลอง ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติ ตลอดจนจัดกำรเรียนกำรสอนในเชิง
แสดงควำมคิดเห็นเพื่อเปิดโลกทัศน์มุมมองร่วมกันของผู้เรียนและครูให้มำกขึ้น (กระทรวงศึกษำธิกำร , 
2562) ลักษณะของผู้ที ่มีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ คือ สำมำรถระบุวัตถุประสงค์ในกำรวิเครำะห์ 
จัดระบบข้อมูล/เรื่อง/สิ่งที่วิเครำะห์ ก ำหนดเกณฑ์ในกำรวิเครำะห์ สำมำรถแยกแยะข้อมูลได้ตำมเกณฑ์
และระบุองค์ประกอบของสิ่งที่วิเครำะห์ อธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบต่ำง ๆ ของสิ่งที่
ว ิเครำะห์ น ำเสนอผลกำรคิดวิเครำะห์ สำมำรถน ำผลกำรวิเครำะห์มำใช้ในกำรตอบค ำถำมตำม
วัตถุประสงค์ (ทิศนำ แขมณี, 2554) ตัวบ่งชี้ควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ควำมสำมำรถในกำร
วิเครำะห์ปัญหำ กำรหำทำงเลือกแก้ปัญหำ (สุกิจ โพธิ์ศิริกุล , 2554) ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ควรมี
ลักษณะที่รู้จักคิดและตัดสินใจ โดยวิเครำะห์ว่ำอะไรคือปัญหำ หำข้อมูลพร้อมสำเหตุของปัญหำจำกกำร
คิด กำรถำม กำรอ่ำน หรือพิจำรณำจำกข้อเท็จจริง ต่อมำก ำหนดทำงเลือกเพื่อหำสำเหตุของปัญหำนั้น
ได้แล้วจะต้องหำทำงเลือกที่จะแก้ปัญหำ โดยพิจำรณำควำมเป็นไปได้และข้อจ ำกัด ทำงเลือกแก้ปัญหำ
เลือกที่เหมำะสมที่สุด เป็นทำงเลือกที่จะแก้ปัญหำโดยมีเกณฑ์กำรตัดสินใจที่ส ำคัญ คือผลได้ ผลเสีย ที่



2 
 

จะเกิดขึ้นจำกทำงเลือก และกำรตัดสินใจ เมื่อพิจำรณำทำงเลือกอย่ำงรอบคอบ แล้วตัดสินใจเลือก
ทำงเลือกที่ดีที่สุด (ดิลก ดิลกำนนท์, 2534) และหำกบุคคลมีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์จะมีประโยชนท์ี่
หลำกหลำย เช่น 1. ช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้ำใจควำมเป็นมำเป็นไปของ
เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ว่ำมีองค์ประกอบอะไรบ้ำง ได้ข้อเท็จจริงเพื่อน ำไปใช้ในกำรตัดสินใจในกำรแก้ปัญหำได้
อย่ำงถูกต้อง 2. ช่วยส ำรวจควำมสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรำกฏ ไม่ด่วนสรุปตำมอำรมณ์ ควำมรู้สึก 
หรืออคติ แต่สืบค้นตำมหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริง 3. ช่วยในกำรสรุปสิ่งต่ำงๆ ตำมควำมเป็นจริง 
ช่วยไม่ให้หลงเชื่อข้ออ้ำงที่เกิดจำกตัวอย่ำงเพียงตัวอย่ำงเดียว 4. ช่วยในกำรพิจำรณำสำระส ำคัญอ่ืนๆ ที่
ถูกบิดเบือนไปจำกควำมประทับใจในครั้งแรก ท ำให้เรำมองอย่ำงครบถ้วนในแง่มุมต่ำงๆ ที่มีอยู่ 5. ช่วย
พัฒนำควำมเป็นคนช่ำงสังเกต กำรหำควำมแตกต่ำงของสิ่งที่ปรำกฏ พิจำรณำตำมควำมสมเหตุสมผล
ของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะสรุปสิ่งใดลงไป ดังนั้นจะเห็นได้ว่ำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เป็น
คุณลักษณะส ำคัญที่ควรพัฒนำให้เกิดกับผู้เรียนควบคู่กับผลกำรเรียนรู้ในวิชำต่ำง ๆ  (ชูศักดิ์ โสชะรำ, 
2552) ดังนั้นจะเห็นได้ว่ำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เป็นคุณลักษณะส ำคัญที่ควรพัฒนำให้เกิดกับ
ผู้เรียนควบคู่กับผลกำรเรียนรู้ในวิชำต่ำง ๆ 

จำกงำนวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์และกำรมีจิตสำธำรณะเพ่ือ
พัฒนำศักยภำพกำรเป็นคนดีคนเก่งของนักเรียนไทย” (ดวงจันทร์ วรคำมินและคณะ, 2559) พบว่ำ ใน
กำรวัดควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ผ่ำนวิชำกำรอ่ำน คณิตศำสตร์ และวิทยำศำสตร์ ผลกำรศึกษำ
ชี้ว่ำ หำกใช้เกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 เป็นเกณฑ์ผ่ำน มีนักเรียนเพียงส่วนน้อยเท่ำนั้นที่ผ่ำนเกณฑ์ โดย
ร้อยละ 1.07 ของเด็ก ป.6 เท่ำนั้นที่สอบผ่ำน ส่วนเด็ก ม.4 ก็มีเพียงร้อยละ 4.16 ที่สอบผ่ำน และ
ส ำหรับเด็กอำชีวะมีแค่ร้อยละ 0.29 ที่สอบผ่ำน สอดคล้องกับผลคะแนน PISA ของนักเรียนไทย ที่วัด
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์และพบว่ำนักเรียนไทยมีควำมสำมำรถกำรคิดวิเครำะห์ที่ต ่ำจริง ดังนั้นจึงควร
ส่งเสริมและพัฒนำให้ดีมำกยิ่งขึ้น 

กำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ เป็นรูปแบบกำรสอนที่น่ำสนใจในกำรน ำมำพัฒนำทักษะกำรคิด
วิเครำะห์ โดยค ำนึงถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเหตุและผล ซึ่งต้องมีหลักฐำนสนับสนุน วิธีนี ้เป็นวิธีที่
นักเรียนพิจำรณำเหตุผล สำมำรถใช้ค ำถำมที่ถูกต้องและคล่องแคล่วสำมำรถสร้ำงและทดสอบสมมติฐำน
ด้วยกำรทดลอง และตีควำมจำกกำรทดลองด้วยตนเอง โดยไม่ขึ้นอยู่กับค ำอธิบำยของครู จำกกำรศึกษำ
แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมสำมำรคถคิดวิเครำะห์ พบว่ำ มีวิธีที่น่ำสนใจ คือ วิธีกำรจัดกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบแบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es)  ซึ่งเป็นรูปแบบกำรสอนที่เน้นทักษะกำรคิดอย่ำงมี
ระบบ โดยค ำนึงถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเหตุและผล ซึ่งต้องมีหลักฐำนสนับสนุน เป็นวิธีกำรที่ช่วยให้
นักเรียนมีระบบวิธีกำรแก้ปัญหำในทำงวิทยำศำสตร์ด้วยตนเอง (ดวงเดือน  เทศวำนิช, 2535 อ้ำงถึงใน 
ประภัสรำ โคตะขุน, 2553)  โดยประยุกต์แนวคิดกิจกรรมกำรสอนของสำขำชีววิทยำ สสวท. (2546, 
อ้ำงถึงใน ชูศิลป์ อัตชู) 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นสร้ำงควำมสนใจ ขั้นกำรส ำรวจค้นหำ ขั้นอธิบำย ขั้น

https://sites.google.com/site/prapasara/
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สรุปบทเรียนและขั้นประเมิน ซึ่งจำกขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) 
สำมำรถสะท้อนให้เห็นว่ำนักเรียนได้เรียนรู้อะไร และบุษยำ แสงทอง (2561) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำร
พัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและควำมเข้ำใจมโนมติทำงวิทยำศำสตร์ เรื่อง สมบัติของสำรพันธุกรรม 
ระดบัชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5Es พบว่ำ นักเรียนมีทักษะกำร
คิดวิเครำะห์ หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 และ ฐิติกร ประครองญำติ 
(2559)  ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ โดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำ
ควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเว็บสนับสนุน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  และ พบว่ำ นักเรียนมี
ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นวิธีกำร
จัดกำรเรียนรู ้แบบสืบเสำะ (5Es) น่ำจะเป็นวิธีที ่สำมำรถส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์  เรื ่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนก
ช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ไดอี้กด้วย 

จำกควำมส ำคัญของควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ และวิธีกำรแก้ปัญหำแบบสืบเสำะหำควำมรู้ 
(5Es) ข้ำงต้นจึงท ำให้ผู้วิจัย สนใจท ำกำรวิจัย กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพ่ือ
ส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียน
ช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร  ท ำให้
ผู้เรียนเกิดควำมสำมำรถทำงด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ ในเรื่องของกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ และกำรให้
เหตุผล ที่จะสำมำรถน ำไปต่อยอดในรำยวิชำอ่ืน ๆ ได้ 

1.2 ค าถามการวิจัย 

1.2.1 วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้  IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 
ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ที่สร้ำงขึ้นมีกำรอ้ำงอิงแนวคิด ด้วย
ทฤษฎีใด และมีลักษณะเช่นใด 

1.2.2 นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียน
ช่ำงฝีมือทหำร ร้อยละเท่ำใด ที่มีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ 
IC555 ผ่ำนเกณฑ ์
 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.3.1 เพื ่อพัฒนำวิธ ีกำรจัดกำรเรียนรู ้แบบสืบเสำะหำควำมรู ้ 5 ขั ้น (5Es) เพื ่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร 
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1.3.2 เพื่อศึกษำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
ของนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร 
 

1.4 สมมติฐานของการวิจัย 

1.4.1 วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้  IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 
ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ประยุกต์แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) ตำมแนวคิดของสำขำชีววิทยำ สสวท. (2546 อ้ำงถึงใน ชูศิลป์ อัตชู) 
ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นสร้ำงควำมสนใจ 2. ขั้นอธิบำย 3. ขั้นกำรส ำรวจค้นหำ 4. 
ขั้นสรุปบทเรียน 5 .ขั้นประเมิน  

1.4.2 หลังจำกกำรเรียนด้วยกิจกรรม กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพ่ือ
ส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียน
ช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ไม่ต ่ำกว่ำ
ร้อยละ 70 มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 อยู่ใน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

1.5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
1. ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 แผนกช่ำง

ไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ที่ลงทะเบียนเรียนในรำยวิชำ วงจรพัลส์และ 
สวิตชิง ที่ศึกษำอยู่ภำคเรียนที่ 5 ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 190 คน  

2. กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ห้อง 2 
ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ที่ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 
5 ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 39 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง 
1.5.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

ผู้เชียวชำญด้ำนเนื้อหำเพื่อประเมินควำมเที่ยงตรงของเนื้อหำ แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิด
วิเครำะห์ ซึ่งเป็นผู้ที ่มีวุฒิกำรศึกษำระดับปริญญำตรีเป็นต้นไป ในสำขำวิชำวิศวกรรมไฟฟ้ำและมี
ประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรท ำงำนในด้ำนวิศวกรรมไฟฟ้ำไม่ต ่ำกว่ำ 5 ปี จ ำนวน 3 คน โดยกำรเลือกแบบ
เจำะจงตำมเกณฑ์ข้ำงต้น 
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1.5.3 ตัวแปรที่ศึกษา    
1. ตัวแปรต้น คือ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริม

ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียน
ช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร 

2. ตัวแปรตำม คือ ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์
โดยใช้ IC555 (2 ด้ำนได้แก่ กำรให้เหตุผล และวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์) 
1.5.4 เนื้อหาที่ศึกษา  

รำยวิชำวงจรพัลส์และสวิตชิง เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 

1.5.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. รูปแบบกำรจัดกำรเร ียนรู ้แบบสืบเสำะหำควำมรู ้ 5 ขั ้น (5Es) เพื ่อส ่งเสริม

ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียน
ช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร
ประกอบด้วย แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  เรื ่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้  IC555 
กิจกรรมฝึกควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ในเรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
และสื่อ Power Point ที่ใช้ในกำรสอนเรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 

2. แบบวัดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ในเรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ 
IC555 (2 ด้ำนได้แก่ กำรให้เหตุผล และวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์) 
1.5.6 เวลาและสถานที่ในการศึกษา  
ระยะเวลำในกำรท ำกำรจัดกำรเรียนรู ้แบบสืบเสำะหำควำมรู ้ 5 ขั ้น (5Es)  เพื ่อส่งเสริม

ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ภำคเรียนที่ 1 ปี
กำรศึกษำ 2564 (มิถุนำยน - ตุลำคม พ.ศ.2564) จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในช่วงเดือนตุลำคม พ.ศ. 2564 
เวลำ 4 ชั่วโมง  

 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.6.1 ผู้สอนน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรจัดกิจกรรมหรือกำรจัดกำรเรียนรู้ครั้งนี้ไปต่อยอดในกำรจัด
กิจกรรมในรำยวิชำอื่น ๆ ได้ โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) สำมำรถใช้
ประกอบกำรพัฒนำผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

1.6.2 ผู้เรียนเกิดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ และสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในกำรแก้โจทย์
ปัญหำในรูปแบบอื่นได้ เช่น โจทย์ปัญหำที่เกี่ยวข้องกับ วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้  IC555 
เป็นต้น 
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1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.7.1 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 หมำยถึง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยวิธีให้
ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้ำหำ โดยครูผู้สอนคอยอ ำนวยควำมสะดวกเพื่อให้นักเรียนบรรลุ เป้ำหมำยโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญ และครูผู้สอนใช้ค ำถำมเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนกำรคิดและหำวิธีเพื่อให้ 
ได้มำซึ่งค ำตอบ ตำมแนวคิดสำขำชีววิทยำ สสวท. (2546 อ้ำงถึงใน ชูศิลป์ อัตชู) โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 1. ขัน้สร้ำงควำมสนใจ (Engagement) เป็นกำรน ำเข้ำสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ  
2. ขั้นอธิบำย (Explanation) เป็นกำรอธิบำยควำมคิดรวบยอดท่ีได้จำกกำรส ำรวจและค้นหำ 

3. ขั้นกำรส ำรวจค้นหำ (Exploration) เป็นกำรวำงแผนก ำหนดแนวทำงกำรส ำรวจ ตรวจสอบ
ตั้งสมมติฐำน ก ำหนดทำงเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล  

4. ขั้นสรุปบทเรียน เป็นกำรวิเครำะห์ แปลผล สรุปผล และน ำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่ำง ๆ  
5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นกำรประเมินกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรต่ำง ๆ ว่ำนักเรียน             

มีควำมรู้อะไรบ้ำง อย่ำงไร และมำกน้อยเพียงใด จำกขั้นนี้จะน ำไปสู่กำรน ำไปประยุกต์ใช้ในเรื ่อง  
อ่ืน ๆ 

1.7.2 ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ หมำยถึง กำรพิจำรณำจ ำแนกข้อมูลออกเป็นองค์ประกอบ
ย่อย ๆ สำมำรถระบุเหตุผล เปรียบเทียบข้อมูลเรื่องรำวเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงช ำนำญ โดยกำรหำ
หลักฐำนที่มีควำมสัมพันธ์เชื ่อมโยงหรือข้อมูลที่น่ำเชื่อถือมำสนับสนุนหรือยืนยันเพื่อพิจำรณำอย่ำง
รอบคอบกอ่นตัดสินใจ ซึ่งวัดผลหลังเรียนด้วยกำรให้ผู้เรียนออกแบบวงจรจำกโจทย์ แล้วให้ผู้สอนท ำกำร
ประเมินค ำตอบของผู้เรียนลงในแบบประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ จ ำนวน 2 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำร
ให้เหตุผล และด้ำนกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ 

กำรให้เหตุผล หมำยถึงหมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรอธิบำยแนวคิด หรือกระบวนกำรท ำงำน
ของค่ำต่ำง ๆ ที่ท ำให้วงจรท ำงำน ได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 

กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปรในส่วน
ต่ำง ๆ ของวงจร ว่ำมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร อำศัยหลักกำรใด เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในกำรศึกษำวิจัยเรื ่อง กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร  ผู้วิจัยได้ศึกษำ 
แนวคิด ทฤษฎีและงำนที่เก่ียวข้องตำมล ำดับหัวข้อดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์   

2.1.1 ควำมหมำยควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 

2.1.2 ตัวบ่งชี ้หรือลักษณะพฤติกรรมที่วัดได้ของผู ้ที ่มีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์  

2.1.3 ประโยชน์ของควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 

2.1.4 ประเภทเครื่องมือประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์   

2.1.5 วิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์  

2.1.6 วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับกำรเรียน เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 

2.2.1 วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 

2.2.2 เนื้อหำเก่ียวกับ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555  

2.3 แนวคิดเก่ียวกับวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) 

2.3.1 ควำมหมำยของวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) 

2.3.2 แนวคิดในกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) 

2.3.3 ขั้นตอนของวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) 

2.3.4 ประโยชน์วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) 

2.3.5 ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้   

2.4 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.5.1 งำนวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) 

2.5.2 งำนวิจัยที่เกี่ยวกับกำรพัฒนำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์   

2.5 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
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2.1 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถคิดวิเคราะห์ 

2.1.1 ความหมายความสามารถคิดวิเคราะห์  
มีผู้ระบุความหมายความสามารถคิดวิเคราะห์ ไว้ดังนี้ 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์  (2553) ได้กล่ำวว่ำ กำรวิเครำะห์ หมำยถึง กำรจ ำแนก แยกแยะ 

องค์ประกอบของสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งออกเป็นส่วน ๆ เพื ่อค้นหำว่ำท ำมำจำกอะไร มีองค์ประกอบอะไร 
ประกอบขึ้นมำได้อย่ำงไร เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่ำงไร  กำรคิดเชิงวิเครำะห์ คือ ควำมสำมำรถในกำร
จ ำแนก แจกแจงองค์ประกอบต่ำง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหำควำมสัมพันธ์เชิง
เหตุผลระหว่ำงองค์ประกอบเหล่ำนั้น เพ่ือค้นหำสำเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น  

ทิศนำ แขมมณี (2554) ได้กล่ำวว่ำ กำรคิดวิเครำะห์  หมำยถึง กำรจ ำแนกแยกแยะสิ่ง/ เรื่อง/ 
ข้อมูลต่ำง ๆ เพื่อหำส่วนประกอบ/องค์ประกอบและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบเหล่ำนั้น เพ่ือ
ช่วยให้เกิดควำมเข้ำใจในเรื่องนั้น, หำควำมสัมพันธ์เชิงเหตุผลมำอธิบำยเรื่องนั้น, ประเมิน และตัดสินใจ
เลือกค ำตอบที่เหมำะสมตำมวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

พัชรี นำคผง (2562) ได้สืบค้นควำมหมำยคิดวิเครำะห์ และสรุปเป็นนิยำมของกำรคิดวิเครำะห์
ว่ำง กำรคิดวิเครำะห์ หมำยถึง กำรคิดพิจำรณำจ ำแนกแยกแยะข้อมูลหรือองค์ประกอบออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ และส่วนย่อยๆ ที่ส ำคัญนั้นแต่ละเหตุกำรณ์เกี่ยวพันกันอย่ำงไรและเกี่ยวพันโดยอำศัย
หลักกำรใด เพื ่อน ำมำเป็นเกณฑ์กำรตัดสินใจได้อย่ำงเหมำะสม ผู ้ว ิจ ัยได้ศึกษำและสังเครำะห์
องค์ประกอบของกำรคิดวิเครำะห์ แบ่งออกเป็น 3 ด้ำน ดังนี้ 1) กำรวิเครำะห์เนื้อหำ 12 เป็นกำร
วิเครำะห์ว่ำ สิ่งที่อยู่นั้นอะไรส ำคัญหรือมีบทบำทมำกท่ีสุด ขำดสิ่งนั้นเกิดผลอย่ำงไร สิ่งใดเป็นเหตุ สิ่งใด
เป็นผล เหตุใดถูกต้องและเหมำะสมที่สุด 2) กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ เป็นควำมสำมำรถในกำร
เชื่อมโยงของข้อมูลในส่วนต่ำงๆ ว่ำมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร อำศัยหลักกำรใด เหตุใดถึงเป็นเช่นนั้น 
และ 3) กำรวิเครำะห์หลักกำร เป็นควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์ หำควำมสัมพันธ์ ควำมรู้หลักกำรและ
ทฤษฎีและส่วนส ำคัญในเรื่องนั้นว่ำ สัมพันธ์กันโดยอำศัยหลักกำรใด 

กลุ่มตรวจสอบภำยในส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ ได้กล่ำวว่ำ กำรคิดเชิงวิเครำะห์ 
หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรจ ำแนกแจกแจงองค์ประกอบต่ำงๆของสิ่งใด สิ่งหนึ่ง และหำควำมสัมพันธ์
เชิงเหตุผลระหว่ำงองค์ประกอบเหล่ำนั้น เพ่ือค้นหำสำเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ (2549) ได้ให้ควำมหมำยของกำรคิดวิเครำะห์ว่ำเป็นกำร
ระบุเรื่องหรือปัญหำ จ ำแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพื่อจัดกลุ่มอย่ำงเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรือ
เชื่อมโยงควำมสัมพันธ์ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลหรือหำข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอในกำร
ตัดสินใจ/แก้ปัญหำ/คิดสร้ำงสรรค์ 
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จำกข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ หมำยถึง กำรพิจำรณำข้อมูลโดยผ่ำน
กระบวนกำรจ ำแนกแจกแจงออกเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ เพ่ือค้นหำสำเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้นและ
สำมำรถตรวจสอบข้อมูลหรือหำข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอในกำรประเมิน   กำรแก้ปัญหำ  และกำร
ตัดสินใจเลือกค ำตอบที่เหมำะสมตำมวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ รวมถึงสำมำรถหำควำมสัมพันธ์เชิงเหตุผลหรือ
กำรเชื่อมโยงควำมสัมพันธ์ของข้อมูลระหว่ำงองค์ประกอบเหล่ำนั้น 

ส ำหรับงำนวิจัยครั้งนี้  ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ หมำยถึง กำรพิจำรณำจ ำแนกข้อมูลออกเป็น

องค์ประกอบย่อย ๆ สำมำรถระบุเหตุผล เปรียบเทียบข้อมูลเรื่องรำวเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงช ำนำญ โดย

กำรหำหลักฐำนที่มีควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงหรือข้อมูลที่น่ำเชื่อถือมำสนับสนุนหรือยืนยันเพ่ือพิจำรณำ

อย่ำงรอบคอบก่อนตัดสินใจ  ซึ่งวัดผลหลังเรียนด้วยกำรให้ผู้เรียนเขียนโปรแกรมแบบมีกำรท ำซ ้ำจำก

โจทย์ แล้วให้ผู้สอนท ำกำรประเมินค ำตอบของผู้เรียนลงในแบบประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 

จ ำนวน 2 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรให้เหตุผล และด้ำนกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ 

2.1.2 ตัวบ่งชี้ หรือ ลักษณะของผู้ที่มีความสามารถคิดวิเคราะห์  

ผู ้เช ี ่ยวชำญหลำยท่ำนได้อธิบำยถึงลักษณะของผู ้ที ่ม ีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ โดยมี
รำยละเอียดดังนี้ 

ทิศนำ แขมณี (2554) ได้กล่ำวว่ำ ตัวบ่งชี้ทักษะกำรคิดวิเครำะห์มีดังนี้  
1. สำมำรถระบุวัตถุประสงค์ในกำรวิเครำะห์  
2. สำมำรถจัดระบบข้อมูล/เรื่อง/สิ่งที่วิเครำะห์  
3. สำมำรถก ำหนดเกณฑ์ในกำรวิเครำะห์  
4. สำมำรถแยกแยะข้อมูลได้ตำมเกณฑ์ และระบุองค์ประกอบของสิ่งที่วิเครำะห์  
5. สำมำรถอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระหว่ำงองค์ประกอบต่ำง ๆ ของสิ่งที่วิเครำะห์  
6. สำมำรถน ำเสนอผลกำรคิดวิเครำะห์  
7. สำมำรถน ำผลกำรวิเครำะห์มำใช้ในกำรตอบค ำถำมตำมวัตถุประสงค์ 
สุกิจ โพธิ์ศิริกุล (2554) ได้กล่ำวว่ำ ตัวบ่งชี้ทักษะกำรคิดวิเครำะห์มีดังนี้  
1. ควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
2. ควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์ปัญหำ  
3. กำรหำทำงเลือกแก้ปัญหำ 

 ดิลก ดิลกำนนท์ (2534) ได้กล่ำวว่ำ กำรฝึกให้คนมีพฤติกรรมที่บ่งชี้ทักษะกำรคิดวิเครำะหค์วร
มีลักษณะที่รู้จักคิดและตัดสินใจได้อย่ำงมีระบบ แนวทำงกำรฝึกท ำได้โดยให้พิจำรณำจำกเรื่องรำวหรือ
เหตุกำรณ์ต่ำงๆ ทั้งท่ีเป็นเรื่องจริงและสมมติให้ผู้เรียนได้มีโอกำสคิดวิเครำะห์ตำมล ำดับขั้นตอน 

1. วิเครำะห์ว่ำอะไรคือปัญหำ ขั้นนี้ผู้เรียนต้องรวบรวมปัญหำ หำข้อมูลพร้อมสำเหตุของปัญหำ
จำกกำรคิด กำรถำม กำรอ่ำน หรือพิจำรณำจำกข้อเท็จจริงนั้น ๆ 
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2. ก ำหนดทำงเลือก เพื ่อหำสำเหตุของปัญหำนั ้นได้แล้ว ผู ้เรียนจะต้องหำทำงเลือกที ่จะ
แก้ปัญหำ โดยพิจำรณำควำมเป็นไปได้และข้อจ ำกัดต่ำงๆ ทำงเลือกที่จะแก้ปัญหำนั้นไม่จ ำเป็นต้องมี
ทำงเลือกทำงเดียว อำจมีหลำยๆ ทำงเลือก 

3. ทำงเลือกที่เหมำะสมที่สุด เป็นทำงเลือกที่จะแก้ปัญหำนั้น โดยมีเกณฑ์กำรตัดสินใจที่ส ำคัญ 
คือผลได้ ผลเสีย ที่จะเกิดขึ้นจำกทำงเลือกนั้นซึ่งจะเกิดขึ้นในด้ำนส่วนตัว สังคมและส่วนรวม 

4. ตัดสินใจ เมื่อพิจำรณำทำงเลือกอย่ำงรอบคอบในขั้นที่ 3 แล้วตัดสินใจเลือกทำงเลือกที่ดีที่สุด
หลังจำกที่ผู้เรียนได้รับกำรฝึกคิดวิเครำะห์ และตัดสินใจ เลือกที่จะแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ นั้น ๆ แล้ว
ผู้เรียนได้มีโอกำสเสนอควำมคิดและมีกำรอภิปรำยร่วมกันในกลุ่ม ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่นซึ่ง
บำงครั ้งจะมีควำมขัดแย้งขึ ้นผู ้ที ่จะประสำนควำมเข้ ำใจในกลุ ่มช่วงแรก ๆ ครูต้องแนะน ำ และ
สังเกตกำรณ์อยู่ห่ำงๆ จะพบว่ำผู้เรียนจะมีพฤติกรรมที่มีกำรท ำงำนอย่ำงมีระบบและเป็นผู้ที่มีควำม
รอบคอบ มีเหตุมีผล แก้ปัญหำ ตัดสินใจกับปัญหำต่ำงๆได้อย่ำงมั่นใจ 

สรุปตัวบ่งช้ีความสามารถคิดวิเคราะห์จากแนวคิด ทฤษฎี มีดังนี้ 
1. ระบุวัตถุประสงค ์
2. จัดระบบข้อมูล / เรื่อง / สิ่งที่วิเครำะห์ 
3. ก ำหนดเกณฑ์ในกำรวิเครำะห์ 
4. แยกแยะข้อมูลได้ตำมเกณฑ์ 
5. อธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงองค์ประกอบ 
6. น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ได้ 
7. น ำผลกำรวิเครำะมำใช้ในกำรตอบค ำถำมตำมวัตถุประสงค์ 
8. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
9. กำรวิเครำะห์ปัญหำ 
10. กำรหำทำงเลือกแก้ปัญหำ 

ตัวบ่งช้ีจากงานวิจัย 

ภัทรำลำดำ ศรีสด (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรสอนแบบ
อุปนัยเพื่อพัฒนำ ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้แบบสังเกตทักษะกำร
คิดวิเครำะห์ โดยแบ่งทักษะกำรคิดวิเครำะห์ออกเป็น 5 ด้ำน คือ  

1. กำรจ ำแนก  
2. กำรเปรียบเทียบ  
3. กำรเห็นควำมสัมพันธ์  
4. กำรให้เหตุผล  
5. กำรสรุปควำม 
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ปิยวรรณ บุนนำค (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื ่อง กำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำ
ทักษะกำรคิดวิเครำะห์โดยกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจัย เรื่อง เล่ำเรื่องเมืองชุมพร 
รำยวิชำ ประวัติศำสตร์ไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม มัธยมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนสะอำดเผดิมวิทยำโดยใช้แบบทดสอบประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์  จ ำนวน 5 ตัวบ่งชี้ 
ดังนี้  

1. ทักษะกำรจ ำแนก 
2. ทักษะกำรจัดหมวดหมู่ 
3. ทักษะกำรเชื่อมโยง 
4. ทักษะกำรสรุปควำม 
5. ทักษะกำรประยุกต์ 

พัชรี นำคผง (2562) ได้ท ำกำรวิจัยเรื ่อง กำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 ด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับเทคนิค STAD โดยใช้แบบทดสอบ
ประเมินวัดควำมสำมำรถกำรคิดวิเครำะห์ จ ำนวน 3 ตัวบ่งชี้ ดังนี้  

1. วิเครำะห์เนื้อหำ  
2. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์  
3. วิเครำะห์หลักกำร  

ลัดดำ เหลืองรัตนมำศ (2561) ได้พัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นทักษะกระบวนกำรเพ่ือ
ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ ส ำหรับนักศึกษำพยำบำล วิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนี 
โดยใช้แบบประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ จ ำนวน 5 ตัวบ่งชี้ ดังนี้  

1. ทักษะกำรจ ำแนก  
2. ทักษะกำรจัดหมวดหมู่  
3. ทักษะกำรเชื่อมโยง  
4. ทักษะกำรสรุปควำม 
5. ทักษะกำรประยุกต์  

ฐิติกร ประครองญำติ (2559) ได้ท ำกำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษำ
ปีที่ 5 โดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้แบบ 5Es ร่วมกับเว็บสนับสนุน โดยใช้แบบวัดทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 
จ ำนวน 5 ตัวบ่งชี้ คือ  

1. กำรจ ำแนกแจกแจง  
2. กำรจัดหมวดหมู่  
3. กำรวิเครำะห์ข้อผิดพลำด  
4. กำรสรุปควำมท่ัวไป  
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5. กำรสรุปควำมเฉพำะ   
 
สรุปตัวบ่งช้ีความสามารถคิดวิเคราะห์ใช้ปฏิบัติจริงจากงานวิจัย มีดังนี้ 

1. กำรจ ำแนก  
2. กำรเปรียบเทียบ  
3. กำรเห็นควำมสัมพันธ์  
4. กำรให้เหตุผล  
5. กำรสรุปควำม 
6. วิเครำะห์เนื้อหำ  
7. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์  
8. วิเครำะห์หลักกำร  
9. กำรจัดหมวดหมู่ 
10. กำรเชื่อมโยง 
11. กำรประยุกต์ 
12. กำรวิเครำะห์ข้อผิดพลำด  
13. กำรสรุปควำมเฉพำะ   

สรุปตัวบ่งช้ีความสามารถคิดวิเคราะห์ทั้งจาก ทฤษฎีบท และ ใช้ปฏิบัติงานจริงจากงานวิจัย 
มีดังนี้ 

1. ระบุวัตถุประสงค ์
2. จัดระบบข้อมูล / เรื่อง / สิ่งที่วิเครำะห์ 
3. ก ำหนดเกณฑ์ในกำรวิเครำะห์ 
4. แยกแยะข้อมูลได้ตำมเกณฑ์ 
5. อธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงองค์ประกอบ 
6. น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ได้ 
7. น ำผลกำรวิเครำะห์มำใช้ในกำรตอบค ำถำมตำมวัตถุประสงค์ 
8. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
9. กำรวิเครำะห์ปัญหำ 
10. กำรหำทำงเลือกแก้ปัญหำ 
11. กำรจ ำแนก  
12. กำรกำรเปรียบเทียบ  
13. กำรเห็นควำมสัมพันธ์  
14. กำรให้เหตุผล 
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15. กำรสรุปควำม 
16. วิเครำะห์เนื้อหำ  
17. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ 
18. วิเครำะห์หลักกำร  
19. กำรจัดหมวดหมู่ 
20. กำรเชื่อมโยง 
21. กำรประยุกต์ 
22. กำรวิเครำะห์ข้อผิดพลำด  
23. กำรสรุปควำมเฉพำะ 

ตัวบ่งชี้ที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1. กำรให้เหตุผล 2. กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ 

 ภัทรำลำดำ ศรีสด (2259) ได้สรุปควำมหมำยของกำรให้เหตุผลไว้ดังนี้ ด้ำนกำรให้เหตุผล 

หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรอธิบำยแนวคิด หรือกระบวนกำร ได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 

Durkin (1994, อ้างถึงใน ศศลักษณ์ ทองขาว, 2549) ได้ให้ควำมหมำยของ กำรให้เหตุผล คือ 

กระบวนกำรที่เกี่ยวกับควำมรู้ ควำมจริงและกลยุทธ์ในกำรแก้ปัญหำเพื่อน ำไปสู่ข้อสรุป โดยคล้ำยคลึง

กับมนุษย์ที่พยำยำมแก้ไขปัญหำ เรำจะต้องเก็บข้อมูลควำมจริงและรวบรวมไว้ และท ำควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับปัญหำนั้น กำรท ำเช่นนี้ท ำให้ได้ข้อสรุปซึ่งบำงครั้งอำจช่วยแก้ปัญหำได้มนุษย์จะท ำขั้นตอนนี้

หลำย ๆ ครั้งในแต่ละวันโดยไม่รู้ตัวจำกวิธีกำรอันนี้เองท ำให้เกิดควำมคิดว่ำเรำต่ำงให้เหตุผลกันอย่ำงไร 

และน ำไปสู่กำรท ำงำนในระบบที่เฉลียวฉลำคและระบบผู้เชี่ยวชำญอย่ำงไร 

วิชัย เสวกงำม (2557) ได้กล่ำวว่ำ กำรให้เหตุผล หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมี

เหตุผลและกำรแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ใหม่ ที่เป็นอิสระจำกควำมรู้เดิมที่ได้มำ กำรให้เหตุผลเป็น

องค์ประกอบส ำคัญของกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ ใน ขณะที่ควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผลนี้จะท ำหน้ำที่

เป็นสิ่งที่ช่วยเสริมต่อให้เด็กเกิดควำมสำมำรถในด้ำน อื่น ๆ ควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผล ในวัยเด็ก

สำมำรถท ำนำยผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียน มหำวิทยำลัยและ ผลกำรปฏิบัติงำนในกำรประกอบอำชีพได้ 

จำกควำมหมำยของกำรให้เหตุผลข้ำงต้นสำมำรถน ำมำสรุปได้ว่ำ กำรให้เหตุผล หมำยถึง 

ควำมสำมำรถในกำรอธิบำยกระบวนกำรคิดอย่ำงมีเหตุผลและกำรแก้ไขปัญหำในสถำนกำรณ์ใหม่ ๆ ที่

เป็นอิสระจำกควำมรู้เดิมที่ได้มำ กำรท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับปัญหำนั้น กำรให้เหตุผลจึงเป็นองค์ประกอบ

ส ำคัญของกำรพัฒนำองค์ควำมรู้เป็นกระบวนกำรที่เกี่ยวกับควำมรู้ ควำมจริง และกลยุทธ์ในกำร

แก้ปัญหำเพ่ือน ำไปสู่ข้อสรุปได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 
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 ส ำหรับงำนวิจัยครั้งนี้ กำรให้เหตุผล หมำยถึง กระบวนกำรที่เก่ียวกับกำรคิดอย่ำงมีเหตุผล เพ่ือ

น ำไปสู่แนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ และอธิบำยให้เหตุผลกำรเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื ้องต้น

ประกอบสถำนกำรณ์ค ำสั่งใหม่ ๆ จำกควำมรู้เดิม ท ำกำรตรวจสอบเงื่อนไขกำรเขียนโปรแกรมแบบมีกำร

ท ำซ ้ำได้อย่ำงถูกต้องและมีควำมเหมำะสม 

สุวิทย์ มูลค ำ (2548) ได้กล่ำวว่ำ กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ เป็นควำมสำมำรถในกำรหำ

ควำมสัมพันธ์ของส่วนส ำคัญต่ำง ๆ โดยกำรระบุควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคิด ควำมสัมพันธ์ในเชิง

เหตุผล หรือควำมแตกต่ำงระหว่ำงข้อโต้แย้งที่เก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้อง 

เอนก พ.อนุกุลบุตร (2554) ได้กล่ำวว่ำ กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ เป็นกำรคิดค้นหำ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบย่อยในระบบนั้น ว่ำมีควำมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่ำงไร เกี่ยวข้องกับ

สิ่งส ำเร็จรูปทั้งหมดอย่ำงไร องค์ประกอบใดมีควำมสัมพันธ์กันมำกหรือน้อย 

พัชรี นำคผง (2562) ได้สรุปควำมหมำยของกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ไว้ดังนี ้ ด้ำนกำร

วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์. หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรเชื ่อมโยงของข้อมูลในส่วนต่ำง ๆ ว่ำมี

ควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร อำศัยหลักกำรใด เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

  จำกข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรเชื่อมโยงของ

ข้อมูลในส่วนต่ำง ๆ ว่ำมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร อำศัยหลักกำรใด เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น โดยกำรระบุ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคิด ควำมสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรือควำมแตกต่ำงระหว่ำงข้อโต้แย้งที่

เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง เป็นกำรคิดค้นหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบย่อยในระบบนั้น ว่ำมี

ควำมเกี ่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่ำงไร เกี ่ยวข้องกับสิ ่งส ำเร็จรูปทั ้งหมดอย่ำงไร องค์ประกอบใดมี

ควำมสัมพันธ์กันมำกหรือน้อย 

ส ำหรับงำนวิจัยครั้งนี้ กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรเชื่อมโยงข้อมูล

ในส่วนต่ำง ๆ ว่ำมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร อำศัยหลักกำรใด เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

2.1.3 ประโยชน์ของความสามารถคิดวิเคราะห์ 

สุวิทย์ มูลค ำ (2547 อ้ำงถึงใน ชูศักดิ์ โสชะรำ, 2552) กล่ำวถึงประโยชน์ของทักษะกำรคิด
วิเครำะห์ไว้ ดังนี้ 

1. ช่วยให้รู ้ข้อเท็จจริง รู ้เหตุผลเบื ้องหลังของสิ ่งที ่เกิดขึ ้น เข้ำใจควำมเป็นมำเป็นไปของ
เหตุกำรณ์ต่ำงๆ ว่ำมีองค์ประกอบอะไรบ้ำง ได้ข้อเท็จจริงเพ่ือน ำไปใช้ในกำรตัดสินใจในกำรแก้ปัญหำได้
อย่ำงถูกต้อง 
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2. ช่วยส ำรวจควำมสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรำกฏ ไม่ด่วนสรุปตำมอำรมณ์ ควำมรู้สึก หรือ
อคติ แต่สืบค้นตำมหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริง 

3. ช่วยในกำรสรุปสิ่งต่ำงๆ ตำมควำมเป็นจริง ช่วยไม่ให้หลงเชื่อข้ออ้ำงที่เกิดจำกตัวอย่ำงเพียง
ตัวอย่ำงเดียว 

4. ช่วยในกำรพิจำรณำสำระส ำคัญอื่นๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจำกควำมประทับใจในครั้งแรก ท ำให้
เรำมองอย่ำงครบถ้วนในแง่มุมต่ำงๆ ที่มีอยู่ 

5. ช่วยพัฒนำควำมเป็นคนช่ำงสังเกต กำรหำควำมแตกต่ำงของสิ่งที่ปรำกฏ พิจำรณำตำมควำม
สมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะสรุปสิ่งใดลงไป 

6. ช่วยหำเหตุผลที่สมเหตุสมผลให้กับสิ่ง ที่เกิดขึ้นจริง โดยไม่พ่ึงพิงอคติที่ก่อตัวอยู่ในควำมทรง
จ ำ ท ำให้เรำสำมำรถประเมินสิ่งต่ำงๆ ได้อย่ำงสมจริงสมจัง 

7. ช่วยประมำณกำรควำมน่ำจะเป็นโดยใช้ข้อมูลพื้นฐำนที่วิเครำะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของ
สถำนกำรณ์ ณ เวลำนั้น 

จุฑำมำศ เจริญธรรม (2549 อ้ำงถึงใน ชูศักดิ์ โสชะรำ, 2552) กล่ำวถึงประโยชน์ของทักษะกำร
คิดวิเครำะห์ไว้ว่ำช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่ำยๆ ช่วยในกำรพิจำรณำสำระส ำคัญอ่ืนๆ 
ช่วยพัฒนำควำมเป็นคนช่ำงสังเกต ช่วยหำเหตุผลที่สมเหตุสมผล และช่วยประมำณกำรควำมน่ำจะเป็น 

กลุ่มตรวจสอบภำยในส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ ได้กล่ำวว่ำ ประโยชน์ของกำรคิด
วิเครำะห์ช่วยให้เรำรู้ข้อเท็จจริง รู ้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้ำใจควำมเป็นมำเป็นไปของ
เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ เป็นฐำนควำมรู ้ในกำรน ำไปใช้ในกำรตัดสินใจแก้ปัญหำ ช่วยให้เรำหำเหตุผลที่
สมเหตุสมผลให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ช่วยประมำณควำมน่ำจะเป็น 

จำกข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ ประโยชน์ของควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์สำมำรถช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้
เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้ำใจควำมเป็นมำเป็นไปของเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ว่ำมีองค์ประกอบ
อะไรบ้ำง ได้ข้อเท็จจริงเพื่อน ำไปใช้ในกำรตัดสินใจในกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงถูกต้อง รวมถึงช่วยส ำรวจ
ควำมสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรำกฏไม่ด่วนสรุปตำมอำรมณ์ ควำมรู้สึก แต่สืบค้นตำมหลักเหตุผลและ
ข้อมูลตำมควำมเป็นจริง และช่วยพัฒนำควำมเป็นคนช่ำงสังเกต กำรหำควำมแตกต่ำงของสิ่งที่ปรำกฏ 
พิจำรณำตำมควำมสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะสรุปสิ่งใดลงไป 

 ส ำหรับประโยชน์ของควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ในงำนวิจัยนี้ สำมำรถช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้
เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น รู้เหตุผลของข้อมูลที่ปรำกฏไม่ด่วนสรุปตำมอำรมณ์และเข้ำใจควำม
เป็นมำเป็นไปของเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ว่ำมีองค์ประกอบอะไรบ้ำง เพื่อน ำไปใช้ในกำรตัดสินใจในกำร
แก้ปัญหำได้อย่ำงถูกต้อง  

2.1.4 ประเภทเครื่องมือประเมินความสามารถคิดวิเคราะห์ 

ประเภทเครื่องมือประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ จำกงำนวิจัยมีดังนี้ 
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ภัทรำลำดำ ศรีสด (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรสอนแบบ

อุปนัยเพื่อพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยประเมินควำมสำมำรถคิด

วิเครำะห์ จำกกำรให้ผู ้เรียนท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 1 ฉบับ จ ำนวน 23 ข้อ เป็น

ข้อสอบแบบปรนัย 20 ข้อ และข้อสอบแบบอัตนัย 3 ข้อ แล้วครูเป็นผู ้ประเมินหลังจำกเสร็จ

กิจกรรม  และให้คะแนนลงในแบบสังเกตทักษะกำรคิดวิเครำะห์  โดยแบ่งทักษะกำรคิดวิเครำะห์

ออกเป็น 5 ด้ำน คือ 1) กำรจ ำแนก 2) กำรเปรียบเทียบ 3) กำรเห็นควำมสัมพันธ์ 4) กำรให้เหตุผล 5) 

กำรสรุปควำม 

ตัวอย่างเครื่องมือวัด/ประเมินแต่ละตัวบ่งชี้ 
แบบสังเกตการคิดวิเคราะห์ 

กิจกรม…………………………....ปีการศึกษา......................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จ.เชียงใหม่ 

ผู้ถูกสังเกต…………………………………………………….ชั้น……………………… 

ผู้สังเกต………………………………………………ว/ด/ป/…………….เวลำ………… 

ค าชี้แจง ให้ผู้สังเกตพิจำรณำคุณภำพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนเครื่องหมำย ✓ ลงใน 

 ช่องระดับคะแนนเกณฑ์กำรให้คะแนน 
 1 คะแนน เมื่อประเมินแล้วอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง 
 2 คะแนน เมื่อประเมินแล้วอยู่ในระดับ พอใช้ 
 3 คะแนน เมื่อประเมินแล้วอยู่ในระดับ ดี 
 4 คะแนน เมื่อประเมินแล้วอยู่ในระดับ ดีมำก 

รำยกำรสังเกต 
ระดับคุณภำพ 

1 2 3 4 

1. กำรจ ำแนก     

1.1 นักเรียนสำมำรถจ ำแนกแยกแยะ สิ่งของ ข้อมูล เหตุกำรณ์ ของเนื้อหำได้     

2. กำรเปรียบเทียบ     

2.1 นักเรียนสำมำรถเปรียบเทียบควำมเหมือน ควำมต่ำงของเนื ้อหำและ
แนวคิดท่ีเหมือนหรือแตกต่ำงได้ 

    

3. กำรเห็นควำมสัมพันธ์     

3.1 นักเรียนสำมำรถเห็นเนื้อหำและควำมสัมพันธ์ของเนื้อหำและเชื่อมโยง
น ำไปใช้ในกำรแก้ปัญหำ 
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รำยกำรสังเกต 
ระดับคุณภำพ 

1 2 3 4 
4. กำรให้เหตุผล     

4.1 นักเรียนสำมำรถให้เหตุผลประกอบแนวคิดได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม     

5. กำรสรุปควำม     

5.1 นักเรียนสำมำรถสรุปควำมคิด หรือกระบวนให้เป็นเกณฑ์ หลักกกำร 
ข้อเท็จจริง หรือสูตรได้ 

    

ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบปรนัย 

1. ถ้ำคะแนนสอบวิชำภำษำอังกฤษของนิดตรงกับต ำแหน่ง Q2 ข้อควำมใดต่อไปนี้เป็นจริง (ทักษะกำร
จ ำแนก) 

1. คะแนนสอบวิชำภำษำอังกฤษของนิดเท่ำกับ 50%, 2. 50 % ของคนท่ีสอบวิชำภำษำอังกฤษ
เหมือนนิดได้คะแนนน้อยกว่ำเหรือเท่ำกับคะแนนที่นิดได้ , 3. 75 % ของคนที่ส่อบวิชำภำษำอังกฤษ
เหมือนนิดได้คะแนนมำกกว่ำหรือเท่ำกับคะแนนที่นิดได้ , 4. 25 % ของคนที่สอบวิชำภำษำอังกฤษ
เหมือนนิดได้คะแนนน้อยกว่ำหรือเท่ำกับคะแนนที่นิดได้ 
2. ถ้ำเปอร์เซ็นไทล์ที่ 40 ของคะแนนสอบวิชำภำษำไทย คือ 65 คะแนน และมีนักเรียน 23 คน ได้

คะแนนเท่ำกับหรือ น้อยกว่ำ 65 คะแนน มีนักเรียนที่ได้คะแนนเท่ำกับหรือมำกกว่ำ 65 คะแนนเท่ำกับ

ข้อใด (ทักษะกำรเห็นควำมสัมพันธ์) 

1. 22 คน   2. 33 คน   3. 44 คน   4. 55 คน 

3. ข้อมูลชุดหนึ่ง ถ้ำเรียงจำกน้อยไปมำกแล้ว ได้เป็นล ำดับเลขคณิตต่อไปนี้ 2,5,8, ...,92 ค่ำของ 

P75 ของข้อมูลชุดนี้มีค่ำเท่ำไหร่ (ทักษะกำรให้เหตุผล) 

1. 24    2. 71    3. 25    4. 74 

แบบอัตนัย  
1. ตำรำงแจกแจงควำมถี่คะแนนสอบของนักเรียน 40 คน มีควำมกว้ำงของอันตรภำคชั้นเท่ำกันทุกชั้น
โดยมีอันตรภำคชั้น 40-49 อยู่ในตำรำงแจกแจงควำมถี่ มะลิสอบได้คะแนน คะแนน 54.5  คะแนนและ
จ ำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ได้คะแนนน้อยกว่ำ 50 คะแนนมี 21 คน ถ้ำคะเเนนของมะลิตรงกับเปอร์เซ็น
ไทล์ที่ 65 แล้ว นักเรียนที่ท ำคะแนนอยู่ในอันตรภำคชั้นเดียวกันมะลิรวมทั้งมะลิด้วยมีกี่คน (ทักษะกำร
จ ำแนก, ทักษะกำรเห็นควำมสัมพันธ์, ทักษะกำรให้เหตุผล, ทักษะกำรสรุปควำม) 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปิยวรรณ บุนนำค (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื ่อง กำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำ
ทักษะกำรคิดวิเครำะห์โดยกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจัย เรื่อง เล่ำเรื่องเมืองชุมพร 
รำยวิชำ ประวัติศำสตร์ไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม มัธยมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนสะอำดเผดิมวิทยำโดยประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ จำกกำรให้ผู้เรียนท ำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 1 ฉบับ จ ำนวน 40  ข้อ ในเวลำ 20 ชั่วโมง แล้วครูเป็นประเมินหลังจำกเสร็จ
กิจกรรม  และให้คะแนนลงในแบบทดสอบประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ จ ำนวน 5 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 
ทักษะกำรจ ำแนก ทักษะกำรจัดหมวดหมู่ ทักษะกำรเชื่อมโยง ทักษะกำรสรุปควำม และทักษะกำร
ประยุกต ์

ตัวอย่างเครื่องมือวัด/ประเมินแต่ละตัวบ่งช้ี 

1. ทักษะกำรจ ำแนก  

ข้อใดไม่ได้กล่ำวถึง ข้อควำมต่อไปนี้ 

 

 

ก. คุณค่ำ     ข. วิธีท ำ 

ค. ชนิดวัสดุ     ง. ควำมประณีตในกำรท ำ 

2. ทักษะกำรจัดหมวดหมู่ 

ช่ำงตัดผม : กรรไกร    ? : ? 

ก. โฆษก : วิทยุ    ข. ช่ำงตัดเสื้อ : ผ้ำ   

ค. เภสัชกร : ยำ    ง. จรำจร : นกหวีด 

3. ทักษะกำรเชื่อมโยง 

คุณสุชำติอธิบำยแก่ผู้ที่มำขอค ำปรึกษำว่ำ 
 

 

 

กำรท ำพู่กันจำกขนสัตวเ์ริ่มด้วยกำรเลือกวสัดุ ท ำควำมสะอำด สำง แล้วประกอบเข้ำกับด้ำมโดยต้องระวังให้ขน

ของปลำยพู่กัน เท่ำกันอย่ำงเป็นระเบียบ เพื่อให้น ้ำหมึกเดินสม ่ำเสมอ 
 

"ถ้ำวันไหนคุณคดิกลัวมีอย่ำงจับจติจับใจอีก ก็ให้ตั้งสติดี ๆ ระลึกถึงค ำที่ผมพูดในวันนี้ว่ำควำมกลัวเกดิ

จำกใจของเรำเอง เรำคดิเอำเองว่ำเรำเห็นหรือใต้ยินสิ่งแปลก ๆ ที่เรน้ลับ โดยเฉพำะเวลำอยู่คนเดียวหรืออยู่ล ำพัง

ในที่มืด ท้ังหมดนั้นเกิดจำกจินตนำกำรของเรำโดยแท้" 
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ค ำพูดของผู้ฟังตำมข้อใดต่อไปนี้แสดงว่ำค ำพูดของคุณสุชำติบรรลุวัตถุประสงค์ 

ก. ดิฉันจะลองท ำดูก่อน เผื่อจะได้ผลบ้ำง ทั้ง ๆ ที่ก็ยังกลัวอยู่นะคะ 
ข. คุณคะ คุณมีคำถำกันผีบ้ำงไหม ดิฉันอยำกได้คำถำที่ผีกลัว 
ค. ที่คุณพูดก็อำจจะจริง แต่ดิฉันก็ยังไม่กล้ำเสี่ยงอยู่ดี 
ง. คุณไม่เคยเจอผีคุณก็พูดได้ซิคะ เวลำเจอแล้วจะตั้งสติได้อย่ำงไรล่ะคะ 

4. ทักษะกำรสรุปควำม 

ผู้เขียนมีเจตนำอย่ำงไร 
ก. ให้ควำมรู ้     ข. ให้ข้อคิด 
ค. วิพำกษ์วิจำรณ์    ง. น ำเสนอข้อเท็จจริง 
5. ทักษะกำรประยุกต์ 

ถ้ำปฏิบัติตำมบทร้อยกรองนี้ จะเกิดผลอย่ำงไร 
ก. ได้สินค้ำ     ข. ได้เดินทำง 
ค. ได้ทรัพย์สิน     ง. ได้ควำมส ำเร็จ 

พัชรี นำคผง (2562) ได้ท ำกำรวิจัยเรื ่อง กำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที ่ 1 ด้วยกำรจัดกำรเรียนรู ้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับเทคนิค STAD โดยประเมิน
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ จำกกำรให้ผู้เรียนท ำกำรแบบทดสอบเรื่อง พลังงำนควำมร้อน ในภำคเรียนที่ 
2 ใช้เวลำในกำรทดลอง 4 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 4 ชั่วโมง รวมจ ำนวน 16 ชั่วโมง   แล้วครูเป็นผู้ประเมิน 
ในระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน  และให้คะแนนลงในแบบทดสอบประเมินวัดควำมสำมำรถกำรคิด
วิเครำะห์ จ ำนวน 3 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ วิเครำะห์เนื้อหำ วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ และวิเครำะห์หลักกำร  

ตัวอย่างเครื่องมือวัด/ประเมินแต่ละตัวบ่งช้ี 
 
 

 
 

ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่ำนข่ำวต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำม 

นักวิทย์เตือน ภำวะโลกร้อน ท ำน ้ำแข็งที่กรีนแลนด์ บริเวณขั้วโลกเหนือ ก ำลังละลำยเร็วกว่ำเดิมถึง 4 เท่ำ 
เมื ่อเทียบกับปี 2546 หวั่นเมืองใหญ่ริมขำยฝั่งทะเลในสหรัฐฯ และทั่วโลกอำจจมน ้ำ เมื ่อ 22 ม.ค.62 ส ำนักข่ำว
ต่ำงประเทศและสกำยนิวส์ รำยงำน ผลกำรศึกษำใหม่พบน ้ำแข็งในกรีนแลนด์ ดินแดนทำงเหนือสุดของโลก ตั้งอยู่ใน
มหำสมุทรอำร์กติก ก ำลังละลำยอย่ำงรวดเร็ว เกินกว่ำที่นักวิทยำศำสตร์คำดกำรณ์ไว้ โดยละลำยเร็วกว่ำเดิมถึง 4 เท่ำ
เมื่อเทียบกับปี 2546 จนหวั่นเกรงว่ำระดับน ้ำทะเลที่สูงข้ึน อำจท ำให้เมืองใหญ่ตำมชำยฝั่งในสหรัฐฯอย่ำงนิวยอร์กและ
เมืองริมฝั่งทะเล ตลอดจนท่ีลุ่มต ่ำทั่วโลกอำจจมน ้ำ ศ.ไมเคิล เบวิส ศำสตรำจำรย์ด้ำนธรณีพลศำสตร์ แห่งมหำวิทยำลัย
รัฐโอไฮโอ และเป็นผู้เขียนรำยงำนที่ดีพิมพ์ลงในวำรสำรสถำบันวิทยำศำสตร์แห่งชำติในสหรัฐฯระบุ จำกกำรศึกษำกำร

แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ข้อที่ 1 
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ละลำยของน ้ำแข็งทำงตะวันตกเฉียงใต้ของกรีนแลนด์ ในช่วงต้นปี 2546-2556 พบว่ำอัตรำกำรสูญเสียน ้ำแข็งเร็วกว่ำที่
คิดไว้ อีกทั้งแทนที่ธำรน ้ำแข็งจะผลักภูเขำน ้ำแข็งลงสู่ทะเล แต่สิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนี้กลับเป็นน ้ำแข็งบนแผ่นดินก ำลัง
ละลำย และไหลลงสู่ทะเล 

 

 

 

 

ที่มำ : htto://wsrrenpeace.org/ 

1.กำรละลำยของน้ำแข็งบริเวณข้ัวโลกเหนือ เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตอย่ำงไรบ้ำง (วิเครำะห์เนื้อหำ) 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. สำเหตุของกำรละลำยของน ้ำแข็งบริเวณข้ัวโลกเหนือเกิดจำกอะไร (วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์) 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.นักเรียนมีวิธีกำรลดอัตรำกำรละลำยของน ้ำแข็งบริเวณขั้วโลกเหนือให้น้อยลงได้อย่ำงไร (วิเครำะห์

หลักกำร) 

ตอบ.………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลัดดำ เหลืองรัตนมำศ(2561) ได้พัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นทักษะกระบวนกำรเพ่ือ
ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ ส ำหรับนักศึกษำพยำบำล วิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนี  
โดยประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ จำกกำรให้ผู้เรียนแบบสอบถำมควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ 
จ ำนวน 22  ข้อ ในเวลำ 5 สัปดำห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง  นักศึกษำเป็นผู้ประเมินตนเองหลัง
เสร็จกิจกรรม  และให้คะแนนลงในแบบประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ จ ำนวน 5 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 
ทักษะกำรจ ำแนก กำรจัดหมวดหมู่ กำรเชื่อมโยง  
กำรสรุปควำม และกำรประยุกต์  

ตัวอย่างเครื่องมือวัด/ประเมินแต่ละตัวบ่งช้ี 

1.ทักษะกำรจ ำแนก 

ความสามารถด้านการวิเคราะห์ 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. เมื่อท่ำนอ่ำนเหตุกำรณ์หรือเรื่องรำวต่ำงๆ ท่ำนสำมำรถแยก
เรื่องรำวและเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้ 
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 2. ท่ำนสำมำรถแยกแยะประเด็นส ำคัญ ข้อเท็จจริงและควำม
คิดเห็นจำกเรื่องที่อ่ำนได้ 

     

4. ท่ำนสำมำรถแยะแยะหรือ ค้นหำเจตนำ ควำมคิดท่ีซ่อนแฝงอยู่
ใน 

     

 

2. ทักษะจัดหมวดหมู่ 

ความสามารถด้านการวิเคราะห์ 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

6. ท่ำนมักจัดระบบ จัดหมวดหมู่ ของข้อมูล/เหตุกำรณ์/
สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ไว้เป็นกลุ่มเดียวกัน เพื่อสะดวกต่อกำรท ำควำม
เข้ำใจ 

     

 8. ท่ำนสำมำรถจัดกลุ่มของข้อมูลหรือเหตุกำรณ์ตำมกฎเกณฑ์ที่
ก ำหนดได้ 

     

 

3. ทักษะกำรเชื่อมกำรเชื่อมโยง 

ความสามารถด้านการวิเคราะห์ 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
5. ท่ำนเป็นคนช่ำงสังเกต มองเห็นรำยละเอียดของสิ่งต่ำงๆ ที่คน
อ่ืนมองไม่เห็น 

     

7. เมื่อท่ำนอ่ำนข้อควำมหรือเรื่องต่ำงๆ ท่ำนจะน ำข้อมูลหรือสิ่ง
ต่ำงๆ มำจัดให้เป็นระเบียบในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเพ่ือให้ง่ำย
กับ ควำมเข้ำใจ 

     

9. เมื่อท่ำนอ่ำนเหตุกำรณ์/สถำนกำรณ์ ท่ำนสำมำรถบอกได้ว่ำ
อะไรเป็นสำเหตุและอะไรเป็นผลที่เกิดขึ้น 

     

10. ท่ำนสำมำรถวิเครำะห์เรื่องรำวและสิ่งต่ำง ๆ ว่ำมีสิ่งใดเป็นตัว
เชื่อมโยงสิ่งย่อย ๆ เหล่ำนั้น 

     

11. ท่ำนชอบซักถำมหรือตั้งค ำถำมที่เป็นเหตุเป็นผล เช่น หำกท ำ
อย่ำงนี้แล้วจะเกิดอะไรขึ้น 

     

14. ท่ำนสำมำรถจัดล ำดับเหตุกำรณ์ของเรื่องที่ท่ำนอ่ำนได้      
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ความสามารถด้านการวิเคราะห์ 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
21.ท่ำนสำมำรถคำดเดำค ำตอบของเรื่องรำวหรือเหตุกำรณ์ใดๆ ที่
เกิดข้ึนภำยใต้ข้อมูลที่ปรำกฏในเหตุกำรณ์นั้น โดยเชื่อมโยงกับ
ควำมรู้ตำมหลักวิชำกำร 

     

4. ทักษะกำรสรุปควำม 

ความสามารถด้านการวิเคราะห์ 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3.ท่ำนมีควำมสำมำรถในกำรค้นหำสิ่งที่มีควำมหมำยหรือ
ควำมส ำคัญของเรื่องรำว ในแง่มุมต่ำงๆ จำกเรื่องที่ท่ำนอ่ำน 

     

15.ท่ำนสำมำรถสรุปสำระส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนเพื่อถ่ำยทอดให้
ผู้อื่นเข้ำใจได้ 

     

16.ท่ำนมักจะสรุปหรือตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งภำยใต้เหตุและ
ผล 

     

18. ท่ำนจะหำข้อมูลที่เชื่อถือได้มำสนับสนุนข้อสรุปหรือค ำตอบ
ของท่ำน 

     

 

5. ทักษะกำรประยุกต์ 

ความสามารถด้านการวิเคราะห์ 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

12.ท่ำนมีควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของเรื่องรำว
ต่ำงๆด้วยควำมเป็นเหตุเป็นผล 

     

13.ท่ำนสำมำรถชี้ประเด็นควำมเก่ียวข้องกันของเหตุกำรณ์ต่ำงๆ 
ได้ 

     

17.ท่ำนให้ควำมคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยกำรเชื่อมโยง และ
อ้ำงอิงจำกควำมรู้หรือประสบกำรณ์เดิมหรือจำกข้อมูลอื่นๆ 

     

19.ท่ำนสำมำรถวิเครำะห์ วิจำรณ์ ควำมสมเหตุสมผล ควำม
น่ำเชื่อถือล ำดับควำมและควำมเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่ำน 

     

 22.ท่ำนตัดสินใจเลือกค ำตอบภำยใต้ข้อมูลและหลักฐำนที่เชื่อถือ
ได้ 
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ฐิติกร ประครองญำติ (2559) ได้ท ำกำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษำ
ปีที่ 5 โดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้แบบ 5Es ร่วมกับเว็บสนับสนุนโดยประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 
จำกกำรให้ผู้เรียนเขียนโปรแกรมภำษำซีชำร์ปเบื้องต้น ร่วมกับบทเรียนบนเว็บสนับสนุน ในเวลำ 12 
ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นศึกษำในห้องเรียน จ ำนวน 6 ชั่วโมง และศึกษำด้วยตนเองโดยใช้บทเรียนบนเว็บ 
จ ำนวน 6 ชั่วโมง ครูเป็นผู้ประเมินในระหว่ำงท ำกิจกรรม  และให้คะแนนลงในแบบวัดทักษะกำรคิด
วิเครำะห์ จ ำนวน 5 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ กำรจ ำแนกแจกแจง กำรจัดหมวดหมู่ กำรวิเครำะห์ข้อผิดพลำด กำร
สรุปควำมทั่วไป และกำรสรุปควำมเฉพำะ   

ตัวอย่างเครื่องมือวัด/ประเมินแต่ละตัวบ่งช้ี 

1. กำรจ ำแนกแจกแจง 
ข้อที่ 1-3 จงตอบค ำถำมจำกข้อมูลต่อไปนี้ 

 

  ให้ ตัวแปร A=5,B=10,C=AxB  
   และA++=A+1 
 

1.จำกข้อมูลA++ มีค่ำเท่ำกับเท่ำใด 
ก. 6   ข.10 

ค. 5   ง.12 
 

2. กำรจัดหมวดหมู่ 
 แนนเป็นเด็กที่ชอบอ่ำนหนังสือ คืนหนึ่งขณะที่แนนก ำลังอ่ำนหนังสือหลอดไฟขนำด 20 วัตต์ ที่

ใช่อ่ำนหนังสือก็ดับลง แนนจึงไปซื้อหลอดไฟขนำด 10 วัตต์จำกใกล้ ๆ บ้ำน มำเปลี่ยน เมื่ออ่ำนหนังสือ
ต่อไปได้ครึ่งชั่วโมง แนนก็เริ่มมีอำกำรปวดศรีษะทั้ง ๆ ที่ไม่เคยมีอำกำรมำก่อนเลย จำกบทควำมข้ำงต้น 
ตอบค ำถำมข้อที่ 11- 14 

11.ข้อใดเป็นปัญหำส ำคัญของสถำนกำรณ์นี้ 

ก.แนนนชอบอ่ำนหนังสือตอนกลำงคืน ข.ไฟที่แนนใช้อ่ำนหนังสือ 

ค.แนนมีอำกำรปวดศีรษะ   ง.แนนเปลี่ยนหลอดไฟ 

3. กำรวิเครำะห์ข้อผิดพลำด 

13.นักเรียนคิดว่ำจะแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์นี้อย่ำงไร 

  ก.เปลี่ยนหลอดไฟให้สว่ำงข้ึน 

  ข.ใส่แว่นสำยตำเวลำอ่ำนหนังสือ 

  ค.ไม่ควรอ่ำนหนังสือดึกเกินไป 
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  ง.พักสำยตำบ้ำงขณะอ่ำนหนังสือ 

4. กำรสรุปควำมท่ัวไป 
ข้อ21-25 จงตอบค ำถำมจำกข้อมูลต่อไปนี้ 

  21.a<c||b>c เป็นจริงหรือเป็นเท็จ 

  22.a>b||b>c เป็นจริงหรือเป็นเท็จ 

  23.a<b||c>b เป็นจริงหรือเป็นเท็จ 

  24.a<b||b<c||c>a เป็นจริงหรือเป็นเท็จ 

  24.a<b<c เป็นจริงหรือเป็นเท็จ 

5. กำรสรุปควำมเฉพำะ 

ข้อ 26-30 จำกนิพจน์ 10+2*8/4*3-5 = 17 

 จงเรียงล ำดับกำรประมวลผลให้ถูกต้อง 

จำกข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ เครื่องมือที่ใช้วัดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ
อัตนัย แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และแบบสอบถำม โดยประเมินจำกกำรให้ผู้เรียน
ท ำแบบทดสอบและแบบสอบถำมหลังจำกเสร็จกิจกรรม 

ส ำหรับงำนวิจัยครั้งนี้เลือกแบบทดสอบแบบอัตนัย เป็นเครื่องมือประเมินควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์หลังเรียน เพรำะ สำมำรถให้ผู้เรียนแสดงควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ได้ ซึ่งมีทั้งหมด 2 
ฉบับ คือ แบบฝึกควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ (ระหว่ำงเรียน) และแบบประเมินวัดควำมสำมำรถใน
กำรคิดวิเครำะห์ (หลังเรียน) 

2.1.5 วิธีการสร้างและหาคุณภาพแบบประเมินความสามารถคิดวิเคราะห์  

 จำกที่กล่ำวในหัวข้อที่ 1.4 งำนนี้เลือกใช้แบบทดสอบอัตนัยเป็นเครื่องมือประเมินควำมสำมำรถ
คิดวิเครำะห์ จึงได้ศึกษำขั้นตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบอัตนัย ดังนี้ 

อิทธิพงศ์ วงษำเสน (2558) ได้กล่ำว ข้อสอบแบบอัตนัย เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยค ำถำมที่มี
จ ำนวนข้อไม่มำกนัก ไม่มีค ำตอบให้เลือกตอบ  ผู้ตอบจะต้องคิดหำค ำตอบเองโดยบูรณำกำรควำมรู้และ
ควำมคิดแล้วแสดงออกเป็นภำษำเขียนอย่ำงถูกต้องและสมเหตุสมผลตำมหลักวิชำของศำสตร์นั้นๆ  

หลักในกำรสร้ำงข้อสอบแบบอัตนัย  กำรสร้ำงข้อสอบแบบอัตนัยมีหลักกำรดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมหรือข้ันวำงแผนกำรสร้ำงข้อสอบ ต้องกระท ำสิ่งต่อไปนี้ 

1.1 ตั้งวัตถุประสงค์ของกำรสร้ำงข้อสอบอัตนัยว่ำมุ่งวัดพฤติกรรมด้ำนใด 
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           1.2 จัดท ำตำรำงวิเครำะห์หลักสูตรหรือตำรำงวิเครำะห์เนื้อหำวิชำ  เพื่อก ำหนดว่ำ 
ข้อสอบต้องวัดเนื้อหำและพฤติกรรมด้ำนใด 

2. ขั้นสร้ำง เป็นขั้นของกำรสร้ำงข้อสอบตำมตำรำงวิเครำะห์เนื้อหำวิชำ โดยอำจมีจ ำนวน
ข้อสอบมำกกว่ำที่ก ำหนด ซึ่งจะด ำเนินกำรคัดทิ้งภำยหลัง สิ่งที่ควรค ำนึงถึงในกำรสร้ำงข้อสอบอัตนัยมี
ดังนี้ 

2.1 ควรเป็นข้อสอบที่สำมำรถวัดพฤติกรรมระดับสูงที่ไม่สำมำรถวัดด้วยข้อสอบชนิด
อ่ืน ๆ 

2.2 ควรมีกรอบโครงสร้ำงของข้อค ำถำมที่แจ่มชัดไม่ก ำกวม พร้อมทั้งระบุถึงระยะเวลำ
ที่ใช้ในกำรตอบ 

        2.3 ข้อสอบควรเน้นค ำตอบสั้น ๆ เน้นค ำตอบที่มีขอบเขตจ ำกัด 

2.4 ไม่ควรสร้ำงข้อสอบอัตนัยแบบให้เลือกท ำเป็นบำงข้อ เพรำะอำจเกิดควำมไม่เป็น
ธรรมส ำหรับผู้ตอบที่เก่งซึ่งมีแนวโน้มว่ำจะเลือกท ำข้อที่ยำกหรือมีลักษณะท้ำทำย  และผู้ตอบ
อำจเกดิควำมลังเลในกำรเลือก ท ำให้เสียเวลำซึ่งส่งผลต่อคะแนนกำรสอบ 

      2.5 ควรสร้ำงข้อสอบให้เหมำะสมกับควำมสำมำรถและวุฒิภำวะของผู้ตอบ 

2.6 ควรสร้ำงข้อสอบให้มีรูปแบบใหม่ สถำนกำรณ์ใหม่ ซึ่งมีลักษณะท้ำทำย    กระตุ้น
พัฒนำกำรของผู้ตอบในด้ำนควำมสำมำรถของสมองในระดับสูง 

3. ขั้นสร้ำงคู่มือเฉลยค ำตอบและกำรให้คะแนน เป็นขั้นของกำรเฉลยค ำตอบที่มีโอกำสเป็นไปได้
พร้อมทั้งก ำหนดกฎเกณฑ์กำรให้คะแนน 

4. ขั้นทบทวนและคัดเลือกข้อสอบ ดังนี้ 

4.1 ตรวจสอบว่ำข้อสอบแต่ละข้อที่สร้ำงวัดตำมวัตถุประสงค์ที่ตั ้งหรือตำมตำรำง
วิเครำะห์เนื้อหำหรือไม่ 

4.2 คำดคะเนว่ำข้อสอบแต่ละข้อมีระดับควำมยำกระดับใด  พร้อมทั้งพิจำรณำว่ำมี
โอกำสที่จะมีผู้ตอบถูกหรือไม่ ถ้ำคำดว่ำจะไม่มีก็ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุงให้ง่ำยขึ้น 

 4.3 คัดเลือกข้อสอบตำมจ ำนวนข้อที ่ต้องกำร พร้อมทั ้งพิจำรณำว่ำจ ำนวนข้อที่
คัดเลือกให้เหมำะสมกับระยะเวลำในกำรสอบหรือไม่ 
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เพชรำวดี จงประดับเกียรติ (2554) ได้กล่ำวถึงว่ำ กำรวำงแผนสร้ำงแบบทดสอบ เป็นกำร
เตรียมกำร ก ำหนดแนวทำงในกำรสร้ำงแบบทดสอบอย่ำงเป็นระบบก่อนลงมือเขียนข้อสอบ เพ่ือให้ครูมี
ควำมชัดเจนเกี่ยวกับเนื้อหำ และพฤติกรรมที่ต้องกำรวัด โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ก ำหนดจุดมุ ่งหมำยในกำรสร้ำงแบบทดสอบ เป็นกำรก ำหนดจุดมุ ่งหมำยให้ชัดเจนว่ำ 
ต้องกำรสร้ำงแบบทดสอบเพ่ือวัดผลอะไร จะน ำไปวัดผลใคร และจะวัดผลไปท ำไม 

2. ก ำหนดเนื ้อหำที ่จะสร้ำงแบบทดสอบ เป็นกำรก ำหนดขอบเขตของเนื ้อหำที ่จะสร้ำง
แบบทดสอบให้ชัดเจนว่ำจะออกข้อสอบทั้งหมด กี่เรื่อง เรื่องอะไรบ้ำง โดยครูต้องก ำหนดให้ครอบคลุม
เนื้อหำทั้งหมดที่ ได้ท ำกำรสอน 

 3. ก ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้หรือผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวังในแต่ละเนื้อหำ เป็นกำรก ำหนด
จุดประสงค์กำรเรียนรู้หรือผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวังให้ครอบคลุมทุกเนื้อหำที่จะสร้ำงแบบทดสอบ โดยน ำ
จุดประสงค์กำรเรียนรู้หรือผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวังในแต่ละเนื้อหำที่ปรำกฏอยู่ในแผนกำรสอนหรือ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มำเขียนนั่นเอง  

4. สร้ำงตำรำงวิเครำะห์หลักสูตรหรือตำรำงก ำหนดลักษณะของแบบทดสอบ กำรวิเครำะห์
หลักสูตรเป็นกำรวิเครำะห์เนื้อหำและจุดประสงค์กำรเรียนรู้รวมทั้งพิจำรณำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเนื้อหำ
กับพฤติกรรมในจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่ต้องกำรออกข้อสอบ   

•  ช่วยให้ครูทรำบว่ำในกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำนั้น ๆ มีเนื้อหำอะไรบ้ำง และแต่ละเนื้อหำมุ่งให้
นักเรียนเกิดพฤติกรรมอะไร อย่ำงละเท่ำไร  

• ช่วยให้กำรจัดกำรเรียนรู้ และกำรวัดผลประเมินผลสอดคล้องกัน  

• ช่วยให้ครูวัดผลได้ครอบคลุมเนื้อหำและพฤติกรรมตำมที่หลักสูตรก ำหนด 

ยืนยง รำชวงศ์ (2557) ได้กล่ำวถึง กำรสร้ำงข้อสอบอัตนัยที่มีคุณภำพ มีหลักกำรสร้ำงข้อสอบ
แบบอัตนัย ดังนี้ 

1. ก ำหนดให้ชัดเจนว่ำต้องกำรวัดพฤติกรรมด้ำนใด (มำตรฐำนกำรเรียนรู ้ต ัวชี ้ว ัดและ

จุดประสงค์กำรเรียนรู้) ของนักเรียน โดยจัดท ำเป็นพิมพ์เขียว (Test blueprint) 

2. เขียนข้อค ำถำม 

2.1 เขียนให้ชัดเจน จ ำเพำะเจำะจงว่ำต้องกำรให้ผู้ตอบท ำอย่ำงไร เช่น อธิบำย 

วิเครำะห์แสดงควำมคิดเห็น ฯลฯ รวมทั้งกำรเขียนค ำชี้แจงเกี่ยวกับวิธีกำรตอบให้ชัดเจน 

2.2 เขียนค ำถำมวัดพฤติกรรมระดับสูงๆ ตั้งแต่ควำมเข้ำใจขึ้นไป ค ำถำมแต่ละข้อมี 

ควำมยำกง่ำย ไม่เท่ำกัน 

2.3 เขียนค ำถำมโดยใช้สถำนกำรณ์ใหม่ๆ ไม่ควรถำมตำมตำรำงหรือหนังสือเรียนหรือ 
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ถำมในสิ่งที่เรียนมำแล้ว 

2.4 ต้องเลือกค ำถำมเฉพำะจุดที่ส ำคัญ เป็นประเด็นส ำคัญของเรื่องมำเป็นข้อค ำถำม 

3. ก ำหนดควำมซับซ้อนและควำมยำกให้เหมำะสมกับวัยของผู้ตอบ 

4. ควรเฉลยค ำตอบไปพร้อม ๆ กับกำรเขียนข้อสอบ 

5. ก ำหนดเวลำกำรตอบนำนพอสมควร 

6. เมื่อได้ข้อสอบเพื่อจัดท ำเป็นฉบับแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือน ำไปให้ผู ้เชี ่ยวชำญด้ำนเนื้อหำ

ข้อสอบ และผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดผล ได้ท ำกำรตรวจสอบว่ำมีควำมสอดคล้อง เหมำะสมและมีควำม

เป็นปรนัยหรือไม่ อย่ำงไร 

7. เมื่อผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพจำกผู้เชี ่ยวชำญแล้ว ก็น ำไปแบบทดสอบไปทดลองใช้กับ

นักเรียนที่ได้เรียนเนื้อหำที่ใช้เขียนข้อสอบมำแล้ว เพื่อวิเครำะห์หำคุณภำพเป็นรำยข้อและคุณภำพทั้ง

ฉบับต่อไป 

จำกข้ำงต้นสรุปได้ว่ำวิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบประเมินควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ มีดังนี้ 

1.  ตั้งวัตถุประสงค์ของกำรสร้ำงข้อสอบอัตนัยว่ำมุ่งวัดพฤติกรรมด้ำนใด 

2. จัดท ำตำรำงวิเครำะห์หลักสูตรหรือตำรำงวิเครำะห์เนื้อหำวิชำ เพ่ือก ำหนดว่ำ ข้อสอบต้องวัด
เนื้อหำและพฤติกรรมด้ำนใด 

3. เขียนข้อค ำถำม ควรมีกรอบโครงสร้ำงของข้อค ำถำมที่แจ่มชัดไม่ก ำกวม เขียนให้ชัดเจน 
จ ำเพำะเจำะจงว่ำต้องกำรให้ผู้ตอบท ำอย่ำงไร เช่น อธิบำย วิเครำะห์ แสดงควำมคิดเห็น ฯลฯ รวมทั้ง
กำรเขียนค ำชี้แจงเกี่ยวกับวิธีกำรตอบให้ชัดเจน พร้อมทั้งระบุถึงระยะเวลำที่ใช้ในกำรตอบ ควรสร้ำง
ข้อสอบให้เหมำะสมกับควำมสำมำรถและวุฒิภำวะของผู้ตอบ  

4. น ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเนื้อหำข้อสอบ และผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดผล ได้ท ำกำรตรวจสอบว่ำ
มีควำมสอดคล้อง เหมำะสมและมีควำมเป็นปรนัยหรือไม่ อย่ำงไร 

5. เมื่อผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพจำกผู้เชี ่ยวชำญแล้ว ก็น ำไปแบบทดสอบไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ได้เรียนเนื้อหำที่ใช้เขียนข้อสอบมำแล้ว เพื่อวิเครำะห์หำคุณภำพเป็นรำยข้อและคุณภำพทั้ง
ฉบับต่อไป 

 ส ำหรับงำนวิจัยในครั้งนี้ ได้ประยุกต์วิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบประเมินควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ ดังนี้ 

 1.  ตั้งวัตถุประสงค์ของกำรสร้ำงข้อสอบอัตนัยว่ำมุ่งวัดพฤติกรรมด้ำนใด 

2. เขียนข้อค ำถำม   
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3. น ำข้อค ำถำมไปให้ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเนื้อหำ เพ่ือหำควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ 

4. ปรับข้อค ำถำมตำมที่ผู้เชี่ยวชำญแนะน ำ 

5. น ำข้อค ำถำมไปใช้ 

2.1.6 วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถคิดวิเคราะห์ 

 วิชัย วงษ์ใหญ่ และมำรุต พัฒผล (2558) กล่ำวว่ำ กำรคิดวิเครำะห์จัดเป็นกำรคิดขั้นสูงของ

ผู้เรียน เป็นพื้นฐำน ที่ส ำคัญของกำรคิดสร้ำงสรรค์ที่ต้องได้รับกำรพัฒนำผ่ำนกำรจัดกำร เรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภำพ กำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์ มุ่งให้ผู้เรียนฝึกกระบวนกำรคิดวิเครำะห์

อย่ำงเป็นขั้นเป็นตอน เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะกำรคิดวิเครำะห์ที่เข้มแข็งและสำมำรถคิดในระดับที่สูงขึ้น

ต่อไป  

 ทักษะกำรคิดวิเครำะห์เป็นทักษะส ำคัญของผู้เรียนทุกคน กำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้ำง

ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ผู้สอนควรจัดกำรเรียนรู้เพื่อเสริมสร้ำงทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ของผู้เรียนอย่ำง

ต่อเนื่อง ผ่ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำร เพ่ือพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. กำรจ ำแนก หมำยถึง กำรพิจำรณำข้อมูลทั้งหมด แล้วจ ำแนกแยกแยะข้อมูลเหล่ำนั้น ตำม

หลักเกณฑ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง หรือหลำยหลักเกณฑ์ (ผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถสูง จะสร้ำงหลักเกณฑ์ ใน

กำรจ ำแนกแยกแยะได้ด้วยตนเอง)  

2. กำรจัดหมวดหมู่ หมำยถึง กำรจัดกลุ่มข้อมูลเป็น หมวดหมู่ ภำยใต้หลักเกณฑ์ที่ใช้ในกำร

จ ำแนก กำรจัดหมวดหมู่ข้อมูล ในขั้นนี้จะน ำไปสู่กำรสร้ำงข้อสรุปในขั้นตอนต่อไป  

3. กำรสรุปอย่ำงสมเหตุสมผล หมำยถึง กำรสร้ำง ข้อสรุปของข้อมูลอย่ำงมีเหตุผลหรือมี

หลักฐำนเชิงประจักษ์สนับสนุน โดยสรุปเป็นหลักกำร หรือ Concept ที่สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ ใน

สถำนกำรณ์อ่ืนๆ  

4. กำรประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์ใหม่ หมำยถึง กำรน ำ ข้อสรุป หรือ Concept ไปประยุกต์ใช้ 

ในสถำนกำรณ์ใหม่ที่แตกต่ำงไปจำกเดิม โดยยึดมั่นในหลักกำร แต่มีควำมยืดหยุ่นในวิธีกำร 4  

5. กำรคำดกำรณ์บนพื้นฐำนข้อมูล หมำยถึง กำรน ำ ข้อสรุปเชิงหลักกำร หรือ Concept ที่ผ่ำน

กำรน ำไปประยุกต์ใช้อย่ำงได้ผลแล้ว มำใช้วิเครำะห์ข้อมูลชุดใหม่ แล้วคำดกำรณ์เหตุกำรที่อำจจะ 

เกิดข้ึนในอนำคต  
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ทั้งนี้กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้สำมำรถปรับให้สอดคล้องกับระดับผู้เรียน และบริบทอื่นๆ ของ

กำรจัดกำรเรียนรู้ แต่ยังคงขั้นตอนไว้ ทั้ง 5 ขั้นตอน จะช่วยพัฒนำผู้เรียนให้มีทักษะกำรคิดวิเครำะห์ที่

เข้มแข็ง 

 อเนก พ.อนุกูลบุตร (2547) ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรสอนให้คิดแบบวิเครำะห์ มุ่งหมำยให้นักเรียนคิด

อย่ำงแยกแยะได้ และคิดได้อย่ำงคล่องแคล่ว หรือมีทักษะในกำรคิดวิเครำะห์ได้ขั้นแรก ครูผู้สอนต้อง

รู้จักควำมคิดแบบวิเครำะห์นี้อย่ำงดีเสียก่อน ขั้นต่อๆ ไปจึงผสำนกำรคิดแบบนี้เข้ำไปในกระบวนกำร

เรียนกำรสอนไม่ว่ำจะใช้ระเบียบวิธีสอน เทคนิคกำรสอนแบบใด โดยแบ่งแนวทำงกำรคิดในรูปกิจกรรม

หรือค ำถำมให้พัฒนำกำรคิดแบบวิเครำะห์ขึ้นในตัวนักเรียน กำรสอนกำรคิดวิเครำะห์ประกอบด้วย 

1. กำรสอนกำรคิดวิเครำะห์แยกองค์ประกอบ (Analysis of elements) มุ่งให้นักเรียนคิดแบบ

แยกแยะ        

2. กำรสอนกำรคิดวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ (Analysis of relationships) มุ่งให้นักเรียนคิดแบบ

แยกแยะว่ำ มีองค์ประกอบใดสัมพันธ์กัน สัมพันธ์กันแบบใด สัมพันธ์ตำมกันหรือกลับกัน สัมพันธ์กันสูง

ต ่ำเพียงไร                                                                                                                                                                                                                                     

3. กำรสอนคิดวิเครำะห์หลักกำร (Analysis of Organizational Principles ) มุ่งให้นักเรียนคิด

อย่ำงแยกแยะจนจับหลักกำรได้ว่ำ สิ่งส ำเร็จรูปคุมองค์ประกอบต่ำงๆ อยู่ในระบบใด คือหลักกำรอะไร 

ขั้นตอนกำรวิเครำะห์หลักกำรต้องอำศัยกำรวิเครำะห์ขั ้นต้น คือ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ และ

วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์เสียก่อน กล่ำวคือ ต้องแยกแยะสิ่งสมบูรณ์หรือระบบให้เห็นว่ำองค์ประกอบ

ส ำคัญมีหน้ำที่อย่ำงไร และองค์ประกอบเหล่ำนั้นเกี่ยวข้องพำดพิง อำศัยสัมพันธ์กันอย่ำงไร พิจำรณำจน

รู้ควำมสัมพันธ์ตลอดจนสำมำรถสรุป จับหัวใจ หรือหลักกำรได้ว่ำกำรที่ทุกส่วนเหล่ำนั้นสำมำรถท ำงำน

ร่วมกัน เกำะกลุ่มกันคุมกันจนเป็นระบบอยู่ได้ เพรำะหลักกำรใด 

 จำกข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ท ำให้ผู ้เรียนเกิดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ ให้

ผู้เรียนฝึกกระบวนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงเป็นขั้นเป็นตอน โดยน ำเอำขั้นตอนต่ำง ๆ เข้ำมำช่วยในกำร

จัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ ได้แก่ กำรจ ำแนก กำรจัด

หมวดหมู ่ กำรสรุปอย่ำงสมเหตุสมผล กำรประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์ใหม่ กำรคำดกำรณ์บนพ้ืน

ฐำนข้อมูล กำรคิดวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ และวิเครำะห์หลักกำร 
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 ส ำหรับงำนวิจัยครั้งนี้ วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ ผู้สอน

จัดกำรเรียนรู้เพื่อเสริมสร้ำงทักษะกำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียน โดยสิ่งส ำคัญคือครูผู้สอนต้องรู้จักควำมคิด

แบบวิเครำะห์เป็นอย่ำงดี  จึงจะสำมำรถผสำนกำรคิดวิเครำะห์เข้ำไปในกระบวนกำรเรียนกำรสอนได้ ว่ำ

จะน ำกระบวนกำรหรือเทคนิคกำรสอนแบบใดไปประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยกระบวนกำรหรือ

เทคนิคกำรสอนที่กล่ำวถึง ได้แก่ กระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 5 ขั้น และเทคนิคกำรสอนพัฒนำกำรคิด

วิเครำะห์ กระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 5 ขั้น ประกอบด้วย กำรจ ำแนก กำรจัดหมวดหมู่ กำรสรุปอย่ำง

สมเหตุสมผล กำรประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์ใหม่ กำรคำดกำรณ์บนพื้นฐำนข้อมูล ส่วนเทคนิคกำรสอน

พัฒนำกำรคดิวิเครำะห์ กำรสอนกำรคิดวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์  คือกำรมุ่งให้นักเรียนคิดแบบแยกแยะว่ำ

มีองค์ประกอบใดสัมพันธ์ก ัน ซึ ่งขั ้นกำรสรุปอย่ำงสมเหตุสมผล และกำรสอนกำรคิดวิเครำะห์

ควำมสัมพันธ์นั้น มีควำมสอดคล้องกับวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) ในขัน้กำร

ส ำรวจและค้นหำ กล่ำวได้ว่ำ เป็นกำรวำงแผนก ำหนดแนวทำงกำรส ำรวจ ตรวจสอบตั้งสมมติฐำน 

ก ำหนดทำงเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งเป็นหนึ่งส่วนที่มีควำมส ำคัญที่จะ

น ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้   

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียน เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 

2.2.1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 

1. สำมำรถอธิบำยเหตุผลในกำรเลือกใช้อุปกรณ์ภำยในวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซี
เบอร ์555 ได้ 

2. สำมำรถอธิบำยควำมสัมพันธ์ของตัวแปร ในวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 
ไดอ้ย่ำงถูกต้อง  

 

2.2.2 เนื้อหาเกี่ยวกับ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 

1. วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ 

วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ (Astable Multivibrator) เป็นวงจรที่ไม่มีสภำวะคงที่วงจร จะ

เปลี่ยนสลับไปมำจำกสภำวะหนึ่งไปยังอีกสภำวะหนึ่ง และกลับสู่สภำวะเดิมอย่ำงนี้ตลอดเวลำ โดย

ระยะเวลำของแต่ละสภำวะสำมำรถก ำหนดได้จำกค่ำของตัว R และค่ำของตัว C 
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2. วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 

 ไอซีเบอร์ 555 มำสร้ำงเป็นวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ ที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่ำ วงจรก ำเนิด

ควำมถี่ เพรำะกำรออกแบบสำมำรถท ำได้ง่ำย โดยโครงสร้ำงภำยในของไอซีเบอร์ 555 แสดงดังรูป 

 

หลักกำรท ำงำนของวงจรของวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 

 

เมื่อจ่ำยแรงดัน VCC ให้กับวงจร แรงดันจะไหลผ่ำนตัว R1 และตัว R2 ตัว C1 จะท ำกำรเก็บ

ประจุแรงดัน จนกระทั่งแรงดันที่จุด A เพ่ิมขึ้นเท่ำกับ 2/3 ของ VCC ซึ่งเป็นจุดท ำงำนของ comparator 

1 มีสัญญำณ Output ไปกระตุ้นฟลิปฟลอปในตัวไอซีเบอร์ 555 ป้อนไฟบวกเข้ำขำ B ของตัว Q1 จึงท ำ

ให้ Q1 ท ำงำน มีแรงดัน VOUT ออกที่ขำ 3 (ขำ Output) ท ำให้ LED สว่ำง  
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จำกนั้นตัว C1 จะท ำกำรคำยประจุผ่ำนตัว R2 ไปที่ขำ 7 (ขำ Discharge) ตัว C1 จะท ำกำรคำย

ประจุไปจนกระทั่งแรงดันที่จุด A ลดลงถึงค่ำ 1/3 ของ VCC ซึ่งเป็นจุดท ำงำนของ comparator 2 มี

สัญญำณเอำต์พุตไปกระตุ้นฟลิปฟลอปในตัวไอซีเบอร์ 555 ป้อนไฟลบเข้ำขำ B ของตัว Q1 จึงท ำให้ Q1 

หยุดท ำงำน มีแรงดัน VOUT ออกท่ีขำ 3 (ขำ Output) มีค่ำลดลงจนเป็น 0 ท ำให้ LED ไม่สว่ำง 

เมื่อตัว C1 ท ำกำรคำยประจุ ท ำให้แรงดันที่ขำ 2 (ขำ Trigger) จะมีแรงดันลดลง จึงท ำให้ตัว C1 

กลับมำเก็บประจุแรงดันอีกครั้ง มีกำรท ำงำนสลับไปมำเช่นนี้ตลอดเวลำ ท ำให้สภำวะกำรท ำงำนของ 

LED ติดและดับสลับกันไป เรียกว่ำ วงจรไฟกระพริบ  

หลักกำรค ำนวณหำช่วงเวลำ chage และ Dischage ของคำปำซิสเตอร์ และควำมถี่ของ

คลื่นสัญญำณ  

TON  =  0.69 × (R1 + R2) × C 

TOFF  =  0.69 × (R2) × C 

f =
1.44

(R1 + 2R2) × C
 

ตัวอย่ำงที่ 1 ให้ออกแบบวงจรสร้ำงสัญญำณพัลส์ ท ำงำนแบบวงจรอะสเตเบิล โดยให้ช่วง ON เป็น

ระยะเวลำ 0.13 s และช่วง OFF เป็นระยะเวลำ 0.06 s พร้อมค ำนวณควำมถี่ของคลื่นสัญญำณและวำด

วงจรประกอบค่ำอุปกรณ์ต่ำง ๆ 

วิธีท ำ  

1. โดยก ำหนดค่ำ C ก่อน เนื่องจำกมีค่ำมำตรฐำนให้เลือกใช้จ ำนวนน้อยกว่ำ ค่ำ R โดยจะ
ก ำหนดค่ำ C เท่ำกับ 10 µF 

2. หำช่วง TOFF = 0.06s 
TOFF  =  0.69 × (R2) × C 

0.06 =  0.69 × (R2) × 10µF 

R2  =  
0.06

0.69 × 10μF
= 8.69 kΩ 
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จึงใช้ค่ำควำมต้ำนทำนจริง R2  =  10 kΩ 

3. หำช่วงTON = 0.13s 

TON  =  0.69 × (R1 + R2) × C 

0.13 =  0.69 × (R1 + 10k) × 10µF 

0.13 

0.69 × 10µ
=  (R1 + 10k) 

18.84 × 103 =  (R1 + 10k) 

R1 = 10k − 18.84 × 103 = 8.84kΩ 

จึงใช้ค่ำควำมต้ำนทำนจริง R1  =  10kΩ 

4. หำควำมถี่ของคลื่นสัญญำณ 

f =
1.44

(R1 + 2R2) × C
 

f =
1.44

(10k + (2 × 10k)) × 10µF
= 4.8 Hz 

ตอบ จำกกำรค ำนวณ ค่ำ C = 10 µF, R1 =10 kΩ และ R2 =10 kΩ  

  

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) 
2.3.1 ความหมายของวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) 

สำขำชีววิทยำ สสวท. (2550 อ้ำงถึงใน ธรำรัตน์ เย็นใจรำษฎร์, 2555) ได้กล่ำวว่ำ กำรสืบเสำะ
หำควำมรู้ เป็นรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่ใช้ตำมทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ (Constructivism) ซึ่งกล่ำวไว้
ว่ำเป็น กระบวนกำรที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสำะหำ  ส ำรวจตรวจสอบ และค้นคว้ำด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ 
จนท ำให้นักเรียนเกิดควำมเข้ำใจ และเกิดกำรรับรู้ควำมรู้นั้นอย่ำงมีควำมหมำย จึงจะสำมำรถสร้ำงเป็น
องค์ควำมรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่ำงยำวนำน สำมำรถน ำมำใช้ได้เมื ่อมี
สถำนกำรณ์ใด ๆ มำเผชิญหน้ำ 

สมบัติ กำญจนำรักพงศ์ (2549 อ้ำงถึงใน ดำวรุ่ง อยู่ยั่งยืน, 2556) ได้กล่ำวว่ำ กำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ หรือ 5Es ชื่อเป็นภำษำอังกฤษว่ำ Inquiry Cycle หรือ วัฏจักรกำรสืบ
เสำะหำควำมรู้นั้น เป็นรูปแบบที่สถำบัน ส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีน ำมำเสนอแนะ
เป็นแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เชื่อว่ำ 
กำรเรียนรู ้เกิดขึ ้นในตัวของผู้ เรียนเอง โดยครูเป็นผู ้กระตุ ้น อ ำนวยควำมสะดวก ซักถำม และจัด
สถำนกำรณ์ ให้เหมำะสมกับควำมรู้เดิมของผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและเชื่อมโยงควำมรู้เองจน
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เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย เก็บไว้ในหน่วยควำมจ ำระยะยำว น่ำจะสำมำรถพัฒนำทักษะกำรคิด
ของเด็กได ้ 

Dachakup (2001 อ้ำงถึงใน วิรัตน์ ขันเขต, 2562) ได้กล่ำวว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู ้แบบสืบ
เสำะหำควำมรู้ (5E) หมำยถึง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยวิธีให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้ำหำ ควำมรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ โดยครูผู้สอนคอยอ ำนวยควำมสะดวกเพื่อให้นักเรียนบรรลุ 
เป้ำหมำยโดยเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ และครูผู้สอนใช้ค ำถำมเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนกำรคิด
และหำวิธีเพ่ือให้ ได้มำซึ่งค ำตอบ 

จำกข้ำงต้นสำมำรถน ำมำสรุปได้ว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เป็น
รูปแบบกำรเรียนกำรสอนโดยวิธีให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้ำ สืบค้น และส ำรวจตรวจสอบ ด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ 
โดยครูผู้สอนใช้ค ำถำมเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนกำรคิดและเชื่อมโยงควำมรู้ จนเกิดควำม
เข้ำใจเป็นองค์ควำมรู้ของผู้เรียนเอง  

ส ำหรับงำนวิจัยครั้งนี้ ควำมหมำยของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) 
หมำยถึง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยวิธีให้ผู ้เรียนเป็นผู้ค้นคว้ำหำ โดยครูผู ้สอนคอยอ ำนวยควำม
สะดวกเพื่อให้นักเรียนบรรลุ เป้ำหมำยโดยเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ และครูผู้สอนใช้ค ำถำมเป็นตัวกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดกระบวนกำรคิดและหำวิธีเพ่ือให้ ได้มำซึ่งค ำตอบ 

2.3.2 แนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
BSCS. (1997 อ้ำงถึงใน พิเชษฐ์ โพนสิม, 2554) ได้กล่ำวว่ำ นักกำรศึกษำจำกกลุ่ม Biology 

Science Curriculum Society ได้เสนอกระบวกกำรสืบเสำะหำควำมรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสร้ำงองค์ควำมรู้
ใหม่โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้เข้ำกับประสบกำรณ์หรือควำมรู้เดิมเป็นควำมรู้หรือแนวคิดของผู้เรียนเอง
เรียกอุปกรณ์กำรสอนนี้ว่ำ Inquiry Cycle หรือ 5 Es 

อนันต์  จันทร์กวี (2523 อ้ำงถึงใน ประภัสรำ โคตะขุน, 2564) กล่ำวว่ำ กำรสอนแบบสืบ
เสำะหำควำมรู้เป็นวิธีกำรส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดด้วยตนเอง รู้จักค้นคว้ำหำเหตุผล และสำมำรถ
แก้ปัญหำได้ โดยกำรน ำเอำวิธีกำรต่ำง ๆ ของกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ไปใช้ นอกจำกนี้ยังเป็นกำร
เรียนเพ่ือพัฒนำทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ด้วย 

ดวงเดือน  เทศวำนิช (2535  อ้ำงถึงใน ประภัสรำ โคตะขุน, 2564) กล่ำวว่ำ กำรสอนแบบสืบ
เสำะหำควำมรู้เป็นรูปแบบกำรสอนที่เน้นทักษะกำรคิดอย่ำงมีระบบ โดยค ำนึงถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
เหตุและผล ซึ่งต้องมีหลักฐำนสนับสนุน วิธีนี ้เป็นวิธีที่นักเรียนพิจำรณำเหตุผล สำมำรถใช้ค ำถำมที่
ถูกต้องและคล่องแคล่วสำมำรถสร้ำงและทดสอบสมมติฐำนด้วยกำรทดลอง และตีควำมจำกกำรทดลอง
ด้วยตนเอง โดยไม่ขึ้นอยู่กับค ำอธิบำยของครู เป็นวิธีกำรที่ช่วยให้นักเรียนมีระบบวิธีกำรแก้ปัญหำในทำง
วิทยำศำสตร์ด้วยตนเอง 

https://sites.google.com/site/prapasara/
https://sites.google.com/site/prapasara/
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ส ำหรับงำนวิจัยครั้งนี้ แนวคิดในกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) คือ ตำม
แนวคิดของนักกำรศึกษำจำกกลุ่ม Biology Science Curriculum Society (1997 อ้ำงถึงใน วำรสำร
สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 

กำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้เป็นวิธีกำรส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดด้วยตนเอง รู้จักค้นคว้ำหำ
เหตุผล และสำมำรถแก้ปัญหำได้ โดยกำรน ำเอำวิธีกำรต่ำง ๆ โดยเน้นทักษะกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ  มี
หลักฐำนสนับสนุนและมีกำรพิจำรณำเหตุผลเพ่ือให้นักเรียนมีระบบวิธีกำรแก้ปัญหำได้ด้วยตนเองโดยไม่
ขึ้นอยู่กับค ำอธิบำยของครู 

2.3.3 ขั้นตอนของวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) 

สำขำชีววิทยำ สสวท. (2546 อ้ำงถึงใน ชูศิลป์ อัตชู, 2550) ได้กล่ำวถึง ขั้นตอนกำร จัดกำร
เรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ ซึ่งมีควำมสอดคล้องกบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบวัฏจักรกำรเรียนรู้ (learning 
cycle) ที่น ำเสนอโดยนักกำรศึกษำกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ประกอบด้วย
ขั้นตอนส ำคัญ 5 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ขั้นสร้ำงควำมสนใจ (Engagement) เป็นกำรน ำเข้ำสู ่บทเรียนหรือเรื ่องที่สนใจ ซึ่งอำจ 
เกิดขึ้นเองจำกควำมสงสัย หรืออำจเริ่มจำกควำมสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจำกกำรอภิปรำย ใน
กลุ่ม เรื่องที่น่ำสนใจอำจมำจำกเหตุกำรณ์ที่ก ำลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลำนั้น หรือเป็นเรื่องที่ เชื่อมโยงกบ
ควำมรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มำแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้ำงค ำถำม ก ำหนดประเด็นที่จะศึกษำ ในกรณี
ที่ยังไม่มีประเด็นใดที่น่ำสนใจ ครูอำจให้ศึกษำจำกสื่อต่ำง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยกำรเสนอประเด็น
ขึ้นมำก่อน แต่ไม่ควรให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค ำถำมท่ีครู กำลังสนใจเป็นเรื่องท่ีจะใช้ศึกษำ เมื่อมี
ค ำถำมที่น่ำสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็น ประเด็นที่ต้องกำรศึกษำ จึงร่วมกันก ำหนด
ขอบเขตและแจกแจงรำยละเอียดของเรื่องที่จะศึกษำให้ มีควำมชัดเจนยิงขึ้น สถำนกำรณ์หรือปัญหำที่
สร้ำงข้ึน สรุปผลกำรศึกษำค้นคว้ำ ค้นคว้ำข้อมูลจำกแหล่งควำมรู้ต่ำง ๆ และบันทึกผล  

2. ขั้นกำรส ำรวจค้นหำ (Exploration) เมื่อท ำควำมเข้ำใจในประเด็นหรือค ำถำมที่สนใจจะ 
ศึกษำอยำงถ่องแท้แล้ว ก็มีกำรวำงแผนกำหนดแนวทำงกำรส ำรวจ ตรวจสอบตั้งสมมติฐำน ก ำหนด
ทำงเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ วิธีกำร
ตรวจสอบอำจท ำได้หลำยวิธี เช่น ท ำกำรทดลอง ท ำกิจกรรมภำคสนำม กำรใช้ คอมพิวเตอร์เพื่อช่วย
สร้ำงสถำนกำรณ์จ ำลอง (Simulation) กำรศึกษำข้อมูลจำกเอกสำรอ้ำงอิงหรือ จำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลอยำงเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป  

3. ขั ้นอภิปรำยและลงข้อสรุป (Explanation) เมื ่อได้ข้อมูลอย่ำงเพียงพอจำกกำรส ำรวจ 
ตรวจสอบแล้ว จึงน ำข้อมูล ข้อสนเทศ ที่ได้มำวิเครำะห์ แปลผล สรุปผล และน ำเสนอผลที่ได้ใน รูปต่ำง 
ๆ เช่น บรรยำยสรุป สร้ำงแบบจ ำลองทำงคณิตศำสตร์ หรือรูปวำด สร้ำงตำรำง กำร ค้นพบในขั้นนี้อำจ
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เป็นไปได้หลำยทำง เช่น สนับสนุนสมมติฐำนที่ตั้งไว้ หรือไม่เก่ียวข้องกับ ประเด็นที่ได้กำหนดไว้ แต่ผลที่
ได้จะอยูในรูปใดก็สำมำรถสร้ำงควำมรู้และช่วยให้เกิดกำรเรียนรู้  

4. ขั้นขยำยควำมรู้ (Elaboration) เป็นกำรน ำควำมรู้ที่สร้ำงขั้นไปเชื่อมโยงกบควำมรู้เดิม หรือ
แนวคิดที่ได้ค้นคว้ำเพิ่มเติม หรือน ำแบบจ ำลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบำยสถำนกำรณ์ หรือเหตุกำรณ์
อ่ืน ๆ ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกบเรื่องต่ำง ๆ และท ำให้เกิดควำมรู้กว้ำงขวำงขึ้น  

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นกำรประเมินกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรต่ำง ๆ ว่ำนักเรียน มี
ควำมรู้อะไรบ้ำง อย่ำงไร และมำกน้อยเพียงใด จำกขั้นนี้จะน ำไปสู่กำรน ำไปประยุกต์ใช้ในเรื่อง อื่น ๆ 
ภำพประกอบ 3 แสดงกิจกรรม 

ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (ชูศิลป์ อัตชู 2550, 56-57) ขั้นสร้ำง
ควำมสนใจ ขั้นส ำรวจและค้นหำ ขั้นอธิบำยและลงข้อสรุป ขั้นประเมิน ขั้นขยำยควำมรู้ 31 จำกขั้นตอน
ของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้นี้สำมำรถสะท้อนให้เห็นว่ำ นักเรียนได้เรียนรู้อะ ไร ดังนั้น 
ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้หรือรูปแบบกำรสอนนี้เป็นทั้งรูปแบบกำร เรียนรู้ของนักเรียนและเป็นรูปแบบ
กำรสอนของครู ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้นตอน 
(5Es) ตำมแนวคิดของสำขำชีววิทยำ สสวท. ซึ่งประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ ขั้นสร้ำงควำมสนใจ ขั้นกำร 
ส ำรวจและค้นหำข้อธิบำยและลงข้อสรุป ขั้นขยำยควำมรู้ และข้ันประเมินผล 

Budnitz (2003 อ้ำงถึงใน ธรำรัตน์ เย็นใจรำษฎร์, 2555) ได้กล่ำวว่ำขั้นตอนของวิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. กำรสร้ำงควำมสนใจ (Engagement)  ขั้นนี้เป็นของกำรน ำเข้ำสู่บทเรียนหรือน ำเข้ำสู่เรื่องที่
อยู่ในควำมสนใจที่เกิดจำกข้อสงสัย โดยครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดควำมสนใจใค ร่รู้ เพ่ือ
น ำเข้ำสู่บทเรียนหรือเนื้อหำใหม่ๆ ซึ่งควำมสนใจใคร่รู้นั้น อำจมำจำกควำมสนใจของนักเรียนเอง กำร
อภิปรำยกลุ่ม หรือจำกกำรน ำเสนอของครูผู้สอนก็ได้ แต่จะต้องเป็นเรื่องที่นักเรียนยอมรับโดยไม่มีกำร
บังคับ หลังจำกนั้น เมื่อได้ข้อค ำถำมที่น่ำสนใจแล้ว ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกัน ก ำหนด
ขอบเขตและแจกแจงรำยละเอียดของเรื่องที่จะศึกษำให้มีควำมชัดเจนมำกยิ่งขึ้น โดยใช้กำรรับรู้จำก
ประสบกำรณ์เดิม รวมกับกำรศึกษำเพิ่มเติมจำกจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจใ น
ประเด็นที่จะศึกษำ และมีแนวทำงในกำรส ำรวจตรวจสอบมำกยิ่งขึ้น 

2. กำรส ำรวจและค้นหำ (Exploration) เมื่อท ำควำมเข้ำใจในประเด็นหรือค ำถำมที่สนใจศึกษำ
อย่ำงถ่องแท้แล้ว ครูผู้สอนจะเปิดโอกำสให้นักเรียนด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ โดยกำรรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีกำรต่ำง ๆ เช่น กำรส ำรวจ กำรสืบค้นจำกเอกสำรต่ำง ๆ กำรทดลอง และกำรจ ำลองสถำนกำรณ์ เป็น
ต้น เพ่ือตรวจสอบสมมุติฐำนและให้ได้ข้อมูลอย่ำงเพียงพอที่จะน ำไปใช้ในกำรอธิบำยและสรุป 



37 
 

3. กำรอธิบำยและลงข้อสรุป (Explanation)เมื่อได้ข้อมูลอย่ำงเพียงพอแล้ว ครูผู้สอนจะต้องให้
นักเรียนน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์และแปลผล เพื่อสรุปผลและน ำเสนอผลที่ได้ในรูปต่ำง ๆ เช่น กำร
บรรยำยสรุป กำรสร้ำงแบบจ ำลอง กำรวำดภำพ หรือ กำรสรุปเป็นตำรำงหรือกรำฟ ซึ่งผลสรุปที่ได้นั้น 
จะต้องสำมำรถอ้ำงอิงควำมรู้ มีควำมสมเหตุสมผล และมีหลักฐำนที่เชื่อถือได้ 

4. กำรขยำยควำมรู ้ (Elaboration) เป็นขั ้นของกำรน ำควำมรู ้ที ่ได้จำกขั ้นก่อนหน้ำนี ้ มำ
เชื่อมโยงกับควำมรู้เดิมหรือใช้อธิบำยถึงสถำนกำรณ์หรือเหตุกำรณ์เกี่ยวข้อง โดยครูผู ้สอนอำจจัด
กิจกรรมและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ เช่น ตั้งค ำถำมจำกกำรศึกษำเพ่ือให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรำยและแสดงควำมคิดเห็นเพิ ่มเติม ซึ ่งจะท ำให้นักเร ียนสำมำรถเชื ่อมโยงควำมรู ้เข ้ำกับ
ประสบกำรณ์หรือสถำนกำรณ์ที่เก่ียวข้องได้มำกขึ้น 

5. กำรประเมินผล (Evaluation)  เป็นขั้นของกำรประเมินกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรต่ำง ๆ 
เช่น กำรท ำข้อสอบ กำรท ำรำยงำนสรุป หรือกำรให้นักเรียนประเมินตัวเอง เป็นต้น เพื่อตรวจสอบ
นักเรียนว่ำมีควำมรู้ที่ถูกต้องมำกน้อยเพียงไรจำกกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ดังกล่ำว ครูผู้สอน
จะต้องเปิดโอกำสให้นักเรียน วิเครำะห์ วิจำรณ์และคิดพิจำรณำควำมรู้ที่ได้ให้รอบคอบ โดยมีครูผู้สอน
ช่วยตรวจสอบและปรับปรุงควำมรู้ที่นักเรียนได้รับนั้นให้ถูกต้องเหมำะสมและสอดคล้องกับควำมรู้เดิม
ของนักเรียนมำกยิ่งขึ้น และน ำนักเรียนไปสู่ค ำถำมท่ีต้องกำรกำรส ำรวจตรวจสอบต่อไปอย่ำงต่อเนื่อง 

Biology Science Curriculum Society (1997, อ้ำงถึงใน ฐิติกร ประครองญำติ, 2559) โดย
มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นกำรสร้ำงควำมสนใจ (Engage) เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนกำรเรียนรู้ที ่จะน ำเข้ำสู่
บทเรียนจุดประสงค์ที่ส ำคัญของขั้นตอนนี้ คือ ท ำให้ผู้เรียนสนใจใคร่รู้ในกิจกรรมที่จะน ำเข้ำสู่บทเรียน
ควรจะเชื่อมโยงประสบกำรณ์กำรเรียนรู้เดิมกับปัจจุบัน และควรเป็นกิจกรรมที่คำดว่ำก ำลังจะเกิดขึ้น 
ซึ่งท ำให้ผู้เรียนสนใจจดจ่อที่จะศึกษำควำมคิดรวบยอด กระบวนกำร หรือทักษะและกำรเริ่มคิดเชื่อมโยง
ควำมคิด รวบยอด กระบวนกำร หรือทักษะกับประสบกำรณ์เดิม 

2. ขั้นกำรส ำรวจและค้นหำ (Explore) ขั้นตอนที่ท ำให้ผู้เรียนมีประสบกำรณ์ร่วมกันในกำรสร้ำง
และพัฒนำควำมคิด รวบยอด กระบวนกำร และทักษะ โดยกำรให้เวลำและโอกำสแก่ผู้เรียนในกำรท ำ
กิจกรรมกำรส ำรวจและค้นหำสิ่งที่ผู้เรียนต้องกำรเรียนรู้ตำมควำมคิดเห็นผู้ เรียนแต่ละคน หลังจำกนั้น
ผู้เรียนแต่ละคนได้อภิปรำยแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรคิดรวบยอด กระบวนกำร และทักษะใน
ระหว่ำงที่ผู้เรียนท ำกิจกรรมส ำรวจและค้นหำ เป็นโอกำสที่ผู้เรียนจะได้ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับควำมคิดรวบยอดของผู้เรียนที่ยังไม่ถูกต้องและยังไม่สมบูรณ์ โดยกำรให้ผู้เรียนอธิบำยและ
ยกตัวอย่ำงเกี่ยวกับควำมคิดเห็นของผู้เรียน ครูควรระลึกอยู่เสมอเกี่ยวกับควำมสำมำรถของผู้เรียนตำม
ประเด็นปัญหำ ผลจำกกำรที่ผู้เรียนมีใจจดจ่อในกำรท ำกิจกรรม ผู้เรียนควรจะสำมำรถเชื่อมโยงกำร
สังเกต กำรจ ำแนกตัวแปร และค ำถำมเกีย่วกับเหตุกำรณ์นั้นได้ 
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3. ขั้นกำรอธิบำย (Explain) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้พัฒนำควำมสำมำรถในกำร
อธิบำยควำมคิดรวบยอดที่ได้จำกกำรส ำรวจและค้นคว้ำ ครูควรให้โอกำสแก่ผู ้เร ียนได้อภิปรำย
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมกำรเรียนรู้ กำรอธิบำยนั้นต้องกำรให้ผู้เรียนได้
ใช้ช่วงเวลำสรุปร่วมกันในกำรเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ ในช่วงเวลำที่เหมำะสมนี้ครูควรชี้แนะผู้เรียนเกี่ยวกับ
กำรสรุปและกำรอธิบำยรำยละเอียด แต่อย่ำงไรก็ตำมครูควรระลึกอยู่เสมอว่ำกิจกรรมเหล่ำนี้ยังคงเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง นั้นคือ ผู้เรียนได้พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอธิบำยด้วยตัวผู้เรียนเอง บทบำทของ
ครูเพียงแต่ชี้แนะผ่ำนทำงกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกำสอย่ำงเต็มที่ในกำรพัฒนำควำมรู้ควำมเข้ำใจใน
ควำมคิดรวบยอดให้ชัดเจน ในที่สุดผู้เรียนควรจะสำมำรถอธิบำยควำมคิดรวบยอดได้อย่ำงเข้ำใจ โดย
เชื่อมโยงประสบกำรณ์ ควำมรู้เดิมและสิ่งที่เรียนรู้เข้ำด้วยกัน 

4. ขั้นกำรขยำยควำม (Elaborate) ขั้นตอนนี้เป็นขั ้นตอนที่ผู ้เรียนได้ยืนยันและขยำยหรือ
เพ่ิมเติมควำมรู้ควำมเข้ำใจในควำมคิดรวบยอดให้กว้ำงขวำงของลึกซึ้งยิ่งขึ้น และยังเปิดโอกำสให้ผู้เรียน
ได้ฝึกฝนทักษะและปฏิบัติตำมที่ผู้เรียนต้องกำร ในกรณีที่ผู้เรียนไม่เข้ำใจหรือยังสับสนอยู่หรืออำจจะ
เข้ำใจเฉพำะข้อสรุปที่ได้จำกกำรปฏิบัติกำรส ำรวจและค้นหำเท่ำนั้น ควรให้ประสบกำรณ์ใหม่ผู้เรียนจะ
ได้พัฒนำควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรคิดรวบยอดให้กว้ำงขวำงและลึกซึ้งยิ่งเป้ำหมำยที่ส ำคัญของขั้นตอนนี้ 
คือ ครูควรชี้แนะให้ผู้เรียนได้น ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันจะท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมคิดรวบยอด 
กระบวนกำร และทักษะเพ่ิมมำกข้ัน 

5. ขั้นกำรประเมินผล (Evaluate) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับกำรอธิบำย
ควำมรู้ตวำมเข้ำใจของตนเอง ระหว่ำงกำรเรียนกำรสอนในขั้นนี้เป็นรูปแบบกำรสอน ครูต้องกระตุ้นหรือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและควำมสำมำรถของตนเอง และยังเปิดโอกำสให้ครูได้
ประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและพัฒนำทักษะของผู้เรียนด้วย 

สรุปขั้นตอนของวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ มี 5 ขั้นตอน คือ 1.กำรสร้ำงควำมสนใจเป็นกำรเกรินน ำ
ก่อนเข้ำสู่บทเรียนโดยจะมีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจในเนื้อหำที่ศึกษำ 2.กำรส ำรวจและค้นหำเป็น
ศึกษำค้นคว้ำโดยกำรรวบรวมข้อมูลจำกวิธีกำรต่ำง ๆ เพื่อตรวจสอบสมมุติฐำน รวมถึงให้ได้ข้อมูลอยำ่ง
เพียงพอ 3.กำรอธิบำยและลงข้อสรุปเป็นน ำข้อมูลมำจำกหลักฐำนที่น่ำเชื่อถือมำสรุปอย่ำงสมเหตุสมผล 
4.กำรขยำยควำมเป็นกำรน ำข้อมูลเดิมเชื่อมโยงกับข้อมูลใหม่ที่ท ำกำรศึกษำ ท ำเกิดกำรเข้ำใจในข้อมูล
ยิ่งขึ้น 5.กำรประเมินผลเป็นกำรตรวจสอบหลังจำกผู้เรียนได้ศึกษำข้อมูล เพื่อตรวจสอบว่ำผู้เรียนมี
ควำมรู้ที่ถูกต้องมำกน้อยเพียงใดจำกกำรเรียนรู้แบบสืบค้นควำมรู้และข้อมูลต่ำง ๆ 

ในงำนวิจัยครั้งนี้ประยุกต์แนวคิดของสำขำชีววิทยำ สสวท. (2546 อ้ำงถึงใน ชูศิลป์ อัตชู, 
2550) ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ขั้นสร้ำงควำมสนใจ (Engagement) เป็นกำรน ำเข้ำสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ  
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2. ขั้นกำรส ำรวจค้นหำ (Exploration) เป็นกำรวำงแผนก ำหนดแนวทำงกำรส ำรวจ ตรวจสอบ
ตั้งสมมติฐำน ก ำหนดทำงเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล  

3. ขั้นอธิบำย (Explanation) เป็นกำรอธิบำยควำมคิดรวบยอดท่ีได้จำกกำรส ำรวจและค้นหำ 
4. ขั้นสรุปบทเรียน เป็นกำรวิเครำะห์ แปลผล สรุปผล และน ำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่ำง ๆ  
5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นกำรประเมินกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรต่ำง ๆ ว่ำนักเรียน มี

ควำมรู้อะไรบ้ำง อย่ำงไร และมำกน้อยเพียงใด จำกข้ันนี้จะน ำไปสู่กำรน ำไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ 

2.3.4 ประโยชน์วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) 

ภพ เลำหไพบูลย์ (2534 อ้ำงถึงใน ภัทรียำ เจ๊ะหะ, 2564) ได้สรุปประโยชน์ของกำรสอนแบบ
สืบเสำะหำควำมรู้ไว้ดังนี้                                        

1. นักเรียนมีโอกำสได้พัฒนำควำมคิดอย่ำงเต็มที่ ได้ศึกษำด้วยตนเองจึงมีควำมอยำกรู้อยู่
ตลอดเวลำ                    

2. นักเรียนมีโอกำสได้ฝึกควำมคิด และฝึกกำรกระท ำ ท ำให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบควำมคิดและ
วิธีสืบเสำะแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเองท ำให้ควำมรู้คงทนและถ่ำยโยงกำรเรียนรู้ได้ กล่ำวคือท ำให้สำมำรถ
จดจ ำได้นำนและน ำไปใช้ในสถำนกำรณ์ใหม่อีกด้วย                     

3. นักเรียนเป็นศูนย์กลำงของกำรเรียนกำรสอน                     
4. นักเรียนสำมำรถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์ได้เร็วขึ้น                     
5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ 
สินธพำนนท์ (2558 อ้ำงถึงใน อับดุลเลำะ อูมำร์ม, 2559) ได้กล่ำวถึงประโยชน์ของกำรสอน

แบบ สืบเสำะหำควำมรู้ไว้ดังนี้  

1. ผู้เรียนได้ประสบกำรณ์ตรงจำกกำรเรียนรู้ มีโอกำสได้ศึกษำ ส ำรวจ ค้นหำ รวบรวมข้อมูล 
บันทึก ทดสอบควำมคิด ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง และสร้ำงเป็นองค์ควำมรู้ใหม่ด้วย ตนเอง  

2. ผู้เรียนสำมำรถท ำงำนร่วมกันกับผู้อ่ืน รู้จักอภิปรำยแสดงควำมคิดเห็นระหว่ำงกัน รับฟังควำม
คิดเห็นของผู้อื่นอย่ำงมีเหตุผล  

3.  ผู้เรียนรู้จักคิดแก้ปัญหำ คิดตัดสินใจ คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ สร้ำงสรรค์ ควำมรู้และทักษะ  
4. ผู้เรียนรู้จักประเมินกำรท ำงำนด้วยตนเอง และน ำผลกำรประเมินไปปรับปรุง และพัฒนำให้ดี

ขึ้น  

อัญชรีกร นนทโคตร (2549 อ้ำงถึงใน ศิริพิมล หงส์เหม, 2555) กล่ำวถึงข้อดีของกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ว่ำ  

1. เป็นกำรพัฒนำศักยภำพด้ำนสติปัญญำ คือ ฉลำดขึ้น เป็นนักริเริ่มสร้ำงสรรค์และนักจัดระเบียบ 
2. เป็นกำรค้นพบด้วยตนเอง เกิดแรงจูงใจภำยในมำกกว่ำกำรเรียนแบบท่องจ ำ 
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3. ฝึกให้นักเรียนหำวิธีค้นหำควำมรู้แก้ปัญหำด้วยตนเอง 
4. ช่วยให้จดจ ำควำมรู้ได้นำนและสำมำรถถ่ำยโยงควำมรู้ได้ 
5. นักเรียนเป็นศูนย์กลำงกำรเรียนกำรสอน ท ำให้บรรยำกำศในกำรเรียนมีชีวิตชีวำ 
6. ช่วยพัฒนำอัตมโนทัศน์แก่ผู้เรียน 
7. พัฒนำให้นักเรียนมีเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ 
8. ช่วยให้นักเรียนเกิดควำมเชื่อมั่นว่ำจะท ำกำรสิ่งใด ๆ จะส ำเร็จด้วยตนเอง สำมำรถคิดและ

แก้ปัญหำด้วยตนเอง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
9. นักเรียนได้ประสบกำรณ์ตรง ฝึกทักษะกำรแก้ปัญหำและทักษะกำรใช้เครื่องมือวิทยำศำสตร์ 
10. สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

จำกข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ ประโยชน์วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) คือ 
นักเรียนมีโอกำสได้พัฒนำควำมคิดอย่ำงเต็มที่ ได้ประสบกำรณ์ตรงจำกกำรเรียนรู้ค้นพบด้วยตนเอง เกิด
แรงจูงใจภำยในมำกกว่ำกำรเรียนแบบท่องจ ำ มีโอกำสได้ศึกษำ ส ำรวจ ค้นหำ รวบรวมข้อมูล บันทึก 
ทดสอบควำมคิด ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง สร้ำงเป็นองค์ควำมรู้ใหม่ด้วยตนเอง สำมำรถท ำงำนร่วมกัน
กับผู้อื่น สำมำรถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์ได้เร็วขึ้น รู้จักคิดแก้ปัญหำ คิดตัดสินใจ 
คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ สร้ำงสรรค์ ควำมรู้และทักษะ เกิดควำมเชื่อม่ันว่ำจะท ำกำรสิ่งใด ๆ จะส ำเร็จด้วย
ตนเอง สำมำรถคิดและแก้ปัญหำด้วยตนเอง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  

ในงำนวิจัยครั้งนี้ประยุกต์แนวคิดของประโยชน์ที่ได้รับ คือ ผู้เรียนได้ประสบกำรณ์ตรงจำกกำร
เรียนรู้ มีโอกำสได้ศึกษำ ส ำรวจ ค้นหำ รวบรวมข้อมูล บันทึก ทดสอบควำมคิด ทดลองปฏิบัติด้วย
ตนเอง และรู้จักกำรท ำงำนร่วมกันกับผู้อื่นรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่นอย่ำงมีเ หตุผล  รวมถึงผู้เรียน
สำมำรถคิดเรื่องอย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอนส่งผลต่อผู้เรียนในกำรพัฒนำตัวเอง เพื่อน ำไปประยุกต์ใช้กับ
วิชำอ่ืน ๆ อย่ำงมีวิจำรณญำณ สร้ำงสรรค์ควำมรู้และทักษะ  

2.3.5 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้  

 ผู้ที่กล่ำวถึงข้ันตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
ส ำนักงำนสภำสถำบันรำชภัฏ (2544) ได้กล่ำวถึงขั้นตอนกำรสร้ำงและพัฒนำนวัตกรรมกำร

จัดกำรเรียนรู้ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ก ำหนดสิ่งที่จะพัฒนำ 

2. ก ำหนดนวัตกรรม 
3. สร้ำงและพัฒนำ 
4. ทดลองใช้ 
5. ใช้ในสถำนกำรณ์จริง 
6. ประเมินผลกำรใช้ 
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พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559) ได้กล่ำวถึงขั้นตอนกำรพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ประกอบด้วย
ขั้นตอนส ำคัญ  ดังนี้ 

1. วิเครำะห์ปัญหำกำรเรียนรู้ 
2. กำรศึกษำและเลือกนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหำกำรเรียนรู้ 
3. กำรออกแบบนวัตกรรม 
4. กำรสร้ำงนวัตกรรม 
5. กำรตรวจคุณภำพของนวัตกรรมโดยผู้เชี่ยวชำญ 
6. กำรตรวจสอบประสิทธิภำพของนวัตกรรมโดยกำรทดลองใช้ 
7. กำรรำยงำนผลกำรพัฒนำนวัตกรรม 

พัชรพรรณ พ่ึงนิล  ได้กล่ำวถึงกระบวนกำรสร้ำงและพัฒนำนวัตกรรม 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 กำรศึกษำเอกสำรแนวคิดหลักกำร เป็นขั้นตอนของกำรส ำรวจว่ำในทำงวิชำกำรมี
พัฒนำเรื่องนี้ไว้ว่ำอย่ำงไร มีใครที่เคยประสบปัญหำกำรพัฒนำกำรเรียนรู้หรือกำรบริหำรสถำนศึกษำ
เช่นเดียวกันนี้มำก่อน และคนที่หำปัญหำเช่นเดียวกันนี้มีแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำนี้ในห้องเรียนของ
ตนเองอย่ำงไร เพ่ือให้ได้แนวคิดและแนวทำงที่จะน ำมำแก้ปัญหำของตนเองต่อไป 

1.1    กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกำรแสวงหำแนวคิดและหลักกำร 
1.2    กำรศึกษำเอกสำรงำนวิจัยและประสบกำรของผู้เกี่ยวข้อง 
ขั้นตอนที่ 2 กำรเลือกและกำรวำงแผนสร้ำงนวัตกรรม โดยพิจำรณำเลือกจำกลักษณะของ

นวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ดี ดังนี้ 
1.เป็นนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ตรงกับควำมต้องกำรและควำมจ ำเป็น 
2.มีควำมหน้ำเชื่อถือและเป็นไปได้สูงที่จะสำมำรถแก้ปัญหำ และพัฒนำกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
3.เป็นนวัตกรรมที่มีแนวคิดหรือหลักกำรทำงวิชำกำรรองรับจนน่ำเชื่อถือ 
4.สำมำรถน ำไปใช้ในห้องเรียนได้จริง ใช้ได้ง่ำย สะดวกต่อกำรใช้และกำรพัฒนำนวัตกรรม 
5.มีผลกำรพิสูจน์เชิงประจักษ์ว่ำได้ใช้ในสถำนกำรณ์จริงแล้วสำมำรถแก้ปัญหำหรือพัฒนำ

คุณภำพกำรจัดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงน่ำเพิ่งพอใจ 
ขั้นตอนที่ 3 สร้ำงและพัฒนำนวัตกรรม จำกแผนกำรสร้ำงนวัตกรรม ครูต้องศึกษำถึง

รำยละเอียดของนวัตกรรมที่จะสร้ำงและด ำเนินกำรตำมข้ันตอน เช่น กำรสร้ำงนวัตกรรมที่เป็นชุดกำร
เรียนรู้ ครูอำจด ำเนินกำรสร้ำงตำมข้ันตอนต่อไปนี้ เช่น 

-         วิเครำะห์จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
-         ก ำหนดและออกแบบชุดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
-         ออกแบบสื่อเสริม 
-         ลงมือท ำ 
-         ตรวจสอบคุณภำพครั้งแรกโดยผู้เชี่ยวชำญ 
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-         ทดลองใช้ระยะสั้นเพื่อปรับปรุงเนื้อหำสำระ 
-         น ำไปใช้เพ่ือแก้ปัญหำหรือกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 4  กำรหำประสิทธิภำพของนวัตกรรม เป็นขั้นตอนท่ีพิสูจน์ว่ำนวัตกรรมที่สร้ำงขั้นนั้น

เมื่อน ำไปใช้จะได้ผลตำมที่ต้องกำรหรือไม่ สำมำรถแก้ปัญหำในชั้นเรียนหรือพัฒนำผู้เรียนได้จริงหรือไม่
กำรประสิทธิภำพของนวัตกรรมมีหลำยวิธี เช่น 

1.กำรตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชำญ 
2.กำรบรรยำยคุณภำพ 
3.กำรค ำนวณค่ำร้อยละของผู้เรียน 
4.กำรหำประสิทธิภำพของนวัตกรรม 
5.กำรประเมินสื่อมัลติมีเดีย 
ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุงนวัตกรรม ที่หำประสิทธิภำพของนวัตกรรมที่สร้ำงขั้น ไม่ว่ำจะโดยวิธีกำร

ใดก็ตำมควรน ำควำมคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเล่ำนั้นมำปรับปรุงนวัตกรรมให้มีคุณภำพเหมำะสมที่จะ
น ำไปใช้ในห้องเรียนได้มำกขึ้น โดยเฉพำะค่ำหำประสิทธิภำพโดยกำรให้ผู้เชี่ยวชำญช่วยตรวจและกำร
บรรยำยคุณภำพก่อนกำรทดลองใช้และหลังกำรทดลองใช้กับผู้เรียนกลุ่มเล็กจะท ำให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน
และเป็นรำยละเอียดที่จะปรับปรุงนวัตกรรมได้ง่ำยขึ้น 

จำกข้ำงต้น สำมำรถสรุปขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ ได้ดังนี้ 
 1. วิเครำะห์ปัญหำกำรเรียนรู้ 
 2. กำรศึกษำเอกสำรแนวคิดหลักกำรและเลือกนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหำกำรเรียนรู้ 
 3. กำรวำงแผนและออกแบบสร้ำงนวัตกรรม 
 4. กำรสร้ำงนวัตกรรม 

5.กำรหำประสิทธิภำพของนวัตกรรม 
6.กำรตรวจคุณภำพของนวัตกรรมโดยผู้เชี่ยวชำญ 
7.ปรับปรุงนวัตกรรมตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญ 
8. ทดลองใช้ 
9. น ำนวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงจริง 
10. กำรรำยงำนผลกำรพัฒนำนวัตกรรม 

 ส ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้ ประยุกต์ใช้ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ดังนี้ 
 1. วิเครำะห์ปัญหำกำรเรียนรู้ 
 2. กำรศึกษำเอกสำรแนวคิดหลักกำรและเลือกนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหำกำรเรียนรู้ 
 3. กำรวำงแผนสร้ำงนวัตกรรม 
 4. กำรออกแบบนวัตกรรม 
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 5. กำรสร้ำงนวัตกรรม 
6.กำรตรวจคุณภำพของนวัตกรรมโดยผู้เชี่ยวชำญ 
7.ปรับปรุงนวัตกรรม 
8. น ำนวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงจริง 
9. กำรรำยงำนผลกำรพัฒนำนวัตกรรม 

 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es 

จิรำภัส พรมบังเกิด(2562) ได้ศึกษำผลของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบสืบ
เสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) ที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ และผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน เรื ่อง อสมกำร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีจุดมุ่งหมำย 1) เพื่อเปรียบเทียบ
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 หลังได้รับกำรเรียนรู้
จำกกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) กับเกณฑ์ร้อยละ 60 และ 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่อง อสมกำร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 หลังได้รับกำร
เรียนรู้จำกกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) กับเกณฑ์ร้อยละ 60 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรค้นคว้ำครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนปรำโมชวิทยำรำม
อินทรำ เขตบำงเขน กรุงเทพมหำนคร ที่เรียนในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2561 จ ำนวน 3 ห้องเรียน มี
นักเรียนทั้งสิ้น 91 คน เลือกกลุ่มตัวอย่ำงด้วยกำรสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ ำนวน 
1 ห้องเรียน นักเรียนจ ำนวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ เรื่องอสมกำร ที่จัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำ
ควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) (ตำมแนวคิดของ Bybee ในปี 2549 จ ำนวน 5 ขั้น ได้แก่ 1. สร้ำงควำมสนใจ  2. 
ส ำรวจและค้นหำ  3. อธิบำยและลงข้อสรุป  4. ขยำยควำมรู้ และ5.ประเมินผล) แบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื ่อง 
อสมกำร สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล คือ ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบค่ำ t-test 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ  1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ 
หลังได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) สูงกว่ำเกณฑ์
ร้อยละ 60 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียน เรื่อง อสมกำร หลังได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น 
(5Es) สูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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บุษยำ แสงทอง (2561) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและควำมเข้ำใจ
มโนมติทำงวิทยำศำสตร์ เรื่อง สมบัติของสำรพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โดยกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5Es โดยกำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนและควำมเข้ำใจมโนมติทำงวิทยำศำสตร์ เรื่องสมบัติของสำรพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 
โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5Es กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวน 34 คน ได้มำจำกกำรสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ใน
กำรศึกษำค้นคว้ำได้แก่ 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ เรื่องสมบัติของสำรพันธุกรรม ที่จัดกำร
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) (ตำมแนวคิดของ 
ชีววิทยำของสหรัฐอเมริกำ (อ้ำงถึงใน พิมพันธ์ เดชะคุปต์ , 2553) จ ำนวน 5 ขั้น ได้แก่ 1. สร้ำงควำม
สนใจ  2. ส ำรวจและค้นหำ  3. อธิบำยและลงข้อสรุป  4. ขยำยควำมรู้ และ5.ประเมินผล) จ ำนวน 5 
แผน รวมเวลำ 10 คำบ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและวัดควำมเข้ำใจมโนมติทำง
วิทยำศำสตร์ เรื่องสมบัติของสำรพันธุกรรม แบบตัวเลือกสองลำดับขั้น (Two-tier Multiple Choice 
Diagnostic Test) จ ำนวน 22 ข้อ 3) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ แบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดับ 
ประกอบด้วย3 ด้ำน รวมจ ำนวน 15 ข้อ ผลกำรวิจัยพบว่ำ กิจกรรมกำรเรียนรู้นี้มีประสิทธิภำพ (E1/E2) 
เท่ำกับ 85.48/83.35 ค่ำดัชนีประสิทธิผลเท่ำกับ (E.I.) เท่ำกับ 0.7670 ท ำให้นักเรียนมีควำมก้ำวหน้ำ
ทำงกำรเรียน (<g>) คิดเป็นร้อยละ 76.70 จัดเป็นควำมก้ำวหน้ำในระดับสูง ท ำให้นักเรียนยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนจำกระดับไม่ผ่ำนเกณฑ์ขั้นต ่ำ (ร้อยละ 29.41) ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 83.56) 
ซึ่งเป็นกำรเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<.05) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของควำมเข้ำใจมโนมติ
วิทยำศำสตร์หลังเรียน(83.54±23.62) สูงกว่ำก่อนเรียน (29.60±34.53) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<.
05) ระดับควำมเข้ำใจมโนมติวิทยำศำสตร์ของนักเรียน เรื่องสมบัติของสำรพันธุกรรม พบว่ำนักเรียนมี
ควำมเข้ำใจมโนมติวิทยำศำสตร์หลังเรียนในระดับที่สมบูรณ์มำกยิ่งขึ ้น และมีควำมเข้ำใจมโนมติ
วิทยำศำสตร์ในระดับที่คลำดเคลื่อนลดลง และนักเรียนทั้งหมดมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดย
ภำพรวมอยู่ในระดับมำก (4.22±0.49) 

อับดุลเลำะ อูมำร์ (2559) ได้ท ำวิจัยเรื่อง ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) 
เรื่องสมดุลเคมี ที่มีต่อแบบจ ำลองทำงควำมคิด ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และควำมพึงพอใจ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนเดชะปัตตนยำนุกูล จังหวัดปัตตำนี  โดยกำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) ศึกษำแบบจ ำลองทำงควำมคิดเรื่องสมดุลเคมี 2) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเคมีและ 3) ควำมพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับกำร จัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) กลุ่มตัวอย่ำง
ในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ ปีที่ 5/1 โรงเรียนเดชะปัตตนยำนุกูล อ ำเภอเมือง จังหวัด
ปัตตำนี ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2559 จ ำนวน 32 คน ซึ่งได้มำโดยวิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย ใช้เวลำในกำร
จัดกำรเรียนรู้ 18 ชั่วโมง เครื่องที่ใช้ใน กำรวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) เรื่องสมดุลเคมี (ตำมแนวคิดของสถำบันส่งเสริมกำรสอน
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วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ในปี 2546 จ ำนวน 5 ขั้น ได้แก่ 1. สร้ำงควำมสนใจ  2. ส ำรวจ
และค้นหำ  3. อธิบำยและลงข้อสรุป  4. ขยำยควำมรู้ และ5.ประเมินผล) ใบกิจกรรมแบบจ ำลองทำง
ควำมคิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเคมี และแบบวัดควำมพึงพอใจของนักเรียน ด ำเนินกำร
ทดลองแบบศึกษำกลุ่มตัวอย่ำงเดียวมีกำรวัดหลำย ครั้งแบบอนุกรมเวลำ (One Group Time-Series 
Research Design) ผลกำรวิจัย พบว่ำ แบบจ ำลอง ทำงควำมคิดเรื ่องสมดุลเคมีครั้งที่ 1 ถึง 5 ของ
นักเรียนดีขึ้นตำมล ำดับ และพบว่ำ คะแนนเฉลี่ย แบบจ ำลองทำงควำมคิดในแต่ละครั้งแตกต่ำงกันอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 ยกเว้นครั้งที่ 3 กับ 5 และครั้งที่ 4 กับ 5 ส่วนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนเคมีและแบบวัดควำมพึงพอใจของ นักเรียน ผู้วิจัยวิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรหำค่ำเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน ผลกำรวิจัย พบว่ำ นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) มี
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเคมีหลังเรียน สูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที ่ระดับ .01 และ
นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำร เรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) อยู่ในระดับมำกที่สุด 

เอกชัย มงคล (2562) ได้ท ำวิจัยเรื่อง ผลกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องดำรำศำสตร์ โดยวิธีกำรสอน 
แบบสืบเสำะหำควำมรู้(5Es) ร่วมกับสื่อประสมกำร์ตูนวิทยำศำสตร์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
โดยมีวัตถุประสงค์ 1)เพ่ือสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่อง ดำรำศำสตร์ โดยวิธีกำรสอนแบบสืบเสำะ หำ
ควำมรู้ (5Es) ร่วมกับสื่อประสมกำร์ตูนวิทยำศำสตร์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 2)เพื่อศึกษำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่อง ดำรำศำสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยวิธีกำรสอนแบบสืบ
เสำะหำควำมรู้ (5Es) ร่วมกับสื่อประสมกำร์ตูนวิทยำศำสตร์ 3)เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ดำรำศำสตร์ โดยวิธีกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ 
(5Es) ร่วมกับสื่อประสมกำร์ตูนวิทยำศำสตร์ กลุ่มตัวอย่ำงงำนวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
3 โรงเรียนวังโป่งด ำรงวิทย์ ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2561 จ ำนวน 23 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 1) 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่อง ดำรำศำสตร์ โดยวิธีกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) (ตำมแนวคิดของ
สถำบันส่งเสริมวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (อ้ำงถึงใน ภพ เลำหไพบูลย์ , 2540) จ ำนวน 5 ขั้น 
ได้แก่ 1. สร้ำงควำมสนใจ  2. ส ำรวจและค้นหำ  3. อธิบำย  4. ขยำยควำมรู้ และ5.ประเมินผล) ร่วมกับ
สื่อประสมกำร์ตูนวิทยำศำสตร์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 12 แผน จ ำนวน 18 ชั่วโมง 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เพื่อพัฒนำผลกำรเรียนรู้เรื่อง ดำรำศำสตร์ โดยวิธีกำรสอน
แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) ร่วมกับสื่อประสมกำร์ตูนวิทยำศำสตร์ ส ำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
3 คือ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ 
3) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่อง ดำรำศำสตร์ โดยวิธีกำรสอน แบบสืบเสำะหำ
ควำมรู้ (5Es) ร่วมกับสื่อประสมกำร์ตูนวิทยำศำสตร์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผลกำรวิจัย
พบว่ำแผนจัดกำรเรียนรู้เรื ่อง ดำรำศำสตร์โดยวิธีกำรสอนแบบสืบเสำะหำ ควำมรู้(5Es) ร่วมกับสื่อ
ประสมกำร์ตูนวิทยำศำสตร์ จ ำนวน 12 แผน ใช้เวลำ 18 ชั่วโมง โดยมี ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้5 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้ำงควำมสนใจ ขั้นส ำรวจและค้นหำ ขั้นอธิบำย และลงข้อสรุป ขั้นขยำยควำมรู้ 
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และขั้นประเมินผล ควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้อยู่ใน ระดับมำกที่สุด โดยมีค่ำเฉลี่ย 4.70 
ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีค่ำ 80.72/81.16 ผล กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้
(5Es) ร่วมกับสื่อประสมกำร์ตูนวิทยำศำสตร์ของนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน และ
นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้อยู่ในระดับมำก  

สุมิตรำ ประชัน (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำเกมคอมพิวเตอร์เพื่อกำรเรียนรู้แบบ
สืบเสำะ 5Es เพื่อส่งเสริมสมรรถนะกำรอธิบำยปรำกฎกำรณ์ในเชิงวิทยำศำสตร์ เรื่อง สำรและสมบัติ
ของสำร โดยกำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) สร้ำงและหำประสิทธิภำพของเกมคอมพิวเตอร์เพื่อกำร
เรียนรู้แบบสืบเสำะ 5Es เพื่อส่งเสริมสมรรถนะกำรอธิบำยปรำกฏกำรณ์ในเชิงวิทยำศำสตร์ เรื่อง สำร
และสมบัติของสำร 2) เพื่อเปรียบเทียบผลกำรใช้เกมคอมพิวเตอร์เพื่อกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5Es เพ่ือ
ส่งเสริมสมรรถนะกำรอธิบำยปรำกฏกำรณ์ในเชิงวิทยำศำสตร์ เรื่อง สำรและสมบัติของสำรระหว่ำงก่อน
และหลังเรียนโดยใช้เกมคอมพิวเตอร์ และเปรียบเทียบสมรรถนะกำรอธิบำยปรำกฎกำรณ์ในเชิง
วิทยำศำสตร์ของนักเรียนภำยหลังจำกกำรใช้เกมคอมพิวเตอร์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ใน
กำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนเก่งวิทยำ จังหวัดสุโขทัย จ ำนวน 72 คน 
โดยวิธีกำรเลือกแบบเจำะจง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ เกมคอมพิวเตอร์เพื่อกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5Es (ตอม
แนวคิดของนักกำรศึกษำจำกกลุ่ม BSCS (อ้ำงถึงในสถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 
2548) จ ำนวน 5 ขั้น ได้แก่ 1. สร้ำงควำมสนใจ  2. ส ำรวจและค้นหำ  3. อธิบำย 4. ขยำยควำมรู้ และ
5.ประเมินผล) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะกำรอธิบำยปรำกฎกำรณ์ในเชิงวิทยำศำสตร์ เรื่อง สำรและสมบัติ
ของสำร และแบบทดสอบวัดสมรรถนะกำรอธิบำยปรำกฎกำรณ์ในเชิงวิทยำศำสตร์ ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) 
เกมคอมพิวเตอร์มีประสิทธิภำพ 75.97/73.11 2)สมรรถนะกำรอธิบำยปรำกฎกำรณ์ในเชิงวิทยำศำสตร์
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และสมรรถนะกำรอธิบำยปรำกฎกำรณ์
ในเชิงวิทยำศำสตร์ของนักเรียนภำยหลังจำกกำรใช้เกมคอมพิวเตอร์สูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 

จำกงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 5Es ตำมแนวคิดของ Bybee ในปี 2549 
จ ำนวน 5 ขั้น, ชีววิทยำของสหรัฐอเมริกำ (อ้ำงถึงใน พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2553) จ ำนวน 5 ขั้น, สถำบัน
ส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ในปี 2546 จ ำนวน 5 ขั ้น , สถำบันส่งเสริม
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (อ้ำงถึงใน ภพ เลำหไพบูลย์ , 2540) จ ำนวน 5 ขั้น และนักกำร
ศึกษำจำกกลุ่ม BSCS (อ้ำงถึงในสถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี , 2548) จ ำนวน 5 
ขั้น ได้แก่ 1. สร้ำงควำมสนใจ  2. ส ำรวจและค้นหำ  3. อธิบำยและลงข้อสรุป  4. ขยำยควำมรู้ และ 5.
ประเมินผล จัดให้ผู้เรียนระดับ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 , ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3, ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5, ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6 ใช้จัดกำรเรียนรู ้ว ิชำ คณิตศำสตร์และวิทยำศำสตร์ ซึ ่งนอกจำกท ำให้ผู ้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ในวิชำต่ำง ๆ บรรลุตำมเป้ำหมำยเเล้ว ยังช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะทำงด้ำนอื่นอีก เช่น 
ทักษะกำรแก้ปัญหำ เป็นต้น 



47 
 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5Es ตำมแนวคิดสำขำ
ชีววิทยำ สสวท. (2546 อ้ำงถึงใน ชูศิลป์ อัตชู ) โดยมีขั ้นตอนดังต่อไปนี้ 1. ขั ้นสร้ำงควำมสนใจ 
(Engagement) 2.ขั้นอธิบำย (Explanation)  3.ขั้นกำรส ำรวจค้นหำ (Exploration) 4.ขั้นสรุปบทเรียน  
5.ขั้นประเมิน (Evaluation) เพื่อให้ นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ห้อง 2 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำ
และอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ที่ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 5 ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 39 
คน สุ่มกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง มีควำมรู้ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบร
เตอร์โดยใช้ IC555 และส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 

 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถคิดวิเคราะห์ 

ภัทรำลำดำ ศรีสด (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรสอนแบบ
อุปนัยเพื ่อพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษำปีที ่ 5 โดยงำนวิจัยครั ้งนี ้มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ที่เน้นกำรสอนแบบอุปนัย กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
ห้อง 2 แผนกำรเรียนวิทยำศำสตร์-คณิตศำสตร์ จ ำนวน 49 คน โรงเรียนสันป่ำตองวิทยำคม อ ำเภอสัน
ป่ำตอง จังหวัดเชียงใหม่ เครื ่องมือที ่ใช้ได้แก่ 1) แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้สำระกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ที่เน้นกำรสอนแบบอุปนัย เรื่อง สถิติ หน่วยกำรเรียนรู้ กำรวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้น จ ำนวน 
10 แผน 14 คำบ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน จ ำนวน 1 ฉบับ 23 ข้อ เป็นข้อสอบแบบ
ปรนัย 20 ข้อ และข้อสอบแบบอัตนัย 3 ข้อ 3) แบบสังเกตทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 4) แบบบันทึกส ำหรับ
ครู และ 5) แบบบันทึกกำรเรียนรู้ของนักเรียน สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนในด้ำนกำรจ ำแนก อยู่
ในระดับดีมำก ส่วนทักษะกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนในด้ำนกำรเปรียบเทียบ กำรเห็นควำมสัมพันธ์ 
กำรให้เหตุผล และกำรสรุปควำม อยู่ในระดับดี นอกจำกนี้พบว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นกำร
สอนแบบอุปนัยนอกจำกช่วยพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนแล้ว ยังช่วยให้นักเรียนเห็น
ควำมสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนแล้วน ำควำมรู้มำชิวิเครำะห์และแก้ปัญหำอ่ืน ๆ ได้ 

ปิยวรรณ บุนนำค (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำ
ทักษะกำรคิดวิเครำะห์โดยกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจัย เรื่อง เล่ำเรื่องเมืองชุมพร 
รำยวิชำ ประวัติศำสตร์ไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม มัธยมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนสะอำดเผดิมวิทยำ โดยกำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) กำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
เพื่อพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์โดยกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจัย เรื่อง เล่ำเรื่องเมือง
ชุมพร รำยวิชำ ประวัติศำสตร์ไทยกลุ่มสำระสังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ส ำหรับนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนสอำดเผดิมวิทยำ 2) ศึกษำและเปรียบเทียบทักษะกำรคิดวิเครำะห์ที่เกิดจำก
กำรใช้ชุดกิจกรรม ทดลองสอนกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ของโรงเรียนสะอำดเผดิมวิทยำ 3) 
ศึกษำและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนที่เกิดจำกกำรใช้ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น และผ่ำนกำร
ตรวจคุณภำพจำกผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 5 คน ทดลองสอนกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ของ
โรงเรียนสอำดเผดิมวิทยำ จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวน 30 คน จำกประชำกร 9 ห้องเรียน จ ำนวน 250 
คน โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เพื่อพัฒนำ
ทักษะกำรคิดวิเครำะห์โดยกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจัย เรื่อง เล่ำเรื่องเมืองชุมพร 
รำยวิชำ ประวัติศำสตร์ไทยกลุ่มสำระสังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 6 2) แบบประเมินทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่อง เล่ำเรื่อง
เมืองชุมพร ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์โดยกำรใช้กำร 
จัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจัย เรื่อง เล่ำเรื่องเมืองชุมพร รำยวิชำประวัติศำสตร์ไทย กลุ่มสำระ
สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม มัธยมศึกษำปีที่ 6 มีค่ำประสิทธิภำพ (E1/E2) เท่ำกับ 75.8/77.58 
ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ 2) ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ที่
ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (31.03 ± 3.939) สูงกว่ำคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (10.07 ± 
2.900) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 3) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (32.2 ± 6.317) สูงกว่ำคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียน (16.4 ± 6.119) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

กมลลักษณ์ พรมมำ (2561) ได้ท ำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ ด้วยกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 กำร
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)พัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยแบบ SQ4R 2) พัฒนำทักษะกำรอ่ำนคิด
วิเครำะห์ 3) ศึกษำผลสัมฤทธ์ทำงกำรเรียน และ 4) ศึกษำควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 
SQ4R กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 จ ำนวน 11 คน โรงเรียนโคกกุง 
หนองหงษ์ หนองไฮ สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำร้อยเอ็ดเขต 3  กำรด ำเนินกำรวิจัย
ครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร ประกอบด้วยวงจรเชิงปฏิบัติกำร 3 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยมี 2 
ประเภท ดังนี้ 1) เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จ ำนวน 6 แผน 2) เครื่องมือที่
ใช้ในกำรสะท้อนผลกำรจัดกำรเรียนรู้ ได้แก่ แบบประเมินผลงำนนักเรียน แบบทดสอบพัฒนำทักษะกำร
อ่ำน คิดวิเครำะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อกำรสอนด้วยแผนกำรสอนแบบ SQ4R แบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนของนักเรียน แบบบันทึกผล
หลังจำกใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยหำค่ำเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ SQ4R จำกกำรประเมินควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญคุณภำพ
ของแผน มีค่ำคะแนนเฉลี่ยรวมของทั้ง 6 แผน เท่ำกับ 4.48 ซึ่งสำมำรถน ำไปใช้ได้ 2) ทักษะกำรอ่ำน คิด
วิเครำะห์ จำกกำรประเมินท ำแบบทดสอบของนักเรียน พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยในภำพรวมทั้ง 3 วงจรเท่ำกับ 
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24.45 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 1.63 3) ผลสัมฤทธิ ์ทำงกำรเรียน จำกกำรประเมินท ำ
แบบทดสอบของนักเรียน พบว่ำ มีค่ำเฉลี่ยในภำพรวมทั้ง 3 วงจรเท่ำกับ 24.75 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
เท่ำกับ 1.86 4) ควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนรู้ด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้ แบบ SQ4R ในภำพรวมทั้ง 3 วงจร 
อยู่ในระดับมำกที่สุด 

ลัดดำ เหลืองรัตนมำศ (2561) ท ำวิจัยเรื ่อง พัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นทักษะ
กระบวนกำร เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ ส ำหรับนักศึกษำพยำบำล วิทยำลัย
พยำบำลบรมรำชชนนี มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษำสภำพปัจจุบันและควำมต้องกำรด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้
เพื ่อพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์ของนักศึกษำ 2) เพื ่อพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที ่เน้นทักษะ
กระบวนกำร 3) ศึกษำประสิทธิผลของรูปแบบโดยศึกษำกำรคิดวิเครำะห์ที่เกิดกับนักศึกษำ กลุ่มตัวอย่ำง
งำนวิจัยเป็นนักศึกษำพยำบำลชั้นปีที่2 วิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนี ชลบุรี จ ำนวน 118 คน เครื่องมือ
วิจัย 1) แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ แบบทดสอบเพื่อใช้ทดสอบหลังเรียนโดยใช้
รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นทักษะกระบวนกำร 2) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักศึกษำต่อกำร
เรียนด้วยรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นทักษะกระบวนกำร 3)แบบสอบถำมควำมสำมำรถด้ำนกำรคิด
วิเครำะห์เป็นแบบสอบถำมชุดเดียวกับที่ให้กลุ่มตัวอย่ำงตอบก่อนเรียนด้วยรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่
เน้นทักษะกระบวนกำร 4)แนวค ำถำมในกำรสนทนำกลุ่มหลังเรียนโดยใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้น
ทักษะกระบวนกำร วิจัยพบว่ำ 1) กำรศึกษำสภำพปัจจุบันและควำมคำดหวัง กำรพัฒนำควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ของนักศึกษำพบว่ำวิทยำลัยมีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบคิดวิเครำะห์ค่อนข้ำง
น้อยนักศึกษำยังไม่ค่อยเข้ำใจเกี่ยวกับกำรคิดวิเครำะห์ ไม่ค่อยเน้นกระบวนกำรคิดนักศึกษำจ ำได้แต่
เนื้อหำ แต่น ำควำมรู้ที่ได้จำกเนื้อหำไปใช้ได้น้อย 2) กำรพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นทักษะ
กระบวนกำร พบว่ำถ้ำมีกำรแลกเปลี ่ยนควำมคิดร่วมกันมีกำรอภิปรำยให้ข้อเสนอแนะโดยใช้
กระบวนกำรกลุ่มจะช่วยให้กำรคิดวิเครำะห์กว้ำงขึ้น 3)กำรประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกำรเรียนกำร
สอนที่เน้นทักษะกระบวนกำรควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์พบว่ำนักศึกษำมีคะแนนพฤติกรรมอยู่
ในระดับดีร้อยละ 93.22 ผลกำรทดสอบควำมรู้ที่วัดควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ภำยหลังเรียน
ด้วยรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นทักษะกระบวนกำรพบว่ำนักศึกษำมีคะแนนสอบผ่ำนเกณฑ์คิดเป็น
ร้อยละ 88.98 สอบไม่ผ่ำนร้อยละ 10.02 ผลกำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ของ
นักศึกษำโดยใช้แบบประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรวิเครำะห์มีค่ำเฉลี ่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรคิด
วิเครำะห์ในภำพรวมอยู่ในระดับสูง(ค่ำเฉลี่ย=3.64 ,S.D.=0.43)ส่วนค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรคิด
วิเครำะห์ก่อนเรียนอยู่ในระดับต ่ำ (ค่ำเฉลี่ย=2.31,S.D. = 0.51) หลังเรียนด้วยรูปแบบกำรเรียนกำรสอน
ที่เน้นทักษกระบวนกำร นักศึกษำมีค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์เพิ่มขึ้นทุกด้ำน ผลกำร
ประเมินควำมพึงพอใจของนักศึกษำที ่มีต่อกำรเรียนด้วยรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นทักษะ
กระบวนกำรอยู่ในระดับดี (ค่ำเฉลี่ย= 3.90, SD = 0.40) นักศึกษำมีควำมพึงพอใจด้ำนผู้สอนมำกที่สุด 
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(ค่ำเฉลี่ย= 4.07, SD = 0.41) ส่วนด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจต ่ำที่สุดแต่อยู่ในระดับมำก คือ ด้ำนกำร
สนับสนุนแหล่งเรียนรู้ (ค่ำเฉลี่ย= 3.65, SD = 0.60) 

ฐิติกร ประครองญำติ (2559)  ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ โดยใช้
เทคนิคกำรเรียนรู้แบบ 5Es ร่วมกับเว็บสนับสนุน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยกำรวิจัยครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ โดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้แบบ 5Es ร่วมกับเว็บ
สนับสนุน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  2) เพื่อศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลัง
เรียนด้วยเทคนิคกำรเรียนรู้แบบ 5Es ร่วมกับเว็บสนับสนุน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  3) เพื่อ
ศึกษำดัชนีประสิทธิผลหลังกำรเรียนโดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้แบบ 5Es ร่วมกับเว็บสนับสนุน ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  4) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของผู้เรียนเมื่อเรียนโดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้
แบบ 5Es ร่วมกับเว็บสนับสนุน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที ่ 5 ปีกำรศึกษำ 2558 โรงเรียนขอนแก่นวิทยำยน จ ำนวน 32 คน  
เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 2) แบบวัดทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน 4) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 5) แบบบันทึกกำรจัดกำรเรียนรู้ 6) แบบสังเกตพฤติกรรม
กำรจัดกำรเรียนรู้ 7) แบบสัมภำษณ์นักเรียนสถิติที่ใช้คือ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และ
กำรทดสอบค่ำที (t-test)  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ เมื่อเปรียบเทียบระหว่ำงคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียน สรุปได้ว่ำคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เมื่อเปรียบเทียบระหว่ำงคะแนนก่อนเรียนและหลัง
เรียน สรุปได้ว่ำคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  
3) ดัชนีประสิทธิผลหลังเรียนด้วยเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 5Es มีค่ำเท่ำกับ 0.70  4) นักเรียนมี
ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ตำมรูปแบบกำรเรียนรู้แบบ 5Es 
ร่วมกับเว็บสนับสนุน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ในภำพรวมควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย=4.23 , 
ส่วนเบี่ยงเบน = 0.68) 

จำกงำนวิจัยที่เกี่ยวกับกำรพัฒนำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ สรุปได้ว่ำกำรส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

ทักษะกำรคิดวิเครำะห์สำมำรถด ำเนินกำรด้วยวิธีกำรเรียนรู้หลำยรูปแบบ ได้แก่ กำรจัดกิจกรรมกำร

เรียนรู้ที่เน้นกำรสอนแบบอุปนัย กำรจัดกิจกรรมจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนจัดท ำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  

กำรพัฒนำกำรอ่ำนกำรคิดวิเครำะห์ด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R  กำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์

โดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้แบบ 5Es ซึ่งมีกำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 

ของโรงเรียนสันป่ำตองวิทยำคม มัธยมศึกษำปีที่ 6 ของโรงเรียนสะอำดเผดิมวิทยำ  มัธยมศึกษำปีที่ 6 

ของโรงเรียนโคกกุง  นักศึกษำพยำบำลชั้นปีที่ 2 วิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนี ชลบุรี และมัธยมศึกษำ

ปีที่ 5 ของโรงเรียนขอนแก่นวิทยำยน ตำมล ำดับ และแบบวัดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์เป็นกำรคิด

วิเครำะห์แยกแยะสิ ่งต่ำง ๆ เพื ่อกำรตัดสินใจได้อย่ำงรอบคอบเน้นกำรคิดอย่ำงมีระบบที ่ม ีต่อ
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ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ โดยค ำนึงถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเหตุและผล ซึ่งต้องมีหลักฐำนสนับสนุน 

มีกำรก ำหนดจุดมุ่งหมำย รวมถึงสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำร

แก้ปัญหำ พบว่ำในควำมสำมำรถกำรคิดวิเครำะห์ยังพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนอื่น ๆ ควบคู่ไปด้วย เช่น 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในรำยวิชำ 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5Es เพื่อให้นักเรียน

ช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ห้อง 2 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ที่

ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 5 ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 39 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง

แบบเจำะจง ให้มีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ ในกำรเรียน เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ 

IC555 

 

กรอบทฤษฎีของงานวิจัย 

สรุปสำระส ำคัญจำกงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ ได้กรอบ

ทฤษฎี ที่สำมำรถพัฒนำตัวแปรตำมหลำยแนวคิด  ดังนี้ 

 

วิธีการจัดการเรียนรู้ 
- การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสอนแบบอุปนยั 
(ภัทราลาดา ศรีสด, 2559.) 
- การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัย 
(ปิยวรรณ บนุนาค, 2559) 
- การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
(กมลลักษณ์ พรมมา, 2561.) 
- การเรียนการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการ 
(ลัดดา เหลืองรัตนมาศ, 2561.) 
- เทคนิคการเรียนรู้แบบ 5Es ร่วมกับเว็บสนบัสนุน 
(ฐิติกร ประครองญาติ, 2559.) 

 
 
 
ความสามารถการคิด

วิเคราะห์ 
เรื่อง 

วงจรอะสเตเบิล 
มัลติไวเบรเตอร์ 
โดยใช้ IC555 

ตัวแปรต้น-งานวิจัย ตัวแปรตาม 
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2.5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 

 

 

 
 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น ตามแนวคิดสาขา
ชีววิทยา สสวท. (2546 อ้างถึงใน ชู
ศิลป์ อัตชู ) โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
2. ขั้นการสํารวจค้นหา (Exploration)  
3. ขั้นอธิบาย (Explanation)  
4. ขั้นสรุปบทเรียน  
5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 
 

ตัวแปรตาม 

1. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
(ภัทราลาดา ศรีสด, 2559; พัชรี นาคผง, 
2562) 
ตัวบ่งชี้ 
1. การให้เหตุผล 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
 

 



 

บทที่ 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 

ในกำรวิจัยเรื่องกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพ่ือส่งเสริมควำมสำมำรถ 
คิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555  ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 
3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร เป็นลักษณะกำรวิจัยเชิงทดลอง
มีแบบแผนกำรวิจัยแบบกลุ่มทดลองเดียววัดผลหลังกำรทดลอง  ตำมแนวของ Campbell & Stanley 
(1973 อ้ำงถึงใน สมจิต จันทร์ฉำย, 2557) วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัยตำมหัวข้อต่อไปนี้ 

3.1 ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำงและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
3.3 วิธีด ำเนินกำรทดลอง/เก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
3.5 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
รำยละเอียดแต่ละหัวข้อมีดังนี้ 

 
3.1 ประชากร กลุ่มตัวอย่างและ ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
3.1.1 ประชากร  

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 แผนกช่ำงไฟฟ้ำแล ะ

อิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ที่ลงทะเบียนเรียนในรำยวิชำ วงจรพัลส์และสวิตชิง ที่ศึกษำอยู่

ภำคเรียนที่ 5 ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 190 คน  

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ห้อง 2 ภำคปกติ 

แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร  ที่ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 5 ปีกำรศึกษำ 

2564 จ ำนวน 39 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง 

3.1.3 ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
   ผู้เชียวชำญด้ำนเนื้อหำเพื่อประเมินควำมเที่ยงตรงของเนื ้อหำ แบบวัดควำมสำมำรถใน    

กำรคิดวิเครำะห์ ซึ่งเป็นผู้ที่มีวุฒิกำรศึกษำระดับปริญญำตรีเป็นต้นไป ในสำขำวิชำวิศวกรรมไฟฟ้ำและมี
ประสบกำรณ์เก่ียวกับ กำรท ำงำนในด้ำนวิศวกรรมไฟฟ้ำไม่ต ่ำกว่ำ 5 ปี จ ำนวน 3 คน โดยกำรเลือกแบบ
เจำะจงตำมเกณฑ์ข้ำงต้น 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

3.2.1.1 วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถ 
คิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555  ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 
3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ประกอบด้วย แผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555  กิจกรรมฝึกควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ในเรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555  และสื ่อ Power Point ที่ใช้ในกำรสอนเรื ่อง เรื ่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555   

3.2.1.2 แบบวัดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ในเรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
(2 ด้ำน ได้แก่ กำรให้เหตุผล และวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์) 
3.2.2 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  

วิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ แต่ละรำยกำร มีดังนี้  
3.2.2.1 นวัตกรรมการเรียนรู้ หรือ วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถคิดวิเคราะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 มีขั้นตอน
กำรสร้ำงและหำคุณภำพนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

1. วิเครำะห์ปัญหำกำรเรียนรู้ เพ่ือพัฒนำให้ผู้เรียนมีคุณสมบัติตำมวัตถุประสงค์ที่ คำด
ว่ำจะได้รับ 

2. กำรศึกษำเอกสำรแนวคิดหลักกำรและเลือกนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหำกำรเรียนรู้ 
พัฒนำนวัตกรรมให้ผ ู ้ เร ียนมีควำมรู ้ควำมเข้ำใจที ่จะน ำมำแก้ไขปัญหำอย่ำงเหมำะสม         
 3. กำรวำงแผนสร้ำงนวัตกรรมมีกำรจัดกำรเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นกำรสร้ำง
ควำมสนใจ (2) ขั้นกำรอธิบำย (3) ขั้นกำรส ำรวจและค้นหำ (4) ขั้นสรุปบทเรียน และ (5) ขั้น
กำรประเมินผล  

4. กำรออกแบบนวัตกรรมเป็นกำรค ำนึงถึงควำมสอดคล้องกับปัญหำกำรเรียนรู้ 
5. กำรสร้ำงนวัตกรรมเป็นกำรเขียนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้และสื่อ Power 

Point น ำเสนอ 
6. น ำนวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงจริง เพื่อศึกษำว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบ

เสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) สำมำรถน ำไปใช้จริงและได้ผลอย่ำงไร โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำร
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั ้นปีที่ 3 ห้อง 2 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและ
อิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ที่ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 5 ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 
39 คน  

9. กำรรำยงำนผลกำรพัฒนำนวัตกรรม เป็นกำรน ำเสนอในรูปแบบของรำยงำน
ผลกำรวิจัย 
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3.2.2.2 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์ 
แบบวัดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์มีขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพ  มีดังนี้ 
1.  ตั้งวัตถุประสงค์ของกำรสร้ำงข้อสอบอัตนัยว่ำมุ่งวัดพฤติกรรมด้ำนใด  โดยศึกษำ

จำกหลักสูตรรำยวิชำ สำระกำรเรียนรู้รำยวิชำ วิเครำะห์จุดมุ่งหมำย ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
และก ำหนดหัวข้อประเด็นและตัวบ่งชี้ที่ต้องกำรตำมวัตถุประสงค์ ซึ่งจำกแนวคิดหลักกำรเลือก
พัฒนำตัวบ่งชี้ผ ู ้เร ียน 2 ด้ำน ได้แก่ (1) ด้ำนกำรให้เหตุผล และ (2) ด้ำนกำรวิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์  

2. เขียนข้อค ำถำม โดยเขียนข้อสอบตำมจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมจำกตัวบ่งชี้ที่ก ำหนด
ไว้แต่ละด้ำน ดังนี้ (1) ด้ำนกำรให้เหตุผล จ ำนวน 1 ข้อค ำถำม และ (2) ด้ำนกำรวิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์ จ ำนวน 1 ข้อค ำถำม รวมทั้งสิ้นจ ำนวน 2 ข้อค ำถำม 

3. น ำข้อค ำถำมไป ให้ผู ้เชี ่ยวชำญพิจำรณำควำมตรงของเนื้อหำ (หำค่ำดัชนีควำม
สอดคล้อง หรือ IOC) เพ่ือศึกษำควำมสอดคล้องระหว่ำงประสงค์เชิงพฤติกรรมและข้อสอบที่วัด
แต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ไม่ต ่ำกว่ำ 3 คน ค่ำ IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่ำข้อสอบข้อนั้น
มีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องเหมำะสม 

4. ปรับข้อค ำถำมตำมที่ผู้เชี่ยวชำญแนะน ำ 
5. น ำข้อค ำถำมไปใช้ พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง ด้วยรูปแบบกำรพิมพ์ที่ประณีต มี

ควำมถูกต้อง มีค ำชี้แจงที่ละเอียดชัดเจน ผู้อ่ำนเข้ำใจง่ำย 
 
3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (ระบุขั ้นตอนในกำรน ำนวัตกรรมไปปฏิบัติ รวมทั้งขั ้นตอนกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลศึกษำให้ชัดเจน) 
 กำรจ ัดกำรเร ียนร ู ้แบบส ืบเสำะหำควำมร ู ้  5 ข ั ้น (5Es) เพ ื ่อส ่งเสร ิมควำมสำมำรถ 
คิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555  ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 
3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ผู้ศึกษำด ำเนินกำรทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ห้อง 2 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ 
โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ที่ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 5 ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 39 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่ำง
โดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง โดยใช้แบบแผนงำนวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น แบบกลุ่มทดลอง
เดียววัดผลหลังกำรทดลอง ตำมแนวของ Campbell & Stanley (1973 อ้ำงถึงใน สมจิต จันทร์ฉำย, 
2557) ดังนี้ 
 

ผังกำรทดลอง E-Group 
 

รูปภำพที่ 3.1 แบบแผนกำรทดลอง 

 X O 
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ในกำรเขียนผังกำรทดลอง ใช้สัญลักษณ์ต่ำงๆ เพ่ือสื่อควำมหมำยดังต่อไปนี้ 

E-group =   กลุ่มทดลอง (Experimental Group) จ ำนวน 39 คน 
X   =   กำรจัดกระท ำตำมวิธีทดลอง หรือโปรแกรมทดลอง (Treatment) ด้วยวธิีกำร

จัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) 
O  =   กำรวัดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ หลังกำรทดลอง (Posttest Observation)  

 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

1. กล่ำวทักทำยผู้เรียนและน ำเข้ำสู่บทเรียน 
2. ผู้สอนชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน 
3. ผู้สอนเรียนรู้ตำมกิจกรรมในแผน สรุปได้ดังนี้ 

       3.1 กิจกรรมฝึกควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 
      3.2 สรุปบทเรียน 
 
3.4 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  
กำรวิเครำะห์ข้อมูลมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
3.4.1 วิธีการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

วิเครำะห์ค่ำควำมตรงเชิงเนื ้อหำ ด้วยกำรค ำนวณค่ำควำมสอดคล้องระหว่ำงค ำถำมกับ
วัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence : IOC) ของแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์    
เรื ่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555  จำกผู้เชี ่ยวชำญด้ำนเนื้อหำ โดยให้ผู ้เชี่ยวชำญ
พิจำรณำว่ำ    ข้อค ำถำมแต่ลข้อนั้นได้สร้ำงถูกต้องและเหมำะสมเพียงใด พิจำรณำควำมสอดคล้องของ
ข้อค ำถำมกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้หรือเนื้อหำ หรือนิยำมศัพท์ 
 โดยผู้วิจัยจะน ำเครื่องมือวิจัยที่ร่ำงไว้  ไปให้ผู้เชี่ยวชำญที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดที่ต้องกำรวัด 
จ ำนวน 3 ถึง 5 คน พิจำรณำว่ำข้อค ำถำมมีควำม สอดคลองกับนิยำมเชิงปฏิบัติกำร และให้คะแนนตำม 
วิธีกำรค ำนวณค่ำควำมตรง ในกำรตรวจสอบโดยให้เกณฑ์ในกำรตรวจพิจำรณำข้อค ำถำม (อุไรวรรณ  
ชัยชนะวิโรจน์ อ้ำงถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยนรำกูร, 2555) ดังนี้ 
               ให้คะแนน +1  ถ้ำแน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ 
               ให้คะแนน  0   ถ้ำไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ 
               ให้คะแนน -1   ถ้ำแน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ไม่ตรงตำมวัตถุประสงค์ 
            แลว้น ำผลคะแนนที่ได้จำกผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณหำค่ำ IOC จำกสูตรค ำนวณแสดงถึงผลรวม
ของควำมคิดเห็นในข้อนั้น ๆ หำรด้วยจ ำนวนผู้เชี่ยวชำญ ค่ำที่ได้ แสดงถึงควำมสอดคล้องของข้อค ำถำม
นั้นๆ กับวัตถุประสงค์ของกำรวัด และค่ำท่ียอมรับได้ คือ 0.50 ขึ้นไป หำกค่ำที่ได้ต ่ำกว่ำ 0.50 ควร
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ปรับปรุงข้อค ำถำมตำมข้อเสนอแนะ ของผู้เชี่ยวชำญ เพื่อให้ข้อค ำถำมมีควำมชัดเจนและสอดคลองมำก
ขึ้น 
เกณฑ์         

- ข้อค ำถำมที่มีค่ำ IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 มีค่ำควำมเที่ยงตรง ใช้ได้ 
- ข้อค ำถำมที่มีค่ำ IOC ต ่ำกว่ำ 0.50 ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ 

 
3.4.2 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ และทดสอบสมมติฐาน มีวิธีดังนี้ 

1. วิเครำะห์ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เพื่อตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยที่กล่ำวว่ำ “หลังจำก
กำรเรียนด้วยกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถ
คิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555  ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 
3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร  ไม่ต ่ำกว่ำร้อยละ 70 มี
ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555  ในระดับพอใช้ขึ้น
ไป” ซึ่งน ำคะแนน (ด้ำนละ 5 คะแนน รวม 5 ด้ำนเต็ม 10 คะแนน) น ำมำแบ่งช่วงตั้งแต่ระดับ ปรับปรุง 
จนถึง ระดับดีมำก ถือว่ำเป็นคะแนนในมำตรกำรวัดแบบอันดับ (เพรำะช่วงห่ำงของคะแนนแต่ละช่วงไม่
เท่ำกัน) แล้วเลือกใช้สถิติร้อยละ  เพื่อตรวจสอบจ ำนวนผู้ที่ได้คะแนนในแต่ละระดับ   โดยมีกำรแบ่งช่วง
คะแนนระดับทักษะ มีดังนี้ (อุไร จักษ์ตรีมงคล, 2557) 

 
ตารางท่ี 3.1 ระดับควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ความสามารถคิดวิเคราะห์ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ต้องพัฒนา) 

1.กำรให้เหตุผล:  
: ควำมสำมำรถในกำรเลือกใช้
อุปกรณ์ภำยในวงจรอะสเต
เบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซี
เบอร ์555 ได้  

ผู้เรียนสำมำรถเลือกใช้
ค่ำ R1 และ R2 ได้
ถูกต้อง 2 ข้อ 

ผู้เรียนสำมำรถเลือกใช้
ค่ำ R1 และ R2 ได้
ถูกต้อง 1 ข้อ 

ผู้เรียนไม่สำมำรถ
เลือกใช้ค่ำ R1 และ 
R2 ได้ 

2. กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ 
 : ควำมสำมำรถในกำร
วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของตัว
แปร ในวงจรอะสเตเบิลมัลติ

ผู้เรียนสำมำรถ
วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์
ของตัวแปรภำยในวงจร
ที่มีจ ำนวน 2 ตัวแปรได้
ถูกต้อง 2 ข้อ 

ผู้เรียนสำมำรถ
วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์
ของตัวแปรภำยในวงจร
ที่มีจ ำนวน 2 ตัวแปรได้
ถูกต้อง 1 ข้อ 

ผู้เรียนไม่สำมำรถ
วิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์ของตัว
แปรภำยในวงจรที่มี
จ ำนวน 2 ตัวแปรได ้
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ความสามารถคิดวิเคราะห์ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ต้องพัฒนา) 

ไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 
ไดอ้ย่ำงถูกต้อง  

 
สูตรกำรค ำนวณควำมกว้ำงของชั้น (อันตรภำคชั้น) คือ (ประภัสสร วงษ์ดี, 2563) 

สูตร : กำรหำควำมกว้ำงแต่ละระดับ  =  (คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่ำสุด) / จ ำนวนระดับ 
 
(ช่วงคะแนนรวม = (10-0) / 3 ระดับ = 10/3 = 3.33 ; ตัวหน้ำของชั้นแรก หรือ ขีดจ ำกัดล่ำง

ของชั้นแรก คือ 0.00  ตัวท้ำยของชั้นแรก หรือ ขีดจ ำกัดบนของชั้นแรก คือ 0.00 + 3.33 = 3.33, ช่วง
คะแนนช่วงแรกคือ 0.00 -3.33)        

(ช่วงคะแนนด้ำนกำรให้เหตุผล = (5-0) / 3 ระดับ = 5/3 = 1.67 ; ตัวหน้ำของชั้นแรก หรือ 
ขีดจ ำกัดล่ำงของชั้นแรก คือ 0.00  ตัวท้ำยของชั้นแรก หรือ ขีดจ ำกัดบนของชั้นแรก คือ 0.00 + 1.67 = 
1.67 , ช่วงคะแนนช่วงแรก คือ 0.00 – 1.67) 

(ช่วงคะแนนด้ำนกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ = (5-0) / 3 ระดับ = 5/3 = 1.67 ; ตัวหน้ำของชั้น
แรก หรือ ขีดจ ำกัดล่ำงของชั้นแรก คือ 0.00 ตัวท้ำยของชั้นแรก หรือ ขีดจ ำกัดบนของชั้นแรกคือ 0.00 + 
1.67 = 1.67, ช่วงคะแนนช่วงแรก คือ  0.00 – 1.67)    
 
ตารางท่ี 3.2 ตำรำงเกณฑ์คะแนนผลกำรประเมินทักษะควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ 

ระดับทักษะ ผลการประเมิน 
ด้านที่ 1 การให้

เหตุผล 
(5 คะแนน) 

ด้านที่ 2 
วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ 
(5 คะแนน) 

ช่องรวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

3 ดี ผ่ำน 3.36 - 5.00 3.36 - 5.00 6.67 – 10.00 

2 พอใช้ ผ่ำน 1.68 – 3.35 1.68 – 3.35 3.34 – 6.66 

1 ต้องพัฒนำ ไม่ผ่ำน 0.00 - 1.67 0.00 - 1.67 0.00 - 3.33 
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3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (ให้ระบุสูตรสถิติ และ แหล่งอ้ำงอิงสูตรสถิติ) 
สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
3.5.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ มีดังนี้ 

(1) กำรหำค่ำควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity) หรือ Index of Item-Objective 
Congruence (IOC)  

IOC =
∑R

n
 

 

เมื่อ  ΣR  =  ผลรวมของคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด  

n      = จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 

 
3.5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี ้

(1) ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบียนมำตรำฐำน ของคะแนนคุณภำพ ดังนี้ 
สูตรค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic mean)  (ไพรัตน์ วงษ์นำม,2551 อ้ำงถึงใน มนียำ สุรำช, 

2560) 
 

X̅ =
∑X

n
 

เมื่อ X̅  เป็นค่ำเฉลี่ยเลขคณิต 
   ∑𝑋 เป็นผลรวมของข้อมูลทุกตัว 

  n เป็นจ ำนวนของข้อมูล 

สูตรควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation หรือ S.D.) (ไพรัตน์ วงษ์นำม,2551 อ้ำง
ถึงใน มนียำ สุรำช, 2560) 

 

S.D. = √
∑f (X−X̅)2

n−1
    หรือ   S.D. = √

n∑f X2−(∑fX)2

n(n−1)
    

 
เมื่อ     S.D.     เป็นส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงและประชำกร 

�̅�      เป็นค่ำเฉลี่ยของข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงและประชำกร 
  X       เป็นข้อมูลแต่ละตัว 
  f         เป็นควำมถี่ของข้อมูล  

  n        เป็นจ ำนวนข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงและประชำกรตำมล ำดับ 
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(2) สถิติที่วิเครำะห์ค่ำร้อยละ โดยใช้สูตรในกำรค ำนวณของ Elifson (Elifson, 1990:39) อ้ำง
ถึงใน สุจิตตรำ แก้วตะรันต์ (2548) ดังนี้ 

   Percentage (%) =  (
𝑓

𝑁
) × 100 

 เมื่อ 
  P แทนค่ำร้อยละ 
  f  แทนควำมถี่ของรำยกำรนั้นทั้งหมด 
  N แทนควำมถี่ท้ังหมด 

 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย สำมำรถสรุปเป็นกรอบกำรด ำเนินงำนวิจัย ดังตำรำงที่ 3.3
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ตารางท่ี 3.3 กรอบกำรด ำเนินกำรวิจัย เรื่องกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพ่ือส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิล 
มัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร 

ค าถามวิจัย วัตถุประสงค์ สมมติฐานการวิจัย 
ตัวแปรในการ

วิจัย 

สมมติ 
ฐาน
ทาง
สถิติ 

ประชากร /กลุ่ม
ตัวอย่าง /

กลุ่มเป้าหมาย
เพื่อให้ข้อมูล 

เครื่องมือ
วิจัย 

สถิติในการ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

1. วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 
5 ขั้น (5Es) เพ่ือ
ส่งเสริมควำมสำมำรถ 
คิดวิเครำะห์ เรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไว
เบรเตอร์โดยใช้ IC555 
ส ำหรับนักเรียน
ช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 
3 ภำคปกติ แผนกช่ำง
ไฟฟ้ำและ
อิเล็กทรอนิกส์ 
โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร 
ที่สร้ำงขึ้นมีกำรอ้ำงอิง

เพ่ือพัฒนำวิธีกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบสืบ
เสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น 
(5Es) เพ่ือส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ เรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติ
ไวเบรเตอร์โดยใช้ 
IC555 ส ำหรับ
นักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรชั้นปีที่ 3 ภำค
ปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำ
และอิเล็กทรอนิกส์ 
โรงเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร 

วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ
สืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น 
(5Es) เพ่ือส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 
เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติ
ไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ 
แผนกช่ำงไฟฟ้ำและ
อิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียน
ช่ำงฝีมือทหำร ประยุกต์
แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 
ขั้น (5Es) ตำมแนวคิดของ
สำขำชีววิทยำ สสวท. 

ตัวแปรต้น : 
กำรจัดกำร
เรียนรู้แบบสืบ
เสำะหำควำมรู้ 
5 ขั้น (5Es) 
เพ่ือส่งเสริม
ควำมสำมำรถ
คิดวิเครำะห์
เรื่อง
วงจรอะสเต
เบิลมัลติไวเบร
เตอร์โดยใช้ 
IC555 ส ำหรับ
นักเรียน
ช่ำงฝีมือทหำร 

- แนวคิดและ
งำนวิจัย 

กำรจัดกำร
เรียนรู้แบบ
สืบเสำะหำ
ควำมรู้ 5 ขั้น 
(5Es) เพ่ือ
ส่งเสริม
ควำมสำมำร
ถคิด
วิเครำะห์
เรื่อง
วงจรอะสเต
เบิลมัลติไว
เบรเตอร์โดย
ใช้ IC555 

- 
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ค าถามวิจัย วัตถุประสงค์ สมมติฐานการวิจัย 
ตัวแปรในการ

วิจัย 

สมมติ 
ฐาน
ทาง
สถิติ 

ประชากร /กลุ่ม
ตัวอย่าง /

กลุ่มเป้าหมาย
เพื่อให้ข้อมูล 

เครื่องมือ
วิจัย 

สถิติในการ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

แนวคิด ด้วยทฤษฎีใด 
และมีลักษณะเช่นใด 

 
  

(2546 อ้ำงถึงใน ชูศิลป์ 
อัตชู) ประกอบด้วย
ขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1. 
ขั้นสร้ำงควำมสนใจ 2. ขั้น
อธิบำย 3. ขั้นกำรส ำรวจ
ค้นหำ 4. ขั้นสรุปบทเรียน 
5 .ขั้นประเมิน   

ชั้นปีที่ 3 ภำค
ปกติ แผนกช่ำง
ไฟฟ้ำและ
อิเล็กทรอนิกส์ 
โรงเรียน
ช่ำงฝีมือทหำร 

2. นักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำค
ปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำ
และอิเล็กทรอนิกส์ 
โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร
ร้อยละเท่ำใด ที่มี
ควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ เรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไว

เพ่ือศึกษำ
ควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ เรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติ
ไวเบรเตอร์โดยใช้ 
IC555 ของนักเรียน
ช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 
3 ภำคปกติ แผนก
ช่ำงไฟฟ้ำและ
อิเล็กทรอนิกส์ 

หลังจำกกำรเรียนด้วย
กิจกรรม กำรจัดกำรเรียนรู้
แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 
ขั้น (5Es) เพ่ือส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 
เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติ
ไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ 
แผนกช่ำงไฟฟ้ำและ

ตัวแปรตำม : 
ควำมสำมำรถ
คิดวิเครำะห์
เรื่อง
วงจรอะสเต
เบิลมัลติไวเบร
เตอร์โดยใช้ 
IC555 (2 ด้ำน
ได้แก่ กำรให้
เหตุผล และ

- นักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรชั้นปีที่ 3 ห้อง 
2 ภำคปกติ แผนก
ช่ำงไฟฟ้ำและ
อิเล็กทรอนิกส์ 
โรงเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ที่ศึกษำอยู่
ในภำคเรียนที่ 5 ปี
กำรศึกษำ 2564 
จ ำนวน 39 คน สุ่ม

แบบวัด
ควำมสำมำร
ถคิด
วิเครำะห์ใน
เรื่อง
วงจรอะสเต
เบิลมัลติไว
เบรเตอร์โดย
ใช้ IC555 (2 
ด้ำนได้แก่ 

ร้อยละ (ของ
จ ำนวนผู้ที่มี
ควำมสำมำรถ
ในแต่ละ
ระดับ)  
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ค าถามวิจัย วัตถุประสงค์ สมมติฐานการวิจัย 
ตัวแปรในการ

วิจัย 

สมมติ 
ฐาน
ทาง
สถิติ 

ประชากร /กลุ่ม
ตัวอย่าง /

กลุ่มเป้าหมาย
เพื่อให้ข้อมูล 

เครื่องมือ
วิจัย 

สถิติในการ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

เบรเตอร์โดยใช้ IC555 
ผ่ำนเกณฑ์ 

โรงเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร 

  

อิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียน
ช่ำงฝีมือทหำร ไม่ต ่ำกว่ำ
ร้อยละ 70 มี
ควำมสำมำรถในกำรคิด
วิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเต
เบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ 
IC555 อยู่ในระดับพอใช้
ขึ้นไป  

วิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์) 

กลุ่มตัวอย่ำงโดย
กำรเลือกกลุ่ม
ตัวอย่ำงแบบ
เจำะจง 

กำรให้
เหตุผล และ
วิเครำะห์
ควำมสัมพัน
ธ์) 



 

บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรศึกษำเรื่องกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 
ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ขอน ำเสนอเป็น 2 ส่วนที่สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์  ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ผลกำรพัฒนำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร 

ส่วนที่ 2 ผลกำรศึกษำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ 
IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียน
ช่ำงฝีมือทหำร 

 
รำยละเอียดผลกำรศึกษำแต่ละส่วนมีดังนี้ 

 

ส่วนที่ 1 ผลการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ 5 ขั้น (5Es) เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถคิดวิเคราะห์ เรื ่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส าหรับนักเรียน
ช่างฝีมือทหาร ชั้นปีที่ 3 ภาคปกติ แผนกช่างไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่างฝีมือทหาร 

วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพ่ือส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 
เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ 
แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำรประยุกต์แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบ
เสำะหำควำมรู ้ 5 ขั ้น (5Es) ตำมแนวคิดของสำขำชีววิทยำ สสวท. (2546 อ้ำงถึงใน ชูศิลป์ อัตชู) 
ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 สร้ำงควำมสนใจ ผู้สอนกล่ำวทักทำยผู้เรียนและน ำเข้ำสู่บทเรียน เรื่องวงจรอะสเต
เบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 โดยเกริ่นก่อนว่ำ วงจรอะสเตเบิลท ำจำกอุปกรณ์สำรกึ่งตัวน ำ เช่น  
ทรำนซิสเตอร์ ไอซีออปแอมป์ และไอซี 555 และควำมหมำย 

ขั้นตอนที่ 2 อธิบำย ผู้สอนท ำกำรอธิบำยว่ำวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ เป็นวงจรมัลติไว

เบรเตอร์ชนิดหนึ่ง มีสภำวะกำรท ำงำน 2 สภำวะ คือ  สภำวะน ำกระแส “ON” กับสภำวะหยุดน ำกระแส 

“OFF”  ซึ่งสภำวะทั้งสองสภำวะนี้ จะท ำงำนสลับไปสลับมำตลอดเวลำ โดยที่ไม่ต้องมีสัญญำณมำ

กระตุ้นให้กับวงจร ระยะเวลำในกำรเกิดสภำวะแต่ละสภำวะจะขึ้นอยู่กับค่ำของ ตัว R และตัว C วง

จรอะสเตเบิลมัลต์ไวเบรเตอร์สร้ำงได้ จำกอุปกรณ์สำรกึ่งตัวน ำ เช่น  ทรำนซิสเตอร์ ไอซีออปแอมป์ และ
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ไอซี 555 ซึ่งเป็นวงจรก ำหนดเวลำคงที่ในกำรเปลี่ยนสภำวะกำรท ำงำน สำมำรถให้ก ำเนิดควำมถี่

สัญญำณคลื่นสี่เหลี่ยมขึ้นมำได้ ในหน่วยนี้จะกล่ำวถึงวงจรอะสเตเบิลที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นกำรส ำรวจค้นหำ ผู้สอนให้ผู้เรียนท ำกำรศึกษำวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์

จำกอินเตอร์เน็ตเพ่ิมเติม เพ่ือท ำกิจกรรมหลังเรียน 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียน ผู้สอนถำมค ำถำมเพ่ือประเมินควำมเข้ำใจของผู้เรียน โดยกำรถำม
ผู้เรียนโดยรวมไม่ได้สุ่มเฉพำะเจำะจง 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินผล ผู้สอนวัดผลและประเมินควำมสำมำรถผู้เรียนว่ำมีควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ระดับใด โดยใช้ประเมินวัดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดย
ใช้ IC555 จ ำนวน 1 แบบฝึกหัด 2 ข้อย่อย (กำรให้เหตุผล และกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์) เวลำในกำร
ท ำ 2 ชั่วโมง 
 

ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาความสามารถคิดวิเคราะห์ เรื ่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้  
IC555 ส าหรับนักเรียนช่างฝีมือทหาร ชั้นปีที่ 3 ภาคปกติ แผนกช่างไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  
โรงเรียนช่างฝีมือทหาร 

ผลกำรศึกษำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรทั้งคะแนนรำยด้ำน และ ภำพรวม น ำเสนอดังตำรำงที่ 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงผลกำรศึกษำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ 
IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียน
ช่ำงฝีมือทหำร รำยบุคคลตำมระดับควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ ทั้งคะแนนรำยด้ำน และ ภำพรวม 
 

นัก
เรีย

นก
ลุม่

ที ่

คะ
แน

นก
าร

ให
้เห

ตุผ
ล 

(เต็
ม 

5 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

ทัก
ษะ

 

ผลการประเมิน 

คะ
แน

นว
ิเค

รา
ะห

์คว
าม

สัม
พัน

ธ ์
(เต็

ม 
5 

คะ
แน

น)
 

ระ
ดับ

ทัก
ษะ

 

ผลการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 (เ
ต็ม

 1
0 

คะ
แน

น)
 

ระ
ดับ

ทัก
ษะ

 

ผลการ
ประเมิน 

ผ่า
น 

(พ
อใ

ช้)
 

ไม
่ผ่า

น 

ผ่า
น 

(พ
อใ

ช้)
 

ไม
่ผ่า

น 

ผ่า
น 

(พ
อใ

ช้)
 

ไม
่ผ่า

น 

1 5 ดี ✓  4 ดี ✓  9 ดี ✓  
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นัก
เรีย

นก
ลุม่

ที ่

คะ
แน

นก
าร

ให
้เห

ตุผ
ล 

(เต็
ม 

5 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

ทัก
ษะ

 

ผลการประเมิน 

คะ
แน

นว
ิเค

รา
ะห

์คว
าม

สัม
พัน

ธ ์
(เต็

ม 
5 

คะ
แน

น)
 

ระ
ดับ

ทัก
ษะ

 

ผลการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 (เ
ต็ม

 1
0 

คะ
แน

น)
 

ระ
ดับ

ทัก
ษะ

 

ผลการ
ประเมิน 

ผ่า
น 

(พ
อใ

ช้)
 

ไม
่ผ่า

น 

ผ่า
น 

(พ
อใ

ช้)
 

ไม
่ผ่า

น 

ผ่า
น 

(พ
อใ

ช้)
 

ไม
่ผ่า

น 

2 5 ดี ✓  4 ดี ✓  9 ดี ✓  

3 4 ดี ✓  3 พอใช้ ✓  7 ดี ✓  

4 4 ดี ✓  3 พอใช้ ✓  7 ดี ✓  

5 3 พอใช้ ✓  3 พอใช้ ✓  6 พอใช้ ✓  

6 4 ดี ✓  3 พอใช้ ✓  7 ดี ✓  

7 4 ดี ✓  3 พอใช้ ✓  7 ดี ✓  

8 5 ดี ✓  3 พอใช้ ✓  8 ด ี ✓  

 จ ำนวน 8 - จ ำนวน 8 - จ ำนวน 8 - 

 ร้อยละ 100.00 - ร้อยละ 100.00 - ร้อยละ 100.00 - 

 
 
 
 
 
 
 
 



67 
 

ตารางท่ี 4.2 แสดงจ ำนวน และร้อยละ ของนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำ
และอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร รำยบุคคลตำมระดับควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ ทั้งคะแนน
รำยด้ำน และ ภำพรวม 
 

ระดับ
ทักษะ 

ผลการ
ประเมิน 

ด้านที่ 1 การให้เหตุผล ด้านที่ 2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ภาพรวม 

ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 

3 ด ี ผ่ำน 3.36 - 5.00 7 87.50 3.36 - 5.00 2 25.00 6.67– 10.00 7 87.50 

2 
พอใช้ 

ผ่ำน 1.68 – 3.35 1 12.50 1.68 – 3.35 6 75.00 3.34 – 6.66 1 12.50 

1 ต้อง
พัฒนำ 

ไม่ผำ่น 0.00 - 1.67 - - 0.00 - 1.67 - - 0.00 - 3.33 - - 

รวมจ ำนวนทั้งหมด 8 100.00  8 100.00  8 100.00 

รวมผูผ้่ำนเกณฑ ์ 8 100.00  8 100.00  8 100.00 

 
 ตำรำงที่ 4.1 และตำรำงที่ 4.2 เป็นกำรน ำเสนอควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเต
เบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำ
และอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ดังนี้ 
 นักศึกษำ มีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ภำพรวม ผ่ำนเกณฑ์ (ทักษะระดับพอใช้และดี) คิดเป็น
ร้อยละ 100.00 ถือว่ำสอดคล้องกับสมมติฐำนที่ก ำหนดไว้ เมื่อพิจำรณำแต่ละระดับทักษะ พบว่ำมีทักษะ
อยู่ในระดับพอใช้ ถึงดี ซึ่งมีทักษะระดับดี จ ำนวนมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.50 

นักศึกษำ มีทักษะกำรให้เหตุผล ผ่ำนเกณฑ์ (ทักษะระดับพอใช้และดี) คิดเป็นร้อยละ 100.00 
ถือว่ำสอดคล้องกับสมมติฐำนที่ก ำหนดไว้ เมื่อพิจำรณำแต่ละระดับทักษะ พบว่ำมีทักษะอยู่ในระดับ
พอใช้ ถึงดี ซึ่งมีทักษะระดับดี จ ำนวนมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.50 

นักศึกษำ มีทักษะวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ ผ่ำนเกณฑ์ (ทักษะระดับพอใช้และดี) คิดเป็นร้อยละ 
100.00 ถือว่ำสอดคล้องกับสมมติฐำนที่ก ำหนดไว้ เมื่อพิจำรณำแต่ละระดับทักษะ พบว่ำมีทักษะอยู่ใน
ระดับพอใช้ ถึงดี ซึ่งมีทักษะระดับพอใช้ จ ำนวนมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 75.00 

 
 



68 
 

ซึ่งสมมติฐำน กล่ำวว่ำ “หลังจำกกำรเรียนด้วยกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 
5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ไม่ต ่ำกว่ำร้อยละ 70 มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เรื่องกำรเขียนโปรแกรมแบบมีกำรท ำซ ้ำ
อยู่ในระดับพอใช้ขึ้นไป” 

 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

กำรวิจัยเรื่องกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพ่ือส่งเสริมควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 
ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนำ
วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้  5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนก
ช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร และ 2) เพ่ือศึกษำควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ของนักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำง
ไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้ได้แก่  
นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ห้อง 2 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ที่ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 5 ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 39 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรเลือกกลุ่ม
ตัวอย่ำงแบบเจำะจง นักเรียนที่ใช้หำคุณภำพของแบบทดสอบ คือ นักเรียนช่ำงฝีมือทหำรชั้นปีที่ 3 ห้อง 
2 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ที่ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 5 ปี
กำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 39 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง  เครื่องมือใน
กำรวิจัยประกอบด้วย 1) รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำรชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำรประกอบด้วย 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 กิจกรรมฝึกควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ในเรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้  และสื่อ Power Point ที่ใช้ในกำรสอนเรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ 2) แบบวัดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ในเรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติ
ไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 (2 ด้ำนได้แก่ กำรให้เหตุผล และวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์) สถิติในกำรวิเครำะห์
ข้อมูลได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และร้อยละ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย   

1. วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพ่ือส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ 
เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ 
แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ประยุกต์แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบ
เสำะหำควำมรู ้ 5 ขั ้น (5Es) ตำมแนวคิดของสำขำชีววิทยำ สสวท. (2546 อ้ำงถึงใน ชูศิลป์ อัตชู) 
ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 สร้ำงควำมสนใจ ผู้สอนกล่ำวทักทำยผู้เรียนและน ำเข้ำสู่บทเรียน เรื่องวงจรอะสเต
เบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 โดยเกริ่นก่อนว่ำ วงจรอะสเตเบิลท ำจำกอุปกรณ์สำรกึ่งตัวน ำ เช่น  
ทรำนซิสเตอร์ ไอซีออปแอมป์ และไอซี 555 และควำมหมำย 

ขั้นตอนที่ 2 อธิบำย ผู้สอนท ำกำรอธิบำยว่ำวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ เป็นวงจรมัลติไวเบร
เตอร์ชนิดหนึ่ง มีสภำวะกำรท ำงำน 2 สภำวะ คือ  สภำวะน ำกระแส “ON” กับสภำวะหยุดน ำกระแส 
“OFF”  ซึ่งสภำวะทั้งสองสภำวะนี้ จะท ำงำนสลับไปสลับมำตลอดเวลำ โดยที่ไม่ต้องมีสัญญำณมำ
กระตุ้นให้กับวงจร ระยะเวลำในกำรเกิดสภำวะแต่ละสภำวะจะขึ้นอยู่กับค่ำของ ตัว R และตัว C วง
จรอะสเตเบิลมัลต์ไวเบรเตอร์สร้ำงได้ จำกอุปกรณ์สำรกึ่งตัวน ำ เช่น  ทรำนซิสเตอร์ ไอซีออปแอมป์ และ
ไอซี 555 ซึ่งเป็นวงจรก ำหนดเวลำคงที่ในกำรเปลี่ยนสภำวะกำรท ำงำน สำมำรถให้ก ำเนิดควำมถี่
สัญญำณคลื่นสี่เหลี่ยมขึ้นมำได้ ในหน่วยนี้จะกล่ำวถึงวงจรอะสเตเบิลที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นกำรส ำรวจค้นหำ ผู้สอนให้ผู้เรียนท ำกำรศึกษำวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์

จำกอินเตอร์เน็ตเพ่ิมเติม เพ่ือท ำกิจกรรมหลังเรียน 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียน ผู้สอนถำมค ำถำมเพ่ือประเมินควำมเข้ำใจของผู้เรียน โดยกำรถำม

ผู้เรียนโดยรวมไม่ได้สุ่มเฉพำะเจำะจง 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินผล ผู้สอนวัดผลและประเมินควำมสำมำรถผู้เรียนว่ำมีควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ระดับใด โดยใช้ประเมินวัดควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดย
ใช้ IC555 จ ำนวน 1 แบบฝึกหัด 2 ข้อย่อย (กำรให้เหตุผล และกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์)  เวลำในกำร
ท ำ 2 ชั่วโมง 

2. นักศึกษำมีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ภำพรวม ผ่ำนเกณฑ์ ระดับพอใช้ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
100.00 ถือว่ำสอดคล้องกับสมมติฐำน กล่ำวว่ำ “หลังจำกกำรเรียนด้วยกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ
สืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบร
เตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ 
โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ไม่ต ่ำกว่ำร้อยละ 70 มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เรื่องกำรเขียนโปรแกรม
แบบมีกำรท ำซ ้ำอยู่ในระดับพอใช้ขึ้นไป” เมื่อพิจำรณำแต่ละทักษะพบว่ำทักษะกำรให้เหตุผล ผ่ำนเกณฑ์ 
(ทักษะระดับพอใช้และดี) คิดเป็นร้อยละ 100.00 และทักษะวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ ผ่ำนเกณฑ์ (ทักษะ
ระดับพอใช้และดี) คิดเป็นร้อยละ 100.00 ถือว่ำสอดคล้องกับสมมติฐำนที่ก ำหนดไว้ 
 
5.2 อภิปรายผล    

น ำเสนอกำรอภิปรำยตำมวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
5.2.1 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิด

วิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ที่ออกแบบขึ้นโดยประยุกต์แนวคิดกำร
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จัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) ตำมแนวคิดของสำขำชีววิทยำ สสวท. (2546 อ้ำงถึงใน 
ชูศิลป์ อัตชู) ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน เพรำะมีขั้นตอนที่ส ำคัญ ได้แก่ ขั้นตอนที่ 3 ขั้นกำรส ำรวจ
ค้นหำ ในแผนกำรสอนผู้สอนให้ผู้เรียนได้ลงมือท ำกิจกรรมแบบฝึกหัด 1 กิจกรรม ให้ผู้เรียนฝึกกำรให้
เหตุผลและให้ผู้เรียนวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของตัวแปรในวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 
555 ที่ก ำหนดให้ เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ เอกชัย มงคล 
(2562) กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ศึกษำค้นคว้ำ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้ได้
ค ำตอบของค ำถำมที่ผู้สอนสร้ำงขึ้น โดยกำรปฏิบัติจริง เป็นกำรฝึกทักษะกำรคิด เพื่อค้นหำค ำตอบหรือ
ข้อเท็จจริงของเรื่องนั้น 

5.2.2 นักศึกษำมีทักษะกำรให้เหตุผล และ ว ิเครำะห์ ควำมสัมพันธ์ ผ ่ำนเกณฑ์ (ระดับ
ควำมสำมำรถพอใช้) คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทั้งสองด้ำน ถือว่ำสอดคล้องกับสมมติฐำนที่ก ำหนดไว้ คือ 
“หลังจำกกำรเรียนด้วยกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ไม่ต ่ำกว่ำร้อยละ 
70 มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 อยู่ในระดับ
พอใช้ขึ ้นไป” นั้นเป็นเพรำะในขั้นตอนกำรส ำรวจและค้นหำ ผู้สอนได้มีกำรสรุปถึงกำรน ำไปใช้ของ
อุปกรณ์ต่ำง ๆ เป็นกำรย ้ำให้ผู้เรียนเห็นถึงควำมแตกต่ำงในกำรใช้ค่ำต่ำง ๆ ให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้
ตรงนี้ไปท ำแบบฝึกหัดได้ เพื่อส่งเสริมทักษะกำรให้เหตุผล จึงส่งผลให้คะแนนด้ำนกำรให้เหตุผล ผ่ำน
เกณฑ์ทุกคน ซึ่งสอดคล้องกับที่วิชัย วงษ์ใหญ่ และมำรุต พัฒผล (2558) ได้กล่ำวว่ำ ผู้สอนควรจัดกำร
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้ำงทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ของผู้เรียนอย่ำงต่อเนื่อง ผ่ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
บูรณำกำร เพื่อพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์ 5 ขั้นตอน โดยในขั้นตอนที่ 3 คือ  กำรสรุปอย่ำงสมเหตุสมผล 
หมำยถึง กำรสร้ำง ข้อสรุปของข้อมูลอย่ำงมีเหตุผลหรือมีหลักฐำนเชิงประจักษ์สนับสนุน โดยสรุปเป็น
หลักกำร หรือ Concept ที่สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ ในสถำนกำรณ์อ่ืนๆ 

และเป็นเพรำะผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำรถ่ำยทอดควำมรู้ในขั้นตอนกำรส ำรวจและค้นหำ (Explore) โดย
ให้ศึกษำค้นคว้ำหำข้อมูลบนอินเตอร์เน็ตเพ่ิมเติม และให้ผู้เรียนท ำแบบฝึกหัดเพ่ือวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์
ของตัวแปรในวงจร เพื ่อส่งเสริมทักษะวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ จึงส่งผลให้คะแนนด้ำนวิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์ ผ่ำนเกณฑ์ทุกคน ซึ่งสอดคล้องกับที่ภัทรำลำดำ ศรีสด (2559) กล่ำวว่ำ ในกำรเรียนกำร
สอน นักเรียนคิดแบบแยกแยะว่ำ มีองค์ประกอบใดสัมพันธ์กัน สัมพันธ์กันแบบใด สัมพันธ์ตำมกันหรือ
กลับกัน สัมพันธ์กันสูงต ่ำเพียงไร นักเรียนสำมำรถวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ และน ำมำเชื่อมโยงในกำร
แก้ไขปัญหำโจทย์ได้ ซึ่งในกำรท ำแบบฝึกนั้นจะเน้นให้ผู้เรียนได้ท ำกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์   
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

จำกผลกำรศึกษำเรื ่องกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั ้น (5Es) เพื ่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เรื่องวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 ส ำหรับนักเรียนช่ำงฝีมือ
ทหำร ชั้นปีที่ 3 ภำคปกติ แผนกช่ำงไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ โรงเรียนช่ำงฝีมือทหำร ผู้วิจัยสรุปแนวคิด
เป็นข้อเสนอแนะในกำรน ำผลงำนวิจัยไปใช้และส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ครูผู้สอนควรจัดท ำและเตรียมสื่อที่สร้ำงควำมเข้ำใจและท ำให้เห็นภำพพจน์เกี่ยวกับ เรื่อง
วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 
 2. ครูผู้สอนควรเพ่ิมเวลำให้กับผู้เรียนในกำรท ำแบบฝึกหลังเรียน  
 3. กำรออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ควรปฏิบัติได้จริง ภำยใต้เงื ่อนไขของเรื ่องเวลำให้
เหมำะสม ไม่เร่งรีบเกินไป และ เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลตำมผลลัพธ์กำรเรียนรู้อย่ำงครบถ้วน 

4. ควรเน้นกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรเรียนรู้โดยเพิ่มขั้นตอนกำรแบ่งกลุ่มย่อย เพื่อถำม-ตอบ
ระหว่ำงครูผู้สอนและผู้เรียนให้ทั่วถึงกับผู้เรียนทุกคน ก่อนท ำแบบฝึก 

5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรท ำกำรศึกษำกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู ้รูปแบบอื่น เพื ่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ ในกำรจัดกิจกรรมด้ำนอื่น ๆ เช่น กำรจัดกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ กำรจัดกำรเรียนกำร
สอนแบบเน้นอุปนัย, กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R และกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจัย 

2. ควรท ำกำรศึกษำแนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น 
(5Es) เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ ที่มีรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำรกับครูผู้สอน ใน
รำยวิชำที่มีกำรคิดวิเครำะห์ เช่น คณิตศำสตร์ หรือ วิทยำศำสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกควำมสำมำรถคิด
วิเครำะห์ 
 3. ควรท ำกำรศึกษำทักษะย่อย ที่เป็นตัวบ่งชี้อื่น ๆ ของควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ เช่น 
ด้ำนกำรเปรียบเทียบ ด้ำนกำรจัดหมวดหมู่ ด้ำนวิเครำะห์หลักกำร เป็นต้น 
 4. ควรมีกำรติดตำมผลควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ เพื ่อประเมินเปลี ่ยนแปลงเกี ่ยวกับ
ควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์ของกลุ่มตัวอย่ำง เมื่อเลื่อนชั้นไปเรียนในระดับสูงขึ้น 
 5. ในช่วงสถำนกำรณ์โควิด 19 แพร่ระบำด ควรท ำกำรศึกษำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนออนไลน์ 
ซึ่งเนื้อหำ ในรำยวิชำวงจรพัลส์และสวิตชิง อำจเหมำะกับกำรท ำบทเรียนออนไลน์ ที่ท ำให้ผู ้เรียน
สำมำรถศึกษำได้ตลอดเวลำ และท ำให้เกิดกำรเรียนรู้มำกยิ่งข้ึน 
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1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 แผนการสอนสัปดาห์ที่ 16 

รหัสวิชำ    2107-2006             วิชำ  วงจรพัลส์และสวิตชิง 

หน่วยที่  - ชั่วโมงท่ี  61 – 64            ชื่อหน่วย  วงจรมัลติไวเบรเตอร์ 

 

หน่วยการเรียนรู้ 

1. วงจรมัลติไวเบรเตอร์ 
 

แนวคิด 

วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ เป็นวงจรมัลติไวเบรเตอร์ชนิดหนึ่ง มีสภำวะกำรท ำงำน 2 

สภำวะ คือ  สภำวะน ำกระแส “ON” กับสภำวะหยุดน ำกระแส “OFF”  ซึ่งสภำวะทั้งสองสภำวะนี้ จะ

ท ำงำนสลับไปสลับมำตลอดเวลำ โดยที่ไม่ต้องมีสัญญำณมำกระตุ้นให้กับวงจร ระยะเวลำในกำรเกิด

สภำวะแต่ละสภำวะจะขึ้นอยู่กับค่ำของ ตัว R และตัว C วงจรอะสเตเบิลมัลต์ไวเบรเตอร์สร้ำงได้ จำก

อุปกรณ์สำรกึ่งตัวน ำ เช่น  ทรำนซิสเตอร์ ไอซีออปแอมป์ และไอซี 555 ซึ่งเป็นวงจรก ำหนดเวลำคงที่ใน

กำรเปลี่ยนสภำวะกำรท ำงำน สำมำรถให้ก ำเนิดควำมถี่สัญญำณคลื่นสี่เหลี่ยมขึ้นมำได้ ในหน่ว ยนี้จะ

กล่ำวถึงวงจรอะสเตเบิลที่ใช้ไอซีเบอร์ 555      

 

สาระการเรียนรู้ 

1. วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ 
2. วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

3. สำมำรถอธิบำยเหตุผลในกำรเลือกใช้อุปกรณ์ภำยในวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซี
เบอร ์555 ได้ 

4. สำมำรถอธิบำยควำมสัมพันธ์ของตัวแปร ในวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 
ไดอ้ย่ำงถูกต้อง  
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กิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน ์

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูเช็คชื่อนักเรียน 
3. ครูชวนนักเรียนคุยเกี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ 
4. ทบทวนควำมควำมรู้ในเรื่อง วงจรมัลติไวเบรเตอร์ 

ขั้นสอน 

ภำคทฤษฎี 

1. ครอูธิบำยถึงควำมส ำคัญและควำมจ ำเป็นของ วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ในวงจรพัลส์และสวิตชิง 
2. ผู้เรียนเรียนฟัง จดบันทึก และตอบค ำถำม  
3. ครูสรุปองค์ควำมรู้เรื่อง วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ และให้นักเรียนบันทึกลงสมุด ตำม

ควำมเข้ำใจของตนเอง   และครูผู้สอนท ำกำรตรวจสมุดรำยบุคคล พร้อมทั้งถำมเกี่ยวกับสิ่งที่
ผู้เรียนจดลงในสมุดเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจของผู้เรียน 

ภำคปฏิบัติ 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรปฏิบัติงำนเรื่อง วงจรมัลติไวเบรเตอร์และอธิบำยทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2. ครูอธิบำยขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน และให้ผู้เรียนสอบถำมขั้นตอนที่ไม่เข้ำใจ 

3. ให้ผู้เรียนจับฉลำกแบ่งกลุ่ม 4-5 คน เพื่อท ำกำรปฏิบัติงำนเรื่อง วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ 

4. ให้ผู้เรียนแบ่งหน้ำที่กันให้ชัดเจน โดยครูผู้สอนคอยควบคุมตลอดกำรปฏิบัติงำน และให้นักเรียน

ส่งให้ตรงเวลำ 

5. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลกำรปฏิบัติงำนให้เพื่อนและครูผู้สอนฟัง 

ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

1. นักเรียนท ำแบบประเมินผลกำรเรียนรู้ 
2. ครูเฉลยแบบประเมินผลกำรเรียนรู้ และชี้แจงสิ่งที่บกพร่องหรือผิดพลำด 
3. ครูแจ้งปัญหำที่พบ ระหว่ำงกำรปฏิบัติงำนและสรุปผลกำรปฏิบัติงำน 

สื่อการสอน 

1. เอกสำรประกอบกำรเรียนวิชำ วงจรพัลส์และสวิตชิง  
2. ใบกิจกรรม/ชิ้นงำน เรื่อง วงจรมัลติไวเบรเตอร์ 
3. โปรแกรม Circuit Wizard 
4. โปรแกรม Microsoft Teams ในกำรสอนออนไลน์ 
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5. โปรแกรมน ำเสนอ เรื่อง วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ 
การวัดผลและการประเมินผล 

เครื่องมือวัดผล 

- ใบกิจกรรม/ชิ้นงำน เรื่อง วงจรมัลติไวเบรเตอร์ 

- ใบประเมินผลกำรเรียนรู้ เรื่องวงจรมัลติไวเบรเตอร์(ทฤษฎี)    

- แบบประเมินพฤติกรรมด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

วิธีวัดผล 

- ท ำใบกิจกรรมเรื่อง วงจรมัลติไวเบรเตอร์ โดยให้แบ่งกลุ่มสี่คนท ำกำรปฏิบัติงำนเรื่อง 

วงจรพัลส์และสวิตชิง 

- ประเมินผลกำรเรียนรู้ เรื่องวงจรมัลติไวเบรเตอร์(ทฤษฎี)  

- สังเกตและประเมินพฤติกรรมด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม และคุณลักษณะ อันพึง

ประสงค์ 



84 
 

ใบการเรียนรู้ (ทฤษฎี) 

วิชา วงจรพัลส์และสวิตชิง 

เรื่อง วงจรมัลติไวเบรเตอร์ 

1. วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ 

วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ (Astable Multivibrator) เป็นวงจรที่ไม่มีสภำวะคงที่วงจร จะ

เปลี่ยนสลับไปมำจำกสภำวะหนึ่งไปยังอีกสภำวะหนึ่ง และกลับสู่สภำวะเดิมอย่ำงนี้ตลอดเวลำ โดย

ระยะเวลำของแต่ละสภำวะสำมำรถก ำหนดได้จำกค่ำของตัว R และค่ำของตัว C 

 

2. วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 

 ไอซีเบอร์ 555 มำสร้ำงเป็นวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ ที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่ำ วงจรก ำเนิด

ควำมถี่ เพรำะกำรออกแบบสำมำรถท ำได้ง่ำย โดยโครงสร้ำงภำยในของไอซีเบอร์ 555 แสดงดังรูป 

 

หลักกำรท ำงำนของวงจรของวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 
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เมื่อจ่ำยแรงดัน VCC ให้กับวงจร แรงดันจะไหลผ่ำนตัว R1 และตัว R2 ตัว C1 จะท ำกำรเก็บ

ประจุแรงดัน จนกระทั่งแรงดันที่จุด A เพ่ิมขึ้นเท่ำกับ 2/3 ของ VCC ซึ่งเป็นจุดท ำงำนของ comparator 

1 มีสัญญำณ Output ไปกระตุ้นฟลิปฟลอปในตัวไอซีเบอร์ 555 ป้อนไฟบวกเข้ำขำ B ของตัว Q1 จึงท ำ

ให้ Q1 ท ำงำน มีแรงดัน VOUT ออกที่ขำ 3 (ขำ Output) ท ำให้ LED สว่ำง  

จำกนั้นตัว C1 จะท ำกำรคำยประจุผ่ำนตัว R2 ไปที่ขำ 7 (ขำ Discharge) ตัว C1 จะท ำกำรคำย

ประจุไปจนกระทั่งแรงดันที่จุด A ลดลงถึงค่ำ 1/3 ของ VCC ซึ่งเป็นจุดท ำงำนของ comparator 2 มี

สัญญำณเอำต์พุตไปกระตุ้นฟลิปฟลอปในตัวไอซีเบอร์ 555 ป้อนไฟลบเข้ำขำ B ของตัว Q1 จึงท ำให้ Q1 

หยุดท ำงำน มีแรงดัน VOUT ออกท่ีขำ 3 (ขำ Output) มีค่ำลดลงจนเป็น 0 ท ำให้ LED ไม่สว่ำง 

เมื่อตัว C1 ท ำกำรคำยประจุ ท ำให้แรงดันที่ขำ 2 (ขำ Trigger) จะมีแรงดันลดลง จึงท ำให้ตัว C1 

กลับมำเก็บประจุแรงดันอีกครั้ง มีกำรท ำงำนสลับไปมำเช่นนี้ตลอดเวลำ ท ำให้สภำวะกำรท ำงำนของ 

LED ติดและดับสลับกันไป เรียกว่ำ วงจรไฟกระพริบ  

หลักกำรค ำนวณหำช่วงเวลำ chage และ Dischage ของคำปำซิสเตอร์ และควำมถี่ของ

คลื่นสัญญำณ  

 

TON  =  0.69 × (R1 + R2) × C 

 

TOFF  =  0.69 × (R2) × C 

 

f =
1.44

(R1 + 2R2) × C
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ตัวอย่ำงที่ 1 ให้ออกแบบวงจรสร้ำงสัญญำณพัลส์ ท ำงำนแบบวงจรอะสเตเบิล โดยให้ช่วง ON เป็น

ระยะเวลำ 0.13 s และช่วง OFF เป็นระยะเวลำ 0.06 s พร้อมค ำนวณควำมถี่ของคลื่นสัญญำณและวำด

วงจรประกอบค่ำอุปกรณ์ต่ำง ๆ 

วิธีท ำ  

5. โดยก ำหนดค่ำ C ก่อน เนื่องจำกมีค่ำมำตรฐำนให้เลือกใช้จ ำนวนน้อยกว่ำ ค่ำ R โดยจะ
ก ำหนดค่ำ C เท่ำกับ 10 µF 

6. หำช่วง TOFF = 0.06s 

TOFF  =  0.69 × (R2) × C 

0.06 =  0.69 × (R2) × 10µF 

R2  =  
0.06

0.69 × 10μF
= 8.69 kΩ 

จึงใช้ค่ำควำมต้ำนทำนจริง R2  =  10 kΩ 

7. หำช่วงTON = 0.13s 

TON  =  0.69 × (R1 + R2) × C 

0.13 =  0.69 × (R1 + 10k) × 10µF 

0.13 

0.69 × 10µ
=  (R1 + 10k) 

18.84 × 103 =  (R1 + 10k) 

R1 = 10k − 18.84 × 103 = 8.84kΩ 

จึงใช้ค่ำควำมต้ำนทำนจริง R1  =  10kΩ 

8. หำควำมถี่ของคลื่นสัญญำณ 

f =
1.44

(R1 + 2R2) × C
 

f =
1.44

(10k + (2 × 10k)) × 10µF
= 4.8 Hz 

 

ตอบ จำกกำรค ำนวณ ค่ำ C = 10 µF, R1 =10 kΩ และ R2 =10 kΩ  

 

 

 



87 
 

1.2 แบบวัดต่างๆ ที่ปรับตามผู้เชี่ยวชาญ และ ใช้สอนทุกรายการ 

 
แบบประเมินความสามารถคิดวิเคราะห์ (หลังเรียน) 

เรื่อง วงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบรเตอร์โดยใช้ IC555 (ส าหรับผู้เรียน) 
 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม (กลุ่มละ 4 - 5 ท่าน) 
1.ชื่อ-นำมสกุล       เลขประจ ำตัว    
2.ชื่อ-นำมสกุล       เลขประจ ำตัว    
3.ชื่อ-นำมสกุล       เลขประจ ำตัว    
4.ชื่อ-นำมสกุล       เลขประจ ำตัว    
5.ชื่อ-นำมสกุล       เลขประจ ำตัว    
 

ค าชี้แจง : แบบฝึกมีทั้งหมด 1 ตอน จ ำนวน 1 หน้ำ เวลำในกำรท ำ 2 ชั่วโมง 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ 1 : ผู้เรียนสำมำรถอธิบำยเหตุผลในกำรเลือกใช้อุปกรณ์ภำยในวงจรอะสเต
เบิลมัลติไวเบรเตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 ได ้(กำรให้เหตุผล) 
 
โจทย์ : แบบฝึกที่ 1 ให้กลุ่มนักศึกษำออกแบบวงจรไฟกระพริบที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 (เป็นวงจรอะสเต
เบิลมัลติไวเบรเตอร์) (5 คะแนน)  

1) โดยให้ก ำหนดค่ำตัวเก็บประจุเท่ำกับ 10 µF และค่ำ R1 และ R2 ที่จะควบคุมกำรท ำงำนของ
หลอดไฟ LED ให้เลือกเลขประจ ำตัว 2 ตัวท้ำยของสมำชิกในกลุ่ม 2 ท่ำน ตัวอย่ำงเช่น 

R1 = 13405 = 5 kΩ 
R2 = 13663 = 63 kΩ เป็นต้น 

______________________________________________________________________ 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ 2 : ผู้เรียนสำมำรถอธิบำยควำมสัมพันธ์ของตัวแปร ในวงจรอะสเตเบิลมัลติไวเบร
เตอร์ที่ใช้ไอซีเบอร์ 555 ได้อย่ำงถูกต้อง  (กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์)  
 
โจทย์ : แบบฝึกที่ 2 ผู้เรียนจงตอบค ำถำมต่อไปนี้ (5 คะแนน) 

1) ค ำนวณหำช่วงเวลำ tHigh , tLow และค่ำควำมถี่ (f) ภำยในวงจร (3 คะแนน) 
2) ตัวแปร  tHigh , tLow มีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร (2 คะแนน) 
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1.3 Powerpoint ที่ใช้สอนจริง   
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ภาคผนวก ข 
รูปภาพประกอบ 
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วัดขณะท ากิจกรรมตัวแปรตาม และ ตัวอย่างผลงานการท าแบบวัดตัวแปรตาม  
(หลังเรียน) 
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ภาคผนวก ค 
ประวัติผู้วิจัย 
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