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บทคัดย่อ 
 

ชื่อเรื่อง :  การพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร 
     ชั้นปีที่ ๒ ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน  
     เร่ืองสารชีวโมเลกุล 
โดย   :  เรือเอกหญิง กมลวรรณ  ดีอยู่เจริญพร 
สาขาวิชา :  วิทยาศาสตร์ 
ปีการศึกษา  :  ๒๕๖๒ 
 
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ทำการสุ่มแบบกลุ่ม จับฉลากห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง 
จำนวน ๑ ห้องเรียน ๓๕ นาย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล จำนวน ๕ แผน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบ
วัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ จำนวน ๕ สถานการณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ผลการวิจัย
ปรากฏว่า ก่อนจัดการเรียนรู้ นักเรียนเตรียมทหารส่วนใหญ่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับที่ 
๒ , ๓  และ ๔ ตามลำดับ หลังจัดการเรียนรู้พบว่า ไม่มีนักเรียนที่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับที่ ๑  ส่วนใหญ่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับที่ ๕ มากกว่าร้อยละ ๕๐ และ มีการ
เปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๓ ระดับจากระดับเดิม 
 
 
 



 
 

ABSTRACT 
 

Title   :   Developing second year AFAPS student’s Scientific  
        Argumentation Skills that using Context-Based Learning  
    in the topic of Biomolecules  
By   :  Lt. Kamonwan  Deyujalearnpon 
Major Field  :    Science 
Academic Year   :   2019 
 
 This research purposed to study development of second year AFAPS student’s Scientific 
Argumentation Skills that using Context-Based Learning in the topic of Biomolecules. The research 
sample obtained by cluster random sampling , drawn into experimental groups that consisted of 35, 
one classroom, second year AFAPS student. The employed research instruments comprised 5 learning 
management plans in the topic of Biomolecules. The data collecting instrument is scientific 
argumentation skills test, 5 situation. Data were analyzed using the mean. The research found that, 
before learning, most of AFAPS student have scientific argument skill at level 2, 3 and 4, respectively. 
After learning, it found that none of AFAPS student had scientific argument skill at level 1, most had 
level 5 more than 50 percent and switched their performance of scientific argumentation into 3 
higher level.  
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คำนำ 
 

 งานวิจัยนี้จัดทำขึ้นเพื่อมุ่งส่งเสริมให้ให้นักเรียนเตรียมทหารเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์และ

การพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่จำเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ ผ่านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบท

เป็นฐานที่ออกแบบขึ้น สอดคล้องตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร การเป็นทหารขตำรวจ และมาตรฐานการ

เรียนรู้ในรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน ว ๓๓๑๒๑ ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒  

  นักเรียนเตรียมทหารเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ทักษะที่ใช้รับข้อมูลข่าวสารอย่างรู้เท่าทันเป็น

ทักษะที่จำเป็นในการพิสูจน์ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ มีผลต่อเนื่องต่อความสามารถในการตัดสินใจ การ

คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ โดยรวมเรียกว่าทักษะการโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์ จึงเหมาะต่อการนำมาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเตรียมทหารที่มุ่งหวัง

ให้เกิดทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังข้างต้น การจัดการเรียนรู้ที่ดีสำหรับนักเรียนเตรียมทหาร    

มีการใช้บริบทอาชีพทหาร-ตำรวจ แทรกอยู่ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วย เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วยแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ รายวิชาเคมีพื ้นฐาน ว ๓๓๑๒๑ เรื ่อง             

สารชีวโมเลกุล  

  ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ในรายวิชา    

เคมีพื ้นฐาน ว ๓๓๑๒๑ ชั ้นปีที ่ ๒ เพื ่อเป็นแนวทางการพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์          

ซึ่งทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์มีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ แก่นักเรียนเตรยีมทหาร 

และเป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษางานวิจัยนี้ไม่มากก็น้อยต่อไป หากมีข้อบกพร่องหรือข้อเสนอแนะ กรุณา

แนะนำแกผู่้วิจัย เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง การวิจัยในครั้งต่อไป 

 

 

                                       เรือเอกหญิง     

           (กมลวรรณ   ดีอยู่เจริญพร) 

            อาจารย์กองวิชาวิทยาศาสตร์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร   

                                                      สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ   

                                                            ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓      



-ข-  
-ข- 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยนี้สำเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากผู้บังคับบัญชาทุกลำดับขั้นของโรงเรียนเตรียมทหาร     
ที่ให้โอกาสในการทำวิจัย พร้อมทั้งส่งเสริมการทำวิจัยในครั้งนี้ให้ประสบความสำเร็จ ขอขอบคุณเพ่ือนร่วมงาน
ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือจนงานวิจัยสำเร็จลุล่วงด้วยดี ขอขอบคุณนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒       
รุ่น ๖๑ ที่ให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี   
 
  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จุฬารัตน์ ธรรมประทีป , รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงเดือน 
สุวรรณจินดา และรองศาสตราจารย์ ดร.พรชัย หนูแก้ว ที่กรุณาสละเวลาให้ความรู้ ข้อคิด คำปรึกษา 
ข้อเสนอแนะ และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนทำให้งานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 
 
  ขอกราบขอบพระคุณ นาวาเอกหญิง ราตรี ต๊ะพันธุ์ , พันโทหญิง สุพัตรา สงกลิ่น และคุณสุภาพร
ขาวพิมพ์ ที่กรุณาเสียสละเวลาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการให้คำปรึกษา ข้อเสนอแนะ และตรวจสอบแก้ไข
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยนี้ จนทำให้การเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านไปได้ด้วยดี 
 
  สุดท้ายนี้คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีใด ๆ ผู้วิจัยขอมอบแด่ บิดา มารดา ครอบครัว ครูอาจารย์ 
และผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่ได้ให้โอกาสในการศึกษาและการทำวิจัยในครั้งนี้ 
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-ฉ-  
-ฉ- 
 

สารบัญรูป 
 
รูปที่      หน้า 
 
 ๒.๑ กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์   ๑๗ 
    ของ Christine (2009)   
 ๒.๒ กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  ๑๘ 
    ของ Lin and Mintzes (2010) 
 ๒.๓ กรอบแนวคิดการวิจัย  ๓๘ 
 
 

 
 
 
 
  



-ช-  
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ประมวลคำย่อ 
 

 สปท.   = สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
 รร.ตท.   =  โรงเรียนเตรียมทหาร 
 นตท.   = นักเรียนเตรียมทหาร 
 ทท.    = กองทัพไทย 
 ทบ.    = กองทัพบก   
 ทร.    = กองทัพเรือ 
 ทอ.    = กองทัพอากาศ 
 บก.ทท.   = กองบัญชาการกองทัพไทย 
 จว.    = จังหวัด 
 

 
 

 



 
 

บทที่ ๑  
 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วผ่านเทคโนโลยี และสื่อสังคมออนไลน์ที่
หลากหลาย นักเรียนเตรียมทหารเป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีต้องรับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็วและทันต่อ
เหตุการณ์ จึงจำเป็นต้องอาศัยทักษะการพิสูจน์ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการตัดสินใจ 
การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเรียนรู้และรับรู้ข้อมูลอย่าง
เท่าทันนั้นจำเป็นจะต้องอาศัยทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ (Christine, 2009)  

ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะที่มีความสำคัญต่อนักวิทยาศาสตร์ในการค้นคว้า
หาข้อมูล เพิ่มพูนความรู้ พัฒนาและพิสูจน์ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ (Lin and Mintzes, 2010) หรือผู้ที่ทำงาน
ด้านวิทยาศาสตร์ ประชาชนทั่วไป นักเรียน รวมทั้ง นักเรียนเตรียมทหาร โดยทักษะการโต้แย้ง         
ทางวิทยาศาสตร์ต้องอาศัยกระบวนการทางสติปัญญาในการคิด พิจารณาไตร่ตรองข้อมูล การรวบรวม
หลักฐานสนับสนุนการอภิปรายเชิงวิทยาศาสตร์ การตัดสินใจ การสื่อสาร และการอยู่ร่วมกันทางสังคม
อย่างสร้างสรรค์ (Chang and Chen, 2009) ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะเพื่อการดำรงชีวิต  
ในศตวรรษที่ ๒๑ (Dawson and Venville, 2010) ต้องอาศัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ดี 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที ่สามารถพัฒนาระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแก่นักเรียนไปพร้อม ๆ กันได้นั้น ควรมีบริบทรอบตัวนักเรียนมาเกี่ยวข้องกับการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อเชื่อมโยงเนื้อหาบทเรียนทางวิทยาศาสตร์กับชีวิตประจำวัน และการลงมือปฏิบัติ 
สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน (Osborne, Erduran and Simon, 2004) การเรียนรู้   
โดยใช้บริบทเป็นฐาน (context-based learning) มีลักษณสำคัญคือ เน้นการจัดการเรียนรู้โดยการนำ
สถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จำลอง ในการดำรงชีวิตของนักเรียนมาเชื่อมโยงกับความรู้ มีการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อค้นหาความรู้ด้วยตนเอง สร้างความรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
(Seel, 2012) รวมทั้งส่งเสริมและพัฒนาระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
แก่นักเรียน โดยเฉพาะการพัฒนาความสามารถในการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล การคิดวิเคราะห์ 
การมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สำหรับนำไปใช้ในสถานการ์โลกความเป็นจริงได้ (Zhiwei, 2018)  
ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถกระตุ้นความสนใจ ปรับทัศนติที่มีต่อวิชาเคมี        
ส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์แก่นักเรียนได้ (Simon, Erduran and Osnorne, 2006) ช่วยเพิ่มความ
สนใจต่อการเรียนรู้ ผ่านการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบที่ใกล้เคียงกับการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้เรียน 



-๒-  
-๒- 

 

ที่ต้องเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ ในการดำรงชีวิต (Zeidler and Sadler, 2008) และช่วยพัฒนาการคิด
วิเคราะห์ การใช้เหตุผลในการตัดสินใจ เพื่อตอบสนองต่อข้อมูลข่าวสารนั้น ๆ ได้ โดยครูผู้สอนอาจนำบริบท
หรือเหตุการณ์เสมือนจริงในชีวิตส่วนตัวของนักเรียน การประกอบอาชีพ และการปฏิบัติทางด้าน
วิทยาศาสตร์ มาเป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนรู้ของนักเรียน (Gilbert, 2006) 

นอกจากนี้การประเมินผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน หรือ O-NET 
(Ordinary National Educational Test) เป็นการทดสอบที่ไม่ได้มุ่งเน้นการวัดระดับทักษะการโต้แย้ง
ทางวิทยาศาสตร์โดยตรง แต่ประเมิน O-NET สามารถชี้ให้เห็นถึงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนได้ด้วยองค์ประกอบด้านกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล การพิสูจน์ความรู ้ เชิง
วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการตัดสินใจ และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งบงชี้ถึงระดับ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ จากผลการประเมิน O-NET ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๑         
ของนักเรียนเตรียมทหารที่ พบว่านักเรียนเตรียมทหารมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละในกลุ่มสาระการเรียนรู้วชิา
เคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล เท่ากับ ๔๒.๓๘ ซ่ึงยังไม่ถึงเกณฑ์ ร้อยละ ๕๐   

จากการทบทวนเอกสารและบทความทางวิชาการพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน
สามารถพัฒนาระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแก่นักเรียนพร้อม ๆ 
กันได้ โดยพบว่า นักเรียนมีระดับทักษะการโต้แย้งที่สูงขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นสอดคล้อง
กัน (พัชราภรณ์ บุณยทรรศนีย์, ๒๕๕๘)  

จากการศึกษาความสำคัญ ปัญหา แนวคิด และงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจเกี่ยวกับ
การพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล ว่ามีแนวโน้มการพัฒนาเป็นอย่างไร 

 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 

เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒    
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล  
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สมมติฐานการวิจัย 
 

ผลการพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล มีแนวโน้มสูงขึ้นในเชิงบวก 

 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้ ได้กำหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ดังนี้ 

๑.  ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นปีที่ ๒ โรงเรียนเตรียมทหาร สถาบันวิชาการ
ป้องกันประเทศ กองบัญชาการกองทัพไทย กระทรวงกลาโหม จังหวัดนครนายก ปีการศึกษา ๒๕๖๒ 
จำนวน ๕๘๗ คน จำนวน ๑๘ ห้องเรียน 
 

๒.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยนี้ ได้แก ่
   ๒.๑  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล      
ที่ส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   ๒.๒   ตัวแปรตาม คือ พัฒนาการทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร
ชั้นปีที่ ๒ 
 

๓.  ขอบเขตเนื้อหา  
   เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ บทเรียนเรื่อง สารชีวโมเลกุล ในรายวิชาเคมีพื้นฐาน        
ว ๓๓๑๒๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ตามหลักสูตรแกนกลางของ
โรงเรียนเตรียมทหาร สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๐  
 
 
  



-๔-  
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๔.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
   ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล จำนวน ๕ แผน ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยทั้งสิ้น 
เวลา ๖ สัปดาห์ รวม ๑๘ คาบ คาบละ ๕๐ นาที ช่วงเวลาที่ใช้คือ เดือนตุลาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ.๒๕๖๒   
 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

๑. เป็นแนวทางการพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ในรายวิชาเคมีพื้นฐาน เรื่อง   
สารชีวโมเลกุล ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน แก่นักเรียนเตรียมทหาร 

๒. เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์แก่นักเรียนเตรียมทหาร 
ในรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล ต่อไป 
 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 

๑. การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน  
   หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านเหตุการณ์สถานการณ์ และประสบการณ์ 
อาจเป็นการจำลองหรือเรื ่องจริง เพื ่อให้เกิดความสามารถในการเชื ่อมโยงความรู ้ต่าง ๆ เข้ากับ
สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกันได้ (De Jong, 2006) ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอนคือ  
   ๑.๑  การกำหนดสถานการณ์ (Setting focal event) คือ การเริ่มกิจกรรมด้วยบรบิท
ที่เป็นสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันหรือสถานการณ์จำลองที่เกี่ยงข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม อาชีพ และตัวบุคคล ที่เป็นประเด็นปัญหา หรือยังไม่มีข้อยุติ และสอดคล้องกับบทเรียนทางวิทยาศาสตร์ 
มากระตุ้นความสนใจ ก่อให้เกิดความสงสัย เกิดคำถาม หรือสมมติฐานแนวคำตอบบนพื้นฐานความรู้เดิม  
   ๑.๒  การลงมือปฏิบัติ (Learning task) คือ สืบค้น ค้นคว้า สำรวจ ทดลอง การแก้ปัญหา 
การทำกิจกรรมภาคสนาม เพื่อหาคำตอบหรือคำอธิบาย ส่งผลให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้ สร้างความรู้ 
หรือกระตุ้นแนวคิดใหม่ ๆ ให้เกิดข้ึนได้     



-๕-  
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  ๑.๓  การเรียนรู้แนวคิดสำคัญ (Learning key concept) คือ การแลกเปลี่ยนข้อมูล 
หรือข้อค้นพบที่ได้จากลงมือปฏิบัติ โดยการอภิปรายโต้แย้ง เพื่อร่วมกันสรุปความรู้หรือแนวคิดที่ได้    
จากการเรียนรู้ ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในห้องเรียน  
  ๑.๔  การนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ (Recontextualise) คือ การเชื่อมโยงแนวคิดสำคัญ    
ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือในชีวิตประจำวันของนักเรียน ในขั้นตอนนี้บริบทจะทำหน้าที่    
เป็นตัวอย่างประกอบและขยายความรู้หลังจากเรียนรู้แนวคิดสำคัญ 
 

๒. ทักษะการโต้แย้งทางวทิยาศาสตร์ (Argumentation skills)  
   คือ ความสามารถในการให้เหตุผลและใช้หลักฐานที่น่าเชื่อถือมาสนับสนุนแนวคิด   
การประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐานและเหตุผลที่ใช้ประกอบการอภิปรายโต้แย้ง โดยอาศัยทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์ (Critical Thinking) สามารถวัดได้จากแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ๕ 
ระดับ (Lin and Mintzes, 2010) 
  ๑.  ข้อกล่าวอ้าง (claim) หมายถึง แนวความคิดเกี่ยวกับประเด็นปัญหา เป็นข้อสรุป
หรือข้อเรียกร้องในประเด็นต่าง ๆ ที่จะแสดงจุดยืนของตนเองได้อย่างชัดเจน 
   ๒.  เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (warrant) หมายถึง สิ่งที่ใช้ในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
ประกอบด้วยข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือ ส่งผลให้ข้อกล่าวอ้างนั้นมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
เพ่ือแสดงว่าเพราะเหตุใด ถึงมีจุดยืนตามข้อกล่าวอ้างข้างต้น 
   ๓.  หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (evidence) หมายถึง หลักฐานที่นำมาสนับสนุน 
หรือยืนยันแล้วส่งผลให้ข้อกล่าวอ้างมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น หลักฐานมีหลายรูปแบบ อาจอยู่ในรูปของ 
ข้อความ ตัวเลข รูปภาพ หรือกราฟ เป็นต้น ขึ้นอยู่กับการพิจารณาหลักฐานที่เหมาะสมต่อการนำมา
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
   ๔.  ข้อโต้แย้งข้อกล่าวอ้างหลักบนหลักฐานและเหตุผลที ่ต ่างออกไป (counter 
argument) หมายถึง เป็นเหตุผลที่ขัดแย้งกับเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) เป็นเหตุผลของ
ฝ่ายตรงข้ามที่มีแนวความคิดและข้อกล่าวอ้างต่างออกไป  
   ๕.  การโต้แย้งกลับบนหลักฐานและเหตผลน่าเชื่อถือเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างหลัก 
(supportive argument) หมายถึง เป็นการใหเ้หตุผลเสริม เพ่ือใช้ในรูปของขอ้ขัดแยง้ เหตุผลที่ใช้ทำให้ 
เหตุผลของอีกฝ่ายลดความน่าเชื่อถือลงไป นักเรียนที่มี ระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูง       
จะสามารถเสนอข้อโต้แย้งเหตุผล เพื่อลดความน่าเชื่อถือของฝ่ายตรงข้ามได้ ด้วยเหตุผลและหลักการ    
ที่น่าเชื่อถือและเพียงพอ  



 
 

บทที่ ๒  
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาพัฒนาการทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร     
ชั้นปีที่ ๒ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้องตามลำดับดังนี้ 
 

๑.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
   ๑.๑  ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
   ๑.๒  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
   ๑.๓  ลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
   ๑.๔  รูปแบบและขั้นตอนการจัดกาเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 

๒.  ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   ๒.๑  ความหมายเกี่ยวกับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   ๒.๒  องคประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   ๒.๓  รูปแบบการวัดและประเมินทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
 

๓.  แนวคิดสำคัญ เรื่องสารชีวโมเลกุล 
   ๓.๑  ความหมายและความสำคัญของสารชีวโมเลกุล 
   ๓.๒  คาร์โบไฮเดรต 
   ๓.๓  โปรตีน 
    ๓.๔  กรดนิวคลิอิก 
   ๓.๕  ไขมัน 
 

๔.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ๕.๑  งานวิจัยในประเทศ 
  ๕.๒  งานวิจัยต่างประเทศ  



-๗-  
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 

๑.  ความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
    การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน (Context-based learning) เกิดจากการคำว่า 
“บริบท” หรือ “context” มีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า “contexere/contextus” มีความหมายว่า      
“ถักทอเข้าด้วยกัน ความสัมพันธ์กัน เกี่ยวเนื่องกัน เชื่อมต่อกัน” (Gilbert, 2007) ส่วนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐาน คือการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ที่เกิดขึ้นจากการเรียน     
เข้ากับสถานกาณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน โดยการจัดสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของผู้เรียน
ให้สอดคล้องกับเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เน้นการเรียนรู้ที่อาศัยการบูรณาการเนื้อหาเข้ากับ
สถานการณ์ท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ (Ummel et al., 2015) 
   จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที ่เกี ่ยวข้องกับความหมายของการจัดการเร ียนรู้           
โดยใช้บริบทเป็นฐาน หรือ context-based learning พบว่า มีนักวิชาการให้นิยามความหมายไว้ ดังนี้ 
 
   De Jong (2008) ให ้ความหมายการจัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้บริบทเป็นฐานไว้ว่า          
การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน หมายถึง สถานการณ์ที่ช่วยให้นักเรียนให้ความหมายกับแนวคิด 
กฎเกณฑ ์กฎหมายและอ่ืน ๆ ช่วยให้นักเรียนให้ความหมายกับกิจกรรมในห้องปฏิบัติการของโรงเรียนได้ 
 
   Zhiwei (2018) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทว่า เป็นสถานการณ์จริงทางสังคม 
สภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์จำลองที ่สร้างขึ้นโดยคำนึงถึงเนื ้อหาที ่เกี ่ยวข้องทางวิทยาศาสตร์         
เพ่ือกระตุ้นการแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจบนพ้ืนฐานของการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อย่างมีเหตุผล 
 
   Gutwill-Wise (2001) ให้ความหมายการจัดการเรียนรู ้โดยใช้บริบทเป็นฐานไว้ว่า         
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้บริบทเป็นฐาน หมายถึง  การเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ผ่านสถานการณ์จริง           
หรือสถานการณ์จำลอง ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน มีการลงมือปฏิบัติ ค้นหาความรู้ และมีกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ต่อสถานการณ์  
 
  Pattanapong Pongchano (2017) กล ่าวว ่า การเร ียนร ู ้ โดยใช ้บร ิบทเป็นฐาน 
หมายถึง การใช้ตัวอย่างชีวิตจริงและสมมติฐานในสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนเพื่อที่จะเรียนรู้     
ผ่านประสบการณ์จริงที่เป็นจริงกับเรื่องมากกว่าเพียงแค่ส่วนของทฤษฎีเท่านั้น 
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  Neslihan and Muammer (2012) กล่าวว่า การเรียนรู ้โดยใช้บริบทเป็นฐาน คือ
การศึกษาที่มีการเชื่อมโยงระหว่างชีวิตจริงและเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้เกิดการค้นหาความรู้       
ที่เก่ียวข้องในเชิงลึก และเป็นการตรวจสอบทัศนคติต่อบทเรียนของนักเรียนผ่านบริบทที่ยกมา 
 
   จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถสรุปได้ว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สถานการณ์จริงหรือสถานการณ์
จำลองที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การงานอาชีพ และชีวิตประจำวันของนักเรียนมาเชื่อมโยงกับ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทำให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ ความรู้ความเข้าใจและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์      
จนสามารถนำไปประยุคใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกันได้  เพื่อกระตุ้นให้เกิดการแสดงความคิดเห็น        
เกิดกระบวนการตัดสินใจบนพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ซึ ่งอาศัยทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์      
อย่างมีเหตุผล 
 

 ๒.  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
   การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการพัฒนาขึ้นใหม่
มากกว่าการต่อยอดจากรูปแบบทฤษฎีการศึกษาที่มีอยู่เดิม (Seel, 2012) อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณา
ทฤษฎีทางการศึกษากับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานพบว่า ทฤษฎีที่สอดคล้องกับแนวคิด   
การจัดการเร ียนรู ้โดยใช้บร ิบทเป็นฐานอย่างชัดเจน คือ ทฤษฎีการเร ียนรู ้ทางปัญญา  (Cognitive 
Constructivism) ของ Jean Piaget นอกจากนี ้ยังมีทฤษฎีการเรียนรู ้เชิงสังคม (social constructivism)        
ของ Lev Vygotsky (Seel, 2012) และ แนวคิดการเรียนรู้โดยการลงมือทำ (learning by doing) ของ John 
Dewey สนับสนุนอีกด้วย 
 
   ๒.๑  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา (Cognitive Constructivism) คือ คนเราทุกคน     
มีความรู้ได้จากการคิดไตร่ตรอง ผ่านการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ด้วยการพิสูจน์
อย่างมีเหตุผล โดยมีองค์ประกอบ ๒ ส่วน คือ อายุ (Ages) และ ลำดับขั้น (Stages) สำหรับอธิบาย
ความสามารถในการเข้าสิ่งหนึ่งสิ่งใดของแต่ละบุคคล เมื่ออายุแตกต่างกัน และรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ที่สามารถสร้างความรู้ผ่านประสบการณ์ โดยใช้สถานการณ์ประสบการณ์มากระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการสร้าง
โครงสร้างทางปัญญา เรียกว่า สกีมา (Schemas) รูปแบบการทำความเข้าใจ (Mental Model) ในสมอง   
สกีมาเหล่านี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ (Change) ขยาย (Enlarge) และซับซ้อนขึ้นได้ ซึ ่งการเรียนรู้เกิดจาก      
การปรับเข้าสู ่สภาวะสมดุล (Equilibrium) ระหว่างกระบวนการการดูดซึม (Assimilation) คือการตีความ      
หรือรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมมาปรับเข้ากับโครงสร้างทางปัญญา และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) คือ
ความสามารถในการปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม โดยเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมกับ
สิ่งที่ต้องเรียนรู้ใหม่        
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  ๒.๒  ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคม (Social Constructivism) คือ คนจะเกิดการเรียนรู้
เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมและวัฒนธรรม เช่น ครู เพื่อน พ่อ แม่ ซึ่งเป็นผู้ที่เชื่อมเครื่องมือทางปัญญา 
เช่น ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม บริบททางสังคมและภาษา รวมทั้งการเข้าถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์          
ที่จำเป็นสำหรับการพัฒนารูปแบบและคุณภาพของปัญญา การใช้ เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาเชื่อมโยง    
กับบริบททางสังคม เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผ่านการแก้ปัญหา การคิดพิจารณา
ประเด็นคำถาม การลงมือปฏิบัติ และการสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยการกระตุ้นให้เกิดข้อแนะนำหรือ
ข้อเสนอแนะ ก่อให้เกิดประสบการณ์จริงแก่นักเรียน ครูผู้สอนจะทำหน้าที่คอยเอื้ออำนวยให้ผู้เรียน    
เกิดการเรียนรู้ และเกิดความเจริญทางปัญญา (Cognitive growth) วิธีการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมและ
รูปแบบการเรียนการสอน อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมแก่ผู้เรียน สามารถจัดการเรียนรู้
และการพัฒนาด้านสังคมผ่านกิจกรรมการร่วมมือ (Collaborative activity) การจัดหลักสูตรและการวางแผน
บทเรียนต้องคำนึงถึงช่วงเวลาของพัฒนาการทางปัญญา (The zone of proximal development) คือ
ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันตามช่วง โดยเด็กที่อยู่ในช่วงการเรียนรู้สามารถเรียนรู้
ได้ด้วยต้นเอง โดยไม่ต้องได้รับการช่วยเหลือ สำหรับเด็กที่อยู่ต่ำกว่าช่วงการเรียนรู้อาจไม่สามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง ต้องได้รับความช่วยเหลือจากคนรอบข้างจึงเกิดการเรียนรู้ได้ เพราะฉะนั้นสังคมจึงมีผล 
ต่อการเรียนรู้ นอกจากนี้การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดขึ้นในบริบทที่มีความหมาย  ไม่ควรแยกออก   
จากการเรียนรู้ และความรู้ที่ผู้เรียนพัฒนามาจากสภาพชีวิตจริง (Real world) และควรมีการเชื่อมโยง
ประสบการณ์นอกโรงเรียนเข้าสู่ประสบการณ์ในห้องเรียนด้วย 
 
  ๒.๓  ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการลงมือทำ (Learning by doing) เป็นการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructionism ผู้เรียนเกิดจากการแสวงหาความรู้ ไม่ใช่เป็นผู้รับข้อมูลความรู้ฝ่ายเดียว และความรู้ที ่ดี     
ต้องเกิดจากความรู้เดิมผสมผสานกับประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมภายนอก ผู้เรียนมีการนำไปปฏิบัติ
ประยุกต์ใช้จริง ครูต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกและทำกิจกรรมต่าง  ๆที่ผู้เรียนสนใจ เกิดการจินตนาการ 
เกิดการสร้างชิ้นงานใหม่ ๆ และเกิดการสร้างองค์ความรู้ของตนเอง ซึ่ งวิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ได้แก่ การสำรวจ ค้นคว้า (Explore) การทดลอง (Experiment) การทำเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ (Doing 
by learning) และการเรียนรู้จากการกระทำ (Learning by doing) คือ การลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยา่ง
ใดอย่างหนึ่งหรือการได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่มีความหมายต่อตนเอง แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ของ
ตนเองขึ้นมา ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับขั้นตอนการดูดซึม (Assimilation) และการปรับความแตกต่าง (Acommodation) 
เข้าด้วยกัน John Dewey แสดงแนวคิดของ Learning by doing คือ ความเจริญงอกงามทั้งทางด้าน
ร่างกาย สติปัญญา และคุณธรรม มีกระบวนการสร้างสรรค์ประสบการณ์ใหม่ที่ต่อเนื่องกับประสบการณ์
เก่า ประสบการณ์จึงแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ประสบการณ์ปฐมภูมิ (Primary experience) คือ 
ประสบการณ์ที่ยังไม่เป็นความรู้ หรือยังไม่มีการคิดไตร่ตรอง เป็นเพียงกระบวนการของการกระทำ  
 
 



-๑๐-  
-๑๐- 

 

และการประสบการเปลี ่ยนแปลงระหว่างอินทรีย์และสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ทุติยภูมิ (Secondary 
experience) คือ ประสบการณ์ที่เป็นความรู้ ผ่านกระบวนการคิดไตร่ตรองมาแล้ว โดยประสบการณ์ปฐมภูมิ
จะเป็นเนื้อหาของประสบการณ์ทุติยภูมิ (Seel, 2012) 
 

๓.  ลักษณะและความสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
   ลักษณะของบริบทที่มานำใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียนในชั้นเรียน
มีหลากหลายรูปแบบ ลักษณะของบริบทที่ดีควรสอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน นักเรียนเข้าใจบริบทง่าย         
มีลำดับการเชื่อมโยงเนื้อหาบทเรียนเข้ากับบริบทจากง่ายไปยาก (Gilbert, 2007) ครูผู้สอนต้องให้ความสำคัญ
ต่อการเลือกบริบท เนื่องจากบริบทสามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้ ความเข้าใจเดิม    
เข้ากับเนื้อหาบทเรียนและองค์ความรู้ใหม่ ทำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (Whitelegg, 
2001) นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้เข้ากับชีวิตประจำวันมากยิ่งขึ้น (Bennett, 2002) จากการศึกษา
งานวิจัยของนักวิชาการและนักการศึกษา พบว่า ลักษณะบริบทที่นำมาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้    
โดยใช้บริบทเป็นฐาน มีดังนี้ 
 
  ๓.๑  Bennett, Judith; & Holman, John. (2002) ได้จำแนกลักษณะของบริบท

สำหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มคือ  

    ๓.๑.๑  บริบทวิทยาศาสตร์ปฐมภูมิ  คือ บริบทที ่เกี ่ยวข้องกับนักเรียน

ระดับประถม เป็นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านบริบทจริง สถานการณ์จริงที่ผ่านการคัดเลือกอย่างพิถีพิถัน      

ซึ ่งบริบทดังกล่าวสามารถขยายความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ และมีอิทธิพลต่อทัศนคติของของเด็ก           

และมีผลต่อการเรียนรู้บทเรียน  

    ๓.๑.๒  บริบทวิทยาศาสตร์ทุติยภูมิ คือ บริบทที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนระดับมธัยม 
เป็นการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ผ่านบริบทที่คุ้นเคย มีส่วนเกี่ยวข้องกับท้องถิ่น สังคมรอบตัวนักเรียน 
และบริบทเฉพาะด้าน เช่น อาหาร เสื้อผ้า และการขนส่ง เป็นต้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทสามารถใช้ไดด้ี
ในระดับการศึกษามัธยม ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูล ทดลอง ค้นพบข้อเท็จจริง ด้วยตนเอง 
    ๓.๑.๓  บริบทวิทยาศาสตร์ตติยภูมิ คือ บริบทที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนระดับ
ปริญญาตรีสาขาเคมี ในประเทศอเมริกา เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทที่เน้นการแก้ปัญหา ข้อกังวลทางสังคม 
และสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการตัดสินใจ การแสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนที่เพ่ิมข้ึนของบริบท  
 
 
 
  



-๑๑-  
-๑๑- 

 

    ๓.๒  Gilbert, J. K. (2007) ได้จำแนกลักษณะของบริบทที่เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ 
แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน คือ  
    ๓.๒.๑  บริบทตัวอย่างแนวคิดสำคัญ คือ บริบทที่จำเพาะเจาะจงต่อเนื้อหา 
ช่วยให้นักเรียนเห็นมุมมองเนื้อหาบทเรียนกว้างขึ้น ช่วยลดกระบวนการเรียนรู้เนื้อหาของนักเรียน     
และครูผู้สอน ซึ่งเป็นบริบททั่วไปที่เก่ียวข้องกับบทเรียนโดยตรง ตัวอย่างเช่น กรด-เบสในชีวิตประจำวัน  
   ๓.๒.๒  บริบทพัฒนาการเรียนรู้  คือ บริบทที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
แนวคิดสำคัญ กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการเรียนรู้ระหว่าง ตามทฤษฎี 
constructivism ตัวอย่างเช่น บริบทส่วนบุคคล บริบทสังคม บริบทการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมและทฤษฎี 
     ๓.๒.๓  บริบทสอนแนวคิด คือ บริบทที่สนับสนุนกระบวนการสอน สนับสนุน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน ด้านการคิด วิเคราะห์ กระบวนการแสดงแนวคิด ที่เป็นใจความสำคัญ
ของเรื่อง โดยบริบทจะส่งเสริมให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้ความเข้าใจสู่เนื้อหาบทเรียนที่ใกล้เคียง  
     ๓.๒.๔  บริบทกระตุ้นความสนใจในบทเรียน คือ บริบทที่มีความเปิดกว้างของแง้มุม
และเนื้อหา มีความเป็นปัจจุบัน สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน มุ่งประเด็นชักจูงความสนใจ    
ของนักเรียนต่อการเรียนรู้ และกระตุ้นความรู้สึกของนักเรียนให้เกิดความอยากรู้ อยากสืบค้นต่อยอด 
และอยากค้นหาคำตอบ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดแรงพลักดันที่ดีต่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวอย่างเช่น บริบทด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี บริบทข่าวสาร เหตุการณ์ปัจจุบัน 

 
   ๓.๓  De Jong (2006) ได้จำแนกลักษณะของบริบทที่เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ 
แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน คือ  
    ๓.๓.๑  บริบทด้านบุคคล (personal domain) คือ ประเด็นสถานการณ์
เรื่องราวชีวิตประจำวันของผู้เรียน โดยเน้นการเชื่อมโยงความรู้ทางเคมีเข้ากับชีวิตส่วนตัวของพวกเขา 
หรือการพัฒนาทรัพยากรนักเรียนในโรงเรียน ซึ่งหลายประเด็นมีประโยชน์ต่อการนำมาใช้ประกอบ    
การเรียนรู้แก่ผู้เรียน ตัวอย่างเช่น บริบทของการดูแลสุขภาพส่วนบุคคล จะเกี่ยวข้องกับผลกระทบที่เป็นพิษ
ของสารในร่างกายในแง่ของกระบวนการทางชีวเคมี และบริบทของโลชั่นบำรุงผิว  บริบทด้านบุคคล
สามารถเชื่อมโยงกับลักษณะทางเคมีของส่วนประกอบของของเหลวเหล่านี้ได้  
   ๓.๓.๒  บริบทด้านสังคม (social and society domain) คือ ประเด็นสถานการณ์
เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้เรียน เนื่องจากนักเรียนในฐานะพลเมืองที่รับผิดชอบต่อสังคม 
โรงเรียนจึงควรมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมความพร้อมสำหรับบทบาทของนักเรียนที่มีต่อสังคม ด้วยการ
นำความรู ้ทางเคมีเข้ามาอธิบาย และใช้บทบาทในประเด็นทางสังคม อาจเป็นประเด็นปัญหา                
ที่หลากหลาย ตัวอย่างเช่น บริบทของผลกระทบของฝนกรดต่อสิ่งแวดล้อมสามารถเชื่อมต่อกับหัวข้อทางเคมี
ของปฏิกิริยากรด-เบส ปฏิกิริยากรดกับโลหะ และปฏิกิริยาสะเทิน บริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
อาจเกี่ยวข้องกับกระบวนการทางเคมีของกระบวนการเผาไหม้หรือปฏิกิริยาระหว่างอนุมูลในโอโซน     
และชั้นบรรยากาศ 



-๑๒-  
-๑๒- 

 

    ๓.๓.๓  บริบทด้านการปฏิบัติวิชาชีพ (professional practice domain) คือ 
ประเด็นสถานการณ์เรื่องราวเกี่ยวกับแนวทางการประกอบวิชาชีพต่าง ๆ ในอนาคต บริบทนี้มีความเกี่ยวข้อง
เนื่องจากโรงเรียนควรเตรียมตัวนักเรียนให้พร้อมสำหรับบทบาทที่จะมาเป็นนักวิชาชีพในพ้ืนที่สาธารณะ
หรือเอกชน การปฏิบัติหลายอย่างมีประโยชน์แก่นักเรียน ตัวอย่างเช่น การปฏิบัติของวิศวกรเคมี 
สามารถเชื่อมโยงกับการออกแบบขนาดเล็กและการทดสอบกระบวนการอุตสาหกรรม เช่น การผลิตกาว
หรือโพลิเมอร์ขนาดเล็ก และการปฏิบัติของนักวิเคราะห์เคมีสามารถเกี่ยวข้องกับหัวข้อทางเคมีของการตรวจสอบ
คุณภาพของน้ำ อาหารหรือยา 
    ๓.๓.๔  บริบทด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (scientific and technological 
domain) คือ ประเด็นสถานการณ์เรื ่องราวที ่มีการใช้ความรู ้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มาเป็นส่วนสำคัญในวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะประเด็นที่จำเป็นต้องใช้วิธีการ
อธิบายกระบวนการขั้นตอนจัดการ การให้เหตุผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ บริบทนี้มีความเกี่ยวข้อง
เนื่องจากความเป็นจริงที่ว่าโรงเรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแก่นักเรียนอยู่เสมอ ยกตัวอย่างเช่น บริบทของวิธีการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สามารถเชื่อมต่อ
กับการสอบสวนแบบเปิดในห้องปฏิบัติการของโรงเรียน และบริบทของการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ใน
ความหมายของแบบจำลองและทฤษฎีในวิชาเคมีอาจเกี ่ยวข้องกับการพัฒนาแบบจำลองกรดเบส 
(แบบจำลองของ Arrhenius, Brønsted และ Lewis) หรือ การเปลี่ยนจากทฤษฎี phlogiston เก่าไปสู่
ทฤษฎีการออกซิเดชันที่ทันสมัย  
 
   จากการศึกษาล ักษณะและความสำค ัญของบร ิบทสำหรับการจ ัดการเร ียนรู้              
โดยใช้บริบทเป็นฐาน สามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของบริบท ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
และมีความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนเตรียมทหาร ประกอบด้วย ๔ รูปแบบ คือ 
  ๑.  บริบทด้านบุคคล คือ ประเด็นสถานการณ์เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้เรียน 
เนื่องจากนักเรียนในฐานะพลเมืองที่รับผิดชอบต่อสังคม โรงเรียนจึงควรมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมความพร้อม
สำหรับบทบาทของนักเรียนที ่มีต่อสังคม ด้วยการนำความรู้ทางเคมีเข้ามาอธิบาย และใช้บทบาท         
ในประเด็นทางสังคม 
   ๒.  บริบทด้านสังคม คือ ประเด็นสถานการณ์เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้เรียน 
เนื่องจากนักเรียนในฐานะพลเมืองที่รับผิดชอบต่อสังคม โรงเรียนจึงควรมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมความพร้อม
สำหรับบทบาทของนักเรียนที ่มีต่อสังคม ด้วยการนำความรู้ทางเคมีเข้ามาอธิบาย และใช้บทบาท         
ในประเด็นทางสังคม 
   ๓.  บริบทด้านการปฏิบัต ิว ิชาชีพ คือ ประเด็นสถานการณ์เร ื ่องราวเกี ่ยวกับ            
แนวทางการประกอบวิชาชีพต่าง ๆ ในอนาคต บริบทนี้มีความเกี่ยวข้องเนื่องจากโรงเรียนควรเตรียม
นักเรียนให้พร้อมสำหรับบทบาทที่จะมาเป็นนักวิชาชีพในพื้นที่สาธารณะหรือเอกชน การปฏิบัติหลาย
อย่างมีประโยชน์แก่นักเรียน 
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   ๔.  บริบทด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คือ ประเด็นสถานการณ์เรื่องราวที่มีการใช้ความรู้
ความสามารถทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาเป็นส่วนสำคัญในวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะ
ประเด็นที่จำเป็นต้องใช้วิธีการอธิบายกระบวนการขั้นตอนจัดการ การให้เหตุผลตามกระบวนการ      
ทางวิทยาศาสตร์ บริบทนี้มีความเกี่ยวข้องเนื่องจากความเป็นจริงที่ว่าโรงเรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแก่นักเรียนอยู่เสมอ 
   ซึ่งบริบททุกด้านครบคลุมการใช้ชีวิตประจำวันของนักเรียนเตรียมทหารในทุกด้าน 
และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาเข้าสู่แนวทางการรับราชการในอนาคตได้ นอกจากนี้เนื ่องด้วยสังคม         
ในปัจจุบันมีประเด็นปัญหาหลากหลาย เช่น ปัญหาสภาพแวดล้อม ปัญหาสุขภาพของคนในสังคม ปัญหา
การประกอบอาชีพในแต่ละชุมชน เป็นต้น ในฐานะผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และต้องรับผิดชอบ    
ต่อสังคมดังกล่าว จึงมีความจำเป็นที่ ผ ู ้ เร ียนต้องอาศัยความรู ้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์               
และเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องต่อการแก้ไขปัญหาทางสังคมด้วย  
 

๔.  รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
    รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน มีคำสำคัญต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน เป็นสิ่งที่ระบุได้ถึงการประสบความสำเร็จทางการเรียนรู้ หรือความล้มเหลวต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน ดังนั้นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานต้องมีลำดับการส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
การเชื่อมโยงบริบทเข้ากับความรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป (Pilot, A., & Bulte, A. M. W., 2007) 
  จากการศึกษางานวิจัยของนักวิชาการและนักการศึกษา  พบว่า รูปแบบและขั้นตอน   
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
    De Jong (2007) เสนอกลวิธีสำหรับการจัดการเรียนการสอนแบบใช้บริบทเป็นฐาน 
ในวิชาเคมี ตามลำดับขั้นตอน ๔ ขั้น คือ 
        ขั้นที่ ๑  ขั้นการนำเสนอบริบทเบื่องต้น (Offering an introductory context) 
คือ คร ูการกระตุ ้นผ ู ้ เร ียนให้เก ิดความอยากร ู ้ ในบร ิบทว ิชาเคมี โดยการมุ ่งให ้น ักเร ียนเกิดคำถาม                    
และสมมติฐานของคำตอบจากบริบทนั้น 
    ขั้นที่ ๒  ขั้นรวบรวมและปรับแต่งคำถามของนักเรียน (Collecting and adapting 
students’ questions) คือ ครูรวบรวมคำถามและสมมติฐานของคำตอบจากนักเรียน โดยใช้เป็นจุดเริ ่มต้น      
ของกระบวนการใช้ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานนั้น ๆ  
    ขั้นที่ ๓  ปรับโครงสร้างเนื้อหาตำราหรือเลือกข้อมูลเว็บไซต์ (Restructuring 
textbook content or selecting website information) คือ ครูให้นักเรียนหาข้อมูลหรือหลักฐาน    
ในรายวิชาเคมีจากแหล่งต่างๆ เช่น ข้อมูลในตำราหรือเว็บไซต์ เพื่อสนับสนุนสมมติฐานและโต้แย้ง      
ข้อกล่าวอ้างอ่ืนๆ  
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        ขั้นที่ ๔  เสนอบริบทการติดตามผลต่อไป (Offering a follow-up inquiry context) 
คือ ครูนำเสนอบริบทของการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ โดยให้นักเรียนนำเสนอข้อมูลสนับสนุนสมมติฐาน
ของตนและข้อโต้แย้งกลับที่น่าเชื่อถือ ซึ่งนักเรียนต้องใช้ความรู้และทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ของตนเอง 
 
   Gilbert (2007) เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานเป็น ๔ ขั้นตอน คือ 
    ขั ้นที ่ ๑  กำหนดสถานการณ์ (Setting focal event) ในขั ้นนี ้คร ูผู ้สอน
นำเสนอบริบทแนะนำ (Introductory context) เพ่ือทำให้นักเรียนตระหนักถึงความจำเป็นที่ต้องเรียนรู้
โดยครูผู้สอนกำหนดสถานการณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับนักเรียนหรือสถานการณ์ที่นักเรียนมีความสนใจ 
เพื่อให้นักเรียนได้นึกถึงและอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์ดังกล่าวว่า เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร    
และผลที่เกิดข้ึนเป็นอย่างไร รวมถึงให้นักเรียนได้กำหนดปัญหาและคิดหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน 
    ขั ้นที ่ ๒  ขั ้นลงมือปฏิบัติงาน (Learning task) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้
ร่วมมือกันทำกิจกรรมเป็นกลุ่มและมีการติดต่อสื่อสารกับนักเรียนคนอื่น เพื่อศึกษาค้นคว้าหรือลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น การทดลอง การแก้ปัญหา การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงบทบาทสมมติ 
การสืบค้นข้อมูล การประดิษฐ์คิดค้นสิ ่งต่าง ๆ เป็นต้น ซึ ่งจะส่งผลให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้            
หรือแนวคิดใหม่ ๆ 
    ขั้นที่ ๓  ขั้นเรียนรู้แนวคิดสำคัญ (Learning key concept) ในขั้นนี้นักเรียน
จะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ แนวคิดที่สำคัญที่ได้จากการทำกิจกรรม โดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้นำเสนอ
ข้อค้นพบต่าง ๆ รวมทั้งสรุปความรู้หรือแนวคิดท่ีได้จากการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนจะต้อง
คำนึงถึงความรู้เดิมและความรู้พื้นฐานของนักเรียนด้วย 
    ขั ้นที ่ ๔  ขั ้นนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ (Recontextualise) ในขั ้นนี้
ครูผู้สอนนำเสนอบริบทสืบค้น (Inquiry context) เพื่อกระตุ้นนักเรียนให้มีการประยุกต์ใช้ความรู้ โดย
ครูผู ้สอนจัดกิจกรรมเพื ่อส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการประยุกต์ใช้ความรู้หรือแนวคิดที่เกี ่ยวข้องใน
สถานการณ์อ่ืน ๆ หรือการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจำวันของนักเรียน 
 
   จากการศึกษารูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน ของ De Jong 
(2006) และ Gilbert (2007) สามารถสรุปรูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน
ออกเป็น ๔ ขั้นตอนดังนี้ 
     ขั้นที่ ๑  การกำหนดสถานการณ์ (Setting focal event) คือ การจัดการเรียนรู้  
โดยเริ ่มด้วยบริบทที่กระตุ ้นความสนใจของนักเรียน อาจเป็นเหตุการณ์ สถานการณ์ในชีวิตจริง          
หรือสมมติ มากระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัย คำถาม หรือสมมติฐานแนวคำตอบบนพ้ืนฐานความรู้เดิม 
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    ขั้นที่ ๒  การลงมือปฏิบัติ (Learning task) คือ ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า      
ที่หลากหลาย เช่น การสำรวจ การทดลอง การลงมือปฏิบัติ การสืบค้นข้อมูล การแก้ปัญหา การทำกิจกรรม
ภาคสนาม หรือลงมือปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง หรือกลุ่มยอ่ย การแสดงบทบาทสมมติ การประดิษฐ์
คิดค้นสิ่งต่าง ๆ เป็นต้น วิธีการเหล่านี้จะส่งผลให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้  สร้างความรู้ หรือกระตุ้น
แนวคิดใหม่ ๆ ให้เกิดข้ึนได้    
   ขั้นที่ ๓  การเรียนรู้แนวคิดสำคัญ (Learning key concept) คือ การเรียนรู้
แนวคิดสำคัญที่เก่ียวข้องกับบริบทผ่านการทำกิจกรรมนำเสนอ หรืออภิปรายแลกเปลี่ยนข้อค้นพบต่าง ๆ 
เพ่ือร่วมกันสรุปความรู้หรือแนวคิดที่ได้จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง   
   ขั้นที่ ๔  การนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ (Recontextualise) คือ การร่วมกัน
อภิปรายเชื่อมโยงเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ความรู้หรือแนวคิดที่เกี่ยวข้องในบริบทของสถานการณ์อื่น ๆ 
หรือประยุกต์ความรู้ที่ได้เข้าสู่การใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียน ดังนั้นในขั้นตอนนี้บริบทจะทำหนา้ที่
เป็นตัวอย่างประกอบและขยายความรู้หลังจากเรียนรู้แนวคิดแล้ว 
 
 

ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร ์
  

๑.  ความหมายเกี่ยวกับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   Lin & Mintzes (2010) ให ้ความหมายทักษะการโต ้แย ้ งทางวิ ทยาศาสตร์ ไว ้ว่ า               
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ (Argumentation skill) หมายถึง ความสามารถในการให้เหตุผลและ
ใช้หลักฐานที่น่าเชื้อถือมาสนับสนุนแนวคิด ใช้ความรู้และการคิดวิเคราะห์ในการตัดสินใจ เป็นการประเมิน
ความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ 
 
   Christine (2009) อธิบายว่า ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง กลไกการ
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยการใช้คำพูดอย่างมีเหตุผลและหลักฐานที่น่าเชื่อถือ
สนับสนุน เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อื่นทราบถึงความถูกต้องและข้อเรียกร้องของตนในแบบประชาธิปไตย 
 
   Zhiwei (2018) กล่าวถึงลักษณะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ว่า เป็นกระบวนการ       
ที ่ช ่วยในการตัดสินใจ โดยพิจารณาจากหลักฐานและข้อมูลสนับสนุน โดยผู ้เร ียนเกิดความรู้               
จากการอธิบาย การให้เหตุผลระหว่างการโต้แย้ง โดยบริบทที่เลือกใช้จะมีผลต่อการตัดสินใจของผู้เรียนด้วย 
 
 
 



-๑๖-  
-๑๖- 

 

  เอกภูมิ จันทรขันตี (๒๕๕๙) อธิบายว่า การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การที่บุคคล
พยายามที่จะสนับสนุน คัดค้าน หรือปรับปรุงข้อกล่าวอ้างทางวิทยาศาสตร์ (Scientific claim) เพื่อนำไปสู่    
การยืนย ันความถูกต้อง และการลงข้อสร ุปที่น ่าเช ื ่อถ ือ และได ้ร ับการยอมร ับในแวดวงของ
นักวิทยาศาสตร์บนพื้นฐานของข้อมูลและพยานหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง หรือการลงมือทำการทดลองด้วยตนเอง ร่วมกับการให้ เหตุผลเพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลและ
พยานหลักฐานเขา้ด้วยกัน 
 
    จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ จึงสามารถสรุปความหมายของทักษะ       
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ได้ว่า เกิดจากทักษะการอภิปรายโต้แย้ง (Argumentation skills) คือ 
ความสามารถในการให้เหตุผลและใช้หลักฐานที่น่าเชื ่อถือมาสนับสนุนแนวคิด และการประเมิน        
ความน่าเชื่อถือของหลักฐานและเหตุผลที ่ใช้ประกอบการอภิปรายโต้แย้ง โดยอาศัยข้อกล่าวอ้าง                
ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific claim) ในการสนับสนุน คัดค้าน หรือปรับปรุงข้อกล่าวอ้างนั้น   
จนเป ็นข ้อสร ุป ซ ึ ่ งเร ียกกระบวนการน ี ้ ว ่ า ท ักษะการโต ้แย ้งทางว ิทยาศาสตร ์  (Scientific 
Argumentation skills) 
 

๒.  องคประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
    องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มีความสำคัญต่อการสร้าง
กระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นกับนักเรียน เป็นส่วนสำคัญในการระบุจุดประสงค์การวัดผล
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ที่ต้องการให้เกิดขึ้นแก่นักเรียน (Toulmin, 2003) จากการศึกษา
งานวิจัยของนักวิชาการและนักการศึกษา พบว่า องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์     
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  Marttunen & Laurinen (2001) จำแนกองค ์ประกอบของท ักษะการโต ้ แย้ ง           
ทางวิทยาศาสตร์ ออกเป็น ๔ องค์ประกอบ คือ  
    ๑.  argumentative text  หมายถึง เป็นส่วนของบทความที่แสดงให้เห็น
มุมมองสถานการณ์ ประเด็นปัญหา มุมมองของโลกความเป็นจริงที่เชื่อมโยงกับการสอนเนื้อหา และเกี่ยวข้องกับ
การจัดการเรียนรู้ ที่ต้องใช้ความสามารถในการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เข้ามาคลายความสงสัย 
    ๒.  composing claims and arguments  หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่มีต่อ
มุมมองสถานการณ์ ประเด็นปัญหา มุมมองของโลกความเป็นจริง และการให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งหลัก 
    ๓.  commenting on an argumentative text  หมายถึง การแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวข้อโต้แย้งของกลุ่มที่ต่างออกไปได้ว่าข้อกล่าวอ้างดังกล่าวเป็นจริงหรือเท็จ 
    ๔.  judging arguments and conclusions  หมายถึง การตัดสินข้อโต้แย้ง
และข้อสรุป นักเรียนเป็นผู้ประเมินข้อโต้แย้งจากการแสดงความคิดเห็นและการให้เหตุผลประกอบ 
 



-๑๗-  
-๑๗- 

 

  Christine (2009) จำแนกองค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
ออกเป็น ๖ องค์ประกอบ คือ  
    ๑.  ข้อมูล (data) ที่ได้รับการกล่าวอ้างเพื่อสนับสนุนข้อเรียกร้องถือว่าได้รับ
การพิจารณาหลักฐานว่ามีความสัมพันธ์เชิงจำแนกเปรียบเทียบหรือทางสถิติระหว่างข้อมูลและการกล่าวอ้าง 
    ๒.  เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) เป็นกฎหรือหลักเกณฑ์ที่ใช้ใน
การให้เหตุผลความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและข้อสนับสนุน 
    ๓.  ข้อสนับสนุน (Backing) เป็นพื ้นฐานสมมติฐานที ่ให ้เหตุผลสำหรับ        
การกล่าวอ้าง 
   ๔.  คุณสมบัติหรือหลักฐาน (Qualifier) เป็นคำแถลงของเงื ่อนไขภายใต้      
ข้อกล่าวอ้าง เป็นหลักฐานที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
    ๕.  การโต้แย้ง (Rebuttal) เป็นการแถลงการณ์ตามเงื่อนไขที่การเรียกร้องว่า
จะไม่เป็นจริง 
    ๖.  ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือข้อสรุปที่มีคุณค่าท่ีจะสร้างผ่านการโต้เถียง 
 

 
รูปที่ ๒.๑  กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ Christine (2009) 

 

   Lin and Mintzes (2010) จำแนกองค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
ออกเป็น ๕ องค์ประกอบ คือ  
    ๑.  Claim หมายถึง ข้อกล่าวอ้างเกี่ยวกับประเด็นปัญหา เป็นข้อสรุปหรือข้อ
เรียกร้องในประเด็นต่าง ๆ ที่จะแสดงจุดยืนของตนเองได้อย่างชัดเจน 
    ๒.  Warrant หมายถึง เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง สิ่งที่ใช้ในการสนับสนุน
ข้ออ้างที่ประกอบด้วยข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ทำให้ข้ออ้างนั้นมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น เพื่อแสดงว่า
เพราะอะไร ทำไม เราถึงมีจุดยืนเช่นนี้ 
 
 



-๑๘-  
-๑๘- 

 

    ๓.  Evidence หมายถึง หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ทำให้ข้อกล่าวอ้าง
น่าเชื่อถือมากขึ้น หลักฐานมีหลายรูปแบบ เช่น อาจอยู่ในรูปของ ข้อความ ตัวเลข รูปภาพ หรือกราฟ เป็นต้น    
ทั้งนี้การพิจารณาหลักฐานต้องคำนึงถึงความหลากหลายของที่มาของหลักฐาน และความเหมาะสมของ
หลักฐานในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้างด้วย 
    ๔.  Counter argument หมายถึง ข้อโต้แย้งข้อกล่าวอ้างหลักบนหลักฐาน
และเหตุผลที่ต่างออกไป คล้ายกับเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) แต่จะเป็นเหตุผลของอีกฝ่าย 
ที่คิดตรงข้ามกับเรา ตัวอย่างเช่น การกินผักและผลไม้เพื่อลดน้ำหนักไม่เป็นความจริงเนื่องจากในผลไม้
บางชนิดมีน้ำตาลและแป้งเป็นองค์ประกอบสูงและผักบางชนิดให้พลังงานสูงเช่นกัน เป็นต้น 
    ๕.  Supportive argument หมายถึง การโต้แย้งกลับบนหลักฐานและเหตุผล
น่าเชื่อถือ การใช้เหตุผลเสริมอาจใช้ในรูปของข้อแย้ง เหตุผลที่ใช้ทำให้เหตุผลของอีกฝ่ายลดความ
น่าเชื่อถือลงไป นักเรียนที่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในระดับสูงจะสามารถใช้ข้อแย้งเหตุผล 
เป็นเหตุผลเสริมในการโต้แย้ง ข้อโต้แย้งของอีกฝ่าย ตัวอย่างเช่น ผลการทำสบู่ก้อนจากโซเดียมไฮดรอกไซด์     
ในกลุ่มท่ีเสนอข้อโต้แย้งไม่เป็นจริงตามทฤษฎีนั้น เนื่องจากขณะทำการทดลองอาจมีการเติมปริมาณของ
โซเดียมไฮดรอกไซด์ไม่เพียงพอต่อปริมาณของไขมันที่ใช้เป็นสารตั้งต้น หรืออาจเป็นเพราะกลุ่มดังกล่าว
ใช้ไขมันประเภทไมอ่ิ่มตัวแทนการใช้ไขมันอ่ิมตัวส่งผลให้สบู่ไม่เกาะตัวเป็นก้อนแข็ง เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๒.๒  กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ Lin and Mintzes (2010) 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ จึงสามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบของทักษะ        
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถชี้ถึงจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ประกอบด้วย    
๕ ขั้นตอน คือ 
   ๑.  ข้อกล่าวอ้าง (claim) หมายถึง แนวความคิดเกี่ยวกับประเด็นปัญหา เป็นข้อสรุป
หรือข้อเรียกร้องในประเด็นต่าง ๆ ที่จะแสดงจุดยืนของตนเองได้อย่างชัดเจน 
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-๑๙-  
-๑๙- 

 

   ๒.  เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (warrant) หมายถึง สิ่งที่ใช้ในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
ประกอบด้วยข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือ ส่งผลให้ข้อกล่าวอ้างนั้นมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
เพ่ือแสดงว่าเพราะเหตุใด ถึงมีจุดยืนตามข้อกล่าวอ้างข้างต้น 
   ๓.  หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (evidence) หมายถึง หลักฐานที่นำมาสนับสนุน 
หรือยืนยันแล้วส่งผลให้ข้อกล่าวอ้างมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น หลักฐานมีหลายรูปแบบ อาจอยู่ในรูปของ 
ข้อความ ตัวเลข รูปภาพ หรือกราฟ เป็นต้น ขึ้นอยู่กับการพิจารณาหลักฐานที่เหมาะสมต่อการนำมา
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
  ๔.  ข้อโต้แย้งข้อกล่าวอ้างหลักบนหลักฐานและเหตุผลที ่ต ่างออกไป (counter 
argument) หมายถึง เป็นเหตุผลที่ขัดแย้งกับเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) เป็นเหตุผลของ
ฝ่ายตรงข้ามที่มีแนวความคิดและข้อกล่าวอ้างต่างออกไป  
   ๕.  การโต้แย้งกลับบนหลักฐานและเหตผลน่าเชื่อถือเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างหลัก 
(supportive argument) หมายถึง เป็นการใหเ้หตุผลเสริม เพ่ือใช้ในรูปของข้อขัดแย้ง เหตุผลที่ใช้ทำให้
เหตุผลของอีกฝ่ายลดความน่าเชื่อถือลงไป นักเรียนที่มี ระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูง       
จะสามารถเสนอข้อโต้แย้งเหตุผลเพื่อลดความน่าเชื่อถือของฝ่ายตรงข้ามได้ ด้วยเหตุผลและหลักการ        
ที่น่าเชื่อถือและเพียงพอ  
 

๓.  รูปแบบการวัดและประเมินทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   รูปแบบการวัดและประเมินทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เป็นสิ่งที่สะท้อนให้
ครูผู้สอนเห็นถึงการกระบวนการคิดวิเคราะห์ และการตัดสินใจอย่างมีหลักการวิทยาศาสตร์ ที่เกิดขึ้นกับ
นักเรียนเอง (วิไลวรรณ ทรงศิลป์, ๒๕๖๐) จากการศึกษางานวิจัยของนักวิชาการและนักการศึกษา  
พบว่า รูปแบบการวัดและการประเมินทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  Kuhn, D. (1991) เสนอวิธีการวัดและประเมินทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
ออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 
    ส่วนที่ ๑  สังเกตการณ์โต้แย้งจากการอัดบันทึกวิดิทัศน์ นำมาใช้ในการบันทึกการ
โต้แย้งที่เกิดขึ้นว่านักเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมในการโต้แย้งมากน้อยแค่ไหน และมีส่วนร่วมใน ลักษณะ
ใด การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตการโต้แย้งจากการบันทึกวิดิทัศน์ สามารถแบ่งกระบวนการวัด
ทักษะ   การโต้แยง้ของนักเรียนออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
    Exposition คือ การกล่าวที่พยายามทา ให้จุดยืนของคนหนึ่งมีความชัดเจน
มากขึ้น ซึ่งเป็นทักษะที่คาดว่านักเรียนจะแสดงออกเป็นส่วนมาก การพูดที่อยู่ในประเภทนี้มี ๒ กลุ่มหลัก
ได้แก่ a) Clarification คือ การกล่าวเพื่อขยายความจุดยืนของคนหนึ่ง b) Add คือ การเพิ่มตัวอย่าง
หรือการขยายความในสิ่งที่อีกฝ่ายหนึ่งกล่าวที่ไม่ได้ทำให้การโต้แย้งมีบรรลุเป้าหมายมากข้ึน 
 
 



-๒๐-  
-๒๐- 

 

    Challenge คือ การที่คนหนึ่งกล่าวถึงข้ออ้างของฝ่ายตรงข้ามและพยายามหา
จุดอ่อน ของข้ออ้างนั ้น ซึ่งคาดว่า นักเรียนจะแสดงออกการพูดประเภทนี้ค่อนข้างน้อยการพูดใน
ประเภทนี้มี ๓ กลุ่มหลัก ๆ ได้แก่ ๑) Disagreement คือ การกล่าวแสดงความไม่เห็นด้วยกับข้อโต้แย้ง
ของอีกฝ่ายหนึ่ง ๒) Counter - A คือ การกล่าวแสดงความไม่เห็นด้วยกับข้อโต้แย้งของอีกฝ่ายหนึ่ง
ด้วยข้อโต้แยง้อ่ืน ๓) Counter - C คือ การกล่าวแสดงความไม่เห็นด้วยกับข้อโต้แย้งของอีกฝ่ายหนึ่งด้วย
การ วิพากษ์วิจารณ์คำกล่าวของอีกฝ่ายหนึ่ง 
    ส่วนที่ ๒  การสัมภาษณ์รายบุคคลทันทีหลังจากทำ แบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์เสร็จ ( Individual follow-up interviews) คำถามในการสัมภาษณ์เป็นคำถามเรื ่อง
เดียวกันในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็นการตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
 
  Marttunen & Laurinen (2001) เสนอวิธีการวัดและประเมินทักษะการโต้แย้งทาง
วทิยาศาสตร์ ออกเป็น ๔ ข้อ ดังนี้ 
    ข้อที่ ๑  เป็นส่วนของมุมมองสถานการณ์ ประเด็นปัญหา มุมมองของโลกความเป็น
จริงที่เชื่อมโยงกับการสอนเนื้อหา และเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ที่ต้องใช้ความสามารถในการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เข้ามาคลายความสงสัย  

การวิเคราะห์ผลในข้อที่ ๑ - หากนักเรียนวิเคราะห์ปัญหาได้ ๑ ปัญหาหรือน้อยกว่า คิด
เป็น ๐ คะแนน 

  - หากนักเรียนวิเคราะห์ปัญหาได้มากกว่า ๑ ปัญหาแต่ไม่เกิน 
๓ ปัญหา คิดเป็น ๑ คะแนน 

 - หากนักเรียนวิเคราะห์ปัญหาได้มากกว่า ๓ ปัญหาขึ้นไป คิด
เป็น ๒ คะแนน 

   ข้อที่ ๒  ประกอบด้วยคำถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นที่มีต่อมุมมองสถานการณ์ 
ประเด็นปัญหา มุมมองของโลกความเป็นจริงจากส่วนที่ ๑ ประกอบด้วย ๒ ข้อย่อยคือ 

การวิเคราะห์ผลในส่วนที่ ๒    
   ข้อที่ ๒.๑  กำหนดให้นักเรียนแสดงถึงข้อกล่าวอ้างที่มีคุณสมบัติชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย  

  - หากนักเรียนไม่แสดงเหตุผลประกอบ หรือแสดงเหตุผลไม่
ชัดเจน คิดเป็น ๐ คะแนน 

  - หากนักเรียนแสดงเหตุผลที่ชัดเจนประกอบ 1 เหตุผล คิด
เป็น 1 คะแนน 

  - หากนักเรียนแสดงเหตุผลประกอบ 2 เหตุผล คิดเป็น 2 
คะแนน 

 
 



-๒๑-  
-๒๑- 

 

   ข้อที่ ๒.๒  กำหนดให้นักเรียนแสดงถึงข้อโต้แย้ง และการให้เหตุผลสนับสนุน 
 - หากนักเรียนแสดงข้อโต้แย้งที่ส่วนใหญ่ไม่เกี่ยวข้องกับข้อ

กล่าวอ้าง และน้อยเกินไป คิดเป็น ๐ คะแนน 
 - หากนักเรียนแสดงข้อโต้แย้งที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้างแคบ 

และมีความซับซ้อน คิดเป็น ๑ คะแนน 
 - หากนักเรียนแสดงข้อโต้แย้งที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้างกว้าง 

และมีความชัดเจน คิดเป็น ๒ คะแนน 
   ข้อที่ ๓  กำหนดให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวข้อโต้แย้งของกลุ่มที่ต่างออกไปได้
ว่า  ข้อกล่าวอ้างดังกล่าวเป็นจริงหรือเท็จ  

การวิเคราะห์ผลในข้อที่ ๓ - หากนักเรียนแสดงความคิดเห็นนบพื้นฐานของการคิด
วิเคราะห์และมีหลักการสนับสนุนมากกว่า ๓ แนวคิด คิดเป็น 
๒ คะแนน 

 - หากนักเรียนแสดงความคิดเห็นนบพื้นฐานของการคิด
วิเคราะห์และมีหลักการสนับสนุนระหว่าง ๒-๓ แนวคิด คิด
เป็น ๑ คะแนน 

 - หากนักเรียนแสดงความคิดเห็นนบพื้นฐานของการคิด
วิเคราะห์และมีหลักการสนับสนุนระหว่าง ๐-๑ แนวคิด คิด
เป็น ๐ คะแนน 

   ข้อที่ ๔  การตัดสินข้อโต้แย้งและข้อสรุป นักเรียนเป็นผู้ประเมินข้อโต้แย้งจากการ
แสดงความคิดเห็นและการให้เหตุผลประกอบ 

การวิเคราะห์ผลในข้อที่ ๔ - หากนักเรียนเลือกข้อกล่าวอ้างถูกต้องทั้งหมด คิดเป็น ๒ 
คะแนน 

 - หากนักเรียนเลือกข้อกล่าวอ้างถูกต้อง คิดเป็น ๑ คะแนน 
 - หากนักเรียนเลือกข้อกล่าวอ้างไม่ถูกต้อง คิดเป็น ๐ คะแนน 

 
  Lin and Mintzes (2010) แบ่งรูปแบบการวัดและประเมินโดยใช้แบบวัดทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ (Argumentation Skills Questionnaire: ASQ) ออกเป็น ๒ ส่วนคือ 
     ส่วนที่ ๑  เป็นกรณีศึกษาที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริบททางสังคม การเมือง
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของประเด็นต่าง ๆ ของการจัดตั้งสวนสาธารณะ Ma-Guo ในไต้หวัน และความ
คิดเห็นของกลุ่มผลประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้ 
      ส่วนที่ ๒  ประกอบด้วยคำถามปลายเปิด (open-ended questions) จำนวน ๔ ข้อ 
คำถามแต่ละข้อได้สำรวจการตอบสนองของนักเรียนต่อองค์ประกอบต่าง  ๆ ของทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ดังนี้ 



-๒๒-  
-๒๒- 

 
    ข้อที่ ๑  ประเมินความสามารถในสร้างข้อกล่าวอ้างและเหตุผลสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของนักเรียน เช่น นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับการจัดตั้งอุทยาน Ma-Guo ในไต้หวัน 
กรุณาเขียนข้อกล่าวอ้างและเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของนักเรียน      
    ข้อที่ ๒  ประเมินความสามารถในการสร้างข้อโต้แย้งของนักเรียน เช่น ถ้ามี
คนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นที่นักเรียนแสดงในคำถามแรกเขาอาจมีเหตุผลบางอย่าง เหตุผลของเขา
อาจเป็นอย่างไร     
    ข้อที่ ๓  ประเมินความสามารถในการสร้างข้อโต้แย้งกลับที่สนับสนุนและ
รวมถึงการหักล้าง เช่น นักเรียนจะชักชวนคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนได้อย่างไรหากพวกเขาได้ให้เหตุผล
ดังกล่าวในคำถามท่ี ๒     
    ข้อที่ ๔  ประเมินความสามารถในการสร้างหลักฐานของนักเรียน  เช่น หาก
นักเรียนถูกขอให้แสดงหลักฐานเพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองในคำถามที่ ๑ หรือ ๓ สิ่งที่
อาจเป็นหลักฐานได้คืออะไร 
  โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละข้อดังนี้ 
              ข้อ ๑.  วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถามดังนี้  

- ไม่ตอบหรือไม่แสดงออกซ่ึงคำตอบใด ๆ คิดเป็น ๐ คะแนน 
- มีคำตอบ (สามารถแสดงข้อกล่าวอ้างได้) แต่ไม่แสดงเหตุผลประกอบ คิด

เป็น ๑ คะแนนสำหรับข้อกล่าวอ้าง 
- มีคำตอบ และแสดงเหตุผลที่ถูกต้องประกอบ ๑ เหตุผล คิดเป็น ๑ คะแนน

สำหรับข้อกล่าวอ้าง และ ๑ คะแนนสำหรับเหตุผล 
- มีคำตอบ และแสดงเหตุผลที่ถูกต้องประกอบมากกว่า ๑ เหตุผล คิดเป็น ๑ 

คะแนนสำหรับข้อกล่าวอ้าง และเพิ่ม ๑ คะแนนสำหรับการแสดงเหตุผล
ประกอบไดถู้กต้องเพ่ิมขึ้นมากกว่า ๑ ข้อ 

              ข้อ ๒.  วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถามดังนี้ 
- ไม่ตอบหรือไม่แสดงความคิดเห็นอื่นใดเพ่ิมเติม คิดเป็น ๐ คะแนน 
- สามารถให้เหตุผลได้ คิดเป็น ๑ คะแนน และเพิ่ม ๑ คะแนนสำหรับการให้

เหตุผลที่ถูกต้องเพ่ิมข้ึนมากกว่า ๑ ข้อ 
              ข้อ ๓.  วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถามดังนี้ 

- ไม่ตอบหรือไม่แสดงความคิดเห็นอื่นใดเพ่ิมเติม คิดเป็น ๐ คะแนน 
- มีการอธิบายหลักการ เหตุผลอื่นเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนข้อเรียกร้องในข้อ ๑ 

น ักเร ียนจะต้องกล ั ่นกรองคำพูดออกมาจากความคิดเพื ่อโน ้มน ้าว
(Elaborated warrant) คิดเป็น ๑ คะแนน สำหรับการให้เหตุผลสนับสนุน
ที่ถูกต้อง  

 



-๒๓-  
-๒๓- 

 

- มีการอธิบายเหตุผลอ่ืน จากพ้ืนฐานของความคิดฝ่ายตรงข้าม เพ่ือสนับสนุน
ข้อเรียกร้องในข้อ ๑ (Supplementary warrant) คิดเป็น ๑ คะแนน 
สำหรับการให้เหตุผลสนับสนุนที่ถูกต้อง 

- มีการให้เหตุผลโต้แย้งกลับ หรือทำให้ข้อโต้แย้งของฝ่ายตรงข้ามเป็นอันตก
ไป (Rebuttal) คิดเป็น ๒ คะแนน สำหรับเหตุผลที่ใช้สนับสนุนขณะโต้แย้ง
กลับในแต่ละข้ออย่างถูกต้อง  

              ข้อ ๔.  วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถามดังนี้ 
- ไม่มีหลักฐานหรือข้อมูลใดสนับสนุนข้อเรียกร้อง คิดเป็น ๐ คะแนน 
- มีหลักฐานหรือข้อมูลสนับสนุนข้อกล่าวอ้างเพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือมาก

ยิ่งขึ้น คิดเป็น ๑ คะแนน สำหรับแตล่ะหลักฐานที่น่าเชื่อถือ 
 

   นอกจากนี้ Lin and Mintzes. (2010) นำเสนอวิธีการเก็บรายละเอียดข้อมูลจากแบบ
วัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ยังมีการใช้รูปแบบวิธีการสัมภาษณ์รายบุคคลทันทีหลังจากทำแบบ
วดัทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เสร็จ (Individual follow-up interviews) คำถามในการสัมภาษณ์
เป็นคำถามเรื่องเดียวกันในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นการตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
(วนิดา ผาระนัด, ๒๕๖๑) ใช้แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง (Semi structured Interview) จะมีกรอบ
คำถามกว้าง ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น แสดงแนวคิดเกี่ยวกับประเด็นในการ
โต้แย้ง พร้อมแสดงหลักการและเหตุผล หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีน่าเชื่อถือและสามารถตรวจสอบได้   
    จากการศึกษางานวิจัยของนักวิชาการและนักการศึกษา พบว่า พัชราภรณ์ บุณย
ทรรศนีย์ (๒๕๕๙) และ อานุภาพ พ่วงสมจิตร (๒๕๕๙) ใช้แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ 
Lin and Mintzes. (2010) และเพ่ิมการวิเคราะห์ผล ระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ แบบรูบิค 
โดยจัดระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ตามความสามารถในการให้คำตอบ แต่ละองค์ประกอบ
ของการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ (ตารางที่ ๒.๑) 
   ระดับท่ี ๑  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๑ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง  
   ระดับท่ี ๒  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๒ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง 
   ระดับท่ี ๓  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๓ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง  
   ระดับท่ี ๔  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๔ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง  
   ระดับท่ี ๕  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๕ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง 
 
 
  



-๒๔-  
-๒๔- 

 
ตารางที่ ๒.๑  แสดงเกณฑ์การประเมินระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ Lin and Mintzes. (2010) 

ระดับทักษะ
การโต้แย้ง 

เกณฑ์ 
Claim Warrant Evidence Counter 

arguments 
Supportive 
arguments 

ระดับท่ี ๑ ✓ - - - - 
ระดับท่ี ๒ ✓ ✓ - - - 
ระดับท่ี ๓ ✓ ✓ ✓ - - 

✓ ✓ - ✓ - 

✓ ✓ - - ✓ 
ระดับท่ี ๔ ✓ ✓ ✓ ✓ - 

✓ ✓ ✓ - ✓ 
✓ ✓ - ✓ ✓ 

ระดับท่ี ๕ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
หมายเหตุ   ✓ คือ มีองค์ประกอบในส่วนดังกล่าว 
 
  ณัฎฐ์พธู เสริมสุข (๒๕๕๘) ใช้แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ Lin and 
Mintzes. (2010) และมีการเพิ่มการวิเคราะห์ผล ระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  โดยมีเกณฑ์
การประเมินทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ คือ 

- ระด ับ ด ีมาก :  Claim and Warrant บอกข้อกล ่าวอ ้างและให ้ เหต ุผล            
ที่น่าเชื่อถือสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้มากกว่า ๒ เหตุผลขึ้นไป , Evidence แสดงหลักฐานสนับสนุนการ
ให้เหตุผลได้มากกว่า ๒ หลักฐานขึ้นไป , Counter argument บอกข้อกล่าวอ้างที่ต่างจากของตนเอง
และให้เหตุผลสนับสนุนได้มากกว่า ๒ เหตุผลขึ้นไป , Supportive argument โต้แย้งกลับได้ตรงตาม 
ประเด็นที่แย้งและให้เหตุผล ที่ทำให้ข้อโต้แย้งอ่ืนมีความน่าเชื่อถือลดลงได้มากกว่า ๒ เหตุผลขึ้นไป 

- ระดับ ดี : Claim and Warrant บอกข้อกล่าวอ้างและให้เหตุผลที่น่าเชื่อถือ
สนับสนุนข้อกล่าวอ้างตั้งแต่ ๑-๒ เหตุผล , Evidence แสดงหลักฐานสนับสนุนการให้ เหตุผลตั้งแต่ ๑-๒  
หลักฐาน , Counter argument บอกข้อกล่าวอ้างที่ต่างจากของตนเองและให้เหตุผลสนับสนุนตั้งแต่ ๑-๒ 
เหตุผล , Supportive argument โต้แย้งกลับได้ตรงตามประเด็นที่แย้งและให้เหตุผลที่ทำให้ข้อโต้แย้ง
อ่ืนมคีวามน่าเชื่อถือลดลงได้ ๑-๒ เหตุผลขึ้นไป  

- ระดับ พอใช้ : Claim and Warrant บอกข้อกล่าวอ้างและให้เหตุผล โดย
เหตุผลนั้นแสดงอารมณ์ความรู้สึกร่วมกับการให้เหตุผลที่น่าเชื่อถือ , Evidence แสดงหลักฐานสนับสนุน
การใหเ้หตุผลได้ แตห่ลักฐานนั้นมาจาก อารมณ์ความรู้สึก , Counter argument ไม่บอกข้อกล่าวอ้างที่
ต่างจากของตนเองแต่ให้เหตุผลสนับสนุนได้  , Supportive argument โต้แย้งกลับได้ตรงตามประเด็น
ที่แย้งแต่ไม่สามารถทำให้ข้อโต้แย้งอ่ืนมคีวามน่าเชื่อถือลดลงได้ 



-๒๕-  
-๒๕- 

 

- ระดับ ควรปรับปรุง : Claim and Warrant ไม่บอกข้อกล่าวอ้างและเหตุผล 
หรือบอกข้อกล่าวอ้างและให้เหตุผลที ่แสดงอารมณ์และความรู้สึก  , Evidence ไม่แสดงหลักฐาน 
สนับสนุนการให้เหตุผล , Counter argument ไม่บอกข้อกล่าวอ้างที่ต่างจากของตนเองและไม่ให้
เหตุผลสนับสนุน , Supportive argument ไม่สามารถโต้แย้งกลับได้ตรง ตามประเด็นที่แย้ง และไม่ให้
เหตุผลที่ทำให้ข้อโต้แย้งอ่ืนมี ความน่าเชื่อถือลดลงได้ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ จึงสามารถสรุปรูปแบบการวัดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ได้ว่า รูปแบบการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ  
   ส่วนที่ ๑  เป็นส่วนที่กรณีศึกษา มีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทด้านบุคคล บริบทด้าน
สังคม การเมืองเศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การงานอาชีพและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นรายละเอียด
ของประเด็นปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ เพื่อแสดงให้เห็นความสำคัญของปัญหาและการหาข้อยุติในประเด็น
นั้น 
   ส่วนที ่ ๒  เป็นส่วนที ่ประกอบด้วยคำถามปลายเปิด (open-ended questions) 
จำนวน ๕ ข้อคำถาม โดยคำถามแต่ละข้อใช้สำรวจองค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน คือ  
    คำถามข้อที่ ๑  สำหรับประเมินความสามารถในสร้างข้อกล่าวอ้าง (Claim) 
ของนักเรียน ตัวอย่างเช่น นักเรียนคิดว่าอาหารแบบใดก่อให้เกิดโรคอัมพฤกษ์อัมพาตเร็วที่สุด 
     คำถามข้อที่ ๒  สำหรับประเมินความสามารถในการแสดงเหตุผลสนับสนุน       
ข้อกล่าวอ้าง (Warrant) ของนักเรียน ตัวอย่างเช่น เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดว่ามีสารประเภทโปรตีน
ในอาหารจานดังกล่าว 
     คำถามข้อที่ ๓  สำหรับประเมินความสามารถในการแสดงหลักฐานสนับสนุน      
ข้อกล่าวอ้าง (Evidence) ได้อย่างน่าเชื ่อถือ ตัวอย่างเช่น หลักฐานใดบ้างที ่สามารถยืนยันได้ว่า
สอดคล้องตามเหตุผลในข้อที่ ๒ 
    คำถามข้อที ่ ๔  สำหรับประเมินความสามารถในการแสดงเหตุผลและ
หลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไป (Counter argument)  ตัวอย่างเช่น ถ้ามีคนไม่เห็น
ด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงไว้ในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผลบางอย่าง เหตุผลของเขาอาจ
เป็นอย่างไร 
   คำถามข้อที ่ ๕  สำหรับประเมินความสามารถในการแสดงเหตุผลและ
หลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไปให้มีความน่าเชื่อถือลดลง (Supportive argument) 
ตัวอย่างเช่น นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อโต้แย้งใด 
ที่สามารถทำใหค้วามคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที ่๔ เป็นอันตกไป 
 
 
 



-๒๖-  
-๒๖- 

 

   วิธีการเก็บรายละเอียดข้อมูลจากแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ยังมีการใช้
รูปแบบวิธีการสัมภาษณ์รายบุคคลทันทีหลังจากทำ แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เสร็จ 
(Individual follow-up interviews) คำถามในการสัมภาษณ์เป็นคำถามเรื่องเดียวกันในแบบวัดทักษะ
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นการตรวจสอบอีกครั ้งหนึ ่ง (วนิดา ผาระนัด, ๒๕๖๑) ใช้แบบ
สัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง (Semi structured Interview) จะมีกรอบคำถามกว้าง ๆ เพ่ือเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น แสดงแนวคิดเกี่ยวกับประเด็นในการโต้แย้ง พร้อมแสดงหลักการและ
เหตุผล หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีน่าเชื่อถือและสามารถตรวจสอบได้  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ จึงสามารถสรุปการประเมินทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ได้ว่า การประเมินทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มีเกณฑ์การประเมินผลและวิเคราะห์
ผลนักเรียนในแต่ละข้อ ดังนี้ 
   ข้อที่ ๑  เกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถาม ดังนี้  

- ไม่ตอบหรือไม่แสดงออกซ่ึงคำตอบใด ๆ คิดเป็น ๐ คะแนน 
- มีคำตอบ สามารถแสดงข้อกล่าวอ้างได้ คิดเป็น ๑ คะแนน 

  ข้อที่ ๒  เกณฑว์ิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถาม ดังนี้  
- ไม่ตอบหรือไม่แสดงออกซ่ึงคำตอบใด ๆ คิดเป็น ๐ คะแนน 
- มีคำตอบ แสดงเหตุผลประกอบข้อกล่าวอ้างไม่ชัดเจน หรือแสดงเหตุผล

ประกอบข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้อง ๑ เหตุผล คิดเป็น ๑ คะแนน 
- มีคำตอบ แสดงเหตุผลประกอบข้อกล่าวอ้างชัดเจน และแสดงเหตุผล

ประกอบข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้อง ๒ เหตุผลขึ้นไป คิดเป็น ๒ คะแนน 
  ข้อที ่๓  เกณฑว์ิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถาม ดังนี้ 

- ไม่ตอบหรือไม่แสดงออกซ่ึงคำตอบใด ๆ คิดเป็น ๐ คะแนน 
- มีคำตอบ แสดงหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้างไม่ชัดเจน หรือแสดงหลักฐาน

สนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้อง ๑ หลักฐาน คิดเป็น ๑ คะแนน 
- มีคำตอบ แสดงหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้างชัดเจน และแสดงหลักฐาน

สนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้อง ๒ หลักฐานขึ้นไป คิดเป็น ๒ คะแนน 
 ข้อที ่๔  เกณฑว์ิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถาม ดังนี้ 

- ไม่ตอบหรือไม่แสดงออกซ่ึงคำตอบใด ๆ คิดเป็น ๐ คะแนน 
- มีคำตอบ แสดงเหตุผลและหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไป

ไม่ชัดเจน หรือแสดงเหตุผลและหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่าง
ออกไปได้ถูกต้อง ๑ เหตุผล/หลักฐาน คิดเป็น ๑ คะแนน 

- มีคำตอบ แสดงเหตุผลและหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไป
ชัดเจน หรือแสดงเหตุผลและหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่าง
ออกไปได้ถูกต้อง ๒ เหตุผล/หลักฐาน คิดเป็น ๒ คะแนน 



-๒๗-  
-๒๗- 

 

 ข้อที ่๕  เกณฑว์ิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถาม ดังนี้ 
- ไม่ตอบหรือไมแ่สดงออกซ่ึงคำตอบใด ๆ คิดเป็น ๐ คะแนน 
- มีคำตอบ แสดงเหตุผลและหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไป

ให้มีความน่าเชื่อถือลดลงไม่ชัดเจน หรือแสดงเหตุผลและหลักฐานเพ่ือ
สนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไปให้มีความน่าเชื่อถือลดลงได้ถูกต้อง ๑ 
เหตุผล/หลักฐาน คิดเป็น ๑ คะแนน 

- มีคำตอบ แสดงเหตุผลและหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไป
ให้มีความน่าเชื่อถือลดลงไม่ชัดเจน หรือแสดงเหตุผลและหลักฐานเพ่ือ
สนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไปให้มีความน่าเชื่อถือลดลงได้ถูกต้อง ๒ 
เหตุผล/หลักฐาน คิดเป็น ๒ คะแนน 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ จึงสามารถสรุปเกณฑ์การวิเคราะห์คะแนนที่ได้หลัง

การตรวจแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน แบ่งออกเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ คือ   
- ระดับ ดีมาก : นักเรียนมีคะแนนจากการทำแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์ระหว่าง ๘-๙ คะแนน  
- ระดับ ดี : นักเร ียนมีคะแนนจากการทำแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์ระหว่าง ๖-๗.๕ คะแนน 
- ระดับ ปานกลาง : นักเรียนมีคะแนนจากการทำแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์ระหว่าง ๔-๕.๕ คะแนน 
- ระดับ พอใช้ : นักเรียนมีคะแนนจากการทำแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์ระหว่าง ๒-๓.๕ คะแนน 
- ระดับ ควรปรับปรุง : นักเรียนมีคะแนนจากการทำแบบวัดทักษะการโต้แย้ง

ทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง ๐-๑.๕ คะแนน 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจ ัยต่าง ๆ จึงสามารถสร ุป เกณฑ์การวิเคราะห์ด ้าน
องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนแสดงให้เห็นจากการตอบแบบคำถามในวัด
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ตามแบบรูบิค และจัดเป็นระดับ ๕ ระดับ ดังนี้ (ตารางที่ ๒.๒) 
   ระดับท่ี ๑  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๑ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง  
   ระดับท่ี ๒  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๒ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง 
   ระดับท่ี ๓  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๓ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง  
   ระดับท่ี ๔  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๔ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง  
   ระดับท่ี ๕  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๕ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง 
 



-๒๘-  
-๒๘- 

 

ตารางที่ ๒.๒  แสดงเกณฑ์การประเมินระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในงานวิจัย 
ระดับทักษะ
การโต้แย้ง 

เกณฑ์ 

Claim Warrant Evidence 
Counter 

arguments 
Supportive 
arguments 

ระดับท่ี ๑ ✓ - - - - 
ระดับท่ี ๒ ✓ ✓ - - - 
ระดับท่ี ๓ ✓ ✓ ✓ - - 

✓ ✓ - ✓ - 

✓ ✓ - - ✓ 
ระดับท่ี ๔ ✓ ✓ ✓ ✓ - 

✓ ✓ ✓ - ✓ 
✓ ✓ - ✓ ✓ 

ระดับท่ี ๕ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
หมายเหตุ   ✓ คือ มีองค์ประกอบในส่วนดังกล่าว 
 
 

แนวคิดสำคัญเรื่อง สารชีวโมเลกุล 
 

๑.  ความหมายและความสำคัญของสารชีวโมเลกุล   
   สสวท. (๒๕๕๔) ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจความหมายและความสำคัญของอาหาร 
เข้าใจความหมายของสารชีวโมเลกุล สามารถวิเคราะห์พลังงานจากอาหารให้เพียงพอต่อการทำกิจกรรม
ต่าง ๆ อาหารต่างชนิดกันประกอบด้วยสารอาหารที่ร่างกายนำไปใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกัน และการที่มนุษย์   
จะมีสุขภาพดีจำเป็นจะต้องได้รับสารอาหาร เวลาที่ใช้จำนวน ๒ คาบ 
 
   รร.ตท. (๒๕๖๐) นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานถึงความหมาย
และความสำคัญของสารชีวโมเลกุล สารมารถวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ค่าพลังงานที่ได้รับจากอาหารให้
เพียงพอต่อความต้องการต่อการทำกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวันได้ เวลาที่ใช้จำนวน ๑ คาบ 
 
 
 
 
 



-๒๙-  
-๒๙- 

 

   จากการทบทวนเอกสาร ผู้วิจัยสารสมารถสรุปแนวคิดสำคัญหน่วยการเรียนรู้เรื ่อง
ความหมายและความสำคัญของสารชีวโมเลกุลได้ว่า นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู้ความเข้าใจ
พ้ืนฐานถึงความหมายและความสำคัญของสารชีวโมเลกุล สารมารถวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ค่าพลังงาน
ที่ได้รับจากอาหารให้เพียงพอต่อความต้องการต่อการทำกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวันได้เวลาที่ใช้
จำนวน ๒ คาบ 
 
 

๒.  แนวคิดสำคัญหน่วยการเรียนรู้เรื่องคาร์โบไฮเดรต  
   สสวท. (๒๕๕๔) ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบหลักของคาร์โบไฮเดรต เข้าใจ
โครงสร้างคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลเดี่ยว, คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลคู่ และคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ อธิบาย
ความแตกต่างระหว่างโครงสร้างโมเลกุลกับขนาดโมเลกุลของคาร์โบไฮเดรต เข้าใจคุณสมบัติบาง
ประการและปฏิกิริยาของคาร์โบไฮเดรตได้ เวลาที่ใช้จำนวน ๖ คาบ 
 
   รร.ตท. (๒๕๖๐) นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู้ความเข้าใจโครงสร้างคาร์โบไฮเดรต
โมเลกุลเดี่ยว, คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลคู่ และคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ สามารถวิเคราะห์โครงสร้างของ
คาร์โบไฮเดรตแต่ละแระเภท อธิบายความแตกต่างระหว่างโครงสร้างโมเลกุลกับขนาดโมเลกุลของ
คาร์โบไฮเดรต วิเคราะห์คุณสมบัติบางประการและปฏิกิริยาของคาร์โบไฮเดรตได้ เวลาที่ใช้จำนวน ๔ คาบ 
 
  จากการทบทวนเอกสาร ผู้วิจัยสารสมารถสรุปแนวคิดสำคัญหน่วยการเรียนรู้เรื ่อง
คาร์โบไฮเดรตได้ว่า นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู้ความเข้าใจโครงสร้างคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลเดี่ยว, 
คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลคู่ และคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ สามารถวิเคราะห์โครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต
แต่ละแระเภท อธิบายความแตกต่างระหว่างโครงสร้างโมเลกุลกับขนาดโมเลกุลของคาร์โบไฮเดรต 
วิเคราะห์คุณสมบัติบางประการและปฏิกิริยาของคาร์โบไฮเดรตได้ เวลาที่ใช้จำนวน ๕ คาบ 
 
 

๓.  แนวคิดสำคัญหน่วยการเรียนรู้เรื่องโปรตีน 
   สสวท. (๒๕๕๔) ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบหลักของโปรตีน แหล่งที่พบ
สารอาหารและเภทโปรตีน เข้าใจโครงสร้างของโปรตีน สามารถยกตัวอย่างชนิดและหน้าที่ที่สำคัญของ
โปรตีน มีความรู้ความเข้าใจคุณสมบัติบางประการของโปรตีน การทำงานของเอนไซม์ และการแปลง
สภาพของโปรตีน เวลาที่ใช้จำนวน ๖ คาบ 
 
 



-๓๐-  
-๓๐- 

 

   รร.ตท. (๒๕๖๐). นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบหลักของ
โปรตีน พันธะระหว่างกรดอะมิโน โครงสร้างและคุณสมบัติของกรดอะมิโน การอ่านชื่อสายโปรตีนตาม
ระบบ IUPAC โครงสร้างของโปรตีนตามขนาดโมเลกุล คุณสมบัติบางประการของโปรตีน การทำงาน
ของเอนไซม์ และการแปลงสภาพของโปรตีน เวลาที่ใช้จำนวน ๔ คาบ 
 
   จากการทบทวนเอกสาร ผู้วิจัยสารสมารถสรุปแนวคิดสำคัญหน่วยการเรียนรู้เรื ่อง
โปรตีนได้ว่า นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบหลักของโปรตีน พันธะระหว่าง
กรดอะมิโน โครงสร้างและคุณสมบัติของกรดอะมิโน การอ่านชื ่อสายโปรตีนตามระบบ IUPAC 
โครงสร้างของโปรตีนตามขนาดโมเลกุล คุณสมบัติบางประการของโปรตีน การทำงานของเอนไซม์ และ
การแปลงสภาพของโปรตีน เวลาที่ใช้จำนวน ๕ คาบ 
 
 

๔.  แนวคิดสำคัญหน่วยการเรียนรู้เรื่องกรดนิวคลีอิก 
   สสวท. (๒๕๕๔) ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจความหมาย องค์ประกอบ และหน้าที่
ของกรดนิวคลีอิก การจัดเรียนโครงสร้างกรดนิวคลีอิก ลักษณะโมเลกุล แหล่งที่พบกรดนิวคลิอิก 
เวลาที่ใช้จำนวน ๓ คาบ 
 
    รร.ตท. (๒๕๖๐) นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู ้ความเข้าใจความหมาย 
องค์ประกอบ และหน้าที่ของกรดนิวคลีอิก การจัดเรียนโครงสร้างกรดนิวคลีอิก ลักษณะโมเลกุล 
แหล่งที่พบกรดนิวคลิอิก วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง DNA และ RNA เวลาที่ใช้จำนวน ๑ คาบ 
 
   จากการทบทวนเอกสาร ผู้วิจัยสารสมารถสรุปแนวคิดสำคัญหน่วยการเรียนรู้เรื่อง
กรดนิวคลีอิกได้ว่า นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู้ความเข้าใจความหมาย องค์ประกอบ และ
หน้าที่ของกรดนิวคลีอิก การจัดเรียนโครงสร้างกรดนิวคลีอิก ลักษณะโมเลกุล แหล่งที่พบกรด
นิวคลิอิก วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง DNA และ RNA เวลาที่ใช้จำนวน ๒ คาบ 
 
 

๕.  ไขมัน  
   สสวท. (๒๕๕๔) ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบหลักของไขมัน การทำ
ละลายของไขมันและน้ำมันในตัวทำละลายบางชนิด มีความรู้ความเข้าใจคุณสมบัติ โครงสร้าง และ
ปฏิกิริยาของไขมันและน้ำมัน การใช้ประโยชน์จากไขมันและน้ำมัน โครงสร้างและความสำคัญของ
ไขมันประเภท  ฟอสโพลิพิด ไข และสเตอรอยด์ เวลาที่ใช้จำนวน ๕ คาบ 



-๓๑-  
-๓๑- 

 

   รร.ตท. (๒๕๖๐) นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบหลัก
ของไขมัน จำแนกประเภทของกรดไขมัน จำแนกไขมันตามโครงสร้างที่แตกต่างกัน แหล่งที่พบสารชีว
โมเลกุลประเภทไขมัน คุณสมบัติ โครงสร้าง และปฏิกิริยาของไขมันและน้ำมัน การใช้ประโยชน์จาก
ไขมันและน้ำมัน เวลาที่ใช้จำนวน ๓ คาบ 
 
   จากการทบทวนเอกสาร ผู้วิจัยสารสมารถสรุปแนวคิดสำคัญหน่วยการเรียนรู้เรื่อง
ไขมันได้ว่า นักเรียนเตรียมทหารต้องมีความรู ้ความเข้าใจองค์ประกอบหลักของไขมัน จำแนก
ประเภทของกรดไขมัน จำแนกไขมันตามโครงสร้างที่แตกต่างกัน แหล่งที่พบสารชีวโมเลกุลประเภท
ไขมัน คุณสมบัติ โครงสร้าง และปฏิกิริยาของไขมันและน้ำมัน การใช้ประโยชน์จากไขมันและน้ำมัน 
เวลาที่ใช้จำนวน ๔ คาบ 
 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๑.  งานวิจัยในประเทศ 
  พัชราภรณ์ บุณยทรรศนีย์ (๒๕๕๘, น. ๑๙๓-๑๙๔) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะ
การอภิปรายโต้แย้ง เรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  โดยใช้บริบทเป็น
ฐานในการจัดการเรียนรู้ กลุ่มท่ีศึกษาคือ นักเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๔ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ จำนวน ๑ ห้องเรียน ซึ ่งมีนักเรียนจำนวน ๓๔  คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน แบบวัดทักษะการอภิปราย
โต้แย้ง ใบกิจกรรม และแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น
ฐานสามารถพัฒนาทักษะการอภิปรายโต้แย้งของนักเรียนได้ โดยในระหว่างเรียนนั กเรียนนักเรียนที่มี
ทักษะการอภิปรายโต้แย้งอยู่ในระดับที ่ ๕  มีเพียงร้อยละ ๘.๑ และหลังจากการเรียนรู้ทั ้ง ๔ แผน        
พบว่า นักเรียนมีทักษะทักษะการอภิปรายโต้แย้งอยู่ในระดับที่ ๕ คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕๙ โดยนักเรียน
สามารถแสดงข้อกล่าวอ้างของตนเอง กล้าที่จะตัดสินใจ พร้อมทั้งมีการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์เพ่ือ
แสดงหลักฐานสนับสนุน สามารถแสดงเหตุผลของฝ่ายตรงข้ามได้ และสามารถแสดงเหตุผลสนับสนุน
เพ่ือให้ข้อกล่าวอ้างของตนเองมีความน่าเชื่อถือมากข้ึน  
 
    พัชรมัย นิ่มลออ (๒๕๕๙) ได้ศึกษาผลการใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน    
ที่มีต่อความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง         
มีรูปแบบการวิจัยแบบศึกษาสองกลุ่มวัดผลหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความเข้าใจ     
มโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน  



-๓๒-  
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และเปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐานและกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายจากโรงเรียนขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  
จำนวน ๘๔ คน ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้โดย
ใช้บริบทเป็นฐาน จำนวน ๓๙ คน และกลุ่มเปรียบเทียบที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบทั่วไป 
จำนวน ๔๕ คน การวิจัยดำเนินการในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ค่าเฉลี่ยร้อยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาหลังเรียนผ่ายเกณฑ์ขั้นต่ำ และนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาไม่แตกต่างกัน 
 
   ภรณภัสสรณ จาชัยภูมิ (๒๕๕๘) ได้ศึกษาการพัฒนาแนวคิดของนักเรียน เรื ่อง 
ปฏิกิริยาเคมี ในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ ๔ ด้วยการจัดการเรียนรู โดยใช้บริบทเป็นฐาน งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน และศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานที่ช่วย
พัฒนาแนวคิดเรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  กลุ่มที่ศึกษาในครั้งนี้ได้แก่
นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๔ ของโรงเรียนแห่งหนึ ่ง สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
กรุงเทพมหานครเขต ๒ จำนวน ๓๕ คน ที่ศึกษาในรายวิชาเคมีพื้นฐาน ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๖ 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดแนวคิดเรื่องปฏิกิริยาเคมีชนิดเลือกตอบแบบสองชั้น
ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง บันทึกภาคสนามการสังเกตการณ์ปฏิบัติการสอน บันทึกการ
สอน อนุทินของผู้วิจัย อนุทินของนักเรียน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน ผู้วิจัยจัดกลุ่มแนวคิด
ของนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม จากนั้นหาความถี่ของแต่ละกลุ่มแล้วคิดเป็นร้อยละ และวิเคราะห์แนว
ทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน โดยใช้วิธีวิเคราะห์การตีความสร้างข้อสรุปเชิงอุปนัยจาก
ข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมีหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยนักเรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์มากที ่ส ุดในเรื ่อง ปฏิกิร ิยาเคมีใน
ชีวิตประจำวัน อย่างไรก็ตามนักเรียนส่วนหนึ่งยังมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์บางส่วนและคลาดเคลื่อน
บางส่วนในเรื่องการเกิดปฏิกิริยาเคมีและปัจจัยที่ส่งผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี แนวทางการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การใช้ตัวอย่าง
สถานการณ์จริง และข้อมูลที่พบในชีวิตประจำวัน การปฏิบัติการทดลอง การสืบค้นข้อมูล การใช้การ
ทดลองเสมือนจริง การนำเสนอข้อค้นพบ การให้แรงเสริมทางบวก และการนำเสนอบริบทใหม่ๆ 
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   อธิษฐาน บุญเป็ง (๒๕๕๘) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการนำความรู้เรื่อง 
ปฏิกิริยาเคมี ไปใช้และเจตคติต่อการเรียนรู้วิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โดยจัดการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐาน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้และเพื่อศึกษา
ความสามารถในการนำความรู้เรื่องปฏิกิริยาเคมีไปใช้ และเจตคติต่อการเรียนรู้วิชาเคมีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภายหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน โดยกลุ่มที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ห้องเรียนพิเศษของโรงเรียนแห่งหนึ่ง จำนวน ๓๐  คน ที่เรียนเรื่องปฏิกิริยาเคมีใน
ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ เก็บรวบรวมข้อมูลแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานจาก
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของครู และอนุทิน แล้วทำการวิเคราะห์เนื้อหา ศึกษาความสามารถในการ
นำความรู้ไปใช้จากใบงาน และแบบวัดความสามารถในการนำความรู้ไปใช้ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อคำถาม
ปลายเปิด จำนวน ๕ ข้อ ซึ่งครอบคลุมลักษณะความสามารถในการนำความรู้ไปใช้ ๕ ลักษณะ จากนั้น
วิเคราะห์โดยจำแนกคำตอบของนักเรียนออกเป็น ๔ กลุ่มตามระดับความสามารถในการนำความรู้ไปใช้ 
๕ ลักษณะ จากนั้นวิเคราะห์โดยจำแนกคำตอบของนักเรียนออกเป็น ๔ กลุ่มตามระดับความสามารถในการนำ
ความรู้ไปใช้ แล้วคำนวณร้อยละ  และศึกษาเจตคติต่อการเรียนรู้วิชาเคมีโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานซึ่งจะเป็นไปตามมาตรวัดของลิเคริ์ท ผลการวิจัยพบว่าแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานในเรื่อง ปฏิกิริยาเคมีควรเริ่มต้นจากการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการใช้ภาพ หรือ
วิดีทัศน์ สถานการณ์รอบตัวของนักเรียน จากนั้นนำบริบทใกล้ตัวนักเรียนมาใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในขั้นลงมือปฏิบัติโดยการทำการทดลองหรือสำรวจแล้วนำมาอภิปรายร่วมกันในขั้นเรียนรู้แนวคิด
สำคัญ และในขั้นนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่เป็นการสร้างสถานการณ์เพื่อให้นักเรียนนำความรู้ไปใช้ใน
บริบทใหม่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถพัฒนาความสามารถในการนำความรู้ไปใช้
ของนักเรียนได้ โดยนักเรียนทุกคนมีความสามารถในการนำความรู ้ไปใช้ลักษณะที่ ๑  มากที ่สุด 
นอกจากนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถพัฒนาเจตคติต่อการเรียนรู้วิชาเคมีโดย     
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้บริบทเป็นฐานได้ โดยนักเรียนทุกคนมีเจตคติต่อการเรียนรู ้ว ิชาเคมีโดย          
การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานทั้ง ๕ ด้านอยู่ในระดับสูง และระดับปานกลาง  
 
    ภคพร อิสระ (๒๕๕๗, น. ๘๖) ได้ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบ
แบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู ้แบบร่วมมือที ่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเคมีและ
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
วิทยาศาสตร์ภูมิภาค กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ลพบุรี 
จำนวน ๔๘ คน แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่เรียนเคมีโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบ
แบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ จำนวน ๒๔ คน และกลุ่มควบคุมที่เรียนเคมโีดย
ใช้วิธีการสอนแบบทั่วไป จำนวน ๒๔ คน มีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถ   
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และเก็บข้อมูลหลังเรียนด้วยแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีและ 
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แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่เรียนเคมีด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบแบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนเคมีด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญ   
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และนักเรียนกลุ่มที่เรียนเคมีด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบแบบมีการโต้แย้งร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิค
การเรียนรู้แบบร่วมมือมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  สูงกว่า นักเรียน
กลุ่มท่ีเรียนเคมีด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
   อัศวิน ธะนะปด (๒๕๕๘) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการโตแย้งทางวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ผ่านการจัดการเรียนรูโดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์    
ในหน่วยการเรียนรูทรัพยากรธรรมชาติ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๔ โดยการใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยประเด็นทางสังคมที่เกี ่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ และเพ่ือระบุแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ จำนวน ๑๒ คน ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ แบบบันทึกการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ใบกิจกรรม 
บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน และบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของครู วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
การหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์นะดับดีมากเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ ๑๖.๖๗ เป็นร้อยละ ๘๓.๓๓ 
และนักเรียนสามารถพัฒนาการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ได้ทุกองค์ประกอบ ได้แก่ การสร้างข้อกล่าวอา้ง 
การให้เหตุผลสนับสนุนข้ออ้าง การแสดงหลักฐานสนับสนุนเหตุผล การให้ข้อโต้แย้งที่ต่างออกไปและ   
การให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งกลับ โดยองค์ประกอบที่สามารถพัฒนาได้มากที่สุดคือ การแสดงหลักฐาน
สนับสนุนเหตุผลและองค์ประกอบที่พัฒนาได้น้อยที่สุดคือ การให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งกลับ 
 
  ณัฎฐ์พธู เสริมสุข (๒๕๕๘) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ระบบนิเวศ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ระบบนิเวศ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
ที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ และเพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติที่ดีของการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้    
เรื่อง ระบบนิเวศ เพื่อพัฒนาทักษะการโต้แย้งโดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี ่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์     
กลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ จำนวน ๑ ห้องเรียน (๓๐ คน) ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง     
ในกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
แบบสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย อนุทินของนักเรียน และวีดิทัศน์ 



-๓๕-  
-๓๕- 

 

การจัดการเรียนรู้ จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูล    
เชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจำนวน ๘ คน (๕๓.๓๓%) มีพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้น 
นักเรียนจำนวน ๑ คน (๖.๖๗%) ยังไม่มีพัฒนาการ และนักเรียนจำนวน ๖ คน (๔๐%) มีพัฒนาการที่ลดลง 
นอกจากนี้เมื่อพิจารณาระดับความสามารถในการโต้แย้งในแต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง เหตุผล
สนับสนุน  ข้อโต้แย้งที่ต่างออกไป การโต้แย้งกลับที่ประกอบด้วยเหตุผลสนับสนุนและหลักฐาน พบว่า
องค์ประกอบที่สามารถพัฒนาได้น้อยที่สุดคือ หลักฐาน 
 

๒.  งานวิจัยต่างประเทศ 
   Pattanapong Pongchano (2017) ได้ศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบอิงบริบท
ที่มีต่อปฏิกิริยาทางเคมีสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาระดับที่ ๔ โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในห้องเรียนการเรียนรู้เคมีผ่านโมเดลกิจกรรมการเรียนรู้ ContextBased (CBLA Model) 
เกี่ยวกับปัญหาปฏิกิริยาเคมีสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ ๔ ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 
เพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ CBLA แผนการสอนที่มีประสิทธิภาพของกระบวนการ
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1 / E2) กับประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที ่กำหนดไว้ที ่ ๗๕/๗๕ เพ่ือ
เปรียบเทียบระหว่างความสำเร็จในการเรียนรู้ของนักเรียนและการประเมินมาตรฐานของเกณฑ์ร้อยละ 
๗๕ มีการตรวจสอบระดับ เพื่อเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนเพศที่มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
กับแบบจำลอง ความสำเร็จในการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการโพสต์และการประเมินมาตรฐานของ
พวกเขาในระดับเกณฑ์ร้อยละ ๗๕ กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มตัวอย่างนักเรียนจำนวน ๓๕ คน ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ในชั้นเรียนวิชาเคมีจากโรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษกสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด ๒๗ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง การเรียนการสอนของผู้เรียนใกล้กับ
แผนการสอน 9-CBLA  ใน ๖ สัปดาห์ จำนวน ๑๖ คาบ ใช้การทดสอบการทดสอบปัญหาปฏิกิริยาเคมี ๓๐ ข้อ 
(CRIT) นักเรียนเรียนรู้ผลลัพธ์ของความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของพวกเขาได้รับการประเมินด้วย
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 3-CTAT วิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติด้วยค่าเฉลี่ยคะแนน
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรียนการสอนแบบอิงบริ บทมีคุณภาพ
เฉลี่ย ๔.๕๓  ซึ่งแบบจำลอง CBLA มีคุณภาพระดับสูง และสามารถใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
แผนการเรียนรู้ CBLA มีความสอดคล้องระหว่าง ๐.๖๗-๑.๐๐ ความถูกต้องจำแนกอยู่ระหว่าง ๐.๒๑ ถึง 
๐.๖๓ ระดับความยาก    อยู่ระหว่าง ๐.๓๙ ถึง ๐.๖๓ และความน่าเชื่อถือโดยรวมเท่ากับ ๐.๘๕ CTAT 
เป็นบทความสามข้อที่ระบุความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ส่วนที่ ๓ มีความสอดคล้อง
ระหว่าง ๐.๘๐-๑.๐๐ ความสำเร็จในการเรียนรู้ของนักเรียนได้รับการประเมินด้วย CRIT เท่ากับ ๒๓.๒๙ 
(๗๗.๖๒%) ซึ่งสูงกว่าระดับเกณฑ์ ๗๕% ความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนในการคิด
ริเริ ่มการคิดอย่างรอบคอบและการคิดแบบยืดหยุ่นสูงขึ้นเนื ่องจากระยะเวลาของกิจกรรมอย่างมี
นัยสำคัญ 
 



-๓๖-  
-๓๖- 

 

   De Jong (2006) ได้ศ ึกษาการปรับปรุงบร ิบทเป็นฐานด้านการศึกษาว ิชาเคมี                   
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับปรุงรูปแบบบริบทที่มีส่งผลต่อความเข้าใจการศึกษาทางเคมี และเพ่ือ
ศึกษาทัศนคติที่ต่อวิชาเคมีและความเข้าใจในวิชาเคมี เมื่อมีการใช้บริบทมาเกี่ยวข้อง จากกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียน ๖๖ คน ระดับมัธยมศึกษาที่มีการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า มีหลักฐาน
บางอย่างที่สนับสนุนข้ออ้างที่ว่าวิธีการแบบบริบทเป็นฐานช่วยกระตุ้นนักเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์
ได้ และเพิ่มทัศนคติเชิงบวกต่อวิทยาศาสตร์ให้มากขึ้น นอกจากนี้มีหลักฐานที่ดีที่จะสนับสนุนการกล่าว
อ้างว่าวิธีการตามบริบทไม่ส่งผลเสียต่อความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน และวิธีการตาม
บริบทเป็นมุมมองเชิงบวกต่อการพัฒนาอารมณ์ผู้เรียน แต่ยังค่อนข้างผิดหวังจากมุมมองการพัฒนาองค์
ความรู้ การไม่มีผลกระทบต่อผลลัพธ์การเรียนรู้อาจเกิดจากความสัมพันธ์ที่อ่อนแอระหว่างบริบทและ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องในการรับรู้ของนักเรียนและครู สถานการณ์นี้เน้นย้ำถึงความจำเป็นในการปรับปรุง
การสอนตามบริบท 
 
   Christine Tippett (2009) ได้ศึกษาการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ โดยการอภิปราย
รูปแบบของการโต้แย้งสั้น ๆ และอธิบายสองกรอบที่อาจใช้ในการวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง จากนั้นทบทวนวรรณกรรม
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เน้นหัวข้อและตรวจสอบแนวโน้มการวิจัย เพ่ือแก้ไขการสอนทางวิทยาศาสตร์ 
เกี่ยวกับการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มประชากรมีอายุระหว่าง ๙-๑๔ ปี พบว่า การโต้แย้งได้รับการ
ขนานนามว่าเป็นภาษาของวิทยาศาสตร์และได้รับการระบุว่าเป็นเครื่องมือที่เป็นไปได้ในการส่งเสริมการ
เปลี่ยนแปลงแนวคิด นอกจากนี้การถกเถียงเป็นองค์ประกอบสำคัญของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แม้ว่า
การใช้การถกเถียงจะต้องมีการตรวจสอบอย่างละเอียดมากขึ้นสำหรับการวิจัยในอนาคต สิ่งบ่งชี้ใน
ปัจจุบันคือครูสามารถใช้การถกเถียงในห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งหากพวกเขา
ได้รับการพัฒนาวิชาชีพที่เพียงพอ นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการโต้แย้งของพวกเขา การโต้แย้งและ
ความรู ้ทางปัญญามีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด และการถกเถียงอาจนำไปสู่การเติบโตและการ
เปลี่ยนแปลงแนวคิด 
 
   Lin and Mintzes (2010) ได้ศึกษาผลของระดับความสามารถในการเรียนรู้ทักษะการ
โต้แย้งผ่านผ่านการสอนในประเด็นปัญหาสังคม มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจและพัฒนาทักษะการโต้แย้ง
ของนักเรียนไต้หวันเกรด ๖ ผ่านการสอนในประเด็นทางสังคมศาสตร์ โดยครูในโรงเรียนที่มีประถมที่มี
ประสบการณ์ได้รับการสอนส่วนตัว ๘ เดือนในเรื่องทักษะการถกเถียงและประเด็นทางสังคมศาสตร์
จากนั้นจึงนำหน่วยการเรียนรู้การจัดตั้งอุทยานแห่งชาติ Ma-Guo จำนวน ๑๗ ชั่วโมงใช้ในห้องเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนของเขาเรียนรู้ที่จะสร้างการเรียกร้องและการสนับสนุนข้อโต้เถียง เสนอการสนับสนุนที่มีเหตุผล
และให้หลักฐานสำหรับแต่ละคน ข้อมูลประกอบด้วยการตอบคำถามของนักเรียนต่อแบบสอบถามและ
การสัมภาษณ์ต่อบุคคล จนากการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุพบว่าความสำเร็จในการเรียนรู้ทักษะการ
โต้แย้งไม่ได้เกี่ยวข้องกับทักษะการโต้ยแย้งก่อนการสอนอย่างมีนัยสำคัญ แต่มีความสัมพันธ์กับระดับ 



-๓๗-  
-๓๗- 

 

ความสามารถของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญ นักเรียนที่มีความสามารถในการสร้างข้อโต้แย้งที่สมบูรณ์ สูง
กว่านักเรียนที่มีความสามารถในการสร้างข้อโต้แย้งที่สมบูรณ์ต่ำ นักเรียนส่วนใหญ่อธิบายข้อโต้แย้งของ
ตนเอง และนักเรียนที่มีความสามารถสูงกว่าสามารถเสนอการโต้แย้งหลังจากการสอนได้ อย่างไรก็ตาม
นักเรียนที่ประสบความสำเร็จสูงเหล่านี้ก็ยังไม่เข้าใจความหมายของหลักฐานที่ใช้สนับสนุนได้อย่าง
สมบูรณ์และมักจะใช้หลักฐานมาเป็นเหตุผลสนับสนุนแทน 
 
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย สรุปได้ว่า การจัดการเรียรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน
สามารถส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน และส่งเสริมการเข้าใจเนื้อหาบทเรียนให้สูงขึ้นได้
โดยทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เป็นส่วนสำคัญต่อคุณสมบัติของการศึกษาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน ที่ต้องอาศัยองค์ประกอบ ข้อกล่าวอ้าง เหตุผลสนับสนุน ข้อโต้แย้งที่ต่างออกไป การโต้แย้งกลับ
ที่ประกอบด้วยเหตุผลสนับสนุนและหลักฐาน ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการเรียนรู้และมี
ความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมีความสนใจในการศึกษาทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถ
ทางการเรียนของนักเรียนต่อไป 
 
  



-๓๘-  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีที่ได้จาก

การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น เพ่ือนำมาพัฒนาและสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๒.๓ กรอบแนวคิดการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน  
(De Jong, 2006)  
    ๑. การกำหนดสถานการณ์  
        (Setting focal event) 
    ๒. การลงมือปฏิบัติ  
        (Learning task) 
    ๓. การเรียนรู้แนวคิดสำคัญ  
        (Learning key concept) 
    ๔. การนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่  
        (Recontextualise) 
 

ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ (Lin and 
Mintzes, 2010) 
    ๑. ข้อกล่าวอ้าง (Claim) 
    ๒. เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) 
    ๓. หลักฐานที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
        (Evidence) 
    ๔. หลักฐานและเหตุผลที่ต่างออกไป  
        (Counter argument) 
    ๕. การโต้แย้งกลับบนหลักฐานและเหตุผล 
        ที่น่าเชื่อถือ (Supportive argument) 



 
 

บทที่ ๓  
 

วิธีการดำเนินการวจิัย 
 
  ผู้วิจัยขอเสนอวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
  ๑.  วธิีการวิจัย 
  ๒.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  ๓.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ๔.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๕.  วธิีการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 

วิธีการวิจัย  
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ประเภท One-Group 

Pretest-Posttest Design คือ เลือกนักเรียนเป็นกลุ ่มทดลอง จำนวน ๓๕ คน (๑ ห้องเรียน) กำหนดให้     
จัดการเรียนรู ้โดยใช้บริบทเป็นฐาน วัดผลก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบวัดทักษะการโต้แย้ง            
ทางวิทยาศาสตร์ ตามบริบท   ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
๑.  ประชากร  คือ นักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ โรงเรียนเตรียมทหาร สังกัดสถาบัน

วิชาการป้องกันประเทศ กองบัญชาการกองทัพไทย กระทรวงกลาโหม จังหวัดนครนายก ปีการศึกษา 
๒๕๖๒ จำนวน ๕๘๗ คน จำนวน ๑๘ ห้องเรียน  

 

๒.  กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ โรงเรียนเตรียมทหาร สังกัดสถาบัน

วิชาการป้องกันประเทศ กองบัญชาการกองทัพไทย กระทรวงกลาโหม จังหวัดนครนายก ภาคเรียนที่ ๒ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จำนวน ๓๕ คน จำนวน ๑ ห้องเรียน 

 
  



-๔๐-  
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เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้  

   ๑.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล 
   ๒.  แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  

 

  ๑.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เร่ืองสารชีวโมเลกุล 
   แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๑-๒๕๖๒ ประกอบด้วยแผน        
การจัดการเรียนรู้ จำนวน ๕ แผน คิดเป็น ๑๘ คาบ ดังตารางที่ ๓.๑ 
 
ตารางที่ ๓.๑ แสดงหัวข้อแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล 

ลำดับแผน 
การจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง บริบทที่ใช้ จำนวน (คาบ) 

๑ ความหมายสารชีวโมเลกุล 
อาหารกับความต้องการพลังงาน
ต่อวันในการปฏิบัติงานต่าง ๆ 

๒ 

๒ คาร์โบไฮเดรต 
องค์ประกอบในยาพาราเซตามอล
ชนิดเม็ด 

๕ 

๓ โปรตีน 
อาหารระหว่างเดินทางไกลขณะ
อยู่ในป่าของนักเรียนเตรียมทหาร 

๕ 

๔ ไขมัน นักบินกับสุขภาพ ๔ 

๕ กรดนิวคลีอิก 
เหตุการณ์ข่มขืนนักท่องเที่ยว
หญิงชาวต่างชาติ ณ เกาะพะงัน 

๒ 

 
โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

   ๑.  ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ และเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
ตามหลักสูตรวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนเตรียมทหาร 
   ๒.  ศึกษาความหมาย ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี ่ยวข้อง ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งเนื้อหาวิชาที่เหมาะสำหรับการใช้การจัดการเรียนรู้ จากเอกสาร
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อวิเคราะห์แนวทางการสอนที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเตรียมทหาร ซึ่งผู้วิจัย  
ได้นำแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน มาออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนในชั้นเรียน 
เพ่ือพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ 
 



-๔๑-  
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    ๓.  ศึกษาความหมาย องค์ประกอบ และรูปแบบการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์    
โดยมีรูปแบบการวัด ๒ ส่วนคือ ส่วนที่เป็นบริบทปัญหา และส่วนที่เป็นคำถามปลายเปิด 
   ๔.  ศึกษารายละเอียดเนื ้อหาวิชาเคมี เรื ่องสารชีวโมเลกุล ตามหลักสูตรของโรงเรียน          
เตรียมทหาร จากเอกสารที ่เก ี ่ยวข้อง ออกแบบแผนการสอนให้สอดคล้องกับเนื ้อหาในบทเรียน           
แบ่งออกเป็น ๕ แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน ๑๘ คาบ คาบละ ๕๐ นาท ี
    ๕.  ศึกษาและออกแบบบริบทที่เป็นประเด็นสถานการณ์สำหรับนำมาใช้ประกอบการ
จัดการเรียนรู้ในแต่ละหัวข้อ ประกอบด้วย บริบทด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี บริบทด้านสังคม 
บริบทด้านการงานอาชีพ และบริบทด้านชีวิตประจำวันของนักเรียนเตรียมทหาร   
    ๖.  ออกแบบบริบท และประเด็นปัญหาที่ใช้ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ ๓ ท่าน (รายนามผู้เชี่ยวชาญดังปรากฏในภาคผนวก ก)  
   ๗.  นำข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความ
เหมาะสมและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังตารางที่ ๓.๒ 
 



ตารางที่ ๓.๒  แสดงรายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล 

ลำดับ

แผนที่ 

บริบทที่

นำมาใช้ 

ประเด็นการใช้ 

ทักษะโต้แย้ง 

ขั้นการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้บริบท

บริบทเป็นฐาน 

กิจกรรม สื่อการสอน 

คาร์โบ 

ไฮเดรต 

 

 

องค์ประกอบ

ในยาพารา 

เซตามอล

ชนิดเม็ด 

หากนักเรียนเป็นนัก

เคมีวิเคราะห์ใน

ห้องปฏิบัติการ กรม

เภสัชกรรมทหาร  

นักเรียนคิดว่ามี

คาร์โบไฮเดรตเป็น

องค์ประกอบในยา

พาราเซตามอลหรือ

ไม่  หากมี โครงสร้าง

คาร์โบไฮเดรตเป็น

แบบใด 

 

๑.ขั้นกำหนด

สถานการณ์ 

(Setting focal 

event) เวลา ๓๐ 

นาท ี

๑.ครูผู้สอนนำเสนอบริบท “องค์ประกอบในยาพาราเซตามอลชนิด

เม็ด” โดยครูเปิด Slide power point องค์ประกอบยาพาราเซตา

มอลชนิดเม็ด  พร้อมกับเปิดโอกาสให้นักเรียนเล่าถึงประสบการณ์

การใช้นาพาราเซตามอล 

๒.ครูตั้งคำถาม “ยาพาราเซตามอลมีองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรต

อยู่หรือไม่ อย่างไร” 

๓.ครูนำเสนอ Slide power point วิธีการทดสอบสารประเภท

คาร์โบไฮเดรต พร้อมกับโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตแต่ละประเภท 

๔.ครูนำเสนอประเด็นอภิปรายโต้แย้ง โดยถามนักเรียนว่า “หาก

นักเรียนเป็นนักเคมีวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  

นักเรียนคิดว่ามีคาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบในยาพาราเซตา

มอลหรือไม่  หากมี โครงสร้างคาร์โบไฮเดรตเป็นแบบใด” 

 

 

๑.Slide power 

point 

องค์ประกอบยา

พาราเซตามอล

ชนิดเม็ด 

๒. Slide power 

point วิธีการ

ทดสอบสาร

ประเภท

คาร์โบไฮเดรต 

พร้อมกับโครงสร้าง

ของคาร์โบไฮเดรต

แต่ละประเภท 

 

-๕๘- 
-๔๒- 



-๔๓-  

ลำดับ

แผนที่ 

บริบทที่

นำมาใช้ 

ประเด็นการใช้ 

ทักษะโต้แย้ง 

ขั้นการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้บริบท

บริบทเป็นฐาน 

กิจกรรม สื่อการสอน 

    ๕.นักเรียนพิจารณาข้อมูล และตันสินใจ ครูสอบถามความคิดเห็น

นักเรียนและแบ่งกลุ่มนักเรียนที่มีความคิดเห็นเหมือนกันเข้ากลุ่ม 

เพื่อปรึกษา ระดมความคิดและหาเหตุผลมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง

ของกลุ่ม 

 

คาร์โบ 

ไฮเดรต 

 

 

องค์ประกอบ

ในยาพารา 

เซตามอล

ชนิดเม็ด 

หากนักเรียนเป็นนัก

เคมีวิเคราะห์ใน

ห้องปฏิบัติการ กรม

เภสัชกรรมทหาร  

นักเรียนคิดว่ามี

คาร์โบไฮเดรตเป็น

องค์ประกอบในยา

พาราเซตามอลหรือ

ไม่  หากมี โครงสร้าง

คาร์โบไฮเดรตเป็น

แบบใด 

๒.ขั้นลงมือ

ปฏิบัติงาน 

(Learning task) 

เวลา ๑๐๐ นาท ี

ตอนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

๑.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับใบกิจกรรมการทดลองที่ ๑ และ

อุปกรณ์สำหรับการทดลองเรื ่องคุณสมบัติคาร์โบไฮเดรต โดยมี    

สารตัวอย่างคือ แป้ง น้ำตาลทราย กลูโคส สำลี กระดองหมึก และ

ยาพาราเซตามอล มีลำดับขั้นการทดลองดังนี้ 

    -ทดสอบคุณสมบัติการละลายน้ำ โดยนำ แป้ง น้ำตาลทราย 

กลูโคส สำลี กระดองหมึก และยาพาราเซตามอล มาละลายในน้ำ

กลั่น สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพร้อมบันทึกผล 

    -ทดสอบแป้ง น้ำตาลทราย กลูโคส สำลี กระดองหมึก และยา

พาราเซตามอล ด้วยสารละลายเบเนดิกซ์  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง

พร้อมบันทึกผล 

๑.การทดลองเรื่อง

คุณสมบัติของสาร

ประเภท

คาร์โบไฮเดรต 

๒.ใบกิจกรรมการ

ทดลองที่ ๑  

๓.ใบความรู้ที่ ๒ 

เรื่องสารประเภท

คาร์โบไฮเดรต 

๔.ใบกิจกรรมที่ ๒ 

-๕๘- 

-๔๓- 



-๔๔-  

ลำดับ

แผนที่ 

บริบทที่

นำมาใช้ 

ประเด็นการใช้ 

ทักษะโต้แย้ง 

ขั้นการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้บริบท

บริบทเป็นฐาน 

กิจกรรม สื่อการสอน 

คาร์โบ 

ไฮเดรต 

 

 

องค์ประกอบ

ในยาพารา 

เซตามอล

ชนิดเม็ด 

หากนักเรียนเป็นนัก

เคมีวิเคราะห์ใน

ห้องปฏิบัติการ กรม

เภสัชกรรมทหาร  

นักเรียนคิดว่ามี

คาร์โบไฮเดรตเป็น

องค์ประกอบในยา

พาราเซตามอลหรือ

ไม่  หากมี โครงสร้าง

คาร์โบไฮเดรตเป็น

แบบใด 

 

๒.ขั้นลงมือ

ปฏิบัติงาน 

(Learning task) 

เวลา ๑๐๐ นาท ี

    -ทดสอบแป้ง น้ำตาลทราย กลูโคส สำลี กระดองหมึกและยา

พาราเซตามอล ด้วยสารละลายไอโอดีน  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง

พร้อมบันทึกผล 

    -นักเรียนสรุปผลการทดลองส่งท้ายคาบ 

 

ตอนที่ ๒ เวลา ๕๐ นาที 

๒.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับใบความรู้ที ่ ๒ เรื ่องสารประเภท

คาร์โบไฮเดรต    

    -ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากใบความรู ้ที ่ ๒ เพื ่อตอบคำถาม

กิจกรรม 

    -ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคำถามลงในใบกิจกรรมที่ ๒

แสดงความคิดเห็น แนวการคิด โดยเขียนอธิบาย 

    -ครูรวบรวมใบกิจกรรมที่ ๒ และใบความรู้ที่ ๒ เมื่อหมดเวลา 

 

 

 

-๕๘- 

-๔๔- 



-๔๕-  

ลำดับ

แผนที่ 

บริบทที่

นำมาใช้ 

ประเด็นการใช้ 

ทักษะโต้แย้ง 

ขั้นการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้บริบท

บริบทเป็นฐาน 

กิจกรรม สื่อการสอน 

คาร์โบ 

ไฮเดรต 

 

 

องค์ประกอบ

ในยาพารา 

เซตามอล

ชนิดเม็ด 

หากนักเรียนเป็นนัก

เคมีวิเคราะห์ใน

ห้องปฏิบัติการ กรม

เภสัชกรรมทหาร  

นักเรียนคิดว่ามี

คาร์โบไฮเดรตเป็น

องค์ประกอบในยา

พาราเซตามอลหรือ

ไม่  หากมี โครงสร้าง

คาร์โบไฮเดรตเป็น

แบบใด 

 

๓.ขั้นเรียนรู้

แนวคิดสำคัญ 

(Learning key 

concept)  เวลา 

๑๐๐ นาท ี

ตอนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

๑.ครูกำหนดให้นักเรียนอภิปรายผลการทดลองในประเด็นต่าง ๆ 

ดังนี้ 

    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบคุณสมบัติการละลายน้ำ 

ของแต่ละกลุ่ม 

    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบด้วยสารละลายเบเนดิกซ์ 

ของแต่ละกลุ่ม 

    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีน 

ของแต่ละกลุ่ม 

    -สรุปผลการทำใบกิจกรรมที่ ๒ 

๒.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปแนวคิดเรื่องประเภทและ

คุณสมบัติของคาร์โบไฮเดรต โครงสร้างและปฏิกิริยาของ

คาร์โบไฮเดรต 

 

 

๑.การบันทึกผล

กิจกรรมการ

ทดลองที่ ๑ 

๒.ผลการทำใบ

กิจกรรมที่ ๒ 

๓.แบบวัดทักษะ

การโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์ที่ ๒ 

-๕๘- 

-๔๕- 



-๔๖-  

ลำดับ

แผนที่ 

บริบทที่

นำมาใช้ 

ประเด็นการใช้ 

ทักษะโต้แย้ง 

ขั้นการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้บริบท

บริบทเป็นฐาน 

กิจกรรม สื่อการสอน 

คาร์โบ 

ไฮเดรต 

 

 

องค์ประกอบ

ในยาพารา 

เซตามอล

ชนิดเม็ด 

หากนักเรียนเป็นนัก

เคมีวิเคราะห์ใน

ห้องปฏิบัติการ กรม

เภสัชกรรมทหาร  

นักเรียนคิดว่ามี

คาร์โบไฮเดรตเป็น

องค์ประกอบในยา

พาราเซตามอลหรือ

ไม่  หากมี โครงสร้าง

คาร์โบไฮเดรตเป็น

แบบใด 

 

๓.ขั้นเรียนรู้

แนวคิดสำคัญ 

(Learning key 

concept)  เวลา 

๑๐๐ นาท ี

ตอนที่ ๒ เวลา ๕๐ นาที 

๓.ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล องค์ประกอบในยาพาราเซตามอลจาก

แหล่งข้อมูลอื่น ๆ เพื่อหาหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของกลุ่ม ใน

แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๒ ตอนที่ ๑ 

๔.ครูให้นักเรียนเขียนเหตุผลของฝ่ายตรงข้ามลงในแบบวัดทักษะการ

โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที ่ ๒ ตอนที่ ๒ เพื ่อเตรียมข้อมูลในการ

อภิปรายโต้แย้ง 

๕.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น “หาก

นักเรียนเป็นนักเคมีวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  

นักเรียนคิดว่ามีคาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบในยาพาราเซตา

มอลหรือไม่  หากมีโครงสร้างคาร์โบไฮเดรตเป็นแบบใด” พร้อม

แสดงเหตุผลและหลักฐาน 

 

 

 

 

-๕๘- 

-๔๖- 



-๔๗-  

ลำดับ

แผนที่ 

บริบทที่

นำมาใช้ 

ประเด็นการใช้ 

ทักษะโต้แย้ง 

ขั้นการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้บริบท

บริบทเป็นฐาน 

กิจกรรม สื่อการสอน 

    ๖.นักเรียนแต่ละกลุ ่มปรึกษาเพื ่อหาข้อข้อมูลและเหตุผลในการ

อภิปรายโต้แย้ง  จากนั้นครูกำหนดให้แต่ละกลุ่มแสดงเหตุผลเพ่ือ

โต้แย้งเหตุผลของฝ่ายตรงข้าม หรือแสดงหลักฐานเพ่ือทำให้ข้อกล่าว

อ้างของฝ่ายตรงข้ามเป็นอันยุติ 

๗.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นในการอภิปรายโต้แย้ง และ

เชื่อมโยงเข้าสู่หลักการพิจารณาคุณสมบัติสารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

สูตรโครงสร้าง และปฏิกิริยา 

 

คาร์โบ 

ไฮเดรต 

 

 

องค์ประกอบ

ในยาพารา 

เซตามอล

ชนิดเม็ด 

นักเรียนคิดว่ามี

คาร์โบไฮเดรตเป็น

องค์ประกอบในยาพารา

เซตามอลหรือไม่ หากมี 

โครงสร้างคาร์โบไฮเดรต

เป็นแบบใด 

๔.ขั้นนำไปใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ ๆ 

(Recontextualise) 

เวลา ๒๐ นาท ี

๑.ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างคาร์โบไฮเดรตอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในชีวิต 

ประจำวันของนักเรียน 

๒.ครูยกตัวอย่างคาร์โบไฮเดรตประเภทต่าง ๆในชีวิตประจำวัน เช่น 

cellulose  chitin 

๑. power point  

คาร์โบไฮเดรต

ประเภทต่าง ๆใน

ชีวิตประจำวัน 

 

-๕๘- 

-๔๗- 



-๔๘-  
-๔๘- 

 

๒.  แบบวัดทักษะการโตแ้ย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   เป็นเครื่องมือวิจัยสำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือนำมาวิเคราะห์ระดับทักษะการโต้แย้ง
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเตรียมทหารก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยประเด็น
การใช้ทักษะโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมด ๕ ประเด็น แต่ละประเด็นแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนที่ 
๑ เป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทที่ใช้ประกอบการลงความเห็นในทักษะโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ 
๒ เป็นคำถามมีรูปแบบการวัดด้วยคำถามปลายเปิด (open-ended questions) ใช้วัดระดับทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ๕ ข้อคำถามคือ 

ข้อที่ ๑ ประเมินความสามารถในการสร้างข้อกล่าวอ้าง (Claim) 
ข้อที่ ๒ ประเมินความสามารถในการใหเ้หตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของนักเรียน 

(Warrant) 
ข้อที่ ๓ ประเมินความสามารถในการใช้หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ทำให้ข้อกล่าวอ้าง

น่าเชื่อถือมากขึ้น (Evidence) 
ข้อที่ ๔ ประเมินความสามารถในการเสนอข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไปของนักเรียนโดยมี

เหตุผลและหลักฐานสนับสนุน (Counter Argument) 
ข้อที่ ๕ ประเมินความสามารถในการโต้แย้งกลับบนหลักฐานและเหตุผล ที่สนับสนุนให้ข้อ

กล่าวอ้างที่ต่างออกไปมีความน่าเชื่อถือลดลง (Supportive Argument) 
 

การสร้างแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์   
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และงานวิจัยของ Lin and Mintzes (2010) ผู้วิจัย
ได้นำมาปรับใช้สร้างแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ดังนี้ 
    ๑.  ศึกษาค้นคว้าการใช้ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์มาเชื ่อมโยงกับบริบท         
ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษาขั้นตอนการออบแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เพื่อคัดเลือก
วิธีการที่เหมาะสม และเรียบเรียงข้อมูล เป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ เป็นบริบท หรือสถานการณ์ที่กำหนด 
และส่วนที ่ ๒ เป็นคำถามของแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ โดยวัด ๕ ทักษะใน ๑ 
สถานการณ์ และมีทั้งหมด ๕ สถานการณ์ คือ 

 ๑.๑  สถานการณ์ที่กำหนดในบทเรียนเรื่อง ความหมายและความสำคัญของสาร
ชีวโมเลกุล คือ หากนักเรียนถูกส่งไปเป็นทหารอาสาช่วยเหลือผู้ประสบภัย
พิบัติตึกถล่ม ณ เมืองซาวาร์ ของบังกลาเทศ นักเรียนคิดว่าอาหารเมนูใด
ของประเทศบังกลาเทศที่เหมาะสมสำหรับภารกิจนี้ และไม่ทำให้น้ำหนัก
ของนักเรียนเปลี่ยนแปลง มากที่สุด 

 
 



-๔๙-  
-๔๙- 

 

๑.๒  สถานการณ์ที่กำหนดในบทเรียนเรื่อง คาร์โบไฮเดรต คือ หากนักเรียนเป็น
นักเคมีวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  นักเรียนคิดว่า
คาร์โบไฮเดรตที่เป็นองค์ประกอบหลักในลำข้าวจากยาหมอแสง และ
คาร์โบไฮเดรตดังกล่าวควรมีโครงสร้างเป็นแบบใด   

๑.๓  สถานการณ์ที่กำหนดในบทเรียนเรื่อง โปรตีน คือ หากนักเรียนได้รับการลง
ความเห็นว่าควรผ่าตัดฝันคุดจากทันตแพทย์กองพยาบาล รร.ตท. โดยใช้
ไหมละลายประเภท Chromic catgut  นักเรียนคิดว่าไหมละลายประเภท 
Chromic catgut ทำมาจากเนื้อเยื่อส่วนใดของลำไส้แกะ/วัว 

๑.๔  สถานการณ์ท่ีกำหนดในบทเรียนเรื่อง ไขมัน คือ หากนักเรียนต้องการปฏิบัติ
หน้าที่ในตำแหน่งนักบินของเหล่าทัพ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติตัว
ให้ผ่านเกณฑ์การตรวจตามมาตรฐานใบสำคัญแพทย์ของนักบิน นักเรียน
ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันชนิดใด ที่ช่วยลดอัตราเสี่ยงการ
เกิดโรคคอเลสเตอรอลสูง 

๑.๕  สถานการณ์ท่ีกำหนดในบทเรียนเรื่อง กรดนิวคลีอิก คือ หากนักเรียนปฏิบัติ
หน้าที่สารวัตรสืบสวนสอบสวน (Investigation Inspector) ณ สภ.ในวัน
เกิดเหตุเรือนักท่องเที่ยวจีนล่ม จ.ภูเก็ต ซึ่งทำงานร่วมกับหน่วยตรวจพิสูจน์
ศพ เพื่อหา DNA Fingerprint ของศพแต่ละราย ต่อมามีญาติของผู้ตาย
รายหนึ่งมาติดต่อของรับศพ โดยนำชิ้นส่วนเส้นผมของผู้ตายมาขอรับศพ 
นักเรียนคิดว่าศพใดตรงกับความต้องการของญาติรายนี้ 

 

   ๒.  นำแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เสนอต่อผู ้ เช ี ่ยวชาญ  ๓ ท่าน          
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของทฤษฎี หลักการ และเนื้อหาทางเคมี  
   ๓. นำข้อเสนอแนะที่ได้ มาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์   
ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

๓.๑  ปรับแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ให้มีรายละเอียดของการ
ปฏิบัติงานของทหาร-ตำรวจอยู่จริง หรือเป็นการยกสถานการณ์ที่สอด
คลองต่อการทำหน้าที่ทหาร-ตำรวจ เพื่อแสดงให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ของ
ทหาร-ตำรวจแก่นักเรียนเตรียมทหาร 

๓.๒  เพิ่มข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับสารชีวโมเลกุล ในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ประเด็นที่ ๓ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจข้อคำถาม และเกิดการ
เรียนรู้ผ่านเนื้อหา ในส่วนดังกล่าว 

 
 



-๕๐-  
-๕๐- 

 

๓.๓  ปรับวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในประเด็นที่ ๒ และ ๕ ให้เข้าใจ
ง่ายมากยิ่งขึ ้น โดยการเพิ่มคำอธิบาย โครงสร้างของสารต่าง ๆ เพื่อให้
นักเรียนเกิดแนวคิดและมีหลักการในการตัดสินใจ ลงความเห็น 

    ๔.  นำแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้กับนักเรียนเตรียมทหาร      
ชั้นปีที่ ๑ ที่ได้รับการเรียนรู้บทเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุลมาแล้ว จำนวน ๓๐ นาย นำคะแนนสอบที่ได้    
ทั้งฉบับมาทำการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น KR-20 พบว่า เท่ากับ ๐.๘๖ ทำการปรับปรุงรายละเอียด
บางส่วน จากนั้นจึงนำไปใช้จริงในงานวิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์   
        นำข้อมูลที่ได้จากการทำแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์ข้อมูล
ตามองค์ประกอบทักษะการอภิปรายโต้แย้ง ดังนี้ 
  
   จากการศึกษางานวิจัยของนักวิชาการและนักการศึกษา พบว่า พัชราภรณ์ บุณย
ทรรศนีย์ (๒๕๕๙) และ อานุภาพ พ่วงสมจิตร (๒๕๕๙) ใช้แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ 
Lin and Mintzes. (2010) และเพ่ิมการวิเคราะห์ผล ระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ แบบรูบิค 
โดยจัดระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ตามความสามารถในการให้คำตอบ แต่ละองค์ประกอบ
ของการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ (ตารางที่ ๓.๓) 
   ระดับท่ี ๑  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๑ องค์ประกอบ ของทักษะการโต้แย้ง  
   ระดับท่ี ๒  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๒ องค์ประกอบ ของทักษะการโต้แย้ง 
   ระดับท่ี ๓  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๓ องค์ประกอบ ของทักษะการโต้แย้ง  
   ระดับท่ี ๔  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๔ องค์ประกอบ ของทักษะการโต้แย้ง  
   ระดับท่ี ๕  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๕ องค์ประกอบ ของทักษะการโต้แย้ง 
 
 
  



-๕๑-  
-๕๑- 

 
ตารางที่ ๓.๓  แสดงเกณฑ์การประเมินระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ Lin and Mintzes. (2010) 

ระดับทักษะ
การโต้แย้ง 

เกณฑ์ 
Claim Warrant Evidence Counter 

arguments 
Supportive 
arguments 

ระดับท่ี ๑ ✓ - - - - 
ระดับท่ี ๒ ✓ ✓ - - - 
ระดับท่ี ๓ ✓ ✓ ✓ - - 

✓ ✓ - ✓ - 

✓ ✓ - - ✓ 
ระดับท่ี ๔ ✓ ✓ ✓ ✓ - 

✓ ✓ ✓ - ✓ 
✓ ✓ - ✓ ✓ 

ระดับท่ี ๕ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
หมายเหตุ   ✓ คือ มีองค์ประกอบในส่วนดังกล่าว 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีข้ันตอนดังนี้ 
   ๑.  ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ ่มทดลอง โดยใช้แบบวัดทักษะการโต้แย้ง         
ทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   ๒.  ดำเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน   
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสอนด้วยตนเอง สอนตามตารางสอนในเวลาเรียนปกติ จำนวน ๖ สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ ๓ คาบ คาบละ ๕๐ นาท ีช่วงเดือนตุลาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๒ 
   ๓.  ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ ่มทดลอง โดยใช้แบบวัดทักษะการโต้แย้ง           
ทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับใช้ทดสอบก่อนเรียน 
   ๔.  นำผลที่ได้จากการทดสอบก่อน-หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง จากแบบวัด
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ก่อน-หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
  



-๕๒-  
-๕๒- 

 

วิธกีารวิเคราะห์ข้อมลู 
 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
    ๑.  สถิติที่ใช้สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
    ๒.  สถิติที่ใช้สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบคำถามงานวิจัย 
 

๑.  สถิติที่ใช้สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

    สถิติท่ีใช้สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย ๔ ค่า 

ดังนี้ 

  ๑.๑  สูตรการคำนวณค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ (กัญจนา ลินทรัตนศิริ

กุล, ๒๕๕๔) ดังนี้  
    

     IOC  =    

 

   เมื่อ IOC  คือ   ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ 

    ∑R  คือ   ผลรวมของคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ  

    N คือ   จำนวนผู้เชี่ยวชาญที่ได้ตรวจสอบ 

โดยพิจารณาให้ความเห็นและให้คะแนน ดังนี้  

     +๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 

        ๐  ถ้าไม่แน่ใจว่าแผนนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 

      -๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 

 

  ๑.๒  สูตรการคำนวณค่าอำนาจจำแนก (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, ๒๕๕๔) ดังนี้ 
    

 

     r  =    

 

   หรือ  

    r  =    
 

 

 

∑R 
  N 

H - L 
  NH 

H - L 
  NL 
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     r  =    

 

   หรือ  

    r  =    

 

   เมื่อ    r     คือ  ค่าอำนาจจำแนก 

      H    คือ  จำนวนผู้ตอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 

     L    คือ  จำนวนผู้ตอบในกลุ่มต่ำท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

     NH   คือ  จำนวนผู้ตอบในกลุ่มสูงทั้งหมด 

     NL   คือ  จำนวนผู้ตอบในกลุ่มต่ำท้ังหมด 

 

 ๑.๓  สูตรการคำนวณค่าความยาก (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2554) ดังนี้ 

    

    p  =    

 

  เมื่อ    p     คือ  ค่าความยาก 

      R    คือ  จำนวนผู้สอบที่เลือกคำตอบถูก 

     T    คือ  จำนวนผู้สอบทั้งหมด 

 

  ๑.๔  สูตรการคำนวณค่าความเชื่อม่ัน ตามคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (KR-20) (Ebel and Frisbie, 

1986) ดังนี้ 

    

   rKR-20  =         1- 
 

 

   โดย   s2  =            

 

L - H 
  NH 

L - H 
  NL 

  R 
  T 

  K 
 K-1 

∑ pq 
    s2 

N∑x2 – (∑x)2 
          N2 
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  เมื่อ    rKR-20 คือ  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

      K    คือ  จำนวนข้อสอบ 

     p    คือ  สัดส่วนของผู้ทำถูกหารด้วยจำนวนคนสอบทั้งหมด 

     q    คือ  สัดส่วนของผู้ทำผิดในข้อหนึ่ง ๆ หรือ 1-p 

     s2    คือ  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 

     N คือ    จำนวนผู้สอบ 

     X คือ    คะแนนรวมของผู้สอบแต่ละคน 

 

๒.  สถิติที่ใช้สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบคำถามงานวิจัย 

  สถิติสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบคำถามวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย สถิติค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

 

    ๒.๑  สูตรการคำนวณสถิติค่าเฉลี่ย (Mean) (นงลักษณ์ วิรัชชัย, ๒๕๕๔)  

    

    X  =    

 

  เมื่อ    X     คือ  คะแนนเฉลี่ย 

     ∑X    คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     T    คือ  จำนวนนักเรียนในกลุ่ม 

 
 

 

∑X 
  N 



 
 

บทที่ ๔ 
 

ผลของการวิจัย  
 

การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยแบบกึ ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ประเภท One-Group 
Pretest-Posttest Design เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร    
ชั้นปีที่ ๒  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการวิจัยโดย
สุ่มนักเรียนเตรียมทหาร ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จำนวน ๓๕ คน จำนวน ๑ ห้องเรียน      
เป็นเป็นกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยขอนำเสอนผลการวิจัย ดังนี้ 
 
  ผลการศึกษาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ทั้ง ๕ 
สถานการณ์ พบว่า ก่อนจัดการเรียนรู้ตามแผนที่ ๑ นักเรียนเตรียมทหารส่วนใหญ่มีทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับที่ ๒ คือ นักเรียนเตรียมทหารสามารถให้ข้อมูลได้ ๒ องค์ประกอบของทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มีจำนวน ๑๓ นาย คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๑๔  ก่อนจัดการเรียนรู้ตามแผนที่ ๒ , ๓  
นักเรียนเตรียมทหารส่วนใหญ่ มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับที่ ๓ คือ นักเรียนเตรียม
ทหารสามารถให้ข้อมูลได้ ๓ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มีจำนวน ๑๒ และ ๑๓ 
นาย คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒๙ และ ๓๗.๑๔ ตามลำดับ  ก่อนจัดการเรียนรู้ตามแผนที่ ๔ , ๕  นักเรียนเตรียม
ทหารส่วนใหญ่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับที่ ๔ คือ นักเรียนเตรียมทหารสามารถให้ข้อมูล
ได้ ๔ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มีจำนวน ๑๒ และ ๑๔ นาย คิดเป็นร้อยละ 
๓๔.๒๙ และ ๔๐.๐๐ ตามลำดับ ตามตารางท่ี ๔.๑ 
  ภายหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่าไม่มีนักเรียนเตรียมทหารที่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
อยู ่ในระดับที ่ ๑ คือ นักเรียนเตรียมทหารสามารถให้ข้อมูลได้ ๑ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ และพบว่าภายหลังจัดการเรียนรู้ครบทั้ง ๕ แผน นักเรียนเตรียมทหารที่มี
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู ่ในระดับที ่ ๕ คือ นักเรียนเตรียมทหารสามารถให้ข้อมูลได้ ๕ 
องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มากกว่าร้อยละ ๕๐ ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ตาม
ตารางที่ ๔.๑ 
 
 
 



 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงร้อยละทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒  ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ทั้ง ๕ สถานการณ์ 

ระดับทักษะ
การโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ 

ร้อยละทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
สถานการณ์ที่ ๑ สถานการณ์ที่ ๒ สถานการณ์ที่ ๓ สถานการณ์ที่ ๔ สถานการณ์ที่ ๕ 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 
๑ ๒๐.๐๐(๗) ๐.๐๐(๐) ๑๔.๒๙(๕) ๐.๐๐(๐) ๘.๕๗(๓) ๐.๐๐(๐) ๘.๕๗(๓) ๐.๐๐(๐) ๕.๗๑(๒) ๐.๐๐(๐) 
๒ ๓๗.๑๔(๑๓) ๘.๕๗(๓) ๒๒.๘๖(๘) ๘.๕๗(๓) ๒๐.๐๐(๗) ๕.๗๑(๒) ๑๔.๒๙(๕) ๒.๘๖(๑) ๑๑.๔๓(๔) ๒.๘๖(๑) 
๓ ๒๕.๗๑(๙) ๑๔.๒๙(๕) ๓๔.๒๙(๑๒) ๑๗.๑๔(๖) ๓๗.๑๔(๑๓) ๘.๕๗(๓) ๒๕.๗๑(๙) ๑๑.๔๓(๔) ๒๒.๘๖(๘) ๕.๗๑(๒) 
๔ ๑๔.๒๙(๕) ๒๕.๗๑(๙) ๒๐.๐๐(๗) ๒๐.๐๐(๗) ๒๒.๘๖(๘) ๒๕.๗๑(๙) ๓๔.๒๙(๑๒) ๑๗.๑๔(๖) ๔๐.๐๐(๑๔) ๑๔.๒๙(๕) 
๕ ๒.๘๖(๑) ๕๑.๔๓(๑๘) ๘.๕๗(๓) ๕๔.๒๙(๑๙) ๑๑.๔๓(๔) ๖๐.๐๐(๒๑) ๑๗.๑๔(๖) ๖๘.๕๗(๒๔) ๒๐.๐๐(๗) ๗๗.๑๔(๒๗) 

 
 

-๕๖- 



-๕๗- 
 

  จากการศึกษาร้อยละการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเทียบกับ    
ก่อนเรียน ของนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุล   
ทั ้ง ๕ สถานการณ์ พบว่า สถานการณ์ที ่ ๑ นักเร ียนมีการเปลี ่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้ง                
ทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๓ ระดับ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลหลังเรียนเพิ ่มขึ ้นจากก่อนเรียน ๓ 
องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒๙ , สถานการณ์ที่ ๒ นักเรียน    
มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๒ ระดับ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูล  
หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน ๒ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 
๓๑.๔๓ , สถานการณ์ท่ี ๓ นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๒ ระดับ 
คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน ๒ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๑๔ , สถานการณ์ที่ ๔ นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้ง
ทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๒ ระดับ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลหลังเรียนเพิ ่มขึ ้นจากก่อนเรียน ๒ 
องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒๙  และสถานการณ์ท่ี ๕ นักเรียน
มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๑ ระดับ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูล  
หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน ๑ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 
๓๗.๑๔  ตามตารางท่ี ๔.๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๒  แสดงร้อยละการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเทียบกับ      
ก่อนเรียน ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒  ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ทั้ง ๕ สถานการณ์ 

การเปลี่ยนแปลง
ระดับทักษะ    

การโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ 

ร้อยละการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

สถานการณ์ที่ ๑ สถานการณ์ที่ ๒ สถานการณ์ที่ ๓ สถานการณ์ที่ ๔ สถานการณ์ที่ ๕ 

๐ ๕.๗๑ ๘.๕๗ ๑๔.๒๙ ๒๐.๐๐ ๓๑.๔๓ 
๑ ๑๔.๒๙ ๑๗.๑๔ ๑๗.๑๔ ๑๔.๒๙ ๓๗.๑๔ 
๒ ๒๘.๕๗ ๓๑.๔๓ ๓๗.๑๔ ๓๔.๒๙ ๑๗.๑๔ 
๓ ๓๔.๒๙ ๒๘.๕๗ ๒๒.๘๖ ๒๒.๘๖ ๘.๕๗ 
๔ ๑๗.๑๔ ๑๔.๒๙ ๘.๕๗ ๘.๕๗ ๕.๗๑ 

 
 
 
 
 



-๕๘-  
-๕๘- 

 

  จากการศึกษาร้อยละทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเทียบกับหลังเรียน ที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงระดับ ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ทั้ง ๕ สถานการณ์ พบว่า สถานการณ์ที่ ๑ นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ในระดับที ่ ๓ และ ๔ คิดเป็นร้อยละ ๕๐ และ ๕๐ จากนักเรียนไม่มีการ
เปลี ่ยนแปลงทั ้งหมด , สถานการณ์ที ่ ๒ นักเรียนไม่มีการเปลี ่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ ในระดับที ่ ๓ , ๔ และ ๕ คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๓ ทุกระดับ จากนักเรียนไม่มีการ
เปลี ่ยนแปลงทั ้งหมด , สถานการณ์ที ่ ๓ นักเรียนไม่มีการเปลี ่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ ในระดับที่ ๓ , ๔ และ ๕ คิดเป็นร้อยละ ๒๐ , ๔๐ และ ๔๐ ตามลำดับ จากนักเรียนไม่มี
การเปลี่ยนแปลงทั้งหมด , สถานการณ์ที่ ๔ นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ ในระดับที่ ๓ , ๔ และ ๕ คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๙ , ๑๔.๒๙ และ ๗๑.๔๓ ตามลำดับ จาก
นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด และสถานการณ์ที่ ๕ นักเรียนไม่มกีารเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ในระดับที่ ๔ และ ๕ คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๑๘ และ ๘๑.๘๒ ตามลำดับ จาก
นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด ตามตารางท่ี ๔.๓ 
 
ตารางท่ี ๔.๓  แสดงร้อยละทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเทียบกับหลังเรียน ที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงระดับ ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ทั้ง ๕ สถานการณ์ 
ระดับทักษะ    
การโต้แย้ง    

ทางวิทยาศาสตร์ 

ร้อยละทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเทียบกับหลังเรียน  
ที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับ 

สถานการณ์ที่ ๑ สถานการณ์ที่ ๒ สถานการณ์ที่ ๓ สถานการณ์ที่ ๔ สถานการณ์ที่ ๕ 
๑ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ 
๒ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ 
๓ ๕๐.๐๐ ๓๓.๓๓ ๒๐.๐๐ ๑๔.๒๙ ๐.๐๐ 
๔ ๕๐.๐๐ ๓๓.๓๓ ๔๐.๐๐ ๑๔.๒๙ ๑๘.๑๘ 
๕ ๐.๐๐ ๓๓.๓๓ ๔๐.๐๐ ๗๑.๔๓ ๘๑.๘๒ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ ๕  
 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
 
 ในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล” นั้น ได้สรุปการวิจัยดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

๑.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
   ๑.๑  เพื่อศึกษาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล  
 

๒.  วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ประเภท One-Group 

Pretest-Posttest Design คือ กำหนดนักเรียนเป็นกลุ ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
จัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื ่องสารชีวโมเลกุล วัดระดับทักษะการโต้แย้ง       
ทางวิทยาศาสตร์จาก ๕ สถานการณ์ 

 
   ๒.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ๒.๑.๑  ประชากร คือ นักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ โรงเรียนเตรียมทหาร 
สังกัดสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ กองบัญชาการกองทัพไทย กระทรวงกลาโหม จังหวัดนครนายก   
ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จำนวน ๕๘๗ คน จำนวน ๑๘ ห้องเรียน 
    ๒.๑.๒  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ โรงเรียนเตรียมทหาร 
สังกัดสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ กองบัญชาการกองทัพไทย กระทรวงกลาโหม  จังหวัดนครนายก 
ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จำนวน ๓๕ คน จำนวน ๑ ห้อง เรียนโดยการสุ่มจับฉลากห้องเรียน 
เป็นกลุ่มทดลอง  
 
 
 



-๖๐-  
-๖๐- 

 

   ๒.๒  เครื่องมือการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
    ๒.๒.๑  แผนการจัดการเรียนรู้ใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล จำนวน ๕ แผน  
    ๒.๒.๒  แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัยชนิดคำถาม
ปลายเปิดจำนวน ๕ สถานการณ์ (สร้างแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประเมินผลตาม
หลักการของ Lin and Mintzes, 2010)  
 
  ๒.๓  การเก็บรวบรวมข้อมูล  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีข้ันตอนดังนี้ 
   ๒.๓.๑  ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ กลุ่มทดลอง โดยใช้
แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ สถานการณ์ท่ี ๑ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
    ๒.๓.๒  ดำเนินการสอนแก่นักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ กลุ่มทดลอง ตามแผน    
การจัดการเรียนรู้ที่ ๑   
     ๒.๓.๓  ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ กลุ่มทดลอง โดยใช้
แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ สถานการณ์ท่ี ๑ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นชุดเดียวกับใช้ทดสอบ
ก่อนเรียน  
   ๒.๓.๔  ดำเนินการตามขั ้นตอนที ่ ๒.๓.๑-๒.๓.๓ เพื ่อวัดทักษะการโต ้แย้ง           
ทางวิทยาศาสตร์ จนครบ ๕ สถานการณ์ ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นถามที่จัดทำขึ้น จนครบ ๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยทั้งสิ้น เวลา ๖ สัปดาห์ รวม ๑๘ คาบ 
คาบละ ๕๐ นาที ช่วงเวลาที่ใช้คือ เดือนตุลาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๒ โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้ดำเนินการสอนและเก็บผลการวิจัยด้วยตนเอง  
    ๒.๓.๔  นำผลการทำแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและ
หลังเรียน ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ มาวิเคราะห์ค่าทางสถิต ิ
 
   ๒.๔  การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
    ๒.๔.๑  วิเคราะห์ร้อยละทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร 
ชั้นปีที่ ๒  ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ทั้ง ๕ สถานการณ์ 
   ๒.๔.๒  วิเคราะห์ร้อยละการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
หลังเรียนเทียบกับก่อนเรียน ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ทั้ง ๕ สถานการณ ์
   ๒.๔.๓  วิเคราะห์ร้อยละทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเทียบกับ
หลังเรียน ที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับ ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ทั้ง ๕ สถานการณ์ 
 
 



-๖๑-  
-๖๑- 

 

๓.  ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ทั้ง ๕ 
สถานการณ์ พบว่า ก่อนจัดการเรียนรู้ตามแผนที่ ๑ นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์       
อยู่ในระดับที่ ๒ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๒ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
มีจำนวน ๑๓ นาย คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๑๔  ก่อนจัดการเรียนรู้ตามแผนที่ ๒ , ๓  นักเรียนส่วนใหญ่       
มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับที่ ๓ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๓ องค์ประกอบ
ของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มีจำนวน ๑๒ และ ๑๓ นาย คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒๙ และ ๓๗.๑๔ 
ตามลำดับ ก่อนจัดการเรียนรู้ตามแผนที่ ๔ , ๕  นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับที่ ๔ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๔ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์         
มีจำนวน ๑๒ และ ๑๔ นาย คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒๙ และ ๔๐.๐๐ ตามลำดับ  
  ภายหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่าไม่มีนักเรียนที่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ
ที่ ๑ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๑ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ทุกแผนการจัดการ
เรียนรู้ และพบว่าภายหลังจัดการเรียนรู้ครบทั้ง ๕ แผน นักเรียนที่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับที่ ๕ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๕ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
มากกว่าร้อยละ ๕๐ ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาร้อยละการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเทียบกับ    
ก่อนเรียน ของนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปีที่ ๒ ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุล   
ทั้ง ๕ สถานการณ์ พบว่า สถานการณ์ที ่ ๑ นักเร ียนมีการเปลี ่ยนแปลงระดับ ทักษะการโต้แย้ง                
ทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๓ ระดับ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลหลังเรียนเพิ ่มขึ ้นจากก่อนเรียน ๓ 
องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒๙ , สถานการณ์ที่ ๒ นักเรียน    
มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๒ ระดับ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูล  
หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน ๒ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 
๓๑.๔๓ , สถานการณ์ท่ี ๓ นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๒ ระดับ 
คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน ๒ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๑๔ , สถานการณ์ที่ ๔ นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้ง
ทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๒ ระดับ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูลหลังเรียนเพิ ่มขึ ้นจากก่อนเรียน ๒ 
องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒๙  และสถานการณ์ท่ี ๕ นักเรียน
มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูงสุด ๑ ระดับ คือ นักเรียนสามารถให้ข้อมูล  
หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน ๑ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 
๓๗.๑๔   
 
 



-๖๒-  
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 จากการศึกษาร้อยละทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเทียบกับหลังเรียน ที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงระดับ ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ทั้ง ๕ สถานการณ์ พบว่า สถานการณ์ที่ ๑ นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ในระดับที ่ ๓ และ ๔ คิดเป็นร้อยละ ๕๐ และ ๕๐ จากนักเรียนไม่มีการ
เปลี ่ยนแปลงทั ้งหมด , สถานการณ์ที ่ ๒ นักเรียนไม่มีการเปลี ่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ ในระดับที ่ ๓ , ๔ และ ๕ คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๓ ทุกระดับ จากนักเร ียนไม ่มี                  
การเปลี่ยนแปลงทั้งหมด , สถานการณ์ที่ ๓ นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ ในระดับที่ ๓ , ๔ และ ๕ คิดเป็นร้อยละ ๒๐ , ๔๐ และ ๔๐ ตามลำดับ จากนักเรียนไม่มี
การเปลี่ยนแปลงทั้งหมด , สถานการณ์ที่ ๔ นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ ในระดับที่ ๓ , ๔ และ ๕ คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๙ , ๑๔.๒๙ และ ๗๑.๔๓ ตามลำดับ จาก
นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด และสถานการณ์ที่ ๕ นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับทักษะ  
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ในระดับที่ ๔ และ ๕ คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๑๘ และ ๘๑.๘๒ ตามลำดับ       
จากนักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาผลการพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปี
ที่ ๒ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล ผู้วิจัยมีความคิดเห็นดังนี้ 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บริบทเป็นฐาน เรื่อง
สารชีวโมเลกุล นักเรียนเตรียมทหารมีพัฒนาการของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์โดยรวมไปในทาง
ที ่ดีขึ ้น เนื ่องจากนักเรียนเตรียมทหารมีพัฒนาการทั ้ง ๕ องค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ คือ สามารถระบุ ข้อกล่าวอ้าง (claim) เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (warrant) หลักฐาน
สนับสนุน ข ้อกล ่าวอ้าง (Evidence) หล ักฐานและเหตุผลที ่ต ่างออกไป (counter argument) 
ข้อโต้แย้งกลับ บนหลักฐานและเหตุผลที่น่าเชื่อถือ (supportive argument)  

ซึ่งจากเดิมก่อนจัดการเรียนรู้นักเรียนเตรียมทหารสามารถระบุข้อกล่าวอ้าง แต่ไม่ระบุ เหตุผล
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง หรือระบุข้อกล่าวอ้าง แต่ให้เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่เกิดจากการใช้อารมณ์ 
ความรู้สึกส่วนตัวในการตอบเท่านั้น แต่หลังจากจัดการเรียนรู้แล้ว นักเรียนเตรียมทหารมีการพัฒนาการระบุ
เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้างในระดับสูงขึ้น คือสามารถระบุเหตุผลที่น่าเชื่อถือ มีแหล่งอ้างอิงทางวิทยาศาสตร์ 
สอดคล้องกับการพัฒนาองค์ประกอบด้านหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ที่พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
นักเรียนเตรียมทหารส่วนใหญ่ไม่เข้าใจการใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนเหตุผลและข้อกล่าวอ้าง
ของตนเอง นักเรียนเตรียมทหารไม่สามารถระบุหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง แต่หลังจากจัดการเรียนรู้
แล้ว พบว่านักเรียนเตรียมทหารส่วนใหญ่สามารถระบุหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้มากขึ้น โดย  
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นักเรียนเตรียมทหารสามารถแสดงหลักฐานที่สนับสนุนเหตุผลหรือข้อกล่าวอ้าง ๒ หลักฐาน หรือตั้งแต่ 
๒ หลักฐานขึ้นไปได้ ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และอ้างอิงจากหลักการทางวิทยาศาสตร์ 

เมื่อพิจารณาทักษะการระบุหลักฐานและเหตุผลที่ต่างออกไป พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้
นักเรียนเตรียมทหารส่วนใหญ่จะแสดงการโตเถียงกลับโดยการใช้อารมณ์ร่วม หรือใช้เหตุผลที่ไม่อยู่บน
หลักทางวิทยาศาสตร์โต้กลับบุคคลที่เห็นต่างจากตน หรือระบุหลักฐานที่ไม่สอดคล้องกับเหตุผลที่ต่าง
ออกไปจากการนำเสนอ หลังการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนเตรียมทหารสามารถลดการใช้อารามณ์ใน
การให้ข้อโต้แย้งที่ต่างออกไปจากตนเองลง นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนเตรียมทหารบางส่วนสามารถให้
ข้อโต้แย้งที่ต่างจากของตนเอง โดยให้เหตุผลสนับสนุนที่น่าเชื่อถือได้ และอ้างอิงจากหลักการทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น 

องค์ประกอบที่สำคัญของทักษะการโต้แย้งทางิทยาศาสตร์คือการแสดงข้อโต้แย้งกลับบน
หลักฐานและเหตุผลที่น่าเชื่อถือ ก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่จะโต้แย้งกลับเมื่อมีคนเห็นต่าง
โดยใช้อารมณ์ร่วม แสดงเหตุผลที่ไม่สอดคล้องกับสิ่งที่โต้แย้ง หรือแสดงหลักฐานที่ไม่ใช่หลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาสนับสนุน หลังการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนเตรียมทหารสามารถแสดงข้อโต้แย้งกลับ
บนหลักฐานและเหตุผลที่น่าเชื่อถือ ตรงประเด็นกับข้อโต้แย้งที่ต่างออกไป ซึ่ งทำให้ข้อโต้แย้งที่ต่าง
ออกไปมีความน่าเชื่อถือลดลงได้สูงขึ้น  

ระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเตรียมทหารสูงขึ้น ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก 
ครูสนับสนุนให้นักเรียนเตรียมทหารสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลบนหลักฐานน่าเชื่อถือ ใน
รูปแบบของการเป็นผู้นำทางทหาร เพื่อนในห้องเรียนทราบบทบาทหน้าที่ของตนเอง บนหลักการผู้ฟัง
และผู้พูดที่ดี อีกทั้งบริบทที่เลือกใช้ใน แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับชีวิตประจำวันของ
นักเรียนเตรียมทหาร แนวทางการปฏิบัติงานทางทหารในอนาคต ซึ่งตรงกับทฤษฎีการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมช่วยพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู้แก่นักเรียนเตรียมทหารตามช่วงเวลาของพัฒนาการทาง
ปัญญา (The zone of proximal development) ส่งผลให้นักเรียนเตรียมทหารบางส่วนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และนักเรียนเตรียมทหารบางส่วนต้องได้รับความช่วยเหลือจากสังคม  จึงเกิดการ
เรียนรู้ได้ ส่งเสริมการเชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ สอดคล้องกับทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญา (Cognitive Constructivism) ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคม (Social Constructivism) 
ที่แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบริบททางสังคม บริบททางวัฒนธรรมและ
ภาษา ส่งผลให้นักเรียนเตรียมทหารเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล การพิสูจน์ความรู้เชิง
วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการตัดสินใจ และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการต่าง ๆ 
เหล่านี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู่บนหลักฐานและเหตุผลมากยิ่งขึ้น 
ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการลงมือทำ (Learning by doing) ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง 
ๆ จนเกิดเป็นความรู้ของตนเอง ตัวอย่างเช่นนักเรียนเตรียมทหารสามารถนำเสนอหลักฐานที่เกี่ยวข้อง
กับนักบินทางทหารและสุขภาพได้อย่างน่าเชื่อถือ ในบริบทเรื่อง กรดนิวคลีอิก นักเรียนเตรียมทหาร 
สามารถนำเสนอหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับการตรวจพิสูจน์ผู้ร้ายทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ 
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นักเร ียนเตร ียมทหารสามารถระบุหลักฐานและเหตุผลที ่ต ่างออกไป  (Counter argument) ที่
หลากหลายและเกี ่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในอาชีพทหาร-ตำรวจมากขึ ้น มีการใช้คำสุภาพและ
เหมาะสมต่อบทบาทหน้าที่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัศวิน ธะนะปัด (๒๕๕๘) กล่าวว่า สามารถ
พัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับดีมากเพิ่มขึ้น และสามารถพัฒนาการ
โต้แย้งได้ทุกองค์ประกอบ ภคพร อิสระ (๒๕๕๗) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบมีการโต้แย้ง
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถพัฒนาวิธีการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น 
พัชราภรณ์ บุณยทรรศนีย์ (๒๕๕๘) กล่าวว่า นักเรียนสามารถแสดงข้อกล่าวอ้างของตนเอง กล้าที่จะ
ตัดสินใจ พร้อมทั้งมีการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์เพื่อแสดงหลักฐานสนับสนุน สามารถแสดงเหตุผล
ของฝ่ายตรงข้ามได้ และสามารถแสดงเหตุผลสนับสนุน เพื่อให้ข้อกล่าวอ้างของตนเองมีความน่าเชื่อถือ
มากขึ้น จากการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์   
  เมื่อพิจารณาจากจัดการเรียนรู้พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถ
เน้นกระบวนการเกิดแนวคิดสำคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในห้องเรียน เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล เกิดการประเมินความถูกต้องของข้อมูลระหว่างแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 
และมีขั้นตอนการนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ที่เน้นให้นักเรียนประยุกต์ความรู้ที่มีเข้ากับสถานการณ์ใหม่ 
บริบทใหม่ บนพื้นฐานความรู้เดียวกัน ซึ่งสังเกตได้จากนักเรียนมีความสามารถของในการยกตัวอย่างใหม่
ได้ ส่งผลให้นักเรียนเตรียมเตรียมทหารเกิดการพัฒนาการทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
เรื่องสารชีวโมเลกุล ที่สอดคล้องตามสมมติฐานงานวิจัย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒนพงษ์ พงษ์
จันโอ (2560) พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานส่งผลให้ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมีค่า
สูงขึ้นตามระยะเวลาที่ทำกิจกรรมและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 77.62 สูง
กว่าก่อนเรียน จินดา พราหมณ์ชู (2553) พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานช่วยทำให้
นักเรียนมีแนวคิดถูกต้องเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนเพิ่มขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 64.72 
สูงกว่าก่อนเรียน อธิษฐาน บุญเป็ง (2558) พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถพัฒนา
ความสามารถในการนำความรู้ไปใช้ของนักเรียนได้ ภรณ์ภัสสรณ์ จ่าชัยภูมิ (2558) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้บริบทเป็นฐานส่งเสริมให้นักเรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การใช้ตัวอย่าง
สถานการณ์จริง และข้อมูลที่พบในชีวิตประจำวัน การปฏิบัติการทดลอง การสืบค้นข้อมูล การนำเสนอ
ข้อค้นพบ การนำเสนอบริบทใหม่ๆ Pattanapong Pongchano (2017) พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานสามารถส่งเสริมการคิดอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนในการคิดริเริ่ม การคิดอย่างรอบคอบ 
และการคิดแบบยืดหยุ่น สูงขึ้นเนื่องจากระยะเวลาของการจัดกิจกรรมเช่นกัน ศุภกร สุขยิ่ง (2560) 
พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถพัฒนาสมรรถนะการรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนได้  
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ข้อเสนอแนะ 
 

๑.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
   ๑.๑  การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเตรียมทหารในการวิจัยครั้งนี้เป็นไปใน
รูปแบบของการกล่าวอ้างบนหลักฐานและเหตุผล ตามกระบวนการทางวิทยศาสตร์ ตลอดเวลาในการจัด
กิจกรรมเน้นย้ำการใช้ระบบเกียรติศักดิ์ของนักเรียนเตรียมทหาร ใช้มารยาทการเป็นผู้ฟังและผู้พูดที่ดี 
ส่งผลให้นักเรียนเตรียมทหารมีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และมารยาททางทหาร 
   ๑.๒  ขั้นตอนการลงมือปฏิบัติของการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน ครูต้อง
เตรียมแหล่งข้อมูลสำหรับนักเรียนเพื่อทำการสืบค้นข้อมูล โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับนักเรียนเตรียมทหารที่
มีข้อจำกัดในการใช้เครื่องมือสืบค้นทางเทคโนโลยี เช่น มือถือ คอมพิวเตอร์ และสภาพร่างกาย ที่มีการ
ดำเนินชีวิตตามวิถีทางทหารทั่งไป คือ มีการการเข้าเวรยามตอนกลางคืน มีช่วงเวลาฝึก และเวลาธำรง
วินัย ดังนั้นนักเรียนเตรียมทหารอาจมีอาการง่วงนอนขณะเรียนได้ ครูควรแก้ไขด้วยการปลุกให้ตื่น การให้
ล้างหน้า ยืนในห้องเรียน เป็นต้น เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนลดอาการอ่อนเพลียหรือลดอาการง่วงนอน 
   ๑.๓  ขั้นตอนการเรียนรู้แนวคิดสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน ครู
ควรมีการเสริมแรงแก่นักเรียนเมื่อนักเรียนสามารถแสดงทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ดี เช่น การ
เป็นผู ้ฟังที ่ดี การเป็นผู ้พูดที ่ดี ด้วยการมอบของขวัญ หรือรางวัลพิเศษ  ส่งผลให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้น เกิดความสนใจต่อรายละเอียดของการเรียนมากยิ่งขึ้น 
   ๑.๔  บริบทที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู ้โดยใช้บริบทเป็นฐานต้องเกี ่ยงข้องกับ
ชีวิตประจำวันของนักเรียนเตรียมทหาร ตัวอย่างเช่น การใช้ชีวิตประจำวันในโรงเรียนเตรียมทหาร การ
ดูแลสุขภาพเพ่ือกิจกรรมทางทหาร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในอนาคต เป็นต้น 
 

๒.  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
   ๒.๑  ควรมีการศึกษาตัวแปรตามอื ่นเพิ ่มเติม เช่น ผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน หรือ O-NET ที่เกิดจากนักเรียนเตรียมทหารที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   ๒.๒  หน่วยการเรียนรู้วิชาเคมีของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ที่น่าสนใจต่อการ
นำมาพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์โดยใช้บริบทเป็นฐาน ได้แก่ เคมีอินทรีย์ เป็นต้น 
   ๒.๓  บริบทในชีวิตประจำวันของนักเรียนเตรียมทหารด้านอื่น ๆ เช่น การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ การธำรงวินัยทหาร เป็นต้น 
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ผนวก ก  

 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยนั้น จำเป็นต้องมีเครื่องมือที่มีคุณภาพ ขอกราบขอบพระคุณ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๓ ท่าน ที่ได้กรุณาสละเวลาเป็นผู้เชี่ยวชาญให้คำปรึกษา และให้ข้อแนะนำในการแก้ไข
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ทำให้การเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านไปได้ด้วยดี 
 
   ๑. นาวาเอกหญิง ราตรี  ต๊ะพันธุ์  
       รอง ผอ. กองวิชาวิทยาศาสตร์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร  
       สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
 
   ๒. พันโทหญิง สุพัตรา  สงกลิ่น 
      หัวหน้าสายวิชาเคมี ชั้นปีที่ ๒ กองวิชาวิทยาศาสตร์ ส่วนการศึกษา  
       โรงเรียนเตรียมทหาร สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
  
  ๓. นางสาว สภุาพร ขาวพิมพ์    
       อาจารย์หมวดวิชาเคมี ระดับชั้นปีที่ ๕ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
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ผนวก ข  

 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

เครื่องมือสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบวัดทักษะการ

โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เรื่องสารชีวโมเลกุล แบบอัตนัย จำนวน ๕ สถานการณ์ มีหัวข้อดังนี้ 

 

๑. สถานการณ์ที่กำหนดในบทเรียนเรื่อง ความหมายและความสำคัญของสารชีวโมเลกุล คือ 

หากนักเรียนถูกส่งไปเป็นทหารอาสาช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติตึกถล่ม ณ เมืองซาวาร์ ของบังกลาเทศ 

นักเรียนคิดว่าอาหารเมนูใดของประเทศบังกลาเทศท่ีเหมาะสมสำหรับภารกิจนี้ และไม่ทำให้น้ำหนักของ

นักเรียนเปลี่ยนแปลง มากที่สุด 

๒. สถานการณ์ท่ีกำหนดในบทเรียนเรื่อง คาร์โบไฮเดรต คือ หากนักเรียนเป็นนักเคมีวิเคราะห์

ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  นักเรียนคิดว่าคาร์โบไฮเดรตที่เป็นองค์ประกอบหลักในลำข้าว

จากยาหมอแสง และคาร์โบไฮเดรตดังกล่าวควรมีโครงสร้างเป็นแบบใด 

๓. สถานการณ์ที่กำหนดในบทเรียนเรื่อง โปรตีน คือ หากนักเรียนได้รับการลงความเห็นว่า

ควรผ่าตัดฝันคุดจากทันตแพทย์กองพยาบาล รร.ตท. โดยใช้ไหมละลายประเภท Chromic catgut  

นักเรียนคิดว่าไหมละลายประเภท Chromic catgut ทำมาจากเนื้อเยื่อส่วนใดของลำไส้แกะ/วัว 

๔. สถานการณ์ที่กำหนดในบทเรียนเรื่อง ไขมัน คือ หากนักเรียนต้องการปฏิบัติหน้าที่ใน

ตำแหน่งนักบินของเหล่าทัพ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติตัวให้ผ่านเกณฑ์การตรวจตามมาตรฐาน

ใบสำคัญแพทย์ของนักบิน นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันชนิดใด ที่ช่วยลดอัตราเสี่ยง

การเกิดโรคคอเลสเตอรอลสูง 

๕. สถานการณ์ที่กำหนดในบทเรียนเรื่อง กรดนิวคลีอิก คือ หากนักเรียนปฏิบัติหน้าที่สารวัตร

สืบสวนสอบสวน (Investigation Inspector) ณ สภ.ในวันเกิดเหตุเรือนักท่องเที่ยวจีนล่ม จ.ภูเก็ต ซึ่ง

ทำงานร่วมกับหน่วยตรวจพิสูจน์ศพ เพ่ือหา DNA Fingerprint ของศพแต่ละราย ต่อมามีญาติของผู้ตาย

รายหนึ่งมาติดต่อของรับศพ โดยนำชิ้นส่วนเส้นผมของผู้ตายมาขอรับศพ นักเรียนคิดว่าศพใดตรงกับความ

ต้องการของญาติรายนี้ 
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แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เรื่องสารชีวโมเลกุล 
 

ใบกิจกรรมที่ ๑ 
แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

 

ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อที่ ๑ คือ หากนักเรียนถูกส่งไปเป็นทหารอาสา
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติดังกล่าว ณ เมืองซาวาร์ ของบังกลาเทศ นักเรียนคิดว่าอาหารเมนูใดของ
ประเทศบังกลาเทศที่เหมาะสมสำหรับภารกิจนี้ และไม่ทำให้น้ำหนักของนักเรียนเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด 
 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทความจากข่าวที่กำหนดให้ในตอนที่ ๑ แล้วตอบคำถาม พร้อมอธิบาย
รายละเอียดในตอนท่ี ๒ 
 

ตอนที่ ๑   

 
ปาฏิหาริย์! กู้ภัยช่วยผู้รอดชีวติติดใต้ซากตึกถล่มบังกลาเทศ ๑๗ วัน  
  เจ้าหน้าที่กู้ภัยช่วยเหลือผู้รอดชีวิตเพศหญิง ออกจากใต้ซากอาคาร ๘ ชั้นในบังกลาเทศ ที่พัง
ถล่มลงมาเมื่อหลายสัปดาห์ก่อน สำนักข่าวต่างประเทศรายงานเมื่อวันที่ ๑๐ พ.ค. ว่า สตรีนางหนึ่งถูก
ช่วยออกมาจากซากอาคาร 'รานา พลาซ่า' ความสูง ๘ ชั้น ในเมืองซาวาร์ ของบังกลาเทศ ที่พังถล่มลง
มาเมื่อวันที่ ๒๔ เม.ย. หรือราว ๑๗ วันก่อน โดยเธอไม่ได้รับบาดเจ็บรุนแรง และยังสามารถพูดคุยกับ
เจ้าหน้าที่กู้ภัยได้ด้วย  
  เมื่อช่วงบ่ายวันศุกร์ ทหารสั่งให้คนงานหยุดเคลื่อนย้ายซากอาคาร หลังจากได้ยินเสียงร้องไห้
ของผู้หญิง ไม่กี่นาทีต่อมาหน่วยกู้ภัยจึงพบจุดที่เธออยู่ และใช้เวลาไม่นานในการดึงเธอออกจากซาก
ปรักหักพัง ผู้รอดชีวิตรายนี้ทราบชื่อคือ เรชมา ถูกส่งตัวไปรักษายังโรงพยาบาลทหารทันที 
  ทั้งนี้ ปาฏิหาริย์บังเกิดขึ้นหลังจากมีรายงานว่าจำนวนผู้เสียชีวิตในเหตุโศกนาฏกรรมครั้งนี้      
พุ่งเกิน ๑,๐๐๐ ศพแล้ว และคาดว่าจะมีการพบผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นอีก ระหว่างที่เจ้าหน้าที่ใช้เครื่องจักร
ขนาดใหญ่ขนย้ายซากอาคารออกจากพ้ืนที่ 
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วิธีการปฏิบัติตัวสำหรับคนที่ต้องการควบคุมน้ำหนัก 
๑. ควบคุมปริมาณแคลอรี่ของอาหารและเครื่องดื่มที่ทานเข้าไปในแต่ละวัน ให้อยู่ในปริมาณที่

เหมาะสม แต่ไม่ได้หมายความว่าต้องอดกินอาหารเมนูโปรดไปตลอดกาล เพียงแต่ต้องรู้จัก
บริหารแคลอรี่ที่ได้รับในแต่ละวันไม่ให้เกินจากที่ร่างกายต้องการ (ความต้องการแคลอรี่ต่อวัน
ของผู้ชายประมาณ ๒,๐๐๐-๒,๕๐๐ แคลอรี่) 

๒. ออกกำลังกายเพ่ือสร้างกล้ามเนื้อ เพราะกล้ามเนื้อจะดึงไขมันส่วนเกินมาเผาผลาญเป็นพลังงานได้ 
๓. รูปร่างที่ผอมเพรียวและหุ่นที่กระชับได้รูป ไม่ได้มาจากการอดอาหาร หรือการกินอาหารเสริม

ลดน้ำหนักใดๆ แต่มาจากกล้ามเนื้อในบริเวณต่างๆ ตามร่างกายที่มันกระชับ เพราะมันไม่มี
ไขมันสะสมในบริเวณนั้นๆ ดังนั้นผลิตภัณฑ์ที่อ้างตัวว่ากินแล้วจะทำให้หุ่นกระชับได้นั้น ถ้ามัน
ไม่ได้เน้นสร้างกล้ามเนื้อ ก็ยากที่หุ่นของคุณจะผอมเพรียวได้อย่างที่ฝันไว้ 

 

อาหารยอดนิยมในประเทศบังคลาเทศ 
  ๑. บิริยานี่ (Biryani) คือข้าวหมกไก่หรือข้าวหมกเนื้อแพะ (คนอินเดียกินไก่กับแพะเป็นหลัก 
เนื้ออย่างอื่นแทบจะไม่กินเลย) สูตรบิริยานี่จานที่มีชื่อเสียง สูตรบิริยานี่จัดเป็นอาหารจานเนื้อ (non- vet)    
พบได้ท่ัวไปทั้งไก่และแพะ 

 
 

  ๒. ข้าวปงกัล (Pongal) ส่วนใหญ่ “ปงกัล” จะหมายถึงเทศกาลข้าวใหม่ อันเป็นเทศกาล
ขอบคุณเทพเจ้าแห่งกสิกรรมที่ยิ่งใหญ่ หากพบเห็นเมนูนี้ในร้านอาหาร ก็จะหมายถึงข้าวหุงผสมกับผัก
และเครื่องเทศ เครื่องปรุงต่างๆ เช่น ขิง พริกไทย ขม้ิน ฆี (เนยใส) ปงกัลมีให้เลือกหลากหลาย อาทิ ข้าว
ผสมมะเขือเทศ ข้าวผสมเม็ดมะม่วงหิมพานต์ อาหารในลักษณะนี้จะมาในแบบของข้าวต้มเขละๆ 
คลุกเคล้าเครื่องเทศและเครื่องปรุงต่างๆ อยู่ในเนื้อเดียวกัน จะกินลำพัง หรือกินกับ ซัมบาร์ และชัดนี่ ก็
ได้ ตัวอย่างเช่น Tamarind Rice ในบางร้านก็จะเป็นข้าวหุง ผสมน้ำมะขามเปียก ปรุงเครื่องเทศ ใส่เม็ด
มะม่วงหิมพานต์ และถ่ัวต่าง 
 
 
 



-๗๗-  
-๗๗- 

 

 
 

  ที่มาข้อมูล  โดย ไทยรัฐออนไลน์ ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๖    อ่านข่าวตอ่ได้ที่: 

https://www.thairath.co.th/content/344062  ๒๙ ก.ค.๖๑ 

ที่มาข้อมูล  ลดน้ำหนัก กับ ควบคุมน้ำหนัก เหมือนหรือตา่งกันอย่างไร : http:// shorturl.at/htAGS   ๒๙ ก.ค.๖๑ 

ที่มาข้อมูล  อาหารอินเดียใต้ ตอนที ่๒ Wednesday, August ๑๗, ๒๐๑๑  (South Indian Foods : Episode 2) : 

http://indianfoodsguide.blogspot.com/2011/08/2-south-indian-foods-episode-2.html  ๒๙ ก.ค.๖๑ 
 

  

https://www.thairath.co.th/content/344062
http://indianfoodsguide.blogspot.com/2011/08/2-south-indian-foods-episode-2.html
http://indianfoodsguide.blogspot.com/2011/08/2-south-indian-foods-episode-2.html


-๗๘-  
-๗๘- 

 

นตท. .........................................................................................ชั้นปีที่ ๒ ตอน .............. เลขที่ ............... 

ใบกิจกรรมที่ ๑ 

ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
๑. หากนักเรียนถูกส่งไปเป็นทหารอาสาช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติดังกล่าว ณ เมืองซาวาร์ 

ของบังกลาเทศ นักเรียนคิดว่าอาหารเมนูใดของประเทศบังกลาเทศที่เหมาะสมสำหรับ
ภารกิจนี้ และไม่ทำให้น้ำหนักของนักเรียนเปลี่ยนแปลง  มากท่ีสุด (Claims) 
        บิริยานี่ (Biryani)               ข้าวปงกัล (Pongal)     

๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) 
เพราะ
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. .................. 

๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพ่ือสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองในคำถามที่ 
๒ (Evidence) 
............................................................................................................................. ..................
................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .................. 

๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล
บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 
............................................................................................................................. ..................
................................................................ ...............................................................................
............................................................................................................................. .................. 

๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อโต้แย้งใด 
ที่สามารถทำให้ความคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที่ ๔ เป็นอันตกไป (Supportive 
Arguments) 
............................................................................................................................. ..................
................................................................................................................. ..............................
............................................................................................................................. .................. 

 

  Creative  Thinking. 
  



-๗๙-  
-๗๙- 

 

ใบกิจกรรมที่ ๒ 
แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

 

ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อที่ ๒ คือ หากนักเรียนเป็นนักเคมีวิเคราะห์     
ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  นักเรียนคิดว่าคาร์โบไฮเดรตที่เป็นองค์ประกอบหลักจากลำข้าว 
ในยาหมอแสง มีโครงสร้างเป็นแบบใด 
 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทความที่กำหนดให้ในตอนที่ ๑ แล้วตอบคำถาม พร้อมอธิบายรายละเอียดใน
ตอนที่ ๒ 
 

ตอนที่ ๑   

หมอแสง “เปิดสูตร” ยาสมุนไพรรักษามะเร็งใช ้"ร าขา้ว" เป็นส่วนผสมหลกั 

 
วัตถุดิบส ำคัญของสมุนไพรของหมอแสง สมนุไพรท่ีเช่ือว่ำสำมำรถรักษำมะเร็งได้ คือ ร ำข้ำว ผสมกับข้ำวเย็นเหนือ 

ข้ำวเย็นใต้ เห็ดกระถนิพมิำน และเกสรพลิันกำสำ โดยสมุนไพรดังกล่ำวยังอยู่ในระหว่ำงกำรขอขึน้ทะเบียนรับรอง 
 

ส่วนประกอบของข้าว  ประกอบด้วย ๔ ส่วน คือ  
รำข้าว (Rice Bran) 

  สีน้ำตาลของข้าวภายใต้เปลือกนอกและเป็น ๘% 
ของน้ำหนักของเมล็ดพืช มีสารอาหารมากถึง (๖๕%)     
รำข้าวเป็นแหล่งสารอาหารที่อุดมสมบูรณ์มีวิตามิน, เกลือ
แร่, น้ำมัน, ขี้ผึ้ง, สารต้านอนุมูลอิสระ phytosterols และ 
phytochemicals นอกจากนี ้ย ังม ีพล ังงานสูง (๓๗๓ 
แคลอรี / ๑ ถ้วย) ที่มีโปรตีนสูง (๑๕.๘ กรัม / ๑ ถ้วย)     

มีเส้นใยสูง (๙๙%), โซเดียมและน้ำตาลต่ำ (๑.๑ g), ไม่มีแลคโตส และกลูเตน ไม่ก่อให้เกิดภูมิแพ้ และไม่
เป็นสารจีเอ็มโอ มีแร่ธาตุสังกะสี , เหล็ก, กรดโฟลิกและสารอาหารอื ่น ๆ แต่ไม่มีคอเลสเตอรอล          
เป็นแหล่งของแมงกานีส แมกนีเซียมและวิตามิน B1, B2, B6 และแร่ธาตุเช่นโพแทสเซียม แคลเซียม
ฟอส ฟอรัสและ กรด pantothenic ในรำข้าวจะสารต้านอนุมูลอิสระสูง และรวมทั้งสารประกอบที่น่า
อัศจรรย์ใจเป็นมิตรกับหัวใจ ‘แกมมาโอรีซานอล’ (Gramma Oryzanol) 
 



-๘๐-  
-๘๐- 

 

  วิธีการขัดข้าวแบบดั้งเดิมทำให้เสียสมดุลของสารอาหารที่สำคัญเหล่านี้ Medifoodsได้พัฒนา
ตามธรรมชาติกระบวนการกรรมสิทธิ ์ ๑๐๐% ที่ช่วยรักษาเสถียรภาพของรำข้าว และคุณค่าของ
สารอาหาร ในกระบวนการผลิตที่ต่อเนื่องออกจากรำข้าวอย่างสมบูรณ์ปลอดจากสารเคมีและ/หรือ
สารเติมแต่งและท่ีสำคัญที่สุดคือสารอาหารที่อุดมสมบูรณ์จากข้าว 

ที่มาข้อมูล  ข่าวไทยพีบีเอส  หมอแสง “เปิดสูตร” ยาสมุนไพรรักษามะเร็ง ใช้ "รำข้าว" เป็นส่วนผสมหลกั 

  https://news.thaipbs.or.th/content/267573  ๑๒  ส.ค.๖๑ 

ที่มาข้อมูล  MEDI FOODS goodness from Nature  ส่วนประกอบขา้ว  http://shorturl.at/lrFV6 /  ๑๒  ส.ค.๖๑    

https://news.thaipbs.or.th/content/267573


-๘๑-  
-๘๑- 

 

นตท. ...........................................................................................ชั้นปีที่ ๒ ตอน .............. เลขที่ ............. 

ใบกิจกรรมที่ ๒ 

ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ 

๑. หากนักเรียนเป็นนักเคมีวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  นักเรียนคิดว่า

คาร์โบไฮเดรตที่เป็นองค์ประกอบหลักจากลำข้าว ในยาหมอแสง มีโครงสร้างเป็นแบบใด  

(Claims) 

 

              
 

                   
 

 

 

      
 

 

 

      
 

๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) 

เพราะ

............................................................................................................................. ..................

...............................................................................................................................................  

๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพ่ือสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองในคำถามที่ 

๒ (Evidence) 

............................................................................................................................. ..................

................................................................................................................. ..............................

............................................................................................................................. .................. 



-๘๒-  
-๘๒- 

 

๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล

บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 

............................................................................................................................. ..................

........................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. .................. 

๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อโต้แย้งใด 

ที่สามารถทำให้ความคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที่ ๔ เป็นอันตกไป (Supportive 

Arguments) 

............................................................................................................................. ..................

................................................................................................................. ..............................

............................................................................................................................. .................. 

 

  Creative  Thinking. 

  



-๘๓-  
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ใบกิจกรรมที่ ๓ 
แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

 

ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อท่ี ๓ คือ หากนักเรียนได้รับการลงความเห็น
จากทันตแพทย์กองพยาบาล รร.ตท. ว่าควรผ่าตัดฝันครุด โดยใช้ไหมละลายประเภท Chromic catgut  
นักเรียนคิดว่าใหมละลายประเภท Chromic catgut ทำมาจากเนื้อเยื่อส่วนใดของลำใส้แกะ/วัว 
 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทความจากข่าวที่กำหนดให้ในตอนที่ ๑ แล้วตอบคำถาม พร้อมอธิบาย
รายละเอียดในตอนที่ ๒ 
 

ตอนที่ ๑   

  
ผ่าฟันคุด (Tooth Impaction Removal)   
  คือการผ่าตัดทางทันตกรรมเพื่อนำฟันที่ไม่สามารถขึ้นได้ตามปกติออก ซึ่งฟันนั้นฝังตัวอยู่ใต้
เนื้อเยื่อของเหงือก และบริเวณกระดูกขากรรไกร โดยการผ่าตัดจะเกิดขึ้นเมื่อฟันที่ฝังตัวอยู่ส่งผลกระทบ
กับฟันซี่อ่ืน ทำให้เกิดอาการปวด หรือเกิดอาการอักเสบติดเชื้อ 
  ฟันคุด คือฟันแท้ที่ไม่สามารถขึ้นมาได้ตามปกติ และมักฝังตัวอยู่ที่ขากรรไกรใต้เหงือกบริเวณ
กรามซ่ีที่สามซึ่งเป็นฟันซี่ที่อยู่ด้านในสุด โดยฟันคุดจะไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าหากตัวฟันไม่ได้
โผล่พ้นขึ้นมาเหนือเหงือก จะต้องใช้การเอกซเรย์จึงจะสามารถเห็นได้ โดยปกติแล้วฟันคุดที่เกิดขึ้นอาจ
โผล่ขึ้นมาเหนือเหงือกเมื่อโตขึ้นได้ แต่ก็อาจส่งผลให้เกิดแรงดันหรือปวดตุบ ๆ ที่บริเวณฟันคุดจนอาจทำ
ให้ต้องผ่าตัดเพื่อนำออก  
 

 
 



-๘๔-  
-๘๔- 

 

ไหมละลาย 
 ประวัติของด้ายเย็บแผลเริ่มเมื่อปี คริสศักราชที่ ๑๕๐ โดยนักฟิสิกส์ชาวกรีกชื่อนาย Galen    
ซึ่งได้นำเอ็นแมวมาใช้ ทำเป็นด้ายเย็บแผล เพ่ือรักษาบาดแผลให้แก่ บรรดาแกลดิเอเตอร์หรือนักต่อสู้ใน
สมัยนั้น เป็นเหตุให้มีการพัฒนา เพ่ือการใช้ในวงการศัลยกรรม และการรักษาบาดแผลมาจนปัจจุบัน 
  ด้ายเย็บแผลทำจากวัสดุใด บรรดาศัลยแพทย์สมัยใหม่ต้องการใช้ด้ายเย็บแผลที่มีความ
เหมาะสม พร้อมทั้งทางเชิงกล คือมีความแข็งแรง และทางเคมี-ชีวภาพ คือสามารถเข้ากันได้ดีกับ
เนื้อเยื่อในร่างกาย และท่ีสำคัญคือสามารถย่อยสลายได้ในร่างกาย 
  คุณเคยรู้สึกประหลาดใจหรือไม่ ว่าทำไมด้ายเย็บแผล จึงสามารถยึดบาดแผลเข้าด้วยกันได้นาน
พอ จนกระทั่งบาดแผลหายสนิทดี โดยตัวมันไม่ละลายหรือขาดไปเสียก่อน และอะไรที่เป็นสมบัติเสริม
เข้าไป ที่ทำให้มันมีความยืดหยุ่น พอที่ทำให้ศัลยแพทย์สามาถผูก หรือขมวดเป็นปมและคงอยู่ได้ พอลิ
เมอร์สังเคราะห์ที่ โดยเจ้าพอลิเมอร์สลายตัวได้ตามธรรมชาติ นับเป็นวัสดุที่มีความเหมาะสมยิ่ง หรือตรง
กับความต้องการ เพ่ือใช้งานเป็นด้ายเย็บแผลที่สลายตัวได้ ในร่างกายหรือท่ีเรียกกันว่าไหมละลาย 
  เจ้าพอลิเมอร์ที่สลายตัวได้นี้ จะเกิดการสลายได้โดยเอ็นไซม์ในร่างกาย หรือโดยการเกิดไฮโดรลิ
ซิส (การทำปฏิกิริยากับน้ำ) ซึ่งผลผลิตที่ได้ จากการการสลายของมันในร่างกาย ก็ไม่เป็นอันตรายต่อ
ร่างกายแม้แต่น้อย 
  วัสดุเย็บแผลชนิดสังเคราะห์แบบละลาย จะสร้างความระคายเคืองกับเนื้อเยื่อโดยรอบน้อยกว่า
ชนิดที่มาจากธรรมชาติ เนื่องจาก วัสดุเย็บแผลชนิดสังเคราะห์จะย่อยสลายโดยกระบวนการ Hydrolysis 
(ตัดพันธะด้วยน้ำ) ในขณะที่วัสดุเย็บแผลจากธรรมชาติย่อยสลายโดยกระบวนการ Proteolysis (การ
ย่อยสบายโปรตีน) 
 

      
Catgut  เป็นไหมละลายที่เกิดจากเส้นใยธรรมชาติ ทำมาจากลำไส้แกะหรือวัวแบ่งเป็น 

• Plain catgut:มีความแข็งแรงอยู่ได้ ๕-๗ วัน นิยมใช้เย็บชั้นหนังกำพร้า ศัลยกรรมตกแต่ง ใช้เย็บ       
ที่หน้า ในรายที่ไม่สามารถใช้ tissue adhesives หรือการตัดไหมทำได้ยาก โดยใช้ขนาด ๖-๐ 
และปิดทับด้วย skin tapes เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง หรืออาจใช้ขนาด ๕-๐ ก็ได้ 
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• Chromic catgut : มีความแข็งแรงอยู่ได้ ๑๐-๑๔ วัน นิยมใช้ Chromic Gut เย็บแผลบริเวณ
ลิ้น, เยื่อบุช่องปาก เนื่องจากละลายได้เร็วในบริเวณช่องปากเมื่อเทียบกับเส้นใยสังเคราะห์ และ
ใช้ในการเย็บบาดแผลบริเวณปลายนิ้ว และเนื้อเยื่อส่วนใต้เล็บ [nail bed] มีความเหมาะสม
น้อยในการเย็บชั้นไขมันใต้ผิวหนังและกล้ามเนื้อเนื้อจากเพ่ิมปฏิกิริยาในเนื้อเยื่อ นอกจากนี้นิยม
ใช้เย็บบาดแผลที่อยู่ในบริเวณใต้เฝือก 

 

โครงสร้างพ้ืนฐานของท่อทางเดินอาหาร (ลำไส้)  
ประกอบด้วย ผนัง ๔ ชั้น คือ  

๑. ชั้นเยื่อเมือก ชั้นเยื่อเมือก (Mucosa หรือ Mucous membrane) เป็นพื้นผิวด้าน
ในที่บุลำไส้ และส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย เยื่อบุผิวนี้จะปล่อยน้ำเมือกออกมาเพื่อทำ
หน้าที่เป็นปราการป้องกันและช่วยหล่อลื่น รวมทั้งเป็นตัวกลางนำพาน้ำย่อยหรือ
เอนไซม์ต่าง ๆ  

๒. ชั ้นใต้เยื ่อเมือก ชั ้นใต้เยื ่อเมือก (Submucosa) เป็นที ่อยู ่ของเส้นเลือดฝอย 
เส้นประสาท กลุ่มเนื้อเยื่อนํ้าเหลือง (lymphatic follicles) มีต่อมสร้างนํ้าเมือก 
และนํ้าย่อยเข้าสู่ทางเดินอาหาร ทำให้เปียกชื้นอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังสร้าง
สารคัดหลั่ง (secretion) จากต่อมในทางเดินอาหารบางส่วน เช่น buccal glands 
ที่กระพุ้งแก้ม phalyngeal glands ที่ลำคอ esophageal glands ที่หลอดอาหาร 
และ anal glands ที่รอบๆ ทวารหนัก เป็นต้น 

๓. ชั้นกล้ามเนื้อ ชั้นกล้ามเนื้อ (Muscularis externa) เป็นชั้นกล้ามเนื้อเรียบ มี 2 ชั้น 
คือ ชั ้นในเซลล์กล้ามเนื ้อเป็นวงกลมโดยรอบ  (circular layer) ชั ้นนอกเซลล์
กล้ามเนื้อทอดไปตามยาว (longitudenal layer) ส่วนกระเพาะมี ๓ ชั้น เพ่ิมชั้นใน
สุดทอดทะแยงกับ ๒ ชั ้นแรก (oblique layer) ชั ้นกล้ามเนื ้อเรียบเหล่านี ้มีปม
ประสาทอัตโนมัติ ชื ่อ myenteric plexus ควบคุมการหดและคลายตัวของท่อ
ทางเดินอาหารเป็นแบบลูกคลื่น (peristaltic movement) 

๔. ชั ้นผิวนอก ชั ้นผิวนอก (Serosa หรือ Serous membrane) ชั ้นนอกสุดของท่อ
ทางเดินอาหารถูกหุ ้มด้วยเนื ้อเยื ่อเกี ่ยวพันชนิดเยื ่อใย  (fibrous connective 
tissue) ที่เหนียว 
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กายวิภาคของสำใส้แกะหรือวัว 

 
https://digestionsystems.wordpress.com/2013/06/30/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E

0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81/ 

 
ที่มาภาพ  โดย สวพ FM91 :  ๓ ส.ค. ๒๕๖๑ อ่านข่าวตอ่ได้ที่: http://www.janghetchumphon.com/14713  ๔ ส.ค.๖๑ 

ที่มาข้อมูล เรื่องของไหมละลาย  http://www.material.chula.ac.th/RADIO44/OCTOBER/radio10-3.htm  ๔ ส.ค.๖๑ 

ที่มาข้อมูล  ผ.ศ. พ.ญ. จารวุรรณ แซ่เต็ง และ พ.ญ. ธิติกาญจน์ เลิศหิรัญวงศ์ วสัดุเย็บแผลและการเย็บปิดหนา้ท้อง 

 (Suture Materials And Abdominal Wall Closure)  LAST UPDATED ON 01 MARCH 2015  http://shorturl.at/ciEHX   

๔ ส.ค.๖๑ 

ที่มาข้อมูล  ผ่าฟันคุด ทำไมต้องผ่า และผ่าอย่างไร pobpad.com  https://shorturl.at/jrHX0  ๔ ส.ค.๖๑ 

ที่มาข้อมูล  ศาสตราจารย์คลินิกเกียรตคุิณ นายแพทย์ พนัส เฉลิมแสนยากร  

 กายวภิาคและสรีรวิทยาระบบทางเดินอาหาร (Anatomy and physiology of alimen tary system)  http://shorturl.at/vzHK1  

๔ ส.ค.๖๑ 

 
  

https://digestionsystems.wordpress.com/2013/06/30/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81/
https://digestionsystems.wordpress.com/2013/06/30/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81/
http://www.material.chula.ac.th/RADIO44/OCTOBER/radio10-3.htm%204%20ส.ค.61
https://shorturl.at/jrHX0
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นตท. ..........................................................................................ชั้นปีที่ ๒ ตอน .............. เลขที่ .............. 

ใบกิจกรรมที่ ๓ 
ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ 

๑. หากนักเรียนได้รับการลงความเห็นจากทันตแพทย์กองพยาบาล รร.ตท. ว่าควรผ่าตัดฝัน
ครุด โดยใช้ไหมละลายประเภท Chromic catgut  นักเรียนคิดว่าใหมละลายประเภท 
Chromic catgut ทำมาจากเนื้อเยื่อส่วนใดของลำใส้แกะ/วัว  (Claims) 
     Mucosa      Submucosa     
   Serosa        Muscularis externa     

๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) 
เพราะ
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. .................. 

๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพ่ือสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองในคำถามที่ ๒ 
(Evidence) 
............................................................................................................................. ..................
................................................................................................................. ..............................
............................................................................................................................. .................. 

๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล
บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 
............................................................................................................................. ..................
................................................................. ..............................................................................
............................................................................................................................. .................. 

๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อโต้แย้งใด 
ที่สามารถทำให้ความคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที่ ๔ เป็นอันตกไป (Supportive 
Arguments) 
............................................................................................................................. ..................
................................................................................................................. ..............................
............................................................................................................................. .................. 
 

  Creative  Thinking.  
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ใบกิจกรรมที่ ๔ 
แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

 

ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อที่ ๔ คือ หากนักเรียนต้องการปฏิบัติหน้าที่ใน
ตำแหน่งนักบินของเหล่าทัพ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติตัวให้ผ่านเกณฑ์การตรวจตามมาตรฐาน
ใบสำคัญแพทย์ของนักบิน นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันชนิดใด ที่ช่วยลดอัตราเสี่ยง
การเกิดโรคคอเลสเตอรอลสูง 
 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทความที่กำหนดให้ในตอนที่ ๑ แล้วตอบคำถาม พร้อมอธิบายรายละเอียดใน
ตอนที่ ๒ 
 

ตอนที่ ๑   
นักบินกับ....สุขภาพ 

 สวัสดีครับผู้อ่านเพจ “บันทึกไม่ลับของคนขับเครื่องบิน” ทุกท่าน อย่างที่ผมเคยเปิดกระเป๋า
นักบินให้ผู้อ่านได้ชม สิ่งหนึ่งที่ผมหยิบขึ้นมาให้ชม คือใบอนุญาตขับเครื่องบิน และใบสำคัญแพทย์ ซึ่งทั้ง
สองใบอนุญาตนี้สำคัญมาก จะต้องพกไปทำการบินตลอดเวลา เมื่อถูกการสุ่มตรวจจากเจ้าหน้าที่ของ
กรมการบินในแต่ละและประเทศต้องมีให้เขาดู และใบอนุญาตทั้งสองจะต้องยังไม่หมดอายุทั้งสองใบ 
หากใบใดใบหนึ่งหมดอายุ เท่ากับว่าอีกใบนึงก็จะหมดอายุไปด้วยไม่สามารถแยกออกจากกันได้ และ
อาจจะทำให้ถูกปรับหลายแสนบาทหากทำการบินโดยที่ใบอนุญาตหมดอายุ หรือไม่มีใบอนุญาตทั้งสองใบ 

 

ภาพตัวอย่างใบอนุญาตขับข่ีเครื่องบิน และใบสำคัญแพทย์ 
  เราจะมาเล่าถึงความสำคัญของใบสำคัญแพทย์กันครับ ชื่อก็อย่างที่บอกครับ “ใบสำคัญแพทย์” 
มันต้องสำคัญมาก ก่อนที่จะได้ใบนี้มา ตอนก่อนที่เราจะเข้าโรงเรียนการบิน พวกเรานักบินทุกคนจะต้อง
ถูกส่งไปตรวจร่างกายและจิตวิทยาการบิน ยังศูนย์เวชศาสตร์การบิน โรงพยาบาลภูมิพลกันก่อนครับ 
เพ่ือดูความพร้อมว่ามีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  
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  ร่างกายคือสุขภาพ อวัยวะต่างๆ ว่าทำงานได้ปรกติดี ไม่มีโรคที่เป็นอันตรายต่อการบิน และโรค
ที่ติดต่อหรือน่ารังเกียจของสังคม ส่วนเรื่องของจิตใจคือด้านจิตวิทยา การรับรู้การเรียนรู้ ทัศนคติ 
ตรรกะและเหตุผล ซึ่งการตรวจร่างกายนั้นตรวจละเอียดยิบครับ ตั้งแต่หัวยันเท้า  
  อย่างที่ผู้อ่านหลายๆท่านอาจจะเคยได้ยินนักบินพูดบ่อยๆ อาชีพนักบินคือการเอาสุขภาพมา
ขายแลกเงิน ผมก็เห็นด้วยนะครับ มนุษย์เราไม่ถูกออกแบบมาเพื่ออยู่ในอากาศที่มี oxygen น้อยๆ 
อากาศเบาบาง ดังนั้นโรคต่างๆก็ตามมา นี่ยังไม่รวมถึงการอดหลับอดนอน บินข้ามคืนเปลี่ยนเวลาบ่อยๆ 
ทานอาหารไม่เป็นเวลา นอนไม่หลับ เสี่ยงต่อการเป็นโรคซึมเศร้า โรคกระเพาะ โรคความดัน โรคอ้วน 
และโรคติดต่อท่ีมาจากประเทศต่างๆ ซึ่งเชื้อโรคใหม่ๆพัฒนาตัวเองทุกๆปี รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ  

 
 

คอเลสเตอรอลสูง (High Cholesterol) 

  คือภาวะที่ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูงขึ้นจนอาจเป็นอันตรายต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ซึ่งจะทำให้เสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือดแดงแข็ง เป็นภาวะที่ไม่สามารถรักษา

ให้หายได้ เนื่องจากคอเลสเตอรอลบางส่วนมีความสำคัญกับร่างกาย ทำได้เพียงปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การใช้ชีวิต และการรับประทานอาหาร รวมถึงการใช้ยาเพื่อควบคุมระดับคอเลสเตอรอล 

  คอเลสเตอรอล คือไขมันชนิดหนึ่งที่ร่างกายสามารถสร้างเองได้ และสามารถพบได้ในอาหาร 
เป็นไขมันที่มีความจำเป็นต่อร่างกายโดยเฉพาะในกระบวนการสร้างเซลล์ในร่างกาย ซึ่งร่างกายต้องการ
คอเลสเตอรอลในการช่วยให้การทำงานเป็นไปได้อย่างเป็นปกติ  หากระดับคอเลสเตอรอลมีมาก
จนเกินไป ก็อาจทำให้ความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงขึ้น เนื่องจากคอเลสเตอรอลจะไปเกาะตัว
กันบนผนังหลอดเลือดทำให้เลือดไหลเวียนได้ไม่สะดวก คอเลสเตอรอลแบ่งออกเป็น ๒ ชนิดใหญ่ ๆ 
ได้แก่ คอเลสเตอรรอลชนิดที่ดี (High-Density Lipoprotein: HDL) ทำหน้าที ่ในการนำคอเลสเตอรอล   
ส่วนเกินจากเซลล์กลับไปยังตับ เพ่ือทำลายหรือขับออกในรูปของเสียจากร่างกาย  คอเลสเตอรอลชนิดที่
ไม่ดี (Low-Density Lipoprotein: LDL) ทำหน้าที่ขนส่งคอเลสเตอรอลไปยังเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย 
หากมีมากกว่าที่เซลล์ต้องการก็จะไปสะสมที่บริเวณผนังหลอดเลือด เป็นชนิดที่อันตรายและส่งผลร้ายต่อ
สุขภาพได้ 
 
 
 
 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
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สาเหตุของคอเลสเตอรอลสูง 
  เกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการใช้ชีวิต อาหารที่รับประทาน หรือแม้แต่
โรคร้ายแรงต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อระดับคอเลสเตอรอลโดยตรง ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ได้แก่  

• พฤติกรรมการใช้ชีวิต การมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ผิด ๆ ก่อให้เกิดภาวะคอเลสเตอรอล
สูงได้ โดยพฤติกรรมที่กระตุ้นให้ระดับคอเลสเตอรอลสูงขึ้นคือการรับประทานอาหารที่
มีคอเลสเตอรอลสูง ส่งผลโดยตรงต่อระดับคอเลสเตอรอล ไม่ว่าจะเป็นเครื่องในสัตว์
หรือไข่ ก็ล้วนแต่มีคอเลสเตอรอลที่ไม่ดีในปริมาณที่สูง 

• ออกกำลังกายหรือเคลื่อนไหวร่างกายน้อย การเคลื่อนไหวร่างกายที่น้อยลงจะทำให้
ระดับคอเลสเตอรอลที่ไม่ดี (LDL) สูงขึ้น จนทำให้ระดับคอเลสเตอรอลสูง 

• โรคอ้วน ก่อให้เกิดความเสี่ยงทางสุขภาพ และทำให้แนวโน้มที่ระดับคอเลสเตอรอลที่
ไม่ดี และไตรกลีเซอไรด์จะสูงขึ้น รวมถึงทำให้ระดับคอเลสเตอรอลที่ดีลดต่ำลงอีกด้วย 

• ดื่มแอลกอฮอล์มากเกินไป นอกจากทำลายตับแล้ว การดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักก็ยัง
ส่งผลต่อระดับคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ได้ 

• การสูบบุหรี่ สารเคมีจากบุหรี ่เป็นตัวการสำคัญที ่เข้าไปขัดขวางการทำงานของ
คอเลสเตอรอลชนิดที่ดี ทำให้คอเลสเตอรอลเตอรอลส่วนเกินไม่สามารถลำเลียงไปยัง
ตับได้ เป็นเหตุให้หลอดเลือดตีบเนื่องจากการสะสมของคอเลสเตรอลที่ผนังหลอดเลือด
และกลายเป็นโรคหลอดเลือดแดงแข็งในที่สุด 

 

ไขมันทรานส์ คืออะไร ? ทำความเข้าใจ ก่อนไทยห้ามจำหน่าย 

 
ภายใน ๖ เดือนข้างหน้า กรดไขมันทรานส์ หรือที่รู้จักในชื่อ ทรานส์แฟท (Trans Fat) 

จะถูกห้ามผลิต นำเข้า และจำหน่ายในประเทศไทย 
 

  ประกาศห้ามไขมันทรานส์ ของกระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์
ชัดเจนว่า กรดไขมันทรานส์ จากน้ำมันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน นั้นเพิ่มความเสี่ยงของ
การเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 
 
 



-๙๑-  
-๙๑- 

 

ไขมันทรานส์ คืออะไร 
  กรดไขมันทรานส์ มักพบได้ในอาหารและขนม เช่น เบเกอรี่ หรือ โดนัท ที่ใช้เนยขาว เนยเทียม 
ครีมเทียม หรือมาการีน เป็นส่วนผสม และเมื่อเข้าสู่ร่างกาย จะเพิ่มระดับไขมันเลว (LDL) และลดไข
มันดี (HDL) ในเส้นเลือด ซึ่งนำไปสู่โรคหลอดเลือด โรคหัวใจ รวมถึงโรคเบาหวานอีกด้วย 
  กรดไขมันทรานส์ ถูกคิดค้นขึ้นเมื่อช่วงปลายศตวรรษที่ผ่านมา โดยการเปลี่ยนโครงสร้างโมเลกุล
ของน้ำมันพืช เพื่อทำให้น้ำมันพืชสามารถคงสภาพแข็งตัวหรือกึ่งแข็งกึ่งเหลว และมีอายุเก็บไว้ได้นาน
กว่าเดิม  ถึงแม้มันจะช่วยให้อุตสาหกรรมอาหารลดต้นทุนในการผลิต และเคยถูกมองว่าเป็นตัวเลือกที่
ดีกว่าไขมันธรรมชาติ การวิจัยทางวิทยาศาสตร์ได้ยืนยันแล้วว่ามันเป็นภัยต่อสุขภาพ   

• ผู้เชี่ยวชาญชี้น้ำมันมะพร้าวไม่ดีต่อสุขภาพพอ ๆ กับไขมันสัตว์และเนย 

• อวกาศเต็มไปด้วยละอองไขมันสกปรกและเป็นพิษ 
 

 
ที่มาข้อมูล  บันทึกไม่ลับของคนขับเครื่องบิน·วนัอาทิตยท์ี่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๐๑๖  https://shorturl.at/hrAPY/  ๔ ส.ค. ๖๑ 

ที่มาข้อมูล  พบแพทย ์ คอเลสเตอรอลสูง  https://shorturl.at/bityJ/  ๔ ส.ค. ๖๑    
ที่มาข้อมูล  BBC NEWS ไทย  ไขมันทรานส์ คืออะไร ? ทำความเข้าใจ กอ่นไทยห้ามจำหนา่ย เมื่อ ๑๗ กรกฎาคม ๒๐๑๘ 

https://www.bbc.com/thai/thailand-44858947  ๔ ส.ค. ๖๑ 

  

https://www.bbc.com/thai/international-40303224
https://www.bbc.com/thai/international-44648688
https://www.facebook.com/pilotnotebook/
วันอาทิตย์ที่%20๒๙%20พฤษภาคม%20๒๐๑๖
https://shorturl.at/hrAPY/
https://shorturl.at/bityJ/
https://www.bbc.com/thai/thailand-44858947
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นตท. ..........................................................................................ชั้นปีที่ ๒ ตอน .............. เลขที่ ............. 

ใบกิจกรรมที่ ๔ 

ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ 

๑. หากนักเรียนต้องการปฏิบัติหน้าที่ในตำแหน่งนักบินของเหล่าทัพ เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการ

ปฏิบัติตัวให้ผ่านเกณฑ์การตรวจตามมาตรฐานใบสำคัญแพทย์ของนักบิน นักเรียนควรเลือก

รับประทานอาหารที่มีกรดไขมันชนิดใด ที่ช่วยลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคคอเลสเตอรอลสูง 

(Claims) 

 

     Stearic acid    

 
 

   Cis-Oleic acid      

 
 

 

     Trans-Oleic acid     

 

๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) 

เพราะ

............................................................................................................................. ..................

............................................................................................................ ................................... 

๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองในคำถามที่ ๒ 

(Evidence) 

............................................................................................................................. ..................

................................................................................................................. .............................. 

๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล

บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 

............................................................................................... ................................................

............................................................................................................................. ..................

................................................................. .............................................................................. 
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๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อโต้แย้งใด 

ที ่สามารถทำให้ความคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที่  ๔ เป็นอันตกไป (Supportive 

Arguments) 

............................................................................................................................. ..................

...................................................................................................... .........................................

............................................................................................................................. .................. 

 

                       Creative  Thinking.  



-๙๔-  
-๙๔- 

 

ใบกิจกรรมที่ ๕ 
แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

 

ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อที่ ๕ คือ หากนักเรียนปฏิบัติหน้าที่สารวัตร
สืบสวนสอบสวน (Investigation Inspector) ณ สภ.ในวันเกิดเหตุเรือนักท่องเที่ยวจีนล่ม จ.ภูเก็ต ซึ่ง
ทำงานร่วมกับหน่วยตรวจพิสูจน์ศพ เพ่ือหา DNA Fingerprint ของศพแต่ละราย ต่อมามีญาติของผู้ตาย
รายหนึ่งมาติดต่อของรับศพ โดยนำชิ้นส่วนเส้นผมของผู้ตายมาขอรับศพ นักเรียนคิดว่าศพใดตรงกับ
ความต้องการของญาติรายนี้  
 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทความที่กำหนดให้ในตอนที่ ๑ แล้วตอบคำถาม พร้อมอธิบายรายละเอียดใน
ตอนที่ ๒ 
 

ตอนที่ ๑   

 
เร่งค้นหาอีก ๒๓ ราย เหย่ือเรือล่มที่ภูเก็ต ญาติเศร้าทยอยขอรับศพแล้ว! 
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  จากกรณีเหตุเรือล่มล่าสุดมาดูความคืบหน้า เมื่อเวลา ๐๖.๐๐ น. วันที่ ๗ ก.ค. ที่ท่าเทียบเรือ
อ่าวฉลอง ผู้ว่าราชการจังหวัดภูเก็ต เจ้าหน้าที่ทหาร เจ้าหน้าที่สถานทูตจีน และหน่วยกู้ภัยที่เกี่ยวข้อง 
ร่วมกันประชุมเพ่ือวางแผนค้นหากรณีเหตุการณ์เกิดเหตุเรือล่มที่เกาะเฮ และเกาะไม้ท่อน จากลมมรสุม
และคลื่นลมแรง โดยล่าสุดยังมีผู้สูญหายอีก ๒๓ ราย โดยหลังจากประชุมแล้ว หน่วยกู้ภัยจะเริ่มค้นหาผู้
ที่สูญหาย เบื้องต้นจะใช้แผนค้นหาแบบเดิมคือมีเรือค้นหา ร่วมกับการใช้เฮลิคอปเตอร์ และส่งนักดำน้ำ
ลงไปดูที่ซากเรือ เพ่ือค้นหาผู้เสียชีวิตที่อาจหลงเหลืออยู่ที่ซากเรือ 
 

ความรู้เบื้องต้น เรื่อง DNA Fingerprint 
  ในปัจจุบันมีการพูดเรื ่อง DNA Fingerprint หรือลายพิมพ์ DNA ในกระบวนการ
ยุติธรรมกันมากขึ้น คดีแรกที่เริ่มรู้จัก คือ คดีฆาตกรรมภรรยาของ โอ เจ ซิมบ์สัน ในสหรัฐอเมริกา  ส่วน
ในประเทศไทยเริ่มรู้จักจากกรณี ยันตระ จนถึงนักร้องดัง มนต์สิทธิ์ ซึ่งเป็นเรื่องการพิสูจน์ พ่อ แม่ ลูก 
และที่โด่งดังที่สุดคงเป็นคดีฆาตกรรม น.ส.เจนจิรา นักศึกษาแพทย์ของคณะแพทยศาสตร์  โรงพยาบาล
รามาธิบดี โดยมีการใช้การตรวจ DNA พิสูจน์หลักฐานจนนำมาซึ่งคำตัดสิน  ขณะเดียวกันในปี ๒๕๔๔ ก็
มีคดีที่คล้ายคลึงคดีเจนจิรา คือ การหายตัวไปของคุณหมอผัสพร ซึ่งมีประเด็นเกี่ยวข้องกับ DNA เช่นกัน 
ซึ่งคนทั่วไปยังเข้าใจเรื่องนี้น้อยมาก คำว่า DNA Fingerprint เป็นการนำเอาคำภาษาอังกฤษสองคำมา
ประกอบกัน โดย DNA เป็นตัวย่อของ "Deoxy ribonucleic acid" ซึ่งเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของสาร
พันธุกรรม ส่วนคำว่า "Fingerprint" จริงๆ แล้วหมายความถึง ลายพิมพ์นิ้วมือที่ปลายนิ้วทั้งสิบของ
มนุษย์ ซึ่งลายพิมพ์นิ้วมือทั้งสิบของมนุษย์ ใช้เป็นลักษณะเฉพาะบุคคล (Individualization) ในการ
พิสูจน์บุคคล (Identification) ทางนิติเวชมาแต่เดิม เมื ่อนำมารวมกันเป็น DNA Fingerprint จะมี
ความหมายว่า ลายพิมพ์ DNA ซึ่งมีลักษณะเฉพาะบุคคลเหมือนลายพิมพ์นิ้วมือ  
 

ขั้นตอนการทำ DNA Fingerprint 
  ขบวนการในการทำให้ได้ DNA Fingerprint ออกมามีขั ้นตอนหลายอย่าง ซึ ่งต้องทำโดย
ระมัดระวังรอบคอบป้องกันการผิดพลาดของผลการตรวจ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
   ๑. การเก็บตัวอย่างส่งตรวจ การเก็บรวบรวมวัตถุพยานต่างๆ มีกรรมวิธีแตกต่างกัน
ตามชนิดของวัตถุพยาน โดยต้องยึดหลักเกณฑ์ดังนี้คือ 
    ๑.๑ ตัวอย่างที่จะส่งตรวจ DNA ต้องเป็นเซลที่มีนิวเคลียส 
    ๑.๒ ตัวอย่างที่จะส่งตรวจต้องมี DNA ที่มีคุณภาพ ปัจจัยที่จะทำให้ DNA
เสื่อมสลายมีดังนี ้
    - อุณหภูมิที่สูงเกินไป 
     - ความชื้นสูง 
     - แสงอาทิตย ์หรือรังสี 
     - สารเคมี 
     - เชื้อโรค 
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  ปัจจัยดังกล่าวนี้ไม่สามารถทำให้เกิดลายพิมพ์ DNA เป็นของบุคคลอื่นได้  เพียงแต่ทำให้ DNA 
เสื่อมสลายจนไม่สามารถหาลายพิมพ์ได้ โดยความเป็นจริงแล้ว DNA  เสื่อมสลายได้ยากกว่า Genetic 
markers ตัวอื่นที่ใช้ในทางนิติเวช เช่น กรุ๊ปเลือด เอ, บี, โอ, โดย DNA สามารถคงอยู่ได้เป็นหลายปี  
ในขณะที่โปรตีนหรือ marker ตัวอื่นจะสลายภายใน ๒ ถึง ๓ เดือนเท่านั้น วิธีที่จะรักษา DNA ให้คง
สภาพดีที่สุด คือ การทำแห้ง และเย็นจัด ซึ่งบุคลากรที่มีหน้าที่ตรวจเก็บวัตถุพยานจะต้องยึดเป็นหลักใน
การทำงาน 
  ๑.๓ การเก็บตัวอย่างส่งตรวจต้องระมัดระวังการปนเปื้อน (Contamination) การปนเปื้อนเกิด
จากสาเหตุ ๓ กุล่ม ดังนี้ 
    ก. การปนเปื้อนจากสิ่งไม่มีชีวิต (Non - biological contamination) โดยส่วนใหญ่
เป็นสารเคม ีเช่น สีย้อมผม สีย้อมผ้า สบู่ หรือสารเคมีอ่ืนๆ ซึ่งจะมีผลทำให้ไม่สามารถหาลายพิมพ์ DNA 
ได ้
   ข. การปนเปื ้อนจากสิ ่งมีช ีวิตที ่ไม่ใช่มนุษย์ (Non - human biological contamination)     
ซึ่งหมายถึง มี DNA จากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่ไม่ใช่มนุษย์ เช่น เชื้อโรค เชื้อราสัตว์เชื้อแบคทีเรีย หรือ พืช     
มาปนเปื้อน เป็นต้น 
   ค. การปนเปื้อนจาก DNA ของมนุษย์ (Human source contamination) เป็นการ
ปนเปื้อนที่อันตราย และต้องระมัดระวังที่สุด เนื่องจากมีความสำคัญในการแปรผลลายพิมพ์ DNA มาก 
โดยเราต้องแยกว่าวัตถุท่ีส่งตรวจเป็นของคนหลายคนจริงๆ "Mixed sample"  
 
 

ที่มาข้อมูล  เรือล่มภูเก็ต!!! ยอดตาย พุ่ง ๑๗ ศพ!!! เกลือ่นทะเล!!  https://pantip.com/topic/37839515  ๑๒ ส.ค.๖๑ 

ที่มาข้อมูล  ข่าวสด  ระดมกำลังค้นหาอกี ๒๓ ราย เหยื่อเรือล่มที่ภูเก็ต ญาติเศร้าทยอยรับศพแล้ว  

https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_1311365  ๑๒ ส.ค.๖๑ 

พญ. พรทิพย ์โรจนสุนันท ์+บทบัณฑิตย์ เล่มที่ ๕๗ ตอน ๑ มีนาคม ๒๕๔๔ หน้า ๘๖-๑๐๐ 

  

https://pantip.com/topic/37839515
https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_1311365


-๙๗-  
-๙๗- 

 

นตท. ...........................................................................................ชั้นปีที่ ๒ ตอน .............. เลขที่ ............. 

ใบกิจกรรมที่ ๕ 

ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ 

๑. หากนักเรียนปฏิบัติหน้าที่สารวัตรสืบสวนสอบสวน (Investigation Inspector) ณ สภ.ใน

วันเกิดเหตุเรือนักท่องเที่ยวจีนล่ม จ.ภูเก็ต ซึ่งทำงานร่วมกับหน่วยตรวจพิสูจน์ศพ เพ่ือหา 

DNA Fingerprint ของศพแต่ละราย ต่อมามีญาติของผู้ตายรายหนึ่งมาติดต่อของรับศพ 

โดยนำชิ้นส่วนเส้นผมของผู้ตายมาขอรับศพ ซึ่งมีลำดับ DNA ดังนี้ 

 
 

 

นักเรียนคิดว่าศพใดตรงกับความต้องการของญาติรายนี้ (Claims) 
 

     ศพที่ ๑    
 

 

   ศพที่ ๒      
 

 

   ศพที่ ๓         
 

 

   ศพที่ ๔      
 

๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) 

เพราะ

............................................................................................................................. ..................

............................................................................................................ ................................... 

๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพ่ือสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองในคำถามที่ 

๒ (Evidence) 

............................................................................................................................. ..................

................................................................................................................. .............................. 

๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล

บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 

............................................................................................... ................................................

............................................................................................................................. .................. 

 

5’ 3’ 

T  A  A  T  A   C  G  T  A  C  A  T  A  T  C  C  G  G 

5’ 3’ 

A  T  T  A  T   G  C  A  T  G  T  A  T  A  G  G  C  C 

5’ 3’ 

A  U  U  A  U G  C  A  U  G  U  A  U  A  G  G  C  C 

3’ 5’ 

A  T  T  A  T   G  C  A  T  G  T  A  T  A  G  G  C  C 

3’ 5’ 

A  U  U  A  U G  C  A  U  G  U  A  U  A  G  G  C  C 



-๙๘-  
-๙๘- 

 

๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อโต้แย้งใด 

ที่สามารถทำให้ความคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที่ 4 เป็นอันตกไป (Supportive 

Arguments) 

............................................................................................................................. ..................

............................................................................................................................. .................. 
 

                   Creative  Thinking.  



-๙๙-  
-๙๙- 

 

ผนวก ค  
 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
 

เครื่องมือสำหรับใช้ทดลองในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ที่ใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ ๒ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 

จำนวน ๕ แผน คิดเป็น ๑๘ คาบ คาบละ ๕๐ นาที ดังนี้ 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความหมายสารชีวโมเลกุล 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง โปรตีน 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ไขมัน 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง กรดนิวคลีอิก 

 

 
  



-๑๐๐-  

        
ส่วนการศึกษา 

โรงเรียนเตรียมทหาร 

-๑๐๐- 

 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
  
   แผนการจัดการเรียนรู้ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์  รายวิชา   เคมีพื้นฐาน   ชั้นปีที่  ๒  
    รหัสวิชา  ว ๓๓๑๒๑    หน่วยท่ี  ๑   เรื่อง     สารชีวโมเลกุล       
    เวลา      ๑๘     ชั่วโมง  แผนการจัดการเรียนรู้ที่    ๑     
   เรื่อง   ความหมายและความสำคัญของสารชีวโมเลกุล   เวลา  ๒  ชั่วโมง 
   ผู้สอน      ร.อ.หญิง กมลวรรณ  ดีอยู่เจริญพร ร.น.   
  

 

๑.  
 

สาระท่ี ๓  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว ๓.๑  เข้าใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและ

แรงยึดเหนี ่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู ้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๓.๒   เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี ่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

สาระท่ี ๘  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๘.๑ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
ร ูปแบบที ่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ยุทธศาสตร์ชาติ 
ยุทธศาสตร์ชาติที่ ๓ (ย.๓) การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๔ (ย.๔) การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๕ (ย.๕) การจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 



-๑๐๑-  
-๑๐๑- 

 
 

๒.  
 

ด้านความคิด 
Knowledge 

ด้านกระบวนการ 
Process 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม 

Attitude 
๑.บอกคุณสมบัติของ 
สารชีวโมเลกุลได้ 
๒.จัดประเภทของ 
สารชีวโมเลกุลได้ 
๓.อธิบายความแตกต่างของ  
สารชีวโมเลกุลแต่ละประเภทได้  
๔.จำแนกสารชีวโมเลกุล  
ในชีวิตประจำวันได้ 

๑. ทำกิจกรรมกลุ่ม และการ
ทดลองเพ่ือรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับคุณสมบัติของสารชีว
โมเลกุล 
๒. อภิปรายโต้แย้งเก่ียวกับ 
สารชีวโมเลกุล 

๑. การให้ความร่วมมือกับกลุ่ม
สม่ำเสมอ มีจิตอาสา ช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม 
๒. มีความกระตือรือร้นต่อการ
เรียนในชั้นเรียน 

 

๓.  
 

  สารที่เป็นองค์ประกอบอยู่ในอาหารซึ่งมีประโยชน์ต่อร่างกายเรียกว่า สารอาหาร สารอาหาร
แบ่งตามหลักโภชนาการออกเป็น ๖ ประเภท ได้แก่ ไขมัน โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่ และ
น้ำ สารอาหารที ่เป็นสารอินทรีย์พบในสิ ่งมีช ีว ิตทั ่วๆ ไป ได้แก่ โปรตีน (Protein) ไขมัน (Lipid) 
คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) และกรดนิวคลีอิก (Nucleic Acid) รวมเรียกว่า  สารชีวโมเลกุล 
(Biomolecules) 
  สารชีวโมเลกุลเป็นสารเคมีที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิต อยู่ในกลุ่มของสารอินทรีย์ มีหลายชนิด มีธาตุ
คาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก โดยทั่วไปมีขนาดโมเลกุลใหญ่มาก  (Macromolecule 
Substance) เมื่อเทียบกับโมเลกุลทั่วไป เพราะเกิดจากปฏิกิริยาควบแน่นของ monomer แต่ละชนิด 
พบอยู่ในสิ่งมีชีวิตเท่านั้นทำหน้าที่ต่างๆ กันในร่างกาย เป็นสารประกอบของคาร์บอน โดยคาร์บอนจะ
เชื่อมต่อกันด้วยพันธะโควาเลนต์เกิดเป็นโครงร่างคาร์บอน จากนั้นอะตอมอื่นๆจะเติมเข้ามาในโครงรา่ง
คาร์บอนนี้  

Carbohydrate  ประกอบด้วยธาตุ  C, H, O 
Protein          ประกอบด้วยธาตุ  C, H, O, N และอ่ืนๆ                                                                  
Lipid  ประกอบด้วยธาตุ  C, H, O  และอ่ืนๆ                          
Nucleic acid ประกอบด้วยธาตุ  C, H, O, N, P 
 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C


-๑๐๒-  
-๑๐๒- 

 
๔.  
 

  ผลการทดลองทีร่วบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของสารชีวโมเลกุล การตอบคำถาม          
แบบวัดทักษะการโต้แย้ง  การทำใบกิจกรรมตามแบบเรียน  และการบันทึกผลที่ได้จากการเรียนรู้
            
 

๕.  
 

สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

๑. ด้านความคิด  
-บอกคุณสมบัติของ
สารชีวโมเลกุลได้ 
-จัดประเภทของสาร
ชีวโมเลกุลได้ 
-อธิบายความ
แตกต่างของสารชีว
โมเลกุลแต่ละ
ประเภทได้  
-จำแนกสารชีว
โมเลกุลใน
ชีวิตประจำวันได้  

 
- กำหนด
สถานการณ์ปัญหา
ที่เก่ียวข้องกับสาร
ชีวโมเลกุล ๑ 
สถานการณ์ 
 
-ใบกิจกรรมสารชีว
โมเลกุล ใน
แบบเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการคิดแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว 
 
 
 
- ให้นักเรียนตอบ
คำถามหลังจากการ
เรียนรู้ลงในใบ
แบบเรียน 

 
ตอบ/ไม่ตอบ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่
ตอบ 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียน
ตอบคำถามนั้น 
 
ถูกต้อง/ผิด 
- ๐ คะแนน ไม่ทำใบ
กิจกรรม 
- ๑ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ไม่ครบ 
- ๒ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ครบ แต่ไม่ถูกต้อง 
- ๓ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ครบและถูกต้อง 
 

 
 
 
 
 
  

เป้าหมายการเรียนรู้ 

การประเมินผล 



-๑๐๓-  
-๑๐๓- 

 
สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

๒. ด้านกระบวนการ   
- ทำกิจกรรมกลุ่ม 
และการทดลองเพ่ือ
รวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับคุณสมบัติ
ของสารชีวโมเลกุล 
-อภิปรายโต้แย้ง
เกี่ยวกับสารสารชีว
โมเลกุล 

 
-ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่องคุณสมบัติ
ทั่วไปของสารชีว
โมเลกุล 
 
 
 
-ใบกิจกรรมที่ ๑  
 
 
 
-แบบวัดทักษะการ
โต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๑ 
 
 
 

 
-ให้นักเรียนร่วมกันทำ
กิจกรรมกลุ่ม  โดยรวม
กลุ่มตามแนวคิดท่ี
เหมือนกันกลุ่มละ ๕ 
คน 
 
 
- ให้นักเรียนบันทึกผล
การสืบค้นข้อมูลลงใน
ใบกิจกรรมที่ ๑ 
 
-ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ตอบคำถามกิจกรรม
และสรุปแนวข้อคิดเห็น
ที่มีของกลุ่ม พร้อมทั้ง
สามารถใช้หลักฐาน
สนับสนุนคำตอบของ
กลุ่มได้ 
 

 
ให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือ
ในการทำงานกลุ่ม 
- ๐ คะแนน ไม่ให้ความ
ร่วมมือกับกลุ่ม 
- ๑ คะแนน ให้ความ
ร่วมมือกับกลุ่ม 
 
การส่งงาน 
- ๐ คะแนน ไม่ส่งงาน 
- ๑ คะแนน ส่งงานตรงเวลา 
 
การส่งงาน 
- ๐ คะแนน ไม่ส่งงาน 
- ๑ คะแนน ส่งงานตรงเวลา 
 

  



-๑๐๔-  
-๑๐๔- 

 
สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

๓. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และ
ค่านิยม 
- การให้ความร่วมมือ
กับกลุ่มสม่ำเสมอ มี
จิตอาสา ช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม 
-มีความกระตือรือร้น
ต่อการเรียนในชั้น
เรียน 
 
 

 
 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

 
 
 
- ให้นักเรียนทำกิจกรรม
กลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
- ให้นักเรียนสืบค้น
ข้อมูลรายบุคคล 

 
 
 
ให้ความร่วมมือ/ไม่ให้ความ
ร่วมมือ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่
ช่วยเลย 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียน
ช่วยบ้างบางครั้ง 
- ๒ คะแนน ถ้านักเรียน
ช่วยสม่ำเสมอ 
 
ระดับความกระตือรือร้นใน
การเรียน 
- ระดับดีมาก คือ มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม  ไม่หลับ 
ไม่อ่อนเพลีย 
- ระดับดี คือ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  ไม่หลับ มี
อ่อนเพลียบ้าง 
- ระดับปานกลาง คือ มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมบ้าง 
วูบหลับบ้าง ท่าทาง
อ่อนเพลีย 
- ระดับปรับปรุง คือ ไม่มี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
  



-๑๐๕-  
-๑๐๕- 

 
๖.  
 

 ๖.๑ ขั้นกำหนดสถานการณ์ (Setting focal event)  เวลา ๒๐ นาที 
๑. ครูผู้สอนนำเสนอบริบท“อาหารกับความต้องการพลังงานต่อวันในกิจกรรมต่าง ๆ” 

โดยเปิด Slide power point ความต้องการพลังงานต่อชั่วโมงในการทำกิจกรรม
ต่าง ๆ และพลังงานที่ได้รับจากอาหาร 

๒. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเล่าถึงแนวทางการรับประทานอาหารและการดูแลร่างกาย
ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน/ไม่ตรงตามเกณฑ์  

๓. ครูตั้งคำถาม “อาหารแบบใดเหมาะสมกับผู้เข้าร่วมภารกิจ ช่วยเหลือทีมหมูป่า ณ 
ถ้ำหลวงขุนน้ำนางนอน จังหวัดเชียงราย” 

๔. ครูนำเสนอ Slide power point ภารกจิ ช่วยเหลือทีมหมูป่า ณ ถ้ำหลวงขุนน้ำนาง
นอน จังหวัดเชียงราย 

๕. ครูนำเสนอประเด็นอภิปรายโต้แย้ง โดยถามนักเรียนว่าหากนักเรียนถูกส่งไป
ปฏิบัติงานเป็นทหารหน่วยซีลเพื่อช่วยเหลือทีมหมูป่า ณ ถ้ำหลวงขุนน้ำนางนอน 
จังหวัดเชียงราย นักเรียนคิดว่าอาหารเมนูใดของจังหวัดเชียงรายที่เหมาะสมสำหรับ
การปฏิบัติภารกิจในครั้งนี้มากที่สุด อย่างไร 

6. นักเรียนพิจารณาข้อมูล และตันสินใจ ครูสอบถามความคิดเห็นนักเรียนและ
แบ่งกลุ่มนักเรียนที่มีความคิดเห็นเหมือนกันเข้ากลุ่ม เพื่อปรึกษา ระดมความคิด
และหาเหตุผลมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของกลุ่ม 

 [(ย .๓ ) R1=Reading-อ ่ านออก ,  R2=Writing-เ ข ี ยน ได้ , C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-ม ีท ั กษะการค ิดว ิ เคราะห ์  ค ิ ดอย ่ า งม ี ว ิ จารณญาณ ค ิดแก ้ป ัญหา , 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู ้เท่าทันสื ่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู ้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 
 
 ๖.๒ ขั้นลงมือปฏิบัติงาน (Learning task) เวลา ๓๐ นาที 

๑. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับใบความรู้ที่ ๑ เรื่องคุณสมบัติทั่วไปของสารชีวโมเลกุล  
โดยกำหนดขั้นตอนดังนี้  
    -ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ที่ ๑ เพ่ือตอบคำถามกิจกรรม 
    -ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคำถามลงในใบกิจกรรมที่ ๑ แสดงความ
คิดเห็น แนวการคิด โดยเขียนอธิบาย 
    -ครูรวบรวมใบกิจกรรมที่ ๑ และใบความรู้ที่ ๑ เมื่อหมดเวลา 

กิจกรรมการเรียนรู้ 



-๑๐๖-  
-๑๐๖- 

 
 [(ย .๓ ) R1=Reading-อ ่ านออก ,  R2=Writing-เ ข ี ยน ได้ , C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-ม ีท ั กษะการค ิดว ิ เคราะห ์  ค ิ ดอย ่ า งม ี ว ิ จารณญาณ ค ิดแก ้ป ัญหา , 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู ้เท่าทันสื ่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู ้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 
 ๖.๓ ขั้นเรียนรู้แนวคิดสำคัญ (Learning key concept)  เวลา ๔๐ นาที 

ตอนที่ ๑ เวลา ๑๐ นาที 
๑. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายกิจกรรมที่ ๑ ของแต่ละกลุ่ม โดยลงความเห็นเลือก

กลุ่มท่ีอธิบายได้ดีท่ีสุด สมเหตุสมผล และเหมาะสมมากที่สุด ๑ กลุ่ม  
๒. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปแนวคิดเรื่องคุณสมบัติทั่วไปของสารชีวโมเลกุล 
 

ตอนที่ ๒ เวลา ๓๐ นาที 
๓. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๑ ตอนที่ ๑ 

แล้วตอบคำถามในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๑ ตอนที่ ๒  
๔. ครูให้นักเรียนเขียนเหตุผลของฝ่ายตรงข้ามลงใน ตอนที่ ๒ เพื่อเตรียมข้อมูลในการ

อภิปรายโต้แย้ง 
๕. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นคำถาม “หากนักเรียน

ถูกส่งไปปฏิบัติงานเป็นทหารหน่วยซีลเพื่อช่วยเหลือทีมหมูป่า ณ ถ้ำหลวงขุนน้ำนาง
นอน จังหวัดเชียงราย นักเรียนคิดว่าอาหารเมนูใดของจังหวัดเชียงรายที่ เหมาะสม
สำหรับการปฏิบัติภารกิจในครั ้งนี ้มากที ่สุด อย่างไร” พร้อมแสดงเหตุผลและ
หลักฐาน 

๖. นักเรียนแต่ละกลุ ่มปรึกษาเพื ่อหาข้อข้อมูลและเหตุผลในการอภิปรายโต้แย้ง  
จากนั้นครูกำหนดให้แต่ละกลุ่มแสดงเหตุผลเพ่ือโต้แย้งเหตุผลของฝ่ายตรงข้าม หรือ
แสดงหลักฐานเพื่อทำให้ข้อกล่าวอ้างของฝ่ายตรงข้ามเป็นอันยุติ 

๗. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประเด็นในการอภิปรายโต้แย้ง และเชื่อมโยงเข้าสู่
หลักการพิจารณาคุณสมบัติทั่วไปของสารชีวโมเลกุล 

 [(ย .๓ ) R1=Reading-อ ่ านออก ,  R2=Writing-เ ข ี ยน ได้ , C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-ม ีท ั กษะการค ิดว ิ เคราะห ์  ค ิ ดอย ่ า งม ี ว ิ จารณญาณ ค ิดแก ้ป ัญหา , 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร ่วมมือ การทำงานเป ็นท ีม และภาวะผ ู ้นำ, 
C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการรู้เท่าทันสื่อ, 
 



-๑๐๗-  
-๑๐๗- 

 
C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู ้เท่าทันเทคโนโลยี , 
C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 
 ๖.๔ ขั้นนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ (Recontextualise) เวลา ๑๐ นาที 

๑. ครูยกสถานการณ์ใหม่และอภิปรายร่วมกับนักเรียน เรื่องคุณสมบัติทั่วไปของสาร  
ชีวโมเลกุล 
๒. ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสารชีวโมเลกุล 

 [(ย .๓ ) R1=Reading-อ ่ านออก ,  R2=Writing-เ ข ี ยน ได้ , C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-ม ีท ั กษะการค ิดว ิ เคราะห ์  ค ิ ดอย ่ า งม ี ว ิ จารณญาณ ค ิดแก ้ป ัญหา , 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู ้เท่าทันสื ่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู ้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 
 
 

๗.  
 

 ๗.๑ สื่อการเรียนรู้ 
- Slide power point ความต้องการพลังงานต่อชั ่วโมงในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และ
พลังงานที่ได้รับจากอาหาร 
- Slide power point ภารกิจ ช่วยเหลือทีมหมูป่า ณ ถ้ำหลวงขุนน้ำนางนอน จังหวัดเชียงราย 
- Slide power point ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
- ใบกิจกรรมที่ ๑ เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
- แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 
- ใบความรู้ที่ ๑ เรื่องคุณสมบัติทั่วไปของสารชีวโมเลกุล 

- หนังสือเรียนเคมีพ้ืนฐาน (ว ๓๓๑๒๑)  สสวท. 
- หนังสือแบบฝึกหัดเคมีพ้ืนฐาน (ว ๓๓๑๒๑) 

 ๗.๒ แหล่งการเรียนรู้ 
- หนังสือเรียนเคมี ๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ว ๓๓๑๒๑)  สสวท. 
- แบบเรียน Fundamental Chemistry (เคมีพ้ืนฐาน ว ๓๓๑๒๑)  กวศ.สกศ.รร.ตท. 
- ข้อมูลแหล่งการเรียนรู้ : website, หนังสือคู่มือ  
- ห้องสมุด รร.ตท. 
- ห้องสมุด กวศ.สกศ.รร.ตท. 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 



-๑๐๘-  
-๑๐๘- 

 
๘.  
 
  ๘.๑ ด้านความมีความคิด 
 - นตท.มีทักษะการคิดอย่างวิทยาศาสตร์ในการตอบคำถามข้อซักถามจากครู   
 - นตท.เกิดความคิด จิตวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาข้อมูลเรื่อง สารชีวโมเลกุล   
  ๘.๒ ด้านกระบวนการ 
 - นตท.มีกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์        
  - นตท. เกิดทักษะการเรียนรู้แบบ Active learning ที่สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์           
  - นตท.มีข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และสรุปข้อมูลเป็นความรู้ใหม่แก่ตนเองได้ 
  ๘.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
 - นทต.มคีุณธรรมต่อตนเองและผู้อื่นในการตอบคำถามใบกิจกรรม    
  - นตท.เกิดความตระหนักรู้เรื่อง สารชีวโมเลกุล      
  ๘.๔ ปัญหาด้านการสอน 
 - นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาไม่เท่ากัน        
  ๘.๕ แนวทางการแก้ปัญหา และการพัฒนา 
 - ต้องพัฒนาทักษะการคิดแบบวิทยาศาสตร์อยู่เรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ นตท. มีจิต
วิทยาศาสตร์ และกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ต่อไป      
 - ต้องกระตุ้นนักเรียนที่อ่อนเพลียด้วยการปลุก ใช้คำถามเพ่ือหาคำตอบ   
 
๙.  
 
           
           
            
 
                ลงชื่อ  พ.อ.          
                (  วินัย   ปิยศุภกรวนิช  ) 
       ผู้อำนวยการกองวิชา  วิทยาศาสตร์  
 
  

สรุปผลการเรียนรู้ 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 



-๑๐๙-  
-๑๐๙- 

 
ใบความรู้ที่ ๑ เรื่องคุณสมบัติทั่วไปของสารชีวโมเลกุล 

สารชีวโมเลกุล 
  สารชีวโมเลกุล (biomolecule) หมายถึง สารอินทรีย์ที ่สิ ่งมีชีวิตสังเคราะห์ขึ ้นเท่านั้น เช่น 
ไขมัน น้ำมัน โปรตีน คาร์โบไฮเดรต กรดนิวคลีอิก จัดเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของอาหารที่จำเป็นต่อ
ร่างกาย มีโมเลกุลตั้งแต่ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่มาก มีธาตุไฮโดรเจนและคาร์บอนเป็นองค์ประกอบ
หลัก แต่ละชนิดมีโครงสร้าง สมบัติและปฏิกิริยาที่ต่างกัน ทำให้มีหน้าที่ และประโยชน์ต่อร่างกาย
แตกต่างกันไป  จึงพบว่าสารชีวโมเลกุลมีหน้าที่และประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน สารชีวโมเลกุลบาง
ชนิดเป็นสารที่ให้พลังงาน เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมัน แต่บางชนิดไม่ให้พลังงาน เช่น วิตามิน เกลือแร่ 
และน้ำ เป็นต้น 
  ลักษณะที่สำคัญของสารชีวโมเลกุลเป็นดังนี้ประกอบด้วยธาตุขนาดเล็ก มีมวลโมเลกุลต่ำ เช่น 
C, H, O, N, S, P ธาตุชนิดอื่นมีพบบ้าง (เช่น Fe, Cu, Zn) แต่จัดว่าน้อยเม่ือเทียบกับน้ำหนักของร่างกาย 
แต่ก็มีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตด้วย  เป็นสารประกอบของคาร์บอน โดยคาร์บอนจะเชื่อมต่อกันด้วย
พันธะโควาเลนต์ เกิดเป็นโครงร่างคาร์บอน จากนั้นอะตอมอื่นๆจะเติมเข้ามาในโครงร่างคาร์บอนนี้ 
อะตอมที่เติมเข้ามาเรียกว่าหมู ่ฟังก์ชัน ( functional group) ซึ ่งเป็นตัวกำหนดลักษณะเฉพาะของ
โมเลกุลนั้นๆ 
 สารชีวโมเลกุลจะมีโครงสร้างสามมิติซึ่งมีบทบาทสำคัญในการทำงาน สารชีวโมเลกุลจะเกิดจาก
หน่วยขนาดเล็ก (monomer) ที่มีโครงสร้างใกล้เคียงกัน จัดเรียงตัวเป็นโมเลกุลที่ใหญ่ขึ้น (polymer) 
การรวมตัวกันนี้ต้องใช้พลังงาน ส่วนการย่อยสลายโพลีเมอร์จะได้พลังงาน  
 

ตาราง แสดงองค์ประกอบของสารชีวโมเลกุล 

สารชีวโมเลกุล 
ธาตุที่เป็น

องค์ประกอบ 

ปริมาณ
พลังงาน
(kcal/g) 

หน่วยย่อย 
(monomer) 

แหล่งที่พบ 

๑. Carbohydrate C , H , O ๔ monosaccharide แป้ง 
๒. Protein C , H , O , N ๔ Amino acid เนื้อสัตว์ 
๓. Lipid C , H , O ๙ triglyceride ไขมัน , น้ำมัน 
๔. Nucleic acid C , H , O , N , P - nucleotide DNA , RNA 

 
 
 
 
 
 



-๑๑๐-  
-๑๑๐- 

 
นตท. ..........................................................................................ชั้นปีที่ ๒ ตอน .............. เลขที่ .............. 

 
ใบกิจกรรมท่ี ๑ 

จงพิจารณาอาหารที่กำหนดให้ต่อไปนี้ 

    
เมนูสุดแปลก “ชูชิแมลง” 

  ส่วนประกอบโดยประมาณของ “ชูชิแมลง” ๑ คำ 
   -ข้าวญี่ปุ่น  ๓๕  กรัม  -สาหร่ายญี่ปุ่น  ๓  กรัม 
   -แมลง  ๑๐  กรัม   -น้ำมัน  ๑  กรัม 
   -ซอสปรุงรส  ๑๐  กรัม   -ผักอ่ืน ๆ  ๕  กรัม 
คำถาม 
  นักเรียนจะต้องรับประทาน “ชูชิแมลง” กี่คำจึงจะได้รับพลังงานเพียงพอต่อการกวาดพ้ืน
ห้องเรียน ๑ ชั่วโมง (ใช้พลังงาน ๕๖๗ Kcal)  
 

๑. “ชูชิแมลง” ๑ คำ มีพลังงานเท่ากับ      Kcal 

 
 

๒. นักเรียนจะต้องรับประทาน “ชูชิแมลง”                                      คำ 

 
 

๓. นักเรียนสนใจรับประทาน “ชูชิแมลง” หรือไม่    

 

เพราะเหตุใด 
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-๑๑๑-  

        
ส่วนการศึกษา 

โรงเรียนเตรียมทหาร 

-๑๑๑- 

 
   แผนการจัดการเรียนรู้ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์  รายวิชา   เคมีพื้นฐาน   ชั้นปีที่  ๒  
    รหัสวิชา  ว ๓๓๑๒๑    หน่วยท่ี  ๑   เรื่อง     สารชีวโมเลกุล       
    เวลา      ๑๘     ชั่วโมง  แผนการจัดการเรียนรู้ที่    ๒     
   เรื่อง       คาร์โบไฮเดรต      เวลา      ๕   ชั่วโมง 
   ผู้สอน      ร.อ.หญิง กมลวรรณ  ดีอยู่เจริญพร ร.น.   
  

 

๑.  
 

สาระท่ี ๓  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว ๓.๑  เข้าใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและ

แรงยึดเหนี ่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู ้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๓.๒   เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี ่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

สาระท่ี ๘  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๘.๑ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
ร ูปแบบที ่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ยุทธศาสตร์ชาติ 
ยุทธศาสตร์ชาติที่ ๓ (ย.๓) การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๔ (ย.๔) การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๕ (ย.๕) การจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 

 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 



-๑๑๒-  
-๑๑๒- 

 
๒.  
 

ด้านความคิด 
Knowledge 

ด้านกระบวนการ 
Process 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม 

Attitude 
๑.จำแนกโครงสร้างของสาร
คาร์โบไฮเดรตแต่ละประเภทได้ 
๒.จำแนกประเภทของสาร
คาร์โบไฮเดรตได้ 
๓.อธิบายคุณสมบัติของสาร
คาร์โบไฮเดรตได้ 
๔.วิเคราะห์คุณสมบัติของสาร
คาร์โบไฮเดรตได้ 
๕.อธิบายความสำคัญของ
คาร์โบไฮเดรตกับชีวิตประจำวัน
ได้ 

๑.ทำกิจกรรมกลุ่ม และการ
ทดลองเพ่ือรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับคุณสมบัติของสาร
คาร์โบไฮเดรต 
๒.อภิปรายโต้แย้งเก่ียวกับสาร
สารคาร์โบไฮเดรต 

๑. การให้ความร่วมมือกับกลุ่ม
สม่ำเสมอ มีจิตอาสา ช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม 
๒. มีความกระตือรือร้นต่อการ
เรียนในชั้นเรียน 

 
 

๓.  
 

   สารประเภทคาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) มีโมเลกุลที่เล็กที่สุดเรียกว่า monosaccharide 
สามารถทดสอบได ้ ด ้วยสารละลาย เบเนด ิกซ ์  คาร ์โบไฮเดรตกล ุ ่ม Disccharide เก ิดจาก 
monosaccharide ๒ ตัวมาเชื่อมต่อกัน และสามารถทดสอบได้ ด้วยสารละลายเบเนดิกซ์ โดยจะเปลี่ยน
สีสารละลายเบเนดิกซ์จากสีฟ้า เป็นตะกอนสีแดงอิฐ ยกเว้นน้ำตาลฟลุกโตส ต้องเติมกรดก่อนต้มกับ
สารละลายเบเนดิกซ์ คาร์โบไฮเดรตกลุ่ม Polysaccharide สามารถทดสอบได้ด้วยสารละลายไอโอดีน 
เช่น แป้ง โดยจะเปลี่ยนสีจากสีน้ำตาลเป็นสีม่วงเข้ม นอกจากนี้ Polysaccharide ประเภท cellulose 
สามารถทดสอบได้โดยการต้มด้วยกรดเป็นเวลา ๑๐ นาทีขึ ้นไป แล้วนำมาทดสอบด้วยสารละลาย
ไอโอดีน ผลที่ได้จะเปลี่ยนสีสารละลายไอโอดีนจากสีน้ำตาลเป็นสีแดง 
 
๔.  
 

  ผลการทดลองที่รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของคาร์โบไฮเดรต การตอบคำถามแบบวัด
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  การทำใบกิจกรรมตามแบบเรียน  และการบันทึกผลที่ได้จากการ
เรียนรู้                  . 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 



-๑๑๓-  
-๑๑๓- 

 
๕.  
 

สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 
๑. ด้านความคิด  
-จำแนกโครงสร้าง
ของสาร
คาร์โบไฮเดรตแต่ละ
ประเภทได้ 
-จำแนกประเภทของ
สารคาร์โบไฮเดรตได้ 
-อธิบายคุณสมบัติของ
สารคาร์โบไฮเดรตได้ 
-วิเคราะห์คุณสมบัติ
ของสารคาร์โบไฮเดรตได้ 
-อธิบายความสำคัญ
ของคาร์โบไฮเดรต
กับชีวิตประจำวันได้ 

 
- กำหนด
สถานการณ์ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับสาร
คาร์โบไฮเดรต ๑ 
สถานการณ์ 
 
-ใบกิจกรรม
คาร์โบไฮเดรตใน
แบบเรียน 
 
 
 
 

 
- ให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการคิดแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว 
 
 
 
- ให้นักเรียนตอบ
คำถามหลังจากการ
เรียนรู้ลงในใบ
แบบเรียน 

 
ตอบ/ไม่ตอบ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่ตอบ 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียนตอบ
คำถามนั้น 
 
ถูกต้อง/ผิด 
- ๐ คะแนน ไม่ทำใบกิจกรรม 
- ๑ คะแนน ทำใบกิจกรรมไม่ครบ 
- ๒ คะแนน ทำใบกิจกรรมครบ 
แต่ไม่ถูกต้อง 
- ๓ คะแนน ทำใบกิจกรรมครบ
และถูกต้อง 

๒. ด้านกระบวนการ   
- ทำกิจกรรมกลุ่ม 
และการทดลองเพ่ือ
รวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับคุณสมบัติ
ของสารประเภท
คาร์โบไฮเดรต 
-อภิปรายโต้แย้ง
เกี่ยวกับสารประเภท
คาร์โบไฮเดรต 

 
-ใบกิจกรรมการ
ทดลองที่ ๑ เรื่อง
คุณสมบัติของสาร
ประเภท
คาร์โบไฮเดรต 
 
-แบบวัดทักษะการ
โต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๒ 
 
 
 

 
-ให้นักเรียนร่วมกันทำ
กิจกรรมกลุ่ม  โดยรวม
รวบรวมข้อมูลที่ได้จาก
การทดลองบันทึกลงใน
ใบกิจกรรม 
 
-ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ตอบคำถามกิจกรรม
และสรุปแนวข้อคิดเห็น
ที่มีของกลุ่ม พร้อมทั้ง
สามารถใช้หลักฐาน
สนับสนุนคำตอบของ
กลุ่มได้ 

 
ให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือในการ
ทำงานกลุ่ม 
- ๐ คะแนน ไม่ให้ความร่วมมือ
กับกลุ่ม 
- ๑ คะแนน ให้ความร่วมมือกับกลุ่ม 
 
การส่งงาน 
- ๐ คะแนน ไม่งาน 
- ๑ คะแนน ส่งงานตรงเวลา 
 
 

 
  

การประเมินผล 



-๑๑๔-  
-๑๑๔- 

 
สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

๓. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และ
ค่านิยม 
- การให้ความร่วมมือ
กับกลุ่มสม่ำเสมอ มี
จิตอาสา ช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม 
-มีความกระตือรือร้น
ต่อการเรียนในชั้น
เรียน 
 
 

 
 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

 
 
 
- ให้นักเรียนทำ
กิจกรรมกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
- ให้นักเรียนสืบค้น
ข้อมูลรายบุคคล 

 
 
 
ให้ความร่วมมือ/ไม่ให้ความ
ร่วมมือ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่ช่วย
เลย 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียนช่วยบ้าง
บางครั้ง 
- ๒ คะแนน ถ้านักเรียนช่วย
สม่ำเสมอ 
 
ระดับความกระตือรือร้นในการ
เรียน 
- ระดับดีมาก คือ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  ไม่หลับ ไม่อ่อนเพลีย 
- ระดับดี คือ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  ไม่หลับ มีอ่อนเพลีย
บ้าง 
- ระดับปานกลาง คือ มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมบ้าง วูบหลับบ้าง 
ท่าทางอ่อนเพลีย 
- ระดับปรับปรุง คือ ไม่มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 

 

๖.  
 

 ๖.๑ ขั้นกำหนดสถานการณ์ (Setting focal event)  เวลา ๓๐ นาที 
๑.ครูผู้สอนนำเสนอบริบท “องค์ประกอบในยาพาราเซตามอลชนิดเม็ด” โดยครูเปิด 

Slide power point องค์ประกอบยาพาราเซตามอลชนิดเม็ด  พร้อมกับเปิดโอกาส
ให้นักเรียนเล่าถึงประสบการณ์การใช้นาพาราเซตามอล 

๒.ครูตั้งคำถาม “ยาพาราเซตามอลมีองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรตอยู่หรือไม่ 
อย่างไร” 

กิจกรรมการเรียนรู้ 



-๑๑๕-  
-๑๑๕- 

 
๓.ครูนำเสนอ Slide power point วิธีการทดสอบสารประเภทคาร์โบไฮเดรต พร้อม

กับโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตแต่ละประเภท 
๔.ครูนำเสนอประเด็นอภิปรายโต้แย้ง โดยถามนักเรียนว่า “หากนักเรียนเป็นนักเคมี

วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  นักเรียนคิดว่ามีคาร์โบไฮเดรต
เป็นองค์ประกอบในยาพาราเซตามอลหรือไม่ หากมี โครงสร้างคาร์โบไฮเดรตเป็น
แบบใด” 

๕.นักเรียนพิจารณาข้อมูล และตันสินใจ ครูสอบถามความคิดเห็นนักเรียนและแบ่งกลุ่ม
นักเรียนที่มีความคิดเห็นเหมือนกันเข้ากลุ่ม เพื่อปรึกษา ระดมความคิดและหา
เหตุผลมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของกลุ่ม 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 
 
 ๖.๒ ขั้นลงมือปฏิบัติงาน (Learning task) เวลา ๑๐๐ นาที 

ตอนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 
๑.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับใบกิจกรรมการทดลองที่ ๑ และอุปกรณ์สำหรับการ

ทดลองเรื่องคุณสมบัติของสารประเภทคาร์โบไฮเดรต โดยมีสารตัวอย่างคือ แป้ง 
น้ำตาลทราย กลูโคส สำลี กระดองหมึก และยาพาราเซตามอล มีลำดับขั้นการ
ทดลองดังนี ้

    -ทดสอบคุณสมบัติการละลายน้ำ โดยนำ แป้ง น้ำตาลทราย กลูโคส สำลี กระดอง
หมึก และยาพาราเซตามอล มาละลายในน้ำกลั่น สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพร้อม
บันทึกผล 

    -ทดสอบแป้ง น้ำตาลทราย กลูโคส สำลี กระดองหมึก และยาพาราเซตามอลด้วย
สารละลายเบเนดิกซ์  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพร้อมบันทึกผล 

    -ทดสอบแป้ง น้ำตาลทราย กลูโคส สำลี กระดองหมึกและยาพาราเซตามอลด้วย
สารละลายไอโอดีน  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพร้อมบันทึกผล 

    -นักเรียนสรุปผลการทดลองส่งท้ายคาบ 
 
 
 



-๑๑๖-  
-๑๑๖- 

 
ตอนที่ ๒ เวลา ๕๐ นาที 

๒.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับใบความรู้ที่ ๒ เรื่องสารประเภทคาร์โบไฮเดรต    
    -ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ที่ ๒ เพ่ือตอบคำถามกิจกรรม 
    -ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคำถามลงในใบกิจกรรมที่ ๒ แสดงความคิดเห็น 

แนวการคิด โดยเขียนอธิบาย 
    -ครูรวบรวมใบกิจกรรมที่ ๒ และใบความรู้ที่ ๒ เมื่อหมดเวลา 

 [(ย .๓ ) R1=Reading-อ ่ านออก ,  R2=Writing-เ ข ี ยน ได้ , C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-ม ีท ั กษะการค ิดว ิ เคราะห ์  ค ิ ดอย ่ า งม ี ว ิ จารณญาณ ค ิดแก ้ป ัญหา , 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู ้เท่าทันสื ่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู ้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 ๖.๓ ขั้นเรียนรู้แนวคิดสำคัญ (Learning key concept)  เวลา ๑๐๐ นาที 
ตอนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

๑.ครูกำหนดให้นักเรียนอภิปรายผลการทดลองในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบคุณสมบัติการละลายน้ำ  ของแต่ละกลุ่ม 
    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบด้วยสารละลายเบเนดิกซ์ ของแต่ละกลุ่ม 
    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีน ของแต่ละกลุ่ม 
    -สรุปผลการทำใบกิจกรรมที่ ๒ 
๒.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปแนวคิดเรื่องประเภทและคุณสมบัติของ

คาร์โบไฮเดรต โครงสร้างและปฏิกิริยาของคาร์โบไฮเดรต 
ตอนที่ ๒ เวลา ๕๐ นาที 

๓.ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล องค์ประกอบในยาพาราเซตามอลจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ 
เพ่ือหาหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของกลุ่ม ในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๒ ตอนที่ ๑ 

๔.ครูให้นักเรียนเขียนเหตุผลของฝ่ายตรงข้ามลงในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๒ ตอนที่ ๒ เพ่ือเตรียมข้อมูลในการอภิปรายโต้แย้ง 

๕.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น “หากนักเรียนเป็นนัก
เคมีวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  นักเรียนคิดว่ามี
คาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบในยาพาราเซตามอลหรือไม่  หากมีโครงสร้าง
คาร์โบไฮเดรตเป็นแบบใด” พร้อมแสดงเหตุผลและหลักฐาน 

 



-๑๑๗-  
-๑๑๗- 

 
๖.นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษาเพ่ือหาข้อข้อมูลและเหตุผลในการอภิปรายโต้แย้ง  

จากนั้นครูกำหนดให้แต่ละกลุ่มแสดงเหตุผลเพื่อโต้แย้งเหตุผลของฝ่ายตรงข้าม หรือ
แสดงหลักฐานเพื่อทำให้ข้อกล่าวอ้างของฝ่ายตรงข้ามเป็นอันยุติ 

๗.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นในการอภิปรายโต้แย้ง และเชื่อมโยงเข้าสู่
หลักการพิจารณาคุณสมบัติสารประเภทคาร์โบไฮเดรต สูตรโครงสร้าง และ
ปฏิกิริยา 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 ๖.๔ ขั้นนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ (Recontextualise) เวลา ๒๐ นาที 
๑.ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างคาร์โบไฮเดรตอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องในชีวิตประจำวันของ
นักเรียน 
๒.ครูยกตัวอย่างคาร์โบไฮเดรตประเภทต่าง ๆในชีวิตประจำวัน เช่น cellulose  chitin
ฃ 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 
 

๗.  
 

 ๗.๑ สื่อการเรียนรู้ 
- Slide power point สมุนไพรที่เป็นองค์ประกอบในยาของหมอแสงองค์ประกอบ
ยาพาราเซตามอลชนิดเม็ด 
- Slide power point วิธ ีการทดสอบสารประเภทคาร์โบไฮเดรต พร้อมกับ
โครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตแต่ละประเภท 
- Slide power point enzyme คาร์โบไฮเดรตประเภทต่าง ๆในชีวิตประจำวัน 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 



-๑๑๘-  
-๑๑๘- 

 
- ใบกิจกรรมที่ ๒ เรื่อง สารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
- แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๒ 
- ใบความรู้ที่ ๒ เรื่องสารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
- ใบกิจกรรมการทดลองที่ ๑ เรื่อง คุณสมบัติของสารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

- หนังสือเรียนเคมีพ้ืนฐาน (ว ๓๓๑๒๑)  สสวท. 
- หนังสือแบบฝึกหัดเคมพ้ืีนฐาน (ว ๓๓๑๒๑) 

 ๗.๒ แหล่งการเรียนรู้ 
- หนังสือเรียนรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (สสวท.)  
- ข้อมูลแหล่งการเรียนรู้ : website, หนังสือคู่มือ 
- ห้องสมุดโรงเรียน 
- ห้องสมุด รร.ตท. 
- ห้องสมุด กวศ.สกศ.รร.ตท. 

- http://www.chula.ac.th (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 
 
๘.  
 
  ๘.๑ ด้านความมีความคิด 
 - นตท.มีทักษะการคิดอย่างวิทยาศาสตร์ในการตอบคำถามข้อซักถามจากครู   
 - นตท.เกิดความคิด จิตวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาข้อมูลเรื่อง คาร์โบไฮเดรต  
   
  ๘.๒ ด้านกระบวนการ 
 - นตท.มีกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์        
 - นตท. เกิดทักษะการเรียนรู้แบบ Active learning ที่สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์  
 - นตท.มีข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และสรุปข้อมูลเป็นความรู้ใหม่แก่ตนเองได้ 
  ๘.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
 - นทต.มคีุณธรรมต่อตนเองและผู้อื่นในการตอบคำถามใบกิจกรรม    
 - นตท.เกิดความตระหนักรู้เรื่อง คาร์โบไฮเดรต      
  ๘.๔ ปัญหาด้านการสอน 
 - นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาไม่เท่ากัน        
 
 

สรุปผลการเรียนรู้ 

http://www.chula.ac.th/


-๑๑๙-  
-๑๑๙- 

 
  ๘.๕ แนวทางการแก้ปัญหา และการพัฒนา 
 - ต้องพัฒนาทักษะการคิดแบบวิทยาศาสตร์อยู่เรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ นตท. มี            
จิตวิทยาศาสตร์  และกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ต่อไป      
 - ต้องกระตุ้นนักเรียนที่อ่อนเพลียด้วยการปลุก ใช้คำถามเพ่ือหาคำตอบ   
 
 
๙.  
 
           
           
            
 
                ลงชื่อ  พ.อ.          
                (  วินัย   ปิยศุภกรวนิช  ) 
       ผู้อำนวยการกองวิชา  วิทยาศาสตร์  
 
  

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 



-๑๒๐-  
-๑๒๐- 

 
                  
                                                           ใบกิจกรรมท่ี  ๑ 
                                               คุณสมบัติของสารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
โรงเรียนเตรียมทหาร   
    เคมี ชั้นปีที่  ๒  

 

วันที่ทำการทดลอง (Date  Submitted)  (๐.๒๕ คะแนน) 
 :  ………………………………………………………… 

ชื่อ นตท. (Name) : ...................................………….. 
 ตอน (Class) : .......เลขที่ (No.) : ......... (๐.๒๕ คะแนน) 

เอกสารอ้างอิง (Research  Reference) (๐.๒๕ คะแนน) 
..……………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………… 

สมาชิกในกลุ่ม (Lab Group Members) : (๐.๒๕ คะแนน) 

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์ (Objective) 
๑. ศึกษาคุณสมบัติของสารประเภทคาร์โบไฮเดรตได้ 
๒. บอกสมบัติการละลายน้ำ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสารละลายเบเนดิกซ์ และสารละลายไอโอดีนได้ 

วิธีทำการทดลอง (Procedures) ขั้นตอนการทดลอง 
๑. ตวง แป้ง จำนวน ๑ ช้องตวง ใส่ในหลอดทดลอง 

เติมน้ำกลั่น ๑๐ ml ลงในหลอดทดลอง เขย่าและ
สังเกตการละลาย บันทึกผล 

๒. ตวง แป้ง จำนวนครึ่งช้องตวง ใส่ในหลอดทดลอง 
เติมน้ำกลั่น ๕ ml ลงในหลอดทดลอง เติม
สารละลายเบเนดิกซ์ ๑ ml  เขย่า นำไปอุ่นใน 
water baht ๕ นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
บันทึกผล 

๓. ตวง แป้ง จำนวนครึ่งช้องตวง ใส่ในหลอดทดลอง 
เติมน้ำกลั่น ๕ ml ลงในหลอดทดลอง เติม
สารละลายไอโอดีน ๑๐ หยด เขย่า นำไป สังเกต
การเปลี่ยนแปลง บันทึกผล 

๔. ทำการทดลองเช่นเดียวกับข้อ ๑ – ๓ โดยใช ้      
น้ำตาลทราย กลูโคส สำลี กระดองหมึก และยา
พาราเซตามอล 

 

อุปกรณ์ (Instruments) (๐.๒๕ คะแนน ) 
.........................................................……………........................
.......................................................……………..........................
.....................................................……………............................
..................................................……………...............................
...............................................…………….................................. 
......................……………........................................................... 
สารเคมี (Reagent) (๐.๒๕ คะแนน )  
.................................……………................................................
...............................…………….................................................. 
.........................................................……………........................
.......................................................……………..........................
.....................................................……………............................
................................................................................................ 
......................……………........................................................... 

  



-๑๒๑-  
-๑๒๑- 

 
 

แผนภาพการทดลอง  (Flowchart) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  



-๑๒๒-  
-๑๒๒- 

 
 

ตอนที่ ๑  ผลการทดลอง (Observation) (๑.๕ คะแนน ) 

สารที่ใช้ทดลอง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

การละลายน้ำ สารละลายเบเนดิกซ์ สารละลายไอโอดีน 
 

แป้ง 
 

   

 

น้ำตาลทราย 
 

   

 

กลูโคส 
 

   

 

ยาพาราเซตามอล 

 

   

 

สำลี 
 

   

 

กระดองหมึก 

 

   

 
 

วิเคราะห์ผลการทดลอง(Analytic) (๑ คะแนน) สรุปผลการทดลอง (Conclusion) (๑ คะแนน) 
 

…………………………………………………………….……………………
……………………………………….…………………………………………
………………….…………………………………………………………….…
………………………………………………………….………………………
…………………………………….……………………………………………
……………….…………………………………………………………….……
……………………………………………………….…………………………
………………………………….………………………………………………
……………............................................................................. . 

 

…………………………………………………………….……………………
……………………………………….…………………………………………
………………….…………………………………………………………….…
………………………………………………………….………………………
…………………………………….……………………………………………
……………….…………………………………………………………….……
……………………………………………………….…………………………
………………………………….………………………………………………
……………............................................................................. . 

ข้อเสนอแนะ (Comments)  (๐.๕ คะแนน ) 

 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………..................................................................................................…………... 

  



-๑๒๓-  
-๑๒๓- 

 
ใบความรู้ที่ ๒ เรื่องสารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

Carbohydrate  
คือ ประกอบด้วยธาตุ ๓ ชนิด ได้แก้ C : คาร์บอน , H : ไฮโดรเจน และ O : ออกซิเจน  
Carbohydrate หมายถึง "คาร์บอนที่อ่ิมตัวด้วยน้ำ"  
ค่าพลังงาน : ๔ cal/g   
หน่วยย่อยของ Carbohydrate  คือ Monosaccharide : น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว  
Carbohydrate แบ่งเป็น ๓ ประเภทคือ 

๑. Monosaccharide : น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีขนาดโมเลกุล
เล็กที่สุด และร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ประ โยชน์ได้เลย การเรียกชื่อมักเรียก
ตามจำนวนอะตอมของคาร์บอน การจำแนกน้ำตาลมอนอแซ็กคาไรด์อาจแบ่งตาม
จำนวนอะตอมของคาร์บอน  ประกอบด้วย ๓ โมเลกุล คือ  
 
 
 
 
 
 
 

• Glucose : กลูโคส  เป็นสารที่ให้ความหวานรอง  มาจาก fructose พบใน

แป้ง  ข้าว 

 
 
 

                  α-Glucose     β-

Glucose 

• Fructose : ฟรักโตส เป็นสารที ่ให้ความหวานมากที่สุด  พบในน้ำผึ้ง  

น้ำอ้อย  น้ำตาลทราย ผลไม้ 

 

 

   α-Fructose     β- 

Fructose 



-๑๒๔-  
-๑๒๔- 

 

• Galactose : กาแลกโตส  เป็นสารที่ให้ความหวานน้อยที่สุด  พบในน้ำนม 

 

 

α- Galactose    

 β- Galactose 

 
 

๒. Disaccharide : ไดแซ็กคาไรด์  เป็นน้ำตาลที่เกิดจากมอนอแซ็กคาไรด์ ๒ โมเลกุล
มาเชื่อมต่อกันด้วยพันธะ glycosidic  bond  (ไกลโคซิดิกบอนด์) ประกอบด้วย ๔ 
โมเลกุล คือ 

- Moltose : เกิดจาก α-glucose + α- glucose  พันธะที ่เชื ่อมระหว่าง

น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวคือ α-1,4 glycosidic  bond  มักเจอในแป้ง (Starch)  
ร่างกายมนุษย์ย่อยได้ 

 
- Sucrose : เกิดจาก α-glucose + β- fructose พันธะที ่เช ื ่อมระหว ่าง

น้ำตาลโมเลกุลเดี ่ยวคือ α-1, β-2 glycosidic  bond มักเจอในน้ำผึ้ง  
น้ำอ้อย  ร่างกายมนุษย์ย่อยได้ 

 
- Lactose : เกิดจาก β- galactose + β- glucose พันธะที่เชื ่อมระหว่าง

น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวคือ β-1,4 glycosidic  bond มักเจอในน้ำนม  ร่างกาย
มนุษย์ย่อยได ้

 



-๑๒๕-  
-๑๒๕- 

 

- Cellobiose : เกิดจาก β- glucose + β- glucose พันธะที่เชื่อมระหว่าง

น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวคือ β-1,4 glycosidic  bond มักเจอใน cellulose ซึ่ง
เป็นส่วนประกอบของ cell wall  ร่างกายมนุษย์ย่อยไม่ได้ 

 
๓. Polysaccharide : พอลิแซ็กคาไรด์ เกิดจากน้ำตาล monosaccharide มา

เชื่อมต่อกันเกิน ๑๐ โมเลกุลขึ้นไป เชื่อมต่อกันด้วยพันธะ Glycosidic  bond 
ส่วนใหญ่ไม่ละลายน้ำ ประกอบด้วย ๔ โมเลกุลคือ  

- Starch : แป้ง เกิดจาก Maltose ต่อกันเป็นสายยาว เป็นอาหารสะสม
ในพืช แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ  

• Amylose : อะไมโลส ลักษณะโครงสร้างต่อกันด้วยพันธะ    

α-1,4 Glycosidic bond  มีโครงสร้างแบบเส้นตรง จึงทำให้มี
คุณสมบัติไม่เหนียว แต่นุ่ม  มักเจอในข้าวเจ้า  ข้าวสาลี 

 
• Amylopectin : อะไมโลแพกติน  ลักษณะโครงสร้างต่อกัน

ด ้วยพ ันธะ  α -1 ,4 Glycosidic bond ม ี โครงสร ้ างแบบ
กิ่งก้านสาขา จึงทำให้มีคุณสมบัติเหนียว หนืด  มักเจอในข้าว
เหนียว  ข้าวโพดข้าวเหนียว 

 
- Glycogen : ไกลโคเจน เกิดจาก Maltose ต่อกันเป็นสายยาวและ

ซับซ้อนมากกว่า starch เป็นอาหารสะสมในสัตว์  ลักษณะโครงสร้างต่อ

กันด้วยพันธะ α-1,4 Glycosidic bond และพันธะ  α-1,6 Glycosidic 
bond มักสะสมในตับและมัดกล้ามเนื้อของสิ่งมีชีวิตจำพวกสัตว์ 

    



-๑๒๖-  
-๑๒๖- 

 
- Cellulose : เซลลล์ูโลส  เกิดจาก Cellobiose  ต่อกันเป็นสายยาวแบบ

เส้นตรง เป็นโครงสร้างหลักในพืช  ลักษณะโครงสร้างต่อกันด้วยพันธะ 

β-1,4 Glycosidic bond มักเจอใน cell wall ของพืช  ค้ำจุลให้พืชมีลำ
ต้นตั้งตรง 

 
- Chitin : ไคติน เกิดจาก Maltose ที่มีหมู่ฟังก์ชัน Amide : มี

องค์ประกอบของ N (ไนโตรเจน) เพิ่มเติม  ต่อกันเป็นสายยาวแบบ
เส้นตรง เป็นโครงสร้างหลักในสัตว์จำพวกกุ้ง  ปู  แมลง  ลักษณะ

โครงสร้างต่อกันด้วยพันธะ α-1,4 Glycosidic bond และ β-1,4 
Glycosidic bond  ทางการแพทย์นิยมนำมาทำเป็นไหมละลายสำหรับ
เย็บแผลผู้ป่วย 

 
  



-๑๒๗-  
-๑๒๗- 

 
นตท. ..........................................................................................ชั้นปีที่ ๒ ตอน .............. เลขที่ .............. 

 
ใบกิจกรรมท่ี ๒ 

จงพิจารณาอาหารที่กำหนดให้ต่อไปนี้ 

 
เกาเหลาซีฟู๊ด 

 
คำถาม 
  ๑.อาหารดังกล่าวมีคาร์โบไฮเดรตใดเป็นองค์ประกอบหลัก ระบุชื่อให้ชัดเจน 
 
 

 

  ๒.ข้อใดคือประเภทของคาร์โบไฮเดรตดังกล่าว 

    Monosaccharide    Disaccharide   

Polysaccharide 

  ๓.คาร์โบไฮเดรตดังกล่าวเชื่อมต่อโมเลกุลด้วยพันธะใด 

 

 

 

  ๔.หน้าที่ของคาร์โบไฮเดรตดังกล่าวคือ  

 

 

  



-๑๒๘-  

        
ส่วนการศึกษา 

โรงเรียนเตรียมทหาร 

-๑๒๘- 

 
   แผนการจัดการเรียนรู้ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์  รายวิชา   เคมีพื้นฐาน   ชั้นปีที่  ๒  
    รหัสวิชา  ว ๓๓๑๒๑    หน่วยท่ี  ๑   เรื่อง     สารชีวโมเลกุล       
    เวลา      ๑๘     ชั่วโมง  แผนการจัดการเรียนรู้ที่    ๓     
   เรื่อง       โปรตีน      เวลา      ๕   ชั่วโมง 
   ผู้สอน      ร.อ.หญิง กมลวรรณ  ดีอยู่เจริญพร ร.น.   
  

 

๑.  
 

สาระท่ี ๓  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว ๓.๑  เข้าใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและ

แรงยึดเหนี ่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู ้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๓.๒   เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี ่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

สาระท่ี ๘  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๘.๑ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
ร ูปแบบที ่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ยุทธศาสตร์ชาติ 
ยุทธศาสตร์ชาติที่ ๓ (ย.๓) การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๔ (ย.๔) การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๕ (ย.๕) การจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 

 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 



-๑๒๙-  
-๑๒๙- 

 
๒.  
 

ด้านความคิด 
Knowledge 

ด้านกระบวนการ 
Process 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม 

Attitude 
๑.จำแนกโครงสร้างของโปรตีนแต่ละ
ประเภทได้ 
๒.อธิบายคุณสมบัติของโปรตีนแต่ละ
ประเภทได้ 
๓.ประยุกต์ความรู้ของสารกลุ่ม
โปรตีนกับชีวิตประจำวันได้ 
๔.สามารถจัดกลุ่มโปรตีนให้เหมาะสม
กับหน้าที่ได้ 

๑.ทำกิจกรรมกลุ่ม และการ
ทดลองเพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
คุณสมบัติของโปรตีน 
๒.อภิปรายโต้แย้งเก่ียวกับโปรตีน 

๑. การให้ความร่วมมือกับกลุ่ม
สม่ำเสมอ มีจิตอาสา ช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม 
๒. มีความกระตือรือร้นต่อการ
เรียนในชั้นเรียน 

 
 

๓.  
 

 สารประเภทโปรตีน (Protein) เป็นสารที่พบมากที่สุดในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยทั่วไปในเซลล์
ของพืชและสัตว์มีโปรตีนอยู่มากกว่าร้อยละ ๕๐ ของน้ำหนักแห้ง  โปรตีนเป็นสารชีวโมเลกุลที่มีโมเลกุล
ขนาดใหญ่และมีโครงสร้างที่ซับซ้อน ประกอบด้วยธาตุต่าง ๆ คือ ธาตุคาร์บอน (C) ไฮโดรเจน (H) 
ไนโตรเจน (N) และในบางชนิดอาจมีกำมะถัน (S) และฟอสฟอรัส (P) เป็นองค์ประกอบร่วมด้วย หน่วย
ย่อยของโปรตีนคือ กรดอะมิโน แบ่งออกเป็น กรดอะมิโนจำเป็น (Essential amino acids) เป็นกลุ่ม
ของกรดอะมิโนที่ร่างกายสังเคราะห์เองไม่ได้  และ กรดอะมิโนที่ไม่จำเป็น (Non-essential amino 
acids) เป็นกรดอะมิโนที่ร่างกายสังเคราะห์เองได้  โปรตีนมีคุณสมบัติ คือ ไม่ละลายน้ำ แต่อาจมีบาง
ชนิดที่สามารถละลายน้ำได้บ้างเล็กน้อย  มีสถานะเป็นของแข็ง  เมื่อถูกเผาไหม้จะมีกลิ่นเหม็น สามารถ
เกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) โดยมีกรด  ความร้อน  หรือเอนไซม์เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา  ทำให้
เกิดเป็นกรดอะมิโนจำนวนมาก การแปลงสภาพโปรตีน (denaturation of protein) เมื่อโปรตีนได้รับ
ความร้อน สัมผัสกับสารละลายกรด-เบส โลหะหนัก แอลกอฮอล์ ทำให้โครงสร้างของโปรตีนเสียไป  
โปรตีนสามารถเกิดปฏิกิริยากับคอปเปอร์ (II) –ซัลเฟต  (CuSO4) ในสภาพที่เป็นเบส เกิดเป็นตะกอนสี
ม่วง  สีม่วงอมชมพ ูหรือสีน้ำเงิน ซึ่งปฏิกิริยานี้ใช้ในการทดสอบโปรตีน   
 
 

๔.  
 

  ผลการทดลองทีร่วบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของโปรตีน การตอบคำถามแบบวัดทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  การทำใบกิจกรรมตามแบบเรียน  และการบันทึกผลที่ได้จากการเรียนรู้        . 
                  . 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 



-๑๓๐-  
-๑๓๐- 

 
๕.  
 

สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 
๑. ด้านความคิด  
-จำแนกโครงสร้าง
ของโปรตีนแต่ละ
ประเภทได้ 
-อธิบายคุณสมบัติ
ของโปรตีนแต่ละ
ประเภทได้ 
-ประยุกต์ความรู้ของ
สารกลุ่มโปรตีนกับ
ชีวิตประจำวันได้ 
-สามารถจัดกลุ่ม
โปรตีนให้เหมาะสม
กับหน้าที่ได้ 

 
-กำหนด
สถานการณ์ปัญหา
ที่เก่ียวข้องกับ
โปรตีน ๑ 
สถานการณ์ 
 

 
-ใบกิจกรรมโปรตีน
ในแบบเรียน 
 
 
 
 

 
- ให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการคิดแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว 
 
 

 
- ให้นักเรียนตอบ
คำถามหลังจากการ
เรียนรู้ลงในใบ
แบบเรียน 

 
ตอบ/ไม่ตอบ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่
ตอบ 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียน
ตอบคำถามนั้น 
 
ถูกต้อง/ผิด 
- ๐ คะแนน ไม่ทำใบกิจกรรม 
- ๑ คะแนน ทำใบกิจกรรม   
ไม่ครบ 
- ๒ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ครบ แต่ไม่ถูกต้อง 
- ๓ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ครบและถูกต้อง 

๒. ด้านกระบวนการ   
- ทำกิจกรรมกลุ่ม 
และการทดลองเพ่ือ
รวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับคุณสมบัติ
ของสารประเภท
โปรตีน 
 
-อภิปรายโต้แย้ง
เกี่ยวกับสารประเภท
โปรตีน 

 
-ใบกิจกรรมการ
ทดลองที่ ๒ เรื่อง
คุณสมบัติของสาร
ประเภทโปรตีน 
 
 
 
-แบบวัดทักษะการ
โต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๓ 
 
 

 
-ให้นักเรียนร่วมกันทำ
กิจกรรมกลุ่ม  โดยรวม
รวบรวมข้อมูลที่ได้จาก
การทดลองบันทึกลงใน
ใบกิจกรรม 
 
 
-ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ตอบคำถามกิจกรรมและ
สรุปแนวข้อคิดเห็นที่มี
ของกลุ่ม พร้อมทั้งสามารถ 
ใช้หลักฐานสนับสนุน
คำตอบของกลุ่มได้ 

 
ให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือ
ในการทำงานกลุ่ม 
- ๐ คะแนน ไม่ให้ความ
ร่วมมือกับกลุ่ม 
- ๑ คะแนน ให้ความร่วมมือ
กับกลุ่ม 
 
การส่งงาน 
- ๐ คะแนน ไม่งาน 
- ๑ คะแนน ส่งงานตรง
เวลา 
 
 

  

การประเมินผล 



-๑๓๑-  
-๑๓๑- 

 
สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

๓. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และ
ค่านิยม 
- การให้ความร่วมมือ
กับกลุ่มสม่ำเสมอ มี
จิตอาสา ช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม 
 
 
 
 
-มีความกระตือรือร้น
ต่อการเรียนในชั้น
เรียน 
 
 

 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
 
 
 
 

 
 
 

- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

 
 
- ให้นักเรียนทำกิจกรรม
กลุ่ม 
 
 
 
 
 

 
 
 

- ให้นักเรียนสืบค้น
ข้อมูลรายบุคคล 

 
 
ให้ความร่วมมือ/ไม่ให้ความ
ร่วมมือ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่
ช่วยเลย 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียน
ช่วยบ้างบางครั้ง 
- ๒ คะแนน ถ้านักเรียน
ช่วยสม่ำเสมอ 
 
ระดับความกระตือรือร้นใน
การเรียน 
- ระดับดีมาก คือ มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม  ไม่หลับ 
ไม่อ่อนเพลีย 

- ระดับดี คือ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  ไม่หลับ มี
อ่อนเพลียบ้าง 

- ระดับปานกลาง คือ มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมบ้าง 
วูบหลับบ้าง ท่าทาง
อ่อนเพลีย 

- ระดับปรับปรุง คือ ไม่มี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
 

๖.  
 

 ๖.๑ ขั้นกำหนดสถานการณ์ (Setting focal event)  เวลา ๓๐ นาที 
๑.ครูผู้สอนนำเสนอบริบท “อาหารระหว่างเดินทางไกลในป่านักเรียนเตรียมทหาร” 

โดยครูเปิด Slide power point อาหารประเภทโปรตีนที่สามารถเจอในป่า พร้อม
กับเปิดโอกาสให้นักเรียนเล่าถึงประสบการณ์การรับประทานอาหารเหล่านั้น 

กิจกรรมการเรียนรู้ 



-๑๓๒-  
-๑๓๒- 

 
๒.ครูตั้งคำถาม “ทราบได้อย่างไรว่าอาหารดังกล่าวมีโปรตีนอยู่ในปริมาณมากหรือ

น้อย” 
๓.ครูนำเสนอ Slide power point วิธีการทดสอบสารประเภทโปรตีน การสังเกต

ปริมาณโปรตีนจากผลการทดลอง พร้อมกับโครงสร้างของโปรตีนแต่ละระดับ 
๔.ครูนำเสนอประเด็นอภิปรายโต้แย้ง โดยถามนักเรียนว่า “หากนักเรียนได้รับภารกิจ

เดินสำรวจป่าทุ่งใหญ่นเรศวร เพ่ือตรวจจับกลุ่มผู้ ลักลอบจับสัตว์ป่า โดยระยะเวลา
เดินสำรวจป่านานเกินกำหนดมา ๗ วัน ไม่มีเสบียงสำรอง  นักเรียนคิดว่าจะ
ตัดสินใจหาอาหารในป่าชนิดใดมารับประทานเพื่อเพิ่มโปรตีนแก่ร่างกายได้ดีที่สุด 
เพราะเหตุใด” 

๕.นักเรียนพิจารณาข้อมูล และตันสินใจ ครูสอบถามความคิดเห็นนักเรียนและแบ่งกลุ่ม
นักเรียนที่มีความคิดเห็นเหมือนกันเข้ากลุ่ม เพื่อปรึกษา ระดมความคิดและหา
เหตุผลมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของกลุ่ม 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 
 

 ๖.๒ ขั้นลงมือปฏิบัติงาน (Learning task) เวลา ๑๐๐ นาที 
ตอนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

๑.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับใบกิจกรรมการทดลองที่ ๒ และอุปกรณ์สำหรับการ
ทดลองเรื่องคุณสมบัติของสารประเภทโปรตีน โดยมีสารตัวอย่างคือ ไข่ขาว ไข่แดง 
นมถั่วเหลือง ไข่มดแดง แมลง และหนอน มีลำดับขั้นการทดลองดังนี้ 

    -ทดสอบพันธะแพปไทด์ ด้วยสารละลายไบยูเร็ต  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพร้อม
บันทึกผล 

    -ทดสอบการแปลงสภาพของโปรตีนด้วย ความร้อน  กรด-เบส โลหะหนัก  
สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพร้อมบันทึกผล 

    -นักเรียนสรุปผลการทดลองส่งท้ายคาบ 
ตอนที่ ๒ เวลา ๕๐ นาที 

๒.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับใบความรู้ที่ ๓ เรื่องสารประเภทโปรตีน    
    -ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ที่ ๓ เพ่ือตอบคำถามกิจกรรม 
 



-๑๓๓-  
-๑๓๓- 

 
    -ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคำถามลงในใบกิจกรรมที่ ๓ แสดงความคิดเห็น 

แนวการคิด โดยเขียนอธิบาย 
    -ครูรวบรวมใบกิจกรรมที่ ๓ และใบความรู้ที่ ๓ เมื่อหมดเวลา 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 ๖.๓ ขั้นเรียนรู้แนวคิดสำคัญ (Learning key concept)  เวลา ๑๐๐ นาที 
ตอนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

๑.ครูกำหนดให้นักเรียนอภิปรายผลการทดลองในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบด้วยสารละลายไบยูเร็ตของแต่ละกลุ่ม 
    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบกับความร้อน  กรด-เบส โลหะหนัก ของแต่

ละกลุ่ม 
    -สรุป คุณสมบัติของโปรตีนและปฏิกิริยาที่เกิดข้ึน 
    -สรุปผลการทำใบกิจกรรมที่ ๓ 
๒.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปแนวคิดเรื่องคุณสมบัติของโปรตีน โครงสร้างของ

โปรตีน และปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับโปรตีน 
ตอนที่ ๒ เวลา ๕๐ นาที 

๓.ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล ปริมาณโปรตีนในอาหารจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ เพื่อหา
หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของกลุ ่ม ในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๓ ตอนที่ ๑ 

๔.ครูให้นักเรียนเขียนเหตุผลของฝ่ายตรงข้ามลงในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๓ ตอนที่ ๒ เพื่อเตรียมข้อมูลในการอภิปรายโต้แย้ง 

๕.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น “หากนักเรียนได้รับ
ภารกิจเดินสำรวจป่าทุ่งใหญ่นเรศวร เพื่อตรวจจับกลุ่มผู้ ลักลอบจับสัตว์ป่า โดย
ระยะเวลาเดินสำรวจป่านานเกินกำหนดมา ๗ วัน ไม่มีเสบียงสำรอง  นักเรียนคิดว่า
จะตัดสินใจหาอาหารในป่าชนิดใดมารับประทานเพื่อเพ่ิมโปรตีนแก่ร่างกายได้ดีที่สุด 
เพราะเหตุใด” พร้อมแสดงเหตุผลและหลักฐาน 

 
 



-๑๓๔-  
-๑๓๔- 

 
๖.นักเรียนแต่ละกลุ ่มปรึกษาเพื ่อหาข้อข้อมูลและเหตุผลในการอภิปรายโต้แย้ง  

จากนั้นครูกำหนดให้แต่ละกลุ่มแสดงเหตุผลเพ่ือโต้แย้งเหตุผลของฝ่ายตรงข้าม หรือ
แสดงหลักฐานเพื่อทำให้ข้อกล่าวอ้างของฝ่ายตรงข้ามเป็นอันยุติ 

๗.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นในการอภิปรายโต้แย้ง และเชื ่อมโยงเข้าสู่
หลักการพิจารณาคุณสมบัติ โครงสร้าง และปฏิกิริยา สารประเภทโปรตีน 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 ๖.๔ ขั้นนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ (Recontextualise) เวลา ๒๐ นาที 
๑.ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากโปรตีนเพิ่มเติม 
๒.ครูยกตัวอย่างอาหารประเภทโปรตีนแปลกๆเช่น ตัวดักแด้  ปลิงทะเล 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

  



-๑๓๕-  
-๑๓๕- 

 
 

๗.  
 

 ๗.๑ สื่อการเรียนรู้ 
- Slide power point อาหารประเภทโปรตีนที่สามารถเจอในป่า 
- Slide power point วิธีการทดสอบสารประเภทโปรตีน การสังเกตปริมาณ
โปรตีนจากผลการทดลอง พร้อมกับโครงสร้างของโปรตีนแต่ละระดับ 
- Slide power point อาหารประเภทโปรตีนแปลกๆ 
- ใบกิจกรรมที่ ๓ เรื่อง สารประเภทโปรตีน 
- แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๓ 
- ใบความรู้ที่ ๓ เรื่องสารประเภทโปรตีน 
 -ใบกิจกรรมการทดลองที่ ๒ เรื่อง คุณสมบัติของสารประเภทโปรตีน 
- หนังสือแบบฝึกหัดเคมีพ้ืนฐาน (ว ๓๓๑๒๑) 
 

 ๗.๒ แหล่งการเรียนรู้ 
- หนังสือเรียนรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (สสวท.)  
- ข้อมูลแหล่งการเรียนรู้ : website, หนังสือคู่มือ 
- ห้องสมุดโรงเรียน 
- ห้องสมุด รร.ตท. 
- ห้องสมุด กวศ.สกศ.รร.ตท. 
- http://www.chula.ac.th (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 

 

๘.  
 
  ๘.๑ ด้านความมีความคิด 
 - นตท.มีทักษะการคิดอย่างวิทยาศาสตร์ในการตอบคำถามข้อซักถามจากครู   
 - นตท.เกิดความคิด จิตวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาข้อมูลเรื่อง โปรตีน    
  ๘.๒ ด้านกระบวนการ 
 - นตท.มีกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์        
 - นตท. เกิดทักษะการเรียนรู้แบบ Active learning ที่สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์  
 - นตท.มีข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และสรุปข้อมูลเป็นความรู้ใหม่แก่ตนเองได้ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

สรุปผลการเรียนรู้ 

http://www.chula.ac.th/


-๑๓๖-  
-๑๓๖- 

 
  ๘.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
 - นทต.มคีุณธรรมต่อตนเองและผู้อื่นในการตอบคำถามใบกิจกรรม    
 - นตท.เกิดความตระหนักรู้เรื่อง โปรตีน       
  ๘.๔ ปัญหาด้านการสอน 
 - นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาไม่เท่ากัน        
  ๘.๕ แนวทางการแก้ปัญหา และการพัฒนา 
 - ต้องพัฒนาทักษะการคิดแบบวิทยาศาสตร์อยู่เรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ นตท. มี           
จิตวิทยาศาสตร์ และกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ต่อไป  
 - ต้องกระตุ้นนักเรียนที่อ่อนเพลียด้วยการปลุก ใช้คำถามเพ่ือหาคำตอบ   
 
 
๙.  
 
           
           
            
 
                ลงชื่อ  พ.อ.          
                (  วินัย   ปิยศุภกรวนิช  ) 
       ผู้อำนวยการกองวิชา  วิทยาศาสตร์  
 
 
 
  

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 



-๑๓๗-  
-๑๓๗- 

 
                  
                                                           ใบกิจกรรมท่ี  ๒ 
                                                  คุณสมบัติของสารประเภทโปรตีน 
โรงเรียนเตรียมทหาร   
    เคมี ชั้นปีที่  ๒  

 

วันที่ทำการทดลอง (Date  Submitted)  (๐.๒๕ คะแนน) 
 :  ………………………………………………………… 

ชื่อ นตท. (Name) : ...................................………….. 
 ตอน (Class) : .......เลขที่ (No.) : ......... (๐.๒๕ คะแนน) 

เอกสารอ้างอิง (Research  Reference) (๐.๒๕ คะแนน) 
..……………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………… 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม (Lab Group Members) : (๐.๒๕ คะแนน) 

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์ (Objective) 
๑. ศึกษาคุณสมบัติของสารประเภทโปรตีนได ้
๒. บอกการเปลี่ยนแปลงของโปรตีนที่เกิดขึ้นกับสารละลายไบยูเร็ตได้ 
๓. อธิบายผลการแปลงสภาพโปรตีนได้ 

วิธีทำการทดลอง (Procedures) ขั้นตอนการทดลอง 
๑. ตวง ไข่ขาว ปริมาณ ๒ ml ใส่ในหลอดทดลอง 

เติมสารละลายไบยูเร็ต ๒ ml ลงในหลอดทดลอง 
เขย่า แล้วนำไปต้มใน water bath  ๕ นาท ี
สังเกตและบันทึกผล 

๒. ตวง ไข่ขาว ปริมาณ ๒ ml ใส่ในหลอดทดลอง 
นำไปอุ่นใน water baht ๕ นาที สังเกตการ
เปลี่ยนแปลง บันทึกผล 

๓. ตวง ไข่ขาว ปริมาณ ๒ ml ใส่ในหลอดทดลอง 
เติม HCl ๑ M ปริมาณ ๒ ml ลงในหลอดทดลอง 
เขย่า สังเกตการเปลี่ยนแปลง บันทึกผล 

๔. ตวง ไข่ขาว ปริมาณ ๒ ml ใส่ในหลอดทดลอง 
เติม Pb(NO3)2 จำนวน ๑๐ หยด ลงในหลอด
ทดลอง เขย่า สังเกตการเปลี่ยนแปลง บันทึกผล 

๕. ทำการทดลองเช่นเดียวกับข้อ ๑ – ๔ โดยใช ้      
ไข่แดง นมถั่วเหลือง ไข่มดแดง แมลง และหนอน 
สังเกตการเปลี่ยนแปลง บันทึกผล 

 

อุปกรณ์ (Instruments) (๐.๒๕ คะแนน ) 
.........................................................……………........................
.......................................................……………..........................
.....................................................……………............................
..................................................……………...............................
...............................................…………….................................. 
......................……………........................................................... 
สารเคมี (Reagent) (๐.๒๕ คะแนน )  
.................................……………................................................
...............................…………….................................................. 
.........................................................……………........................
.......................................................……………..........................
.....................................................……………............................
................................................................................................ 
......................……………........................................................... 

  



-๑๓๘-  
-๑๓๘- 

 
 

แผนภาพการทดลอง  (Flowchart)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



-๑๓๙-  
-๑๓๙- 

 
 

ตอนที่ 1  ผลการทดลอง (Observation) (๑.๕ คะแนน ) 

สารที่ใช้ทดลอง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

สารละลายไบยูเร็ต น้ำร้อน HCl Pb(NO3)2 
 

ไข่ขาว 
 

    

 

ไข่แดง 
 

    

 

นมถั่วเหลือง 
 

    

 

ไข่มดแดง 

 

    

 

แมลง 

 

    

 

หนอน 

 

    

 
 

วิเคราะห์ผลการทดลอง(Analytic) (๑ คะแนน) สรุปผลการทดลอง (Conclusion) (๑ คะแนน) 
 

…………………………………………………………….……………………
……………………………………….…………………………………………
………………….…………………………………………………………….…
………………………………………………………….………………………
…………………………………….……………………………………………
……………….…………………………………………………………….……
……………………………………………………….…………………………
………………………………….………………………………………………
……………............................................................................. . 

 

…………………………………………………………….……………………
……………………………………….…………………………………………
………………….…………………………………………………………….…
………………………………………………………….………………………
…………………………………….……………………………………………
……………….…………………………………………………………….……
……………………………………………………….…………………………
………………………………….………………………………………………
……………............................................................................. . 

ข้อเสนอแนะ (Comments)  (๐.๕ คะแนน ) 

 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………..................................................................................................…………... 

  



-๑๔๐-  
-๑๔๐- 

 
ใบความรู้ที่ ๓ เรื่องสารประเภทโปรตีน 

กรดอะมิโนทั้งหมด 

 
คุณสมบัติความเป็น กรด-เบส ของกรดอะมิโน 
  กรดอะมิโนแต่ละชนิดมีสภาพความเป็นกรด-เบส แตกต่างกัน เช่น  
 
     -แสดงคุณสมบัติความเป็นกรด 
   
 
 
  
     -แสดงคุณสมบัติความเป็นเบส 
    
 
 
    -แสดงคุณสมบัติความเป็นกลาง   
 
 
 



-๑๔๑-  
-๑๔๑- 

 
ตารางกรดอะมิโนจำเป็น-กรดอะมิโนไม่จำเป็นต่อร่างกาย 
  ๑. Essential amino acid Or Indispensable amino acid : กรดอะมิโนชนิดจำเป็น เป็น
กรดอะมิโนที่ร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์ขึ้นมาใช้เองได้ ประกอบด้วย ๑๐ ชนิด 
  ๒ . Non-essential amino acid Or Dispensable amino acid : กรดอะม ิ โ น ช นิ ด           
ไม่จำเป็น เป็นกรดอะมิโนที่ร่างกายสามารถสังเคราะห์ข้ึนมาใช้เองได้  ประกอบด้วย ๑๐ ชนิด 

 
 
 
 
 
 
  



-๑๔๒-  
-๑๔๒- 

 
นตท. ........................................................................................ชั้นปีที่ ๒ ตอน .............. เลขท่ี ............... 

 
ใบกิจกรรมท่ี ๓ 

จงพิจารณาโครงสร้างของยาที่กำหนดให้ต่อไปนี้ 
  

  ยาสำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน (ประเภทฉีด)        
 
 
 
 

โครงสร้างทางเคมีของตัวยาที่สังเคราะห์ข้ึน  
 

คำถาม 
  ๑. โครงสร้างทางเคมีของยาดังกล่าวมีพันธะเพปไทด์กี่พันธะ  
 
 

      และประกอบด้วยกรดอะมิโนกี่ชนิด 
 

  ๒. จงระบุชื่อของสายโปรตียนในยาดังกล่าวตามที่กำหนดต่อไปนี้ 
 

   ๒.๑ ชื่อสามัญของยาดังกล่าว   
 

   ๒.๒ ชื่อย่อของยาดังกล่าว 
 

   ๒.๓ ชื่อIUPAC ของยาดังกล่าว 

 

 

 ๓. จงระบุชื่อกรดอะมิโน (ในโครงสร้างทางเคมีของยาดังกล่าว) ที่แสดงคุณสมบัติกรด-เบส ให้ถูกต้อง 
 

   ๓.๑ กรดอะมิโน แสดงคุณสมบัติกรด 
 

   ๓.๒ กรดอะมิโน แสดงคุณสมบัติเบส  
 

   ๓.๓ กรดอะมิโน แสดงคุณสมบัติเป็นกลาง 
 

 ๔.โครงสร้างทางเคมีของยาดังกล่าวจัดเป็นโครงสร้างโปรตีนระดับใด   

  



-๑๔๓-  

        
ส่วนการศึกษา 

โรงเรียนเตรียมทหาร 

-๑๔๓- 

 
   แผนการจัดการเรียนรู้ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์  รายวิชา   เคมีพื้นฐาน   ชั้นปีที่  ๒  
    รหัสวิชา  ว ๓๓๑๒๑    หน่วยท่ี  ๑   เรื่อง     สารชีวโมเลกุล       
    เวลา      ๑๘     ชั่วโมง  แผนการจัดการเรียนรู้ที่    ๔     
   เรื่อง       ไขมัน       เวลา      ๔   ชั่วโมง 
   ผู้สอน      ร.อ.หญิง กมลวรรณ  ดีอยู่เจริญพร ร.น.   
  

 

๑.  
 

สาระท่ี ๓  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว ๓.๑  เข้าใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและ

แรงยึดเหนี ่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู ้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๓.๒   เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี ่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

สาระท่ี ๘  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๘.๑ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
ร ูปแบบที ่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ยุทธศาสตร์ชาติ 
ยุทธศาสตร์ชาติที่ ๓ (ย.๓) การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๔ (ย.๔) การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๕ (ย.๕) การจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 



-๑๔๔-  
-๑๔๔- 

 
๒.  
 

ด้านความคิด 
Knowledge 

ด้านกระบวนการ 
Process 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม 

Attitude 
๑.จำแนกประเภทของไขมันได้ 
๒.บอกปฏิกิริยาไขมันใน
ชีวิตประจำวันได ้
๓.เปรียบเทียบคุณสมบัติของไขมัน
แต่ละประเภทได้ 
๔.อธิบายความสำคัญของไขมันใน
สิ่งมีชีวิตได้ 

๑.ทำกิจกรรมกลุ่ม และการ
ทดลองเพ่ือรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับคุณสมบัติของโปรตีน 
๒.อภิปรายโต้แย้งเก่ียวกับ
โปรตีน 

๑. การให้ความร่วมมือกับกลุ่ม
สม่ำเสมอ มีจิตอาสา 
ช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม 
๒. มีความกระตือรือร้นต่อการ
เรียนในชั้นเรียน 

 
 

๓.  
 

 สารประเภทไขมัน (Lipid) มีโครงสร้างที่ซับซ้อนและไม่ซับซ้อน ประกอบด้วยธาตุต่าง ๆ คือ 
ธาตุคาร์บอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) หน่วยย่อยของไขมันคือ Triglyseride แบ่ง
ออกเป็น Glycerol และ Fatty acid  กรดไขมันแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ กรดไขมันอิ ่มตัว 
(Saturated Fatty Acids) เป็นกรดไขมันที ่อิ ่มตัวด้วยธาตุไฮโดรเจนไม่มีพันธะคู ่ มีสถานะเป็น
ของแข็งที่อุณหภูมิปกติ พบมากใน ไขมันสัตว์ เช่น เนื้อหมู วัว และไขมันจากกะทิ มะพร้าว เนย ไข่
แดง  กรดไขมันไม่อ่ิมตัว (Unsaturated Fatty Acids) เป็นกรดไขมันที่ไม่อ่ิมตัวด้วยธาตุไฮโดรเจน มี
พันธะคู่ พร้อมที่จะทำปฏิกิริยาและจับกับสารอ่ืน ๆ ในร่างกายได้และพร้อมจะเปลี่ยนแปรสภาพเป็น
สารอื่น ๆ ได้ พบมากในน้ำมันปลาแซลมอน น้ำมันเมล็ดพันธุ์บอเรจ น้ำมันอีฟนิ่ง  พริมโรส น้ำมัน
จมูกข้าวสาลี ไขมันที่มีโครงสร้างแบบ Simple lipid คือ Triglyseride , Bee wax , Phospholipid 
ไขมันที่มีโครงสร้างแบบ Complex lipid คือ Steroid  
 
 

๔.  
 

  ผลการทดลองทีร่วบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของไขมัน การตอบคำถามแบบวัดทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  การทำใบกิจกรรมตามแบบเรียน  และการบันทึกผลที่ได้จากการเรียนรู้ 
            
 
 
 
 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 



-๑๔๕-  
-๑๔๕- 

 
๕.  
 

สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 
๑. ด้านความคิด  
-จำแนกประเภทของ
ไขมันได้ 
-บอกปฏิกิริยาไขมัน
ในชีวิตประจำวันได้ 
-เปรียบเทียบ
คุณสมบัติของไขมัน
แต่ละประเภทได้ 
-อธิบายความสำคัญ
ของไขมันในสิ่งมีชีวิต
ได้ 

 
-กำหนด
สถานการณ์ปัญหา
ที่เก่ียวข้องกับไขมัน 
๑ สถานการณ์ 
 
 
-ใบกิจกรรมไขมัน
ในแบบเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
- ให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการคิดแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว 
 
 
 
- ให้นักเรียนตอบ
คำถามหลังจากการ
เรียนรู้ลงในใบ
แบบเรียน 

 
ตอบ/ไม่ตอบ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่
ตอบ 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียน
ตอบคำถามนั้น 
 
ถูกต้อง/ผิด 
- ๐ คะแนน ไม่ทำใบกิจกรรม 
- ๑ คะแนน ทำใบกิจกรรม    
ไม่ครบ 
- ๒ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ครบ แต่ไม่ถูกต้อง 
- ๓ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ครบและถูกต้อง 

๒. ด้านกระบวนการ   
- ทำกิจกรรมกลุ่ม 
และการทดลองเพ่ือ
รวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับคุณสมบัติ
ของสารประเภท
ไขมัน 
-อภิปรายโต้แย้ง
เกี่ยวกับสารประเภท
ไขมัน 

 
-ใบกิจกรรมการ
ทดลองที่ ๓ เรื่อง
คุณสมบัติของสาร
ประเภทไขมัน 
 
 
-แบบวัดทักษะการ
โต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๔ 
 
 

 
-ให้นักเรียนร่วมกันทำ
กิจกรรมกลุ่ม โดยรวม
รวบรวมข้อมูลที่ได้จาก
การทดลองบันทึกลงใน
ใบกิจกรรม 
 
-ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ตอบคำถามกิจกรรม
และสรุปแนวข้อคิดเห็น
ที่มีของกลุ่ม พร้อมทั้ง
สามารถใช้หลักฐาน
สนับสนุนคำตอบของ
กลุ่มได้ 

 
ให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือ
ในการทำงานกลุ่ม 
- ๐ คะแนน ไม่ให้ความ
ร่วมมือกับกลุ่ม 
- ๑ คะแนน ให้ความ
ร่วมมือกับกลุ่ม 
 
การส่งงาน 
- ๐ คะแนน ไม่งาน 
- ๑ คะแนน ส่งงานตรง
เวลา 
 
 

  

การประเมินผล 



-๑๔๖-  
-๑๔๖- 

 
สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

๓. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และ
ค่านิยม 
- การให้ความร่วมมือ
กับกลุ่มสม่ำเสมอ มี
จิตอาสา ช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม 
-มีความกระตือรือร้น
ต่อการเรียนในชั้น
เรียน 
 
 

 
 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

 
 
 
- ให้นักเรียนทำกิจกรรม
กลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ให้นักเรียนสืบค้น
ข้อมูลรายบุคคล 

 
 
 
ให้ความร่วมมือ/ไม่ให้ความ
ร่วมมือ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่
ช่วยเลย 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียน
ช่วยบ้างบางครั้ง 
- ๒ คะแนน ถ้านักเรียน
ช่วยสม่ำเสมอ 
 
 
ระดับความกระตือรือร้นใน
การเรียน 
- ระดับดีมาก คือ มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม  ไม่หลับ 
ไม่อ่อนเพลีย 
- ระดับดี คือ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  ไม่หลับ มี
อ่อนเพลียบ้าง 
- ระดับปานกลาง คือ มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมบ้าง 
วูบหลับบ้าง ท่าทาง
อ่อนเพลีย 
- ระดับปรับปรุง คือ ไม่มี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๔๗-  
-๑๔๗- 

 
๖.  
 

 ๖.๑ ขั้นกำหนดสถานการณ์ (Setting focal event)  เวลา ๓๐ นาที 
๑.ครูผู ้สอนนำเสนอบริบท “นักบินกับสุขภาพ” โดยครูเปิด Slide power point 

เกณฑ์สุขภาพตามมาตรฐานใบสำคัญแพทย์ของนักบิน 
๒.ครูตั้งคำถาม “โรคไขมันอุดตันในเส้นเลือดมีสาเหตุจากอะไร” 
๓.ครูนำเสนอ Slide power point สาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเส้นเลือดพร้อมกับ

โครงสร้างของไขมันในแต่ละประเภท และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงไขมันที่เป็น
สาเหตุของโรคดังกล่าว 

๔.ครูนำเสนอประเด็นอภิปรายโต้แย้ง โดยถามนักเรียนว่า “หากนักเรียนปฏิบัติหน้าที่
ในตำแหน่งนักบินของเหล่าทัพ ในการปฏิบัติตัวเพื่อให้ผ่านเกณฑ์การตรวจตาม
มาตรฐานใบสำคัญแพทย์ของนักบิน นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารชนิดใด 
เพ่ือลดอัตราเสี่ยงเป็นโรคไขมันอุดตันในเส้นเลือดได้ดีที่สุด เพราะเหตุใด” 

๕.นักเรียนพิจารณาข้อมูล และตันสินใจ ครูสอบถามความคิดเห็นนักเรียนและแบ่งกลุ่ม
นักเรียนที่มีความคิดเห็นเหมือนกันเข้ากลุ่ม เพื่อปรึกษา ระดมความคิดและหา
เหตุผลมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของกลุ่ม 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 ๖.๒ ขั้นลงมือปฏิบัติงาน (Learning task) เวลา ๕๐ นาที 
๑.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับใบกิจกรรมการทดลองที่ ๓ และอุปกรณ์สำหรับการ

ทดลองเรื่องคุณสมบัติของสารประเภทไขมัน โดยมีสารตัวอย่างคือ เนย น้ำมันถัว
เหลือง น้ำมันมะกอก ไขมันสัตว์ และน้ำมันมะพร้าว  มีลำดับขั้นการทดลองดังนี้ 

    -ทดสอบการละลายน้ำ ด้วยการเติมน้ำกลั่น  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพร้อมบันทึก
ผล 

    -ทดสอบการละลายในตัวทำละลายอินทรีย์ ด้วยการเติมเฮกเซน  สังเกตการณ์
เปลี่ยนแปลงพร้อมบันทึกผล 

    -ทดสอบการฟอกจางสีสารละลายไอโอดีน ด้วยการเติมสารละลายไอโอดีน  
สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพร้อมบันทึกผล 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 



-๑๔๘-  
-๑๔๘- 

 
    -ทดสอบการทำปฏิกิริยากับเบสแก่ ด้วยการเติม NaOH กับไขมันสัตว์ สังเกตการณ์

เปลี่ยนแปลงพร้อมบันทึกผล 
    -นักเรียนสรุปผลการทดลองส่งท้ายคาบ 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 ๖.๓ ขั้นเรียนรู้แนวคิดสำคัญ (Learning key concept)  เวลา ๑๐๐ นาที 
ตอนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

๑.ครูกำหนดให้นักเรียนอภิปรายผลการทดลองในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบการละลายน้ำของไขมัน ในแต่ละกลุ่ม 
    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบการละลายในตัวทำละลายอินทรีย์ ในแต่ละ

กลุ่ม 
    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบการฟอกจางสีสารละลายไอโอดีนของไขมัน 

ในแต่ละกลุ่ม 
    -การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อทดสอบการทำปฏิกิริยากับเบสแก่ในแต่ละกลุ่ม 
    -สรุป คุณสมบัติของไขมันและปฏิกิริยาที่เกิดข้ึน 
๒.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปแนวคิดเรื่องคุณสมบัติของไขมัน โครงสร้างของ

ของไขมันแต่ละประเภท และปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับไขมัน 
ตอนที่ ๒ เวลา ๕๐ นาที 

๓.ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล ไหมละลายจากแหล่งข้อมูลอื ่น ๆ เพ่ือหาหลักฐาน
สนับสนุนข้อกล่าวอ้างของกลุ่ม ในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๔  
ตอนที่ ๑ 

๔.ครูให้นักเรียนเขียนเหตุผลของฝ่ายตรงข้ามลงในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๔ ตอนที่ ๒ เพื่อเตรียมข้อมูลในการอภิปรายโต้แย้ง 

๕.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น “หากนักเรียนปฏิบัติ
หน้าที่ในตำแหน่งนักบินของเหล่าทัพ ในการปฏิบัติตัวเพื่อให้ผ่านเกณฑ์การตรวจ
ตามมาตรฐานใบสำคัญแพทย์ของนักบิน นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารชนิด
ใด เพื่อลดอัตราเสี่ยงเป็นโรคไขมันอุดตันในเส้นเลือดได้ดีที่สุด เพราะเหตุใด” พร้อม
แสดงเหตุผลและหลักฐาน 



-๑๔๙-  
-๑๔๙- 

 
๖.นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษาเพ่ือหาข้อข้อมูลและเหตุผลในการอภิปรายโต้แย้ง จากนั้น

ครูกำหนดให้แต่ละกลุ่มแสดงเหตุผลเพื่อโต้แย้งเหตุผลของฝ่ายตรงข้าม หรือแสดง
หลักฐานเพื่อทำให้ข้อกล่าวอ้างของฝ่ายตรงข้ามเป็นอันยุติ 

๗.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นในการอภิปรายโต้แย้ง และเชื ่อมโยงเข้าสู่
หลักการพิจารณาคุณสมบัติ โครงสร้าง และปฏิกิริยา สารประเภทโปรตีน 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 ๖.๔ ขั้นนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ (Recontextualise) เวลา ๒๐ นาที 
๑.ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากไขมันเพ่ิมเติม 
๒.ครูยกตัวอย่างประโยชน์ของไขมันในด้านต่าง ๆ  เช่น สมดุลร่างกาย การทำละลาย ฯลฯ 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 
 

๗.  
 

 ๗.๑ สื่อการเรียนรู้ 
๑. Slide power point เกณฑ์สุขภาพตามมาตรฐานใบสำคัญแพทย์ของนักบิน 
๒. Slide power point สาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด พร้อมกับโครงสร้าง

ของไขมันในแต่ละประเภท 
๓. Slide power point ประโยชน์ของไขมันในด้านต่าง ๆ 
๔. แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๔ 
๕. ใบกิจกรรมการทดลองที่ ๓ เรื่อง คุณสมบัติของสารประเภทไขมัน 

๖. หนังสือเรียนเคมีพ้ืนฐาน (ว ๓๓๑๒๑)  สสวท. 
๗. หนังสือแบบฝึกหัดเคมีพ้ืนฐาน (ว ๓๓๑๒๑) 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 



-๑๕๐-  
-๑๕๐- 

 
 ๗.๒ แหล่งการเรียนรู้ 

๑. หนังสือเรียนรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (สสวท.)  
๒. ข้อมูลแหล่งการเรียนรู้ : website, หนังสือคู่มือ 
๓. ห้องสมุดโรงเรียน 
๔. ห้องสมุด รร.ตท. 
๕. ห้องสมุด กวศ.สกศ.รร.ตท. 
๖. http://www.chula.ac.th (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)  

 

๘.  
 
  ๘.๑ ด้านความมีความคิด 
 - นตท.มีทักษะการคิดอย่างวิทยาศาสตร์ในการตอบคำถามข้อซักถามจากครู   
 - นตท.เกิดความคิด จิตวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาข้อมูลเรื่อง ไขมัน    
  ๘.๒ ด้านกระบวนการ 
 - นตท.มีกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์        
 - นตท. เกิดทักษะการเรียนรู้แบบ Active learning ที่สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์  
 - นตท.มีข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และสรุปข้อมูลเป็นความรู้ใหม่แก่ตนเองได้ 
  ๘.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
 - นทต.มคีุณธรรมต่อตนเองและผู้อื่นในการตอบคำถามใบกิจกรรม    
 - นตท.เกิดความตระหนักรู้เรื่อง ไขมัน       
  ๘.๔ ปัญหาด้านการสอน 
  - นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาไม่เท่ากัน        
  ๘.๕ แนวทางการแก้ปัญหา และการพัฒนา 
 - ต้องพัฒนาทักษะการคิดแบบวิทยาศาสตร์อยู่เรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ นตท.มีจิต
วิทยาศาสตร์ และกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ต่อไป      
 - ต้องกระตุ้นนักเรียนที่อ่อนเพลียด้วยการปลุก ใช้คำถามเพ่ือหาคำตอบ  
   
 
 
 
 

สรุปผลการเรียนรู้ 

http://www.chula.ac.th/


-๑๕๑-  
-๑๕๑- 

 
๙.  
 
           
           
            
 
                ลงชื่อ  พ.อ.          
                (  วินัย   ปิยศุภกรวนิช  ) 
       ผู้อำนวยการกองวิชา  วิทยาศาสตร์  
 
 
 
  

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 



-๑๕๒-  
-๑๕๒- 

 
                  
                                                           ใบกิจกรรมท่ี  ๓ 
                                                   คุณสมบัติของสารประเภทไขมัน 
โรงเรียนเตรียมทหาร   
    เคมี ชั้นปีที่  ๒  

 

วันที่ทำการทดลอง (Date  Submitted)  (๐.๒๕ คะแนน) 
 :  ………………………………………………………… 

ชื่อ นตท. (Name) : ...................................………….. 
 ตอน (Class) : .......เลขที่ (No.) : ......... (๐.๒๕ คะแนน) 

เอกสารอ้างอิง (Research  Reference) (๐.๒๕ คะแนน) 
..……………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………… 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม (Lab Group Members) : (๐.๒๕ คะแนน) 

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์ (Objective) 
๑. ศึกษาคุณสมบัติของสารประเภทไขมันได้ 
๒. บอกสมบัติการละลายน้ำ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสารละลายไอโอดีน  

และสารละลายโซเดียวไฮดรอกไซด์ได้ 
วิธีทำการทดลอง (Procedures) ขั้นตอนการทดลอง 

๑. นำน้ำมันถั่วเหลือง จำนวน ๒ ml ใส่ในหลอด
ทดลอง เติมน้ำกลั่น ๕ ml ลงในหลอดทดลอง 
เขย่าและสังเกตการละลาย บันทึกผล 

๒. นำน้ำมันถั่วเหลือง จำนวน ๒ ml ใส่ในหลอด
ทดลอง เติม Hexane ๒ ml เขย่าและสังเกตการ
ละลาย บันทึกผล 

๓. นำน้ำมันถั่วเหลือง จำนวน ๕ ml ใส่ในหลอด
ทดลอง เติมสารละลายไอโอดีน ครั้งละ ๕  หยด 
เขย่าและสังเกตการเปลี่ยนแปลง บันทึกผล 

๔. นำน้ำมันถั่วเหลือง จำนวน ๒ ml ใส่ในหลอด
ทดลอง เติม NaOH ๑ M  ๑ ml  เขย่า นำไปอุ่น
ใน water baht ๕ นาที เขย่าอีกครั้ง สังเกตการ
เปลี่ยนแปลง บันทึกผล 

๕. ทำการทดลองเช่นเดียวกับข้อ ๑ – ๔ โดยใช ้      
เนย น้ำมันมะกอก ไขมันสัตว์ และน้ำมันมะพร้าว 
สังเกตการเปลี่ยนแปลง บันทึกผล 

 

อุปกรณ์ (Instruments) (๐.๒๕ คะแนน ) 
.........................................................……………........................
.......................................................……………..........................
.....................................................……………............................
..................................................……………...............................
...............................................…………….................................. 
......................……………........................................................... 
สารเคมี (Reagent) (๐.๒๕ คะแนน )  
.................................……………................................................
...............................…………….................................................. 
.........................................................……………........................
.......................................................……………..........................
.....................................................……………............................
................................................................................................ 
......................……………........................................................... 

  



-๑๕๓-  
-๑๕๓- 

 
 

แผนภาพการทดลอง  (Flowchart)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



-๑๕๔-  
-๑๕๔- 

 
 

ตอนที่ ๑  ผลการทดลอง (Observation) (๑.๕ คะแนน ) 

สารที่ใช้ทดลอง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

การละลายน้ำ การละลายใน Hexane 
การฟองสี

สารละลายไอโอดีน 
ปฏิกิริยากับ 

NaOH 
 

น้ำมันถั่วเหลือง 
 

    

 

เนย 
 

    

 

น้ำมันมะกอก 
 

    

 

ไขมันสัตว์ 
 

    

 

น้ำมันมะพร้าว 

 

    

 
 

วิเคราะห์ผลการทดลอง(Analytic) (๑ คะแนน) สรุปผลการทดลอง (Conclusion) (๑ คะแนน) 
 

…………………………………………………………….……………………
……………………………………….…………………………………………
………………….…………………………………………………………….…
………………………………………………………….………………………
…………………………………….……………………………………………
……………….…………………………………………………………….……
……………………………………………………….…………………………
………………………………….………………………………………………
……………............................................................................. . 

 

…………………………………………………………….……………………
……………………………………….…………………………………………
………………….…………………………………………………………….…
………………………………………………………….………………………
…………………………………….……………………………………………
……………….…………………………………………………………….……
……………………………………………………….…………………………
………………………………….………………………………………………
……………............................................................................. . 

ข้อเสนอแนะ (Comments)  (๐.๕ คะแนน ) 

 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………..................................................................................................…………... 

 
 



-๑๕๕-  

        
ส่วนการศึกษา 

โรงเรียนเตรียมทหาร 

-๑๕๕- 

 
   แผนการจัดการเรียนรู้ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์  รายวิชา   เคมีพื้นฐาน   ชั้นปีที่  ๒  
    รหัสวิชา  ว ๓๓๑๒๑    หน่วยท่ี  ๑   เรื่อง     สารชีวโมเลกุล       
    เวลา      ๑๘     ชั่วโมง  แผนการจัดการเรียนรู้ที่    ๕     
   เรื่อง       กรดนิวคลีอิก      เวลา      ๒   ชั่วโมง 
   ผู้สอน      ร.อ.หญิง กมลวรรณ  ดีอยู่เจริญพร ร.น.   
  

 

๑.  
 

สาระท่ี ๓  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว ๓.๑  เข้าใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและ

แรงยึดเหนี ่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู ้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๓.๒   เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี ่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

สาระท่ี ๘  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๘.๑ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
ร ูปแบบที ่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ยุทธศาสตร์ชาติ 
ยุทธศาสตร์ชาติที่ ๓ (ย.๓) การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๔ (ย.๔) การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 
ยุทธศาสตร์ชาติที ่๕ (ย.๕) การจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 



-๑๕๖-  
-๑๕๖- 

 
๒.  
 

ด้านความคิด 
Knowledge 

ด้านกระบวนการ 
Process 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม 

Attitude 
๑.บอกองค์ประกอบและ
โครงสร้างของนิวคลีโอไทด์ได้ 
๒.อธิบายคุณสมบัติของนิวคลีโอ
ไทด์ได้ 
๓.เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่าง DNA และ RNA ได้ 
๔.ยกตัวอย่างนิวคลีโอไทด์ใน
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  

๑.ทำกิจกรรมกลุ่ม เพื่อ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกรด
นิวคลีอิก 
๒.อภิปรายโต้แย้งเก่ียวกับกรด
นิวคลีอิก 

๑.การให้ความร่วมมือกับกลุ่ม
สม่ำเสมอ มีจิตอาสา 
ช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม 
๒.มีความกระตือรือร้นต่อการ
เรียนในชั้นเรียน 

 
 

๓.  
 

 นิวคลีโอไทด์(Nucleotide) คือ หน่วยย่อยของดีเอ็นเอ (DNA) และอาร์เอ็นเอ (RNA) นิวคลี
โอไทด์ (Nucleotide) ประกอบไปด้วย น้ำตาล ๕ คาร์บอน (pentose sugar) คือ น้ำตาลไรโบส 
(Ribose Sugar) ซึ่งพบในอาร์เอ็นเอ(RNA) น้ำตาล   ดีออกซีไรโบส (Deoxyribose Sugar) ซึ่งพบใน
ดีเอ็นเอ(DNA)  ไนโตรจีนัสเบส ประกอบด้วย พิวรีน (Purines) ได้แก่ อะดีนีน (A), กวานีน (G)  ไพริ
มีดีน (Pyrimidines) ได้แก่ ไซโตซีน (C), ไทมีน (T) ซึ่งพบในดีเอ็นเอ(DNA) และยูราซิล (U) ซึ่งพบใน
อาร์เอ็นเอ(RNA) แทนเบสไทมีน (T)  หมู่ฟอสเฟต โดยมีพันธะที่เชื่อมต่อระหว่างเบสกับเบสคือพันธะ
ไฮโดรเจน พันธะที่เชื่อมต่อระหว่างน้ำตาลกับฟอสเฟตคือ phosphodiester bond  ในการรวมตัว
ของนิวคลีโอไซด์(Nucleoside) กับหมู ่ฟอสเฟตให้เป็นนิวคลีโอไทด์(Nucleotide) เบสจะต่อกับ
คาร์บอนตัวที่ ๑ ของน้ำตาลเพนโทส(Pentose Sugar) และฟอสเฟตต่อกับคาร์บอนตัวที่ ๕ ของ
น้ำตาลเพนโทส(Pentose Sugar) เมื่อนิวคลีโอไทด์(Nucleotide) มาต่อรวมกันหลาย ๆโมเลกุลจะ
เรียกว่า โพลี-นิวคลีโอไทด์ (Polynucleotide) 
 
 

๔.  
 

  ผลการทดลองทีร่วบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกรดนิวคลีอิก การตอบคำถามแบบวัดทักษะ      
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  การทำใบกิจกรรมตามแบบเรียน  และการบันทึกผลที่ได้จากการเรียนรู้
            
 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 
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-๑๕๗-  
-๑๕๗- 

 
๕.  
 

สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 
๑. ด้านความคิด  
-บอกองค์ประกอบ
และโครงสร้างของนิ
วคลีโอไทด์ได้ 
-อธิบายคุณสมบัติ
ของ  นิวคลีโอไทด์ได้ 
-เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่าง 
DNA และ RNA ได้ 
-ยกตัวอย่างนิวคลีโอ
ไทด์ในสิ่งมีชีวิตต่าง 
ๆ ได้ 

 
-กำหนด
สถานการณ์ปัญหา
ที่เก่ียวข้องกับกรด
นิวคลีอิก ๑ 
สถานการณ์ 
 
-ใบกิจกรรมกรด
นิวคลีอิกใน
แบบเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
- ให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการคิดแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว 
 
 
 
- ให้นักเรียนตอบ
คำถามหลังจากการ
เรียนรู้ลงในใบแบบเรียน 

 
ตอบ/ไม่ตอบ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่
ตอบ 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียน
ตอบคำถามนั้น 
 
ถูกต้อง/ผิด 
- ๐ คะแนน ไม่ทำใบ
กิจกรรม 
- ๑ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ไม่ครบ 
- ๒ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ครบ แต่ไม่ถูกต้อง 
- ๓ คะแนน ทำใบกิจกรรม
ครบและถูกต้อง 
 

๒. ด้านกระบวนการ   
- ทำกิจกรรมกลุ่ม 
และการทดลองเพ่ือ
รวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับคุณสมบัติ
ของสารประเภท
ไขมัน 
-อภิปรายโต้แย้ง
เกี่ยวกับสารประเภท
ไขมัน 

 
-ใบกิจกรรมการ  
-แบบวัดทักษะการ
โต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ๕ 
 
 

 
- -ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ตอบคำถามกิจกรรม
และสรุปแนวข้อคิดเห็น
ที่มีของกลุ่ม พร้อมทั้ง
สามารถใช้หลักฐาน
สนับสนุนคำตอบของ
กลุ่มได้ 

 
ให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือ
ในการ  
การส่งงาน 
- ๐ คะแนน ไม่งาน 
- ๑ คะแนน ส่งงานตรง
เวลา 
 
 

  

การประเมินผล 



-๑๕๘-  
-๑๕๘- 

 
สิ่งท่ีจะประเมิน เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

๓. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และ
ค่านิยม 
- การให้ความร่วมมือ
กับกลุ่มสม่ำเสมอ มี
จิตอาสา ช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม 
-มีความกระตือรือร้น
ต่อการเรียนในชั้น
เรียน 
 
 

 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

 
 
- ให้นักเรียนทำกิจกรรม
กลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ให้นักเรียนสืบค้น
ข้อมูลรายบุคคล 

 
 
ให้ความร่วมมือ/ไม่ให้ความ
ร่วมมือ 
- ๐ คะแนน ถ้านักเรียนไม่
ช่วยเลย 
- ๑ คะแนน ถ้านักเรียน
ช่วยบ้างบางครั้ง 
- ๒ คะแนน ถ้านักเรียน
ช่วยสม่ำเสมอ 
 
ระดับความกระตือรือร้นใน
การเรียน 
- ระดับดีมาก คือ มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม  ไม่หลับ 
ไม่อ่อนเพลีย 
- ระดับดี คือ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  ไม่หลับ มี
อ่อนเพลียบ้าง 
- ระดับปานกลาง คือ มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมบ้าง 
วูบหลับบ้าง ท่าทาง
อ่อนเพลีย 
- ระดับปรับปรุง คือ ไม่มี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 

 

๖.  
 

 ๖.๑ ขั้นกำหนดสถานการณ์ (Setting focal event)  เวลา ๓๐ นาที 
๑.ครูผู้สอนนำเสนอบริบท“กรณีเหตุเรือล่มที่ จ.ภูเก็จ เมื่อ ก.ค. ๖๑” โดยเปิด Video 

ขณะเรือกำลังล่ม และกำลังได้รับความช่วยเหลือจากเรือประมง   
๒.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ดังกล่าว 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 



-๑๕๙-  
-๑๕๙- 

 
๓.ครูตั้งคำถาม “ศพที่มีจำนวนมาก ใช้เวลาค้นหาหลายวัน มีลักษณะสัญฐานเปลี่ยน

แปลไป จะใช้อะไรในการระบุตัวตนได้บ้าง” 
๔.ครูนำเสนอ Slide power point ลักษณะศพชาวจีนที่พบในทะเลและศพที่ติดอยู่ใน

ซากเรือ 
๕.ครูนำเสนอประเด็นอภิปรายโต้แย้ง โดยถามนักเรียนว่าหากนักเรียนปฏิบัติหน้าที่

สารวัตรสืบสวนสอบสวน (Investigation Inspector) ณ สภ.ในวันเกิดเหตุเรือ
นักท่องเที่ยวจีนล่ม จ.ภูเก็ต ซึ่งทำงานร่วมกับหน่วยตรวจพิสูจน์ศพ เพื่อหา DNA 
Fingerprint ของศพแต่ละราย ต่อมามีญาติของผู้ตายรายหนึ่งมาติดต่อของรับศพ 
โดยนำชิ้นส่วนเส้นผมของผู้ตายมาขอรับศพ นักเรียนคิดว่าศพใดตรงกับความ
ต้องการของญาติรายนี้  

๖.นักเรียนพิจารณาข้อมูล และตันสินใจ ครูสอบถามความคิดเห็นนักเรียนและแบ่งกลุ่ม
นักเรียนที่มีความคิดเห็นเหมือนกันเข้ากลุ่ม เพื่อปรึกษา ระดมความคิดและหา
เหตุผลมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของกลุ่ม 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 ๖.๒ ขั้นลงมือปฏิบัติงาน (Learning task) เวลา ๒๐ นาที 
๑.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับใบความรู้ที่ ๑ เรื่องคุณสมบัติของสารพันธุกรรม    
    -ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ที่ ๒ เพ่ือตอบคำถามกิจกรรม 
    -ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคำถามลงในใบกิจกรรมที่ ๒ แสดงความคิดเห็น 

แนวการคิด โดยเขียนอธิบาย 
    -ครูรวบรวมใบกิจกรรมที่ ๒ และใบความรู้ที่ ๒ เมื่อหมดเวลา 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 
 



-๑๖๐-  
-๑๖๐- 

 
 ๖.๓ ขั้นเรียนรู้แนวคิดสำคัญ (Learning key concept)  เวลา ๔๐ นาที 

ตอนที่ ๑ เวลา ๑๐ นาที 
๑.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายกิจกรรมที่ ๑ ของแต่ละกลุ่ม โดยลงความเห็นเลือก

กลุ่มท่ีอธิบายได้ดีที่สุด สมเหตุสมผล และเหมาะสมมากท่ีสุด ๑ กลุ่ม  
๒.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปแนวคิดเรื่องคุณสมบัติทั่วไปของสารชีวโมเลกุล 

ตอนที่ ๒ เวลา ๒๐ นาที 
๓.ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๕  ตอนที่ 

๑ แล้วตอบคำถามในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๕ ตอนที่ ๒  
๔.ครูให้นักเรียนเขียนเหตุผลของฝ่ายตรงข้ามลงในตอนที่ ๒ เพื่อเตรียมข้อมูลในการ

อภิปรายโต้แย้ง 
๕.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นคำถาม “หากนักเรียน

ปฏิบัติหน้าที่สารวัตรสืบสวนสอบสวน (Investigation Inspector) ณ สภ.ในวันเกิด
เหตุเรือนักท่องเที่ยวจีนล่ม จ.ภูเก็ต ซึ่งทำงานร่วมกับหน่วยตรวจพิสูจน์ศพ เพื่อหา 
DNA Fingerprint ของศพแต่ละราย ต่อมามีญาติของผู้ตายรายหนึ่งมาติดต่อของ
รับศพ โดยนำชิ้นส่วนเส้นผมของผู้ตายมาขอรับศพ นักเรียนคิดว่าศพใดตรงกับ
ความต้องการของญาติรายนี้” พร้อมแสดงเหตุผลและหลักฐาน 

๖.นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษาเพ่ือหาข้อข้อมูลและเหตุผลในการอภิปรายโต้แย้ง จากนั้น
ครูกำหนดให้แต่ละกลุ่มแสดงเหตุผลเพ่ือโต้แย้งเหตุผลของฝ่ายตรงข้าม หรือแสดง
หลักฐานเพื่อทำให้ข้อกล่าวอ้างของฝ่ายตรงข้ามเป็นอันยุติ 

๗.นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประเด็นในการอภิปรายโต้แย้ง และเชื ่อมโยงเข้าสู่
หลักการพิจารณาคุณสมบัติทั่วไปของสารชีวโมเลกุล 

 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 ๖.๔ ขั้นนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ (Recontextualise) เวลา ๒๐ นาที 
๑.ครูยกสถานการณ์ใหม่และอภิปรายร่วมกับนักเรียน เรื่องคุณสมบัติของสาร
พันธุกรรม 
๒.ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้หลักฐานทาง
พันธุกรรมในการยืนยันข้อเท็จจริง 



-๑๖๑-  
-๑๖๑- 

 
 [(ย.๓) R1=Reading-อ่านออก, R2=Writing-เขียนได้, C1=Critical Thinking and 
Problem Solving-มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา, 
C4=Collaboration teamwork and leadership-ความร่วมมือ    การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ, C5=Communication Information and Media Literacy-ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ, C6=Computing and ICT Literacy-ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี , C7=Career and learning skills-มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้] 

 

 
 

๗.  
 

 ๗.๑ สื่อการเรียนรู้ 
๑. Video ขณะเรือกำลังล่ม และกำลังได้รับความช่วยเหลือจากเรือประมง 
๒. Slide power point ลักษณะศพชาวจีนที่พบในทะเลและศพที่ติดอยู่ในซากเรือ 
๓. Slide power point สถานการณ์หาพ่อแม่ลูกเพ่ือรับมรดกตามพินัยกรรม 
๔. ใบกิจกรรมที่ ๕ เรื่อง กรดนิวคลีอิก 
๕. แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ ๕ 
๖. ใบความรู้ที่ ๕ เรื่องกรดนิวคลีอิก 

๗. หนังสือเรียนเคมีพ้ืนฐาน (ว ๓๓๑๒๑) สสวท. 
๘. หนังสือแบบฝึกหัดเคมีพ้ืนฐาน (ว ๓๓๑๒๑) 

 ๗.๒ แหล่งการเรียนรู้ 
๑. หนังสือเรียนรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (สสวท.)  
๒. ข้อมูลแหล่งการเรียนรู้ : website, หนังสือคู่มือ 
๓. ห้องสมุดโรงเรียน 
๔. ห้องสมุด รร.ตท. 
๕. ห้องสมุด กวศ.สกศ.รร.ตท. 

๖. http://www.chula.ac.th (จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั) 
  

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

http://www.chula.ac.th/


-๑๖๒-  
-๑๖๒- 

 
๘.  
 
  ๘.๑ ด้านความมีความคิด 
 - นตท.มีทักษะการคิดอย่างวิทยาศาสตร์ในการตอบคำถามข้อซักถามจากครู   
 - นตท.เกิดความคิด จิตวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาข้อมูลเรื่อง กรดนิวคลีอิก   
  ๘.๒ ด้านกระบวนการ 
 - นตท.มีกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์        
 - นตท. เกิดทักษะการเรียนรู้แบบ Active learning ที่สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์           
 - นตท.มีข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และสรุปข้อมูลเป็นความรู้ใหม่แก่ตนเองได้ 
  ๘.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
 - นทต.มคีุณธรรมต่อตนเองและผู้อื่นในการตอบคำถามใบกิจกรรม    
 - นตท.เกิดความตระหนักรู้เรื่อง กรดนิวคลีอิก      
  ๘.๔ ปัญหาด้านการสอน 
 - นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาไม่เท่ากัน        
  ๘.๕ แนวทางการแก้ปัญหา และการพัฒนา 
 - ต้องพัฒนาทักษะการคิดแบบวิทยาศาสตร์อยู่เรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ นตท.มีจิต
วิทยาศาสตร์  และกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ต่อไป      
 - ต้องกระตุ้นนักเรียนที่อ่อนเพลียด้วยการปลุก ใช้คำถามเพ่ือหาคำตอบ   
 
 
๙.  
 
           
           
            
 
                ลงชื่อ  พ.อ.          
                (  วินัย   ปิยศุภกรวนิช  ) 
       ผู้อำนวยการกองวิชา  วิทยาศาสตร์  
 
  

สรุปผลการเรียนรู้ 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 



-๑๖๓-  
-๑๖๓- 

 
ใบความรู้ที่ ๔ เรื่องคุณสมบัติของสารพันธุกรรม 

สารพันธุกรรม มีอยู่ ๒ ชนิด คือ 

๑. Deoxyribonucleic  acid (DNA : ดีเอ็นเอ) พบในสิ่งมีชีวิตทั่วไป 

๒. Ribonucleic  acid (RNA : อาร์เอ็นเอ) พบในไวรัสบางชนิดเท่าน้ัน 

สมบัติของสารพันธุกรรม  
๑. สามารถสรา้งโมเลกุลใหม่ที่เหมือนเดิม (replication) ในระหว่างการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตและการ

แบ่งเซลลไ์ด ้

๒. มีโครงสร้างถาวรหรือเกิดการเปลีย่นแปลง (Mutation) ได้น้อย 

๓. มีข้อมูลทางพันธุกรรม (Genetic  information) ของสิ่งมีชีวิตชนิดนัน้ ๆ ทั้งหมด  

๔. สามารถ่ายทอดข้อมลูทางพันธุกรรมไปยังเซลล์รุ่นต่อๆ ไปได้ 

หน่วยย่อย ๆ ของสารพันธุกรรม เรียกว่า  นิวครีโอไทด์ (Nucleotide)  มีองค์ประกอบหลักอยู่ ๓ ส่วน
คือ  

๑. น้ำตาลเพนโทส (Pentose Sugar) คือ น้ำตาลที่มีคารบ์อน ๕ อะตอม มี ๒ ชนิดคือ  
- Deoxyribose Sugar  พบใน  DNA  
- Ribose Sugar พบใน  RNA 

 
๒. Nitrogenous base : แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มคือ  

• เบสพิวรีน (Purine base) ประกอบด้วย  
  - อะดีนีน (Adenine : A) 
  - กวานีน (Guanine : G) 

 

• เบสไพริมิดีน (Pyrimidine base) ประกอบด้วย  
  - ไซโตซีน (Cytosine : C)   
  - ไทมีน (Thymine : T พบใน DNA เท่านั้น)   
  - ยูราซีล (Uracil : U พบใน RNA เท่านั้น) 

 

๓. หมู่ฟอสเฟต (phosphate group)  
                     

 
ภาพ แสดง nucleotide ๑ หน่วย    
 โครงสร้างของดีเอ็นเอ (Structure of DNA) 
 
 
 



-๑๖๔-  
-๑๖๔- 

 
 DNA เป็นแหล่งเก็บข้อมูลทางพันธุกรรม (genetic information) ของสิ่งมีชีวิตโดย เจมส์ ดี. วัตสัน 
และ ฟรานซิส คริก (James D. Watson and Francis Crick) ได้สร้างแบบจำลองโมเลกุลของดีเอ็นเอ (DNA) 

คือ มีสายพอลินิวคลีโอไทด์ (polynucleotide) ๒ สาย ยึดกันโดยการจับคู่กันของเบส  
 
 
 
 
 
 
  

http://www.thaibiotech.info/what-is-heredity.php


-๑๖๕-  
-๑๖๕- 

 
นตท. ...........................................................................................ชั้นปีที่ 2 ตอน ............. . เลขที่ .............. 

 
ใบกิจกรรมที ่๔  

เรื่องคุณสมบัติของสารพันธุกรรม 
 
๑. พิจารณาโครงสร้างของสาย Polynucleotide ต่อไปนี้ 
        ภาพนี้มีกี ่nucleotide 
             ๒ 
              ๓ 
              ๕ 
              ๖ 
             ๑๒ 
 

 
 
 
๒.พิจารณาโครงสร้างของสาย DNA ต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
  ๒.๑  อักษร A คือ ..................................................................................................  
 ๒.๒  อักษร B คือ ........................................................................................... ....... 
 ๒.๓  อักษร C คือ ..................................................................................................  
 ๒.๔  อักษร D คือ ..................................................................................................  
 ๒.๕  อักษร E คือ ..................................................................................................  
 ๒.๖  อักษร F คือ ..................................................................................................  
 ๒.๗  อักษร G คือ ..................................................................................................  



-๑๖๖-  
-๑๖๖- 

 

ภาคผนวก ง. 
 

คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

เครื ่องมือสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ แบบวัดทักษะการโต้แย้ง        
ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่องสารชีวโมเลกุล แบบอัตนัย จำนวน ๕ สถานการณ์ ซึ่งคุณภาพของเครื่องมือ
สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
 

กรอบการวัดทักษะการโตแ้ย้ง 
 
  ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ (Argumentation skills) คือ ความสามารถในการให้
เหตุผลและใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่น่าเชื้อถือมาสนับสนุนแนวคิด และการประเมินความน่าเชื่อถือ
ของหลักฐานและเหตุผลที่ใช้ประกอบการอภิปรายโต้แย้ง โดยอาศัยทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ (Critical 
Thinking) สามารถวัดได้จากแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
   องค์ประกอบของการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  เลือกใช้แบบ ๕ องค์ประกอบ        
ตามรูปแบบของ Lin and Mintzes (2010) ได้แก่ 

๑. Claim หมายถึง ข้อกล่าวอ้างเกี ่ยวกับประเด็นปัญหา เป็นข้อสรุปหรือข้อเรียกร้องใน
ประเด็นต่าง ๆ ที่จะแสดงจุดยืนของตนเองได้อย่างชัดเจน 

๒. Warrant หมายถึง เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง   สิ ่งที ่ใช้ในการสนับสนุนข้ออ้างที่
ประกอบด้วยข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ทำให้ข้ออ้างนั้นมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น เพ่ือแสดงว่า
เพราะอะไร ทำไม เราถึงมีจุดยืนเช่นนี้ 

๓. Evidence หมายถึง เหตุผลและหลักฐานที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ทำให้ข้อกล่าวอ้าง
น่าเชื่อถือมากขึ้น หลักฐานมีหลายรูปแบบ เช่น อาจอยู่ในรูปของ ข้อความ ตัวเลข รูปภาพ 
หรือกราฟ เป็นต้น ทั ้งนี ้การพิจารณาหลักฐาน นอกจากการพิจารณาในแง่ของความ
หลากหลายของการใช้หลักฐานแล้ว ต้องคำนึงถึงความเหมาะสมในการใช้หลักฐานด้วย  

๔. Counterargument หมายถึง ข้อโต้แย้งข้อกล่าวอ้างหลักบนหลักฐานและเหตุผลที่ต่าง
ออกไป คล้ายกับเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) แต่จะเป็นเหตุผลของอีกฝ่ายที่คิดตรง
ข้ามกับเรา  

 



-๑๖๗-  
-๑๖๗- 

 
๕. Supportive argument หมายถึง การโต้แย้งกลับบนหลักฐานและเหตุผลน่าเชื่อถือ การใช้

เหตุผลเสริมอาจใช้ในรูปของข้อแย้ง เหตุผลที่ใช้ทำให้เหตุผลของอีกฝ่ายลดความน่าเชื่อถือ
ลงไป นักเรียนที่มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในระดับสูงจะสามารถใช้ข้อแย้งเหตุผล
เป็นเหตุผลเสริมในการโต้แย้งข้อโต้แย้งของอีกฝ่าย  

  แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ (Argumentation Skills Questionnaire : 
ASQ) แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน Lin and Mintzes (2010) คือ 
   ส่วนที่ ๑  เป็นกรณีศึกษาที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริบททางสังคม การเมืองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม
ของประเด็นต่างๆ ของการจัดตั ้งสวนสาธารณะ Ma-Guoในไต้หวัน และความคิดเห็นของกลุ่ม
ผลประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้ 
   ส่วนที่ ๒  ประกอบด้วยคำถามปลายเปิด (open-ended questions) จำนวน ๔ ข้อ คำถามแต่
ละข้อได้สำรวจการตอบสนองของนักเรียนต่อองค์ประกอบต่างๆของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ดังนี้ 

ข้อที่ ๑ ประเมินความสามารถในสร้างข้อกล่าวอ้างและเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของ
นักเรียน เช่น คุณเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับการจัดตั้งอุทยาน Ma-Guoในไต้หวัน 
กรุณาเขียนความคิดและเหตุผลของคุณ      

ข้อที่ ๒ ประเมินความสามารถในการสร้างข้อโต้แย้งของนักเรียน เช่น ถ้ามีคนไม่เห็นด้วย
กับความคิดเห็นที่คุณแสดงในคำถามแรกเขาอาจมีเหตุผลบางอย่าง เหตุผลของ
เขาอาจเป็นอย่างไร     

ข้อที่ ๓ ประเมินความสามารถในการสร้างข้อโต้แย้งกลับที่สนับสนุนและรวมถึงการหักล้าง 
เช่น คุณจะชักชวนคนที่ไม่เห็นด้วยกับคุณได้อย่างไรหากพวกเขาได้ให้เหตุผล
ดังกล่าวในคำถามท่ีสอง     

ข้อที่ ๔ ประเมินความสามารถในการสร้างหลักฐานของนักเรียน  เช่น หากคุณถูกขอให้
แสดงหลักฐานเพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของคุณเองในคำถามที่ ๑ หรือ ๓ สิ่งที่
อาจเป็นหลักฐานได้คืออะไร 

 
โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละข้อดังนี้ 
              ข้อ ๑. วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถามดังนี้  

   - ไม่ตอบหรือไม่แสดงออกซ่ึงคำตอบใด ๆ คิดเป็น ๐ คะแนน 
   - มีคำตอบ (สามารถแสดงข้อกล่าวอ้างได้) แต่ไม่แสดงเหตุผลที ่ถูกต้อง

ประกอบ คิดเป็น ๑ คะแนนสำหรับข้อกล่าวอ้าง 

   - มีคำตอบ และแสดงเหตุผลที่ถูกต้องประกอบ ๑ เหตุผล คิดเป็น ๑ คะแนน

สำหรับข้อกล่าวอ้าง และ ๑ คะแนนสำหรับเหตุผล 



-๑๖๘-  
-๑๖๘- 

 
   - มีคำตอบ และแสดงเหตุผลที่ถูกต้องประกอบมากกว่า ๑ เหตุผล คิดเป็น ๑ 

คะแนนสำหรับข้อกล่าวอ้าง และ +๑ คะแนนสำหรับเหตุผลละ ๑ คะแนน  

               ข้อ ๒. วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถามดังนี้ 
   - ไม่ตอบหรือไม่แสดงความคิดเห็นอื่นใดเพ่ิมเติม คิดเป็น ๐ คะแนน 

   - สามารถให้เหตุผลได้ คิดเป็น +๑ คะแนน สำหรับเหตุผลละ ๑ คะแนน 

              ข้อ ๓. วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถามดังนี้ 
   - ไม่ตอบหรือไม่แสดงความคิดเห็นอื่นใดเพ่ิมเติม คิดเป็น ๐ คะแนน 

   - มีการอธิบายหลักการ เหตุผลอื่นเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนข้อเรียกร้องในข้อ ๑ 

นักเรียนจะต้องกลั่นกรองคำพูดออกมาจากความคิดเพื่อโน้มน้าว (Elaborated warrant)     

คิดเป็น +๑ คะแนน สำหรับเหตุผลละ ๑ คะแนน    

   - มีการอธิบายเหตุผลอ่ืน จากพ้ืนฐานของความคิดฝ่ายตรงข้าม เพ่ือสนับสนุน

ข้อเรียกร้องในข้อ ๑ (Supplementary warrant) คิดเป็น +๑ คะแนน สำหรับเหตุผลละ 

๑ คะแนน   

   - มีการให้เหตุผลโต้แย้งกลับ หรือทำให้ข้อโต้แย้งของฝ่ายตรงข้ามเป็นอันตก

ไป (Rebuttal) คิดเป็น +๒ คะแนน สำหรับเหตุผลโต้แย้งละ ๒ คะแนน 

              ข้อ ๔. วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบคำถามดังนี้ 
   - ไม่มีหลักฐานหรือข้อมูลใดสนับสนุนข้อเรียกร้อง คิดเป็น ๐ คะแนน 

   - มีหลักฐานหรือข้อมูลสนับสนุนข้อเรียกร้อง คิดเป็น +๑ คะแนน สำหรับ

หลักฐานละ ๑ คะแนน 

 

การประเมินทักษะการโต้แย้งของนักเรียนเตรียมทหารแบ่งเป็น ๕ ระดับ คือ 
  จากการศึกษางานวิจัยของนักวิชาการและนักการศึกษา พบว่า พัชราภรณ์ บุณยทรรศนีย์ 
(๒๕๕๙) และ อานุภาพ พ่วงสมจิตร (๒๕๕๙) ใช้แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ Lin and 
Mintzes. (2010) และเพิ่มการวิเคราะห์ผล ระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ แบบรูบิค โดยจัด
ระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ตามความสามารถในการให้คำตอบ แต่ละองค์ประกอบของการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ (ตารางที่ ๓.๓) 
  ระดับท่ี ๑  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๑ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง  
  ระดับท่ี ๒  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๒ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง 
  ระดับท่ี ๓  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๓ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง  
  ระดับท่ี ๔  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๔ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง  
  ระดับท่ี ๕  คือนักเรียนสามารถให้ข้อมูลได้ ๕ องค์ประกอบ ของการอภิปรายโต้แย้ง 



-๑๖๙-  
-๑๖๙- 

 
ตาราง แสดงเกณฑ์การประเมินระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ Lin and Mintzes. (2010) 

ระดับทักษะ
การโต้แย้ง 

เกณฑ์ 
Claim Warrant Evidence Counter 

arguments 
Supportive 
arguments 

ระดับท่ี ๑ ✓ - - - - 
ระดับท่ี ๒ ✓ ✓ - - - 
ระดับท่ี ๓ ✓ ✓ ✓ - - 

✓ ✓ - ✓ - 

✓ ✓ - - ✓ 
ระดับท่ี ๔ ✓ ✓ ✓ ✓ - 

✓ ✓ ✓ - ✓ 
✓ ✓ - ✓ ✓ 

ระดับท่ี ๕ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
หมายเหตุ   ✓ คือ มีองค์ประกอบในส่วนดังกล่าว 
 
 

 



ตาราง แสดงคุณภาพแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เรื่องสารชีวโมเลกุล 

ข้อที่ ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๑ ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อที่ ๑ คือ หากนักเรียนถูกส่งไปเป็นทหาร
อาสาช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติดังกล่าว ณ เมืองซาวาร์ ของบังกลาเทศ นักเรียนคิดว่าอาหารเมนู
ใดของประเทศบังกลาเทศที ่เหมาะสมสำหรับภารกิจนี ้ และไม่ทำให้น้ำหนักของนักเรียน
เปลี่ยนแปลงมากที่สุด 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
(แนวการตอบคำถาม) 
๑. หากนักเรียนถูกส่งไปเป็นทหารอาสาช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติดังกล่าว ณ เมืองซาวาร์ ของ

บังกลาเทศ นักเรียนคิดว่าอาหารเมนูใดของประเทศบังกลาเทศที่เหมาะสมสำหรับภารกิจนี้ 
และไม่ทำให้น้ำหนักของนักเรียนเปลี่ยนแปลง  มากท่ีสุด (Claims) 

             บิริยานี่ (Biryani)              ข้าวปงกัล (Pongal)    
๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) 

เพราะ   
......................มีสารอาหารครบ ๕ หมู่........ซึ่งประกอบด้วย.................................. 

 
 
 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 

-๑๗๐- 



-๑๗๑-  

ข้อที่ ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๑ ๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองในคำถามที่ ๒ 
(Evidence) 

 จากบทความระบุว่า ข้าวปงกัล (Pongal) เป็น ข้าวหุงผสมกับผักและเครื่องเทศ 
เครื่องปรุงต่างๆ เช่น ขิง พริกไทย ขม้ิน ฆี (เนยใส) ปงกัลมีให้เลือกหลากหลาย อาทิ 
ข้าวผสมมะเขือเทศ ข้าวผสมเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 

๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล
บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 

   บิริยานี่ (Biryani) อาจมีผักเป็นเครื่องเคียง ............................................................ 
๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อโต้แย้งใด ที่

สามารถทำให้ความคิดเห ็นตามคำกล่าวในคำถามที่  ๔ เป ็นอันตกไป (Supportive 
Arguments) 

หากพิจารณาบนอาหารจานหลัก ความต้องการพลังงานและสารอาหาร ข้าวปงกัล 
(Pongal)  มีเพียงพอและครบหลักอาหาร ๕ หมู่มากที่สุด  
..................................................................................................................................... 

Creative  Thinking. 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

  

-๕๘- 

-๑๗๑- 



-๑๗๒-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๒ ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อที่ ๒ คือ หากนักเรียนเป็นนักเคมีวิเคราะห์
ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  นักเรียนคิดว่าคาร์โบไฮเดรตที่เป็นองค์ประกอบหลักจาก
ลำข้าว ในยาหมอแสง มีโครงสร้างเป็นแบบใด 

+๑ +๑ +๑ +๑ 

เพ่ิม
รายละเอียด
ส่วนประกอบ
ในเมล็ดข้าว 

ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
(แนวการตอบคำถาม) 
๑. หากนักเรียนเป็นนักเคมีวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ กรมเภสัชกรรมทหาร  นักเรียนคิดว่า

คาร์โบไฮเดรตที่เป็นองค์ประกอบหลักจากลำข้าว ในยาหมอแสง มีโครงสร้างเป็นแบบใด  
(Claims) 

 

             
 

                      
 

 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 
-๑๗๒- 



-๑๗๓-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๒ ๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) 
เพราะ  
เป็นโครงสร้างของ cellobiose หากต่อเป็นโมเลกุลใหญ่จะกลายเป็น cellulose ใน
เส้นใยพืช
.................................................................................................................................  

๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองใน
คำถามท่ี ๒ (Evidence) 
………….. จากบทความระบุว่า รำข้าว (Rice Bran) มีเส้นใยสูง (99%)  
............................................................................................................................. ...... 

๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล
บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 
ในส่วนที่มีพลังงานสูงอาจจะประกอบด้วยแป้ง ที่มีโครงสร้างแบบ Amylose  ....... 
................................................................................................................................... 

 
 
 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 

-๑๗๓- 



-๑๗๔-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๒ ๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อ
โต้แย้งใด ที ่สามารถทำให้ความคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที่ ๔ เป็นอันตกไป 
(Supportive Arguments) 
จากบทความระบุว่า รำข้าว (Rice Bran) มีเส้นใยสูง (ร้อยละ๙๙) ซึ่งเส้นใยพืชเกิดจาก 
โครงสร้างของ cellobiose ต่อกันเป็นโมเลกุลใหญ่เรียกว่า cellulose เป็น
คาร์โบไฮเดรตที่ร่างกายย่อยไม่ได้ แต่มีประโยชน์ต่อระบบขับถ่าย  ................ 
....................................................................................... ............................................. 

Creative  Thinking. 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

๓ ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อที ่ ๓  คือ หากนักเรียนได้รับการลง
ความเห็นจากทันตแพทย์กองพยาบาล รร.ตท. ว่าควรผ่าตัดฝันครุด โดยใช้ไหมละลายประเภท 
Chromic catgut  นักเรียนคิดว่าใหมละลายประเภท Chromic catgut ทำมาจากเนื้อเยื่อส่วนใด
ของลำใส้แกะ/วัว 
 
 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 

-๑๗๔- 



-๑๗๕-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๓ ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
(แนวการตอบคำถาม) 

๑. หากนักเรียนได้รับการลงความเห็นจากทันตแพทย์กองพยาบาล รร.ตท. ว่าควรผ่าตัด
ฝันครุด โดยใช้ไหมละลายประเภท Chromic catgut  นักเรียนคิดว่าใหมละลาย
ประเภท Chromic catgut ทำมาจากเนื้อเยื่อส่วนใดของลำใส้แกะ/วัว  (Claims) 

     Mucosa     Submucosa      Muscularis externa      Serosa     

๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) 
เพราะ  

เนื่องจากชั้น Serosa ของลำไส้มีโครงสร้างโปรตีนแบบเส้นใย (fibrous protein) และ

มีคุณสมบัติเหนียว ....................................................................................................  

............................................................................................................................. .... 

๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองใน
คำถามท่ี ๒ (Evidence) 
   จากบทความที ่ว ่า ช ั ้นผ ิวนอกของลำไส ้/ช ั ้นผ ิวนอก (Serosa หรือ Serous 

membrane) ชั้นนอกสุดของท่อทางเดินอาหารถูกหุ้มด้วยเนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดเยื่อใย 

(fibrous connective tissue) ที่เหนียว................................................................. 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 

-๑๗๕- 



-๑๗๖-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๓ ๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล
บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 
.ชั้นกล้ามเนื้อ (Muscularis externa) ซึ่งมชีั้นเซลล์กล้ามเนื้อทอดไปตามยาว 

(longitudenal layer) อยู่รอบนอก 

๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อ
โต้แย้งใด ที ่สามารถทำให้ความคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที่ ๔ เป็นอันตกไป 
(Supportive Arguments) 
ชั้นกล้ามเนื้อ (Muscularis externa) แบบทอดไปตามยาว (longitudenal layer) ที่
อยู่รอบนอก ไม่มีคุณสมบัติเหนียว ซึ่งจำเป็นต่อการนำมาทำเป็นไหมละลาย และชั้น
กล้ามเนื้อ (Muscularis externa) เป็นชั้นของระบบประสาทอัตโนวัติดังนั้นจะไม่ได้มี
แต่กล้ามเนื้อ longitudenal layer แต่จะมี เซลลืประสาทแทรกเป็นระยะ ทำให้ความ
แข็งแรง/เหนียวลดลง..................................................................................... 

Creative  Thinking 
 
 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 

-๑๗๖- 



-๑๗๗-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๔ ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อที่ ๔ คือ หากนักเรียนต้องการปฏิบัติหน้าที่
ในตำแหน่งนักบินของเหล่าทัพ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติตัวให้ผ่านเกณฑ์การตรวจตาม
มาตรฐานใบสำคัญแพทย์ของนักบิน นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันชนิดใด ที่
ช่วยลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคคอเลสเตอรอลสูง 

+๑ +๑ +๑ +๑ 

เพิ่มหัวข้อ
เกณฑ์
มาตรฐานการ
ตรวจและโรค
ของใบสำคัญ
แพทย ์

ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
(แนวการตอบคำถาม) 

๑. หากนักเรียนต้องการปฏิบัติหน้าที่ในตำแหน่งนักบินของเหล่าทัพ เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของ
การปฏิบัติตัวให้ผ่านเกณฑ์การตรวจตามมาตรฐานใบสำคัญแพทย์ของนักบิน นักเรียน
ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันชนิดใด ที่ช่วยลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรค
คอเลสเตอรอลสูง (Claims) 
 

     Stearic acid    
 

   Cis-Oleic acid      
 
   Trans-Oleic acid     

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 

-๑๗๗- 



-๑๗๘-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๔ ๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) 
เพราะ  
.....ไม่เป็นองค์ประกอบใน trans-lipid   และ LDL collesterol  เป็นกรดไขมันที่ร่าง
ต้องการ (กรดไขมันไม่อ่ิมตัว)…… 

๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพ่ือสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองใน
คำถามที่ ๒ (Evidence) 
จากบทความที่ว่า กรดไขมันทรานส์ มักพบได้ในอาหารและขนม เช่น เบเกอรี่ หรือ 
โดนัท ที่ใช้เนยขาว เนยเทียม ครีมเทียม หรือมาการีน เป็นส่วนผสม และเมื่อเข้าสู่
ร่างกาย จะเพ่ิมระดับไขมันเลว (LDL) และลดไขมันดี (HDL) ในเส้นเลือด ซึ่งนำไปสู่
โรคหลอดเลือด โรคหัวใจ รวมถึงโรคเบาหวานอีกด้วย........................................ 

๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล
บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 
...โครงสร้างไขมันแบบ Stearic acid  เป็นองค์ประกอบในไขมันสัตว์ซึ่งไม่เป็นอันตราย
ต่อสุขภาพหากรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม...................................................... 

 
 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 

-๑๗๘- 



-๑๗๙-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๔ ๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อ
โต้แย้งใด ที่สามารถทำให้ความคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที่ ๔ เป็นอันตกไป 
(Supportive Arguments) 
...โครงสร้างไขมันแบบ Cis-Oleic acid  เป็นกรดไขมันไม่อ่ิมตัว มีคุณสมบัติเป็น
ของเหลว ณ อุณหภูมิห้อง ร่างกายต้องการกรดไขมันชนิดนี้มากกว่า ...โครงสร้างไขมัน
แบบ Stearic acid   หากรับประทานกรดไขมันแบบ Stearic acid   ในปริมาณมาก
อาจก่อให้เกิดอันตราย  เช่น ไขมันอุดตันในเส้นเลือดได้
.......................................................... 

Creative  Thinking. 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

๕ ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ข้อที่ ๕ คือ หากนักเรียนปฏิบัติหน้าที่สารวัตร
สืบสวนสอบสวน (Investigation Inspector) ณ สภ.ในวันเกิดเหตุเรือนักท่องเที่ยวจีนล่ม จ.ภูเก็ต 
ซึ่งทำงานร่วมกับหน่วยตรวจพิสูจน์ศพ เพื่อหา DNA Fingerprint ของศพแต่ละราย ต่อมามีญาติ
ของผู้ตายรายหนึ่งมาติดต่อของรับศพ โดยนำชิ้นส่วนเส้นผมของผู้ตายมาขอรับศพ นักเรียนคิดว่า
ศพใดตรงกับความต้องการของญาติรายนี้ 
 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 

-๑๗๙- 



-๑๘๐-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๕ ตอนที่ ๒  จงตอบคำถามต่อไปนี้ อธิบายพอสังเขป พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
(แนวการตอบคำถาม) 
๑. หากนักเรียนปฏิบัติหน้าที่สารวัตรสืบสวนสอบสวน (Investigation Inspector) ณ สภ.ในวัน

เกิดเหตุเรือนักท่องเที่ยวจีนล่ม จ.ภูเก็ต ซึ่งทำงานร่วมกับหน่วยตรวจพิสูจน์ศพ เพื่อหา DNA 
Fingerprint ของศพแต่ละราย ต่อมามีญาติของผู้ตายรายหนึ่งมาติดต่อของรับศพ โดยนำ
ชิ้นส่วนเส้นผมของผู้ตายมาขอรับศพ ซึ่งมีลำดับ DNA ดังนี้ 

 
 

 

นักเรียนคิดว่าศพใดตรงกับความต้องการของญาติรายนี้ (Claims) 
 

     ศพที่ ๑    
 
 

   ศพที่ ๒      
 

 

     ศพที่ ๓         
 

 
     ศพที่ ๔      

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

5’ 3’ 

T  A  A  T  A   C  G  T  A  C  A  T  A  T  C  C  G  G 

5’ 3’ 

A  T  T  A  T   G  C  A  T  G  T  A  T  A  G  G  C  C 

3’ 5’ 

A  T  T  A  T   G  C  A  T  G  T  A  T  A  G  G  C  C 

5’ 3’ 

A  U  U  A  U G  C  A  U  G  U  A  U  A  G  G  C  C 

3’ 5’ 

A  U  U  A  U G  C  A  U  G  U  A  U  A  G  G  C  C 

-๕๘- 

-๑๘๐- 



-๑๘๑-  

ข้อที่ 
ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๕ ๒. อะไรคือเหตุผลที่ทำให้นักเรียนตัดสินใจตอบ ดังคำตอบในข้อที่ ๑ (Warrant) เพราะ  
DNA Fingerprint จากเส้นผมที่ญาตินำมา ตรงกับDNA Fingerprint ของศพที่ ๒   
เนื่องจากมีลำดับเบสตรงกัน ........ 

๓. อะไรคือข้อสนับสนุนหรือหลักฐาน เพ่ือสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนเองในคำถาม
ที่ ๒ (Evidence) 
จากบทความที ่ว ่า DNA Fingerprint จะม ีความหมายว ่า  ลายพิมพ์ DNA ซ ึ ่ งมี
ลักษณะเฉพาะบุคคลเหมือนลายพิมพ์นิ้วมือ ในปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้ตรวจพบ
ลำดับของ DNA ในส่วนที ่เร ียกว่า "ยีน"  (Gene) ซึ ่งเป็น DNA ในส่วนของหน่วย
ควบคุมการทำงานของเซลต่าง ๆ ในร่างกาย ดังนั้น การตรวจลำดับของ DNA หรือการ
หาข้อมูล DNA จึงอาจเรียกว่า "DNA Profilin   และจากการเรียนรู ้ในบทเรียน/
เอกสารประกอบการสอนเรื่องโครงสร้างของ DNA 

๔. ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของนักเรียนที่แสดงในคำถามแรก เขาอาจมีเหตุผล
บางอย่าง เหตุผลของเขาอาจเป็นอย่างไร (Counter Argument) 
ตรงกับ DNA Fingerprint ของศพที่ ๑   เนื่องจากมีลำดับเบสตรงกัน
...................................................... 

 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

-๕๘- 

-๑๘๑- 



-๑๘๒-  

ข้อที่ ประเด็นในการวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
ค่า IOC 

ข้อเสนอแนะ 
ผชช๑ ผชช๒ ผชช๓ เฉลี่ย 

๕ ๕. นักเรียนจะอธิบายคนที่ไม่เห็นด้วยกับนักเรียนอย่างไร มีเหตุผล หลักฐาน หรือข้อ
โต้แย้งใด ที ่สามารถทำให้ความคิดเห็นตามคำกล่าวในคำถามที่ ๔ เป็นอันตกไป 
(Supportive Arguments) 
ตามทฤษฎี/บทเรียนเรื่องกรดนิวคลิอิก จะพบว่า การประกบคู่ของสาย DNA จะอยู่ใน
รูปแบบทิศตรงข้ามกันคือ สาย ที่มีทิศ 5’-3’ จะประกบคู่กับสาย DNA ที่มีทิศ  3’-5’ 
...................................................................... 

Creative  Thinking. 

+๑ +๑ +๑ +๑ - 

 
 

 

 

 

 

-๕๘- 

-๑๘๒- 



-๑๘๓-  
-๑๘๓- 
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