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นอกเหนอืจาก COVID-19: การให้ความส าคัญของโลกในการต่อสู้กับโรคติดต่อในอนาคต  
เรียบเรียงและวิเคราะห์โดย พ.ท. ธ ารงชัย หนุนภักดี  

สถาบัน  RSIS ซึ่งเป็น Think Tank ของ สิงค์โปร์ ได้อธิบายถึง 
“นอกเหนือจาก COVID-19 : การให้ความส าคัญของโลกในการต่อสู้
กับโรคติดต่อในอนาคต” สรุปได้ดังนี้  
 เมื่อ ต.ค.2019 “The Economist Intelligence Unit’s (EIU)” 
ได้น าเสนอ “ดัชนีความมั่นคงด้านสาธารณสุขโลก (Global Health 
Security Index)” พบว่าไม่มีประเทศใดในโลกท่ีมีการเตรียมพร้อม
อย่างสมบูรณ์ในการรับมือกับโรคติดต่อ ซึ่งเป็นเรื่องยากท่ีประเทศใด
จะท าได้ แต่สิ่งท่ีน่าตกใจ คือ ประเทศส่วนใหญ่ของโลกมีความพร้อม

เฉลี่ยเพียงร้อยละ 40 ขณะท่ีประเทศท่ีร่ ารวยเฉลี่ยอยู่ท่ีร้อยละ 51.9 
ซึ่งสถานการณ์ยังคงไม่ดี ข้ึน นับเป็นเวลากว่า 15 ปี นับต้ังแต่ 
“องค์การอนามยัโลก  (World Health Organization: WHO)” ได้บงัคับใช ้
“กฎอนามัยระหว่างประเทศ (International Health Regulations: 
IHR)” เมื่อปี 2015 เป็นหนึ่งในการอ้างอิงส าหรับดัชนีดังกล่าว IHR ได้
แนะน าถึงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของประเทศในการเฝ้าระวังโรค 
การป้องกัน การควบคุม และการตอบสนอง ซึ่งไม่มีประเทศใดปฏิเสธ
ได้ว่าไม่ได้รับการเตือนล่วงหน้า เมื่อ มี.ค.2019 นักวิชาการจากเมือง 
Wuhan ประเทศจีนได้ตีพิมพ์เอกสาร เพื่อแจ้งเตือนถึงความเป็นไปได้
ท่ีจะมีการแพร่ระบาดของโรคใหม่ ท่ีคล้ายกับ SARS หรือ MERS ท่ีมี
ค้างคาวเป็นพาหะ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีความเป็นได้อย่างมากท่ีการ
แพร่ระบาดจะเกิดข้ึนในจีน อะไรเป็นสิ่งท่ีนักวิชาการดังกล่าวเลือกท่ี
จะไม่ติดตามโรคดังกล่าว อาจเป็นเพราะว่าอันท่ีจริงแล้ว COVID-19 
ไม่ได้คล้ายกับ SARS แต่กลับคล้ายกับ H1N1 ท่ีมีการแพร่ระบาดได้
เร็วแต่เสียชีวิตน้อย อย่างไรก็ตาม ความพยายามในการวินิจฉัยโรค
เป็นไปอย่างเชื่องช้า ซึ่งต้องใช้เวลาถึง 3 สัปดาห์ เพื่อยืนยันว่า 
COVID-19 ติดต่อจากมนุษย์สู่มนุษย์ได้ หลังจากจีนได้รายงานถึงโรค
ดังกล่าวเมื่อ 31 ธ.ค.2019 เกิดการแพร่ระบาดอย่างก้าวกระโดดใน
จีน และขยายออกไปนอกประเทศ แต่ก็ยังมิอาจประนามจีนได้ 
เนื่องจากจีนได้ทุ่มเงินลงทุนในการศึกษาโรคดังกล่าว และการเฝ้า
ระวังในประเทศต่าง ๆ มากถึง 1.94 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ แต่จีน 
ยังคงประสบปัญหาเรื่องความแม่นย าท่ีต้องใช้เวลา 3 วัน ในการ
ยืนยันว่าติดโรคดังกล่าว  
 ข้อมูลจาก WHO เปิดเผยว่า COVID-19 ก าลังมีการแพร่กระจาย
ท่ีช้าลง โดยเมื่อวันท่ี 16 ก.พ.2020 จ านวนผู้ป่วยท่ี ได้รับการยืนยัน
ลดลงจนเกือบถึง 1,000 ราย จากท่ีเคยมีจ านวนถึง 4,000 ราย  

เมือ่วนัท่ี 5 ก.พ.2020 อยา่งไรกต็าม 3 ปจัจยัหลกัท่ีแต่ละประเทศควรให้
ความส าคัญ เพื่อหลีกเลี่ยงเผชิญหน้ากับสถานการณ์ดังกล่าวคือ  
(1) การวิจัยเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับโรคระบาดท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
ซึ่งเปรียบเหมือนการป้องกัน ซึ่งท่ัวโลกควรร่วมมือกันมากกว่าท่ีจะ
ตอบสนองในยามที่การแพร่ระบาดข้ึนท่ัวโลก (2) ให้ความส าคัญมาก
ข้ึนกับข้อมูลทางวิชาการจากภาควิชาการ และประชาคมด้าน
วิทยาศาสตร์ จะเห็นได้ว่าข้อมูลท่ีอาจหมายถึง COVID-19 ได้ถูก
ค้นพบต้ังแต่ไตรมาสท่ี 1 ของปี 2019 แต่กลับไม่มีใครให้ความใส่ใจใน
ข้อมูลดังกล่าว และ (3) การมีเครือข่ายนานาชาติในการเฝ้าระวังโรค
ระบาดเป็นสิ่งท่ีจ าเป็น เนื่องจากโรคต่าง ๆ มีวิวัฒนาการตลอดเวลา
แตกต่างไปตามพื้นท่ีของโลก ระดับของการแพร่ระบาด ความรุนแรง
ถึงชีวิต และอาจเกิดการระบาดข้ึนได้ในหลายพื้นท่ีของโลกในคราว 
เดียวกัน ดังนั้นแนวทางในการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวัง จึงเป็นการ
เตรียมพร้อมรับมือกับโรคอุบัติใหม่ท่ีเกิดข้ึนในอนาคต และเปรียบ
เหมือนการใช้เลนส์ถึงสามรูปแบบในคราวเดียวกัน ซึ่งประกอบด้วย 
“เลนส์มุมกว้าง” ท่ีช่วยให้เห็นภาพรวมของโรคท่ีเกิดข้ึน ตลอดจน
เป็นดัง “กล้องจุลทรรศน์” ในการค้นหาเบาะแสของโรคเหล่านั้น 
และเป็น “กล้องส่องทางไกล” ท่ีช่วยให้เห็นภาพการเปลี่ยนแปลง
ของเชื้อโรคท่ีเกิดข้ึนในอนาคต โดยเลนส์ท้ังสามได้ถูกรวบรวมอยู่ใน
เครือข่ายความร่วมมือท่ีชื่อว่า “Global (Genome) Microbial 
Identifier: GMI” ก่อต้ังโดยนักวิทยาศาสตร์ในปี 2011 GMI เป็น
เครือข่ายระดับโลก ในการรวบรวม วิเคราะห ์และแปลผลข้อมูลของ  
“จุลชีพ (Microorganism)” ในแบบ Real-time แล้วกระจายข้อมูล
ดังกล่าวไปในหมู่นักวิทยาศาสตร์ นานาประเทศ และภาคเอกชน  
  RAND  สรุปว่า เพื่อให้เกิดความพร้อมในการรับมือกับโรค
ระบาดท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต มีความจ าเป็นท่ีแต่ละประเทศ ควร
เสริมสร้างขีดความสามารถในการเป็น “กล้องจุลทรรศน์” ท่ีมี
ความสามารถในการค้นหาเบาะแสของโรค ซึ่งแต่ละประเทศต้อง
อาศัยระยะเวลาตามแต่ศักยภาพของแต่ละประเทศ  
  ส าหรับประเทศไทย  ควรด ารงความต่อเนื่องในการพัฒนาขีด
ความสามารถในการเตรียมพร้อมรับมือกับโรคระบาด ตลอดจน
สนับสนุนการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังโรคระบาดท่ีมีความร่วมจากทุก
ภาคส่วนท้ังในประเทศและต่างประเทศ ส าหรับกองทัพไทย ควร
สนับสนุนการสร้างขีดความสามารถในการรับมือกับโรคระบาดของ
ประเทศ และระหว่างประเทศ ภายใต้กรอบความร่วมมือระหว่าง
ประเทศท่ีเกี่ยวข้อง  
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