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เรื่อง  เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน 
ผู้วิจัย คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๔ กลุ่มท่ี ๔ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ยิ่งทวีความรุนแรงและเป็นภัยคุกคามของโลก
และมวลมนุษยชาติ เป็นความท้าทายจนถือได้ว่าเป็นวาระแห่งโลกที่ทุกประเทศจะต้องช่วยกันยับยั้งสถานการณ์
โลกเดือด (Global Boiling) ไม่ให้รุนแรงจนไม่สามารถเยียวยาได้ แนวทางหนึ่งที่หลายประเทศต่างเห็นร่ วมกัน  
จนเกิดเป็นเป้าหมายส าคัญของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDG) และ
ข้อตกลงร่วมกันในการประชุมสมัชชาประเทศภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (Conference of the Parties: COP) ที่ร่วมกันก าหนดทิศทางและกรอบการแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศของโลก นั่นคือ การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าชายเลน เพราะป่าชายเลนเป็นแหล่งกักเก็บคาร์บอนได
ออกไซด์และก๊าซ เรือนกระจกจา กชั้นบรรยา กา ศไ ด้มากกว่า ป่าบกถึ ง ๔ เท่า และทับถมตะกอน ลงสู่  
ชั้นดิน เรียกว่า Blue Carbon และยังช่วยป้องกันชายฝั่งจากการกัดเซาะของคลื่นลมแรง ลดความเสี่ยงจา กภัย
พิบัติทางธรรมชาติได้ 

งานวิชาการ เรื่อง เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน เริ่มต้นจากการเล็งเห็นความส าคัญของป่า

ชายเลน โดยเม่ือพิจารณาพ้ืนที่ป่าชายเลน ๑.๗๓ ล้านไร่ของประเทศไทย พบว่า เขตบางขุนเทียนของ

กรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของประเทศไทย มีพ้ืนที่ป่าชายเลนที่ควรจะช่วยป้องกันการกัดเซาะชายฝั่งแต่กลับ

ประสบปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งอย่างต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลากว่า ๓๐ ปี ส่งผลกระทบต่อการประกอบอา ชีพ
และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ท าให้ชุมชนเกิดความต่ืนตัวและรวมกลุ่มกันเป็นเครือข่ายช่วยกัน

แก้ปัญหาดังกล่าวกับภาครัฐมาอย่างต่อเนื่อง จนในที่สุดสามารถชะลอการกัดเซาะชายฝั่งได้ แต่ป่าชายเลนบาง  

ขุนเทียนยังเสื่อมโทรมมีความหนาแน่นเพียง ๕๐ เมตรจากดัชนีความสมบูรณ์ที่ ๓๐๐ เมตร และน้ าเน่าเสียจาก

ขยะมูลฝอยและขยะทะเลท าให้ป่าชายเลนไม่สามารถเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ าได้ส่งผลกระทบต่อการประกอบ

อาชีพของชุมชน อีกทั้ง “ขยะ” โดยเฉพาะขยะพลาสติกที่ติดอยู่กับรากของต้นไม้ในป่าชายเลน ทับถมจนเกิดความ
เสียหาย รากไม้หายใจไม่ได้ ส่งผลให้ต้นไม้ในป่าชายเลนอ่อนแอและตายในที่สุด เครือข่ายสภาเด็กและเยา วชน  

เขตบางขุนเทียนมีความตระหนักถึงปัญหาขยะและต้องการส่งต่อแนวคิดให้กับเ ด็กและเยาวชนบางขุนเทียน ด้วย  

จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาโครงการการศึกษานี้ร่วมกัน และเกิดเป็นกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ที่จะเป็น

ต้นแบบให้กับเด็กและเยาวชนบางขุนเทียนได้เรียนรู้และขยายผลต่อไป โดยการศึกษา เรื่อง เยาวชนบางขุนเทียน
รักษ์ป่าชายเลน มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ให้กับเยาวชนในการรักษ์ป่าชายเลนบางขุนเทียน และ 



เพ่ือให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา และฟ้ืนฟูป่าชายเลนบางขุนเทียนอย่างยั่งยืน การด าเนินการการศึกษา

ครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและใช้เครื่องมือวิจัย คือ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ์

แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) 
เป็นหลัก นอกจากนี้ ในการด าเนินกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” เป็นการปฏิบัติการจิตวิทยา (Psycholog ic al 

Operations: PSYOP) ณ ชุมชนโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ เขตบางขุนเทียน โดยใช้ยุทธศาสตร์ KING 

ประกอบด้วย ๑) Key Message ๒) Influencing Activity ๓) No Barriers และ ๔) Generations 

ผลการศึกษา ๑) เด็กและเยาวชนของชุมชนโรงเรียนคลองพิทยาลงกร ณ์ เขตบางขุนเทียน   
แสดงพฤติกรรมของการตระหนักรู้ในการรักษ์ป่าชายเลน สังเกตได้จากการให้ความสนใจในการร่วมกิจกรรมและ

ตอบค าถามได้ถูกต้อง และ ๒) เด็กและเยาวชน รวมถึงคนในชุมชนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนในการรักษา ป่า

ชายเลนให้กลับมามีสภาพที่ดีขึ้น โดยเด็กและเยาวชนแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงความกระตือรือร้นในการเข้าร่ วม

กิจกรรมและแข่งขันตามกติกาที่ก าหนด มีความเข้าใจและสามารถจัดการกับขยะที่เก็บได้จากป่าชายเลนได้ถูก ต้อง 
ตลอดจนสามารถสร้างรายได้จากการผลิตภัณฑ์จากขยะได้อีกด้วย นอกจากผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ การส่ง

ต่อและขยายผลมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงเม่ือการศึกษาเริ่มต้นจากเครือข่ายสภาเด็กและเยาวชนเขตบา งขุน

เทียน การด าเนินการกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” จึงประสานภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค

ประชาชน มาร่วมกิจกรรมพร้อมกับเด็กและเยาวชนของชุมชนโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ เพ่ือเป็นเครื อข่าย
ชุมชนขนาดใหญ่ที่มีพลังในทุกระดับที่จะขับเคลื่อนและด าเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 

อีกทั้ง การประชาสัมพันธ์ผ่านรายการ “รักเมืองไทย” ของสถานีโทรทัศน์ช่อง TNN2 จะสามารถกระตุ้นให้ผู้สนใจ

และประชาชนทั่วไปได้ตระหนักถึงผลกระทบของพฤติกรรมและการกระท า ในการทิ้งขยะได้อีกทางหนึ่ง ทั้งนี้  

ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ผลการศึกษาครั้งนี้ เป็นกระบวนการที่สามารถด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ได้แก่ ๑) 
กองการศึกษาของส านักงานเขตทั้ง ๕๐ แห่งของกรุงเทพมหานครควรบรรจุกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ที่ใช้

ยุทธศาสตร์ KING เป็นกิจกรรมที่บูรณาการรายวิชาต่าง ๆ อาทิ วิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม ภาษาไทย 

ภาษาต่างประเทศ และลูกเสือ/จิตอาสา เป็นต้น ๒) ส านักงานเขตบางขุนเทียนควรมีการจัดกิจกรรมหรื อการ

รณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะและสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแลป่าชายเลนให้กับเยาวชนอย่างต่อ เ นื่อง 

และสม่ าเสมอ ๓) ส านักงานเขตบางขุนเทียนควรน าแนวคิดของกิจกรรมทิ้งง่าย เก็บยาก และยุทธศาสตร์ KING  
ไปขยายผลสู่ชุมชน ผู้ประกอบการและนักท่องเที่ยวให้ตระหนักถึงผลของพฤติกรรม “ทิ้งง่าย” ที่ส่งผลต่อป่า  

ชายเลน และ ๔) ส านักงานเขตบางขุนเทียนควรส่งเสริมผลิตภัณฑ์จากป่าชายเลนและต้นโกงกาง ซ่ึงเป็นภูมิปัญญา

ท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดรายได้ให้กับชุมชน 
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Abstract 

Title  Bang Khun Thian Youth and Mangrove Forest Conservation and Restoration 
Name Group 4, Class of 124, Institute of Security Psychology 

Climate change is getting increasingly severe, posing a threat to the Earth and 
humanity. It is a challenge that can be regarded as a worldwide agenda, and all countries must 
contribute to halting the global crisis, known as "Global Boiling," which should not be so serious 
that it cannot be treated. One approach on which many countries agreed regarding Goal 13 of 
the Sustainable Development Goals (SDGs), as well as the consensus reached at the Conference 
of the Parties (COP) to the United Nations Convention on Climate Change, which jointly set the 
direction and framework for addressing the world's climate change problems, is the conservation 
and restoration of mangrove forests, which can store four times more carbon dioxide and 
greenhouse gases from the atmosphere. Reduce the occurrence of natural disasters. 

The initiative "Bang Khun Thian Youth and Mangrove Forest Conservation and 
Restoration" began with an emphasis on the value of mangrove forests. Thailand contains roughly 
1.73 million rai of mangrove forest, with a portion of that area located in the Bang Khun Thian 
district of Bangkok, Thailand's capital. Despite the fact that Bang Khun Thian possesses mangrove 
forest regions that could assist prevent coastal erosion, the people have been subjected to 
continual coastal erosion for more than 30 years, hurting their jobs and ways of living. This has 
raised community awareness and led to the formation of a network to assist in the ongoing 
resolution of such issues with the government. Eventually, coastal erosion can be slowed down. 
However, the Bang Khun Thian mangrove forest remains degraded, with a density of only 50 
meters compared to the density index of 300 meters, and polluted water from community waste 
and marine debris prevents the mangrove forest from serving as a nursery for aquatic animals, 
jeopardizing the community's livelihood. The roots of the tree are unable to breathe in addition 
to "waste," particularly plastic waste that is stuck to the roots of trees in mangrove forests. The 
mangrove forest's trees become weaker and eventually die as a result. The Bang Khun Thian 
District Children and Youth Council Network was aware of the waste issue and wished to share 



the idea with the local teens as well. As a consequence, it marked the start of the collaborative 
effort and has evolved into an activity known as "Easy to Throw Away, Difficult to Collect" that 
will serve as a model for the youth in Bang Khun Thian to learn from and improve upon the 
outcomes. The objectives of this study are two-fold: 1.) To raise awareness among young people 
about the conservation and restoration of the Bang Khun Thian mangrove forest; and 2.) To engage 
young people in caring for the mangrove forest, protecting and restoring it in a sustainable manner. 
This study was carried out using qualitative research methods such as documentary research, 
semi-structured interviews, and participation observation. Furthermore, the Psychological 
Operations (PSYOP) activities at Klong Pittayalongkorn School Community in Bang Khun Thian 
District deployed the KING method, which consists of 1) Key Message, 2) Influencing Activity, 3) 
No Barriers, and 4) Generations. 

The results are: 1.) Youth from the Klong Pittayalongkorn School community in Bang 
Khun Thian district showed awareness of mangrove forest conservation; and 2.) Youth and 
community members were enthusiastic about restoring mangrove forests to a better condition. 
The youth showed a strong desire to participate in activities and compete in accordance with the 
rules. They understand and can handle garbage collected from mangrove forests properly. They 
can additionally generate profit from waste products. Moreover, the scalability of the project’s 
results is very significant. The "Easy to Throw Away, Difficult to Collect" activity, with its  
coordinated network partners from the government, private sector, and public sector, joined the 
activity with the youth of the Klong Pittayalongkorn School community to form a community 
network with power at all levels to drive and implement such problems appropriately and 
sustainably. In addition, publicity through the program "Rak Muang Thai" on the TNN2 TV channel 
will be able to urge interested people and the general public to be aware of the impact of littering 
behavior and actions, thereby saving the mangrove forest community throughout the world. More 
importantly, the recommendations for the study's findings can be an ongoing and sustainable 
process, as follows: 1.) The Education Division of Bangkok's 50 district offices should include the 
activity "Easy to Throw Away, Difficult to Collect" using the KING strategy as a learning activity that 
can integrate various subjects such as Science, Environment, Thai language, Foreign languages, 
Scouting/Volunteering, and etc. 2.) The Bang Khun Thian District Office should arrange activities or 
campaigns to teach young people about waste management and encourage participation in 



mangrove forest conservation on a regular basis. 3.) The Bang Khun Thian District Office should 
adopt the KING strategy and "Easy to Throw Away, Difficult to Collect" activity as a model for 
scaling up the impact on the community, entrepreneurs, and tourists to be aware of the 
consequences of their behaviors; and 4.) The Bang Khun Thian District Office should promote 
products from mangrove forests and mangrove trees, which are local wisdom, to generate income 
for the community as a way forward in sustaining conservation. 



ค 

ค ำน ำ 

งานวิชาการฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของผลงานวิชาการมิติสิ่งแวดล้อม โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเป็ น  
แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ให้กับเยาวชนในการรักษ์ป่าชายเลนบางขุนเทียน ได้มีส่วนร่วม 
ในการดูแล รักษา และฟ้ืนฟูป่าชายเลนอย่างยั่งยืน เป็นระบบ การศึกษาความรู้ที่ได้จากเรื่อง เยาวชนบางขุนเทียน
รักษ์ป่าชายเลน ใช้ยุทธศาสตร์ KING ผ่านกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ในผลงานวิชาการฉบับนี้ มีเนื้อหาควา มรู้
เก่ียวกับข้อเท็จจริงของปัญหาในปัจจุบัน และการสัมภาษณ์ตัวแทนประชาชนในพ้ืนที่ ท าให้ทราบสาเหตุของปัญ หา 
ที่แท้จริง ตลอดจนการประยุกต์ด้วยวิธีการที่หลากหลายเพ่ือสร้างจิตส านึกที่ยั่งยืนในการอนุรักษ์ป่าชายเลน  

คณะผู้เข้ารับการอบรมเลือกหัวข้อนี้ในการท าผลงานวิชาการ เนื่องมาจากเป็นเรื่องที่น่าสนใจในมิ ติ

สิ่งแวดล้อมที่ยังเป็นปัญหาอยู่ในปัจจุบัน แม้ได้มีการรณรงค์แก้ ไขในหลายมิติเป็นเวลานานกว่าทศวรรษ ก็ยังไม่

สามารถจัดการปัญหาได้ รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงจุดเด่น จุดด้อยของแต่ละวิธีการที่เคยพยายามด าเนินการเพ่ือรักษ์

ป่าชายเลน  

คณะผู้เข้ารับการอบรมขอขอบพระคุณคณาจารย์ที่ปรึกษาเป็นอย่างสูงที่กรุณาตรวจ ให้ค าแนะน า

เพ่ือแก้ไข ให้ข้อเสนอแนะตลอดการด าเนินงาน คณะผู้เข้ารับการอบรมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานวิชาการฉบับนี้  

จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่น าไปใช้ให้เกิดผลตามความคาดหวัง หากมีข้อเสนอแนะประการใด คณะผู้เข้ารับการอบรม

ขอรับไว้ด้วยความขอบพระคุณยิ่ง 
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ง 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิชาการเรื่อง “เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน” ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยควา ม
อนุเคราะห์ของ ดร.พิธาน พ้ืนทอง ผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษางานวิชาการกลุ่มที่ ๔ ที่กรุณาให้ความรู้ แนวคิด วิธีการ 
ให้ค าปรึกษา ตลอดจนข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงเป็นแนวคิดที่เป็นประโยชน์ต่อการท างานวิชาการ
ครั้งนี้เป็นอย่างมาก คณะผู้เข้ารับการอบรมขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณผู้บริหารของส านักงานเขตบางขุนเทียน ผู้แทนจากส านักงานทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝั่งที่ ๘  ผู้อ านวยการ คณะครู และนักเรียนโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ รวมถึงหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และ

ชุมชน ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ ตลอดจนกรุณาให้ความรู้ รวมถึงเอ้ือเฟ้ือในการร่วมกันจัดกิจกรรม 

“ทิ้งง่าย เก็บยาก” ซ่ึงเป็นหนึ่งในกระบวนการศึกษาครั้งนี้ ท าให้กิจกรรมดังกล่าวบรรลุผลส าเร็จไปได้ด้วยดี และ

ท าให้งานวิชาการฉบับนี้มีความสมบูรณ์  

ขอขอบพระคุณคณะผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษางานวิชาการ ซ่ึงประกอบไปด้วย พันเอก กฤชกมล  ธรรมานกูุล  

ผศ.ดร.นักรบ ระวังการณ์  ศ.ร.ต.อ.ดร.สุธรรม เชื้อประกอบกิจ  รศ.ดร.วีระเกษตร สวนผกา  และผศ.ดร.นิสิต อินทมาโน  

ที่กรุณาให้ค าแนะน า พร้อมทั้งความเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการเพ่ิมเติมผลงานวิชาการฉบับนี้ให้มีความครบถว้น 

สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านและผู้ศึกษาค้นคว้าในโอกาสต่อไป  

ขอขอบพระคุณพันเอกหญิง พัชรินทร์ สุนทรวรรณ  ร้อยโท ปิตินนท์  อินทสุวรรณ ที่ปรึกษาผลงาน

วิชาการ และ น.ท.หญิง สมันตา วีรกุล ร.น. ที่ให้ความอนุเคราะห์ เมตตาและช่วยเหลือในทุก ๆ เรื่อง และผลักดันให้

คณะผู้เข้ารับการอบรมท าการศึกษาครั้งนี้ได้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  รวมถึงขอบคุณเพ่ือนกลุ่มวิชาการ ๔ หมู่ไก่ฟ้า

และสิงโต ทีร่่วมแรงร่วมใจกันให้ข้อมูล สนับสนุน และให้ความเห็นที่เป็นประโยชน์ต่องานวิชาการฉบับนี้ 

สุดท้ายนี้ คุณค่า คุณประโยชน์อันพึงมีของการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้เข้ารับการอบรมขอมอบให้ ครู อาจารย์
ทุกท่านที่ได้อบรมประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ และผู้ให้ข้อมูลส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ที่มีส่วนช่วยให้การศึกษาฉบับนี้
ส าเร็จได้ด้วยดี 

 
 

คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความม่ันคง รุ่นที่ ๑๒๔ กลุ่มที่ ๔                                  
สถาบันจิตวิทยาความม่ันคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 



จ 

สารบัญ 

  หน้า 

บทท่ี ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความส าคัญและที่มาของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ ๔ 
 ๑.๓ กรอบแนวคิด ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการศึกษา ๖ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะ ๖ 
 ๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๗ 
 ๑.๗ พ้ืนที่ในการศึกษา ๗ 
 ๑.๘ ผู้รับผิดชอบ ๗ 

บทท่ี ๒ ทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ๘ 

 ๒.๑ เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals) ๘ 
 ๒.๒ ความส าคัญของป่าชายเลน ๑๒ 
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 ๒.๕ สถานการณ์ป่าชายเลนบางขุนเทียน ๑๕ 
 ๒.๖ หลักการ และกฎหมายที่เก่ียวข้อง ๑๗ 
 ๒.๗ แนวคิดเก่ียวกับการตระหนักรู้ ๒๑ 
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 ๒.๙ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอิทธิพลทางสังคม ๓๑ 

บทท่ี ๓ ระเบียบวิธีวิจัย ๓๓ 

 ๓.๑ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ๓๔ 
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บทท่ี ๔ ผลการศึกษา ๔๑ 

 ๔.๑ ผลการศึกษา กรณีการสร้างความตระหนักรู้ให้กับเยาวชนในการรักษ์ป่าชาย เลน
บางขุนเทียน 

๔๑ 

 ๔.๒ ผลการศึกษา กรณีการสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา และฟ้ืนฟูป่าชาย
เลนบางขุนเทียนอย่างยั่งยืน 
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บทที ่๑ 
บทน ำ 

๑.๑ ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

องค์การสหประชาชาติ (United Nations) ได้ประกาศเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable 

Development Goals (SDG) มีทั้งหมด ๑๗ ข้อ โดยภายใต้หนึ่งเป้าหมายจะประกอบไปด้วยเป้าหมายย่อย ๆ  

ที่เรียกว่า เป้าหมายย่อย (Targets) ซ่ึงมีจ านวนทั้งหมด ๑๖๙ เป้าหมายย่อย และพัฒนาตัวชี้วัด (Indicators) จ านวน 

๒๓๒ ตัวชี้วัด เพ่ือติดตามความก้าวหน้าของเป้าหมายย่อยดังกล่าว ซ่ึง SDG เป็นเป้าหมายระดับโลกที่สมาชิ กทั้ง  

๑๙๓ ประเทศจะท างานร่วมกันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายภายในปี พ.ศ. ๒๕๗๓ (ค.ศ. ๒๐๓๐) โดยเป้าหมายการพัฒนาทัง้ 

๑๗ ข้อ จะสะท้อน “๓ เสาหลักของมิติความยั่งยืน” (Three Pillars of Sustainability) คือ มิติด้านสังคม เศรษฐกิจ 

และสิ่งแวดล้อม บวกกับอีก ๒ มิติ คือ มิติด้านสันติภาพและสถาบัน และมิติด้านหุ้นส่วนการพัฒนา ที่เชื่อมร้อยทุกมิติ

ของความยั่งยืนไว้ด้วยกัน รวมเป็น ๕ มิติ องค์การสหประชาชาติแบ่งเป้าหมาย ๑๗ ข้อ ออกเป็น ๕ กลุ่ม (เรียกว่า  

๕ Ps) ประกอบด้วย People (มิติด้านสังคม) ครอบคลุมเป้าหมายที่ ๑ ถึง เป้าหมายที่ ๕, Prosperity (มิติด้าน

เศรษฐกิจ) ครอบคลุมเป้าหมายที่ ๗ ถึง เป้าหมายที่ ๑๑, Planet (มิติด้านสิ่งแวดล้อม) ครอบคลุมเป้าหมายที่ ๖ 

เป้าหมายที่ ๑๒ ถึง เป้าหมายที่ ๑๕, Peace (มิติด้านสันติภาพและสถาบัน) ครอบคลุมเป้าหมายที่ ๑๖ และ 

Partnership (มิติด้านหุ้นส่วนการพัฒนา) ครอบคลุมเป้าหมายที่ ๑๗  

โดยประเด็นที่ส าคัญไม่อาจละเลยได้ก็คือ ประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม เป้าหมายที่ ๑๓ การเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น (Climate Change) ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกอย่าง

หลีกเลี่ยงได้ยาก อีกทั้งยังเป็นเป้าหมายส าคัญที่ประเทศสมาชิกต่างให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากการบรรลุ

เป้าหมายที่ ๑๓ ยังหมายความถึงการยุติหรือบรรเทาผลกระทบต่อความส าเร็จของเป้าหมายอ่ืน ๆ ด้วย ประเทศ

สมาชิกจึงต้องร่วมมือกันในการด าเนินการเพ่ือบรรลุเป้าหมายข้อนี้อย่างเร่งด่วน ทั้งนี้ การรับมือการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศนั้นประเทศสมาชิกได้ตกลงกัน เพ่ือรักษาอุณหภูมิ ลดก๊าซเรือนกระจก จ ากัดการเพ่ิมขึ้นของ

อุณหภูมิของโลก โดยตัวแปรส าคัญของกระบวนการดังกล่าวในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและบรรเทาการ



๒ 

 

 
 

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เป็นที่ยอมรับกันทั่วโลกบนหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ คือ ป่าชายเลน เนื่องด้วยป่า

ชายเลน ถือได้ว่าแหล่งดูดซับคาร์บอนไดออกไซ ด์และก๊ าซ เรือนกระจกจากชั้ นบรรยา กาศได้มา กก ว่ า  

ป่าบกถึง ๔ เท่า และยังช่วยป้องกันชายฝั่งจากการกัดเซาะของคลื่นลมแรง ลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ซ่ึงแนวคิดในการใช้ประโยชน์จากป่าชายเลนในการบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและต่อสู้กับวิกฤตโลก

เดือด (Global Boiling) นี้ เรียกว่า Blue Carbon เป็นแนวคิดของการให้ความส าคัญกับมหาสมุทรและระบบนิ เวศ

ชายฝั่ง โดยต้นโกงกางและหญ้าทะเลจะท าหน้าที่กักเก็บคาร์บอนในรูปแบบชีวมวล และทับถมตะกอนลงสู่ชั้นดิน 

ประเทศไทยมีพ้ืนที่ป่าชายเลน ๑.๗๓ ล้านไร่ ครอบคลุมพ้ืนที่ ๒๔ จังหวัด รวมถึงกรุงเทพมหานคร  

ซ่ึงมี “เขตบางขุนเทียน” เป็นพ้ืนที่ยุทธศาสตร์ส าคัญ ด้วยเป็นบริเวณเดียวที่มีอาณาเขตติดทะเลอ่าวไทย มีพ้ืนที่

ชายฝั่งทะเลยาวกว่า ๔.๗ กิโลเมตร โดยเฉพาะพ้ืนที่แขวงท่าข้าม (บริเวณหมู่ที่ ๙ และ ๑๐) ซ่ึงอยู่ทางทิศใต้ของเขต

บางขุนเทียน มีลักษณะพ้ืนที่ราบดินตะกอนป่าแม่น้ าที่ติดทะเล จึงมีระบบนิเวศแบบชายเลนที่มีสภาพน้ ากร่อยและ

มีการเคลื่อนที่ขึ้นลงของน้ าทะเลตลอดเวลา ก่อให้เกิดชายฝั่งทะเลและเป็นแหล่งก าเนิดป่าแสมและป่าโกงกาง

ธรรมชาติที่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบอาชีพของคนในชุมชน คือ การท าประมงชายฝั่ง เลี้ยงปลา กุ้งและหอย 

(ส านักยุทธศาสตร์และการประเมินผลกรุงเทพมหานคร , ๒๕๕๒) และที่ส าคัญจากเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน

และแนวโน้มการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ทุกประเทศสมาชิกแห่งสหประชาชาติมีพันธกิจร่วมกันในการลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero) พ้ืนที่ป่าชายเลนจะเป็นตัวแปรส าคัญและข้อได้เปรียบของการบรรลุ

ข้อตกลงและเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศไทยได้ ทว่า ป่าชายเลนของประเทศไทย โดยเฉพาะเขต

บางขุนเทียนที่จะเป็นปอดของกรุงเทพฯ ก าลังประสบปัญหาและเสื่อมโทรมลงอย่างรุนแรง ด้วยสภาพพ้ืนที่  

มีลักษณะเป็นทะเลเปิด (Open Sea) ท าให้ได้รับอิทธิพลของลมมรสุมอย่างเต็มที่ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง  

ธรณีสัณฐาน พ้ืนที่ชายฝั่งถูกกัดเซาะหายไปเป็นจ านวนมาก กระทบต่อการอยู่รอดของพันธุ์ไม้ในบริเวณป่าชายเลน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งไม้โกงกาง ที่ไม่สามารถยึดเกาะพ้ืนดินและฝักอ่อนไม่สามารถเจริญเติบโตต่อไปได้ รัฐบาลได้เร่ง

แก้ไขปัญหาดังกล่าวมาตลอดเป็นระยะเวลากว่า ๓๐ ปี และมีการตราพระราชบัญญัติส่งเสริมการบริหารจั ดการ

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง พ.ศ. ๒๕๕๘ เพ่ือก าหนดหลักเกณฑ์ในการบริหารจัดการ บ ารุงรักษา อนุรักษ์ และ

ฟ้ืนฟูธรรมชาติทางทะเลและชายฝั่งอย่างเป็นเอกภาพ เน้นให้ชุมชนและรัฐร่วมกันจัดการทรัพยากรได้อย่างแท้จริง 

และสอดคล้องกับวิถีชุมชนชายทะเล รวมถึงการก าหนดโทษทั้งทางแพ่งและอาญาไว้ควบคุมผู้ฝ่าฝืนด้วย  

จากการเคลื่อนตัวของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม รวมถึงเยาวชนในเรื่องนี้ ท าให้

ประชาชนในเขตบางขุนเทียนต่ืนตัว รวมตัวกันเพ่ือหาทางออกร่วมกับภาครัฐผ่านโครงการต่าง ๆ ที่เห็นได้ในหลาย

สื่อ เช่น การจัดท าโครงการรณรงค์ปลูกป่าชายเลนที่ผ่านกระบวนการลองผิดลองถูกจนพบวิธีการปลูกต้นโกงกางใน



๓ 

 

 
 

ท่อซีเมนต์กว้าง ๖ นิ้ว สูง ๑ - ๓ เมตร ที่เป็นการเลียนแบบธรรมชาติในช่วงน้ าขึ้นน้ าลง การสร้างก าแพงไม้ไผ่ชะลอ

คลื่น ไปจนถึงการเสนอโครงการขนาดใหญ่ในการสร้างคันหินยาว  ๔.๗ กิโลเมตร ของส านักการระบายน้ า 

กรุงเทพมหานคร จนท าให้เหตุการณ์กัดเซาะชายฝั่งบรรเทาลงไปมาก แต่อย่างไรก็ดี เม่ือปัญหาการกัดเซาะ

คลี่คลายลง ป่าชายเลนบางขุนเทียนยังคงขาดความอุดมสมบูรณ์ ด้วยปัจจุบันป่าชายเลนบางขุนเทียนมีความ

หนาแน่นประมาณ ๕๐ เมตร ซ่ึงถือว่าอยู่ในระดับต่ า ซ่ึงในความเป็นจริงแล้วป่าชายเลนควรจะมีความหนาแน่น

ประมาณ ๓๐๐ เมตร จึงจะเป็นป่าชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณ์ และจากการร่วมมือกันระหว่างภาครัฐและชุมชน

ในการดูแลรักษาป่าชายเลน ท าให้พบปัญหาที่รุนแรง ส่งผลกระทบต่อการเติบโตของไม้โกงกางและเป็นสาเหตุ

ส าคัญของความเสื่อมโทรมของป่าชายเลนบางขุนเทียนหลายประการ ได้แก่ การใช้ประโยชน์พ้ืนที่ชายฝั่งอย่าง ไม่

เหมาะสมหรือผิดประเภท, การขาดปริมาณตะกอนสะสมตัวตามแนวชายฝั่งทะเล, การพัฒนาพ้ืนที่บริเวณชา ยฝั่ง

ทะเลทีท่ าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการชายฝั่งทะเลตามธรรมชาติ, กระบวนการเปลี่ยนแปลงสภาพพ้ืนที่

ตามธรรมชาติ เช่น คลื่น กระแสน้ า น้ าขึ้น-น้ าลง ลมและพายุ, การขาดระบบข้อมูลพ้ืนฐาน รวมถึงปัญหาที่ส าคัญ  

ที่ส่งผลกระทบต่อการกัดเซาะชายฝั่งของป่าชายเลน คือ ปัญหาขยะในพ้ืนที่ชายฝั่ง  

ปัญหาขยะในพ้ืนที่ชายฝั่งของป่าชายเลนเขตบางขุนเทียนมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่ อง 

โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๙ ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมีจ านวน ๑๑๑,๔๕๒.๙๗ ตันต่อปี  ปีงบประมาณ  

พ.ศ. ๒๕๖๐ จ านวน ๑๒๐,๐๕๖.๘๗ ตันต่อปี และในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ มีปริมาณมูลฝอย จ านวน 

๑๒๒,๕๑๘.๔๕ ตันต่อปี (แผนปฏิบัติราชการเขตบางขุนเทียน, ๒๕๖๒) ซ่ึงขยะมูลฝอยจากชุมชนและขยะทะเล 

(Marine Debris หรือ Marine Litter) จะเข้าไปติดอยู่กับรากของต้นไม้ในป่าชายเลน ทับถมรากต้นไม้จนเกิดความ

เสียหาย ส่งผลให้ต้นไม้ในป่าชายเลนอ่อนแอและตายในที่สุด อีกทั้ง ขยะยังเป็นตัวการส าคัญท าให้น้ าบริเวณดังกล่าว

เน่าเสียไม่สามารถเป็นแหล่งอาหาร และส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเป็นอย่างมาก ข้อมูลต่าง ๆ 

เหล่านี้ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของแก้ไขปัญหาขยะเพ่ือแก้ไขปัญหาและสร้างเสริมให้ทรัพยากรธรรมชาติบริเวณ

ป่าชายเลนกลับคืนมาสู่ความอุดมสมบูรณ์ โดยอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

เขตบางขุนเทียน เพ่ือให้กลุ่มเด็กและเยาวชนรวมถึงเครือข่ายทุกภาคส่วนได้รู้ถึงวิธีการจัดการขยะอย่างถูกต้องและ

เป็นระบบ ตลอดจนเกิดความตระหนักรู้และรักษ์ระบบนิเวศของป่าชายเลน ที่จะเป็นบ้านของสัตว์บกและสัตว์ น้ า  

ต่าง ๆ และเป็นแหล่งอาชีพของชุมชนต่อไป 

ด้วยเหตุนี้  ทางกลุ่มวิชาการที่ ๔ (สิงโตและไก่ฟ้า) ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการสร้างความ

ตระหนักรู้ให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชน เพ่ือให้เข้าใจถึงแก่นของปัญหา เกิดความมีส่วนร่วมในการรักษาและหวงแหน



๔ 

 

 
 

บ้านและชุมชนของตน รวมตัวกันแสดงพลังและหาทางออก เพ่ือน าไปสู่ การแก้ไขปัญหาป่าชายเลนบริเวณเขต 

บางขุนเทียนอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ 

๑) เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ให้กับเยาวชนในการรักษ์ป่าชายเลนบางขุนเทียน 

๒) เพ่ือให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา และฟ้ืนฟูป่าชายเลนบางขุนเทียนอย่างยั่งยืน 
 

๑.๓ กรอบแนวคิด 

กรอบแนวคิดของการศึกษา เรื่อง เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน เป็นการแสดงความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปร ทฤษฎีและข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย และบริบทพ้ืนที่ เพ่ือสะท้อนภาพองคาพยพของความสัม พันธ์

ระหว่างปัญหา อุปสรรค เยาวชนของพ้ืนที่ป่าชายเลนเขตบางขุนเทียน และน าไปสู่การก าหนดและออกแบบขอบเขต

ของการศึกษาและการด าเนินการศึกษาที่เหมาะสมและสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษาได้ 
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ภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดของการศึกษา 
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๑.๔ ขอบเขตของกำรศึกษำ 

ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ เนื้อหาที่เก่ียวข้องกับป่าชายเลนเขตบางขุนเทียน ประโยชน์ของป่าชายเลน ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความเสื่อมโทรมของป่าชายเลน 

ขอบเขตด้ำนกลุ่มเป้ำหมำย  กลุ่มเป้าหมายหลักของการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนใน เขต 
บางขุนเทียน อายุระหว่าง ๑๐ - ๑๓ ปี จ านวน ๕๐ คน 

ขอบเขตด้ำนเวลำ การศึกษาครั้งนี้มีระยะเวลาการด าเนินการ ๓ เดือน ต้ังแต่เมษายน – สิงหาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะ 

เยำวชน หมายถึง เด็กและเยาวชนในเขตบางขุนเทียน อายุระหว่าง ๑๐ - ๑๓ ปี 
รักษ์ หมายถึง การรักษาป่าชายเลนเขตบางขุนเทียนด้วยการจัดการขยะที่ ท าให้

เกิดความเสื่อมโทรมของป่าชายเลน 
KING หมายถึง ยุทธศาสตร์ในการปฏิบัติการทางจิตวิทยา ประกอบด้วย 
  (K) Key Message เป็นการสร้างความตระหนักรู้ ด้วยการให้

ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  (I) Influencing Activity ส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนผ่าน

กิจกรรมการมีส่วนร่วม เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
  (N) No Barriers ส่งเสริมความร่วมมือแบบไร้รอยต่อระหว่าง

หน่วยงานและองค์กร ตลอดจนใช้สื่อสาธารณะเป็นกระบอกเสียง
ของชุมชน 

  (G) Generations เยาวชนเป็นตัวเชื่อมต่อสู่ชุมชนและระหว่าง 
Generations เพ่ือการรักษ์ป่าชายเลนให้คงอยู่ส าหรับ Future 
Generations ของบางขุนเทียน 
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๑.๖ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑. เยาวชนบางขุนเทียนมีความตระหนักรู้ถึงปัญหาและผลกระทบจากขยะที่มีผลต่อความเสื่อมโทรม
ของป่าชายเลนในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน 

๒. เด็กและเยาวชนบางขุนเทียนมีส่วนร่วมในการก าจัดขยะอย่างถูกวิธี สามารถดูแลรักษาป่าชายเลน 
ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียนได้ 

 

๑.๗ พื้นที่ในกำรศึกษำ 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

๑.๘ ผู้รับผิดชอบ 

นักศึกษาหลักสูตรจิตวิทยาความม่ันคง รุ่นที่ ๑๒๔ กลุ่มวิชาการ ๔ 
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บทที่ ๒ 
ทบทวนเอกสำรที่เกีย่วข้อง 

งานวิชาการเรื่อง เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน คณะผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 

ที่เก่ียวข้องกับป่าชายเลนของประเทศไทยและต่างประเทศ โดยเฉพาะประเด็นการดูแลป่าชายเลนด้วยพลั งของ

ชุมชน ประกอบด้วยขอบเขตเนื้อหา ดังนี้ 

๒.๑ เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals) 

๒.๒ ความส าคัญของป่าชายเลน 

๒.๓ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเสื่อมโทรมของป่าชายเลน 

๒.๔ การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าชายเลน 

๒.๕ สถานการณ์ป่าชายเลนบางขุนเทียน 

๒.๖ หลักการ และกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

๒.๗ แนวคิดเก่ียวกับการตระหนักรู้ 

๒.๘ แนวคิดหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน 

๒.๙ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอิทธิพลทางสังคม 
 

๒.๑ เป้ำหมำยกำรพัฒนำอย่ำงย่ังยืน (Sustainable Develop Goals)  

 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เป็นชุดเป้าหมายการ

พัฒนาระดับโลกหลังปี ๒๐๑๕ ที่ได้รับการรับรองจาก ๑๙๓ ประเทศสมาชิกขององค์การสหประชาชาติ เม่ือวันที่ 

๒๕ กันยายน ค.ศ. ๒๐๑๕ ครอบคลุมช่วงระยะเวลาที่ ต้องบรรลุภายใน ๑๕ ปี ได้เป็นทิศทางการพัฒนาที ่

ทุกประเทศที่ต้องด าเนินการร่วมกันมาต้ังแต่ปี ค.ศ. ๒๐๑๖ ไปจนถึงปี ค.ศ. ๒๐๓๐ โดยเอกสารที่ประเทศสมาชิก

ทั้งหมดลงนามรับรองเป็น พันธะสัญญานั้นเรีย กว่า “Transforming Our World: the ๒๐๓๐ Agenda for 

https://sdgs.un.org/2030agenda
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Sustainable Development” หรือ “วาระการพัฒนาที่ยั่งยืน ๒๐๓๐” ฉะนั้นในบางโอกาส SDGs อาจถูกกล่าวถึง

ผ่านชื่ออ่ืนได้ทั้ง Agenda ๒๐๓๐ หรือ Global Goals 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) มีทั้งหมด ๑๗ เป้าหมาย 

(Goals) ภายใต้หนึ่งเป้าหมายจะประกอบไปด้วยเป้าหมายย่อย ๆ ที่เรียกว่า เป้าหมายย่อย (Targets) ซ่ึงมีจ านวน

ทั้งหมด ๑๖๙ เป้าหมายย่อย และพัฒนาตัวชี้วัด (Indicators) จ านวน ๒๓๒ ตัวชี้วัด (ทั้งหมด ๒๔๔ ตัวชี้วัด แต่มี 

ตัวท่ีซ้ า ๑๒ ตัว) เพ่ือติดตามความก้าวหน้าของเป้าหมายย่อยดังกล่าว โดยเป้าหมายทั้ง ๑๗ เป้าหมายประกอบด้วย 

เป้าหมายที่ ๑: ยุติความยากจนทุกรูปแบบในทุกที่ (End poverty in all its forms everywhere) 

เป้าหมายที่ ๒: ยุติความหิวโหย บรรลุความม่ันคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และส่งเสริม

เกษตรกรรมที่ยั่งยืน (End hunger, achieve food security and improved nutrition and promote sustainable 

agriculture) โดยมุ่งขจัดความหิวโหยในหลายเรื่อง เช่น การเข้าถึงอาหารที่เพียงพอและมีคุณค่าทางโภชนาการ  

การยุติภาวะทุพโภชนาการ การเพ่ิมผลิตภาพ การเข้าถึงทรัพยากรและโอกาสต่าง ๆ  ของเกษตรกรรายย่อย เป็นต้น 

เป้าหมายที่ ๓: สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ ดีส าหรับทุกคนในทุ ก

ช่วงวัย (Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages)  

เป้าหมายที่ ๔: สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และ

สนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Ensure inclusive and equitable quality education and promote 

lifelong learning opportunities for all)  

เป้าหมายที่ ๕: บรรลุความเสมอภาคระหว่างเพศ และเพ่ิมบทบาทของสตรีและเด็กหญิงทุกคน 

(Achieve gender equality and empower all women and girls) เป้าหมายนี้ครอบคลุมเรื่องการยุติการเลือก

ปฏิบัติ การขจัดความรุนแรงทุกรูปแบบต่อผู้หญิงและเด็กหญิง การยอมรับและให้คุณค่าต่อการดูแลและท างานบ้าน

แบบไม่ได้รับค่าจ้าง การมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่เและมีประสิทธิผลในการเป็นผู้น าและการตัดสินใจในทุกระดับ  

การเข้าถึงสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์โดยถ้วนหน้า เป็นต้น 

เป้าหมายที่ ๖: สร้างหลักประกันเรื่องน้ าและการสุขาภิบาล ให้มีการจัดการอย่างยั่งยืนและมีสภา พ

พร้อมใช้ ส าหรับทุกคน (Ensure availability and sustainable management of water and sanitation for all) 

เป้าหมายที่ ๗: สร้างหลักประกันว่าทุกคนเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ในราคาที่สามารถซ้ือหาได้  

เชื่อถือได้ และยั่งยืน (Ensure access to affordable, reliable, sustainable and modern energy for all)  

https://sdgs.un.org/2030agenda
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เป้าหมายที่ ๘: ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน การจ้างงาน

เต็มที่และมีผลิตภาพ และการมีงานที่มีคุณค่าส าหรับทุกคน (Promote sustained, inclusive and sustainable 

economic growth, full and productive employment and decent work for all) 

เป้าหมายที่ ๙: สร้างโครงสร้างพ้ืนฐานที่มีความยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการพัฒนา

อุตสาหกรรม ที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวั ตกรรม (Build resilient infrastructure, promote 

inclusive and sustainable industrialization and foster innovation) 

เป้าหมายที่ ๑๐: ลดความไม่เสมอภาคภายในและระหว่างประเทศ (Reduce inequality within 

and among countries) 

เป้าหมายที่ ๑๑: ท าให้เมืองและการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์ มีความครอบคลุม ปลอดภัย ยืดหยุ่นต่อการ

เปลี่ยนแปลง และยั่งยืน (Make cities and human settlements inclusive, safe, resilient and sustainable) 

เป้าหมายที่ ๑๒: สร้างหลักประกันให้ มีแบบแผนการผลิ ตและการบริ โภคที่ยั่ งยืน (Ensure 

sustainable consumption and production patterns) 

เป้าหมายที่ ๑๓: ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพ่ือต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ

ทีเ่กิดขึ้น (Take urgent action to combat climate change and its impacts) 

เป้าหมายที่ ๑๔: อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่ง ยืน

เ พ่ือกา ร พัฒนา ที่ ยั่ ง ยื น  (Conserve and sustainably use the oceans, seas and marine resources for 

sustainable development) 

เป้าหมายที่ ๑๕: ปกป้อง ฟ้ืนฟู และสนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่งยืน จัดการป่าไม้ 

อย่างยั่งยืน ต่อสู้การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟ้ืนสภาพกลับมาใหม่ และหยุด

การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (Protect, restore and promote sustainable use of terrestrial 

ecosystems, sustainably manage forests, combat desertification, and halt and reverse land 

degradation and halt biodiversity loss) 

เป้าหมายที่ ๑๖: ส่งเสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้ทุกคนเข้าถึงควา ม

ยุติธรรม และสร้างสถาบันที่มีประสิทธิผล รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุก ระดับ (Promote peaceful and 

inclusive societies for sustainable development, provide access to justice for all and build 

effective, accountable and inclusive institutions at all levels) 
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เป้าหมายที่ ๑๗: เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการด าเนินงานและฟ้ืนฟูสภาพหุ้นส่วนความร่วมมือ

ระดับโลกส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน (Strengthen the means of implementation and revitalize the Global 

Partnership for Sustainable Development) 

เป้ำหมำยกำรพัฒนำอย่ำงย่ังยืนเก่ียวข้องกับประเด็นป่ำชำยเลนใน ๓ เป้ำหมำย ดังนี้ 

 ๑) เป้ำหมำยท่ี ๑๓ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ป่าชายเลนถือได้ว่า

เป็นแหล่งกักเก็บคาร์บอน (Carbon Sink) ที่ส าคัญ โดยป่าชายเลนจะสามารถดูดซับก๊าซเรือนกระจกได้เร็วกว่า ป่า

ทั่วไปถึง ๔ เท่า และใช้คาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการสังเคราะห์แสงจ านวนมาก อย่างไรก็ดี การสูญเสีย  

ป่าชายเลนจะเพ่ิมการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เนื่องด้วยก๊าซคาร์บอนที่สะสมไว้จะถูกปล่อยออกมาเม่ือต้น ไ ม้ใน

บริเวณป่าชายเลนถูกท าลายลง การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าชายเลนอย่างยั่งยืนจึงมีความส าคัญต่อการบรรลุเป้าหมาย

ที่ ๑๓ เป็นอย่างยิ่ง (Blue Carbon Society, ม.ป.ป.; ศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา, ๒๕๖๕) 

 ๒) เป้ำหมำยท่ี ๑๔ ทรัพยากรทางทะเล (Life Below Water) ป่าชายเลนเป็นแหล่งที่อยู่ อาศัย

และแหล่งอนุบาลสัตว์น้ าที่ส าคัญ การท าลายป่าชายเลนจะส่งผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพทางทะเล 

การจัดการป่าชายเลนอย่างยั่งยืนจะช่วยปกป้องระบบนิเวศทางทะเลและแหล่งอาหารได้  

 ๓) เป้ำหมำยท่ี ๑๕ ระบบนิเวศน์บนบก (Life on Land) ป่าชายเลนเป็นตัวการส าคัญในการ

ป้องกันการกัดเซาะชายฝั่ง โดยรากของต้นไม้ในป่าชายเลนจะช่วยยึดดินและป้องกันการกัดเซา ะ ลดคลื่นลมแรง

และกรองตะกอน มลพิษและยังช่วยปรับปรุงคุณภาพน้ า การสูญเสียป่าชายเลนจะเป็นการเพ่ิมความเสี่ยงต่อ 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติและปัญหามลพิษ 

ในการนี้  ประเทศไทยมีการด าเนินการในเป้าหมายที่ ๑๓, ๑๔ และ ๑๕ ที่เก่ียวข้องกับการแก้ไข

ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง อาทิ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ เน้นการจัดการทรัพยากร 

ทางทะเลและชายฝั่งอย่างยั่งยืน แผนกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๗๗) 

มุ่งเน้นไปที่การจัดการน้ า ป่าไม้ และชายฝั่ง แผนยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชี วภาพ 

พ.ศ. ๒๕๖๒ – ๒๕๗๒ มุ่งเน้นไปที่การฟ้ืนฟูระบบนิเวศทางทะเล และการลดมลพิษทางทะเล เป็นต้น 
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๒.๒ ควำมส ำคัญของป่ำชำยเลน 

 ป่าชายเลน ถือได้ว่าเป็นแหล่งดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ ( Blue Carbon) ที่ มีความส าคัญอย่างยิ่ง 

ต่อระบบนิเวศชายฝั่งทะเล ท าหน้าที่ป้องกันชายฝั่งจากการกัดเซาะ โดยรากของต้นไม้ป่าชายเลนช่วยยึดเหนี่ยวตะกอน

ดิน ลดการกัดเซาะชายฝั่งจากคลื่นลมแรง ป้องกันน้ าท่วมชายฝั่ง และลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติทางธรรมชา ติ ได้      

ในด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม ป่าชายเลนสามารถดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์จากชั้นบรรยากาศได้มากกว่าป่ าบกถึง      

๔ เท่า ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก บรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ช่วยกรองตะกอนมลพิษและโลหะ

หนักจากน้ า ท าให้น้ าทะเลสะอาดขึ้น ในเชิงเศรษฐกิจ ป่าชายเลนยังเป็นแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า ซ่ึงเปน็

แหล่งอาหารและรายได้ให้กับชุมชน และไม้ป่าชายเลน อาทิ ไม้โกงกางสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการท าถ่านท าฟืน 

ที่มีคุณภาพสูงได้ นอกจากนี้ ป่าชายเลนยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่เป็นแหล่งเรียนรู้ เก่ียวกับระบบนิเวศ และ

สิ่งแวดล้อม สร้างรายได้ให้กับชุมชน 

 ป่าชายเลนเป็นระบบนิเวศที่ประกอบด้วยพืชและสัตว์นานาชนิด ด ารงชีวิตร่วมกันในสภาพแวดล้อม 

ที่เป็นดินเลนน้ ากร่อย หรือมีน้ าทะเลท่วมถึงสม่ าเสมอ พบทั่วไปตามที่ราบปากแม่น้ า อ่าว บริเวณชายฝั่งทะเล  

ในเขตน้ าขึ้นน้ าลง ทะเลสาบ และบริเวณรอบเกาะแก่งต่าง ๆ ป่าชายเลนประกอบด้วยพันธุ์ไม้หลายชนิดหลาย

ตระกูล และเป็นพันธุ์ไม้ไม่ผลัดใบ (evergreen species) ซ่ึงมีลักษณะทางสรีรวิทยาและความต้องการสิ่งแวดล้ อม

ที่คล้ายกัน ส่วนใหญ่ประกอบด้วยพันธุ์ไม้สกุลโกงกาง (Rhizophora sp.) เป็นไม้ส าคัญและมีไม้ตระกูลอ่ืนบ้าง 

ตัวอย่างเช่น ถั่วด า ถั่วขาว พังกาหัวสุมดอกแดง โปรงขาว โปรงแดง ตะบูนด า ตะบูนขาว แสมขาว แสมทะเล ล าพู 

ล าพูทะเล ตาตุ่มทะเล เหงือกปลาหมอ เป็นต้น 

 สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของป่าชายเลนมีความแตกต่างออกไปอย่างมากจากป่าชนิดอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ

ดิน ดินในป่าชายเลนมีความอุดมสมบูรณ์สูงจากธาตุอาหารที่มาจากการกันเซาะตามชายฝั่ง และแหล่งน้ าล าธาร 

สารอินทรีย์จากซากพืชซากสัตว์ในบริเวณป่าชายเลนเอง โดยเฉพาะใบไม้ที่ร่วงหล่นทับถมกันเป็นจ านวนมาก  

แพลงตอนพืชและสาหร่าย น้ าบริเวณนี้ มีความเค็มค่อนข้างต่ า ระดับความเค็มของน้ า เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

ตามระดับน้ าที่ขึ้นลงและปริมาณน้ าจืดไหลมาจากแม่น้ าล าคลอง สัตว์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในป่าชายเลน ต่างก็ได้รับ

อิทธิพลจากสภาพแวดล้อมที่ ต่างไปจากสัตว์ในป่าบกทั่วไปเช่นกัน โดยเฉพาะสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ตามพ้ืนป่า ซ่ึงอาศัย  

คืบคลานหรือเกาะหรือขุดรูอยู่ตามพ้ืนดิน รวมทั้งชนิดที่อาศัยอยู่ในน้ าจะต้องมีการปรับตัวอย่างมากเพ่ือการอยู่รอด 

เนื่องจากต้องประสบกับสภาวะต่าง ๆ ที่ เปลี่ยนแปลงอยู่เป็นประจ าหรือต้องอยู่ในสภาพไม่เหมาะสมต่อการ

ด ารงชีวิตโดยทั่วไป เช่น สภาวะที่ท าให้มีการสูญเสียน้ าออกจากล าตัว สภาพอุณหภูมิสูง สภาพที่มีปริมาณออกซิเจน

ค่อนข้างต่ าของดินเลน และการเปลี่ยนแปลงความเค็มของน้ า สัตว์พวกนี้ได้แก่ หอย ปู กุ้ง หนอนตัวกลม หนอนตัว
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แบน ไส้เดือนทะเล และครัสเตเชียน (สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังจ าพวกกุ้ง ปู) เป็นต้น ชุมชนในป่าชายเลนจะประกอบ

ไปด้วยสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ จ านวนมากที่สามารถปรับตัวอยู่ได้ ท าให้ป่าชายเลนมีความอุดมสมบูรณ์ เป็นที่วางไข่

และอนุบาลตัวอ่อนและที่อยู่อาศัยของสัตว์ท่ีมีความส าคัญทางเศรษฐกิจหลายชนิด 

 ประโยชน์ของป่าชายเลน 

 ๑. เป็นแหล่งพลังงาน อาหาร และที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์ตามธรรมชาติ  

๒. เป็นแนวชายป้องกันฝั่งทะเลจากการกัดเซาะพังทลาย ก าบังคลื่น ลม กระแสน้ าและพายุ  

๓. เป็นที่ดูดซับน้ าเสียจากบ้านเรือน  

๔. เป็นแหล่งวัตถุดิบผลิตภัณฑ์จากไม้ ที่ใช้ในการก่อสร้าง และอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ เช่น สิ่งทอ
และหนังสัตว์ 

๕. เป็นแหล่งเชื้อเพลิง เช่น การท าถ่านจากไม้ในป่าชายเลน  

๖. เป็นแหล่งวัตถุดิบในการผลิตอาหาร ยา และเครื่องด่ืม  

๗. เป็นแหล่งแร่ดีบุก  

๘. เป็นแหล่งประมงใกล้ชายฝั่ง แหล่งอาศัยของลูกปลา ลูกกุ้ง และสัตว์น้ าวัยอ่อนอ่ืน ๆ 

เอกลักษณ์ของป่าชายเลนที่แตกต่างจากป่าบกอย่างชัดเจน คือ การแพร่กระจายของพันธุ์ไม้มีลักษณะ

แบ่งออกเป็นแนวเขต (Zonation) ค่อนข้างชัดเจน โดยขึ้นอยู่ กับลักษณะทางกายภาพและเคมีภาพของดิน  

ความเค็มของน้ า การท่วมถึงของน้ าทะเล กระแสน้ า การระบายน้ า และความเปียกชื้นของดิน 
 

๒.๓ ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมเสื่อมโทรมของป่ำชำยเลน 

ป่าชายเลนมีประโยชน์มากมายดังที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น แต่การดูแลรักษาป่าชายเลนไม่ใช่เรื่อง ง่าย 

กระแสน้ าและกระแสลมที่รุนแรงและการใช้ประโยชน์ของที่ ดิน ที่ท าให้ชายฝั่งถูกกัดเซาะเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีสัณฐานของพ้ืนที่ริมทะเลอย่างรุนแรง ส่งผลให้ป่าชายเลนเสื่อมโทรมและขาดความอุดมสมบูรณ์ได้ นอกจากนี้ 

ปัญหาส าคัญที่ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น คือ ปัญหาขยะ ที่ไม่เพียงแต่บั่นทอนทัศนียภาพความสวยงามของ

ป่า ชายเลน แต่ขยะบางประเภทอาจท าให้เกิดการพันติดหรือปกคลุมรากไม้ชายเลน ส่งผลให้ต้นไม้หายใจ

แลกเปลี่ยนก๊าซได้ลดลง ขยะที่ปกคลุมบนผิวดินเลนจะปิดก้ันพ้ืนผิวสัมผัสระหว่างดินเลนกับอากาศ ส่งผลให้

ปริมาณออกซิเจนที่จะถูกล าเลียงลงสู่ชั้นดินเบื้องล่างมีปริมาณน้อยลง ท าให้เกิดไฮโดรเจนซัลไฟด์ที่เป็น พิษ ต่อ

สิ่งมีชีวิตในชั้นดินเลน อีกทั้งขยะจะเป็นตัวปิดก้ันแสงที่ส่องลงใต้ผิวน้ าหรือบนดินเลน ส่งผลให้การสังเคราะห์ แสง
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สร้างออกซิเจนเติมสู่แหล่งน้ าและการย่อยสลายอินทรียวัตถุของจุลินทรีย์บางประเภทมีประสิทธิภาพน้อยลง     

เกิดการหมักหมมของอินทรียวัตถุที่ตกค้างในปริมาณสูง เป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศในที่สุด (ศูนย์ศึกษาเรียนรู้

ระบบนิเวศป่าชายเลนสิรินาถราชินี , ๒๕๖๒) ซ่ึงตรงกับผลการศึกษาของต่างประเทศในหลายพ้ืนที่ พบตรงกันว่า 

ไม้โกงกางมีขยะ ทั้งขยะทะเลและพลาสติกปกคลุมและเก่ียวพันที่รากไม้เป็นจ านวนมากกว่าร้อยละ ๘๓ - ๙๓   

ของขยะทั้งหมดเป็นขยะพลาสติกใช้ครั้งเดียว ซ่ึงถ้าไม้โกงกางถูกปกคลุมด้วยขยะพลาสติกในบางส่วนจะส่งผลถึง

การเติบโตของรากอากาศ และถ้าถูกปกคลุมโดยสมบูรณ์จะสาเหตุส าคัญที่ท าให้ต้นไม้ตาย  (van Bijsterveldt,  

C. et al, 2021)  
 

๒.๔ กำรอนุรักษ์และฟื้นฟูป่ำชำยเลน 

ต้ังแต่ปี ค.ศ. ๑๙๘๐ กว่าร้อยละ ๓๕ ของพ้ืนที่ป่าชายเลนทั่วโลกถูกท าลายไปแล้ว ส่งผลกระทบ 

อย่างรุนแรงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  (Climate Change) ทั่วโลก ท าลายการประมงหรือแม้แต่ 

ฟาร์มกุ้ง ฟาร์มปลา ที่ เป็นอาหารและอาชีพของมนุษย์ และเป็นความหลากหลายขอ งระบบนิเวศ อีกทั้ง 

ระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้นอย่างรวดเร็วที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังเป็นภัยคุกคามอันตรายต่อป่า

ชายเลนตลอดศตวรรษที่ผ่านมา (Conversation International, n.d.)   

ด้วยความตระหนักต่อความส าคัญของป่าชายเลนทั่วโลกได้มีการก าหนดให้วันที่ ๒๖ กรกฎาคมของ

ทุกปีเป็นวันอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าชายเลนสากล (International Day for the Conservation of the Mangrove 

Ecosystem) และประเทศไทย พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

ทรงมีพระราชด ารัสให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องร่วมกันอนุรักษ์และดูแลป่าชายเลน เม่ือวันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๕ 

และเพ่ือเป็นการร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณที่ทรงห่วงใยและให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์ป่าชายเลน จึงถือว่า 

วันที่ ๑๐ พฤษภาคมของทุกปี เป็นวันป่าชายเลนแห่งชาติ 

ทั้งนี้ การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าชายเลนเป็นวาระส าคัญของโลก โดยในระดับนโยบายองค์การนานาชาติ 

ทั้ง UNESCO World Bank World Wildlife Fund (WWF) และอ่ืน ๆ ต่างให้ความส าคัญและเกิดเป็นโคร งการ

ต่าง ๆ มากมาย อาทิ Blue Carbon Initiative โครงการความร่วมมือระหว่าง Conversation International, 

International Union for Conservation of Nature แ ล ะ  the Intergovernmental Oceanographic 

Commission of UNESCO ที่มุ่งเน้นการลดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วยการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิ เวศ

ชายฝั่งทะเลและป่าชายเลนด้วยข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับ Smithsonian Environmental Research Center 

และได้มีการตกลงร่วมกันในกรอบการดูแลการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งสหประชาชาติ (The United 
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Nations Framework Convention on Climate Change: UNFCCC) และแผนปฏิบัติการระดับประเทศ อาทิ 

ออสเตรเลีย ปากีสถาน โคลัมเบีย เซเชลส์ ฟิจิ และอินโดนีเซีย 

ด้วยพ้ืนที่ป่าชายเลนกว่า ๓.๕ ล้านเฮคเตอร์หรือคิดเป็นร้อยละ ๒๓ ของป่าชายเลนทั่วโลก อินโดนีเซีย

จึงเป็นตัวอย่างที่ ดีของการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าชายเลนและมีแผนการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าชายเลยที่รัฐบาล 

ให้ความส าคัญและมีเป้าหมายที่ท้าทายแต่ชัดเจน โดยจะฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่าชายเลน ๖๐๐,๐๐๐ เฮคเตอร์ภา ยในปี  

ค.ศ. ๒๐๒๔ ผ่านความร่วมมือของกระทรวงและหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ทั้งนี้  

อินโดนีเซียให้ความส าคัญต่อการเสริมพลังของชุมชนให้เป็น  Citizen scientist ช่วยติดตามและเก็บข้อมูลป่า 

ชายเลน เพ่ือให้ได้ข้อมูลมาสนับสนุนการพัฒนา Mangrove Health Index และเป็นการสื่อสารถึงคุณค่าของระบบ

นิเวศชายฝั่งให้กับชุมชนด้วย 
 

๒.๕ สถำนกำรณ์ป่ำชำยเลนบำงขุนเทียน 

เขตบางขุนเทียน พ้ืนที่ฝั่งตะวันตกของกรุงเทพมหานคร มีสภาพพ้ืนที่ชายทะเลเป็นดินเลนไม่สามารถ

ปลูกพืชต่าง ๆ ได้ นอกจากป่าชายเลน ด้วยสภาพพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลของบางขุนเทียนมีลักษณะเป็นทะเลเปิด (Open 

Sea) ท าให้ได้รับอิทธิพลของลมมรสุมอย่างเต็มที่ ซ่ึงแม้ว่าพ้ืนที่จะมีป่าชายเลนเป็นก าแพงคอยยึดเกาะชายฝั่ งแล้ว 

แต่ด้วยกระแสน้ าและลมที่รุนแรงท าให้จากข้อมูลของกองผังเมืองกรุงเทพมหานครและการวัดจากภาพถ่ายทาง

อากาศพบว่า ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๑๖ - ๒๕๓๐ ชายฝั่งถูกกัดเซาะหายไปประมาณ ๒๐๐ เมตร และช่วงปี พ.ศ. 

๒๕๓๐ - ๒๕๓๔ ชายฝั่งถูกกัดเซาะหายไปอีกประมาณ ๒๐๐ เมตร ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรณีสัณฐานของ

พ้ืนที่ริมทะเลอย่างรุนแรง ก่อให้เกิดการสูญเสียประโยชน์ที่ ดิน การท่องเที่ยว และเศรษฐกิจชุมชนอย่างต่อเนื่ อง 

และแน่นอนที่สุดส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อป่าชายเลนซ่ึงเป็นหน้าด่านส าคัญในการปกป้องพ้ืนที่จากการกัดเซาะ 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้มีแนวทางบริหารจัดการแนวชายฝั่งเขตบางขุนเทียน

เสริมสร้างและฟ้ืนฟูป่าชายเลนตลอดแนวชายฝั่ง เร่งแก้ไขปัญหาการฟ้ืนฟูป่ าชายเลนให้มีความสมบูรณ์และ

หนาแน่นเพ่ิมขึ้น จากความหนาแน่น ๕๐ เมตรเป็นเป้าหมาย ๓๐๐ เมตร เนื่องด้วยกระแสน้ าที่รุนแรงแม้ว่าจ ะมี

การปลูกป่าโกงกางใส่ท่อซีเมนต์ยึดใต้น้ าป้องกันการหลุดลอยน้ าแต่ก็ยังไม่สามารถยึดเกาะได้ จากรายงาน

สถานการณ์ด้านทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง และการกัดเซาะชายฝั่งของประเทศ พ.ศ. ๒๕๖๕ (๒๕๖๖) พบว่า 

เขตบางขุนเทียนมีความร่วมมือจากองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมร่วมกันปลูกป่าชายเลน 

ในรูปแบบ CSR ด้วยวิธีการน าท่อใยหินปักให้โผล่จากพ้ืนเลนประมาณ ๑ เมตร และเติมดินเลนในท่อใยหิน จึงน า

ต้นโกงกางใบใหญ่ไปปลูกในท่อใยหิน ปรากฏว่าได้ผลดี อย่างไรก็ดี ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งอย่างรุนแรงของ พ้ืนที่
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เขตบางขุนเทียน ยังพบประเด็นปัญหาที่จ าเป็นต้องอาศัยพลังการบูรณาการการท างานร่วมกันของหน่วยงานและ

ชุมชนในพ้ืนที่ส า คัญ ๆ อีก ๒ ประการ ได้แก่ ๑) ปัญหาขยะในป่าชายเลนในช่วงเวลาน้ าขึ้นและตามเส้นทาง 

ปั่นจักรยานในพ้ืนที่ โดยที่ผ่านมามีการด าเนินกิจกรรมเก็บขยะโดยความร่วมมือจากชุมชนชายฝั่งและจิตอาสาของ

กรุงเทพมหานคร แต่มีอุปสรรคคือ ยังไม่มีการขนย้ายขยะที่จัดเก็บออกจากพ้ืนที่อย่างเป็นระบบ และ ๒) ความ

ยั่งยืนของการแก้ปัญหา เนื่องจากพบว่าแนวไม้ไผ่และแนวหินกันคลื่นที่ เคยได้ด าเนินการไว้เสียหายและทรุด ตัว  

แม้ปัจจุบันได้รับงบประมาณในการปรับปรุงแก้ไขแล้ว แต่จ าเป็นต้องร่วมกันพิจารณาถึงแนวทางในการแก้ปัญหา

ระยะยาวด้วย  

 ส าหรับแหล่งที่มาของขยะที่เกิดขึ้นในทะเล สามารถพบจากกิจกรรมบนบกและชายฝั่ง (ชุมชน แหล่ง

ทิ้งขยะบนฝั่ง บริเวณท่าเรือ การท่องเที่ยวชายหาด) คิดเป็นร้อยละ ๘๐ และจากกิจกรรมในทะเล (การขนส่งทาง

ทะเล การประมง การท่องเที่ยวทางทะเล) คิดเป็นร้อยละ ๒๐ (จิตราภรณ์ ฟักโสภา, ๒๕๖๖) องค์ประกอบของขยะ

ที่พบ ๑๐ อันดับแรกของทะเลไทย ได้แก่ ขวดพลาสติกเครื่องด่ืม (ร้อยละ ๒๒) ถุงพลาสติก (ร้อยละ ๑๙.๔๒)  

ขวดเเก้ว (๑๐.๙๖) ห่อ/ถุงขนม (ร้อยละ ๗.๙๗) เศษโฟม (ร้อยละ ๗.๕๕%) กระป๋องเครื่องด่ืม (ร้อยละ ๗.๔๖%) 

กล่องอาหารประเภทโฟม (ร้อยละ ๖.๙๒) หลอด (ร้อยละ ๖.๔๕) ฝาพลาสติก (ร้อยละ ๕.๖๗)  เชือก (ร้อยละ 

๕.๖๑) ขยะในทะเลนั้นส่งผลกระทบหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นผลต่อสัตว์ทะเล ผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ และ

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม ส าหรับผลกระทบต่อระบบนิเวศน์นั้น ส่งผลกระทบต่อกระบวนการชี วภาพ 

ในทะเล มีผลต่อการตายของปะการังและพืช เนื่องจากจ านวนของขยะที่ปกคลุมขัดขวางกระบวนการแลกเปลี่ยน

ออกซิเจนระหว่างน้ าและตะกอน  และเป็นอุปสรรคต่อการสังเคราะห์แสงเพ่ือการเติบโตของพืชได้ รวมทั้ง ยังท าให้

เกิดการแพร่กระจายของชนิดพันธุ์ต่างถิ่น โดยการติดมากับขยะที่ล่องลอยอยู่ในน้ าจากพ้ืนที่หนึ่งไปยังอีกพ้ืนที่หนึ่ง

ด้วย (ในบางขุนเทียนพบปลาหมอสีซ่ึงเป็นสัตว์ต่างถิ่นจ านวนมาก) และขยะยังเป็นแหล่งสะสมและกระจายของ

สารพิษ ส่งผลต่อห่วงโซ่อาหาร (Food web) โดยขยะประเภทไมโครพลาสติกและสารที่เป็นโลหะหนัก ถูกดูดซับ

ผ่านพืชในทะเล และแพลงก์ตอนสัตว์ ที่เป็นชั้นแรกของห่วงโซ่อาหาร ผ่านชั้นต่าง ๆ ของห่วงโซ่อาหารจนถึงมนุษย์

ที่เป็นผู้อยู่บนจุดสูงสุดของห่วงโซ่อาหาร นอกจากผลกระทบต่อระบบนิเวศน์แล้ว ขยะในทะเลยังส่งผลกระทบต่อ

ระบบสังคมและเศรษฐกิจของมนุษย์ด้วย ไม่ว่าจะก่อความเสียหายต่อเรือหรืออุปกรณ์การท าประมง รวมทั้งส่งผล

ต่อภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลไม่ว่าจะเป็นป่าชายเลน หรือชายหาด (คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การประมง, ม.ป.ป.) 

 นอกจากผลกระทบต่าง ๆ แล้วการจัดการปัญหาขยะทะเลเป็นการด าเนินการที่มีความซับซ้อน  

มีผู้เก่ียวข้องที่ มีผลกระทบไม่มากก็น้อย วิธีการด าเนินการก็มีความหลากหลาย แต่มักได้รับเสียงสะท้อนว่าไ ด้ให้
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ความส าคัญกับการจัดการปัญหาที่ปลายทางคือขยะที่เกิดขึ้นแล้วมากเกินไป แต่มองข้ามมาตรการเพ่ือลดขยะ 

ที่ต้นทาง (สุรีย์ สตภูมินทร์, ๒๕๖๓) 

 การบริหารจัดการงานด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการจัดการขยะนับว่าเป็นสิ่งท้าทายในปัจจุบัน และ

อนาคตของสังคมไทย การแก้ไขปัญหาอย่างบูรณาการจะต้องมีมาตรการต่าง ๆ ที่ ต้องด า เนินการร่วมกัน 

ทุกภาคส่วน และมีการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง จริงจัง โดยมีแนวทางที่ควรด าเนินการ ดังนี้  

 ๑. การรณรงค์และการศึกษา: ส่งเสริมการรับรู้และความเข้าใจเก่ียวกับผลกระทบของขยะในทะเล

และวิธีการจัดการขยะอย่างถูกต้อง 

 ๒. การบังคับใช้กฎหมาย: เพ่ิมความเข้มงวดในการบังคับใช้กฎหมายเก่ียวกับการทิ้งขยะและการ

จัดการขยะ 

 ๓. การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานการจัดการขยะ: สร้างระบบการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ ทั้งการ
เก็บรวบรวม การรีไซเคิล และการก าจัดขยะ 
 ๔. การส่งเสริมการลดการใช้พลาสติก: ส่งเสริมการใช้วัสดุทดแทนพลาสติกและการรีไซเคิลพลาสติก 
 ๕. ความร่วมมือระหว่างประเทศ: ร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้านและองค์กรระหว่างประเทศในการ
แก้ไขปัญหาขยะในทะเล 

แนวทางการฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าชายเลนชุมชน ๓ ด้าน ประกอบด้วย การจัดต้ังกลุ่มอนุรักษ์ป่าชายเลน 

การก่อต้ังศูนย์เรียนรู้ชุมชนเพ่ือขยายองค์ความรู้เ ก่ียวกับป่าชายเลนสู่ชาวบ้านในชุมชนและผู้สนใจ และแสวงหา

ความร่วมมือเพ่ือน าองค์ความรู้ใหม่มาปรับใช้ให้เกิดการบูรณาการร่วมกับชุมชนผ่านการประชุม การจัดเสวนา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้และผ่านการเรียนการสอน เพ่ือสร้างจิตส านึกและความอยู่ ดีกินดีของชาวบ้านชุมชนต้นแบบ  

เพ่ือเป็นต้นแบบแห่งการมีวิถีชีวิตร่วมกับระบบนิเวศธรรมชาติอย่างยั่งยืน (จักรกฤษณ์ จันทร์แฉล้ม, ๒๕๕๘) 
 

๒.๖ หลักกำรและกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง 

 ๒.๖.๑ หลักกำรและกฎหมำยของต่ำงประเทศ 

กฎหมายระหว่างประเทศมีหลักการ กลไก และกระบวนการที่สามารถชี้น าและสนับสนุนการ

อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์ป่าชายเลนอย่างยั่งยืน โดยแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึงชุดของหลักการ 

รวมถึงความเท่าเทียมระหว่างและภายในรุ่น ( Inter- and Intra-generational Equity) การใช้ประโยชน์อย่าง

ยั่งยืน การบูรณาการผลประโยชน์ด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ หลักในการเข้าถึงข้อมูล การมีส่วนร่วมและการ

เข้าถึงอย่างยุติธรรมเป็นการบริหารจัดการและก ากับดูแลที่ดี หลักการเหล่านี้ปรากฏและเป็นแนวทางในการบั งคับ
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ใช้กฎหมายระดับชาติและการตัดสินใจที่ยุติธรรมที่เก่ียวข้องกับป่าชายเลน (Slobodian, L. and Badoz, L., 2019; 

Richmond, M., 2020; Global Mangrove Alliance, 2023) 

เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เน้นประเด็นด้าน

สิ่งแวดล้อมเป็นพิเศษ เนื่องด้วยการเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอา กาศ 

(Climate Change) ส่งผลกระทบและยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นต่อสิ่งมีชีวิตทั้งบนบกและในน้ า การประชุม 

รัฐภาคีกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United Nations Framework 

Convention on Climate Change Conference of the Parties: UNFCCC COP) เป็นอีกหนึ่งความเคลื่อนไหว

ของมนุษยชาติในการหารือมาตรการเพ่ือรักษาอุณหภูมิของพ้ืนผิวโลก ลดการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลที่สร้างผลกระทบ

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภาวะโลกร้อน โดยในการประชุมครั้งล่าสุด (COP28) ระหว่างวันที่ ๓๐ 

พฤศจิกายน - ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๖ ได้มีการประกาศข้อตกลงจัดต้ังกองทุนชดเชยค่าเสียหายและความสูญ เสีย 

(Loss and Damage Finance Fund) ซ่ึงเป็นกองทุนแรกของโลกที่มีเป้าหมายเพ่ือจ่ายเงินชดเชยค่าผลกระทบ  

ที่ไม่อาจย้อนคืนจากหายนะทางสภาพอากาศให้แก่ประเทศยากจนและเปราะบาง สนับสนุนปฏิญญา COP28 UAE 

Declaration of Climate and Health เพ่ือปกป้องสุขภาพของผู้คนจากผลกระทบด้านสภาพภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น 

และผู้น ากว่า ๑๓๐ ประเทศได้ล งนา มในปฏิญญา COP28 UAE Declaration and Agriculture, Food & 

Climate) เพ่ือสนับสนุนความม่ันคงทางอาหารและต่อสู่ กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทั้งนี้ การขับเคลื่อนสู่

การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมของ SDGs และ Climate Change ได้มีการหารือร่วมกันในการใช้การศึกษาเป็ นตัว

ขับเคลื่อนส าคัญ โดยใน COP26 ได้มีการหารือร่วมระหว่างรัฐมนตรีการศึกษาและรัฐมนตรีด้านสิ่งแวดล้อมเป็นครั้ง

แรกเพ่ือหาทางออกและขับเคลื่อนร่วมกันต่อความท้าทายของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ใน COP27 องค์กร

ต่าง ๆ จากกว่า ๘๐ ประเทศทั่วโลก ท างานร่วมกันกับ UNESCO ในการพัฒนาภาคีการศึกษาสีเขียว (Greening 

Education Partnership) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางของ SDG13 ที่ ต้องการให้มีการพัฒนาการศึกษา การสร้าง

ความตระหนักรู้และขีดความสามารถของมนุษย์และของสถาบันใน เรื่องการลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ การปรับตัว การลดผลกระทบ การเตือนภัยล่วงหน้า  

ประชาคมระหว่างประเทศได้น าหลักการและแนวทางมาใช้ส าหรับการด าเนินการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 

และใช้ประโยชน์ป่าชายเลนอย่างยั่งยืน โดยในปี ๒๐๑๙ สมัชชาสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations 

Environment Assembly: UNEA) ได้ลงมติว่าด้วยการจัดการอย่างยั่งยืนส าหรับสุขภาพของป่าชายเลนโลก ต่อมา

ในปี ๒๐๒๐ การประชุมอนุรักษ์โลกของ International Union for Conservation of Nature (IUCN) ได้มีมติ

เรียกร้องให้สมาชิกใช้มาตรการที่จ าเป็นทั้งหมดเพ่ือปกป้อง จัดการและฟ้ืนฟูป่าชายเลนและระบบนิเวศที่เก่ียวข้อง



๑๙ 

 

 
 

อย่างยั่งยืน ในปี ๒๐๒๑ Save Our Mangroves Now (SOMN) ได้จัดท าหลักการป่าชายเลน (Mangrove 

Principles) ว่าด้วยการจัดการระบบนิเวศป่าชายเลนอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ค าแนะน าส าหรับผู้ มีอ านาจตัดสินใจด้าน

นโยบายระดับชาติที่รับผิดชอบต่อป่าชายเลนและการจัดการระบบนิเวศอย่างยั่งยืน และเปิดตัวหลักการนี้ ในที่

ประชุม IUCN World Conservation Congress มีรายละเอียด ดังนี้ 

หลักกำรป่ำชำยเลน (Mangrove Principles) เก่ียวข้องกับกรอบกฎหมายและนโยบาย ๓ 

ประการ ดังนี้ ๑) น านโยบายระดับชาติมาให้ความส าคัญกับการสงวนป่าชายเลน ๒) ตระหนักว่าระบบนิเวศป่าชาย

เลนอยู่เหนือขอบเขตทางการเมือง เทศบาลและรัฐ และ ๓) ท าให้แน่ใจว่าชุมชนป่าชายเลนจะเป็นตัวแทนในการ

ประชุมระดับนานาชาติและจัดให้การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าชายเลนเป็นวาระส าคัญของประเทศ โดยในการขับเคลื่อน

หลักการดังกล่าวจ าเป็นที่จะต้องสร้างความม่ันใจว่าสังคมมีส่วนร่วมและเท่าเทียมกัน ให้ความส าคัญกับ

วิทยาศาสตร์และองค์ความรู้ และความส าเร็จของเศรษฐกิจที่ยั่งยืนผ่านแนวทางและการค านึงถึงชุมชนและคนรุ่น

ต่อไป และการจัดสรรเงินทุนเพ่ือการอนุรักษ์ที่ยั่งยืน  

กลุ่มผู้ เชี่ยวชาญป่าชายเลนที่จัดขึ้นโดย World Economic Forum ได้พัฒนาหลักการและ

ค าแนะน าของบลูคาร์บอนคุณภาพสูง (The High-Quality Blue Carbon Principles and Guidance) ขึ้นในปี 

๒๐๒๒ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและจัดซ้ือโครงการ high quality blue carbon และเครดิต 

ซ่ึงน าไปสู่การพัฒนาหลัก ๖ ประการของ Mangrove Breakthrough ได้แก่ ๑) ปกป้องธรรมชาติและเพ่ิมความ

หลากหลายทางชีวภาพ ๒) ใช้ข้อมูลและแนวปฏิบัติที่ดีที่สุด ๓) เพ่ิมอ านาจให้กับประชาชน ๔) จัดต าแหน่งใน

บริบทท่ีกว้างขึ้นในการด าเนินการในท้องถิ่นและตามบริบทต่าง ๆ ๕) ออกแบบเพ่ิมความยั่งยืน และ ๖) ระดมทุนที่

มีความซ่ือสัตย์สุจริตสูง 

อีกทั้ง ทศวรรษระหว่างปี ๒๐๒๑ - ๒๐๓๐ สหประชาชาติได้ก าหนดให้เป็นทศวรรษแห่งการฟ้ืน ฟู

ระบบนิเวศ และทศวรรษเก่ียวกับวิทยาศาสตร์มหาสมุทร (UN Decade of Ecosystem Restoration and UN 

Decade on Ocean Science) ด้วย 

๒.๖.๒ หลักกำรและกฎหมำยของประเทศไทย 

ปัจจุบันประเทศไทยยังไม่ได้มีการตราบทกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการทรัพยากร  

ป่าชายเลนที่เป็นการเฉพาะเจาะจง แต่น าบทบทบัญญัติของกฎหมายอ่ืนที่เก่ียวข้องกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในภาพรวมมาบังคับใช้ ดังนี้ 
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มำตรำ ๔๓ แห่งรัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทยพุทธศักรำช ๒๕๖๐ บัญญัติไว้ว่า บุคคล

และชุมชนมีสิทธิจัดการบ ารุงรักษา และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่ งแวดล้อม และความหลากหลาย

ทางชีวภาพอย่างสมดุลและยั่งยืนตามวิธีการที่กฎหมายบัญญัติ ดังนั้น ในการจัดการบ ารุงรักษาและใช้ประโยชน์

จ าเป็นต้องอยู่บนพ้ืนฐานตามกฎหมายก าหนด จึงเป็นที่มาของการอ้างอิงถึงพระรำชบัญญัติส่งเสริมกำรบริ หำร

จัดกำรทรัพยำกรทำงทะเลและชำยฝ่ัง พ.ศ. ๒๕๕๘ ที่ได้ให้ความหมายของ “ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง”  

ไว้ว่า สิ่งที่มีอยู่หรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติในบริ เวณทะเลและชายฝั่ง รวมถึงพรุชายฝั่ง พ้ืนที่ชุ่มน้ าชายฝั่ง คลอง คู

แพรก ทะเลสาบ และบริเวณพ้ืนที่ปากแม่น้ าที่มีพ้ืนที่ ติดต่อกับทะเลหรืออิทธิพลของน้ าทะเลเข้าถึง เช่น ป่าชายเลน 

ป่าชายหาด หาด ที่ชายทะเลเกาะ หญ้าทะเล ปะการัง ดอนหอย พืชและสัตว์ทะเล หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 

เพ่ือประโยชน์แก่ระบบนิเวศทางทะเลและชายฝั่ง เช่น ปะการังเทียม แนวลดแรงคลื่น และการป้องกันการกัดเซาะ

ชายฝั่ง และความหมายของ “ชุมชนชายฝั่ง” ไว้ว่า ชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นด้ังเดิมในเขต พ้ืนที่

ชายฝั่งทะเลหรือเกาะ โดยกฎหมายฉบับนี้ ได้มีการก าหนดให้กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งพิจารณาให้ ความ

ช่วยเหลือหรือสนับสนุน เพ่ือให้การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสนับสนุนชุมชนชายฝั่งและองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น ในการบริหารจัดการ การปลูก การบ ารุงรักษา การอนุรักษ์ การฟ้ืนฟู และการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ตามมำตรำ ๑๖ ดังนี้  

(๑) สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการแสดงความ

คิดเห็นเพ่ือประกอบการพิจารณาจัดท านโยบายและแผนการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งแห่งชาติ

และจังหวัด 

(๒) ให้ค าปรึกษาแก่ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารจัดการ การปลูก  

การบ ารุงรักษา การอนุรักษ์ การฟ้ืนฟู และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง รวมทั้งช่วยเหลือ

และสนับสนุนการด าเนินงาน โครงการ หรือกิจกรรมของชุมชนในเรื่องดังกล่าว 

(๓) เผยแพร่ความรู้หรือข้อมูลข่าวสารที่เก่ียวกับการบริหารจัดการ การปลูก การบ ารุงรักษา 

การอนุรักษ์ การฟ้ืนฟู และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 

(๔) เรื่องอ่ืนที่เป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งตามที่ก าหนด

ไว้ในกฎกระทรวง 

การสนับสนุนและช่วยเหลือชุมชนชายฝั่งและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามวรรค หนึ่ง 

ให้เป็นไปตามที่อธิบดีก าหนด 

ทั้งนี้ เม่ือกฎหมายให้บุคคลและชุมชนมีสิทธิในการจัดการบ ารุงรักษา และใช้ประโยชน์ จาก

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแล้วนั้น จึงจ าเป็นที่จะต้องก าหนดบทลงโทษต่อบุคคลที่ก่อให้เกิดความเสียหาย 
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ดังปรากฏในมำตรำ ๑๗ ในกรณีที่ปรากฏว่าบุคคลใดก่อให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรงต่อทรัพยากรทางทะเล

และชายฝั่ง ให้อธิบดีหรือผู้ซ่ึงอธิบดีมอบหมายมีอ านาจสั่งให้บุคคลนั้นระงับการกระท าหรือกิจกรรมที่ก่อให้เ กิด

ความเสียหายต่อทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งนั้นเป็นการชั่วคราวตามความเหมาะสม  
  

๒.๗ แนวคิดเกี่ยวกับกำรตระหนกัรู้ 

การตระหนัก (Awareness) เป็นแนวคิดเชิงจิตวิทยา (Phychological Approach) ผสมผสานกับ

แนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตร์ (Behavior Science) โดยมีหลักการ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการตระหนัก ดังนี้ 

ความหมายของการตระหนัก ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๔๕, หน้า ๔๒๘) ให้ความหมายของค าว่า

ตระหนักไว้ว่า รู้ประจักษ์ชัด รู้ชัดแจ้ง  

กุลวดี ราชภักดี (๒๕๔๕, หน้า ๓๘) กล่าวถึงการตระหนักว่าหมายถึง ภาวการณ์ที่บุคคลเกิดความรู้สึก

นึกคิด ความคิดเห็นหรือประสบการณ์จากเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง เป็นภาวะที่บุคคลเข้าใจและประเมิน

สถานการณ์ที่เก่ียวกับตนเองได้โดยเกิดจากสภาวะจิตที่ยอมรับถึงภาวการณ์หรือความโน้มเอียงที่จะเลือกพฤติกรรม

และปฏิบัติตนเพ่ือแสดงต่อปัญหาหรือเหตุการณ์หนึ่งที่ได้ประสบ 

อนุสรณ์ กาลดิษฐ์ (๒๕๔๘, หน้า ๕๑) กล่าวถึงการตระหนักว่า หมายถึง ความส านึกซ่ึงบุคคลเคย มี

การรับรู้หรือเคยมีความรู้มาก่อน เม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้นจึงเกิดความส านึกหรือการตระหนักขึ้น ความตระหนัก  

มีความหมายเหมือนกับความส านึก เป็นสภาวะทางจิตใจที่เก่ียวข้องกับความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาต่าง ๆ 

อันเกิดจากความรู้และความส านึกต่าง ๆ  มาแล้ว โดยมีการประเมินค่าและตระหนักถึงความส าคัญของตนที่ มีต่อสิ่งนี้ 

เกษม จันทร์แก้ว (๒๕๔๗) กล่าวว่า การตระหนัก หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งได้ฉุกคิดหรือเกิด

ความรู้สึกว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ภายใต้สภาวะจิตใจที่สามารถแสดงออกด้วยการ พูด  

การเขียน การอ่าน หรืออ่ืน ๆ โดยอาศัยระยะเวลา ประสบการณ์ หรือสภาพแวดล้อมทางสังคม หรือสิ่งเร้าจาก

ภายนอกให้เกิดความรู้สึกจากการสัมผัส การรับรู้ความคิดรวบยอด การเรียนรู้หรือความรู้ส่งผลให้เกิดการตร ะหนัก

และน าไปสู่พฤติกรรมที่แสดงออกในสิ่งนั้น 

เริงชัย คงสงค์ (๒๕๔๗) กล่าวว่า การตระหนักเป็นสภาวะทางจิตใจที่เก่ียวกับความส านึก ความรู้สึก

นึกคิดและความปรารถนาของบุ คคลต่อสิ่งหนึ่ งสิ่ง ใด หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง โดยมีเหตุกา ร ณ์

สภาพแวดล้อมหรือสังคมหรือสิ่งเร้าจากภายนอกเป็นปัจจัยที่ท าให้บุคคลเกิดความตระหนัก 
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นงลักษณ์ วงศ์ถนอม (๒๕๔๗, หน้า ๕๑) กล่าวถึงการตระหนักว่า หมายถึง ความส านึกที่บุคคลเคยมี

ความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นในสภาวะจิตใจต่อเหตุการณ์หนึ่งที่ได้ประสบ แล้วแสดงความรู้สึกออกมาทางพฤติกรรม 

๒.๗.๑ ขั้นตอนและกระบวนกำรเกิดกำรตระหนัก 

Good (๑๙๗๓, p.๕๔) กล่าวว่า การเกิดการตระหนักเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา 

(Cognitive Process) กล่าวคือ เม่ือบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัสสิ่งเร้าแล้วจะเกิดความรู้   

เม่ือรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจสิ่งนั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู้ คือ มีความรู้ในสิ่งนั้นและน าไปสู่

การเกิดการตระหนักในที่สุด ซ่ึงความรู้และการตระหนักก็จะน าไปสู่การกระท า หรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคล

ต่อสิ่งเร้านั้น ตามภาพประกอบ 

  

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๒ ขั้นตอนและกระบวนการเกิดการตระหนัก 

๒.๗.๒ องค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดกำรตระหนักรู้ 

Breckler (๑๙๘๖, p. ๔๕) ได้กล่าวเอาไว้ว่า การตระหนักรู้เกิดจากทัศนคติที่ มีต่อสิ่งเร้า อัน

ได้แก่ บุคคล สถานการณ์กลุ่มสังคม และสิ่งต่าง ๆ ที่โน้มเอียงหรือที่จะตอบสนองในทางบวกหรือทางลบ เป็นสิ่งที่

เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ โดยองค์ประกอบส าคัญที่ก่อให้เกิดการตระหนักรู้ มีอยู่ด้วยกัน ๓ ประการ 

ดังนี้ 

๑) ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) จะเริ่มต้นจากระดับง่ายและมีการพัฒนา

เพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ 

๒) อารมณ์ความรู้สึก (Affective Component) เป็นความรู้สึกด้านทัศนคติ ค่านิยม การ

ตระหนักรู้ ชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดีเป็นองค์ประกอบในการประเมินสิ่งเร้าต่าง ๆ  

๓) พฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นการแสดงออกทั้งทางวาจา กิริยา ท่าทางที่มี

ต่อสิ่งเร้า หรือแนวโน้มที่บุคคลจะกระท า 

การสัมผัส การรับรู้ ความคิด

รวบยอด 
การเรียนรู้ การตระหนัก 

พฤติกรรม 



๒๓ 

 

 
 

๒.๗.๓ ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรตระหนักรู้ 

บัณฑิต จุฬาสัย (๒๕๒๘) กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของแต่ละบุคคลไว้ ๓ ประการ 

ได้แก่ 

๑) ประสบการณ์การรับรู้นั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ทั้งในอดีตที่ผ่านมาและในชีวิตประจ าวัน 

การรับรู้เรื่องราวใด ๆ ขึ้นอยู่กับความเก่ียวข้องกับเหตุการณ์นั้น ประสบการณ์ที่ได้พบเห็นจะมีผลกระทบโดยตรง 

ท าให้เกิดความรับรู้ในระดับต่าง ๆ  

๒) ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้ ซ่ึงแปรเปลี่ยนได้หลายระดับ ต้ังแต่ความ

จ าเป็น ความต้องการ ความคาดหวัง ความสนใจและอารมณ์ 

๓) ลักษณะรูปแบบของเรื่องที่จะรับรู้ นอกจากการรับรู้ของบุคคลจะขึ้นอยู่ กับประสบการณ์ 

ความเอาใจใส่ และการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้และยังขึ้นอยู่กับรูปแบบของสิ่งหรือเรื่องที่จะรับรู้ เนื่องจากการ

ตระหนักของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับการรับรู้ของบุคคลนั้น ๆ 

ทนงศักด์ิ ประสบกิตติคุณ (๒๕๓๔, หน้า ๒๒-๒๓) ได้สรุปเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

ตระหนักไว้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการตระหนัก คือ  

๑) ประสบการณ์ที่มีต่อการรับรู้ 

๒) ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม จะมีผลท าให้บุคคลตระหนักหรือไม่ตระหนักต่อสิ่งที่

เกิดขึ้น 

๓) การเอาใจใส่และการให้คุณค่า ถ้ามนุษย์ใส่ใจในเรื่องใดมากก็จะมีการตระหนักในเรื่องนั้น

มากขึ้น 

๔) ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า ถ้าสิ่งเร้านั้นสามารถท าให้ผู้พบเห็นเกิดความสนใจ ย่อม

ส่งผลให้ผู้พบเห็นเกิดการรับรู้และการตระหนักมากขึ้นเท่านั้น 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การตระหนักรู้  เป็นภาวะทางจิตใจที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกนึกคิดที่ มีความ 

โน้มเอียงที่จะแสดงออกทางพฤติกรรม โดยมีสิ่งเร้าหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ มาเป็นปัจจัยกระตุ้น ผ่านทางการสัมผัส 

การรับรู้ ความคิดรวบยอด โดยการเรียนรู้นั้นจะน าไปสู่การตระหนักและถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมา ทาง

พฤติกรรม 

  
 

 



๒๔ 

 

 
 

๒.๘ แนวคิดหลักกำรมีสว่นร่วมของประชำชน 

๒.๘.๑ ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมของประชำชน 

กา ร มีส่ วนร่วมของประชาชน (Public Participation, PP) เป็ น กระบวนการที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงไปได้ตามบริบทของสังคมและการเมือง ในอดีตการมีส่ วนร่วมของประชาชนนั้นเกิดขึ้นเฉพาะในทาง

การเมืองเท่านั้น โดยหลักฐานที่ส าคัญเชิงประจักษ์ที่แสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การมีส่วนร่วม  

ในการเลือกต้ัง หรือการไปใช้สิทธิในการเลือกต้ังนั่นเอง อย่างไรก็ดี ในปัจจุบันกระแสสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงไป 

สังคมในปัจจุบันได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับระบบประชาธิปไตยแบบมี

ส่วนร่วม ท าให้ประชาชนสามารถเข้ามามีบทบาทหรือเข้ามามีส่วนในการตัดสินใจในการด าเนินกิจการต่าง ๆ  ของภาครฐั

ได้มากขึ้น โดยเฉพาะโครงการต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชน ซ่ึงสามารถกล่าวได้ว่าประชาชนมี 

ส่วนร่วมในการบริหารงานของภาครัฐมากกว่าเดิมที่มีสิทธิเพียงแค่เลือกผู้แทนเข้าไปเพ่ือท าหน้าที่ปกครองหรือบริหาร

ประเทศเท่านั้น  

ส าหรับความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้น มีการให้นิยามความหมายไว้อย่าง

กว้างขวาง อาทิเช่น ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  (ส านักงานนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๔๙: ๑๘) ได้ให้นิยามความหมายไว้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ 

กระบวนการที่ประชาชนหรือผู้ที่มีส่วนได้เสียมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น แสดงทัศนะ แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน

หรือแลกเปลี่ยนความเห็นเพ่ือแสวงหาทางเลือกหรือเพ่ือใช้ในการตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมหรือในโครงการต่าง ๆ  

และเป็นที่ยอมรับร่วมกันโดยทุกฝ่าย ต้ังแต่กระบวนการเริ่มต้น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ รับรู้และเรียนรู้ร่วมกัน  

ซ่ึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อทุกฝ่าย  

สหประชาชาติ (United Nations, ๑๙๘๑, p.๑๑) ให้ความหมายของการ มีส่ว น ร่ ว ม 

(Participation) ไว้ว่า 

๑. การมีส่วนร่วมได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนา 

๒. การเข้ามีส่วนร่วมให้เกิดการพัฒนา 

๓. การเข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจในเรื่องพัฒนา  

ยุพาพร รูปงาม (๒๔๕๔, หน้า ๕) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วม (participation) ว่าเป็นผล

มาจากการเห็นพ้องกันในเรื่องของความต้องการและทิศทางของการเปลี่ยนแปลงและความเห็นพ้องต้องกัน จะต้อง

มีมากจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ เหตุผลเบื้องแรกของการที่มีคนมารวมกันได้ ควรจะต้อง มีการ



๒๕ 

 

 
 

ตระหนักว่าปฏิบัติการทั้ งหมดหรือการกระท าทั้งหมดที่ท าโดยกลุ่มหรือในนามกลุ่มนั้น กระท าผ่ านองค์การ 

(organization) ดังนั้นองค์การจะต้องเป็นเสมือนตัวน าให้บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงได้  

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี  (ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, ๒๕๒๖: ๒๕) ให้ความหมายไว้ว่า การมีส่วนร่วมเป็นกิจกรรมที่

เปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการคิด ริเริ่ม การพิจารณาและการตัดสินใจ ซ่ึงรวมถึงการร่วม

ปฏิบัติและการรับผิดชอบร่วมกันต่าง ๆ  อันจะเป็นผลกระทบมาถึงตน 

ถวิลวดี บุรีกุล และวิศิษฎ ชัชวาลทิพากร (ถวิลวดี บุรีกุล และวิศิษฎ ชัชวาลทิพากร, ๒๕๕๒: ๓) 

ได้ให้ความหมายไว้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการซ่ึงประชาชนหรือผู้ที่มีส่วนได้เสียได้มีโอกาสแสดง

ทัศนะ และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน รวมถึงมีการน าเอาความคิดความเห็นของ

ประชาชนไปประกอบการพิจารณา ก าหนดนโยบายต่าง ๆ  ในการตัดสินใจของรัฐ การมีส่วนร่วมของประชาชนอาจจะ

เกิดขึ้นได้ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ แต่เป็นไปเพ่ือการแลกเปลี่ยนข้อมูลของผู้ มีส่วนได้ เสีย และเป็นการ

เสริมสร้างความสามัคคีของคนในสังคม  

อาภรณ์พันธ์ จันทร์สว่าง (๒๕๒๒, หน้า ๑๙) ได้อธิบายเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชน ไว้ว่า 

การมีส่วนร่วม (Participation) เป็นผลมาจากการเห็นพ้องต้องกันในเรื่องของความต้องการและทิศทางของการ

เปลี่ยนแปลง และความเห็นพ้องต้องกันจะต้องมีมากจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือปฏิบัติ กล่าวคือ จะต้องเป็น

ความเห็นพ้องต้องกัน จะต้องมีมากจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติการนั้น ๆ เหตุผลเบื้องแรกของการ

ที่มีคนมารวมกันได้ ควรจะต้องมีการตระหนักว่าปฏิบัติการทั้งหมด หรือการกระท าทั้งหมดที่ท าโดยกลุ่มหรือท าใน

นามกลุ่มนั้น กระท าผ่านองค์การ (Organization) ดังนั้น องค์การจะต้องเป็นเสมือนตัวน าให้บรรลุถึงความ

เปลี่ยนแปลง 

จะเห็นได้ว่าจากนิยามดังกล่าวข้างต้น การมีส่วนร่วมของประชาชน คือกระบวนการที่ประชาชน

ได้เข้ามามีบทบาท สามารถแสดงความเห็น แสดงทัศนะ โดยเฉพาะในกิจการต่าง ๆ  ของรัฐที่มีผลกระทบต่อความเป็นอยู่

หรือกระทบต่อชีวิตของกลุ่มบุคคลเหล่านั้นเพ่ือก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และน าความรู้ ความคิดเห็นต่าง ๆ ที่

เป็นที่ยอมรับไปใช้ในการพิจารณา หรือก าหนดนโยบาย ซ่ึงจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง 

๒.๘.๒ ลักษณะกำรมีส่วนร่วมของประชำชน 
การมีส่วนร่วมของประชาชน (มีนา จินะโกษฐ์, ๒๕๕๖: ๑๘-๒๐) สามารถแบ่งได้หลากหลาย

ลักษณะงานหรือกิจกรรม ซ่ึงมีนักวิชาการหลากหลายท่านได้แบ่งลักษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ ดังนี้  

ลี เจ แครี (Lee J. Carry) ได้แบ่งลกัษณะการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ ๕ ประการ คือ 

๑) การเป็นสมาชิก (membership) 



๒๖ 

 

 
 

๒) การเป็นผู้เข้าร่วมประชุม (attendance at meeting) 

๓) การเป็นผู้ออกเงิน (financial contribution) 

๔) การเป็นกรรมการ (membership on committees) 

๕) การเป็นประธานหรือผู้น า (position of leadership) 
 

ไบรอัน และไวท์ (Bryant and White) ได้แบ่งลักษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้  

๓ ประการ คือ 

๑)  การมีส่วนร่วมในระดับแนวนอน (horizontal form of participation) เป็นการมีส่วนร่วม

แบบด้ังเดิมที่ก าหนดให้เข้าร่วมโดยการเป็นสมาชิกพรรคการเมืองหรือพฤติ กรรมทางการเมือง เช่น การเลือกต้ัง 

การรณรงค์หาเสียง การแนะน าชักชวน เป็นต้น 

๒)  การมีส่วนร่วมแบบแนวต้ัง (vertical form of participation) เป็นรูปแบบการมีส่วนร่ วม 

ที่ประชาชนเข้าไปมีสัมพันธ์ต่าง  ๆกับผู้น าหรือเจ้าหน้าที่ โดยได้รับผลประโยชน์จากกันและกัน 

๓)  การมีส่วนร่วมในการบริหาร (participation in administrative process) เป็นการมีส่วน

ร่วมแบบผสม กล่าวคือ เป็นการมีส่วนร่วมทั้งในแบบแนวต้ังและแนวนอน ซ่ึงอาจจะเป็นไปในรูปแบบของกิจกรรมกลุม่ 

ที่มีการก าหนดการตัดสินใจ การบรหิารหรือแลกเปลี่ยน แต่มีการเข้าไปร่วมมากกว่า ๒ แบบข้างต้น 

โคเฮน และอัพโฮฟ (Cohen and Uphoff)  (กลุ่มงานวิจัยและพัฒนา ส านักวิจัยและความ

ร่วมมือระหว่างประเทศ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, ๒๕๕๖: ๑๖) ได้แบ่งลักษณะของการมีส่วนร่วมออกเป็น  

๔ ด้าน คือ  

๑) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

๒) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 

๓) การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ 

๔) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

ไพรัตน์ เตชะรินทร์ กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน สามารถแบ่งได้ ๘ ลักษณะ ดังต่อไปนี้  
๑) ร่วมกันท าการศึกษา ค้นคว้าปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นหรือเป็นไปตามความ

ต้องการของชุมชน 

๒) ร่วมกันคิด หา หรือสร้างรูปแบบและวิธีการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหา หรือลดปัญหาในชุมชน 

รวมถึงการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ  ที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชนอีกด้วย 
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๓) ร่วมวางนโยบาย แผนงาน หรือโครงการ เพ่ือขจัด แก้ไขปัญหาหรือสนองความต้องการของ

ชุมชน 

๔) ร่วมกันตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 

     ๕) ร่วมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารพัฒนาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

๖) ร่วมกันลงทุนในกิจการหรือโครงการของชุมชนตามขีดความสามรถของตนเอง 

๗) ร่วมปฏิบัติตามแผน นโยบายของโครงการหรือกิจกรรมเพ่ือให้เกิดผลบรรลุตามเป้าหมาย 

๘) ร่วมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และบ ารุงรักษาโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ท าไว้

ระหว่างเอกชนและรัฐเพ่ือให้ได้ใช้ประโยชน์ตลอดไป 

๒.๘.๓ ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรมีส่วนร่วม 

 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization อ้างถึงใน ยุพิน ระพิพันธุ์, ๒๕๔๔, หนา้ 

๒๑-๒๒) เสนอปัจจัยพ้ืนฐานในการระดมการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ 

๑. ปัจจัยของสิ่งจูงใจจากสภาพความเป็นจริง ชาวบ้านที่จะเข้าร่วมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 

ทั้งในแง่การร่วมแรง ร่วมทรัพยากร หรืออ่ืน ๆนั้น มีเหตุผลอยู่ ๒ ประการ คือ 

  ๑.๑ การมองเห็นว่าตนจะได้ประโยชน์ตอบแทนในสิ่งที่ตนท าไป ซ่ึงถือเป็นเรื่องการ

กระตุ้นให้เกิดมีสิ่งจูงใจ 

 ๑.๒ การได้รับค าบอกกล่าวหรือชักชวนจากเพ่ือนบ้านให้เข้าร่วม โดยมีสิ่งจูงใจเป็นตัวน า 

ซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องของการก่อให้เกิดมีสิ่งจูงใจ 

๒. ปัจจัยโครงสร้างของช่องทางในการเข้ามามีส่วนร่วม แม้ว่าชาวชนบทจ านวนมากจ ะเห็น

ประโยชน์ของการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนา แต่ก็ไม่อาจเข้าร่วมกิจกรรมได้ เนื่องจากไม่เห็นช่อ งทาง

ของการมีส่วนร่วม หรือเข้าร่วมแล้วก็ไม่ได้รับดังที่คาดคิดเอาไว้ เนื่องจากการเข้ามามีส่วนร่วมนั้นมิได้จัดรูปแบบ

ความสัมพันธ์ท่ีเหมาะสม เช่น ภาวะผู้น า ลักษณะการท างาน กฎ ระเบียบ แบบแผน เป็นต้น ดังนั้น ปัจจัยพ้ืนฐาน

ทางด้านโครงสร้างของช่องทางในการเข้ามามีส่วนร่วมจึงควรมีลักษณะ 

 ๒.๑ เปิดโอกาสให้ทุกคนและทุกกลุ่มในชุมชนมีโอกาสเข้าร่วมในการพัฒนารูปแบบใด

รูปแบบหนึ่ง โดยการเข้าร่วมอาจอยู่ในรูปของการมีส่วนร่วมโดยตรงหรือโดยมีตัวแทนก็ได้ 

 ๒.๒ ควรมีก าหนดเวลาที่แน่ชัดเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสามารถก าหนดเง่ือนไขของตนเองได้ 

 ๒.๓ ก าหนดลักษณะกิจกรรมที่แน่นอน 



๒๘ 

 

 
 

๓. ปัจจัยอ านาจในการส่งเสริมกิจกรรมของการมีส่วนร่วม โดยปกติที่ผ่านมาในกิจ กรรม  

หนึ่ง ๆ แม้ว่าประชาชนจะเห็นด้วยและมีโอกาสเข้าร่วม แต่ไม่อาจก าหนดเป้าหมาย วิธีการ หรือผลประโยชน์ของ

กิจกรรม เพราะสิ่งเหล่านี้เจ้าหน้าที่ของรัฐเป็นผู้กระท า 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (๒๕๒๗, หน้า ๑๘๓) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่ 

๑. ความศรัทธาที่มีต่อความเชื่อถือบุคคลส าคัญและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ท าให้ประชาชนมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การลงแขก การบ าเพ็ญประโยชน์ การสร้างโบสถ์วิหาร 

๒. ความเกรงใจที่มีต่อบุคคลที่เคารพนับถือหรือมีเกียรติยศ ต าแหน่ง ท าให้ประชาชนมีส่วน

ร่วมทั้ง ๆ ที่ยังไม่มีความศรัทธาหรือความเต็มใจเปี่ยมที่จะกระท า เช่น ผู้ใหญ่ออกปากขอแรง ผู้น้อยก็ช่วยแรง 

๓. อ านาจบังคับที่เกิดจากบุคคลที่มีอ านาจเหนือกว่า ท าให้ประชาชนถูกบีบบังคับให้ มีส่วน

ร่วมในการกระท าต่าง ๆ เช่น บีบบังคับให้ท างานเยี่ยงทาส ฯลฯ 

พัทยา สายหู (๒๕๒๙, หน้า ๒๔๖) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีความส าคัญและส่งผลต่อการ มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมที่ได้ด า เนินการอยู่ในชุมชน ซ่ึงความส าเร็จของโครงการพัฒนาชุมชนขึ้นอยู่ กับปัจจัยต่าง ๆ 

ดังต่อไปนี้ 

๑. ปัจจัยที่เป็นลักษณะของโครงการ เช่น โครงการที่ประชาชนต้องการ 

๒. ปัจจัยที่มีลักษณะของชาวบ้านเอง เช่น ขยันขันแข็ง สามัคคี มีผู้น าดี 

๓. ปัจจัยที่มาจากทางราชการ เช่น ถือ เป็นโครงการส าคัญ มีงบประมาณเหลือเพียงพอ  

มีเจ้าหน้าที่วิชาการสนับสนุน 

๔. ปัจจัยที่เป็นส่วนประกอบ เช่น การคมนาคมสะดวก วัสดุพร้อม เป็นต้น 

ปรัชญา เวสารัชช์ (๒๕๒๘, หน้า ๑๗๐) ได้กล่าวถึงปัจจัยส าคัญซ่ึงผลักดันให้ประชาชนเข้ามา

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาชนบท ดังนี้  

๑. ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครองและความ

ปลอดภัย 

๒. ปัจจัยผลักดันจากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะผู้น า เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 

๓. ปัจจัยที่เป็นรางวัลตอบแทน ได้แก่ ค่าตอบแทนแรงงาน เงินปันผลจากสหกรณ์ออมทรัพย์ 

๔. ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ ความคาดหวังในประโยชน์ส่วนร่วม ความรู้สึกเกรงใจไม่กล้า

ปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน หรือความรู้สึกว่าเป็นพันธะที่ต้องเข้าร่วมเพ่ือให้เกิดความสามัคคี 
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 ๒.๘.๔ ระดับของกำรมีส่วนร่วมของประชำชน 

การจัดระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นถือได้ว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็น

กระบวนการที่จะแสดงให้เห็นว่าประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในระดับใด โดยการจ าแนกระดับการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนท าให้รัฐทราบถึงระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนที่แตกต่างกัน นอกจากนี้แล้วการจัดระดับการมีส่วนร่วม

ถือได้ว่าเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ผู้รับผิดชอบสามารถออกแบบ สร้างกระบวนการ และก าหนดระดับให้ประชาชนเขา้มา

มีส่วนร่วมได้มากน้อยเพียงใดก็ย่อมได้ โดยต้องพิจารณาจากบริบท สภาพแวดล้อมของภารกิจของภาครัฐ ซ่ึงรัฐ

จ าเป็นต้องเลือกระดับการมีส่วนร่วมที่เหมาะสม และสื่อสารให้เกิดความเข้าใจเพ่ือป้องกันความขัดแย้งในระหว่างการ

ปฏิบัติงาน  (ประยูร อัครบวร, ๒๕๕๒: ๓๕) 

ระดับของการมีส่วนร่วมของประชาชนในทางวิชาการมีหลากหลายแบบ แต่ส าหรับการศึกษาครัง้นี้ 

ขออธิบายถึงการแบ่งระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนของสมาคมการมีส่วนร่วมสากล ( IAP2 –International 

Association for Public Participation) หรือเรียกว่ากรอบระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน (public participation 

spectrum)  ซ่ึงแบ่งระดับของการมีส่วนร่วมของประชาชนออกได้เป็น ๕ ระดับ (ประยูร อัครบวร, ๒๕๕๒: ๕๑-๕๒) 

ดังนี้ 

ระดับท่ี ๑ กำรให้ข้อมูลข่ำวสำร (inform) เป็นการให้ข้อมูลแก่ประชาชนเก่ียวกับกิจการต่าง ๆ 

ของภาครัฐ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของประชาชนในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ซ่ึงรัฐจ าเป็นต้องให้ข้อมูลที่ถูกต้อง 

ทันสมัย และเป็นจริง การมีส่วนร่วมของประชาชนในระดับนี้ถือได้ว่าเป็นการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนที่น้อยทีส่ดุ 

เป็นการให้ข้อมูลทางเดียวจากภาครฐัสู่ประชาชน แต่เป็นขั้นพ้ืนฐานที่มีความส าคัญมาก  

ระดับท่ี ๒ กำรรับฟังควำมคิดเห็น (consult) เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความ

คิดเห็น เสนอแนะ ท าให้หน่วยงานของรัฐหรือภาครัฐได้ข้อมูลย้อนกลับจากสาธารณชนเพ่ือวิเคราะห์หาทางเลือกและ

ตัดสินใจก าหนดนโยบายต่าง ๆ  (ถวิลวดี บุรีกุล, ๒๕๖๑: ๑๓๘) 

ระดับท่ี ๓ กำรเข้ำมำมีบทบำท (involve) เป็นกระบวนการที่ภาครัฐเปิดโอกาสให้ประชาชน 

เข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย แสดงความคิดเห็น หรือให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ  

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างรัฐและประชาชนมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน โดยมากการมีส่วนร่วมในระดับนี้มักจะ

ด าเนินการในรูปแบบที่ให้มีตัวแทนภาคประชาชนเข้ามาเป็นกรรมการ เพ่ือให้มีส่วนร่วมในการพิจารณา ตัดสินใจ 

ระดับท่ี ๔ กำรสร้ำงควำมร่วมมือ (collaborate) เป็นการสร้างความร่วมมือของประชาชน 

ในระดับสูง โดยมีเป้าประสงค์ที่การเป็นหุ้นส่วนของประชาชนในทุกขั้นตอนของการด าเนินการ การตัดสินใจ รวมถึงการ
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พัฒนาทางเลือกและการระบุทางเลือก แนวทางการแก้ไข รูปแบบของการมีส่วนร่วมในระดับนี้ เช่น คณะกรรมการร่วม

ภาครัฐและเอกชน คณะที่ปรึกษาภาคประชาชน เป็นต้น  

ระดับท่ี ๕ กำรเสริมอ ำนำจประชำชน (empower) เป็นการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมใน

ระดับสูงสุด กล่าวคือ เป็นการให้โอกาสในการตัดสินใจในครั้งสุดท้ายเพ่ือให้อยู่ในการพิจารณาของสาธารณชน โดยที่

หน่วยงานภาครัฐจะต้องด าเนินการตามที่สาธารณะชนได้ตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในระดับนี้ ให้ความส าคัญแก่บทบาท

ของประชาชนเป็นหลัก และรัฐมีหน้าที่เป็นเพียงผู้สนับสนุนหรือส่งเสรมิเท่านั้น ส าหรับรูปแบบในการมีส่วนร่วมในระดับ

นี้ ได้แก่ การลงประชามติ หรือสภาเมือง 

ดังนั้น หากจะสรุปหลักการมีส่วนร่วมของประชาชนแล้ว สามารถที่จะจัดระดับการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนได้โดยแบ่งออกได้เป็น ๕ ระดับ ดังภาพที่ ๓  

 

ระดับที่ ๕ การเสริมอ านาจประชาชน (empower) ประชำชนมีส่วนร่วมมำก 

ระดับที่ ๔ การสร้างความร่วมมือ (collaborate) 
ระดับที่ ๓ การเข้ามามีบทบาท (involve) 

ระดับที่ ๒ การรับฟังความคิดเห็น (consult) 
ระดับที่ ๑ การให้ข้อมูลข่าวสาร (inform) ประชำชนมีส่วนร่วมน้อย 

 
ภาพที่ ๓ ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 

๒.๘.๕ ประโยชน์ของกำรมีส่วนร่วมของประชำชน 

การมีส่วนร่วมของประชาชนก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการ (นักศึกษากลุ่มที่ ๔ ปธก รุ่นที่ ๑๖, 

๒๕๕๗: ๙-๑๐) ซ่ึงสามารถสรุปได้ดังนี้ 

(ก) ท ำให้คุณภำพในกำรตัดสินใจดีขึ้ น เนื่องจากได้มีการปรึกษาหารือกับภาคประชา ชน 

กระบวนการมีส่วนร่วมก่อให้เกิดความชัดเจน กระจ่างทั้งวัตถุประสงค์ที่จะกระท าหรือความต้องการของโครงการ นโยบาย 

อีกทั้งยังน าไปสู่การพิจารณาทางเลือกใหม่  ๆที่จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

(ข) ท ำให้ต้นทุนท่ีใช้ลดลงและไม่ท ำให้ล่ำช้ำ การด าเนินการโดยไม่ให้ประชาชนมีส่วนร่วม 

อาจก่อให้เกิดความขัดแย้งต่อกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ ซ่ึงอาจส่งผลให้มีการคัดค้านหรือฟ้องร้องท าให้ต้องเสีย

ค่าใช้จ่ายสูง และเสียเวลาในการด าเนินงาน และอาจจะส่งผลถึงความล้มเหลวในการด าเนินงานได้ในที่สุด 
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(ค) ท ำให้เกิดกำรสร้ำงฉันทำมติ การมีส่วนร่วมของประชาชนก่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างกลุ่ม

บุคคลที่มีความคิดแตกต่างกัน ลดข้อโต้แย้งต่าง ๆ  และก่อให้เกิดความชอบธรรมในการด าเนินงานของรัฐ 

(ง) ท ำให้กำรปฏิบัติงำนง่ำยขึ้น เนื่องจากเป็นการร่วมกันตัดสินใจของประชาชนและภาครั ฐ  

ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน ส่งผลให้เกิดการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 

(จ) เป็นกำรเล่ียงกำรเผชิญหน้ำอย่ำงรุนแรง การเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายได้ร่วมกันแสดงความเหน็ 

ทัศนะ ก่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน เป็นการลดโอกาสที่จะเกิดการปะทะหรือลดโอกาสในความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้น 

ในการด าเนินกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ   

(ฉ) ก่อให้เกิดควำมไว้เน้ือเชื่อใจ เนื่องจากการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นกระบวนการที่โปร่ งใส 

เปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิด ความเห็น อันจะน ามาซ่ึงความน่าเชื่อถือและความชอบธรรม 

(ช) ท ำให้ทรำบถึงสถำนกำรณ์ท่ีอำจเกิดขึ้นภำยหน้ำและทัศนคติของประชำชน การมีส่วนร่วม

ของประชาชน ท าให้รัฐหรือผู้รับผิดชอบโครงการทราบถึงความต้องการ ความประสงค์หรือมุมมองของประชาชน ท าให้

คาดหมายสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นได้  

(ซ) ก่อให้เกิดกำรพัฒนำภำคประชำสังคม  ประโยชน์ประการหนึ่งของการมีส่วนร่วม 

ของประชาชน คือ ท าให้ประชาชนทราบถึงเรื่องราว เหตุผล วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการของรัฐในการด าเนิน

โครงการ ซ่ึงรัฐอาจจะส่งเสริมโดยเป็นผู้ฝึกอบรม ให้ความรู้หรือเพ่ิมเติมทักษะต่าง ๆ แก่ประชาชน ก่อให้เกิดการพัฒนา

เพ่ือแก้ไขปัญหาในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

๒.๙ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอิทธพิลทำงสงัคม 
Friedkin and Johnsen (๑๙๙๙) ได้ให้ความหมายว่า อิทธิพลทางสังคม หมายถึง การกระท าสิ่ ง  

ต่าง ๆ หรือการออกความคิดเห็นที่ส่งผลจากประชากรในสังคม ส่งผลให้มีการคล้อยตาม ท าตาม และมีผลต่อการ

เลือกตัดสินใจ  

Venkatesh, et al. (๒๐๐๓) ได้ให้ความหมายว่า อิทธิพลทางสังคม หมายถึง สิ่งที่มีผลท าให้ผู้บริโภค

ถูกชักจูงจากปัจจัยภายนอกให้เปลี่ยนแปลงทัศนคติ เช่น สิ่งแวดล้อม ลักษณะเฉพาะบุคคล การกระท าจากบุคคล

ใดบุคคลหนึ่งหรือหลายคน เพ่ือที่จะท าการเปลี่ยนแปลงความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรม ของผู้อ่ืน  
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อิทธิพลทางสังคม หมายถึง การกระท าโดยบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือหลายบุคคล มีจุดประสงค์ที่จ ะ

เปลี่ยนแปลง ความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน โดยการแสดงอิทธิพลทางสังคมสามารถแบ่งได้ ดังนี้ 

(มหาวิทยาลัย ราชภัฏพิบูลสงคราม, ม.ป.ป.)  

๑. กำรชักจูงใจ (Persuasion) เป็นการใช้วิธีการการสื่อสารเพ่ือเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ รวมไป

ถึงพฤติกรรม ซ่ึงผู้จูงใจจะต้องท าให้ข้อคิดหรือข้อโต้แย้งที่ เสนอไปมีความน่าเชื่อถือที่สุด แต่มักจะซ่อนเร้นความไม่

ถูกต้องบางอย่าง เอาไว้ด้วย และนักจิตวิทยาได้ศึกษาวิธีการชักจูงใจที่ได้ผลส าเร็จ มีองค์ปร ะกอบที่ส าคัญ  

๒ ประการ คือ คุณลักษณะ ของผู้ชักจูงใจและเนื้อหาของข้อเสนอ  

๒. กำรคล้อยตำม (Conformity) เป็นสถานการณ์ที่บุคคลพยายามที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมของ

ตนเองให้เข้า กับมาตรฐานหรือความเชื่อซ่ึงเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป โดยปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดการคล้อยตาม คือ  

แรงกดดันจากกลุ่ม และยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ท าให้เกิดการคล้อยตาม ได้แก่ กลุ่มอ้างอิง ขนาดของกลุ่ ม  

การแลกเปลี่ยนทางสังคม รวมถึงวัฒนธรรม  

๓. กำรยอมท ำตำมค ำขอ (Compliance) เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากการได้รับค าขอร้อ ง

จากผู้อ่ืนให้ กระท า ทั้งที่ไม่อยากท าแต่ไม่สามารถปฏิเสธค าขอร้องนั้นได้  

๔. กำรเชื่อฟัง (Obedience) เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการที่บุคคลยินยอมท าตามค าสั่งของผู้ที่ มี

อ านาจมากกว่าตนเอง เพ่ือกระตุ้นหรือสร้างอิทธิพลทางสังคมให้บุคคลอ่ืนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ 

หรือพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน โดยสามารถแบ่งที่มาของอ านาจได้ ประกอบด้วย (๑) ความเชี่ยวชาญ (๒) การมีบารมี 

(๓) ต าแหน่ง (๔) การมีรางวัล และ (๕) การบังคับขู่เข็ญ 
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บทที่ ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 งานวิชาการเรื่อง เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือสร้างควา ม

ตระหนักรู้ให้กับเยาวชนในการรักษ์ป่าชายเลนบางขุนเทียน และเพ่ือให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา และ

ฟ้ืนฟูป่าชายเลนบางขุนเทียนอย่างยั่งยืน โดยงานวิชาการนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและใช้เครื่องมือวิจัย คือ การวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) เป็น

หลัก ทั้งนี้ การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล (Key Informant) จะเป็นแบบแบบเฉพาะเจาะจง เป็นผู้มีความรู้เหมาะสมกับ

การศึกษาครั้งนี้ที่สุด ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญของการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้อ านวยการเขตบางขุนเทียน สภาเด็กและ

เยาวชนบางขุนเทียน เด็กและเยาวชนในพ้ืนที่เป้าหมาย ผู้แทนส านักงานทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๘ 

(สมุทรสาคร) และอาจมีการใช้เทคนิคสโนว์บอลล์ (Snowball Sampling) ในการสุ่มผู้ให้ข้อมูลจากชุมชนใน เขต

บางขุนเทียน 

 
ภาพที่ ๔ ขั้นตอนการด าเนินการ 
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๓.๑ วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้ศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็นข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภู มิ 

ซ่ึงข้อมูลทั้ง ๒ แบบ มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 ๓.๑.๑ ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ การศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง

กับป่าชายเลนของประเทศไทยและต่างประเทศ โดยเฉพาะประเด็นการดูแลป่าชายเลนด้วยพลังของชุมชน  

โดยศึกษาเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals)  ความส าคัญของป่าชายเลน  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเสื่อมโทรมของป่าชายเลน  การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าชายเลน  สถานการณ์ป่าชายเลนบางขุน

เทียน หลักการและกฎหมายที่เก่ียวข้อง แนวคิดเก่ียวกับการตระหนักรู้  แนวคิดหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน  

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอิทธิพลทางสังคม ตลอดจนการค้นคว้าข้อมูลจากสื่ออินเทอร์เน็ต 

 ๓.๑.๒ ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-

structured Interview) ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ ซ่ึงการสัมภาษณ์แบบก่ึงมาตรฐานนี้จะท าให้

ทราบถึงปัญหาของป่าชายเลนเขตบางขุนเทียน รวมถึงอุปสรรคของการด าเนินการรักษ์ป่าชายเลนของคนในชุมชน 

โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  

๑) การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ใช้แบบสัมภาษณ์จ านวน 

๒ ชุด คือ  

    - ชุดส าหรับหน่วยงานราชการ/ผู้น าชุมชน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  

     ก) ผู้บริหารของส านักงานเขตบางขุนเทียน จ านวน ๕ คน 
     ข) ผู้แทนส านักงานทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๘ จ านวน ๕ คน 
     ค) ผู้อ านวยการและครูโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ จ านวน ๑๐ คน 

    - ชุดส าหรับเยาวชน ได้แก่ ผู้แทนสภาเด็กและเยาวชน อายุระหว่าง ๑๐ – ๑๓ ปี จ านวน 

๕๐ คน 

 ตลอดจนการลงส ารวจพ้ืนที่เบื้องต้นเพ่ือท าความรู้จักและคุ้นเคยกับเยาวชน และคนในชุมชน  

โดยแบบสัมภาษณ์ทั้ง ๒ ชุด ประกอบด้วย ๔ ส่วน คือ ๑) ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  

๒) สภาพปัจจุบันและปัญหาของพ้ืนที่ ๓) ผลกระทบของปัญหา และ ๔) การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา 
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 ทั้งนี้ เครื่องมือวิจัยทั้งแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ได้มีการประเมินดัชนีความสอดคล้อง

ร ะหว่ า งข้ อค า ถ า ม แล ะ วั ต ถุ ป ร ะส ง ค์ ข อง กา ร ศึก ษา  (Index of Item-Objective Congruence: IOC)  

จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ คน (ภาคผนวก ก) ซ่ึงดัชนีความสอดคล้องมีเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ 

  +๑ คือ ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับการศึกษา 

  ๐ คือ ท่านไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับการศึกษา 

  -๑ คือ ข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับการศึกษา 

 หลังจากนั้น น าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตรของโรวิเนลลี 
และแฮมเบิลตัน มีสูตรการค านวณ (Rovinelli and Hambleton, ๑๙๗๗: ๔๙-๖๐) 

𝐼𝑂𝐶 = 
∑ 𝑅

𝑁
 

  โดยที่ IOC เป็นค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

   ∑ 𝑅  เป็นผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

   𝑁 เป็นจ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

  โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาระดับค่าดัชนีความสอดคล้องฯ ของข้อค าถามที่ได้จากการ
ค านวณจากสูตรที่จะมีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๐๐ ถึง ๑.๐๐ มีรายละเอียดของเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

  มีค่า IOC ต้ังแต่ ๐.๕ ขึ้นไป คัดเลือกข้อค าถามนั้นไว้ใช้ได้ แต่ถ้าได้ค่า IOC ต่ ากว่า ๐.๕  
ควรพิจารณาแก้ไขปรับปรุง หรือตัดทิ้ง  

  ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า แบบสัมภาษณ์ฯ ทั้งส าหรับเยาวชนและ
หน่วยงานราชการ/ผู้น าชุมชน มีค่า IOC สูงกว่า ๐.๕ ในทุกข้อค าถามและสามารถน าแบบสัมภาษณ์ไปใช้ได้ 
(ภาคผนวก ก) 

  ๒) การเก็บข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation)  
     การเก็บข้อมูลในขั้นตอนนี้ ใช้การเก็บข้อมูลแบบปฐมภู มิจากกิจกรรม “ท้ิงง่ำย  

เก็บยำก” ของเด็กและเยาวชนเขตบางขุนเทียน อายุระหว่าง ๑๐ – ๑๓ ปี จ านวน ๕๐ คน 
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๓.๑.๓ ข้อมูลจำกกำรปฏิบัติกำรจิตวิทยำ (Psychological Operations: PSYOP) 

การปฏิบัติการจิตวิทยา (Psychological Operations: PSYOP) เป็นการสร้างความตระหนัก

รู้รักษ์บางขุนเทียนให้ กับเยา วชน ผ่านการให้ความรู้จากผู้ เชี่ยวชาญและกิจ กรรม “ท้ิงง่ำย เก็บยำก”  

ให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมและตระหนักถึงผลของการกระท าที่ส่งผลกระทบและท าลายป่าชายเลน เพ่ือให้เยาวชนรับรู้

ข้อมูลที่ถูกต้อง ตลอดจนเรียนรู้วิธีการจัดการที่เหมาะสมในการรักษ์ป่าชายเลนเขตบางขุนเทียน ที่จะน าไปสู่การ

แสดงออกในเจตคติและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเยาวชนและบรรลุเป้าหมายของโครงการ 

 

 

ภาพที่ ๕ แนวคิดของการปฏิบัติการจิตวิทยาในกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” 

 แนวความคิดของการปฏิบั ติการจิ ตวิ ทยาครั้ งนี้  จะใช้ยุทธศาสตร์  KING ในการด าเนินกา ร 
ประกอบด้วย  

 (K) Key Message เป็นการสร้างความตระหนักรู้ ด้วยการให้ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 (I) Influencing Activity ส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนผ่านกิจกรรมการมีส่วนร่วม เพ่ือน าไปสู่
เป้าหมายที่ต้องการ  

 (N) No Barriers ส่งเสริมความร่วมมือแบบไร้รอยต่อระหว่างหน่วยงานและองค์กร ตลอดจนใช้สื่อ
สาธารณะเป็นกระบอกเสียงของชุมชน 

 (G) Generations เยาวชนเป็นตัวเชื่อมต่อสู่ชุมชนและระหว่าง Generations เพ่ือการรักษ์ป่าชายเลน
ให้คงอยู่ส าหรับ Future Generations ของบางขุนเทียน 

Awareness 

Collaboration 

Cooperative 

Networks 

 
Waste 

Collection 



๓๗ 

 

 
 

 
ภาพที ่๖ ยุทธศาสตร์ KING 

โดยมีเครื่องมือในการสื่อสารแต่ละขั้นตอน ดังนี้  
 

ขั้นตอน วิธีกำรส่ือสำร 

การสื่อสารกับผู้น าทางความคิด - ชี้แจงความต้ังใจ วัตถุประสงค์เป้าหมาย 
- สัมภาษณ์ 
- แลกเปลี่ยนความคิด เพ่ือน าไปสู่สิ่งที่ชุมชนต้องการจริง 

การสร้างความตระหนักรู้ - ให้ความรู้เก่ียวกับความส าคัญของป่าชายเลน ผลกระทบ
ของขยะต่อการรอดชีวิตของป่าชายเลน ผ่านวิทยากร  
สื่อประสมต่าง ๆ 

- ใช้สื่อสาธารณะ ทั้งสื่อโทรทัศน์ และ Social Media 
เพ่ือเป็นกระบอกเสียง กระตุ้นความตระหนักรู้ในสังคม 

การสร้างการมีส่วนร่วม - ใช้กิจกรรม “ทิ้งง่ายเก็บยาก” เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของเยาวชน ให้ตระหนักรู้และกระตุ้นจิตส านึกรัก ษ์บ้าน
เกิดให้กับเยาวชน 

- การประกวดแนวความคิดต่อการอนุรั กษ์แล ะฟ้ืน ฟู  
ป่าชายเลนของเยาวชน 

- ใช้สื่อสาธารณะ ทั้งสื่อโทรทัศน์ และ Social Media เพ่ือ
เป็นกระบอกเสียง กระตุ้นการมีส่วนร่วมของภาคส่วน
ต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  

 
 

Ke
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es

sa
ge สร้างความตระหนักรู้ 

ด้วยการให้ความรู้ และ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการสุนทรีย
สนทนา
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ty ส่งเสริมพฤติกรรม โดย

ใช้ผู้น าทางความคิด ให้
เกิดการมีส่วนร่วมและ
เลียนแบบพฤติกรรม 
เพื่อน าไปสู่เป้าหมายท่ี
ต้องการ

No
 b

ar
rie

rs ส่งเสริมความร่วมมือ
แบบไร้รอยต่อระหว่าง
หน่วยงานและองค์กร 
ตลอดจนใช้ส่ือ
สาธารณะเป็น
กระบอกเสียงของ
ชุมชน

Ge
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ns เด็กและเยาวชนเป็นตัว
เช่ือมต่อสู่ชุมชนและ
ระหว่าง Generations 
เพื่อการรักษ์ป่าชาย
เลนให้มีอยู่ ส าหรับ
Bangkhunthian 
Future Generations
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 ๓.๑.๔ วิธีกำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลและกำรปฏิบัติกำรทำงจิตวิทยำ 

  ๑) วันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๗ ประชุมร่วมกับผู้แทนส านักงานเขตบางขุนเทียน, ผู้แทนจาก
ส านักงานทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๘ และผู้แทนจากสภาเด็กและเยาวชนเขตบางขุนเทียน เพ่ือแจ้งถึงความ
เป็นมาของการท างานวิชาการเรื่อง “เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน” และหารือเก่ียวกับปัญหาของป่า 
ชายเลนที่เกิดขึ้น ณ เขตบางขุนเทียน เพ่ือหาแนวทางแก้ไข ซ่ึงจากการประชุมร่วมกัน ผู้แทนจากสภาเด็กและ
เยาวชนเขตบางขุนเทียนได้เสนอว่าปัญหาที่ท าให้บริเวณชายฝั่งบางขุนเทียนเสื่อมโทรมลง คือ ปัญหาเรื่อง “ขยะ” 
ที่ทับถมและกัดเซาะชายฝั่งป่าชายเลน  

  ๒) วันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗ คณะผู้ศึกษาลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจสถานที่ในการจัดกิจ กรรม 
“ทิ้งง่าย เก็บยาก” ณ โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ และบริเวณชุมชนใกล้เคียง พร้อมทั้งหารือเก่ียวกับแนวท าง 
ในการจัดกิจกรรมและการสร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้นในชุมชน 

  ๓) วันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๗ จัดกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ณ โรงเรียนคลองพิทยา 
ลงกรณ์ เพ่ือสร้างการตระหนักรู้ในเรื่องปัญหาของการกัดเซาะป่าชายเลนที่เกิดจากการทิ้งขยะอย่างมักง่าย รวมถึง
การสร้างการมีส่วนร่วมให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการลงพ้ืนที่เก็บขยะที่อยู่ในบริเวณป่าชายเลน  

 
๓.๒ วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์และศึกษาจากเอกสารที่

เก่ียวข้อง ใช้แนวคิด ทฤษฎีเป็นกรอบในการวิเคราะห์ แบ่งเป็น  

   ๓.๒.๑ กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรตีควำม (Interpretation) ซ่ึงได้จากการสังเกตและการ

สัมภาษณ์ที่ได้จดบันทึกไว้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น โดยผู้ศึกษาได้ท าการตรวจสอบข้อ มูล

แบบสามเส้า แล้วข้อมูลที่ไม่ต้องการจะถูกก าจัดออกไปได้ หลังจากนั้นท าการสรุปแบบอุปนัย (inductive) โดยการ

เขียนเป็นประโยคหรือข้อความตามกรอบแนวคิดทฤษฎีและวัตถุประสงค์ของการศึกษา แล้วน าข้อมูลที่วิเครา ะห์

ได้มาสร้างเป็นข้อสรุปในการสร้างความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา ฟ้ืนฟูป่าชายเลนบา งขุน

เทียนอย่างยั่งยืน 
๓.๒.๒ กำรวิเครำะห์เน้ือหำ (Content analysis) ซ่ึงได้จากการศึกษาเอกสาร (Document 

Research) โดยในการวิเคราะห์เอกสาร คณะผู้ศึกษาพิจารณาในบริบทหรือสภาพแวดล้อมของข้อมูลเอกสารที่

น ามาวิเคราะห์ประกอบด้วยว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ ต้องการวิเคราะห์ 

แล้วท าการสรุปความถูกต้องของข้อมูล  
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โดยในการศึกษาครั้งนี้  ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งการตีความและการวิเคราะห์เนื้อหา ประกอบ

การศึกษา เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษาทั้ง ๒ ข้อ 
 

๓.๓ กำรตรวจสอบข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม โดย

การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ซ่ึงเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องกันของข้อมูลที่ได้มาจาก

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ และระหว่างข้อมูลที่ได้จากวิธีการรวบรวมที่แตกต่างกัน โดยท าพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูล เป็น

การตรวจสอบทันที เพราะการตรวจสอบข้อมูลในทันที ท าให้ทราบว่าข้อมูลที่ได้มานั้นเป็นความจริงหรือไม่  

มากน้อยเพียงใด จนแน่ใจว่าข้อมูลนั้นเป็นความจริงมากที่สุด แบ่งเป็น 

๓.๓.๑ กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนข้อมูล โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคลที่

แตกต่างกัน กล่าวคือ ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ ถ้าข้อมูลต่างสถานที่จะเหมือนกันหรือไม่ และถ้า

บุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 

๓.๓.๒ กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนผู้วิจัย โดยการเปลี่ยนตัวผู้สังเกตหรือสัมภาษณ์ 

๓.๓.๓ กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนวิธีรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กัน เพ่ือ

รวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกตควบคู่ไปกับการซักถาม 
 

๓.๔ กำรน ำเสนอข้อมูล 

คณะผู้ศึกษาได้ท าการรวบรวมและน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ผู้ที่เก่ียวข้อง รวมถึง
กลุ่มสภาเด็กและเยาวชน และท าการแจกแจงเป็นผลการศึกษาในบทที่ ๔ พร้อมทั้งสรุป อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะในบทท่ี ๕ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาและการตีความ 

 

๓.๕ แผนกำรด ำเนินงำน 

กิจกรรม เดือน 

 เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. 

ทบทวนวรรณกรรม      

เสนอโครงร่างการศึกษา      

การศึกษาเบื้องต้น (Preliminary Research)      
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กิจกรรม เดือน 
 เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. 

ออกแบบและจัดท าเครื่องมือ      
เก็บข้อมูล      

วิเคราะห์และสรุปผล      

จัดท ารายงาน      
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บทที่ ๔ 
ผลกำรศึกษำ 

 

งานวิชาการ เรื่อง เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน เป็นการศึกษาเพ่ือการสร้างความตระหนั กรู้

ให้กับเยาวชนในการรักษ์ป่าชายเลนบางขุนเทียน และเพ่ือให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา และฟ้ืนฟูป่าชายเลน 

บางขุนเทียนอย่างยั่งยืน โดยน าแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องมาก าหนดกรอบในการศึกษา ได้แก่ เป้าหมายการพัฒนา

อย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals) ความส าคัญของป่าชายเลน และการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าชายเลน 

สถานการณ์ของป่าชายเลนเขตบางขุนเทียน หลักการและกฎหมายที่เก่ียวข้อง แนวคิดเก่ียวกับการตระหนั กรู้  

แนวคิดหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน ตลอดจนแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอิทธิพลทางสังคม ส าหรับการเก็บ

ข้อมูลใช้การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง จ านวน ๒ ชุด เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อ มูล 

๒ กลุ่ม คือ สภาเด็กและเยาวชน และผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ ชุมชน และใช้การเก็บข้อมูลจากการสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม (Participation Observation) ผ่านกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ซ่ึงข้อมูลจากผู้ให้สัมภาษณ์และการ

สังเกตแบบมีส่วนร่วมสามารถน ามาใช้วิเคราะห์ ประกอบการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง สามารถน ามา

ประมวลผลได้เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ให้กับเยาวชนในการรักษ์ป่าชายเลนบางขุนเทียน 

และ ๒) เพ่ือให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา และฟ้ืนฟูป่าชายเลนบางขุนเทียนอย่างยั่งยืน ได้ดังนี้ 
 

๔.๑ ผลกำรศึกษำ กรณีกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้ให้กับเยำวชนในกำรรักษ์ป่ำชำยเลน
บำงขุนเทียน 

ในการศึกษาเรื่อง เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งข้อมูลทุติยภู มิ

และข้อมูลปฐมภูมิ รวมถึงข้อมูลจากการปฏิบัติการทางจิตวิ ทยา โดยใช้ยุทธศาสตร์ KING ในการด าเนินการ 

จัดกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ณ ชุมชนโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ เขตบางขุนเทียน ซ่ึงยุทธศาสตร์ KING 

ประกอบด้วย 
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 (K) Key Message เป็นการสร้างความตระหนักรู้ ด้วยการให้ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 (I) Influencing Activity ส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนผ่านกิจกรรมการมีส่วนร่วม เพ่ือน าไปสู่
เป้าหมายที่ต้องการ  

 (N) No Barriers ส่งเสริมความร่วมมือแบบไร้รอยต่อระหว่างหน่วยงานและองค์กร ตลอดจนใช้สื่อ
สาธารณะเป็นกระบอกเสียงของชุมชน 

 (G) Generations เยาวชนเป็นตัวเชื่อมต่อสู่ชุมชนและระหว่าง Generations เพ่ือการรักษ์ป่าชายเลน
ให้คงอยู่ส าหรับ Future Generations ของบางขุนเทียน 

ซ่ึงในกระบวนการด าเนินกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” นี้ มีขั้นตอนการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ที่ได้

วางไว้ กล่าวคือ  

ขั้นตอนท่ี ๑ (K) Key Message เป็นการสร้างความตระหนักรู้ ด้วยการให้ความรู้ ความเข้าใจถึ ง

ความส าคัญของป่าชายเลนเขตบางขุนเทียน ซ่ึงการด าเนินการในขั้นตอนแรกนี้ ใช้เวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง  

โดยได้รับเกียรติจากผู้อ านวยการส านักงานเขตบางขุนเทียน ในการให้ความรู้ เก่ียวกับการจัดการขยะ โดยขยะ

เหล่านี้มีแหล่งที่มาจากทั้งกิจกรรมบนบกและชายฝั่ง ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในบริเวณดังกล่าวเป็นอย่าง

มาก อีกทั้งการจัดการปัญหาขยะมีความซับซ้อนและมีผู้ที่ เก่ียวข้องเป็นจ านวนมาก มีวิธีการจัดการที่หลากหลาย 

แต่กลับมองข้ามมาตรการเพ่ือลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น โดยในส่วนของการให้ความรู้ เก่ียวกับการจัดการขยะนี้  

ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะ ต้ังแต่การแยกขยะและวิธีการจัดการ 

ที่ถูกต้องผ่านสื่อการบรรยายจากของจริง เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้เห็น เข้าใจ และจับต้องได้จริง 

ขั้นตอนท่ี ๒ Influencing Activity การส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนผ่านกิจกรรมการมีส่วนร่วม 

เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ กล่าวคือ เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือละลายพฤติกรรมให้กับผู้ เข้าร่วมกิจกรรมซ่ึง ก็คือ 

เด็กและเยาวชน ก่อนที่จะมีการลงมือปฏิบัติในกิจกรรมต่อไป ซ่ึงการด าเนินการในขั้นตอนละลายพฤติกรรมนี้ ใช้

เวลาประมาณ ๓๐ นาที โดยน า Influencer และ Mascot มาเป็นตัวช่วยในการดึงความสนใจของเด็กและเยาวชน 

พร้อมกับให้ความรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมทางทะเลร่วมด้วย โดยเน้นเรื่องขยะที่ส่งผลกระทบต่อป่าชายเลน ผ่านการ

เล่นเกม อาทิ การให้ยกตัวอย่างชื่อสัตว์ที่อาศัยในป่าชายเลน การให้ยกตัวอย่างสิ่งที่ กินได้ที่พบในป่าชายเลน  

การลองให้จ าแนกว่าขยะที่เด็กเคยพบในป่าชายเลนเป็นขยะประเภทใด และใช้เครื่องดนตรีและเสียง เพลง เ พ่ือ

กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความสนุกสนาน  
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 ขั้นตอนท่ี ๓ (N) No Barriers ส่งเสริมความร่วมมือแบบไร้รอยต่อระหว่างหน่วยงานและอง ค์กร 

ตลอดจนใช้สื่อสาธารณะเป็นกระบอกเสียงของชุมชน กล่าวคือ ในการจัดกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” เป็นการจัด

กิจกรรมที่ส่งเสริมความร่วมมือให้กับภาครัฐและชุมชนให้ตระหนักและให้ความส าคัญในเรื่องผลกระทบจากขยะที่มี

ต่อป่าชายเลนเพ่ิมมากขึ้น มีการน า Influencer มาเป็นสิ่งจูงใจให้เด็กและเยาวชนเกิดความสนใจในเรื่องขยะ 

รวมถึงการที่ผู้แทนคณะผู้ศึกษาได้มีโอกาสออกรายการ “รักเมืองไทย” ช่อ TNN2 ซ่ึงเป็นสื่อสาธารณะที่จะสามารถ

เป็นกระบอกเสียงให้กับชุมชน สามารถกระตุ้นให้ประชาชนและผู้ที่สนใจตระหนักถึงผลกระทบของขยะ และ

พฤติกรรมของมนุษย์ที่ส่งผลกระทบต่อความเสื่อมโทรมของป่าชายเลน 

ขั้นตอนท่ี ๔  (G) Generations เยาวชนเป็นตัวเชื่อมต่อสู่ชุมชนและระหว่าง Generations เพ่ือการ

รักษ์ป่าชายเลนให้คงอยู่ส าหรับ Future Generations ของบางขุนเทียน ด้วยกลุ่มเป้าหมายของการจัดกิจ กรรม

ครั้งนี้ คือเด็กและเยาวชน ที่จะสามารถเป็นผู้ เชื่อมต่อและเป็นกระบอกเสียงเรื่องความส าคัญของขยะที่ ส่ งผล

กระทบต่อป่าชายเลนบางขุนเทียน เด็กและเยาวชนสามรถที่จะสื่อสารและบอกต่อไปยังครอบครัวและชุมชน 

ที่อาศัยอยู่ รวมถึงหากเด็กและเยาวชนพบเห็นผู้ที่ มีพฤติกรรมที่จะท าลายป่าชายเลน ก็สามารถที่จะเข้าไปบอก ต่อ

ถึงพฤติกรรมที่ไม่สมควรท าดังกล่าวได้ ทั้งนี้ เพ่ือที่เด็กและเยาวชน รวมถึงคนในชุมชนจะสามารถรักษ์ป่าชาย เลน  

ให้คงอยู่ต่อไป 

นอกจากการเก็บข้อมูลจากการปฏิบัติการทางจิตวิทยาแล้ว คณะผู้ ศึกษาได้เก็บข้อมูลด้วยการ

สังเกตการณ์จากการถาม – ตอบ กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ซ่ึงกลุ่มผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง เ ด็ก 

เยาวชน และผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐและชุมชน ให้ความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นสังเกตจากการให้ความ

สนใจในการร่วมกิจกรรมการตอบค าถามไม่ว่าจะเป็นค าถามที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมของป่าชายเลน ค าถามที่เก่ียว

ผลกระทบทั่วไปของขยะ และค าถามที่เจาะจงลงไปถึงผลกระทบของขยะที่มีต่อพ้ืนที่ป่าชายเลน และค าตอบที่

ได้รับจากกลุ่มเป้าหมายนั้นเป็นค าตอบที่ถูกต้อง ซ่ึงถือเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของ

การรักษ์ป่าชายเลนในรูปแบบหนึ่งที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถด าเนินการได้ 
 

๔.๒ ผลกำรศึกษำ กรณีกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรดูแล รักษำ และฟื้นฟูป่ำชำยเลน
บำงขุนเทียนอย่ำงย่ังยืน 

จากการด าเนินกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ที่ในขั้นตอนแรกเป็นการสร้างความตระหนักรู้ ด้วย
การให้ความรู้ ความเข้าใจถึงความส าคัญของป่าชายเลนเขตบางขุนเทียน และการจัดกิจกรรมเล่นเกมเพ่ือเป็นการ
ทดสอบความรู้ในเบื้องต้นว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้นเพียงใด หลังจากนั้น คณะผู้ศึกษาได้



๔๔ 

 

 
 

จัดกิจกรรมเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา และฟ้ืนฟูป่าชายเลนบางขุนเทียนให้กับผู้ เข้าร่วมกิจกรรม  
ได้ร่วมกันด าเนินการ โดยแบ่งกิจกรรม เป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 

๑. การประกวดแข่งขันผลิตสิ่งของจากขยะและวัสดุเหลือใช้ โดยมีเด็กและเยาวชนบางขุน เทียน

เข้าร่วมประกวด ๓๐๐ คน  

ผลจากการจัดประกวดแข่งขันผลิตสิ่งของจากขยะและวัสดุเหลือใช้ ท าให้เห็นได้ว่า ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมมีความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ผลงานต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้จริง เช่น  

การน ากล่องนมมาประดิษฐ์เป็นเครื่องใช้ อย่าง กระเป๋าสาน หมวก แจกันดอกไม้ประดิษฐ์ หรือการน าสลากกินแบ่ง

รัฐบาลที่ไม่ถูกรางวัลมาตกแต่งท าเป็นที่ใส่ดินสอ-ปากกา เป็นต้น  

๒. การเข้าร่วมเก็บขยะบริเวณป่าชายเลน โดยผู้แทนของเด็กและเยาวชน จ านวน ๕๐ คน รวมถึง

คณะผู้ศึกษา ได้ลงพ้ืนที่ร่วมกิจกรรมเก็บขยะ 

ผลจากการจัดกิจกรรมเก็บขยะบริเวณป่าชายเลน พบว่า เด็กและเยาวชน รวมถึงคนในชุมชนมี

ความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการรักษาผืนฝ่าชายเลนให้กลับมามีสภาพที่ดีขึ้น  ซ่ึงจากการเก็บขยะบริเ วณ

ดังกล่าว พบว่า มีขยะประเภทขวดน้ าพลาสติกในปริมาณมาก ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลจากมลพิษทางทะเลและ

ชายฝั่ง ที่กล่าวว่า ขยะประเภทขวดพลาสติกเครื่องด่ืม เป็นขยะที่พบมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๒๒ ซ่ึงขยะประเภท

ขวดพลาสติกนี้ เป็นขยะที่ย่อยสลายได้ยากยิ่งถูกทิ้งอยู่ในน้ าเป็นเวลานาน ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและสัตว์น้ าที่

อาศัยอยู่ในบริเวณดังกล่าว    
 

๔.๓ กำรส่งต่อและกำรขยำยผล 

 การด าเนินการกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ในครั้งนี้ ได้มีการประสานความร่วมมือของภาคีเครือข่าย 

ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ในการด าเนินการเพ่ือเป็นเครือข่ายชุมชนขนาดใหญ่ในการดูแลป่า  

ชายเลนเขตบางขุนเทียนที่เป็นปอดของกรุงเทพต่อไปอย่างยั่งยืน เครือข่ายดังกล่าวมีทั้งแนวด่ิงและแนวระนาบ ทั้ง

หน่วยงานที่มีภารกิจโดยตรงอย่างส านักงานเขตบางขุนเทียน ส านักงานทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๘  

โรงเรียนและชุมชน ตลอดจนสภาเด็กและเยาวชนเขตบางขุนเทียน เพ่ือให้การขับเคลื่อนสามารถจัดการและ

ด าเนินการได้อย่างเหมาะสมและมีพลังในทุกระดับ  

 นอกจากนี้ เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ให้กับเด็ก เยาวชนและประชาชนในวงกว้าง การใช้ช่องทางสื่อ

สาธารณะในการสื่อสารข้อมูลความส าคัญของป่าชายเลน ผลกระทบของขยะโดยเฉพาะขยะพลาสติกที่มีต่อต้น ไม้

ของป่าชายเลน และสัตว์น้ าในบริเวณป่าชายเลน และกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ของเด็กและเยาวชนชุ มชน



๔๕ 

 

 
 

โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ ผ่านรายการ “รักเมืองไทย” ช่อง TNN2 จะสามารถกระตุ้นให้ผู้สนใจและประชาชน

ทั่วไปได้ตระหนักถึงผลกระทบของพฤติกรรมและการกระท าในการทิ้งขยะต่อบริบทด้านสิ่งแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ง 
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บทที่ ๕ 
สรุป อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

งานวิชาการ เรื่อง เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน เป็นการศึกษาเพ่ือการสร้างความตระหนั กรู้

ให้กับเยาวชนในการรักษ์ป่าชายเลนบางขุนเทียน และเพ่ือให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา และฟ้ืนฟูป่าชายเลน 

บางขุนเทียนอย่างยั่งยืน ซ่ึงจากผลการศึกษาสามารถสรปุผลการศึกษาและมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๑ บทสรุป 

๕.๑.๑ วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักรู้ให้กับเยำวชนในกำรรักษ์ป่ำชำยเลนบำงขุ น
เทียน 

กา รสร ้า งความตระหนักรู ้ใ ห ้ก ับเด็กและเย าวชนในชุมชน โ รง เร ียนคลองพิทยา ลงกรณ์   

เขตบางขุนเทียนนั้น เด็กและเยาวชนมีความผูกพันกับพ้ืนที่เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว เนื่องจากเป็นทั้งบ้านและโรง เรียน  

มีความเข้าใจในประโยชน์ของป่าชายเลนพอสมควร สังเกตได้จากการตอบค าถามที่เด็กและเยาวชนสามาร ถตอบ

ค าถามได้ถูกต้องทั้งหมด ในเรื่องการแยกประเภทและจัดการขยะ เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้จาก “ของจริง” ที่ทาง

ส านักงานเขตบางขุนเทียนได้เตรียมการมาจัดแสดงและให้ความรู้ สามารถกระตุ้นความอยากเรียนรู้ของเด็กและ

เยาวชนได้ ซ่ึงส่งผลให้เกิดความเข้าใจ และสามารถจ าแนกประเภทพร้อมวิธีจัดการขยะนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

ก่อนจะลงมือปฏิบัติจริงในพ้ืนที่ป่าชายเลน อย่างไรก็ดี ผลกระทบของขยะต่อป่าชายเลนเป็นเรื่องใหม่ที่ เด็กและ

เยาวชนได้เรียนรู้ว่า ขยะที่พบในป่าชายเลนมีแหล่งที่มาจากแหล่งชุมชน คือ บ้านเรือนของเด็กและเยาวชนเอง และ

แหล่งชุมชนอ่ืนที่ลอยตามน้ ามาเป็นขยะทะเล เนื่องด้วยพ้ืนที่ป่าชายเลนเป็นทะเลเปิด จึงมีขยะจากทั่วโลกสามารถ

มาท าลายป่าชายเลนในบ้านของเด็กและเยาวชนได้ อีกทั้ง เม่ือขยะเหล่านี้มาติดที่ไม้โกงกางในป่าชายเลน หากเป็น

ขยะชิ้นใหญ่ สามารถเก็บออกหรือจัดการได้ง่าย แต่ก็ท าลายความสมบูรณ์ของป่าและรากไม้อย่างรุนแรง และหาก

เป็นขยะมูลฝอยชิ้นเล็ก แม้กระทั่งหนังยาง ๑ เส้น การจะเข้าไปเก็บออกและน าไปจัดการอย่างถูกวิธีนั้น เป็นเรื่องที่

ยากยิ่งและเป็นอันตรายทั้งต่อไม้โกงกางของป่าชายเลนและต่อผู้ที่ เข้าไปเก็บขยะดังกล่าวด้วย ซ่ึงองค์ความรู้
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ดังกล่าว ท าให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงผลกระทบของขยะมากขึ้น และระมัดระวังในการเก็บขยะในพ้ืนที่ป่าชาย

เลนมากขึ้นด้วยเช่นกัน  

ตลอดระยะเวลาของการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ให้กับเด็กและเยาวชน จะมีการเล่นเกม

ตอบค าถาม และเสริมแรงตลอดเวลา ทั้งในการให้ค าชมหรือให้ของรางวัลทีเ่หมาะสมกับช่วงวัยของเด็กและเยาวชน   

เพ่ือกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนมีความสนใจและพยายามท ากิจกรรมร่วมกัน 

๕.๑.๒ วัตถุประสงค์ ๒) เพ่ือให้เยำวชนมีส่วนร่วมในกำรดูแล รักษำ และฟ้ืนฟูป่ำชำยเลน 
บำงขุนเทียนอย่ำงย่ังยืน 

กิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ถูกออกแบบขึ้นเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนเป็นทุน เดิม 

ด้วยผลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาข้อมูลเบื้องต้นนั้น ขยะกับป่าชายเลนเป็นประเด็นที่สภาเด็กและเยาวชนเสนอขึ้น 

ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของขยะต่อป่าชายเลนและความต้องการที่จะส่งต่อความตระหนักนี้ไปสู่เพ่ือนเยาวชน

และชุมชน อย่างไรก็ดี การเลือกพ้ืนที่ท่ีชุมชนโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์เป็นการก าหนดขอบเขตทั้งในบริบทของพ้ืนที่

และกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้สามารถควบคุมพ้ืนที่ ความปลอดภัยของพ้ืนที่ และกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับผลกระทบท่ีแท้จรงิ 

โดยป่าชายเลนของชุมชนโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์มีประตูน้ าที่สามารถควบคุมปริมาณนั้นที่จะเข้ามาในพ้ืนที่ ได้  

จึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อความปลอดภัยของเด็กและเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรม และเด็กและเยาวชนในชุมชนนี้เป็น

กลุ่มเป้าหมายส าคัญที่ได้รับผลกระทบและจ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังส านึกรักบ้านเกิดให้เกิดขึ้น เพ่ือดูแลป่าชายเลนของ

ชุมชนต่อไป ซ่ึงเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม เป็นส่วนหนึ่งของสภาเด็กและเยาวชนด้วย จึงสามารถเป็น

กระบอกเสียงต่อไป และสามารถพัฒนาโครงการเพ่ือรักษ์ป่าชายเลนของชุมชนได้ต่อไปด้วย 

การให้เยาวชนมีส่วนร่วมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงในการดูแล รักษา และฟ้ืนฟูป่าชายเลนของชุ มชน  

จะเกิดความตระหนักรู้และรักษ์ป่าชายเลนขึ้นเองโดยธรรมชาติ และเม่ือเห็นประโยชน์ของป่าชายเลนมากขึ้น จะท าให้

การดูแล รักษาและฟ้ืนฟูเป็นไปอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ครั้งนี้ เด็กและ

เยาวชนได้เห็นการท างานร่วมกันของภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน การสร้างผลกระทบและขยายผล  

ผ่านสื่อสาธารณะ รายการ “รักเมืองไทย” ที่จะน าเรื่องราวของพวกเขาไปถ่ายทอดสู่คนอ่ืน ๆ ในวงกว้าง เพ่ือช่วยกัน

ดูแลไม่ให้ขยะที่บ้านตนมาท าร้ายป่าชายเลนของชุมชนบางขุนเทียน ตลอดจนการท าโครงการของกลุ่มวิชาการ ๔    

ของหลักสูตรจิตวิทยาความม่ันคง รุ่นที่ ๑๒๔ จะเป็นแบบอย่างให้กับเด็กและเยาวชนในการสร้างเสริมวิธีการท างาน

ด้วยการผสานพลังของภาคีเครือข่ายในการดูแล รักษ์ป่าชายเลน  
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๕.๒ อภิปรำยผล 

๕.๒.๑ กำรสร้ำงควำมตระหนักรู้ให้กับเยำวชนในกำรรักษ์ป่ำชำยเลนบำงขุนเทียน 

     จากการเก็บข้อมูลจากการปฏิบัติการทางจิตวิทยาประกอบกับการเก็บข้อมูลจากการ

สังเกตการณ์ เป็นไปตามขั้นตอนและกระบวนการเกิดการตระหนักตามที่ Good ได้กล่าวไว้ว่า การเกิดการตระหนัก

เป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กล่าวคือ เม่ือบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือ

รับสัมผัสสิ่งเร้าแล้วจะเกิดความรู้ เม่ือรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจสิ่งนั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู้  

คือ มีความรู้ในสิ่งนั้นและน าไปสู่การเกิดการตระหนักในที่สุด ซ่ึงความรู้และการตระหนักก็จะน าไปสู่การกร ะท า 

หรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้น ตามภาพที่ ๔ 

 
 

 

ภาพที่ ๗ ความสอดคล้องของยุทธศาสตร์ KING กับขั้นตอนและกระบวนการเกิดการตระหนัก 

๕.๒.๒ กำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรดูแล รักษำ และฟ้ืนฟูป่ำชำยเลนบำงขุนเทียนอย่ำงย่ังยืน 

จากการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม พบว่ า เด็กและเยาวชนเกิดความ

ตระหนักรู้และเข้าใจถึงประโยชน์ของป่าชายเลน และผลกระทบของขยะต่อป่าชายเลนในบ้านของตน แสดงออกได้

ถึงความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมและแข่งขันตามกติกาที่ก าหนด มีความเข้าใจต่อการจัดการขยะที่ เก็บ

ได้จากป่าชายเลน สามารถแยกประเภทขยะและรู้ถึงวิธีจัดการขยะที่ถูกต้อง อีกทั้ง สามารถรู้จักการยกระดับและ

เพ่ิมมูลค่าให้กับขยะมูลฝอยต่าง ๆ โดยการผลิตสิ่งของหรือผลิตภัณฑ์จากขยะและวัสดุเหลือใช้ให้เป็นรายได้ เช่น     

การสานกระเป๋าจากกล่องนม การน าสลากกินแบ่งที่ไม่ถูกรางวัลมาตกแต่งเพ่ือท าเป็นที่ใส่ดินสอ-ปากกา เป็นต้น  
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ซ่ึงผลการศึกษานี้เป็นไปตามปัจจัยพ้ืนฐานในการระดมการมีส่วนร่วมของประชาชน ที่องค์การอนามัยโลกได้ เสนอ

ไว้ว่า ปัจจัยในการระดมการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ ปัจจัยของสิ่งจูงใจจากสภาพความเป็นจริง ชาวบ้านที่จะ

เข้าร่วมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ทั้งในแง่การร่วมแรง ร่วมทรัพยากร หรืออ่ืน ๆนั้น มีเหตุผลอยู่ ๒ ประการ คือ 

 ๑. การมองเห็นว่าตนจะได้ประโยชน์ตอบแทนในสิ่งที่ตนท าไป ซ่ึงถือเป็นเรื่องการกระตุ้น

ให้เกิดมีสิ่งจูงใจ 

 ๒. การได้รับค าบอกกล่าวหรือชักชวนจากเพ่ือนบ้านให้เข้าร่วม โดยมีสิ่งจูงใจเป็น ตัวน า 

ซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องของการก่อให้เกิดมีสิ่งจูงใจ 

    ซ่ึงกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” มีสิ่งจูงใจที่ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในชุมชนบริเ วณป่า  

ชายเลน คือ การร่วมกันพัฒนาพ้ืนที่ป่าชายเลนให้กลับมามีสภาพที่สวยงามด้วยการเก็บขยะในบริเวณดังกล่าว 

ตลอดจนการร่วมกันป้องกันไม่ให้เกิดขยะในบริเวณนั้น ๆ เพ่ิมขึ้นอีก โดยเฉพาะขยะที่มาจากพฤติกรรมของมนุษย์ 

เพ่ือให้พ้ืนที่ป่าชายเลนกลับมามีความอุดมสมบูรณ์และพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ได้ต่อไป ทั้งนี้ กลุ่มเด็ก

และเยาวชนจะเป็นสื่อกลางในการชักชวนให้ครอบครัวและคนในชุมชนร่วมกันด าเนินการพัฒนา รักษ์ และหวงแหน

ป่าชายเลนได้ต่อไป  

นอกจากนี้ การสร้างการมีส่วนร่วมด้วยกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ยังมีความสอดคล้ อง กับ

ระดับของการมีส่วนร่วมของประชาชน ๕ ระดับ คือ  

ระดับ ๑ การให้ข้อมูลข่าวสาร (inform) ด้วยวิธีการบรรยายให้ความรู้ ความเข้าใจเก่ี ยว กับ

ประโยชน์ของป่าชายเลน ความส าคัญของป่าชายเลน ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะที่เป็นสาเหตุหนึ่งของปัญหา

การกัดเซาะชายฝั่งป่าชายเลนบางขุนเทียน เป็นต้น  

ระดับ ๒ การรับฟังความคิดเห็น (consult) โดยการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้แสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางในการจัดการกับขยะที่เก็บมาได้ เป็นการแลกเปลี่ยนทัศนคติระหว่างเด็กและเยาวชน

กับผู้แทนหน่วยงานภาครัฐที่เข้าร่วมกิจกรรม 

ระดับ ๓ การเข้ามามีบทบาท (involve) เม่ือได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว่า งเ ด็ก

และเยาวชนกับหน่วยงานภาครัฐแล้ว จะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจด าเนินการเก่ียวกับขยะบริเวณป่า

ชายเลน โดยอาจมีตัวแทนจากเด็กและเยาวชน ซ่ึงก็คือ สภาเด็กและเยาวชน เข้ามามีส่วนร่วมในการให้ควา มเห็น

เก่ียวกับนโยบายในการด าเนินงานของภาครัฐได้ 
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ระดับ ๔ การสร้างความร่วมมือ (collaborate) กล่าวคือ มีการสร้างความร่วมมือของเด็กและ

เยาวชน และชุมชนในระดับสูง ในการร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในบริเวณป่าชายเลน  

ระดับ ๕ การเสริมอ านาจประชาชน (empower) เป็นการให้เด็กและเยาวชน รวมถึงชุมชนเข้า

มามีส่วนร่วมในระดับสูงสุด ซ่ึงในการด าเนินกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” อาจจะยังไม่สามารถสร้างการมีส่วนร่ วม

ถึงระดับที่ ๕ นี้ได้ เนื่องจากว่าเป็นระดับที่ให้ประชาชนหรือชุมชนตัดสินใจครั้งสุดท้ายก่อนเริ่มกิจกรรมใดกิจ กรรม

หนึ่ง ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่ต้องลงประชามติ 

สุดท้ายแล้ว ในการด าเนินกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ได้น า Influencer มาเป็นผู้ชักจูงใจให้

กลุ่มเป้าหมายเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ซ่ึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับอิทธิพลทางสังคม  

ที่หมายถึง การกระท าโดยบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือหลายบุคคล มีจุดประสงค์ที่จะเปลี่ยนแปลงความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน โดยการการแสดงอิทธิพลทางสังคมสามารถแบ่งได้ ดังนี้  ๑. การชักจูงใจ (Persuasion) 

๒. การคล้อยตาม (Conformity) ๓. การยอมท าตามค าขอ (Compliance) และ ๔. การเชื่อฟัง (Obedience) ซ่ึง

จากการสังเกตการณ์ในกิจกรรมดังกล่าว พบว่า Influencer สามารถชักจูงใจให้กลุ่มเด็กและเยาวชน รวมถึงชุมชน 

มีความรู้ ความเข้าใจและคล้อยตามในสิ่ งที่ให้ข้อมูลไป เห็นได้จากการตอบค าถามที่ถูกต้องเก่ียวกับปัญหาของป่า

ชายเลน รวมถึงการให้กลุ่มเป้าหมายด าเนินการตามที่ Influencer ร้องขอ ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายสามารถท าตามไ ด้เป็น

อย่างดี 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

การสร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมของเยาวชน ของการศึกษา เรื่อง “เยาวชนบางขุนเทียน

รักษ์ป่าชายเลน” ผ่านกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” เป็นด่ังการจุดประกายให้เยาวชนในพ้ืนที่เขตบางขุน เทียน  

ซ่ึงเป็นพ้ืนที่เดียวของกรุงเทพมหานครที่มีป่าชายเลนต้ังอยู่ ตระหนักถึงปัญหาของขยะทะเลที่มีผลต่อป่าชาย เลน  

อันเป็นทั้งบ้านและแหล่งรายได้ของชุมชนในพ้ืนที่ พร้อมทั้งรู้ถึงการก าจัดขยะ สามารถดูแลรักษาป่าชายเลนในพ้ืนที่

เขตบางขุนเทียนได้อย่างถูกวิธี ทั้งนี้ เพ่ือให้การรักษ์ป่าชายเลนเขตบางขุนเทียนเป็นกระบวนการที่สามารถด าเนิน

ไปได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน คณะผู้เข้ารับการอบรมมีข้อเสนอแนะจากการศึกษา ดังนี้ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 

  ๑) กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควรมี

การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ สร้างความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของป่าชายเลนและผลกระทบของ

พฤติกรรมและการกระท าในการทิ้งขยะมูลฝอยที่อาจกลายเป็นขยะทะเลอันส่งผลให้เกิดความเสื่อมโทรมของป่า
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ชายเลน ผ่านช่องทางของสื่อสาธารณะต่าง ๆ ทั้งออนไลน์และออฟไลน์อย่างต่อเนื่อง โดยใช้หลักของการปฏิบัติการ

ทางจิตวิทยา (PSYOP) ในการด าเนินการ เพ่ือให้การสื่อสารตรงกลุ่มเป้าหมาย ถูกจังหวะเวลา และมีความถี่ 

ที่เหมาะสม และสามารถวัดผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ต้องการได้ 

  ๒) กรุงเทพมหานคร เขตบางขุนเทียน ควร มีการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ นโยบายและ

โครงการส าคัญที่เก่ียวข้อง อาทิ โครงการ BKK Zero Waste กรุงเทพฯ ไม่เทรวม และโครงการ BMA Net Zero 

กับภาคีเครือข่ายชุมชนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือสร้างความตระหนักและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคประชา ชน ต่อ

ประเด็นการจัดการขยะและการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูป่าชายเลนที่เป็นหัวใจส าคัญของการแก้ไขปัญหาก๊าซเรือน

กระจกและบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่รุนแรงได้ ซ่ึงเป็นประเด็นส าคัญของเป้าหมายการพัฒนา

อย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)  

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติกำร 

  ๑) กองการศึกษาของส านักงานเขตทั้ง ๕๐ แห่งของกรุงเทพมหานคร ควรบรรจุกิจกรรม 

“ทิ้งง่าย เก็บยาก” ที่ใช้ยุทธศาสตร์ KING เป็นกิจกรรมที่บูรณาการรายวิชาต่าง ๆ อาทิ วิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม 

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ และลูกเสือ/จิตอาสา เป็นต้น 

  ๒) ส านักงานเขตบางขุนเทียนควรมีการจัดกิจกรรมหรือการรณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับการ

จัดการขยะและสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแลป่าชายเลนให้กับเยาวชนอย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ 

  ๓) ส านักงานเขตบางขุนเทียนควรน าแนวคิดของกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” และ

ยุทธศาสตร์ KING ไปขยายผลสู่ชุมชน ผู้ประกอบการและนักท่องเที่ยวให้ตระหนักถึงผลของพฤติกรรม “ทิ้งง่าย”  

ที่ส่งผลต่อป่าชายเลน 

  ๔) ส านักงานเขตบางขุนเทียนควรส่งเสริมผลิตภัณฑ์จากป่าชายเลนและต้นโกงกาง ซ่ึงเป็น

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดรายได้ให้กับชุมชน 

  ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนของกิจกรรมที่ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จ าเป็น

ที่จะต้องเริ่มต้นจากการมีส่วนร่วมต้ังแต่การเริ่มต้นศึกษาสภาพของปัญหาและการส ารวจความต้องการของผู้ ที่ มี

ส่วนเก่ียวข้อง (Stakeholders) เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายของกิจกรรมมีความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ ( Sense of 

Ownership) อันจะน าไปสู่การเต็มใจและต้ังใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  

 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรศึกษำครั้งต่อไป 

๑) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นกระบวนการที่ ต้องใช้ระยะเวลาและความต่อเนื่อง  

การติดตามการด าเนินงานของเด็กและเยาวชนต่อจากการจุดประกายของโครงการเยาวชนบางขุนเทียนรัก ษ์ป่า  



๕๒ 

 

 
 

ชายเลน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ควรศึกษาถึง ความส าเร็จของการด าเนินงานของเด็กและเยาวชน เพ่ือสามารถ 

ถอดบทเรียนความส าเร็จและน าไปสู่การขยายผลต่อไปได้ หรือหากการด าเนินงานของเด็กและเยาวชนมีข้อจ ากัด

หรืออุปสรรค บทเรียนของการด าเนินงานจะสามารถหาทางแก้ไขได้ตรงจุดและทันท่วงที เพ่ือให้เกิดความต่อ เนื่อง

และยั่งยืนต่อไป 

๒) การสร้างความเป็นผู้น าให้เกิดขึ้นในเด็กและเยาวชน ตลอดจนชุมชน จ าเป็นอย่างยิ่ง  

ที่จะต้องสามารถสร้างผู้น าที่ส่งต่อได้รุ่นสู่รุ่น เป็น Collective Leadership ซ่ึงจากยุทธศาสตร์ KING ในกิจกรรม 

“ทิ้งง่าย เก็บยาก” จะเห็นได้ว่า Generations มีความส าคัญที่จะส่งต่อเรื่องราวและการด าเนินกิจกรรมให้เ กิด

ความต่อเนื่องและยั่งยืน โดยไม่ยึดติดอยู่ เพียงผู้น าคนใดคนหนึ่งเท่านั้น การศึกษาถึงการสร้าง  Collective 

Leadership จึงมีความส าคัญอย่างมากต่อความยั่งยืน 
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https://www.worldbank.org/en/news/feature/2021/07/26/mangrove-conservation-and-restoration-protecting-indonesia-climate-guardians
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2021/07/26/mangrove-conservation-and-restoration-protecting-indonesia-climate-guardians
https://www.weforum.org/agenda/2019/02/5-reasons-to-protect-mangrove-forests-for-the-future/
https://www.weforum.org/agenda/2019/02/5-reasons-to-protect-mangrove-forests-for-the-future/
https://www.worldwildlife.org/magazine/issues/winter-2022/articles/protecting-mangroves-around-the-globe
https://www.worldwildlife.org/magazine/issues/winter-2022/articles/protecting-mangroves-around-the-globe
https://www.bluecarbonsociety.org/
https://sciplanet.org/content/10344


 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



๕๙ 

 

ภาคผนวก ก 

ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์
ของการศึกษา (Index of Item-Objective Congruence: IOC)  

จากผู้เช่ียวชาญ 
ตารางท่ี ๑ ผลของการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ฯ ส าหรับเยาวชน 

ท่ี ข้อค าถาม ผลการพิจารณา IOC 

  ผชช ๑ ผชช ๒ ผชช ๓  
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์     

ส่วนที่ ๒ สภาพปัจจุบันและปัญหาของพื้นที่ชายฝั่งเขตบางขุนเทียน     
๒.๑ สถานการณ์การกัดเซาะชายฝ่ังในพ้ืนที่ที่ท่านอยู่เป็นอย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒.๒ ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง เร่ิมต้ังแต่เม่ือไหร่ หรือเป็นปัญหามาเป็นระยะเวลาเท่าใด ๑ ๑ ๑ ๑ 

๒.๓ สาเหตุของการกัดเซาะชายฝ่ัง ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒.๔ ท่านได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การกัดเซาะชายฝ่ังหรือไม่ อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ 

ส่วนที่ ๓ ผลกระทบของปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง     

๓.๑ ผลกระทบด้านระบบนิเวศ     
 ๓.๑.๑ ท่านคิดว่า ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังส่งผลกระทบท าให้ เกิดการสูญเสีย ที่ ดิน  

ริมชายฝ่ังที่เป็นบ้านที่ท่านอาศัยอยู่หรือไม่ 
๑ ๐ ๑ ๐.๖๗ 

 ๓.๑.๒ ท่านคิดว่า ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง ส่งผลกระทบต่อป่าชายเลนในชุมชนของ
ท่านหรือไม่ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ 

 ๓.๑.๓ ท่านคิดว่า ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง ส่งผลกระทบต่อปริมาณสัตว์น้ าและ
ส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ หรือไม่ 

๑ ๑ ๑ ๑ 

๓.๒ ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ     
 ๓.๒.๑ ท่านคิดว่า ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังส่งผลเสียหายต่อบ้านเรือนที่อยู่อาศัยหรือไม่ 

อย่างไร 
๑ ๐ ๑ ๐.๖๗ 

 ๓.๒.๒ ท่านคิดว่า ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังส่งผลเสียต่อธุรกิจในพ้ืนที่หรือไม่ อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓.๓ ผลกระทบด้านสังคม     

 ๓.๓.๑ ท่านคิดว่า ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังส่งผลให้คนในชุมชนของท่านต้องอพยพหรือ
ย้ายไปอยู่ที่อ่ืนหรือไม่ 

๑ ๑ ๑ ๑ 

 ๓.๓.๒ ท่านคิดว่า ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังท าให้เกิดความขัดแย้งจากการใช้ทรัพยา กร
ในพ้ืนที่ชุมชนของท่านหรือไม่ อย่างไร เช่น การจับสัตว์น้ า การเพาะเล้ียงสัตว์น้ า 

๑ ๑ ๑ ๑ 

 ๓.๓.๓ ท่านคิดว่า ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังท าให้วิถีชี วิตของคนในชุมชนเปล่ียนแปลง
ไปหรือไม่ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ 

๓.๔ ผลกระทบด้านคุณภาพชีวิต     



๖๐ 

 
ท่ี ข้อค าถาม ผลการพิจารณา IOC 

  ผชช ๑ ผชช ๒ ผชช ๓  

 ๓.๔.๑ ท่านมีความกังวลว่าพ้ืนที่ที่ท่านอาศัยอยู่จะถูกกัดเซาะอย่าง รุนแรงจนไม่มี ที่อยู่
อาศัย/ประกอบอาชีพหรือไม่ 

๑ ๑ ๑ ๑ 

ส่วนที่ ๔ การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา     
๔.๑ จากปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง ท่านได้มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาอย่างไร และผลของ

การแก้ไขปัญหาเป็นอย่างไร 
๑ ๑ ๑ ๑ 

๔.๒ ปัญหาหรืออุปสรรคในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง ๑ ๐ ๐ ๐.๖๗ 
๔.๓ ท่านมีข้อเสนอแนะแนวทางหรือวิธีการที่สามารถชะลอหรือยับยั้งปัญหาการกัดเ ซาะ

พ้ืนที่ชายฝ่ังบางขุนเทียนหรือไม่ อย่างไร 
๑ ๑ ๑ ๑ 

ตารางท่ี ๒ ผลของการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ฯ ส าหรับหน่วยงานราชการ/ผู้น าชุมชน 

ท่ี ข้อค าถาม ผลการพิจารณา IOC 

  ผชช ๑ ผชช ๒ ผชช ๓  

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์     
ส่วนที่ ๒ สภาพปัจจุบันและปัญหาของพื้นที่ชายฝั่งเขตบางขุนเทียน     

๒.๑ ปัจจุบันสถานการณ์ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียนเป็นอย่างไร พ้ืนที่
ที่ได้รับผลกระทบมีความรุนแรงมากขึ้นหรือน้อยลงอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ 

๒.๒ สถานการณ์การกัดเซาะชายฝ่ังมีความเปล่ียนแปลงจากอดีตอย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ 
ส่วนที่ ๓ ผลกระทบของปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง     
๓.๑ ผลกระทบจากปัญหาของการกัดเซาะชายฝ่ังที่มีต่อชุมชน     

 ๓.๑.๑ ด้านเศรษฐกิจ  - รายได้จากการประกอบอาชีพ/การสูญเสียงบประมาณ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 ๓.๑.๒ ด้านสังคม - การเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี โบราณสถาน ๑ ๑ ๑ ๑ 
 ๓.๑.๓ ด้านส่ิงแวดล้อม - ชายฝ่ัง สัตว์น้ า ป่าชายเลน ๑ ๑ ๑ ๑ 
ส่วนที่ ๔ การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา     
๔.๑ การป้องกันและแก้ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังโดยชุมชน     

 ๔.๑.๑ ในฐานะที่ท่านเป็นผู้น า ท่านมีการก าหนดนโยบายหรือแนวทางในการป้ อง กัน
และแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร 

 ๑ ๐ ๑ ๐.๖๗ 

 ๔.๑.๒ ในชุมชนของท่านมีการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังอย่างไร ๑ ๐ ๑ ๐.๖๗ 

 ๔.๑.๓ ปัญหาหรืออุปสรรคในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังโดยชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ 
๔.๒ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังโดยหน่วยงานภาครัฐ     

 ๔.๒.๑ หน่วยงานภาครัฐเข้ามาร่วมก าหนดนโยบายหรือวางแนวทางในการสนับสนุนการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังเขตบางขุนเทียนหรือไม่ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ 

 ๔.๒.๒ ปัญหาและอุปสรรคของการแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังโดยหน่วยงานภาครัฐ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 
 

 



๖๑ 

 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

๑. นางสาวพรพิมล สมนึก   นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช านาญการพิเศษ  
      กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ 

สิ่งแวดล้อม     
 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๒. ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ   ที่ปรึกษาอธิการบดี  
      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริรักษ์ นิทัศน์เอก รองคณบดีฝ่ายสวัสดิการ  
      คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

 



๖๒ 
 

ภาคผนวก ข 

การประชุมร่วมกับผู้แทนส านักงานเขตบางขุนเทียน, ผู้แทนส านักงาน
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๘ และผู้แทนจากสภาเด็กและเยาวชน
เขตบางขุนเทียน เม่ือวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๗ 

  
 

  
 



๖๓ 
 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๔ 
 

การลงพื้นที่เพื่อส ารวจสถานที่ในการจัดกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก”  
ณ โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ ์และบริเวณชุมชนใกล้เคียง  
เม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 

  
 

  
 

 



๖๕ 
 

การจัดกิจกรรม “ทิ้งง่าย เก็บยาก” ณ โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์  
วันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๗ 

  
 

  
 

  



๖๖ 
 

     
 

  
 

 
 

 

  



๖๗ 
 

 
 



๖๘ 

 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ช่วยผู้ทรงคณุวุฒิทีป่รึกษางานวิชาการ 
 

๑. ดร.พิธาน  พ้ืนทอง   ข้าราชการบ านาญ กระทรวงศึกษาธิการ 

๒. พันเอกหญิง พัชรินทร์ สุนทรวรรณ  รองผู้อ านวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความม่ันคง  

๓. ร้อยโท ปิตินนท์  อินทสุวรรณ       ประจ าแผนกวิจัยและพัฒนาหลักนิยม กวก.สจว.สปท. 

 

ผู้บริหารและคณาจารย์ที่ปรึกษางานวิชาการ 
 

๑. พลตรี ชยุตรา  เสริมสุข  ผู้อ านวยการสถาบันจิตวิทยาความม่ันคง   

๒. พันเอก อาชวกุล  กาญจนาคม   รองผู้อ านวยการสถาบันจิตวิทยาความม่ันคง   

๓. พันเอก ศักดาวุฒิ  กุมารสิงห์   รองผู้อ านวยการสถาบันจิตวิทยาความม่ันคง  

๔. นาวาเอก ยุทธนพงษ์  นพกุลสถิตย์ ร.น. ผู้อ านวยการกองการศึกษา  สถาบันจิตวิทยาความม่ันคง  

๕. พันเอก กฤชกมล  ธรรมานุกูล   ผู้อ านวยการกองวิทยาการ  สถาบันจิตวิทยาความม่ันคง  

๖. พันเอกหญิง พัชรินทร์ สุนทรวรรณ  รองผู้อ านวยการกองวิทยาการ  สถาบันจิตวิทยาความม่ันคง 

๗. พันเอก วราทิตย์  บุญประสพ   รองผู้อ านวยการกองการศึกษา  สถาบันจิตวิทยาความม่ันคง 

  



๖๙ 

 

 

รายช่ือสมาชิก 
คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๔ 

กลุ่มท่ี ๔ 
 

เรื่อง : เยาวชนบางขุนเทียนรักษ์ป่าชายเลน 
 

๑. นางสาวกฤตยา  อุ่ยพานิช  เลขที่ ๒ 
๒. นางสาวจอมหทยาสนิท  พงษ์เสฐียร เลขที่ ๗ 
๓. นายชลิตพันธ์  เคหะดิษฐ์ เลขที่ ๑๑ 
๔. นายธนวัฒน์  สันติรนนท์ เลขที่ ๒๑ 
๕. นาวาอากาศเอกหญิง นุชจรีย์  เอ่ียมพิมพันธ์ เลขที่ ๒๙ 
๖. นายผดุงศักด์ิ  ผ้าเจริญ เลขที่ ๓๓ 
๗. นายพงษ์ไพบูลย์  แสงศรีกล่อม เลขที่ ๓๔ 
๘. พันเอกหญิง ระพีพิชญ์  กาญจนาคม เลขที่ ๔๗ 
๙. นายวรวุฒิ  ด าข า เลขที่ ๔๙ 
๑๐. นายวิศิษฐ์  จารุศิริพจน์ เลขที่ ๕๒ 
๑๑. นาวาอากาศเอก ศราวุฒ  ฤทธาคณานนท์ เลขที่ ๕๖ 
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