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บทคัดย่อ 

หัวข้อวิจัย   การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์  
      กรณีศึกษาเยาวชนในตำบลเทพารักษ์  จังหวัดสมุทรปราการ 

ช่ือผู้วิจัย นักศึกษาหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นที่ ๑๒๓  กลุ่มที่ ๔ 

 
การศึกษาการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ กรณีศึกษา

เยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนรับรู้        
และเข้าใจวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการ
เสริมสร้างการมีวินัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์  โดยศึกษาจากกลุ่มประชากรท่ีเป็นเยาวชน ซึ่งมีอายุระหว่าง 
๑๘ - ๒๕ ป ีท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ และอยู่อาศัยในพื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ รวม ๒๕ คน 
โดยจัดกิจกรรมเพื่อสำรวจข้อมูลความเข้าใจและทัศนคติด้านวินัยจราจรและพฤติกรรมในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของเยาวชน และเพื่อท่ีจะให้ความรู้ด้านวินัยจราจรจากวิทยากรผู้เช่ียวชาญในพื้นท่ี และใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเพื่อวัดความรู้พร้อมท้ังทัศนคติการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชน ก่อนและ
หลังการอบรม รวมทั้งจัดให้มีการสนทนากลุ่ม (Focus group) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นและ
มีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  

ผลการศึกษาพบว่าหลังจากรับความรู้แล้วเยาวชนท้ังสองกลุ่มมีระดับความรู้และทัศนคติท่ีดี  
มากขึ้นในเรื่องวินัยจราจรเพื่อการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยท่ีกลุ่มเด็กแว้นให้ความสำคัญกับการรณรงค์ 
ให้ลดพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ในลักษณะท่ีมีความเส่ียงสูง  และเยาวชนท่ัวไปให้ความสำคัญกับ 
การวางแผนและตรวจสอบความพร้อมในการขับขี่รถจักรยานยนต์เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากขับขี่
รถจักรยานยนต์ และเยาวชนท้ังสองกลุ่มมีความเห็นตรงกันว่าควรดำเนินการรณรงค์เรื่องการลดอุบัติเหตุ
และการเคารพกฎจราจร โดยวิธีการพูดคุยหรือลงข้อมูลใน Social Media และการใช้ส่ือบุคคลในการ
รณรงค์ให้ตระหนักถึงโทษหรือความสูญเสียท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ รวมท้ังจัดกิจกรรมเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม 
เช่น การมีของรางวัลหรือการสร้างแรงจูงใจด้วย ท้ังนี้ทุกภาคส่วนท่ีเป็นผู้ใช้รถใช้ถนนและหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น กรมการขนส่งทางบก สถานีตำรวจ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น หรือโรงเรียน จะช่วย
ส่งเสริมการสร้างวินัยจราจร  ตลอดจนควรพัฒนาช่องทางการส่ือสารท่ีทันสมัย ท่ีเป็นแหล่งรวบรวมส่ือ
เกี่ยวกับวินัยจราจรการขับขี่รถจักรยานยนต์ ให้เยาวชนทุกคนเสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและร่วมเผยแพร่ไปยัง
ช่องทางการส่ือสารต่างๆ ด้วย 

 
คำสำคัญ   วินัยจราจร การขับข่ีรถจักรยานยนต์  การลดอุบัติเหตุ  ความรู้วินัยจราจร  ทัศนคติต่อวินัย
จราจร การรณรงค์สร้างวินัย 
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Abstract 

Title  A Study of Youth Participation in Promotion of Motorcycle Riding Discipline :   
A Case Study of Youth in Tepharak subdistrict, Samut Prakan province 

 Author       Institute of Security Psychology Batch 123 : ISP 123, Group 4  

 
   A Study of Youth Participation in Promotion of Motorcycle Riding Discipline. A Case Study of 
Youth in Tepharak subdistrict, Samut Prakan province. The objective is to promote young people to 
recognize and understand the discipline of riding a motorcycle. And encourage youth to participate in 
suggesting ways to strengthen discipline in riding a motorcycle. By studying the population of youth which 
are aged between 18 - 25 years old who drive a motorcycle and live in Tepharak subdistrict area, Samut 
Prakan province, including 25  people by organize activities to explore information on understanding and 
attitudes towards traffic discipline and motorcycle driving behavior among young people. And in order to 
provide knowledge on traffic discipline from expert speakers in the area. The questionnaire was used as a 
tool to measure the youth's knowledge and attitude of motorcyclists. before and after training Including 
holding a focus group for the sample to express their opinions and participate in suggesting ways to 
strengthen motorcycle discipline. 
    The results showed that after receiving the knowledge, both groups of youths had good 
levels of knowledge on traffic discipline and attitudes. Motopunk group (Teenagers group who like to rev 
motorcycles to make a loud rev sound.) pay attention to the campaign to reduce the behavior of 
motorcyclists in a high-risk manner. And general youth group focus on planning and checking motorcycle 
riding readiness to prevent accidents from motorcyclists.  Both groups of youth agree that there should be 
a campaign to reduce accidents and obey traffic rules by talking method or posting information on social 
media and using personal media to campaign for awareness of the penalty or loss caused by an accident. 
Including organizing activities to create participation, such as setting rewards or incentives. All sectors who 
concern using road and related responsibility, such as the department of land transport, police stations, 
subdistrict administrative organizations or schools, can help to promote traffic discipline and also develop 
modern communication channels to become central medias about traffic discipline on motorcycles that 
all youths be able to learn by themselves and share them to various communication channels. 
 
Keywords:  traffic discipline, motorcycle riding, accident reduction, traffic discipline      
                knowledge, attitude toward traffic discipline, discipline building campaign 
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คำนำ 
 

เอกสารศึกษาการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ กรณีศึกษา

เยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนรับรู้และ
เข้าใจวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการ
เสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  โดยศึกษาจากกลุ่มประชากรท่ีเป็นเยาวชน ซึ่งมีอายุ
ระหว่าง ๑๘ - ๒๕ ปี ท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ และอยู่อาศัยในพื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ   
โดยจัดกิจกรรมเพื่อให้ความรู้ด้านวินัยจราจรจากวิทยากรผู้เช่ียวชาญในพื้นท่ี รวมท้ังจัดการสนทนากลุ่ม 

เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ เพื่ อนำมาเป็นข้อเสนอแนะในการรณรงค์การ ส่งเสริมวินัยการขับขี่

รถจักรยานยนต์ให้กับเยาวชนต่อไป 
คณะผู้ จัดทำได้ เลือกหั วข้ อนี้ ในการ ศึกษา เนื่ องมาจากปัญหาการเกิดอุบั ติ เห ตุจาก

รถจักรยานยนต์ ส่งผลทำให้ประเทศชาติต้องสูญเสียงบประมาณ และทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะกลุ่ม

เยาวชนท่ีกำลังศึกษา และวัยแรงงานท่ีเป็นกำลังสำคัญของประเทศในอนาคต ซึ่งการแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุ
ทางถนนทุกหน่วยงาน ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์เป็นกลุ่มบุคคลท่ีสำคัญ ท่ีจะนำมาสู่การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ การปลูกจิตสำนึก     
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมีวินัย รวมท้ังการให้มีส่วนร่วม ในการเสนอแนะแนวทางการขับขี่อย่างมี
วินัยมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลทำให้ลดปัญหาการเกิดอุบัติเหตุทางถนน รวมท้ังจะได้แนวทางในการส่งเสริมวินัย

การขับขี่รถจักรยานยนต์ต่อไป ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผู้จัดทำต้องขอขอบคุณ ศาสตราจารย์ ร้อยตำรวจเอก 
ดร. สุธรรม  เช้ือประกอบกิจ ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษางานวิชาการกลุ่ม ๔ เป็นอย่างสูงท่ีให้ความรู้ และแนวทาง
การศึกษา ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะให้ความรู้ และเป็นประโยชน์แก่ทุก ๆ ท่าน หากมี
ข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดทำขอรับไว้ด้วยความขอบพระคุณยิ่ง 
 

คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๓ กลุ่มท่ี ๔ 
สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบนัวิชาการป้องกันประเทศ 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลงได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจาก ศาสตราจารย์  

ร้อยตำรวจเอก ดร. สุธรรม  เช้ือประกอบกิจ ผู้ทรงคุณวุฒิประจำกลุ่ม พันเอกหญิง ปัทมา  ขำเอี่ยม อาจารย์ 
ท่ีปรึกษา และร้อยเอก ธวัชชัย  รัตนจันทา ผู้ช่วยอาจารย์ท่ีปรึกษา ท่ีกรุณาให้คำแนะนำปรึกษา ตลอดจน
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ ง คณะผู้วิจัยตระหนักถึงความต้ังใจจริง และ
ความทุ่มเทของท่าน และขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ พลตรี ชยุตรา  เสริมสุข ผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ ดร.พิธาน  พื้นทอง รศ.ดร. วีระเกษตร  สวนผกา ผศ.ดร. นักรบ  ระวังการณ์  
ผศ.ดร. นิสิต  อินทมาโน ผู้ทรงคุณวุฒิ และคณะอาจารย์สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการ 
ป้องกันประเทศทุกท่าน ท่ีกรุณาประสิทธิประสาทวิชา ให้คำแนะนำปรึกษา ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่องต่าง ๆ จนทำให้งานวิจัยครั้งนี้สำเร็จลุล่วง 
ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าท่ีประจำเทศบาลตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีสนับสนุน

สถานท่ี ให้การช่วยเหลือและเอื้อต่อการดำเนินการจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้  
ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างท่ีเสียสละเวลา ให้ความร่วมมือในกิจกรรม และตอบแบบสอบถาม 

รวมทั้งให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยท่ีมีประโยชน์อย่างมาก 
สุดท้ายนี้ คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และ 

ผู้ท่ีสนใจศึกษา จึงขอมอบส่วนดีท้ังหมดนี้ ให้แก่คณะอาจารย์ ท่ีได้ให้คำแนะนำปรึกษา จนทำให้ผลงานวิจัยนี้ 
เป็นประโยชน์ และขอมอบความกตัญญูกตเวทิตาคุณ แด่บิดา มารดา และผู้มีพระคุณทุกท่าน สำหรับ

ข้อบกพร่องต่าง ๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นนั้น คณะผู้วิจัยขอน้อมรับความผิดพลาด และยินดีท่ีจะรับฟังคำแนะนำ 
จากทุกท่านท่ีเข้ามาศึกษา เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาวิจัยต่อไป 

 
คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๓ กลุ่มท่ี ๔ 

สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
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ผนวก ก แบบทดสอบ Pre- Post Test ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการขับขี่  ๗๗ 
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ผนวก จ ส่ือรณรงค์การลดอุบัติเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์     ๙๖ 
ผนวก ฉ ช่องทางท่ีได้ประสานขอเผยแพร่ส่ือรณรงค์การลดอุบัติเหตุจากการใช้ 
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 ๔.๑ ผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์  
   ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ  
   ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน ก่อนการอบรม (PRE-TEST) ๒๓ 
 ๔.๒ ผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้ 
   เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชน 
   ท่ีเป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน ก่อนการอบรม (PRE-TEST) ๒๘ 
 ๔.๓ ผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์  
   ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ  
   ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน หลังการอบรม (POST-TEST) ๓๓ 
 ๔.๔ ผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์  
   ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ  
   ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน  
   หลังการอบรม (POST-TEST) ๓๗ 
 ๔.๕ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ  
   ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน ก่อนการอบรม (PRE-TEST) ๔๓ 
 ๔.๖ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ  
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   ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน  หลังการอบรม (POST-TEST) ๔๖ 
 ๔.๘ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ  
   ของกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน  หลังการอบรม (POST-TEST) ๔๘ 
 ๔.๙ เปรียบเทียบความสัมพันธ์ความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรม 
   ในการขับขี่รถจักรยานนยนต์ ของเยาวชน ระหว่างกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น  
   และกลุ่มเยาวชนทั่วไป ๕๒ 
 ๔.๑๐ เปรียบเทียบความสัมพันธ์ด้านทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของเยาวชน  
   ระหว่างกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป จากแบบสอบถาม 
   ก่อน - หลัง (Pretest – Posttest) ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นและ 
   กลุ่มเยาวชนทั่วไป ๕๘ 
 ๔.๑๑ ผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์  
   ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ  
   ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน ก่อนการอบรม(PRE-TEST) ๖๕ 



 
 
 
 

บทที่ ๑ 
 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปญัหา 
  

  อุบัติเหตุทางถนนแต่ละครั้งทำให้เกิดผลกระทบ และความสูญเสียมากมายทั้งต่อชีวิต
และทรัพย์สิน สุขภาพกาย สุขภาพใจ ครอบครัว สังคม วิถีการดำรงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกิดกับ
วัยทำงานท่ีเป็นกำลังหลักสำคัญของครอบครัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อภาวะเศรษฐกิจในครอบครัว จากการ
บาดเจ็บ พิการ เสียชีวิต และปัญหาอื่น ๆ ท่ีจะตามมา ตลอดจนการเกิดภาวะพึ่งพิงทางสังคมต่อไป ท้ังนี ้

อุบัติเหตุทางถนนยังก่อให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศอีกด้วย ดังจะเห็นได้จาก
ภาพรวมสถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนทั่วโลกจากรายงานสถานการณ์โลกด้านความปลอดภัยทางถนน 
พ.ศ. ๒๕๖๑ (Global Status Report on Road Safety ๒๐๑๘) โดยองค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization ; WHO) พบว่า มีอัตราผู้เสียชีวิตทางถนนทั่วโลกสูงขึ้นเป็น ๑.๓๕ ล้านคนต่อปี 
หรือทุกหนึ่งช่ัวโมง จะมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ๑๕๕ คน และมีผู้ได้รับบาดเจ็บมากถึง ๕๐ ล้าน
คนต่อปี โดยรายงานระบุว่าอุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ ๘ ของคนทุกกลุ่มอายุ    

ทั่วโลก ปัจจุบันมีผู ้เสียชีวิตจากสาเหตุนี ้มากกว่าจำนวนผู้เสียชีวิตจาก HIV/เอดส์ วัณโรค หรือโรค
อุจจาระร่วง และอุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้น ๆ ของเด็กและเยาวชนที ่มีอายุ     

๕-๒๙ ปี นอกจากนี้รายงานปี ๒๐๑๘ ของ WHO ยังระบุอีกว่าประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนสูงเป็นลำดับที่ ๙ ของโลก และเป็นลำดับที่สูงที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยมี
ผู ้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนอยู่ที่ ๓๒.๗ คน ต่อประชากร ๑ แสนคนหรือมีผู้เสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 

๒๒,๔๙๑ คน (เฉล่ีย ๖๐ คนต่อวัน)                                                        
เมื่อวันที่ ๑๓ ธ.ค.๖๕ โครงการแผนงานยุทธศาสตร์ความร่วมมือระหว่างรัฐบาลไทยกับ

องค์การอนามัยโลกด้านความปลอดภัยทางถนน ภายใต้การสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ ( International 
Health Policy Program : IHPP) สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และสำนักงานคณะกรรมการ

สุขภาพแห่งชาติ เปิดเผยผลการศึกษาวิจัยงานด้านความปลอดภัยทางถนน ในเวที BIG Talk 2022 เรื่อง 
“How to ช่วยชีวิตคนไทย จากอุบัติเหตุทางถนน” โดยผลสรุปช้ีชัดว่า การสูญเสียทรัพยากรมนุษย์จาก



 

๒ 
 

 อุบัติเหตุ เป็นมหันตภัยร้ายแรงที่บั ่นทอนศักยภาพการพัฒนาประเทศไทย  ปัจจุบันสถานการณ์การ
บาดเจ็บและการสูญเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน รวมทั้งภาพรวมความสูญเสียทางเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยจากข้อมูลของ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในปี ๒๕๖๐-๒๕๖๔ พบว่ามี

ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนรวม ๙๖,๒๓๐ คน เฉลี่ยปีละ ๑๙,๒๔๖ คน เป็นเพศชายมากกว่าเพศ
หญิงในสัดส่วน ๓.๗ : ๑ โดยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ ๑๕-๑๙ ปี คิดเป็น   ร้อยละ ๑๑.๓๗ และช่วงอายุ 
๒๐-๒๔ ปี คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๐๕ ในจำนวนนี้ร้อยละ ๘๐ เกิดขึ้น ในกลุ่มผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ซึ่ง
สอดคล้องกับสถิติการจดทะเบียนยานพาหนะของกรมการขนส่งทางบก ณ วันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๔ 
พบว่า ในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ มีรถจักรยานยนต์ในประเทศไทยจำนวน ๒๑.๖๙ ล้านคัน จึงทำให้

รถจักรยานยนต์มีสัดส่วนมากท่ีสุดถึงร้อยละ ๕๒.๙๓ เมื่อเทียบกับรถจดทะเบียนสะสมประเภทอื่นตาม
กฎหมายว่าด้วยรถยนต์ ท้ังนี้อุบัติเหตุทางถนนดังกล่าว ได้ส่งผลกระทบต่อการสูญเสียทางเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยใน ๕ ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) ประมาณล้านล้านบาท โดยแบ่งตามระดับความ
รุนแรงได้ ดังนี้ 

 ๑. เสียชีวิต ๕๑๑,๕๑๕ ล้านบาท 

 ๒. บาดเจ็บรุนแรง (ผู้ป่วยใน) ๑๕๘,๖๖๙ ล้านบาท 
 ๓. บาดเจ็บเล็กน้อย (ผู้ป่วยนอก) ๑๔๔,๙๕๗ ล้านบาท 
 ๔. พิการ ๓๐๖,๑๕๖ ล้านบาท 
สำหรับตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ มีพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นชุมชนอุตสาหกรรม 

ซึ่งพบว่ามีการขับขี่รถจักรยานยนต์เป็นจำนวนมาก จากข้อมูลของศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน

แห่งประเทศไทย ปี ๒๕๖๓ รายงานว่ามีการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในจังหวัดสมุทรปราการ ๑,๙๓๔ ครั้ง 
มีผู้เสียชีวิต ๙๓ คน บาดเจ็บ ๒,๐๒๕ คน โดยมีสาเหตุจากรถจักรยานยนต์ ๑,๓๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ 

๖๘ ของอุบ ัต ิเหตุทางถนนทั ้งหมดของจังหวัด ทั ้งน ี ้สาเหตุส ่วนใหญ่ของอุบ ัต ิเหตุที ่ เก ิดจาก
รถจักรยานยนต์ของจังหวัดสมุทรปราการ ได้แก่ การขับรถเร็ว การขับรถโดยประมาท และการขับรถ
ขณะมึนเมาสุราหรือยาเสพติด เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าว รัฐบาลจังหวัดได้ใช้มาตรการต่าง ๆ 

อาทิ การบังคับสวมหมวกนิรภัย การเพิ่มบทลงโทษสำหรับการละเมิดกฎจราจร และการศึกษาด้าน
ความปลอดภัยทางถนน รวมทั้งรัฐบาลจังหวัดยังได้รณรงค์ให้ประชาชนใช้ระบบขนส่งสาธารณะหรือ
ทางเลือกอื่น เพื่อลดจำนวนรถจักรยานยนต์บนท้องถนนอีกด้วย 

จากที่กล่าวมาข้างต้น พบว่าปัญหาการเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ส่งผลทำให้
ประเทศชาติต้องสูญเสียงบประมาณ และทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่กำลังศึกษาเล่าเรียน 
และวัยแรงงานท่ีเป็นกำลังสำคัญของประเทศในอนาคต โดยสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุกว่าร้อยละ ๙๕ 
มาจากปัจจัยด้านบุคคล (Sabey and Taylor, 1980) โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการขับขี่ของกลุ่ม



 

๓ 
 

 วัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วงวัยที่คึกคะนอง ชอบความต่ืนเต้นท้าทาย และต้องการประสบการณ์ท่ีมีความเส่ียง จึงมี
พฤติกรรมการขับขี่ด้วยความประมาท การไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ การด่ืมของมึนเมา 
การฝ่าฝืนการจราจรขณะขับขี่ และการขับขี่ด้วยความเร็วสูง (Rothengatter and de Bruin, 1988)     
การบังคับใช้กฎหมายจราจร (ซึ่งก็คือการเน้นการรักษาวินัยในการขับขี่) เป็นมาตรการที่ดีและเข้มแข็ง
ท่ีสุดท่ีจะช่วยลดอุบัติเหตุบนท้องถนน European Transportation Safety Council, 1999 ; Handicap 
International Belgium, 2008) ทั้งนี ้การแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนนของตำบลเทพารักษ์ จังหวัด
สมุทรปราการ ไม่ใช่เรื่องของหน่วยงานใด หน่วยงานหนึ่ง แต่ทุกหน่วยงาน ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะกลุ่มผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์เอง ซึ่งจากรายงานสถิติการเกิดอุบัติเหตุ
ดังกล่าว พบว่ากลุ่มเยาวชนผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ (ช่วงอายุ ๑๕-๒๔ ปี) เป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การเก ิดอ ุบ ัต ิเหตุมากที ่ส ุด การเสร ิมสร ้างความร ู ้ความเข้าใจ การปลูกจิตสำนึกในการขับขี่
รถจักรยานยนต์อย่างมีว ินัย รวมทั้งการให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม จะทำให้กลุ่มเยาวชนผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ ขับขี่อย่างมีวินัยมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลทำให้ลดปัญหาการเกิดอุบัติเหตุทางถนน รวมทั้ง
จะได้แนวทางในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ 
ต่อไป ดังนั ้น จึงทำให้คณะผู ้วิจัยศึกษา การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่
รถจักรยานยนต์ กรณีศึกษา เยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

๑. เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนรับรู้และเข้าใจวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
๒. เพื่อให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับ

ขีร่ถจักรยานยนต์ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้กำหนดขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 
๑. ขอบเขตด้านพื ้นท่ี  การศึกษานี้เป็นการศึกษาในพื้นที่ตำบลเทพารักษ์ จังหวัด

สมุทรปราการ 
๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา  การศึกษาในครั้งนี้ มีขอบเขตเนื้อหา ประกอบด้วย การศึกษา

การรับรู ้และความเข้าใจวินัยในการขับขี่จักรยานยนต์ของเยาวชนที่มีอายุระหว่าง ๑๘-๒๕ ปี ที ่ขับขี่
รถจักรยานยนต์ และอยู่อาศัยในพื้นที่ตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ รวมทั้งเสริมสร้างให้
เยาวชนเกิดการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ในตำบลเทพารักษ์ 
จังหวัดสมุทรปราการ 



 

๔ 
 

 ๓. ขอบเขตด้านประชากร  การศึกษานี้จะศึกษาในกลุ่มประชากรท่ีเป็นเยาวชน ซึ่งมีอายุระหว่าง 
๑๘-๒๕ ปี ท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ และอยู่อาศัยในพื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ เท่านั้น 

 โดยแบ่งประชากรเป้าหมายออกเป็น ๒ กลุ่ม รวม ๒๕ คน ได้แก่ 

  ๓.๑ กลุ่มเยาวชนที่ชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ หรือเด็กแว้น๑ ซึ่งเป็น
กลุ่มเส่ียงหลักต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน จำนวน ๑๒ คน 

 ๓.๒ กลุ่มยาวชนทั่วไปที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ในรูปแบบปกติ เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุทางถนน ได้แก่ กลุ่มเด็กและเยาวชน จำนวน ๑๓ คน 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

๑. เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และสามารถขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้อย่างปลอดภัย และถูกต้องตามวินัยจราจรมากขึ้น 

๒. เยาวชนมีส่วนร ่วมในการกำหนดแนวทางในการส ่งเสร ิมการม ีว ิน ัยการข ับขี่

รถจักรยานยนต์ที่สามารถนำมาพัฒนา และประยุกต์ใช้กับชุมชนเพื่อลดอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นในพื้นท่ี
ตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ 

 
คำจำกัดความ 

 

เยาวชน หมายถึง ผู้ที่มีอายุระหว่าง ๑๘-๒๕ ปี  ซึ่งขับขี่รถจักรยานยนต์ และอยู่อาศัยใน
พื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ 

อุบัติเหตุทางถนน  หมายถึง อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นกับยานยนต์ซึ่งมีท้ังการ เฉ่ียว ชน และอื่น ๆ
โดยไม่รวมถึงอุบัติเหตุทางรถไฟ ทางน้ำ และทางอากาศ 

การมีส่วนร่วม  หมายถึง การเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการคิด ริเริ่ม พิจารณา

วางแผน ตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติและร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบต่อส่วนรวม เพื่อให้บรรลุ
ตามจุดมุ่งหมาย 

แนวทาง  หมายถึง ทางปฏิบัติท่ีวางไว้เป็นแนว (ความหมายจาก ราชบัณฑิตยสถาน) 

 
๑ พจนานุกรมคำใหม่ เล่ม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (พิมพ์ครั้งท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๕๓ หน้า ๗๐ 

เด็กแว้น  น. วัยรุ่นผู้ชายท่ีชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ เช่น ตำรวจต้ังด่านจับเด็กแว้น 
เพราะขี่มอเตอร์ไซค์เสียงดังรบกวนชาวบ้าน 



 
 
 

บทที่ ๒ 
 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

คณะผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้า แนวคิดทฤษฎี เอกสารเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการจราจร 
พฤติกรรมการขับขี่ยานพาหนะ และแนวคิดการปฏิบัติการจิตวิทยา รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 

 แนวคิดเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการจราจร 
   

คณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ . (๒๕๕๓) ได้ให้ความหมายคำว่า “อุบัติเหตุ” 

หมายถึง ภัยอันตราย จากการขาดความสำนึกของความปลอดภัยเกิดขึ้นโดยไม่เจตนากระทำ แต่อาจ

กระทำ โดยประมาท เลินเล่อ ขาดความรู้ ไม่มีสติควบคุม รีบร้อน เหน็ดเหนื่อยและง่วงนอน อุบัติเหตุ
เป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่ปรารถนาให้เกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว ญาติมิตร เพื่อนร่วมงานและประชาชนท่ัวไป 
สามารถแบ่งประเภทของอุบัติเหตุ ได้ดังนี้ 

๑. อุบัติเหตุจากจราจร (Traffic Accidents) ได้แก่ อุบัติเหตุท่ีเกิดจากการจราจร ท้ังทางบก 
ทางน้ำ ทางอากาศ 

๒. อุบัติเหตุจากการทำงาน (Occupational Accidents) ทั้งในโรงงาน และนอกโรงงาน 
เช่น การก่อสร้าง การประกอบอาชีพเกษตรกรรม และการประกอบอาชีพอื่น ๆ 

๓. อุบัติเหตุในบ้าน (Home Accidents) ได้แก่ การพลัดตกหกล้ม ถูกมีดบาด ปืนล่ันไฟฟ้า
ดูด ก๊าซหุงต้มระเบิด ไฟไหม้ น้ำร้อนลวก เป็นต้น 

๔. อ ุบ ัต ิเหตุในสาธารณสถาน (Public Accidents) ได้แก ่ อ ุบ ัต ิเหตุในที ่สาธารณะ 

ในโรงเรียน จากการเล่นกีฬาและนันทนาการ โรงมหรสพ สถานเริงรมย์ สวนสาธารณะ รวมทั้งอัคคีภัย 
วิจิตร บุณยะโหตระ. (๒๕๓๖) ได้กล่าวไว้ว่า การเกิดอุบัติเหตุจราจรส่วนใหญ่ไม่ใช่ความ

บังเอิญ หรือปราศจากสาเหตุ จากการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุการจราจร พบว่ามี
ปัจจัยสำคัญ ๔ ประการ ได้แก่ปัจจัยที่เกี่ยวกับ คน ยานพาหนะ ถนนและสภาพแวดล้อม และความ
บกพร่องทางกฎหมาย  

๑. ปัจจัยที่เกิดจากคนอุบัติเหตุส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการกระทำผิดพลาดของผู้ใช้ทาง
โดยเฉพาะผู้ขับขี่และคนเดินเท้า ปัจจัยท่ีเกิดจากผู้ขับขี่ ได้แก่ 



 

๖ 
 

   ๑.๑ เพศ โดยทั่วไปเพศชายจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้มากกว่าเพศหญิง ทั้งนี ้เพราะ
ลักษณะนิสัยของเพศชายเป็นเพศที่ชอบเสี่ยงภัย ชอบความตื่นเต้น ชอบขับรถเร็ว ดังนั้นผู้ชายอายุ
ประมาณ ๑๕-๒๔ ปีจะตายจากอุบัติเหตุมากกว่า ๒ ใน ๓ ในขณะที่ผู้หญิงน้อยกว่า ๑ ใน ๓ ตายด้วย

อุบัติเหตุ 
 ๑.๒ อายุ เป็นปัจจัยสำคัญต่อการเกิดอุบัติเหตุ พบว่า เด็กวัยรุ ่นและวัยหนุ่มสาว      

อายุ๑๘-๒๒ ปี เป็นกลุ่มที่มีอัตราเสี่ยงสูงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจร ทั้งนี้เนื่องจากเป็นวัยที่คึกคะนอง 
ขาดความระมัดระวัง และขาดประสบการณ์  

  ๑.๓ การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ปัจจัยสำคัญที่เกิดจากการขาดความรับผิดชอบ

ความเห็นแก่ตัว ความไม่เป็นระเบียบวินัย การระบายอารมณ์โกรธ หงุดหงิดในการขับรถ เมื่อปฏิบัติ
บ่อย ๆ จะเกิดเป็นความเคยชินจนติดเป็นนิสัย 

  ๑.๔ การขาดประสบการณ์ แบ่งเป็น การขาดประสบการณ์ในการใช้เครื่องมือ ขาดการ
ฝึกฝนอบรม การไม่คุ้นเคยกับยานพาหนะ อีกประการหนึ่งคือ การขาดประสบการณ์ในสภาวะ ได้แก่  

ไม่คุ้นเคยกับสภาพทางและสภาพดินฟ้าอากาศ 

  ๑.๕ ความบกพร่องทางร่างกาย สภาวะความเจ็บปวดทางร่างกาย เช่นโรคประจำตัว
ได้แก่ โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ลมชัก หรือสภาวะท่ีมีความบกพร่องของอวัยวะต่าง ๆ เช่น 
สายตาเอียงมาก ตาบอดสี หูตึง หูหนวก หรือในสภาวะท่ีร่างกายอ่อนล้า สภาวะดังกล่าวจะเป็นตัวเพิ่ม
อัตราเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจรได้ 

  ๑.๖ การใช้แอลกอฮอล์และยา การดื่มสุราและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในขณะขับรถ

เป็นสาเหตุสำคัญที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร การใช้ยาและสิ่งเสพติดให้โทษบางชนิด เช่นพวก
แอมเฟตามีน ยาบ้า ยาขยัน ขณะขับขี่ซึ่งเป็นยากระตุ้นประสาทมีผลทำให้บุคลิกภาพแปรปรวนร่างกาย

อ่อนเพลีย ทำให้เกิดความบกพร่องทางด้านร่างกายและจิตตามมา เป็นสาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุจาก
การจราจรได้ ส่วนยาบางประเภทมีผลทำให้ความสามารถในการขับขี่ลดลง เช่น ยากล่อมประสาท ยา
แก้หวัด ยาคลายกล้ามเนื้อ เมื่อดื่มสุราเข้าไป แอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมได้ทุกส่วนของระบบทางเดิน

อาหาร โดยถูกดูดซึมที่กระเพาะอาหารร้อยละ ๒๕ ที่เหลือจะถูกดูดซึมที่ลำไส้เล็กโดยเฉพาะส่วนต้น 
แล้วกระจายไปตามเนื้อเยื ่อสมองและของเหลวทุกแห่งของร่างกาย จะสามารถตรวจหาระดับของ
แอลกอฮอล์ในเลือดได้ภายใน ๕ นาทีหลังจากดื่ม และระดับแอลกอฮอล์จะสูงสุดใน ๓๐ -๔๐ นาที      
ในกรณีที่ดื ่มบ่อยจะมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดถึงระดับสูงสุดได้เร็วกว่าแอลกอฮอล์จะถูกสันดาป 
(Metabolism) ที่ตับ ได้พลังงานประมาณ ๗ Kcal/gm. ซึ่งไม่สามารถนำไปใช้ในการทดแทนเนื้อเยื่อท่ี

ถูกทำลายได้ร้อยละ ๑๐ ของแอลกอฮอล์ จะถูกขับออกโดยไม่มีการเปล่ียนแปลงทางลมหายใจ ปัสสาวะ 

และเหงื่อ 



 

๗ 
 

 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่ยานพาหนะ 
 

๑.  ความหมายของพฤติกรรมมนุษย์ 
 สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ (๒๕๓๔) ได้สรุปความหมายของคำว่า พฤติกรรม หมายถึง 

ปฎิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิตทั้งที่สังเกตเห็นได้หรือไม่ได้ก็ตาม โดยบุคคลมีพฤติกรรมท่ี
หลากหลายท้ังส่วนท่ีเป็นลักษณะภายนอกท่ีสังเกตได้ง่ายและพฤติกรรมภายในท่ีสังเกตได้ยากลักษณะท่ี
หลากหลายดังกล่าวจะส่งผลให้บุคคลแสดงออกต่างกันในแต่ละสถานการณ์และช่ว งเวลา ดังนั้น 
พฤติกรรม จึงแบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่ พฤติกรรมภายใน หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมที่เกดิขึ้น

ภายในตัวบุคคล รวมทั้งความคิดความรู้สึก ทัศนคติ ความเช่ือ และค่านิยมพฤติกรรมภายนอก หมายถึง 
ปฏิกิริยาหรือการกระทำของบุคคลท่ีแสดงออกมาให้ผู้อื่นเห็นได้ด้วยการพูด การกระทำกิริยาท่าทางของ
บุคคล 

  สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (๒๕๓๓) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรม คือ การกระทำหรือ
พฤติกรรมใดๆ ของคนที่เป็นการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานที่มาจากความรู้และทัศนคติของ

บุคคลนั้นๆ ซึ่งบุคคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันเนื่องจากการมีความรู้และทัศนคติท่ีต่างกัน การเปิดรับส่ือ
ที่ต่างกันจะทำให้มีประสบการณ์ที่สั ่งสมมาต่างกันจึงทำให้มีผลกระทบถึงพฤติกรรมบุคคล ดังนั้น 
พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือการกระทำของบุคคลท่ีแสดงออกมาท้ังภายในจิตใจตนเองหรือแสดง
ออกมาให้ผู้อื่นเห็น ท้ังนี้ จะเห็นได้ว่ามีพฤติกรรมจำนวนมากท่ีแม้กระทำด้วยสาเหตุหรือจุดมุ่งหมายอื่น 
โดยลักษณะท่าทางกิริยาอาการอาจแตกต่างกันไปล้วนแต่จะต้องผ่านกระบวนการคิดและการตัดสินใจ

ประกอบด้วยอารมณ์และความรู้สึกของผู้กระทำพฤติกรรมนั้นๆ จึงทำให้พฤติกรรมของแต่ละคราว
เปล่ียนแปลงหรือปรับเปล่ียนไปตามเรื่องท่ีเกี่ยวข้องเสมอ 

๒. แนวคิดพฤติกรรมของผู้ขับข่ียานพาหนะ 
 มหาวิทยาลัยศิลปากร (๒๕๕๓) ได้ศึกษาพฤติรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่มีผลต่อความ

เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ พบว่าปัจจัยด้าน ทัศนคติในการขับขี่ของผู้ขับขี่มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรม

เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งช้ีให้เห็นว่า ผู้ขับขี่มีทัศนคติการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ใช้ความเร็วในการ
ขับขี่ และขับขี่ด้วยความคึกคะนอง จะส่งผลให้ผู้ขับขี่มีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง 

 สุเทพ ส้มพลู  (๒๕๕๔) ได้ศึกษาพบว่าตัวนำที่มีผลต่อการแสดงออกของวัยรุ่นที่กำลัง
ก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่คือ ความนึกคิดและอารมณ์ วัยรุ่นมีความต้องการเป็นตัวของตัวเอง มีอิสระทาง

ความคิดและการกระทำ บางครั้งวัยรุ่นรู้ว่า สิ่งที่ตนเองกระทำไม่ถูกต้องมากนัก แต่อยากลองการขับขี่

รถจักรยานยนต์ นอกจากนั้น จากการศึกษาพฤติกรรมการเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์
ของวัยรุ่น พบว่า เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงอันตราย เนื่องจากแรงผลักดันและแรงเสริมจากอารมณ์ของ



 

๘ 
 

 วัยรุ่นเอง รวมถึงจากเพื่อนที่สร้างแรงผลักดันต่อการแสดงพฤติกรรม และการต้องการที่จะถูกยอมรับ
กลุ่มเพื่อนเอง และเกิดจากความเครียดจากครอบครัว เป็นต้น  

   จรรยา เศรษฐพงษ์ และคณะ (๒๕๕๓) ได้ศึกษาพบว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์

รุนแรง คึกคะนอง ทำให้มีการทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นได้ง่าย และวัยรุ่นส่วนใหญ่ขาดความตระหนักในด้าน
การป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุจราจร เช่น วัยรุ่นเกินครึ่งไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยายนยนต์ 
ไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่หรือนั่งในรถยนต์ 

๓. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
  ศุภรัตน์ วรสุข (๒๕๕๑) ศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจาก

การขับขี่รถจักรยานยนต์ของประชาชนในเขตพื้นที่ตำบลแสนสุข พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีทัศนคติ
เกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์โดยรวมค่อนข้างดี 
ทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัย ที่อยู่ในระดับทัศนคติที่ดีที่สุด คือการสวมหมวกนิรภัยควรให้มี
ขนาดท่ีพอดีกับศีรษะ รองลงมาคือ การสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งท่ีขับขี่ในรถจักรยานยนต์มีประโยชน์มาก

ว่าโทษ ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัย ท่ีมีระดับทัศนคติต่ำสุด คือการสวมหรือไม่สวมหมวก

นิรภัย ไม่ข้ึนอยู่กับระยะทางใกล้หรือไกลในการขับข่ี จึงทำให้ประชาชนส่วนใหญ่มีการสวมหมวกนิรภัย 
เพือ่ปอ้งกันอันตรายจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 

  ศิริกุล กุลเลียบและคณะ (๒๕๕๓) รายงานว่าเหตุผลท่ีผู ้ได้รับอุบัติเหตุจากจราจร 
ไม่สวมหมวกนิรภัย เนื่องจากคิดว่าการขับขี่รถจักรยายนต์ขับข่ีในระยะทางไม่ไกลและอยู่ในเขตหมู่บ้าน
จึงคิดว่าไม่น่าจะอันตรายหากไม่สวมหมวกนิรภัย และการสมหมวกนิรภัยทำให้ผมเสียทรง รู้สึกรำคาญ 

และอึดอีด 
  ภัทรพล อาจเมือง (๒๕๕๒) พบว่าความรู้เร ื ่องกฎหมายจราจรมีผลต่อพฤติกรรม 

การขับขี่รถอย่างปลอดภัย และนักเรียนท่ีไม่มีใบอนุญาตการขับขี่รถจักรยานยนต์มีระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ดีเพราะนักเรียนที่ไม่มีใบอนุญาตการขับขี่รถจักรยานยนต์
รู้สึกว่าตนเองขับขี่รถโดยผิดกฎจราจร ซึ่งจะมีมีความรอบคอบ และระมัดระวังมากกว่านักเรียนที ่มี

ใบขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
  



 

๙ 
 

 แนวคิดการปฏิบัติการจิตวิทยา 
 

วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติการจิตวิทยา เพื่อช่วยเพิ่มโอกาสในการบรรลุความสำเร็จของ
ภารกิจที่หลากหลายในการรักษาความมั่นคงภายในของต่างชาติ ซึ่งทั้งนี้จะต้องใช้หลักการปฏิบัติการ
จิตวิทยาเพื่อบั่นทอนฝ่ายก่อความไม่สงบ และขยายผลการปฏิบัติทางยุทธวิธี หรือการปฏิบัติท่ีมิใช่ทาง
ยุทธวิธีต่อประชาชน หรือต่อฝ่ายก่อความไม่สงบแนวความคิดของแผนงาน 

 แผนงานด้านการปฏิบัติการจิตวิทยา จะถูกจัดทำขึ้นในระดับชาติด้วยหน่วยงานที่มีการ
ประสานกันระหว่างประเทศ และหน่วยงาน แผนงานจะกำหนดแนวทางในการลดขั้นตอนของทางทหาร

และพลเรือน เพื่อท่ีจะใช้เสาะแสวงหาความร่วมมือจากประชาชน โดยต้องมั่นใจว่า 
๑. การปฏิบัติการจิตวิทยาของตนเป็นไปอย่างคงเส้นคงวา และสนับสนุนวัตถุประสงค์ของชาติ 

ตลอดจนแผนงานการ ปฏิบัติการจิตวิทยาระดับชาติ หน่วยระดับกรมจะใช้การปฏิบัติการจิตวิทยา
สนับสนุนการปฏิบัติทางยุทธวิธี และภารกิจในการขยายผล รวมทั้งการสนับสนุนปฏิบัติการด้านการข่าว
กรอง, การปฏิบัติการช่วยเหลือประชาชน และปฏิบัติการให้การช่วยเหลือและคำแนะนำ 

๒. ความจงรักภักดีอุทิศตน ของประชาชนจะถูกสร้างสรรค์และรักษาโดยประเทศเจ้าบ้าน
มากกว่าท่ีจะให้หน่วยระดับกรมเป็นผู้ปฏิบัติ ท้ังนี้จะต้องมั่นใจว่าแผนงานท่ีถูกประกาศ และโครงการต่าง ๆ 
ได้ถูกแจกจ่ายไปถึงท่ี การประสานงานจะดำเนินการให้ลุล่วงภายในศูนย์การประสานงานประจำพื้นท่ี 

 การจัดฝ่ายอำนวยการด้านปฏิบัติการจิตวิทยาและหน่วยปฏิบัติการจิตวิทยาจะปฏบิัติ
ภารกิจที่ได้รับมอบหมายเช่นเดียวกับหน่วยงานเฉพาะกิจ และฝ่ายอำนวยการอื่น ๆ ซึ่งถูกจัดมาขึ้น

สมทบหรือจัดมาให้การสนับสนุนหน่วยระดับกรมหรือกองพัน หากไม่สามารถดำเนินการสนับสนุนได้
ดังที่กล่าวแล้ว ก็จะจัดกำลังพลหรือตอนฝ่ายอำนวยการเข้ารับผิดชอบในการประสานงานจัดทำ
ข้อพิจารณาทางด้านการปฏิบัติการจิตวิทยา เพื่อให้เป็นแผน การปฏิบัติการ และยุทธการ เครื่องมือใน
การปฏิบัติการจิตวิทยาจะถูกจัดมาจากหน่วยเหนือ หรือจากอัตราการจัดกำลังพลและยุทโธปกรณ์ 
หน่วยต่าง ๆ จะจัดหาเครื ่องมือเพิ ่มเติมในรูปแบบของชุดประกาศข่าว  ใบปลิว และสื ่อในแบบ

โสตทัศนูปกรณ์อื่น ๆ 
 การบูรณาการและการใช้งานอย่างเหมาะสมระหว่างการวางแผนและการปฏิบัติตาม

แผนยุทธการ รวมทั ้งกิจกรรมอื ่น ๆ จะทำให้การปฏิบัติการจิตวิทยาเป็นส่วนช่วยเหลือให้เกิด
ความสำเร็จในภารกิจของกรมได้เป็นอย่างดี จะต้องพิจารณาใช้การปฏิบัติการจิตวิทยาในทุกภารกิจ    

ผู ้บังคับหน่วยและฝ่ายอำนวยการจะต้องตระหนักอยู ่เสมอว่าการปฏิบัติการทางทหารทั ้งปวง          

ล้วนแล้วแต่ต้องพึ่งพาการปฏิบัติการจิตวิทยา ดังนั้น การปฏิบัติการจิตวิทยาจึงต้องเข้าร่วมในการวาง
แผนการปฏิบัติทุกครั้ง 
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 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

Seksan Khruakham, Sutham Cheurprakobkit. (๒๐๒๑)  ได้ศึกษาว่า อุบัติเหตุจราจร
กลายเป็นปัญหาใหญ่ในประเทศไทยนับต้ังแต่องค์การอนามัยโลกรายงานว่า ในปี ๒๕๖๑ ประเทศไทยมี
อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนสูงเป็นอันดับ ๒ ของโลก (เสียชีวิตกว่า ๒๔,๐๐๐ รายต่อรายปี) 
เนื่องจากพบว่า ประสิทธิภาพในการบังคับใช้กฎหมายจราจรเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยลดจำนวนอุบัติเหตุ
จราจร การศึกษานี้ศึกษาว่านโยบายเกี่ยวกับโครงการอบรมจราจรได้รับการปฏิบัติดีเพียงใด  และ
โครงการอบรมจราจรเตรียมเจ้าพนักงานจราจรปฏิบัติหน้าที่จราจรอย่างไร ผลจากการสุ่มตัวอย่าง

เจ้าหน้าที ่จราจร ๒๔๗ คน จากตำรวจใน ๔ ภูมิภาค และกร ุงเทพมหานครมาทำแบบสำรวจ             
ผลการศึกษาพบว่าการดำเนินโครงการอบรมจราจรไม่สอดคล้องกับนโยบายที ่กำหนด ส่งผลให้         
เจ้าพนักงานจราจรได้รับความรู้และทักษะจากการฝึกอบรมไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน 

อธิราช มณีภาค (๒๕๕๘)  ได้ศึกษา ปัจจัยที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุทางถนนสาเหตุหลัก คือ 
พฤติกรรมของคนที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด คนประมาท คนไม่มีจิตสำนึก คนประมาท ขาดความรู้ 

ความเข้าใจคนฝ่าฝืนกฎระเบียบ และรถ และถนนก็เป็นปัจจัยลำดับรองลงมา สาเหตุที ่ทำให้เกิด
อุบัติเหตุทางถนนมากท่ีสุด คือ ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ คนขับรถ ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีก่อให้เกิด
อุบัติเหตุจากการประมาท ไม่ปฏิบัติตามกฎหรือสัญญาณจราจร ความผิดปกติของสภาพร่างกายและ
จิตใจ ความสามารถและทักษะในการขับรถ ผู ้ข ับรถยนต์ที ่ ไม ่คาดเข็มขัดน ิรภัยและผู ้ ข ับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ไม่สวมหมวกนิรภัย ผู้ขับรถไม่มีน้ำใจและมารยาท รองลงมาคือ ปัจจัยด้านพาหนะ 

(Vehicle Factor) ยานพาหนะท่ีมีสภาพชำรุด ขาดการตรวจสอบและบำรุงรักษาท่ีดีก่อนออกมาใช้งาน 
และยานพาหนะที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน นับเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนได้ และ
ปัจจัยด้านทางหรือถนน (Roadway Factor) โครงสร้างถนนท่ีมีทางโค้งมากหรือโค้งหักศอก พื้นผิวถนน
ที่ลาดด้วยยางแอสฟัสท์จะมีความลื่นมากกว่าถนนที่ทำด้วยคอนกรีตถนนที่เป็นหลุมเป็นบ่อ ไหล่ทาง     
ท่ีเป็นทางโค้ง ช่องเดินรถท่ีไม่เพียงพอ มีแนวโน้มท่ีจะเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม

เป็นส่วนประกอบที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุทางถนนได้ เนื่องจากสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติไม่ดี อุปกรณ์
ความปลอดภัยไม่สมบูรณ์ เป็นต้น  

กาญจน์กรอง สุอังคะ (๒๕๕๙) ได้ศึกษาพฤติกรรมการขับขี่ของกลุ่มวัยรุ่นที่มีผลต่อความ
เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์ ในกลุ่มนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัด

นครราชสีมา สุรินทร์ และชัยภูมิ ผลการศึกษาพบว่าทัศนคติของผู้ขับขี่มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรม

ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ ซึ ่งช้ีให้เห็นว่าผู ้ขับขี่ที ่มีพฤติกรรมการขับขี่ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร        
ใช้ความเร็วในการขับขี่ และขับขี่ด้วยความคึกคะนอง จะส่งผลให้ผู้ขับขี่เสี ่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง 
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 ดังนั้นการที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะนำไปกำหนดนโยบายและวางแผนการให้ความรู้ การรณรงค์เพื่อ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรของวัยรุ่นได้ ทั้งนี้เพื่อเป็นการสร้างความตระหนักต่อการปลูกจิตสำนึก
ปรับเปล่ียนลักษณะนิสัย ทัศนคติ บุคลิกภาพของกลุ่มวัยรุ่นให้เกิดวินัยการขับขี่และตระหนักถึงอันตราย

จากการเกิดอุบัติเหตุ 
ศิริกุล กุลเลียบ และคณะ. (๒๕๕๓) ได้ศึกษากระบวนการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ป้องกันอุบัติเหตุจราจรของนักเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย พบว่า แนวทางท่ีสามารถจะ
แก้ไขปัญหาได้อีกแนวทางหนึ่งก็คือจัดตั้งเป็นชุมนุมป้องกันอุบัติภัยขึ้นในสถานศึกษาเพื่อร่วมป้องกัน
แก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจราจรของนักศึกษา และนักเรียนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการกระตุ้นให้

นักศึกษาตระหนักถึงปัญหาอุบัติเหตุจราจรมาร่วมมือร่วมใจแก้ปัญหาอุบัติเหตุจราจรด้วยตนเองและ
พฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุจราจรเพิ่มขึ้น  

นงคราญ ตาต๊ะคำ (๒๕๕๘) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์
ของนักเรียนมัธยมศึกษา จำนวน ๓๔๔ คน พบว่านักเรียนเกินกว่าครึ ่งหนึ่งมีพฤติกรรมการใช้

รถจักรยานยนต์อยู ่ในระดับที ่ไม่ปลอดภัย โดยมีปัจจั ยที ่ม ีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

รถจักรยานยนต์ของนักเรียน คือ ระยะเวลาในการขับขี่ ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนน เจตคติ
ต่อการขับขี่รถเร็วเกินกว่ากฎหมายกำหนด เจตคติต่อการการขับขี่ฝ่าฝืนกฎจราจร และเจตคติต่อการ
ดัดแปลงสภาพรถจักรยานยนต์  โดยที่ อายุ เพศ การศึกษา และความรู้เรื่องการขับขี่ปลอดภัย ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ของนักเรียน 

มหาวิทยาลัยศิลปากร (๒๕๕๓) ได้ทำการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการลดอุบัติเหตุหน้า

มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร ผลการศึกษาพบวา ช่วงเวลาท่ีเกิดอุบัติเหตุบ่อย
ที่สุด คือช่วงเวลาช่ัวโมงเร่งด่วนที่มีรถของนักศึกษาสัญจรหนาแน่น พร้อมกับพฤติกรรมที่ไม่เคารพกฎ

จราจรของนักศึกษาอาทิการไม่สวมหมวกนิรภัย การขบัรถย้อนศร โดยทางผู้วิจัยได้เน้นกระบวนการการ
มีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางการลดอุบัติเหตุร่วมกัน โดยการจัดเสวนา ๒ ครั้ง ซึ่ง
นำไปสู่การดำเนินการแก้ไขทางกายภาพจากเทศบาล อาทิ การปรับปรุงพื้นที่ถนนและเครื่องหมาย

จราจร การติดต้ังไฟสัญญาณจราจรการขับขี่ท่ีถูกต้อง และสร้างจิตสำนึกท่ีดีในการใช้ถนน เป็นต้น และ
ด้านพฤติกรรมมีการเสนอโครงการถนนปลอดภัย ซึ่งกลุ่มผู้วิจัยมีส่วนในการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
โครงการเพื่อเผยแพร่ความรู้ท่ีถูกต้องในการใช้รถใช้ถนนด้วย 

นิษฐา หรุ่นเกษม, นิศรารัตน์ วิไลลักษณ์, ปรัชญา ทองชุม (๒๐๒๐) ได้นำเสนอผลการวิจัย
บทความงานวิจัยเรื ่องการออกแบบสารรณรงค์ผ่านสื่อออนไลน์เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ  The 

Design of Online Campaign to Control Tobacco Consumption ว่า กระบวนการออกแบบสาร

รณรงค์ ประกอบด้วย (๑) การคัดเลือกสารเพื่อมานำเสนอในช่องทางการส่ือสารออนไลน์ ได้แก่ เนื้อหา
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 จากข่าวแจก เนื้อหาจากกิจกรรม และข่าวสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง (๒) การออกแบบสารด้วยการแปลง
สารให้เข้ากับช่องทางการสื่อสารออนไลน์แต่ละประเภท การแปลงรูปแบบการนำเสนอ และการคง
เนื้อหาและรูปแบบตามเดิม และ (๓) การนำเสนอสารด้วยหลักการนำเสนออย่างเป็นระบบ สม่ำเสมอ 

และมีความต่อเนื่อง  
สำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม

แห่งชาติ. (๒๕๖๖)  ได้รายงานว่า เว็บไซต์ DataReportal รายงานตัวเลขผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตใน
เมืองไทย เมื่อวันจันทร์ที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ โดยระบุว่าจำนวนผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตในเมืองไทยมี
จำนวนอยู่ที่ ๖๑.๒๑ Users คิดเป็นจำนวน ๘๕.๓ เปอร์เซ็นต์จากจำนวนประชากร (จำนวนประชากร

ไทยอยู่ท่ีประมาณ ๗๑.๖ ล้านคน) โดยมีประชากร จำนวน ๕๒.๒๕ ล้านราย ใช้งานบน Social media 
ซึ ่งคิดเป็น ๗๒.๘ เปอร์เซ็นต์ของจำนวนประชากรทั้งประเทศ ซึ่ง Social media Platform ที่ได้รับ
ความนิยมในไทย คือ Facebook มีคนไทยเป็นเจ้าของ account ในการใช้อยู่ที ่ ๔๘.๑๐ Users ซึ่ง
ตัวเลขดังกล่าวลดลง ๒.๐ ล้าน Users ในปี ๒๐๒๒-๒๐๒๓ ขณะท่ีจำนวนผู้ใช้งาน YouTube และ 

TikTok เติบโตขึ้น จำนวนผู้ใช้งาน YouTube ในปี ๒๕๖๕ ถึง ๒๕๖๖ ระบุว่าผู้ใช้งานยูทูบเพิ่มขึ้นถึง 

๑.๑ ล้านราย ขณะท่ีในปี ๒๐๒๒ มีคนไทยใช้งาน TikTok จำนวนกว่า ๓๕.๘๐ ล้านบัญชี (อายุมากกว่า 
๑๘ ปีข้ึนไป) โดยผู้ใช้ TikTok จะใช้เวลาเฉล่ีย ๑๙.๖ ช่ัวโมงต่อเดือนเท่ากับ Facebook (๑๙.๖ ช่ัวโมง) 
เป็นรองเพียง YouTube (๒๓.๗ ช่ัวโมงต่อเดือน) และเมืองไทยอยู่ในอันดับท่ี ๘ ของประเทศท่ีมีผู้ใช้งาน 
TikTok มากท่ีสุดในโลก  
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บทที่ ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
กรณีศึกษาเยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ

และคุณภาพมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อส่งเสริมให้เยาวชนรับรู ้และเข้าใจวินัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ และมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดำเนินการวิจัยและได้นำเสนอ
เป็นหัวข้อตามลำดับ ดังนี้ 

๑.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
๒.  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย  

๓.  การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
๕.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
๑. ประชากร : การศึกษานี้จะศึกษาในกลุ่มประชากรที่เป็นเยาวชน ซึ่งมีอายุระหว่าง  

๑๘ - ๒๕ ปี ท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ และอยู่อาศัยในพื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ เท่านั้น  
๒. กลุ่มตัวอย่าง : เยาวชน ซึ่งมีอายุระหว่าง ๑๘ - ๒๕ ปี ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ และอยู่

อาศัยในพื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 

๒๕ คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่  
  ๒.๑ กลุ่มเยาวชนที่ชอบเร่งเครื ่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ หรือ เด็กแว้น ๑  

 
๑ พจนานุกรมคำใหม่ เล่ม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (พิมพ์ครั้งท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๕๓ หน้า ๗๐ 

  เด็กแว้น  น. วัยรุ่นผู้ชายท่ีชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ เช่น ตำรวจต้ังด่านจับเด็กแว้น 

เพราะขี่มอเตอร์ไซค์เสียงดังรบกวนชาวบ้าน 
 



 

๑๔ 
 

 ซึ่งเป็นกลุ่มเส่ียงหลักต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน จำนวน ๑๒ คน  
   ๒.๒ กลุ่มเยาวชนทั่วไปท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ในรูปแบบปกติ เป็นกลุ่มเส่ียงต่อการเกิด

อุบัติเหตุทางถนน ได้แก่ กลุ่มเด็กและเยาวชน จำนวน ๑๓ คน  

๓. วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง  
  ๓.๑ การลงพื้นที่ เพื ่อศึกษาข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายที่จะเป็นกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  

๑) กลุ่มเยาวชนที่ชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ เรียกว่า เด็กแว้น และ ๒) กลุ่มเยาวชนท่ี
มีการขับขี่ยานพาหนะในรูปแบบปกติ โดยมีการสัมภาษณ์บุคคล ได้แก่ 

  ๓.๑ .๑  ประชาชนในพ ื ้ น ท ี ่ ต ำบล เทพาร ั กษ ์  จ ั งหว ั ดสม ุ ทรปร า การ 

ให้ข้อมูลเชื่อมต่อถึงผู ้มีความสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ พนักงานร้านตกแต่งรถจักรยานยนต์ 
พนักงานร้านขายอะไหล่แต่งรถ คนซ่อม/ประกอบเครื ่องยนต์  เป็นผู ้เชื ่อมต่อไปถึงแหล่งของ
กลุ่มเป้าหมาย เยาวชนกลุ่มท่ี ๑ 

  ๓.๑.๒ พนักงานร้านตกแต่งรถจักรยานยนต์ พนักงานร้านขายอะไหล่แต่งรถ คน

ซ่อม/ประกอบเครื่องยนต์ เป็นผู้เช่ือมต่อไปถึงแหล่งของกลุ่มเป้าหมาย เยาวชนกลุ่มท่ี ๑ กลุ่มเยาวชนท่ี

ชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ เรียกว่า เด็กแว้น 
  ๓.๑.๓ การสังเกตสภาพการแต่งรถ และสังเกตพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์

ของเด็กในบริเวณตลาด หรือชุมชน 
  ๓.๒ ปฏิบัติการจิตวิทยา โดยการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ : การเข้าร่วมกับกลุ่ม Facebook 
   ผลการปฏิบัติการจิตวิทยาเพื่อให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชน ใน ๒ กลุ่ม 

ได้แก่ ๑) กลุ่มเยาวชนที่ชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ หรือเรียกว่า เด็กแว้น  และ        
๒) กลุ่มเยาวชนที่มีการขับขี่จักรยานยนต์ในรูปแบบปกติ โดยได้เข้าร่วมกับกลุ่ม Facebook : สายหมอบ 
สายแว้น เทพารักษ์ โดยจะดำเนินการในช่วงระหว่างวันที่ ๑ - ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖  เพื่อหากลุ่ม
ตัวอย่างที่จะเข้าร่วมโครงการที่จะทำกระบวนการรณรงค์ “การรณรงค์การขับขี่ปลอดภัยของเยาวชน  
ในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ” ให้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเยาวชนผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์       
ในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน ๒๕ คน  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย  
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

๑. การรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ  
    ข้อมูลปฐมภูมิในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 



 

๑๕ 
 

    ๑.๑ การสำรวจข้อมูลความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรมในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของเยาวชน จากแบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest)  

   ๑.๒ การสนทนากลุ่ม (Focus group) ในลักษณะคำถามปลายเปิดเพื่อให้กลุ่ม

ตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์  

๒. การรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ 
 ๒.๑ เอกสาร บทความ วารสารเกี่ยวกับสถานการณ์สถิติอุบัติเหตุการใช้รถจักรยานยนต์

ท่ัวโลกและประเทศไทย 

 ๒.๒ เอกสาร บทความ วารสารเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานในตำบลเทพารักษ์ จังหวัด
สมุทรปราการ  

 ๒.๓ กฎหมายและข้อบังคับเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยายนต์ 
 ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม  

 ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ การป้องกันอุบัติภัย

จราจร และการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐและประชาชนในการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน  
  ๒.๖ เอกสาร บทความ วารสาร งานวิจัยและทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี ่ยวกับการรณรงค์

ทางการปฏิบัติการทางจิตวิทยา 
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  

การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งได้ ๒ รายการ 
๑.  แบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest) 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ดำเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design เป็นแบบแผนวัดก่อนและหลัง

การจัดการกระทำหรือการรณรงค์ทางปฏิบัติการจิตวิทยากลุ่มเดียว กำหนดรายละเอียดดังนี้ 
  



 

๑๖ 
 

  
 
 
 
โดยท่ี  O๑  หมายถึง การเก็บข้อมูลโดยการวัดผลก่อนการรณรงค์ทางปฏิบัติการจิตวิทยา                                           
  X  หมายถึง การจัดกระทำหรือการรณรงค์ทางปฏิบัติการจิตวิทยาโดยการจัดทำแผนการ
รณรงค์ทางปฏิบัติการจิตวิทยาและนำแผนท่ีได้ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
  O๒   หมายถึง การเก็บข้อมูลโดยการวัดผลหลังการรณรงค์ทางปฏิบัติการจิตวิทยา 
  ระดับเกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 
  ระดับ ๕  หมายถึง  ดีเย่ียม  (ค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐๐ ข้ึนไป) 
  ระดับ ๔  หมายถึง   ดีมาก  (ค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๘๐.๐๐ – ๘๙.๙๙) 
  ระดับ ๓  หมายถึง   ดี   (ค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ – ๗๙.๙๙) 
  ระดับ ๒  หมายถึง   น้อย   (ค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๑ – ๕๙.๙๙) 
  ระดับ ๑  หมายถึง   น้อยท่ีสุด  (ค่าเฉล่ียคิดเป็นน้อยกว่าร้อยละ ๔๐.๐๐)  

    ท้ังนี้ แบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest) ประกอบด้วย ๓ ส่วน 
  ส่วนที่ ๑  ใบยินยอมด้วยความสมัครใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัย (Consent Form) เพื่อ
รับรองว่าคณะผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างเป็นความลับ จะรายงานเปิดเผยข้อมูลใน
รูปผลการศึกษาวิจัย หรือการเปิดเผยข้อมูลต่อผู้มีหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการสนับสนุน และ/หรือกำกับดูแล
การศึกษาวิจัยเท่านั้น 
 ส่วนที่ ๒  แบบทดสอบ Pretest / Posttest เพื่อวัดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการขับขี่
จักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการอบรม โดยแบ่งคำถามเป็น ๓ ส่วน 
    ส่วนท่ี ๒.๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบทดสอบ จำนวน ๔ ข้อ โดยมีประเด็น 
ดังนี้ 
        (๑)  ระยะเวลาขับขี่รถจักรยานยนต์ 
        (๒)  การมีใบอนุญาตขับขี่ 
       (๓)  การเป็นเจ้าของ รถจักรยายนต์หรือหมวกนิรภัย 
       (๔)  พฤติกรรมในการใช้หมวกนิรภัย 
     ส่วนท่ี ๒.๒  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้าย
สัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ โดยมีประเด็น ดังนี้  
       (๑)  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ / กฎหมายท่ี
เกี่ยวกับผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ / สัญลักษณ์และเครื่องหมายจราจร 

O๑        X     O๒ 

 
 



 

๑๗ 
 

        (๒)  พฤติกรรมที่ถูกต้องในการปฏิบัติเมื ่อเห็นเครื ่องหมาย / 
สัญลักษณ์ หรือสัญญาณไฟจราจร 
       (๓)  พฤติกรรมการขับขี่ที่ถูกต้องในการขับขี่รถจักรยานยนต์บน
ท้องถนน บริเวณจุดเส่ียง (เช่น ทางแยก) หรือในท่ีชุมชน 
    ส่วนท่ี ๒.๓  ทัศนคติในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ โดยมี
ประเด็น ดังนี้ 
       (๑)  จิตสำนึกในการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีถูกต้อง และปลอดภัย  
       (๒)  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน และการ
ป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
       (๓)  ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์เมื่อ
ผู้ขับขี่เห็นเครื่องหมาย / สัญลักษณ์ หรือสัญญาณไฟจราจร 

๒. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้ประเด็นคำถามปลายเปิดท่ีมีกรอบกว้างๆ โดยการ

สนทนากลุ่มมีข้ันตอน ดังนี้ 
 ๒.๑ กำหนดประเด็นในการสนทนากลุ่ม ใน ๔ ประเด็น คือ 
  ๒.๑.๑ ว ิธ ีการมีส ่วนร ่วมที ่จะช่วยลดอุบัต ิเหตุในการขับขี ่รถจักรยายนต์  

บนท้องถนน 
   ๒.๑.๒ วิธีการรณรงค์ให้ตัวเราในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ผู้ขับขี่คนอื่น และคน

ข้ามถนน เปล่ียนพฤติกรรมให้มีความระมัดระวังบนท้องถนนมากขึ้น 
  ๒.๑.๓ บุคคลที่มีส่วนร่วมในการรณรงค์วินัยการขับขี่จักรยานยนต์ หรือช่วยลด

อุบัติเหตุ คือใครบ้าง และดำเนินการอย่างไร 
    ๒.๑.๔ ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๒.๒ รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม ด้วยวิธีการบันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึก

ข้อมูลและประเด็นสำคัญ รวมทั้งการบันทึกภาพถ่ายและวีดีโอ เพื่อทำการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปและ

อภิปรายผล 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

๑. การลงพื้นที่เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปและปัญหา ณ พื้นที่ตำบลเทพารักษ์ 
จังหวัดสมุทรปราการ 

  ๑.๑ เก็บข้อมูลลักษณะทางกายภาพ สภาพชุมชม สภาพความเป็นอยู่ และสภาพปัญหา 



 

๑๘ 
 

 ลักษณะของสภาพปัญหา และปัญหาที่ตรวจพบ โดยการสัมภาษณ์บุคคล ได้แก่ กลุ่มเยาวชนที่ชอบ    
เร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ หรือเรียกว่า เด็กแว้น  ตำรวจจราจรและเจ้าพนักงานเทศกิจ 
และประชาชนในพื้นท่ี  

  ๑.๒ ศึกษาข้อมูลของกลุ ่มเป้าหมาย เพื่อกำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง   
โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มเยาวชนท่ีชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ 
หรือ เด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไปท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ในรูปแบบปกติ 

๒. การปฏิบัติการจิตวิทยา  โดยการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ : การเข้าร่วมกับกลุ่ม 
Facebook : สายหมอบ สายแว้น เทพารักษ์  เพื่อเป็นสื่อและช่องทางที่จะดำเนินการรณรงค์การขับข่ี
ปลอดภัยของเยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ 

๓. การปฏิบัติการจิตวิทยาในกระบวนการรณรงค์ “การรณรงค์การขับขี่ปลอดภัย
ของเยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ”  

๔. การสรุปข้อเสนอแนะในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์  และ
สามารถนำแนวทาง/ ข้อเสนอแนะมาประยุกต์ใช้ในชุมชนได้ โดยมีการเผยแพร่เพื่อเชิญชวนและรณรงค์
การส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ในส่ือออนไลน์ เช่น Facebook  

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  

๑. การว ิ เคราะห ์ความเข ้ าใจด ้านว ิน ัยและพฤต ิกรรมในการข ับข่ี
รถจักรยานยนต์ ของเยาวชน (วัตถุประสงค์ข้อที่ ๑) โดยใช้การสำรวจข้อมูลจากแบบสอบถาม    
ในการวัดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง ๒ กลุ่ม คือ    
กลุ่มเยาวชนที่ชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ หรือ เด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไปท่ีขับขี่
รถจักรยานยนต์ในรูปแบบปกติ ก่อนและหลังการอบรม และเปรียบเทียบการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มว่ามี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญหรือไม่ โดยใช้การพรรณนาความ ร่วมกับค่าเฉล่ีย ค่าความถ่ี ร้อยละ และ
ตาราง 

๒. การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างการมี
วินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ (วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒) โดยใช้การสนทนากลุ่ม (Focus group)   
ในลักษณะคำถามปลายเปิดเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้เสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ และมีส่วนร่วมในการช่วยรณรงค์การมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่ม
ตัวอย่างท้ัง ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มเยาวชนที่ชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ หรือ เด็กแว้น และ
กลุ่มเยาวชนทั่วไปที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ในรูปแบบปกติ และเปรียบเทียบรูปแบบแนวทางที่นำเสนอ
ระหว่างท้ังสองกลุ่มว่ามีลักษณะเหมือนหรือต่างกันหรือไม่อย่างไร โดยใช้การพรรณนาข้อมูล 



 
 
 

บทที่ ๔ 
 

ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษา เรื่อง การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
กรณีศึกษาเยาวชนในตำบลเทพารักษ์  จังหวัดสมุทรปราการแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ ๑ การศึกษาข้อมูลสภาพปัญหา ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เพื่อออกแบบการ
ปฏิบัติการจิตวิทยาในกระบวนการรณรงค์ “การรณรงค์การขับขี ่ปลอดภัยของเยาวชนในตำบล

เทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ”  
ส่วนที่ ๒ การศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรม รวมถึง

ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มเยาวชนที ่เป็นเด็กแว้น และกลุ ่มเยาวชนทั ่วไปจาก

แบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest) 
ส่วนท่ี ๓ ข้อเสนอแนะเรื่อง แนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป 
ส่วนท่ี ๔ สรุปผลการศึกษา 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ส่วนที ่ ๑ การศึกษาข้อมูลสภาพปัญหา ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง เพื่อ
ออกแบบการปฏิบัติการจิตวิทยาในกระบวนการรณรงค์ “การรณรงค์การขับขี่
ปลอดภัยของเยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ”  
 

๑. การลงพื้นท่ีเพื่อศึกษาสภาพท่ัวไปและปัญหา โดยเก็บข้อมูลลักษณะทางกายภาพ สภาพ
ชุมชม สภาพความเป็นอยู่ และสภาพปัญหา ลักษณะของสภาพปัญหา และปัญหาที่ตรวจพบ เมื่อวนัท่ี 
๑ เมษายน ๒๕๖๖ ณ พื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ รวมทั้งการสัมภาษณ์บุคคล ได้แก่ 

 ๑.๑ กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มเยาวชนที่ชื ่นชอบเร่งเครื ่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดัง      

แว้น ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน) หรือเรียกว่า เด็กแว้น ในประเด็นข้อสอบถาม ดังนี้ 

  ๑.๑.๑ วิถีของเด็กแว้นเป็นอย่างไร  
  ๑.๑.๒ เหตุผลท่ีเข้ามาอยู่ในกลุ่มเด็กแว้น 



 

๒๐ 
 

    ๑.๑.๓ ความรู้ท่ีต้องการเพื่อสร้างวินัยจราจร เป็นต้น 
  ๑.๒ ตำรวจจราจรและเจ้าพนักงานเทศกิจในพื้นท่ี ในประเด็นข้อสอบถาม ดังนี้  
   ๑.๒.๑ ปัญหาจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กแว้นในชุมชนท่ีได้รับแจ้ง 

   ๑.๒.๒ สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
         ของเด็กแว้น    
   ๑.๒.๓ แนวทางการแก้ปัญหาการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กแว้นในปัจจุบัน   
       ๑.๒.๔ ปัญหาการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กแว้นท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชน 
  ๑.๓ ประชาชนในพื้นท่ี ในประเด็นข้อสอบถาม ดังนี้ 

    ๑.๓.๑ ปัญหาท่ีประชาชนได้รับผลกระทบจากเด็กแว้นในชุมชน 
      ผลจากการลงพื้นที ่เพื ่อศึกษาข้อมูลสภาพปัญหา ประชากรและ    

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า การบังคับใช้กฎหมายจราจร เน้นการรักษาวินัยในการขับขี่เป็นมาตรการที่ดีและ
เข้มแข็งที่สุดที่จะช่วยลดอุบัติเหตุบนท้องถนน ในกลุ่มเยาวชนที่มีการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยเฉพาะ

กับกลุ่มเยาวชนที่ช่ืนชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ หรือเรียกว่า เด็กแว้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึง

ได้ออกแบบการปฏิบัติการจิตวิทยาในกระบวนการรณรงค์ “การรณรงค์การขับขี่ปลอดภัยของเยาวชน
ในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ โดยการอบรมเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจด้านวินัยจราจรและ
พฤติกรรม รวมถึงทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชน
ทั่วไป รวมถึงการสนทนากลุ่มย่อย เกี ่ยวกับแนวทางหรือวิธีการรณรงค์ การขับขี่รถจักรยานยนต์      
อย่างปลอดภัย เพื่อลดอุบัติเหตุในพื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ อย่างเป็นรูปธรรม  

 
ส่วนที่ ๒ การศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรม 
รวมถึงทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และ
กลุ่มเยาวชนทั่วไปจากแบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest)  
 

คณะผู้วิจัยได้จัดการปฏิบัติการจิตวิทยาในกระบวนการรณรงค์ “การรณรงค์การขับขี่
ปลอดภัยของเยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ” เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖       
ณ อาคารเทศบาลตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ” โดยกำหนดกิจกรรม ดังนี้ 

๑. การจัดอบรมและจัดกิจกรรมในหัวข้อ “เยาวชนมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ชุมชน
ปลอดภัย ลดอุบัติเหตุในพื้นท่ี”  มีหัวข้อบรรยาย ดังนี้ 

  ๑.๑  กฎหมายจราจร ว ิน ัยจราจร และมารยาทในการใช ้ รถจ ักรยานยน ต์   
โดย ร.ต.ท.สัญชัย รู้รักษ์ รอง สว.(ป) สภ.สำโรงเหนือ สภ.สำโรงเหนือ จ.สมุทรปราการ 



 

๒๑ 
 

    ๑.๒ การป ้องก ันตนเองในการข ับข ี ่ รถจ ักรยานยนต ์  และการใช ้ถนน   
โดย ร.ต.ท.ดร.นุกูล โต๊ะน้อย รอง สวป.สภ.เมืองสมุทรปราการ สภ.เมืองสมุทรปราการ จ.สมุทรปราการ 

  ๑.๓  การตรวจสอบว ิ เคราะห ์จ ุดเส ี ่ยงในการเก ิดอ ุบ ัต ิ เหต ุจากการข ับขี่

รถจักรยานยนต์  โดย ร.ต.ท.ดร.นุกูล โต๊ะน้อย รอง สวป.สภ.เมืองสมุทรปราการ สภ.เมืองสมุทรปราการ  
จ.สมุทรปราการ 

  คณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลการสำรวจข้อมูลความเข้าใจด้านวินัยจราจรและ
พฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชน จากแบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest) 
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มเยาวชนที่ชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ หรือ เด็กแว้น ในท่ีนี้

ขอเรียกว่า “กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น” จำนวน ๑๒ คน และกลุ่มเยาวชนทั่วไปท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์
ในรูปแบบปกติ ในที่นี ้ขอเรียกว่า “กลุ่มเยาวชนทั่วไป” จำนวน ๑๓ คน รวมทั้งสิ ้น ๒๕ คน โดย        
ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้ 

  ๑. ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

  ๒. ผลความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์

และสัญญาณไฟจราจร ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป ก่อนและหลังการอบรม 
  ๓. ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และ     

กลุ่มเยาวชนทั่วไป ก่อนและหลังการอบรม 
  ๔. เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรมใน

การขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชน กับกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป 

 ๑.  ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ๑.๑ กลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน เป็นเพศชาย ๘ คน เพศหญิง ๔ คน 

มีอายุต้ังแต่ ๑๖ ปี ถึง ๒๔ ปี โดยค่าเฉล่ียเท่ากับ ๑๘ ปี ขณะท่ี กลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน เป็น
เพศชาย ๑๐ คน เพศหญิง ๓ คน มีอายุตั ้งแต่ ๑๕ ปี ถึง ๒๕  ปี โดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๑๙ ปี ซึ ่งไม่มี
นัยสำคัญแตกต่างกันเรื่องอายุ 

  ๑.๒ กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ 
จำนวน ๓ คน ขับขี่รถจักรยานยนต์ มานานตั้งแต่ ๓ ปี ถึง ๘ ปี โดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕ ปี ซึ่ง ขณะท่ี   
กลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๗ คน ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
มานานตั้งแต่ ๒ ปี ถึง ๑๐ ปี โดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕ ปี เมื่อนำข้อมูลข้างต้นมาเปรียบเทียบระหว่าง ๒ 
กลุ่ม พบว่า กลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้น มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวนน้อยกว่ากลุ่มเยาวชน
ท่ัวไป ซึ ่งจำนวนผู ้มีใบอนุญาตขับขี ่รถจักรยานยนต์ของทั ้งกลุ ่มตัวอย่างมีจำนวน ๑๐ คน เป็น          
กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐ ของผู้มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์
ของท้ังกลุ่มตัวอย่าง 



 

๒๒ 
 

    ๑.๓ รถจักรยานยนต์กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นใช้ขับขี่เป็นของตนเอง ๒ คน 
เป็นของครอบครัว ๒ คน เป็นของญาติ ๕ คน และเป็นของคนอื่น ๓ คน นำมาคิดร้อยละรถจักรยานยนต์
ที่เป็นของตนเอง ได้เท่ากับ ๑๖.๖๗ ขณะที่ รถจักรยานยนต์กลุ่มเยาวชนทั่วไป ใช้ขับขี่เป็นของตนเอง   

๗ คน เป็นของครอบครัว ๓ คน เป็นของญาติ ๓ คน และไม่มีเป็นของคนอื ่น นำมาคิดร้อยละ
รถจักรยานยนต์ท่ีเป็นของตนเอง ได้เท่ากับ ๕๓.๘๔ 

    เมื่อนำข้อมูลข้างต้นมาเปรียบเทียบระหว่าง ๒ กลุ่ม พบว่า รถจักรยานยนต์
กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นใช้ขับขี่เป็นของตนเอง มีจำนวนน้อยกว่ากลุ่มเยาวชนทั่วไป ซึ่งจำนวน
รถจักรยานยนต์กลุ่มเยาวชนที่ใช้ขับขี่เป็นของตนเองทั้งหมดมีจำนวน ๙ คน เป็นรถจักรยานยนต์       

กลุ ่มเยาวชนที ่ เป ็นเด็กแว ้นใช้ข ับขี ่ เป ็นของตนเอง จำนวน ๒ คน คิดเป็นร ้อยละ ๒๒ .๒๓                  
ของรถจักรยานยนต์กลุ่มเยาวชนที่ใช้ขับขี่เป็นของตนเอง 

   ๑.๔ กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นมีหมวกนิรภัย (หมวกกันน็อค) จำนวน ๒ คน 
จากจำนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๖๗ และใส่หมวกนิรภัย เป็นประจำ จำนวน ๑ คน (คิดเป็น   

ร้อยละ ๘.๓๓) ใส่บางครั้ง จำนวน ๑ คน และไม่ใส่เลย จำนวน ๑๐ คน ขณะที่ กลุ่มเยาวชนทั ่วไป        

มีหมวกนิรภัย (หมวกกันน็อค) จำนวน ๑๐ คน จากจำนวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๖.๙๒ และ        
ใส่หมวกนิรภัย เป็นประจำ จำนวน ๙ คน (คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๘๔) ใส่บางครั้ง จำนวน ๑ คน และไม่ใส่เลย 
จำนวน ๓ คน ทั้งนี้ สำหรับกลุ่มเยาวชนทั้ง ๒ กลุ่ม ที่ไม่มีหมวกนิรภัย (หมวกกันน็อค) ให้เหตุผลว่า    
ใช้พื้นท่ีขับขี่ใกล้ๆ ไม่ได้ขับขี่ในถนนใหญ่ 

๒. ผลการวัดความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้าย
สัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร ของกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนท่ัวไป 
ก่อนและหลังการอบรม 

 การวัดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอยา่งท้ัง
กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป ในส่วนของก่อนและหลังการอบรม โดยแบ่งคำถาม
เป็น ๒ ส่วน 

  ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบทดสอบ จำนวน ๔ ข้อ 
  ส่วนท่ี ๒ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และ

สัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ  
 สรุปผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์

และสัญญาณไฟจราจร ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป ดังนี้ 

 



 

๒๓ 
 

 ตารางที่ ๔.๑  ผลการวัดความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และ 
สัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน ก่อนการอบรม (PRE-TEST) 
 

ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑ พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ผู้ขอรับใบอนุญาตขับ
รถจักรยานยนต์ ไม่เกิน ๙๐ ซีซี จะต้องมี
อายุไม่ต่ำกว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๒ ตามกฎหมายระบุผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้อง
สวมหมวกกันน็อค ส่วนผู้ที ่นั ่งซ้อนท้ายไม่
สวมก็ได้ 

ไม่ใช่ ๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๓ เครื่องหมายจราจร “สีขาวแดง” ที่สลับไวท่ี้
ขอบทาง หมายถึง ห้ามจอดรถ หยุดรับส่งได้
ช่ัวขณะ 

ไม่ใช่ ๓ ๒๓.๑ ๑๐ ๗๖.๙ 

๔ เมื ่อเห็นสัญญานไฟจราจรสีเหลือง ผู ้ขับขี่
ต้องชะลอรถและหยุดรถหลังเส้นให้หยุด 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๕ ถ้าไม่รวมผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว ให้มีผู้
นั่งซ้อนท้ายได้อีกไม่เกิน ๒ คน 

ไม่ใช่ ๗ ๕๓.๘ ๖ ๔๖.๒ 

๖ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ควรให้สัญญานมือ
หรือเปิดไฟสัญญานเมื่อต้องการเล้ียวรถเป็น
ระยะไม่น้อยกว่า ๓๐ เมตร 

ใช่ ๑๓ ๙๖ ๑ ๔ 

๗ เมื ่อขับขี ่รถมาถึงวงเวียนไม่มีไฟสัญญาน
จราจร ผู้ขับขี่ต้องให้รถด้านขวาไปก่อน 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๘ เคร ื ่องหมาย "ให ้ ชิด
ซ้าย" หมายความว่า ให้
ขับรถไปทางด้านซ้าย
ของเครื่องหมาย 
 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 



 

๒๔ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๙ เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  “ ว ง
เวียน” หมายความว่า 
ให้รถทุกชนิดเดินวน
ทางซ้ายของวงเว ียน 
และรถที ่เร ิ ่มจะเข้าสู่

ทางร่วมบริเวณ วงเวียนต้องหยุดให้สิทธิแก่
รถท่ีแล่นอยู่ในรอบวงเวียนผ่านไปก่อน ห้าม
ขับรถหรือตัดหน้ารถที ่อยู ่ในเขตทางรอบ
บริเวณวงเวียน 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๑๐ เครื่องหมาย “ห้ามกลับรถ” 
หมายความว่า ห้ามมิให้
กลับรถไม่ว่าด้วยวิธีใดๆ 
ใน เขตทางท ี ่ ต ิ ด ต้ั ง
เครื่องหมาย 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๑๑ เคร ื ่ องหมาย “ห ้าม
เลี้ยวซ้าย” หมายความ
ว่า ห้ามมิให้เลี้ยวรถไป
ทางซ้าย 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๑๒ เครื่องหมาย “ห้ามจอดรถ” 
หมายความว่า ห้ามจอด
รถทุกชนิดในเขตทางท่ี
ติดต้ังเครื่องหมาย 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๑๓ เครื่องหมาย “ทางโค้งซ้าย” 
หมายคว ามว ่ า  ทา ง
ข้างหน้าโค้งไปทางซ้าย 
ใ ห ้ ข ั บ ร ถ ใ ห ้ ช ้ า ล ง
พอสมควร และเดินรถ

ชิดด้านซ้ายด้วยความระมัดระวัง 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 



 

๒๕ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑๔ เครื ่องหมาย "ทางลื ่น" 
ห ม า ย คว าม ว ่ า  ท า ง
ข ้ า งหน ้ าล ื ่ นอาจ เกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย ให้ขับรถ

ให้ช้าลงให้มาก และระมัดระวังการลื่นไถล 
อย่าใช้ห้ามล้อโดยแรงและทันทีการหยุดรถ 
การเบารถ หร ือเลี ้ยวรถ ในทางลื ่นต้อง
กระทำด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๑๕ เคร ื ่ องหมาย "หย ุด" 
หมายความว่า รถทุก
ชนิดต้องหยุดให้รถและ
คนเดินเท้าในทางขวาง
หน้าผ่านไปก่อน เมื่อ

เห็นว่าปลอดภัย และไม่เป็นการกีดขวาง
การจราจรที่บริเวณทางแยกนั้นแล้วเคลื่อน
รถต่อไปด้วยความระมัดระวัง 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๑๖ เคร ื ่องหมาย "ให้ทาง" 
หมายความว ่า รถทุก
ชนิดต้องระมัดระวังและ
ให้ทางแก่รถและคนเดิน

เท้าในทางขวาข้างหน้าผ่านไปก่อน เมื่อเห็น
ว ่ าปลอดภ ั ยและไม ่ เป ็นการก ี ดขวาง
การจราจรที่บริเวณทางแยกนั้นแล้ว จึงให้
เคล่ือนรถต่อไปด้วยความระมัดระวัง 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๑๗ เครื่องหมาย"สัญญาณ
ไ ฟ จ ร า จ ร " 
หมายความว ่า ทาง
ข้างหน้ามีสัญญาณไฟ

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 



 

๒๖ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

จราจรติดตั้งอยู่ ให้ผู้ขับขี่รถเตรียมพร้อมท่ี
จะหยุดรถได้ทันที 

๑๘ การเล้ียวรถ เปล่ียนช่องทางเดินรถ ลดความเร็ว
หรือจอด ต้องให้สัญญานเป็นระยะทางไม่น้อย
กว่า ๕๐ เมตร 

ไม่ใช่ ๑ ๗.๗ ๑๒ ๙๒.๓ 

๑๙ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีอาการมึนเมาสุรา 
สามารถขับขี่รถด้วยความระมัดระวังโดยไม่
ผิดกฎหมาย 

ไม่ใช่ ๑๐ ๗๖.๙ ๓ ๒๓.๑ 

๒๐ ตามกฎหมายระบ ุ ให ้ รถจ ักรยานยนต์
สามารถบรรทุกของได้ไม่เกิน ๑๐๐ กิโลกรัม 

ไม่ใช่ ๗ ๕๓.๘ ๖ ๔๖.๒ 

๒๑ ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่านควรเปิดใช้
ไฟหน้ารถตลอดเวลา 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๒๒ เครื่องหมายจราจรแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท 
คือ ประเภทบังคับ ประเภทเตือน และ
ประเภทฉุกเฉิน 

ไม่ใช่ ๑ ๗.๗ ๑๒ ๙๒.๓ 

๒๓ หมวกก ันน ็อคท ี ่ กฎหมายกำหนดม ี  ๒ 
ประเภท คือ แบบปิดเต็มหน้า และแบบครึ่งใบ 

ไม่ใช่ ๒ ๑๕.๔ ๑๑ ๘๔.๖ 

๒๔ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สามารถหยุดรถบน
สะพานได้โดยไม่ผิดกฎหมาย 

ไม่ใช่ ๗ ๕๓.๘ ๖ ๔๖.๒ 

๒๕ บริเวณทางแยกที่ไม่มีไฟสัญญาณจราจร ผู้
ขับขี่ทางซ้ายต้องให้รถทางขวาของตนขับ
ผ่านไปก่อน 

ใช่ ๑๐ ๗๖.๙ ๓ ๒๓.๑ 

๒๖ เส้นทึบคู ่ก ับเส้นประแนวกึ ่งกลางถนน 
หมายถึง ห้ามรถด้านเส้นทึบแซง แต่รถทาง
เส้นประแซงได้ 

ใช่ ๑๐ ๗๖.๙ ๓ ๒๓.๑ 

๒๗ การจอดรถท่ีดีควรจอดห่างจากทางร่วมหรือ
ทางแยกในระยะเกิน ๑๐ เมตร 

ใช่ ๑๐ ๗๖.๙ ๓ ๒๓.๑ 



 

๒๗ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๒๘ เมื่อตำรวจให้ผู้ขับขี่หยุดรถ ควรจอดรถห่าง
จากเจ้าหน้าท่ีตำรวจไม่น้อยกว่า ๓ เมตร 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๒๙ เมื่อเจ้าหน้าที่ตำรวจยกแขนขวาท่อนล่างต้ัง
ฉากกับแขนท่อนบนและต้ังมือขึ้นแสดงว่า มี
คำส่ังให้ผู้ขับขี่หยุดรถ 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๓๐ ในเขตชุมชนผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ต้องขับขี่
ด้วยความเร็วไม่เกิน ๖๐ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

รวม ๓๐๔  ๘๗  
คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๐%  ๒๒.๐%  

 

จากตารางท่ี ๔.๑ ผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้าย
สัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน ก่อนการ
อบรม (PRE-TEST) พบว่า กลุ ่มเยาวชนทั ่วไป จำนวน ๑๓  คน มีความรู ้ทั ่วไปเกี ่ยวกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยการตอบ
ถูกต้อง ๗๘.๐ % โดยมีคำถาม ๔ ข้อ ท่ีมีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน 

 
ตารางที ่๔.๒ ผลการวดัความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ ความรูเ้รื่องป้ายสญัลกัษณ์และ
สญัญาณไฟจราจร จ านวน ๓๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จ านวน ๑๒ คน ก่อนการอบรม 
(PRE-TEST) 

ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑ พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ผู้ขอรับใบอนุญาตขับ
รถจักรยานยนต์ ไม่เกิน ๙๐ ซีซี จะต้องมี
อายุไม่ต่ำกว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ 

ใช ่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๒ ตามกฎหมายระบุผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้อง
สวมหมวกกันน็อค ส่วนผู้ที ่นั ่งซ้อนท้ายไม่
สวมก็ได้ 

ไม่ใช่ ๙ ๗๕ ๓ ๒๕ 



 

๒๘ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๓ เครื่องหมายจราจร “สีขาวแดง” ที่สลับไวท่ี้
ขอบทาง หมายถึง ห้ามจอดรถ หยุดรับส่งได้
ช่ัวขณะ 

ไม่ใช่ ๔ ๓๓.๓ ๘ ๖๖.๗ 

๔ เมื ่อเห็นสัญญานไฟจราจรสีเหลือง ผู ้ขับขี่
ต้องชะลอรถและหยุดรถหลังเส้นให้หยุด 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๕ ถ้าไม่รวมผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว ให้มีผู้
นั่งซ้อนท้ายได้อีกไม่เกิน ๒ คน 

ไม่ใช่ ๙ ๗๕ ๓ ๒๕ 

๖ ๖. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ควรให้สัญญานมือ
หรือเปิดไฟสัญญานเมื่อต้องการเล้ียวรถเป็น
ระยะไม่น้อยกว่า ๓๐ เมตร 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๗ ๗. เมื่อขับขี่รถมาถึงวงเวียนไม่มีไฟสัญญาน
จราจร ผู้ขับขี่ต้องให้รถด้านขวาไปก่อน 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๘ เคร ื ่องหมาย "ให ้ ชิด
ซ้าย" หมายความว่า ให้
ขับรถไปทางด้านซ้าย
ของเครื่องหมาย 
 

ใช่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๙ เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  “ ว ง
เวียน” หมายความว่า 
ให้รถทุกชนิดเดินวน
ทางซ้ายของวงเว ียน 
และรถที ่เร ิ ่มจะเข้าสู่

ทางร่วมบริเวณ วงเวียนต้องหยุดให้สิทธิแก่
รถท่ีแล่นอยู่ในรอบวงเวียนผ่านไปก่อน ห้าม
ขับรถหรือตัดหน้ารถที ่อยู ่ในเขตทางรอบ
บริเวณวงเวียน 

ใช่ ๑๐ ๘๓.๓ ๒ ๑๖.๗ 



 

๒๙ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑๐ เครื่องหมาย “ห้ามกลับ
รถ”  หมายความว่ า 
ห้ามมิให้กลับรถไม่ว่า
ด้วยวิธีใดๆ ในเขตทาง
ท่ีติดต้ังเครื่องหมาย 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๑ เคร ื ่ องหมาย “ห ้าม
เลี้ยวซ้าย” หมายความ
ว่า ห้ามมิให้เลี้ยวรถไป
ทางซ้าย 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๒ เครื่องหมาย “ห้ามจอด
รถ” หมายความว่า ห้าม
จอดรถทุกชนิดในเขต
ทางท่ีติดต้ังเครื่องหมาย 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๓ เครื ่องหมาย “ทางโค้ง
ซ ้าย” หมายความว่า 
ทางข ้ า งหน ้ า โค ้ ง ไป
ทางซ้าย ให้ขับรถให้ช้า
ลงพอสมควร และเดิน

รถชิดด้านซ้ายด้วยความระมัดระวัง 

ใช่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๑๔ เครื ่องหมาย "ทางลื ่น" 
ห ม า ย คว าม ว ่ า  ท า ง
ข ้ า งหน ้ าล ื ่ นอาจ เกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย ให้ขับรถ

ให้ช้าลงให้มาก และระมัดระวังการลื่นไถล 
อย่าใช้ห้ามล้อโดยแรงและทันทีการหยุดรถ 
การเบารถ หร ือเลี ้ยวรถ ในทางลื ่นต้อง
กระทำด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 



 

๓๐ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑๕ เคร ื ่ องหมาย "หย ุด" 
หมายความว่า รถทุก
ชนิดต้องหยุดให้รถและ
คนเดินเท้าในทางขวาง
หน้าผ่านไปก่อน เมื่อ

เห็นว่าปลอดภัย และไม่เป็นการกีดขวาง
การจราจรที่บริเวณทางแยกนั้นแล้วเคลื่อน
รถต่อไปด้วยความระมัดระวัง 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๖ เคร ื ่องหมาย "ให้ทาง" 
หมายความว ่า รถทุก
ชนิดต้องระมัดระวังและ
ใ ห ้ ท า ง แ ก ่ ร ถ 

และคนเดินเท้าในทางขวาข้างหน้าผ่านไป
ก ่อน เม ื ่อเห ็นว ่าปลอดภ ัยและไม ่ เป็น 
การกีดขวางการจราจรที่บริเวณทางแยกนั้น
แล ้ว  จ ึ ง ให ้ เคล ื ่อนรถต ่อไปด ้วยความ 
ระมัดระวัง 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๗ เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย 
"สัญญาณไฟจราจร" 
หมายความว ่า ทาง
ข้างหน้ามีสัญญาณไฟ 
จราจรติดตั้งอยู่ ให้ผู้

ขับขี่รถเตรียมพร้อมท่ีจะหยุดรถได้ทันที 

ใช่ ๑๐ ๘๓.๓ ๒ ๑๖.๗ 

๑๘ การเล้ียวรถ เปล่ียนช่องทางเดินรถ ลดความเร็ว
หรือจอด ต้องให้สัญญานเป็นระยะทางไม่น้อย
กว่า ๕๐ เมตร 

ไม่ใช่ - - ๑๒ ๑๐๐ 



 

๓๑ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑๙ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีอาการมึนเมาสุรา 
สามารถขับขี่รถด้วยความระมัดระวังโดยไม่
ผิดกฎหมาย 

ไม่ใช่ ๑๐ ๘๓.๓ ๒ ๑๖.๗ 

๒๐ ตามกฎหมายระบ ุ ให ้ รถจ ักรยานยนต์
สามารถบรรทุกของได้ไม่เกิน ๑๐๐ กิโลกรัม 

ไม่ใช่ ๗ ๕๘.๓ ๕ ๔๑.๗ 

๒๑ ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่านควรเปิดใช้
ไฟหน้ารถตลอดเวลา 

ใช่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๒๒ เครื่องหมายจราจรแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท 
คือ ประเภทบังคับ ประเภทเตือน และ
ประเภทฉุกเฉิน 

ไม่ใช่ - - ๑๒ ๑๐๐ 

๒๓ หมวกก ันน ็อคท ี ่ กฎหมายกำหนดม ี  ๒ 
ประเภท คือ แบบปิดเต็มหน้า และแบบครึ่งใบ 

ไม่ใช่ ๒ ๑๖.๗ ๑๐ ๘๓.๓ 

๒๔ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สามารถหยุดรถบน
สะพานได้โดยไม่ผิดกฎหมาย 

ไม่ใช่ ๘ ๖๖.๗ ๔ ๓๓.๓ 

๒๕ บริเวณทางแยกที่ไม่มีไฟสัญญาณจราจร ผู้
ขับขี่ทางซ้ายต้องให้รถทางขวาของตนขับ
ผ่านไปก่อน 

ใช่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๒๖ เส้นทึบคู ่ก ับเส้นประแนวกึ ่งกลางถนน 
หมายถึง ห้ามรถด้านเส้นทึบแซง แต่รถทาง
เส้นประแซงได้ 

ใช่ ๑๐ ๘๓.๓ ๒ ๑๖.๗ 

๒๗ การจอดรถท่ีดีควรจอดห่างจากทางร่วมหรือ
ทางแยกในระยะเกิน ๑๐ เมตร 

ใช่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๒๘ เมื่อตำรวจให้ผู้ขับขี่หยุดรถ ควรจอดรถห่าง
จากเจ้าหน้าท่ีตำรวจไม่น้อยกว่า ๓ เมตร 

ใช่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๒๙ เมื่อเจ้าหน้าที่ตำรวจยกแขนขวาท่อนล่างต้ัง
ฉากกับแขนท่อนบนและต้ังมือขึ้นแสดงว่า มี
คำส่ังให้ผู้ขับขี่หยุดรถ 

ใช่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 



 

๓๒ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๓๐ ในเขตชุมชนผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ต้องขับขี่
ด้วยความเร็วไม่เกิน ๖๐ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

ใช่ ๙ ๗๕ ๓ ๒๕ 

รวม ๒๘๔  ๗๖  
คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๐%  ๒๑.๐%  

 

จากตารางท่ี ๔.๒ ผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้าย
สัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน ก่อน
การอบรม (PRE-TEST) พบว่า กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร อยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ียการตอบ
ถูกต้อง ๗๙.๐ % โดยมีคำถาม ๔ ข้อ ที่มีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน ซึ่งในคำถาม ๔ ข้อ

ดังกล่าว มี ๒ ข้อ ท่ีไม่มีผู้ตอบถูกต้องเลย 
 
  



 

๓๓ 
 

 ตารางที่ ๔.๓ ผลการวัดความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และ
สัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนท่ัวไป จำนวน ๑๓ คน หลังการอบรม (POST-TEST) 

ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑ พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ผู้ขอรับใบอนุญาตขับ
รถจักรยานยนต์ ไม่เกิน ๙๐ ซีซี จะต้องมี
อายุไม่ต่ำกว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๒ ตามกฎหมายระบุผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้อง
สวมหมวกกันน็อค ส่วนผู้ที ่นั ่งซ้อนท้ายไม่
สวมก็ได้ 

ไม่ใช่ ๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๓ เครื่องหมายจราจร “สีขาวแดง” ที่สลับไวท่ี้
ขอบทาง หมายถึง ห้ามจอดรถ หยุดรับส่งได้
ช่ัวขณะ 

ไม่ใช่ ๔ ๓๐.๘ ๙ ๖๙.๒ 

๔ เมื ่อเห็นสัญญาณไฟจราจรสีเหลือง ผู ้ขับขี่
ต้องชะลอรถและหยุดรถหลังเส้นให้หยุด 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๕ ถ้าไม่รวมผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว ให้มีผู้
นั่งซ้อนท้ายได้อีกไม่เกิน ๒ คน 

ไม่ใช่ ๑๐ ๗๖.๙ ๓ ๒๓.๑ 

๖ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ควรให้สัญญาณมือ
หรือเปิดไฟสัญญาณเมื่อต้องการเล้ียวรถเป็น
ระยะไม่น้อยกว่า ๓๐ เมตร 

ใช่ ๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๗ เมื ่อขับขี่รถมาถึงวงเวียนไม่มีไฟสัญญาณ
จราจร ผู้ขับขี่ต้องให้รถด้านขวาไปก่อน 

ใช่ ๙ ๖๙.๒ ๔ ๓๐.๘ 

๘ เคร ื ่องหมาย "ให ้ ชิด
ซ้าย" หมายความว่า ให้
ขับรถไปทางด้านซ้าย
ของเครื่องหมาย 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๙ เครื่องหมาย “วงเวียน” 
หมายความว่า ให้รถ
ทุกชนิดเดินวนทางซ้าย
ของวงเวียน และรถท่ี

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 



 

๓๔ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

เริ่มจะเข้าสู่ทางร่วมบริเวณ วงเวียนต้องหยุด
ให้สิทธิแก่รถท่ีแล่นอยู่ในรอบวงเวียนผ่านไป
ก่อน ห้ามขับรถหรือตัดหน้ารถที่อยู ่ในเขต
ทางรอบบริเวณวงเวียน 

๑๐ เครื่องหมาย “ห้ามกลับรถ” 
หมายความว่า ห้ามมิให้
กลับรถไม่ว่าด้วยวิธีใดๆ 
ใ น เ ข ตท า ง ท ี ่ ต ิ ด ต้ั ง
เครื่องหมาย 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๑๑ เคร ื ่ องหมาย “ห ้าม
เลี้ยวซ้าย” หมายความ
ว่า ห้ามมิให้เลี้ยวรถไป
ทางซ้าย 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๑๒ เครื่องหมาย “ห้ามจอด
รถ” หมายความว่า ห้าม
จอดรถทุกชนิดในเขต
ทางท่ีติดต้ังเครื่องหมาย 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๑๓ เครื ่องหมาย “ทางโค้ง
ซ ้าย” หมายความว่า 
ทางข ้ า งหน ้ า โค ้ ง ไป
ทางซ้าย ให้ขับรถให้ช้า
ลงพอสมควร และเดิน

รถชิดด้านซ้ายด้วยความระมัดระวัง 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๑๔ เครื ่องหมาย "ทางลื ่น" 
ห ม า ย คว าม ว ่ า  ท า ง
ข ้ า งหน ้ าล ื ่ นอาจ เกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย ให้ขับรถ

ให้ช้าลงให้มาก และระมัดระวังการลื่นไถล 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 



 

๓๕ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

อย่าใช้ห้ามล้อโดยแรงและทันทีการหยุดรถ 
การเบารถ หร ือเลี ้ยวรถ ในทางลื ่นต้อง
กระทำด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

๑๕ เ ค ร ื ่ อ ง หมาย  " หย ุ ด " 
หมายความว่า รถทุกชนิด
ต้องหยุดให้รถและคนเดิน
เท้าในทางขวางหน้าผ่าน
ไ ป ก ่ อ น  เ ม ื ่ อ เ ห ็ น ว่ า

ปลอดภัย และไม่เป็นการกีดขวางการจราจร
ที่บริเวณทางแยกนั้นแล้วเคลื่อนรถต่อไป
ด้วยความระมัดระวัง 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๑๖ เคร ื ่ องหมาย "ให ้ ทาง "
หมายความว่า รถทุกชนิดต้อง
ระมัดระวังและให้ทางแก่รถ 
และคนเด ินเท ้าในทางขวา
ข้างหน้าผ่านไปก่อน เมื่อเห็น

ว่าปลอดภัยและไม่เป็นการกีดขวางการจราจรท่ี
บริเวณทางแยกนั้นแล้ว จึงให้เคล่ือนรถต่อไปด้วย
ความระมัดระวัง 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๑๗ เครื ่องหมาย"สัญญาณ
ไฟจราจร" หมายความ
ว ่ า  ท า ง ข ้ า ง ห น ้ ามี
ส ัญญาณไฟจราจรติด
ต ั ้ งอย ู ่  ให ้ผ ู ้ ข ับข ี ่ รถ      

ตรียมพร้อมท่ีจะหยุดรถได้ทันที 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - - 

๑๘ การเล้ียวรถ เปล่ียนช่องทางเดินรถ ลดความเร็ว
หรือจอด ต้องให้สัญญานเป็นระยะทางไม่น้อย
กว่า ๕๐ เมตร 

ไม่ใช่ ๔ ๓๐.๘ ๙ ๖๙.๒ 



 

๓๖ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑๙ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีอาการมึนเมาสุรา 
สามารถขับขี่รถด้วยความระมัดระวังโดยไม่
ผิดกฎหมาย 

ไม่ใช่ ๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๒๐ ตามกฎหมายระบ ุ ให ้ รถจ ักรยานยนต์
สามารถบรรทุกของได้ไม่เกิน ๑๐๐ กิโลกรัม 

ไม่ใช่ ๙ ๖๙.๒ ๔ ๓๐.๘ 

๒๑ ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่านควรเปิดใช้
ไฟหน้ารถตลอดเวลา 

ใช่ ๙ ๖๙.๒ ๔ ๓๐.๘ 

๒๒ เครื่องหมายจราจรแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท 
คือ ประเภทบังคับ ประเภทเตือน และ
ประเภทฉุกเฉิน 

ไม่ใช่ ๒ ๑๕.๔ ๑๑ ๘๔.๖ 

๒๓ หมวกก ันน ็อคท ี ่ กฎหมายกำหนดม ี  ๒ 
ประเภท คือ แบบปิดเต็มหน้า และแบบครึ่งใบ 

ไม่ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - ๐ 

๒๔ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สามารถหยุดรถบน
สะพานได้โดยไม่ผิดกฎหมาย 

ไม่ใช่ ๙ ๖๙.๒ ๔ ๓๐.๘ 

๒๕ บริเวณทางแยกที่ไม่มีไฟสัญญาณจราจร ผู้
ขับขี่ทางซ้ายต้องให้รถทางขวาของตนขับ
ผ่านไปก่อน 

ใช่ ๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๒๖ เส้นทึบคู ่ก ับเส้นประแนวกึ ่งกลางถนน 
หมายถึง ห้ามรถด้านเส้นทึบแซง แต่รถทาง
เส้นประแซงได้ 

ใช่ ๑๓ ๑๐๐ - ๐ 

๒๗ การจอดรถท่ีดีควรจอดห่างจากทางร่วมหรือ
ทางแยกในระยะเกิน ๑๐ เมตร 

ใช่ ๙ ๖๙.๒ ๔ ๓๐.๘ 

๒๘ เมื่อตำรวจให้ผู้ขับขี่หยุดรถ ควรจอดรถห่าง
จากเจ้าหน้าท่ีตำรวจไม่น้อยกว่า ๓ เมตร 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๒๙ เมื่อเจ้าหน้าที่ตำรวจยกแขนขวาท่อนล่างต้ัง
ฉากกับแขนท่อนบนและต้ังมือขึ้นแสดงว่า มี
คำส่ังให้ผู้ขับขี่หยุดรถ 

ใช่ ๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 



 

๓๗ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๓๐ ในเขตชุมชนผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ต้องขับขี่
ด้วยความเร็วไม่เกิน ๖๐ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

ใช่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

รวม ๓๒๐  ๗๐  
คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๐%  ๑๘.๐%  

 

จากตารางท่ี ๔.๓ ผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้าย
สัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน หลังการ
อบรม (POST-TEST) พบว่า กลุ่มเยาวชนทั ่วไป จำนวน ๑๓ คน มีความรู้ทั ่วไปเกี่ยวกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียการตอบ
ถูกต้อง ๘๒.๐ % โดยมีคำถาม ๓ ข้อ ท่ีมีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน 

 
ตารางท่ี ๔.๔ ผลการวัดความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณ
ไฟ จราจร จำนวน ๓๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน หลังการอบรม (POST-TEST) 

ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑ พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ผู้ขอรับใบอนุญาตขับ
รถจักรยานยนต์ ไม่เกิน ๙๐ ซีซี จะต้องมี
อายุไม่ต่ำกว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๒ ตามกฎหมายระบุผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้อง
สวมหมวกกันน็อค ส่วนผู้ที ่นั ่งซ้อนท้ายไม่
สวมก็ได้ 

ไม่ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๓ เครื่องหมายจราจร “สีขาวแดง” ที่สลับไวท่ี้
ขอบทาง หมายถึง ห้ามจอดรถ หยุดรับส่งได้
ช่ัวขณะ 

ไม่ใช่ ๕ ๔๑.๗ ๗ ๕๘.๓ 

๔ เมื ่อเห็นสัญญานไฟจราจรสีเหลือง ผู ้ขับขี่
ต้องชะลอรถและหยุดรถหลังเส้นให้หยุด 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 



 

๓๘ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๕ ถ้าไม่รวมผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว ให้มีผู้
นั่งซ้อนท้ายได้อีกไม่เกิน ๒ คน 

ไม่ใช่ ๘ ๖๖.๗ ๔ ๓๓.๓ 

๖ ๖. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ควรให้สัญญาณมือ
หรือเปิดไฟสัญญาณเมื่อต้องการเล้ียวรถเป็น
ระยะไม่น้อยกว่า ๓๐ เมตร 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๗ ๗. เมื่อขับขี่รถมาถึงวงเวียนไม่มีไฟสัญญาณ
จราจร ผู้ขับขี่ต้องให้รถด้านขวาไปก่อน 

ใช่ ๙ ๗๕ ๓ ๒๕ 

๘ เคร ื ่องหมาย "ให ้ ชิด
ซ้าย" หมายความว่า ให้
ขับรถไปทางด้านซ้าย
ของเครื่องหมาย 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๙ เครื่องหมาย “วงเวียน” 
หมายความว่า ให้รถทุก
ชนิดเดินวนทางซ้ายของ
วงเวียน และรถที่เริ่มจะ
เข้าสู่ทางร่วมบริเวณ วง

เวียนต้องหยุดให้สิทธิแก่รถท่ีแล่นอยู่ในรอบวง
เวียนผ่านไปก่อน ห้ามขับรถหรือตัดหน้ารถท่ี
อยู่ในเขตทางรอบบริเวณวงเวียน 

ใช่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๑๐ เครื่องหมาย “ห้ามกลับรถ” 
หมายความว่า ห้ามมิให้
กลับรถไม่ว่าด้วยวิธีใดๆ 
ใ น เ ข ต ท า ง ท ี ่ ต ิ ด ต้ั ง

เครื่องหมาย 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๑ เคร ื ่ องหมาย “ห ้าม
เลี้ยวซ้าย” หมายความ
ว่า ห้ามมิให้เลี้ยวรถไป
ทางซ้าย 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 



 

๓๙ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑๒ เครื่องหมาย “ห้ามจอด
รถ” หมายความว่า ห้าม
จอดรถทุกชนิดในเขต
ทางท่ีติดต้ังเครื่องหมาย 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๓ เครื ่องหมาย “ทางโค้ง
ซ ้าย” หมายความว่า 
ทางข ้ า งหน ้ า โค ้ ง ไป
ทางซ้าย ให้ขับรถให้ช้า

ลงพอสมควร และเดินรถชิดด้านซ้ายด้วย
ความระมัดระวัง 

ใช่ ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๑๔ เครื ่องหมาย "ทางลื ่น" 
ห ม า ย คว าม ว ่ า  ท า ง
ข ้ า งหน ้ าล ื ่ นอาจ เกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย ให้ขับรถ

ให้ช้าลงให้มาก และระมัดระวังการลื่นไถล 
อย่าใช้ห้ามล้อโดยแรงและทันทีการหยุดรถ 
การเบารถ หร ือเลี ้ยวรถ ในทางลื ่นต้อง
กระทำด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๕ เคร ื ่ องหมาย "หย ุด" 
หมายความว่า รถทุก
ชนิดต้องหยุดให้รถและ
คนเดินเท้าในทางขวาง

หน้าผ่านไปก่อน เมื่อเห็นว่าปลอดภัย และ
ไม่เป็นการกีดขวางการจราจรที่บริเวณทาง
แยกนั ้นแล้วเคลื ่อนรถต่อไปด ้วยความ
ระมัดระวัง 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 



 

๔๐ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑๖ เคร ื ่องหมาย "ให้ทาง" 
หมายความว ่า รถทุก
ชนิดต้องระมัดระวังและ
ให้ทางแก่รถและคนเดิน
เท้าในทางขวาข้างหน้า

ผ่านไปก่อน เมื่อเห็นว่าปลอดภัยและไมเ่ป็น 
การกีดขวางการจราจรที่บริเวณทางแยกนั้น
แล ้ว  จ ึ ง ให ้ เคล ื ่อนรถต ่อไปด ้วยความ 
ระมัดระวัง 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๗ เครื่องหมาย"สัญญาณ
ไ ฟ จ ร า จ ร " 
หมายความว ่า ทาง
ข้างหน้ามีสัญญาณไฟ 
จราจรติดตั้งอยู่ ให้ผู้

ขับขี่รถเตรียมพร้อมท่ีจะหยุดรถได้ทันที 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๘ การเล้ียวรถ เปล่ียนช่องทางเดินรถ ลดความเร็ว
หรือจอด ต้องให้สัญญาณเป็นระยะทางไม่น้อย
กว่า ๕๐ เมตร 

ไม่ใช่ - - ๑๒ ๑๐๐ 

๑๙ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีอาการมึนเมาสุรา 
สามารถขับขี่รถด้วยความระมัดระวังโดยไม่
ผิดกฎหมาย 

ไม่ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๒๐ ตามกฎหมายระบ ุ ให ้ รถจ ักรยานยนต์
สามารถบรรทุกของได้ไม่เกิน ๑๐๐ กิโลกรัม 

ไม่ใช่ ๘ ๖๖.๗ ๔ ๓๓.๓ 

๒๑ ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่านควรเปิดใช้
ไฟหน้ารถตลอดเวลา 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๒๒ เครื่องหมายจราจรแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท 
คือ ประเภทบังคับ ประเภทเตือน และ
ประเภทฉุกเฉิน 

ไม่ใช่ ๑ ๘.๓ ๑๑ ๙๑.๗ 



 

๔๑ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร คำตอบ
ที่ถูก 

จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๒๓ หมวกก ันน ็อคท ี ่ กฎหมายกำหนดม ี  ๒ 
ประเภท คือ แบบปิดเต็มหน้า และแบบครึ่งใบ 

ไม่ใช่ - - ๑๒ ๑๐๐ 

๒๔ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สามารถหยุดรถบน
สะพานได้โดยไม่ผิดกฎหมาย 

ไม่ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๒๕ บริเวณทางแยกที่ไม่มีไฟสัญญาณจราจร ผู้
ขับขี่ทางซ้ายต้องให้รถทางขวาของตนขับ
ผ่านไปก่อน 

ใช่ ๑๐ ๘๓.๓ ๒ ๑๖.๗ 

๒๖ เส้นทึบคู ่ก ับเส้นประแนวกึ ่งกลางถนน 
หมายถึง ห้ามรถด้านเส้นทึบแซง แต่รถทาง
เส้นประแซงได้ 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๒๗ การจอดรถท่ีดีควรจอดห่างจากทางร่วมหรือ
ทางแยกในระยะเกิน ๑๐ เมตร 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๒๘ เมื่อตำรวจให้ผู้ขับขี่หยุดรถ ควรจอดรถห่าง
จากเจ้าหน้าท่ีตำรวจไม่น้อยกว่า ๓ เมตร 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๒๙ เมื่อเจ้าหน้าที่ตำรวจยกแขนขวาท่อนล่างต้ัง
ฉากกับแขนท่อนบนและต้ังมือขึ้นแสดงว่า มี
คำส่ังให้ผู้ขับขี่หยุดรถ 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

๓๐ ในเขตชุมชนผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ต้องขับขี่
ด้วยความเร็วไม่เกิน ๖๐ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

ใช่ ๑๒ ๑๐๐ - - 

รวม ๓๐๓  ๕๗  
คิดเป็นร้อยละ ๘๔.๒%  ๑๕.๘%  

 

จากตารางที่ ๔.๔ ผลการวัดความรู้ทั ่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื ่อง    
ป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน 
หลังการอบรม (POST-TEST) พบว่า กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน มีความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ีย

การตอบถูกต้อง ๘๔.๒ % โดยมีคำถาม ๔ ข้อ ท่ีมีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน 

 



 

๔๒ 
 

 ๓. ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และ
กลุ่มเยาวชนท่ัวไป ก่อนและหลังการอบรม 

 ผลการวัดทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และ   

กลุ่มเยาวชนทั่วไป ก่อนและหลังการอบรม โดยมีประเด็น ดังนี้ 
 ๓.๑ จิตสำนึกในการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีถูกต้อง และปลอดภัย  
 ๓.๒ ความคิดเห็นเกี ่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน และการป้องกันอุบัติเหตุ       

บนท้องถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 ๓.๓ ความคิดเห็นเก ี ่ยวกับพฤติกรรมการขับขี ่รถจักรยานยนต์เมื ่อผู ้ข ับขี ่เห็น

เครื่องหมาย / สัญลักษณ์ หรือสัญญาณไฟจราจร 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



 

๔๓ 
 

 ตารางที่ ๔.๕ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน 
ก่อนการอบรม (PRE-TEST) 
 

ข้อ ข้อคำถามทัศนคติในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

คำตอบที่ถูก จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑ ท่านคิดว่าข้อใดเป็นการขับ
ขี่รถท่ีไร้ซึ่งจิตสำนึก 

ก . ข ั บ ร ถ ใ น ข ณ ะ ท่ี
อ่อนเพลีย ง่วงนอน หรือ
ด่ืมสุรา 

๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๒ ท่านคิดว่าผู้ขับขี่ควรปฏิบัติ
ตนอย่างไรในการขับขี ่รถ
ให้เกิดความปลอดภัย 

ง.ไม่ประมาท มีวินัย และ
เคารพในกฎจราจร 

๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๓ ข้อใดถือได้ว่าเป็นผู้ขับขี่ท่ีมี
จิตสำนึก 

ก.เตรียมความพร้อมท้ัง
ร ถ แ ละ คน ก ่ อ น ออก
เดินทาง 

๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๔ ข ้ อ ใ ด แ ส ด ง ถ ึ ง ก า ร มี
จิตสำนึกในการขับขี ่อย่าง
ปลอดภัย โดยหลีกเล ี ่ยง
พฤติกรรมเสี ่ยงภัย และ
การกระทำท่ีไม่ปลอดภัย 

ก.บังคับตัวเองให้ปฏิบัติ
ตามกฎจราจรตลอดเวลา
ที่ขับขี่ โดยไม่ต้องรอให้
ตำรวจจราจรบังคับ 

๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๕ ผู้ขับขี่ที ่ดีควรมีคุณสมบัติ
อย่างไร 

ง .ถ ู กท ุ กข ้ อ ง  (ความ
อดทนอดกลั ้น/ การให้
อภัยผู้อื่น มองโลกในแง่
ดี/ ความรับผิดชอบ) 

๑๐ ๗๖.๙ ๓ ๒๓.๑ 

  



 

๔๔ 
 

 ข้อ ข้อคำถามทัศนคติในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

คำตอบที่ถูก จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๖ อุบัติเหตุบนท้องถนนส่วน
ใหญ่เกิดจากอะไร 

ข.ผู้ขับขี ่ ๙ ๖๙.๒ ๔ ๓๐.๘ 

๗ ผู้ขับขี่ต้องการเลี้ยวรถต้อง
ปฏิบัติอย่างไร 

ก.ชะลอรถและเปิดไฟ
เลี้ยวก่อนถึงทางเลี้ยวไม่
น้อยกว่า ๓๐ เมตร 

๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๘ ผู้ขับขี่ซึ่งจะเล้ียวรถจะต้อง
ให้สัญญาณมืออย่างไร 

ง.ให้สัญญาณมือด้วยมือ
ขวาเท่านั้น 

๑๐ ๗๖.๙ ๓ ๒๓.๑ 

๙ ข้อใดปฏิบัติถูกต้อง ก.รถจักรยานยนต์ต้อง
ข ั บ ใ น ช ่ อ ง เ ด ิ น ร ถ
ด้านซ้ายสุด 

๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๑๐ ผู ้ใดได้ร ับยกเว้นไม่ต้อง
สวมหมวกน ิ รภ ั ยขณะ
โดยสารรถจักรยานยนต์ 

ก.ภิกษุสามเณร ๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

รวม ๑๐๘  ๒๒  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๑%  ๑๖.๙%  

 

จากตารางที่ ๔.๕ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชน
ท่ัวไป จำนวน ๑๓ คน ก่อนการอบรม (PRE-TEST) พบว่า กลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน มีทัศนคติ
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๘๓.๑ % โดยไม่มีคำถามใดท่ีมี
ผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน 

 
 
 
 
 
 
 



 

๔๕ 
 

 ตารางท่ี ๔.๖  ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้น  
     จำนวน ๑๒ คน ก่อนการอบรม (PRE-TEST) 

ข้อ ข้อคำถามทัศนคติในการ
ขับข่ีรถจักรยานยนต ์

คำตอบที่ถูก จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑ ท่านคิดว่าข้อใดเป็นการขับ
ข่ีรถที่ไร้ซึ่งจิตสำนึก 

ก.ขับรถในขณะที่อ่อนเพลีย 
ง่วงนอน หรือด่ืมสุรา 

๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๒ ท่านคิดว่าผู้ขับขี ่ควรปฏิบัติ
ตนอย่างไรในการขับขี ่รถให้
เกิดความปลอดภัย 

ง.ไม ่ประมาท มีว ิน ัย และ
เคารพในกฎจราจร 

๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๓ ข้อใดถือได้ว่าเป็นผู้ขับขี่ที่มี
จิตสำนึก 

ก.เตรียมความพร้อมทั ้งรถ
และคนก่อนออกเดินทาง 

๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๔ ข ้ อ ใ ด แ ส ด ง ถ ึ ง ก า ร มี
จิตสำนึกในการขับขี่อย่าง
ปลอดภัย โดยหลีกเล ี ่ยง
พฤติกรรมเส ี ่ยงภัย และ
การกระทำที่ไม่ปลอดภัย 

ก.บังคับตัวเองให้ปฏิบัติตาม
กฎจราจรตลอดเวลาที่ขับข่ี 
โดยไม่ต้องรอให้ตำรวจจราจร
บังคับ 

๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๕ ผู้ขับขี ่ที ่ดีควรมีคุณสมบัติ
อย่างไร 

ง.ถูกทุกข้อง (ความอดทนอด
กลั้น/ การให้อภัยผู้อื่น มอง
โลกในแง่ดี/ ความรับผิดชอบ) 

- - ๑๒ ๑๐๐ 

๖ อุบัติเหตุบนท้องถนนส่วน
ใหญ่เกิดจากอะไร 

ข.ผู้ขับข่ี ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๗ ผู้ขับขี่ต้องการเลี้ยวรถต้อง
ปฏิบัติอย่างไร 

ก.ชะลอรถและเปิดไฟเลี ้ยว
ก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อยกว่า 
๓๐ เมตร 

๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๘ ผู้ขับขี่ซึ่งจะเลี้ยวรถจะต้องให้
สัญญาณมืออย่างไร 

ง.ให้สัญญาณมือด้วยมือขวา
เท่านั้น 

๑๐ ๘๓.๓ ๒ ๑๖.๗ 

๙ ข้อใดปฏิบัติถูกต้อง ก.รถจักรยานยนต์ต้องขับใน
ช่องเดินรถด้านซ้ายสุด 

๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๑๐ ผู้ใดได้รับยกเว้นไม่ต้องสวม
หมวกนิรภัยขณะโดยสาร
รถจักรยานยนต์ 

ก.ภิกษุสามเณร ๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

รวม ๙๘  ๒๒  
คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๗%  ๑๘.๓%  



 

๔๖ 
 

 จากตารางที่ ๔.๖ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนท่ี
เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน ก่อนการอบรม (PRE-TEST) พบว่า กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน 
๑๒ คน มีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยการตอบถูกต้อง ๘๑.๗ % 

โดยมีคำถาม ๑ ข้อ ท่ีมีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน 
 

ตารางที่ ๔.๗ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน  
หลังการอบรม (POST-TEST) 

ข้อ ข้อคำถามทัศนคติในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

คำตอบที่ถูก จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑ ท่านคิดว่าข้อใดเป็นการขับ
ขี่รถท่ีไร้ซึ่งจิตสำนึก 

ก . ข ั บ ร ถ ใ น ข ณ ะ ท่ี
อ่อนเพลีย ง่วงนอน หรือ
ด่ืมสุรา 

๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๒ ท่านคิดว่าผู้ขับขี่ควรปฏิบัติ
ตนอย่างไรในการขับขี ่รถ
ให้เกิดความปลอดภัย 

ง.ไม่ประมาท มีวินัย และ
เคารพในกฎจราจร 

๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๓ ข้อใดถือได้ว่าเป็นผู้ขับขี่ท่ีมี
จิตสำนึก 

ก.เตรียมความพร้อมท้ัง
ร ถ แ ละ คน ก ่ อ น ออก
เดินทาง 

๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๔ ข ้ อ ใ ด แ ส ด ง ถ ึ ง ก า ร มี
จิตสำนึกในการขับขี ่อย่าง
ปลอดภัย โดยหลีกเล ี ่ยง
พฤติกรรมเสี ่ยงภัย และ
การกระทำท่ีไม่ปลอดภัย 

ก.บังคับตัวเองให้ปฏิบัติ
ตามกฎจราจรตลอดเวลา
ที่ขับขี่ โดยไม่ต้องรอให้
ตำรวจจราจรบังคับ 

๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๕ ผู้ขับขี่ที ่ดีควรมีคุณสมบัติ
อย่างไร 

ง .ถ ู กท ุ กข ้ อ ง  (ความ
อดทนอดกลั ้น/ การให้
อภัยผู้อื่น มองโลกในแง่
ดี/ ความรับผิดชอบ) 

๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

  



 

๔๗ 
 

 ข้อ ข้อคำถามทัศนคติในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

คำตอบที่ถูก จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิดเป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๖ อุบัติเหตุบนท้องถนนส่วน
ใหญ่เกิดจากอะไร 

ข.ผู้ขับขี ่ ๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๗ ผู้ขับขี่ต้องการเลี้ยวรถต้อง
ปฏิบัติอย่างไร 

ก.ชะลอรถและเปิดไฟ
เลี้ยวก่อนถึงทางเลี้ยวไม่
น้อยกว่า ๓๐ เมตร 

๑๓ ๑๐๐ - - 

๘ ผู้ขับขี่ซึ่งจะเล้ียวรถจะต้อง
ให้สัญญาณมืออย่างไร 

ง.ให้สัญญาณมือด้วยมือ
ขวาเท่านั้น 

๑๑ ๘๔.๖ ๒ ๑๕.๔ 

๙ ข้อใดปฏิบัติถูกต้อง ก.รถจักรยานยนต์ต้อง
ข ั บ ใ น ช ่ อ ง เ ด ิ น ร ถ
ด้านซ้ายสุด 

๑๒ ๙๒.๓ ๑ ๗.๗ 

๑๐ ผู ้ใดได้ร ับยกเว้นไม่ต้อง
สวมหมวกน ิ รภ ั ยขณะ
โดยสารรถจักรยานยนต์ 

ก.ภิกษุสามเณร ๑๓ ๑๐๐ - - 

รวม ๑๑๗  ๑๓  
คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐%  ๑๐.๐%  

 

จากตารางที่ ๔.๗ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชน
ทั ่วไป จำนวน ๑๓ คน หลังการอบรม (POST-TEST) พบว่า กลุ ่มเยาวชนทั ่วไป จำนวน ๑๓ คน            

มีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับดีเยี่ยม มีค่าเฉลี่ยการตอบถูกต้อง ๙๐.๐ % โดยไม่มี
คำถามใดท่ีมีผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน 

 
 
 
 
 
 

 



 

๔๘ 
 

 ตารางท่ี ๔.๘ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน 
หลังการอบรม (POST-TEST) 

ข้อ ข้อคำถามทัศนคติในการขับข่ี
รถจักรยานยนต ์

คำตอบที่ถูก จำนวน
คนตอบ
ถูก (คน) 

คิด
เป็น 
% 

จำนวน
คนตอบ
ผิด (คน) 

คิดเป็น 
% 

๑ ท่านคิดว่าข้อใดเป็นการขับข่ีรถที่ไร้
ซึ่งจิตสำนึก 

ก.ขับรถในขณะที่อ่อนเพลีย 
ง่วงนอน หรือด่ืมสุรา 

๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๒ ท่านคิดว ่าผู ้ข ับขี ่ควรปฏิบัต ิตน
อย่างไรในการขับขี่รถให้เกิดความ
ปลอดภัย 

ง.ไม่ประมาท มีวินัย และ
เคารพในกฎจราจร 

๑๒ ๑๐๐ - - 

๓ ข้อใดถือได้ว่าเป็นผู้ขับข่ีที่มีจิตสำนึก ก.เตรียมความพร้อมทั ้งรถ
และคนก่อนออกเดินทาง 

๑๑ ๙๑.๗ ๑ ๘.๓ 

๔ ข้อใดแสดงถึงการมีจิตสำนึกในการ
ขับขี่อย่างปลอดภัย โดยหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงภัย และการกระทำ
ที่ไม่ปลอดภัย 

ก.บังคับตัวเองให้ปฏิบัติตาม
กฎจราจรตลอดเวลาที่ขับข่ี 
โดยไม ่ต ้องรอให ้ ตำรวจ
จราจรบังคับ 

๑๒ ๑๐๐ - - 

๕ ผู้ขับข่ีที่ดีควรมีคุณสมบัติอย่างไร ง.ถูกทุกข้อง (ความอดทนอด
กลั้น/ การให้อภัยผู ้อื ่น มอง
โลกในแง่ดี/ ความรับผิดชอบ) 

๑๒ ๑๐๐ - - 

๖ อุบัติเหตุบนท้องถนนส่วนใหญ่เกิด
จากอะไร 

ข.ผู้ขับข่ี ๑๒ ๑๐๐ - - 

๗ ผู้ขับขี ่ต้องการเลี้ยวรถต้องปฏิบัติ
อย่างไร 

ก.ชะลอรถและเปิดไฟเลี ้ยว
ก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อยกว่า 
๓๐ เมตร 

๑๒ ๑๐๐ - - 

๘ ผู ้ข ับขี ่ซ ึ ่งจะเล ี ้ยวรถจะต ้องใ ห้
สัญญาณมืออย่างไร 

ง.ให้สัญญาณมือด้วยมือขวา
เท่านั้น 

๑๒ ๑๐๐ - - 

๙ ข้อใดปฏิบัติถูกต้อง ก.รถจักรยานยนต์ต้องขับใน
ช่องเดินรถด้านซ้ายสุด 

๑๒ ๑๐๐ - - 

๑๐ ผู้ใดได้รับยกเว้นไม่ต้องสวมหมวก
นิรภัยขณะโดยสารรถจักรยานยนต์ 

ก.ภิกษุสามเณร ๑๒ ๑๐๐ - - 

รวม ๑๑๘  ๒  
คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๓%  ๑.๗%  



 

๔๙ 
 

   จากตารางท่ี ๔.๘ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนท่ี
เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน หลังการอบรม (POST-TEST) พบว่า กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน 
๑๒ คน มีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยการตอบถูกต้อง ๙๘ .๓ % 
โดยไม่มีคำถามใดท่ีมีผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน 
   

เปรียบเทียบความสัมพันธ์ความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรมในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ และทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของเยาวชน ระหว่าง
กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป 
 

เมื่อพิจารณาข้อมูลจากตารางท่ี ๔.๑ และตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบผลการวัดความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ   

ของกลุ่มเยาวชนท่ัวไป จำนวน ๑๓ คน ก่อนและหลังการอบรม พบว่า กลุ่มเยาวชนท่ัวไป จำนวน ๑๓ คน มี
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร ดีขึ้น 

จากอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยการตอบถูกต้อง ๗๘ .๐ % โดยมีคำถาม ๔ ข้อ ที่มีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้อง
น้อยกว่า ๗ คน เป็นอยู ่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี ่ยการตอบถูกต้อง ๘๒ .๐ % โดยมีคำถาม ๓ ข้อ            
ท่ีมีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน  

เมื่อพิจารณาข้อมูลจากตารางที่ ๒ และตารางที่ ๔.๔ เปรียบเทียบผลการวัดความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร จำนวน ๓๐ ข้อ   

ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน ก่อนและหลังการอบรม พบว่า กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 
จำนวน ๑๒ คน มีความรู้ทั ่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื ่องป้ายสัญลักษณ์และ
สัญญาณไฟจราจร ดีขึ ้น จากอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยการตอบถูกต้อง ๗๙ .๐ % โดยมีคำถาม ๔ ข้อ       
ท่ีมีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน ซึ่งในคำถาม ๔ ข้อดังกล่าว มี ๒ ข้อ ท่ีไม่มีผู้ตอบถูกต้องเลย 
เป็นอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยการตอบถูกต้อง ๘๔ .๒ % โดยมีคำถาม ๔ ข้อ ที่มีจำนวนผู้ตอบได้

ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน  
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสัมพันธ์ความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรมในการ    

ขับขี่รถจักรยานยนต์ ของเยาวชน ระหว่างกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป พบว่า 
กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน มีความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่อง
ป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร ระดับเดียวกันหรือดีกว่าเล็กน้อย กับกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน 

๑๓ คน เนื่องจากกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๘๔.๒ % โดย
มีคำถาม ๔ ข้อ ท่ีมีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน ขณะท่ี กลุ่มเยาวชนทั่วไป เป็นอยู่ในระดับดี



 

๕๐ 
 

 มาก มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๘๒.๐ % โดยมีคำถาม ๓ ข้อ ท่ีมีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน 
โดยมีรายละเอียดเปรียบเทียบความสัมพันธ์ความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรมในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ของเยาวชน ระหว่างกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป  ตามราย

ประเด็นของแบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest) ปรากฏในตารางท่ี ๔.๙ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



ตารางท่ี ๔.๙ เปรียบเทียบความสัมพันธ์ความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของเยาวชน ระหว่างกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป 
 

ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร กลุ่มเยาวชนทั่วไป กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

๑ พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ผู้ขอรับใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต์ ไม่เกิน    
๙๐ ซีซี จะต้องมีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ 

    ๙๒.๓๐    ๑๐๐.๐๐          ๗.๗๐      ๙๑.๗๐    ๑๐๐.๐๐          ๘.๓๐  

๒ ตามกฎหมายระบุผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกกันน็อค ส่วนผู้ท่ี
นั่งซ้อนท้ายไม่สวมก็ได้ 

    ๘๔.๖๐      ๘๔.๖๐               -        ๗๕.๐๐    ๑๐๐.๐๐        ๒๕.๐๐  

๓ เครื่องหมายจราจร “สีขาวแดง” ท่ีสลับไว้ที่ขอบทาง หมายถึง ห้ามจอด
รถ หยุดรับส่งได้ช่ัวขณะ 

    ๒๓.๑๐      ๓๐.๘๐          ๗.๗๐      ๓๓.๓๐      ๔๑.๗๐          ๘.๔๐  

๔ เมื ่อเห็นสัญญานไฟจราจรสีเหลือง ผู ้ขับขี ่ต้องชะลอรถและหยุดรถ     
หลังเส้นให้หยุด 

  ๑๐๐.๐๐      ๙๒.๓๐  -       ๗.๗๐    ๑๐๐.๐๐    ๑๐๐.๐๐               -    

๕ ถ้าไม่รวมผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว ให้มีผู้นั่งซ้อนท้ายได้อีกไม่เกิน ๒ คน     ๕๓.๘๐      ๗๖.๙๐        ๒๓.๑๐      ๗๕.๐๐      ๖๖.๗๐  -       ๘.๓๐  

๖ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ควรให้สัญญานมือหรือเปิดไฟสัญญานเมื่อต้องการ
เล้ียวรถเป็นระยะไม่น้อยกว่า ๓๐ เมตร 

    ๙๖.๐๐      ๘๔.๖๐  -     ๑๑.๔๐    ๑๐๐.๐๐    ๑๐๐.๐๐               -    

๗ เมื่อขับข่ีรถมาถึงวงเวียนไม่มีไฟสัญญานจราจร ผู้ขับขี่ต้องให้รถด้านขวา
ไปก่อน 

  ๑๐๐.๐๐      ๖๙.๒๐  -     ๓๐.๘๐    ๑๐๐.๐๐      ๗๕.๐๐  -     ๒๕.๐๐  

๕๒ 



 

๕๓ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร กลุ่มเยาวชนทั่วไป กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

 เครื ่องหมาย "ให้ชิดซ้าย" หมายความว่า ให้ขับรถไปทางด้านซ้ายของ
เครื่องหมาย 

    ๙๒.๓๐      ๙๒.๓๐               -        ๙๑.๗๐    ๑๐๐.๐๐          ๘.๓๐  

๙ เครื่องหมาย “วงเวียน” หมายความว่า ให้รถทุกชนิดเดินวนทางซ้ายของ
วงเวียน และรถท่ีเริ่มจะเข้าสู่ทางร่วมบริเวณ วงเวียนต้องหยุดให้สิทธิแก่
รถท่ีแล่นอยู่ในรอบวงเวียนผ่านไปก่อน ห้ามขับรถหรือตัดหน้ารถท่ีอยู่ใน
เขตทางรอบบริเวณวงเวียน 

  ๑๐๐.๐๐      ๙๒.๓๐  -       ๗.๗๐      ๘๓.๓๐      ๙๑.๗๐          ๘.๔๐  

๑๐ เครื่องหมาย “ห้ามกลับรถ” หมายความว่า ห้ามมิให้กลับรถไม่ว่าด้วยวิธี
ใดๆ ในเขตทางท่ีติดต้ังเครื่องหมาย 

    ๙๒.๓๐    ๑๐๐.๐๐          ๗.๗๐    ๑๐๐.๐๐  ๘              -    

๑๑ เครื่องหมาย “ห้ามเล้ียวซ้าย” หมายความว่า ห้ามมิให้เล้ียวรถไปทางซ้าย   ๑๐๐.๐๐      ๙๒.๓๐  -       ๗.๗๐    ๑๐๐.๐๐    ๑๐๐.๐๐               -    

๑๒ เครื่องหมาย “ห้ามจอดรถ” หมายความว่า ห้ามจอดรถทุกชนิดในเขต
ทางท่ีติดต้ังเครื่องหมาย 

  ๑๐๐.๐๐    ๑๐๐.๐๐               -      ๑๐๐.๐๐    ๑๐๐.๐๐               -    

๑๓ เครื่องหมาย “ทางโค้งซ้าย” หมายความว่า ทางข้างหน้าโค้งไปทางซา้ย 
ให้ขับรถให้ช้าลงพอสมควร และเดินรถชิดด้านซ้ายด้วยความระมัดระวัง 

    ๙๒.๓๐      ๙๒.๓๐               -        ๙๑.๗๐      ๙๑.๗๐               -    



 

๕๔ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร กลุ่มเยาวชนทั่วไป กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

๑๔ เครื่องหมาย "ทางล่ืน" หมายความว่า ทางข้างหน้าล่ืนอาจเกิดอุบัติเหตุได้
ง่าย ให้ขับรถให้ช้าลงให้มาก และระมัดระวังการลื่นไถล อย่าใช้ห้ามล้อ
โดยแรงและทันทีการหยุดรถ การเบารถ หรือเลี ้ยวรถ  ในทางลื่นต้อง
กระทำด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

    ๙๒.๓๐    ๑๐๐.๐๐          ๗.๗๐    ๑๐๐.๐๐    ๑๐๐.๐๐               -    

๑๕ เครื่องหมาย "หยุด" หมายความว่า รถทุกชนิดต้องหยุดให้รถและคนเดิน
เท้าในทางขวางหน้าผ่านไปก่อน เมื่อเห็นว่าปลอดภัย และไม่เป็นการกีด
ขวางการจราจรที่บริเวณทางแยกนั ้นแล้วเคลื่อนรถต่อไปด้วยความ
ระมัดระวัง  

  ๑๐๐.๐๐      ๙๒.๓๐  -       ๗.๗๐    ๑๐๐.๐๐    ๑๐๐.๐๐               -    

๑๖ เครื่องหมาย "ให้ทาง" หมายความว่า รถทุกชนิดต้องระมัดระวังและให้
ทางแก่รถและคนเดินเท้าในทางขวาข้างหน้าผ่านไปก่อน เมื่อเห็นว่า
ปลอดภัยและไม่เป็นการกีดขวางการจราจรท่ีบริเวณทางแยกนั้นแล้ว จึง
ให้เคล่ือนรถต่อไปด้วยความระมัดระวัง 

    ๙๒.๓๐    ๑๐๐.๐๐          ๗.๗๐    ๑๐๐.๐๐    ๑๐๐.๐๐               -    

   
   

  
 

๑๗ เครื่องหมาย "สัญญาณไฟจราจร" หมายความว่า ทางข้างหน้ามีสัญญาณ
ไฟจราจรติดต้ังอยู่ ให้ผู้ขับขี่รถเตรียมพร้อมท่ีจะหยุดรถได้ทันที 

  ๑๐๐.๐๐    ๑๐๐.๐๐               -        ๘๓.๓๐    ๑๐๐.๐๐        ๑๖.๗๐  



 

๕๕ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร กลุ่มเยาวชนทั่วไป กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

๑๘ การเล้ียวรถ เปล่ียนช่องทางเดินรถ ลดความเร็วหรือจอด ต้องให้สัญญาน
เป็นระยะทางไมน่้อยกว่า ๕๐ เมตร 

      ๗.๗๐      ๓๐.๘๐        ๒๓.๑๐            -              -                 -    

๑๙ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีมีอาการมึนเมาสุรา สามารถขับข่ีรถด้วยความ
ระมัดระวงัโดยไม่ผิดกฎหมาย 

    ๗๖.๙๐      ๘๔.๖๐          ๗.๗๐      ๘๓.๓๐    ๑๐๐.๐๐        ๑๖.๗๐  

๒๐ ตามกฎหมายระบุให้รถจักรยานยนต์สามารถบรรทุกของได้ไม่เกิน ๑๐๐ 
กิโลกรัม 

    ๕๓.๘๐      ๖๙.๒๐        ๑๕.๔๐      ๕๘.๓๐      ๖๖.๗๐          ๘.๔๐  

๒๑ ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่านควรเปิดใช้ไฟหน้ารถตลอดเวลา     ๙๒.๓๐      ๖๙.๒๐  -     ๒๓.๑๐      ๙๑.๗๐    ๑๐๐.๐๐          ๘.๓๐  

๒๒ เครื่องหมายจราจรแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ ประเภทบังคับ ประเภท
เตือน และประเภทฉุกเฉิน 

      ๗.๗๐      ๑๕.๔๐          ๗.๗๐            -          ๘.๓๐          ๘.๓๐  

๒๓ หมวกกันน็อคท่ีกฎหมายกำหนดมี ๒ ประเภท คือ แบบปิดเต็มหน้า และ
แบบครึ่งใบ 

    ๑๕.๔๐    ๑๐๐.๐๐        ๘๔.๖๐      ๑๖.๗๐            -    -     ๑๖.๗๐  

๒๔ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สามารถหยุดรถบนสะพานได้โดยไม่ผิดกฎหมาย     ๕๓.๘๐      ๖๙.๒๐        ๑๕.๔๐      ๖๖.๗๐    ๑๐๐.๐๐        ๓๓.๓๐  

๒๕ บริเวณทางแยกท่ีไม่มีไฟสัญญานจราจร ผู้ขับขี่ทางซ้ายต้องให้รถทางขวา
ของตนขับผ่านไปก่อน 

    ๗๖.๙๐      ๘๔.๖๐          ๗.๗๐      ๙๑.๗๐      ๘๓.๓๐  -       ๘.๔๐  



 

๕๖ 
 

 ข้อ ข้อคำถามความรู้เก่ียวกับกฎจราจร กลุ่มเยาวชนทั่วไป กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/
ลดลง  

๒๖ เส้นทึบคู่กับเส้นประแนวกึ่งกลางถนน หมายถึง ห้ามรถด้านเส้นทึบแซง 
แต่รถทางเส้นประแซงได้ 

    ๗๖.๙๐    ๑๐๐.๐๐        ๒๓.๑๐      ๘๓.๓๐    ๑๐๐.๐๐        ๑๖.๗๐  

๒๗ การจอดรถที ่ดีควรจอดห่างจากทางร ่วมหรือทางแยกในระยะเกิน        
๑๐ เมตร 

    ๗๖.๙๐      ๖๙.๒๐  -       ๗.๗๐      ๙๑.๗๐    ๑๐๐.๐๐          ๘.๓๐  

๒๘ เมื่อตำรวจให้ผู้ขับขี่หยุดรถ ควรจอดรถห่างจากเจ้าหน้าท่ีตำรวจไม่น้อย
กว่า ๓ เมตร 

    ๙๒.๓๐      ๙๒.๓๐               -        ๙๑.๗๐    ๑๐๐.๐๐          ๘.๓๐  

๒๙ เมื่อเจ้าหน้าที่ตำรวจยกแขนขวาท่อนล่างตั้งฉากกับแขนท่อนบนและต้ัง
มือขึ้นแสดงว่า มีคำส่ังให้ผู้ขับขี่หยุดรถ 

  ๑๐๐.๐๐      ๘๔.๖๐  -     ๑๕.๔๐      ๙๑.๗๐    ๑๐๐.๐๐          ๘.๓๐  

๓๐ ในเขตชุมชนผู ้ขับขี ่รถจักรยานยนต์ต้องขับขี ่ด ้วยความเร็วไม่เกิน          
๖๐ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

    ๙๒.๓๐      ๙๒.๓๐               -        ๗๕.๐๐    ๑๐๐.๐๐        ๒๕.๐๐  

 
 
 
 
 



  

เมื่อพิจารณาข้อมูลจากตารางท่ี ๔.๖ และตารางท่ี ๔.๗ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน ก่อนและหลังการอบรม พบว่า กลุ่มเยาวชน
ท่ัวไป จำนวน ๑๓ คน มีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ดีขึ้น จากอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียการ

ตอบถูกต้อง ๘๓.๑ % โดยไม่มีคำถามใดที่มีผู ้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน เป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม      
มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๙๐.๐ % โดยไม่มีคำถามใดท่ีมีผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน  

เมื่อพิจารณาข้อมูลจากตารางท่ี ๔.๖ และตารางท่ี ๔.๘ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
จำนวน ๑๐ ข้อ ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน ก่อนและหลังการอบรม พบว่า       
กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน ๑๒ คน มีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ดีขึ้น จากอยู่ในระดับ

ดีมาก มีค่าเฉลี่ยการตอบถูกต้อง ๘๑.๗ % โดยมีคำถาม ๑ ข้อ ที่มีจำนวนผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ 
คน เป็นอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๙๘.๓ % โดยไม่มีคำถามใดท่ีมีผู้ตอบได้ถูกต้องน้อย
กว่า ๗ คน 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสัมพันธ์ด้านทัศนคติในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ของเยาวชน 
ระหว่างกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป พบว่า กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จำนวน 
๑๒ คน มีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ระดับดีกว่า กลุ่มเยาวชนทั่วไป จำนวน ๑๓ คน เนื่องจาก

กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๙๘.๓ % โดยไม่มีคำถามใดท่ีมี
ผู้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่า ๗ คน ขณะท่ี กลุ่มเยาวชนทั่วไป อยู่ในระดับดีเย่ียม มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง 
๙๐.๐ % โดยไม่มีคำถามใดที ่มีผู ้ตอบได้ถูกต้องน้อยกว่ า ๗ คน โดยมีรายละเอียดเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ด้านทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของเยาวชน ระหว่างกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 
และกลุ่มเยาวชนทั่วไป ตามรายประเด็นของแบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest) ปรากฏใน

ตารางท่ี ๔.๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๗ 



 

๕๘ 
 

 ตารางท่ี ๔.๑๐  เปรียบเทียบความสัมพันธ์ด้านทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของเยาวชน ระหว่างกลุ่ม
       เยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป  
 

ข้อ   ข้อคำถามทัศนคติในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์  

กลุ่มเยาวชนทั่วไป กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 
 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/

ลดลง  
 ก่อน   หลัง   เพิ่มขึ้น/

ลดลง  

๑  ท่านคิดว่าข้อใดเป็นการขับ
ขี่รถท่ีไร้ซึ่งจิตสำนึก  

   
๘๔.๖๐  

   ๘๔.๖๐               
-    

   ๙๑.๗๐     ๙๑.๗๐               
-    

๒  ท่านคิดว่าผู้ขับขี่ควรปฏิบัติ
ตนอย่างไรในการขับขี ่รถ
ให้เกิดความปลอดภัย  

   
๘๔.๖๐  

   ๘๔.๖๐               
-    

   ๙๑.๗๐   ๑๐๐.๐๐      ๘.๓๐  

๓   ข้อใดถือได้ว่าเป็นผู้ขับขี่ท่ี
มีจิตสำนึก  

   
๘๔.๖๐  

   ๘๔.๖๐               
-    

   ๙๑.๗๐     ๙๑.๗๐               
-    

๔  ข ้ อ ใ ด แ ส ด ง ถ ึ ง ก า ร มี
จิตสำนึกในการขับขี่อย่าง
ปลอดภัย โดยหลีกเลี ่ยง
พฤติกรรมเสี ่ยงภัย และ
การกระทำท่ีไม่ปลอดภัย  

   
๘๔.๖๐  

   ๙๒.๓๐     ๗.๗๐     ๙๑.๗๐   ๑๐๐.๐๐        ๘.๓๐  

๕  ผู้ขับขี่ที ่ดีควรมีคุณสมบัติ
อย่างไร  

   
๗๖.๙๐  

   ๘๔.๖๐     ๗.๗๐           -     ๑๐๐.๐๐  ๑๐๐.๐๐  

๖  อุบัติเหตุบนท้องถนนส่วน
ใหญ่เกิดจากอะไร  

   ๖๙.๒๐     ๙๒.๓๐    ๒๓.๑๐     ๙๑.๗๐   ๑๐๐.๐๐        ๘.๓๐  

๗  ผู้ขับขี่ต้องการเลี้ยวรถต้อง
ปฏิบัติอย่างไร  

   
๙๒.๓๐  

 ๑๐๐.๐๐      ๗.๗๐     ๙๑.๗๐   ๑๐๐.๐๐       ๘.๓๐  

๘  ผู้ขับขี่ซึ่งจะเลี้ยวรถจะต้อง
ให้สัญญาณมืออย่างไร  

   
๗๖.๙๐  

   ๘๔.๖๐    ๗.๗๐     ๘๓.๓๐   ๑๐๐.๐๐     ๑๖.๗๐  

๙  ข้อใดปฏิบัติถูกต้อง     
๙๒.๓๐  

   ๙๒.๓๐           -       ๙๑.๗๐   ๑๐๐.๐๐       ๘.๓๐  

๑๐  ผู้ใดได้รับยกเว้นไม่ต้อง
สวมหมวกนิรภัยขณะ
โดยสารรถจักรยานยนต์  

   
๘๔.๖๐  

 ๑๐๐.๐๐  ๑๕.๔๐     ๙๑.๗๐   ๑๐๐.๐๐       ๘.๓๐  



 

๕๙ 
 

  

ส่วนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเรื่อง แนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยการมีส่วนร่วมของกลุ ่มเยาวชนที ่เป็นเด็กแว้น และ       
กลุ่มเยาวชนทั่วไป 
 

คณะผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือการสนทนากลุ่ม (Focus group) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง ทั้งกลุ่ม
เยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป ได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการเสนอแนะ

แนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ในวันเสาร์ที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖    
ณ เทศบาลตำบลเทพารักษ์ อำเภอเมือง จังหวัดจังหวัดสมุทรปราการ จำแนกกลุ่มตัวอย่าง เป็น ๒ กลุ่ม 
ตามลักษณะพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ ได้แก่ กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชน

ท่ัวไป โดยผลการศึกษาจะแบ่งเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 
๑. ข้อเสนอแนะเรื ่อง แนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์    

โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชนทั่วไป  
๒. เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างแนวทางในการเสริมสร้างการมีว ินัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ ท่ีเสนอโดยกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น กับท่ีเสนอโดยกลุ่มเยาวชนทั่วไป 
๑. ข้อเสนอแนะเร ื ่อง แนวทางในการเสริมสร้างการมีวิน ัยในการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น และกลุ่มเยาวชน
ท่ัวไป 

 ๑.๑ กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 
  ๑.๑.๑ วิธีการท่ีจะช่วยลดอุบัติเหตุ กลุ่มตัวอย่างจะมีส่วนร่วมทำ คืออะไรบ้าง  
    ๑) ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์จ้ีท้ายรถคันหน้า ควรรักษาระยะห่างใน 
     การขับขี่รถจักรยานยนต์ 
    ๒) ไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ปาดหน้าคันอื่น หรือขับขี่แซงรถคันอื่นใน 

     ระยะกระช้ันชิด  
    ๓) หากต้องเล้ียวรถหรือเปล่ียนช่องทางในการขับขี่ต้องเปิดไฟเล้ียวทุกครั้ง 
    ๔) ไม่ด่ืมของมึนเมา เพราะจะทำให้ขับข่ีรถจักรยานยนต์เร็วขึ้น และขับขี่ 
     แบบน่าหวาดเสียวเพื่อความสนุก เร้าใจ หรืออวดสาวๆ 
    ๕) ถ้าพบสัญญาณไฟจราจรบริเวณทางแยก ควรสังเกตสัญญาณไฟ 

     จราจร ไม่เร่งเครื่องยนต์เพื่อรีบขับให้ผ่านทางแยกโดยเร็ว 
    ๖) ควรใส่หมวกนิรภัย (หมวกกันน็อค) ทุกครั้งท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ 



 

๖๐ 
 

     ๗) แม้ว่าถนนจะโล่งๆ ก็ไม่ควรขับขี่จักรยานยนต์ด้วยความเร็วเกินกว่าท่ี 
     กฎหมายกำหนด 
    ๘) ต้องมีสติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ไม่ควรขับขี่รถแบบเส่ียงอันตราย 

    เพราะเสียงเชียร์จากคนอื่น ขับรถเร็วเพื่อให้คนอื่นเห็นว่าแน่จริง  
        ขับรถเร็วเพื่อแสดงให้คนอื่นเห็นว่า    มีความสามารถท่ีดีในการขับขี่  
    หรือขับรถเร็วเพื่อให้เพื่อนต่างเพศพอใจ 

   ๑.๑.๒ กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า ควรทำอย่างไรในการรณรงค์ให้ตัวเรา ผู้ขับขี่
คนอื่น และคนข้ามถนน เปล่ียนพฤติกรรม หรือระมัดระวังมากขึ้นอย่างไร 

    ๑) การรณรงค์ให้ผู้ขับขี่และผู้ใช้รถใช้ถนนเคารพกฎจราจร 
    ๒) มีสติ  
    ๓) พูดคุยแลกเปล่ียนกับผู้ขับขี่และคนข้ามถนน 

    ๔) พาไปพบกับคนท่ีมีประสบการณ์หรือเคยประสบอุบัติเหตุ 
    ๕) รณรงค์ความปลอดภัยในการขับขี่ผ่าน Social Media เช่น  

     Facebook, Instagram  
    ๖) ส่ือสารกับผู้ขับขี่ผ่านทางร้านขายอุปกรณ์แต่งรถหรือซ่อมรถ 
    ๗) ผู้นำชุมชนส่ือสารในย่านชุมชน 
    ๘) ตำรวจส่ือสารกับทางโรงเรียน 
    ๙) รุ่นพี่สอนรุ่นน้อง 

    ๑๐) การส่ือสารผ่านเน็ตไอดอล เช่น เสือ ดุสิต, ยู แปดริ้ว, เมลาย รัชดา 

    ๑๑) การรณรงค์ลดอุบัติเหตุโดยการมีส่วนร่วม ด้วยการจัดกิจกรรมมีของ
รางวัล หรือมีของจูงใจ เช่น อะไหล่รถ หรืออุปกรณ์แต่งรถ เป็นต้น 

    ๑.๑.๓ การรณรงค์ หรือวิธีที่ช่วยลดอุบัติเหตุดังกล่าว ใครมีส่วนร่วมทำในส่วน
ใดบ้าง 

    ๑) ครอบครัว 
    ๒) เพื่อน 
    ๓) สังคม 
    ๔) แฟน 
    ๕) เจ้าหน้าท่ีขนส่ง , ไรเดอร์, บริษัทต้นสังกัด 

    ๖) วินมอเตอร์ไซค์ 
 



 

๖๑ 
 

     ๗) เจ้าหน้าท่ีกู้ชีพ – กู้ภัย 
    ๘) ผู้นำศาสนา 
    ๙) บริษัทขายรถจักรยานยนต์ 

 ๑.๒ กลุ่มเยาวชนทั่วไป 
  ๑.๒.๑ วิธีการท่ีจะช่วยลดอุบัติเหตุ กลุ่มตัวอย่างจะมีส่วนร่วมทำ คืออะไรบ้าง  
    ๑)  สวมหมวกนิรภัย (หมวกกันน็อค) ทุกครั้งท่ีออกจากบ้าน 
     ๒)  ลดการใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่ ถ้าจำเป็นต้องใช้โทรศัพท์ ควรจอดรถ 
    ๓)  เมาไม่ขับ ถ้าจะกลับเรียกรถสาธารณะ (รถแท็กซี)่ หรือหาท่ีนอนแถวนั้น 

    ๔)  ขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่เกิน ๖๐ กิโลเมตร ต่อช่ัวโมง 
    ๕)  มีสติในการขับขี ่
    ๖)   หากรู้ว่าตนเองจะด่ืมสุราต้ังแต่แรก ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์ของ 

     ตนเองออกไป 
    ๗)  ใช้อะไหล่ในการแต่งรถให้เหมาะสม โดยเฉพาะเบรกและท่อไอเสียรถ 

    ๘)  วางแผนการเดินทางก่อนออกจากบ้าน เพื่อลดเวลาในการขับขี ่
    ๙)  ควรติดกระจกมองข้างซ้าย - ขวา ให้ครบ 
    ๑๐)  ตรวจสอบระบบไฟหน้ารถ ไฟท้ายรถ และไฟเล้ียวให้อยู่ในสภาพ 
     พร้อมใช้งาน 
    ๑๑)  ตรวจสอบยางรถจักรยานยนต์ 

    ๑๒)  ตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์บ่อยๆ เช่น ถ่ายน้ำมันเครื่อง เป็นต้น 

    ๑๓)  พักผ่อนให้เพียงพอก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์ หากง่วงนอนควรนอน 
     พักก่อน 

  ๒. กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า ควรทำอย่างไรในการรณรงค์ให้ตัวเรา 
ผู้ขับข่ีคนอ่ืน และคนข้ามถนน เปลี่ยนพฤติกรรม หรือระมัดระวังมากข้ึนอย่างไร 

   ๒.๑ การรณรงค์เรื่องการสวมหมวกนิรภัย (หมวกกันน็อค) โดยวิธีการพูดคุย
หรือลงข้อมูลใน Social Media เช่น Facebook, TikTok, Instagram, YouTube, Twitter  

   ๒.๒ ชักชวนเพื่อนให้มาทำใบขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
   ๒.๓ ให้เพื่อนเห็นโทษของการกระทำผิดจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
   ๒.๔ การรณรงค์ไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์เร็วเกินกว่าท่ีกฎหมายกำหนด 

   ๒.๕ ใช้ป้ายรณรงค์แทนป้ายจราจรในบางพื้นท่ีเพื่อผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ได้
ให้เห็นโทษของการกระทำผิด 



 

๖๒ 
 

    ๒.๖ รณรงค์ให้คนใช้ทางม้าลายในการข้ามถนน 
   ๒.๗ แจ้งหน่วยงานราชการตรวจสอบทางม้าลาย 
   ๒.๘ ส่งคลิปวีดีโออุบัติเหตุให้เพื่อนในกลุ่ม 
๓. การรณรงค์ หรือวิธีที่ช่วยลดอุบัติเหตุดังกล่าว ใครมีส่วนร่วมทำในส่วน

ใดบ้าง 
 ๓.๑ ตำรวจ 

 ๓.๒ คนใช้ถนน 
 ๓.๓ ผู้ขับขี ่

 ๓.๔ ผู้เล้ียงสัตว์เล้ียงท่ีใช้ถนน 
 ๓.๕ โรงเรียน 
 ๓.๖ กรมการขนส่งทางบก 

 ๓.๗ ผู้ปกครอง 
 ๓.๘ พ่อค้าแม่ค้าบริเวณริมถนน 

 ๓.๙ เทศบาล 
 ๓.๑๐ โรงงานบริเวณริมถนน 
๒. เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างแนวทางในการเสริมสร้างการมีว ินัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ ท่ีเสนอโดยกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น กับท่ีเสนอโดยกลุ่มเยาวชนทั่วไป 
 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยใน

การขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่ีเสนอโดยกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น กับท่ีเสนอโดยกลุ่มเยาวชนทั่วไป พบว่า  
 ๒.๑ วิธีการท่ีจะช่วยลดอุบัติเหตุ  
   ๒.๑.๑ กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น จะให้ความสำคัญและตระหนักถึงพฤติกรรม

หรือทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง  โดยเฉพาะพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ใน
ลักษณะที่มีความเสี่ยงสูง จึงได้เสนอแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในลักษณะการลดความเสี่ยง

หรือการลดอุบัติเหตุท่ีจะเกิดขึ้น ได้แก่  
    ๑) ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์จ้ีท้ายรถคันหน้า ควรรักษาระยะห่างในการ 
        ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
    ๒) ไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ปาดหน้าคันอื่น หรือขับขี่แซงรถคันอื่นในระยะ 
        กระช้ันชิด  

 

 



 

๖๓ 
 

     ๓) ไม่ด่ืมของมึนเมา เพราะจะทำให้ขับข่ีรถจักรยานยนต์เร็วขึ้น และขับขี่ 
                        แบบน่าหวาดเสียวเพื่อความสนุก เร้าใจ หรืออวดสาวๆ 
     ๔) ถ้าพบสัญญาณไฟจราจรบริเวณทางแยก ควรสังเกตสัญญาณไฟจราจร  

                        ไม่เร่งเครื่องยนต์เพื่อรีบขับให้ผ่านทางแยกโดยเร็ว 
    ๕) แม้ว่าถนนจะโล่งๆ ก็ไม่ควรขับขี่จักรยานยนต์ด้วยความเร็วเกินกว่าท่ี 
                         กฎหมายกำหนด 
    ๖) ต้องมีสติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ไม่ควรขับขี่รถแบบเส่ียงอันตราย 
                       เพราะเสียงเชียร์จากคนอื่น ขับรถเร็วเพื่อให้คนอื่นเห็นว่าแน่จริง ขับรถเร็ว 

                          เพื่อแสดงให้คนอื่นเห็นว่ามีความสามารถท่ีดีในการขับขี่ หรือขับรถเร็ว 
                       เพื่อให้เพื่อนต่างเพศพอใจ 
  ๒.๑.๒ กลุ่มเยาวชนทั่วไป จะให้ความสำคัญและตระหนักถึงพฤติกรรมหรือทัศนคติ

ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง ในลักษณะของการวางแผนและตรวจสอบความพร้อมในการขับขี่
รถจักรยานยนต์เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากขับขี่รถจักรยานยนต์ ได้แก่ 

    ๑) สวมหมวกนิรภัย (หมวกกันน็อค) ทุกครั้งท่ีออกจากบ้าน 
     ๒) ลดการใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่ ถ้าจำเป็นต้องใช้โทรศัพท์ ควรจอดรถ 
    ๓) เมาไม่ขับ ถ้าจะกลับเรียกรถสาธารณะ (รถแท็กซี)่ หรือหาท่ีนอนแถวนั้น  
        หรือหากรู้ว่าตนเองจะด่ืมสุราต้ังแต่แรก ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์ของ 
       ตนเองออกไป 

    ๔) ใช้อะไหล่ในการแต่งรถให้เหมาะสม โดยเฉพาะเบรกและท่อไอเสีย 

           รถจักรยานยนต์ 
    ๕)  ตรวจสอบระบบไฟหน้ารถ ไฟท้ายรถ และไฟเล้ียว ยางรถจักรยานยนต์ 

                         ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ตลอดจนตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์บ่อย  ๆ
          เช่น ถ่ายน้ำมันเครื่อง เป็นต้น 

    ๖) วางแผนการเดินทางก่อนออกจากบ้าน เพื่อลดเวลาในการขับขี่ 
    ๗) ควรติดกระจกมองข้างซ้าย - ขวา ให้ครบ 
    ๘) พักผ่อนให้เพียงพอก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์ หากง่วงนอนควรนอนพักก่อน 
 ๒.๒ กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า ควรทำอย่างไรในการรณรงค์ให้ตัวเรา ผู้ขับขี่คนอื่น 

และคนข้ามถนน เปล่ียนพฤติกรรม หรือระมัดระวังมากขึ้นอย่างไร 

  กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นและกลุ่มเยาวชนท่ัวไป จะมีความเห็นและข้อเสนอแนะ
ในแนวทางท่ีมีทิศทางเดียวกัน คือ  



 

๖๔ 
 

   ๒.๒.๑ การรณรงค์เรื่องการลดอุบัติเหตุและการเคารพกฎจราจร โดยวิธีการพูดคุย
หรือลงข้อมูลใน Social Media เช่น Facebook, TikTok, Instagram, YouTube, Twitter 

  ๒.๒.๒ การใช้สื ่อบุคคลในการรณรงค์ให้ตระหนักถึงโทษหรือความสูญเสีย           

ท่ีเกิดจากอุบัติ เช่น เน็ตไอดอล ผู้ท่ีมีประสบการณ์เกิดอุบัติเหตุ ตำรวจ รุ่นพี่-รุ่นน้อง หน่วยกู้ชีพ-กู้ภัย 
  ๒.๒.๓ การรณรงค์โดยการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม เช่น การมีของ

รางวัล หรือการสร้างแรงจูงใจ 
   ๒.๓ การรณรงค์ หรือวิธีที่ช่วยลดอุบัติเหตุดังกล่าว ใครมีส่วนร่วมทำในส่วนใดบ้าง 
   กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นและกลุ่มเยาวชนทั่วไป จะมีความเห็นเรื่องผู้มส่ีวน

ร่วมในการรณรงค์หรือวิธีช่วยลดอุบัติเหตุเป็นกลุ่มเดียวเหมือนกัน คือ ทุกภาคส่วนท่ีเป็นผู้ใช้รถใช้ถนน 
ตั้งแต่ตนเองที่เป็นผู้ขับขี่ ครอบครัว โรงเรียน ตำรวจ ร้านขายรถ-อะไหล่-อุปกรณ์แต่งรถ-ซ่อมรถ         
วินมอเตอร์ไซค์ รวมทั้งแม่ค้า-พ่อค้าบริเวณริมถนน เป็นต้น ทั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรพัฒนาช่อง

ทางการสื่อสารที่ทันสมัย ที่เป็นแหล่งรวบรวมสื่อเกี ่ยวกับวินัยจราจร / การขับขี่รถจักรยานยนต์ให้
เยาวชนทุกคนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
ส่วนที่ ๔ สรุปผลการศึกษา 

 
๑. ผลการส่งเสริมให้เยาวชนรับรู้และเข้าใจวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  

จากแบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest) ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น
และกลุ่มเยาวชนท่ัวไป 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

๖๕ 
 

 ตารางท่ี ๔.๑๑  เปรียบเทียบผลการส่งเสริมให้เยาวชนรับรู้และเข้าใจวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จาก 
    แบบสอบถามก่อน - หลัง (Pretest – Posttest) ของกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้นและกลุ่มเยาวชน 

                       ท่ัวไป 

            หัวข้อ 
เยาวชน 

กฎจราจร ป้ายสัญลักษณ์
และสัญญาณไฟจราจร 

ทัศนคติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

สรุปผล 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

ปกติทั่วไป ดี (๗๘.๐) ดีมาก (๘๒.๐) ดีมาก (๘๓.๑) ดีเยี่ยม 
(๙๐.๐) อบรมแล้วมี

ความรู้และ
ทัศนคติที่ดีขึ้น เด้กแว้น ดี (๗๙.๐) ดีมาก (๘๔.๒) ดีมาก (๘๑.๗) ดีเยี่ยม 

(๙๘.๓) 

 

  ๑.๑ เปรียบเทียบผลการวัดความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่อง
ป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร ของกลุ ่มเยาวชนทั ่วไป ก่อนและหลังการอบรม พบว่า           
กลุ่มเยาวชนทั่วไป มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์และ
สัญญาณไฟจราจรดีขึ้นจากอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยการตอบถูกต้อง ๗๘.๐ คะแนน เป็นอยู่ในระดับดีมาก      
มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๘๒.๐ คะแนน 

  ๑.๒ เปรียบเทียบผลการวัดความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่อง
ป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจร ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น ก่อนและหลังการอบรม พบว่า 
กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น มีความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องป้ายสัญลักษณ์
และสัญญาณไฟจราจรดีขึ้น จากอยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๗๙.๐ คะแนน เป็นอยู่ในระดับ
ดีมาก มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๘๔.๒ คะแนน 

  ๑.๓  เปรียบเทียบทัศนคติในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของกลุ่มเยาวชนท่ัวไป ก่อนและ

หลังการอบรม พบว่า กลุ่มเยาวชนทั่วไป มีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ดีขึ้น จากอยู่ในระดับดี
มาก มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๘๓.๑ คะแนน เป็นอยู่ในระดับดีเย่ียม มีค่าเฉล่ียการตอบถูกต้อง ๙๐.๐ 
คะแนน 

  ๑.๔ เปรียบเทียบทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น 

ก่อนและหลังการอบรม พบว่า กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น มีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ดีขึ้น 

จากอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยการตอบถูกต้อง ๘๑.๗ คะแนน เป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม มีค่าเฉลี่ยการ
ตอบถูกต้อง ๙๘.๓ คะแนน 



 

๖๖ 
 

 ๒. ข ้อ เสนอแนะแนวทางในการเสร ิมสร ้ างการม ีว ิน ัยในการข ับข่ี
รถจักรยานยนต์ ของกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้นและกลุ่มเยาวชนท่ัวไป 

  กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นจะให้ความสำคัญและตระหนักถึงพฤติกรรมหรือทัศนคติใน

การขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง โดยเฉพาะพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ในลักษณะที่มีความ
เส่ียงสูงจึงได้เสนอแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในลักษณะการลดความเส่ียงหรือการลดอุบัติเหตุท่ี
จะเกิดขึ้น ส่วนกลุ่มเยาวชนทั่วไป จะให้ความสำคัญและตระหนักถึงพฤติกรรมหรือทัศนคติในการขบัข่ี
รถจักรยานยนต์ของตนเอง ในลักษณะของการวางแผนและตรวจสอบความพร้อมในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากขับขี่รถจักรยานยนต์ ท้ังนี้ กลุ่มเยาวชนท่ีเป็นเด็กแว้น

และกลุ่มเยาวชนท่ัวไปมีความเห็นและข้อเสนอแนะในแนวทางท่ีมีทิศทางเดียวกัน คือ การรณรงค์เรื่อง
การลดอุบัติเหตุและการเคารพกฎจราจร ด้วยวิธีการพูดคุยหรือลงข้อมูลใน Social Media การใช้ส่ือ
บุคคลในการรณรงค์ให้ตระหนักถึงโทษหรือความสูญเสียท่ีเกิดจากอุบัติ ตลอดจนการรณรงค์โดยการจัด

กิจกรรมเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม เช่น การมีของรางวัล หรือการสร้างแรงจูงใจ รวมท้ังมีความเห็นตรงกันว่า 
ผู้มีส่วนร่วมในการรณรงค์หรือวิธีช่วยลดอุบัติเหตุ คือ ทุกภาคส่วนท่ีเป็นผู้ใช้รถใช้ถนน  

 



 
 
 

บทที่ ๕ 
 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
  

การศึกษาการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ กรณีศึกษา
เยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนรับรู้และ

เข้าใจวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการ
เสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  โดยศึกษาจากกลุ่มประชากรที่เป็นเยาวชน ซึ่งมีอายุ

ระหว่าง ๑๘ - ๒๕ ปีท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ และอยู่อาศัยในพื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ 
และจำแนกประชากรออกเป็น ๒ กลุ่ม รวม ๒๕ คน  ได้แก่ กลุ่มเด็กแว้น ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงหลักต่อการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนน จำนวน ๑๒ คน  และกลุ่มเยาวชนทั่วไปท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ซึ่งเป็นกลุ่มเส่ียงต่อ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน จำนวน ๑๓ คน ซึ่งได้ดำเนินการลงพื้นที่เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม  
และกำหนดวิธีดำเนินการวิจัยโดยดำเนินการจัดกิจกรรมเพื่อสำรวจข้อมูลความเข้าใจและทัศนคตด้ิาน
วินัยจราจรและพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชน และเพื่อที่จะให้ความรู้ด้านวินัย
จราจรจากวิทยากรผู้เช่ียวชาญในพื้นท่ี และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเพื่อวัดความรู้พร้อมท้ังทัศนคติ
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชน ก่อนและหลังการอบรม (Pretest – Posttest) รวมทั้งจัดให้มีการ

สนทนากลุ่ม (Focus group) ในลักษณะคำถามปลายเปิดเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นและ
มีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยมีการ
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ เป็น ๒ ส่วนประกอบด้วย 

 
การอภิปรายผล 
 

การอภิปรายผลการศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรม และ
ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชน รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เยาวชนร่วมกำหนดแนวทางใน
การเสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท้ังกลุ่มเยาวชนทั่วไปและกลุ่มเด็กแว้น ดังนี้ 

๑. ผลการศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรม และทัศนคติในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชน 

๒. ข้อเสนอแนะที่เยาวชนร่วมกำหนดแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่



 

๖๘ 
 

 รถจักรยานยนต์แสดงรายละเอียดได้ ดังต่อไปนี้ 
 

   ๑. การอภิปรายผลการศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจด้านวินัยจราจรและ
พฤติกรรม และทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชน รวมทั้งข้อเสนอแนะ         
ที่เยาวชนร่วมกำหนดแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์      
ท้ังกลุ่มเยาวชนท่ัวไปและกลุ่มเด็กแว้น 

 ๑.๑  การศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจด้านวินัยจราจรและพฤติกรรม และทัศนคติใน

การขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชน 
    เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์เรื่องความรู้เกี่ยวกับ

กฎจราจร  ป้ายสัญลักษณ์และสัญญาณไฟจราจรของเยาวชนทั้งสองกลุ่มก่อนและหลังจากการให้ความรู้
ด้านวินัยจราจรพบว่าเยาวชนทั้งสองกลุ่มมีความรู้ด้านวินัยจราจรเพื่อการขับขี่รถจักรยานยนต์ในพื้นท่ี
เพิ่มมากขึ้นในระดับที่แตกต่างกัน โดยกลุ่มเยาวชนทั่วไปมีค่าเฉลี่ยของความรู้ที่เพิ่มขึ้น ๔.๐ คะแนน 
สำหรับกลุ่มเด็กแว้น ค่าเฉล่ียของความรู้เพิ่มขึ้น ๖.๙ คะแนน รายละเอียดดังนี้ 

   ๑.๑.๑ กลุ่มเยาวชนทั่วไป มีความรู้ความเข้าใจด้านวินัยจราจรเพิ่มขึ ้นสูงสุด
หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมให้ความรู้ด้านวินัยจราจร ๓ รายการ เรียงลำดับได้ดังนี้ 

     ๑) หมวกกันน็อคที่กฎหมายกำหนดมี ๒ ประเภท คือ แบบปิดเต็มหน้า 
และแบบครึ่งใบ 

      ๒) ถ้าไม่รวมผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว ให้มีผู้นั่งซ้อนท้ายได้อีกไม่เกิน ๒ คน   

       ๓) เส้นทึบคู่กับเส้นประแนวกึ่งกลางถนน หมายถึง ห้ามรถด้านเส้นทึบแซง 
แต่รถทางเส้นประแซงได้   

   ๑.๑.๒ กลุ่มเด็กแว้น มีความรู้ความเข้าใจด้านวินัยจราจรเพิ่มขึ้นสูงสุดหลังจาก

การเข้าร่วมกิจกรรมให้ความรู้ด้านวินัยจราจร ๓ รายการ เรียงลำดับได้ดังนี้ 
      ๑) ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สามารถหยุดรถบนสะพานได้โดยไม่ผิดกฎหมาย 

      ๒) ตามกฎหมายระบุผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกกันน็อค ส่วนผู้ท่ี
นั่งซ้อนท้ายไม่สวมก็ได้ 

      ๓) ในเขตชุมชนผู ้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องขับขี ่ด้วยความเร็วไม่เกิน           
๖๐ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  

 

 
 



 

๖๙ 
 

   และเมื่อเปรียบเทียบทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเยาวชนทั้งสองกลุ่ม
ก่อนและหลังจากการสร้างความเข้าใจด้านวินัยจราจรพบว่าเยาวชนทั้งสองกลุ่มมีทัศนคติที่ดีมากขึ้น
สำหรับการขับขี่รถจักรยานยนต์ในพื้นที่ โดยมีข้อสังเกตว่ากลุ่มเด็กแว้นมีค่าเฉลี่ยของทัศนคติเพิ่มข้ึน 

๑๖.๖ คะแนน ในขณะท่ีเยาวชนทั่วไปมีค่าเฉล่ียของทัศนคติเพิ่มขึ้น ๙.๖ คะแนน  รายละเอียดดังนี้ 
  ๑.๒ กลุ่มเยาวชนทั่วไป มีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์เพิ่มข้ึนสูงสุดหลังจากการ

เข้าร่วมกิจกรรมให้ความรู้ด้านวินัยจราจร  ๓ รายการ เรียงลำดับได้ดังนี้ 
   ๑.๒.๑ ผู้ขับขี่เป็นสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 
   ๑.๒.๒ พระภิกษุสามเณร เป็นผู้ได้รับยกเว้นไม่ต้องสวมหมวกนิรภัยขณะโดยสาร

รถจักรยานยนต์   
   ๑.๒.๓ การบังคับตัวเองให้ปฏิบัติตามกฎจราจรตลอดเวลาท่ีขับขี่ โดยไม่ต้องรอให้

ตำรวจจราจรบังคับ เป็นข้อปฏิบัติท่ีแสดงถึงการมีจิตสำนึกในการขับขี่อย่างปลอดภัย 
  ๑.๓ กลุ่มเด็กแว้นมีทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์เพิ่มขึ้นสูงสุดหลังจากการเข้า

ร่วมกิจกรรมให้ความรู้ด้านวินัยจราจร  ๓ รายการ เรียงลำดับได้ดังนี้ 

   ๑.๓.๑ ความอดทนอดกลั้น การให้อภัยผู้อื่นและความรับผิดชอบ เป็นคุณสมบัติ
ของผู้ขับขี่ท่ีดี 

   ๑.๓.๒ เมื่อจะเล้ียวรถ การให้สัญญาณมือของผู้ขับขี่ต้องใช้มือขวาเท่านั้น 
๒. ผู้ขับข่ีเป็นสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 
 ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กาญจน์กรอง สุอังคะ 

(๒๕๕๙) ที่ได้สรุปว่าทัศนคติของผู้ขับขี่มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ        
ผู้ขับขี่ที่มีพฤติกรรมการขับขี่ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ใช้ความเร็วในการขับขี่ และขับขี่ด้วยความคึกคะนอง   

จะส่งผลให้ผู้ขับขี่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง หากมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติจะส่งผลต่อการลดการเกิด
อุบัติเหตุได้  และสอดคล้องกับผลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับเยาวชนทั้งสองกลุ่ม ทำให้
เยาวชนได้เรียนรู้ กฎ ระเบียบวินัยจราจร ผลจากการขับขี่ท่ีไม่ปลอดภัยส่งผลต่อการสูญเสียในชีวิตและ

ทรัพย์สิน คนในครอบครัวเศร้าโศกเสียใจ จากอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้น เพราะความประมาท คึกคะนอง  
 การที่กลุ่มเยาวชนทั้งสองกลุ่มมีทัศนคติเปลี่ยนไปในเรื่องความรู้ความเข้าใจด้านการ

วินัยจราจร รวมทั้งด้านการขับขี่รถจักรยานยนต์ในทางที่ดีขึ้นนั้น น่าจะอธิบายได้จากการที่เยาวชนทั้ง
สองกลุ่มได้มีโอกาสรับการอบรม และได้รับความรู้และประสบการณ์ตรงจากตำรวจจราจรในพื้นท่ี         
มาเป็นวิทยากรถ่ายทอดประสบการณ์จากการทำงานตามภารกิจ บทบาทหน้าที่ในพื้นที่เทพารักษ์        

ซึ ่งเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจเรื ่องดังกล่าวนอกเหนือจากที ่โรงเรียน  ที่บ้าน และสื่อต่าง ๆ และ               

เป็นการปรับทัศนคติที่ดีที่มีต่อผู้พิทักษ์จราจร  เน้นการตักเตือนก่อนการลงโทษ มองแบบลูกหลานตนเอง 



 

๗๐ 
 

 จากการได้มาอบรมภายใต้โครงการนี้ เกิดความใกล้ชิด ความเข้าใจอันดีต่อกัน แบบพี่สอนน้อง เกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ การให้กำลังใจ การให้คำแนะนำการขับขี่ปลอดภัยท่ีเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนท้ังสอง
กลุ่ม สามารถนำไปสู่การปฏิบัติได้จริง รวมถึงในการศึกษาครั้งนี้  ทำให้ได้รูปแบบการเข้าถึงประชาชน

ของตำรวจจราจรที่ดี เป็นการละลายพฤติกรรมและสร้างการมีวินัยจราจรเช่นกัน ดังเห็นได้จากการ
สนทนาระหว่างดำเนินโครงการที่ทำให้เยาวชนกล้าเข้าหา ตำรวจ เนื่องจากตำรวจเปิดใจและมุ่งสร้าง
วินัยจราจรแบบ “พวกเดียวกัน” เป็นรูปแบบของความเข้าใจที่ เยาวชนก็กล้าเปิดรับข้อมูลจากตำรวจ 
ตำรวจก็กล้าให้เยาวชนอธิบายข้อมูล ความเป็นมาของพฤติกรรมที่ได้ปฏิบัติซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นตัวบง่ชี้ให้
ทัศนคติของเยาวชนเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะที่เยาวชนร่วมกำหนดแนวทางในการเสริมสร้างการมีวินัยในการขบัขี่
รถจักรยานยนต์ 
 

  

ประเด็นท่ี ๑ วิธีการท่ีจะช่วยลดอุบัติเหตุ : กลุ่มเด็กแว้นให้ความสำคัญกับการรณรงค์ให้ลด
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ในลักษณะท่ีมีความเส่ียงสูง จึงได้เสนอแนวทางในการเสริมสร้างการ
มีวินัยในลักษณะการลดความเส่ียงหรือการลดอุบัติเหตุท่ีจะเกิดขึ้น เช่น ไม่ขับข่ีจ้ีท้ายรถคันหน้า เป็นต้น 
สอดคล้องตรงกับ ศิริกุล กุลเลียบ และคณะ (๒๕๕๓) ท่ีสรุปว่าเยาวชนจะต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดย
การกระตุ้นให้นักศึกษาตระหนักถึงปัญหาอุบัติเหตุจราจรมาร่วมมือร่วมใจแก้ปัญหาอุบัติเหตุจราจรด้วย

ตนเองและพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจราจรเพิ่มขึ้น  ซึ่งมีข้อค้นพบท่ีแตกต่างจากเยาวชนกลุ่มปกติท่ีจะ
ให้ความสำคัญกับการวางแผนและตรวจสอบความพร้อมในการขับข่ีรถจักรยานยนต์เพื่อป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุจากขับขี ่รถจักรยานยนต์  เช่น การสวมหมวกนิรภัย การตรวจสอบความพร้อมของ
รถจักรยานยนต์ เป็นต้น ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของมหาวิทยาลัยศิลปากร (๒๕๕๓) ท่ีได้ระบุว่าช่วงเวลา
ที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยที่สุด คือช่วงเวลาชั่วโมงเร่งด่วนที่มีรถของนักศึกษาสัญจรหนาแน่น พร้อมกับ

พฤติกรรมท่ีไม่เคารพกฎจราจรของนักศึกษาอาทิการไม่สวมหมวกนิรภัย  

ประเด็นที่ ๒ การรณรงค์ให้เยาวชน ผู้ขับขี่คนอื่น และคนข้ามถนน เปลี่ยนพฤติกรรม หรือ
ระมัดระวังมากขึ้น : ผลการศึกษาพบว่าควรดำเนินการรณรงค์เรื่องการลดอุบัติเหตุและการเคารพกฎ
จราจร โดยวิธีการพูดคุยหรือลงข้อมูลใน Social Media และการใช้ส่ือบุคคลในการรณรงค์ให้ตระหนัก
ถึงโทษหรือความสูญเสียที่เกิดจากอุบัติเหตุ ตลอดการรณรงค์โดยการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างการมีส่วน

ร่วม เช่น การมีของรางวัล หรือการสร้างแรงจูงใจด้วย เมื ่อพิจารณาจากข้อมูลของสำนักงาน

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ ได้รายงานว่า 
เว็บไซต์ DataReportal (เมื่อ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖) รายงานตัวเลขผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตในเมอืงไทย 

https://lib.nbtc.go.th/news/detail/1054%20ได้


 

๗๑ 
 

 โดยระบุว่า จำนวนประชากรไทยอยู่ที่ประมาณ ๗๑.๖ ล้านคน โดยมีประชากร จำนวน ๕๒.๒๕ ล้าน
ราย ใช้งานบน Social media ซึ ่งคิดเป็น ๗๒.๘ % ของจำนวนประชากรทั้งประเทศ  ซึ่ง Social 
media Platform ที่ได้รับความนิยมในไทย ๓ ลำดับแรก ได้แก่ Facebook  TikTok และ YouTube 

ตามลำดับ  โดยมีความถ่ีของการใช้งาน คือ ผู้ใช้ TikTok จะใช้เวลาเฉล่ีย ๑๙.๖ ช่ัวโมงต่อเดือนเท่ากับ 
Facebook (๑๙.๖  ชั ่วโมง) เป็นรองเพียง YouTube (๒๓.๗ ชั ่วโมงต่อเดือน) ดังนั ้นการรณรงค์             
จะมุ่งลงข้อมูลใน Social Media ท้ังสามช่องทางเป็นหลักเพื่อให้เข้าถึงกลุ่มเยาวชนดังกล่าว   

ขณะเดียวกัน  นิษฐา หรุ ่นเกษม, นิศรารัตน์ วิไลลักษณ์, ปรัชญา ทองชุม (๒๐๒๐)                 
ได้นำเสนอผลการวิจัยว่า กระบวนการออกแบบสารรณรงค์ต้อง ประกอบด้วย  

๑. การคัดเลือกสารเพื่อมานำเสนอในช่องทางการสื่อสารออนไลน์ ได้แก่ เนื้อหาจากข่าว
แจก เนื้อหาจากกิจกรรม และข่าวสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  

๒. การออกแบบสารด้วยการแปลงสารให้เข้ากับช่องทางการส่ือสารออนไลน์แต่ละประเภท 
การแปลงรูปแบบการนำเสนอ และการคงเนื้อหาและรูปแบบตามเดิม   

๓. การนำเสนอสารด้วยหลักการนำเสนออย่างเป็นระบบ สม่ำเสมอ และมีความต่อเนื่อง  

ซึ่งคณะผู้ศึกษาวิจัยจะได้นำแนวทางการออกแบบสื่อที่จะรณรงค์ไปใช้ โดยนำข้อเสนอแนะของกลุ่ม
เยาวชนที่เป็นเด็กแว้นและกลุ่มเยาวชนทั่วไปที่มีความเห็น การใช้สื่อบุคคลที่มีอิทธิผลต่อเยาวชน อาทิ 
Influencer ท่ีเป็น Net Idol ในการรณรงค์ให้ตระหนักถึงโทษหรือความสูญเสียท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ และ
การจัดกิจกรรมรณรงค์แบบมีส่วนร่วม เช่น การมีของรางวัล หรือการสร้างแรงจูงใจ รวมถึงการให้
ความสำคัญกับความถ่ีของการนำเสนออย่างเป็นระบบ สม่ำเสมอและมีความต่อเนื่องต่อไป  นอกจากนั้น 

ยังสอดคล้องกับ กาญจน์กรอง สุอังคะ (๒๕๕๙) ที่ได้กล่าวว่าหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องจะนำไปกำหนด
นโยบายและวางแผนการให้ความรู้ การรณรงค์เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรของวัยรุ่นได้ ทั้งนี้  

เพื่อเป็นการสร้างความตระหนักต่อการปลูกจิตสำนึกปรับเปล่ียนลักษณะนิสัย ทัศนคติ บุคลิกภาพของ
กลุ่มวัยรุ่นให้เกิดวินัยการขับข่ีและตระหนักถึงอันตรายจากการเกิดอุบัติเหตุ และตามผลการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยศิลปากร (๒๕๕๓) ระบุว่ากลุ่มผู้วิจัย ควรมีส่วนในการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโครงการ              

เพื่อเผยแพร่ความรู้ที่ถูกต้องในการใช้รถใช้ถนนด้วย ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของกลุ่ม           
ในครั้งนี้ด้วย 

ประเด็นท่ี ๓ บุคคลหรือภาคส่วนท่ีควรมีส่วนร่วมในการรณรงค์การสร้างวินัยจราจรเพื่อลด
อุบัติเหตุ : เยาวชนทั้งสองกลุ่มเห็นว่าทุกภาคส่วนที่เป็นผู้ใช้รถใช้ถนน ตั้งแต่ ตนเองที่เป็นผู้ขับขี่ 
ครอบครัว โรงเรียน ตำรวจ ร้านขายรถ-อะไหล่-อุปกรณ์แต่งรถ-ซ่อมรถ วินมอเตอร์ไซค์ รวมทั้งแม่ค้า

พ่อค้าบริเวณริมถนน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กรมการขนส่งทางบก สถานีตำรวจ อบต. หรือโรงเรียน 

ล้วนเป็นกลุ่มท่ีควรเข้ามามีส่วนร่วมในการรณรงค์การสร้างวินัยจราจรเพื่อลดอุบัติเหตุ  ตลอดจนจะต้อง



 

๗๒ 
 

 พัฒนาช่องทางการส่ือสารให้หลากหลายและทันสมัยเพื่อท่ีเป็นแหล่งรวบรวมส่ือเกี่ยวกับวินัยจราจร การ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ เผยแพร่ใหก้ับเยาวชนทุกคนเสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและขยายผลไปยังบุคคลท่ี
สนใจทั่วไป  ตรงกับ ศิริกุล กุลเลียบ และคณะ (๒๕๔๔) ท่ีได้สรุปว่าแนวทางที่สามารถจะแก้ไขปัญหา

การเกิดอุบัติเหตุในพื้นที่ได้อีกแนวทางหนึ่งก็คือจัดตั้งเป็นชุมนุมป้องกันอุบัติภัยขึ้นโรงเรียน และ
มหาวิทยาลัยศิลปากร (๒๕๕๓) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุควรใช้กระบวนการ
การมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี ่ยวข้องเพื่อหาแนวทางการลดอุบัติเหตุร่วมกัน เช่น เทศบาลจะต้อง
ดำเนินการปรับปรุงพื้นที่ถนนและเครื่องหมายจราจร การติดตั้งไฟสัญญาณจราจรการขับขี่ที่ถูกต้อง 
และสร้างจิตสำนึกท่ีดีในการใช้ถนนให้แบประชาชนทุกกลุ่ม เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
   

๑.  ควรศึกษาสถิติการลดอุบัติเหตุในพื้นที่เทพารักษ์หลังจากมีการเข้าร่วมโครงการใน
ระยะเวลา ๖ เดือน – ๑ ปี หรือมีการศึกษาข้อมูลหลังจากการเข้าร่วมโครงการ เพื่อศึกษาความเป็นไป

ได้ของโครงการ 
๒. ควรมีการติดตามประเมินผลพฤติกรรมของเยาวชนที่ได้เข้าร่วมโครงการฯ โดยเฉพาะ

กลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้น หากพบว่าเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติ
ในทางที่ดีขึ้นเป็นกลุ่มเยาวชนทั่วไป ควรนำเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นไปขยายผลต่อให้เป็นต้นแบบ หรือ 
Idol ให้กับท้ังกลุ่มเยาวชนที่เป็นเด็กแว้นและกลุ่มเยาวชนทั่วไป 

๓. วินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยนำเสนอแนวทางเป็นรูปแบบ “โมเดลการส่งเสริมวินัย
การขับขี่รถจักรยานยนต์ (เทพารักษ์โมเดล)” จากนั้นนำไปทดลองกับกลุ่มเยาวชนในพื้นท่ีอื่น เพื่อศึกษา
ข้อมูลและขยายผลเพิ่มมากขึ้น 

๔. ควรขยายผลการศึกษาทางส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อสร้างเครือข่ายหรือหาแนวทาง/วิธีการ
ส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้มีแนวทางท่ีหลากหลายมากขึ้น 
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 จรรยา เศรษฐพงษ, ์ เกียรติกาจร กุศล, สายฝน เอกวรางศ์กูล, ปิยธิดา จุลละปิย. “พฤติกรรมเสี่ยง
สุขภาพของ  วัยรุ่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช”,วารสารการพยาบาลและการศึกษา. ปีท่ี 
๒๕๕๓ ฉบับท่ี ๓;  หน้า ๕๑-๖๓ 

นิษฐา หรุ่นเกษม, นิศรารัตน์ วิไลลักษณ์, ปรัชญา ทองชุม. “การออกแบบสารรณรงค์ผ่านส่ือออนไลน์เพื่อ
ควบค ุมการบร ิ โภคยาส ู บ  The Design of Online Campaign to Control Tobacco 
Consumption”, วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี.  
ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒, กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓; หน้า ๕๐ - ๖๓. 

 สุเทพ ส้มพูล. “พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนโรงเรียนพนมรุ้ง อำเภอเฉลิมพระเกยีรติ 
จังหวัดบุรีรัมย์”, วารสารการประชุมวิชาการเสนองผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ
ครั้งท่ี ๒๓. ๒๕๕๔;  หน้า ๑๑๗๓ - ๑๑๗๖. 

อธิราช มณีภาค. “ประสิทธิผลการบริหารจัดการการลดอุบัติเหตุจราจรทางถนนในกรุงเทพมหานคร”,  
วารสารธรรมศาสตร์. ปีท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๑, มกราคม - เมษายน ๒๕๕๘; หน้า ๑๔๕-๑๕๕. 

วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย เอกสารวิจัย  

กาญจน์กรอง สุอังคะ. “การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่มีผลต่อความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ
จากการใช้รถจักรยานยนต์”. รายงานการวิจัย, สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุร
นารี, ๒๕๕๙.   



 

๗๔ 
 

 นงคราญ ตาต๊ะคำ. “ปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา               
อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน”. ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๕๘.    

นักศึกษาช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชาเอกสังคมศาสตร์การพัฒนา. “แนวทางการลดปัญหาอุบัติเหตุจราจรของ
นักศึกษาบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยศิลปากร นครปฐม”. รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ภาควิชาสังคมศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์, ๒๕๕๓. 

ภัทรพล อาจเมือง. “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดร้อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 
๒๕๕๒. 

สมจิตต์  สุพรรณทัศน์. “การสำรวจพฤติกรรมการวางแผนครอบครัว การโภชนาการ การอนามัยแม่ และเด็ก 
      ของสตรีวัยเจริญพันธุ์ในชุมชนแออัดกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท,  

    มหาวิทยาลัยมหิดล. (๒๕๓๔) 
ศุภรัตน์ วรสุข. “การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ

ประชาชนในเขตพื้นที่ตำบลแสนสุข”. วิทยานิพนธ์ รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
บริหารท่ัวไปวิทยาการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาบูรพา, ๒๕๕๑. 
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รถจักรยานยนต์”. รายงานการวิจัย, โรงพยาบาลขอนแก่น, ๒๕๕๓. 

ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์  

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ. “ประเทศไทย
เข้าสู่ยุค “เมืองแห่งดิจิทัล” มีผู้เข้าถึงอินเทอร์เน็ต ๖๑.๒ ล. ราย” (ออนไลน์). เข้าถึงได้
จาก : https://lib.nbtc.go.th/news/detail/1045.  

สำนักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร สำนักแผนความปลอดภัย. “รายงานการวิเคราะห์
สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนของกระทรวงคมนาคม พ.ศ. 2564”. (ออนไลน์). เข้าถึงได้
จาก : https://www.otp.go.th/uploads/tiny_uploads/PDF/2565-09/25650919-
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 ผนวก ก 
 

ใบยินยอมด้วยความสมัครใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัย (Consent Form) 
หัวข้องานวิชาการ: การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

 กรณีศึกษาเยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ 
ภายใต้งานวิชาการ : หลักสูตรจิตวิทยาความม่ันคง รุ่นที่ ๑๒๓   
สถาบันจิตวิทยาความม่ันคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

วันท่ีให้คํายินยอม วันท่ี..........................เดือน............................................พ.ศ. ................................... 
ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ทําการศึกษางานวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับคําอธิบายจากคณะผู้ศึกษาวิจัย

ถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย วิธีการศึกษาวิจัย ข้อดีหรือข้อเสียอาจเกิดขึ้นจากการทำการศึกษาวิจัย                     
ท่ีมีผลกระทบต่อข้าพเจ้า รวมท้ังประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการศึกษาวิจัยอย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแล้ว 

คณะผู้ศึกษาวิจัยได้ตอบคําถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร ้นจน                  
ข้าพเจ้าพอใจ 

ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการศึกษาวิจัยนี้โดยความสมัครใจ และสามารถบอกเลิกการเข้าร่วมในโครงการ
ศึกษาวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ 

คณะผู้ศึกษาวิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับ จะรายงานเปิดเผย
ข้อมูลในรูปผลการศึกษาวิจัย หรือการเปิดเผยข้อมูลต่อผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุน และ/หรือกํากับดูแล
การศึกษาวิจัยเท่านั้น 

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และลงนามในใบยินยอมนี้                
ด้วยความเต็มใจ 

ลงนาม........................................................................ผู้ยินยอม 

(..................................................................) 

ลงนาม........................................................................พยาน 

(..................................................................) 

ลงนาม........................................................................   

(..................................................................) 

ผู้แทนของคณะผู้ศึกษาวิจัย 
ภายใต้หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๓ 
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 สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
แบบทดสอบ Pre-Test 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

คำชี้แจง: ข้อมูลในแบบทดสอบนี้ใช้เพื ่อประกอบการศึกษาวิจัย หัวข้องานวิชาการ: การมีส่วนร่วม              
ของเยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ กรณีศึกษาเยาวชนในตำบลเทพารักษ์                   
จังหวัดสมุทรปราการ ภายใต้งานวิชาการ : หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นที่ ๑๒๓ สถาบันจิตวิทยา
ความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ โปรดตอบคำถามและให้ข้อมูลของท่านตามความจริง              
เพื่อประโยชน์ในการศึกษาวิจัย คณะผู้ศึกษาวิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สว่นที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบทดสอบ 
 
คําช้ีแจง โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือทําเครื่องหมาย ✓ลงใน (  ) ตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 

๑. ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์มานานประมาณ ...........................ปี ..........................เดือน 

๒. ท่านมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์  (  ) มี  (  ) ไม่มี 

๓. ท่านมีรถจักรยานยนต์เป็นของ (  ) ตนเอง  (  ) ครอบครัว  (  ) ญาติ  (  ) คนอื่น 

๔. ท่านมีหมวกนิรภัยเป็นของตนเองหรือไม ่

      (  ) มี  ถ้ามี ท่านใส่หมวกนิรภัย  (  ) เป็นประจำ  (  ) บางครั้ง  (  ) ไม่ใส่เลย 

      (  ) ไม่มี ถ้าไม่มี เหตุผลเพราะ............................................................................... 

 
  



 

๗๙ 
 

 สว่นที่ ๒ ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เร่ืองป้ายสัญลักษณ์และสัญญานไฟ
จราจร 

คำช้ีแจง : โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง (  ) ท่ีตรงกับความคิดเห็น
ของท่านมาก 

   ท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยคำตอบมี ๓ ตัวเลือก ดังนี้ 
    ใช่    หมายถึง ท่านเห็นว่าข้อความนั้น กล่าวได้ถูกต้อง 
   ไม่ใช่ หมายถึง ท่านเห็นว่าข้อความนั้น กล่าวไม่ถูกต้อง 

 
ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร ใช ่ ไม่ใช่ 

๑. พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ผู้ขอรับใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต์ ไม่เกิน ๙๐ ซีซี จะต้อง   
    มีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ 

  

๒. ตามกฎหมายระบุผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกกันน็อค ส่วนผู้ท่ีนั่งซ้อนท้าย 
    ไม่สวมก็ได้ 

  

๓. เครื่องหมายจราจร “สีขาวแดง” ท่ีสลับไว้ที่ขอบทาง หมายถึง ห้ามจอดรถ                   
    หยุดรับส่งได้ช่ัวขณะ 

  

๔. เมื่อเห็นสัญญานไฟจราจรสีเหลือง ผู้ขับขี่ต้องชะลอรถและหยุดรถหลังเส้นให้หยุด   

๕. ถ้าไม่รวมผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว ให้มีผู้นั่งซ้อนท้ายได้อีกไม่เกิน ๒ คน   
๖. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ควรให้สัญญานมือหรือเปิดไฟสัญญานเมื่อต้องการเล้ียวรถเป็น 
    ระยะไม่น้อยกว่า ๓๐ เมตร 

  

๗. เมื่อขับข่ีรถมาถึงวงเวียนไม่มีไฟสัญญานจราจร ผู้ขับขี่ต้องให้รถด้านขวาไปก่อน   
 
๘. เครื่องหมาย "ให้ชิดซ้าย" หมายความว่า ให้ขับรถไปทาง   
    ด้านซ้ายของเครื่องหมาย 

  

๙. เครื่องหมาย “วงเวียน” หมายความว่า ให้รถทุกชนิดเดินวน 
    ทางซ้ายของวงเวียน และรถท่ีเริ่มจะเข้าสู่ทางร่วมบริเวณ                  
    วงเวียนต้องหยุดให้สิทธิแก่รถท่ีแล่นอยู่ในรอบวงเวียนผ่าน                
    ไปก่อน ห้ามขับรถหรือตัดหน้ารถท่ีอยู่ในเขตทางรอบบริเวณ      
    วงเวียน 

  



 

๘๐ 
 

 ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร ใช ่ ไม่ใช่ 
๑๐. เครื่องหมาย “ห้ามกลับรถ” หมายความว่า ห้ามมิให้กลับรถ 
      ไม่ว่าด้วยวิธีใดๆ ในเขตทางท่ีติดต้ังเครื่องหมาย   

๑๑. เครื่องหมาย “ห้ามเล้ียวซ้าย” หมายความว่า ห้ามมิให้เล้ียวรถ   
      ไปทางซ้าย   

๑๒. เครื่องหมาย “ห้ามจอดรถ” หมายความว่า ห้ามจอดรถ                
      ทุกชนิดในเขตทางท่ีติดต้ังเครื่องหมาย   

๑๓. เครื่องหมาย “ทางโค้งซ้าย” หมายความว่า ทางข้างหน้าโค้งไป 
      ทางซ้าย ให้ขับรถให้ช้าลงพอสมควร และเดินรถชิดด้านซ้าย 
      ด้วยความระมัดระวัง 

  

๑๔. เครื่องหมาย "ทางล่ืน" หมายความว่า ทางข้างหน้าล่ืนอาจเกิด 
      อุบัติเหตุได้ง่าย ให้ขับรถให้ช้าลงให้มาก และระมัดระวัง               
      การล่ืนไถล อย่าใช้ห้ามล้อโดยแรงและทันทีการหยุดรถ                 
      การเบารถ หรือเล้ียวรถ ในทางล่ืนต้องกระทำด้วย 

                             ความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

  

๑๕. เครื่องหมาย "หยุด" หมายความว่า รถทุกชนิดต้องหยุดให้รถ 
      และคนเดินเท้าในทางขวางหน้าผ่านไปก่อน เมื่อเห็นว่า 
      ปลอดภัย และไม่เป็นการกีดขวางการจราจรท่ีบริเวณทางแยก 
      นั้นแล้วเคล่ือนรถต่อไปด้วยความระมัดระวัง 

  

๑๖. เครื่องหมาย "ให้ทาง" หมายความว่า รถทุกชนิดต้อง 
      ระมัดระวังและให้ทางแก่รถและคนเดินเท้าในทางขวา 
      ข้างหน้าผ่านไปก่อน เมื่อเห็นว่าปลอดภัยและไม่เป็น                 
      การกีดขวางการจราจรท่ีบริเวณทางแยกนั้นแล้ว จึงให้ 

                               เคล่ือนรถต่อไปด้วยความระมัดระวัง 

  



 

๘๑ 
 

 ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร ใช ่ ไม่ใช่ 
๑๗. เครื่องหมาย "สัญญาณไฟจราจร" หมายความว่า                       
      ทางข้างหน้ามีสัญญาณไฟจราจรติดต้ังอยู่ ให้ผู้ขับขี่รถ 
      เตรียมพร้อมท่ีจะหยุดรถได้ทันที 

  

๑๘. การเล้ียวรถ เปล่ียนช่องทางเดินรถ ลดความเร็วหรือจอด ต้องให้สัญญานเป็นระยะทาง    
       ไม่น้อยกว่า ๕๐ เมตร 

  

๑๙. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีมีอาการมึนเมาสุรา สามารถขับข่ีรถด้วยความระมัดระวัง 
      โดยไม่ผิดกฎหมาย 

  

๒๐. ตามกฎหมายระบุให้รถจักรยานยนต์สามารถบรรทุกของได้ไม่เกิน ๑๐๐ กิโลกรัม   

๒๑. ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่านควรเปิดใช้ไฟหน้ารถตลอดเวลา   

๒๒. เครื่องหมายจราจรแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ ประเภทบังคับ ประเภทเตือน  
      และประเภทฉุกเฉิน 

  

๒๓. หมวกกันน็อคท่ีกฎหมายกำหนดมี ๒ ประเภท คือ แบบปิดเต็มหน้า และ                   
      แบบครึ่งใบ 

  

๒๔. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สามารถหยุดรถบนสะพานได้โดยไม่ผิดกฎหมาย   

๒๕. บริเวณทางแยกท่ีไม่มีไฟสัญญานจราจร ผู้ขับขีท่างซ้ายต้องให้รถทางขวาของตน 
      ขับผ่านไปก่อน 

  

๒๖. เส้นทึบคู่กับเส้นประแนวกึ่งกลางถนน หมายถึง ห้ามรถด้านเส้นทึบแซง แต่รถทาง 
      เส้นประแซงได้ 

  

๒๗. การจอดรถท่ีดีควรจอดห่างจากทางร่วมหรือทางแยกในระยะเกิน ๑๐ เมตร   

๒๘. เมื่อตำรวจให้ผู้ขับขี่หยุดรถ ควรจอดรถห่างจากเจ้าหน้าท่ีตำรวจไม่น้อยกว่า                    
      ๓ เมตร 

  

๒๙. เมื่อเจ้าหน้าท่ีตำรวจยกแขนขวาท่อนล่างต้ังฉากกับแขนท่อนบนและต้ังมือขึ้น       
      แสดงว่า มีคำส่ังให้ผู้ขับขี่หยุดรถ 

  

๓๐. ในเขตชุมชนผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องขับขี่ด้วยความเร็วไม่เกิน ๖๐ กิโลเมตร                
      ต่อช่ัวโมง 

  

 
 



 

๘๒ 
 

 สว่นที่ ๓ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ทับข้อท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
๑. ท่านคิดว่าข้อใดเป็นการขับขี่รถท่ีไร้ซึ่งจิตสำนึก  

ก. ขับรถในขณะท่ีอ่อนเพลีย ง่วงนอน หรือดื่มสุรา  
ข. ชะลอความเร็วและระมัดระวังเมื่อขับรถผ่านสถานศึกษาท่ีมีนักเรียนพลุกพล่าน  
ค. เมื่อรู้สึกว่าอ่อนเพลียง่วงนอน ให้หยุดรถพักผ่อนทันที  
ง. ไม่มีข้อใดถูก 

๒. ท่านคิดว่าผู้ขับขี่ควรปฏิบัติตนอย่างไรในการขับขี่รถให้เกิดความปลอดภัย  
ก. พูดคุยหยอกล้อกับแฟนสาวในขณะขับรถ  
ข. ใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีในขณะขับรถ  
ค. ด่ืมสุรา เท่ียวดึก นอนดึกเพื่อตื่นแต่เช้ามาขับรถ  
ง. ไม่ประมาท มีวินัย และเคารพในกฎจราจร 

๓. ข้อใดถือได้ว่าเป็นผู้ขับขี่ท่ีมีจิตสำนึก  
ก. เตรียมความพร้อมท้ังรถและคนก่อนออกเดินทาง  
ข. ตรวจสอบดูแลรักษารถอย่างสม่ำเสมอ  
ค. ขับรถเร่งแซงเพื่อให้ถึงท่ีหมายอย่างรวดเร็วและทันเวลา  
ง. ขับรถช้าชิดขวาตลอดเส้นทาง 

๔. ข้อใดแสดงถึงการมีจิตสำนึกในการขับข่ีอย่างปลอดภัย โดยหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงภัย และการกระทำท่ี
ไม่ปลอดภัย  

ก. บังคับตัวเองให้ปฏิบัติตามกฎจราจรตลอดเวลาท่ีขับขี่ โดยไม่ต้องรอให้ตำรวจจราจรบังคับ  
ข. ปรับแต่งอุปกรณ์ส่วนควบ และระบบต่าง ๆ ของรถให้แตกต่างไปจากสภาพท่ีออกมาจากโรงงาน  
ค. เมื่อถึงทางร่วมทางแยก หากอยู่ในทางเอกต้องไปก่อนเสมอไม่จำเป็นต้อให้รถในทางโทเข้ามาร่วมใช้ทาง  
ง. เปิดไฟฉุกเฉิน เมื่อจอดรถในท่ีห้ามจอด 

๕. ผู้ขับขี่ท่ีดีควรมีคุณสมบัติอย่างไร  
ก. ความอดทนอดกล้ัน  
ข. การให้อภัยผู้อื่น มองโลกในแง่ดี  
ค. ความรับผิดชอบ  
ง. ถูกทุกข้อ  

๖.อุบัติเหตุบนท้องถนนส่วนใหญ่เกิดจากอะไร  
ก. รถ  
ข. ผู้ขับขี ่ 
ค. ถนน  



 

๘๓ 
 

 ง. ส่ิงแวดล้อม 
๗. ผู้ขับขี่ต้องการเล้ียวรถต้องปฏิบัติอย่างไร  

ก. ชะลอรถและเปิดไฟเล้ียวก่อนถึงทางเล้ียวไม่น้อยกว่า ๓๐ เมตร  
ข. เปิดไฟเล้ียวก่อนถึงทางเล้ียว ๒๐ เมตร  
ค. หยุดรถเพื่อเตรียมตัวเล้ียว  
ง. เร่งความเร็วก่อนเล้ียว 

๘. ผู้ขับขี่ซึ่งจะเล้ียวรถจะต้องให้สัญญาณมืออย่างไร  
ก. ให้สัญญาณมือด้วยมือซ้ายเท่านั้น  
ข. ให้สัญญามือได้ท้ังมือซ้ายและมือขวา  
ค. ไม่ต้องให้สัญญาณมือใด ๆ ท้ังส้ิน  
ง. ให้สัญญาณมือด้วยมือขวาเท่านั้น 

๙. ข้อใดปฏิบัติถูกต้อง  
ก. รถจักรยานยนต์ต้องขับในช่องเดินรถด้านซ้ายสุด  
ข. รถบรรทุกคนโดยสารต้องขับในช่องเดินรถด้านขวาสุด  
ค. รถบรรทุกส่ิงของต้องขับในช่องเดินรถด้านขวาสุด  
ง. การเปล่ียนช่องเดินรถไปทางด้านขวาหรือซ้ายไม่ต้องดูกระจกด้านซ้ายหรือขวา 

๑๐. ผู้ใดได้รับยกเว้นไม่ต้องสวมหมวกนิรภัยขณะโดยสารรถจักรยานยนต์  
ก. ภิกษุสามเณร  
ข. คนโดยสาร  
ค. เด็ก  
ง. คนขับรถ 

 
 
  



 

๘๔ 
 

 แบบทดสอบ Post-Test 
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

 
คำชี้แจง: ข้อมูลในแบบทดสอบนี้ใช้เพื่อประกอบการศึกษาวิจัย หัวข้องานวิชาการ: การมีส่วนร่วมของ
เยาวชนในการส่งเสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ กรณีศึกษาเยาวชนในเขตเทศบาลตำบลเทพารักษ์ 
จังหวัดสมุทรปราการ ภายใต้งานวิชาการ : หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นที่ ๑๒๓ สถาบันจิตวิทยา
ความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ โปรดตอบคำถามและให้ข้อมูลของท่านตามความจรงิเพื่อ
ประโยชน์ในการศึกษาวิจัย คณะผู้ศึกษาวิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สว่นที่ ๑ ทบทวนความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เร่ืองป้ายสัญลักษณ์และ
สัญญานไฟจราจร 

คำช้ีแจง : โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง (  ) ท่ีตรงกับความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยคำตอบมี ๓ ตัวเลือก ดังนี้ 

    ใช่    หมายถึง ท่านเห็นว่าข้อความนั้น กล่าวได้ถูกต้อง 
   ไม่ใช่ หมายถึง ท่านเห็นว่าข้อความนั้น กล่าวไม่ถูกต้อง 

 
ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร ใช ่ ไม่ใช ่

๑. พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ผู้ขอรับใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต์ ไม่เกิน ๙๐ ซีซี จะต้องมอีายุ
ไม่ต่ำกว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ 

  

๒. ตามกฎหมายระบุผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกกันน็อค ส่วนผู้ท่ีนั่งซ้อนท้ายไม่สวมก็
ได้ 

  

๓. เครื่องหมายจราจร “สีขาวแดง” ที่สลับไว้ที่ขอบทาง หมายถึง ห้ามจอดรถ หยุดรับส่งได้
ช่ัวขณะ 

  

๔. เมื่อเห็นสัญญานไฟจราจรสีเหลือง ผู้ขับขี่ต้องชะลอรถและหยุดรถหลังเส้นให้หยุด   

๕. ถ้าไม่รวมผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว ให้มีผู้นั่งซ้อนท้ายได้อีกไม่เกิน ๒ คน   
๖. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ควรให้สัญญานมือหรือเปิดไฟสัญญานเมื่อต้องการเล้ียวรถเป็นระยะ
ไม่น้อยกว่า ๓๐ เมตร 

  

๗. เมื่อขับข่ีรถมาถึงวงเวียนไม่มีไฟสัญญานจราจร ผู้ขับขี่ต้องให้รถด้านขวาไปก่อน   



 

๘๕ 
 

 ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร ใช ่ ไม่ใช ่
 
๘. เครื่องหมาย "ให้ชิดซ้าย" หมายความว่า ให้ขับรถไปทางด้านซ้ายของ 
เครื่องหมาย 

  

๙. เครื่องหมาย “วงเวียน” หมายความว่า ให้รถทุกชนิดเดินวนทางซา้ย
ของวงเวียน และรถท่ีเริ่มจะเข้าสู่ทางร่วมบริเวณ วงเวียนต้องหยุดให้สิทธิ
แก่รถท่ีแล่นอยู่ในรอบวงเวียนผ่านไปก่อน ห้ามขับรถหรือตัดหน้ารถท่ีอยู่
ในเขตทางรอบบริเวณวงเวียน 

  

๑๐. เครื่องหมาย “ห้ามกลับรถ” หมายความว่า ห้ามมิให้กลับรถไม่ว่า
ด้วยวิธีใดๆ ในเขตทางท่ีติดต้ังเครื่องหมาย   

๑๑. เครื่องหมาย “ห้ามเลี้ยวซ้าย” หมายความว่า ห้ามมิให้เลี้ยวรถไป
ทางซ้าย   

๑๒. เครื่องหมาย “ห้ามจอดรถ” หมายความว่า ห้ามจอดรถทุกชนิดในเขต
ทางท่ีติดต้ังเครื่องหมาย   

๑๓. เครื ่องหมาย “ทางโค้งซ้าย” หมายความว่า ทางข้างหน้าโค้งไป
ทางซ้าย ให้ขับรถให้ช้าลงพอสมควร และเดินรถชิดด้านซ้ายด้วยความ
ระมัดระวัง 

  

๑๔. เครื่องหมาย "ทางล่ืน" หมายความว่า ทางข้างหน้าล่ืนอาจเกิดอุบัติเหตุ
ได้ง่าย ให้ขับรถให้ช้าลงให้มาก และระมัดระวังการลื่นไถล อย่าใช้ห้ามล้อ
โดยแรงและทันทีการหยุดรถ การเบารถ หรือเล้ียวรถ ในทางล่ืนต้องกระทำ
ด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

  



 

๘๖ 
 

 ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร ใช ่ ไม่ใช ่
๑๕. เครื่องหมาย "หยุด" หมายความว่า รถทุกชนิดต้องหยุดให้รถและคน
เดินเท้าในทางขวางหน้าผ่านไปก่อน เมื่อเห็นว่าปลอดภัย และไม่เปน็การ
กีดขวางการจราจรที่บริเวณทางแยกนั้นแล้วเคลื่อนรถต่อไปด้วยความ
ระมัดระวัง 

  

๑๖. เครื่องหมาย "ให้ทาง" หมายความว่า รถทุกชนิดต้องระมัดระวังและ
ให้ทางแก่รถและคนเดินเท้าในทางขวาข้างหน้าผ่านไปก่อน เมื่อเห็นว่า
ปลอดภัยและไม่เป็นการกีดขวางการจราจรที่บริเวณทางแยกนั้นแล้ว จึง
ให้เคล่ือนรถต่อไปด้วยความระมัดระวัง 

  

๑๗. เครื ่องหมาย "สัญญาณไฟจราจร" หมายความว่า ทางข้างหน้ามี
สัญญาณไฟจราจรติดต้ังอยู่ ให้ผู้ขับขี่รถเตรียมพร้อมท่ีจะหยุดรถได้ทันที 

  

๑๘. การเล้ียวรถ เปล่ียนช่องทางเดินรถ ลดความเร็วหรือจอด ต้องให้สัญญานเป็นระยะทางไม่
น้อยกว่า ๕๐ เมตร 

  

๑๙. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีอาการมึนเมาสุรา สามารถขับขี่รถด้วยความระมัดระวังโดยไม่
ผิดกฎหมาย 

  

๒๐. ตามกฎหมายระบุให้รถจักรยานยนต์สามารถบรรทุกของได้ไม่เกิน ๑๐๐ กิโลกรัม   

๒๑. ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่านควรเปิดใช้ไฟหน้ารถตลอดเวลา   

๒๒. เครื ่องหมายจราจรแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ ประเภทบังคับ ประเภทเตือน และ
ประเภทฉุกเฉิน 

  

๒๓. หมวกกันน็อคท่ีกฎหมายกำหนดมี ๒ ประเภท คือ แบบปิดเต็มหน้า และแบบครึ่งใบ   

๒๔. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สามารถหยุดรถบนสะพานได้โดยไม่ผิดกฎหมาย   

๒๕. บริเวณทางแยกที่ไม่มีไฟสัญญานจราจร ผู้ขับขี่ทางซ้ายต้องให้รถทางขวาของตนขับผ่าน
ไปก่อน 

  

๒๖. เส้นทึบคู่กับเส้นประแนวกึ่งกลางถนน หมายถึง ห้ามรถด้านเส้นทึบแซง แต่รถทาง
เส้นประแซงได้ 

  

๒๗. การจอดรถท่ีดีควรจอดห่างจากทางร่วมหรือทางแยกในระยะเกิน ๑๐ เมตร   

๒๘. เมื่อตำรวจให้ผู้ขับขี่หยุดรถ ควรจอดรถห่างจากเจ้าหน้าท่ีตำรวจไม่น้อยกว่า ๓ เมตร   



 

๘๗ 
 

 ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร ใช ่ ไม่ใช ่

๒๙. เมื่อเจ้าหน้าท่ีตำรวจยกแขนขวาท่อนล่างต้ังฉากกับแขนท่อนบนและต้ังมือขึ้นแสดงว่า มี
คำส่ังให้ผู้ขับขี่หยุดรถ 

  

๓๐. ในเขตชุมชนผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องขับขี่ด้วยความเร็วไม่เกิน ๖๐ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง   

 
  



 

๘๘ 
 

 สว่นที่ ๓ ทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ทับข้อท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

๑. ท่านคิดว่าข้อใดเป็นการขับขี่รถท่ีไร้ซึ่งจิตสำนึก  
ก. ขับรถในขณะท่ีอ่อนเพลีย ง่วงนอน หรือดื่มสุรา  
ข. ชะลอความเร็วและระมัดระวังเมื่อขับรถผ่านสถานศึกษาท่ีมีนักเรียนพลุกพล่าน  
ค. เมื่อรู้สึกว่าอ่อนเพลียง่วงนอน ให้หยุดรถพักผ่อนทันที  
ง. ไม่มีข้อใดถูก 

๒. ท่านคิดว่าผู้ขับขี่ควรปฏิบัติตนอย่างไรในการขับขี่รถให้เกิดความปลอดภัย  
ก. พูดคุยหยอกล้อกับแฟนสาวในขณะขับรถ  
ข. ใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีในขณะขับรถ  
ค. ด่ืมสุรา เท่ียวดึก นอนดึกเพื่อตื่นแต่เช้ามาขับรถ  
ง. ไม่ประมาท มีวินัย และเคารพในกฎจราจร 

๓. ข้อใดถือได้ว่าเป็นผู้ขับขี่ท่ีมีจิตสำนึก  
ก. เตรียมความพร้อมท้ังรถและคนก่อนออกเดินทาง  
ข. ตรวจสอบดูแลรักษารถอย่างสม่ำเสมอ  
ค. ขับรถเร่งแซงเพื่อให้ถึงท่ีหมายอย่างรวดเร็วและทันเวลา  
ง. ขับรถช้าชิดขวาตลอดเส้นทาง 

๔. ข้อใดแสดงถึงการมีจิตสำนึกในการขับข่ีอย่างปลอดภัย โดยหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงภัย และการกระทำท่ี
ไม่ปลอดภัย  

ก. บังคับตัวเองให้ปฏิบัติตามกฎจราจรตลอดเวลาท่ีขับขี่ โดยไม่ต้องรอให้ตำรวจจราจรบังคับ  
ข. ปรับแต่งอุปกรณ์ส่วนควบ และระบบต่าง ๆ ของรถให้แตกต่างไปจากสภาพท่ีออกมาจากโรงงาน  
ค. เมื่อถึงทางร่วมทางแยก หากอยู่ในทางเอกต้องไปก่อนเสมอไม่จำเป็นต้อให้รถในทางโทเข้ามาร่วมใช้ทาง  
ง. เปิดไฟฉุกเฉิน เมื่อจอดรถในท่ีห้ามจอด 

๕. ผู้ขับขี่ท่ีดีควรมีคุณสมบัติอย่างไร  
ก. ความอดทนอดกล้ัน  
ข. การให้อภัยผู้อื่น มองโลกในแง่ดี  
ค. ความรับผิดชอบ  
ง. ถูกทุกข้อ  
 

 
 



 

๘๙ 
 

 ๖.อุบัติเหตุบนท้องถนนส่วนใหญ่เกิดจากอะไร  
ก. รถ  
ข. ผู้ขับขี ่ 
ค. ถนน  
ง. ส่ิงแวดล้อม 

๗. ผู้ขับขี่ต้องการเล้ียวรถต้องปฏิบัติอย่างไร  
ก. ชะลอรถและเปิดไฟเล้ียวก่อนถึงทางเล้ียวไม่น้อยกว่า ๓๐ เมตร  
ข. เปิดไฟเล้ียวก่อนถึงทางเล้ียว ๒๐ เมตร  
ค. หยุดรถเพื่อเตรียมตัวเล้ียว  
ง. เร่งความเร็วก่อนเล้ียว 

๘. ผู้ขับขี่ซึ่งจะเล้ียวรถจะต้องให้สัญญาณมืออย่างไร  
ก. ให้สัญญาณมือด้วยมือซ้ายเท่านั้น  
ข. ให้สัญญามือได้ท้ังมือซ้ายและมือขวา  
ค. ไม่ต้องให้สัญญาณมือใด ๆ ท้ังส้ิน  
ง. ให้สัญญาณมือด้วยมือขวาเท่านั้น 

๙. ข้อใดปฏิบัติถูกต้อง  
ก. รถจักรยานยนต์ต้องขับในช่องเดินรถด้านซ้ายสุด  
ข. รถบรรทุกคนโดยสารต้องขับในช่องเดินรถด้านขวาสุด  
ค. รถบรรทุกส่ิงของต้องขับในช่องเดินรถด้านขวาสุด  
ง. การเปล่ียนช่องเดินรถไปทางด้านขวาหรือซ้ายไม่ต้องดูกระจกด้านซ้ายหรือขวา 

๑๐. ผู้ใดได้รับยกเว้นไม่ต้องสวมหมวกนิรภัยขณะโดยสารรถจักรยานยนต์  
ก. ภิกษุสามเณร  
ข. คนโดยสาร  
ค. เด็ก  
ง. คนขับรถ 

 



 
 

ผนวก ข 
 

กำหนดการ 
“การปฏิบัติการจิตวิทยาในกระบวนการรณรงค์  

“การรณรงค์การขับข่ีปลอดภัยของเยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ”  
วันท่ี 27 พฤษภาคม 2566 ณ อาคารเทศบาลตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ” 

 
ช่วงเช้า: 
08.00 น. – 08.30 น.  :  กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถาม Pre-test  
08:30 น. - 09.00 น.   :  บรรยายสรุปด้านอุบัติเหตุบนท้องถนนท่ีเกิดจากการขับขี่

รถจักรยานยนต์ในตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ  
09.00 น. – 09.30 น.  :  การอบรมในหัวข้อ “กฎหมายจราจร วินัยจราจร และมารยาท               
     ในการใช้รถจักรยานยนต์”  
 09.30 น. – 10.00 น.  :  การอบรมในหัวข้อ “การป้องกันตนเองในการขับขี่ถจักรยานยนต์  
     และการใช้ถนน” 
10:30 น. – 11.00 น.  :  การอบรมในหัวข้อ “การตรวจสอบวิเคราะห์จุดเส่ียงในการเกิด 
     อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์” 
11.00 น. – 11.30 น. :  กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถาม Post-test 
  
ช่วงบ่าย: 
13:00 น. - 16.00 น.  : สนทนากลุ่มย่อย 

สนทนากลุ่มย่อย : แนวทางหรือวิธีการรณรงค์ การขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย เพื่อลดอุบัติเหตุ
ในพื้นท่ีตำบลเทพารักษ์ อย่างเป็นรูปธรรม ในประเด็น 

 

 

 

 

 

 



 

๙๑ 
 

 คำถามหลัก (main questions) 
(๑) วิธีการที่จะช่วยลดอุบัติเหตุ กลุ่มตัวอย่างจะมีส่วนร่วมทำ คืออะไรบ้าง กลุ่มตัวอย่าง                 

มีความเห็นว่า ควรทำอย่างไรในการรณรงค์ให้ตัวเรา ผู ้ขับขี่คนอื่น และคนข้ามถนน                   
เปล่ียนพฤติกรรม หรือระมัดระวังมากขึ้นอย่างไร 

(๒) การรณรงค์ หรือวิธีท่ีช่วยลดอุบัติเหตุดังกล่าว ใครมีส่วนร่วมทำในส่วนไหนบ้าง 
(๓) ข้อเสนอประเด็นหรือมุมมองอื่นๆ อะไรอีกบ้างไหม 

 
 



 
 

ผนวก ค 
 

แผนภาพการปฏิบตัิการจติวิทยาเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอยา่ง 
 

๑) ประชาชนในพื้นที ่ตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ>> ให้ข้อมูลเชื ่อมต่อถึง               
ผู้มีความสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ พนักงานร้านตกแต่งรถจักรยานยนต์ พนักงานร้านขายอะไหล่             
แต่งรถ คนซ่อม/ประกอบเครื่องยนต์>> เป็นผู้เช่ือมต่อไปถึงแหล่งของกลุ่มเป้าหมาย เยาวชนกลุ่มท่ี ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
   ๒) พนักงานร้านตกแต่งรถจักรยานยนต์ พนักงานร้านขายอะไหล่แต่งรถ คนซ่อม/
ประกอบเครื่องยนต์ เป็นผู้เชื ่อมต่อไปถึงแหล่งของกลุ่มเป้าหมาย เยาวชนกลุ่มที่ ๑  กลุ่มเยาวชน               
ท่ีช่ืนชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ เรียกว่า เด็กแว้น 

  
 
 
 
 



 

๙๓ 
 

      ๓) การสังเกตสภาพการแต่งรถ และสังเกตพฤติกรรมการขับขี่เด็กในแถวตลาด                 
หรือชุมชน 

 
 

 
 
 
 
 
 

๓. การปฏิบัติการจิตวิทยา โดยการใช้ส่ือสังคมออนไลน์: การเข้าร่วมกับกลุ่ม Facebook 
    ผลการปฏิบัติการจิตวิทยาเพื่อให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชน ใน ๒ กลุ่ม ได้แก่ 

๑) กลุ ่มเยาวชนที ่ชื ่นชอบเร่งเครื ่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดังแว้น ๆ หรือเรียกว่า เด็กแว้น  และ                
๒) กลุ่มเยาวชนที่มีการขับขี่จักรยานยนต์ในรูปแบบปกติ โดยได้เข้าร่วมกับกลุ่ม Facebook : สายหมอบ 

สายแว้น เทพารักษ์ โดยจะดำเนินการในช่วงระหว่างวันที่ ๑ - ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖  เพื่อหากลุ่ม
ตัวอย่างท่ีจะเข้าร่วม “โครงการท่ีจะทำ 

 

กระบวนการรณรงค์ “การรณรงค์การขับขี ่ปลอดภัยของเยาวชนในตำบลเทพารักษ์               

จังหวัดสมุทรปราการ” ให้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเยาวชนผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ในตำบลเทพารักษ์ 
จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน ๒๕ คน 



 
 

ผนวก ง 
แผนภาพการจัดกิจกรรม  

“การปฏบิัติการจติวิทยาในกระบวนการรณรงค์ 
“การรณรงค์การขบัขีป่ลอดภัยของเยาวชนในตำบลเทพารักษ์  

จังหวัดสมทุรปราการ” วันที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
ณ อาคารเทศบาลตำบลเทพารักษ ์ 

จังหวัดสมทุรปราการ” 

 

ภาพบรรยากาศการอบรมและการทำแบบ Pre – Post Test  



 

๙๕ 
 

 

 

 

 
 

ภาพบรรยากาศการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  



 

ภาคผนวก จ 

สื่อรณรงค์การลดอุบตัิเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์ 
 

 
 

 

  

  



 

๙๗ 

 

 
 

  
 



 
 

ผนวก ฉ 
 

ช่องทางที่ได้ประสานขอเผยแพร่ 
สื่อรณรงค์การลดอุบตัิเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์ 

 
1. Facebook Page “ศธ 360องศา” (กระทรวงศึกษาธิการ) 
2. Facebook Page  “กองบังคับการตำรวจจราจร บก.02” (กองบังคับการตำรวจจราจร (บก. จร.) 
3. Facebook Page “เทศบาลตำบลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ” (สำนักงานเทศบาล                

ตำบลเทพารักษ์ จ.สมุทรปราการ) 
4. Facebook Page “องค์การบริหารส่วนตำบลสลกบาตร” (องค์การบริหารส่วนตำบลสลกบาตร 

จ.กำแพงเพชร) 
5. Facebook Page “องค์การบริหารส่วนตำบลนครชุม” (องค์การบริหารส่วนตำบลนครชุม                 

จ.กำแพงเพชร) 
6. Facebook page “วิทยาลัยเทคนิคปัว จ.น่าน” 
7. Facebook page “วิทยาลัยเทคนิคระนอง จ.ระนอง” 
8. Facebook page “วิทยาลัยสารพัดช่างกำแพงเพชร จ.กำแพงเพชร” 
9. Facebook page “กองพัฒนานักศึกษา มรภ.เทพสตรี จ.ลพบุรี” 
10. นำไปใช้เป็นส่ือการสอน “ในโรงเรียนตำรวจภาค 1 และ 6” 

 
 
 
 



 
 

ผนวก ช 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ช่วยผู้ทรงคุณวุฒิทีป่รึกษางานวชิาการ 
 

๑. ศาสตราจารย์ ร้อยตำรวจเอก ดร.สุธรรม  เช้ือประกอบกิจ   ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษางานวิชาการ 
๒. พันเอกหญิง ปัทมา  ขำเอี่ยม      ผู้ช่วยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษางานวิชาการ 
๓. ร้อยเอก ธวัชชัย  รัตนจันทา      ผู้ช่วยอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิชาการ 

 
 

ผู้บริหารและคณาจารย์ทีป่รึกษางานวิชาการ 
 

๑. พลตรี ชยุตรา  เสริมสุข  ผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
  สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๒. พันเอก อาชวกุล  กาญจนาคม รองผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
  สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๓. พันเอก สมบัติ  น้ำดอกไม้ รองผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
  สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๔. พันเอก กฤชกมล  ธรรมานุกูล  ผู ้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั ่นคง 

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๕. นาวาอากาศเอก ปิยะ  จารุอารยนันท์ ผู ้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั ่นคง 

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๖. พันเอกหญิง พัชรินทร์  สุนทรวรรณ  รองผู้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั ่นคง 

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๗. พันเอก วราทิตย์  บุญประสพ  รองผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๘. นาวาโทหญิง สมันตา  วีรกุล หัวหน้าแผนกวิจัยและพัฒนาหลักนิยม กองวิทยาการ 

 สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

 
  
 
 



 

๑๐๐ 
 

 รายชื่อสมาชิก 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมหลักสตูรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นที ่๑๒๓ 

กลุ่มที่ ๔ 
 

เรื่อง :  การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการสง่เสริมวินัยการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
     กรณีศึกษา : เยาวชนในตำบลเทพารักษ์ จังหวดัสมุทรปราการ 
 

๑. นางสาวจิณณ์ชญา  ทิพย์ปัจทมิตร เลขท่ี  ๗ 
๒. นายชัยวัฒน์  อนันต์กาญจนกุล เลขท่ี  ๑๔ 
๓. นายณัฏฐกร  คงเดชา เลขท่ี ๑๖ 
๔. นายธนิษฐ์  หยูทอง เลขท่ี ๒๔ 
๕. นายนิติ  ปัทมาคมสัน เลขท่ี ๓๐ 
๖. นางสาวบุณฑรี  โฉมศิริ เลขท่ี ๓๓ 
๗. นายประวิทย์  ยึดพวก เลขท่ี  ๓๖ 
๘. พ.อ. พีระ  สกุลรัตนศักดิ์ เลขท่ี ๔๘ 
๙. นางสาวเพ็ญศิริ  อิ่มอุดม เลขท่ี ๕๐ 
๑๐. นางสาวภาวิตา  ล้ีสกุล เลขท่ี  ๕๒ 
๑๑. นายวชิรเชษฐ์  รุ่งธวัฒนว์งศ์ เลขท่ี ๕๕ 
๑๒. นายวันชัย  เนตรสุวรรณ์ เลขท่ี ๕๘ 
๑๓. นางสาววีรมลล์  จงชาณสิทโธ เลขท่ี ๖๓ 
๑๔. นายศรชัย  อ่อนลมูล เลขท่ี ๖๔ 
๑๕. พ.อ.หญิง ศศิธร  สุดกังวาล เลขท่ี  ๖๕ 
๑๖. พ.อ.หญิง สาริศา  สุขมาก เลขท่ี ๗๔ 
๑๗. ผศ.ดร. ธนเสฐฐ์  อัศวปภาวัฒน์ เลขท่ี  ๘๕  
 

 
 
 




