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บทคัดยอ่ 

เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกทางประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
ผู้วิจัย คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง  รุ่นที่ ๑๒๓ กลุ่มที่ ๓ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกทางประชาธิปไตย              
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อการส่งเสริม              
การแสดงออกประชาธิปไตย และศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย             
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต รวมถึงศึกษาแนวทางการพัฒนาท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก

ประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วมของสโมสรนิ สิต เป็นการวิ จัยแบบผสมผสาน (Mix Method)                   
ท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)           
โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากกลุ่มตัวแทนคณะกรรมการสโมสรนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ (Pure Science) วิทยาศาสตร์ประยุกต์            

(Apply Science) และสังคมศาสตร์ (Social Science) จำนวน ๑๖ คณะ คณะละ ๑ คน รวมท้ังส้ิน ๑๖ คน 

และใช้วิธีการเปิดพื้นท่ีให้นิสิตแสดงความคิดเห็นทางการเมืองผ่านทางกิจกรรมสุนทรียเสวนา : แสดงออกอย่างไร 
ในสังคมประชาธิปไตย และการรณรงค์การแสดงออกทางประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ 
ในรูปแบบการประกวดผ่านแอพพลิเคช่ัน ต๊ิกต๊อก (Tiktok) รวมถึงการใช้เครื่องมือแบบทดสอบวัดความรู้ก่อน
และหลังการทำกิจกรรม (Pre-Test/Post-Test) จำนวน ๘๗ คน  

ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกทางประชาธิปไตย 

แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิตคือ การประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ในการส่งเสริมการแสดงออกทางการเมือง 
ยังไม่ครอบคุลมในทุกกลุ่มเป้าหมาย แม้ว่าท่ีผ่านมาจะมีหลักสูตรการสอน วิชาพื้นฐาน วิชาเลือก และ             
การบรรยายพิเศษ เพื่อเปิดให้แสดงความเห็นผ่านส่ือสังคมออนไลน์มาโดยตลอด 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
จำนวน ๓ ปัจจัยสำคัญ ได้แก่ ๑) การส่งเสริมความรู้ด้านความเป็นพลเมืองให้เป็นความรู้พื้นฐาน เช่น 

กฎหมาย และสิทธิตามรัฐธรรมนูญ เป็นต้น เพื่อไม่ให้เกิดการละเมิดสิทธิของผู้อื่น ๒) การส่งเสริมทักษะ    
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการทำงานร่วมกับผู้อื่น โดยคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน และ 
๓) การสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมืองในการรับฟังความคิดเห็น โดยการยอมรับหรือเคารพ             
ความคิดเห็นของผู้อื่นและไม่ใช้คำพูดท่ีรุนแรงทำให้ เกิดความขัดแย้งในหมู่คณะ รวมถึงให้ยึดหลัก                   
สิทธิมนุษยชนและหน้าท่ีพลเมืองในการเคารพกฎหรือกติกาของสังคม อันมีน้ำใจนักกีฬาเป็นหัวใจสำคัญ

ของระบอบประชาธิปไตย  
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แนวทางการพัฒนาท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม            
ของสโมสรนิสิต ต้องมีการประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ในการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย         
อย่างท่ัวถึงโดยเฉพาะในกลุ่มพลังเงียบผ่านช่องทางส่ือออนไลน์ท่ีกลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจ และการให้
ความรู้เกี่ยวกับทักษะหลักการใช้ชีวิตในสังคมไม่ให้เกิดความขัดแย้ง เช่น การสร้างความสัมพันธ์และ
มิตรภาพท่ีดี การเป็นพลเมืองท่ีดี การส่งเสริมสันติวิธี การสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมืองและ
ความถูกต้องเป็นธรรม  เป็นต้นรวมถึงการส่งเสริมหรือสนับสนุนเงิน งบประมาณให้แก่นิ สิต                        
เพื่อจัดกิจกรรมแสดงออกทางประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมในสถานการณ์จำลอง  

ความสำเร็จของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม           
มากขึ้น จากการจัดกิจกรรมสุนทรียเสวนา โดยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมฯ นิสิตส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับ 
“มากถึงปานกลาง” คิดเป็นร้อยละ ๗๖.๕ และภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ นิสิตส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับ 
“มากถึงมากท่ีสุด” คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๒๕ แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมดังกล่าวสามารถใช้เป็น
ต้นแบบการรณรงค์ปฏิบัติการจิตวิทยาในเรื่องของประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมให้แก่มหาวิทยาลัยและ
ผู้สนใจได้ เป็นอย่างดี  และสามารถนำไปขยายผลเพื่ อพัฒนาประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วมต่อไป                 
ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์หลักของการวิจัยในครั้งนี้ 
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Abstract 

Title Factors affecting the promotion of expression in participatory democracy in 
Student Association.  

Name Students of the Security Psychology Program, Class 123, Group 3 

 This paper study on factors affecting the promotion of expression in 
participatory democracy in the student association. The objectives are to study problems 
and obstacles  and also study factors affecting the promotion of expression in 
participatory democracy in student association, including studying development 
guidelines that affecting the promotion of participatory democratic expression of student 
association. 
 This paper use a mixed method research, both qualitative research and action 
research, by having in-depth interviews a group of representatives of the Kasetsart 
University Student Club Committee from Pure Science faculties, Applied Science faculties 
and Social Science faculties, totaling 1 6  faculties, having 1  person per faculty. We also 
created opening space for students to express their political opinions through aesthetic 
dialogue activities: how to express in a democratic society for better understanding, and a 
campaign for democratic expression creativity participating in the form of a contest 
through the TikTok application, including the use of a test tool to measure knowledge 
before and after the activity. (Pre-Test/Post-Test). Such activity had 87 participants. 
 The results of the study found that problems and obstacles affecting the 
promotion of democratic expression is public relations and education to promote 
political expression. The public relations  does not yet reach all target groups. Although 
there are  teaching courses, basic subjects, elective subjects, and special lectures and 
even there is a tool to enable opinions to be expressed through social media. 
 From the study, there are 3  important factors affecting the promotion of 
expression in participatory democracy, 1 )  Promoting citizenship knowledge as basic 
knowledge, such as laws and constitutional rights, etc., so as not to infringe on the rights 
of others. 2 )  Promoting critical thinking skills and working with others by taking into 
account the public interest more than personal interests and 3 ) creating awareness on 
political expression specially by listening to others people opinions accepting or 
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respecting the opinions of others and not using harsh words that cause conflict among 
the group. There should also adhere the principles of human rights and the civic duty of 
respecting the rules or rules of society, along with  sportsmanship. These are the heart of 
promoting of expression in participatory democracy. 
 Development guidelines that affect the promotion of expression in 
participatory democracy of student association are public relations and knowledge 
providing to promote democratic expression thoroughly, especially in the non expression 
group, through online media channels that the target group is interested in. There should 
also provide knowledge on basic skills for living that does not cause conflict, such as 
building good relationships and friendships, good citizenship, promotion of peaceful 
communication, creating awareness of political expression and expression for correctness 
and fairness, etc., including promoting or supporting budget funds for students to 
organize democratic expression activities in simulation situations 
 The success of this study is that students gain more knowledge on 
participatory democracy. 
 By organizing the Aesthetic Discussion activity : How to express in democratic 
society in order to  understand each other. Before participating in the activity, most 
participants have a level of knowledge "high to moderate" accounting for 7 6 .5  percent 
and after participating in the activity, most students have a level of knowledge up to  
"the greatest extent”, accounting for 95.25 percent, showing that the format for organizing 
such activities can be used as a model for psychological operations campaigns on 
participatory democracy, for universities and interested parties as well and can be used 
to expand the results to further development on participatory democracy. This is in line 
with the main objective of the study.evelop film production skills for sample group of 
youth from 5 schools. The results of the study revealed that 1) the results of the survey 
on needs from the sample group of 496 youths for earning extra income during the study 
can account for 82.7 percent. Their needs included earning extra income from online 
sales, the production of Youtube media, and creating contents on demand. The 
researcher went to the survey area to study the environment; it was found that the area 
had unique tourist attractions and local products for distribution based on its community 
context which possessed aive identity and character. In such circumstance, there were 
still problems in marketing or th of technology to increase sales and awareness. and  



     
จ 

g.  คำนำ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกทางประชาธิปไตย             
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อการส่งเสริม            
การแสดงออกประชาธิปไตย และศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย                
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต รวมถึงศึกษาแนวทางการพัฒนาท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต  

คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการศึกษาวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจในเรื่องของ           
การส่งเสริมการแสดงออกทางประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมให้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยต่าง ๆ รวมถึง
เยาวชนในทุกระดับช้ันการศึกษา เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตระหนัก และมีจิตสำนึกในการแสดงออก
ทางประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมให้มากขึ้น รวมถึงเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
ประเทศตามแนวทางประชาธิปไตย อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ สามารถนำผลการวิจัยมาพัฒนาต้นแบบ               
การรณรงค์ปฏิบั ติการจิตวิทยาให้แก่มหาวิทยาลัยต่าง ๆ และผู้สนใจ ในรูปแบบกิจกรรมรณรงค์                  
สุนทรียเสวนา: แสดงออกอย่างไร ในสังคมประชาธิปไตย ให้ เข้าใจกันไปยังสถาบันการศึกษาอื่น  ๆ                      
ท่ีมีกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงกัน เพื่อสามารถเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารได้ตรงกลุ่มเป้าหมายในวงกว้างขึ้น              
สามารถเข้าถึงเยาวชนได้ง่าย สะดวก รวดเร็วขึ้น  

 
คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๓ กลุ่มท่ี ๓ 

สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
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กติตกิรรมประกาศ 

   รายงาน เอกสารวิชาการฉบั บนี้ สำเร็จ ลุ ล่วง ได้ ด้ วยดี   ไ ด้ รับความกรุณ าจาก             
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.นิสิต  อินทมาโน  ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษางานวิชาการ  พันเอกหญิง อัมพาศรี  ดำรงค์กุล 
อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิชาการ น.ท. ฤทธิรุทร  ยอดศิริ  ผู้ช่วยอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิชาการ   และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ วิทยากร บุคลากรสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ                    
ท่ีได้ เสียสละเวลาอันมี ค่า ให้ความรู้  คำแนะนำ ข้อ คิดเห็น  ตลอดจน   การแก้ปัญหาต่าง ๆ                         
อันเป็นประโยชน์แก่การจัดทำรายงาน จนทำให้รายงานฉบับนี้สำเร็จลุล่วง  คณะนักศึกษาหลักสูตร
จิตวิทยาความมั่นคง (สจว.) รุ่นท่ี ๑๒๓ รู้สึกซาบซึ้งในความกรุณา  จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
ไว้ ณ โอกาสนี้ และขอขอบพระคุณ พลตรี ชยุตรา เสริมสุข ผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง             
ท่ีได้ให้ความกรุณามอบโอกาสแก่คณะนักศึกษาเข้ารับการศึกษาหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง (สจว.) 
รุ่นท่ี ๑๒๓ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจสถานการณ์โลกและสามารถเช่ือมโยงปรากฎการณ์               
ระหว่างท้องถิ่นกับโลกได้ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปความคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
สร้างสรรค์ สามารถประยุกต์ความรู้ การปฏิบัติการข่าวสาร การปฎิบัติการจิตวิทยา มีทักษะการบริหาร
สำหรับผู้นำ มี จิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมทางศีลธรรม มี ส่วนร่วมกับชุมชนและสังคม                    
ในการทำประโยชน์สาธารณะ สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นภายใต้ความหลากหลายของสังคม                 
เป็นเครือข่ายของความมั่นคง จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ ยึดมั่นใจระเบียบวินัยและ
ความรักสามมัคคีในหมู่คณะ มีเจตนาท่ีดี เช่ือมั่น ศรัทธา และสนับสนุนการปฏิบัติงานของกองทัพ               
ในการรักษาอธิปไตยและผลประโยชน์ของชาติ  
 ท้ายสุดนี้คณะนักศึกษาหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง (สจว.) รุ่น ท่ี ๑๒๓ ขอขอบคุณ               
นิสิตสโมสรนักศึกษา ผู้บริหาร คณาจารย์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และวิทยากรภายนอก                       
ท่ีเข้าร่วมโครงการในการให้ข้อมูลเพื่อนำมาใช้เป็นกรณีศึกษาครั้งนี้ จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
 

 
คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๓ กลุ่มท่ี ๓ 

สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
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บทที ่๑ 
บทนำ 

ความเปน็มาและความสำคญัของปญัหา 

 นับต้ังแต่เปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบ
ประชาธิปไตย ประชาชนจำนวนไม่น้อยยังขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตย 
เพราะตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาประชาธิปไตยของไทยมักถูกจำกัดขอบเขตไว้เพียงการมีโครงสร้าง ระบบ และ
กลไกทางกฎหมายเท่านั้น ท้ัง ๆ ท่ีประชาธิปไตยไม่ได้หมายถึงเฉพาะแต่การมีการเลือกต้ัง รัฐธรรมนูญ 
รัฐสภา หรือรัฐบาลเพียงอย่างเดียว ดังคำกล่าวของจุมพล หนิมพานิช (๒๕๔๘) ท่ีกล่าวว่าการเลือกต้ัง          
ท่ียึดหลักเสียงข้างมากไม่ได้แปลว่าเป็นประชาธิปไตยเสมอไป เพราะประชาธิปไตยท่ีแท้จริงจะต้องมีอยู่         
ในจิตสำนึกและวิถีการดำเนินชีวิต สอดคล้องกับคำกล่าวของไชยวัฒน์ เจริญ สินโอราฬ (๒๕๔๕)                       
ท่ีว่าประชาธิปไตยไม่ใช่เรื่องของการเลือกต้ังเพียงอย่างเดียว  แต่ยังหมายถึงการมี สิทธิเสรีภาพ               
ความเสมอภาค การมีส่วนร่วม การบังคับใช้กฎหมาย และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ เป็นต้น ซึ่งท่ีผ่านมา
หลักการสำคัญดังกล่าวถูกมองข้ามไปเพราะคิดว่าความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตยขึ้นอยู่กับ
โครงสร้าง ระบบ และกลไกท่ีสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ แต่สุดท้ายก็พบว่าเครื่องมือ
ดังกล่าวไม่สามารถจัดการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ท้ังหมด  
 ระบอบประชาธิปไตย นับเป็นการปกครองในรูปแบบหนึ่งซึ่งอำนาจอธิปไตยเป็นของ
ประชาชน อำนาจการบริหารมาจากการเลือกของประชาชนเสียงส่วนใหญ่ โดยการปกครองระบอบนี้  
จะเน้นถึงความเสมอภาค เสรีภาพ และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ โดยถือว่าประชาชนทุกคนมีสิทธิ                 
อย่างเท่าเทียมกัน ล่วงล้ำสิทธิเสรีภาพของผู้อื่นไม่ได้ และประชาชนสามารถมีส่วนร่วมในการเมือง             
การปกครอง โดยการใช้อำนาจอธิปไตยดังกล่าวเป็นการใช้โดยอ้อมผ่านทางองค์กรหรือรัฐบาล                   
ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง พรหมเกิด, พรอัมรินทร์ (๒๕๕๘) หากผู้ใช้ขาดจิตสำนึกไม่เข้าใจ ไม่ได้รับการปลูกฝัง
ให้มีความเช่ือมั่นศรัทธาตระหนักในคุณค่าของระบอบประชาธิปไตยท่ีส่งเสริมให้ประชาชนมีชีวิตท่ีดี                
มีเสรีภาพอย่างเสมอภาค และมีอำนาจในการกำหนดแนวทางในการดำเนินงานของผู้ปกครองในฐานะ  
ท่ีประชาชนเป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย ขาดจิตสำนึกท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง ต้ังใจบิดเบือน
เจตนารมณ์ของเครื่องมือ  ไม่ตระหนักถึงอำนาจของตัวเองในการกำหนดวิถีการดำเนินชีวิต                     
รวมท้ังความตระหนักและเข้าใจถึงความเป็นประชาธิปไตยท่ีแท้จริงซึ่งมีขอบเขตกว้างขวางไปกว่า
โครงสร้าง ระบบ และกลไกท่ีมีอยู่  จึงส่งผลให้การพัฒนาประชาธิปไตยของไทยไม่เข้มแข็งและ                
มักถูกบิดเบือนแอบอ้างนำไปใช้ในทางท่ีผิด 



 
 

 

๒ 

 

 ก า รมี ส่ ว น ร่ ว ม ท างก าร เมื อ ง  (Political participation) ถื อ เป็ น หั ว ใจ ส ำ คั ญ                       
ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตย  เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้                           
แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของประเทศ และท่ีสำคัญการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนนั้นเป็นการตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ และควบคุมการทำงานของ                          
ฝ่ายนิติบัญญัติ ฝ่ายบริหาร และเจ้าหน้าท่ีภาครัฐได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การมีส่วนร่วมทางการเมือง
เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาระบบการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย ท้ังนี้ เพราะการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองเป็นดัชนี ช้ีวัดท่ีสำคัญประการหนึ่ งของระบอบประชาธิปไตย  สังคมใดจะมีระดับ                     
ความเป็นประชาธิปไตยสูงหรือ ต่ำพิจารณาได้จากระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยสังคม              
ท่ีประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองต่ําแสดงว่าสังคมนั้นมีระดับความเป็นประชาธิปไตยต่ํา  
 ดังนั้น การเสริมสร้างให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจรู้สึกตระหนักและเห็นคุณค่าจนเกิด 
ความเช่ือมั่น และศรัทธาต่อระบอบประชาธิปไตยจนยึดถือปฏิบัติเป็นวิธี คิด และวิถีชีวิตแบบ
ประชาธิปไตยซึ่งประชาชนท่ีมีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยเป็นส่ิงสำคัญ และเป็นเรื่อง             
ท่ีจำเป็นต้องปลูกฝังในสังคมไทย พรหมเกิด, พรอัมรินทร์ (๒๕๕๘) ท้ังนี้กระบวนการท่ีใช้ในเสริมสร้าง
ให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ และมีความศรัทธาต่อระบอบประชาธิปไตยจนเกิดวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยนั้นเป็นกระบวนการท่ีต้องอาศัยเวลาในการปลูกฝัง และอบรมหล่อหลอม  
ท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยเริ่มต้ังแต่ครอบครัว สถาบันการศึกษา และจากสังคมโดยส่วนรวม               
อย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาระบบให้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ีจะเป็นอนาคตของชาติ และ
ประชาชนผู้เป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตยซึ่งมีความสำคัญต่อกระบวนการพัฒนาทางการเมืองของไทย
ต่อไปในอนาคต จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีรัฐบาลหน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ ท้ังภาครัฐภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคมต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยท่ีถูกต้องให้กับประชาชนอย่างต่อเนื่อง พรหมเกิด, พรอัมรินทร์ (๒๕๕๗) 
ด้วยการส่งเสริมประชาธิปไตยเป็นส่วนสำคัญในการสร้างสังคมประชาธิปไตยอันเข้มแข็ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การส่งเสริมประชาธิปไตยในเยาวชนรุ่นใหม่ นักเรียน และนักศึกษา นับเป็นแนวทางสำคัญเพื่อพัฒนา
สังคมไปสู่สังคมประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นหนึ่งในมหาวิทยาลัยท่ีเน้นให้นิสิตส่งเสริมการแสดงออก
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม โดยเน้นจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสร้างจิตสำนึก ส่งเสริมวินัยนิสิต 
รวบรวมเผยแพร่ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับกฎระเบียบวินัยนิสิต ควบคุมกฎระเบียบวินัยนิสิตตามข้อบังคับ
ของมหาวิทยาลัยฯ พิจารณาเสนอแต่งต้ังกรรมการสอบสวนนิสิตและร่วมเป็นคณะกรรมการสอบสวน
นิสิตผู้ปฏิบัติผิดระเบียบ ดำเนินการร่างคำส่ังลงโทษนิสิต ตลอดจนเสนอพัฒนากฎข้อบังคับนิสิต             
ให้สอดคล้องกับสภาวการณ์ปัจจุบัน งานกิจกรรมนิ สิตเป็นหน่วยงานสังกัด  กองกิจการนิ สิต                        
สำนักงานมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ท่ีจัดต้ังขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน
ประสบการณ์การเรียนรู้ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผ่านการจัดกิจกรรมขององค์กรกิจกรรม
นิสิต เช่น องค์การนิสิต ชมรมกิจกรรมนิสิต กลุ่มกิจกรรมนิสิต ท่ีได้รับอนุมัติให้จัดต้ังขึ้นอย่างถูกต้อง
ตามระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  หรือนิสิตท่ีรวมกลุ่มจากหลากหลายคณะ                 



 
 

 

๓ 

 
เพื่อทำกิจกรรมตามวัตถุประสงค์เป็นการเฉพาะ โดยมีระยะเวลาการดำเนินงานช่ัวคราว เช่น กลุ่มนิสิต 
จิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์ระหว่างงานเกษตรแฟร์ เป็นต้น หน่วยกิจกรรมสโมสรนิสิต เป็นหน่วยงาน
ภายใต้สังกัดงานกิจกรรมนิสิต กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน มีภารกิจหลัก            
ในการควบคุม ดูแล อำนวยความสะดวก และส่งเสริมให้สโมสรนิสิต กว่า ๑๖ สโมสร สโมสรนิสิต             
เป็นหน่วยงานนิสิตในคณะต่างๆ ของวิทยาเขตซึ่งบริหารกิจกรรมนิสิตภายในคณะโดยสังกัดการบริหาร
แต่ละวิทยาเขต มีหน้าท่ีในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตลอดจนจัดทำส่ือรณรงค์เพื่อส่งเสริม                
ศักยภาพนิสิต เสริมสร้างการเรียนรู้และประสบการณ์แก่นิสิต เพื่อเตรียมความพร้อมในการเป็นบัณฑิต                     
ท่ีมีคุณภาพ มีทักษะรอบด้านท้ัง Hard skill และ Soft skill รวมท้ังส่งเสริมให้นิสิตมีจริยธรรมและ            
มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองโลก อันก่อให้เกิดผลดีต่อประเทศชาติและต่อประชาคมโลกอย่างยั่งยืน 
จะเห็นได้ว่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาตร์เห็นถึงความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพัฒนาเยาวชนและ              
นิสิตนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง ท่ีต้องเน้นสร้างกระบวนการกลุ่มและฝึกฝนให้ เกิดทักษะพื้นฐาน                  
ความเป็นพลเมือง การคิดวิเคราะห์เช่ือมโยงปัญหาและเช่ือมโยงตนเองกับปัญหาท่ีสามารถแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกับผู้อื่น โดยแยกแยะ “ข้อเท็จจริง” ท่ีเป็นวัตถุวิสัย (objective) กับ “ความคิดเห็น”                 
ท่ี เป็ น อั ตวิ สัย  (subjective) มีความสามารถในการท ำงาน ร่วมกั บ ผู้อื่ น  ค ำนึ งถึ ง ส่วน รวม                       
มีความรับผิดชอบต่อตนเองต่อผู้อื่นและสังคม ผ่านการลงมือทำโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนา
ตนเองให้เป็นพลเมือง (สุทธิรักษ์ โรจนหัสดิน และคณะ,๒๕๖๐) รวมท้ังต้องการอาศัยหลักทฤษฎีและ
การปฏิบั ติบนความสัมพันธ์ระหว่างประชาชน สังคม และรัฐ ถ้าสถาบันหรือระบบการศึกษา 
ไม่สนับสนุนให้นิสิตนักศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นชีวิตประจำวันจะส่งผลต่อการ
พัฒนาวัฒนธรรมประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นได้ จึงทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษา เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริม
ก า ร แ ส ด งอ อ ก ป ร ะ ช าธิ ป ไต ย แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ งส โม ส ร นิ สิ ต โด ย เฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง                                    
ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรค ปัจจัย และแนวทางการในการพัฒนาท่ีมีผล 
ต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต เพื่อจะได้ทราบแนวทาง             
การพัฒนาการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของนักศึกษาสโมสร และสามารถนำ
ผลการวิจัยมาวางแผนในการออกแบบเพื่อกำหนดกิจกรรมในการส่งเสริมแสดงออกประชาธิปไตย            
แบบมีส่วนร่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑. เพื่ อศึกษาปัญหาอุปสรรคท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย                     
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต  
 ๒. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม            
ของสโมสรนิสิต  
 ๓. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย              
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต  
 



 
 

 

๔ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม              

ของสโมสรนิสิต โดยมีขอบเขตของการศึกษาดังนี้ 

 ๑. ขอบเขตด้านพื้นที่  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  คณะผู้วิ จัยกำหนดขอบเขตพื้น ท่ีการ ศึกษาการส่งเสริม                  

การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

 ๒. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 

  กลุมตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นายก หรือรองนายก หรือกรรมการ                 

สโมสรนิสิตคณะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ตัวแทนคณะละ ๑ คน จำนวน ๑๖ คณะ รวมท้ังหมด                

๑๖ คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกประธาน หรือรองประธาน หรือ

กรรมการสโมนิสิตคณะ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  พิจารณาจากหน้าท่ีว่าเป็น                    

ผู้ท่ีมีบทบาทและความเกี่ยวข้องและทราบถึงบริบทของกลุ่มโดยตรง  ซึ่ งจะสามารถให้ข้อมูล                  

ท่ีเป็นประโยชน์แก่งานวิจัยช้ินนี้ได้เป็นอย่างดี ในส่วนของคณะ  เลือกตัวอย่างตามความสะดวก                    

แบ่งออกเป็น ด้าน Pure Science ได้แก่ คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะเทคนิค             

การสัตวแพทย์ ด้าน Apply Science ได้แก่ คณะเกษตร คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

และด้าน Social Science ได้แก่ คณะสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ 

 ๓. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ปัญหา ปัจจัย และแนวทางการพัฒนาท่ีมีผลต่อ            

การส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต ประกอบด้วย ด้านความรู้ ได้แก่ 

ความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ความรู้การมีส่วนร่วมทางการเมือง ความรู้ความเป็นพลเมือง                 

ด้านทักษะ ได้แก่ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ได้แก่                   

การส่งเสริมสันติวิธี รักความยุติธรรม การสร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียง ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น

โดยคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม การสร้างจิตสำนึก ได้แก่ การแสดงออกทางการเมือง และการแสดงออก

ถึงความถูกต้องเป็นธรรม 

 ๔. ขอบเขตด้านระยะเวลา  
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  มีระยะเวลาในการศึกษาวิจัย เริ่มต้ังแต่ค้นคว้าเอกสาร 

รวบรวมข้อมูลและดำเนินการ ระหว่างเดือนมีนาคม – สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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๕ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ ดําเนินการวิ จัยแบบผสมผสาน (Mix Method) ประกอบด้วย งานวิจัย              

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีรายละเอียด 

ดังนี้ 

 ๑. วิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ (in-depth interview) 
  สําหรับการกำหนดระเบียบวิธีการวิ จัย  (Methodology) โดยการใช้กระบวน                 

วิธีการวิ จัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างลักษณะ                           

เป็นการสัมภาษณ์โดยใช้คําถามเหมือนกันทุกคน เป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดซึ่งเป็นกระบวนวิธีการวิจัย 

(Methodology) ท่ีมีความยืดหยุนและเปิดกว้าง 

 ๒. วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
  เป็นกระบวนทดลองเชิงปฏิบัติการท่ีให้นิสิตได้รับความรู้จากวิทยากรผู้เช่ียวชาญ                

ในสถานการณ์จำลองเพื่อแสดงความคิดเห็นทางการเมืองท่ีผู้วิจัยจัดขึ้น จากนั้นให้นิสิตได้ใช้ความคิด

อย่างมีวิจารณญาณในการทำ Content รณรงค์การมีส่วนร่วมทางการเมือง และได้เปิดโอกาสให้นิสิต             

ท่ีเข้ารับการสัมภาษณ์และเข้ารับการอบรมได้ร่วมกิจกรรมสมัครทำคลิป TikTok ประกวดการแสดงออก

อย่างสร้างสรรค์ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม เพื่อจัด Model ต้นแบบการรณรงค์ปฏิบัติการจิตวิทยา

เพื่อให้มหาวิทยาลัยและผู้สนใจนำไปขยายผลพัฒนาประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมต่อไป  

 ๓. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิงคุณภาพ 
  ๓.๑ ประชากร ท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ สโมสรนิสิตคณะมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

  ๓.๒ กลุมตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นายก หรือรองนายก หรือกรรมการ                 

สโมสรนิ สิตคณะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ตั วแทนคณ ะละ  ๑  คน จำนวน  ๑๖  คณ ะ                                   

รวมทั้งหมด ๑๖ คน  

  ๓.๓ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกประธาน หรือรองประธาน 

หรือกรรมการสโมนิสิตคณะ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ พิจารณาจากหน้าท่ีว่าเป็นผู้ท่ีมี

บทบาทและความเกี่ยวข้องและทราบถึงบริบทของกลุ่มโดยตรง ซึ่งจะสามารถให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์

แก่งานวิจัยช้ินนี้ได้เป็นอย่างดี ในส่วนของการเลือกคณะ เลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก                  

แบ่งออกเป็น ด้าน Pure Science ได้แก่ คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะเทคนิค              

การสัตวแพทย์ ด้าน Apply Science ได้แก่ คณะเกษตร คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ และด้าน Social Science ได้แก่ คณะสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ 

https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-veterinary-science/
https://medicine.ku.ac.th/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-agriculture/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-engineering/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-architecture/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-architecture/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-social-sciences/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-humanities/
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 ๔. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ประชากร ท่ีศึกษาในงานวิจัยแบบจำลองครั้งนี้ ได้แก่ นิสิตท่ีเข้ารับการอบรมให้ความรู้ 

เข้าร่วมกิจกรรมสุนทรียเสวนา : แสดงออกอย่างไร ในสังคมประชาธิปไตย ให้เข้าใจกัน  รวมท้ังหมด                
๘๗ คน   

 ๕. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  
การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล                

ซึ่งมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
๕.๑ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
๕.๒ กำหนดประเด็นการสัมภาษณ์  
๕.๓ กำหนดรูปแบบสัมภาษณ์  
๕.๔ สร้างแบบสัมภาษณ์ตามประเด็นและรูปแบบคําถามท่ีกำหนด  
๕.๕ แบบสัมภาษณ์ ท่ีสร้างขึ้นนํ าไปให้ อาจารย์ ท่ีปรึกษาพิ จารณาตรวจสอบ                  

ความถูกต้องของเนื้อหา (Content Validity)  
๕.๖ นําผลจากข้อ ๕.๕ มาปรับปรุงแก้ไขเป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับจริง  
๕.๗ พิจารณาปรับข้อคําถามมีความชัดเจนมากยิ่งขึน้  
๕.๘ พิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อนําไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงต่อไป 

 ๖. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้  ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง
เป็นแบบสัมภาษณ์โดยใช้คําถามเหมือนกันทุกคน และการศึกษาจากข้อมูลท่ีมีผู้บันทึกไว้แล้วโดยผู้อื่น 
(Unobtrusive Research) โดยลักษณะข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้  
  ๖.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างหรือ             
การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Structured Interview or Formal Interview) จากผู้ให้การสัมภาษณ์  
ประกอบด้วย นายก รองนายก กรรมการสโมสรนิสิตคณะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ การสัมภาษณ์            
มีลักษณะคล้ายกับการใช้แบบสัมภาษณ์โดยกำหนดเป็นคําถามปลายเปิด คําถามต่าง ๆ ได้ถูกกำหนด
เป็นแบบสัมภาษณ์ขึ้นเพื่อใช้ประกอบการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าแล้ว เป็นการสัมภาษณ์ท่ีมีคําถามและ
ข้อกำหนดท่ีแน่นอนตายตัว จะสัมภาษณ์ผู้ใดก็ใช้คําถามแบบเดียวกัน (Standardized Questionnaire) 
มีลําดับข้ันตอนเหมือนกัน 
  ๖.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ วารสาร เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ 
และ สืบค้นข้อมูลจาก Internet ท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อศึกษา           
ถึงแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมเพื่อเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมให้มีประสิทธิภาพ  
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ข้อจำกัดของการวิจัย 

 ข้อจำกัดด้านเวลาในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก เนื่องจากบุคคลเหล่านี้มีเวลา             
ในการสัมภาษณ์ค่อนข้างจำกัดและบางคณะต้องอาศัยการประสานงานเชิงซ้อนท้ังอย่างไม่เป็นทางการ 
อย่างเป็นทางการ และนัดหมายเพิ่มเติมจึงทำให้ต้องเดินทางจัดเก็บข้อมูลหลายครั้ง 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 ๑. ทำให้ทราบถึงรูปแบบการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วม             
ท่ี เหมาะสมอัน เป็นการสนับสนุน ให้ สโมสรนิ สิตเกิดการเรียนรู้ ด้ านการเมือ งการปกครอง                          
ตามระบอบประชาธิปไตย 
 ๒. สามารถนำผลจากการศึกษามาเป็นแนวทางในการพัฒนาการส่งเสริมการแสดงออก
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมให้กับสโมสรนิสิต ท้ังการกำหนดนโยบาย ยุทธ์ศาสตร์ วางแผน อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยต่อไป 

คำจำกัดความ 

การส่ ง เส ริม ประชาธิป ไตยแบบมีส่ วน ร่วม   หมายถึง การแสดงออกประชาธิป ไตย  เช่น                         
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารมหาวิทยาลัย เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตร             
คณะและมหาวิทยาลัยเพื่อรับทราบนโยบายและการบริหารหน่วยงาน มี รัฐสภาจำลองเพื่อให้                        
สโมสรนิสิตเรียนรู้ระบบรัฐสภา และการเมืองการปกครอง มีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายและ
วางแผนกิจกรรมของสโมสรนิสิต องค์การบริหารนักศึกษา มีเครื อข่ายร่วมมือด้านการส่งเสริม                 
การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมกับหน่วยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน 
สโมสรนิสิต   หมายถึง นายก หรือรองนายก หรือกรรมการสโมสรนิสิต  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ความรู้  หมายถึง ความรู้ด้านประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ความรู้การมีส่วนร่วมทางการเมือง และ
ความรู้ความเป็นพลเมือง 
ทักษะ  หมายถึง ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ได้แก่ การส่งเสริม
สันติวิธี รักความยุติธรรม การสร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียง และการทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึง               
ถึงประโยชน์ส่วนรวม 
การสร้างจิตสำนึก  หมายถึง การสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมือง และการสร้างจิตสำนึก             
การแสดงออกถึงความถูกต้องเป็นธรรม 



 
 

บทที ่๒ 
การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากตำรา วารสาร เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิจัย
ครั้งนี้ ดังนี้  

๑. ความเป็นมาสโมสรนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
๒. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
๓. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
๔. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็นพลเมือง 
๕. แนวคิดทฤษฎีการสร้างจิตสำนึก 
๖. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๗. กรอบแนวความคิด 

ความเป็นมาสโมสรนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้มีการต้ังเป้าหมายเพื่ อพัฒนามหาวิทยาลัยให้ เป็น 
“มหาวิทยาลัยของศาสตร์แห่ งแผ่นดิน” โดยเช่ือมศาสตร์ต่างๆ ท้ังในด้านศาสตร์การเกษตร                  
ศาสตร์ชุมชน ศาสตร์สากล รวมไปถึงการน้อมนําศาสตร์แห่งพระราชามาผสมผสานเข้าด้วยกัน                
เพื่อสร้างสรรค์ผลงานด้านวิชาการและนําไปสู่การเป็น มหาวิทยาลัยช้ันนํา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ได้มีการวางยุทธศาสตร์การพัฒนาในด้านต่าง ๆ รวมไปถึงการพัฒนานิสิตให้สอดคล้องตามอัตลักษณ์
ของมหาวิทยาลัยและเป็นการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพเป็นท่ีต้องการของ นายจ้าง ซึ่งอัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ประกอบไปด้วย ๔ ประการ ได้แก่ ๑ ) สํานึกดี (Integrity) หมายถึง                    
จิตใจดีงาม ซื่อสัตย์สุจริต คุณธรรม จริยธรรม ๒) มุ่งมั่น (Determination) หมายถึง ต้ังใจ อดทน   
วิริยะ อุตสาหะ มุ่งผลสัมฤทธิ์  ๓ ) สร้างสรรค์ (Knowledge creation) หมายถึง ใฝ่รู้ขวนขวาย               
สร้างมูลค่า มีนวัตกรรม และ ๔) สามัคคี (Unity) หมายถึง ร่วมมือร่วมใจ ประนีประนอม ทํางาน              
เป็ น ทีม  บู รณ าการเช่ือมโยง  วรปรั ชญ์ ล่ ามกิ จจา  และนิ ตย า เงินประ เสริ ฐศรี  (๒ ๕๖ ๑ )                              
โดยมีการดําเนินการพัฒนานิสิตผ่านการเรียนการสอนในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียนในลักษณะ                
ของกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น กิจกรรมของมหาวิทยาลัย กิจกรรมชมรม และกิจกรรม ภายในคณะ              
ท่ีมีสโมสรนิสิตคณะเป็นผู้จัด  นอกจากนี้ หน้าท่ี สิทธิและเสรีภาพของนิสิตนักศึกษา มีดังนี้ 



 
 

 

๙ 

 
๑. นิสิตมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกันภายใต้ขอบเขตของกฎหมาย และระเบียบ              

ของมหาวิทยาลัย และมีความเสมอภาคท่ีจะได้รับความยุติธรรมและผลประโยชน์ร่วมกัน 
๒. นิสิตมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกันในการลงคะแนนเสียง  แสดงประชามติและ             

เสนอตัวเข้ารับการเลือกตั้งตำแหน่งต่าง ๆ ขององค์การบริหาร และสภาผู้แทนนิสิต 
๓. นิสิตมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกันในการเสนอเรื่องราวและเสนอความคิดเห็นต่อ 

สมาชิกสภาผู้แทนนิสิต องค์การบริหาร หรือองค์การนิสิต 
๔. นิสิตมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกันในการเสนอเรื่องราวร้องทุกข์ หรืออุทธรณ์              

ตามวิธีการท่ีสภาผู้แทนนิสิตบัญญัติไว้ 
๕. นิสิตมีสิทธิในเสรีภาพในการพูด การเขียน การพิมพ์ การโฆษณา การศึกษา และ          

การรวมกันเป็นสโมสรนิสิต ชมรม หรือชุมนุม ภายใต้ขอบเขตระเบียบของมหาวิทยาลัยและวัฒนธรรม
อันดีงามของไทย 

๖. นิสิตมีสิทธิเข้าร่วมกิจกรรมท่ีองค์กรนิสิตหรือองค์การบริหารจัดขึ้นตามความเหมาะสม 
และใช้ประโยชน์อาคาร สถานท่ี และบริการท่ีองค์การนิสิตหรือองค์การบริหารจัดไว้เพื่อนิสิต 

นิสิตมีหน้าท่ี (๑) รักษา นำช่ือเสียง และเกียรติคุณมาสู่มหาวิทยาลัย (๒) ศึกษาหาความรู้
อย่างเต็มความสามารถ (๓) ธำรงไว้ซึ่งความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่คณะ (๔) ปฏิบัติ             
ตามระเบียบของมหาวิทยาลัย (๕) ปฏิบัติตามข้อบังคับฉบับนี้ ในกรณีท่ีเห็นว่าการปฏิบัติตามข้อบังคับ
ฉบับนี้เป็นการไม่ชอบธรรมก็ให้เสนอต่อองค์การนิสิตเพื่อพิจารณาดำเนินการเสนอแก้ไขหรือยกเลิก              
(๖) ให้ความร่วมมือต่อการดำเนินงานขององค์การนิสิต และองค์การบริหาร  (๗) ต้องไปเลือกต้ัง
คณะกรรมการบริหาร และสมาชิกสภาผู้แทนนิสิตในวิทยาเขตท่ีตนสังกัด 

สําหรับสโมสรนิสิตนั้นเป็นหน่วยงานท่ีสําคัญในการดําเนินกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
เนื่องจากเป็นหน่วยงาน ท่ีทําหน้าท่ีบริหารกิจกรรมต่าง ๆ ของนิสิตภายในแต่ละคณะและอยู่ภายใต้
สังกัด “องค์การบริหาร องค์การ นิสิต” หรือ “อบ. ก.” ซึ่งเป็นหน่วยงานบริหารกิจกรรมนิสิตท้ังหมด 
ในวิทยาเขต โดยการบริหารสโมสรนิสิตจะดําเนินการโดยนิสิตท่ีเป็นสมาชิกในสโมสรนิสิตนั้น ๆ                  
ซึ่งการดําเนินภารกิจของสโมสรนิสิตนั้น  นิสิตจะต้องทํางานร่วมกันเป็นทีมเพื่อให้เกิดประสิทธิผล
ความสามารถในการทํางานเป็นทีมจึงเป็นเรื่องสําคัญ ซึ่งทีมจะต้องมุ่งความสําเร็จของงานและการคงอยู่
ของทีมโดยสามารถแบ่งโครงสร้างหน่วยงานได้ ดังนี้  McShane, L.S. & Glinow, M.A.V., (2010) 

เกีย่วกบังานดา้นกจิกรรมนิสติ 
๑. งานด้านกจิกรรมนสิติเปน็หนว่ยงานสังกัด กองกิจการนิสิต สำนักงานหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ท่ีจัดต้ังขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนประสบการณ์การเรียนรู้ของ            
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผ่านการจัดกิจกรรมขององค์กรกิจกรรมนิสิต เช่น องค์การนิสิต              
ชมรมกิจกรรมนิสิต กลุ่มกิจกรรมนิสิต ท่ีได้รับอนุมัติให้จัดต้ังขึ้นอย่างถูกต้องตามระเบียบข้อบังคับของ



 
 

 

๑๐ 

 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หรือนิสิตท่ีรวมกลุ่มจากหลากหลายคณะ เพื่อทำกิจกรรมตามวัตถุประสงค์
เป็นการเฉพาะ โดยมีระยะเวลาการดำเนินงานช่ัวคราว เช่น กลุ่มนิสิตจิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์ระหว่าง
งานเกษตรแฟร์ เป็นต้น กิจกรรมนิสิต (๒๕๖๖) 

เพื่อให้กระบวนการดำเนินงานของมหาวิทยาลัยในด้านการพัฒนาศักยภาพนิสิตสอดคล้อง
ตามนโยบายการบริหารงานตามยุทธศาสตร์ งานกิจกรรมนิสิต ยังมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาศักยภาพ
ของนิ สิตท่ีจะขึ้นมาดำรงตำแหน่งผู้นำกิจกรรมนิ สิต ผ่านโครงการ “ฝึกอบรมเชิงปฏิบั ติการ                
หลักสูตร : ผู้นำกิจกรรมนิสิต” รวมถึงการประสานงานเพื่อขอความร่วมมือจากองค์กรกิจกรรมของนิสิต
เพื่ อดำเนินงานในส่วนต่าง ๆ ท่ีมหาวิทยาลัยมอบหมาย เช่น งานวัน ท่ีระลึกนนทรี ทรงปลูก                  
ดนตรีทรงโปรด สืบสานวันทรงดนตรี” หรือ “การจัดนิสิตส่งบัณฑิต และรับ -ส่งเสด็จพระราชทาน
ปริญญาบัตร ในงานพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ประจำปีการศึกษา” 

นอกจากนี้ งานกิจกรรมนิสิต ยังประสานงาน อำนวยความสะดวก และให้บริการแก่
หน่วยงานต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย รวมถึงนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในการดำเนินการเทียบค่า
และบันทึกช่ัวโมงกิจกรรมนิสิตอีกด้วย เพื่อให้การดำเนินงานของงานกิจกรรมนิสิต เกิดความคล่องตัว
และมีประสิทธิภาพ สามารถส่งเสริม ให้บริการองค์กรนิสิต รวมถึงนิสิตท่ัวไปได้อย่าง ครอบคลุมและ
สะดวกต่อการดำเนินงานของนิสิตมากท่ีสุด งานกิจกรรมนิสิต จึงมีการจัดแบ่งโครงสร้างการดำเนินงาน
ออกเป็น ๕ หน่วยงาน ดังนี้  

แผนภาพท่ี ๒-๑  แสดงโครงสร้างการบริหารงานกิจกรรมนิสิต 

 

๑. หน่วยสง่เสรมิกจิกรรมองคก์ารนสิติ 
 หน่วยส่งเสริมกิจกรรมองค์การนิสิต เป็นหน่วยงานภายใต้สังกัดงานกิจกรรมนิสิต             

กองกิจการนิ สิต  มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  บางเขน  มีภารกิ จห ลัก ในการควบคุม  ดูแล                          
อำนวยความสะดวก และส่งเสริมให้องค์การนิสิต คือ องค์การบริหาร และสภาผู้แทนนิสิต รวมถึง            
กลุ่มกิจกรรมนิสิตภายใต้สังกัด องค์การบริหาร ให้มีการดำเนินงานท่ีสะดวกรวดเร็ว ถูกต้องตามระเบียบ



 
 

 

๑๑ 

 
ข้อบังคับของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อีกท้ังยังเป็นหน่วยงานท่ีประสานงานขอความร่วมมือไปยัง
องค์การบริหาร และสภาผู้แทนนิสิต ในการดำเนินงานตามภารกิจอื่นจากมหาวิทยาลัยเพื่อให้สอดคล้อง
ตามวัตถุประสงค์ของการดำเนินงาน 

๒. หน่วยกิจกรรมสโมสรนิสิต 
 หน่ วยกิ จกรรมสโมสรนิ สิต เป็นหน่ วยงานภายใต้ สังกั ดงานกิ จกรรมนิ สิต                       

กองกิจการนิ สิต  มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  บางเขน  มีภารกิ จห ลัก ในการควบคุม  ดูแล                           
อำนวยความสะดวก และส่งเสริมให้สโมสรนิสิต กว่า ๑๖ สโมสร ได้แก่ 

 ๒.๑ สโมสรนิสิตคณะเกษตร  
 ๒.๒ สโมสรนิสิตคณะบริหารธุรกิจ 
 ๒.๓ สโมสรนิสิตคณะเศรษฐศาสตร์ 
 ๒.๔ สโมสรนิสิตคณะวนศาสตร ์
 ๒.๕ สโมสรนิสิตคณะประมง  
 ๒.๖ สโมสรนิสิตคณะสัตวแพทย์ 
 ๒.๗ สโมสรนิสิตคณะเทคนิคการสัตวแพทย์  
 ๒.๘ สโมสรนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ 
 ๒.๙ สโมสรนิสิตคณะมนุษยศาสตร์  
 ๒.๑๐  สโมสรนิสิตคณะสังคมศาสตร์ 
 ๒.๑๑  สโมสรนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร์  
 ๒.๑๒  สโมสรนิสิตคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
 ๒.๑๓  สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์  
 ๒.๑๔  สโมสรนิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
 ๒.๑๕  สโมสรนิสิตคณะส่ิงแวดล้อม  
 ๒.๑๖  สโมสรนิสิตวิทยาลัยบูรณาการศาสตร์ 
 ให้ มี ก ารดำ เนิ น งาน ท่ีสะดวกรวด เร็ ว  ถู ก ต้ อ งตามระ เบี ยบ ข้อบั ง คับขอ ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อีกท้ังยังเป็นหน่วยงานท่ีประสานงานขอความร่วมมือไปยังแต่ละสโมสรนิสิต
ให้มีการดำเนินงานตามภารกิจอื่นจากมหาวิทยาลัยเพื่ อให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของ             
การดำเนินงาน 

 ๓. หน่วยกิจกรรมด้านบำเพ็ญประโยชน์และวิชาการ 
  หน่วยกิจกรรมด้านบำเพ็ญประโยชน์และวิชาการ เป็นหน่วยงานภายใต้สังกัด                 
งานกิจกรรมนิสิต กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน มีภารกิจหลักในการควบคุม 
ดูแล อำนวยความสะดวก และส่งเสริมให้ชมรมกิจกรรมนิสิตด้านบำเพ็ญประโยชน์ รวม ๑๔ ชมรม 



 
 

 

๑๒ 

 
ได้แก่ ๑) ชมรมค่ายอาสาพัฒนา ๒ ) ชมรมค่ายอาสาพัฒนานนทรีทักษิณ ๓ ) ชมรมโรตาแรคท์                
๔) ชมรมมหาวิทยาลัย-ชาวบ้าน ๕) ชมรมเห็ด ๖) ชมรมพัฒนา ชนบท ๗) ชมรมศิลปการดำรงชีพ               
๘) ชมรมรักษ์ช้างไทย ๙) ชมรมคนสร้างป่า ๑๐) ชมรมธารความรู้นนทรี ๑๑) ชมรมสาธารณสุข                   
๑๒) ชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ ๑๓) ชมรมพัฒนาศักยภาพ ๑๔) ชมรมผู้นำ
เยาวชนต้นแบบ  

  และชมรมกิจกรรมนิสิตด้านวิชาการ รวม ๕ ชมรม ได้แก่ ๑) ชมรมนักศึกษาวิชาทหาร 

๒) ชมรมวิทยุสมัครเล่น ๓) ชมรมเกษตรสาน ๔) ชมรมดาราศาสตร์ ๕) ชมรมนักจัดการสมดุลชีวิต 

 ๔. หน่วยกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมและกีฬา 
  หน่วยกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมและกีฬา เป็นหน่วยงานภายใต้สังกัดงานกิจกรรม

นิ สิตกองกิจการนิ สิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน มีภารกิจหลักในการควบคุม ดูแล                

อำนวยความสะดวก และส่งเสริมให้ชมรมกิจกรรมนิสิตด้านศิลปวัฒนธรรม รวม ๒๑ ชมรม ได้แก่                

๑) ชมรมขับร้องประสานเสียงแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (เค ยู คอร์รัส) ๒) ชมรมโขนละคอน               

๓ ) ชมรมคริสเตียน  ๔ ) ชมรมคาทอลิก  ๕ ) ชมรมเชียร์และแปรอักษร  ๖ ) ชมรมดนตรีไทย                  

๗ ) ชมรมนาฏศิลป์ ไทย  ๘ ) ชมรมนิ สิตมุ สลิม  ๙ ) ชมรมนิ สิตอี สาน  ๑๐ ) ชมรมพุทธศาสน์                               

๑๑) ชมรมวงดนตรีรวมดาวกระจุย ๑๒) ชมรมดนตรีสากลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (เค ยู แบนด์) 

๑๓) ชมรมวรรณศิลป์ ๑๔) ชมรมศิลปะการถ่ายภาพ ๑๕) ชมรมส่งเสริมและเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม

ภาคเหนือ ๑๖) ชมรมส่งเสริมศิลปะการพูด ๑๗) ชมรมสมาธิเพื่อคุณภาพชีวิต ๑๘) ชมรมอคูสติก                

๑๙) ชมรมเคย ูแดนซ์ คลับ ๒๐) ชมรมพุทธรรมกรรมฐาน ๒๑) ชมรมวัฒนธรรมญี่ปุ่นสมัยนิยม 

  และชมรมกีฬา จำนวน  ๓๑  ชมรม ได้แก่  ๑ ) ชมรมกรีฑา ๒ ) ชมรมกอล์ฟ                  

๓) ชมรมกีฬาทางน้ำ ๔) ชมรมครอสเวิร์ด ๕) ชมรมคาราเต้-โด ๖) ชมรมซอฟท์บอล ๗) ชมรมดาบไทย-

ต่อสู้ป้องกันตัว ๘) ชมรมดาบสากล ๙) ชมรมตะกร้อ ๑๐) ชมรมเทควันโด ๑๑) ชมรมเทเบิลเทนนิส 

๑๒) ชมรมบริดจ์ ๑๓) ชมรมบาสเกตบอล ๑๔) ชมรมแบดมินตัน ๑๕) ชมรมโบว์ล่ิง ๑๖) ชมรมเปตอง 

๑๗ ) ชมรมเพาะกายและยกน้ำหนัก  ๑๘ ) ชมรมฟุตซอล ๑๙ ) ชมรมฟุตบอล ๒๐ ) ชมรมมวย                  

๒๑) ชมรมยิงธนู ๒๒) ชมรมยิงปืน ๒๓) ชมรมยูโด-ไอคิโด ๒๔) ชมรมรักบี้ฟุตบอล ๒๕) ชมรมเรือพาย 

๒๖ ) ชมรมลอนเทนนิส ๒๗ ) ชมรมลีลาศ ๒๘ ) ชมรมวอลเลย์บอล ๒๙ ) ชมรมหมากกระดาน                  

๓๐) ชมรมฮอกกี้ ๓๑) ชมรมแฮนด์บอล 

  ท้ังนี้ หน่วยกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมและกีฬา ยังเป็นหน่วยงานท่ีประสานงาน            

ขอความร่วมมือไปยังแต่ละสโมสรนิ สิตให้มีการดำเนินงานตามภารกิจอื่นจากมหาวิทยาลัย                    

เพื่อให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการดำเนินงาน 



 
 

 

๑๓ 

 

 ๕. หน่วยกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจการพิเศษ 
 เพื่ อ ให้ ก ารบ ริห ารงาน ด้ านกิ จการนิ สิ ตขอ งม หาวิทย าลัย เกษตรศาสตร์                        

ประสบความสำเร็จตามปณิธานของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ด้านการพัฒนานิสิตเพื่อให้เป็นผู้ท่ีมี
ความเพียบพร้อมด้วยความรู้ความสามารถและคุณธรรม เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข ผ่านการสร้าง
เสริมประสบการณ์ชีวิตด้วยการทำกิจกรรมในรั้วมหาวิทยาลัย หน่วยกิจกรรมเสริมหลักสูตร และกิจการ
พิเศษ จึงได้จัดต้ังขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เป็นหน่วยงานในการรวบรวมข้อมูล บันทึก และอำนวย
ความสะดวกแก่หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ องค์กรกิจกรรมนิสิต รวมถึงนิสิตท่ัวไปท่ีมี
ความประสงค์เทียบค่าช่ัวโมงกิจกรรมจากการดำเนินงาน และบันทึกช่ัวโมงในฐานข้อมูล “ช่ัวโมง
กิจกรรมนิสิต” 

 
แผนภาพท่ี ๒-๒  แสดงการแบ่งโครงสร้างการดำเนินงานเกี่ยวกับงานส่งเสริมนิสิตและ

พัฒนาอย่างยั่งยืน 



 
 

 

๑๔ 

 

๒. งานส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนิสิต  
 มีหน้าท่ีในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตลอดจนจัดทำส่ือรณรงค์เพื่อส่งเสริมศักยภาพ

นิสิต เสริมสร้างการเรียนรู้และประสบการณ์แก่นิสิต เพื่อเตรียมความพร้อมในการเป็นบัณฑิต               
ท่ีมีคุณภาพ มีทักษะรอบด้านท้ัง Hard skill และ Soft skill รวมท้ังส่งเสริมให้นิสิตมีจริยธรรมและ           
มจิีตสำนึกในความเป็นพลเมืองโลกอันก่อให้เกิดผลดีต่อประเทศชาติและต่อประชาคมโลกอย่างยั่งยืน 

 ๒.๑ หน่วยส่งเสริมวินัยนิสิต 
  ผลิตส่ือรณรงค์ และจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสร้างจิตสำนึก ส่งเสริมวินัย

นิสิต รวบรวมเผยแพร่ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับกฎระเบียบวินัยนิสิต ควบคุมกฎระเบียบวินัยนิสิตตาม
ข้อบังคับของมหาวิทยาลัยฯ พิจารณาเสนอแต่งต้ังกรรมการสอบสวนนิสิตและร่วมเป็นคณะกรรมการ
สอบสวนนิสิตผู้ปฏิบัติผิดระเบียบ ดำเนินการร่างคำส่ังลงโทษนิสิต ตลอดจนเสนอพัฒนากฎข้อบังคับ
นสิิตให้สอดคล้องกับสภาวการณ์ปัจจุบัน 

 ๒.๒ หน่วยส่งเสริมศักยภาพนิสิต 
  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการคิดและการเรียนรู้  เสริมสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล ส่งเสริมทำนุบำรุงศาสนาและศิลปวัฒนธรรมตามประเพณีไทย ส่งเสริมสุขภาพ                 
ส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสังคม เพื่อปลูกจิตสำนึกนิสิตด้านจิตอาสา จิตสาธารณะ บำเพ็ญประโยชน์  
ช่วยเหลือคนด้อยโอกาสทางสังคม อีกท้ังส่งเสริมความรู้และการสร้างประสบการณ์ในระดับนานาชาติ 
ส่งเสริมให้นิสิตเป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพในระดับสากล เปี่ยมด้วยความรู้ ความสามารถ มีทักษะการคิด
และการเรียนรู้ในมิติของภาษาและวัฒนธรรมสากล มีความพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง                
สู่การเป็นพลเมืองโลก 

 ๒.๓ หน่วยพัฒนาอย่างยั่งยืน 
  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่ งยืน ท้ั ง ๑๗  ข้อ                  

ของสหประชาชาติ เพื่อส่งเสริมความรู้และจิตสำนึกด้านความยั่ งยืน  ให้นิ สิตมีความพร้อมต่อ                 
การเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพของประชาคมโลก 

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัประชาธปิไตยแบบมสีว่นรว่ม 

๑. ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Democracy) 
ความหมาย 
ประชาธิปไตย หรือ “Democracy” มาจากการผสมกันของ demos ท่ีแปลว่า ประชาชน 

(People) กับ kratein ท่ีแปลว่า ปกครอง (to rule) ดังนั้น ประชาธิปไตย จึงแปลว่า การปกครอง               
โดยประชาชนซึ่งประชาธิปไตยไม่ได้มีความหมายท่ีแน่นอนหรือเป็นสากล แต่เป็นการจํากัดความ              
โดยเน้นเรื่องคุณภาพ กระบวนการและสถาบัน ประชาธิปไตยมีหลายประเภทแตกต่างกันตามแนวทาง



 
 

 

๑๕ 

 
ปฏิบั ติ ผลท่ีได้รับ ความเข้าใจ ประสบการณ์ความเช่ือและประวัติศาสตร์ของแต่ละประเทศ                     
เป็นการนํามาบูรณาการกันเพื่อสร้างนิยามประชาธิปไตยท่ีมีเหมาะสมและควรค่าแก่การนําไปปฏิบัติ                
ในงานวิจัยนี้จะหยิบยกแนวคิดเกี่ยวกับประชาธิปไตยมาใช้ ในการอธิบาย ๒  รูปแบบด้วยกันคือ 
ประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วม และประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือแต่ก่อนจะไปถึงการอธิบาย
ประชาธิปไตยท้ัง ๒ รูปแบบนี้ผู้ศึกษาจําเป็นต้องนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับประชาธิปไตยเพิ่มเติมจาก
การให้นิยาม ความหมายข้างต้น เพื่อให้เห็นถึงภาพกว้างของประชาธิปไตย ดังท่ีจะกล่าวต่อไปนี้ 

ลิขิต ธีรเวคิน ได้กล่าวถึงคุณลักษณะเด่นของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย                  
๕ ประการ คือ 

๑) เน้นเสรีภาพและความเสมอภาค  
๒) มีรัฐบาลท่ีมาจากการเลือกตั้งและเป็นตัวแทนอย่างแท้จริง  
๓) ประชาชนต้องมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยเป็นการมีส่วนร่วมโดยสมัครใจ ไม่ใช่                

ถูกชักจูงมาเป็นเครื่องมือทางการเมือง การมีส่วนร่วมในการเรียกร้องทางการเมืองจะต้องมีเหตุมีผล
สอดคล้องกับความถูกต้องตามกฎหมายและความชอบธรรมทางการเมือง  

๔) มีการปกครองโดยยึดหลักนิติธรรม  
๕) มีการคัดสรรตัวบุคคลท่ีมีความสามารถในการทำให้เกิดประสิทธิภาพในการแก้ไข

ปัญหาสังคม พัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า 
คุณลักษณะดังกล่าว ในเรื่องการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนมีความสอดคล้อง

กับแนวคิดพื้นท่ีสาธารณะและแนวคิดการส่ือสารทางการเมือง ซึ่งเป็นคุณลักษณะท่ีเน้นการมีส่วนร่วม
ของประชาชนโดยความสมัครใจ เน้นการใช้เหตุผลและในเรื่องของเสรีภาพและความเสมอภาค               
ก็เป็นลักษณะประการหนึ่งของพื้นท่ีสาธารณะด้วย ท้ังนี้ เว็บไซต์ประชาไทในฐานะพื้นท่ีส่ือสาร                
ทางการเมืองบนอินเทอร์เน็ตได้ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมทางการเมืองผ่านการใช้พื้นท่ีเว็บไซต์            
ในการส่ือสารทางการเมืองรูปแบบต่าง ๆ และกระทําได้อย่างเสรี ทําให้เว็บไซต์ประชาไทมีบทบาทต่อ
การสร้างสังคมท่ีมีคุณลักษณะทางประชาธิปไตย อย่างไรก็ตามในคุณลักษณะข้ออื่น ๆ ผู้ศึกษามองว่า
เป็น คุณ ลักษณะท่ีมี อยู่ เป็นพื้ น ฐานในการปกครองระบอบประชาธิป ไตยของประเทศไทย                       
แต่ในคุณลักษณะเรื่องการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนและเสรีภาพ ความเสมอภาคนั้ น                
ยังเป็นส่ิงท่ีต้องได้รับการส่งเสริมสนับสนุนมากกว่าท่ีเป็นอยู่ 

วิทยากร เชียงกูล ได้กล่าวว่า ระบอบประชาธิปไตยไม่ใช่แค่ระบบการเลือกต้ัง หากต้อง
ประกอบไปด้วยสภาวะความเป็นประชาธิปไตย อย่างน้อย ๖ ประการ คือ 

๑) การเลือกตั้งผู้แทนจะต้องเป็นอิสระและยุติธรรม ไม่มีการใช้อํานาจหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ี
รัฐเพี่อโกงการเลือกตั้งหรือใช้ระบอบอุปถัมภ์  



 
 

 

๑๖ 

 
๒) จะต้องมีระบบการตรวจสอบถ่วงดุลอํานาจท่ีดี เช่น ฝ่ายนิติบัญญัติ ฝ่ายตุลาการ 

องค์กรอิสระ และองค์กรภาคประชาชน  
๓) การบริหารบ้านเมืองจะต้องโปร่งใส เป็นไปเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ไม่มีการคอรัปช่ัน 

การหาผลประโยชน์ทับซ้อน การเล่นพรรคพวก หาประโยชน์ส่วนตัว  
 ๔) มีรัฐธรรมนูญและกฎหมาย ขนบธรรมเนียมท่ีมุ่งประโยชน์ของประชาชน และ                 
เป็นท่ียอมรับ 

๕) ส่ือมวลชนและองค์กรประชาชนมีสิทธิเสรีภาพ  เป็นอิสระ มีศักดิศรี และเข้มแข็ง 
ประชาชนมีจิตสํานึกความเป็นพลเมือง และมีส่วนร่วมในการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง การแสดงความคิดเห็น 
การสมาคมการชุมนุม การทําประชาพิจารณ์ และการลงประชามติ  

๖ ) มีการกระจายการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมสู่ประชาชน  ทําให้ เกิดประชาธิปไตย                  
ทาง เศรษฐกิจและสังคม 

ดังนั้น การปกครองท่ีแม้จะมีการเลือกต้ังแต่ถ้าไม่ได้เกิดสภาวะความเป็นประชาธิปไตย
ตามแนวทางข้อนี้ เช่น รัฐบาลใช้อํานาจผูกขาดแทรกแซงองค์กรอิสระ แทรกแซง/ควบคุมส่ือมวลชน 
และประชาชนมีการคอรัปช่ันหาผลประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้อง เหล่านี้ ก็อาจถือได้ว่าไม่ใช่ระบอบ
ประชาธิปไตยท่ีประชาชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

จากมุมมองข้างต้น ผู้ศึกษามีความเห็นว่าสภาวะความเป็นประชาธิปไตยท้ัง ๖ ประการ            
ได้ให้ความสําคัญกับประชาชนเป็นท่ีสุด ไม่ว่าจะอยู่ในแง่มุมใด กระบวนการใด ประชาชนจะต้อง                  
มีส่วนเกี่ยวข้องท้ังส้ิน เช่น ในแง่ของการตรวจสอบของจากองค์รัฐและองค์กรอิสระแล้ว ภาคประชาชน
ถือเป็นส่วนสําคัญในการร่วมตรวจสอบถ่วงดุล และจะต้องให้ความเป็นอิสระเสรีภาพแก่ประชาชน              
ในการร่วมกันทําหน้าท่ีหรือมีบทบาททางการเมือง ธงชัย วงศ์ชัยสุวรรณ, (๒๕๔๖), 

ในการศึกษาเรื่องกระบวนการประชาธิปไตย ได้ให้บทสรุปและข้อเสนอแนะว่า                 
โดยภาพรวมถือได้ว่ากระบวนการประชาธิปไตยของประเทศไทยกําลังก้าวไปข้างหน้าภายใต้แรง
สนับสนุนจากค่านิยมท่ียึดมั่นในแนวทางประชาธิปไตยของประชาชนไทย ภายใต้เจตนารมณ์                  
ท่ีมุ่งส่งเสริมคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครองและตรวจสอบ
การใช้อํานาจรัฐเพิ่มขึ้น ตลอดท้ังปรับปรุงโครงสร้างทางการเมืองให้มีเสถียรภาพและประสิทธิภาพ
ยิง่ขึ้นก้าวต่อไปของกระบวนการมุ่งสู่การมีประชาธิปไตยท่ีเข้มแข็งและยั่งยืนของประเทศไทยจึงต้องให้
ความสําคัญกับการเสริมสร้างสถาบันประชาธิปไตยให้เข้มแข็งโดยการพัฒนาสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน 
ซึ่ งประกอบไปด้วยสิทธิตามธรรมชาติและสิทธิ ท่ีมีกฎหมายรับรอง  เป็น สิทธิ ท่ีมนุษย์ ทุกคน                            
มีความเท่าเทียมกัน มีศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ หน้าท่ี และความเสมอภาคของบุคคลท่ีได้รับ               
การรับรองท้ังความคิดและการกระทำท่ีไม่มีการล่วงละเมิดได้ โดยได้รับการคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาญาจักรไทย นอกจากนี้ยังพัฒนาให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครอง บนฐานความคิด                 



 
 

 

๑๗ 

 
ท่ีเช่ือมั่นว่าภาวะความหลากหลายในสังคมนั้นจะสามารถแสดงออกได้อย่างเป็นรูปธรรมก็ต่อเมื่ อ                    
ได้กระทําผ่านกลไกของสถาบันประชาธิปไตยท่ีเอื้ออํานวยให้ประชาชนสามารถแสดงความคิดเห็น               
ได้อย่ าง เสรีและสามารถ เข้ามี ส่ วน ร่วม ในกระบวนการทางการเมื อ ง ได้ โดยเท่ าเที ยมกัน                        
สถาบันพระปกเกล้า, (๒๕๔๙), 

ภายใต้ระบอบประชาธิปไตย มีรูปแบบของประชาธิปไตยอีกหลายรูปแบบ ซึ่งเกิดขึ้น
ตามแต่การนิยามความหมายและการบูรณาการของแต่ละสังคม ในงานของ ลิขิต ธีรเวคิน ก็เช่นกัน             
ได้กล่าวถึงประชาธิปไตยรูปแบบใหม่ท่ีเกิดขึ้นเป็นคล่ืนลูกท่ีสามนําไปสู่ความต่ืนตัวทางการเมืองอย่าง
เข้มข้น ประชาชนเริ่มมีบทบาทสําคัญในทางการเมืองด้วยการมีส่วนร่วมโดยตรงซึ่ งลิขิตเรียกว่าเป็น
การเมืองภาคประชาชน ประชาธิปไตยในรูปใหม่นี้ เรียกว่าประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Democracy) ซึ่งภายใต้ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ี เอนเอียงไปทางประชาธิปไตย                  
แบบมีส่วนร่วม ประชาชนจะมีบทบาทมากยิ่งขึ้น และนี่เป็นตัวแปรสําคัญท่ีสุดท่ีทําให้เกิดความเข้มข้น
ของการเมืองภาคประชาชนในมิติต่าง ๆ ของการมีส่วนร่วม ความน่าสนใจในเรื่องการมีส่วนร่วม               
ของภาคประชาชนนี้นํามาสู่การศึกษาแนวคิดประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมในรายละเอียด ดังท่ีจะได้
กล่าวต่อไปนี้ 

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Democracy) 
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบหนึ่งของแนวคิดประชาธิปไตย เรียกได้ว่าเป็น

ประชาธิปไตยทางตรงท่ีได้รับความสนใจในการนํามาใช้ในสังคมประชาธิปไตยอย่างมาก มีงานวิชาการ
จํานวนหนึ่งท่ีกล่าวถึงประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมอย่างเช่น งานของบวรศักด์ิ อุวรรณโณ ท่ีถูกนํา            
ไปอ้างถึงในหลากหลายงาน และในหลายตําราทางรัฐศาสตร์ก็ได้มีการพูดถึงการมีส่วนร่วมอันเป็น
หลักการสําคัญของแนวคิดประชาธิปไตยจนกลายเป็นรูปแบบหนึ่งของประชาธิปไตยอยู่เช่นกัน 

ในงานของ บวรศักดิ ์อุวรรณโณ กล่าวถึงแนวคิดประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมว่าเกิดขึน้มา
เป็นระยะเวลานานแล้วเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเมืองการปกครองแล ะ             
ร่วมตัดสินใจในระดับต่าง ๆ เช่น มีส่วนในการรับรู้ข่าวสาร ความเคล่ือนไหวและความคืบหน้าของ           
การบริหารจัดการประเทศ เปิดให้ประชาชนร่วมแสดงความคิดเห็นและตรวจสอบรัฐได้ ท้ังนี้ยังเกีย่วข้อง
กับการกระจายอํานาจและทรัพยากรด้วย ดังนั้น ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมจึงหมายถึงการท่ีอํานาจ
ในการตัดสินใจไม่ควรเป็นของกลุ่มคนจํานวนน้อยแต่อํานาจควรได้รับการจัดสรรให้แก่ประชาชนทุกคน
ได้มีโอกาสและอิทธิพลต่อกิจกรรมส่วนรวม ในมุมมองนี้ ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมได้ให้ความสําคัญ
อย่างยิ่งกับประชาชน โดยเฉพาะการท่ีประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรง ซึ่งถ้ามองในมุม
ของการมีส่วนร่วมในการรับรู้ข่าวสารข้อมูลการทํางานของรัฐ แสดงความคิดเห็นและตรวจสอบรัฐแล้ว 
ผู้ศึกษาคิดว่ามีความสอดคล้องกับแนวคิดพื้นท่ีสาธารณะและแนวคิดการส่ือสารทางการเมือง กล่าวคือ 
ท้ังสองแนวคิดข้างต้นมี ลักษณะและรูปแบบ ท่ี เด่น ชัดในการให้ความ สําคัญ กับประชาชน                               
ในการทํากิจกรรมทางการเมืองในเชิงส่ือสาร ซึ่งส่ิงเหล่านั้นถือเป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองท่ี
สอดคล้องกับแนวทางของประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมที่กล่าวมา 



 
 

 

๑๘ 

 
จุมพล หนิมพานิช กล่าวว่าการมีส่วนร่วมเป็นหัวใจสําคัญของประชาธิปไตย จนเรียกว่า

เป็นประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ซึ่งประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมนี้มีหลักการสําคัญคือ การตัดสินใจ 
อย่างไตร่ตรอง รอบคอบ สมาชิกทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น รับฟัง และ
แลกเปล่ียนความเห็นกับสมาชิกคนอื่นได้อย่างท่ัวถึงก่อนจะมีการตัดสินใจร่วมกัน ตามทัศนะนี้ ผู้ศึกษา
มองว่าประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วมเป็นเสมือนการชูหลักการเรื่ องการมี ส่วนร่วมในระบอบ
ประชาธิปไตยขึ้นมาเป็นแกนหลักโดยเน้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในทุกรูปแบบ และให้ประชาชน              
ได้มีโอกาสร่วมกันตัดสินใจในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อประชาชนโดยรวมเองสอดคล้องกับแนวคิด              
พื้นท่ีสาธารณะท่ีเน้นให้มีกระบวนการร่วมกันถกเถียง เพื่อท่ีจะนําไปสู่บทสรุปหรือฉันทามติต่อไป                 
จุมพล หนิมพานิช, (๒๕๔๘), 

ในการศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของสถาบันพระปกเกล้า ได้เสนอว่าการมีส่วนร่วม             
ของประชาชนไม่ใช่เพียงตามกฎหมายหรือท่ีรัฐจัดให้มีส่วนร่วมเท่านั้น แต่การมีส่วนร่วมของประชาชน 
ท่ีมีประสิทธิผลต้องมีเงื่อนไขพื้นฐานสําคัญอย่างน้อย ๓ ประการ คือ สถาบันพระปกเกล้า (๒๕๔๙), 

๑) การมีส่วนร่วมของประชาชนต้องมีอิสรภาพ กล่าวคือ ประชาชนต้องมีอิสระในการท่ีจะ
เข้าร่วมหรือไม่ก็ได้ ต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ  

๒) การมีส่วนร่วมของประชาชนต้องมีความเสมอภาค ประชาชนทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน  
๓ ) การมี ส่วนร่วมของประชาชนต้องมีความสามารถ กล่าวคือ ประชาชนต้องมี

ความสามารถพอท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมนั้น ๆ เพราะบางกิจกรรมอาจมีความซับซ้อนเกินความสามารถ
ของบุคคลหนึ่ง ทําให้ไม่สามารถมีส่วนร่วมได้อย่างเต็มท่ีหรือไม่เกิดการมีส่วนร่วม 

ท้ังนี้ ในแง่ของการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยเฉพาะในลักษณะประชาสังคมนั้นได้มุ่งให้
สมาชิกเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมืองในลักษณะร่วมรับรู้  ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ             
ร่วมดําเนินการ และร่วมตรวจสอบ เป็นในรูปแบบของประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม และภายใต้เงื่อนไข 
ดังกล่าวได้สอดคล้องกับลักษณะของพื้นท่ีสาธารณะท่ีเน้นความอิสระในการเข้าถึงหรือเข้าร่วม             
ทางการเมือง เน้นเรื่องความสมัครใจ ความเสมอภาคเท่าเทียม ดังนั้นจึงเป็นความเช่ือมโยงและ                     
เป็นส่ิงช้ีวัดสําคัญว่าพื้นท่ีสาธารณะมีบทบาทในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในสังคม
ประชาธิปไตย 

วัชรินทร์ ชาญศิลป์ สรุปในบทความว่าประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมสามารถพัฒนา                 
ได้โดยในแนวทางนิติศาสตร์ควรมีการปรับปรุงตัวบทกฎหมายเพื่อเปิดช่องทางให้ประชาชนมีส่วนร่วม
ทางการเมืองมากขึ้น ในแนวทางสังคมวิทยาควรมีการฝึกทักษะของการมีส่วนร่วมในสถาบันต่าง ๆ             
ทางสังคม และในแนวทางรัฐศาสตร์ควรปรับมุมมองของภาครัฐต่อประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม         
ลดช่องว่าง และสร้างความเท่าเทียมในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของภาคประชาสังคม จากมุมมอง
เหล่านี้ ผู้ศึกษามีความเห็นว่าการท่ีจะฝึกทักษะให้ประชาชนมีส่วนร่วมในสถาบันต่าง ๆ ในสังคม และ  



 
 

 

๑๙ 

 
ลดช่องว่างสร้างความเท่าเทียมในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของภาคประชาชนได้นั้น จําเป็นต้องอาศัย
บทบาทของส่ือในการเผยแพร่ข้อมูลเพื่อสร้างความเข้าใจและจิตสํานึกในการมีส่วนร่วมทางการเมือง
และประชาธิปไตย รวมท้ังต้องมีพื้นท่ีสําหรับการมีส่วนร่วมทางการเมืองให้กับภาคประชาชน ด้วย             
เหตุนี้ ผู้ศึกษาจึงมองว่าเป็นการเหมาะสมอย่างยิ่งท่ีพื้นท่ีส่ือสารทางการเมืองบนอินเทอร์เน็ตจะเข้ามา          
มีบทบาทหรือทําหน้าท่ีเสริมทักษะความรู้ความเข้าใจในการมีส่วนร่วมทางการเมืองและประชาธิปไตย
ในฐานะส่ือประเภทหนึ่ง และเปิดกว้างให้กับกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองทุกรูปแบบในฐานะ
พื้นท่ีสาธารณะ 

เฮเลนา แคทท์  (Helena Catt)  ได้ เสนอเกี่ ยวกับ เงื่อนไขท่ี สําคัญของความเป็น
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมไว้อย่างน่าสนใจ ๔ ประการ คือ 

๑) ทุกคนสามารถยกประเด็นปัญหาใดขึ้นมาเป็นวาระของการประชุม โดยสามารถเสนอ
ทางเลือกและมีส่วนร่วมในการเลือกและตัดสินใจได้ในท้ายท่ีสุด 

๒) เป็นการประชุมท่ีทุกคนสามารถพูดคุยกันได้อย่างท่ัวถึง (Face-to-face meeting) 
๓) มีการปรึกษาหารือหรืออภิปรายกันอย่างกว้างขวาง ทุกคนมีส่วนร่วมในการอภิปราย

และสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี 

๔) พยายามให้เกิดความเห็นพ้องร่วมกัน (Consensus) ในประเด็นปัญหาท่ีพิจารณา            
ในทัศนะของเอนก เหล่าธรรมทัศน์  มองว่า ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมยังประสบปัญหาว่า                 
จะทําอย่างไรให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองมากยิ่งขึ้น ซึ่งเอนกได้วิเคราะห์ว่าประชาธิปไตย            
แบบมี ส่วนร่วมยังยึดติดอยู่กับแนวคิดแบบประชาธิปไตยตัวแทน  การมีส่วนร่วมทางการเมือง                   
โดยความเป็นจริงแล้วเป็นการกํากับ ตรวจสอบพฤติกรรมของนักการเมืองหรือแสดงความคิดเห็น หรือ
ดูแลการออกนโยบายกฎหมายของรัฐและนักการเมือง ซึ่งคนเหล่านี้ก็คือตัวแทนท่ีได้อํานาจมาจาก
ประชาชน ดังนั้นมุมมองแบบประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมก็ยังคงให้ประชาชนมีหน้าท่ีหลักอยู่กับ             
การจับจ้อง ติดตาม เรียกร้อง ซึ่งการมีส่วนร่วมท่ีมากขึ้นกว่าประชาธิปไตยตัวแทนคือการให้ประชาชน
ประท้วง กดดัน ร้องขอ ติดตาม ตรวจสอบมากขึ้นเท่านั้นเอง เอนก เหล่าธรรมทัศน์, (๒๕๕๐), 

๒. ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย   
 การมี ส่ วน ร่ วม ท างก าร เมื อ ง  (Political participation) ถื อ เป็ น หั ว ใจส ำคัญ                 

ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ของระบอบประชาธิปไตยเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชน                          
ได้แสดงความคิดเห็นร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของประเทศและท่ีสำคัญการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน  

 ๒.๑ คุณภาพของการตัดสินใจดีขึ้น เนื่องจากกระบวนการปรึกษาหารือกับสาธารณชน
จะช่วยสร้างความกระจ่างให้กับวัตถุประสงค์และความต้องการของโครงการหรือนโยบาย และบ่อยครั้ง
ท่ีการมีส่วนร่วมของประชาชนนำมาสู่การพิจารณาทางเลือกใหม่ ๆ ท่ีน่าจะเป็นคำตอบท่ีมีประสิทธิผล
ท่ีสุดได้  



 
 

 

๒๐ 

 
 ๒.๒ ใช้ต้นทุนน้อยและลดความล่าช้าลง แม้ว่าการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม

จะต้องใช้เวลาและมีค่าใช้จ่ายมากกว่าการตัดสินใจฝ่ายเดียว แต่การตัดสินใจฝ่ายเดียวท่ีไม่คำนึง                  
ถึงความต้องการแท้จริงของประชาชนนั้น อาจนำมาซึ่งการโต้แย้งคัดค้านหรือการฟ้องร้องกัน อันทำให้
ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงในระยะยาว เกิดความล่าช้าและความล้มเหลวของโครงการได้ในท่ีสุด  

 ๒.๓ การสร้างฉันทามติ การมีส่วนร่วมของประชาชนจะสร้างข้อตกลงและข้อผูกพัน
อย่างมั่นคงในระยะยาว ระหว่างกลุ่มท่ีมีความแตกต่างกัน ช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างกลุ่มต่าง ๆ              
ลดข้อโต้แย้งทางการเมืองและช่วยให้เกิดความชอบธรรมต่อการตัดสินใจของรัฐบาล  

 ๒.๔ การนำไปปฏิบัติง่ายขึ้น การเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจทำให้ประชาชน           
มีความรู้สึกของการเป็นเจ้าของการตัดสินใจนั้น และทันทีท่ีการตัดสินใจได้เกิดขึ้นพวกเขาก็อยากเห็น
มันเกิดผลในทางปฏิบัติ และยังอาจเข้ามาช่วยกันอย่างกระตือรือร้นอีกด้วย  

 ๒.๕ การหลีกเล่ียงการเผชิญหน้าท่ีเลวร้ายท่ีสุด เพราะการเปิดโอกาสให้ฝ่ายต่าง ๆ 
เข้ามาแสดงความต้องการและข้อห่วงกังวลต้ังแต่เริ่มต้นโครงการ จะช่วยลดโอกาสของการโต้แย้งและ
การแบ่งฝ่าย ท่ีจะเป็นปัจจัยให้เกิดการเผชิญหน้าอย่างรุนแรงได้  

 ๒.๖ การคงไว้ซึ่งความน่าเช่ือถือและความชอบธรรม เนื่องจากกระบวนการตัดสินใจ           
ท่ีโปร่งใสและเปิดโอกาส ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม จะสร้างความน่าเช่ือถือต่อสาธารณชนและ           
เกิดความชอบธรรมโดยเฉพาะเมื่อต้องมีการตัดสินใจในเรื่องท่ีมีการโต้แย้งกัน  

 ๒.๗ การคาดการณ์ความห่วงกังวลและทัศนคติของสาธารณชน เพราะเมื่อเจ้าหน้าท่ี  
ท่ีเกี่ยวข้องได้มาทำงานร่วมกับสาธารณชนในกระบวนการมี ส่วนร่วม  พวกเขาจะได้รับรู้ถึ ง                       
ความห่วงกังวล และมุมมองของสาธารณชนต่อการทำงานขององค์กร ซึ่งจะทำให้เจ้าหน้าท่ีสามารถ
คาดการณ์ปฏิกิริยาตอบสนองของสาธารณชนต่อกระบวนการและการตัดสินใจขององค์กรได้  

 ๒.๘ การพัฒนาภาคประชาสังคม ประโยชน์อย่างหนึ่งของการมีส่วนร่วมของประชาชน
คือ ทำให้ประชาชนมีความรู้ท้ังในส่วนของเนื้อหาโครงการและกระบวนการตัดสินใจของรัฐ รวมท้ังเป็น
การฝึกอบรมผู้นำ และทำให้ประชาชนได้เรียนรู้ ทักษะการทำงานร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ                        
อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต (เจมส์ แอล. เครย์ ตัน, ๒๕๕๑ : ๒๑-๒๕) 

๓. เงื่อนไขพื้นฐานของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 เงื่อนไขพื้นฐานของการมีส่วนร่วมของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย มี ๓ ประการ 

คือ  
 ๓.๑ การมีอิสรภาพในการเข้าร่วม หมายถึง การเข้าร่วมต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ 
 ๓.๒ ความเสมอภาคในการเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง ทุกคนท่ีเข้าร่วมต้องมีสิทธิ              

เท่าเทียมกัน 
 ๓.๓ ผู้เข้าร่วมต้องมีความสามารถพอท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง มีความเข้าใจ              

ในเรื่องนั้น ๆ แต่หากกิจกรรมท่ีกำหนดไว้มีความซับซ้อนเกินความสามารถของกลุ่มเป้าหมายก็จะต้องมี
การพัฒนาศักยภาพให้พวกเขาสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ (ถวิลวดี บุรีกุล, ๒๕๕๐: ๑๖) 

 
 



 
 

 

๒๑ 

 
๔. พัฒนาการของการมีส่วนร่วมของประชาชนไทยในอดีต  
 ในระยะ ๓๐ ปีแรกของการเปล่ียนแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตย 

(๒๔๘๙ - ๒๕๑๙) เป็นยุคท่ีประชาชนได้มีส่วนร่วมเพียงเล็กน้อย คือ แค่การเลือกต้ัง ขณะท่ีการมีส่วนร่วม
รูปแบบอื่น ๆ เกิดขึ้นน้อย และมักเป็นเรื่องของการเมือง การปฏิวัติ รัฐประหาร การประท้วง หรือ
เดินขบวน เช่น การมีส่วนร่วมของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เพื่อเรียกร้องมหาวิทยาลัยคืนจาก
เหตุการณ์กบฏแมนฮัตตัน (พ.ศ. ๒๔๙๒) การมีส่วนร่วมของประชาชน ในการสร้างขบวนการสันติภาพ
ซึ่งมีเป้าหมายในการต่อต้านสงคราม (พ.ศ. ๒๔๙๕) การเดินขบวนประท้วงการเลือกต้ัง (พ.ศ.๒๕๐๐) 
การมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อต่อต้านรัฐบาล (๑๔ ต.ค. ๒๕๑๖) การมีส่วนร่วมของผู้ใช้แรงงาน          
ในการเรียกร้องเรื่องค่าจ้างขั้นต่ำ (พ.ศ. ๒๕๑๗) การมีส่วนร่วมของเกษตรกรในการเรียกร้องให้รัฐบาล
แก้ไขปัญหาเรื่องหนี้สิน และการครอบครองท่ีดิน (พ.ศ. ๒๕๑๗) และการมีส่วนร่วมของประชาชน             
ในการประท้วงรัฐบาล พ.ศ. ๒๕๑๘ – ๒๕๑๙ 

 ในระยะ ๒๐ ปีต่อมา (๒๕๒๐ - ๒๕๓๙) การมีส่วนร่วมในทางการเมืองท่ีประชาชน
กลุ่มต่าง ๆไม่พอใจรัฐบาลยังคงเกิดขึ้น  เช่น การมีส่วนร่วมในการเรียกร้องให้นายกรัฐมนตรี                
พลเอกเกรียงศักดิ์ ชมะนันทน์ ลาออก (พ.ศ. ๒๕๒๓) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชาติไทย
ตามนโยบาย ๖๖/๒๓ และท่ีสำคัญคือ เหตุการณ์การมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อเรียกร้องให้มี               
การปฏิรูปการเมืองในเดือนพฤษภาคม ๒๕๓๕ ซึ่งผู้นำกระบวนการและการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทำให้
พลังมวลชนเพิ่มมากขึ้น แต่ฝ่ายรัฐกลับใช้แนวปฏิบัติแบบเดิม ๆ ทำให้เกิดการใช้ความรุนแรงจนนำมา
ซึ่งความสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินท้ังของประชาชนและของรัฐ  เป็นผลให้รัฐสภาแก้ไขเพิ่มเติม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับท่ี  ๖ ) พุทธศักราช ๒๕๓๙  โดยเพิ่ มเติมหมวด ๑๒  
ว่าด้วย “การจัดทำรัฐธรรมนูญฉบับใหม่” กำหนดให้มีสภาร่างรัฐธรรมนูญซึ่งมีสมาชิก ๒ ประเภท คือ 
ส.ส.ร. ซึ่งเป็นตัวแทนของจังหวัด และ ส.ส.ร. ประเภทนักวิชาการ ซึ่งจัดเป็นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการร่างรัฐธรรมนูญ (พุทธศักราช ๒๕๔๐) 

 ในระยะ ๑๐ ปีต่อมา (๒๕๔๐ – ๒๕๔๙) เป็นยุคแรกของประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
เพราะรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ ได้กำหนดเจตนารมณ์เรื่องการมีส่วนร่วม
ของประชาชนไว้อย่างชัดเจน ต้ังแต่การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ร่วมให้ข้อมูล ปรึกษาหารือ ตัดสินใจ ติดตาม
ตรวจสอบ และถอดถอนผู้ทุจริต ท้ังยังเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการทางนโยบาย              
ม ีการกระจายอำนาจไปสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบกับภาคประชาสังคมมีความเข้มแข็งมาก
ขึ้น และประชาชนเรียนรู้ ท่ีจะใช้การมี ส่วนร่วมในรูปแบบต่าง ๆ โดยสันติวิธี จึงมีเหตุการณ์การ                  
มีส่วนร่วมของประชาชนท่ีสำคัญ เช่น การเข้าช่ือเสนอกฎหมายของประชาชน ซึ่งมีจำนวนถึง ๑๖ ฉบับ 
การมี ส่วนร่วมของกลุ่มประชาสังคมเพื่อการคุ้มครองผู้บริโภคท่ีได้ยื่นฟ้องขอให้ศาลปกครอง                     
มีคำพิพากษาเพิกถอนพระราชกฤษฎีกากำหนดอำนาจสิทธิและประโยชน์ของบริษัทการไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย จำกัด (มหาชน) พ.ศ.๒๕๔๘ และพระราชกฤษฎีกากำหนดเงื่อนไขเวลาการยกเลิก
กฎหมายว่าด้วยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย พ.ศ.๒๕๔๘ มีผลให้แผนการนำ กฟผ. เข้ากระจาย
หุ้นในตลาดหลักทรัพย์ต้องมีอันยุติลง การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
เช่น การคัดค้านโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อนบ่อนอก - บ้านกรูด โครงการท่อส่งก๊าซธรรมชาติและ                 



 
 

 

๒๒ 

 
โรงแยกก๊าซธรรมชาติไทย - มาเลเซีย และมีหลายกรณีท่ีประชาชนประสบความสำเร็จในการใช้สิทธิ          
มีส่วนร่วมในกระบวนการนโยบายสาธารณะจนก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการตัดสินใจของรัฐ เช่น 
โครงการพัฒนาลุ่มน้ำหนองหาร จังหวัดสกลนคร ท่ีประชาชนร่วมกันจัดทำแผนพัฒนาหนองหารและ
นำเสนอภาครัฐจนได้รับการบรรจุไว้ในแผนพัฒนาจังหวัด เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีการรวมตัวกันของ
ตัวแทน  หน่วยงานจากภาครัฐ  เอกชน ประชาชน สถาบันการศึกษา และปราชญ์ชาวบ้าน                        
ต้ังเป็นเครือข่ายประชาชนต่อต้าน คอร์รัปช่ัน (คปต.) ท่ีมีผลงานอันถือเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการตรวจสอบการทุจริตโดยแท้จริง 

 ต่อมา ได้เกิดเหตุการณ์การมีส่วนร่วมทางการเมืองท่ีต้องจารึกไว้อีกเหตุการณ์หนึ่งคือ 
การท่ีประชาชนจำนวนมากออกมาเรียกร้องให้นายกรัฐมนตรีทักษิณ ชินวัตร ลาออกจากตำแหน่ง               
แต่ก็มีประชาชนอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งยังคงให้การสนับสนุนรัฐบาลของ พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร อยู่จนทำให้เกิด
การเปล่ียนแปลงทางการเมืองท่ีสำคัญ คือ การยึดอำนาจการปกครองประเทศโดยคณะปฏิรูป                  
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น ประมุข เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๔๙ 
นำไปสู่การยกร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ซึ่งเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการออกเสียงลง
ประชามติเพื่อให้ความเห็นชอบการนำร่างรัฐธรรมนูญมาใช้บังคับเป็นครั้งแรกของประเทศไทย                       
ในวันท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๐ (ถวิลวด ีบุรีกุล, ๒๕๕๒ : ๓๗ - ๕๕ และ ๘๕ – ๙๓ 

 ปัญ หาท่ี เป็ น อุ ปสรรคของการมี ส่ วน ร่วม  การมี ส่ วน ร่วมทางการเมื อ งถื อ                        
เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการขับเคล่ือนระบอบประชาธิปไตยให้ไปสู่แก่นแท้  ของระบอบการเมือง             
การปกครองท่ีเป็นของประชาชน สำหรับปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคของการมีส่วนร่วมมี ๖ ประการ คือ  

 ๑. เจ้าหน้าท่ีภาครัฐและประชาชนขาดการรับรู้เกี่ยวกับแนวคิด และความสำคัญของ
การมีส่วนร่วมของประชาชน  

 ๒ . โครงสร้างกฎหมายและกระบวนการนโยบายยังไม่ เอื้อต่อการมี ส่วนร่วม                  
อย่างเพียงพอ  

 ๓ . การขาดแคลนผู้มีทักษะในการใช้เครื่องมือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน  

 ๔. ปัญหาเรื่องวัฒนธรรมการเมืองและความพร้อมของประชาชน  
 ๕. ปัญหาด้านความพร้อมของภาครัฐ  
 ๖. การไม่มีตัวชี้วัดท่ีชัดเจน ท่ีจะบอกให้ทราบว่าประชาชนมีส่วนร่วมแล้วหรือยัง หรือ

หน่วยงานของรัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมมากน้อยเพียงใด ทำให้ผู้ปฏิบัติงานไม่สามารถ
ทำงานให้ดีขึ้นได้เพราะไม่มีมาตรฐานในการทำงานท่ีชัดเจน (ถวิลวดี บุรีกุล, ๒๕๕๒: ๓๗ - ๕๕ และ 
๘๕ – ๙๓) 

 การมีส่วนร่วมในทางการเมืองของประชาชนจึงสามารถกระทำได้หลายรูปแบบ 
รูปแบบท่ีหลากหลายเหล่านี้ ได้ทำให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองท่ีกว้างขึ้น การมีส่วนร่วมทาง  
การเมืองเป็นกลไกหนึ่งท่ีทำให้ประชาชนได้มีโอกาสส่ือสารกับรัฐมากยิ่งขึ้นเป็นกระบวนการส่ือสาร          



 
 

 

๒๓ 

 
สองทางท่ีมีเป้าหมายโดยรวม เพื่อท่ีจะให้เกิดการตัดสินใจท่ีดีขึ้นและได้รับการสนับสนุนจากสาธารณชน
รวมท้ังมีโอกาสสานผลประโยชน์ร่วมกันทำให้การดำเนินนโยบายการเมืองเศรษฐกิจและสังคมเปล่ียน
ผ่านไปสู่ “การเป็นประเด็นสาธารณะ” ท่ีทุกคนทุกภาคส่วนต้องให้ความสำคัญและสนใจ ท่ีสำคัญ                
การมีส่วนร่วมทางการเมืองทำให้เปล่ียนขั้วความคิดท่ีว่าการตัดสินใจทางการเมืองและกิจกรรม                    
ทางการเมืองเป็นเรื่องของ “นักการเมือง” ไปสู่การเป็น “เรื่องของทุกคน” 

 ระบอบประชาธิปไตยมีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับคนไทยทุกคนเพราะการดำรงชีวิต
ตามวิถีทางของการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยเหมาะสำหรับประเทศไทย เป็นรูปแบบ           
การปกครองท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการปกครองประเทศ  ประเทศไทย          
ใช้รูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมาเป็นระยะเวลากว่า 
๔๐ ปีแล้ว ประชาธิปไตยได้พัฒนาไปได้ระดับหนึ่ง เนื่องจากความเข้าใจในหลักการของประชาธิปไตย 
ยังมี ไม่ ท่ัวถึงในหมู่ประชาชนชาวไทยจนอาจทำให้ขาดความศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย                 
การจะพัฒนาระบอบประชาธิปไตยเพื่อให้เกิดความยั่งยืนได้นั้น ต้องปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และ
ค่านิยมประชาธิปไตยท่ีถูกต้องให้แก่นักศึกษาคนรุ่นใหม่ท่ีเป็นกำลังสำคัญของประเทศ 

 ดังนั้นการท่ีนิสิตมีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาธิปไตยจะส่งผลให้เกิดการพัฒนา
ประเทศชาติและต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาชุมชน และสังคม เนื่องจากประชาธิปไตยมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ทุกบริบทในสังคมและการดำเนินชีวิต การมีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาธิปไตยของนิสิตนั้น เริ่มต้ังแต่
การเรียนรู้ และการทำความเข้าใจในหลักการ และแนวคิด การปกครองในระบอบประชาธิปไตย                
ให้ถ่องแท้ และตระหนักในคุณค่า จนเกิดศรัทธา รักและหวงแหนระบอบประชาธิปไตย พร้อมท้ังปฏิบัติ
ตนเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ดำเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยโดยมีจิตสาธารณะ 
ยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการดำรงชีวิต จนเกิดพฤติกรรมประชาธิปไตยในสังคม รวมท้ังเข้ามา              
มีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยในลักษณะต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ โดยนักศึกษาสามารถ
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาธิปไตยดังท่ีกล่าวมาได้ ดังนี้  

๕. นิสิตกับการเรียนรู้การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 การมีส่วนร่วมของนิสิตในการพัฒนาประชาธิปไตยส่ิงสำคัญ คือ การศึกษาเรียนรู้ถึง

หลักการและแนวคิดพื้นฐานของการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะหลักอำนาจอธิปไตยเป็น
ของประชาชน หลักความเสมอภาค สิทธิ เสรีภาพ หลักนิติธรรม หลักเหตุผล หลักการถือเสียงข้างมาก 
หลักประนีประนอม ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐานทางประชาธิปไตยท่ีสำคัญ โดยต้องศึกษาทำความเข้าใจ 
เข้าถึง อย่างลึกซึ้ง ละเอียด ครบถ้วน ถูกต้องอย่างถ่องแท้ รวมทั้งการใส่ใจกระตือรือร้น ต้ังใจขวนขวาย
ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับระบอบประชาธิปไตย ท้ังนี้ การเข้าใจระบอบ
ประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้จะส่งผลให้นิสิตเข้าใจถึงสิทธิ เสรีภาพ บทบาทของตนในฐานะเป็นพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตย การศึกษาเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีนิสิตควรทำอย่างมีจิตสำนึก ซึ่งถือเป็นบันไดขั้นแรก
ของการมี ส่ วน ร่ วม ใน การ ส่ง เสริม  และพั ฒ นาป ระชาธิป ไตยให้ เข้ ม แข็ งตลอด ไป  ท้ั งนี้   



 
 

 

๒๔ 

 

การเรียนรู้เรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตยไม่จำเป็นต้องศึกษาเฉพาะในตำราหรือในห้องเรียน
เท่านั้น นิสิตสามารถหาความรู้ภายนอกด้วยการเข้าร่วมในโครงการ/กิจกรรมของหน่วยงานท้ังภาครัฐ
และเอกชนท่ีเกี่ยวข้องกับประชาธิปไตย ณ ปัจจุบันมีหลากหลายโครงการท่ีหน่วยงานจัดทำขึ้นเพื่อให้
นิ สิตได้ เข้าร่วมแลกเปล่ียน  เรียนรู้สร้างเสริมประสบการณ์  และสร้างความรู้ความเข้าใจใน                          
เรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตยเพิ่มมากขึ้น เช่น โครงการเยาวชนประชาธิปไตย ของสำนักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรเป็นโครงการท่ีจัดขึ้นต่อเนื่องเป็นประจำ  ทุกปีโดยมีวัตถุประสงค์                 
เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนได้รับองค์ความรู้เชิงบูรณาการเพื่อการพัฒนาประเทศและประชาธิปไตย                   
ให้เข้มแข็ง พร้อมท้ังส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการสร้างความสามัคคีสมานฉันท์ในสังคม และ
ขยายเครือข่ายนิสิตของรัฐสภาให้ครอบคลุมท่ัวประเทศ นอกจากนี้ยังเป็นการเปิดโอกาสให้นิสิตและ
ประชาชนได้เข้าร่วมกิจกรรมกับสำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรในฐานะหน่วยงานท่ีทำหน้าท่ี
สนับสนุนภารกิจขององค์กรนิติบัญญัติ      

 นอกจากการเรียนรู้เรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตยให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว 
ความศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย และตระหนักถึงคุณค่าของระบอบประชาธิปไตยเป็นส่ิงสำคัญ
อย่างยิ่ง ความหมายของศรัทธา คือ พลังแห่งความเช่ือมั่น  ศรัทธาเป็นพลังช่วยให้ความอยาก               
ความปรารถนาประสบความสำเร็จให้ง่ายขึ้น “ศรัทธา” เป็นความเช่ือมั่นท่ีเพียบพร้อมไปด้วยความรู้               
ท่ีแท้จริง หมายถึงในแต่ละความเช่ือศรัทธาต้องผ่านการวิเคราะห์ มีการพิสูจน์อย่างมีเหตุผลให้เป็นไป
ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท้ังทางจิต และกายภาพ เรียกว่า ความศรัทธาท่ีแท้จริง เป็นศรัทธา   
ในองค์ความรู้ ดังนั้นการศรัทธาในระบอบประชาธิปไตยเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะศรัทธาจะนำไปสู่               
ความเช่ือมั่นว่า แม้จะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม ระบอบประชาธิปไตยจะเป็นระบบการเมืองท่ีต้องจรรโลงไว้ 
ท้ังนี้ เนื่องจากเป็นระบบท่ีมีการประชุมต่อรองหาข้อยุติ  และเคารพในหลักการแห่งสิทธิเสรีภาพ               
ด้วยเหตุนี้ จิตสำนึก และศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะนิสิตคนรุ่นใหม่ต้องมีความศรัทธา
ต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง หากขาดความศรัทธาหรือขาดความเช่ือมั่นว่าระบบ
ดังกล่าวไม่สามารถแก้ปัญหาของประเทศชาติหรือสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ประเทศชาติได้แล้ว             
จะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประชาธิปไตยให้เกิดความมั่นคงและยั่งยืน  

 นอกจากนี้ความเข้าใจในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ และศรัทธา   
ในระบอบประชาธิปไตย จะสร้างพฤติกรรมประชาธิปไตยภายในประเทศท่ีมีลักษณะของสังคม
ประชาธิปไตย ได้แก่ สังคมท่ีมีกติกาท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม  คนในสังคมเคารพและ              
ปฏิบัติตามกฎหมาย มีวินัย และความรับผิดชอบ เคารพความแตกต่าง และใช้เหตุผล ประชาชน               
มีส่วนร่วมในการบริหารประเทศ และตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ สังคมใดจะเป็นสังคมประชาธิปไตย
หรือไม่ ดูได้จากพฤติกรรมของคนในสังคมว่า มีการเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย มีวินัย และ                 
ความรับผิดชอบ เคารพความแตกต่าง และใช้เหตุผล ประชาชนมีส่วนร่วม และมีการตรวจสอบการใช้
อำนาจรัฐทุกรูปแบบหรือไม่ 

 



 
 

 

๒๕ 

 
หลักการส่งเสริมบุคคลอื่นให้ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยได้ วิธีการ ดังนี้ 
๑. ส่งเสริมความสามัคคี  
 สังคมใดหากขาดซึ่งความสมัครสมานสามัคคีสังคมนั้นก็จะประสบกับมหันตภั ย               

ความรักใคร่สามัคคีทำให้ประเทศชาติสามารถต้ังอยู่ได้ตราบเท่าทุกวันนี้ ดังคำ สุภาษิตท่ีว่า “สามัคคีคือ
พลัง” โดยเฉพาะในสภาพปัจจุบันของสังคมไทย ความสามัคคีเป็นส่ิงสำคัญ ท่ีจะไม่ก่อให้ เกิด                
ความแตกแยกทางสังคมแม้จะมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันทางการเมือง ความสามัคคีจะเกิดขึ้นได้
จะต้องมีพื้นฐานของความจริงใจต่อกัน เพราะหากคนในสังคมขาดความจริงใจต่อกัน การทำงาน หรือ
การติดต่อสมาคมระหว่างกันจะติดขัดไม่ราบรื่น เนื่องจากแต่ละฝ่ายจะไม่ไว้วางใจกัน ซึ่งนอกจาก             
ความจริงใจต่อกันแล้วจะต้องปราศจากอคติต่อกันด้วย มิเช่นนั้น จะมีการนำความรู้ สึกส่วนตัว 
ความชอบ ความโกรธ ความเกลียดมาใช้ในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน หากเป็นเช่นนั้นแล้ว
ความสามัคคีย่อมไม่อาจเกิดขึ้น สังคมนั้นจะอุดมไปด้วยความหวาดระแวง ไม่มีพลังเชิงสร้างสรรค์ท่ีจะ
ผลักดันสังคมให้ก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมความสามัคคีสามารถทำได้หลายประการ เช่น             
การจัดให้มีการประชุมหารือ ปรึกษากิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง และลงมือทำกิจกรรมนั้น                      
อย่างพร้อมเพรียงเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันจนกระท่ังสำเร็จลุล่วง เป็นต้น   

ความสามัคคี มีความหมายท่ีนิยามกันไว้ในความหมายท่ีคล้ายคลึงกัน เช่น ความพร้อม
เพรียงความปรองดอง ความสมานฉันท์ การรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน ความเป็นเอกภาพ โดยท่ัวไปแล้วให้
ความหมายของคำว่า “ความสามัคคี” คือ การท่ีทุกคนมีความพร้อมกาย พร้อมใจ พร้อมความคิด             
เป็นหนึ่งเดียวกัน มีจุดมุ่งหมายท่ีจะปฏิบัติงานให้ประสบความสำเร็จ ทิพวรรณ พฤฒากรณ์ (๒๕๖๒) 

ความสามัคคี มีด้วยกัน ๒ ประการ คือ 
๑. ความสามัคคีทางกาย ได้แก่ การร่วมแรงร่วมใจกันในการทำงาน 
๒. ความสามัคคีทางใจ ได้แก่ การร่วมประชุมกันปรึกษาหารือ ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ความสามัคคีเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีคนในสังคมยอมรับว่า เป็นส่ิงสำคัญและหากท่ีใด              

มีความสามัคคีต่อกัน จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขโดยพร้อมเพรียงกัน ไม่ว่าสังคมขนาดเล็ก เช่น 
ครอบครัวไปจนถึงสังคมขนาดใหญ่ เช่น ประเทศ โลก หากขาดความสามัคคีย่อมไม่สามารถดำรงอยู่ได้ 

ความสามัคคีเป็นส่ิงสำคัญในการอยู่ร่วมกัน อาจแบ่งให้เห็นความสำคัญท่ีชัดเจนขึ้น คือ  
๑. สามัคคีก่อให้เกิดพลัง คือ มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ไม่สามารถอยู่คนเดียว เมื่อได้มา              

อยู่ร่วมกันจะทำให้อบอุ่นใจ มีความรัก เอื้ออาทรต่อกัน ผูกพันกัน ดูแลซึ่งกันและกัน 
๒. สามัคคีก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจ ความสามัคคีทำให้คนในกลุ่มหรือองค์กรนั้น ๆ             

มีความช่วยเหลือเกื้อกูล ร่วมมือร่วมใจในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ อย่างพร้อมเพรียงกัน เมื่อเกิดปัญหา
ก็มีความร่วมมือช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ลุล่วงไปด้วยดี 



 
 

 

๒๖ 

 

๓. สามัคคีก่อให้เกิดความสงบสุขในหมู่คณะหรือองค์กรนั้น ๆ เพราะทุกคนจะมีความรัก

ปรารถนาดี ต่อกัน  มีความช่วยเห ลือเกื้ อกูล ปรองดองกัน  มีความประนีประนอม ยอมรับ                                

ในความแตกต่างซึ่งกันและกันทำให้สังคมนั้นเป็นสังคมแห่งความสุข และมีแต่ความเจริญก้าวหน้า 

๒. ส่งเสริมสันติวิธี  

 ส่งเสริมสันติวิธี หมายถึง วิธีท่ีจะก่อให้เกิดความสงบ เช่น เจรจาสงบศึกโดยสันติวิธี

วิธีการท่ีไร้ความรุนแรง มุ่งให้เกิดความเป็นธรรมในสังคม การไม่ใช้กำลังหรืออำนาจ การเช่ือฟัง                 

การไม่ก่อความวุ่นวาย และการทำตามกฎหมาย ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญไม่แพ้กันโดยเฉพาะในสังคมปัจจุบัน 

นิสิตจะใช้กำลังในการแก้ไขปัญหา จะเห็นได้จากข่าวสารท่ีเผยแพร่ตามช่องทางต่าง ๆ การใช้กำลัง         

ในการแก้ไขปัญหาไม่ใช่แนวทางของระบอบประชาธิปไตยท่ีต้องใช้เหตุผลเคารพซึ่งกันและกันในฐานะ           

ท่ีเป็นมนุษย์ มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันส่ิงเหล่านี้ย่อมทำ ให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หลักความสันติ

สุขเป็นแนวทางสำคัญในการขจัดความขัดแย้งท้ังความรุนแรง และเรื่องท่ัวไปได้เป็นอย่างดี การส่งเสริม

สันติสุขสามารถกระทำได้ด้วยการยึดหลักเหตุผล การเปิดใจให้กว้างยอมรับความแตกต่างท่ีมีในสังคม 

ส่ิงเหล่านี้ จะนำไป สู่สัน ติวิธีอัน เป็นห ลักการสำคัญของระบอบประชาธิปไตย  นิ ธิบุณยากร                       

(๒๕๕๔: ๑๗๕-๑๗๘) 

สนัตวิธิเีปน็วธิเีดยีวทีส่นบัสนนุประชาธปิไตย  

สันติวิธีสนับสนุนหลักการประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (participatory democracy) 

เพราะประชาธิปไตยเป็นวิธีส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคคลกลุ่มต่าง ๆ เพื่อหาแนวทางแก้ ไข                 

ความขัดแย้งแทนการใช้ความรุนแรงกระบวนการประชาธิปไตยนำมาสู่การส่งเสริมสันติวิธีในชาติและ

ระหว่างชาติได้ประชาธิปไตยเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิผลมีการลงคะแนนเสียง                

โดยเท่าเทียมกัน มีการสร้างความเข้าใจร่วมกัน มีการควบคุมทางนโยบายประชาธิปไตยนำมาสู่             

การหลีกเล่ียงทรราชย์ การมีสิทธิเสรีภาพมีการแสดงความคิดเห็นของตนเอง มีอิสระทางความคิด             

มีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ปกป้องความสนใจส่วนบุคคล มีความเท่าเทียมกันทางการเมืองและ

ประชาธิปไตยนำมาสู่การแสวงหาเสรีภาพและความเจริญ 

ฉะนั้น ท้ังสันติวิธีและประชาธิปไตยจึงมีความสัมพันธ์และเกื้อหนุนกัน ถ้าพัฒนาประชาธิปไตย

ได้มาก โอกาสท่ีสันติวิธีสัมฤทธิ์ผลย่อมมีมากและมีโอกาสประสบความสำเร็จ เมื่อสันติวิธีทำงานได้สำเร็จ 

ประชาธิปไตยต้องได้รับการเกื้อหนุนหรือสร้างสรรค์โดยเฉพาะอย่างยิ่งมิติของความเท่าเทียมกัน หรือ

ความเสมอภาค เพราะหากคุณสมบัติเช่นนี้เกิดขึ้นในสังคมได้ คนในสังคมสามารถยอมรับความแตกต่าง

ในมิติต่าง ๆ ได้ เช่น ความคิดเห็นชาติพันธ์ ศาสนา ภาษา สีผิว เป็นต้น ซึ่งหลักเหล่านี้ล้วนเป็นส่ิงท่ี

เกื้อหนุน สันติวิธีท้ังนั้น 



 
 

 

๒๗ 

 
สนัตวิธิิเีปน็วธิิสีนบัสนนุกระบวนการสรา้งการมสีว่นรว่มของประชาชน 

การท่ีจะทำให้สังคมเกิดสันติสุขได้นั้น จำเป็นต้องดึงทุกคนในสังคมท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามา
หาทางออกร่วมกัน (inclusive society) ไม่ใช่ผลักผู้มีส่วนได้ส่วนเสียออกไป (exclusive society)          
ดังท่ี ประเวศ วะสี กล่าวว่าควรทำให้สังคมานุภาพ ซึ่งสังคมานุภาพนั้นเกิดขึ้นมาได้จากหลายสาเหตุ 
บางครั้งเริ่มต้นขึ้นมาจากการพยายามหาทางแก้ปัญหาร่วมกันในส่ิงท่ีนำมาซึ่งความทุกข์ อาจเริ่มจาก
ความทุกข์ของปัจเจกชน และพัฒนาไปสู่การร่วมกกันกับคนท่ีมีความทุกข์อย่างเดียวกัน และพยายาม
ค้นหาทางออกพร้อม ๆ กันโดยการร่วมคิด ร่วมริเริ่ม ร่วมวางแผนดำเนินการ ร่วมรับผิดชอบ                
ร่วมรับผลประโยชน์และร่วมตรวจสอบ ซึง่การร่วมทุกข์นี้ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าจะทำใหค้วามรู้สึก
ทุกข์นั้นน้อยลงและท่ีสำคัญการร่วมทุกข์ทำให้ได้มีการปรับทุกข์ได้รับการปรึกษาหารือกั น                        
จากหนักกลายเป็นเบา 

กล่าวโดยสรุปแล้ว สันติวิธีนอกจากเป็นวิธีท่ีเต็มไปด้วยความเป็นธรรมแล้ว ยังเป็นคู่มือ
และเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาและส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยใหเ้ข้มแข็งมากยิ่งขึ้นส่ิงท่ีสามารถ
เป็นฐานรองรับการพัฒนาประชาธิปไตยก็คือ กระบวนการท่ีว่าด้วยการมีส่วนร่วมประชาชนในทุก ๆ 
กลุ่มของสังคมซึ่งหัวใจของการมีส่วนร่วมก็คือ การละลายและสลายความเป็นอัตลักษณ์และยอมรับ           
ในความแตกต่างของมนุษย์แต่ละคนอันเป็นการส่งเสริมและยอมรับในศักยภาพของมนุษย์โดยมนุษย์
และเพื่อมนุษย์ 

๓. ส่งเสริมให้รักความยุติธรรม คือ ส่งเสริมให้ยึดมั่นในความดี ความถูกต้อง ไม่ลำเอียง 
กระทำการท้ังปวงโดยปราศจากอคติ ใช้ปัญญาไตร่ตรองวิเคราะห์เหตุผล อันเกิดขึ้นโดยสมควร                
แก่เหตุ และตระหนักรู้ว่าพึงปฏิบั ติอย่างไร  จึงจะพอเหมาะพอควรแก่ เหตุนั้น  ๆ การส่งเสริม                  
ความยุติธรรมสามารถทำได้โดยรู้จักจำแนกผลประโยชน์ส่วนตนออกจากผลประโยชน์สาธารณะ              
ยึดถือหลักเหตุผลและความสมเหตุสมผลโดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่ปกป้องส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง 

 คำว่า "ยุ ติธรรม"ตามพจนานุกรม หมายถึง ความเท่ียงธรรม  ความชอบธรรม                  
ความชอบด้วยเหตุผล จึงความหมายถึง 

 ๑. เท่ียงธรรม ไม่เอนเอียง เท่ียงตรง 
 ๒. ชอบธรรม ชอบด้วยคุณงามความดี ชอบด้วยกฎหมาย ชอบด้วยส่ิงท่ีถูกต้อง 
 ๓. ชอบด้วยเหตุผล 
 ความยุ ติธรรมถ้าแปลตามตัวอักษร ได้ความดังนี้  ยุ ติ คือ ชอบ ถูกต้อง ตกลง            

จบเลิก ธรรม คือ สภาพของความดี 
 ความยุติธรรม จึงมีความหมายถึง ความเท่ียงธรรม ความชอบธรรม ความชอบด้วย

เหตุผลและเป็นเจตจำนงอันแน่วแน่ตลอดกาลท่ีจะให้แก่ทุกคนตามส่วนท่ีเขาควรจะได้ ความยุติธรรม
อาจไม่ใช่ความเป็นธรรมก็ได้ อาจจะไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกต้องก็ได้ แต่อาจมีอยู่จริงในความรู้สึกของในสังคม
ลักษณะความชอบธรรมเป็นท่ียอมรับกัน โดยท่ัวไป แต่มันต้องเป็นส่ิงท่ียุติแล้ว โดยการแสดงออก                        
เป็นความยุติธรรมตามแบบพิธีและความยุติธรรมตามเนื้อหา ซึ่งสามารถแยกพิจารณาได้ ๒ ลักษณะ คือ 

 
 



 
 

 

๒๘ 

 
 ความยุติธรรมตามแบบพิธี 
 ความยุติธรรมตามแบบพิธี คือความยุติธรรมตามกฎหมาย เป็นแนวคิดท่ียึดเอาแต่

กฎหมายเป็นเกณฑ์วินิจฉัย ไม่เปิดช่องว่างให้บุคคลพิจารณาถึง สาระ ข้อเท็จจริง  หลักการท่ีเป็นธรรม
อื่น ๆ นอกเหนือจากกฎหมาย เมื่อเกิดปัญหาท่ีเกี่ยวกับความยุติธรรมในสังคม ความยุติธรรม           
ตามกฎหมายถูกเรียกว่า "ความยุติธรรมตามแบบพิธี (รูปแบบ)" ความยุติธรรมตามแบบพิธีหรือ         
ความยุติธรรมโดยรูปแบบจะเน้นหลักการท่ีเรียกร้องให้คดีท่ีเหมือนกันต้องได้รับการปฏิบัติวินิจฉัย
เช่นเดียวกัน (หลักความเสมอภาคในการถือปฏิบัติ ) หมายถึง การบังคับใช้กฎหมายอย่างไม่มีอคติ
ลำเอียง เน้นการปรับใช้กฎหมายอย่างเป็นธรรมเหนือส่ิงใด จึ งเรียกได้ว่าเป็นความยุติธรรม                  
ในรูปแบบใหม่ คือ "ความยุติธรรมเชิงกระบวนการในด้านตรงข้าม" 

 ความยุติธรรมตามเนื้อหา 
 ความยุติธรรมตามเนื้อหา เรียกร้องให้พิจารณาดูในเรื่องความชอบธรรมของ "เนื้อหาท่ี

เป็นจริงของกฎหมาย" รวมท้ังผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นจริงมิใช่เป็นเพียงแต่ความเป็นธรรมในเรื่องกระบวน             
การปรับใช้กฎหมายในลักษณะเป็นนามธรรมเท่านั้น การเรียกร้องให้กำหนดเนื้อหาสาระของกฎหมาย          
ให้สอดคล้องกับพื้นฐานของสังคม ความถูกต้อง ความเหมาะกับยุคสมัยและประโยชน์สุขของส่วนรวม 
จึงอาจกล่าวได้ว่าความยุติธรรมตามแบบพิธี (เชิงกระบวนการ) มีบ่อเกิดและสามารถสรุปได้จาก               
ความยุติธรรมตามเนื้อหา หากไม่เกิดขึ้นตามนี้ก็ไม่ใช่ความยุติธรรม" (ในความหมายท่ีเคร่งครัด) 

 ความยุติธรรมตามเนื้อหาเป็นแม่บทใหญ่อันเดียวเพราะความยุดิธรรมตามแบบแผน             
อยู่ภายใต้กรอบความยุดิธรรมแบบเนื้อหาจนทำให้เกิดแนวโน้มให้เช่ือว่าเป็นการสร้างผลลัพธ์ท่ียุติธรรม 
ถ้าคิดแบบตรรกะ กฎเกณฑ์ท่ีไร้เป้าหมายในผลลัพธ์ซึ่งเป็นผลของความยุติธรรมไม่เป็นความยุติธรรม  
ไม่ว่าในรูปแบบใด 

 ปีธากอรัส นักปรัชญาชาวกรีกได้กล่าวถึงความยุติธรรมไว้ว่า ความยุติธรรม คือ                
จำนวนท่ีคูณตัวมันเอง หรือกำลังสอง เพราะกำลังสองเป็นเลขจำนวนท่ีสมดุลท่ีสุด เนื่องจากประกอบ  
ขึ้น เป็น ส่วนประกอบเท่า ๆ กัน ทุกส่วน ดังนั้น  เมื่อความยุ ติธรรมเป็นจำนวนยกกำลังสอง                 
เพราะเหตุว่าทุกส่วนเท่ากัน รัฐท่ียุติธรรมจึงต้องเป็นรัฐท่ีทุกส่วนเท่ากันหรือเสมอภาคกัน 

 เพลโต มีทรรศนะเกี่ยวกับความยุติธรรมซึ่งปรากฎอยู่ ในหนังสือ The Republic                  
ว่าความยุติธรรมไม่ได้มีความหมายแคบ ๆ ว่า "ความเท่ียงธรรม หรือการไม่ลำเอียงตามความเข้าใจ
ท่ัวไปเมื่อเอ่ยถึงคำว่ายุติธรรม แต่หมายถึงส่ิงท่ีเป็น "สัมมาร่วม (common go๐d)" ท่ีจะบันดาล
ความสุขให้กับคนและรัฐ" 

 อริสโตเติล ปราชญ์ชาวกรีกผู้ได้รับสมัญญานามว่าเป็นบิดาแห่งรัฐศาสตร์ได้อธิบาย                
ถึงความยุติธรรมว่า "ส่ิงท่ีประเสริฐในบรรยากาศการเมืองคือความยุติธรรมและความยุติธรรมประกอบ
ขึ้นในส่ิงท่ีมีแนวโน้มท่ีจะส่งเสริมผลประโยชน์ร่วม" ความยุติธรรมเกี่ยวพันกับองค์ประกอบสองประการ



 
 

 

๒๙ 

 
คือส่ิงท่ีกำหนดให้และบุคคลซึ่งถูกกำหนดให้เป็นเจ้าของส่ิงท่ีกำหนดให้นั้น ความยุติธรรมจะบังเกิดขึ้น
เมื่อบุคคลท่ีมีความเท่าเทียมกันได้รับส่ิงท่ีกำหนดให้แบบเดียวกัน อริสโตเติลเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง
และอยุติธรรม หากว่าสองคนมี คุณสมบัติเท่ากันอยู่ เพียงประการเดียว แต่ได้รับส่วนแบ่งหรือ                   
ส่ิงท่ีกำหนดให้มากกว่าในทุก ๆ ส่ิง ความยุติธรรมคือท่ีรวมของคุณธรรมหลายประการ (ท้ังคุณธรรม     
แห่งศีลธรรมและคุณธรรมแห่งความรู้ และกลมกลืนระหว่างคุณธรรมนานาประการนั้นทำให้ความดี         
ในรัฐท่ีปรากฎขึ้นได้อริสโตเติลเช่ือว่าความยุติธรรมคือคุณธรรมท่ีสมบูรณ์แม้จะไม่ใช่สูงสุด 

๔. ส่งเสริมการสร้างมิตรภาพ  
 การสร้างมิตรภาพเป็นส่ิงสำคัญมากสำหรับนักศึกษาเพราะมิตรภาพท่ีดีสามารถ           

ลดความขัดแย้งหรือความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในสังคมได้เป็นอย่างดี  ในการเป็นมิตรท่ีดีต่อกันนั้น               
เราต้องพยายามท่ีจะเข้าใจผู้อื่นก่อนท่ีจะเรียกร้องให้ผู้อื่นมาเข้าใจเรา นอกจากนี้ความเข้าใจระหว่าง 
“เรา” และ “เขา” จะต้องเป็นความเข้าใจร่วมกันโดยมุ่ งผลประโยชน์ ส่วนรวมเป็นหลัก  และ                 
ในการทำงานร่วมกันนั้น ท้ัง “เรา” และ “เขา” จะต้องทำแบบ “สนับสนุน” และ ส่งเสริม” ไม่ขัดแย้ง
กันและไม่มุ่งทำลายกัน 

 อริสโตเติลนักปราชญ์ได้กล่าวเรื่องมิตรภาพ (Friendship) ไว้ในหนังสือ จริยศาสตร์ช่ือ 
Nicomachean Ethic มีใจความว่า มิตรภาพ คือ คุณธรรม หรือภาวะคุณธรรมท่ีสำคัญในการดำรงชีวิต
ของมนุษย์ นับต้ังแต่วัยเด็กจนเติบโตเป็น ผู้ใหญ่มิตรภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ชีวิตมนุษย์มีความสุข                 
เรียนรู้ข้อผิดพลาด ฟันฝ่าอุปสรรคได้อย่างไม่โดดเด่ียว รวมท้ังช่ืนชมยินดี เมื่อมีความสำเร็จในชีวิต
มนุษย์ จึงไม่อาจอยู่โดดเด่ียวปราศจากการมีเพื่อน สำหรับอริสโตเติลแล้วมิตรภาพมีความหมายลึกซึ้ง
มากกว่า ความรู้สึกชอบพอ หรือถูกใจกัน มิตรภาพจะเกิดขึ้นแท้จริง จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วย การเห็นคุณค่า
ซึ่งกันและกัน ช่ืนชมในความดีซึ่งกันและกัน ยอมรับและเข้าใจใน ความเป็นตัวตนของกันและกัน             
โดยไม่ได้หวังประโยชน์ใด ๆ จากกันเป็นเป้าหมาย มิตรภาพท่ีมีพื้นฐานอยู่บนผลประโยชน์ ย่อมไม่ใช่
มิตรภาพท่ีแท้จริง เป็นเพียงมิตรภาพท่ีฉาบฉวยและเปราะบาง แต่มิตรภาพท่ีแท้จริงนอกจากจะมี
พื้นฐานอยู่บนความช่ืนชมความดีซึ่งกันและกันแล้ว ด้วยเหตุนี้ผู้ท่ีสามารถเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกันและกันได้
จึงเป็นคนดีและเป็นผู้มีคุณธรรม การมีเพื่อนท่ีดีจึงเปรียบเสมือน ได้พรอันประเสริฐ 

 ความสำคัญของมิตรภาพ ไม่เพียงแต่ให้ชีวิตมีความสุข ความดีในระดับบุคคลเท่านั้น      
แต่มิตรภาพยังเป็นส่วนสำคัญ ท่ีช่วยให้เกิดความสงบสุขในสังคม ในรัฐท่ีมนุษย์อาศัยอยู่ ช่วยทำให้เกิด
ความเท่ียงธรรมและมี เกียรติ ท้ังนี้ เพราะมิตรภาพ ทำให้เกิดการเช่ือถือไว้วางใจซึ่งกันและกัน                     
เป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางศีลธรรมท่ีบุคคลมีต่อกันคือ ความรัก ความช่ืนชมในความ ดีและ              
ความปรารถนาดีท่ีต่างฝ่ายต่างมีให้กัน เป็นมิตรภาพท่ีอยู่บนความเสมอภาค ดังคำพังเพยของสังคมกรีก 
ท่ีกล่าวว่า “มิตรภาพคือความเสมอภาค” ( Friendship is equality) 



 
 

 

๓๐ 

 

 เมื่อทราบความหมายของคำว่ามิตรภาพแล้ว เราหลาย ๆ คนมาร่วมกันสร้างมิตรภาพ
ให้เกิดขึ้นต้ังแต่ในครอบครัวของเรา พ่อแม่รักใคร่กัน พี่น้องรักและเข้าใจกัน  ช่วยเหลือดูแลกัน                  
เพื่อนบ้านรักในเพื่อนบ้าน คนทำงานรักเพื่อนร่วมงาน ทุกคนมีพื้นฐานความรักความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
สังคมก็ปกติสุข ความรักเป็นพื้นฐาน ท่ีทำให้จิตใจคนงดงาม ความรักท่ีกล่าวหมายถึงความรักในตัวเพื่อน
มนุษย์ เราทุกคนควรสร้างมิตรภาพไว้รอบตัวเรา เพื่อให้ตัวเราและสังคมท่ีเราอยู่มีความรักใคร่สมัครสมาน
สามัคคีกัน การสร้างมิตรภาพทำได้ไม่ยาก หากท่านจะทำ ในท่ีนี้ขอเสนอแนวทางการสร้างมิตรภาพ     
๑๐ ประการดังนี้ 

 ๑. การยอมรับและให้เกียรติซึ่งกันและกัน หมายถึง ไม่ว่าเพื่อนเราจะเป็นมีฐานะ
อย่างไร มีการศึกษาสูงต่ำเพียงใด ขอแค่เค้าเป็นเพื่อนเรา เป็นมนุษย์เหมือนกับเรา เราจงให้การยอมรับ
เขาทุกคนโดยปราศจากเงื่อนไข ซึ่งเราต้องให้เกียรติและเคารพ ในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ของทุกคน 
มีความเป็นมิตร และความอบอุ่นใจแก่ผู้เพื่อนเราและทุก ๆ คนท่ีผ่านมา ท้ังท่ีรู้จักและไม่รู้จักเรา            
ก็สามารถผูกสมัครรับไมตรีได้กับทุกคน ถ้าเรารู้จักท่ีจะยอมรับและให้เกียรติซึ่งกันและกัน 

 ๒ . สร้างความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน  คนเราเมื่อได้พูดคุยกัน มีการส่ือสาร                 
ในเชิงบวกมันจะทำให้สัมพันธภาพเกิดขึ้น ส่ือสารกันด้วยรอยยิ้ม พูดจาภาษาดอกไม้ฟังรื่นหู รู้จักยกย่อง
ชมเชยและมีน้ำใจ สร้างมิตรจิตมิตรใจให้เกิดขึ้นในหัวใจกับทุก ๆ คน พยายามเข้าใจอารมณ์และ
ความรู้สึกของคนอื่น ไม่เอาตนเองเป็นศูนย์กลางของหลาย ๆ ส่ิง เข้าใจคนอื่นเราก็จะมีเพื่อนมีมิตรภาพ
ท่ีดียั่งยืนยาวนาน 

 ๓. มีความจริงใจ ไม่เสแสร้ง มีการแสดงออกท่ีบ่งถึงความคิด ความรู้สึก และเจตคติ
ของตนเองในทางบวก ไม่ทำอะไรเพียงเพื่อหวังผลประโยชน์ของตน แต่ทำส่ิงต่าง ๆ ให้คนอื่นด้วยความ
เต็มใจและจริงใจ ท่ีสำคัญอย่าทำส่ิงใด ๆ แบบมีเงื่อนไข เช่น คบกับเพื่อนเพื่อให้เพื่อนซื้อประกัน              
พอเพื่อนไม่ซื้อประกันของบริษัทตนก็ถอยห่าง พฤติกรรมเช่นนี้ไม่ควรมีถ้าจะสร้างมิตรภาพ แต่ในกรณี  
ท่ี ตัวเรามีอาชีพขายประกันและเราก็ต้องการมีเพื่อน เราก็ต้องแยกให้ออกว่าขณะนี้มาหาเพื่อน                 
แบบเพื่อนท่ีมีน้ำใจให้กัน ไม่ใช่เอาของฝากมาให้และติดนามบัตรขายประกันมาด้วยอาจทำให้เพื่อนเสีย
ความรู้สึกได้ หากเพื่อนเขารักเรามีมิตรภาพท่ีดีแล้วสักวันเพื่อนอาจจะถามเรื่องประกันกับเราก็ได้ไม่
จำเป็นต้องเร่งรัดเพื่อนเพื่อธุรกิจของตนเอง หากทำเช่นนี้ได้ท่านอาจจะได้ความจริงใจและได้ลูกค้าด้วย 

 ๔. มีน้ำใจกับคนอื่น น้ำใจในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึงการเท่ียวเดินไปแจกของให้กับเพื่อน ๆ 
แต่เป็นการแสดงน้ำใจเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเราพอจะทำได้ เป็นอากัปกิริยา เช่น ช่วยถือของ หรือ                     
การมีคำพูดท่ีแสดงว่าห่วงหาอาทรก็อาจทำให้ผู้ฟังรู้สึกถึงการเป็นผู้มีน้ำใจได้ ปัจจุบันจะเห็นว่ ามี                 
นิสิตนักศึกษาท่ีออกค่ายจิตอาสา หรือแม้กระท่ังมีจิตอาสาท่ีช่วยคนยามท่ีเขาเดือดร้อน อย่างเช่น 
เหตุการณ์น้ำท่วมปี ๒๕๕๕ ท่ีผ่านมาเราจะเห็นน้ำใจของคนไทยท่ีหล่ังไหลมาทุกทิศทุกทาง ในการให้                
ความช่วยเหลือผู้ประสบภัย น้ำใจอาจเป็นการใช้แรงงานหรืออื่น ๆ ได้ เมื่อเรามีน้ำใจกับคนอื่น คนอื่นก็มี
น้ำใจกับเรา สร้างน้ำใจให้เป็นนิสัย ฝึกให้ชินมิตรภาพก่อเกิดแน่นอน 



 
 

 

๓๑ 

 
 ๕. มีความเป็นมิตร ในท่ีนี้คือความเป็นเพื่อน การวางตัวของเราแต่ละคนต้องวางตัว

เสมอกันกับทุกคนไม่แสดงอาการหยิ่ง จองหอง การแสดงลักษณะ พฤติกรรมแบบนี้ จะไม่สร้างมิตรภาพ
เลย ดังนั้นเราต้องแสดงความเป็นมิตรกับทุก ๆ คน และถ้าจะว่าไปแล้วทุก ๆ คนก็ต้องการเพื่อนไม่มีใคร
ไม่ต้องการเพื่อน เพื่อนก็ควรกระทำส่ิงดี ๆ ให้เพื่อน เช่น รู้จักช่วยเหลือเพื่อน ให้ข้อคิดหรือมีข้อแนะนำ
ในส่ิงท่ีดี ๆ หากทำอย่างนี้ได้ และตัวเรามีความเป็นมิตรให้คนอื่น คนอื่น ๆ ก็จะให้ความเป็นมิตรเรา
เช่นกัน ความเป็นมิตรเดินหาซื้อไม่ได้ถ้าอยากได้ความเป็นมิตรท่านต้องสร้างเอง ทำให้เพื่อนรู้ว่าท่านคือ
เพื่อนของเขา 

 ๖ . เคารพความเป็นส่วนตัวของเพื่อน ซึ่งมิตรภาพจะเกิดได้เมื่อท่านรู้จักเคารพ             
เรื่องส่วนตัวของกันและกัน บางท่านสอดรู้สอดเห็นไปทุกเรื่องถามซอกแซก อยากรู้ไปซะทุกเรื่องทำให้
คนอื่นอึดอัด มิตรภาพท่ีดีเริ่มท่ีพอดี ๆ เคารพความเป็นส่วนตัวของผู้อื่นมาก ๆ อย่าถือวิสาสะมากจน
เกินความพอดี ท่านอาจถูกตัดสัมพันธภาพได้หากเพื่อนรู้ว่าท่านรุกเขาคนเกินความพอดี 

 ๗. ศึกษานิสัยใจคอกันให้ดี มนุษย์มีความแตกต่างกัน หากเราจะสร้างมิตรภาพท่ีดีกับ
ใครเราต้องศึกษาพื้นฐานนิสัยโดยท่ัว ๆ ไปของเพื่อนก่อนว่า เพื่อนมีลักษณะเป็นอย่างไร เพื่อให้เรารู้จัก
ท่ีจะถนอมน้ำใจเพื่อน อย่างน้อยควรรู้ว่าเพื่อนชอบและไม่ชอบอะไร อะไรควรทำและอะไรไม่ควรทำ มารยาท
พื้นฐานท่ัว ๆ ไปเราก็ต้องมีด้วยไม่ใช่ทำอะไรหรือพูดอะไรตามใจฉันคนอื่นจะเป็นอย่างไรฉันไม่สน              
แบบนี้สัมพันธภาพส่ันคลอนแน่นอน 

 ๘. มีอารมณ์ขันตลก คุยเรื่องท่ัว ๆ ไปท่ีสังคมกำลังสนใจ บางทีการสร้างมิตรภาพ             
ใหม่ ๆ ก็สามารถสร้างได้ง่ายโดยนำเรื่องท่ีผู้คนกำลังสนใจมาเป็นประเด็นพูดคุย แต่อย่านำประเด็นร้อน           
ทางการเมืองมาคุยกัน มิตรภาพอาจส้ันได้ และแทนท่ีจะสร้างมิตรอาจจะสร้างศัตรูโดยไม่รู้ตัวก็ได้               
ดังนั้นถ้าอยากสร้างมิตรภาพ เลือกหัวข้อสนทนาท่ีสนุก เบาสมอง และเป็นท่ีน่าสนใจของคนท่ัว ๆ ไป 

 ๙. มีกิริยามารยาทเรียบร้อยหรือสุภาพ “สำเนียงส่อภาษา กิริยาส่อสกุล” กลอนบทนี้
ยังใช้ได้ในทุกยุคทุกสมัย อย่าใช้คำพูดหยาบกับเพื่อน ยิ่งเป็นเพื่อนใหม่ท่ีกำลังสร้างมิตรภาพ ยิ่งไม่ได้
จนกว่าจะสนิทกันและรู้จักนิสัยใจคอดีแล้ว แต่ก็ใช่ว่าคนท่ีสนิทกันจะสามารถใช้คำหยาบ เรียกคนแบบ
จิกหัวได้ คำพูดท่ีใช้กับผู้คนควรสุภาพ กิริยามารยาทเรียบร้อย ไม่ใช่พูดคำเอามือจับตัวหรือตีไหล่             
อย่างเป็นคนมือไม่อยู่สุข คุยก็คุยเฉย ๆ มืออยู่กับลำตัวของตนเอง อย่าหยักไหล่ อย่ามีสองเสียง              
อย่ามองคนด้วยหางตา หรือลากเสียงยาว กิริยาเหล่านี้ทำให้มิตรภาพขาดลงได้ ดังนั้นหากจะ              
สร้างมิตรภาพต้องระวังกิริยามารยาทท้ังด้าน กาย วาจา ด้วย 

 ๑๐. อย่าโอ้อวดดีของตัวเองจนเพื่อนรู้สึกด้อย ถ้าจะสร้างมิตรภาพ ควรจะแสดงตัว
ธรรมดา ๆ ท่ีคนท่ัวไปเป็น ไม่ต้องอวดอ้างว่ามีญาติเป็นรัฐมนตรี มีเพื่อนเป็นผู้กำกับ มิตรภาพเกิดขึ้น
เพราะตัวเราเองเท่านั้น คนจะคบเรามีสัมพันธภาพท่ีดีก็เพราะตัวเราไม่ใช่ความยิ่งใหญ่ของคน               
ท่ีเอามาอ้าง 



 
 

 

๓๒ 

 
๕. การแสดงความไม่ลำเอียง  
 ความลำเอียงท่ีสำคัญมี  ๔ ประการคือ ความลำเอียงเพราะรักใคร่ ความลำเอียง           

เพราะไม่ชอบกัน ความลำเอียงเพราะโง่เขลา ความลำเอียงเพราะกลัวหรือเกรงใจกัน ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะ
ก่อให้เกิดปัญหามากเพราะถ้าเห็นว่าการปฏิบัติแบบนี้ทำให้ได้ดี คนจะปฏิบัติตามและจะนำไปสู่            
ความวุ่นวายในสังคมได้ ดังนั้นการแสดงความไม่ลำเอียงจึงมีความสำคัญ การไม่ลำเอียง หมายถึง             
การกระทำด้วยความเป็นกลาง ปราศจากอคติท้ังปวง กระทำส่ิงต่าง ๆ อย่างมีสติปัญญา คือ               
พิจารณาเหตุผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุรู้ว่าพึงปฏิบัติอย่างไรจึงเหมาะสมกับเหตุผลนั้น รู้ว่าส่ิงใดผิด
ส่ิงใดถูก ผู้ใดท่ีกระทำผิดก็ไม่ปกป้อง บุคคลท่ีกระทำได้ยอมได้รับการยอมรับการยกย่องว่าเป็นผู้ท่ีมี
ความยุติธรรม และยังจะเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับบุคคลอื่นถือปฏิบัติต่อไป พระครูสังฆรักษ์จักกฤษณ์ 
ภูริปญโภ และคณะ (๒๕๖๒) 

 คําวา “อคติ” แปลวา ความลําเอียง ตามหลักพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงสาเหตุ                
ท่ีทําใหเกิดความลําเอียง ไว ๔ ประการ คือ 

 ๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะความรัก หรือชอบพอกัน จะทําพูดคิดส่ิงใด ก็ทําพูดคิดดวย
อํานาจ ความพอใจรักใครกัน มิไดพิจารณาถึงความเหมาะสมดานอื่นเลย ซึ่งตรงกับภาษิตไทย               
ท่ีวา “เลือกท่ีรัก ผลักท่ีชัง” สาเหตุท่ีทำให้ฉันทาคติเกิดจากความลำเอียงเข้าข้างฝ่ายท่ีตนรัก ลำเอียง
เพ ราะชอบหรือความหลง  ความลำเอี ย ง เพ ราะความรัก ใคร่  ห รือความชอบพ อส่วน ตั ว                    
เพื่อให้ได้ประโยชน์ เพื่อญาติพี่น้อง พวกพ้องและคนสนิท ทำให้เสียความยุติธรรม เกิดความขัดแย้งขึ้น
ในองค์กร เพราะความรักใคร่จนกลายเป็นความหลง กลุ่มบุคคล หรือปัจจัยภายนอกท่ีเป็นแรงเสริม            
ให้ฉันทาคติ อันดับแรกจะเกิดขึ้นกับตนเอง ญาติพี่น้อง และคนสนิทสนมกัน จะมีลักษณะมอบหมาย
งานอันดับแรก จะต้องมอบให้คนท่ีรัก หรือคนท่ีไว้ใจ เช่น ญาติ หรือคนสนิทกัน และท่ีสำคัญยุคปัจจุบัน 
อำนาจของหัวหน้าส่ังการมาผู้ใต้บังคับบัญชาต้องปฏิบัติตาม จึงเป็นสาเหตุของการเกิดฉันทาคติ และ
วิธีการแก้ปัญหาฉันทาคติ หรือบรรเทาให้เบาบางลงได้ 

 ๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะความโกรธ เกลียดชัง หรือไมชอบกัน เชน ในการตัดสิน              
คดีความหรือข้อพิพาทตาง ๆ ผูท่ีมีโทสาคติจะใชความโกรธหรือเกลียดชังเปนเหตุตัดสินผูท่ีตนโกรธหรือ
เกลียดชังใหเปนผูพายแพ 

 โทสาคติ ก็จะมีฐานท่ีเกิดใกล้เคียงกับฉันทาคติ จะเกิดจากความลำเอียงเข้าข้างฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งอาจจะเกิดจากความเกลียดชังส่วนตัว และพยายามให้อีกฝ่ายเป็นคนรับผิดแทน หรือพยายาม
เข้าข้างเพื่อให้พ้นผิด เกิดจากความโกรธ ไม่ชอบ เกลียดชัง หรือแค้นด้วยสาเหตุต่าง ๆ หรือลุอำนาจ
โทสะ ใช้อำนาจในหน้าท่ี ตำแหน่งบริหาร กล่ันแกล้ง ไม่แยกแยะเรื่องความถูกต้องตามระเบียบ 
ประเพณีท่ีพึงปฏิบัติ แต่ใช้อำนาจบันดาลโทสะจึงเป็นสาเหตุของการเกิดโทสาคติ เพราะปกติธรรมดา
แล้ว มนุษย์ปุถุชน ก็จะมีโทสาคติกันทุกคน เพียงแต่ใครจะสามารถควบคุมได้มากน้อยแค่ไหน ขึ้นอยู่กับ
การฝึกฝนและปัจจัยแทรกซ้อนท่ีทำให้เกิดโทสาคติ 



 
 

 

๓๓ 

 
 ๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะความเขลา หรือหลงงมงาย โดยไมมีการพิจารณาใหถองแท

วาอยางไรถูก อยางไรผิด อยางไรควร อยางไรไมควร สงผลใหเกิดการตัดสินท่ีผิดพลาด เชน ผูใหญ
ตัดสิน ลงโทษผูนอย โดยท่ียังมิไดไตสวนหรือสอบสวนความผิด ครบถวนจึงทําใหเกิดผลเสียแกผูนอย 
หรือ ผูเกี่ยวของได  

 ค ว าม ล ำ เอี ย ง มั ก จ ะ เกิ ด ขึ้ น กั บ ฝ่ าย ใด ฝ่ า ย ห นึ่ ง  เพ ร า ะ ค ว าม โง่ เข ล า                                 
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือเกิดขึ้นเพราะผลประโยชน์ก็ตาม โดยเฉพาะความลำเอียงเพราะความโง่เขลา
เบาปัญญา ถือว่าเป็นตัวบงการให้นำมาซึ่งความลำเอียงท้ังหมดท่ีเกิดขึ้น ทำให้ เกิดความสะเพร่า มอง
โลกมองคนในแง่ร้ายเสมอเป็นสาเหตุให้ตัดสินใจโดยไม่พิจารณาเหตุผล และไม่ยอมรับความคิดเห็น
บุคคลอื่น ทำให้เสียความยุติธรรม วิธีแก้ปัญหาเรื่องโมหาคติ โดยมุ่งหวังท่ีตนเอง เปิดใจให้กว้าง ทำใจให้
สงบ มองโลกในแง่ดี และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นเพื่อปิดกั้นไม่ให้โมหาคติเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นก็
น้อยกว่าปกติ 

 ๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะความกลัว คือ กลัววาจะมีภัยมาถึงตัว จึงไมทําหนาที่             
โดย ความเปนธรรม เชน เจาหนาท่ีพบเห็นผูมีอํานาจทําความผิด แตไมกลาเขาจับกุม เพราะเกรงกลัว     
วาจะทําใหเขาไมพอใจแลวอาจลงโทษตนในภายหลังได 

 ความลำเอียงท่ีเกิดขึ้น โดยเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เพราะความเกรงกลัวภัยอันตราย
จากอำนาจหรืออิทธิพลท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองและครอบครัว ตลอดจนคนสนิท ซึ่งภยาคติ ก็เลยตัดสินใจ
ไม่กระทำท่ีขาดความรับผิดชอบ หรือความกล้าหาญทางจริธรรม กล้าคิด กล้ากระทำในส่ิงท่ีถูกต้อง           
ตามครรลองครองธรรม ไม่ผิดต่อกฎหมาย หรือวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ภยาคติ เป็นสาเหตุของ            
การทำให้เสียความยุติธรรม วิธีการแก้ปัญหา บุคคลท่ีมีภยาคติต้องพยายามฝึกให้เกิดความกล้าหาญ 
โดยเฉพาะความกล้าหาญทางจริยธรรม คือ กล้าคิด กล้าแสดงออกเพื่อความชอบธรรมและยุติธรรม 
การปัดความรับผิดชอบ ลักษณะอุปนิสัยท่ีชอบปัดความรับผิดชอบ สังเกตได้จากการวางอำนาจ            
ทำตัวเป็นทองไม่รู้ร้อน และมีการโยนงานกันโดยต่างฝ่ายต่างอ้างว่าอีกฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ทำให้ชักช้า  

 ๖. การไม่ชักนำเพื่อนไปในทางที่ผิด สังคมไทยในปัจจุบันให้ความสำคัญกับความเจริญ
ทางด้านวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ สังคมวัตถุนิยม สังคมบริโภคนิยม สังคมท่ีบริโภคเงินตรา และ
บริโภคทรัพย์กลายเป็น เครื่องช้ีวัดคุณค่าของคน โดยไม่คำนึงด้านคุณธรรม จริยธรรม คนมีเงินได้รับ   
การยกย่องว่าเป็นคนดี ความมีหน้ามีตา มีเกียรติของบุคคลวัดด้วยจำนวนเงิน ด้วยเหตุนี้คนจึงแสวงหา
เงินให้มากท่ีสุดโดยไม่คำนึงว่าจะเป็นวิธีการท่ีถูกต้องหรือไม่ หรือไม่ชอบต่อคุณธรรมและจริยธรรม 
กฎหมายและสังคมจะเสียหายหรือไม่ เช่น การเล่นการพนัน การเสพยาเสพติด พฤติกรรมดังกล่าวจะทำ
ให้ผู้ปฏิบัติเส่ือมเสียแล้วยังทำให้สังคมเส่ือมทรามด้วย เช่น การเล่นการพนันเป็นส่ิงท่ีผิดกฎหมาย 
ประเทศชาติขาดแรงงานสำคัญในการพัฒนาประเทศ นักศึกษาจึงควรช้ีชวนให้คนในสังคม เช่น เพื่อนฝูง 
คนในครอบครัวเกิดมโนสำนึกต่อความถูกต้องดีงาม คำนึงถึงประโยชน์ต่อส่วนรวม และสนับสนุน
ส่งเสริมให้บุคคลอื่นปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 

 



 
 

 

๓๔ 

 

๖ นิสิตกับคุณธรรม จริยธรรมใยระบอบประชาธิปไตย 
 “คุณธรรมและจริยธรรม”เป็นพื้นฐานสำคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

เนื่องจากหลักการอิสรภาพเสรีภาพ และความเสมอภาค ตามหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย       
มีความเส่ียงต่อการทำให้เกิดความเหล่ือมล้ำในสังคม ถ้าสมาชิกในสังคมขาดคุณธรรมและจริยธรรม           
อีกท้ังคุณธรรมและจริยธรรมยังเป็นพื้นฐานสำคัญของบุคคลท่ัวไปท่ีควรยึดถือปฏิบัติในการดำเนินชีวิต 
หากนักศึกษานำหลักคุณธรรมจริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยเป็นหลักในการดำเนินชีวิต               
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทยก็จะพัฒนายั่งยืนสืบไป  

 ความ ห ม าย และความ สำ คัญ ข อง คุณ ธร รม และจริ ย ธรรม  พ จน านุ ก รม                          
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ให้ความหมายของ “คุณธรรม” หมายถึง สภาพคุณงามความดี 
เป็นสภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจซึ่งสามารถแยกออกเป็นสองความหมาย คือ 

 ๑) ความประพฤติดีงามเพื่อประโยชน์ สุขแก่ตนและสังคม  ซึ่งมีพื้นฐานมาจาก                  
หลักศีลธรรมทางศาสนา ค่านิยมทางวัฒนธรรมประเพณี หลักกฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 ๒) การรู้จักไตร่ตรองว่าอะไรควรทำไม่ควรทำ และอาจกล่าวได้ว่า คุณธรรม คือ 
จริยธรรมแต่ละข้อท่ีนำมาปฏิบัติจนเป็นนิสัย เช่น เป็นคนซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีความรับผิดชอบ 
เป็นต้น 

 “จริยธรรม” แปลว่า ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤติปฏิบัติศีลธรรม กฎศีลธรรม ซึ่งก็คือ 
กฎเกณฑ์ความประพฤติของมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นจากธรรมชาติของมนุษย์เอง ความเป็นผู้มีปรีชาญาณ 
(ปัญญาและเหตุผล) ทำให้มนุษย์มีมโนธรรม รู้จักแยกแยะความถูก ผิด ควร ไม่ควร 

 นอกจากนี้  ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ                   
พ .ศ .๒ ๕ ๕ ๐  ลงวั น ท่ี  ๑ ๓  ก รก ฎ าคม  พ .ศ . ๒ ๕ ๕ ๐  ซึ่ งป ระก าศ ใน ราชกิ จจานุ เบ ก ษ า                                  
เมื่อวันท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๐ ได้ให้ความหมายของ “คุณธรรม” ว่า หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณค่า            
มีประโยชน์ เป็นความดีงาม เป็นมโนธรรม เป็นเครื่องประคับประคองใจให้เกลียดความช่ัว กลัวบาป              
ใฝ่ดี เป็นเครื่องกระตุ้น ผลักดันให้เกิดความรู้สึกรับผิดชอบเกิดจิตสำนึกท่ีดีมีความสงบเย็นภายใน            
เป็นส่ิงท่ีต้องปลูกฝังโดยเฉพาะเพื่อให้เกิดขึ้น  และเหมาะสมกับความต้องการในสังคมไทย และ                
คำว่า “จริยธรรม” ก็หมายถึงกรอบหรือแนวทางอันดีงามท่ีพึงปฏิบัติซึ่งกำหนดไว้ในสังคม เพื่อให้เกิด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยงดงาม ความสงบร่มเย็นเป็นสุขความรัก ความสามัคคี ความอบอุ่นและ
ปลอดภัยในการดำรงชีวิต 

 นักคิด โสเครตีส เห็นว่า คุณธรรมท่ีแท้จริงมีคุณค่าภายในตัวของมัน  คือ ทำให้                
ผู้ครอบครองความดีเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ส่วนเพลโตเห็นว่า คุณธรรมต้องต้ังอยู่บนความรู้ ส่ิงท่ียึดถือว่า
เป็นคุณธรรม เช่น ความกล้าหาญ ความพอดี ความยุติธรรม และศาสนกิจจะไม่เป็นคุณธรรม                   
หากส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นไม่มีความรู้เป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญ สังคมท่ีคนในสังคมไม่มีคุณธรรม จริยธรรม



 
 

 

๓๕ 

 
ก็จะเป็นสังคมไร้ระเบียบ มีการเบียดเบียนละเมิดและขัดแย้งกัน ดังนั้น “คุณธรรมและจริยธรรมระดับ
บุคคล” จึงหมายถึง สภาพคุณงามความดีท่ีเป็นประโยชน์ของบุคคลแต่ละคน โดยจำแนกคุณธรรมและ
จริยธรรมระดับบุคคลในสังคมประชาธิปไตยออกเป็นสองส่วน คือ “การมีคุณสมบัติของมนุษย์ท่ีดี” และ 
“การเป็นประชาชนท่ีดีในสังคมประชาธิปไตย” 

 การเป็นประชาชนท่ีดีในสังคมประชาธิปไตย เป็นลักษณะเฉพาะและเป็นเรื่องจำเป็น
สำหรับประชาชนท่ีต้องมีคุณธรรม จริยธรรมแตกต่างไปจากสังคมในระบอบการปกครองอื่นซึ่งอาจ      
เรียกได้ว่า เป็นคุณลักษณะทางจิตของบุคคล ต้องสอดคล้องกับการพิ ทักษ์ความเป็นอิสรภาพ                  
เสรีภาพ และเสมอภาคของตนเองไปพร้อมกับการเคารพในอิสรภาพ เสรีภาพ และความเสมอภาคของ
คนอื่นด้วย ได้แก่ 

 ๑. การเคารพในสิทธิศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์โดยเท่าเทียมกัน 

 ๒. การยอมรับความแตกต่างทางความคิด 
 ๓. การเคารพสิทธิในการแสดงความคิดเห็นของผู้อื่น 
 ๔. การตระหนักและแสดงความรับผิดชอบต่อสาธารณะ 
 ๕. การตระหนักในหน้าท่ีของพลเมืองท่ีมีต่อส่วนรวม 
 ๖. การเห็นแก่ประโยชน์สาธารณะมากกว่าประโยชน์ส่วนบุคคล 
 หากบุคคลในสังคมคำนึงถึงแต่สิทธิเสรีภาพของตนเองโดยไม่สนใจสิทธิเสรีภาพ              

ของคนอื่น ก็จะมีความเห็นแก่ตัว ยิ่งถ้ามีการพัฒนาการขึ้นเป็นผู้ปกครองก็จะกลายเป็นผู้ปกครอง              
ท่ีเผด็จการ “การมีคุณสมบัติของมนุษย์ท่ีดี” เป็นคุณสมบัติร่วมของนานาศาสนาท่ีกล่าวถึงความดี               
ท่ีพึงมีในตัวบุคคล อาทิ ความซื่อสัตย์ การทำความดี ความเมตตา การยึดมั่นในหลักธรรม ได้แก่ 

 ๑. การยึดและปฏิบัติตามศาสนา 
 ๒. การเป็นคนดีในสังคม 
 ฉะนั้น  หากจะอธิบายถึง “คุณธรรมและจริยธรรมของบุคคลท่ีพึ งมี ในสังคม

ประชาธิปไตย” หมายถึง การมีคุณงามความดีในการทำหน้าท่ีพลเมืองของสังคมประชาธิปไตย 
ความสำคัญของประเด็นนี้อยู่ ท่ีการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยท่ีดี  มิใช่ขึ้นอยู่กับ                  
การมี ผู้ปกครองท่ี ดีมี คุณธรรม  หรือการทำหน้าท่ี ให้บริการประชาชน บำบัดทุกข์  บำรุงสุข                   
ให้กับประชาชน เท่านั้น  แต่ต้องขึ้นอยู่ กับการทำหน้าท่ี ต่อประเท ศชาติของประชาชน ด้วย                       
ดังนั้น คุณธรรมและจริยธรรมของบุคคลท่ีมีต่อสังคม ประชาธิปไตย จึงต้องประกอบด้วย การมีรูปแบบ
ความคิดสร้างสรรค์ทางบวกในการแสดงบทบาทอย่างแข็งขันในการร่วมพัฒนาและแก้ไขปัญหาของ
สังคมด้านต่าง ๆ เช่น การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจประเด็นสาธารณะ การมีส่วนร่วมในการกระทำ              
เพื่อส่วนรวมด้วยความเต็มใจ การสนับสนุนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การปฏิบัติตน               
ตามกฎหมาย และระเบียบของบ้านเมือง/เคารพในกฎกติกาของสังคม การติดตามตรวจสอบการทำงาน
ของผู้บริหารและหน่วยงานของรัฐ เป็นต้น 

 



 
 

 

๓๖ 

 

๗. นิสิตกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
 การมี ส่ วน ร่วมทางการเมื อ ง ใน ระบอบ ประชาธิป ไตยถือ เป็ นหั ว ใจสำคัญ                       

ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตย  เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชน                         
ได้แสดงความคิดเห็นร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของประเทศ และท่ีสำคัญการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนนั้นเป็นการตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐและควบคุมการทำงานของ                
ฝ่ายนิติบัญญัติ ฝ่ายบริหาร และเจ้าหน้าท่ีภาครัฐได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ยังเป็นท้ังเป้าหมายและกระบวนการทางการเมือง คือเป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาระบบการเมือง
ประชาธิปไตย ท้ั งนี้  เพราะการมี ส่วนร่วมทางการเมืองเป็น ดัชนี ช้ีวัด ท่ีสำคัญประการหนึ่ ง                  
ในระบอบประชาธิปไตย สังคมใดจะมีระดับความเป็นประชาธิปไตยสูงหรือต่ําพิจารณาได้จาก               
ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยท่ีสังคมท่ีประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองต่ำแสดงว่าสังคมนั้น               
มีความเป็นประชาธิปไตยต่ำ ถ้ามีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองสูงแสดงว่าสังคมนั้น  มีการพัฒนา           
ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยสูง อีกท้ังการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นตัวบ่งบอกถึงอุดมการณ์
เจตคติทางการเมืองของประชาชนในชาติได้อีกด้วย 

 สำหรับนิสิตการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยสามารถทำได้
หลายรูปแบบ เช่น การไปใช้สิทธิเลือกต้ัง ท้ังระดับประเทศ หรือระดับท้องถิ่น เมื่ออายุครบ ๑๘ ปี
บริบูรณ์ ในวันออกเสียงเลือกต้ัง การใช้สิทธิดังกล่าวเป็นการแสดงออกทางการเมือง และเป็นการเปิด
โอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยได้ง่ายท่ีสุด เพราะการเลือกตั้ง
เป็นการแสดงออกถึงเจตนารมณ์ของประชาชนต่อการตัดสินใจเลือกตัวแทนเข้าสภาโดยการลงคะแนน
เสียงตามความเห็นชอบของตน ว่าจะเลือกผู้ใดเข้าไปทำหน้าท่ีในการตรากฎหมายและบริหารประเทศ 
การเลือกต้ังไม่ว่าจะเป็นการเลือกต้ังระดับประเทศ หรือการเลือกต้ังระดับท้องถิ่น หากนักศึกษา             
คนรุ่นใหม่ใส่ใจและตระหนักถึงความสำคัญของการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง เลือกคนท่ีชอบและคนท่ีใช่             
เข้ าไปทำหน้าท่ีแทนตนในการบริหารประเทศ  นักศึกษาคนรุ่น ใหม่ก็จะเป็นพ ลังขับเค ล่ือน                 
ระบอบประชาธิปไตยให้เกิดการพัฒนาก้าวหน้ามั่นคงต่อไป  

 การออกเสียงประชามติ นักศึกษาท่ีมีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๘ ปีบริบูรณ์ในวันออกเสียง
ประชามติสามารถใช้สิทธิในการออกเสียงประชามติได้ การออกเสียงประชามติเป็นกลไกการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในทางการเมืองรูปแบบหนึ่งท่ีให้สิทธิแก่ประชาชนในการแสดงความคิดเห็นและ             
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องสำคัญ ๆ ของประเทศท่ีมีผลกระทบต่อประชาชนท่ัวประเทศ และ               
เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความต้องการท่ีแท้จริงของตนให้รัฐบาลทราบ 

 นอกจากนี้การเข้าร่วมในกิจกรรมทางการเมืองหรือการจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการเมือง
ในสถาน ศึกษาเป็นกิจกรรมท่ี เป็นประโยชน์ ต่อ ส่วนรวม สร้างสรรค์ สังคม ก็ เป็น ส่วนหนึ่ ง                        
ในการมีส่วนร่วมทางการเมือง ประกอบกับประเทศไทยมีพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและ



 
 

 

๓๗ 

 
เยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ โดยมีจุดมุ่งหมายให้มีการพัฒนาเด็กและเยาวชนในวิถีทางประชาธิปไตย 
รู้จักเคารพสิทธิผู้อื่น รวมท้ังเคารพกฎกติกาของสังคม รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง ช่วยเหลือผู้อื่นโดยมีจิตสำนึกในการให้ และการอาสาสมัคร มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน
และประเทศชาติ โดยคำนึงถึงหลักการการมีส่วนร่วมของประชาชนและประชาคมท้องถิ่น  รวมท้ัง           
ยังส่งเสริมให้มีการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชนทุกระดับ ต้ังแต่ระดับท้องถิ่น ระดับอำเภอ ระดับจังหวัด 
กรุงเทพ และระดับประเทศ ซึ่งการส่งเสริมการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชนเป็นส่วนหนึ่งท่ีเยาวชน
สามารถเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง โดยผ่านโครงการ/กิจกรรมต่าง ๆ ของสภาเด็กและเยาวชน             
ตามกรอบและภารกิจท่ีกำหนดไว้ในพระราชบัญญัติดังกล่าว นอกจากนี้สภาเด็กและเยาวชนยังเป็น
หน่วยงานกลางทำหน้าท่ีเป็นตัวกลางเช่ือมระหว่างรัฐกับเยาวชน โดยจะเป็นศูนย์กลางรับข้อมูลจาก
จังหวัดต่าง ๆ นำมาสะท้อนไปสู่ผู้ท่ีมีอำนาจตัดสินใจในระดับนโยบายแล้วขยายผลต่อไป รวมท้ัง            
ยังทำงานร่วมกันกับหลาย ๆ องค์กร เช่น สำนักงานกองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
กรมอนามัย คณะกรรมการการเลือกต้ัง คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ หรือแม้กระท่ังองค์กร
เอกชนเพื่อสาธารณประโยชน์ 

 การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยนอกจากท่ีกล่าวมานิสิตยังสามารถ
เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการติดตามข้อมูลข่าวสารด้านการเมือง ตรวจสอบการทำงาน และ
พฤติกรรมของนักการเมือง สนับสนุนผู้สมัครและพรรคการเมืองท่ีดี ต่อต้านนักการเมืองท่ีไม่ดี รวมท้ัง   
ให้ความร่วมมือกับทางราชการในการพัฒนาประเทศ เช่น เสียภาษี ปฏิบัติตามกฎหมาย ปฏิบัติตน           
เป็นพลเมืองดี คัดค้านนโยบายท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่ส่วนรวม โดยศึกษาข้อเท็จจริงให้ถี่ถ้วน 
นำเสนอปัญหาให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทราบ ชุมนุมคัดค้านโดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ร่วมกันปกป้อง
สิทธิของตนไม่ให้ถูกละเมิด และเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องทางการเมืองให้กับประชาชนท่ัวไป
หรือนักศึกษาในท้องถิ่นของตน  

๘ ความสำคัญของนิสิตกับการพัฒนาประชาธิปไตย 
 การมีส่วนร่วมพัฒนาประชาธิปไตยของนักศึกษาโดยการเรียนรู้การปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ รู้บทบาทหน้าท่ีของตนในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ดำเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย มีคุณธรรมและจริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยเป็นหลัก
ในการดำเนินชีวิต พร้อมท้ังเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ ส่ิงเหล่านี้เป็นการปลูกฝัง         
ให้นักศึกษามีวิธีคิดและการดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับหลักการของประชาธิปไตย ซึ่งจะเป็นการสร้าง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยให้เกิดข้ึนในสังคมไทย วัฒนธรรมประชาธิปไตย หมายถึง วิถีชีวิต หรือแนวทาง
การดำรงตนในการดำเนินชีวิตประจำวันในสังคมของประเทศท่ีปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย          
โดยการท่ีประชาชนนำเอาหลักการและความเช่ือของระบอบประชาธิปไตยมาประพฤติปฏิบัติตน           
ท้ังในระดับครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ตลอดจนการประกอบอาชีพและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 



 
 

 

๓๘ 

 
ท้ังนี้ การประพฤติตนจะต้องสอดคล้องกับหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยปฏิบัติตามสิทธิ
และหน้าท่ีของพลเมืองตามท่ีกฎหมายกำหนดและเข้ามามีส่วนร่วมในการปกครองระดับต่าง ๆ              
อย่างกว้างขวาง เช่น การเคารพในสิทธิของผู้อื่น ไม่ละเมิดร่างกาย ชีวิต ส่ิงของของผู้อื่น ให้ความเคารพ
กฎเกณฑ์ของสังคมทุกระดับ รู้ถูก รู้ผิด รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีจิตใจเท่ียงธรรม ไม่ลำเอียงต่อผู้อื่น และ           
มีจิตสำนึกในกิจกรรมของส่วนรวม ช่วยกันพัฒนาครอบครัว ชุมชน หมู่บ้านของตนให้น่าอยู่และช่วยกัน
ทำส่ิงเจริญให้เกิดขึ้นในประเทศ และท้องถิ่นของตน เป็นต้น และหากนักศึกษาได้มีส่วนส่งเสริม และ
สนับสนุนให้คนในสังคมหรือชุมชนนำเอาหลักการของประชาธิปไตยมาประพฤติปฏิบัติในการดำเนิน
ชีวิต จนกลายเป็นเรื่องปกติหรือความเป็นนิ สัยในชีวิตประจำวัน จะเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรม
ประชาธิปไตยในสังคมไทยให้เข้มแข็งมากขึ้น วัฒนธรรมประชาธิปไตยยังช่วยส่งเสริมการสร้างสังคม
ประชาธิปไตยเป็นสังคมท่ีปฏิบัติตามหลักประชาธิปไตยและเช่ือมั่นในศักด์ิศรีของเพื่อนมนุษย์ มีน้ำใจ
เป็นนักกีฬา และพร้อมท่ีจะยอมรับการเปล่ียนแปลงเสมอ ซึ่งสังคมประชาธิปไตยจะมีขึ้นหลายระดับ 
ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับสถานศึกษา ระดับหน่วยงานหรือองค์กร ระดับชุมชน ระดับสังคม และ
ระดับประเทศชาติ นอกจากนี้ ในสถาบันการศึกษาควรเปิดโอกาสให้ประชาชนไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม การให้ความรู้การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมโดย
การจัดอบรมจากผู้เช่ียวชาญหรือกิจกรรมจำลองจากสถานการณ์จริง การมีส่วนร่วมในการกำหนด
นโยบายและวางแผนกิจกรรมของสโมสรนิสิตคณะ องค์การบริหารนักศึกษา การมีเครือข่ายร่วมมือ   
ด้านการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมกับหน่วยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน 
ถือว่าเป็นการส่งเสริมประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมเช่นกัน 

 การดำเนินชีวิตให้สอดคล้องตามหลักการประชาธิปไตยยังทำให้การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย ท่ีหมายถึงอำนาจอธิปไตยเป็นของประชาชน เพื่อประชาชน และโดยประชาชน 
ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพในการกำหนดวิถีชีวิตของตนเองและชุมชน สังคม ท่ีตนอาศัยอยู่ด้วย            
ความรับผิดชอบ ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารดูแลประเทศได้อย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน             
มีความเข้มแข็งเป็นจริงมากขึ้น  เพราะนักศึกษาได้เรียนรู้และเข้าใจถึงสิทธิ  หน้าท่ี  เสรีภาพ              
ความรับผิดชอบ ความเสมอภาคของตน และของผู้อื่นอย่างสมดุล ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย รวมท้ังยังทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้และเข้าใจว่าประชาธิปไตย คือ ชีวิตประจำวัน
เป็น เรื่องใกล้ตัว ไม่ ใช่เรื่องของการเลือกต้ัง รัฐธรรมนูญ  รัฐสภา และพรรคการเมืองเท่านั้น 
ประชาธิปไตย คือ การท่ีคนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขภายใต้สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคและ
ความ เท่ าเที ยมกันภายใต้กฎก ติกาของสังคมมีความสามั คคี เอื้ ออาทร  และมีน้ ำใจ ต่อกัน                          
มีการประนีประนอม พึ่งพาอาศัยเพื่อให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหา ตัดสินใจ ภายใต้กรอบความคิดท่ีมีหลักการ และเหตุผลมีความรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ              
มีความพอเพียงไม่เอารัดเอาเปรียบ เคารพในสิทธิเสรีภาพ ยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย 



 
 

 

๓๙ 

 
ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนและผู้อื่น ดังนั้น การเข้ามามีส่วนร่วมพัฒนาประชาธิปไตยของนิสิต
นั ก ศึกษาเป็ นก ารป ลูก ฝัง ให้ นิ สิตนั ก ศึ กษามี วิ ธี คิด  และการดำเนิน ชีวิ ต ให้ สอดค ล้องกั บ 
หลักประชาธิปไตย ซึ่งจะสร้างวัฒนธรรมประชาธิปไตย พร้อมท้ังสังคมประชาธิปไตย และยังทำให้
อำนาจอธิปไตยของประชาชนมีความเข้มแข็งเป็นจริงมากขึ้น  ส่ิงเหล่านี้เป็นปัจจัยสำคัญท่ีเอื้อต่อ                  
การพัฒนาประชาธิปไตยของไทยให้เข้มแข็งและดำรงอยู่อย่างยั่งยืน 

บทสรุป 
นิสิตเป็นรากฐานสำคัญของประเทศในอนาคตและเป็นเสมือนคล่ืนลูกใหม่ ท่ีมีไฟพลัง

ขับเคล่ือนประชาธิปไตย มีพลังความมุ่งมั่นสร้างสรรค์ มีดวงจิตท่ีสะอาด บริสุทธิ์ งดงาม ปราศจากเลศ
นัย และผลประโยชน์ท่ีแฝงเร้นอยู่เบื้องหลัง ดังนั้น นิสิตจึงเป็นต้นกล้าประชาธิปไตยท่ีสำคัญยิ่งท่ีจะ             
งอกงามขึ้นมาอย่างอุดมสมบูรณ์ด้วยความเป็นประชาธิปไตย และด้วยสภาพการณ์ปัจจุบันเป็นยุค               
แห่งความขัดแย้งทางการเมือง ส่งผลให้การเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทยไม่พัฒนา
ก้าวหน้าเท่าท่ีควร และในบางครั้งกลับถดถอยลงด้วยซํ้า หากนิสิตคนหนุ่มสาวเหล่านี้เข้ามามีส่วนร่วม   
ในการพัฒนาประชาธิปไตยด้วยการศึกษาเรียนรู้ และตระหนักในคุณค่าระบอบประชาธิปไตย รู้บทบาท
และหน้าท่ีของตน ดำเนินชีวิตตามหลักประชาธิปไตยโดยยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการดำเนิน
ชีวิต และเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ การปฏิบัติตนตามแนวทางดังกล่าว จะสามารถ
แก้ไขปัญหาของประเทศ พร้อมท้ังส่งผลให้การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของไทย              
เกิดการพัฒนาอย่างไรก็ตามการท่ีจะให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาธิปไตย หน่วยงานต่าง ๆ 
ท้ังภาครัฐและเอกชนต้องส่งเสริมสนับสนุนท้ังเรื่องการศึกษา การมีพื้นท่ีให้กลุ่มนักศึกษาได้แสดงออก
ทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ โดยการส่งเสริมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประชาธิปไตย และการปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนิสิตโดยการประพฤติตนให้เป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ส่ิงเหล่านี้จะ
ส่งเสริมการพัฒนาการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขได้อย่างยั่งยืน
สืบไป   

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการมสีว่นรว่มทางการเมอืง 

๑. การมีส่วนร่วมในนโยบายสาธารณะ 
 รัฐบาลในอดีต ปัจจุบัน หรือในอนาคต โดยรัฐบาลจะเลือกแนวทางท่ีจะได้ นํามาเป็น

กรอบในการดําเนินงานของรัฐบาล เพื่อแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและ
ความต้องการของประชาชน นโยบายสาธารณะมีความสําคัญต่อประชาชน และมีความเกี่ยวข้องกับ
การเมือง โดยประชาชนสามารถมีส่วนร่วมในนโยบายสาธารณะผ่านกลไกการเมืองต่าง ๆ เช่น                  
ผ่านพรรคการเมือง นักการเมือง ระบบราชการ ฝ่ายบริหาร หรือฝ่ายนิติบัญญัติ เป็นต้น นโยบาย
สาธารณะจึงเป็นผลผลิตของการเมืองท่ีส่งผลสําคัญต่อวิถีชีวิต  และคุณภาพชีวิตของประชาชน                 
กรณีตัวอย่างการดําเนินนโยบายสาธารณะ เนื่องจากขาดการมีส่วนร่วมของประชาชนและการเยียวยา



 
 

 

๔๐ 

 
ผลกระทบอย่างเป็นธรรม เช่น โครงการก่อสร้างโรงไฟฟ้าพลังน้ำ เขื่อนปากมูล จังหวัดอุบลราชธานี 
โครงการนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง ซึ่งกรณีศึกษาดังกล่าว สามารถนํามาใช้พิจารณา
เพื่อกําหนดแนวทางป้องกันและการแก้ไขปัญหาการมีส่วนร่วมในกระบวนการนโยบายสาธารณะ              
อย่างแท้จริงได้ 

๒. การมีส่วนร่วมในการเข้าชื่อเสนอกฎหมาย 
 การเข้าช่ือเสนอกฎหมายของประชาชน เป็นการให้สิทธิกับประชาชนมีส่วนร่วม           

ในการริเริ่มเสนอแนะ (initiatives) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ ได้บัญญัติ 
รับรองสิทธิการเข้าช่ือร้องขอต่อประธานรัฐสภาในการเสนอกฎหมายไว้เป็นครั้งแรกในมาตรา ๑๐๒๐ 
หมวด ๓ สิทธิและเสรีภาพของประชาชนชาวไทย และหมวด ๕ แนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ โดยกําหนด 
หลักเกณฑ์และวิธีการเข้าช่ือซึ่งประธานรัฐสภาจะรับไว้พิจารณา กรณีการเข้าช่ือเสนอกฎหมาย            
ของประชาชนตามรัฐธรรมนูญฯ ๒๕๔๐ นั้น ส่วนใหญ่พบว่า ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกต้ังเข้าช่ือไม่ครบ 
๕๐,๐๐๐ คน แต่นับว่าเป็นก้าวแรกของการมีส่วนร่วมในการเข้าช่ือเสนอกฎหมายของประชาชน               
ซึ่งต่อมา ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ได้แก้ปัญหาของจํานวนผู้มีสิทธิ
เลือกต้ัง ในการเข้าช่ือเสนอกฎหมายเป็นประชาชนผู้มีสิทธิเลือกต้ังจํานวนไม่น้อยกว่า ๑๐,๐๐๐ คน 
สามารถเข้าช่ือร้องขอต่อประธานรัฐสภาในการเสนอกฎหมายได้ 

 อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรงในการเข้าช่ือเสนอกฎหมาย              
แม้จะพบว่าประชาชนได้เริ่มรับรู้และต่ืนตัวในการใช้สิทธิทางการเมือง แต่พบว่ากฎหมายท่ีจะผ่านวาระ 
๓ ของสภาผู้แทนราษฎรที่ริเริ่มโดยการเข้าช่ือขอเสนอกฎหมายของประชาชนยังมีจํานวนน้อยซึ่งอาจจะ
เป็นด้วยเหตุผลทางการเมืองท่ีมีการเป ล่ียนแปลงบ่อย หรืออาจเป็น ท่ีข้อจํากัดบางประการ                   
จากพระราชบัญญัติการเข้าช่ือเสนอกฎหมายต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันในขั้นตอนกระบวนการเสนอ
กฎหมาย 

๓. การมสีว่นรว่มในการออกเสยีงประชามติ 
 สํานักงานคณะกรรมการการเลือกต้ังได้ให้ความหมายของคําว่า  “การออกเสียง 

ประชามติ” (Referendum) หมายถึง กระบวนการตัดสินใจในการแสดงความเห็นของประชาชน             
ด้วยการออกเสียงลงคะแนน เพื่อตัดสินใจว่าจะให้ความเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบในเรื่องท่ีมีความสําคัญ
และมีผลกระทบต่อประโยชน์ได้เสียของประเทศชาติหรือกระทบต่อสิทธิหรือเสรีภาพของประชาชนและ
ถือเป็นการถ่วงดุลอํานาจขององค์กรหรือสถาบันท่ีเป็นตัวแทนของประชาชนมิให้ ดําเนินการใด ๆ                
โดยพลการ  

 การมีส่วนร่วมของประชาชนทางการเมืองโดยการออกเสียงประชามติได้เคยเกิดขึ้น
เพียงครั้งเดียว คือ การให้ความเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบร่างรัฐธรรมนูญท้ังฉบับ ซึ่งต่อมาได้ประกาศใช้
เป็นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ อย่างไรก็ดีแม้ว่าการออกเสียงประชามติ



 
 

 

๔๑ 

 
เป็นรูปแบบของประชาธิปไตยทางตรงท่ีประชาชนสามารถแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจในเรื่องท่ีมี
ความสําคัญได้โดยตรง และถือเป็นกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีมีความสําคัญ เพื่อรักษาสิทธิ
เสรีภาพและประโยชน์สาธารณะของประชาชน โดยยึดโยงกับความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่           
แต่การออกเสียงประชามติยังคงพบปัญหาบางประการเช่นเดียวกับกระบวนการการเลือกต้ัง ซึ่งอาจมี
ปัจจัยภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้องได้ เช่น พรรคการเมือง หรืออํานาจเศรษฐกิจ เป็นต้น  

๔. การมีส่วนร่วมในการต่อต้านโดยสันติวิธีซึ่งการกระทําใด  ๆ ที่ให้ได้มา                 
ซึ่งอํานาจในการปกครองประเทศโดยไม่เป็นไปตามวิถีทางตามรัฐธรรมนูญ 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุ ทธศักราช ๒๕๔๐ มาตรา ๖๓  และ                  
พุทธศักราช ๒๕๕๐ มาตรา ๖๘ ได้กําหนดหลักการแห่งสิทธิพิทักษ์รัฐธรรมนูญไว้ในหมวดของสิทธิและ
เสรีภาพของชนชาวไทย โดยมีความมุ่งหมายเพื่อคุ้มครองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย                  
โดยห้ามมิให้บุคคลใช้สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญล้มล้างการปกครองระบอบประชาธิปไตย               
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข หากบุคคลหรือพรรคการเมืองใดทราบถึงการกระทําดังกล่าว 
สามารถเสนอเรื่องให้อัยการสูงสุดไต่สวนข้อเท็จจริง และยื่นเรื่องต่อศาลรัฐธรรมนูญให้พิจารณาวินิจฉัย 
และมี คํา ส่ังให้ ยุ ติการกระทําดังก ล่าวได้โดยพรรคการเมื องใด ท่ี เป็น ผู้กระทําการดังกล่าว                        
ใหศ้าลรัฐธรรมนูญมีอํานาจวินิจฉัยส่ังการให้พรรคการเมืองนั้นเลิกกระทําการดังกล่าว และขณะเดียวกัน 
ศาลรัฐธรรมนูญอาจส่ังยุบพรรคการเมืองนั้นเสียได้ 

 ในช่วงท่ีมีการบังคับใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ พบว่า 
ได้มีคําวินิจฉัยศาลรัฐธรรมนูญเกี่ยวกับกรณีการใช้สิทธิพิทักษ์รัฐธรรมนูญของประชาชนในการต่อต้าน
โดยสันติวิธีซึ่งการกระทําใด ๆ ท่ีให้ได้มาซึ่งอํานาจโดยไม่เป็นไปตามวิถีทางตามรัฐธรรมนูญน้อยกว่า
ในช่วงท่ีมีการบังคับใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ท้ังนี้อาจเนื่องจาก              
แนวคําวินิจฉัยศาลรัฐธรรมนูญท่ีมีการวินิจฉัยให้การใช้สิทธิพิทักษ์รัฐธรรมนูญของประชาชน  ผู้ทราบ 
หรือรู้เห็นถึงการกระทําดังกล่าวสามารถใช้สิทธิพิทักษ์รัฐธรรมนูญได้โดยตรง โดยไม่ต้องเสนอเรื่องให้
อัยการสูงสุดตรวจสอบข้อเท็จจริงก่อนโดยแนวคําวินิจฉัยศาลรัฐธรรมนูญสรุปสาระสําคัญได้ว่า                 
สิทธิพิทักษ์รัฐธรรมนูญเป็นบทบัญญัติท่ีให้สิทธิแก่ผู้ทราบการกระทําของบุคคลหรือ  พรรคการเมือง               
ยื่นคําร้องขอให้มีการตรวจสอบการกระทําดังกล่าวได้สองช่องทาง คือ หนึ่ง เสนอเรื่องให้อัยการสูงสุด
ตรวจสอบข้อเท็จจริง และสอง ยื่นคําร้องขอให้ศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยส่ังการให้เลิกการกระทําดังกล่าว 
ซึ่งเป็นสิทธิของผู้ร้องท่ีจะยื่นคําร้องต่อศาลรัฐธรรมนูญได้โดยตรง 

๕. การมีส่วนร่วมอื่น  ๆ (เช่น  เสรีภาพในการชุมนุม  สิทธิและเสรีภาพ                
ในการแสดงความคิดเห็น) 

 เสรีภาพในการชุมนุมสาธารณะไ ด้รับการบัญญั ติและรับรองในรัฐธรรมนูญ                     
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ และพุทธศักราช ๒๕๕๐ ไว้อย่างชัดแจ้ง โดยมีลักษณะ



 
 

 

๔๒ 

 
องค์ประกอบด้านเนื้อหาและด้านรูปแบบท่ีคล้ายคลึงกัน  เช่น ด้านเนื้อหาจะต้องเป็นการชุมนุม            
โดย สงบ/สันติปราศจากอาวุธ ในสถานท่ีสาธารณะ ซึ่งในสภาวการณ์ปกติรัฐไม่อาจแทรกแซงจํากัด
เสรีภาพนี้ ได้เลย แต่หากเป็นการชุมนุมในท่ีสาธารณะรัฐก็จําเป็นต้องแทรกแซง  เพื่อคุ้มครอง                  
ความสะดวกของประชาชนท่ีจะใช้ท่ีสาธารณะได้ 

 สําหรับสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ก็ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ในด้านอื่น ๆ ท่ีได้รับการรับรองตามบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญฯ โดยมีเจตนารมณ์เพื่อคุ้มครองเสรีภาพ
ในการแสดงความคิดเห็นของบุคคลหรือส่ือมวลชน ซึ่งเป็นสาระสําคัญของสังคมประชาธิปไตย จะได้รับ
ความคุ้มครองตราบเท่าท่ีไม่ละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น ไม่เป็นปฏิปักษ์กับรัฐธรรมนูญ และไม่ขัดต่อ
ศีลธรรมอันดีของประชาชน ซึ่ งหากผู้ใดใช้สิทธิผิดไปจากวัตถุประสงค์แห่งสิทธิ์ย่อมไม่ได้รับ                      
ความคุ้มครองตามความมุ่งหมายของกฎหมาย 

 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า เสรีภาพในการชุมนุมสาธารณะและสิทธิเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็นเป็นสิทธิเสรีภาพท่ีได้รับการบัญญัติและรับรองคู่กับประเทศท่ีใช้ระบอบประชาธิปไตย และ
เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีประชาชนจะได้รับ และสามารถใช้สิทธิของตนได้ตราบเท่าท่ี ไม่ล่วงละเมิด                 
สิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น 

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความเปน็พลเมอืง 

๑. ความหมายของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
 คำว่ า  “พ ล เมื อ ง”  เป็ น ค ำสำคัญ ท่ี ไ ด้ รั บก ารบั น ทึก ไว้ ใน ยุท ธศาสตร์ขอ ง

กระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วย “ยุทธศาสตร์การศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง” ในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ ทำให้เห็นว่า
ในสังคมไทยนั้นมีความชัดเจนมากขึ้นท่ีจะสร้างคนในทิศทางท่ีจะให้เป็น “พลเมือง” โดยคำว่า 
“พลเมือง” นั้นมีปรากฏอยู่ในทุกระบอบการปกครองของแต่ละประเทศ แต่พลเมืองจะมีบทบาทหน้าท่ี
และบุคลิกภาพอย่างไรนั้นจะขึ้นอยู่กับระบอบทางการเมืองของรัฐนั้น ๆ ทิพย์พาพร ตันติสุนทร,     
(๒๕๕๔: ๔-๕) ขณะท่ีพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยนั้นมีลักษณะเป็นเจ้าของประเทศท่ีมีอิสรภาพ        
ในการเลือกวิถีชีวิต มีสิทธิเสรีภาพอย่างเสมอภาคกัน โดยจะต้องคำนึงถึงส่วนรวมและการใช้อิสรภาพ
ควบคู่ไปกับความรับผิดชอบท้ังต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, ๒๕๕๕: ๓๐) 
สอดคล้องกับท่ี ศุภณัฐ เพิ่มพูนวิวัฒน์ (๒๕๕๘: ๓๖) กล่าวไว้ว่า พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยจะต้อง
เป็นผู้ท่ีมีสำนึกรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ มีจิตสาธารณะ มีวินัย มีเหตุผล ใช้สิทธิเสรีภาพอย่างเหมาะสม            
ไม่ละเมิดผู้อื่น รับผิดชอบต่อสังคม มีความกระตือรือร้นและให้ความสนใจต่อการเข้ามามีส่วนร่วม
ทางการเมือง ดังท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๕๗: ๓๗) กล่าวว่า พลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตยนั้นหมายถึง สมาชิกของสังคมท่ีมีอิสรภาพ และพึ่งตนเองได้ รู้จักใช้สิทธิเสรีภาพควบคู่            
ไปกับความรับผิดชอบ เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เคารพความแตกต่าง หลักความเสมอภาค และ
กติกาของสังคม โดยตระหนักว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม               
มีจิตสาธารณะ กระตือรือร้นท่ีจะรับผิดชอบหรือร่วมขับเคล่ือนสังคม ตลอดจนร่วม แก้ปัญหาสังคม               
ในระดับต่าง ๆ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ อาเซียน และประชาคมโลก 



 
 

 

๔๓ 

 
 อย่างไรก็ตาม ความเป็นพลเมืองนั้นมีหลายระดับด้วยกันดังท่ี เอนก เหล่าธรรมทัศน์ 

(๒๕๕๔: ๑๐-๑๑) ได้กล่าวไว้ว่า ในสมัยโบราณนั้นประชาชนมีสถานะเป็นไพร่หรือทาสเกือบท้ังหมด 
การเมืองสมัยใหม่ได้ปลดปล่อยพวกไพร่หรือทาสให้กลายเป็นราษฎร ซึ่งหมายถึง ผู้ท่ีต้องเสียภาษีให้กับ
รัฐและต้องปฏิบัติตามกฎหมายของบ้านเมือง คำว่า “ประชาชน” จะส่ือถึงการเป็นเจ้าของประเทศและ
เจ้าของอำนาจอธิปไตยมากกว่าราษฎร ส่วนพลเมืองนั้นจะหมายถึงประชาชนท่ีมี สิทธิหน้าท่ี                     
อย่างพร้อมบูรณ์ เป็นบุคคลท่ีปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมืองมีบทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับอำนาจทางการเมือง 
มีสิทธิไปเลือกตั้ง เสนอความคิดเห็นและเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของทางการ สามารถเรียกร้องกฎหมาย 
นโยบาย และกิจการของรัฐ ตามท่ีตนเห็นพ้อง สอดคล้องกับ วิชัย ตันศิริ (๒๕๕๖: ๒๙-๓๐) ท่ีได้กล่าว
ว่า พลเมืองนั้นมีหลายระดับ ได้แก่ พลเมืองท่ัว ๆ ไป เรียกว่า ราษฎร หมายถึง ผู้ท่ีรับทราบว่ารัฐจะทำ
อะไรให้บ้างและตนเองมีหน้าท่ีเคารพกฎหมายและเสียภาษี และพลเมืองท่ีมีส่วนร่วมมากขึ้นในกิจกรรม
สาธารณะเป็นผู้นำระดับชุมชน เข้าร่วมในองค์กรทางสังคมต่าง ๆ และร่วมแสดงความคิดเห็นในเรื่องท่ี
เกี่ยวกับกิจการสาธารณะ และศรัณยุ หมั้นทรัพย์ (๒๕๕๐ : ๑๑๐-๑๑๕) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมท่ี
แสดงออกต่อกิจการสาธารณะว่าเป็นการกระทำท่ีมุ่งให้ชีวิตส่วนรวมดีขึ้น มีการแสดงความคิดเห็นและ
วิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ต่อสภาพส่วนรวมและการเมือง มีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพทางการเมือง
และชีวิตสาธารณะซึ่งสามารถปฏิบัติได้ต้ังแต่การออกเสียงเลือกต้ัง การวิพากษ์วิจารณ์ การกำหนด
นโยบายหรือกฎหมาย การเคล่ือนไหวทางการเมือง การยืนหยัดทางการเมืองในประเด็นต่าง ๆ หรือ     
การแสดงพลังในการผลักดันทิศทางการเมือง 

 นักวิชาการและนักการศึกษาได้ให้นิยามของคำว่า “การมีส่วนร่วม” ไว้หลายแนวทาง 
ดังนี้ Milbrath (๑๙๖๕) อธิบายเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมว่า เป็นการกระทำของบุคคลท่ีพยายามมีอิทธิพล
หรือสนับสนุนต่อรัฐบาลและระบบการเมือง รวมถึงบทบาทของประชาชนในการกระทำใด ๆ เพื่อให้มี
อิทธิพลต่อผลทางการเมืองโดยพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองนั้นจะเพิ่มความสนใจทางการเมือง
ไปสู่กิจกรรมทางการเมืองท่ีต้องการความสนใจและแรงจูงใจมากขึ้นเป็นลำดับ 

 McClosky (๑๙๖๘) ให้ความเห็นว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองจะต้องเป็นกิจกรรม     
ท่ีกระทำโดยสมัครใจด้วย และเป็นกิจกรรมซึ่งสมาชิกท้ังหลายท่ีอยู่ในสังคมได้มีส่วนร่วมในการเลือกผู้นำ
ของตน และกำหนดนโยบายของรัฐ ซึ่งการกระทำนั้นอาจกระทำโดยทางตรง หรือทางอ้อมก็ได้ 

 จากความหมายของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยข้างต้น สรุปได้ว่า พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย หมายถึง สมาชิกของสังคมท่ีมีอิสรภาพในการดำเนินวิถีชีวิตรู้จักเคารพสิทธิ ใช้เสรีภาพ
ควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ ไม่ละเมิดต่อผู้อื่น รับผิดชอบต่อสังคม มีจิตสาธารณะ และกระตือรือร้น         
ท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมต่อกิจการสาธารณะท่ีมุ่งเน้นพัฒนาสังคมส่วนรวมให้ดีขึ้น 

 
 



 
 

 

๔๔ 

 

๒. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
 ธเนศวร์ เจริญเมือง (๒๕๔๘: ๖๘-๗๒) กล่าวว่า เพลโต เป็นนักคิดรุ่นแรก ๆ ของโลก     

ท่ีกล่าวถึงคำว่า “พลเมือง” โดยเสนอแนวคิดเรื่องพลเมืองท่ีสมบูรณ์ (Perfect Citizen Concept)            
ว่าการให้การศึกษาทางการเมืองแก่ประชาชนควรเริ่มปลูกฝังคุณธรรมทางการเมืองในวัยเด็กต้ังแต่            
ช้ัน อนุบาล-ประถมให้มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะเป็นพลเมืองท่ีสมบูรณ์  มีความรู้ท้ังวิธีการ
ปกครองและวิธีการเป็นผู้ถูกปกครองผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า “การให้การศึกษา” ส่วนอย่างอื่นท่ี
แตกต่างจากการปลูกฝังคุณธรรมทางการเมืองถือว่าเป็นการฝึกอบรมโดยท่ัวไป ส่วนแนวคิดเกี่ยวกับ 
พลเมืองของอริสโตเติล จะมองว่ามนุษย์จะไปถึงศักยภาพเต็มท่ีของชีวิตได้ด้วยการเป็นพลเมืองท่ีเข้าไป  
มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนการเมืองหรือกิจกรรมสาธารณะ โดยใช้สิทธิเข้าร่วมในหน่วยงาน            
ท่ีกำหนดนโยบายหรือตัดสินคดีความ (enjoys the right of sharing in deliberative or judicial 
office) ในเวลาท่ีกำหนดตายตัวหรือไม่ก็ได้  (fixed or unfixed) เข้าร่วมส่วนในชีวิตพลเมืองท่ีมี                 
ท้ังการปกครองและการถูกปกครองโดยสลับกันไป (share in the civic life of ruling and begin 
ruled in turn) เป็นพลเมืองดีท่ีต้องมีความรู้และความสามารถในการปกครองและถูกปกครอง               
(good citizen must possess the knowledge and the capacity requisite for rule as well as 
being ruled) หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ เป็นพลเมืองท่ีมีความรู้ในการปกครองเหนือเสรีชน ท้ังหลาย
และความรู้ท่ีจะถูกพวกเสรีชนท้ังหลายปกครองเรา (a knowledge of rule over free man from 
both points of view) 

 เอนก  เห ล่าธรรม ทัศน์  (๒๕๕๔ : ๑๖ -๒ ๑ ) ได้น ำเสนอแนว คิด ท่ีอธิบ ายถึ ง               
ความเป็นพลเมืองไว้ ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

 ลักษณะแรก เป็นสำนักคิดท่ีมองว่าประชาธิปไตยไม่ได้เป็นการเมืองเพื่อประชาชน 
หรือพลเมืองอย่างแท้จริง แต่จะมองว่าการเมืองแบบประชาธิปไตยนั้นเป็นไปเพื่อชนช้ันนักธุรกิจ               
ชนช้ันกลาง ชนช้ันสูง ไม่ใช่เพื่อชนช้ันกรรมการ ผู้ใช้แรงงานหรือชาวนาเท่าท่ีควร สำนักคิดดังกล่าวมี             
๒ แนวคิด ได้แก่ แนวคิดแรก คือ แนวคิดสังคมนิยมและคอมมิวนิสต์มองว่าประชาธิปไตยท่ีแท้จริงจะ
เกิดขึน้ได้ก็ต่อเมื่อมีความเป็นประชาธิปไตยในด้านเศรษฐกิจด้วย คือ การท่ีให้คนส่วนใหญ่ได้มีส่วนร่วม
เป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตให้มากท่ีสุด โดยท่ีคนช้ันล่างเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์จากนโยบายต่าง ๆ             
ซึ่งเป็นไปในลักษณะของการต่อสู้ระหว่างชนช้ันล่างกับชนช้ันสูง แนวคิดท่ีสอง คือ แนวคิดสวัสดิการ 
นิยมมองว่า ควรมีการกระจายโภคทรัพย์ท่ีดี มีการสร้างอาชีพและพัฒนาคนชนช้ันล่างให้มากท่ีสุด             
โดย ท่ีรัฐบาลควรมีบทบาทด้านเศรษฐกิจในการสงเคราะห์ ให้แก่บุ คคลท่ีมี ส่วนเสียเปรี ยบ 
ในสังคม เช่น คนพิการ คนชรา คนยากจนเพื่อให้กลุ่มคนเหล่านี้พึ่งตนเองได้ จะเห็นได้ว่าแนวคิด
สวัสดิการนิยมจะมุ่งเน้นให้ประชาชนเป็นปัจเจกบุคคลท่ีดี และมุ่งเน้นให้มีการรวมตัวกันเป็นปึกแผ่น  
เพือ่พัฒนาขึ้นมาเป็นชนช้ันกลางท่ีสามารถแก้ปัญหาให้ตนเองหรือมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันมากขึ้นโดยท่ีไม่ต้องพึ่งพาคนช้ันสูงหรือผู้ใหญ่มาแก้ปัญหาให้ 



 
 

 

๔๕ 

 

 ลักษณะท่ีสอง เป็นสำนักคิดท่ีมองว่าการเมืองปัจจุบันมิได้เป็นไปโดยประชาชนและ
มิได้เป็นของประชาชน แต่เป็นเพียงประชาธิปไตยแบบการเลือกผู้แทนเพียงอย่างเดียว เมื่อเวลานาน     
เข้าก็จะไม่เป็นของประชาชนและประชาชนจะไม่ได้เข้าไปเกี่ยวข้องอะไรมากกว่าการไปใช้สิทธิ์เลือกต้ัง

ของตนตามวาระเท่านั้น ประชาชนจึงควรท่ีจะเข้าไปดูแลปัญหาและพัฒนาบ้านเมืองตามความเหมาะสม
และความเห็นของตนเองเป็นหลัก  สำนักท่ีมีแนวคิดดังกล่าว ได้แก่  สำนักคิดสาธารณนิยม                    
(civic republicanism) สำนั ก ชุมชนนิ ยม  (Communitarianism) และสำนั ก คิดประชาธิป ไตย              
ท่ีประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรง (Participatory Democracy) 

 สำนักคิดสาธารณนิยม (Civic Republicanism) เห็นว่า การเมืองแบบประชาธิปไตย 

ควรเป็นกิจการเพื่ อ ส่วนรวมหรือกิจการท่ีมีจริยธรรมเพื่ อส่วนรวม  พลเมืองจะต้องเป็น ผู้มี                    
ความกระตือรือร้น  ไม่เป็นเพียงผู้ท่ีรอรับนโยบายหรือรอรับบริการจากรัฐเท่านั้น  หากยังต้อง                    
เป็นพลเมืองท่ีมีความเป็นตัวของตัวเองและพึ่งตนเองหรือกันเองให้มากด้วย 

 สำนักชุมชนนิยม (Communitarianism) โดยนักคิดชุมชนนิยมสำคัญ คือ เอทซิ- ออนี 
(Etzioni) ได้กล่าวย้ำเตือนว่าการเมืองปัจจุบัน ท่ีประชาชนจะเอาแต่สิทธิและประโยชน์เฉพาะ                  

ส่วนเฉพาะกลุ่มนั้นจะไปไม่รอด หากจะรอดได้นั้นต้องสร้างภาคสังคม ภาคชุมชน และภาคเอกชน             
ท่ีเข้มแข็งควบคู่ไปกับการใส่ใจเรื่องจริยธรรมและศีลธรรมให้มากขึ้น  รู้จักและปฏิบัติหน้าท่ี และเชิดชู
การทำงานเพื่อชุมชน สังคม และประเทศชาติให้มากขึ้น อีกท้ังยังต้องให้ความสำคัญกับชุมชนท่ีมีสมาชิก
เป็นอิสระและผูกพันกับกฎระเบียบ คือ เน้นชุมชนในบริบทของประชาธิปไตย ประชาชนสามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ด้วยความอิสระแต่ต้องตระหนักในคุณค่าการสร้างและการรักษาชุมชนท่ีเป็นประชาธิปไตย 

 สำนักคิดประชาสังคม (Civil Society) ประกอบด้วยบุคคลท่ีรวมตัวกันดำเนินงาน           
ในลักษณะของเครือข่าย กลุ่ม ชมรม สมาคม มูลนิธิ สถาบัน และชุมชนท่ีมีกิจกรรมหรือการเคล่ือนไหว 
ระหว่างรัฐกับปัจเจกชนหรือท่ีเรียกว่าภาคประชาสังคม มีแนวคิดไม่ต้องการให้รัฐครอบงำหรือบงการ 
แม้ว่าจะยอมรับความช่วยเหลือจากรัฐและร่วมมือกับรัฐได้ แต่ก็สามารถช้ีนำ กำกับ และคัดค้านรัฐ             

ได้พอสมควร อีกท้ังยังสนับสนุนให้ปัจเจกชนรวมกลุ่มและรับผิดชอบต่อส่วนรวมโดยไม่ปฏิเสธ                   

การแสวงหาหรือปกป้องผลประโยชน์เฉพาะส่วนหรือเฉพาะกลุ่ม ภาพรวมของแนวคิดดังกล่าวจะเห็นได้
ว่า องค์ประกอบของภาคประชาสังคม ประกอบด้วย รัฐ-ประชาสังคม-ปัจเจกชน ต่างก็เป็นอิสระต่อกัน 
แต่ก็ยังสามารถเช่ือมโยงความเกี่ยวข้องหรือแสดงการคัดค้านขัดแย้งกันได้แต่ก็ต้องปรองดองประสาน 
สามัคคีกันไปด้วย และยังเห็นความจำเป็นในการปลูกฝังทัศนคติให้ประชาชนเห็นว่าตนเองเป็นพลเมือง
ท่ีเห็นคุณค่าของความสัมพันธ์ของผู้คนอย่างทัดเทียมกัน และเข้าสู่การเป็นประชาสังคมท่ีผู้คนค่อนข้าง   

มีความเท่าเทียมกัน 



 
 

 

๔๖ 

 
 สำนักคิดประชาธิปไตยท่ีประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรง (Participatory 

Democracy) มุ่งเน้นความเป็นพลเมืองร่วมกันในลักษณะท่ีทำให้สังคมได้หลุดพ้นจากผลประโยชน์             
ท่ีจำกัดเฉพาะส่วนหรือเฉพาะเรื่องของสำนักคิดประชาสังคม โดยให้ความสำคัญกับการเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางการเมือง กำกับตรวจสอบพฤติกรรมของนักการเมือง แสดงความคิดเห็น เอาใจใส่ต่อการติดตาม 
นโยบายหรือกฎหมายของรัฐ พร้อมกับการสร้างประชาธิปไตยท่ีมีส่วนร่วม มุ่งเน้นให้ประชาชนปกครอง
ตนเองควบคู่กันไปด้วย บุคคลหรือหมู่คณะต้องร่วมกันเสียสละหรือสมัครสมานร่วมใจกันทำประโยชน์
ให้กับส่วนรวม โดยเน้นการปลูกฝังจิตสำนึกหรือคุณธรรมแห่งความเป็นพลเมือง (civic virtue)                
ให้แก่ประชาชน 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองของนักวิชาการต่าง ๆ ข้างต้น สรุปได้ว่า           
แนวคิด เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองมีลักษณะมุ่งเน้นถึงสิทธิและผลประโยชน์ท่ีประชาชนในสังคม                
พึงมีหรือพึงได้รับอย่างเท่าเทียมกัน โดยมีแนวทางปฏิบัติท่ีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควรยึดมั่น
และกระทำ คือ เข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองหรือกิจการสาธารณะ ติดตามตรวจสอบพฤติกรรมของ
นักการเมือง ตลอดจนเอาใจใส่ดูแลปัญหาและพัฒนาบ้านเมืองตามเห็นสมควร 

๓. ความสำคัญของคุณลักษณะพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
 องค์ประกอบสำคัญของสังคมประชาธิปไตย คือ พลเมืองท่ีมีคุณสมบัติตามวิถี 

ประชาธิปไตย ซึ่ งจะเป็นกำลังสำคัญในการนำพาประเทศชาติไป สู่ความเป็นประชาธิปไตย                    
โดยนักวิชาการและนักการศึกษาได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความสำคัญของพลเมืองท่ีมีคุณภาพตามวิถี
ประชาธิปไตย ดังนี้ 

 สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร (๒๕๕๕ : ๒๒ -๒๓ ) กล่าวถึงผลดีของ                
การท่ีสมาชิกในสังคมรู้จักการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยไว้ดังนี้ 

 ๑. ทำให้สังคมและประเทศชาติพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง เนื่องมาจากการมีส่วนร่วม                
ในการแสดงความคิดเห็นอย่างมี เหตุผลของคนในสังคม  และการเปิดโอกาสให้คน ท่ีมีความรู้  
ความสามารถได้ร่วมกันทำงานซึ่งจะส่งผลทำให้งานนั้นมีประสิทธิภาพ  

 ๒. ทำให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ เนื่องมาจากความผูกพันท่ีเกิดจากการร่วมแรง
ร่วมใจในการทำกิจกรรมจนสำเร็จผล  

 ๓. ทำให้สังคมมีความสงบและเป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะสมาชิกในสังคมรู้จักปฏิบัติ
ตนตามกฎระเบียบ และกติกาของสังคม  

 ๔. สังคมมีความเป็นธรรม เนื่องมาจากทุกคนรู้จักใช้สิทธิ  ปฏิบัติหน้าท่ี คำนึงถึง                
หลักเสรีภาพและความเท่าเทียมกันตามกฎหมาย จึงปฏิบัติต่อกันในสังคมอย่างเป็นธรรม  

 ๕. สมาชิกในสังคมปฏิบัติต่อกันด้วยความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และมีน้ำใจต่อกันบนหลัก
ศีลธรรมอันเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติตนตามวิถีประชาธิปไตย 



 
 

 

๔๗ 

 
 สำนักงานคณะกรรมการการเลือกต้ัง (๒๕๕๘: ๑๔) กล่าวถึงความสำคัญของสังคม            

ท่ีประกอบด้วยพลเมืองท่ีมีคุณลักษณะของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยไว้ดังนี้  
 ๑. สังคมมีความเป็นระเบียบและสงบเรียบร้อย  
 ๒. มีความรักและสามัคคีในหมู่คณะ  
 ๓. มีความเท่าเทียมและเกิดความเป็นธรรมในสังคม  
 ๔. สังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาได้อย่างมั่นคง  
 ๕. สมาชิกทุกคนได้รับสิทธิ บทบาทหน้าท่ี และมีเสรีภาพตามกฎหมาย  
 ๖. สมาชิกในสังคมมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และมีน้ำใจต่อกัน  
 ๗ . สมาชิกมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประชาธิปไตย  ซึ่งเป็นกลไกสำคัญท่ีนำไปสู่               

การพัฒนาประเทศไปสู่ความเป็นประชาธิปไตย 
 จากการศึกษาความสำคัญของคุณลักษณะพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย สรุปได้ว่า 

หากสังคมใดมีสมาชิกท่ีมีความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยย่อมจะส่งผลทำให้สังคมนั้นมีความ
มั่นคงผู้คนในสังคมสามารถอาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่และมี
นำ้ใจต่อกัน มีการปฏิบัติหน้าท่ีของตนตามบทบาทและสถานภาพทางสังคม รู้จักการคำนึงถึงการใช้สิทธิ 
เสรีภาพ เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกันตามกฎหมาย นำไปสู่สังคมท่ีมีความเป็นธรรม ซึ่งจะก่อให้เกิด
สังคมท่ีมีความเป็นประชาธิปไตยได้อย่างแท้จริง 

 ๔. องค์ประกอบของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
  ความเป็นพลเมืองเป็นการแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและชุมชนท่ีต้องทำ
หน้าท่ี ธำรงไว้ซึ่งชุมชนทางการเมืองให้ปลอดภัยจากส่ิงท่ีมาคุกคามท้ังจากปัจจัยภายในและภายนอก 
(ถวิลวดี บุรีกุล เออเจนี เมริโอ และ รัชวดี แสงมหะหมัด, ๒๕๕๗: ๓๒-๓๕) ด้วยเหตุนี้นักวิชาการ              
ท้ังในและต่างประเทศจึงได้นำเสนอองค์ประกอบพื้นฐานของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยไว้ ดังนี้ 

 J. Cogan and Derricott (๒๐๐๐) อธิบายว่า การสร้างพลเมืองให้เกิดขึ้นในสังคม นั้น
จะต้องสร้างท้ังด้านองค์ความรู้  (Knowledge) ทักษะ (Skill) ค่านิยม (Value) และคุณลักษณะ 
(Disposition) โดยนำเสนอองค์ประกอบของความเป็นพลเมืองไว้ ๕ ประการ ดังนี้ 

 ๑. ความสำนึกในอัตลักษณ์ (Sense of identity)  
 ๒. ความพึงพอใจในการได้รับสิทธิ (The enjoyment of certain rights)  
 ๓. การประสบความสำเร็จในหน้าท่ีการงาน (The fulfillment of corresponding 

obligation)  
   ๔. ระดับความสนใจและความใส่ใจประเด็นสาธารณะ (A degree of interest and 
involvement in public affairs)  



 
 

 

๔๘ 

 
  ๕ . การยอมรับค่านิยมพื้นฐานทางสังคม (An acceptance of basic societal 
values) 

  คณะกรรมการท่ีปรึกษาเรื่องการพัฒนาพลเมืองของอังกฤษ อ้างถึงใน วลัย อิศรางกูร 

ณ อยุธยา (๒๕๔๙: ๑๑๘-๑๓๙) ได้สรุปองค์ประกอบของความเป็นพลเมืองไว้ ๓ ด้าน ดังนี้ 

 ๑. ด้านความเป็นพลเมือง (Civil)  

 ๒. ด้านการเมืองการปกครอง (Political)  

 ๓. ด้านสังคม (Social) 

 Abowitz and Harnish (๒๐๐๖: ๖๕๓-๖๙๐) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของพลเมือง 

ดังนี้ 

 ๑. มีเอกลักษณ์ท่ีมาจากความเป็นสมาชิกของชุมชนทางการเมือง  

 ๒. ยึดถอืค่านิยมเฉพาะและอุดมคติ  

 ๓. มีสิทธิและหน้าท่ี  

 ๔. มีส่วนร่วมทางการเมือง  

 ๕. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง 

 วิิชัย ตันศิริ (๒๕๕๖: ๒๘) กล่าวถึงบุคลิกนิสัยพื้นฐานของความเป็นพลเมืองท่ีไม่ว่าจะ

อยู่ในระบอบการเมืองใด จะมีองค์ประกอบอยู่ ๓ ลักษณะดังนี้ 

 ๑ . มีความเช่ือในวิถีของการแก้ ไขปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ ใช้ความรุนแรง 

(Nonviolence)  

 ๒. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในรัฐ หรือชุมชนการเมือง (Body-politic) เดียวกัน              

แม้จะมีความขัดแย้งกันก็ควรจะปฏิบัติต่อกันเย่ียงสุภาพชน (Politeness)  

 ๓. พลเมืองในรัฐหรือชุมชนการเมืองเดียวกัน ควรจะใฝ่หาสันติมากกว่าสงคราม 

(Peace-loving) 

 จากการศึกษาองค์ประกอบของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยจากนักวิชาการ                  

ท้ังใน และต่างประเทศข้างต้น สรุปได้ว่า องค์ประกอบของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย มีดังนี้  

 ๑. อัตลักษณ์ในการเป็นสมาชิกชุมชนทางการเมือง  

 ๒. การได้รับสิทธิ และตระหนักถึงการปฏิบัติหน้าท่ีในฐานะเป็นพลเมืองของสังคม  

 ๓. การมีส่วนร่วมในทางการเมือง โดยมุ่งเน้นการเอาใจใส่ต่อประเด็นสาธารณะ  

 ๔. มีความเช่ือในวิถีของการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง 

 



 
 

 

๔๙ 

 

๕. แบบของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
 พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควรมีคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองท่ีมี                 

ความเป็นสากลและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ด้วยเห ตุนี้  Westheimer and Kahne (2004 )                 
จึงได้ศึกษาและพัฒนาแบบของการเป็นพลเมืองออกเป็น ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

 ๕.๑ พลเมือง ท่ีมีความรับ ผิดชอบ (Personally Responsible Citizen) การอยู่
ร่วมกันของกลุ่มคนในสังคม พลเมืองจำเป็นต้องเป็นผู้ท่ีมีความรับผิดชอบ โดยจะต้องมีหน้าท่ีในการ
ปฏิบัติต่อชุมชน เช่น การบริหารจัดการเกี่ยวกับขยะในชุมชน การบริจาคโลหิต การปฏิบัติตามกฎหมาย 
การชำระภาษี การเป็นอาสาสมัครในยามจำเป็น การสนับสนุนอาหารและเส้ือผ้าแก่คนยากไร้ เป็นต้น 
ซึ่งคุณลักษณะของพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบจึงต้องเป็นผู้ท่ีมีความซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัยในตนเอง 
และเป็นผู้ลงมือตั้งใจทำงานอย่างจริงจัง 

  จากการศึกษาความหมายของความรับผิดชอบจากนักวิชาการและนักการศึกษา 
จึงสรุปความหมายของความรับผิดชอบไว้ดังนี้ ความรับผิดชอบ คือ การรับรู้และการปฏิบัติตามบทบาท
หน้าท่ีท่ีมีต่อตนเองและสังคมด้วยความเต็มใจ พร้อมท้ังยอมรับผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ หน้าท่ีนั้น ๆ 
ของตน ขณะท่ีความหมายของความรับผิดชอบท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
จะเป็นการปฏิบัติหน้าท่ีต่อสังคมสาธารณะด้วยการมีจิตสำนึกท่ีดี มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
อย่างประชาธิปไตยท่ีมุ่งเน้นถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก เพื่อให้เกิดความสงบสุขในการอยู่
ร่วมกันของบุคคลในสังคม 

 ๕.๒ ลักษณะของพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ นักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่าน
ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ ดังนี้ 

  Karen L. Hinton (๒ ๐ ๑ ๐ ) ไ ด้ ก ล่ าวถึ ง ลั ก ษ ณ ะพ ฤ ติ ก รรม ท่ี แ สด งถึ ง                    
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม (Self-Responsibility and Social Responsibility) เป็นการรับรู้
และยอมรับผลจากการกระทำของแต่ละคน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ยอมรับความแตกต่างและ                
ความหลากหลายของบุคคลและวัฒนธรรมมีความสามารถในการยอมรับความคิดเห็นประสบการณ์            
ท่ีแตกต่างและแปลกใหม่ เข้าใจความสำคัญของการเป็นอาสาสมัครและการมีส่วนร่วมในสังคมและ
กิจกรรมของชุมชน ตระหนักในประเด็นของชุมชนและโลกตลอดจนพัฒนาความสามารถในการเป็นผู้นำ
การติดต่อส่ือสาร การร่วมมือและทักษะสังคม การมีความรับผิดชอบ ได้แก่ รู้จักหน้าท่ีสามารถปฏิบัติ
หน้าท่ีตามข้อตกลงร่วมกันหรือปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมาย มีวิสัยทัศน์ในการพัฒนางาน 
สามารถบอกผลของการปฏิบัติงานท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ มีความมุ่งมั่นและทุ่มเทในงานท่ีกระทำจน
สำเร็จ ปรากฏเป็นผลงานท่ีเด่นชัด และสามารถยอมรับผลจากการกระทำของตน รับฟังเหตุผลและ             
ข้อวิจารณ์ของผู้อื่นแล้วนำไปปรับปรุงพัฒนาตามข้อเสนอแนะท่ีได้รับ ตลอดจนแสวงหาความรู้ใหม่               
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการทำงานโดยพิจารณาเลือกแหล่งความรู้มาใช้ในการพัฒนางานได้อย่างเหมาะสม 



 
 

 

๕๐ 

 
  ชัยอนัน ต์  สมุทวณิช (๒๕๔๕ ) ได้ก ล่าวถึง คุณ ลักษณะของพลเมือง ท่ีมี                    

ความรับผิดชอบและมีส่วนร่วมในสังคมท่ีกำลังเปล่ียนแปลงอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการบังคับใช้
กฎหมายให้เกิดผลในทางปฏิบัติด้านสิทธิมนุษยชนและความยุติธรรมในสังคม รู้จักรวบรวมข้อมูล
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลท้ังในเรื่องชุมชนและสาธารณะ รู้จักสำรวจค่านิยม ความเช่ือ และความเห็นของ
ตนเองและผู้อื่น อีกท้ังเคารพในความเช่ือและค่านิยมของผู้อื่น  มีส่วนร่วมในชุมชนและกิจกรรม
อาสาสมัครในฐานะสมาชิกหรือ ผู้น ำท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถดำเนิน ชีวิตด้วยความห่วงใย              
ต่อส่ิงแวดล้อม ปฏิบั ติตนเป็นผู้ลงคะแนนเสียงท่ีมีความรับผิดชอบ หลีกเล่ียงการเกี่ยวข้องกับ                
พรรคการเมืองท่ีไม่ซื่อสัตย์ช่วยแก้ไขปัญหาหรือความขัดแย้งโดยสันติวิธีและมีความรับผิดชอบ และ
ปฏิบัติตนกับบุคคลอื่นด้วยความยุติธรรม  

๖. นิสิตพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  
 นิสิตควรปฏิบั ติตนเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย “พลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย” หมายถึง สมาชิกของสังคมมีอิสรภาพและพึ่งตนเองได้ ใช้สิทธิเสรีภาพควบคู่กับ             
ความรับผิดชอบเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น  เคารพความแตกต่าง เคารพหลักความเสมอภาค                
เคารพกติกา ไม่แก้ปัญหาด้วยความรุนแรง ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ร่วมรับผิดชอบต่อ
สังคม มีจิตสาธารณะ และกระตือรือร้นท่ีจะรับผิดชอบหรือร่วมขับเคล่ือนสังคม และแก้ปัญหาสังคม           
ในระดับต่าง ๆ ต้ังแต่ในครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ ระดับอาเซียน และระดับประชาคมโลก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปริญญา เทวานฤมิตรกุล คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้อธิบาย
คุณสมบัติของความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ไว้ดังนี้ 

 ๖.๑ รับผิดชอบตนเอง และพึ่งตนเองได้ ระบอบประชาธิปไตยคือระบอบการปกครอง
ท่ีประชาชนเป็นเจ้าของอำนาจสูงสุดของประเทศ ประชาชนในประเทศจึงมีฐานะเป็นเจ้าของประเทศ 
เมื่อประชาชนเป็นเจ้าของประเทศ ประชาชนจึงเป็นเจ้าของชีวิต และมีสิทธิเสรีภาพในประเทศของ
ตนเอง ทำนองเดียวกับเจ้าของบ้านมีสิทธิเสรีภาพในบ้านของตน ระบอบประชาธิปไตยจึงทำให้เกิดหลัก
สิทธิเสรีภาพ และทำให้ประชาชนมีอิสรภาพ คือเป็นเจ้าของชีวิตตนเอง “พลเมือง” ในระบอบ
ประชาธิปไตยจึงเป็น ไท คือเป็น อิสระชน ท่ีรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได้ ไม่ยอมตนอยู่ภายใต้
อิทธิพลอำนาจ หรือภายใต้ “ระบบอุปถัมภ์” ของผู้ใด เด็กจะกลายเป็น “ผู้ใหญ่” และเป็น “พลเมือง” 
หรือสมาชิกคนหนึ่งของสังคมได้อย่างแท้จริง เมื่อสามารถรับผิดชอบตนเองได้ 

 ๖.๒ เคารพสิทธิผู้อื่น ในระบอบประชาธิปไตย ทุกคนเป็นเจ้าของประเทศ ทุกคน               
จึงมีสิทธิเสรีภาพแต่ถ้าทุกคนใช้สิทธิเสรีภาพโดยคำนึงถึงแต่ประโยชน์ของตนเอง หรือเอาแต่ความคิด
ของตนเองเป็นท่ีต้ัง โดยไม่คำนึงถึงสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น หรือไม่สนใจว่าจะเกิดความเดือดร้อนแก่ผู้ใด 
ย่อมจะทำให้เกิดการใช้สิทธิเสรีภาพท่ีกระทบกระท่ังกันจนกระท่ังไม่อาจท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างผาสุกต่อไป
ได้ ประชาธิปไตยก็จะกลายเป็น อนาธิปไตย (อนาธิปไตย หมายถึง ภาวะท่ีบ้านเมืองไม่มีรัฐบาล                



 
 

 

๕๑ 

 
ไม่มีกฎหมายและระเบียบ ทำให้เกิดความวุ่นวายทางการเมือง) เพราะทุกคนเอาแต่สิทธิเสรีภาพของ
ตนเองเป็นใหญ่ สุดท้ายประเทศชาติย่อมจะไปไม่รอด การใช้สิทธิเสรีภาพในระบอบประชาธิปไตย             
จึงจำเป็นต้องมีขอบเขต คือใช้สิทธิเสรีภาพได้เท่าท่ีไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น  “พลเมือง”                       
ในระบอบประชาธิปไตยจึงต้องเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น และจะต้องไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไป
ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 

 ๖.๓ เคารพความแตกต่าง เมื่อประชาชนเป็นเจ้าของประเทศ ประชาชนจึงมีเสรีภาพ
ในประเทศของตนเองดังท่ี ได้กล่าวมาแล้ว  ระบอบประชาธิปไตยจึงให้ เสรีภาพ และยอมรับ                     
ความหลากหลายของประชาชน ประชาชนจึงแตกต่างกันได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเลือกอาชีพ วิถีชีวิต 
ความเช่ือทางศาสนา หรือความคิดเห็นทางการเมือง ดังนั้น  เพื่ อมิ ให้ความแตกต่างนำมาซึ่ ง                       
ความแตกแยก “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงต้องยอมรับและเคารพความแตกต่าง                         
ของกันและกัน เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ ถึงแม้จะแตกต่างกันและจะต้องไม่มีการใช้ความรุนแรง               
ต่อผู้ท่ีเห็นแตกต่างไปจากตนเอง ถึงแม้จะไม่เห็นด้วย แต่จะต้องยอมรับว่าคนอื่นมีสิทธิท่ีจะแตกต่างหรือ
มีความคิดเห็นท่ีแตกต่างไปจากเราได้ และต้องยอมรับโดยไม่จำเป็นท่ีจะต้องเข้าใจว่าทำไมเขาถึงเช่ือ 
หรือเห็นแตกต่างไปจากเรา และไม่ต้องพยายามไปบังคับให้คนอื่นมาคิดเหมือนเรา “พลเมือง”                   
จึงคุยเรื่องการเมืองกันในบ้านได้ ถึงแม้จะเลือกพรรคการเมืองคนละพรรค หรือมีความคิดเห็น                   
ทางการเมืองคนละข้างกันก็ตาม 

 ๖.๔ เคารพหลักความเสมอภาค อำนาจสูงสุดของประเทศนั้นเป็นของประชาชนทุกคน 
ประชาชนทุกคนจึงเป็นเจ้าของประเทศร่วมกัน เมื่อเป็นเจ้าของร่วมกันทุกคนจึงมีส่วนในประเทศ              
อย่างเท่า ๆ กัน ดังนั้น ประชาชนทุกคนไม่ว่าจะเป็นใครไม่ว่าจะร่ำรวย หรือยากจน ไม่ว่าจะจบ
ดอกเตอร์หรือจบ ป. ๔ ไม่ว่าจะมีอาชีพอะไร ไม่ว่าจะเป็นเจ้านายหรือเป็นลูกน้อง ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้เป็น
เพียงความแตกต่าง โดยทุกคนล้วนแต่เท่าเทียมกันในฐานะท่ีเป็นเจ้าของประเทศ ดังนั้น “พลเมือง”              
จึงต้องเคารพหลักความเสมอภาคและจะต้องเห็นคนเท่าเทียมกัน  คือเห็นคนเป็นแนวระนาบ 
(horizontal) เห็นตนเท่าเทียมกับคนอื่น และเห็นคนอื่นเท่าเทียมกับตน ไม่ว่าจะยากดีมีจน ทุกคนล้วน
มีศักด์ิศรีของความเป็นเจ้าของประเทศอย่างเสมอกัน ถึงแม้จะมีการพึ่งพาอาศัย แต่จะเป็นไป              
อย่างเท่าเทียม ซึ่งจะแตกต่างอย่างส้ินเชิงจากสังคมแบบอำนาจนิยม  หรือสังคมระบบอุปถัมภ์                      
ซึ่งโครงสร้างสังคมจะเป็นแนวด่ิง (vertical) ท่ีประชาชนไม่เสมอภาค ไม่เท่าเทียม ไม่ใช่อิสระชน และ
มองเห็นคนเป็นแนวดิง่ มีคนท่ีอยู่สูงกว่าและมีคนท่ีอยู่ต่ำกว่าโดยจะยอมคนท่ีอยู่สูงกว่า แต่จะเหยียดคน
ท่ีอยู่ตํ่ากว่า ซึ่งมิใช่ลักษณะของ “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย 

 ๖.๕ เคารพกติกา ประชาธิป ไตยต้องใช้ก ติกาหรือกฎหมายในการปกครอง                     
ไม่ใช่อำเภอใจ หรือใช้กำลัง โดยทุกคนต้องเสมอภาคกันภายใต้กติกานั้น แต่ถึงแม้จะมีกฎหมายหรือ              
มี ก ติกา  แต่หากว่ าประชาชน ไม่ เคารพหรือ ไม่ปฏิบั ติตามก ติกาก็ห ามีป ระ โยชน์ อั น ใดไม่                      



 
 

 

๕๒ 

 
ระบอบประชาธิปไตยจึงจะประสบความสำเร็จได้ต่อเมื่อมี “พลเมือง” ท่ีเคารพกติกา และยอมรับผล
ของการละเมิดกติกา “พลเมือง” จึงต้องเคารพ “กติกา” ถ้ามีปัญหาหรือมีความขัดแย้งเกิดขึ้นก็ต้องใช้
วิถีทางประชาธิปไตยและใช้กติกาในการแก้ไข ไม่เล่นนอกกติกา และไม่ใช้กำลังหรือความรุนแรง 

 ๖.๖ รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม สังคมหรือประเทศชาติมิได้ดีขึ้นหรือแย่ลง            
โดยตัวของมันเอง ท่ีสังคมแย่ลงไปทุกวันนี้เป็นเพราะการกระทำของคน ในทางกลับกันสังคมก็ย่อม            
จะดีขึ้นได้ด้วยการกระทำของคนในสังคม “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย จึงเป็นผู้ท่ีตระหนักว่า
ตนเองเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม และรับผิดชอบต่อการกระทำของตน “พลเมือง” จึงไม่ใช่คนท่ีใช้
สิทธิเสรีภาพตามอำเภอใจ แล้วทำให้ สังคมเส่ือมหรือเลวร้ายลงไปหากเป็น ผู้ท่ีใช้สิทธิเสรีภาพ              
โดยตระหนักอยู่เสมอว่าการกระทำใด ๆ ของตนเองย่อมมีผลต่อสังคมและส่วนรวม “พลเมือง”            
จึงต้องรับผิดชอบต่อสังคม และมองตนเองเช่ือมโยงกับสังคม เห็นตนเองเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาและ             
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานั้น โดยเริ่มต้นท่ีตนเอง คือร่วมแก้ปัญหา ด้วยการไม่ก่อปัญหาและลงมือ
ทำด้วยตนเอง ไม่ใช่เอาแต่เรียกร้องคนอื่น หรือเรียกร้องแต่รัฐบาลให้แก้ปัญหา แล้วตนเองก็ก่อปัญหา
นั้นต่อไป 

 คุณสมบัติของ “พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย” ท้ังหกประการนี้ สามารถสรุปให้               
ส้ันลงได้เหลือสามประการคือ หนึ่ง เคารพผู้อื่น เคารพสิทธิผู้อื่น เคารพความแตกต่าง เคารพหลัก             
ความเสมอภาค สอง เคารพกติกา และ สาม มี ส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคม  และพึ่ งตนเอง                       
เมื่อประชาชนเป็น “พลเมือง” ก็จะเปล่ียนจาก ภาระ หรือ ปัญหา กลายเป็น พละ ของเมือง หรือ            
กำลังของเมือง ปัญหาทุกอย่างของสังคมก็จะแก้ไขได้ สังคมก็จะเข้มแข็ง และประชาธิปไตยก็จะ                  
ประสบความสำเร็จ 

๗. นิสิตพลเมืองในวิถีประชาธิปไตย 
 การเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยเป็น ส่ิงสำคัญ ท่ีต้องปฏิบั ติควบคู่ไปกับ                     

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย “พลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย” หมายถึง พลเมืองท่ีมี
คุณลักษณะท่ีสำคัญ คือ เป็นผู้ยึดมั่นในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลักประชาธิปไตย                
ในการดำรงชีวิต  ดำรงตน เป็นประโยชน์ ต่อ สังคม  มีการช่วยเหลือ เกื้ อกูลกัน  ช่วยจรรโลง                      
รักษาวัฒนธรรม  และประเพณีอันดีงามไว้  ยึดมั่น ในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย                       
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีส่วนร่วมพัฒนาความเจริญก้าวหน้าของบ้านเมืองในท้องถิ่นและ
ประเทศชาติ ซึ่งความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยดังท่ีกล่าวมาจะส่งผลทำให้ สังคมและ
ประเทศชาติมีความสงบสุขและเป็นระเบียบเรียบร้อย ประเทศชาติพัฒนาก้าวหน้าอย่างมั่นคง                  
สมาชิกในสังคมใช้ชีวิตประจำวันอย่างมีความสุขทำให้ เกิดความรักความสามัคคีในหมู่คณะ                         
เกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้เป็นสังคมและประเทศท่ีปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย          
อย่างแท้จริง 



 
 

 

๕๓ 

 

๘ แนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยของนิสิต 
 ด้านสังคม การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น              

การยอมรับเมื่อผู้อื่นมีเหตุผลท่ีดีกว่า การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ การเคารพระเบียบของ
สังคม การกตัญญูต่อบิดา มารดา และผู้มีพระคุณ การมีจิตสาธารณะ คือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมและ
รักษาสาธารณสมบัติของชาติ 

 ด้านเศรษฐกิจ การประหยัด และอดออมในครอบครัว การซื่อสัตย์สุจริตต่ออาชีพ             
ท่ีทำการพัฒนางานอาชีพให้ก้าวหน้า การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การสร้างงาน
และสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทยและสังคมโลก การเป็นผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคท่ีดี มีความซื่อสัตย์ ยึดมั่นในอุดมการณ์ท่ีดีของชาติเป็นสำคัญ 

 ด้านการเมืองการปกครอง การเคารพกฎหมาย การรับฟังข้อคิดเห็นของทุกคน              
โดยอดทนต่อความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้น การยอมรับในเหตุผลท่ีดีกว่า การซื่อสัตย์ต่อหน้าท่ีโดยไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน การกล้าเสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวมการทำงานอย่างเต็มความสามารถเต็มเวลา  

 จากการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบจากนักวิชาการ  และ
นักการศึกษา สรุปได้ว่า พลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบจะปฏิบัติตนตามตามสิทธิและหน้าท่ีของตน                
โดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น  ประพฤติตนเข้าร่วมส่วนในประโยชน์อันสำคัญของชุมชน คำนึ ง              
ถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ธำรงไว้ซึ่งแนวทางปฏิบัติท่ีมีความยุติธรรม และร่วมขจัดปัญหา
สังคมอย่างสันติวิธี 

แนวคดิทฤษฎกีารสรา้งจติสำนกึ 

แนวคิดเรื่องจิตสำนึก (Consciousness) ในปัจจุบันพัฒนามาจากแนวคิดจิตสำนึกของ 
คาร์ล มาร์กซ์ โดยมีพื้นฐานความคิดอยู่ ท่ีสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลท่ีเป็นตัวกำหนดความคิด 
นอกจากนั้น คาร์ล มาร์กซ์ยังเช่ือว่าความคิดไม่สามารถเกิดในความว่างเปล่าได้  ดังนั้น จิตสำนึก                 
จึงไม่เป็นอิสระจากเงื่อนไขทางวัตถุ และรูปแบบการดำรงชีวิตของมนุษย์ คือจะต้องมีความเกี่ยวโยงกัน 
ระหว่างวัตถุหรือการกระทำภายนอกกับวิถีการดำรงชีวิตการศึกษาเรื่องจิตสำนึกทำให้ คาร์ล มาร์กซ์ 
พบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ๓ ตัว คือ ด้านทักษะบุคคล ด้านการมีส่วนร่วม และด้านความเข้าใจ
เรื่องประชาธิปไตย โดยท่ีจิตสำนึกของคนไม่ได้เกิดมาจากตัวเขาคนเดียว  แต่จะต้องเกิดจาก
ความสัมพันธ์ท่ีตัวบุคคลและกลุ่มมีต่อกันหรืออาจกล่าวได้ว่า จิตสำนึกเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ 
ความคิด อุดมการณ์ จิตสำนึกซึ่งสัมพันธ์โดยตรงกับกิจกรรมทางวัตถุ จิตสำนึกเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถ              
แยกออกไปจากการปฏิบัติหรือวิถีชีวิตประจำวันของคนในสมัยต่าง ๆ ได้เพราะมาร์กซ์เช่ือว่าจิตสำนึก
ของคนมีความเช่ือมโยงกับประวั ติศาสตร์  ถ้ าจะ ศึกษาจิตสำนึ กจะต้องศึกษาไปพร้อม  ๆ                           
กับประวัติศาสตร์ของคนแต่ละยุคแต่ละสมัยด้วย ปัญหาเรื่องจิตสำนึกของมนุษย์นั้นมีความสำคัญอยู่
ท่ีว่าส่ิงท่ีกำหนดการดำรงอยู่ของมนุษย์ไม่ใช่จิตสำนึกแต่เป็นความเป็นอยู่ของชีวิตใน สังคมต่างหาก                
ท่ีกำหนดจิตสำนึกมนุษย์เป็นผู้ผลิตความคิดและมโนทัศน์ด้วยตนเอง ดังนั้นจิตสำนึกคือ การรู้สำนึกและ
การมีตัวตนของมนุษย์ในการดำรงชีวิตอยู่ภายใต้สภาวะสังคมนั่นเอง 



 
 

 

๕๔ 

 
ดังนั้นแนวคิดเรื่องจิตสำนึกตามแนวทางของมาร์กซ์  จะเห็นได้ว่า จิตสำนึกจะพัฒนา              

ก็ต้องมีพื้นฐานในเรื่อง ด้านทักษะบุคคล ด้านการมีส่วนร่วม และด้านความเข้าใจเรื่องประชาธิปไตยของ
คนเรานั้นมีความสัมพันธ์ต่อกันในเชิงลักษณะท่ีต่างกำหนดซึ่งกันและกัน ซึ่งเรียกว่าความสัมพันธ์กัน             
ในเชิงวิภาษณ์วิธี  (Dialectic Relationship) จิตสำนึกเป็นความรู้ สึกนึกคิดท่ีแท้จริงของมนุษย์                  
ในเรื่องต่าง ๆ ท่ีติดตัวมาซึ่งจะสะท้อนออกมาจากกิจกรรมในการใช้ชีวิตประจำวันของมนุษย์                  
แต่เมื่อมนุษย์ถูกปลูกฝังจากการจัดองค์กรทางสังคมในลักษณะต่าง ๆ แล้วจะทำให้จิตสำนึกถูกช้ีนำและ
ปิดกั้นไม่ให้รู้ถึงความเป็นจริง และประสบการณ์ท่ีแท้จริงของตนกลายเป็น “จิตสำนึกท่ีผิดพลาด” 
ขึ้นมาได้ และยังสรุปไว้อีกว่ามีประเด็นเกี่ยวกับเรื่องวิธีวิทยาในการศึกษาจิตสำนึก  กล่าวคือ                    
เมื่อจิตสำนึกเป็นเรื่องทางความคิดเราจะใช้หรือศึกษาอะไรท่ีเป็น “ภาพแทน” (Representation) 
จิตสำนึก ประเด็นพิจารณาข้อนี้ทำให้ต้องย้อนกลับไปมองหาแนวคิดของ Lukace อีกครั้งท่ีและ                 
เขาได้แยกจิตสำนึกทางการเมืองออกเป็น ๒ ระดับ ซึ่งท้ังสองระดับนี้มีภาพแทนจิตสำนึกท่ีแตกต่างกัน
ในงานวิจัย ช้ินนี้ ผู้ เขียนจะมองจิตสำนึกทางการเมืองในระดับแรก คือมองว่าเป็น  “ทัศนคติ                   
ทางการเมือง” ทัศนคติในท่ีนี้ก็จะเทียบได้กับระดับท่ีหนึ่งคือ จิตสำนึกแบบจิตวิทยาหรือจิตสำนึก               
แบบทันทีทันใด ซึ่งเป็นจิตสำนึกท่ีเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติและเป็นไปตามธรรมชาติ  จะมองเห็น
ผลประโยชน์ส่วนตัวในระยะใกล้ เช่น ความต้องการทางเศรษฐกิจ สังคม ซึ่งจิตสำนึกชนิดนี้มี                       
ท้ังปัจเจกชน และของมวลชน  โดยส่วนรวมในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยจะมองจิตสำนึกทางการเมือง                 
ผ่านทัศนคติทางการเมืองของประชาชนต่อระบอบประชาธิปไตยซึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ            
การเกิดขึ้นของจิตสำนึก ดังจะได้อธิบายโดยลำดับดังต่อไปนี้ 

การสร้างจิตสํานึกแบบประชาธิปไตย  
มีทฤษฎีการเมืองอย่างหนึ่งท่ีได้กล่าวว่า ความมั่นคงของระบบการปกครองแบบหนึ่ง           

แบบใดย่อมขึ้นอยู่กับการท่ีคนในสังคมนั้นมีจิตใจท่ีจะส่งเสริมต่อการปฏิบัติให้เป็นไปตามการปกครอง  
แบบนั้น ท้ังนี้ไม่ว่าจะเป็นเรื่องระบบประชาธิปไตยในสหรัฐฯ หรือเป็นระบบเผด็จการแบบคอมมิวนิสต์
ในโซเวียตรัสเซีย ดังนั้นการปกครองแบบประชาธิปไตยจะประสบความสําเร็จได้ก็ต่อเมื่อคนส่วนมาก   
ท้ังท่ีเป็นฝ่ายปกครองครองและฝ่ายผู้อยู่ใต้การปกครองจะมีจิตใจท่ีเป็นประชาธิปไตยปัญหาท่ีมี                  
การหยิบยกข้ึนมาพิจารณาอยู่เสมอก็คือการมีวัฒนธรรมทางการเมืองหรือการมีจิตใจแบบประชาธิปไตย 
มีลักษณะอะไรบ้างจากผลของการศึกษาวิจัยของนักรัฐศาสตร์  พอจะสรุปลักษณะของการมีจิตใจ                
แบบประชาธิปไตยได้ดังนี้ (สุพร แสงแก้ว ๒๕๕๔) 

ประการแรก  คน ส่วน ให ญ่ ใน สั งคม ต้อ งมี จิต ใจสนั บ สนุ นห ลักการป กครอ ง                          
แบบประชาธิปไตยคือมีความต้องการปกครองแบบนี้มากกว่าปกครองแบบอื่น  รวมท้ังต้องเห็นด้วย               
กับหลักการปกครองแบบนี้ที่ว่าเป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน 



 
 

 

๕๕ 

 
ประการท่ีสอง ท้ังผู้นําและประชาชนจะต้องยึดมั่นในความสําคัญและศักด์ิศรีของบุคคล 

จะต้องเช่ือมั่นในความเสมอภาคของบุคคล รวมท้ังรู้จักเคารพเสรีภาพของผู้อื่นในการพูดในการแสดง
ความคิดเห็นและในการแสดงออก แม้ว่าส่ิงนั้นจะคัดค้านหรือขัดแย้งกับความคิดเห็นหรือรสนิยมของตน
ก็ตาม 

ประการท่ีสาม คนท่ีมีจิตใจเป็นประชาธิปไตย จะต้องเคารพในกติกาของการปกครอง 
แบบนั้นคือถ้าใช้วิธีตัดสินปัญหาด้วยเสียงข้างมาก โดยมีการข้อผูกพันท่ีจะต้องมีการปฏิบัติตามจาก             
ทุกฝ่าย ส่วนขณะเดียวกันก็ให้ความคุ้มครองสิทธิของฝ่ายท่ีเสียงข้างน้ อย ท้ังนี้ เพื่อประกันว่า              
การแก้ปัญหานั้นเป็นไปเพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวม และให้เป็นไปตามหลักท่ีว่าแต่ละคนมีสิทธิ              
มีเสียง เท่ากัน ส่วนบุคคลท่ีไม่เห็นด้วยกับเสียงข้างมากก็จะถือว่าเป็นฝ่ายตรงข้ามหรือจะขจัดออก             
นอกสังคมไม่ได้ เช่น จะห้ามการวิพากษ์วิจารณ์ของฝ่ายนั้นไม่ได้ ยิ่งกว่านั้นกติกาของการปกครอง             
แบบนี้ ยังรวมถึงการปฏิบัติต่อกันอย่างยุติธรรม การยึดถือระเบียบวิธีการตามกฎหมายและการเคารพ
สิทธิของบุคคลท่ีจะได้รับการพิจารณาคดีโดยยุติธรรม 

ประการท่ีส่ี คนท่ีมีจิตใจเป็นประชาธิปไตยจะต้องสนใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมืองและการปกครองโดยติดตามข่าวสารของบ้านเมือง พูดคุยถึงปัญหาของบ้านเมืองกับผู้อื่นและ
พยายามมีส่วนร่วมในการตัดสินใจหรือในการกำหนดนโยบายของทางราชการ เช่น การออกเสียง
เลือกตั้ง เป็นต้น 

ประการท่ีห้า คนท่ีมีจิตใจเป็นประชาธิปไตย จะต้องมีความสำนึกในหน้าท่ีพลเมืองของตน
และความเช่ือมั่น ในตนเอง หน้าท่ีพลเมืองเหล่านั้น  ได้แก่  การปฏิบั ติเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยท่ีดีการปฏิบัติตามกฎหมาย การเสียภาษี การบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและการออกเสียง
เลือกตั้ง เป็นต้น ยิ่งกว่านั้นยังจะต้องมีความเช่ือมั่นว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของตนจะ
ได้ผล 

ประการท่ีหก คนท่ีมีจิตใจเป็นประชาธิปไตยจะต้องมองโลกในแง่ดี มีความไว้วางใจในตัว
ผู้อื่นมีความเช่ือมั่นในตัวเจ้าหน้าท่ีหรือสถาบันของทางราชการ 

ประการท่ีเจ็ด คนท่ีมีจิตใจเป็นประชาธิปไตยจะต้องรู้จักการวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล 
และในทางสร้างสรรค์โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อการใช้อำนาจหน้าท่ีและการปฏิบัติงานทางราชการ 

ประการสุด ท้าย  จะ ต้องไม่ มี จิต ใจ เป็ น เผด็จการได้แก่ ส่ิ ง ต่อ ไปนี้  คือการมอง                       
ความรับผิดชอบในทุกส่ิงทุกอย่างไว้ท่ีผู้นำการชอบใช้อำนาจเด็ดขาด การอ่อนน้อมยอมจำนนต่อ               
ผู้มีอำนาจการนิยมระบบเจ้าขุนมูลนายการท่ีไม่ยอมรับความเสมอภาค การท่ีไม่ยอมรับความแตกต่าง
ของผู้อื่น ในการท่ีใช้สิทธิเสรีภาพของเขา การยึดมั่นในค่านิยมแบบเดิม รวมท้ังการมีความคิดอ่าน              
ท่ีตรงข้าม จิตใจแบบประชาธิปไตยท่ีกล่าวมาแล้ว 



 
 

 

๕๖ 

 
ปัจจัยท่ีสำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งท่ีช่วยให้การปกครองแบบนี้ดำรงอยู่ได้ก็คือการท่ีบุคคล               

ใน สังคมมี จิต ใจเป็นประชาธิป ไตยซึ่ ง ได้แก่  การยึดมั่น ในหลักและกติกาของการปกครอง                          
แบบประชาธิปไตย การเคารพในศักด์ิศรี ความเสมอภาค และเสรีภาพของบุคคล ความสนใจท่ีจะมี               
ส่วนร่วมในการปกครองสำนึกในหน้าท่ีพลเมืองการรู้จักวิพากษ์วิจารณ์ ความไว้วางในผู้อื่นและการไม่มี
จิตในเป็นแบบเผด็จการแม้ว่าประชาธิปไตยจะมิใช่ระบบการปกครองท่ีดีท่ีสุดจะช่วยแก้ปัญหาสำคัญ ๆ 
ของสังคมให้หมดส้ินไปได้อย่างรวดเร็วทันใจก็นับว่าเป็นระบบการปกครองท่ีมีกลไกทางการเมืองท่ีจะ
ประกันได้ว่าการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นจะเป็นไปโดยถูกต้องเหมาะสม ยิ่งกว่านั้นยังเป็นระบบท่ีให้                 
ความคาดหวังต่อประชาชนในการปกครองตนเองในการแสวงหาความเจริญและในการแสวงหาความสุข         
ในการดำรงชีวิต (อนันต์ เกตุวงศ์, ๒๕๕๕) 

เราจะเห็นได้ว่า ความสำเร็จของการปกครองแบบประชาธิปไตยไม่ได้ขึ้นอยู่กับ                   
การมีรัฐธรรมนูญการเลือกต้ัง หรือการมีสมาชิกสภานิติบัญญัติเท่านั้น เพราะย่อมไม่เป็นการยากท่ีจะ
กำหนดหลักการวิธีการและความมุ่งหมายในการปกครองอย่างหนึ่งอย่างใดอย่างท่ีเป็นทางการ เช่น   
ระบุไว้ในรัฐธรรมนูญหรือในกฎหมายและระเบียบปฏิบัติอื่น ๆ ส่วนท่ีจะมีผลในทางปฏิบัติหรือไม่อยู่ก็
ขึ้นอยู่ท่ีคนผู้ปฏิบัติว่ามีจิตใจท่ีสนับสนุนมีหลักการ มีวิธีการและมีความมุ่งหมายดังกล่าวอย่างแท้จริงมาก
น้อยเพียงใด ข้อสำคัญคือเขาต้องมีจิตใจเป็นประชาธิปไตยด้วย และปัญหานี้ จึงเป็นความรับผิดชอบ                  
ของคนไทยทุกคนท่ีจะต้องช่วยกันสร้างจิตใจแบบประชาธิปไตยให้มีการเกิดขึ้นกับตัวบุคคล โดยเฉพาะ  
อย่างยิ่งในหมู่ผู้ทำของสังคมก่อนอื่นเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่ผู้ทำของสังคมก่อนอื่นใด 

จิตสำนึกประชาธิปไตยมี ลักษณะจิตใจท่ีเป็นประชาธิปไตยหรือการมีวัฒนธรรม 
ประชาธิปไตย พอจะแยกออกได้ดังนี้ 

๑) จิตสำนึกและศรัทธาในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยมีคำกล่าวว่า                
ระบบประชาธิปไตยไม่ใช่ระบบการเมืองท่ีดีแต่เป็นระบบท่ีทำงานได้ผลหรือเป็นระบบท่ีเลวน้อยท่ีสุด                  
โดยกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ระบบประชาธิปไตยมีท้ังจุดดีจุดเสียไม่ใช่เป็นระบบท่ีสมบูรณ์แบบเพราะบางครั้ง
เสียงส่วนใหญ่อาจจะผิด แต่ถ้าเมื่อเทียบกับระบบอื่น ๆ แล้วคงปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นระบบทางการเมือง
การปกครองท่ีเลวน้อยท่ีสุดและความศรัทธาต่อระบบจึงเป็นเรื่องสำคัญ เพราะความศรัทธาจะนำไปสู่
ความเช่ือมั่นว่า ท้ังนี้ก็ต่อเนื่องจากเป็นระบบท่ีทำงานได้ผลและก่อความเสียหายน้อยท่ีสุด เพราะ              
เป็นระบบท่ีมีการประชุมต่อรองหาข้อยุติและเคารพในหลักการแห่งสิทธิเสรีภาพ ด้วยเหตุนี้ จิตสำนึก
และ ศ รั ท ธ าใน ระ บ บ ป ระช าธิ ป ไต ย โด ย เฉ พ าะ ใน ห มู่ ผู้ น ำ เป็ น ตั ว แ ป รส ำ คัญ อ ย่ า งยิ่ ง                                
(ลิขิต ธีรเวคิน ๒๕๕๗) 

๒) จิตสำนึกในเรื่องสิทธิเสรีภาพ จิตสำนึกในเรื่องเสรีภาพ เป็นหัวใจสำคัญของลักษณะ
จิตใจของประชาธิปไตย ท้ังนี้ เป็นเพราะสิทธิเสรีภาพคือฐานสำคัญของระบบเสรีประชาธิปไตย                       
เป็นสิทธิอันศักดิ์สิทธิ์ของมนุษยชาติท่ีเป็นเสรีชนใครจะมาบังคับตัดทอนลงมิได้  



 
 

 

๕๗ 

 
๓) จิตสำนึกในการต่อสู้เพื่อสิทธิของตนเองและการเคารพสิทธิของผู้อื่น  ผู้มีจิตใจ                 

เป็นประชาธิปไตยจะต้องพร้อมท่ีจะต่อสู้เพื่อสิทธิของตนเองอันชอบธรรม  
๔) จิตสำนึกในเรื่องเสียงส่วนใหญ่และสิทธิเสียงส่วนน้อย (Majority rule and minority 

right) หลักการตัดสินข้อขัดแย้งและหาข้อยุติในระบอบประชาธิปไตย การลงคะแนนเสียง และใช้เสียง
ส่วนใหญ่เป็นเกณฑ์การตัดสิน  

๕) จิตสำนึ กในความ เสมอภาค  ประชาธิป ไตยหมายถึงอำนาจของประชาชน                  
โดยประชาชนเป็นส่วนใหญ่ ประชาชนหมายถึงประชาชนทุกคนไม่ใช่ประชาชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  

๖) จิตสำนึกในความยุติธรรม ความถูกต้องชอบธรรม การเคารพกติกา ความมีใจนักเลง 
(ไม่ใช่นักเลงหัวไม้ หรืออันธพาล) จิตใจนักกีฬา เป็นหัวใจสำคัญของการดำเนินการของระบบ
ประชาธิปไตย ท้ังนี้เพราะความขัดแย้งต่าง ๆ ในสังคมท่ีเกิดขึ้นจะหาข้อยุติไม่ได้ ถ้าไม่ได้ต้ังอยู่บนฐาน
ความยุติธรรม  

๗) จิตสำนึกในการคำนึงถึงผลประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ จิตใจท่ีเป็นประชาธิปไตยจะต้อง
คำนึงถึงผลประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ของสังคมและประเทศชาติ ไม่มุ่งมั่นเฉพาะผลประโยชน์ส่วนตัว
โดยก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อผู้อื่นหรือก่อให้เกิดความเสียหายต่อสังคมและประเทศชาติ  

๘) จิตสำนึกเรื่องความรับผิดชอบ เคารพกฎระเบียบและมีวินัยประชาธิปไตยไม่ใช่มีแต่
การอ้างสิทธิเสรีภาพ แต่ต้องมีการสร้างจิตสำนึกเรื่องความรับผิดชอบ การเคารพกฎระเบียบและมีวินัย  

๙) จิตสำนึกในความอดทนอดกล้ันต่อความคิดเห็นและพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน 
ประชาธิปไตยทำให้เราได้ใช้สิทธิเสรีภาพได้ ก็แปลว่าผู้อื่นควรมีสิทธิเสรีภาพได้ด้วยเช่นกัน เราไม่มีสิทธิ
ห้ามไม่ให้ผู้ใดใช้สิทธิเสรีภาพในการแสดงออกความคิดเห็น หรือมีพฤติกรรมอันใด ถึงแม้เราไม่จะชอบ
หรือไม่เห็นด้วยก็ตาม  

๑๐) จิตสำนึกในหลักนิติธรรม (rule of law) หลักนิติธรรมคือหลักการอันถูกต้อง                
ทางกฎหมายท้ังในแง่หลักการ กระบวนการตรากฎหมาย และการบังคับกฎหมาย กล่าวอีกนัยหนึ่งหลัก 
นิติธรรมคือ การใช้หลักกฎหมายเป็นฐานในการปกครองไม่ใช้อำนาจตามอำเภอใจของคนท่ีอยู่ในอำนาจ
โดยใช้อำนาจของผู้นำเป็นหลักโดยท่ีเรียกว่า การปกครองโดยคน เป็นหลักนิติธรรม 

จิตสำนึกท้ัง ๑๐ ข้อ คือลักษณะจิตใจท่ีประชาธิปไตยเป็นรากฐานของการพัฒนาวิญญาณ
ประชาธิปไตยและพัฒนาระบบประชาธิปไตยหรือระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 

การปลูกจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมือง 

ปัญหาความขัดแย้งแตกแยกทางการเมืองในประเทศส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีประชาชน  
ส่วนใหญ่ท่ียังไม่มีความเข้าใจเรื่องการเมืองในระบอบประชาธิปไตยท่ีดีพอ ระบอบประชาธิปไตย               

ท่ีถูกต้องนั้นไม่ใช่เพียงการเลือกต้ังเพียงอย่างเดียว แต่เป็นเรื่องของการปลูกจิตสำนึกทางการเมือง                  

ท่ีถูกต้องและชอบธรรมด้วย แต่จุดอ่อนในระบอบประชาธิปไตยก็ขึ้นอยู่ ท่ีระดับความคิดและ                



 
 

 

๕๘ 

 

ระดับการศึกษาท่ียังไม่ได้ให้การศึกษาแก่ประชาชนทำให้ไม่มีความเข้าใจระบอบการเมืองอย่างแท้จริงว่า
ระบอบการเมืองท่ีดีท่ีถูกต้องและชอบธรรมว่ามีลักษณะเป็นอย่างใด การท่ีพรรคการเมืองพรรคหนึ่ง
ประสบชัยชนะในการเลือกตั้งแล้วเข้ามาจัดต้ังรัฐบาลโดยการอ้างการมีเสียงข้างมากในสภาผู้แทนราษฎร

โดยไม่ ยิ นยอมให้มี ก ารตรวจสอบการใช้อำนาจของรัฐบาลจึงทำให้ ระบอบการปกครอง                      
ในระบอบประชาธิปไตยถึงทางตันท่ีไม่มีทางออกและได้นำไปสู่ความขัดแย้งในสังคมจนเกิด                    
ความแตกแยกอย่างรุนแรงระหว่างประชาชนฝ่ายท่ีสนับสนุนรัฐบาลและฝ่ายท่ีออกมาคัดค้านต่อต้าน
รัฐบาล (วรินทร นามพิกุล ๒๕๕๓) 

นักการเมืองท้ังในระดับชาติและระดับท้องถิ่นท้ังในอดีตและปัจจุบันบางกลุ่ม ก็ยังได้

พยายามใช้อำนาจทางการเมืองเข้ามาแสวงหาผลประโยชน์ให้แก่ตนเองและพรรคพวกในทางท่ีมิชอบ 
โดยอาศัยช่องว่างของรัฐธรรมนูญและกฎหมายท่ีมีช่องโหว่เพราะรัฐธรรมนูญบางฉบับได้ให้อำนาจแก่
ผู้บริหารพรรคการเมืองมากเกินไปทำให้ ผู้นำพรรคการเมืองนั้นมีอำนาจบังคับ  ส.ส.ของพรรคได้               
อย่างเด็ดขาดจนทำให้กลายเป็นเผด็จการในระบอบประชาธิปไตยการแก้ไขไม่ให้ผู้นำและนายทุนพรรค
การเมืองมีอำนาจมากเกินไปก็คือจะต้องกระจายอำนาจทางการเมืองออกไปสู่ประชาชนในทุก ๆ กลุ่ม

ของสังคมและควรยกเลิกเงื่อนไขจำนวนสมาชิกพรรคและจำนวนสาขาพรรค ซึ่งเป็นหน้าท่ีของรัฐ            
ท่ีจะต้องมีงบประมาณเพื่อนำไปใช้ในทางด้านการศึกษาในเรื่องของระบอบประชาธิปไตยท่ีถูกต้อง                
โดยต้องปลูกฝังกระบวนการรับรู้ของประชาชนต้ังแต่ยังเป็นเยาวชน เช่นเดียวกับนานาอารยะประเทศ 
(ปัญญา อุดชาชน, ๒๕๕๖) 

ประการสำคัญท่ีสุดในระบอบประชาธิปไตยก็คือ ความโปร่งใสในการบริหารไม่ว่าจะเป็น
การเมืองในระดับท้องถิ่นหรือในระดับชาติ  ในการใช้จ่ายงบประมาณตามกำหนดนโยบายของ
นักการเมืองทุกครั้งจะต้องให้ประชาชนผู้ท่ีเสียภาษีได้รับทราบและมีการช้ีแจงท่ีมาของนโยบายการในใช้
เงินโดยงบประมาณท่ีนำไปใช้นั้น 

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

นางสาวอัจฉรา อยุทธศิริกุล ศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย  
ของนักเรียนมัธยมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง                  
ตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียน  มัธยมศึกษาด้านพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ  ด้านพลเมือง                        
ท่ีมีส่วนร่วม และด้านพลเมืองท่ีมุ่งเน้นความเป็นธรรม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา              
มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยภาพรวมอยู่ใน ระดับมาก โดยมีคุณลักษณะ              
ด้านพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบเป็นลำดับหนึ่ง ด้านพลเมืองท่ีมีส่วนร่วมเป็นลำดับสอง และ                  
ด้านพลเมืองท่ีมุ่งเน้นความเป็นธรรมเป็นลำดับสาม สามารถแสดงรายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 



 
 

 

๕๙ 

 

 ๑. นักเรียนส่วนใหญ่มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยด้านพลเมือง
ท่ีมีความรับผิดชอบในรายคุณลักษณะอยู่ในระดับมาก โดยพฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ฉันไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับส่ิงเสพติดเพื่อรักษาช่ือเสียงของวงศ์ตระกูล 

 ๒ . นักเรียนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยด้านพลเมือง                 
ท่ีมีส่วนร่วมในรายคุณลักษณะอยู่ในระดับมากทุกคุณลักษณะ โดยพฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ               
ฉันใช้สิทธิลงคะแนนเสียงในกิจกรรมเลือกตั้งคณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียน 

 นายสุรชัย เล้ียงบุญเลิศชัย ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนกับหลักประชาธิปไตย 
ในสังคมไทย พบว่า การคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนให้ประชาชนมีบทบาทและมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในการปกครองระบอบประชาธิปไตยและการตรวจสอบการใช้อํานาจรัฐอย่างเป็นรูปธรรม 
เป็นส่วนสําคัญยิ่งในการผลักดันให้เกิดความเป็นประชาธิปไตยในประเทศนั้น  ๆ และด้วยการเข้าใจ              
ถึงสิทธิและเสรีภาพ การเข้าใจถึงสิทธิการมีส่วนร่วมของตนเอง ประชาชนสามารถเข้าถึงการตรวจสอบ
และเรียกร้องให้ผู้มีอํานาจในการปกครองปฏิบัติตามนโยบายต่าง ๆ โดยคํานึงถึงความต้องการของ
ประชาชน ผู้มีส่วนได้เสียในการดําเนินการเรื่องใด ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อชีวิต ความเป็นอยู่ของประชาชน
เป็นสําคัญ สําหรับประเทศไทยนั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นเรื่องท่ีมีความสําคัญโดยปรากฏ
เจตนารมณ์ในเรื่องนี้ ต้ังแต่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช ๒๕๔๐ เป็นต้นมา  
รัฐธรรมนู ญ ฯ  ได้ ให้ ค วาม สําคัญ กับ ก ารมี ส่ วน ร่วมของป ระชาชน  อั น เป็ น รากฐานของ                           
ระบอบประชาธิปไตยท่ีสําคัญ โดยได้มีการบัญญัติถึงสิทธิการมีส่วนร่วมของประชาชนในด้านต่าง ๆ เช่น 
สิทธิการมีส่วนร่วมของประชาชนทางการเมือง สิทธิการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ เป็นต้น จึงกล่าวได้
ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนกับหลักประชาธิปไตยเป็นส่ิงท่ีต้องพัฒนาให้กําเนิดขึ้นควบคู่กับ
สังคมไทย โดยการพัฒนาความเป็นพลเมืองเพื่อให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในทุกระดับ
เป็นส่ิงท่ีต้องคํานึงถึงและต้องดําเนินการให้ถือกําเนิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ ตลอดจน
ประชาชนต้องเข้าถึงกระบวนการใช้สิทธิต่าง ๆ ได้สะดวก รวดเร็ว ซึ่งท้ายท่ีสุดแล้วการเมือง                    
ในภาคประชาชนท่ีเข้มแข็งจะช่วยส่งเสริมและรักษาระบอบประชาธิปไตยในประเทศให้มั่นคงและยั่งยืน
ต่อไป 

 ดาวนภา เกตุทอง ศึกษา การมีส่วนร่วมของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย พบว่า 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นรากฐานท่ีสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตยเนื่องจาก              
ระบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยสามารถตอบสนองและแก้ไขปัญหาความเดือนร้อนของ
ประชาชน การมีส่วนร่วมในการเมืองยังเป็นเครื่องมือช้ีวัดพัฒนาการทางการเมืองการปกครอง          
ในระบอบประชาธิปไตย ฉะนั้นแล้วประชาชนจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจ และมีส่วนร่วมในการเมือง          
การปกครองระบอบประชาธิปไตย รู้ถึงสิทธิและหน้าท่ีของตนในการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง               
เพื่อผลประโยชน์ของประเทศชาติและประชาชนเป็นสำคัญ พร้อมท้ังรัฐต้องส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามา  
มีส่วนร่วมทางการเมืองตามกระบวนการตามช่องทางท่ีกฎหมายบัญญัติให้เป็นรูปธรรม การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองจึงถือเป็นตัวแปรสำคัญในการพัฒนาระบอบประชาธิปไตย 



 
 

 

๖๐ 

 

สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรม 
จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม แบ่งเป็น ๓ ด้าน ดังนี้ 

๑. ด้านความรู้ 
 ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 

  วรินทร นามพิกุล ๒๕๕๓ พบว่าปัญหาความขัดแย้งแตกแยกทางการเมืองในประเทศ
ส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีประชาชนส่วนใหญ่ท่ียังไม่มีความเข้าใจเรื่องการเมืองในระบอบประชาธิปไตย     
ท่ีดีพอ ระบอบประชาธิปไตยท่ีถูกต้องนั้นไม่ ใช่เพียงการเลือกต้ังเพียงอย่างเดียว  แต่เป็นเรื่อง                    
ของการปลูกจิตสำนึกทางการเมืองท่ีถูกต้องและชอบธรรมด้วย แต่จุดอ่อนในระบอบประชาธิปไตย               
ก็ขึ้นอยู่ท่ีระดับความคิดและระดับการศึกษาท่ียังไม่ได้ให้การศึกษาแก่ประชาชนทำให้ไม่มีความเข้าใจ
ระบอบการเมืองอย่างแท้จริง 
  ถวิลวดี บุรีกุล, ๒๕๕๒ : ๓๗ - ๕๕ และ ๘๕ – ๙๓ การท่ีเจ้าหน้าท่ีภาครัฐและ
ประชาชนขาดการรับรู้เกี่ยวกับแนวคิดและความสำคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชนและขาดแคลนผู้
มีทักษะในการใช้เครื่องมือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคของ  
การมีส่วนร่วมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการขับเคล่ือนระบอบประชาธิปไตยให้ไปสู่แก่นแท้ของ
ระบอบการเมืองการปกครองท่ีเป็นของประชาชน 

 การมีส่วนร่วมทางการเมือง 
 สถาบันพระปกเกล้า (๒๕๔๙), การมี ส่วนร่วมของประชาชนท่ีมีประสิทธิผล                   

ต้องมีเงื่อนไขพื้นฐานสําคัญอย่างน้อย ๓ ประการ ซึ่งเงื่อนไขสำคัญอย่างหนึ่ง คือ การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนต้องมีความสามารถ กล่าวคือ ประชาชนต้องมีความสามารถพอท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมนั้น ๆ  

 ความเป็นพลเมือง 
 วิทยากร เชียงกูล ได้กล่าวว่า ระบอบประชาธิปไตยไม่ใช่แค่ระบบการเลือกต้ัง                 

หากต้องประกอบไปด้วยสภาวะความเป็นประชาธิปไตย อย่างน้อย ๖ ประการ ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ 
ส่ือมวลชนและองค์กรประชาชนมีสิทธิเสรีภาพ เป็นอิสระ มีศักด์ิศรีและเข้มแข็ง ประชาชนมีจิตสํานึก
ความเป็นพลเมือง และมีส่วนร่วมในการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง  การแสดงความคิดเห็น  การสมาคม                  
การชุมนุม การทําประชาพิจารณ์ และการลงประชามติ 

 ถวิลวดี บุรีกุล, ๒๕๕๒ : ๓๗ - ๕๕ และ ๘๕ – ๙๓ การท่ีเจ้าหน้าท่ีภาครัฐและ
ประชาชนขาดการรับรู้เกี่ยวกับแนวคิดและความสำคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชน  และ                   
ขาดแคลนผู้มีทักษะในการใช้เครื่องมือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน  เป็นปัญหา                   
ท่ีเป็นอุปสรรคของการมีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการขับเคล่ือนระบอบประชาธิปไตย              
ให้ไปสู่แก่นแท้ของระบอบการเมืองการปกครองท่ีเป็นของประชาชน 



 
 

 

๖๑ 

 

๒. ทักษะ 

 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 จุมพล หนิมพานิช กล่าวว่าการมี ส่วนร่วมเป็นหัวใจสําคัญของประชาธิปไตย                   

จนเรียกว่าเป็นประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ซึ่งประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมนี้มีหลักการสําคัญคือ             

การตัดสินใจ อย่างไตร่ตรอง รอบคอบ สมาชิกทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น               

รับฟัง และแลกเปล่ียนความเห็นกับสมาชิกคนอื่นได้อย่างท่ัวถึงก่อนจะมีการตัดสินใจร่วมกัน 

 การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ได้แก่  

 -การส่งเสริมสันติวิธี 

 นิธิบุณยากร (๒๕๕๔: ๑๗๕-๑๗๘) การใช้กำลังในการแก้ไขปัญหาไม่ใช่แนวทาง              

ของระบอบประชาธิปไตยท่ีต้องใช้เหตุผลเคารพซึ่งกันและกันในฐานะท่ีเป็นมนุษย์  มีการช่วยเหลือ

เกื้อกูลกันส่ิงเหล่านี้ย่อมทำให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หลักความสันติสุขเป็นแนวทางสำคัญ               

ในการขจัดความขัดแย้งท้ังความรุนแรง และเรื่องท่ัวไปได้เป็นอย่างดี การส่งเสริมสันติสุขสามารถกระทำ

ได้ด้วยการยึดหลักเหตุผล การเปิดใจให้กว้างยอมรับความแตกต่างท่ีมีในสังคม ส่ิงเหล่านี้จะนำไปสู่สันติ

วิธีอันเป็นหลักการสำคัญของระบอบประชาธิปไตย  

 -รักความยุติธรรม 

 อริสโตเติล ปราชญ์ชาวกรีกผู้ได้รับสมัญญานามว่าเป็นบิดาแห่งรัฐศาสตร์ได้อธิบายถึง

ความยุติธรรมว่า "ส่ิงท่ีประเสริฐในบรรยากาศการเมืองคือความยุติธรรมและความยุติธรรมประกอบข้ึน

ในส่ิงท่ีมีแนวโน้มท่ีจะส่งเสริมผลประโยชน์ร่วม" 

 -การสร้างมิตรภาพ 

 อริสโตเติล ความสำคัญของมิตรภาพ ไม่ เพี ยงแต่ให้ ชีวิตมีความสุข ความดี                         

ในระดับบุคคลเท่านั้น แต่มิตรภาพยังเป็นส่วนสำคัญท่ีช่วยให้เกิดความสงบสุขในสังคม ในรัฐท่ีมนุษย์

อาศัยอยู่ ช่วยทำให้เกิดความเท่ียงธรรมและมีเกียรติ ท้ังนี้เพราะมิตรภาพทำให้เกิดการเช่ือถือไว้วางใจ

ซึ่งกันและกัน เป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางศีลธรรมท่ีบุคคลมีต่อกันคือ ความรัก ความช่ืนชม               

ในความดีและความปรารถนาดีท่ีต่างฝ่ายต่างมีให้กัน เป็นมิตรภาพท่ีอยู่บนความเสมอภาค ดังคำพังเพย

ของสังคมกรีก ท่ีกล่าวว่า “มิตรภาพคือความเสมอภาค” 

 

 



 
 

 

๖๒ 

 

 -การไม่ลำเอียง 

 พระครูสังฆรักษ์จักกฤษณ์ ภูริปญโภ และคณะ (๒๕๖๒) ความลำเอียงท่ีสำคัญมี                 

๔ ประการคือ ความลำเอียงเพราะรักใคร่ ความลำเอียงเพราะไม่ชอบกัน ความลำเอียงเพราะโง่เขลา 

ความลำเอียงเพราะกลัวหรือเกรงใจกัน ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะก่อให้เกิดปัญหามากเพราะถ้าเห็นว่าการปฏิบัติ

แบบนี้ทำให้ได้ดี คนจะปฏิบัติตามและจะนำไปสู่ความวุ่นวายในสังคมได้ ดังนั้นการแสดงความไม่ลำเอียง

จึงมีความสำคัญ  การไม่ลำเอียง หมายถึง การกระทำด้วยความเป็นกลาง  ปราศจากอคติท้ังปวง                  

กระทำส่ิงต่าง ๆ อย่างมีสติปัญญา คือ พิจารณาเหตุผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุ รู้ว่าพึงปฏิบัติ

อย่างไรจึงเหมาะสมกับเหตุผลนั้น รู้ว่าส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก ผู้ใดท่ีกระทำผิดก็ไม่ปกป้อง บุคคลท่ีกระทำได้ 

ยอ่มได้รับการยอมรับการยกย่องว่าเป็นผู้ท่ีมีความยุติธรรมและยังจะเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับบุคคลอื่นถือ

ปฏิบัติต่อไป 
 -การทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 
 ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, ๒๕๕๕: ๓๐ ประชาธิปไตยนั้นมีลักษณะเป็นเจ้าของประเทศ

ท่ีมีอิสรภาพในการเลือกวิถีชีวิต มีสิทธิเสรีภาพอย่างเสมอภาคกัน โดยจะต้องคำนึงถึงส่วนรวม และ            
การใช้อิสรภาพควบคู่ไปกับความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองผู้อื่น และสังคม  

๓. การสร้างจิตสำนึก 
 การแสดงออกทางการเมือง 
 วรินทร นามพิกุล ๒๕๕๓ ปัญหาความขัดแย้งแตกแยกทางการเมืองในประเทศ               

ส่วนใหญ่เกิดจากการปลูกจิตสำนึกทางการเมืองท่ีถูกต้องและชอบธรรมด้วย  
 การแสดงออกถึงความถูกต้องเป็นธรรม 
 วรินทร นามพิกุล ๒๕๕๓ พบว่าปัญหาความขัดแย้งแตกแยกทางการเมืองในประเทศ

ส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีประชาชนส่วนใหญ่ท่ียังไม่มีความเข้าใจเรื่องการเมืองในระบอบประชาธิปไตย            
ท่ีดีพอ ระบอบประชาธิปไตยท่ีถูกต้องนั้นไม่ใช่เพียงการเลือกต้ังเพียงอย่างเดียว แต่เป็นเรื่องของ              
การปลูกจิตสำนึกทางการเมืองท่ีถูกต้องและชอบธรรมด้วย แต่จุดอ่อนในระบอบประชาธิปไตยก็ขึ้นอยู่ท่ี
ระดับความคิดและระดับการศึกษาท่ียังไม่ได้ให้การศึกษาแก่ประชาชนทำให้ไม่มีความเข้าใจระบอบ
การเมืองอย่างแท้จริงว่าระบอบการเมืองท่ีดีท่ีถูกต้องและชอบธรรมว่ามีลักษณะเป็นอย่างใด 

 จากการสรุปผลการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวสามารถนำมาสรุปเป็นกรอบแนวคิด
การวิจัยได้ดังนี้ 

 
 
 



 
 

 

๖๓ 

 

กรอบแนวความคดิการวจิยั 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 แผนภาพท่ี ๒-๓ แสดงกรอบแนวความคิดการวิจัย 

ปญัหาอปุสรรคมผีลตอ่การสง่เสรมิการแสดงออกการ
แสดงออกประชาธปิไตยแบบมสี่วนรว่มของสโมสรนสิติ 

๑. ความรู ้
- ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  
- การมีส่วนร่วมทางการเมือง  
- ความเป็นพลเมือง 
๒. ทกัษะ 
- การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
- ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ได้แก่ การส่งเสริมสันติวิธี รักความ 
  ยุติธรรม การสร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียง  
- การทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 
๓. การสรา้งจติสำนกึ 
- การแสดงออกทางการเมือง 
- การแสดงออกถึงความถูกต้องเป็นธรรม 
 
 

 
 

 

การสง่เสรมิการแสดงออกการแสดงออก
ประชาธปิไตยแบบมสีว่นรว่ม                   

ของสโมสรนสิติ  
 

ตัวแปรตน้ 
ตัวแปรตาม 

ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การสง่เสรมิการแสดงออกประชาธปิไตยแบบมี
สว่นรว่มของสโมสรนสิติ 

๑. ความรู ้
- ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  
- การมีส่วนร่วมทางการเมือง  
- ความเป็นพลเมือง 
๒. ทกัษะ 
- การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
- ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ได้แก่ การส่งเสริมสันติวิธี รักความ 
  ยุติธรรม การสร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียง  
- การทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 
๓. การสรา้งจติสำนกึ 
- การแสดงออกทางการเมือง 
- การแสดงออกถึงความถูกต้องเป็นธรรม 
 
 

 
 

แนวทางการพฒันามผีลตอ่การสง่เสรมิการ
แสดงออกประชาธปิไตยแบบมสี่วนรว่มของ

สโมสรนสิติ 
๑. ความรู ้
- ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  
- การมีส่วนร่วมทางการเมือง  
- ความเป็นพลเมือง 
๒. ทกัษะ 
- การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
- ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ได้แก่ การส่งเสริม
สันติวิธี รักความ 
  ยุติธรรม การสร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียง  
- การทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม 
๓. การสรา้งจติสำนกึ 
- การแสดงออกทางการเมือง 
- การแสดงออกถึงความถูกต้องเป็นธรรม 
 
 

 
 



 
 

บทที ่๓ 
ระเบยีบวธิวีจิัย 

จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม
ของสโมสรนิสิต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่ งเสริมการแสดงออก
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต และเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาท่ีมีผลต่อการส่งเสริม
การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mix Method) ประกอบด้วย งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ผู้ศึกษาได้กำหนดกรอบและขอบเขตของระเบียบวิธีวิจัย โดยสรุปดังต่อไปนี้  

๑. รูปแบบการวิจัย 
๒. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
๔. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๕. การรวบรวมข้อมูล  
๖. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๗. การวิเคราะห์ข้อมูล  
๘. งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

รูปแบบการวิจัย 

๑. การสัมภาษณ์ (In-Depth Interview)  
 สําหรับการกำหนดระเบียบวิธีการวิจัย (Methodology) โดยการใช้กระบวนวิธีการ

วิ จั ย เชิ ง คุณ ภ าพ  (Qualitative Research) ด้ ว ย ก าร สั ม ภ าษ ณ์ แบ บ มี โค ร งส ร้ า ง ลั ก ษ ณ ะ                         
เป็นการสัมภาษณ์โดยใช้คําถามเหมือนกันทุกคน เป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดซึ่งเป็นกระบวน       
วิธีการวิจัย (Methodology) ท่ีมีความยืดหยนุและเปิดกว้าง 

๒. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

 เป็นกระบวนทดลองเชิงปฏิบัติการโดยนำปัญหาอุปสรรค ปัจจัยท่ีพบว่าส่งผลต่อ

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม รวมท้ังข้อเสนอในการพัฒนาประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม มาจัดกิจกรรม

สุนทรียเสวนา เป็นการเปิดพื้นท่ีให้นิสิตแสดงความคิดเห็นและแสดงออกทางการเมือง ภายใต้หัวข้อ 



 
 

 

๖๕ 

 

แสดงออกอย่างไร ในสังคมประชาธิปไตย ให้เข้าใจกัน ซึ่งเป็นกระบวนท่ีให้นิสิตได้รับความรู้จาก

วิทยากรผู้เช่ียวชาญในสถานการณ์จำลองการเปิดพื้นท่ีเพื่อแสดงความคิดเห็นทางการเมืองท่ีผู้วิจัยจัดขึ้น 

จากนั้นให้นิสิตได้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณในการทำ Content รณรงค์การมีส่วนร่วมทางการเมือง 

และเปิดโอกาสให้นิสิตท่ีเข้ารับการสัมภาษณ์และเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมให้ความรู้สมัครทำคลิป 

TikTok ประกวดการแสดงออกทางประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม อย่างสร้างสรรค์ เพื่อจัด Model 

ต้นแบบการรณรงค์ปฏิบัติการจิตวิทยาให้มหาวิทยาลัยและผู้สนใจนำไปขยายผลพัฒนาประชาธิปไตย

แบบมีส่วนร่วมต่อไป  

 ประชากร ท่ีศึกษาในงานวิจัยแบบจำลองครั้งนี้ ได้แก่ นิสิตท่ีเข้ารับการสัมภาษณ์ หรือ

เข้ารับการอบรมให้ความรู้ เข้าร่วมกิจกรรมสุนทรียเสวนา : แสดงออกอย่างไร ในสังคมประชาธิปไตย 

ให้เข้าใจกัน รวมทั้งหมด ๘๗ คน   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

๑. ป ร ะ ช าก ร  ท่ี ศึ ก ษ า ใน ก าร วิ จั ย เชิ ง คุ ณ ภ าพ ค รั้ ง นี้  ไ ด้ แ ก่  ส โม ส ร นิ สิ ต 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

๒. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิ จัยใช้การวิ จัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์แบบ            

มีโครงสร้าง 

๓. กลุมตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นายก หรือรองนายก หรือกรรมการ                

สโมสรนิสิตคณะ หาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ตัวแทนคณะละ ๑ คน จำนวน ๑๖ คณะ รวมท้ังหมด                

๑๖ คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกประธาน หรือรองประธาน หรือ

กรรมการสโมนิสิตคณะ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  พิจารณาจากหน้าท่ีว่าเป็นผู้ท่ีมี

บทบาทและความเกี่ยวข้องและทราบถึงบริบทของกลุ่มโดยตรง ซึ่งจะสามารถให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์

แก่งานวิจัยช้ินนี้ได้เป็นอย่างดี ในส่วนของการเลือกคณะ เลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก               

แบ่งออกเป็น ด้าน Pure Science ได้แก่ คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะเทคนิค               

การ สัตวแพทย์  ด้ าน  Apply Science ได้แก่  คณะวิทยาศาสตร์  คณ ะ เกษตร คณ ะประมง               

คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะวนศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมเกษตร และ              

ด้ าน  Social Science ไ ด้ แก่  คณ ะบ ริห ารธุ ร กิ จ  คณ ะ สั งคม ศาสตร์  คณ ะมนุ ษ ยศาสตร์                              

คณะศึกษาศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะส่ิงแวดล้อม 

 
 

 

https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-veterinary-science/
https://medicine.ku.ac.th/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-science/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-agriculture/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-fisheries/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-engineering/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-forestry/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-architecture/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-agro-industry/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-business-administration/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-social-sciences/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-humanities/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-education/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-environment/


 
 

 

๖๖ 

 
ตารางท่ี ๓-๑  แสดงกลุ่มตัวอย่าง 
 

คณะ กลุม่ตวัอยา่ง 
Pure Science (๓ คณะ) 

๑. คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
๒. คณะแพทยศาสตร์ 
๓. คณะเทคนิคการสัตวแพทย์ 

 
๑ 
๑ 
๑ 

Apply Science (๗ คณะ) 
๑. คณะวิทยาศาสตร์ 
๒. คณะเกษตร 
๓. คณะประมง 
๔. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
๕. คณะวนศาสตร์ 
๖. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
๗. คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 

Social Science (๖ คณะ) 
๑. คณะบริหารธุรกิจ 
๒. คณะสังคมศาสตร์ 
๓. คณะมนุษยศาสตร์ 
๔. คณะศึกษาศาสตร์ 
๕. คณะเศรษฐศาสตร์ 
๖. คณะส่ิงแวดล้อม 

 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 

รวม ๑๖ 
 

ขัน้ตอนการดาํเนนิการวจิัย  

การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้ ศึกษาใช้แบบ สัมภาษณ์ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล                   
ซึ่งมีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
๒. กำหนดประเด็นในการสัมภาษณ์  
๓. กำหนดรูปแบบสัมภาษณ์  
๔. สร้างแบบสัมภาษณ์ตามประเด็นและรูปแบบคําถามท่ีกำหนด  

https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-veterinary-science/
https://medicine.ku.ac.th/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-science/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-agriculture/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-fisheries/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-engineering/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-forestry/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-architecture/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-agro-industry/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-business-administration/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-social-sciences/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-humanities/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-education/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-economics/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-environment/


 
 

 

๖๗ 

 
๕. แบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นนําไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง   

ของเนื้อหา (Content Validity)  
๖. นําผลจากข้อ ๕ มาปรับปรุงแก้ไขเป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับจริง  
๗. พิจารณาปรับข้อคําถามมีความชัดเจนมากยิ่งขึน้  
๘. พิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อนําไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงต่อไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างเป็น
แบบสัมภาษณ์โดยใช้คําถามเหมือนกันทุกคน และการศึกษาจากข้อมูลท่ีมีผู้บันทึกไว้แล้วโดยผู้อื่น 
(Unobtrusive Research) โดยลักษณะข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้  

๑ . ข้อมูลปฐมภูมิ  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์แบบมี โครงสร้างหรือ                   
ก า ร สั ม ภ าษ ณ์ แ บ บ เป็ น ท า งก าร  (Structured Interview or Formal Interview) จ าก ผู้ ให้                     
การสัมภาษณ์ ประกอบด้วย นายก รองนายก กรรมการสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                 
การสัมภาษณ์มีลักษณะคล้ายกับการใช้แบบสัมภาษณ์โดยกำหนดเป็นคําถามปลายเปิด คําถามต่าง ๆ      
ได้ถูกกำหนดเป็นแบบสัมภาษณ์ขึ้นเพื่อใช้ประกอบการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าแล้ว เป็นการสัมภาษณ์ท่ีมี
คําถามและข้อกำหนดท่ีแน่นอนตายตัว จะสัมภาษณ์ผู้ใดก็ใช้คําถามแบบเดียวกัน (Standardized 
Questionnaire) มีลําดับข้ันตอนเหมือนกัน 

๒. ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ วารสาร เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ และ 
สืบค้นข้อมูลจาก Internet ท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อศึกษาถึงแนวคิด
และทฤษฎี เกี่ ยวกับการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วมเพื่อ เป็นแนวทาง                  
ในการพัฒนาการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมให้มีประสิทธิภาพ 

การรวบรวมข้อมูล  

สําหรับกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีนํามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้   
ได้กำหนดกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ กระบวนการหรือแนวทาง              
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร                   
ท างวิ ช าก ารและข้ อ มู ลจาก ส่ือ เท ค โน โลยี ส ารสน เทศ  และกระบ วน การห รื อ แน วท าง                         
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง                 
โดยกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแนวทาง               
ของกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ อันมีสาระสําคัญโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

๑. เมื่อผู้ศึกษาได้สร้างแบบสัมภาษณ์และทําการทดสอบแบบสัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อยแล้ว 
จะนําแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวไปแจกสโมสรนิศิษย์กลุ่มต่างๆ แล้วให้กลุ่มตัวอย่าง ทําการทดสอบ                 
แบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 



 
 

 

๖๘ 

 
๒. เมื่อได้แบบสัมภาษณ์กลับคืนมาแล้ว ผู้ศึกษาได้ทําการตรวจสอบความเรียบร้อยของ

แบบสัมภาษณ์และทําการศึกษาและนําข้อมูลคําตอบท่ีสมบูรณ์ในแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวท่ีสมบูรณ์             
ไปวิเคราะห์หาข้อมูลทางขั้นตอนเชิงคุณภาพต่อไป 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้ศึกษาทําการศึกษาค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้วิธีดําเนินการศึกษา ๒ วิธี คือ 
๑ วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นการค้นคว้าเก็บรวบรวมข้อมูล

ท่ัวไปจากหนังสือ เอกสารวิชาการต่างๆ งานวิจัยท่ีเกี่่ยวข้อง วารสาร บทความ และสืบค้นข้อมูลจาก 
Internet เป็นข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

๒ วิธีวิจัยภาคสนาม (Field Research) เป็นการศึกษาวิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง               
ท่ีแน่นอน (Structured Interview) ในการสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ท่ีได้สร้างขึ้น
ไว้ล่วงหน้าเรียบร้อยแล้ว ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดและใช้เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ศึกษามีลําดับข้ันตอนในการวิเคราะห์ ดังนี้  
๑. ผู้ศึกษาจะนําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์โดยนําคําสัมภาษณ์จากผู้ถูกสัมภาษณ์             

มาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของแต่ละบุคคล และจัดลําดับความสําคัญและคุณลักษณะ
ของข้อมูล  

๒. นําข้อมูลจากการสัมภาษณ์ท่ีจัดลําดับความสําคัญแล้วนํามาเปรียบเทียบกับข้อมูล            
ทางเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นแนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อท่ีจะทราบถึงลักษณะ
ท่ีคล้ายคลึงกันและแตกต่างกันของข้อมูล  

๓. นําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และจากการศึกษาต่างๆ มาทําการวิเคราะห์ข้อมูล
ร่วมกันอย่างเป็นระบบและนําไปสู่การเช่ือมโยงข้อมูลเข้าด้วยกันแสดงความสําคัญของข้อมูลได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์และเขียนรายงานข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาจะไม่ใช้ข้อมูลตัวเลข              
แต่จะเป็นข้อมูลเชิงพรรณนาท่ีมี “รายละเอียด” และ “ลึก” และมีการอ้างถึงโดยตรงเกี่ยวกับท่ีมาของ
ข้อมูลไม่วาจะเป็นข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้าหรือข้อมูลทางเอกสาร 

ดังนั้น ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการตอบประเด็นสัมภาษณ์  (In-Depth Interview 
Research) และข้อมูลจากเอกสารต่างๆ (Document Research) จะถูกนํามาวิเคราะห์และประมวลผล
โดยเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในแง่ต่างๆ ตามข้อเท็จจริง ท้ังในเชิงเหตุและผลซึ่งการวิเคราะห์จะออกมาใน
ลักษณะของการพรรณนานําไปสู่คําตอบในการศึกษาและสรุปตามหลักวิชาการประกอบการเขียน
รายงาน เพื่อช้ีให้เห็นถึงบทบาทและความสําคัญ 



 
 

บทที ่๔ 
ผลการวจิัย 

จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม

ของสโมสรนิสิต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต และเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาท่ีมีผลต่อการส่งเสริม

การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิตผู้วิจัยใช้วิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอย่างท่ีใช้  

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นายก รองนายก หรือกรรมการ สโมสรนิสิตคณะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ตัวแทนคณะละ ๑ คน จำนวน ๑๖ คณะ รวมท้ังหมด ๑๖ คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้วิธีเลือก

แบบเจาะจง โดยเลือกประธาน หรือรองประธาน และหรือกรรมการ เนื่องจากประธาน รองประธาน 

และหรือกรรมการจะเป็นผู้ท่ีทราบถึงภาพรวมของคณะ ในส่วนของคณะเลือกตัวอย่างตามความสะดวก 

ซึ่งแบ่งออกเป็น ด้าน Pure Science ได้แก่ คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะเทคนิค 

การ สัตวแพทย์  ด้ าน  Apply Science ได้แก่  คณะวิทยาศาสตร์  คณ ะ เกษตร คณ ะประมง                    

คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะวนศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมเกษตร และ           

ด้ าน  Social Science ไ ด้ แก่  คณ ะบ ริห ารธุ ร กิ จ  คณ ะ สั งคม ศาสตร์  คณ ะมนุ ษ ยศาสตร์                           

คณะศึกษาศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะส่ิงแวดล้อม ผู้วิจัยได้นำเสนอสรุปผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 

ส่วนท่ี ๑ ปัญหาอุปสรรคมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตย

แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต  

ส่วนท่ี ๒ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วม                

ของสโมสรนิสิต  

ส่วน ท่ี  ๓  แนวทางการพัฒนามีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย                

แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต  
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๗๐ 

 

สรปุผลการวจิยัเชงิคณุภาพ 

ส่วนที่ ๑ ปัญหาอปุสรรคมผีลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม
ของสโมสรนิสิต  
 ตารางท่ี ๔-๑ แสดงปัญหาอุปสรรคมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย        
แบบมส่ีวนร่วมของสโมสรนิสิต 

 

ปญัหาอปุสรรค Social Science Pure Science Apply Science 
๑ . ด้านการให้ความรู้
ป ร ะ ช าธิป ไต ย แ บ บ           
มี ส่ ว น ร่ ว ม  ก า ร ให้
ความรู้การมีส่วนร่วม
ท างก า ร เมื อ ง  แ ล ะ              
การใหค้วามรู้ความเป็น
พลเมือง 

 

ให้ความเห็นว่า การให้
ความรู้ประชาธิปไตย
แบบมีส่วนร่วม ระบบ
สารสนเทศภายในของ
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ไ ม่
ตอบสนองต่อกิจกรรม   
ท่ีส่งเสริมประชาธิปไตย
ข อ ง นิ สิ ต ท ำ ให้ ก า ร
ส่ื อ ส า ร แ ล ะ
ประชาสัมพันธ์ไม่ท่ัวถึง
เ ท่ า ไ ร นั ก  เพ ร า ะ
บางครั้งนิสิตนักศึกษา
ไ ม่ ส น ใจ ถ้ า ไ ม่ เป็ น           
ส่วนหนึ่งในรายวิชาท่ีมี
การเรียนการสอนจะ
ไม่ ให้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ         
ในกิจกรรมต่างๆ และ
นิ สิ ต นั ก ศึ ก ษ า ไ ม่
ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร่ ว ม
กิ จ ก ร ร ม ไ ด้ ทุ ก ค น 
นอกจากนี้ การรณรงค์
เ รื่ อ ง ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย ใ น
สถานศึกษายังมีไม่มาก 

ใ ห้ ค ว า ม เ ห็ น ว่ า            
ด้านการให้ความรู้การมี
ส่วนร่วมทางการเมือง 
ท่ี ผ่ าน ม ามี กิ จ ก ร รม
ส่งเสริมการให้ความรู้
ก า รมี ส่ ว น ร่ ว ม ท า ง  
การเมืองค่อนข้างน้อย 
ควรให้นิ สิตนั ก ศึกษา           
มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร
กำหนดนโยบายและ
วางแผนการจัดกิจกรรม
หรือการ จัดกิจกรรม
ของสโมสรนั ก ศึกษา 
อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร
นั ก ศึกษา  โดยมี ก าร
สำรวจความต้องการ         
ในการจัดโครงการจัด
ประชาสัมพันธ์ในการ
ดำเนิ น งาน โครงการ        
ท้ังในรูปแบบของส่ือ
ส่ิงพิมพ์ออนไลน์และ
ป้ า ย นิ เท ศ ให้ ท ร า บ
ล่วงหน้า รวมท้ังสร้าง
ค ว าม รู้ ค ว าม เข้ า ใจ

ให้ความเห็นว่า การให้
ค ว า ม รู้ ค ว า ม เป็ น
พ ล เมื อ ง  มี ก า ร จั ด
กิจกรรมส่งเสริมความรู้
ค ว าม เข้ า ใจ ใน เรื่ อ ง         
ก า รมี ส่ ว น ร่ ว ม ท า ง  
การเมื อ ง  ความ เป็ น
พลเมืองน้อย รวมถึง
ส่งเสริมการให้ความรู้
แ ล ะ ก า ร ป ลู ก ฝั ง
จิตสำนึกการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองความเป็น
พลเมืองท่ีดีให้ เกิดขึ้น
ภ า ย ใน ค ณ ะ ยั ง ไม่           
ท่ั ว ถึ ง  ย ก ตั ว เ ช่ น         
ก า ร น ำ วิ ท ย า ก ร
ผู้เช่ียวชาญมาใหค้วามรู้
ในเรื่องการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง ความเป็น
พ ล เมื อ ง ท่ี ดี  ให้ กั บ          
นิ สิ ต นั ก ศึ ก ษ า แ ล ะ        
น ำ ค ว า ม รู้ ท่ี ไ ด้ ม า          
ปรับใช้ในคณะ พร้อม
ติดตามผลและขยาย



 
 

 

๗๑ 
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ส่งผลให้นิ สิตมีความรู้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ด้ า น
ประชาธิปไตย ด้านสิทธิ 
เส รี ภ าพ  แ ละคว าม
เสมอภาคไม่ มากนั ก 
การขาดจิตสำนึกในการ
ร่วมมือการทำกิจกรรม
ต่าง ๆ เพราะมีความ
คิดเห็นแตกต่างกัน การ
ข า ด โอ ก า ส ใน ก า ร
แ ส ด ง อ อ ก ด้ า น
ประชาธิปไตย การขาด
จิตสำนึกประชาธิปไตย 
นิ สิ ต นั ก ศึ ก ษ าข า ด
ความรู้ความเข้าใจส่ิงท่ี
ตัว เองรับ ผิดชอบอยู่  
เ มื่ อ ไ ด้ รั บ ง า น ท่ี
มอบหมาย มี การ จัด
กิ จ ก ร รม ให้ ค ว าม รู้
ส่ ง เสริมการสร้ างวิถี
ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย ใ น
สถาน ศึกษาค่อนข้าง
น้ อ ย  แ ต่ ยั ง มี นิ สิ ต
นักศึกษาบางกลุ่มท่ีไม่
ส น ใ จ เ รื่ อ ง ข อ ง
ประชาธิปไตยแบบมี
ส่วนร่วมเลย ไม่ให้ความ
ร่วมมือถ้าไม่ใช่เรื่องของ
ตัวเอง เสนอแนะให้มีวิธี
โน้ ม น้ า ว แ ล ะ ส ร้ า ง

เ กี่ ย ว กั บ ห ลั ก
ประชาธิปไตยแบบมี
ส่วนร่วม การมีส่วนร่วม
ท า ง ก า ร เมื อ ง แ ล ะ
วัฒนธรรมการเมืองโดย
การจัดอบรมและจัด
กิจกรรมท่ีจำลองจาก
สถานการณ์จริงน้ อย 
นอกจากนี้ คณะมีการ
เลือกต้ังประธานสโมสร
นิ สิต  น ายกอง ค์การ
สโมสรนั ก ศึกษาเพื่ อ
เป็นตัวแทนนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัย และมี
การเลือกประธานของ
แต่ละช้ันปีในการร่วม
ด ำ เนิ น ง าน กั บ นิ สิ ต
นั ก ศึ ก ษ ากั บ ส โม ส ร
นั ก ศึกษ า ส่ วน ให ญ่
ประชาสัมพั น ธ์ น้ อ ย
ส่งผลให้นิ สิตท่ัวไปไม่
ค่อยให้ความสนใจ และ
นิสิตนักศึกษาบางกลุ่ม
มองไม่เห็นความสำคัญ
ของการจัดกิ จก รรม
ส่งเสริมการให้ความรู้
ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
ประชาธิปไตยแบบมี
ส่วนร่วมนี้  

 

ไป สู่ นั ก ศึ ก ษ าอ ย่ า ง
ชัดเจน เป็นต้น  

 



 
 

 

๗๒ 
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จิตสำนึกให้คนกลุ่มนี้ให้
เปิดใจและเข้าใจหลัก
ของประชาธิปไตย 
      ท่ี ผ่านมาสถาบัน            
มีการให้ข้อมูลข่าวสาร
ห รื อ ใ ห้ ค ว า ม รู้
สอดแทรกกับกิจกรรม
ต่างๆ ตามคณะเกี่ยวกับ
ห น้ า ท่ี พ ล เมื อ งแ ล ะ
ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ
ประชาธิปไตยแบบมี
ส่วนร่วมในระดับหนึ่ ง 
การนำเสนอของคณะ          
ก็ น ำ เส น อ ใน ด้ าน ท่ี
อย าก ให้ นั ก ศึ ก ษ ารู้              
ทำให้อาจต้องหาข้อมูล
จากหลายๆ แหล่งแล้ว
มาวิเคราะห์ประมวลผล
จึงจะข้อมูลหลากหลาย
มากขึ้น การให้ความรู้
ประชาธิปไตยแบบมี
ส่วนร่วมผู้สอนยึดตาม
หนังสือและอาจไม่ได้มี
การปรับตามเหตุการณ์
ปัจจุบัน การเปิดโอกาส
ให้แสดงความคิดเห็น
เหตุการณ์ต่าง ๆ น้อย
เล ยท ำให้ ข าดคว าม
เข้ าใจประชาธิป ไต ย  
โดยแท้จริง 



 
 

 

๗๓ 
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๒. ทักษะการคดิอยา่งมี
วิจารณญ าณ  ทักษะ
ปฏิบัติตนเปน็พลเมอืงดี 
ได้แก่ การส่งเสริมสันติ
วิธี รักความยุติธรรม 
การสร้างมิตรภาพ การ
ไม่ลำเอียง และทักษะ
การทำงานร่วมกับผู้อื่น
โดยคำนึงถึงประโยชน์
ส่วนรวม 

 

         ให้ความเห็นว่า การสร้างมิตรภาพเป็นส่ิง
สำคัญมากสำหรับนิสิตนักศึกษาเพราะมิตรภาพท่ีดี
สามารถลดความขัดแย้งหรือความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น
ในสังคมได้เป็นอย่างดีซึ่งโดยส่วนใหญ่มีโครงการ
ส่งเสริมด้านนี้ไม่มากนัก ในการฝึกทักษะให้นิสิตมี
ความรักความยุติธรรม สร้างมิตรภาพและการ
ส่งเสริมสันติวิธี ควรเปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วนร่วมใน
การสัมมนาระดมความคิดเห็น มีการจัดกิจกรรม
ชมรมต่าง ๆ เช่น มีส่วนร่วมในกิจกรรม และมีการ
เปิดรับสมัครในการเข้ าร่วมกับชมรมต่าง  ๆ           
ในมหาวิทยาลัย โดยการให้ สิทธิเสรีภาพอย่าง            
เท่าเทียมกันจะทำให้ปลูกฝังการปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีได้ ควรมีรัฐสภาจำลองเพื่อให้นิ สิต
นักศึกษาได้เรียนรู้ระบบการดำเนินงานของรัฐสภา 
และการเมืองการปกครอง ซึ่ งสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินงานขององค์การบริหาร
นักศึกษาทำให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง
นกัศึกษาและผู้นำนักศึกษา ส่่งเสริมให้นิสิตกล้าคิด
กล้าแสดงออก โดยการสอดแทรกเนื้อหาหรือ
กิจกรรมส่งเสริมวิถีประชาธิปไตยมองประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน  

 

        ให้ความเห็นว่า 
ก า ร ส่ ง เส ริ ม ทั ก ษ ะ          
ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณมีไม่มาก
นัก อยากให้มีกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะนิสิตโดย
การอบรม สัมมนา หรือ
จัดกิจกรรมให้ความรู้
ฝึ ก ย อ ม รั บ ฟั ง แ ล ะ
พิจารณาความคิดเห็น
ของผู้อื่น ไม่ยึดมั่นใน
ความคิดของตนเองเป็น
หลัก ไม่อคติ มีใจเป็น
กลาง และตัดสินใจโดย
ใ ช้ ข้ อ มู ล ป ร ะ ก อ บ
เพียงพอ จัดเวทีให้นิสิต
นักศึกษาแสดงความ
คิดเห็น หรือฝึกทักษะ
การคิดวิเคราะห์ภายใน
มหาวิทยาลัย 

 
        ปัจจุบันมีเวทีใน
ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม
แสดงออกไม่มากทำให้
ไ ม่ มี เ ว ที ใ น ก า ร
แสดงอ อก ของนิ สิ ต
นักศึกษา ในเรื่องการ
ปลูกฝังทักษะการรัก
ความยุติธรรมเป็นส่ิงท่ี
ดีแต่ยังมีนิสิตนักศึกษา



 
 

 

๗๔ 
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บางก ลุ่ม ท่ี ไม่ ค่อยให้
ความสำคัญ และมีบาง
กลุ่มท่ีไม่สนใจกิจกรรม
เลย ควรมีการส่งเสริม
กระตุ้นปลูกฝังจิตสำนึก
ให้ นิ สิตมี ใจรักความ
ยุติธรรม ส่งเสริมให้ยึด
มั่ น ใน ความ ดี  ความ
ถู ก ต้ อ ง  ไม่ ล ำ เอี ย ง 
กระทำการท้ังปวงโดย
ป ร า ศ จ า ก อ ค ติ            
ใช้ ปั ญ ญ าไต ร่ ต รอ ง
วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ห ตุ ผ ล            
อันเกิดขึ้นโดยสมควร
แก่เหตุ และตระหนักรู้
ว่าพึงปฏิบัติอย่างไร จึง
จะพอเหมาะ พอควร
แก่เหตุนั้น ๆ หากมีการ
จั ด โ ค ร ง ก า ร ห รื อ
กิจกรรมบ่อยๆ จนนิสิต
นักศึกษาซึมซับน่าจะ
เป็นส่ิงท่ีดี 

๓ . ด้ า น ก า ร ส ร้ า ง
จิตสำนึกการแสดงออก
ทางการเมือง และด้าน
การสร้างจิตสำนึกการ
แ ส ด งอ อ ก ถึ ง ค ว าม
ถูกต้องเป็นธรรม 

 

         ให้ความเห็นว่า ควรมีการเปิดรับความคิดเห็นของผู้อื่น และสามารถ
ให้มีการตรวจสอบการทำกิจกรรมได้ทุกกิจกรรมได้ นอกจากนี้ ให้มีการ
ยอมรับการตัดสินใจของทุกกลุ่มทุกชมรม ปลูกฝังในเรื่องการแสดงออกทาง
การเมือง และความเสียสละเพื่อส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตัว จะเห็น
ได้ว่าการปลูกฝังในเรื่องการเสียสละเพื่อส่วนรวม เป็นพื้นฐานท่ีเอื้อต่อการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย เนื่องจากหลักการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยต้องเห็นประโยชน์ ส่วนร่วม (Public Interest) มากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน การจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านการสร้างจิตสำนึกการ
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แสดงออกทางการเมืองยังมีน้อยท้ังกิจกรรมภายในและภายนอกคณะ 
        นอกจากนี้  นิ สิตส่วนใหญ่ยังขาดคุณลักษณะการสร้างจิตสำนึก           
การแสดงออกทางการเมือง ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญอย่างมาก  
เป็นคุณธรรมท่ีจำเป็นต้องมีในการอยู่ร่วมกันในสังคมและจะทำให้สังคม            
มีความสงบสุขเป็นพื้นฐานความมั่นคงในชีวิต ความซื่อสัตย์ สุจริตต่อหน้าท่ี
จะมีลักษณะพฤติกรรม อาทิ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีตนทำหรือได้รับ
มอบหมาย และทำอย่างเต็มท่ีให้ดีท่ีสุด มีความตรงต่อเวลา การไม่ใช้อำนาจ
หน้าท่ีไปในทางท่ีหาผลประโยชน์ส่วนตน การรักษาและปฏิบัติหน้าท่ีตาม
กฎหมาย หรือระเบียบข้อบังคับ เป็นต้น ควรมีการปรับปรุงระบบสารสนเทศ
ให้เกิดประสิทธิภาพต่อการติดต่อประสานงาน การส่ือสารและประชาสัมพันธ์
ในการกระตุ้นให้นักศึกษาต่ืนตัวในกิจกรรมท่ีส่งเสริมกิจกรรมประชาธิปไตย
ในทุกระดับช้ันปี 

 

 

ส่วนที่ ๒ ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมี            

ส่วนร่วมของสโมสรนิสิต  

 

ตารางท่ี ๔-๒ แสดงปัจจัยด้านความรู้ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 

 

๑. ปจัจยัดา้นความรู ้ Social Science Pure Science Apply Science 
๑ .๑  ก าร ให้ ค ว าม รู้
ประชาธิป ไตยแบบมี
ส่วนร่วม 

 

 ให้ความเห็นว่า ก่อน ท่ี เราจะไป
แสดงความเห็นเราต้องรู้ก่อนว่าเรามีสิทธิท่ีจะทำ
อะไรได้บ้าง ไม่งั้นเราจะไปก้าวก่ายสิทธิของคนอืน่ 
โดยเราต้องมีขอบเขตและความรู้ในระดับหนึ่ง ถ้า
มองย้อนกลับไปในสมัยก่อน การสอดแทรก
ความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมยังไม่
มากพอท่ีจะทำให้นิสิตนักศึกษาเข้าใจอย่างแท้จริง
ว่าประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วมเป็ นอย่างไร 
รวมถึงการประชาสัมพันธ์ การเข้าถึงข้อมูลยังไม่
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ท่ัวถึง บางครั้งเราไม่สามารถตัดสินได้เลยว่าอันนี้
ถูกหรือผิด บางทีส่ือท่ีเราได้รับมาเรายังต้องไป
กรองอีกทีว่าตรงนี้มันจริงหรือปลอม การท่ีเรา
เป็นเสียงส่วนมากเราก็ต้องรับฟังเสียงส่วนน้อย
ด้วย เพราะฉะนั้นการให้ความรู้ให้นิสิตนักศึกษา
เกิดความเข้าใจจึงเป็นผลดี การให้ความรู้เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วมอาจแบ่ งก ลุ่ม
กิจกรรมให้ความรู้นิสิตนักศึกษาออกเป็น ๓ กลุ่ม 
กลุ่มท่ีไม่ให้ความสนใจเลย กลุ่มท่ีให้ความสนใจ
ระดับกลาง และกลุ่มให้ความสนใจระดับมาก 
แล้วให้นิสิตท้ังสามกลุ่มคละรวมอยู่ในทุกกลุ่มใน
กิจกรรม ให้ทุกคนมีส่วนร่วมสอดแทรกความรู้
เพื่อปลูกฝังให้นิสิตนักศึกษามีความรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 

การสร้างความรู้บนพื้นฐานการให้
ความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมเป็นส่ิงสำคัญ 
ควรมีการจำลองการปฏิบัติจริง โดยเฉพาะการ
ได้รับประสบการณ์ตรงเป็นส่ิงท่ีคณะควรให้การ
ส่งเสริม เพราะนิสิตนักศึกษาบางคนไม่ได้มีความ
เข้าใจหลักประชาธิปไตยได้อย่างถูกต้อง 

 

นอกจาก
ความรู้ เกี่ ย วกั บ สิทธิ  
นิ สิตนั ก ศึ กษาควรมี
ความรู้ เกี่ยวกับหน้าท่ี
ควบคู่กันไปด้วย ในส่วน
ความรู้เกี่ยวกับเสรีภาพ 
ต้ อ งส ร้ า งค ว าม รู้ ถึ ง
ข้อจำกัดการใช้เสรีภาพ 
และความรู้ เกี่ ย วกั บ
ความ เสมอภาคและ
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ความเท่าเทียม ซึ่ งถือ
เป็ น อ ำน าจอั น ชอ บ
ธรรมและเป็นพื้นฐาน 
ต้องสร้างความรู้ความ
เข้ า ใจ เกี่ ย ว กั บ สิ ท ธิ  
ห น้ า ท่ี ต า ม ห ลั ก
กฎหมายมหาชนท่ีให้
ก า ร คุ้ ม ค ร อ ง  แ ล ะ
ค ว าม รู้ ค ว าม เข้ า ใจ
เกี่ยวกับเสรีภาพ ในการ
เลือก ตัดสิน ใจในการ
เลือกกระท ำห รือ ไม่
เลือกกระทำตามส่ิงท่ี
ต้องการของตนเอง โดย
ส่ วน ให ญ่ ใน มุ ม ม อ ง 
นิ สิตนักศึกษาไม่ ค่อย
เห็นความสำคัญด้านนี้
เพราะมองว่าเป็นเรื่อง
ไ ก ล ตั ว  ค ว า ม เป็ น
ประชาธิปไตยอย่างแรก
เลย เราควรรับฟังความ
คิด เห็น กัน  การ ท่ี เรา
อ ย า ก ไ ด้ ค ว าม เป็ น
ประชาธิปไตย แต่เรา
ไม่ได้รับฟังความคิดเห็น
ของอีกฝ่าย มันก็ไม่ใช่
ประชาธิปไตย การท่ีรับ
ฟังกันหรือว่าเปิดใจใน
การฟังความคิดเห็นของ
คนอื่น มันเป็นจุดเริ่มต้น
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ของประชาธิปไตย จึง
ควรส่งเสริมในเรื่องนี้ 

ควรวางนโยบายส่งเสริมกิจกรรมการให้ความรู้ประชาธิปไตย
เข้าไปด้วย กิจกรรมดังกล่าวจะส่งเสริมให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิถีประชาธิปไตยในมิติต่างๆ ท้ังด้านเสรีภาพ ความเสมอภาค เข้าใจเกี่ยวกับ
สิทธิหน้าท่ี การเข้าใจในระบบตัวแทน เคารพกฎกติกาของสังคม มีความ
อดทนอดกล้ันต่อการถูกวิจารณ์ รู้จักการประนีประนอม โดยนิสิตนักศึกษา 
ได้เรียนรู้จากส่ือท่ีร่วมกันผลิตขึ้นตามรูปแบบการรณรงค์เชิงยุทธศาสตร์แบบ
มีส่วนร่วม เป็นส่ือให้ความรู้เกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย สนับสนุนให้นิสิตมี
ความรู้เกี่ยวกับการทำงานของตัวแทนในระดับต่างๆ นอกจากนี้ยังเสริมสร้าง
ความรู้วิธีเลือกบุคคลท่ีจะเป็นตัวแทน การสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อม
ประชาธิปไตย รวมถึงเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามและแสดงความคิดเห็น 
สร้างบรรยากาศท่ีมีความเป็นกันเอง ให้นิสิตมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ จะ
ส่งผลให้นิสิตเกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น นอกจากนี้ควรสร้างความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการการให้ความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมโดยการจัด
อบรมและจัดกิจกรรมท่ีจำลองจากสถานการณ์จริงโดยวิทยากรท่ีมีความรู้ 
ความเช่ียวชาญ เพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์
ตรง สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต ได้ตามวิถีสังคม
ประชาธิปไตย เพราะฉะนั้น การให้ความรู้ประชาธิปไตยย่อมมีผลต่อการ
ส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 

๑.๒ ด้านการให้ความรู้
ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ท า ง 
การเมือง 

การมี ส่วนร่วมทางการเมือง  ถือเป็นหัวใจสำคัญ ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตย เป็นการเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของ
ประเทศ และท่ีสำคัญการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนนั้นเป็นการ
ตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ และควบคุมการทำงานของฝ่ายนิติบัญญัติฝ่าย
บริหารและเจ้าหน้าท่ีภาครัฐได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การมีส่วนร่วมทางการ
เมืองเป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาระบบการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย 
ท้ังนี้ เพราะการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นดัชนีช้ีวัดท่ีสำคัญประการหนึ่ง
ของระบอบประชาธิปไตย สังคมใดจะมีระดับความเป็นประชาธิปไตยสูงหรือ
ต่ำพิจารณาได้จากระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยสังคมท่ีประชาชนมี
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ส่วนร่วมทางการเมืองต่ําแสดงว่าสังคมนั้นมีระดับความเป็นประชาธิปไตยต่ํา 
ควรสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองและการมี
ส่วนร่วมทางวัฒนธรรมการเมืองโดยการจัดอบรมและจัดกิจกรรมท่ีจำลอง
จากสถานการณ์จริงโดยวิทยากรท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญ เพื่อให้นักศึกษา
ได้รับความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ตรง สามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ตามวิถีสังคมประชาธิปไตย นักศึกษาควรมี
ส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายและวางแผนการจัดกิจกรรมของสโมสร
นักศึกษาคณะ องค์การบริหารนักศึกษาโดยมีการสำรวจความต้องการในการ
จัดโครงการจัดประชาสัมพันธ์ในการดำเนินงานโครงการท้ังในรูปแบบของส่ือ
ส่ิงพิมพ์ออนไลน์และป้ายนิเทศให้ทราบล่วงหน้า รวมท้ังรายงานผลการ
ดำเนินงาน และตรวจสอบการดำเนินงานของหน่วยงาน  

ให้ ความ เห็น ว่ า  ท่ี ผ่ านมามี การ
เลือกต้ังประธานสโมสรนิสิต นายกองค์การสโมสร 
นั ก ศึ ก ษ า เพื่ อ เป็ น ตั ว แ ท น นั ก ศึ ก ษ าข อ ง
มหาวิทยาลัย และมีการเลือกประธานของแต่ละ
ช้ันปีในการร่วมดำเนินงานกับนิสิตนักศึกษากับ
สโมสรนักศึกษาท้ังนี้อภิปรายได้ว่า นักศึกษาให้
ค ว าม ส ำ คัญ กั บ ก าร เลื อ ก ต้ั ง  ห รื อ มุ่ ง เน้ น 
ประชาธิปไตยแบบตัวแทน เพื่อเข้าไปมีบทบาทใน
การดำเนินการร่วมกับกิจการนักศึกษาซึ่งเป็นการ
ฝึกรูปแบบการจำลองในระบอบประชาธิปไตยใน
สังคม เล็ก  ๆ  ก่อน ท่ีจะจบการศึกษาไป เป็ น 
พลเมืองของประเทศชาติต่อไป รวมถึงคณะให้
ความรู้เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในสัมมนาระดม
ความคิดเห็น มีการจัดกิจกรรม ชมรมต่าง ๆ เช่น 
โครงการจัดค่ายอาสาพัฒนาโดยให้นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย มีส่วนร่วมในกิจกรรม และมีการ
เปิดรับสมัครในการเข้าร่วมกับชมรมต่าง ๆ ใน
มหาวิทยาลัย  โดยการให้ สิทธิ เสรีภาพให้กับ
นักศึกษาทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน และสามารถ
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แสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรีภายใต้การเคารพ
สิทธิเสรีภาพของผู้อื่น การให้ความรู้การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองจึงเป็นกระบวนการท่ีมีความสำคัญ
อย่างยิ่งในการกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความรู้ความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้ ง ถือได้ว่าเป็น  กระบวนการ
ขั บ เค ล่ื อ น ให้ ก าร ท ำกิ จ ก ร รม นั้ น ป ระ ส บ
ความสำเร็จโดยเน้นการสร้างการมีส่วนร่วม ทุก
ขั้นตอน การร่วมคิดและตัดสินใจ การดำเนินงาน 
ทำกิจกรรม การดำเนินงาน ทำกิจกรรม การประ
เมิลผล เป็นต้น 

๑ .๓  ก าร ให้ ค ว าม รู้  
ความเป็นพลเมือง 

 

เห็นด้วยกับองค์ประกอบความรู้เกี่ยวกับความเป็นพลเมือง โดย
ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับนิยาม คือ การจัดการศึกษาต้องมีความชัดเจน ในการ
สร้างความรู้ความเข้าใจในความเป็นพลเมืองท่ีเป็นหน่วยหนึ่งในสังคม ภายใต้
หลักการ ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สถาบันและ
ระบบโครงสร้างสังคม สถาบันการศึกษามีบทบาทของผู้นำหรือผู้บริหาร
มหาวิทยาลัย เป็นส่วนสำคัญ ท่ีจะทำให้เกิดการเสริมสร้างความความรู้การมี
ส่วนร่วมทางการเมืองให้เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัย โดยมีบทบาทท่ีสำคัญ ได้แก่ 
๑) มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการมีส่วนร่วมทางการเมือง ความเป็น
พลเมืองอย่างลึกซึ้ง ๒) ให้ความสำคัญในการนำเรื่องการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองความเป็นพลเมืองมาปลูกฝังให้เกิดขึ้นภายในมหาวิทยาลัย เช่น การนำ
วิทยากรผู้เช่ียวชาญ ในเรื่องการมีส่วนร่วมทางการเมือง ความเป็นพลเมือง
มาให้ความรู้ความเข้าใจกับคนในองค์กรและนำความรู้ท่ีได้มาปรับใช้ใน
องค์กร พร้อมติดตามผลอย่างชัดเจน และขยายไปสู่นักศึกษา เป็นต้น 

รูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองท่ีผ่าน
มา ได้แก่    ๑ .ด้ านความรับ ผิดชอบต่อตน เอง / รู้ จักหน้ าท่ี ตน เอง                    
๒ . ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมและมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น /            
จิตอาสา ๓. ด้านการเคารพกฎหมาย/กติกา ในสังคม ๔. ด้านการเคารพสิทธิ
ของผู้อื่นและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล หากสังคมใดมีสมาชิกท่ีมี
ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยย่อมจะส่งผลทำให้สังคมนั้นมีความ
มั่นคงผู้คนในสังคมสามารถอาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่และมีน้ ำใจต่อกัน มีการปฏิบัติหน้าท่ีของตนตาม
บทบาทและสถานภาพทางสังคม รู้จักการคำนึงถึงการใช้สิทธิ เสรีภาพ 
เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกันตามกฎหมาย นำไปสู่สังคมท่ีมีความเป็นธรรม 
ซึ่งจะก่อให้เกิดสังคมท่ีมีความเป็นประชาธิปไตยได้อย่างแท้จริง เพราะฉะนั้น
สถาบันหรือคณะควรมีนโยบายสอดแทรกให้ความรู้ความเป็นพลเมืองท่ีดีเข้า
กับกิจกรรมหรือโครงการท่ีคณะจัดขึ้นเพื่อผลูกฝังให้นิสิตนักศึกษาเข้าใจ
หลักการเป็นพลเมืองท่ีดี  

 

 
ตารางท่ี ๔-๓ แสดงปัจจัยด้านทักษะท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย                

แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
 

๒. ปจัจยัดา้นทกัษะ Social Science Pure Science Apply Science 
๒.๑ ด้านทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

 

           แ ต่ ล ะ คน อ าจ
ได้รับข้อมูลข่าวสารมา
ในรูปแบบแตกต่างกัน 
อยากให้รับทราบไว้ว่า
หลักของประชาธิปไตย
มีท้ังสิทธิเสรีภาพ หรือ
ว่ าห น้ า ท่ี ความ เสมอ
ภาค หลักนิติธรรม หรือ
ทางด้านกฎหมาย การ
เป็นพลเมืองท่ีดี การใช้
เหตุผล สุดท้ายคือการมี
ส่วนร่วมทางการเมือง 
ส่วนนี้ คือเป็นหลักของ
ประชาธิ ป ไตยอย่ า ง
แ ท้ จ ริ ง  ซึ่ ง บ า ง ค น
อาจจะรู้สึกว่า เรารู้แค่
บางข้อ  เรารู้ ว่ า เรามี
สิทธิเสรีภาพ แต่เราไม่รู้
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ว่าการใช้เหตุผลคืออะไร 
การอยู่ในหลักนิติธรรม
เป็นยังไง ทำให้มันเลย
จากกรอบของการมี
สิ ท ธิ ห รื อ เส รี ภ า พ 
ยกตัวอย่างเช่น การไม่
ยอมใน เสียงข้างมาก 
หรือว่าคนในเสียงข้าง
มากไปดูถูกคนในเสียง
ข้ า งน้ อ ย  เกิ ด ค ว าม
ขัดแย้งของคนในสังคม 
ในเรื่องของความรู้ความ
เข้าใจ การแก้ปัญหาท่ีดี
ท่ี สุดคือการหาข้อมูล
เ พิ่ ม เ ติ ม แ ล้ ว ใ ช้
วิ จ ารณ ญ าณ ใน ก าร
วิเคราะห์  คิด และใช้
เหตุผล ซึ่ งจะนำไป สู่
การมีวิจารณญาณ ก็คือ
การมีเหตุผลนั่นเอง ซึ่ง
การท่ีจะพูดอะไรออกไป 
ห รื อ จ ะ แ ส ด ง อ ะ ไ ร
ออกไปจะต้องผ่านการ
ไตร่ตรอง หรือผ่านการ
คัดกรองมาแล้ว คือมี
เหตุผลรองรับ ไม่ใช่ว่า
ถูกชักจูง ปลุกปั่น โดย
ไ ม่ มี เ ห ตุ ผ ล 
เพ ราะฉะนั้ น  ก ารมี
ทักษะการคิดอย่างมี
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๒. ปจัจยัดา้นทกัษะ Social Science Pure Science Apply Science 

วิจารณญาณ ควรมีการ
ส่งเสริมโดยการอบรม 
สั ม ม น า  ห รื อ จั ด
กิจกรรมให้ความรู้ ฝึก
ยอมรับฟังและพิจารณา
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
ไม่ ยึ ดมั่ น ในความ คิด
ของตนเองเป็นหลัก ไม่
อคติ มีใจเป็นกลาง และ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล
ประกอบเพียงพอ ความ
ไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น
เข้าใจผู้อื่น เปล่ียนความ
คิดเห็นท่ีตนมีอยู่ได้ ถ้า
มี ข้ อ มู ล ท่ี มี เห ตุ ผ ล
มากกว่า กระตือรือร้น
ในการค้นหาข้อมูลและ
ความรู้ การมีข้อมูลและ
ความรู้มากทําให้การ
ตัดสิน ใจย่อมถูก ต้อง
เป็นผู้มีเหตุผลไม่ใช้อคติ
ห รื อ อ ารม ณ์ ใน ก าร
ตัดสินใจ 

เป็นกระบวนการทาง
ความคิดภายในตนเองท่ี
ผ่ า น ก า ร วิ เค ร า ะ ห์  
สั ง เ ค ร า ะ ห์  แ ล ะ
แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ร
ตั ด สิ น ใ จ ไ ด้ อ ย่ า ง
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รอบคอบ เพื่อแก้ปัญหา
ในการดำเนินชีวิต ต้อง
แ สด งถึ ง ทั ก ษ ะ ชี วิ ต
พลเมืองไทย คณะได้
ส่งเสริมและดำเนินการ
มาอย่างต่อเนื่องภายใต้
หลักคิดเป็น  โดยการ
ปรับปรุงตนเองคำนึงถึง
สภาพแวดล้อมรอบตัว
เพื่ อตัดสินใจหรือการ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น ซึ่ง
มีลักษณะ เช่นเดียวกับ
ก าร คิ ดอ ย่ า งมี วิ จ า ร
ญาณ 

ท้ังความรู้และทักษะเป็นส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคอยู่แล้ว ส่ือโซเชียล
เป็นส่ิงท่ีสำคัญ เพราะทำให้รับข่าวสารได้ไวและมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอด 
วิธีท่ีจะแก้ปัญหา คือการหาข้อมูลหรือคอนเนคช่ันใหม่ๆ เพื่อแลกเปล่ียนส่ิงท่ี
เราไม่รู้ การมีสโมสรนิสิตทำให้มีเพื่อนๆ ในแต่ละสาขาแต่ละคณะ ได้เข้ามา
แลกเปล่ียนส่ิงท่ีตัวเองรู้ซึ่งกันและกัน ทำให้ความคิด หรือทัศนคติท่ีไม่ลงตัว
กันหรือแตกต่างกัน เข้ามาแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกันได้ ต้องมีการ
กล่ันกรองข้อมูลก่อนท่ีจะเผยแพร่ออกไปสู่สาธารณะชน เพื่อให้ข้อมูลมีความ
เป็นกลางมากท่ีสุด ไม่เชิญชวนหรือว่าชักจูงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมากเกินไป การท่ี
ข้อมูลมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอด ทำให้รู้สึกว่าเราไม่สามารถดูส่ือได้จาก
แหล่งท่ีมาท่ีเดียว ควรไตร่ตรองหรือดูข้อมูลจากหลายๆ แหล่งก่อน การคิดท่ี
ใช้ เห ตุ ใ ช้ ผ ล พิ จ า รณ าไต ร่ ต ร อ งอ ย่ า ง ร อ บ ค อ บ  โด ย ก าร ศึ ก ษ า
ข้อมูล หลักฐาน แยกแยะข้อมูลว่าข้อมูลใดคือ ข้อเท็จจริง ข้อมูลใดคือความ
คิดเห็น ตลอดจนพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูลแล้วตั้งสมมติฐานเพื่อหา
สาเหตุของปัญหา และสามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณจะนำไปสู่การคิดตัดสินใจอย่างรอบคอบ เพื่อให้เห็นว่าเรื่องใด
ควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ ส่ิงใดควรทำหรือไม่ควรทำ เพราะเหตุใด ผู้ท่ีมี
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ความคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นอย่างมีเหตุผล ไม่ยึดความคิดเห็นของตนเองเป็นหลักก่อนตัดสินใจอย่าง
ใดต้องมีข้อมูลหลักฐานเพียงพอ และสามารถเปล่ียนความคิดเห็นของตนเอง
ได้ หากเห็นว่าความคิดเห็นของผู้อื่นดีกว่ามีเหตุผลมากกว่า นอกจากนี้ผู้ท่ีมี
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณจะต้องเป็น ผู้ท่ีมีความกระตือรือร้นในการ
แสวงหาข้อมูล และความรู้อยู่เสมอตลอดจนเป็นผู้ท่ีมีเหตุผล  

๒.๒ ด้านทักษะปฏิบัติ
ตนเปน็พลเมอืงดี ได้แก่ 
การส่ ง เส ริมสัน ติ วิ ธี              
รั ก ค ว า ม ยุ ติ ธ ร ร ม             
ก า ร ส ร้ า ง มิ ต ร ภ าพ               
การไม่ลำเอียง  

 

ต้องมีกระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการวิเคราะห์
ข้อมูล สามารถนำไปตัดสินใจบนพื้นฐานข้อเท็จจริงอย่างมีเหตุผล และ
สามารถปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นได้ อย่างมีประมีประสิทธิภาพ ท่ีผ่านมามีการ
ส่งเสริมให้นิสิตมีทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล การส่งเสริมสันติวิธี ส่งเสริม
การรักความยุติธรรม ส่งเสริมการสร้างมิตรภาพ และส่งเสริมการไม่ลำเอียง 
หลักการส่งเสริมบุคคลอื่นให้ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย มี
ดังนี้ 

วิธีท่ีจะก่อให้เกิดความสงบโดยสันติวิธี เช่น เจรจาโดยสันติวิธี 
ไร้ความรุนแรง มุ่งให้เกิดความเป็นธรรมในสังคม การไม่ใช้กำลังหรืออำนาจ 
การไม่ก่อความวุ่นวาย และการทำตามกฎหมาย ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญไม่แพ้กัน
โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันจะเห็นการใช้กำลังในการแก้ไขปัญหา  ซึ่งไม่ใช่
แนวทางของระบอบประชาธิปไตยท่ีต้องใช้เหตุผลเคารพซึ่งกันและกันใน
ฐานะท่ีเป็นมนุษย์ มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันส่ิงเหล่านี้ย่อมทำ ให้สังคมอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข หลักความสันติสุขเป็นแนวทางสำคัญในการขจัดความ
ขัดแย้งท้ังความรุนแรง และเรื่องท่ัวไปได้เป็นอย่างดี การส่งเสริมสันติสุข
สามารถกระทำได้ด้วยการยึดหลักเหตุผล การเปิดใจให้กว้างยอมรับความ
แตกต่างท่ีมีในสังคม ส่ิงเหล่านี้จะนำไปสู่สันติวิธีอันเป็นหลักการสำคัญของ
ระบอบประชาธิปไตย สันติวิธีนอกจากเป็นวิธีท่ีเต็มไปด้วยความเป็นธรรม
แล้วยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาและส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยให้
เข้มแข็งมากยิ่งขึ้น 

การรักความยุติธรรมเป็นส่ิงท่ีดีแต่โดยส่วนใหญ่นิสิตไม่ค่อยให้
ความสำคัญ ควรมีการส่งเสริมกระตุ้นปลูกฝังให้นิสิตมีใจรักความยุติธรรม 
ส่งเสริมให้ยึดมั่นในความดี ความถูกต้อง ไม่ลำเอียง กระทำการท้ังปวงโดย
ปราศจากอคติ ใช้ปัญญาไตร่ตรองวิเคราะห์เหตุผล อันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่
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เหตุ และตระหนักรู้ว่าพึงปฏิบัติอย่างไร จึงจะพอเหมาะ พอควรแก่เหตุนั้น ๆ 
การส่งเสริมความยุติธรรมสามารถทำได้โดยรู้จักจำแนกผลประโยชน์ส่วนตน
ออกจากผลประโยชน์สาธารณะ ยึดถือหลักเหตุผลและความสมเหตุสมผล
โดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่ปกป้องส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง  

ในส่วนการสร้างมิตรภาพเป็นส่ิงสำคัญมากสำหรับนักศึกษา
เพราะมิตรภาพท่ีดีสามารถลดความขัดแย้งหรือความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในสังคม
ได้เป็นอย่างดี ในการเป็นมิตรท่ีดีต่อกันนั้น เราต้องพยายามท่ีจะเข้าใจผู้อื่น
ก่อนท่ีจะเรียกร้องให้ผู้อื่นมาเข้าใจเรา ความสำคัญของมิตรภาพไม่เพียงแต่ให้
ชีวิตมีความสุข ความดีในระดับบุคคลเท่านั้น แต่มิตรภาพยังเป็นส่วนสำคัญ ท่ี
ช่วยให้เกิดความสงบสุขในสังคม ในรัฐท่ีมนุษย์อาศัยอยู่ ช่วยทำให้เกิดความ
เท่ียงธรรมและมีเกียรติ ท้ังนี้เพราะมิตรภาพ ทำให้เกิดการเช่ือถือไว้วางใจซึ่ง
กันและกัน เป็นการแสดงออกถึง สภาวะทางศีลธรรมท่ีบุคคลมีต่อกันคือ 
ความรัก ความช่ืนชมในความดีและ ความปรารถนาดี ท่ีต่างฝ่ายต่างมีให้กัน 
เป็นมิตรภาพท่ีอยู่บนความเสมอภาค ควรเปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วนร่วมใน
สัมมนาระดมความคิดเห็น มีการจัดกิจกรรม ชมรมต่าง ๆ เช่น มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม และมีการเปิดรับสมัครในการเข้าร่วมกับชมรมต่าง  ๆ ใน
มหาวิทยาลัย  โดยการให้สิทธิเสรีภาพให้กับนักศึกษาทุกคนอย่างเท่าเทียม
กันจะทำให้ปลูกฝังการปฏิบัติจนเป็นพลเมืองดีได้ 

๒ .๓  ด้ า น ทั ก ษ ะ             
การทำงานร่วมกับผู้อื่น
โดยคำนึงถึงประโยชน์
ส่วนรวม 

 

ส่ิงสำคัญต่อการเป็นพลเมืองประชาธิปไตย ต้องเริ่มต้นภายใน
ตนเองก่อน ซึ่งต้องมีความสำนึกรับผิดชอบ ตระหนักถึงผลประโยชน์ใน
ส่วนรวมให้ได้ ถ้าตนเองมีแรงผลักดันท่ีมีความต้องการช่วยเหลือส่วนรวม
อย่างแท้จริง แปลได้ว่ามีความรับผิดชอบต่อตนเองด้วยอยู่แล้ว ฉะนั้นความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจะอยู่ควบคู่กัน โดยท่ีผ่านมามีการสร้างการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมงานจิตอาสามี ส่วนเสริมสร้างการพัฒนาตนเอง เป็น
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีจะเกิดขึ้นกับตัวนิสิตนักศึกษาด้วยการลงมือ
กระทำและปฏิบัติจริง เกิดเป็นประสบการณ์ทักษะชีวิตใหม่ ๆ ในสังคม
ส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีแตกต่างนอกเหนือจากห้องเรียน  สถานศึกษา 
ครอบครัวที่ใช้ชีวิตตามความคุ้นชิน กระบวนการนี้จะนำไปสู่การเปล่ียนแปลง
หรือปรับเปล่ียนตนของนิสิตในด้านความคิด จิตใจ และพฤติกรรมบนพื้นฐาน 
ของการให้การช่วยเหลือและการแบ่งปันเสียสละ อันเป็นหลักการของการ



 
 

 

๘๗ 
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ทำงานจิตอาสาท่ีมีลักษณะมักคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน  

ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น และหน้าท่ีของพลเมืองดีท่ีพึง
ปฏิบัติ คือ นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมให้มากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีระเบียบ 
วินัย เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้ด้วยความเรียบร้อย รู้จักรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ี เพื่อให้งานสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีมีความอดทน สามารถควบคุม
อารมณ์ได้ดีแม้ว่าจะต้องประสบกับเหตุการณ์ท่ีสร้างความไม่พอใจ เคารพ
กฎหมายและปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมได้เป็นอย่างดี มีส่วนร่วมในการ
ช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ รวมถึงการสนับสนุนการแก้ไขปัญหาอย่างสันติวิธี ควร
เริ่มต้นจากการปลูกฝังให้เด็กได้รู้จักหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองท่ีดี โดยมี
ผู้ใหญ่ทำตัวเป็นแบบอย่าง ควรมีการเปิดรับความคิดเห็นของผู้อื่น  และ
สามารถให้มีการตรวจสอบการทำกิจกรรมได้ทุกกิจกรรม นอกจากนี้ให้มีการ
ยอมรับการตัดสินใจของทุกกลุ่มทุกชมรม ปลูกฝังในเรื่องความเสียสละเพื่อ
ส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตัว 

 

 
  ตารางท่ี ๔-๔ แสดงปัจจัยด้านการสร้างจิตสำนึกท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 

 

๓. ปจัจยัดา้นการสรา้ง
จิตสำนกึ 

Social Science Pure Science Apply Science 

๓ .๑  ด้ าน ก ารส ร้ า ง
จิตสำนึกการแสดงออก
ทางการเมือง 

 

  ควรสร้าง
จิตสำนึกการแสดงออก
ทางการเมืองโดยจัดให้มี
การเลือก ต้ั งประธาน
ส โม ส ร นิ สิ ต  น า ย ก
อ ง ค์ ก า ร ส โ ม ส ร 
นั ก ศึ ก ษ า เพื่ อ เป็ น
ตัวแทนนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย และมีการ
เลือกประธานของแต่ละ
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ช้ั น ปี  ใ น ก า ร ร่ ว ม
ด ำ เนิ น ง าน กั บ นิ สิ ต
นั ก ศึ ก ษ ากั บ ส โม ส ร
นักศึกษา สร้างจิตสำนึก
ใ ห้ ทุ ก ค น ย อ ม รั บ
ความเห็นต่างไม่ว่าจะ
เป็นความ เห็น ต่าง ท้ั ง
เสียงส่วนมากหรือว่ า
เสียงส่วนน้อย เพราะว่า
ก า ร ท่ี เ ร า ย อ ม รั บ
ความเห็นตามนั้น จะทำ
ให้ ก ารอ ยู่ ร่ ว มกั น ใน
สังคมของเราได้อย่าง
สงบสุขมากยิ่งขึ้น แล้วก็
การท่ีเราจะส่งเสริมการ
มีประชาธิปไตยก็คือ เรา
เน้นไปท่ีการกระทำ ถ้า
เราสามารถทำให้เห็นได้
ว่าแบบนี้ เป็น ส่ิ ง ท่ีถู ก
หรือแบบนี้เป็นส่ิงท่ีควร
มากกว่า การท่ีเราพูดย้ำ
บ่อย ๆ มันก็อาจจะไม่
เกิดประสิทธิภาพ เท่า
การกระทำมากกว่า 

การสร้ าง จิตสำนึ ก การแสดงออกทางการเมื อ ง  ต้องมี
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย เพื่อนำไปสู่การมี
จิตสำนึ กการแสดงออกทางการเมื องในตน เองอย่างมี คุณภาพ  ซึ่ ง
ประกอบด้วย ต้องมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองกับทุกองค์กร 
สามารถรับรู้และเข้าใจบทบาทหน้าท่ีตนเองเกี่ยวกับการเมือง รวมท้ังการใช้



 
 

 

๘๙ 

 
๓. ปจัจยัดา้นการสรา้ง

จิตสำนกึ 
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ส่ือออนไลน์รับฟัง ข้อมูลข่าวสารทางการเมืองอย่างถูกต้อง มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจในเรื่องท่ีส่งผลต่อความเป็นอยู่ในสังคม สามารถแสดงความคิดเห็น
ด้านการเมืองอย่างเสรีเชิงสร้างสรรค์  ท้ังนี้กลไกท่ีเช่ือมโยงในการสร้าง
จิตสำนึกการแสดงออกทางการเมือง เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติให้สามารถอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข การดำเนินชีวิตไปในวิถีท่ีถูกต้องดีงาม 
สามารถนำมาแก้ปัญหาหรือช่วยสร้างจิตสำนึกให้มีความรู้ สึกนึกคิดท่ีดี ควร
นำมาเป็นแนวทางปฏิบัติ ประกอบด้วย ปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้อง พัฒนาความรู้
ความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีตนเอง และมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม การ
แสดงออกทางการเมืองท่ีอยู่ภายใต้กฎหมาย และไม่พูดให้ร้ายบุคคลอื่น การ
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น สนับสนุนการเคล่ือนไหวทางการเมืองอย่าง
สร้างสรรค์ การเข้าร่วมเป็นจิตอาสาบริการสังคม ร่วมกับภาคีเครือข่ายทำ
กิจกรรม เพื่อประโยชน์ต่อสังคม รู้จักรับผิดชอบตนเอง และการเรียนรู้โดย
บูรณาการร่วมกับสถานศึกษา เคารพกฎกติกาในการอยู่ร่วมกัน ตลอดจน
ยินดีปฏิบัติตามข้อตกลงในสังคม 

ในการสร้างจิตสำนึกทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย ส่ิงท่ี
ต้องให้ความสำคัญคือ การส่งเสริมหลักสิทธิเสรีภาพ มีการเผยแพร่ความรู้
พื้นฐานประชาธิปไตยและการสร้างลักษณะนิสัยให้นิสิตปฏิบัติตามกฎกติกา 
ท้ังนี้ ภายใต้ความเป็นประชาธิปไตยนั้น ยังพบว่าความเช่ือและความเข้าใจผิด
เกี่ ยวกับระบอบประชาธิป ไตยยั งมี อยู่ มาก  กล่าวได้ว่ าตามระบอบ
ประชาธิปไตยมิได้หมายความเพียงการยึดหลักเสียงข้างมาก แต่ต้องมี
หลักประกัน สำหรับเสียงข้างน้อย และหลักประกันนั้นหมายถึง การท่ีสิทธิขั้น
พื้นฐานของเสียงข้างน้อยจะต้องได้รับการเคารพเสียงข้างมากด้วย การ
ส่งเสริมหลักความเสมอภาคเป็นการส่งเสริมให้นิสิตได้ใช้สิทธิ์ในการแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง รับฟังและทำความเข้าใจกับส่ิงท่ีได้แสดงออกมา
ทางความคิดเห็น ไม่ต่อว่าถึงการแสดงความคิดเห็นแต่ควรให้ความรู้ท่ีถูกต้อง 
รวมท้ังการสนับสนุนให้เข้ามาเป็นตัวแทนในการพัฒนาท้องถิ่นร่วมกับ
หน่วยงานภาครัฐ การส่งเสริมหลักนิติธรรม ในส่วนของการไม่ละเมิดสิทธิของ
ผู้อื่นรวมถึงการใช้คำพูดท่ีไม่สร้างปัญหากับบุคคลอื่น  กล่าวคือ สามารถ
วิจารณ์การเมืองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ตลอดจนสามารถค้นหาแนว



 
 

 

๙๐ 

 
๓. ปจัจยัดา้นการสรา้ง

จิตสำนกึ 
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ทางแก้ไข ในทางการเมือง ตระหนักในคุณค่าในการใช้สิทธิเสรีภาพบน
รากฐานแห่งกฎหมาย จริยธรรม และศาสนา โดยยึดหลักสิทธิมนุษยชนและ
หน้าท่ีพลเมือง 

๓ .๒  ด้ าน ก ารส ร้ า ง
จิตสำนึกการแสดงออก
ถึ งความถูกต้อ ง เป็น
ธรรม 

 

การสร้างจิตสำนึกโดยท่ัวไป การอยู่ร่วมกันในสังคม บางคนเขา
ใส่ใจในการเป็นพลเมืองท่ีดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม การใช้หลักนิติธรรม 
ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ภายใต้กฎหมาย การมีส่วนร่วม หรือการมีจิตสำนึกท่ีเห็น
ได้ชัด เช่น การใช้ทางม้าลาย เป็นจุดท่ีมีประเด็นบ่อยครั้งท่ีชนคนข้ามทางม้า
ลาย ปัญหาอีกอย่างคือคนท่ีไม่เข้าใจกฎหมายหรือฝ่าฝืนกฎหมาย  ใช้
กฎหมายในทางท่ีผิด เป็นปัญหาสำคัญของการมีจิตสำนึกของคนในสังคม 
ต้องมีกรณีศึกษาเกิดขึ้นก่อนคนบางกลุ่มถึงจะมีจิตสำนึกได้ แต่การท่ีเรารู้
กฎหมายคือการท่ีเราเห็นข้ามทางม้าลายเราควรจอดหรือชะลอให้คนเดินผ่าน
ก่อน อันนี้เป็นจิตสำนึกอย่างนึง การแสดงออกถึงความเป็นธรรม นอกจากอิง
กฎหมายเป็นหลักแล้ว อาจเป็นการแสดงออกถึงความคิดเห็นท่ีมีความ
แตกต่างกัน หรือเห็นต่าง ไม่เห็นด้วย เนื่องจากแต่ละ บุคคลให้ความสำคัญ มี
บรรทัดฐาน และประสบการณ์ความเป็นธรรมท่ีหลากหลาย แต่หลักอยู่ท่ีการ
แสดงออกถึงการเรียกร้อง การประท้วง ต้องอยู่ในความถูกต้องผ่าน ช่องทาง
ท่ีเหมาะสมต้องพิจารณาถึงวินัยในตนเองด้วย ไม่ใช่ยึดแต่เพียงกฎเกณฑ์หรือ
กฎหมายท่ีกำหนดไว้เท่านั้นซึ่ งคือการปฏิบั ติตามหลักคุณธรรม  มี จิต
สาธารณะการช่วยเหลือผู้อื่น โดยไม่นึกถึงประโยชน์ส่วนตน เมื่อตนเองมีวินัย
ท่ีดีแล้ว จะส่งผลต่อบุคคลรอบข้างท่ีจะ ให้ความไว้ใจ มีความเช่ือใจ และมี
ความมั่นใจท่ีจะเข้ามาช่วยเหลือร่วมกันอย่าง จริงใจ จะเห็นได้ว่าจิตสำนึกใน
ความยุติธรรม ความถูกต้องชอบธรรม การเคารพกติกา ความมีใจนักเลง 
(ไม่ใช่นักเลงหัวไม้ หรืออันธพาล) จิตใจนักกีฬา เป็นหัวใจสำคัญของการ
ดำเนินการของระบบประชาธิปไตย ท้ังนี้เพราะความแย้งต่างๆ ในสังคมท่ี
เกิดขึ้นจะหาข้อยุติไม่ได้ ถ้าไม่ได้ต้ังอยู่บนฐานความยุติธรรม  

 

 

 



 
 

 

๙๑ 

 

ส่วนที่ ๓ แนวทางการพัฒนามีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต  

 

 ตารางท่ี ๔-๕ แสดงแนวทางการพัฒนามีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย               
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 

 

แนวทางการพฒันา Social Science Pure Science Apply Science 
แนวทางการพฒันามีผล
ต่ อ ก ารส่ ง เส ริ ม ก าร
แ ส ด ง อ อ ก
ประชาธิปไตยแบบมี
ส่ วน ร่วมขอ งส โมส ร
นิสิต  

 

ส่ิงสำคัญ ท่ีจะทำให้นิ สิตเข้ามามี
ส่วนร่วมในการเมืองอย่างเข้มแข็งนั้น ได้แก่  
การศึกษา ท่ีจะต้องมุ่ งให้ความรู้ความเข้ าใจ 
รวมท้ังป ลูกฝังค่านิ ยม และวัฒนธรรมแบบ
ประชาธิปไตยให้กับนิสิตนักศึกษา การรณรงค์ให้
ความรู้ก็มีความจำเป็นเช่นกัน เมื่อนิสิตมีความรู้
ความเข้าใจมากขึ้น และถูกหล่อหลอมให้มีวัฒ
ธรรมการเมืองแบบมีส่วนร่วมมากขึ้น การจะทำ
ให้นิสิตมีค่านิยมแบบประชาธิปไตย จะต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตย 
มีความเช่ือมั่นศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย มี
ความคิดและการแสดงออกท่ีสะท้อนถึงการมี
วัฒนธรรมแบบประชาธิปไตย สถาบันหรือคณะ
ควรมีการการส่งเสริมประชาธิปไตยในสถาบัน 
โดยสอนให้นิสิตรู้จักการทำงานเป็นกลุ่ม กระตุ้น
และเปิดโอกาสให้นิ สิตกล้าท่ีจะแสดงความ
คิด เห็ น ใน เรื่ อ ง ต่ าง  ๆ  ฝึ กก าร คิด อ ย่ า งมี
วิจารณญาณ ปฏิบั ติตนเป็นพลเมืองดี เช่น 
ส่งเสริมสันติวิธี ส่งเสริมให้นิสิตรักความยุติธรรม 
ส่งเสริมการสร้างมิตรภาพและการไม่ลำเอียง 
ฝึกหัดให้นิสิตยอมรับฟังความเห็นและเหตุผลของ
ผู้อื่น พยายามโน้มน้าวใจให้นิสิตเข้าใจถึงเหตุผล
ในกฏระเบียบต่าง ๆ มากกว่าท่ีจะใช้อำนาจ
บังคับแต่เพียงอย่างเดียว พยายามจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีเปิดโอกาสให้นิสิตได้แสดงออก และมี

          ควรจัดกิจกรรม
ท่ีทำให้นักศึกษาได้ทำ
ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ
สถาบันการศึกษา เพื่อ
พัฒนาสถาบันการศึกษา  
เป็นการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ และการ
ฝึ ก จิ ต ส ำ นึ ก ก า ร
แสดงออกทางการเมือง 
การแสดงออกถึงความ
ถูกต้องเป็นธรรม และ
ฝึกจิตสำนึกให้มีจิตอาสา 
ให้ มี ก าร จัด กิ จก รรม
ส่งเสริมประชาธิปไตย
โด ย ให้ นิ สิ ต ไ ด้ ร่ ว ม
กิจกรรมทางการเมือง 
เช่น  การรณ รง ค์ท าง
การเมือง การใช้ สิทธิ
เลือก ต้ั ง  และการให้
ข้ อ มู ล แ ละ รั บ ข้ อ มู ล 
ข่าวสารทางการเมืองให้
นั ก ศึกษาทราบอย่ าง
ต่อเนื่องและถูกต้อง ให้
นิ สิ ต มี พื้ น ท่ี ใน ก า ร
แสดงออกทางการเมือง



 
 

 

๙๒ 

 
แนวทางการพฒันา Social Science Pure Science Apply Science 

ความรับผิดชอบในการทำงานเป็นกลุ่มฝึกหัดให้
นิสิตยอมรับในข้อตกลงร่วมกันของกลุ่มและ
ปฏิบัติตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  

กั บ ก ลุ่ ม เพื่ อ น ห รื อ
สมาชิกในสังคมอื่น ท้ัง
ในและนอกสถานศึกษา
เพื่อกระตุ้นให้ เกิดการ
เ รี ย น รู้  เ ปิ ด พื้ น ท่ี
สาธารณะและ/หรือปรับ
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ให้
เหมาะสมสําหรับการ
เรี ย น รู้ กิ จ ก ร รม ก าร
ส่งเสริมประชาธิปไตย
แบบมีส่วนร่วมของนิสิต 
และส่งเสริมให้ตัวแทน
นิสิตเข้ามามีส่วนร่วมใน
การเสนอความคิดเห็น
ร่ ว ม ตั ด สิ น ใจ ใน ก าร
ดํ า เนิ น กิ จ ก รรม ท าง
การเมืองท่ีเกี่ยวข้องกับ
นิสิต นอกจากนี้ควรมีพี่
เล้ียงในการให้คําปรึกษา 
หรือส่งเสริมการเรียนรู้
นอกจากการเรียน ใน
ห้องเรียน  เพื่อให้นิ สิต
ส าม ารถ เรี ย น รู้ แ ล ะ
แสดงออกทางการเมือง
ตามวิถีประชาธิปไตยได้
อย่างเหมาะสม  

ควรสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองและวัฒนธรรมการเมืองโดยการจัดอบรมและจัดกิจกรรมท่ีจำลองจาก
สถานการณ์จริงโดยวิทยากรท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญเพื่อให้นักศึกษาได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ตรงสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน



 
 

 

๙๓ 

 
แนวทางการพฒันา Social Science Pure Science Apply Science 

การดำเนินชีวิตได้ตามวิถีสังคมประชาธิปไตย ให้นักศึกษาได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารของมหาวิทยาลัยทุกระดับและประเด็นสาธารณะ
ด้านสังคมและการเมืองโดยมี เวที  การแสดงความคิดเห็น ท้ังภายใน
มหาวิทยาลัยและภายนอกมหาวิทยาลัย พร้อมท้ังการให้ข้อแนะนำเกี่ยวกับ
ข้อจำกัดในการเสนอความคิดเห็นท่ีอาจจะกระทบต่อการกระทำผิดกฎหมาย 
ควรให้นักศึกษาเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อรับทราบ
นโยบายและการบริหารของหน่วยงาน รวมท้ังตรวจสอบการดำเนินงานของ
หน่วยงาน และมีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายและวางแผนการจัดกิจกรรม 
โดยมีการสำรวจความต้องการในการจัดโครงการจัดประชาสัมพันธ์ในการ
ดำเนินงานโครงการท้ังในรูปแบบของส่ือส่ิงพิมพ์ออนไลน์และป้ายนิเทศให้
ทราบล่วงหน้า รวมท้ังรายงานผลการดำเนินงาน และตรวจสอบการ
ดำเนินงานของหน่วยงาน 

ควรมีเครือข่ายความร่วมมือด้านการส่งเสริมประชาธิปไตยกับ
หน่ วย งาน ภ ายน อก ท้ั งภ าย ใน จังหวั ด และ ระ ดับ ป ระ เทศ  ได้ แก่  
สถาบันการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการเลือกต้ังและรัฐสภา เพื่อขอ
ความร่วมมือและแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านสังคมและการเมือง และควรมีรัฐสภา
จำลองเพื่อเรียนรู้ระบบการดำเนินงานของรัฐสภาและการเมืองการปกครอง 
ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินงานขององค์การบริหารนักศึกษาทำ
ใหม่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างนักศึกษาและผู้นำนักศึกษา 

ควรมีพรรคการเมืองของนักศึกษาท่ีมีความเข้มแข็งและสืบทอด
การทำงานอย่างเป็นระบบโดยมีช่ือพรรคประจำของมหาวิทยาลัยเพื่อส่งเสริม
ระบบการเลือกตั้งภายในมหาวิทยาลัยอย่างต่อเนื่อง ผู้บริหารคณาจารย์และ
บุคลากรควรส่งเสริมและสนับสนุนในการจัดกิจกรรมรวมท้ังนักศึกษาให้
ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม ควรมีการเปิดรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
และสามารถให้มีการตรวจสอบการทำกิจกรรมได้ทุกกิจกรรม นอกจากนี้ให้มี
การยอมรับการตัดสินใจของทุกกลุ่มทุกชมรม ปลูกฝังในเรื่องความเสียสละ
เพื่อส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตัว 

ควรเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในสัมมนาระดมความคิดเห็น มีการ
จัดกิจกรรม ชมรมต่าง ๆ เช่น โครงการจัดค่ายอาสาพัฒนาโดยให้นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย มีส่วนร่วมในกิจกรรม และมีการเปิดรับสมัครในการเข้าร่วมกับ



 
 

 

๙๔ 
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ชมรมต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย โดยการให้สิทธิเสรีภาพให้กับนักศึกษาทุกคน
อย่าง เท่าเทียมกัน และสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรีภายใต้การ
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ควรจัดให้มีการเลือกต้ังประธานสโมสรนิสิต 
นายกองค์การสโมสร นักศึกษาเพื่อเป็นตัวแทนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
และมีการเลือกประธานของแต่ละช้ันปี  ในการร่วมดำเนินงานกับนิสิต
นักศึกษากับสโมสรนักศึกษา ด้านการให้ความรู้ควรส่งเสริมให้ความรู้ ความ
ตระหนักเกี่ยวกับประชาธิปไตยมากขึ้น การสร้างจิตอาสาให้กับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยซึ่งเป็นพื้นฐานการเสียสละในการทำงานเพื่อส่วนรวม การเข้าถึง
ชุมชนเป็นการฝึกให้นักศึกษาได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับชุมชนมากขึ้น 

ด้ าน ก ารป ระช า สั ม พั น ธ์ ค ว ร ให้ ค ว าม ส ำ คั ญ กั บ ก าร
ประชาสัมพันธ์มากขึ้น เนื่องจากในบางกรณีนักศึกษายังเข้าไม่ถึงข้อมูลซึ่ง
มหาวิทยาลัยไม่ได้ปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน ควรเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย นอกจากนี้ควรเพิ่มกิจกรรมการมี
ส่วนร่วมของนักศึกษาเพราะนักศึกษายังขาดการมีส่วนซึ่งจะส่งผลให้ไม่เข้าใจ
หลักการมีส่วนร่วมอันเป็นส่วนหนึ่งของหลักของประชาธิปไตยควรส่งเสริมให้
นักศึกษาแสดงความคิดเห็นตามวิถีระบอบ ประชาธิปไตย เช่น สามารถเสนอ
ข้อคิดเห็น สามารถโต้แย้งเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของมหาวิทยาลัย และ
สามารถใช้สิทธิแสดงความคิดเห็นได้ตามความเหมาะสม 

จากการสมัภาษณก์ลุม่ตัวอยา่งสรปุผลได ้ดงันี้ 

ปจัจยั            

ทีส่่งผล 

สรปุผลการศกึษา 

ผลทีเ่กดิขึน้ตอ่ประชาธปิไตยแบบมสีว่นรว่ม ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันา 

๑.ความรู ้  ๑. การให้ความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม
ท่ัวถึงไม่มากนัก และไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งในรายวิชา
ท่ีมีการเรียนการสอนในบางคณะ ทำให้นิสิตท่ีไม่
สนใจไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรม 
๒. การจัดกิจกรรมให้ความรู้ส่งเสริมประชาธิปไตย
ค่อนข้างน้อย ทำให้นิสิตบางกลุ่มท่ีไม่สนใจเรื่อง
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม จะไม่ให้ความร่วมมือ 

๑. ควรสร้างความรู้ความเข้าใจการมี
ส่วนร่วมทางการเมือง  โดยจัดอบรม
กิจกรรมจำลองจากสถานการณ์จริง ให้
นิสิตได้รับประสบการณ์ตรงสามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 
๒. ควรมีวิธีโน้มน้าวสร้างจิตสำนึกคน
ก ลุ่ ม นี้ ใ ห้ เปิ ด ใจ เข้ า ใ จ ห ลั ก ข อ ง



 
 

 

๙๕ 

 

ปจัจยั            

ทีส่่งผล 

สรปุผลการศกึษา 

ผลทีเ่กดิขึน้ตอ่ประชาธปิไตยแบบมสีว่นรว่ม ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันา 

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมเช่น 
๒.๑ เปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วนร่วมในการ
สัมมนาระดมความคิดเห็นใหม้ากขึ้น 
๒.๒  ประชาสัมพั นธ์ เผยแพร่ข้อมู ล
ข่าวสารประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  
๒.๓ สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรม
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมโดยให้นิสิต
เป็นผู้จัดใหม้ากขึ้น 

๒. ทกัษะ 

 

๒.๑ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
      - ท่ีผ่านมา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้มี
การส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำไป
ตัดสินใจบนพื้นฐานข้อเท็จจริงอย่างมี เหตุผล 
เคารพซึ่ งกันและกัน  และสามารถปฏิบั ติงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
      - ควรมีการให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับทักษะ
การสร้างมิตรภาพท่ีดีสามารถลดความขัดแย้งได้  
๒.๒ ทักษะการเป็นพลเมืองที่ดี  
๑) ก่อนแสดงความเห็นต้องรู้บทบาทตนเองก่อนว่า
มีสิทธิอะไรบ้างเพื่อไม่ไปก้าวก่ายสิทธิของผู้อื่น  
๒) การส่งเสริมสันติวิธี  เช่น การเจรจา การรัก
ความยุ ติ ธรรม เป็ น ส่ิ ง ท่ี ดี แ ต่นิ สิต ไม่ ค่ อย ให้
ความสำคัญ  
๒ .๓  ด้านทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น โดย
คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 
     - ได้มีการสร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมจิต
อาสาเกิดเป็น ทักษะชีวิต  นิ สิตปรับ ตัวในการ
ช่วยเหลือแบ่งปันเสียสละ คำนึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ควบคุมอารมณ์ได้ดี  

 
- ค ว ร ส่ ง เส ริ ม ก ารอ บ รม  สั ม ม น า             
จัดกิจกรรมให้ความรู้  ฝึกยอมรับฟั ง 
พิจารณาความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่ยึดมั่น
ในความคิดของตนเองเป็นหลัก ไม่อคติ 
มี ใจเป็นกลาง ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล
ประกอบเพียงพอ ไวต่อความรู้สึกของ
ผู้อื่น เข้าใจผู้อื่น  
 
๑) นิสิตต้องมีขอบเขตและมีความรู้ใน
ระดับหนึ่ ง ข้อมูลท่ีไม่ ท่ัวถึง ทำให้ ไม่
สามารถตัดสินได้ว่าส่ิงนี้ถูกหรือผิด ส่ือท่ี
ได้รับต้องกล่ันกรอง ใช้วิจารณญาณ
วิเคราะห์ ใช้เหตุผลว่าจริงหรือปลอม 
๒) ควรส่งเสริมกระตุ้นปลูกฝังให้นิสิตมี
ใจรักความยุติธรรม ยึดมั่นในความดี  
ความถูกต้อง ไม่ลำเอียง ปราศจากอคติ 
ใช้ปัญญาวิเคราะห์เหตุผลว่าพึงปฏิบัติ
อย่างไร 
 



 
 

 

๙๖ 

 

ปจัจยั            

ทีส่่งผล 

สรปุผลการศกึษา 

ผลทีเ่กดิขึน้ตอ่ประชาธปิไตยแบบมสีว่นรว่ม ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันา 

เคารพกฎหมายปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมได้
เป็นอย่างดี  

 

๓. การ

สร้าง

จติสำนกึ 

๓.๑ ดา้นการสรา้งจติสำนกึการแสดงออกทาง

การเมอืง  

      - การ จัดกิ จกรรมส่งเสริม ด้านการสร้าง
จิตสำนึกการแสดงออกทางการเมืองยังมี น้อย                
ท้ังกิจกรรมภายในและภายนอกคณะ 

๓.๒ ด้านการสรา้งจิตสำนกึการแสดงออกถึงความ
ถูกต้องเป็นธรรม 
      - ปัญหาคือคนท่ีไม่เข้าใจกฎหมายหรือฝ่าฝืน
กฎหมาย ใช้กฎหมายในทางท่ีผิด ความขัดแย้ง
ต่างๆ ในสังคมท่ีเกิดขึ้นจะหาข้อยุติไม่ได้ ถ้าไม่ได้
ต้ังอยู่บนฐานความยุติธรรม 

- ควรสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทาง
การเมือ ง เช่น  จัด ให้มี ก าร เลือก ต้ั ง
ประธานสโมสรนิสิต ให้ทุกคนยอมรับ
ความเห็นต่างไม่ว่าจะเป็นเสียงส่วนมาก
ห รื อ เสี ย ง ส่ วน น้ อ ย  สน ใจ เข้ าร่ ว ม
กิจกรรมทางการเมือง ร่วมตัดสินใจใน
เรื่องท่ีส่งผลต่อความเป็นอยู่ในสังคม 
แสดงความคิดเห็นด้านการเมืองอย่าง
เสรีเชิงสร้างสรรค์เคารพกฎกติกาในการ
อยู่ร่วมกัน  
- ส่งเสริมให้นิสิตได้ใช้สิทธิในการแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง รับฟังและทำ
ความเข้าใจกับส่ิงท่ีได้แสดงออกทาง
ความคิดเห็น ไม่ต่อว่าถึงการแสดงความ
คิดเห็นแต่ควรให้ความรู้ การไม่ละเมิด
สิทธิของผู้อื่น การใช้คำพูดท่ีไม่สร้าง
ปัญหากับบุคคลอื่น การยึดหลักสิทธิ
มนุษยชนและหน้าท่ีพลเมือง 
- การแสดงออกถึงความ เป็ น ธรรม 
นอกจากอิงกฎหมายเป็นหลักแล้ว อาจ
เป็นการแสดงออกถึงความคิดเห็น ท่ี
แตกต่างกัน การเรียกร้อง ประท้วง ซึ่ง
ต้องอยู่ในความถูกต้องผ่านช่องทางท่ี
เหมาะสม เคารพกติกา มีใจนักกีฬา เป็น
หัวใจสำคัญของระบอบประชาธิปไตย 

  



 
 

 

๙๗ 

 

สรปุผลการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 

 การจัดกิจกรรมรณรงค์  สุนทรีย เสวนา : แสดงออกอย่างไร  ในสังคม
ประชาธิปไตย ให้เข้าใจกัน 
 จากข้อค้นพบข้างต้น มีส่ิงท่ีน่าสนใจประการหนึ่ง คือ กลุ่มคนท่ีไม่แสดงออกทางการเมือง 
เนื่องจากไม่ได้รับความรู้ ท่ีท่ัวถึง หรือไม่สนใจ ไม่ให้ความสำคัญ หรือกลุ่มพลังเงียบท่ีไม่ได้เข้ามา              
มีส่วนร่วมกับการเมือง ซึ่งควรได้รับความรู้และการกระตุ้นจากกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์ 
ผู้วิจัยจึงได้นำข้อมูลดังกล่าวไปนำเสนอต่ออาจารย์ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งได้ให้ข้อมูลว่า       
ทางมหาวิทยาลัยได้มีการส่งเสริมให้ความรู้และจัดกิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตยอย่างต่อเนื่อง 
ตัวอย่างเช่น คณะสังคมศาสตร์มีการเรียนการสอนประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมอยู่แล้วในวิชากฎหมาย
รัฐธรรมนูญ และนอกจากนี้ยังมีวิชาเลือกเกี่ยวกับสิทธิพลเมืองและวิชาเลือกอื่น ๆ ท่ีเปิดสอนรายวิชา
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นรายวิชาในหมวดศึกษาท่ัวไป (ก็คือ เป็นวิชาพื้นฐานสำหรับนิสิตทุกคณะท่ีสามารถเลือก
เรียนได้) เช่น วิชาวัยใสใจสะอาด ส่วนหนึ่งของเนื้อหา คือ “วิธีการแสดงออกซึ่งการเป็นพลเมืองดี           
ในสังคม และการมีส่วนร่วมของชุมชน” วิชากฎหมายในชีวิตประจำวัน เนื้อหาวิชาท่ีเกี่ยวข้องคือ    
“สิทธิและหน้าท่ีตามกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน” วิชาสิทธิขั้นพื้นฐาน (Fundamental 
Rights) คำอธิบายรายวิชา ได้แก่ ความสำคัญของสิทธิมนุษยชน หน้าท่ีต่อการเคารพสิทธิของผู้อื่น             
เป็นต้น  
 นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การบรรยายพิเศษใน 2023 Soc Lecture 
Series: พินิจไทย พินิจโลก ว่าด้วยประเด็นการเมืองแบบขวาสุดโต่งและเสรีภาพในการแสดงความ
คิดเห็น “เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในรัฐธรรมนูญไทย” ให้แก่นิสิตได้เข้าฟังตามความสนใจ             
มีการเปิดพื้นท่ีแสดงความคิดเห็นการมีส่วนร่วมทางการเมือง เช่น องค์การบริหาร องค์การนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ได้ออกแถลงการณ์สนับสนุนความถูกต้องตามระบอบประชาธิไตย 
และเปิดพื้นท่ีให้นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์แสดงความคิดเห็นผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นต้น 
 ท้ังนี้ เพื่อเป็นการทดลองปฏิบัติการจัดกิจกรรมกระตุ้นกลุ่มพลังเงียบให้มีการออกมา      
แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวทางของระบอบประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
เป็นแนวทางพัฒนากลุ่มพลังเงียบต่อไป 
 คณะผู้วิจัยได้ทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยกำหนด Model จัดโครงการกิจกรรมรณรงค์ 
สุนทรียเสวนาหัวข้อ : แสดงออกอย่างไร ในสังคมประชาธิปไตย ให้ เข้าใจกัน  เมื่อวันเสาร์ ท่ี                   
๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ณ ห้องประชุมช้ัน ๑ อาคารระพีสาคริก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 
โดยคัดเลือกผู้เข้าร่วมงานจากนิสิตท่ีเข้าร่วมให้สัมภาษณ์งานวิจัยและผู้สนใจเข้ารับฟังการให้ความรู้
เกี่ยวกับประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม เพื่อยืนยันว่ากิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมแบบจำลองท่ีส่งเสริม            
ให้นิสิต มีความกระตือรืนร้นท่ีจะเข้ารับความรู้และเข้าร่วมกิจกรรมแสดงออกในการระดมความคิด            



 
 

 

๙๘ 

 
ทางการเมือง ทางประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง จากข้อค้นพบการวิจัยเกี่ยวกับปัญหา
อุปสรรค คือ ก่อนแสดงออกนิสิตจะต้องมีความรู้  รู้แล้วต้องมีกระบวนการคิด และแสดงออก           
ทางประชาธิปไตอย่างถูกต้อง ซึ่งผู้วิจัยได้นำปัญหาซึ่งเป็นผลการศึกษาไปสู่การปฏิบัติการรณรงค์
จิตวิทยาจริงในพื้นท่ีท่ีเป็นรูปธรรม โดยมุ่งหวังท่ีจะให้นำผลการวิจัยไปกำหนดกิจกรรมในการส่งเสริม
การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมในสังคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามหลักสากล
และเป็นท่ียอมรับในสังคม  
 กิจกรรมรณรงค์ปฏิบั ติการจิตวิทยาครั้งนี้  ได้เชิญ ผู้มีประสบการณ์ด้านการเมือง                  
การปกครองไทย มาให้ความรู้ แลกเปล่ียน ประสบการณ์และมุมมอง เกี่ยวกับการแสดงออกในสังคม
ประชาธิปไตย ซึ่งเป็นบุคคลท่ีเป็นท่ีรู้จักและยอมรับในสังคม ได้แก่ ผศ.ดร.ปริญญา เทวานฤมิตรกุล   
รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และนายยิ่งชีพ อัชฌานนท์ ผู้จัดการโครงการอินเทอร์เน็ต           
เพื่อกฎหมายประชาชน หรือ ไอลอว์ (iLaw) เป็นองค์กรพัฒนาเอกชน ซึ่งทำงานส่ือสารรณรงค์              
ถึงหลักการประชาธิปไตย เสรีภาพในการแสดงออก สร้างองค์ความรู้และฐานข้อมูลบนโลกออนไลน์
สำหรับสาธารณะ และคุณวทัญญู   เจริญ จิตต์ ผู้จัดการพัฒนาธุรกิจ บริษัท “THIS IS GAME”                 
มาให้ความรู้เรื่องการพัฒนาทักษะการนำเสนอผ่านส่ือ TikTok ให้เป็นส่ือสร้างสรรค์ โดยวิทยากร              
ท้ัง ๓ ท่าน ได้มีข้อเสนอแนะต่อนิสิตท่ีเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ สุนทรียเสวนา : แสดงออกอย่างไร ใน
สังคมประชาธิปไตย ให้เข้าใจกัน ดังนี้ 

สรุปสาระสำคัญการจัดกิจกรรมรณรงค์ สุนทรียเสวนา : แสดงออกอย่างไร ใน
สังคมประชาธิปไตย ให้เข้าใจกัน 

  การวิจัยครั้งนี้ ได้นำผลการศึกษาเชิงคุณภาพซึ่งผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่าง
ตระหนักถึงความสำคัญและเห็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก ทางประชาธิปไตยแบบ          
มีส่วนร่วม คือ ปัจจัยด้านความรู้เรื่องสิทธิ หน้าท่ีพลเมือง ความรู้เรื่องกฎหมาย โดยเฉพาะการศึกษา
ข้อมูลทางสังคมให้มีความรอบด้านมากกว่าการรับข้อมูลจากโลกส่ือสารออนไลน์ และนิสิตท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายสะท้อนว่าในปัจจุบัน ปัจจัยด้านของทักษะ พบว่า นิสิตมีทักษะท่ีเป็นด้านเทคโนโลยีและ
การเข้าถึงข้อมูลเยาวชนมีความเช่ียวชาญมาก แต่จากความซับซ้อนของสถานการณ์ท่ีมีท้ังเบ้ืองหน้าและ
เบ้ืองหลังท่ีซับซ้อน และโลกของข้อมูลท่ีไม่สามารถกล่ันกรองว่าข้อมูลใดเท็จข้อมูลใดจริง หลายเรื่อง           
มีประวัติศาสตร์หรือมีรากของปัญหาท่ีหากเยาวชนกลุ่มเป้าหมายไม่ได้ศึกษาและขาดทักษะในการคิด
วิเคราะห์ แยกแยะอย่างมีวิจารณญานอย่างเป็นกลางและสร้างสรรค์  อาจนำไปสู่การตัดสินใจ         
แสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในสังคมในรูปแบบท่ีผิดไปจากครรลองท่ีถูกต้องได้ง่าย  โดยเฉพาะ
ท่ามกลางกระแสการเมืองท่ีมีหลายขั้วและมีการแย่งชิงมวลชนแบ่งฝักฝ่ายย่อมเป็นปัญหาอุปสรรค              
ท่ีเยาวชนอาจกลายเป็นท้ังเป้าหมายและเครื่องมือในการกระทำหรือมีส่วนร่วมบางอย่างท่ีอาจส่งผลเสีย



 
 

 

๙๙ 

 
ต่อท้ังตนเอง ครอบครัว และสังคมได้อย่างคาดไม่ถึง และนอกจากนั้นจากการศึกษายังพบว่าปัจจัยด้าน
การสร้างจิตสำนึกแห่งการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ ต้องมาจากการบ่มเพาะเรื่องความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม และมุ่งแสดงออกในสังคมด้วยความเคารพ ให้เกียรติกัน เข้าใจกัน                 
จึงจะสามารถสร้างประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมที่ดีงามและเกิดประโยชน์ต่อทุกฝ่ายได้  
 จากผลการศึกษาเชิงคุณภาพดังกล่าวเยาวชนกลุ่มตัวอย่างมีข้อเสนอแนวทางในการ
พัฒนาการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยในทางสร้างสรรค์  โดยการ พัฒนาความรู้
เยาวชนในเรื่องความรู้ท่ีเท่าทันโลก สังคม โดยเฉพาะเรื่องสิทธิ กฎหมาย และเยาวชนควรมีการพัฒนาทักษะ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญานบนฐานข้อมูล และหากมีหลักคิดท่ีถูกต้องน่าจะทำให้เท่าทันสถานการณ์                  
เพื่อเยาวชนจะสามารถมีส่วนร่วมในสังคมประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมไ ด้ดียิ่งขึ้น  โดยเฉพาะ                  
เรื่องการบ่มเพาะจิตสำนึกรับผิดชอบสังคมและการมีส่วนร่วมด้วยการแสดงออกท่ีสร้างสรรค์ เยาวชน            
มีข้อเสนอจากงานวิจัยเชิงคุณภาพให้มีท้ังในแง่การปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาและมีเรื่องท่ีสามารถ
ส่งเสริมแล้วอยู่ในแนวทางท่ีเยาวชนในปัจจุบันให้ความสนใจ และสะท้อนผลลัพธ์ระยะส้ันเพื่อแสดงถึง
ความรู้ การประยุกต์ใช้ความรู้ และทักษะจากการอบรม นำไปสู่การผลิตส่ือสร้างสรรค์ท่ีปัจจุบันเยาวชน
สนใจระดับมาก ซึ่งในปัจจุบันพบว่า เยาวชนอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป มีความสนใจเรื่องส่ือสังคมออนไลน์  
โดยเฉพาะ “TikTok”  จากข้อมูลท่ีควรรู้ DIGITAL ๒๐๒๓ THAILAND ซึ่งสำรวจโดยจาก We Are 
Social และ Meltwater พบสถิติล่าสุด จากตัวอย่างคนไทยกว่า ๗๑.๗๕ ล้านคน มีผู้ใช้งาน Internet 
มากถึง ๖๑.๒๑ ล้านคน หรือมากถึง ๘๕.๓% ของประชากร ซึ่งถือว่าค่อนข้างครอบคลุมในประเทศไทย 
Social Media ท่ีคนไทย ‘ช่ืนชอบ’ มากท่ีสุด อันดับ ๑ Facebook ๓๗.๓% อันดับ ๒ TikTok ๒๑.๓% 
อันดับ ๓ LINE ๑๖.๑% อันดับ ๔ Instagram ๘.๖% อันดับ ๕ Facebook Messenger ๕.๙% อันดับ 
๖ Twitter ๔.๓%๑  โดย Statista บริษัทวิเคราะห์และเผยแพร่ข้อมูลด้านการตลาดไทย พบว่ามีบัญชี
ผู้ใช้งาน TikTok ปี ๒๐๒๒ สูงสุดอันดับ ๘ ของโลก ณ เดือน ๔ ปี ๒๐๒๒ ประเทศไทยมีจำนวนผู้ใช้งาน 
หรือคนเล่น TikTok ท่ีอายุเกิน ๑๘ ปีข้ึนไปมากถึง ๓๘ ล้านคน คิดเป็นสัดส่วนของประชากรท้ังประเทศ
กว่า ๕๑.๑% เพิ่มขึ้นจากไตรมาสท่ีแล้ว ๐.๔% หรือหนึ่งแสนห้าหมื่นหกพันคน และท่ีสำคัญคือมี
สัดส่วนผู้หญิงมากกว่าผู้ชายอย่างเห็นได้ชัด เพราะมีผู้หญิงมากกว่า ๖๐.๖% ๒  
   ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงได้จัดกิจกรรมเพื่อนำผลการศึกษามาออกแบบโมเดลการส่งเสริม
การแสดงออก ทางประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม โดยการจัดกิจกรรมให้ความรู้ ทัศนคติ หลักคิด และ   
ฝึกทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมนั้นไปฝึกให้เยาวชน                     

 
๑ https://www.insightera.co.th/digital-2023-thailand/ 
๒ไทยอนัดับ 8 ประเทศมผีูใ้ช ้TikTok มากสดุในโลก ป ี2022 แตะ 38 ลา้นคน 
https://marketeeronline.co/archives/283552 



 
 

 

๑๐๐ 

 
ผลิตเป็นส่ือ TikTok อย่างสร้างสรรค์ และเผยแพร่จริงเพื่อสร้างสังคมแห่งการแบ่งปันพลังด้านบวก โดย
กิจกรรมท่ีเสริมสร้างองค์ความรู้ จิตสำนึก ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการผลิตส่ือสร้างสรรค์ด้วย 
ตามลำดับ ดังนี้  

 ๑. แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  แสดงออกอย่างไร                 
ให้เข้าใจกนัผูบ้รรยาย : คุณยิ่งชพี อัชฌานนท ์ผู้จัดการ iLAW  : เน้นการให้ทักษะในการคิด
วิเคราะห์สถานการณ์  
  iLaw เป็นองค์กรพัฒนาเอกชน ซึ่งทำงานส่ือสารรณรงค์มีเป้าหมายเพื่อไปให้ถึง
หลักการประชาธิปไตย เสรีภาพในการแสดงออก และระบบยุติธรรมท่ีเป็นธรรมและตรวจสอบได้กว่าท่ี
เป็นอยู่ในปัจจุบัน การทำงานของ iLaw เน้นไปท่ีการสร้างศึกษาข้อเท็จจริง  สร้างองค์ความรู้และ
ฐานข้อมูลบนโลกออนไลน์เป็นความรู้สำหรับสาธารณะ และใช้ส่ือออนไลน์  โซเชียลมีเดียต่าง ๆ               
ในการนำเสนอข้อมูลความรู้ตามวาระและโอกาสทางสังคม โดยอยากเห็นการพัฒนาเปล่ียนแปลง             
โดยการร่วมมือจากประชาชนวงกว้าง  กิจกรรมท่ี iLawพยายามทำจะเป็นการออกแบบให้คน                  
จำนวนมากมีส่วนร่วมได้ในมุมของตัวเอง ไม่เน้นการเป็นผู้นำสร้างผลลัพธ์ด้วยตัวเอง 
  ความรู้ในการบรรยายครั้งนี้มุ่งในประเด็นการวิเคราะห์พฤติกรรมการแสดงอกของคน
ในสังคม ความรู้ชุดนี้มีผลต่อการท่ีช้ีให้เยาวชนไม่หลงผิด สามารถคิดวิเคราะห์แยกแยะสถานการณ์ และ
สามารถกำหนดรูปแบบวิธีการสร้างสรรค์การอยู่ร่วมกันกับคนทุกฝักฝ่ายเมื่อได้รับส่ือในสังคมออนไลน์
ได้อย่าวงเท่าทัน และมุ่งให้ทางเลือก รูปแบบ และวิธีการปรับทัศนคติ ความคิด และการส่ือสารกับคน   
ท่ีเห็นต่างในทางท่ีสร้างสรรค์ โดยสรุป ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนภาพท่ี ๔-๑  แสดงแผนภูมิอธิบายสถานการณ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้น 
 
 



 
 

 

๑๐๑ 

 

 จากแผนภูมิภาพดังกล่าว ใช้อธิบายสถานการณ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้น คือ ปรากฎการณ์ :  
ส่ิงแรกท่ีเราจะเห็นได้ตามส่ือต่างๆ เช่น ภาพข่าว / TikTok  คนร้องไห้ โห่ร้อง  ชุมนุมประท้วง การรบ 
ภาพเหล่านี้อยู่ในระดับปรากฎการณ์ ท่ีเกิดขึ้นแล้ว เป็นผลแล้ว เป็นข้อเท็จจริง หากเราไม่พึงพอใจ

ปรากฎการณ์จะด้วยเหตุผลใดก็ย่อมเปล่ียนปรากฎการณ์ไม่ได้ จึงมักเป็นท่ีมาของการทะเลาะเบาะแว้ง
ทุกเรื่องท่ีไม่มีทางออก เราจึงไม่ควรพาตัวเองไปสู่การถกเถียงระดับปรากฎการณ์ เพราะไม่สามารถ
นำไปสู้การแก้ปัญหาได้แต่ควรมองให้ลึกลงไปว่าปรากฎการณ์นั้นสะท้อน “ความรู้สึก” ท้ังต่อผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย/สังคมอย่างไร เช่น การชุมนุมประท้วงท่ีรุนแรง (ปรากฎการณ์) ผู้ชุมนุมประท้วงใช้ความ
รุนแรงและมีการเผาสถานท่ีราชการหลายแห่ง (ความรู้สึกโกรธ/ความต้องการแสดงการต่อต้านรุนแรง) 

เพราะการวิเคราะห์ให้เห็นถึงความรู้สึกย่อมสามารถนำไปสู่การวิเคราะห์สถานการณืท่ีแหลมคมขึ้น
และนำไปสู้การแก้ไขปัญหาท่ีตรงจุดมากขึ้น และหากต้องการวิเคราะห์ลึกลงไปอีกให้เข้าใจสถานการณ์
นั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน และสามารถนอกจากแก้ปัญหาได้แล้ว ยังสามารถควบคุมสถานการณ์ปัญหา 
ต่อรองสถานการณ์ และบริหารสถานการณ์ปัญหาได้อย่างชัดเจน คือ การวิเคราะห์ลึกลงไปถึงระดับ 
“ความต้องการ” กล่าวคือ จากความรู้สึกโกรธ/ต่อต้านรุนแรงนั้น ผู้กระทำต้องการอะไร วัตถุประสงค์

ของพฤติกรรมท่ีแท้จริงคืออะไร และวิเคราะห์ให้เห็นถึง “ชุดคุณค่าของการกระทำ” ซึ่งส่วนสุดท้าย
เป็นทักษะท่ีสูงขึ้น ต้องใช้ข้อมูล ซึ่งอาจต้องมีประสบการณ์ รู้ประวัติศาสตร์ รู้บริบทของปัญหาอย่าง
รอบด้าน จึงสามารถเข้าใจถึงชุดความคิดของผู้กระทำซึ่งเป็นท่ีมาสำคัญท่ีหากข้อมูลประกอบ              
ไม่เพียงพอ/ข้อมูลผิดจะทำให้วางแนวทางแก้ปัญหาไม่ตรงจุด เช่น คนยุค ๙๐ มีความจงรักภักดีต่อ             
ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ โดยเทิดทูนให้เป็นตัวแทนของ “ความดี” ดังนั้น ไม่ว่าจะเห็นสัญลักษณ์ของ               

ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ท่ีไหนอย่างไร ชุดความคิดจะทำงานโดยการยอมรับเทิดทูนเสมอโดยไม่ต้องต้ัง
คำถามซับซ้อน เป็นต้น  
 เมื่อเยาวชนสามารถเข้าใจสถานการณ์และสามารถวิเคราะห์สถานการณ์เชิงลึกให้มากกว่า
ปรากฎการณ์ ให้เห็นถึง ความรู้สึกในสถานการณ์ ความต้องการในสถานการณ์ และลึกไปถึงชุด

ความคิดท่ีมีผลต่อความต้องการและการกระทำแล้ว หากต้องบริหารสถานการณ์กับกลุ่มคนท่ีมี

ความคิดแตกต่างให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสร้างสรรค์ เยาวชนต้องมีหลักคิดในการวิเคราะห์กลุ่ม
คนในสังคมท่ีมีความเห็นแตกต่างกัน ดังนี้  

 
 
 
 
 



 
 

 

๑๐๒ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 แผนภาพท่ี ๔-๒ แสดงเยาวชนต้องมีหลักคิดในการวิเคราะห์กลุ่มคนในสังคมท่ีมีความเห็น
แตกต่างกัน 
 
 จากแผนภูมิภาพดังกล่าว สามารถแบ่งคนออกเป็น ๕ ประเภท และแนวทางการปรับตัว
เข้าหาเพื่อให้สามารถลดความขัดแย้งในสังคมหากต้องปฏิบั ติงานหรือมีปฏิ สัมพันธ์ด้วย  หรือ                    
ต้องเกี่ยวข้องในการบริหารสถานการณ์  

 ตารางท่ี ๔ -๖  แสดงเน้นการให้ความรู้   ทัศนคติ และทักษะในการคิดวิเคราะห์
สถานการณ์  

ประเภท ลกัษณะของกลุม่คน แนวทางการปฏบิตัิตอ่กลุม่คนนัน้ๆ 
๓ 
 

Nneutral: เป็นคนส่วนใหญ่ท่ีเป็นกลาง 
ยังไม่มีชุดคำตอบ พร้อมท่ีจะโอนเอนไป
ตามข้อมูลและสถานการณ์ 

Build Relationship Inform:  
สร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดให้มากขึ้น  และ               
ให้ข้อมูลใหม่ๆท่ีต้องการเปล่ียนความคิด ชักจูง
ด้วยความสัมพันธ์ 

๒ 
 

Passive: เป็นคนท่ีค่อนข้างมาก เห็นด้วย
กับเราน้อยหน่อย เป็นพันธมิตรแต่นอน
อยู่บ้าน ยังไม่ออกมาแสดงจุดยืนท่ีชัดเจน 

Empower Provide Opportunity: 
เส ริ ม พ ลั ง  แ ละ ข ยาย โอ ก าส  ให้ เข้ าม า              
มีส่วนร่วมมากขึ้น 

๑ Active: เป็นคนท่ีมีชุดความคิดใกล้เคียง
กั บ เร า  (อ า จ ม า ก ก ว่ า / น้ อ ย ก ว่ า )                
ถ้าชักชวนให้ทำอะไรก็ทำ ถ้าชักชวนก็ทำ
ตามได้ 

Collaboration Engage: การทำงานร่วมกัน 
มีส่วนร่วม ให้เข้าเป็นทีมงาน/เป็นเครือข่าย
พร้อมขับเคล่ือน 
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๑๐๓ 

 
ประเภท ลกัษณะของกลุม่คน แนวทางการปฏบิตัิตอ่กลุม่คนนัน้ๆ 

๔ Passive Opposition: เป็นฝ่ายตรงข้าม 
ไม่ เห็ น ด้ วยแน่ แ ล้วแ ต่ ไม่ แสดงออก               
ยังไม่ลงมือทำอะไรให้เห็นชัดเจน 
 

Don't provoke Arouse Doubts: อย่ายั่วยุ 
แต่ให้กระตุ้นความสงสัย เนื่องจากเป็นกลุ่ม             
ท่ีเห็นต่างจากเราแน่นอนแล้ว จึงไม่ควรเจรจา
ในเรื่องท่ีเป็นการยั่วยุให้เกิดความรุนแรง แต่ให้
ต้ังคำถาม Dialogs ให้ อีก ฝ่ายตอบคำถาม 
เพื่อให้ยอมจำนนด้วยคำตอบ/เหตุผลของ
ตนเอง กรณีท่ีเป็นเรื่องท่ีไม่มีเหตุผลการต้ัง
คำถามให้ตอบตัวเองทำให้อีกฝ่ายตระหนักด้วย
ตนเองแม้ยังมีความรุนแรงอยู่บ้างก็ตาม 

๕ Active Opposition: ฝ่ าย ต ร งข้ าม ท่ี
แสดงออกถึงความเห็นต่างอย่างชัดเจน 
พร้อมแสดงการต่อต้านขัดแย้ง 
 

Review Motive: ท บ ท ว น แ ร ง จู ง ใ จ               
โดยช้ีให้เห็นว่าจริงๆแล้วต้องการผลลัพธ์ท่ีไม่
แตก ต่ างกั น  ห รื อแ ท้ จริ งแ ล้ว เป้ าห มาย
ปลายทางคือเป้าหมายเดียวกัน เพียงแต่ใช้
วิธีการต่างกันหรือไม่ ทำให้เห็นว่าความขัดแย้ง
ไม่ ใช่ เรื่ อ ง ท่ี ควร เกิ ด ขึ้ น  สร้ า งแ รง จู ง ใจ              
ให้เปล่ียน/ลดความขัดแย้งลง เพราะแท้จริง
แล้วมีเป้าหมายเดียวกัน 

 หัวกะโหลกท้ังสองฝ่ัง เป็นกลุ่มสุดโต่ง 
เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วยมากเกินไป อ่อนไหว
ต่อข้อมูลข่าวสาร คือกลุ่มท่ีมักออกมาโพ
สข้อความทันที ออกมาตอบโต้ระ ดับ
ปรากฎการณ์ ทัน ที ท่ี มี สถาน การณ์                 
เป็นกลุ่มอ่อนไหวต่อข้อมูล แสดงออก
รุนแรง ชัดเจน ต่อเนื่อง มักอยู่ในภาพข่าว
เป็นขาประจำ พูดทุกวัน ท่ีอาจไม่ใช่ระดับ
แกนนำ หรือคนท่ีเป็นระดับบัญชาการ  

เฝ้าระวัง ไม่ต้องตอแยหากไม่จำเป็น  หรือ            
หากจำเป็นต้องทำให้เด็ดขาดโดยใช้กฎหมาย
ดำเนินการให้เด็ดขาด เพราะพร้อมจะสร้าง
ปัญหาได้ตลอดเวลา  

 
 ท่ีมา : ผู้บรรยาย : ผศ.ดร.ปริญญา เทวานฤมิตรกุล รองอธิการบดี ฝ่ายความยั่งยืนและ              
บริหารศูนย์รังสิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   : เน้นการให้ความรู้  ทัศนคติ และทักษะในการคิด
วิเคราะห์สถานการณ์  



 
 

 

๑๐๔ 

 
 วิทยากรให้ความรู้ เยาวชนในเรื่องท่ี เกี่ ยวกับความหมายของ  “ประชาธิปไตย”                    
มาจาก ประชา + อธิปไตย = ประชาชน+อำนาจสูงสุดในการปกครองประเทศ การดำเนินงานเรา
เรียกว่า “การเมือง” ซึ่งตามหลักประชาธฺปไตยย่อมมุ่งเน้นการมีส่วนร่วม และผู้เล่นต้องเคารพกติกา 
เยาวชนท้ังในฐเนะท่ีเป็นพลเมือง และในฐานะท่ีเป็ฯแกนนำเยาวชนของประเทศ ทุกคนควรมีความรู้
เรื่องกฎหมายอย่างชัดเจน อย่างน้อยควรดาวน์โหลดรัฐธรรมนูญของประเทศไว้ศึกษา เพื่อให้เท่าทัน 
เพราะรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายหลักท่ีประชาชนทุกคนควรรู้ เช่น ในมาตรา ๓ แห่งรัฐธรรมนูญ กล่าวถึง
อำนาจสูงสุดท่ีเป็นของประชาชนไว้ดังนี้ อำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชนชาวไทย พระมหากษัตริย์ผู้ทรง
เป็นประมุขทรงใช้อำนาจนั้นทางรัฐสภา คณะรัฐมนตรี และศาล ตามบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญ รัฐสภา 
คณะรัฐมนตรี ศาล องค์กรอิสระ และหน่วยงานของรัฐ ต้องปฏิบัติหน้าท่ีให้เป็นไปตามรัฐธรรมนูญ 
กฎหมาย และหลักนิติธรรม เพื่อประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาติและความผาสุกของประชาชน
โดยรวม 
 การเป็นพลเมืองท่ีดี (Active Citizen) คุณลักษณะของ Active Citizen- ดูแลตนเองได้ : 
สามารถรับผิดชอบตนเองได้ ไม่เป็นภาระผู้อื่น - เคารพกติกา : อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบสุข – รู้สิทธิ์   
รู้หน้าท่ี : เคารพความแตกต่างหลากหลาย เคารพสิทธิ์ผู้อื่น ให้ความสำคัญกับความเสมอภาค - ไม่ดูดาย
เรื่องส่วนรวม : มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม Active Citizenship เป็นวิชาบังคับในระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา ซึ่งอาจตรงกับวิชา “หน้าท่ีพลเมือง” ของไทยในสมัยก่อน ปัจจุบันคำว่า “ความเป็น
พลเมอืง” ดูจะมาแทนท่ี “หน้าท่ีพลเมือง” ความเป็นพลเมืองนั้นถือว่าต้องทำให้เกิดมิใช่เป็นเพียงหน้าท่ี
เท่านั้น ส่ิงท่ีต้องทำให้เกิดข้ึนในตัวบุคคลเพื่อให้เป็นทรัพยากรท่ีมีค่าของสังคม กคื็อ  
 (ก) การเคารพความแตกต่างของผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องหน้าตา ความเช่ือ เช้ือชาติ  
 (ข) เคารพสิทธิและความเสมอภาค  
 (ค) มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง  
 (ง) เคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคม  
 (จ) ใฝ่สันติภาพ 
 ระบอบการเมืองการปกครองของไทยท่ีประชาชนไทยเป็นเจ้าของประเทศอย่างแท้จริง คือ
วันใด คนมักเข้าใจว่าเป็นวันท่ีคณะราษฎรรัฐประหารสำเร็จ คือ วันท่ี ๒๔ มิถุนายน ๒๕๗๕  แต่ใน   
ความจริงแล้ววัน ท่ีอำนาจเป็นของประชาชนไทยอย่างแท้จรืงคือวัน ท่ี  ๒๗ มิถุนายน ๒๕๗๕                     
โดยวันดังกล่าวเป็นวันท่ีประเทศไทยมีรัฐธรรมนูญฉบับแรกท่ีเรียกว่า “พระราชบัญญัติธรรมนูญ              
การปกครองแผ่นดินสยามช่ัวคราว พ.ศ. ๒๔๗๕” จากช่ือได้แสดงอย่างชัดเจนว่าเป็นกติกาการปกครอง
บ้านเมืองช่ัวคราว แต่ก็มีความสำคัญเพราะแสดงให้ทราบว่าระบอบการปกครองท่ีจะมีข้ึนนั้นมีรูปแบบ
อย่างไร 

http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81&action=edit&redlink=1


 
 

 

๑๐๕ 

 
 รัฐธรรมนูญฉบับนี้พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานให้นำออกใช้เป็น
การช่ัวคราวหลังการปฏิวัติเปล่ียนแปลงการปกครองในวันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๗๕ เพียงสามวัน 
 เพราะเหตุใดประชาธิปไตยจึงทำให้เกิดหลักความเท่าเทียม : ส่ิงของท่ีมีคนถือครอง
มากกว่าหนึ่งคน ถือว่า เป็น “เจ้าของร่วม” ในประเทศไทยการเลือกนายกรัฐมนตรี ภายใต้การเลือกของ 
สส. และ สว.  
 การมีส่วนร่วมทางการเมืองเยาวชนควรให้ความสำคัญกับเรื่องการอ่านข้อมูลและอธิบาย
ข้อมูล/สถานการณ์ทางสังคมได้อย่างชัดเจน และการมีทักษะในการคิดวิเคราะห์จะต้องคิดนอกกรอบ
จากแนวคิดเดิม ๆ จะพบว่า ในเรื่องเดียวกันมีคำตอบท่ีหลากหลายรูปแบบมาก เช่นตัวอย่าง  
 การซื้อของ ราคา ๗ บาท จ่ายเงิน ๑๐ บาท ต้องได้รับเงินทอนเท่าใด ผู้เข้าร่วมประชุม
ต่างแลกเปล่ียนความคิดเห็นจะพบว่าคำตอบด้ังเดิม/อนุรักษ์นิยมจะเป็นคำตอบคือ เงินทอน ๓ บาท   
แต่ในความจริงแล้วมีคำตอบท่ีเป็นได้ในรูปแบบอื่น เช่น ไม่ได้รับเงินทอนเพราะซื้อขายออนไลน์ เป็นต้น 
 หลักคิดท่ีได้ในการอยู่ร่วมกันเมื่อแต่ละฝ่ายมีความเห็นต่าง คือ ถ้าคำตอบไม่เหมือนกัน  
ให้หยุดและถามเหตุผลก่อน เพราะแท้ท่ีจริงแล้วความต่างเป็นความงดงามตามธรรมชาติ การเคารพ
ความแตกต่างนับเป็นกติกาพื้นฐานของระบอบประชาธิปไตย โดยหลักการพื้นฐานในการอยู่ร่วมกัน 
หากมีทางเลือกสามทางวิทยากรให้ เยาวชนเลือกว่าข้อใดท่ีจะนำมาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตยได้อย่างมีความสุข  

ก. เห็นต่างได้ ขอให้รักกัน  
ข. เห็นต่างได้ ไม่ต้องรักกัน แต่ขอให้เข้าใจกัน 
ค. เห็นต่างได้ แม้ไม่รักกัน ไม่เข้าใจกัน แต่ขอให้เคารพกัน 

วิทยากรให้ข้อคิดซึ่งเป็นการปลูกฝังท้ังหลักคิดท่ีเป็นทักษะชีวิตและการปลูกฝัง
จิตสำนึกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมที่ดีงาม ดังนี้ การอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีคนเห็นแตกต่างกัน จะมุ่งให้
คนรักกันเป็นเรื่องท่ีเป็นไปได้ยากเพราะผิดหลักการแต่ต้นทางแล้ว ในข้อ ข. เห็นต่างแต่ให้เข้าใจกัน คง
สามารถเข้าใจกันได้บางเรื่องแต่ให้เข้าใจทุกเรื่องในคนท่ีพื้นฐานแตกต่างกันคงเป็นไปได้ยากเช่นกัน 
ดังนั้นวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีเห็นต่างกันคือ ขอให้ทุกคนเคารพกัน เคารพความคิด 
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เราจะสามารถถอยได้ และอยู่ร่วมกันได้มากท่ีสุด เพราะความไม่เข้าใจกันมักมา
จากการเรียกร้องให้อีกฝ่ายเช่ือในส่ิงท่ีอีกฝ่ายไม่เช่ือ จึงควรเริ่มต้นด้วยการเคารพกัน และมองหา
เป้าหมายร่วมกันท่ีหากสามารถแสวงจุดร่วม สงวนจุดต่างได้ จะทำให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ และ               
เมื่อเรามีประสบการณ์ชีวิตมากขึ้นจะพบว่า การเปล่ียนแปลงท่ีดีท่ีสุด คือ การเปล่ียนใจคน เพราะใน
โลกของความจริง โลกไม่ได้เพียงด้านเดียว หรือไม่ใช่เพียงเป็นเหรียญสองด้านเท่านั้น ในโลกความจริง 
“ความจริง”ในโลกนี้มีถึง ๔ มิติท่ีต้องคำนึงถึง คือ ท้ังด้าน บวก/ลบ/ความจริงท่ีเปล่ียนไปตามเวลา/
ความจริงท่ีว่าด้วยกติกาสังคม ดังนั้นเมื่อเราต้องอยู่กับความเห็นต่างเราจึงต้องคิดวิเคราะห์ให้ดีและ           

http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1


 
 

 

๑๐๖ 

 
เมื่อจำเป็นต้องโน้มน้าวใจคน ให้ปฏิบัติเสมือนการเปล่ียนแปลงทิศทางม้าท่ีกำลังวิ่งด้วยความเร็ว              
หากนำตัวเองเข้าไปขวางก็จะเกิดอุบั ติเหตุท้ั งสองฝ่าย วิธีการจะเปล่ียนม้าท่ีกำลังวิ่งได้มีเพียง              
การพยายามขี่ม้าเข้าไปเทียบแล้วค่อยๆเปล่ียนทิศทาง และในการอยู่ในสังคมท่ีเห็นต่างข้อมูล/
ข้อเท็จจริงเป็นเรื่องสำคัญ เช่น กรณี เด็ก ปู่ ลา เดินทางไกล ใครสมควรขี่ลา อาจมีเหตุผลมากมาย              
แต่อย่างไรก็ตามการใช้เพียงอายุอาจไม่เพียงพอต่อการวิเคราะห์ ต้องใช้ข้อมูลเพิ่ม เช่น ปู่ป่วยหรือไม่ 
เด็กแข็งแรงหรือไม่ เป็นต้น  
  ดังนั้น ในด้านของความรู้วิทยากรเน้นย้ำให้เยาวชนต้องมีความรู้และศึกษาเรื่องสิทธิ 
กฎหมายให้ชัดไม่ควรแสดงความเห็นโดยมีความรู้และข้อมูลท่ีไม่เพียงพอ ถ้าเห็นต่างกันให้หยุดถามกัน
ก่อนด้วยเหตุผล ถ้าเห็นต่างกันให้ลองหาเป้าหมายท่ีทำร่วมกันได้ ถ้าต้องการเปล่ียนใจคนท่ีเห็นต่าง                 
ให้ทำด้วยความค่อยเป็นค่อยไป และเมื่อต้องอยู่ในสังคมท่ีคนสมีความเห็นต่างกันให้ยึดหลัก              
“การความเคารพซึ่งกันและกัน” เป็นหลักการสำคัญ  
 ผู้บรรยาย : คุณวทัญญู  เจริญจิตต์ ผู้จัดการพัฒนาธุรกิจ บริษัท “THIS IS GAME”  

 การบรรยายให้ความรู้ เรื่องการพัฒนาทักษะการนำเสนอผ่านส่ื อ TikTok ให้ เป็น             
ส่ือสร้างสรรค์ “We Are Social” ดิจิทัลเอเยนซี่ และ “Hootsuite” ผู้ให้บริการระบบจัดการโซเชียล 
มีเดีย และมาร์เก็ตต้ิง โซลูช่ัน เปิดสถิติคนใช้อินเทอร์เน็ตท่ัวโลก รวมถึงอัตราการเข้าถึง และพฤติกรรม
การใช้อินเทอร์เน็ตในเดือน ม.ค. ปีนี้  ท่ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะจำนวนช่ัวโมง                        
ใช้อินเทอร์เน็ตท่ัวโลกท่ี “ลดลง” เทียบเท่าก่อนโลกเจอโควิดเหลือเพียง ๖ ช่ัวโมง ๓๗ นาที จากก่อน
หน้านี้ท่ี ๗ ช่ัวโมงต่อวัน “ไทย” เข้าถึงเน็ตสูงกว่าค่าเฉล่ียโลก ขณะท่ีอัตราการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตของ
ท้ังโลก พบว่า ประเทศไทยมีการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตกว่า ๘๕% ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียโลกท่ีมีการเข้าถึง 
๖๔ .๔% เมื่อลงลึกไปถึงอายุเฉล่ียของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต  พบว่า คนไทยระหว่างอายุ  ๑๖-๖๔ ปี                   
ใช้อินเทอร์เน็ทต่อวันสูงกว่า ๘ ช่ัวโมง ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียท่ัวโลกท่ีอยู่ ท่ี  ๖ ช่ัวโมงต่อวัน ประเทศ                  
ท่ีมีจำนวนช่ัวโมงการใช้อินเทอร์เน็ตสูงสุด คือ แอฟฟริกาใต้ ๙ ช่ัวโมง ๓๘ นาทีต่อวัน รองลงมา คือ 
บราซิล ฟิลิปปินส์  ท่ีมีจำนวนช่ัวโมงใช้อินเทอร์เน็ตเฉล่ีย ๙ ช่ัวโมง คนไทยยังรับชมคอนเทนท์สตรีมมิ่ง
สูงถึ ง  ๙๕ .๔% สูงกว่าค่าเฉ ล่ียโลก ท่ี  ๙๐ .๙% ผู้คน ท่ัวโลกหันมารับชมคอน เทนท์สตรีมมิ่ ง               
ผ่านอินเทอร์เน็ตสูงเพิ่มขึ้นมาก  
 แพลตฟอร์มโซเชียลมี เดียท่ีคนนิยมใช้ท่ัวโลก  ยังคงเป็น Facebook และ TikTok            
โดยคน Gen Z ใช้ Tik Tok มากกว่า IG และ TikTok สามารถสร้างรายได้ โดยพบว่าผู้ใช้บริการ 
TikTok ร้อยละ ๕๗ เป็นผู้หญิงอาจเป็นเพราะการสร้าง Content ใน TikTok ทำง่ายและสร้างสรรค์
รูปแบบการนำเสนอได้หลากหลาย ในปัจจุบันมีการสร้างสังคมผ่านส่ือสังคมออนไลน์ และการสร้าง
ชุมชนออนไลน์ท่ีดึงคนท่ีสนใจเรื่องเหมือนกันมาเจอกันเป็นการสร้างความสัมพันธ์และสังคมได้ทางหนึ่ง 
แม้ไม่แน่นแฟ้นเหมือนโครางสร้างสังคมท่ัวไปก็ตาม เช่น ชุมชนออนไลน์ ASMR ท่ีคนชอบใช้เสียงต่างๆ 
เพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพื่อช่วยการนอนหลับ เช่น เสียงทำกับข้าว เสียงกรน เป็นต้น  



 
 

 

๑๐๗ 

 

 ในปัจจุบันเนื่องจากการเพิ่ มยอดผู้เข้าชมในแต่ละ  Content มีผลต่อการโฆษณา               

ซึ่งสร้างรายได้การใช้ส่ือสังคมออนไลน์จึงไม่ใช่เป็นเพียงการส่ือสารแต่มีเรื่องธุรกิจเข้ามาเกี่ยวข้อง      

ดังนั้นจึงต้องมีความรับผิดชอบต่อท้ังตนเองผู้อื่นและสังคม ต้องเคารพกฑหมายและสิทธิเสรีภาพของ

ผู้อื่น เพราะปัจจุบันมีกฎหมายกำกับการนำเข้าข้อมูลในระบบส่ือออนไลน์กำกับอยู่ซึ่งมีโทษท้ังทางอาญา

และทางแพ่งแล้วแต่กรณี และจะพบว่าทุกภาคส่วนท้ังการเมือง ธุรกิจ การศึกษา การแพทย์ ต่างใช้              

ส่ือออนไลน์ให้เป็นช่องทางเปิดบริการภาครัฐ สร้างการรับรู้สู่ประชาชน ดังนั้นสำหรับการวิจัยครั้งนี้  

หลักจากการได้รับการเติมเต็มท้ังความรู้ เรื่องการมีส่วนร่วมในสังคมประชาธิปไตย การคิดวิเคราะห์

อย่างมีวิจารณญานไปแล้ว หากจะประยุกต์นำความรู้และทักษะดังกล่าวมาผลิตเป็นส่ือสร้างสรรค์            

เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมในสังคมประชาธิปไตยอย่างสร้างสรรค์ สามารถนำเทคนิคการทำ TikTok                 

ไปใช้งานได้ โดยมีเทคนิควิธีท่ีน่าสนใจ ดังนี้   

 วิธีทําคลิป TikTok แบบง่าย ๆ TikTok แอปพิลเคชันท่ีมีความโดดเด่น เรื่องของการสร้าง

คอนเทนต์ให้มีความสนุกสนาน ความตลก เสียงเพลง รวมถึงมีการชาเลนจ์มากมาย โดยการทําคลิป 

TikTok ส้ัน ๆ เพียงแค่ไม่กี่นาที ท่ีต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ และความแปลกใหม่ เพื่อสร้างแรง

ดึงดูดให้กับผู้ท่ีได้รับชม ชวนให้ติดตามเรา ถือว่าแอปฯ TikTok นั้นเป็นผู้นำเทรนด์ในการทำการสร้าง

คอนเทนต์ให้กับแอปฯ อื่น ๆ สำหรับวิธีทำคลิปสำหรับท่ียังไม่เคยเล่น ไม่เคยทําคลิปลง TikTok จะได้รู้

ถึงวิธีทําคลิป TikTok ได้อย่างถูกต้อง   

• เปิดแอปพลิเคชัน TikTok เข้าไปหน้าโปรไฟล์ 

• แตะท่ีเครื่องหมาย + ซึ่งจะอยู่ด้านล่างของหน้าจอ 

• เลือกจำนวนเวลาในการบันทึกวิดีโอ ซึ่งจะมี ๑๕ วินาที และ ๖๐ วินาที 

o กรณีท่ีเลือก ๑๕ วินาที วิดีโอของคุณจะหยุดบันทึกโดยอัตโนมัติหลังจากบันทึก

ไป ๑๕ วินาที 

o กรณีท่ีเลือก ๖๐ วินาที คุณสามารถหยุดการบันทุกเองได้ทุกเมื่อ หรือปล่อยให้

วิดีโอหยุดเองบันทึกอัตโนมัติหลังจากอัดไป ๖๐ วินาที 

• ให้แตะปุ่มสีแดง เพื่อเริ่มและหยุดการบันทึกวิดีโอ แล้วแตะเครื่องหมายถูก 

• สามารถปรับแต่งคลิปวิดีโอเองได้ เพียงแค่ แตะ ปรับแต่งคลิป ได้ท่ีมุมขวาบน 
• จากนั้นเล่ือนแถบสีแดงไปทางซ้ายหรือขวาและกำหนดระยะเวลาท่ีต้องการสำหรับ

วิดีโอของคุณ 



 
 

 

๑๐๘ 

 
 สรุปเทคนิคการทำ TikTok ให้มีคุณภาพ๓  

 ๑. สร้างคอนเทนต์สร้างสรรค์ และมีความแปลกใหม่ : ส่ิงสำคัญของการทำคลิป TikTok 

ให้น่าสนใจ คือ คอนเทนต์ต้องมีสร้างสรรค์ สด ใหม่ ไม่เหมือนใคร เช่ือว่าทุกคนก็มีเรื่องมากมาย              

แต่จะเล่ายังไงคนรับชมดูแล้วสนุกในระยะเวลาส้ัน ๆ แนะนำให้สร้างความชัดเจนด้วยการกำหนด

ประเด็น การต้ังช่ือหัวข้อคลิปให้มีความน่าสนใจ ใครเห็นรู้ทันทีว่าเป็นคลิปเกี่ยวกับอะไร เช่น รีวิวคาเฟ่ 

หรือ How To ให้หุ่นดี เป็นต้น แต่ถ้ายังคิดไม่ออก แนะนำให้ทำเรื่องท่ีตัวเองสนใจ 

 ๒. ทำคอนเทนต์ท่ีกำลังเป็นกระแส : นอกจากการคิดคอนเทนต์สร้างสรรค์และแปลกใหม่ 

การทำคอนเทนต์ท่ีกำลังเป็นกระแส ณ ขณะนั้น ก็เป็นอีกหนึ่งเทคนิคท่ีช่วยคลิป TikTok ของคุณดังได้ 

ดังนั้น คุณจะต้องคอยติดตามอัปเดทกระแสสังคมต่าง ๆ ถ้าช่วงไหนมีกระแสอะไร แล้วคุณรีบทำคลิปลง 

TikTok ทันที ยิ่งจะได้ประโยชน์มากเท่านั้น เพราะทำให้มีโอกาสจะได้ติดหน้าแรก ๆ ของ TikTok              

คนท่ีเปิดแอปฯ TikTok ขึ้นมาก็จะเจอคลิปท่ีสร้าง 

 ๓. ขนาดวิดีโอ TikTok ท่ีเหมาะสม : อีกส่ิงท่ีสำคัญไม่แพ้กันในการทําคลิป TikTok คือ 

ขนาดวิดีโอ TikTok ควรเลือกขนาดอัตราส่วน ๙:๑๖ และให้ถ่ายแนวต้ัง เนื่องจาก TikTok ได้ถูก

ออกแบบมาเพื่อให้งานแบบ full-screen เพื่อให้ผู้รับชมสามารถดูได้อย่างเต็มจอ ดังนั้นถ้าอยากทําคลิป 

TikTok ให้ดีสุดปัง ควรหลีกเล่ียงการถ่ายด้วยโหมด portrait หรือถ่ายแนวนอน แนวส่ีเหล่ียมจัตุรัส 

หรือแนว Landscape 

 ๔. เพิ่มเสียงสร้างสีสันให้ได้อรรถรส : อยากให้คลิป TikTok โด่งดังมีกระแส สร้างต่ืนเต้น

และเร้าใจ ให้กับคนรับชมคลิป แนะนำให้ใส่เสียงลงในวิดีโอด้วย ไม่ว่าจะเป็นเสียงเพลง เสียงพากย์ หรือ

เสียงอื่น ๆ เนื่องจาก TikTok เป็นแอปฯ ท่ีมีความโดดเด่นในเรื่องของเสียงต่าง ๆ และคลิปดัง ๆ หลาย

คลิปใน TikTok ล้วนเป็นคลิปท่ีมีเสียงประกอบอยู่ด้วย แต่ก็ใช่ว่าจะเลือกเสียงอะไรมาใส่ก็ได้ ควรเลือก

เสียงท่ีมีดนตรี จังหวะ เข้ากับวิดีโอของเรา 

 ๕. ทำคลิป TikTok ให้ ส้ันและกระชับ :TikTok มีความโดดเด่นการสร้างคอนเทนต์              

ให้มีความสนุกสนาน ในรูปแบบคลิปวิดีโอส้ัน ๆ ดังนั้น เมื่อได้ข้อมูลเรื่องท่ีจะพูดมาแล้ว ควรย่อยข้อมูล

ให้ส้ันกระชับและเข้าใจง่ายมากท่ีสุด เพราะผู้ใช้งาน TikTok ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยชอบดูอะไรนาน ๆ 

ดังนั้นข้อมูลอะไรท่ีสำคัญแนะนำให้ไว้ที่ต้นคลิปเลย เพราะจะช่วยดึงดูดความสนใจคนดูได้ นี่ก็เป็นอีก

เทคนิคท่ีช่วยให้คลิป TikTok ดังได้ 

 
๓ https://zortout.com/blog/how-to-make-a-tiktok-clip 



 
 

 

๑๐๙ 

 

 ๖. ร่วมกิจกรรมทุกชาเลนจ์ของ TikTok : TikTok เป็นแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีมักจะสร้าง

กระแสท่ีเกิดขึ้นในสังคมมากมาย ประมาณว่าตอนนี้สังคมพูดถึงเรื่องอะไรดัง  ๆ TikTok ก็จะจับ

กระแสตรงนั้นมาให้ผู้ใช้งานมีส่วนร่วมในการเล่นได้ ถ้าใครทำตามชาเลนจ์ของ TikTok จะช่วยเพิ่ม             

การมองเห็น ใครถูกใจคลิปอาจจะได้ผู้ติดตามเพิ่มมากขึ้น จนวันหนึ่งอาจจะกลายเป็นดาว TikTok ก็ได้  

  ๗. ควรใส่คำพูดหรือแคปช่ันทุกครั้ง : ถึงแม้การทําคลิป TikTok จะมีเสียงพูด เสียงเพลง 

หรือเสียงประกอบต่าง ๆ อยู่แล้ว แต่การใส่คำพูด แคปช่ันก็ยังเป็นส่ิงท่ีจำเป็น เพราะคลิปวิดีโอท่ีดี

จะต้องมีพูดท่ีได้คัดมาแล้ว รวมถึงมีความส้ัน กระชับ ไม่ยาวจนเกินไปถึงจะทำให้คลิป TikTok                

ดังสุดปังได้ นอกจากคำพูดแล้ว อีกส่ิงหนึ่งท่ีขาดไม่ได้คือการใส่แคปช่ันส้ัน  ๆ ไว้ท่ีใต้คลิปวิดีโอ               

เพราะจะช่วยยอดแชร์คลิปวิดีโอของคุณได้เพิ่มมากขึ้น 

 ๘. ควรใส่ Hashtag ให้เหมาะสมกับคลิปวิดีโอ : จริง ๆ แล้วทุกแพลตฟอร์มออนไลน์ 

รวมถึงแอปพลิเคชัน TikTok เวลาจะโพสต์ข้อความ หรือคลิปวิดีโออะไรก็ตาม ควรจะต้องมีการใส่ 

Hashtag เพิ่มเติมลงไปด้วย ยิ่งถ้าเป็นการคลิปท่ีมีคอนเทนต์เป็นกระแสก็ยิ่งจะต้องใส่  Hashtag             

เพราะมีส่วนช่วยให้เกิดการมองเห็นคลิปวิดีโอของคุณมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ใครทําคลิป TikTok ให้ดังสุดปัง 

อย่าลืม Hashtag  

 ๙. ทำคลิปร่วมกับครีเอเตอร์คนอื่น หรือ ร่วมมือกับ Influencer : การทำคลิปร่วมกับ              

ครีเอเตอร์ หรือ Influencer ท่ีมีช่ือเสียง ถือเป็นอีกหนึ่งเทคนิคท่ีช่วยให้การทำคลิป TikTok พุ่งทะยาน

ขึ้นอยู่อันดับต้น ๆ ของ TikTok ได้ยอดคนดูท่ีมากขึ้น ซึ่งวิธีนี้ก็เป็นวิธีเดียวกับท่ีเหล่ายูทูปเบอร์นิยม             

ทำกันมาก หรือเรียกว่าเป็นการคอลแลปส์นั่นเอง ถ้าคุณเลือกครีเอเตอร์ หรือ Influencer ได้ถูกคนและ

เหมาะกับคลิปของคุณ โอกาสท่ีจะได้ยอดคนดูเพิ่มขึ้นก็มีมาก หรืออาจจะได้ยอดผู้ติดตามเพิ่มขึ้นด้วย           

ก็ได้ 

 ๑๐. ลิปซิงค์เสียงต่าง ๆ : สุดท้ายถ้าคิดไม่ออกว่าจะทําคลิป TikTok อะไร แนะนำ               

ให้ทำคลิปลิปซิงค์เสียงท่ีกำลังเป็น Viral อยู่ในขณะนั้น เพราะการทำคลิปลิปซิงค์เป็นอะไรท่ีได้รับ             

ความนิยมมากบน TikTok ไม่ว่าจะเป็นการลิปซิงค์คำพูด เพลง หรือ Cover วิดีโอต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยเรียก

ยอดวิวได้ เผลอ ๆ คุณอาจจะกลายเป็นดาว TikTok เลยก็ได้ 
 
 
 
 



 
 

 

๑๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  แผนภาพท่ี ๔-๓  แสดงกระบวนการจัดกิจกรรมรณรงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แ 

 แผนภาพท่ี ๔-๔  แสดงการประกวดคลิป TikTok Award 



 
 

 

๑๑๑ 

 

 
 

  
 แผนภาพท่ี ๔-๕  แสดงสรุปกิจกรรมสุนทรียเสวนา : แสดงออกในสังคมประชาธิปไตย
อย่างไรให้เข้าใจกัน 
 



 
 

 

๑๑๒ 

 
 ผศ.ดร.ปริญญา เทวานฤมิตรกุล 

 ๑. ควรเรียนรู้และทำความเข้าใจความหมายของประชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญ               
ติดตามและเข้าใจการเมืองการปกครองในสถานการณ์ปัจจุบัน 
 ๒. การแสดงออกท่ามกลางความเห็นต่าง ควรเคารพซึ่งกันและกัน เมื่อเกิดความไม่เข้าใจ
ให้ถาม รับฟังเหตุผล การใช้เหตุผลอาจทำให้ต่างฝ่ายต่างหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดเห็นของตนเอง 
ดังนั้น การเคารพซึ่งกันและกัน คิดอย่างมีวิจารณญาณ แสวงจุดร่วมสงวนจุดต่าง และหาแนวทาง
ร่วมกัน จึงเป็นแนวทางของ "ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม" แสดงออกอย่างไรให้เข้าใจกัน  
 นายยิ่งชีพ อัชฌานนท์ 
 ควรทำความเข้าใจระดับการเห็นต่างของแต่ละบุคคล พิจารณาและวิเคราะห์บุคคลรอบตัว
ในครอบครัว ชุมชน สังคม เพื่อเรียนรู้และเข้าใจแนวทางการแสดงออกต่อผู้เห็นต่างในแต่ละระดับ            
ตามวิถีของประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม รวมท้ังเพื่อเป็นเครื่องมือในการหลีกเล่ียงและบริหาร               
ความขัดแย้งในสังคม  
 นายวทัญญู เจริญจิตต์  
 เทคนิคการทำคลิป TikTok โดยให้หลักในการรักษาความปลอดภัยข้อมูล PDPA           
การกำหนด Plot เรื่อง ได้แก่ ส่วนท่ี ๑ Head Line หรือหัวเรื่องต้องเข้าใจง่ายภายใน ๓ วินาที               
ส่วนท่ี ๒ คือ Content หรือเนื้อหาของคลิปต้องส้ันกระชับ มีความคิดสร้างสรรค์ น่าสนใจ ส่วนท่ี ๓ คือ 
สรุปจบโดยต้องบอกให้ชัดเจนว่าต้องการอะไร และความยาวของคลิป TikTok ไม่ควรเกิน  ๑- ๒ นาที 
ซึ่งมีนิสิตท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ๘๗ คน ให้ความสนใจส่งผลงานเข้าประกวดรวม ๑๒ ทีม เป็นการนำเนื้อหา
ท่ีได้รับความรู้จากกิจกรรมมาทำคลิปเผยแพร่เกี่ยวกับประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  ภายใต้หัวข้อ 
“แสดงออกอย่างไรในสังคมประชาธิปไตยให้เข้าใจกัน” ทีมท่ีได้รางวัลชนะเลิศเป็นการนำเสนอเนื้อหา
รณรงค์เกี่ยวกับคนเรามีสิทธิเท่ากันแต่ต้องไม่ทำให้คนอื่นเดือดร้อน เมื่อทำผิดก็ขอโทษ และให้อภัยกัน 
รวมทั้งคลิปอื่นๆ เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการรับฟังซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นท่ีสนใจในส่ือสังคมออนไลน์จากคลิป
ท่ีมียอดไลค์สูงสุดมากกว่า ๑,๐๐๐ ไลค์  
 นอกจากนี้คณะผู้วิจัยยังได้ทำแบบทดสอบ Pre-Test และ Post-Test เพื่อทดสอบความรู้
เกี่ยวกับประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ภายใต้หัวข้อ “แสดงออกอย่างไรในสังคมประชาธิปไตยให้เข้าใจ
กัน” ในกลุ่มนิสิตท่ีเข้าร่วมกิจกรรม จากกระบวนท่ีให้นิสิตได้รับความรู้จากวิทยากรผู้เช่ียวชาญ             
ในสถานการณ์จำลองเพื่อแสดงความคิดเห็นทางการเมือง จากนั้นให้นิ สิตได้ใช้ความคิดอย่าง              
มีวิจารณญาณในการทำ Content รณรงค์การมีส่วนร่วมทางการเมือง และได้เปิดโอกาสให้นิสิตสมัคร
ทำคลิป TikTok ประกวดการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ซึ่งผลการทดสอบ
ความรู้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ปรากฎดังนี้ 
  ๑. จำนวนกลุ่มเป้าหมาย มีผู้ตอบท้ังส้ิน ๘๗ คน เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ ๗๙ ส่วนใหญ่
ศึกษาอยูช้ั่นปีท่ี ๓ และ ๒ ตามลำดับ คิดเป็นร้อยละ ๖๖  
  ๒. กลุ่มเป้าหมาย ๑๖ คณะ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ Pure Science             
คิดเป็นร้อยละ ๓ Apply Science คิดเป็นร้อยละ ๕๑ และ Social Science คิดเป็นร้อยละ ๔๖    



 
 

 

๑๑๓ 

 
  ๓ . แบบทดสอบมี ๔ หัวข้อสำคัญ  ได้แก่  การรู้ถึงความหมายของประชาธิปไตย                  
ปัญหา/อุปสรรคท่ีส่งผลต่อประชาธิปไตย  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประชาธิปไตย แนวทางการพัฒนา
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม และแสดงออกอย่างไรให้เข้าใจกัน ผลทดสอบความรู้เฉล่ียท้ัง ๔ ประเด็น 
พบว่า "ก่อน" ทำกิจกรรม ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับ "มากถึงปานกลาง" คิดเป็นร้อยละ ๗๖.๕ และ 
"หลัง" เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มีความรู้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับ "มากถึงมากท่ีสุด" คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๒๕ 
แสดงให้เห็นว่าหลังเข้าร่วมกิจกรรมนิสิต "มีความรู้เพิ่มมากขึ้น" ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์หลักของการ
จัดกิจกรรมในครั้งนี้ 

 



 
 

บทที ่๕ 
อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม   
ของสโมสรนิสิต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปญัหาอุปสรรคท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย                
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต และเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มีข้อค้นพบดังนี ้
 ๑. การศึกษาปัญ หาอุปสรรค ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประธิป ไตย                
แบบมีส่วนร่วม พบว่า 
  มหาวิทยาลัยได้มีการส่งเสริมให้ความรู้และจัดกิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตย              
อย่างต่อเนื่อง เช่น คณะสังคมศาสตร์มีการเรียนการสอนประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมอยู่แล้วในวิชา
กฎหมายรัฐธรรมนูญ วิชาเลือกเกี่ยวกับสิทธิพลเมือง และวิชาเลือกอื่นๆ ท่ีเปิดสอนรายวิชาต่างๆ 
นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การบรรยายพิเศษให้แก่นิสิตได้เข้าฟังตามความสนใจ             
มีการเปิดพื้น ท่ีแสดงความคิดเห็นการมี ส่วนร่วมทางการเมืองผ่านส่ือสังคมออนไลน์  เป็นต้น                
แต่การประชาสัมพันธ์การให้ความรู้และการจัดกิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของ
มหาวิทยาลัย ยังรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงกลุ่มพลังเงียบได้ไม่มากเพียงพอ คนท่ีไม่มีวิชาเรียน           
ท่ีเกี่ยวข้องกับด้านการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย หรือคนท่ีไม่สนใจ จะไม่ให้            
ความร่วมมือต่อกิจกรรมท่ีจัดขึ้น 
 ๒. การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม พบว่า ทุกปัจจัยส่งผล                
ในลักษณะต่างกัน ดังนี้ 
  ๒.๑ ด้านความรู้  ประกอบด้วย การให้ความรู้ประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วม                 
การมีส่วนร่วมทางการเมือง ความเป็นพลเมือง นิสิตเห็นว่า การจะแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกทาง
การเมืองได้ ต้องมีความรู้พื้นฐานในระดับหนึ่งก่อน เช่น ความรู้ตามกฎหมาย สิทธิตามรัฐธรรมนูญ
เพื่อท่ีจะไม่ไปก้าวก่ายสิทธิของผู้อื่น เป็นต้น 
  ๒.๒ ด้านทักษะ ท่ีผ่านมาทักษะท่ีมหาวิทยาลัยส่งเสริมให้แก่นิสิตอย่างมีประสิทธิภาพอยู่
แล้ว ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์
ส่วนรวม แต่ในขณะเดียวกันกลับเห็นว่านิสิตส่วนใหญ่ยังไม่เห็นความสำคัญของทักษะการปฏิบัติตน               
เป็นพลเมืองดี การส่งเสริมสันติวิธี รักความยุติธรรม สร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียง ซึ่งเป็นทักษะท่ีมีความ
จำเป็นท่ีจะช่วยพัฒนาประชาธิปไตยใหดี้ขึ้น  



 
 

 

๑๑๕ 

 

  ๒.๓ ปัจจัยด้านการสร้างจิตสำนึก ได้แก่ การสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมือง 
ต้องรับฟังความคิดเห็น ไม่ต่อว่า ใช้คำพูดท่ีไม่สร้างปัญหากับบุคคลอื่น ให้ความรู้ ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น     
ยึดหลักสิทธิมนุษยชนและหน้าท่ีพลเมือง การสร้างจิตสำนึกการแสดงออกถึงความถูกต้องเป็นธรรม             
ต้องเคารพกติกา มีใจนักกีฬา เป็นหัวใจสำคัญของระบอบประชาธิปไตย 
 ๓. แนวทางการพัฒนา ปัจจัยท่ีนิสิตต้องการใหม้หาวิทยาลัยมีการส่งเสริมมากขึ้น ได้แก่  
  ๓.๑ ประชาสัมพันธ์การให้ความรู้ท่ีท่ัวถึงโดยเฉพาะในกลุ่มพลังเงียบ หรือกลุ่มคน             
ท่ีไม่มีวิชาเรียนเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดยตรง ซึ่งมักไม่สนใจ ไม่ให้      
ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม โดยใช้ช่องทางและรูปแบบการส่ือสารท่ีกลุ่มสนใจเป็นทางเลือก              
ในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายให้มากขึ้น 
  ๓.๒ ให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับทักษะการสร้างมิตรภาพ ท่ีดี การเป็นพลเมืองท่ีดี             
การส่งเสริมสันติวิธี  การสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมืองและความถูกต้องเป็นธรรม                
เพื่อลดความขัดแย้งในสังคม 
  ๓.๓ ส่งเสริมกิจกรรมและงบประมาณให้นิ สิตได้มีการจัดกิจกรรมเพื่อให้นิ สิต               
ได้แสดงออกทางความคิดประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมในลักษณะสถานการณ์จำลอง  

อภิปรายผล 

 ๑. ปัจจัยที่มผีลตอ่การสง่เสรมิการแสดงออกประชาธปิไตยแบบมสีว่นรว่มของสโมสรนิสิต 
  ๑.๑ ด้านการให้ความรู้ 
   ๑.๑.๑ การให้ความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  

    ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ส่ิงหนึ่งท่ีจะทำให้นิสิตนักศึกษาเข้าใจประชาธิปไตย

แบบมีส่วนร่วมได้อย่างชัดเจน ควรวางนโยบายส่งเสริมกิจกรรมการให้ความรู้ประชาธิปไตยเข้าไปด้วย 

กิจกรรมดังกล่าวจะส่งเสริมให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยในมิติต่างๆ ท้ังด้าน

เสรีภาพ ความเสมอภาค เข้าใจเกี่ยวกับสิทธิหน้าท่ี การเข้าใจในระบบตัวแทน เคารพกฎกติกาของสังคม 

มีความอดทนอดกล้ันต่อการถูกวิจารณ์ รู้จักการประนีประนอม โดยนิสิตนักศึกษา ได้เรียนรู้จากส่ือ           

ท่ีเขาร่วมกันผลิตขึ้นตามรูปแบบการรณรงค์เชิงยุทธศาสตร์แบบมีส่วนร่วม เป็นส่ือให้ความรู้เกี่ยวกับ            

วิถีประชาธิปไตย สนับสนุนให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการทำงานของตัวแทนในระดับต่างๆ นอกจากนี้ยัง

เสริมสร้างความรู้วิธีเลือกบุคคลท่ีจะเป็นตัวแทน การสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมประชาธิปไตย 

รวมถึงเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามและแสดงความคิดเห็น สร้างบรรยากาศท่ีมีความเป็นกันเอง                 

ให้นิสิตมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ จะส่งผลให้นิสิตเกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น นอกจากนี้ควรสร้าง

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการการให้ความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมโดยการจัดอบรมและ               



 
 

 

๑๑๖ 

 

จัดกิจกรรมท่ีจำลองจากสถานการณ์จริงโดยวิทยากรท่ีมีความรู้  ความเช่ียวชาญ เพื่อให้นักศึกษา              

ได้รับความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ตรง สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต           

ได้ตามวิถีสังคมประชาธิปไตย เพราะฉะนั้น การให้ความรู้ประชาธิปไตยย่อมมีผลต่อการส่งเสริมการ

แสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนครับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย พยัฆพันธ์ (๒๕๖๕)               

ให้ความเห็นว่า สถานศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาควรบรรจุเนื้อหาหลักสูตรเกี่ยวกับ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยในหลักสูตรการเรียนรู้ ทุกช่วงวัยเพื่อให้ เกิดการเรียนรู้                

อย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมให้นักเรียนมีพื้นท่ีในการแสดงออกทางสังคมการเมืองเพื่อการแลกเปล่ียน             

ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์และส่งเสริมการเรียนรู้นอกจากการเรียนในห้องเรียน  เพื่อให้นักเรียน

สามารถเรียนรู้และแสดงออกทางการเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 

   ๑.๑.๒ การให้ความรู้การมีส่วนร่วมทางการเมือง 

    ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมทางการเมือง ถือเป็นหัวใจสำคัญ              

ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตย  เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชน                    

ได้แสดงความคิดเห็นร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของประเทศ และท่ีสำคัญการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองของประชาชนนั้นเป็นการตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ  และควบคุมการทำงานของ                  

ฝ่ายนิติบัญญัติฝ่ายบริหารและเจ้าหน้าท่ีภาครัฐได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การมีส่วนร่วมทางการเมือง        

เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาระบบการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย ท้ังนี้ เพราะการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองเป็นดัชนีช้ีวัดท่ีสำคัญประการหนึ่งของระบอบประชาธิปไตย สังคมใดจะมีระดับความ            

เป็นประชาธิปไตยสูงหรือต่ำพิจารณาได้จากระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยสังคมท่ีประชาชน             

มีส่วนร่วมทางการเมืองต่ําแสดงว่าสังคมนั้นมีระดับความเป็นประชาธิปไตยต่ํา  เพราะฉะนั้น                

สถาบันศึกษา ควรสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองและการมีส่วนร่วม             

ทางวัฒนธรรมการเมืองโดยการจัดอบรมและจัดกิจกรรมท่ีจำลองจากสถานการณ์จริงโดยวิทยากร             

ท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญ เพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ตรง สามารถนำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ตามวิถีสังคมประชาธิปไตย นักศึกษาควรมีส่วนร่วม                          

ในการกำหนดนโยบายและวางแผนการจัดกิจกรรมของสโมสรนักศึกษาคณะ องค์การบริหารนักศึกษา

โดยมีการสำรวจความต้องการในการจัดโครงการจัดประชาสัมพันธ์ในการดำเนินงานโครงการ                

ท้ังในรูปแบบของส่ือส่ิงพิมพ์ออนไลน์และป้ายนิเทศให้ทราบล่วงหน้า รวมท้ังรายงานผลการดำเนินงาน 

และตรวจสอบการดำเนินงานของหน่วยงาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาณัติ นิลขาว (๒๕๖๐) 



 
 

 

๑๑๗ 

 

 

   ๑.๑.๓ การให้ความรู้ความเป็นพลเมือง 
    ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ทุกคณะเห็นด้วยกับองค์ประกอบความรู้เกี่ยวกับ
ความเป็นพลเมือง โดยให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับนิยาม คือ การจัดการศึกษาต้องมีความชัดเจน ในการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในความเป็นพลเมืองท่ีเป็นหน่วยหนึ่งในสังคม  ภายใต้หลักการ ประชาธิปไตย             
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สถาบันและระบบโครงสร้างสังคม สถาบันการศึกษามีบทบาทของ
ผู้นำหรือผู้บริหารมหาวิทยาลัย เป็นส่วนสำคัญ ท่ีจะทำให้เกิดการเสริมสร้างความความรู้การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองให้เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัย โดยมีบทบาทท่ีสำคัญ ได้แก่ ๑) มีความรู้ความเข้าใจใน              
เรื่องการมีส่วนร่วมทางการเมือง ความเป็นพลเมืองอย่างลึกซึ้ง ๒) ให้ความสำคัญในการนำเรื่อง                 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองความเป็นพลเมืองมาปลูกฝังให้เกิดขึ้นภายในมหาวิทยาลัย เช่น การนำ
วิทยากรผู้เช่ียวชาญ ในเรื่องการมีส่วนร่วมทางการเมือง ความเป็นพลเมืองมาให้ความรู้ความเข้าใจกับ
คนในองค์กรและนำความรู้ท่ีได้มาปรับใช้ในองค์กร พร้อมติดตามผลอย่างชัดเจน และขยายไปสู่
นักศึกษา เป็นต้น ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิธร  อดิศรเมธากุล , วิจิตรา ศรีสอน  และ                  
สัณฐาน ชยนนท (๒๕๖๖) 
  ๑.๒ ด้านทักษะ 
   ๑.๒.๑ ด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
    ผลการวิ จัยสรุป ได้ว่ า  แต่ละคนอาจจะ ได้รับ ข้อมู ลข่าวสารมา               
ในหลากหลายรูปแบบ ให้เข้าใจว่าหลักของประชาธิปไตยมีท้ังสิทธิเสรีภาพ หรือว่าหน้าท่ีความเสมอภาค 
หลักนิติธรรม หรือทางด้านกฎหมาย การเป็นพลเมืองท่ีดี การใช้เหตุผล สุดท้ายคือการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง ส่วนนี้ คือเป็นหลักของประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ซึ่งบางคนอาจจะรู้สึกว่า เรารู้แค่บางข้อ 
เรารู้ว่าเรามีสิทธิเสรีภาพ แต่เราไม่รู้ว่าการใช้เหตุผลคืออะไร การอยู่ในหลักนิติธรรมเป็นยังไง ทำให้เลย
จากกรอบของการมีสิทธิหรือเสรีภาพ ยกตัวอย่างเช่น การไม่ยอมในเสียงข้างมาก หรือว่าคนในเสียง             
ข้างมากไปดูถูกคนในเสียงข้างน้อย เกิดความขัดแย้งของคนในสังคม ในเรื่องของความรู้ความเข้าใจ    
การแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดคือการหาข้อมูลเพิ่มเติมแล้วใช้วิจารณญาณในการวิเคราะห์ คิด และใช้เหตุผล            
ซึ่งจะนำไปสู่การมีวิจารณญาณ ก็คือการมีเหตุผลนั่นเอง ซึ่งการท่ีจะพูดอะไรออกไป หรือจะแสดงอะไร
ออกไปจะต้องเป็นท่ีผ่านการไตร่ตรอง หรือผ่านการคัดกรองมาแล้ว ก็คือมีเหตุผลรองรับ ไม่ใช่ว่า              
ถูก ชัก จูง  ป ลุกปั่ น  โดยไม่ มี เห ตุผล เพราะฉะนั้ น  การมี ทักษะการคิดอย่ างมี วิ จารณญ าณ                
ควรส่งเสริมทักษะนิสิตโดยการอบรม สัมมนา หรือจัดกิจกรรมให้ความรู้ฝึกยอมรับฟังและพิจารณา
ความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่ยึดมั่นในความคิดของตนเองเป็นหลัก ไม่อคติ มีใจเป็นกลาง และตัดสินใจ             
โดยใช้ข้อมูลประกอบเพียงพอ ความไวต่อความรู้สึกของผู้อื่นเข้าใจผู้อื่น เปล่ียนความคิดเห็นท่ีตนมีอยู่ได้ 
ถ้ามีข้อมูลท่ีมีเหตุผลมากกว่า กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้  การมีข้อมูลและความรู้มาก      
ทําให้การตัดสินใจย่อมถูกต้องเป็นผู้มีเหตุผลไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ในการตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สิริลักษณ์ พรสุวรรณ์ สุรีพร อนุศาสนนันท์ สมโภชน์ อเนกสุข. (๒๕๖๓) 



 
 

 

๑๑๘ 

 

   ๑.๒.๒ ด้านทักษะปฏิบั ติตนเป็นพลเมืองดี  ได้แก่  การส่งเสริม สัน ติวิธี                    

รักความยุติธรรม การสร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียง 

    ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ต้องมีกระบวนการส่งเสริมให้ ผู้เรียนมีทักษะ               

ในการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถนำไปตัดสินใจบนพื้นฐานข้อเท็จจริงอย่างมีเหตุผล และสามารถ

ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นได้ อย่างมีประสิทธิภาพ ท่ีผ่านมามีการส่งเสริมให้นิสิตมีทักษะในการวิเคราะห์

ข้อมูล การส่งเสริมสันติวิธี ส่งเสริมการรักความยุติธรรม ส่งเสริมการสร้างมิตรภาพ และส่งเสริ ม              

การไม่ลำเอียง หลักการส่งเสริมบุคคลอื่นให้ปฏิบั ติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย คือ                  

วิธีท่ีจะก่อให้เกิดความสงบโดยสันติวิธี เช่น เจรจาโดยสันติวิธี การท่ีไร้ความรุนแรง มุ่งให้เกิดความ             

เป็นธรรมในสังคม การไม่ใช้กำลังหรืออำนาจ การไม่ก่อความวุ่นวาย และการทำตามกฎหมาย             

การรักความยุติธรรมเป็นส่ิงท่ีดีแต่โดยส่วนใหญ่นิสิตไม่ค่อยให้ความสำคัญ ควรมีการส่งเสริมกระตุ้น

ปลูกฝังให้นิสิตมีใจรักความยุติธรรม ส่งเสริมให้ยึดมั่นในความดี ความถูกต้อง ไม่ลำเอียง กระทำการท้ัง

ปวงโดยปราศจากอคติ ใช้ปัญญาไตร่ตรองวิเคราะห์เหตุผล อันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุ การสร้าง

มิตรภาพเป็นส่ิงสำคัญมากสำหรับนักศึกษาเพราะมิตรภาพท่ีดีสามารถลดความขัดแย้งหรือความรุนแรง

ท่ีเกิดขึ้นในสังคมได้เป็นอย่างดี ในการเป็นมิตรท่ีดีต่อกันนั้น เราต้องพยายามท่ีจะเข้าใจผู้อื่นก่อน              

ท่ีจะเรียกร้องให้ผู้อื่นมาเข้าใจเรา ความสำคัญของมิตรภาพไม่เพียงแต่ให้ชีวิตมีความสุข ความดีในระดับ

บุคคลเท่านั้น แต่มิตรภาพยังเป็นส่วนสำคัญ ท่ีช่วยให้เกิดความสงบสุขในสังคมด้วย  ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ พระโสภา ธมฺมทีโป (๒๕๖๓) 

   ๑.๒.๓ ด้านทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 

    ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ส่ิงท่ีสำคัญต่อการเป็นพลเมืองประชาธิปไตย              

ต้องเริ่มต้นภายในตนเองก่อน ซึ่งต้องมีความสำนึกรับผิดชอบ ตระหนักถึงผลประโยชน์ในส่วนรวม             

ให้ได้ ถ้าตนเองมีแรงผลักดันท่ีมีความต้องการช่วยเหลือส่วนรวมอย่างแท้จริง  แปลได้ว่าตนเอง              

ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองด้วยอยู่แล้ว ฉะนั้นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจะอยู่ควบคู่กัน 

โดยท่ีผ่านมามีการสร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมงานจิตอาสามีส่วนเสริมสร้างการพัฒนาตนเอง               

เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีจะเกิดขึ้นกับตัวนิสิตนักศึกษาด้วยการลงมือกระทำและปฏิบัติจริง 

เกิดเป็นประสบการณ์ทักษะชีวิตใหม่ ๆ ในสังคมส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีแตกต่างนอกเหนือจากห้องเรียน 

สถานศึกษา ครอบครัวท่ีใช้ชีวิตตามความคุ้น ชิน กระบวนการนี้จะนำไปสู่การเปล่ียนแปลงหรือ

ปรับเปล่ียนตนของนิสิตในด้านความคิด จิตใจ และพฤติกรรมบนพื้นฐาน ของการให้การช่วยเหลือและ

การแบ่งปันเสียสละ อันเป็นหลักการของการทำงานจิตอาสาท่ีมีลักษณะมักคำนึงถึงประโยชน์ส่วนตน

มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาสพงศ์ ผิวพอใช้ (๒๕๖๔). 



 
 

 

๑๑๙ 

 
  ๑.๓ ด้านการสร้างจิตสำนึก 
   ๑.๓.๑ ด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมือง 

    ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมือง           
โดยจัดให้มีการเลือกต้ังประธานสโมสรนิสิต นายกองค์การสโมสร นักศึกษาเพื่อเป็นตัวแทนนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัย และมีการเลือกประธานของแต่ละช้ันปี ในการร่วมดำเนินงานกับนิสิตนักศึกษากับ
สโมสรนักศึกษา สร้างจิตสำนึกให้ทุกคนยอมรับความเห็นต่างไม่ว่าจะเป็นความเห็นต่างท้ังเสียงส่วนมาก
หรือว่าเสียงส่วนน้อย เพราะว่าการท่ีเรายอมรับความเห็นตามนั้น จะทำให้การอยู่ร่วมกันในสังคมของ
เราได้อย่างสงบสุขมากยิ่งขึ้น แล้วก็การท่ีเราจะส่งเสริมการมีประชาธิปไตยก็คือ เราเน้นไปท่ีการกระทำ 
การท่ีเราพูดย้ำบ่อย ๆ มันก็อาจจะไม่เกิดประสิทธิภาพเท่าการกระทำมากกว่า ในการสร้างจิตสำนึก          
ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย ส่ิงท่ีต้องให้ความสำคัญคือ การส่งเสริมหลักสิทธิเสรีภาพ               
มีการเผยแพร่ความรู้พื้นฐานประชาธิปไตยและการสร้างลักษณะนิสัยให้ นิสิตปฏิบัติตามกฎกติกา            
ภายใต้ความเป็นประชาธิปไตยพบว่าความเช่ือและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตย                 
ยังมีอยู่มาก กล่าวได้ว่าตามระบอบประชาธิปไตยมิได้หมายความเพียงการยึดหลักเสียงข้างมาก              
แต่ต้องมีหลักประกัน สำหรับเสียงข้างน้อย และหลักประกันนั้นหมายถึง การท่ีสิทธิขั้นพื้นฐานของ         
เสียงข้างน้อยจะต้องได้รับการเคารพเสียงข้างมากด้วย การส่งเสริมหลักความเสมอภาคเป็นการส่งเสริม
ให้นิสิตได้ใช้สิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง รับฟังและทำความเข้าใจกับส่ิงท่ีได้แสดงออก      
มาทางความคิดเห็น ไม่ต่อว่าถึงการแสดงความคิดเห็นแต่ควรให้ความรู้ท่ีถูกต้อง รวมท้ังการสนับสนุน        
ให้ เข้ามาเป็นตัวแทนในการพัฒนาท้องถิ่นร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ การส่งเสริมหลักนิ ติธรรม                 
ในส่วนของการไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่นรวมถึงการใช้คำพูดท่ีไม่สร้างปัญหากับบุคคลอื่น  กล่าวคือ 
สามารถวิจารณ์การเมืองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ตลอดจนสามารถค้นหาแนวทางแก้ไข                
ในทางการเมือง ตระหนักในคุณค่าในการใช้สิทธิเสรีภาพบนรากฐานแห่งกฎหมาย จริยธรรม และ
ศาสนา โดยยึดหลักสิทธิมนุษยชนและหน้าท่ีพลเมือง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปัญญา สุจิตฺโต, 
อนุภูมิ โซวเกษม, ธัชชนันท์ อิศรเดช (๒๕๖๖) 
   ๑.๓.๒ ด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกถึงความถูกต้องเป็นธรรม 
    ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การสร้างจิตสำนึกโดยท่ัวไปการอยู่ร่วมกันในสังคม 
บางคนเขาใส่ใจในการเป็นพลเมืองท่ีดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม การใช้หลักนิติธรรม ไม่ว่าจะเป็นการ
อยู่ภายใต้กฎหมาย การมีส่วนร่วม หรือการมีจิตสำนึกท่ีเห็นได้ชัด เช่น การใช้ทางม้าลาย เป็นจุดท่ีมี
ประเด็น บ่อยครั้งท่ีชนคนข้ามทางม้าลาย ปัญหาอีกอย่างคือคนท่ีไม่เข้าใจกฎหมายหรือฝ่าฝืนกฎหมาย 
ใช้กฎหมายในทางท่ีผิด มันเป็นปัญหาสำคัญของการมีจิตสำนึกของคนในสังคม มันต้องมีกรณีศึกษา
เกิดขึ้นก่อนคนบางกลุ่มถึงจะมีจิตสำนึกได้ แต่การท่ีเรารู้กฎหมายคือการท่ีเราเห็นข้ามทางม้าลายเรา
ควรจอดหรือชะลอให้คนเดินผ่านก่อน อันนี้ เป็นจิตสำนึกอย่างนึง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ                 
พชรมณ บุญแสน (๒๕๖๔) 



 
 

 

๑๒๐ 

 

 ๒. แนวทางการพัฒนามีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย                
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต  

ผลการวิ จัยสรุป ได้ว่า  ส่ิงสำคัญ ท่ีจะทำให้นิ สิตเข้ ามามี ส่วนร่วมในการเมือง                  

อย่างเข้มแข็งนั้น ได้แก่ การศึกษา ท้ังในระบบและนอกระบบ ท่ีจะต้องมุ่งให้ความรู้ความเข้าใจ           

รวมท้ังปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมแบบประชาธิปไตยให้กับนิสิตนักศึกษา การรณรงค์ให้ความรู้           

ก็มีความจำเป็นเช่นกัน เมื่อนิสิตมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น และถูกหล่อหลอมให้มีวัฒธรรมการเมือง

แบบมีส่วนร่วมมากขึ้น การจะทำให้นิสิตมีค่านิยมแบบประชาธิปไตย จะต้องมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตย มีความเช่ือมั่นศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย มีความคิดและ             

การแสดงออกท่ีสะท้อนถึงการมีวัฒนธรรมแบบประชาธิปไตย สถาบันหรือคณะควรมีการการส่งเสริม

ประชาธิปไตยในสถาบัน โดยสอนให้นิสิตรู้จักการทำงานเป็นกลุ่มกระตุ้น และเปิดโอกาสให้นิสิตกล้า            

ท่ีจะแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี เช่น 

ส่งเสริมสันติวิธี ส่งเสริมให้นิสิตรักความยุติธรรม ส่งเสริมการสร้างมิตรภาพและการไม่ลำเอียง ฝึกหัดให้

นิสิตยอมรับฟังความเห็นและเหตุผลของผู้อื่น พยายามโน้มน้าวใจให้นิสิตเข้าใจถึงเหตุผลในกฎระเบียบ

ต่าง ๆ มากกว่าท่ีจะใช้อำนาจบังคับแต่เพียงอย่างเดียว พยายามจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเปิดโอกาสให้นิสิต

ได้แสดงออก และมีความรับผิดชอบในการทำงานเป็นกลุ่มฝึกหัดให้นิสิตยอมรับในข้อตกลงร่วมกันของ

กลุ่มและปฏิบั ติตามหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมาย  ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนพรรณ คงชนะ                  

อรนันท์ กลันทปุระ (๒๔๕๔) ให้ความเห็นว่า สถาบันการศึกษาก็เป็นส่วนช่วยให้นักศึกษาเกิดความรู้  

ความเข้าใจ เกี่ยวกับพื้นฐานโดยท่ัวไปของประชาธิปไตยท่ีทุกคนจะสามารถน ำไปปรับใช้กับ                  

การดำรงชีวิตประจำวันในสังคมไทย มหาวิทยาลัยควรมีการปรับปรุงในด้านการส่ือสารและ

ประชาสัมพันธ์ เพื่ อให้ เกิดประสิทธิภาพสูงสุดโดยประชาสัมพันธ์ ไปยังคณะต่างๆ  ทุกคณะ                 

ในมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษาต่ืนตัวในกิจกรรมท่ีส่งเสริมกิจกรรมประชาธิปไตย              

ในทุกระดับช้ันปี เพื่อท่ีทุกคนจะได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมและส่งเสริมให้ได้รับความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับประชาธิปไตยมากขึ้น 

นอกจากนี้ ควรสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองและ

วัฒนธรรมการเมืองโดยการจัดอบรมและจัดกิจกรรมท่ีจำลองจากสถานการณ์จริงโดยวิทยากรท่ีมีความรู้

ความเช่ียวชาญเพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้  ความเข้าใจและประสบการณ์ตรงสามารถนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ตามวิถีสังคมประชาธิปไตย ให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การบริหารของมหาวิทยาลัยทุกระดับและประเด็นสาธารณะด้านสังคมและการเมืองโดยมีเวที การแสดง

ความคิดเห็นท้ังภายในมหาวิทยาลัย และภายนอกมหาวิทยาลัย พร้อมท้ังการให้ข้อแนะนำเกี่ยวกับ



 
 

 

๑๒๑ 

 

ข้อจำกัดในการเสนอความคิดเห็นท่ีอาจจะกระทบต่อการกระทำผิดกฎหมาย ควรให้นักศึกษาเข้าร่วม

ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรคณะและมหาวิทยาลัยเพื่อรับทราบนโยบายและการบริหารของ

หน่วยงานดังกล่าวรวมท้ังตรวจสอบการดำเนินงานของหน่วยงาน และมีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบาย

และวางแผนการจัดกิจกรรมของสโมสรนักศึกษาคณะ องค์การบริหารนักศึกษา โดยมีการสำรวจ             

ความต้องการในการจัดโครงการจัดประชาสัมพันธ์ในการดำเนินงานโครงการท้ังในรูปแบบของ                    

ส่ือส่ิงพิมพ์ออนไลน์และป้ายนิเทศให้ทราบล่วงหน้า รวมท้ังรายงานผลการดำเนินงาน และตรวจสอบ

การดำเนินงานของหน่วยงาน ควรมีเครือข่ายความร่วมมือด้านการส่งเสริมประชาธิปไตยกับหน่วยงาน

ภายนอกท้ังภายในจังหวัดและระดับประเทศ ได้แก่ สถาบันการศึกษา  สำนักงานคณะกรรมการ               

การเลือกต้ังและรัฐสภา เพื่อขอความร่วมมือและแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านสังคมและการเมือง และ               

ควรมีรัฐสภาจำลองเพื่อเรียนรู้ระบบการดำเนินงานของรัฐสภาและการเมืองการปกครอง ซึ่งสามารถ

นำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินงานขององค์การบริหารนักศึกษาทำใหม่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง

นักศึกษาและผู้นำนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดาวนภา เกตุทอง, เติมศักด์ิ ทองอินทร์,                        

สุรพล สุยะพรหม (๒๕๖๕) 

  สรุปได้ว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม             

ของสโมสรนิสิต ท่ีผ่านมามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมประชาธิปไตย              

ท้ังทางตรงและทางอ้อมอยู่แล้ว ไม่ว่าจะสอดแทรกหลักประชาธิปไตยเข้าไปในรายวิชาเลือกเสรี              

รวมท้ังส่งเสริมกิจกรรม ต่างๆ ในรูปแบบค่ายจิตอาสา การโต้วาที การจัดเทวีการแสดงออกทาง

การเมือง เป็นต้น นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยยังได้ทำแบบทดสอบ Pre-Test และ Post-Test เพื่อทดสอบ

ความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ภายใต้ห้วข้อ “แสดงออกอย่างไร ในสังคมประชาธิปไตย 

ให้เข้าใจกัน” ในกลุ่มนิสิตท่ีเข้าร่วมกิจกรรม จากกระบวนท่ีให้นิสิตได้รับความรู้จากวิทยากรผู้เช่ียวชาญ

ในสถานการณ์จำลองเพื่อแสดงความคิดเห็นทางการเมือง  การแสดงออกทางประชาธิปไตย                   

แบบมี ส่วนร่วม  จำนวนกลุ่มเป้าหมาย มี ผู้ตอบ ท้ังส้ิน ๘๗ คน เพศหญิ ง คิดเป็นร้อยละ ๗๙                    

ส่วนใหญ่ ศึกษาอยู่ ช้ันปี ท่ี  ๓ และ ๒ ตามลำดับ คิดเป็นร้อยละ ๖๖ กลุ่มเป้าหมาย ๑๖ คณะ                   

ท่ี เข้ าร่ วมกิ จกรรม  แบ่ ง เป็ น  ๓  ก ลุ่ม  คื อ  Pure Science จำนวน  ๓  คน  คิด เป็ น ร้อยละ  ๓                       

Apply Science จำนวน  ๔๔  คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑  และ Social Science จำนวน  ๔๐  คน                  

คิดเป็นร้อยละ ๔๖ หากเปรียบเทียบจากแผนภูมิแนวทางการปรับตัวเข้าหาเพื่อให้สามารถลด                   

ความขัดแย้งในสังคมหากต้องปฏิบัติงานหรือมีปฏิสัมพันธ์  สโมสรนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์               

ท้ัง ๓ กลุ่ม จัดอยู่ในลักษณะกลุ่มคน ดังนี้  
 



 
 

 

๑๒๒ 

 
ตารางท่ี ๕-๑  แสดงแนวทางการปรับตัวเข้าหาเพื่อให้สามารถลดความขัดแย้งในสังคม            

หากต้องปฏิบัติงานหรือมีปฏิสัมพันธ์ 

 
ประเภทการแบ่งคณะ ลักษณะของกลุ่มคน แนวทางปฏิบัติ 
Social Science ได้แก่  
คณะบริหารธุรกิจ 
คณะสังคมศาสตร์ 
คณะมนุษยศาสตร์ 
คณะศึกษาศาสตร์ 
คณะเศรษฐศาสตร์ 
คณะส่ิงแวดล้อม 

ป ร ะ เภ ท  ที่  ๓  Nneutral:            
ส่วนใหญ่ท่ีเป็นกลาง ยังไม่มีชุด
คำตอบ พร้อมท่ีจะโอนเอนไป
ตามข้อมูลและสถานการณ์ 

Build Relationship Inform:  
สร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดให้มาก
ขึ้ น  แ ล ะ ใ ห้ ข้ อ มู ล ใ ห ม่ ๆ                 
ท่ีต้องการเปล่ียนความคิด ชักจูง
ด้วยความสัมพันธ์ 
- จัดกิ จกรรมการเสริมสร้ าง
ประชาธิปไตยแบบมี ส่วนร่วม
เป็ นประจำเพื่ อป ลูก ฝังนิ สิต
นักศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ
มากขึ้น 
- เปิดพื้นท่ีให้นิสิตนักศึกษาได้
แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ค ว า ม คิ ด
ประชาธิปไตยแบบ 
มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ลั ก ษ ณ ะ
สถานการณ์จำลอง 

Pure Science ได้แก่ 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ 
คณะเทคนิคการสัตวแพทย์ 

ประเภท ที่ ๒ Passive: เป็นคน
ท่ีค่อนข้างมาก เห็นด้วยกับเรา
น้อยหน่อย เป็นพันธมิตรแต่
นอนอยู่บ้าน ยังไม่ออกมาแสดง
จุดยืนท่ีชัดเจน 

Empower  Provide 
Opportunity:  
เสริมพ ลัง  และขยายโอกาส             
ให้เข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น 
- สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องให้ความรู้ 
- ส่ง เสริมการอบรม สัมมนา              
จัดกิจกรรมให้ความรู้ ฝึกยอมรับ
ฟัง พิจารณาความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 
 
 

https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-business-administration/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-social-sciences/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-humanities/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-education/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-economics/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-environment/
https://www.ku.ac.th/th/faculty-of-veterinary-science/
https://medicine.ku.ac.th/


 
 

 

๑๒๓ 

 
ประเภทการแบ่งคณะ ลักษณะของกลุ่มคน แนวทางปฏิบัติ 
Apply Science ได้แก่ 
คณะวิทยาศาสตร์ 
คณะเกษตร 
คณะประมง 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
คณะวนศาสตร์ 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

ประเภท ที่ ๑ Active : เป็นคน
ท่ีมีชุดความคิดใกล้เคียงกับเรา 
(อาจมากกว่า/น้ อยกว่า) ถ้ า
ชักชวน ให้ ท ำอะ ไรก็ ท ำ ถ้ า
ชักชวนก็ทำตามได้ 
 
 

Collaboration Engage:               
การทำงานร่วมกัน มีส่วนร่วม    
ให้เข้าเป็นทีมงาน/เป็นเครือข่าย
พร้อมขับเคล่ือน 
- สร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
จิตอาสาเกิดเป็นทักษะชีวิต  
- จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านการ
สร้างจิตสำนึกการแสดงออกทาง
การเมืองท้ังกิจกรรมภายในและ
ภายนอกสถาบัน 

 
 

จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม                  
สรุปได้ว่า  

ด้านการให้ความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมท่ัวถึงไม่มากนัก และไม่ได้เป็นส่วนหนึ่ง                

ในรายวิชาท่ีมีการเรียนการสอนในบางคณะ ทำให้นิสิตท่ีไม่สนใจไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรม                

การจัดกิจกรรมให้ความรู้ ส่งเสริมประชาธิปไตยค่อนข้างน้อย ทำให้นิ สิตบางกลุ่ม ท่ีไม่สนใจ                          

เรื่องประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม จะไม่ให้ความร่วมมือ  

ท้ัง ๓ กลุ่ม ควรสร้างความรู้ความเข้าใจการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยจัดอบรมกิจกรรม

จำลองจากสถานการณ์จริง ให้นิสิตได้รับประสบการณ์ตรงสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ        

ดำเนินชีวิต ควรมีวิธีโน้มน้ าวสร้าง จิตสำนึกคนกลุ่มนี้ ให้ เปิดใจเข้าใจหลักของประชาธิปไตย                   

แบบมี ส่วนร่วม เช่น เปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วนร่วมในการสัมมนาระดมความคิดเห็นให้มากขึ้น 

ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรม

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมโดยให้นิสิตเป็นผู้จัดให้มากขึ้น  สำหรับกลุ่ม Pure Science ควรมี                

การจัดกิจกรรมเสริมพลัง และขยายโอกาส ให้เข้ามามีส่าวนร่วมมากขึ้น กลุ่ม Social Science ควรจัด

กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดให้มากขึ้น และให้ข้อมูลใหม่ ๆ ท่ีต้องการเปล่ียนความคิด ชักจูงด้วย

ความสัมพันธ์ และกลุ่ม Apply Science ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการทำงานร่วมกัน มีส่วนร่วม               

ให้เข้าเป็นทีมงาน/เป็นเครือข่ายพร้อมขับเคล่ือน 
 



 
 

 

๑๒๔ 

 

 ด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีผ่านมา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้มีการ

ส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำไปตัดสินใจบนพื้นฐานข้อเท็จจริงอย่างมีเหตุผล เคารพซึ่งกัน

และกัน และสามารถปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ัง ๓ กลุ่ม ควรมีการให้ความรู้

เพิ่มเติมเกี่ยวกับทักษะการสร้างมิตรภาพท่ีดีสามารถลดความขัดแย้งได้  

 ด้านทักษะการเป็นพลเมืองท่ีดี ก่อนแสดงความเห็นต้องรู้บทบาทตนเองก่อนว่ามีสิทธิ

อะไรบ้างเพื่อไม่ไปก้าวก่ายสิทธิของผู้อื่น  การส่งเสริมสันติวิธี เช่น การเจรจา การรักความยุติธรรม           

เป็นส่ิงท่ีดีแต่นิสิตไม่ค่อยให้ความสำคัญ ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  

ได้มีการสร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมจิตอาสาเกิดเป็นทักษะชีวิต นิสิตปรับตัวในการช่วยเหลือแบ่งปัน

เสียสละ คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ควบคุมอารมณ์ได้ดี เคารพกฎหมายปฏิบัติ               

ตามกฎระเบียบของสังคมได้เป็นอย่างดี 

 ท้ัง ๓ กลุ่ม ควรส่งเสริมการอบรม สัมมนา จัดกิจกรรมให้ความรู้ ฝึกยอมรับฟัง พิจารณา

ความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่ยึดมั่นในความคิดของตนเองเป็นหลัก ไม่อคติ มีใจเป็นกลาง ตัดสินใจ               

โดยใช้ข้อมูลประกอบเพียงพอ ไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น เข้าใจผู้อื่น  นิสิตต้องมีขอบเขตและมีความรู้                

ในระดับหนึ่ง ข้อมูลท่ีไม่ท่ัวถึง ทำให้ไม่สามารถตัดสินได้ว่าส่ิงนี้ถูกหรือผิด ส่ือท่ีได้รับต้องกล่ันกรอง             

ใช้วิจารณญาณวิเคราะห์ ใช้เหตุผลว่าจริงหรือปลอม ควรส่งเสริมกระตุ้นปลูกฝังให้นิ สิตมีใจรัก             

ความยุติธรรม ยึดมั่นในความดี ความถูกต้อง ไม่ลำเอียง ปราศจากอคติ ใช้ปัญญาวิเคราะห์เหตุผล              

ว่าพึงปฏิบัติอย่างไร สำหรับกลุ่ม Pure Science ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมพลัง และขยายโอกาส              

ให้เข้ามามีส่าวนร่วมมากขึ้น กลุ่ม Social Science ควรจัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดให้มากขึ้น 

และให้ข้อมูลใหม่ๆ ท่ีต้องการเปล่ียนความคิด ชักจูงด้วยความสัมพันธ์  และกลุ่ม Apply Science             

ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการทำงานร่วมกัน มีส่วนร่วม ให้เข้าเป็นทีมงาน/เป็นเครือข่ายพร้อมขับเคล่ือน 

 การสร้างจิตสำนึกด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมือง การจัดกิจกรรม

ส่งเสริมด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมืองยังมีน้อย ท้ังกิจกรรมภายในและภายนอก

คณะ ด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกถึงความถูกต้องเป็นธรรม ปัญหาคือคนท่ีไม่เข้าใจกฎหมาย

หรือฝ่าฝืนกฎหมาย ใช้กฎหมายในทางท่ีผิด ความขัดแย้งต่างๆ ในสังคมท่ีเกิดขึ้นจะหาข้อยุติไม่ได้               

ถ้าไม่ได้ต้ังอยู่บนฐานความยุติธรรม  

 ท้ัง ๓ กลุ่ม ควรสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมือง เช่น จัดให้มีการเลือกต้ัง

ประธานสโมสรนิสิต ให้ทุกคนยอมรับความเห็นต่างไม่ว่าจะเป็นเสียงส่วนมากหรือเสียงส่วนน้ อย              

สน ใจเข้าร่ วมกิจกรรมทางการเมือ ง ร่วมตัดสิน ใจใน เรื่อง ท่ี ส่งผลต่อความเป็นอยู่ ใน สังคม                      

แสดงความคิดเห็นด้านการเมืองอย่างเสรีเชิงสร้างสรรค์เคารพกฎกติกาในการอยู่ร่วมกัน ส่งเสริมให้นิสิต



 
 

 

๑๒๕ 

 

ได้ใช้สิทธิในการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง รับฟังและทำความเข้าใจกับส่ิงท่ีได้แสดงออกทาง                 

ความคิดเห็น ไม่ ต่อว่าถึงการแสดงความคิดเห็นแต่ควรให้ความรู้  การไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น                 

การใช้คำพูดท่ีไม่สร้างปัญหากับบุคคลอื่น การยึดหลักสิทธิมนุษยชนและหน้าท่ีพลเมือง การแสดงออก

ถึงความเป็นธรรม นอกจากอิงกฎหมายเป็นหลักแล้ว อาจเป็นการแสดงออกถึงความคิดเห็นท่ีแตกต่าง

กัน การเรียกร้อง ประท้วง ซึ่งต้องอยู่ในความถูกต้องผ่านช่องทางท่ีเหมาะสม เคารพกติกา มีใจนักกีฬา 

เป็นหัวใจสำคัญของระบอบประชาธิปไตย สำหรับกลุ่ม Pure Science ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมพลัง 

และขยายโอกาส ให้เข้ามามีส่าวนร่วมมากขึ้น กลุ่ม Social Science ควรจัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์

ใกล้ชิดให้มากขึ้น และให้ข้อมูลใหม่ๆ ท่ีต้องการเปล่ียนความคิด ชักจูงด้วยความสัมพันธ์  และ                  

กลุ่ม Apply Science ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการทำงานร่วมกัน มีส่วนร่วม ให้เข้าเป็นทีมงาน/               

เป็นเครือข่ายพร้อมขับเคล่ือน 

 การส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมจึงควรให้ความรู้นิสิตเพื่อให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจในหลักประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ เสริมทักษะ แล้วค่อยสร้างจิตสำนึกประชาธิปไตย

แบบมีส่วนร่วม เพราะความเป็นพลเมืองนั้นถือว่าต้องทำให้เกิดมิใช่เป็นเพียงหน้าท่ีเท่านั้น ส่ิงท่ีต้องทำ

ให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลเพื่อให้เป็นทรัพยากรท่ีมีค่าของสังคม ก็คือ การเคารพความแตกต่างของผู้อื่น             

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องหน้าตา ความเช่ือ เช้ือชาติ เคารพสิทธิและความเสมอภาค มีความรับผิดชอบในหน้าท่ี

ของตนเอง เคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคม ใฝ่สันติภาพ ดังนั้นวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการอยู่ร่วมกัน

ในสังคมท่ีเห็นต่างกันคือ ขอให้ทุกคนเคารพกัน เคารพความคิด ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เราจะสามารถ

ถอยได้ และอยู่ร่วมกันได้มากท่ีสุด เพราะความไม่เข้าใจกันมักมาจากการเรียกร้องให้อีกฝ่ายเช่ือในส่ิงท่ี

อีกฝ่ายไม่เช่ือ จึงควรเริ่มต้นด้วยการเคารพกัน ดังนั้นแนวทางในการพัฒนาการส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน

ระบอบประชาธิปไตยในทางสร้างสรรค์ โดยการพัฒนาความรู้สโมสรนิสิตในเรื่องความรู้ท่ีเท่าทันโลก 

สังคม โดยเฉพาะเรื่องสิทธิ กฎหมาย และสโมสรนิสิตควรมีการพัฒนาทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญานบน

ฐานข้อมูล และหากมี หลักคิดท่ีถูกต้องน่าจะทำให้เท่าทันสถานการณ์ เพื่อสโมสรนิสิตจะสามารถ                

มีส่วนร่วมในสังคมประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมได้ดียิ่งขึ้น  โดยเฉพาะเรื่องการบ่มเพาะจิตสำนึก

รับผิดชอบสังคมและการมีส่วนร่วมด้วยการแสดงออกท่ีสร้างสรรค์ สโมสรนิสิตมีข้อเสนอจากงานวิจัย

เชิงคุณภาพให้มีท้ังในแง่การปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาและมีเรื่องท่ีสามารถส่งเสริมแล้วอยู่ในแนวทาง

ท่ีสโมสรนิสิตในปัจจุบันให้ความสนใจ และสะท้อนผลลัพธ์ระยะส้ันเพื่อแสดงถึงความรู้ การประยุกต์ใช้

ความรู้ และทักษะจากการอบรม นำไปสู่การผลิตส่ือสร้างสรรค์   

 



 
 

 

๑๒๖ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะ ๒ ประการ คือ ข้อเสนอแนะจากการนำผลการวิจัยไปใช้
และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้  
 ๑. ข้อเสนอแนะจากการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  ๑.๑ ควรมีบทบาทในการให้ความสำคัญกับการส่งเสริมประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม
ในสถานศึกษา ดังนั้น ควรมีการเพิ่มวิชาท่ีเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
เบื้องต้นเป็นวิชาบังคับสำหรับนักศึกษาระดับช้ันปริญญาตรีทุกคณะสาขาวิชา เพื่อก่อให้ เกิด
กระบวนการการเรียนรู้และสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย               
อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข เพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับนักศึกษาไม่ว่าจะอยู่ในกลุ่มสาขาวิชาไหน 
เพื่อให้เข้าใจถึงพื้นฐานของประชาธิปไตยเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมไทย นอกจากนี้ควรมีการจัดกิจกรรม
การเสริมสร้างประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมเป็นประจำเพื่อปลูกฝังนิสิตนักศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ
มากขึ้น 
  ๑.๒ ควรมีการปรับปรุงการส่ือสารและประชาสัมพันธ์ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
โดยประชาสัมพันธ์ไปยังชมรมต่างๆ ในมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษาต่ืนตัวในกิจกรรม             
ท่ีส่งเสริมกิจกรรมประชาธิปไตยในทุกระดับช้ันปี เพื่อท่ีทุกคนจะได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมและส่งเสริม
ให้ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยมากขึ้น  ไม่ใช่จัดขึ้นเพียงแค่สำหรับคนบางกลุ่ม              
แต่เพื่อทุกๆ คนจะได้เข้ามามีส่วนร่วมและสามารถพัฒนาประชาธิปไตยในอนาคตต่อไปได้ 
  ๑.๓ ควรมีการจัดสรรงบประมาณให้แก่นักศึกษา มีการจัดนิทรรศการต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับ
การส่งเสริมประชาธิปไตย มีการรณรงค์เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายของการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะการใหน้ิสิตนักศึกษาได้แสดงออกทางความคิดประชาธิปไตยแบบมีส่วน
ร่วมในลักษณะสถานการณ์จำลอง ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานในการสร้างพลเมืองตามระบอบ
ประชาธิปไตย 
 ๒. ข้อเสนอแนะตอ่นสิติจากการจัดกิจกรรมรณรงค์ สุนทรียเสวนา : แสดงออก
อย่างไรในสังคมประชาธิปไตยให้เข้าใจกัน 
  ๒.๑ นิสิตนักศึกษาควรเรียนรู้และทำความเข้าใจความหมายของประชาธิปไตย             
ตามรัฐธรรมนูญ ติดตามและเข้าใจการเมืองการปกครองในสถานการณ์ปัจจุบัน 
  ๒.๒ การแสดงออกท่ามกลางความเห็นต่าง ควรเคารพซึ่งกันและกัน เมื่อเกิดความ             
ไม่เข้าใจให้ถาม  รับฟังเหตุผล การใช้เหตุผลอาจทำให้ต่างฝ่ายต่างหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดเห็น
ของตนเอง ดังนั้น การเคารพซึ่งกันและกัน แสวงจุดร่วมสงวนจุดต่าง คิดอย่างมีวิจารณญาณ และ             
หาแนวทางร่วมกัน จึงเป็นแนวทางของ "ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม" แสดงออกอย่างไรให้เข้าใจกัน 
  ๒.๓ ควรทำความเข้าใจระดับการเห็นต่างของแต่ละบุคคล พิจารณาและวิเคราะห์
บุคคลรอบตัวในครอบครัว ชุมชน สังคม เพื่อเรียนรู้และเข้าใจแนวทางการแสดงออกต่อผู้เห็นต่าง              
ในแต่ละระดับ ตามวิถีของประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม รวมท้ังเพื่อเป็นเครื่องมือในการหลีกเล่ียงและ
บริหารความขัดแย้งในสังคม 



 
 

 

๑๒๗ 

 

 ๓. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
๓.๑ ควรเผยแพร่ความรู้ เกี่ยวกับการส่งเสริมการแสดงออกทางประชาธิปไตย               

แบบมีส่วนร่วมไปยังนักศึกษามหาวิทยาลัยอื่น ๆ รวมถึงเยาวชนในระดับการศึกษาอื่น เพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ ตระหนักและมีจิตสำนึกในการแสดงออกทาประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมให้มากขึ้น              
เป็นการเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศตามแนวทางประชาธิปไตย            
อย่างถูกต้อง  

๓.๒ ควรขยายผลการศึกษาและ Model "กิจกรรมรณรงค์สุนทรียเสวนา: แสดงออก
อย่างไร ในสังคมประชาธิปไตย ให้เข้าใจกัน" ไปยังสถาบันการศึกษาอื่นๆ ท่ีมีกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงกัน 
เพื่อสามารถเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารได้ตรงกลุ่มเป้าหมายในวงกว้างขึ้น สามารถเข้าถึงเยาวชนได้ง่าย 
สะดวก รวดเร็วขึ้น  

๓.๓ ควรขยายผลไปยังกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษา และกลุ่มประชาชนท่ัวไป             
ให้เกิดความเข้าใจการแสดงออกทางประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมให้มากขึ้น เพราะเป็นหน้าท่ีของคน
ไทยทุกคน 



  
๑๒๘ 

 

 
บรรณานกุรม 

ภาษาไทย 

หนังสือ 

เกียรติขจร  วัจนะสวัสด์ิ . การมี ส่วนร่วมของประชาชนต่อการดำเนินนโยบายของรัฐบาล                      

ด้านการบริการจัดหางาน. กรุงเทพฯ : กองแผนงานและสารสนเทศ กรมการจัดหางาน 

กระทรวงแรงงาน, ๒๕๕๐. 

จุมพล หนิมพานิช. พัฒนาการทางการเมืองไทย: อํามาตยาธิปไตย ธนาธิปไตย หรือประชาธิปไตย.

พิมพ์ครั้งท่ี ๑, กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, หน้า ๒๙๙, ๒๕๔๘. 

ไชยรัตน์  เจริญ สิน โอฬ าร . ขบ วน การ เค ล่ือน ไหวทาง สังคมรูปแบ บใหม่ . ส ำนั กพิ มพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, ๒๕๔๕. 

ทิพย์พาพร ตันติสุนทร. การศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง. กรุงเทพฯ: สถาบันนโยบายการศึกษา, ๒๕๔๕. 

ณัฐดนัย พยัฆพันธ์. แนวทางการเสริมสร้างวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี. มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. 

๑๖(๔) ๒๓๔-๒๔๕, ๒๕๖๕. 

พรหมเกิด, พรอัมรินทร์. ก้าวข้ามกับดักการพัฒนาประชาธิปไตยไทยด้วยการพัฒนาวัฒนธรรมทาง

การเมืองแบบประชาธิปไตย: สู่เส้นทางใหม่ท่ียั่งยืนกว่า มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์.  

๓๒(๓) หน้า ๗๐-๙๙,๒๕๕๘. 

ทิพวรรณ  พฤฒากรณ. การเสริมสร้างความสามัคคีในสังคมไทย  Academic Journal for the 

Humanities and Social Sciences Dhonburi Rajabhat University.  ๒ ( ๓ )                  

หน้า ๙๒-๑๐๗, ๒๕๖๒. 

พรหมเกิด, พรอัมรินทร์. วัฒนธรรมทางการเมืองกับการพัฒนาประชาธิปไตยในเขตชนบทอีสาน  : 

กรณีศึกษาประชาชนในเขตหมู่บ้านคำบง และหมู่บ้านสะอาด ตำบลสะอาด อำเภอน้ำ

พอง จังหวัดขอนแก่น มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์. ๓๑(๓) หน้า ๖๓-๙๖, ๒๕๕๗.  

 



  
๑๒๙ 

 

พระครูสังฆรักษ์จักกฤษณ์ ภูริปญโภ และคณะ .คุณลักษณะผู้บริหารสถานศึกษาท่ีปราศจากอคติ ๔ 

Journal of MCU Peace Studies 7(6) หน้า 1797-1804, 2562. 

บวรศักด์ิ อุวรรณโณ และถวิลวดี บุรีกุล. ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Democracy). 

กรุงเทพฯ : สถาบันพระปกเกล้า,๒๕๔๘. 

บวรศักด์ิ อุวรรณโณ และคณะ. (๒๕๕๐) รายงานการศึกษา เรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนใน

กระบวนการนโยบาย สาธารณะ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : บริษัท เอ.พี.กราฟฟิค 

ดีไซน์และการพิมพ์ จำกัด, ๒๕๕๔. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 

๒๕๕๐ 

บวรศักด์ิ อุวรรณโณ , ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม. พิมพ์ครั้งท่ี ๓ , กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แห่ง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, หน้า ๓, ๒๕๕๐. 

ลิขิต ธีรเวคิน , (๒๕๕๓), การเมืองการปกครองของไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๘ กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, หน้า ๔๗๘. 

วรปรัชญ์ล่ามกิจจา  นิตยา เงินประเสริฐศรี (๒๕๖๑)  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ ผลการวิจัยเชิงประจักษ์ใน

สโมสรนสิต ๑๕ คณะ ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขน  สักทอง: วารสาร

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (สทมส.) ๒๔ หน้า ๑๑๕-๑๒๔. 

วารสาร และหนงัสอืพมิพ ์

ดาวนภา เกตุทอง, เติมศักด์ิ ทองอินทร์, สุรพล สุยะพรหม. (๒๕๖๕). การส่งเสริมการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในจังหวัด

พิษณุโลก.วารสาร มจร เพชรบุรีปริทรรศน์, ๕(๒) ๓๑-๔๔. 

ธอมป์สัน. (๒๕๖๖). วารสารสถาบันพระปกเกล้า, [ออนไลน์], สืบค้นเมื่อ ๑๘ พฤษภคม ๒๕๖๖, 

แหล่งท่ีมา : http://www.kpi.ac.th. 

ธนพรรณ คงชนะ อรนันท์  กลันทปุระ. (๒๔๕๔ ). ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการส่งเสริม

ประชาธิปไตยในมหาวิทยาลัยรังสิต. วารสารการวัดผลการศึกษา. ๓๘ฤ๑๐๔).๖๓ 

 

http://www.kpi.ac.th/


  
๑๓๐ 

 

พระโสภา ธมฺมทีโป (๒๕๖๓) สันติวิธีกับการแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคม วารสารวิชาการสถาบัน

พัฒนาพระวิทยากร.วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ๓ (๑) ๒๕-๓๓ 

พระปัญญา สุจิตฺโต, อนุภูมิ โซวเกษม, ธัชชนันท์ อิศรเดช (๒๕๖๖) การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อ

ส่งเสริมจิตสํานึกการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในอําเภอเมืองระยอง จังหวัด

ระยอง. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์. ๑๒ (๓) ๓๗๐-๓๘๔ 

พชรมณ บุญแสน (๒๕๖๔) ระดับจริยธรรมและการแสดงออกทางจิตสำนึกท่ีมีต่อการขาดวินัย                

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร . วารสารวิจัยธรรมศึกษา .                     

๔(๒) ๑๙-๒๖. 

ภาสพงศ์ ผิวพอใช้ (๒๕๖๔). การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้โมเดลกราฟฟติท่ีมีต่อ

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและทักษะการทํางานร่วมกับผู้อื่นของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี . วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ .                

๖(๑๒) ๕๐๐-๕๑๑. 

ศศิธร  อดิศรเมธากุล , วิจิตรา ศรีสอน  และสัณฐาน  ชยนนท (๒๕๖๖ ) รูปแบบการสงเสริม                  

ความเปนพลเมืองของเยาวชนตามระบอบประชาธิปไตย. วารสารสหวิทยาการวิจัยและ

วิชาการ, ๓ (๒) ๖๕๙-๖๗๔. 

สิริลักษณ์ พรสุวรรณ์ สุรีพร อนุศาสนนันท์ สมโภชน์ อเนกสุข. (๒๕๖๓) การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุ

และการพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ 

ในเขตภาคตะวันออก วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ.  

วทิยานพินธ ์รายงานการวจิยั เอกสารวจิยั 

ศ. นพ.วันชัย วัฒนศัพท์, ดร.ถวลิวดี บุรีกุล, ผศ.ดร.เมธิศา พงษ์ศักดิ์ศรี. ขอนแก่น : โรงพิมพ์ศิริภัณฑ์

จตุรวัฒน์ ผนึกรัมย์. (๒๕๕๗). “การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา               

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา ๒๕๕๖.” รายงานวิจัย

สถาบัน มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีสุรนารี. 

นายสุรชัย เล้ียงบุญเลิศชัย (๒๕๖๒) “การมสีว่นรว่มของประชาชนกบัหลกัประชาธปไตยในสังคมไทย 

หลักสตูรหลกันติธิรรมเพื่อประชาธิปไตย รุ่นที่ ๓”. วิทยาลัยรัฐธรรมนูญ สํานักงานศาล

รัฐธรรมนูญ. 



  
๑๓๑ 

 

นางสาวอัจฉรา อยุทธศิริกุล (๒๕๖๑). “การศกึษาคณุลกัษณะความเปน็พลเมืองตามวถิปีระชาธิปไตย

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต”. สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ธงชัย วงศ์ชัยสุวรรณ. (๒๕๔๖) “ทัศนคติของข้าราชการส่วนภูมิภาคต่อการปกครองในระบอบ

ประชาธิป ไตย  ของประ เทศ ไทยในปั จจุบั น ”  วิทยานิพนธ์  คณะรัฐศาสตร์  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์:กรุงเทพฯ. 

นายสุรชัย เล้ียงบุญเลิศชัย (๒๕๖๒) “การมสีว่นรว่มของประชาชนกบัหลกัประชาธปไตยในสังคมไทย 

หลักสูตรหลักนิติธรรมเพื่อประชาธิปไตย รุ่นที่ ๓” วิทยาลัยรัฐธรรมนูญ สํานักงานศาล

รัฐธรรมนูญ. 

นางสาวอัจฉรา อยุทธศิริกุล (๒๕๖๑) “การศกึษาคณุลกัษณะความเปน็พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย

ของนักเรียนมัธยมศึกษา” วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร        

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิ ต  สาขาวิชาการสอน สังคมศึกษา  แผน  ก  แบบ  ก  ๒                     

ระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ศิลปากร 

นางสาววิณาภรณ์ แตงจุ้ย. (๒๕๖๒). “การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนักศึกษาเพื่อเสริมสร้างความ             

เป็นพลเมืองในมหาวิทยาลัยราชภัฏ”. วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา             

ตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของ

การศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา. 

ฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิกส์ 

กิจกรรมนิสิต (๒๕๖๖) หน่วยงานกิจกรรมนิสิต : (ออนไลน์), สืบค้นเมื่อ ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
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๑๓๓ 
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๑๓๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๑๓๕ 

 

ผนวก 
แบบสมัภาษณ ์

ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม              
ของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
คำชี้แจง : แบบสัมภาษณ์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม             
ของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ให้ท่านตอบแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริงท่ีสุด 

 แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น ๖ ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไป 
 ส่วนท่ี ๒ ปัญหาอุปสรรคมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตย
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ส่วนท่ี ๓ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม             
ของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 ส่วนท่ี  ๔  แนวทางการพัฒนามีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย                 
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 ส่วนท่ี ๕  การส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม            
ของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 ส่วนท่ี ๖ ข้อเสนอแนะ 
  
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
 ๑.  วันท่ีสัมภาษณ์........................................................................................................................ 
 ๒.  ช่ือผู้ใหสั้มภาษณ์.............................................................................................................อายุ 
 ๓.  ตำแหน่ง.........................................................................................................................คณะ 
 ๔.  สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ....................... เดือน............................................... พ.ศ........................ 
 ๕.  สถานท่ีสัมภาษณ์ ....................................................... เริ่มสัมภาษณ์เวลา……….………………. 
 
 
 



  
๑๓๖ 

 
ส่วนที่ ๒  ปัญหาอุปสรรคมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วน
ร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ๒. ท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคในการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตย              
แบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง   
  ๒.๑  ท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคด้านการให้ความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมกับ         
การส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิป ไตยแบบมี ส่วนร่วมของสโมสร นิ สิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๒.๒  ท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคด้านการให้ความรู้การมีส่วนร่วมทางการเมืองกับ            
การส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิป ไตยแบบมี ส่วนร่วมของสโมสร นิ สิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๒.๓  ท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคด้านการให้ความรู้ความเป็นพลเมืองกับการส่งเสริม         
การแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
อย่างไรบ้าง 
  ๒.๔  ท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับการส่งเสริม
การแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
อย่างไรบ้าง 
  ๒.๕  ท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคด้านทักษะปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ได้แก่ การส่งเสริม
สัน ติวิธี  รักความยุ ติธรรม การสร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียงกับการส่งเสริมการแสดงออก                   
การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๒.๖  ท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคดา้นทักษะการทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่โดยคำนึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมกับการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๒.๗  ท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมืองกับ
การส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิป ไตยแบบมี ส่วนร่วมของสโมสร นิ สิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง  
  ๒.๘  ท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกถึงความถูกต้อง     
เป็นธรรมกับการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง  
 

 



  
๑๓๗ 

 
ส่วนที่ ๓ ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ๓. การ ส่ ง เสริ ม ก ารแสด งออ กป ระชาธิ ป ไตย แบ บ มี ส่ วน ร่ วม ข อ ง ส โม ส รนิ สิ ต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีปัจจัยใดบ้าง 
  ๓.๑ ท่านคิดว่าปัจจัยด้านความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมมีผลต่อการการส่งเสริม
การแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
อย่างไรบ้าง 
  ๓.๒ ท่านคิดว่าปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก
การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๓.๓ ท่านคิดว่าปัจจัยด้านความเป็นพลเมืองมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก             
การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๓.๔ ท่านคิดว่าปัจจัยด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออก
การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๓.๕ ท่านคิดว่าปัจจัยด้ านปฏิบัติตน เป็นพล เมืองดี  ได้แก่  การส่งเสริม สัน ติวิธี                     
รักความยุติธรรม การสร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียงมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออก
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๓.๖ ท่านคิดว่าปัจจัยด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมีผลต่อ
การส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิป ไตยแบบมี ส่วนร่วมของสโมสร นิ สิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๓.๗ ท่านคิดว่าปัจจัยด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมืองมีผลต่อการ
ส่ง เสริ ม ก ารแสด งออก การแสด งออ กป ระชาธิป ไตยแบ บ มี ส่ วน ร่ วมขอ งส โม สร นิ สิ ต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง  
  ๓.๘ ท่านคิดว่าปัจจัยด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกถึงความถูกต้องเป็นธรรม           
มีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง  
 
 
 
 
 



  
๑๓๘ 

 
ส่วนที่ ๔ แนวทางการพัฒนามีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของ
สโมสรนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ๔. ท่าน คิดว่าควรมีแนวทางการพัฒนาการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตย                      
แบบมีส่วนร่วมของนักศึกษาสโมสร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๔.๑ ท่านคิดว่าแนวทางการพัฒนาด้านความรู้ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมมีผลต่อ            
การการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสร นิ สิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๔.๒ ท่านคิดว่าแนวทางการพัฒนาด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองมีผลต่อการส่งเสริม
การแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
อย่างไรบ้าง 
  ๔.๓ ท่านคิดว่าแนวทางการพัฒนาด้านความ เป็นพลเมืองมีผลต่อการส่งเสริม             
การแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
อย่างไรบ้าง 
  ๔.๔ ท่านคิดว่าแนวทางการพัฒนาด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีผลต่อการส่งเสริม
การแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
อย่างไรบ้าง 
  ๔.๕ ท่านคิดว่าแนวทางการพฒันาดา้นปฏบิตัตินเปน็พลเมอืงดี ได้แก่ การส่งเสริมสันติวิธี 
รักความยุติธรรม การสร้างมิตรภาพ การไม่ลำเอียงมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออก
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๔.๖ ท่านคิดว่าแนวทางการพัฒนาด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๔.๗ ท่านคิดว่าแนวทางการพัฒนาด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกทางการเมือง        
มีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง  
  ๔.๘ ท่านคิดว่าแนวทางการพัฒนาด้านการสร้างจิตสำนึกการแสดงออกถึงความถูกต้อง
เป็นธรรมมีผลต่อการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสร
นิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง  
 
 



  
๑๓๙ 

 
ส่วนที่ ๕ การส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมของสโมสรนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ๕. ท่านคิดว่าควรมีการส่งเสริมการแสดงออกการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
ของสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรบ้าง 
  ๕.๑ ท่านคิดว่าควรมีการให้ความรู้การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมโดยการ        
จัดอบรมจากผู้เช่ียวชาญหรือกิจกรรมจำลองจากสถานการณ์จริง อย่างไรบ้าง 
  ๕.๒ ท่านคิดว่าควรให้สโมสรนิสิตแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารมหาวิทยาลัย 
และประเด็น ด้านสาธารณะ ด้านสังคม การเมือง โดยมี เวทีการแสดงความคิดเห็น ท้ังภาย              
ในมหาวิทยาลัยและภายนอกมหาวิทยาลัย อย่างไรบ้าง 
  ๕.๓ ท่านคิดว่าควรให้สโมสรนิสิตเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรคณะและ
มหาวิทยาลัยเพื่อรับทราบนโยบายและการบริหารหน่วยงาน อย่างไรบ้าง 
  ๕.๔ ท่านคิดว่าควรมีรัฐสภาจำลองเพื่อให้สโมสรนิสิตเรียนรู้ระบบรัฐสภา และการเมือง
การปกครอง อย่างไรบ้าง 
  ๕.๕ ท่านคิดว่าสโมสรนิสิตควรมีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายและวางแผนกิจกรรมของ
สโมสรนิสิต องค์การบริหารนักศึกษา อย่างไรบ้าง 
  ๕.๖ ท่านคิดว่าควรมีเครือข่ายร่วมมือด้านการส่งเสริมการแสดงออกประชาธิปไตยแบบมี
ส่วนร่วมกับหน่วยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน อย่างไรบ้าง 
  ๕.๗ ท่าน คิดว่า ผู้บริหาร อาจารย์  ควรส่งเสริม ในการจัดกิจกรรมการส่งเสริม                     
การแสดงออกประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมอย่างไรบ้าง รวมท้ังสโมสรนิสิตควรให้ความร่วมมือในการ
เข้าร่วมกิจกรรมอย่างไรบ้าง 
 
ส่วนที่ ๖ ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

****************************** 

ขอขอบพระคุณสำหรับความร่วมมือในการตอบประเด็นคำถาม 



  
๑๔๐ 

 

ผูท้รงคุณวฒุแิละผูช้ว่ยผูท้รงคณุวฒุทิีป่รกึษางานวชิาการ 
 
๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิสิต  อินทมาโน ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษางานวิชาการ 
๒. พันเอกหญิง อัมพาศรี  ดำรงค์กุล อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิชาการ 
๓. นาวาอากาศโท ฤทธิรุทร  ยอดศิริ ผู้ช่วยอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิชาการ 
 

ผูบ้รหิารและคณาจารยท์ีป่รกึษางานวชิาการ 

 
๑. พลตรี ชยุตรา  เสริมสุข  ผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการ

ป้องกันประเทศ 
๒. พันเอก อาชวกุล  กาญจนาคม รองผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  สถาบัน

วิชาการป้องกันประเทศ 
๓. พันเอก สมบัติ  น้ำดอกไม้ รองผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบัน

วิชาการป้องกันประเทศ 
๔. พันเอก กฤชกมล  ธรรมานุกูล  ผู้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๕. นาวาอากาศเอก ปิยะ  จารุอารยนันท์ ผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๖. พันเอกหญิง พัชรินทร์  สุนทรวรรณ  รองผู้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๗. พันเอก วราทิตย์  บุญประสพ  รองผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๘. นาวาโทหญิง สมันตา  วีรกุล หัวหน้าแผนกวิจัยและพัฒนาหลักนิยม กองวิทยาการ 

สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
 
 
 
 
 

 



  
๑๔๑ 

 

รายชือ่สมาชกิ  
คณะผูเ้ข้ารบัการอบรม หลกัสูตรจติวทิยาความมัน่คง รุน่ที ่๑๒๓ 

กลุม่ที่ ๓ 

เรือ่ง  ปัจจยัทีม่ีผลตอ่การส่งเสรมิการแสดงออกประชาธปิไตยแบบมสี่วนร่วม ของสโมสรนสิิต           
 

๑.  น.ส. กนกวรรณ  สรหงษ์  เลขท่ี ๑ 
๒.  นายกฤปนนท์  เวชศิลป์ เลขท่ี ๓ 
๓.  พ.ต.อ. จิรกฤต  จารุนภัทร์  เลขท่ี ๘ 
๔.  น.ส. ณัฐดา  ศุภสินธุ์  เลขท่ี ๑๘ 
๕.  นางณัฐสุรีย์  อนุศาสนัน  เลขท่ี ๑๙ 
๖.  พ.อ. ธารีรัศม์  เท่ียงงามจรัส  เลขท่ี ๒๖ 
๗.  น.ส.นฤณัฐ  อินกงลาด  เลขท่ี ๒ 
๘.  นายเบญจรงค์  ว่องจรรยากุล เลขท่ี ๓๕ 
๙.  ว่าท่ี ร.ต. พงษ์ธร  กาบบัว  เลขท่ี ๓๙ 
๑๐.  น.ส.พรรณทิวา  สังคมาศานติ  เลขท่ี ๔๒  
๑๑.  นายมรุพงศ์  ตันสัจจา  เลขท่ี ๕๓ 
๑๒.  นางวิชดา  นิติภักดิ์ เลขท่ี ๖๐ 
๑๓.  นายสมพจน์  วิบูลย์เกียรต์ิ  เลขท่ี ๗๓ 
๑๔.  น.อ. อนันต์  แสงอินทร์ ร.น.  เลขท่ี ๗๘ 
๑๕.  นายอนุชา  ชูนาคา  เลขท่ี ๗๙ 
๑๖.  น.ส. อัมภัสชา  ดิษฐอำนาจ  เลขท่ี ๘๑ 
๑๗.  นายอัศวิน  โชติพนัง  เลขท่ี ๘๒  
 
 
 




