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หัวข้อวิจัย เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง  
 PM 2.5 ในชุมชน 
ช่ือผู้วิจัย นักศึกษาหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นที่ ๑๒๓  กลุ่มที่ ๒ 

ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษางานวิชาการ  ผศ.ดร.นักรบ  ระวังการณ์ 
ผู้ช่วยผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษางานวิชาการ  พ.อ.วสันต์  รัตนกุญชร 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนในการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน  ๒) ศึกษาผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนของ
เยาวชน และ ๓) เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน มีกลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชน
จากสภาเยาวชนเขตดินแดง จำนวน ๒๑ คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ด้วยการ
ทดสอบความตระหนักรู้ก่อนและหลังดำเนินกิจกรรม และสนทนากลุ่ม และกลุ่มเป้าหมายอีกกลุ่ม  คือ 
ประชาชนท่ีมีบ้านอาศัยอยู่ในชุมชนดินแดง จำนวน ๒๕ คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ดำเนินทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม ดำเนินการอบรม ระดมความคิด ประเมินความพึงพอใจจากการ
อบรม และถอดบทเรียนกับเยาวชนเมื่อเสร็จส้ินกิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้ อหา (Content 
Analysis) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการทำกิจกรรม 
 ผลการวิจัย พบว่า เยาวชนมีความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 
ในชุมชน ด้านสาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ระบุว่า พื้นท่ีดินแดงเป็นแหล่งชุมชนเป็นศูนย์กลาง
การเดินทางของกรุงเทพมหานคร มีการจราจรหนาแน่น การก่อสร้าง การเผาขยะ การสูบบุหรี่ การปิ้งย่าง 
ประชาชนขาดความรู้ ขาดความตระหนัก และขาดความรับผิดชอบในการมีส่วนร่วมดูแลรักษาสภาพแวดล้อม 
รวมทั้ง การบริหารจัดการขยะ ตะกอนดิน ฝุ่นของหน่วยงานภาครัฐยังขาดประสิทธิภาพ ด้านผลกระทบของ
ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ระบุว่า ก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ โรคปอด โรคหอบหืด และโรคมะเร็ง 
การปนเปื้อนในอาหาร ภาชนะและส่ิงของเครื่องใช้ มีผลกระทบต่อทัศนวิสัยการขับขี่ เกิดอันตรายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน ส่งผลกระทบต่อท่องเท่ียว และส่งผลต่อเศรษฐกิจของประเทศ ด้านแนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน ให้มีการสร้างความตระหนัก ความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และมีความร่วมมือของ
บุคคล ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มประชาชนในชุมชน กลุ่มผู้ประกอบการ และหน่วยงานภาครัฐ ขณะท่ีเยาวชนมีคะแนน
ทดสอบหลังปฏิบัติการสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเริ่มปฏิบัติการ และส่วนใหญ่มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ใน
ระดับสูงมาก 
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 ในส่วนของประชาชนท่ีได้รับการอบรม พบว่า มีคะแนนเฉล่ียหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการ
อบรม และส่วนใหญ่มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ในระดับสูงมาก ผลการระดมความคิดระบุว่าสาเหตุของ
ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน เกิดจากการก่อสร้างอาคาร บ้านเรือน จากโรงงานและผู้ประกอบการ 
การจราจรท่ีหนาแน่น การค้าขายจากผู้ประกอบการ และร้านปิ้งย่าง การเผาขยะ เผาศพ และควันจากการสูบ
บุหรี่ มีผลกระทบต่อทางการหายใจ โรคมะเร็ง การปนเปื้อนในอาหาร น้ำด่ืมและน้ำในแหล่งชุมชน ทัศนวิสัยไม่
ปลอดโปร่ง ทำให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน ส่วนแนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ให้หน่วยงานภาครัฐ
รณรงค์และสร้างความรู้แก่ประชาชน ร้านค้า ผู้ประกอบการ ในการเลือกและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพ การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว ปลูกต้นไม้ในชุมชนเพิ่มขึ้น และหน่วยงานภาครัฐ
ดำเนินการ กำกับ และบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง และการอบรมทำให้ประชาชนมีความพึงพอใจภาพรวมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด  
 ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ประกอบด้วย ส่งเสริมให้
เยาวชนคนรุ่นใหม่ท่ีเป็นกลุ่มผู้นำและจิตอาสาได้ส่ือสาร สร้างความรู้ ความเข้าใจการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน หลากหลายช่องทางทุกกลุ่มเป้าหมาย หน่วยงานภาครัฐสร้างกลไกการส่งเสริมให้ทุกฝ่ายมี
ความรู้ เกิดความตระหนัก ปฏิบัติตามระเบียบ มาตรการ รวมท้ัง ควบคุม ดำเนินการบังคับใช้กฎหมายอย่าง
เคร่งครัด และปรับเปล่ียนเทคโนโลยีท่ีลดฝุ่นกับการให้บริการสาธารณะ 
 
คำสำคัญ : เยาวชน ความตระหนักรู้ ฝุ่นละออง PM2.5 
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The objectives of this research are as follows:  1) To study the Active 
Participatory Awareness of youth in solving PM2.5 air pollution problems in their 

community; 2) To study the results of Youth-led initiatives in solving PM2.5 air pollution 
problems in their community; and 3) To propose strategies for solving PM2.5 air pollution 
problems in communities. The target groups, which are done by purposive samplings, are 

21 young people from the Din Daeng District Youth Council and 25 Din Daeng residents. 
The research involved pre-test and post-test evaluation, workshops, brainstorming, 
satisfaction evaluation, interviews, focus group discussions and lesson learned. Data 
analysis employed content analysis and a comparison of pre- test and post-test scores. 

The research findings indicated that youth have Active Participatory Awareness 

in solving PM2.5 air pollution problems in their community. Din Daeng District is the center 
of Bangkok transit passage, which leads to the causes of PM2.5 air pollution includes 
construction, traffic congestion, business activities, burning waste, cremations, smoking, lack 
of knowledge and awareness of people in communities, and also lack of intelligent 
efficiency management of government agencies on waste management and dust control. 

The impacts involved respiratory diseases, allergies, lung diseases, asthma, cancer, food 
and utensil contamination. Not only the PM2.5 affected driving visibility, endangered lives 
and property, but also affected tourism and the country’s economy.  Recommendations 
for solving PM2.5 air pollution problems include raising people’s awareness and 
responsibility, pragmatic law enforcement, and cooperation among three groups: 

community residents, business operators, and government agencies. The youth's post-
activity test scores were significantly higher, showing a high level of relative gain score. 
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The community members who received training also showed higher post-
training scores and improved relative gain score. The causes of PM2.5 air pollution were 
attributed to construction, business activities, traffic, various sources of combustion, 

burning waste, cremations and smoking. The impacts involve respiratory diseases, allergies, 
lung diseases, asthma, cancer, food and water contamination and bad visibility that can 
cause the traffic accidents. Recommendations for solving PM2.5 air pollution problems 
should be initiated by government agencies, including enlightening people, merchants and 
business operators to adapt behavior and lifestyle, increasing greenfield, pragmatic law 

enforcement. And the community members who received training also showed the highest 
level of satisfaction. 

Recommendations encompassed encouraging the new generation youth 
leaders and volunteers to communicate, enhance their knowledge and understanding of 
solving PM2.5 problems in the community through a variety of channels of all target 

groups. Government agencies should create mechanisms to promote knowledge, 
awareness, and adherence to regulations, along with pragmatic law enforcement and 
transitioning to cleaner technologies for public services. 

 
Keywords : Youth, Awareness, PM2.5 Air Pollution 
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คำนำ 
 

  เอกสารศึกษาการวิจัย เรื่อง เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของ
เยาวชนในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน เพื่อศึกษาผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน
ชุมชนของเยาวชน และเพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน กลุ่มเป้าหมาย คือ 
สมาชิกสภาเยาวชนดินแดง ดำเนินการด้วยการสนทนากลุ่ม สนับสนุน ส่งเสริม อำนวยความสะดวกให้
เยาวชนคิด วิเคราะห์ วางแผน และดำเนินการแก้ปัญหาปัญหาฝุ่น PM2.5 ในชุมชนของตนเอง จนนำไปสู่
วิธีการท่ีเยาวชนท่ีเยาวชนเลือกในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนของตนเอง คือ การฝึกอบรมให้
ความรู้กับประชาชนกับชุมชนสวัสดี เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ เป็นผลสืบเนื่องจาก
ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ท่ีเป็นปัญหาสาธารณะ และส่งผลกระทบกับประชาชนในกรุงเทพมหานครเป็น
อย่างมากและเกิดปัญหามาอย่างต่อเนื่อง ขณะท่ีพลังของกลุ่มเยาวชนซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ถือว่าเป็นกำลังสำคัญ
ของประเทศชาติท้ังในมิติความรู้ ความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ ท่ีจะนำไปสู่การแก้ปัญหาฝุ่นละออง
ในมิติท่ีสร้างสรรค์ได้ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีข้อพบท่ีสำคัญ คือ เยาวชนท่ีเป็นสมาชิกสภาเยาวชนเขตดินแดง มี
ความตระหนักต่อปัญหาส่ิงแวดล้อม สามารถวิเคราะห์ปัญหาบนพื้นฐานของมิติชุมชนของตนเอง และนำไปสู่
การแนวทางแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และท่ีสำคัญพบว่ากลุ่มเยาวชนท่ีมีจิตอาสาและเป็นผู้นำเป็นพลังท่ี
สำคัญในการรับผิดชอบและแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ได้เป็นอย่างดี เมื่อได้รับการสนับสนุน ส่งเสริม 
ช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกจากผู้เกี่ยวข้องท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์จะสามารถใช้พลังของเยาวชนใน
การร่วมรับผิดชอบต่อปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และหวังว่าการศึกษาวิจัยครั้งจะเป็น
แนวทางท่ีดีในการประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมของประเทศต่อไป 
  คณะผู้วิจัยต้องขอขอบคุณ จาก ผศ.ดร. นักรบ ระวังการณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิประจำกลุ่ม 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษางานวิชาการกลุ่ม เป็นอย่างสูงท่ีจุดประกาย ให้ความรู้ และแนวทางการศึกษาผู้จัดทำ
หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะให้ความรู้ และเป็นประโยชน์แก่ทุก ๆ ท่าน หากมีข้อเสนอแนะประการใด 
ผู้จัดทำขอรับไว้ด้วยความขอบพระคุณยิ่ง 
 

คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๓ กลุ่มท่ี ๒ 
สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบนัวิชาการป้องกันประเทศ 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลงได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจาก ผศ.ดร. นักรบ ระวังการณ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิประจำกลุ่ม และ พันเอก วสันต์  รัตนกุญชร ผู้ช่วยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษางานวิชาการ  ท่ีกรุณาให้
คำแนะนำปรึกษา ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง คณะผู้วิจัยตระหนักถึง
ความต้ังใจจริง และความทุ่มเทของท่าน และขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ พลตรี ชยุตรา เสริมสุข ผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบัน
วิชาการป้องกันประเทศ ศาสตราจารย์ร้อยตำรวจเอก ดร. สุธรรม เช้ือประกอบกิจ ดร.พิธาน พื้นทอง รศ.ดร. 
วีระเกษตร สวนผกา ผศ.ดร. นักรบ ระวังการณ์ ผศ.ดร. นิสิต อินทมาโน ผู้ทรงคุณวุฒิ และคณะอาจารย์สถาบัน
จิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ ทุกท่าน ท่ีกรุณาประสิทธิประสาทวิชา ให้คำแนะนำปรึกษา 
ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนทำให้งานวิจัยครั้งนี้สำเร็จลุล่วง 

ขอขอบพระคุณสมาชิกสภาเยาวชนเขตดินแดงท่ีเสียสละเวลา มีความต้ังใจ ให้ความร่วมมือ และ
นำสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมอย่างดียิ่งและนำไปสู่ผลการวิจัยในครั้งนี้ 

สุดท้ายนี้ คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และผู้ท่ี
สนใจศึกษา จึงขอมอบส่วนดีท้ังหมดนี้ ให้แก่คณะอาจารย์ ท่ีได้ให้คำแนะนำปรึกษา จนทำให้ผลงานวิจัยนี้เป็น
ประโยชน์ และน้อมรับคำแนะนำจากทุกท่านเพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาวิจัยต่อไป 

 
คณะผู้เข้ารับการอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๓ กลุ่มท่ี ๒ 

สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
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  แนวคิด สภาพปัญหาและการดำเนินงานท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาฝุ่นละออง PM2.5  
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    ผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนโดยการอบรม              ๕๓ 
    การตรวจสอบผลความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5   
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ตารางท่ี                 หน้า 

 ๔.๑  จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของเยาวชนที่ตอบแบบสอบถาม (N=๒๑) ๔๗ 
   ๔.๒  ผลการทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 
           ในชุมชน   (N=๒๑)                   ๕๒ 
   ๔.๓ จำนวนและร้อยละของเยาวชนที่มีคะแนนพฒันาการหลังจากปฏิบัติการ (N=๒๑)   ๕๓ 
   ๔.๔  จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของประชาชนผู้เข้ารับการอบรม (N=๒๕)             ๕๔ 
   ๔.๕  ผลการทดสอบความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน (N=๒๕)  ๕๖ 
   ๔.๖  จำนวนและร้อยละของประชาชนท่ีมีคะแนนพัฒนาการหลังจากการอบรม (N=๒๕)    ๕๗ 
   ๔.๗  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชน 
            ภายหลังการอบรม เรื่อง ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน (N = ๒๕)             ๕๙ 
       ๔.๘  การยืนยันผลการสนทนากลุ่มในครั้งท่ี ๑                ๖๐ 
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แผนภาพท่ี                 หน้า 
 
 ๒.๑  ขนาดฝุ่นละออง PM2.5        ๗ 
 ๒.๒  การแก้ปัญหาฝุ่น PM2.5ระยะยาว      ๑๑ 
 ๒.๓  ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักรู้     ๑๗ 
 ๒.๔  กระบวนการมีส่วนร่วม       ๒๖ 
 
  
 



 

บทที่ ๑ 
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปญัหา 
 

ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐) ได้กำหนดวิสัยทัศน์เพื่อการพัฒนา

ประเทศ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” การพัฒนาภายใต้วิสัยทัศน์ดังกล่าวเพื่อสร้างให้เกิดความสมดุลในทุก

มิติของสังคมโดยมุ่งเน้นการพัฒนา ๑๓ ด้าน ภายใต้แผนปฏิรูป ได้แก่ ด้านการเมือง ด้านการบริหาร
ราชการแผ่นดิน ด้านกฎหมาย ด้านกระบวนการยุติธรรม ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล้อม ด้านสาธารณสุข ด้านส่ือสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านสังคม ด้านพลังงาน ด้าน

การป้องกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบ ด้านการศึกษา และด้านวัฒนธรรม กีฬา 
แรงงาน และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ในส่วนของด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมประเด็นมลพิษมี
แผนปฏิรูป จัดการมลพิษ ท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและสารเคมี ท้ังระ บบให้ เป็นไปตาม
มาตรฐานสากลและค่ามาตรฐานสากล โดยมีเป้าหมายประกอบด้วย ๑) ส่ิงแวดล้อมได้รับการดูแล 
รักษาอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพเพื่อลดมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนและ

ระบบนิเวศ ๒) มีระบบบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพ ของโลก
บนพื้นฐานการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนตามแนวทางประชารัฐ เพื่อลดความเหล่ือมล้ำ สร้างความ

เป็นธรรม สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องและข้อตกลงระหว่างประเทศ ท่ีประเทศ
ไทยเป็นภาคีสมาชิก โดยยึดถือผลประโยชน์ของประเทศ ๓) ทรัพยากรธรรมชาติได้รับการรักษาและ
ฟื้นฟูให้มีความสมบูรณ์และยั่งยืน เป็นฐานการพัฒนาประเทศท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม 

และ ๔) เกิดความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ ลดความขัดแย้งของการพัฒนาท่ีใช้
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ บรรเทาผลกระทบส่ิงแวดล้อมและลดภัยพิบัติทางธรรมชาติ (สำนักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๖๓) อย่างไรก็ตามแม้ว่าเป้าหมายสุดท้ายของแผนปฏิรูป
ประเทศประเด็นมลพิษด้านด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมจะกำหนดให้ค่ามลพิษเป็นไปตามค่า
มาตรฐานสากล แต่ในปัจจุบัน พบว่า ปัญหามลพิษโดยเฉพาะมลพิษทางอากาศ คือ ฝุ่นละออง 

PM2.5 ของประเทศไทยประสบปัญหาอย่างรุนแรงในหลายจังหวัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า ค่าฝุ่นละออง PM2.5ท่ีเกินมาตรฐานในช่วง ๒ ปีท่ีผ่านมา คือ 



 
 

๒ 

 

ปี ๒๕๖๓ และ ปี ๒๕๖๔ มีจำนวนวันท่ีฝุ่นละออง PM2.5 เกินค่ามาตรฐานมากกว่า ๒ เดือนในแต่ละ
ปี โดยปี ๒๕๖๓ มีจำนวนวันท่ีฝุ่นละออง PM2.5 เกินค่ามาตรฐาน ๗๐ วัน และในปี ๒๕๖๔  มี

จำนวนวันท่ีฝุ่นละออง PM2.5เกินค่ามาตรฐาน ๖๔ วัน (กรมควบควบคุมมลพิษ, ๒๕๖๕)  
ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง PM2.5 เพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและ

โรคทางเดินหายใจ ปอดเส่ือมลงและอาจตามมาด้วยมะเร็งปอด (มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยในพระ
บรมราชูปถัมภ์, ๒๕๖๒) การหายใจเอา PM 2.5 เข้าสู่ร่างกายจะส่งผลกระทบท่ีปอด ระบบทางเดิน
หายใจ และซึมผ่านเข้าสู่กระแสเลือด เข้าทางเส้นประสาทการรับกล่ิน และผ่านเข้าไปยังสมองโดยตรง 

ทำให้เกิดกระบวนการอักเสบในสมอง เกิดภาวะสมองเส่ือมเร็วกว่าปกติ (Calderón-Garcidueñas, 
2015; Calderón-Garcidueñas, 2016) นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยท่ียืนยันถึงความสัมพันธ์ของระดับ 

PM2.5 ต่อความผิดปกติทางด้านพัฒนาการทางสติปัญญาในเด็ก เช่น มีสติปัญญาด้อยลง พัฒนาการ
ช้าลง มีปัญหาการพูดและการได้ยิน รวมท้ังยังมีผลทำให้เกิดภาวะสมาธิส้ันและภาวะออทิซึม 
(Autism) เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ ๖๘ (Suades-González, 2015) สำหรับในผู้ใหญ่พบว่า การได้รับ 

PM2.5 ทำให้เกิดโรคอัลไซเมอร์เพิ่มขึ้นถึง ๓ เท่า และทำให้เกิดโรคพาร์กินสันเพิ่มได้ถึงร้อยละ ๓๔ 
(Fu, 2019) รวมท้ังยังทำให้เกิดความเส่ียงของโรคเส้นเลือดสมอง (Stroke) เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนโดย
ระดับของ PM2.5 ทุกๆ ๑๐ มคก./ลบ.ม. จะเพิ่มความเส่ียงของโรคเส้นเลือดสมองประมาณร้อยละ 
๑๓ และในกลุ่มคนท่ีเป็นโรคเส้นเลือดสมองอยู่แล้ว การได้รับ PM2.5 ยังเป็นการเพิ่มอัตราการตายใน
คนกลุ่มนี้อีกด้วยส่วนคนท่ีออกกำลังกายในสถานท่ีท่ีมี PM2.5 สูง จะเพิ่มอัตราการเกิดโรคเส้นเลือด

สมอง (Lin, ๒๐๑๗) ขณะเดียวกันได้มีการศึกษาและบ่งช้ีว่า PM2.5 มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติ
ของร่างกาย ถ้าหายใจเอา PM2.5 เข้าสู่ร่างกายจะเกิดผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ เกิดการ
ระคายของผิวหนังและเยื่อบุต่าง ๆ เช่น เยื่อบุตา และก่อให้เกิดอาการไอ จาม มีน้ำมูก จนถึงการ
อักเสบของไซนัส เจ็บคอ หายใจลำบาก ทำให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอด
เลือด ระบบประสาทและสมอง นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาถึงความสัมพันธ์ของ PM2.5 กับการเกิด
โรคมะเร็ง โดย International Agency for Research on Cancer (IARC) ระบุว่ามลพิษทางอากาศ

เป็นปัจจัยเส่ียงท่ีก่อให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ โดย PM2.5  ได้ถูกจัดให้เป็นสารก่อมะเร็ง (Carcinogen) 
สำหรับมนุษย์ในกลุ่มท่ี ๑ รวมท้ังยังพบว่า PM2.5 มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคเบาหวาน ทารกใน
ครรภ์โตช้า การคลอดก่อนกำหนด และเพิ่มการตายปริกำเนิดได้ องค์การอนามัยโลกระบุว่าการรับ
สัมผัสฝุ่นละอองเป็นสาเหตุหนึ่งของการตายก่อนวัยอันควร โดยหากปริมาณ PM2.5 สูงกว่าค่าแนะนำ 
คือ ๒๕ ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร จะส่งผลให้เกิดการตายด้วยระบบทางเดินหายใจเพิ่มขึ้นร้อยละ 

๗ - ๒๐ การป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจเพิ่มขึ้นร้อยละ ๕.๕ การตายและป่วยด้วยโรคหัวใจ



 
 

๓ 

 

เพิ่มข้ึนร้อยละ ๒ - ๕ การตายและป่วยด้วยโรคหัวใจหลอดเลือดเพิ่มข้ึนร้อยละ ๕.๓ ผู้สูงอายุป่วยด้วย
ระบบทางเดินหายใจเพิ่มร้อยละ ๑๗ ผู้สูงอายุป่วยด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือดเพิ่มร้อยละ ๗.๖ และ

ยังทำให้สภาพปอดในเด็กเส่ือมประสิทธิภาพลงอีกด้วย (WHO, 2019) 
 การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนนั้น ภาครัฐ

ได้ดำเนินการมาอย่างต่อเนื่องในหลากหลายวิธี แต่วิธีการหนึ่งท่ีมีความสำคัญกับการแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 คือ การมีส่วนร่วมของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนคนรุ่นใหม่ถือว่าจะเป็น
กำลังหลักท่ีสำคัญในการพัฒนาประเทศในทุกมิติ ซึ่งในแผนปฏิรูปประเทศได้ให้ความสำคัญกับ

เยาวชนในการพัฒนาประเทศในทุกด้าน โดยเน้นการมีจิตอาสาและจิตสำนึกรักบ้านเกิด ด้วยการนำ
ความรู้ นวัตกรรมในการพัฒนาท้องถิ่นของตนเองให้เกิดการพัฒนาอย่างสูงสุด และเยาวชนในช่วงวัย 

๑๕–๒๕ ปี เป็นช่วงวัยท่ีสร้างสรรค์ มีศักยภาพท่ีสามารถสร้างความเปล่ียนแปลงในสังคม และมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาประเทศให้บรรลุตามเป้าหมายได้ (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, ๒๕๖๐) ขณะท่ีจาก
ศึกษาของคณะผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรพัฒนาสัมพันธ์ระดับผู้บริหาร รุ่นท่ี ๑๔ (๒๕๖๕) ท่ีศึกษา 

เรื่อง เยาวชนไทยกับการมีส่วนร่วมพัฒนาประเทศ มิติทรัพยากรธรมชาติและส่ิงแวดล้อม กรณีศึกษา
การจัดการขยะในชุมชนเมือง พบว่า เยาวชนต้องการให้หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องสร้างองค์ความรู้
ให้กับเยาวชนในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีไม่เป็นทางการ เพื่อสร้างวินัยในการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมต้ังแต่เด็ก
เพื่อก้าวเป็นเยาวชนท่ีสามารถพัฒนาประเทศได้อย่างยั่งยืน ต้องการพื้นท่ีแสดงออกทางความคิดและ
ดำเนินกิจกรรมและโครงการรณรงค์รักษาความสะอาด ส่งเสริมการแยกประเภทขยะ การนำภาชนะท่ี

หมุนเวียนกลับมาใช้ และต้องการบุคลากรด้านการจัดการขยะมาให้องค์ความรู้และถ่ายทอด
ประสบการณ์ให้กับประชาชนในชุมชนเพื่อต่อยอดองค์ความรู้เรื่องการจัดการขยะท่ีครอบคลุมและ
ทันสมัย รวมทั้งสร้างวิถีการสืบค้นจากส่ือสังคม (social media)  

 ดังนั้น จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องดำเนินการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 อย่างเป็นรูปธรรมโดยการมีส่วนร่วมของเยาวชนคนรุ่นใหม่ในชุมชนนั้นๆ 
ท้ังนี้ เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนและเพื่อส่งเสริมการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืนต่อไป 

 
คำถามการวิจยั 
 

๑. เยาวชนมีความความตระหนักรู้ต่อปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 เกี่ยวกับสาเหตุ 

ผลกระทบและแนวทางการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 อย่างไร 

๒. ผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนโดยเยาวชนเป็นอย่างไร 



 
 

๔ 

 

๓. แนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 

๑.  เพื่อศึกษาความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5ในชุมชน 

๒. เพื่อศึกษาผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนของเยาวชน 

๓. เพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ แบ่งออกเป็น ๒ ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
  ๑.๑ กลุ่มเป้าหมายในการสนทนากลุ่มเพื่อศึกษาความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วม

ของเยาวชนในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนและดำเนินการกิจกรรมแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน คือ สภาเยาวชนเขตดินแดง โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จำนวน ๒๑ คน ซึ่งเป็นเยาวชนอายุระหว่าง ๑๖-๒๕ ปี ท่ีมีการรวมกลุ่มกันอย่างอิสระในทำกิจกรรม

เพื่อสังคมของชุมชนดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
  ๑.๒ กลุ่มเป้าหมายในการปฏิบัติกิจกรรมโดยการอบรม คือ ประชาชนท่ีมีบ้าน

อาศัยอยู่ในชุมชนดินแดง เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการประกาศเชิญชวนเสียง
ตามสาย จำนวน ๒๕ คน 

๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ๒.๑ สำหรับศึกษาความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน ประกอบด้วย ๑) สาเหตุของแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ๒) ผลกระทบ
ของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 และ ๓) แนวทางการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 

  ๒.๒ เนื้อหาสำหรับใช้ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน
โดยการอบรมของเยาวชนกับประชาชน ประกอบด้วย ๑) สาเหตุของแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชน ๒) ผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 และ ๓) แนวทางการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา 

ฝุ่นละออง PM2.5 



 
 

๕ 

 

๓. ขอบเขตด้านระยะเวลา คือ พฤษภาคม ๒๕๖๖ – สิงหาคม ๒๕๖๖ 
 

คำนิยามศัพท ์
  

ความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
หมายถึง การรับรู้ของเยาวชนถึงสาเหตุและผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 และแนวทางการ
มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ท่ีสามารถนำไปสู่การเลือกและดำเนินการแก้ปัญหาฝุ่น

ละออง PM2.5 ในชุมชน 
ปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน หมายถึง การมีส่วนร่วมของเยาวชน

ในการนำเสนอความคิดและการวิเคราะห์หาแนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนเพื่อ
กำหนดวิธีการปฏิบัติท่ีนำไปสู่การดำเนินการ ประเมินผลและปรับปรุงแนวทางแก้ไข 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

๑. เยาวชนมีความตระหนักรู้ถึงปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ท่ีมีต่อชุมชน 
๒. มีแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 โดยการมีส่วนร่วมของเยาวชนท่ีสามารถ

แก้ปัญหาในชุมชนได้ 

๓. เป็นแนวทางสำหรับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการสนับสนุนหรือส่งเสริมเพื่อแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชน 

 



 

บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีใช้เป็นกรอบความคิดสำหรับการวิจัย เรื่อง 
เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
ครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้  

๑. แนวคิด สภาพปัญหา และการดำเนินงานท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ของ
ประเทศไทยและต่างประเทศ  

๒. แนวคิดเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมศึกษา 
๓. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู้  
๔. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research-PAR) 
๕. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของเยาวชน 
๖. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

แนวคิด สภาพปัญหาและการดำเนินงานที่เกี่ยวข้องกับปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ของประเทศไทยและต่างประเทศ 

 

จากรายงานของ IQAir ปี ๒๕๖๕ ท่ีปรากฏในการศึกษาสัดส่วนแหล่งกำเนิดและ
องค์ประกอบของฝุ่นละออง PM2.5 ในกรุงเทพมหานคร พบว่า เดือนมีนาคมคือเดือนท่ีค่าฝุ่น PM2.5

ในไทยพุ่งสูงมากท่ีสุดในรอบปี รองลงมาคือเดือนเมษายน จังหวัดท่ีมีความเข้มข้นฝุ่น PM2.5 เฉล่ียต่อ

ปีมากท่ีสุดของไทย คือ สระบุรี รองลงมาคือ หนองคาย น่าน ลำปาง และขอนแก่น ตามลำดับ โดย
ดัชนีคุณภาพอากาศ ของท้ัง ๕ จังหวัด ในช่วงเดือนมีนาคม – เมษายน  แบ่งเป็น ๔ ระดับ คือ ระดับ
ท่ีส่งผลกระทบต่อกลุ่มเปราะบางท่ีมีความเส่ียงสูง ได้แก่ เด็กเล็ก หญิงต้ังครรภ์ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยหรือ
ร่างกายอ่อนแอ (สีส้ม) ระดับท่ีส่งผลกระทบต่อทุกคน ระดับเส่ียงต่อสุขภาพอย่างมาก และระดับ

อันตราย (สีแดงเลือดหมู) และยังนับเป็นช่วงท่ีประชาชนในภาคเหนือของไทยมีความเส่ียงต่อ

ผลกระทบด้านสุขภาพจากมลพิษทางอากาศรุนแรง อนึ่ง รายงาน IQAir จัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอข้อมูล
คุณภาพอากาศ PM2.5 จาก ๗,๓๒๓ เมือง ใน ๑๓๑ ประเทศ และภูมิภาค โดยรวบรวมข้อมูลมาจาก



 
 

๗ 

 

สถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศภาคพื้นดินกว่า ๓๐,๐๐๐ แห่งท่ัวโลก และใช้เกณฑ์ค่าแนะนำคุณภาพ
อากาศขององค์การอนามัยโลก (WHO) เป็นค่าพื้นฐานในการนำเสนอข้อมูลคุณภาพอากาศ จาก

รายงานคุณภาพอากาศโลกปี ๒๕๖๕ ของ IQAir ระบุว่าคุณภาพอากาศของไทยแย่ติดอันดับ ๕ จาก
ท้ังหมด ๙ ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และอยู่อันดับท่ี ๕๗ จาก ๑๓๑ ประเทศ และ
ทุกภูมิภาคท่ัวโลก (กรมควบคุมมลพิษ,๒๕๖๕) 

๑.  ความหมายของฝุ่น PM2.5 
 ฝุ่น PM2.5 คือ ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน (PM2.5) (กรมควบคุมมลพิษ, 

๒๕๖๕) เป็นฝุ่นท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน เกิดจากการเผาไหม้ท้ังจากยานพาหนะ 
การเผาวัสดุ การเกษตร ไฟป่า และกระบวนการอุตสาหกรรม สามารถเข้าไปถึงถุงลมในปอดได้ เป็น
ผลทำให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ และโรคปอดต่าง ๆ หากได้รับในปริมาณมากหรือเป็น
เวลานานจะสะสมในเนื้อเยื่อปอด ทำให้การทำงานของปอดเส่ือมประสิทธิภาพลง ทำให้หลอดลม
อักเสบ และมีอาการหอบหืด เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑  ขนาดฝุ่นละออง PM2.5 
ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ, ๒๕๖๕ 
 

 
 
 
 



 
 

๘ 

 

 ฝุ่น PM2. 5 ตามคำจํากัดความของ U.S. Environmental Protection Agency: 
US.EPA (online,2563) หมายถึง ฝุ่นละเอียด (Fine Particle) เป็นอนุภาคท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางเล็ก

กว่า ๒.๕ ไมครอน มีแหล่งกำเนิดจากควันเสียจากรถยนต์ โรงไฟฟ้า โรงงานอุตสาหกรรม ควันท่ีเกิด
จากหุงต้มอาหารโดยใช้ฟืน นอกจากนั้น ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ออกไซต์ของไนโตรเจน 
(NOX) และสารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs) จะทำปฏิกิริยากับสารอื่นในอากาศทำให้เกิดเป็นฝุ่น PM๒. 
๕ ได้ ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบ ๓ ทาง คือ (๑) ฝุ่นเป็นพิษจากองค์ประกอบทางเคมีหรือลักษณะทาง
กายภาพ (๒) ฝุ่นเข้าไปรบกวนการทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย (๓) ฝุ่นเป็นตัวพาหรือดูดซับ

สารพิษและพาเข้าสู่ร่างกาย โดยฝุ่น PM2.5 จะมีขนาดเล็กมาก เมื่อเปรียบเทียบกับเส้นผมมนุษย์ซึ่งมี
ขนาดใหญ่กว่าประมาณ ๓๐ เท่า ซึ่งสามารถผ่านเข้าไปในระบบทางเดินหายใจได้ลึก โดยท่ีขนจมูกไม่

สามารถกรองเพื่อไม่ให้เข้าไปในส่วนลึกของระบบทางเดินหายใจได้ จึงมีอันตรายมากกว่าฝุ่นละออง
ขนาดใหญ่ และเป็น ๑ ใน ๘ ดัชนีช้ีวัดคุณภาพอากาศท่ีใช้สำหรับวัดมาตรฐานคุณภาพอากาศใน
บรรยากาศ (Air Quality Index : AQI) 

๒. สาเหตุและแหล่งท่ีมาของฝุ่น PM2.5 
 อนุภาคของฝุ่น PM2.5 สามารถถูกปล่อยออกมาได้โดยตรงจากท่ีมนุษย์สร้างขึ้นหรือ

จากแหล่งธรรมชาติ โดยท่ีสาเหตุและแหล่งท่ีมาของฝุ่น PM2.5 ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเรียงลำดับได้ ดังนี้ 
Department for Environment Food & Rural Affairs. ,2016) (Environmental Protection 
Agency, Ireland. ,2020) (Seidel D, et al., 2015)  (Loffredo C, et al. ,2018) การเผาไหม้ของ

มอเตอร์ การเผาไหม้ของโรงไฟฟ้า กระบวนการทางอุตสาหกรรม เตา เตาผิง การเผาไม้ในบ้านควัน
จากดอกไม้ไฟ และการสูบบุหรี่ แหล่งธรรมชาติของฝุ่น PM2.5 ได้แก่ ฝุ่น เขม่า ส่ิงสกปรก  แร่ธาตุ
บางชนิด สปอร์ของพืช และควันไฟป่า โดยสาเหตุท่ีมาของฝุ่น PM2.5 อาจแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับ
ฤดูกาล สภาพอากาศ สภาพอากาศ ระดับของความเป็นเมือง ประเทศ และภูมิภาค 

 การศึกษาด้านส่ิงแวดล้อมบรรยากาศ ในปี ๑๙๙๔ เกี่ยวกับแหล่งท่ีมาของฝุ่น PM2.5
ในสหรัฐอเมริกา ตระหนักว่าการเผาไหม้ของสารชีวมวลเป็นสาเหตุสูงสุดในการปล่อยฝุ่น PM2.5 ทาง

ตะวันตกเฉียงเหนือ ในขณะท่ีการเผาไหม้น้ำมันท่ีเหลือเป็นแหล่งสำคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และในเมืองท่าใหญ่ (Thurston G, et al., 1994) โดยท่ีมาของฝุ่น PM2.5 อาจรวมถึงการปล่อย
มลพิษจากประเทศเพื่อนบ้าน การศึกษาในแคนาดาในปี ๒๐๑๙ ท่ีตีพิมพ์ในวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีส่ิงแวดล้อม (Meng J, et al. ,2019) พบว่า ๓๓ เปอร์เซ็นต์ของมลพิษ PM2.5 ของ
แคนาดาตอนกลางมีต้นกำเนิดในสหรัฐอเมริกา และการเผาไหม้จากท่ีอยู่อาศัยเป็นสาเหตุหลักของ 

PM2.5 ในแคนาดาตอนกลาง ในขณะท่ีไฟป่าเป็นต้นเหตุของการปล่อยฝุ่น PM2.5 ในภาคเหนือ 



 
 

๙ 

 

แอตแลนติก และแคนาดาตะวันตก 
 จากข้อมูลโดยกรมควบคุมมลพิษ การเผาไหม้น้ำมันดีเซลบวกกับการจราจรท่ีติดขัด 

น่าจะเป็นสาเหตุท่ีสำคัญท่ีสุดในประเทศไทย รองลงมาคือ การเผาไหม้เช้ือเพลิงฟอสซิล หรือ 
เช้ือเพลิงท่ีไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะถ่านหิน และการเผาเศษวัสดุเหลือใช้ของภาค
การเกษตรเพื่อเตรียมการเพาะปลูก การเผาป่า และการเผาขยะ นอกจากปัจจัยทางด้านการเผาไหม้
เช้ือเพลิงแล้ว อีกหนึ่งสาเหตุท่ีทำให้ ฝุ่น PM2.5 หนาแน่นเป็นพิเศษในประเทศไทย คือ สภาพ
ภูมิอากาศ ในช่วงเวลาท่ีลมสงบนิ่ง ส่งผลให้สารพิษท้ังหลายถูกสะสมไว้ในช้ันบรรยากาศ แต่เมื่อลม

ร้อนเริ่มพัดมา ฝุ่นเหล่านี้ก็จะถูกพัดให้ลอยสูงขึ้น และค่อยๆ จางหายไปในท่ีสุด ก่อนจะเกิดการสะสม
ใหม่เมื่อลมสงบอีกครั้ง สำหรับช่วงท่ีผ่านมา ภาวะลมสงบเกิดขึ้นยาวนานกว่าปกติ ทำให้เห็นภาวะฝุ่น

ท่ีปกคลุมนี้ได้อย่างชัดเจน 
 ท้ังนี้ ผลการวิเคราะห์ของกรมควบคุมมลพิษ (กรมควบคุมมลพิษ, ๒๕๖๕) เกี่ยวกับ

แหล่งกําเนิดและองค์ประกอบของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน (PM2.5) ในกรุงเทพมหานคร 

บริเวณสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศของกรมควบคุมมลพิษ จํานวน ๓ พื้นท่ี ได้แก่ (๑) กรม
ประชาสัมพันธ์ เขตพญาไท กรุงเทพฯ ตัวแทนพื้นท่ีท่ัวไปซึ่งเป็นท่ีอยู่อาศัย และสถานท่ีราชการ (๒) 
การเคหะชุมชนดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ ตัวแทนพื้นท่ีริมถนนซึ่งมีการจราจร หนาแน่น และ (๓) 
กรมอุตุนิยมวิทยา เขตบางนา ตัวแทนพื้นท่ีกรุงเทพฯ ช้ันนอก ซึ่งมีโอกาสได้รับผลกระทบจากมลพิษ
อากาศจากอุตสาหกรรม  พบว่า ในช่วงฝุ่นสูง (ธันวาคม -กุมภาพันธ์) และช่วงฝุ่นน้อย (มีนาคม -

เมษายน) มีการจราจรเป็นสาเหตุหลัก โดยท่ีสัดส่วนฝุ่นทุติยภูมิ ฝุ่นดิน และฝุ่นจากอุตสาหกรรม มีค่า
ใกล้เคียงกันท้ังในช่วงฝุ่นสูงและฝุ่นน้อย ท้ังนี้ การเผาไหม้ของเสียและชีวมวล เป็นอีกหนึ่งปัจจัยเสริม
ท่ีสําคัญ ท่ีทําให้ฝุ่นในช่วง ธันวาคม-กุมภาพันธ์ สูงกว่าช่วงเวลาอื่นๆ นอกจากนี้ กิจกรรมในครัวเรือน
ยังสามารถส่งผลให้เกิดมลพิษในอากาศได้ เช่น การสูบบุหรี่ การจุดธูปเทียน การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร 

๓. ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index: AQI) 
 ดัชนีคุณภาพอากาศท่ีใช้อยู่ในประเทศไทยคำนวณโดยเทียบจากมาตรฐานคุณภาพ

อากาศใน บรรยากาศโดยท่ัวไปของสารมลพิษทางอากาศ ๕ ประเภท ได้แก่ 
 
 
 
 

 



 
 

๑๐ 

 
สารมลพิษทางอากาศที่ใช้คำนวณ ช่วงเวลาเฉลี่ย/ชั่วโมง 

๑. ก๊าซโอโซน (O๓) ๘ 
๒. ก๊าชไนโตรเจนไดออกไซค์ (NO๒) ๑ 
๓. ก๊าชคาร์บอนมอนนอกไซค์ (CO) ๘ 
๔. ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซค์ (SO๒) ๑ 
๕. ฝุ่นละออง ขนาดไม่เกิน ๑๐ ไมครอน PM๑๐ 

๒๔ 
  ขนาดไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน PM๒.๕ 

 

อย่างไรก็ดี ดัชนีคุณภาพอากาศท่ีคำนวณได้ของสารมลพิษทางอากาศประเภทใดมี
ค่าสูงสุด จะถูกใช้เป็นดัชนีคุณภาพอากาศของวันนั้น อย่างไรก็ตาม ค่า AQI เป็นค่าท่ีไม่มีหน่วย

มาตรฐาน ค่าความเข้มข้นของ PM2.5 แบ่งเป็น ค่าเฉล่ียรายวัน ซึ่งอยู่ท่ี ๕๐ ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
และค่าเฉล่ียรายปีอยู่ท่ี ๒๕ ไมโครลูกบาศก์เมตร ดังนั้นการคำนวณค่า AQI จึงไม่สามารถนำตัวเลข
ของค่าเฉล่ียรายช่ัวโมง รายวัน หรือรายปีมาเทียบกันได้ เนื่องจากสารแต่ละตัวมีความอันตรายต่างกัน 

ค่าเฉล่ียท่ีปลอดภัยจึงต่างกันด้วย ท้ังนี้ ประเทศไทยได้มีการกำหนดเกณฑ์ของดัชนีคุณภาพอากาศ
ตามเกณฑ์ของ World Health Organization 

๔.  อันตรายของฝุ่น PM2.5 
 อันตรายจากฝุ่น PM2.5 คือการท่ีสามารถผ่านการกรองของขนจมูกและเข้าสู่ช้ันใน

สุดของปอดได้ แม้ฝุ่น PM2.5 จะไม่ได้เป็นอันตรายต่อร่างกายแบบเฉียบพลัน แต่ต้องใช้เวลาสะสมนับ

สิบปีถึงจะแสดงผล ฝุ่น PM2.5 สามารถทำหน้าท่ีเป็นตัวกลางพาสารอื่น ๆ เข้าสู่ปอดด้วยการให้สาร
เหล่านั้นมาเคลือบบนผิวของมัน เช่น สารก่อมะเร็ง สารโลหะหนัก เป็นต้น นอกจากโรคท่ีเกี่ยวกับ
ทางเดินหายใจแล้วยังพบว่า ขนาดจุลทรรศน์ของ PM 2.5 จะเพิ่มศักยภาพท่ีจะเข้าไปลึกเข้าไปใน
ทางเดินหายใจ ท่ี ๒.๕ ไมครอน PM2.5 สามารถเข้าสู่ระบบไหลเวียนโลหิตและสมอง อันตรายจากฝุ่น 

PM2.5 อาจจะไม่ส่งผลกระทบให้เห็นในช่วงแรกๆ แต่หากได้รับติดต่อกันเป็นเวลานาน หรือสะสมใน

ร่างกาย สุดท้ายก็จะก่อให้เกิดอาการผิดปกติของร่างกายในภายหลัง โดยแบ่งได้เป็นผลกระทบทาง
ร่างกาย เช่น เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ้ ผู้ท่ีเป็นภูมิแพ้ฝุ่นอยู่แล้ว จะยิ่งถูกกระตุ้นให้เกิดอาการ
มากขึ้น เกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเรื้อรัง เกิดโรคปอดเรื้อรังหรือ
มะเร็งปอด และผลกระทบทางผิวหนัง หรือผลกระทบทางร่างกาย เช่น มีผ่ืนคันตามตัว ปวดแสบปวด
ร้อน มีอาการระคายเคือง เป็นลมพิษ ถ้าเป็นหนักมากอาจเกิดลมพิษบริเวณใบหน้า ข้อพับ ขาหนีบ 

ทำร้ายเซลล์ผิวหนัง ทำให้ผิวอ่อนแอ เห่ียวย่นง่ายนอกจากนั้น อาการระยะส้ันของการสัมผัสกับฝุ่น



 
 

๑๑ 

 

ละอองในระดับสูง ได้แก่ อาการระคายเคืองในลำคอและทางเดินหายใจ อาการไอ และหายใจลำบาก 
โดยภาวะแทรกซ้อนระยะยาวท่ีร้ายแรงกว่าอาจรวมถึงโรคหัวใจและปอด หลอดลมอักเสบ ถุงลมโป่ง

พอง หัวใจวายท่ีไม่ร้ายแรง หัวใจเต้นผิดจังหวะ โรคหอบหืดและอาการกำเริบรุนแรงขึ้น การทำงาน
ของปอดลดลง และการตายก่อนกำหนด สำหรับกลุ่มเส่ียง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ 
ผู้ป่วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด เด็ก ผู้สูงอายุ และ สตรีมีครรภ์ ผู้ท่ีเป็นโรคหัวใจหรือปอด เด็ก 
และผู้สูงอายุมักได้รับผลกระทบจากมลพิษจากอนุภาคของฝุ่น PM2.5 ได้ง่ายและรวดเร็วกว่า 
(Government of Canada , 2013)  

 ผลการศึกษาจำนวนมากได้แสดงให้เห็นถึงภาวะแทรกซ้อนทางสุขภาพท่ีร้ายแรงซึ่ง
เกิดจากการสัมผัสกับ PM2.5 ตัวอย่างเช่น การศึกษาในปี ๒๐๑๑ ท่ีตีพิมพ์ ในวารสาร The 

American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine (Turner M, et al. ,2 01 1 ) 
ศึกษาจากชาวอเมริกัน ๑.๒ ล้านคนต้ังแต่ปี ๑๙๘๒ ถึง ๒๐๐๘ พบว่า ทุก ๆ ระดับความเข้มข้นของ 
PM2.5 ท่ีเพิ่มขึ้น ๑๐ ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตรสัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้นของการเสียชีวิตจากมะเร็ง

ปอด ๑๕-๒๗% นอกจากนั้น ฝุ่น PM2.5 ยังเช่ือมโยงกับความเส่ียงท่ีเพิ่มขึ้นของโรคหอบหืดในเด็ก
เล็กในเดนมาร์ก จากผลการศึกษาในปี ๒๐๒๐ ท่ีตีพิมพ์ใน British Medical Journal (Holst G, et 
al., 2020) ศึกษาจากเด็กทุกคนท่ีเกิดระหว่างปี ๒๕๔๐ ถึง พ.ศ. ๒๕๕๗ ท่ีได้รับการติดตามว่ามี
อาการหอบหืดและหายใจมีเสียงหวีดอย่างต่อเนื่องต้ังแต่อายุ ๑ - ๑๕ ปี จากการศึกษาพบว่าเด็กท่ี
สัมผัสฝุ่น PM2.5ในระดับท่ีสูงกว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคหอบหืดและหายใจมีเสียงหวีดเรื้อรังมากกว่า

เด็กท่ีไม่ได้สัมผัส นอกจากอาการท่ีเกิดขึ้นกับระบบทางเดินหายใจและผิวหนังแล้วยังพบว่า ฝุ่น 
PM2.5 ยังส่งผลกระทบต่อสมองในระยะยาวอีกด้วย 

๕. วิธีการ/แนวทางแก้ปัญหาจากภาครัฐ และการป้องกันสำหรับประชาขน 
ต่อปัญหา PM2.5 

 ๕.๑ มาตรการจากภาครัฐ 
  ระยะเร่งด่วน 

  ภาครัฐแก้ปัญหาด้วยการแจกหน้ากาก หรือการนำรถน้ำมาฉีดบริเวณท่ีมี
การจราจรหนาแน่น รวมถึงออกมาตรการบรรเทาปัญหาฝุ่นละอองแบบระยะส้ัน ได้แก่ ตรวจจับควัน
ดำอย่างเข้มงวด ประกาศส่ังห้ามรถดีเซลวิ่ง หรือส่ังห้ามประชาชนเผาขยะ 

  ระยะยาว 
  มีการกำหนดมาตรการระยะยาว หรือการดำเนินงานในระดับนโยบายจากหลาย

ภาคส่วนเพื่อแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืน ดังนี้ 



 
 

๑๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ ๒.๒  การแก้ปัญหาฝุ่น PM2.5 ระยะยาว 
ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ, ๒๕๖๕ 
 

 ๕.๒ มาตรการจากภาครัฐ 
  ระยะเร่งด่วน  

  การสวมหน้ากาก N95 โดยเฉพาะเมื่อเดินทางไปข้างนอกหรือต้องทำกิจกรรม

กลางแจ้ง รวมถึงกิจกรรมในครัวเรือนท่ีอาจเป็นสาเหตุของการเกิดฝุ่นหรือมลพิษทางอากาศได้ เช่น  
การสูบบุหรี่ การจุดธูปเทียน การหุงต้มด้วยถ่านไม้หรือฟืน เป็นต้น และกิจกรรมต่าง ๆ ในสำนักงาน 
เช่น การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร เนื่องจากหน้ากาก N95เป็นหน้ากากท่ีสามารถกรองฝุ่นขนาดจ๋ิวได้
อย่างปลอดภัยต่อสุขภาพ 

 

 



 
 

๑๓ 

 

  ระยะยาว 
   ๑) ปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในท่ีพักอาศัย ต้องมั่นใจว่าภายในบ้านหรือ

อาคารมีการระบายอากาศ และการทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 
   ๒) ติดต้ังอุปกรณ์ลด ฝุ่นละอองภายในบ้าน ควรทำความเข้าใจหลักการของ 

อุปกรณ์นั้นๆ เพื่อการป้องกันท่ีเหมาะสม รวมท้ังการบำรุงรักษา  อุปกรณ์นั้นอย่างถูกต้อง เช่น       
การล้างแผ่นกรองตามความถ่ีของการใช้อุปกรณ์ เป็นต้น 

   ๓) ปลูกต้นไม้ช่วยลดมลพิษ โดยไม้ยืนต้นท่ีช่วยดูดซับฝุ่นละออง ได้แก่    

ต้นกระถิน  มะขาม บุ นนาค ขนุน  ชาสีทอง มะม่ วง  มะกอกน้ ำ ไม้ ยืน ต้น ท่ี ช่วย ดูดก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ได้แก่ ต้น ราชพฤกษ์ ชงโค มะเกลือ และไม้ประดับท่ีสามารถดูดพิษทางอากาศ

ได้ดี ได้แก่ ต้นหมากเหลือง จ๋ัง พูลด่าง เศรษฐีเรือนใน  
กล่าวโดยสรุปได้ว่า สภาพปัญหาของฝุ่น PM ๒.๕ ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะ

เขตดินแดงท่ีได้รับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศท่ีมาจาก ภาคอุตสาหกรรม ภาคขนส่งและภาค

ครัวเรือน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของประชาชนอย่างรุนแรง แม้ภาครัฐจะออกมาตรการท้ังระยะ
เร่งด่วนและระยะยาวออกมาแก้ไขก็ตาม แต่การจัดการปัญหาดังกล่าวยังมีความจำเป็นท่ีต้องอาศัย
การมีส่วนร่วมของภาคประชาชนเป็นสำคัญ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 

 

ส่ิงแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) ในความหมายท่ีเป็นท่ียอมรับอย่าง
แพร่หลาย จากการประชุม Tbilisi Conference ขององค์การ UNESCO ในปี พ.ศ. ๒๕๒๐ ณ เมือง 
ทบิลิซี่ (Tbilisi) ประเทศสหภาพโซเวียต (สมาคมพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อมออนไลน์, ๒๕๖๓) คือ 

กระบวนการท่ีมุ่งสร้างให้ประชากรโลกมีความสำนึกและห่วงใยในปัญหาส่ิงแวดล้อม รวมท้ังปัญหาท่ี

เกี่ยวข้องอื่นๆ มีความรู้ เจตคติ ทักษะ ความต้ังใจจริง และความมุ่งมั่นท่ีจะหาทางแก้ไขปัญหาท่ีเผชิญ
อยู่และป้องกันปัญหาใหม่ ท้ังด้วยตนเอง และด้วยความร่วมมือกับผู้อื่น ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีต้องใช้
ท้ัง“ศาสตร์” และ “ศิลป์” เพราะส่ิงแวดล้อมศึกษาไม่ใช่เป็น เพียงแค่การใช้ความรู้หรือให้การศึกษา
เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเราเท่านั้น แต่จะครอบคลุมถึงการใช้เทคนิค วิธีการ หรือ
กระบวนการท่ีจะพัฒนาคนให้เกิดจิตสำนึก และห่วงใยต่อปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น มี เจตคติท่ีดีมี

ความต้ังใจและมุ่งมั่นท่ีจะป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 

ในขณะท่ีองค์การ UNESCO ได้สรุปความหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษาว่า เป็นการเน้น



 
 

๑๔ 

 

ปัญหาและสหวิทยาการ โดยมีเป้าหมายในการสร้างค่านิยม ส่งเสริมความเป็นอยู่ท่ีดีโดยส่วนรวม และ
สานึกต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในการแสดงออก และเป็นแนวทางในการสร้างความสา

นึกของผู้เรียนท้ังในปัจจุบันและอนาคต (UNESCO, 1978) 
สแตปป์ และ คอกซ์ (Stap and Cox, 1978) อ้างถึงใน ฐากร สิทธิโชค (๒๕๕๙) ได้ให้

ความหมายไว้ว่า ส่ิงแวดล้อมศึกษา คือ ขบวนการมุ่งพัฒนาประชากรโลก ให้มีความเข้าใจต่อ
ส่ิงแวดล้อมและปัญหาท่ีเกิดขึ้น ประกอบด้วย ความรอบรู้ ทัศนคติ แรงจูงใจ การยอมรับและทักษะ 
เพื่อจะได้นาไปแก้ไขปัญหาต่อตนเองและส่วนรวม รวมท้ังแนวทางการป้องกันปัญหาใหม่ๆ ท่ีจะ

เกิดขึ้น 
กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม ,๒๕๔๕) อ้างถึงใน    

ฐากร สิทธิโชค (๒๕๕๙) ได้ให้ความหมายส่ิงแวดล้อมศึกษาว่า เป็นกระบวนการท่ีทำให้เห็นคุณค่า 
เกิดความตระหนัก และเข้าใจถึงการอยู่ร่วมกันของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง ด้วยการให้โอกาสทุกคนได้พัฒนาความรู้ เจตคติ ทักษะ การรู้จักตัดสินใจ เพื่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรม โดยมุ่งปกป้องและแก้ไขส่ิงแวดล้อมให้ดีขึ้น ตลอดจนสร้าง
รูปแบบการดำเนินชีวิตใหม่เพื่อส่ิงแวดล้อม ท้ังในระดับบุคคล กลุ่ม และสังคม 

การประชุมปฏิบั ติการส่ิ งแวด ล้อม ศึกษาระหว่ างประเทศ (The International 
Environment Education Workshop) ท่ีกรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวีย ค.ศ. ๑๙๗๕ มีการ
ประกาศปฏิญญาสากลเบลเกรด (สมาคมพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อมออนไลน์, ๒๕๖๓)  โดยกำหนด

หลักการของส่ิงแวดล้อมศึกษาเพื่อเป็นแนวทางของส่ิงแวดล้อมศึกษาส่ิงแวดล้อมศึกษาท่ีเป็น
กระบวนการท่ีต้องมองรอบด้าน และเช่ือมโยงท้ังในภาพใหญ่ หรือภาพย่อย ดังนี้  

๑. พิจารณาส่ิงแวดล้อมท้ังมวล โดยมองทุกอย่างเป็นองค์รวม ท้ังด้านธรรมชาติและส่ิงท่ี
มนุษย์สร้างขึ้น รวมท้ังเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีและสุนทรียภาพ 

๒. ควรเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นต่อเนื่องตลอดชีวิต 
๓. มีลักษณะท่ีผนวกหรือบูรณาการเนื้อหา กิจกรรม หลายวิชาเข้าด้วยกัน หรือเรียกอีก

อย่างหนึ่งว่า สหสาขาวิทยาการ หรือเชิงบูรณาการ 
๔. เน้นการมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม 
๕. มองเป็นประเด็นภาพรวมของโลก ควบคู่การเน้นความแตกต่างของแต่ละภูมิภาค 
๖. เน้นสถานการณ์ส่ิงแวดล้อมท่ีครอบคลุมอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
๗. มองการพัฒนาและการเติบโตของการพัฒนาท้ังหมดท่ีเกิดขึ้น และคำนึงถึงส่ิงแวดล้อม

ไปพร้อมกัน 



 
 

๑๕ 

 

๘. ควรส่งเสริมให้ เห็นถึงคุณค่าและความจำเป็นในการร่วมกันและแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดล้อม ท้ังในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก 

โดยเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของส่ิงแวดล้อมศึกษา คือ การพัฒนามนุษย์ให้เกิดการลง
มือกระทำเพื่อส่ิงแวดล้อมท่ีดีขึ้น ท้ังการปรับปรุงแก้ไขปัญหาท่ีมีอยู่เดิม และการป้องกันปัญหาใหม่ท่ี
กำลังจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยการกระทำท่ีเกิดขึ้นมาจาก ความสมัครใจไม่ใช่การบังคับ โดยการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการในการพัฒนาจากการ “ไม่รู้” 
เป็น “รู้” จาก “รู้”  เป็น “รู้สึก” จาก “รู้สึก” เป็น “คิดจะทำ” และจาก “คิดจะทำ” ไปสู่ “การลง

มือกระทำ” จนเกิดเป็นพฤติกรรม กล่าวคือ เป้าหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษา คือ เพื่อพัฒนาประชากร
ให้ตระหนักในเรื่องส่ิงแวดล้อม และปัญหาท่ีเกิดขึ้นให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ แรงจูงใจ และพรอ้มท่ี

จะทำงานท้ังส่วนบุคคลและส่วนรวม เพื่อหาทางแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน และป้องกันปัญหาท่ี
เกิดขึ้นในอนาคต 

หลายครั้งกระบวนการทางด้านส่ิงแวดล้อมศึกษาไม่ประสบผลสำเร็จ เนื่องจากการลงมือ

กระทำท่ีเกิดขึ้นเป็นเพียงกิจกรรม ไม่ใช่พฤติกรรม  จึงทำให้ไม่เกิดผลใดๆ ต่อคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนุษย์ให้ใส่ใจส่ิงแวดล้อมนั้น ผู้ดำเนินการจะต้องให้
ความสำคัญกับวัตถุประสงค์ ๕ ข้อของส่ิงแวดล้อมศึกษา ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก 
เจตคติ ทักษะและการมีส่วนร่วม ซึ่งมีรายละเอียด ได้แก่  

๑. ความรู้  ความเข้าใจ เกี่ ยวกับพื้นฐานการทำงานของธรรมชาติ ระบบนิ เวศ 

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม สาเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อม  สาเหตุของปัญหา
ส่ิงแวดล้อม ผลกระทบท่ีเกิดจากการกระทำของมนุษย์ รวมทั้งแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

๒. ความตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบส่ิงแวดล้อม รวมไปถึงความรู้สึกรักและหวง
แหน มีจิตสำนึก และเห็นถึงคุณค่าความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

๓. เจตคติ และค่านิยมท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม ความต้ังใจและมุ่งมั่นท่ีจะปกป้องรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อมให้คงสภาพดี แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ และป้องกันปัญหาใหม่ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ใน

อนาคต 
๔. ทักษะท่ีควรให้เกิดการพัฒนา ได้แก่ ทักษะการสังเกต การช้ีบ่งปัญหา การเก็บข้อมูล 

การตรวจสอบ การวางแผน การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา รวมถึง ทักษะในการตัดสินใจซึ่งเป็นทักษะท่ี
สำคัญอย่างยิ่งสำหรับสถานการณ์ปัญหาความขัดแย้งด้านส่ิงแวดล้อมของ สังคมไทยในปัจจุบัน 

๕. การมีส่วนร่วมท้ังในระดับบุคคลและระดับสังคม จะช่วยให้มนุษย์มีประสบการณ์ใน

การนำความรู้และทักษะท่ีได้รับมาใช้ในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมและสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้



 
 

๑๖ 

 

อย่างมีประสิทธิภาพ 
ปัญหาส่ิงแวดล้อมในท่ีหนึ่งๆ อาจเกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจ ขาดทัศนคติ ท่ี

ถูกต้องและมีพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมต่างๆ ขาดความตระหนักรู้ รวมท้ังการมี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหาอย่างแท้จริง เมื่อพิจารณาโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีของศาสตร์ส่ิงแวดล้อม
ศึกษามาอธิบาย จะพบว่า ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมเกิดจากน้ำมือมนุษย์ มนุษย์เป็นผู้สร้างเหตุปัจจัย 
มนุษย์เป็นผู้ได้รับผลกระทบ และมนุษย์ต้องเป็นผู้ร่วมแก้ปัญหา ทุกคนจึงจำเป็นต้องเข้ามาเรียนรู้เพื่อ
ความตระหนักรู้ ต้องปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ในระดับ 

“ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน” โดยเมื่อนำองค์ความรู้ด้านส่ิงแวดล้อมศึกษา มาพิจารณาร่วมกับ
ปฏิบัติการจิตวิทยา จำเป็นต้องมีความเข้าใจความตระหนักรู้ และการมีส่วนร่วมในประเด็นสำคัญว่า 

มนุษย์เป็นผู้สร้างเหตุปัจจัย มนุษย์เป็นผู้ได้รับผลกระทบ และมนุษย์ต้องเป็นผู้ร่วมแก้ปัญหา 
 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู้ 
 

๑.  แนวความคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู้ (Awareness) 
 พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of education) ได้ให้ความหมายไว้ว่า   

ความตระหนักรู้หมายถึง การกระทำท่ีแสดงว่า จำได้ การรับรู้ หรือมีความรู้ หรือมีความสำนึก 
(Consciousness) 

 กู๊ด (Good. 1973:54) อ้างถึงใน กรนภา วัชระธำรงกุล (๒๕๕๒) ได้ให้ความหมายไว้
ว่า ความตระหนักรู้ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเกิดความรู้ของบุคคล หรือการท่ีบุคคลแสดง

ความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น 
 โวลแมน (Wolman. 1973:38) อ้างถึงใน กรนภา วัชระธำรงกุล (๒๕๕๒) ได้ให้

ความหมายไว้ว่า ความตระหนักรู้  เป็นภาวะท่ีบุคคลเข้าใจหรือสำนึกถึงบางอย่างของเหตุ 
ประสบการณ์หรือวัตถุส่ิงของได้ 

 บลูม (Bloom, 1956) อ้างถึงใน รัฐพล ประดับเวทย์ (๒๕๖๐) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
ความตระหนักรู้เป็นขั้นต่ำสุดของภาคอารมณ์และความรู้สึก (Affective Domain) ความตระหนักรู้
เกือบคล้ายกับความรู้ตรงท่ีท้ังความรู้และความตระหนักไม่เป็นลักษณะของส่ิงเร้า ความตระหนักไม่
จำเป็นต้องเน้นปรากฏการณ์หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเร้ามาเร้าให้เกิดความ
ตระหนัก 

 



 
 

๑๗ 

 

 จากความหมายของความตระหนักรู้ ท่ีนักวิชาการในสาขาต่างๆ ดังกล่าวข้างต้นสรุป
ความหมายได้ว่า ความตระหนักรู้ หมายถึง ความสำนึกซึ่งบุคคลเคยมีการรับรู้ หรือเคยมีความรู้มา

ก่อน โดยเมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นจะทำให้เกิดความสำนึกขึ้นหรือเกิดความตระหนักรู้ขึ้น ความตระหนัก
รู้จึงเป็นภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความคิดและความปรารถนาต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการรับรู้
และสำนึก เป็นภาวะท่ีบุคคลได้รับรู้ หรือได้รับประสบการณ์ต่างๆ มาแล้ว โดยมีการประเมินค่าและ
ตระหนักรู้ถึงความสำคัญของตนเองท่ีมีต่อส่ิงนั้นๆ ความตระหนักรู้จึงเป็นการต่ืนตัวทางจิตใจต่อ
เหตุการณ์ หรือสถานการณ์นั้นๆ หมายความว่า ระยะเวลาหรือประสบการณ์และสภาพแวดล้อมจะ

ทำให้เกิดการรับรู้ (Perceptions) และนำไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรู้และความตระหนัก
รู้ตามลำดับ สอดคล้องกับ Cater V. Good (๒๕๑๖) อ้างถึงใน รัชนก ทุมชาติ (๒๕๕๑) กล่าวว่า การ

เกิดความตระหนักเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กล่าวคือ เมื่อบุคคล
ได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าหรือรับสัมผัสส่ิงเร้าแล้วจะเกิดความรู้เมื่อรับรู้ข้ันต่อไปก็จะเข้าใจส่ิงนั้น คือ 
เกิดความคิดรวบยอดและนำไปสู่การเรียนรู้ คือมีความรู้ในส่ิงนั้นและนำไปสู่การเกิดความตระหนักใน

ท่ีสุด ซึ่งความรู้และความตระหนักก็จำไปสู่การกระทำหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อส่ิงเร้านั้น 
ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักรู้สามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้ ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๓  ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักรู้ 
ที่มา : รัชนก ทุมชาติ, ๒๕๕๑ 
 

จากภาพจะเห็นได้ว่า ความตระหนักรู้เป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (Cognitive 
Process) กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าหรือได้รับการสัมผัสจากส่ิงเร้าแล้วจะเกิด

การรับรู้ และเมื่อรับรู้ในขั้นต่อๆ ไป ก็จะเข้าใจในส่ิงนั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและนำไปสู่การ
เรียนรู้คือ มีความรู้ในส่ิงนั้นและนำไปสู่การเกิดความตระหนักรู้ในท่ีสุด ซึ่งความรู้และความตระหนักรู้



 
 

๑๘ 

 

ต่างก็นำไปสู่การกระทำหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อส่ิงเร้านั้น การท่ีบุคคลจะเกิดความ
ตระหนักรู้ขึ้นได้นั้น บุคคลนั้นจะต้องมีความรู้มาก่อน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็น

ความสำคัญความรับผิดชอบและผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตามมา จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้
ต่อส่ิงนั้นๆ ต่อไปในท่ีสุด 

๒. ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนักรู้ 
 บุญทัน โพกิลา (๒๕๔๙) กล่าวถึง ปัจจัยเงื่อนไขท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคลไว้ 

๓ ประการคือ (๑) ประสบการณ์ การรับรู้นั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ท้ังในอดีตท่ีผ่านมาและใน

ชีวิตประจำวัน การรับรู้เรื่องราวใดๆ ขึ้นอยู่กับความเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นั้น ประสบการณ์ท่ีได้พบ
เห็นจะมีผลกระทบโดยตรงทำให้เกิดความรับรู้ของแต่ละบุคคลในระดับต่างๆ (๒) ความใส่ใจและการ

ให้คุณค่าในเรื่องท่ีจะรับรู้ ซึ่งแปรเปล่ียนได้หลายระดับ ต้ังแต่ความจำเป็นความต้องการ ความ
คาดหวัง ความสนใจ และอารมณ์ (๓) ลักษณะรูปแบบของเรื่องท่ีจะรับรู้ นอกจากการรับรู้ของบุคคล
จะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ความเอาใจใส่ และการให้คุณค่าในเรื่องท่ีจะรับรู้แล้ว ยังขึ้นอยู่กับรูปแบบ

ของส่ิงหรือเรื่องท่ีจะรับรู้ เนื่องจากความตระหนักของบุคคลขึ้นอยู่กับการรับรู้ของบุคคลนั้น ๆ ดังนั้น
ปัจจัยเงื่อนไขท่ีมีผลต่อความรับรู้จึงมีผลต่อความตระหนักด้วย เช่น (๑) ประสบการณ์ท่ีมีต่อการรับรู้ 
(๒) ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม หากบุคคลใดท่ีมีความเคยชินต่อสภาพแวดล้อมจะมีผลทำให้
บุคคลนั้นไม่ตระหนักรู้ต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้น (๓) ความใส่ใจและให้คุณค่า ถ้ามนุษย์มีความใสใจในเรื่องใดมาก 
ก็จะมีความตระหนักรู้ในเรื่องนั้นมาก (๔) ลักษณะและรูปแบบของส่ิงเร้า ถ้าส่ิงเร้านั้นสามารถทำให้ผู้

พบเห็นเกิดความสนใจ ย่อมทำให้ผู้พบเห็นเกิดการรับรู้และความตระหนักรู้ขึ้น (๕) ระยะเวลาและ
ความถ่ีในการรับรู้ถ้าบุคคลมีโอกาสได้รับรู้บ่อยครั้งจะทำให้เกิดความตระหนักรู้ได้มากขึ้นเช่นกัน 

 ทนงศักด์ิ ประสบกิตติคุณ (๒๕๓๔) ท่ีได้สรุปปัจจัยเงื่อนไขท่ีส่งผลต่อความตระหนัก
ไว้ว่า ปัจจัยเงื่อนไขท่ีมีผลต่อความตระหนัก ได้แก่ ประสบการณ์ท่ีมีต่อการรับรู้  ความเคยชินต่อ
สภาพแวดล้อม ท่ีส่งผลให้บุคคลตระหนักรู้หรือไม่ตระหนักรู้ต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้น การเอาใจใส่และการให้
คุณค่า ถ้ามนุษย์ใส่ใจในเรื่องใดมากก็จะมีความตระหนักในเรื่องนั้นมากขึ้น  ลักษณะและรูปแบบของ

ส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจ ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู้  
 โดยสรุป ความตระหนักรู้และความรู้มีความสัมพันธ์กันคือ ความตระหนักรู้ และ

ความรู้ต่างก็เกี่ยวข้องกับการสัมผัสและการใช้จิตใจไตร่ตรอง โดยความรู้เป็นเรื่องของข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ์ซึ่งได้จากการสังเกตและรับรู้ ท่ีต้องอาศัยเวลา ในขณะท่ี ความตระหนักรู้เป็นเรื่องของ
ความรู้สึกท่ีเกิดในสภาวะจิต ท่ีไม่เน้นความสามารถในการจำหรือระลึกได้ โดยการท่ีจะเกิดความ

ตระหนักรู้ขึ้นได้นั้น จำเป็นต้องผ่านการมีความรู้เบ้ืองต้นก่อน 



 
 

๑๙ 

 

๓. ความตระหนักรู้ทางสังคม 
 ความตระหนักรู้ทางสังคม เป็นกระบวนการรู้คิดของบุคคล เป็นความสามารถของ

บุคคลในการรับรู้เกี่ยวกับผู้อื่นในสังคม จะรวมถึงการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก ความเข้าใจสถานการณ์ท่ี
กำลังเกิดขึ้นในขณะท่ีอยู่กับบุคคลอื่นในสังคมและอีกท้ังยังสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง
ปกติ ซึ่งประกอบไปด้วย ๔ องค์ประกอบ คือ การรับรู้อารมณ์ของผู้อื่น (Primal Empathy) การให้
ความสนใจผู้อื่น (Attunement) การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathic Accuracy) และการรู้คิดทาง
สังคม (Social Cognition) (Goleman , 2006) อ้างถึงใน สุทธิพร แท่นทอง (๒๕๖๕) และการ

ตระหนักรู้ทางสังคมยังเป็นความสามารถของบุคคลในการรับรู้ และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เพื่อให้เข้าใจ
ผู้อื่นในสังคม (Collaborative for Academic Social and Emotional Learning, 2015) แต่ถ้า

บุคคลท่ีมีความบกพร่องหรือขาดทักษะด้านความตระหนักรู้ทางสังคมนั้น พฤติกรรมการแสดงออก
อาจจะไม่แตกต่างจากบุคคลท่ัวๆ ไป แต่อาจจะขาดทักษะการรับรู้และการเข้าใจผู้อื่น ขาดทักษะการ
รู้คิดทางสังคม ส่งผลให้บุคคลขาดการคิดทบทวนไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อน  การแสดงพฤติกรรม

นั้นๆ อีกท้ังบุคคลอาจจะไม่สามารถเข้าใจความคิดความรู้สึก รวมถึงการแสดงออกหรือพฤติกรรมของ
ผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้บุคคลท่ีไม่สามารถรับรู้ มีความบกพร่องหรือขาดความตระหนักรู้ทาง
สังคม จะขาดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ขาดทักษะและไหวพริบในการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 
(Shaffer, 2000 citing Selman, 1976) อ้างถึงใน เสกข์ วงศ์พิพันธ์ (๒๕๖๔) ส่วนบุคคลท่ีมีการ
ตระหนักรู้ทางสังคมจะเป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการรับรู้บุคคลอื่นในสังคม มีความสามารถในการรับรู้

อารมณ์ และความรู้สึกของบุคคลอื่น เข้าใจสถานการณ์ท่ีกำลังเกิดขึ้นในขณะท่ีอยู่กับบุคคลอื่นใน
สังคมได้อย่างถูกต้อง บุคคลท่ีขาดทักษะด้านการตระหนักรู้ทางสังคมนั้น จะขาดการรับรู้และการ
เข้าใจทางสังคม และขาดความเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น ทำให้บุคคลไม่สามารถแสดงพฤติกรรมต่อ
บุคคลอื่นได้อย่างเหมาะสม 

๔. ความตระหนักรู้ในตนเอง 
 ความตระหนักรู้ภายในตัวเอง (Self-Awareness) คือ ความสามารถในการมองเห็น

ตัวเองและตระหนักถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองได้อย่างชัดเจน ผ่านการรับรู้และเข้าใจสภาวะต่างๆ 
เช่น อารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ ความสามารถ ความคิด การรับรู้ทางร่างกาย  หรือเป็น
ความสามารถในการรับรู้ เข้าใจ ในเรื่องท่ีเกิดขึ้นกับตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึกต่าง ๆ ส่ิงท่ีเราให้คุณค่า รวมไปถึงการตระหนักถึงทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองว่าส่ิงนั้นมีผลต่อ
ตัวเราอย่างไร  
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 นักจิตวิทยาช่ือ Shelley Duval และ Robert Wicklund ในปี ค.ศ. ๑๙๗๒ ได้
อธิบายเกี่ยวกับความตระหนักรู้ภายในตัวเองว่ามันคือรูปแบบหนึ่งของการประเมินตนเอง (Self-

Evaluation) ซึ่งเป็นการกระทำส่ิงต่างๆ ในชีวิตประจำวันท่ัวไป ในขณะเดียวกันก็ให้ความสนใจไปกับ
ตัวตนภายใน (Inner Self) ด้วยว่าตอนนั้นตัวตนภายในกำลัง คิด รู้สึก หรือพูดอะไรออกมาบ้าง เมื่อ
เรากำลังอยู่ในสภาวะท่ีประเมินตนเอง (Self-Evaluation) จะมีเสียงหรือความรู้สึกออกมาว่าเราควร
จะทำอะไร? ส่ิงท่ีทำอยู่ ดีพอหรือไม่? ซึ่ งส่ิงนี้ เองท่ีทำให้ความตระหนักรู้ภายในตัวเอง (Self-
Awareness) เป็นส่ิงสำคัญในการควบคุมตัวเอง และกระบวนการตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีเหมาะสมเพื่อ

บรรลุเป้าหมายของตัวเอง การตระหนักรู้ตนเองช่วยทำให้เราสามารถเท่าทันเสียงความคิด อารมณ์
ความรู้สึก และทัศนคติท่ีเรามีต่อส่ิงต่างๆ ได้ โดยการเท่าทันส่ิงเหล่านี้สามารถทำให้เรารู้ตัวและ

สามารถเลือกกระทำส่ิงต่างๆ เพื่อให้ผลลัพธ์ออกมาตามท่ีต้องการได้ 
 ปิยนาฏ สิทธิฤทธิ์ (๒๕๔๙) กล่าวว่า ความตระหนักรู้ตนเองจะช่วยให้เรียนรู้ตนเอง 

นำไปสู่การพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวก จัดการส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และวางเป้าหมายใน

ชีวิตได้อย่างเหมาะสม  
 พรรณพิมล หล่อตระกูล และคณะ (๒๕๔๕) ได้กล่าวว่า ความเข้าใจในตนเองมี

จุดเริ่มต้นต้ังแต่ช่วงวัยรุ่น ก่อนเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ทุกคนควรจะตระหนักรู้และเข้าใจตนเองได้ดี โดยเฉพาะ
การเรียนรู้จักอารมณ์และความต้องการของตัวเอง ความสามารถนี้นำไปสู่ความสามารถในการบริหาร
จัดการ อารมณ์ความรู้สึกและความต้องการของตนเองได้ ทำให้สามารถแก้ไขข้อขัดแย้งในชีวิต

ครอบครัวท่ี เกิดจากความคาดหวังท่ีแตกต่างกัน รวมท้ังความขัดแย้งทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น นอกจากนี้
การ ตระหนักรู้และเข้าใจตนเองอาจรวมหมายถึง การรู้บทบาทของตน เพราะคนเราอยู่ในสังคมโดยมี
บทบาทของตน และมีบทบาทมากกว่าหนึ่งบทบาทไปตามกลุ่มท่ีเรามีความสัมพันธ์ เช่น ในครอบครัว 
ในท่ีทำงาน ในสังคม พร้อมกับบทบาทท่ีมี คือ ความรับผิดชอบต่อบทบาทของตัวเอง ซึ่งทำให้เราไม่
สามารถทำอะไรตามความรู้สึกและความต้องการของตัวเองตลอดเวลา 

 ความตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท (EDUCA, 

2566) 
 ๑. ความตระหนักรู้ภายใน (Internal Self-Awareness) คือ การรู้จักตัวเองผ่านการ

ต้ังคำถามกับตัวเอง เป็นการตระหนักรู้ท่ีเกิดจากการมองตัวเราเองเป็นหลักว่าเรานั้นมีตัวตนอย่างไร มี
ความคิดอย่างไร มีความรู้สึกอย่างไร ตลอดจนเราเห็นคุณค่ากับส่ิงใด 

 ๒. ความตระหนักรู้ภายนอก (External Self-Awareness) คือ การรู้จักตัวเองผ่าน

มุมมองของผู้อื่น เช่น เพื่อนสนิทมองเราเป็นคนอย่างไร พ่อแม่ผู้ปกครองเห็นเราเป็นอย่างไร คุณครู
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เห็นเราเป็นอย่างไร โดยคุณครูนั้นสามารถอธิบายเกี่ยวกับนักเรียนได้ผ่านการเขียนสมุดพกโรงเรียน 
เพื่อให้นักเรียนได้เห็นพฤติกรรมตัวเองผ่านมุมมองของคนรอบข้าง เพื่อให้นักเรียนรับรู้ในข้อดี ข้อเสีย

ของตัวเอง ซึ่งมีส่วนสำคัญในการช่วยให้นักเรียนได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเป็นข้อเสียจะช่วยให้
สามารถปรับตัวกับผู้อื่นในสังคมได้เป็นอย่างดี 

งานวิจัยหลายช้ิน พบว่า ความตระหนักรู้ในตัวเองมีประโยชน์มากกว่าการเป็นส่วนหนึ่ง
ในกลไกท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมตัวเอง เช่น 

 ๑. การพัฒนาตัวเอง โดยความตระหนักรู้ภายในตัวเองสามารถทำให้มีประสิทธิภาพ

ในการทำงานมากขึ้น สร้างการยอมรับในตัวเอง และนำไปสู่การพัฒนาตัวเองท่ีมีประสิทธิภาพ 
(Sutton, 2563 อ้างถึงใน Urbinner, 2562) 

 ๒. ช่วยเพิ่มทักษะในการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  (Empathy) เพราะ Self-Awareness 
ช่วยทำให้เรามองเห็นความคิดของตัวเอง ทำให้เราสามารถแยกแยะได้มากขึ้นว่าอะไรเป็นความคิด

ของตัวเอง เพื่อท่ีจะเข้าใจคนอื่นและมีการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) ได้มากขึ้น (Silvia & 

O’Brien, 2561 อ้างถึงใน Urbinner, 2562) 
 ๓. นำไปสู่การตัดสินใจท่ีดีขึ้น จากการเท่าทันอารมณ์ของตัวเองขณะท่ีตัดสินใจ และ

การเท่าทันความคิดของตัวเอง ท่ีจะรบกวนการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ (Ridley, Schutz, Glanz, 
& Weinstein, ๒๕๓๕ อ้างถึงใน Urbinner, 2562) 

 ๔.. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีขึ้น ช่วยทำให้มีการส่ือสารท่ีดีขึ้นในท่ีทำงาน เพิ่มความ
มั่นใจในตัวเอง และการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Sutton, Williams, & Allinson, 2558อ้าง

ถึงใน Urbinner, 2562)  

 ฮาดีล บี ลิน (Adele B. Lynn, 2005) อ้างถึงใน ธนัญญา ธีระอกนิษฐ์ (๒๕๖๐) 
กล่าวว่า ผู้ท่ีมีความสามารถทางอารมณ์ท่ีเรียกว่าการ ตระหนักรู้ในตนเองจะมีการเห็นในคุณค่าของ
ตนเองสูง มีความเช่ือมั่นในตนเองมาก และรู้ถึงผลกระทบของการปรับลดคุณลักษณะเหล่านี้ดวย การ

ทำความเข้าใจอารมณ์ถือเป็นจุดสำคัญของ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อบุคคลอื่นและช่วยให้เกิดการ

ปรับอารมณ์ทางบวกของตนเองให้เหมาะสมเมื่อต้องติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นในการทำงานหรือท่ีทำงาน 
ในทางตรงข้ามผู้ท่ีมีการตระหนักรู้ในตนเองระดับต่ำก็จะเป็นท่ีรับรู้ได้จากสายตาคนภายนอกว่า บุคคล
นั้นไม่สามารถสัมผัสอารมณ์หรือรับรู้อารมณ์ของตนเองได้อย่างลึกซึ้ง โดยจะไม่เข้าใจอารมณ์ตนเอง
อย่างแท้จริงว่ากำลังรู้สึกอย่างไร จึงไม่ตระหนักว่าอารมณ์ของตนเองจะมีผลกระทบต่อผู้อื่นได้อย่างไร 
ทําให้ไม่สามารถเข้าใจจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองได้อย่างแท้จริง ซึ่งจะทำให้เกิดจุดบอดในการ

พัฒนาตัวเอง ทำให้พลาดโอกาสในการใช้อารมณ์ของตนเองเพื่อเป็นข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในการ



 
 

๒๒ 

 

พัฒนาเป้าหมายและจุดมุ่งหมายต่าง ๆ ได้  
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความสำคัญของความตระหนักรู้ในตนเองของอรพินท์ ชูชม และ

อัจฉรา สุขารมณ์ (อรพินทร์ ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ์ , ๒๕๓๙) อ้างถึงใน ทัศนีย์  สุริยะไชย 
(๒๕๕๔) ท่ีศึกษาองค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า ความรู้สึกนึกคิด
เกีย่วกับตนเองเป็นองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลสำคัญเป็นอันดับ ๑ ในการพยากรณ์ความสามารถในการ
ปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่นได้สูงถึง ๔๒.๒๔% และจะเห็นได้ว่า ความตระหนักรู้ในตนเองมีจุดเริ่มต้น
ต้ังแต่ในวัยเด็ก และจะพัฒนาได้ดีและสร้างให้มีความตระหนักรู้ (Awareness) ซึ่งเป็นพฤติกรรม

ทางด้านอารมณ์หรือความรู้ สึก (Affective Domain) ท่ีคล้ายกับความรู้ (Knowledge) ซึ่งเป็น
พฤติกรรมขั้นต่ำสุดของความรู้ความคิด (Cognitive Domain) ปัจจัยด้านความรู้สึกหรืออารมณ์นั้น 

จะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านความรู้ความคิดเสมอ (ประสาท อิศรปรีดา, ๒๕๒๓)  
 กล่าวโดยสรุปว่า การสร้างความตระหนักรู้ให้กับเยาวชน ท้ังความตระหนักรู้ในตนเอง

และต่อสังคมดังกล่าว จะช่วยให้เยาวชนได้เกิดการเรียนรู้และทำความเข้าใจตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้

เยาวชนเข้าใจในบทบาทและความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองและสังคมได้ในท่ีสุด 
 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) 

 

๑. ความหมายของการมีส่วนร่วม 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม พบว่า การมีส่วนร่วม จะเกี่ยวข้องกับด้าน

จิตวิทยาและสังคมวิทยา มีทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม ดังต่อไปนี้  
 ๑.๑ ทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow's Hierarchy of Needs) 

นับว่าเป็นทฤษฎีด้ังเดิมเกี่ยวกับการจูงใจให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานต่างๆ ให้บรรลุ  

ความสำเร็จด้วยการจูงใจบุคลากรในองค์การ โดยคำนึงถึงความจำเป็นขั้นพื้นฐานของมนุษย์เป็นหลัก 
อับราฮัม เอช มาสโลว์ (Abraham H.Maslow) กล่าวว่า ความต้องการของมนุษย์จำมีความต้องการ
ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดตามลำดับ  

 ๑.๒ ทฤษฎีสองปั จจัยของเฮอร์ เบอร์ก  (Herzbert’s two – factors theory) 
(Charlotte Nickerson, 2023) ได้นำประเด็นปัจจัยจูงใจ และปัจจัยสุขอนามัยร่วมกัน เรียกว่า 

ทฤษฎีสองปัจจัย นำเสนอปัจจัยท่ีทำให้เกิดความพึงพอใจและไม่พึงพอใจในการทำงานให้แก่พนักงาน 
เพื่อให้การเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้ทำให้เกิดประสิทธิผลและมี



 
 

๒๓ 

 

ประสิทธิภาพ 
 ๑.๓ ทฤษฎีหมุดเช่ือมโยงของไลเครท (Linking Pin function theory) เมื่อ ค.ศ.

๑๙๖๗ เรน เซส ไลเครท (Rensis Likkert) ผู้อำนวยการสถาบันทางสัมคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มิชิแกนกล่าวถึง ทฤษฎีการจัดรูปองค์การเชิงมนุษย์สัมพันธ์ เรียกว่า “ทฤษฎีหมุดเช่ือมโยง” ได้กล่าว
โดยสรุปว่า องค์กรจะปฏิบัติหน้าท่ีได้ดีท่ีสุดก็ต่อเมื่อสมาชิกจะต้องไม่ปฏิบัติหน้าท่ีในลักษณะคนเดียว 
หากแต่การปฏิบัติหน้าท่ีร่วมกันในลักษณะกลุ่มงานท่ีมีประสิทธิภาพ มีเป้าหมายการปฏิบัติงานชัดเจน 
ฝ่ายบริหารต้องรับผิดชอบต่อการสร้างกลุ่มงานท่ีมีประสิทธิภาพ มีความเช่ือมโยงท้ังระหว่างภายใน
องค์การ ผู้บังคับบัญชาในกลุ่มหนึ่งย่อมจะเป็นผู้ใต้บังคับบัญชาในอีกกลุ่มหนึ่งท่ีส่งขึ้นไปและเป็นเช่นนี้
ไปตลอดท้ังองค์การ 

นอกจากนั้น ยังมีนักการศึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
ดังนี้ 

๑.  Cohen and Uphoff (1977) อ้างถึงใน วชิรวัชร งามละม่อม (๒๕๕๙) กล่าวว่า 
การมีส่วนร่วม โดยท่ัวไปจะหมายถึงการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการตัดสินใจ (Decision making) แต่
ไม่ได้หมายความว่าจะเป็นการตัดสินใจได้เพียงอย่างเดียว ยังใช้การตัดสินใจควบคู่ไปกับขั้นตอนการ
ปฏิบัติการด้วย เช่น การจัดองค์การ การกำหนดกิจกรรม การพัฒนา เป็นต้น โดยสามารถจำแนกได้
เป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 

 ๑.๑ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Participation in Decision-making) หมายถึง 
การท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่มโครงการโดยมีการอภิปรายถึงปัญหาและความต้องการ      
มีการจัดลำดับความสำคัญของปัญหา การกำหนดทางเลือกว่าควรจะจัดทำโครงการหรือ กิจกรรม
ใดบ้าง และการตัดสินใจว่าจะทำโครงการหรือกิจกรรมใด และการมีส่วนร่วมในการ ตัดสินใจยัง
ครอบคลุมไปถึงการตัดสินใจในระหว่างการดำเนินงานโครงการ ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน ได้แก่ การ
ริเริ่มตัดสินใจ การดำเนินการตัดสินใจ และการตัดสินใจปฏิบัติการ 

 ๑.๒ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ (Participation in Implementation) หมายถึง 
การท่ีประชาชนมีส่วนในการสนับสนุนทรัพยากรต่าง ๆ ให้กับโครงการท้ังในด้านเงิน แรงงาน วัสดุ 
อุปกรณ์ และการมีส่วนร่วมในการบริหารและประสานงานโครงการ รวมท้ังความต้ังใจของบุคคลท่ี
ตอบสนองในเชิงบวกต่อโครงการย่อยท่ีแตกแขนงมาจากโครงการใหญ่ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
เป็นเงื่อนไขสำคัญท่ีทำให้โครงการประสบความสำเร็จ ส่ิงท่ีผู้จัดการการมีส่วนร่วมควรตระหนักและ
วิเคราะห์ คือ กลุ่มท่ีเข้าร่วมเป็นไปอย่างสมัครใจ หรือไม่สมัครใจ เป็นการเข้าร่วมแบบช่ัวคราวหรือ
ต่อเนื่อง และเป็นการเข้าร่วมในฐานะท่ีเป็นปัจเจกบุคคลหรือเป็นกลุ่ม รวมท้ังมีการส่งเสริมให้
ประชาชนเกิดความผูกพันกับโครงการ เป็นต้น การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ ประกอบด้วย การ
สนับสนุนด้านทรัพยากร การบริหาร และการประสานขอความร่วมมือ 



 
 

๒๔ 

 

 ๑.๓ การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Participation in Benefits) ประกอบด้วยสอง
นัยยะ คือ เปน็ท้ังการร่วมรับประโยชน์หรือร่วมรับผลสืบเนื่องใด ๆ จากการดำเนินการหรือโครงการ

พัฒนา ผลประโยชน์ท่ีได้รับได้แก่ ผลประโยชน์ด้านวัตถุ คือ การมีรายได้และทรัพย์สินเพิ่มขึ้นและ
มั่นคงมากขึ้น หรือการมีสาธารณูปโภคท่ีเพียงพอ มีประสิทธิภาพหรือคุณภาพดี ผลประโยชน์ด้านสังคม 
ได้แก่ การได้รับการศึกษาหรือมีความรู้มากขึ้น และ ผลประโยชน์ส่วนบุคคล ได้แก่ การมีความนับถือ
ตนเองเพิ่มขึ้น มีพลังอำนาจทางการเมืองมากขึ้น และมีความรู้สึกถึงความมีประสิทธิภาพของตนเอง โดย
ในส่วนท่ีเกี่ยวกับผลประโยชน์นอกจากความสำคัญของผลประโยชน์ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแล้ว 

ยังจะต้องพิจารณาถึงการกระจายผลประโยชน์ภายในกลุ่มด้วย ผลประโยชน์ของโครงการนี้รวมท้ังผลท่ี
เป็นประโยชน์ทางบวกและผลท่ีเกิดขึ้นในทางลบท่ีเป็นผลเสียของโครงการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์และเป็น

โทษต่อบุคคลและสังคมด้วย 
 ๑.๔ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Participation in Evaluation) เป็นการ

ควบคุมตรวจสอบการดำเนินกิจกรรมท้ังหมดและเป็นการแสดงถึงการปรับตัวในการมีส่วนร่วม ท้ัง

อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ รูปแบบการมีส่วนร่วมประเมินอย่างเป็นทางการ เช่น การร่วม
ประชุมเพื่อทบทวนและประเมินการดำเนินงานท่ีผ่านมา การร่วมเป็นคณะทำงานหรือคณะกรรมการ
ในการประเมินผล หรือการเข้าร่วมเป็นคณะทำงานในการวิจัยประเมินผล การมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลอย่างไม่เป็นทางการ เช่น การประชุมกลุ่มย่อยอย่างไม่เป็นทางการ หรือการพบปะพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น เกี่ยวกับการดำเนินงานของโครงการ เป็นต้น  การมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผล ส่ิงสำคัญจะต้องสังเกต คือ ความเห็น (Views) ความชอบ (Preferences) และความ
คาดหวัง (Expectation) ซึ่งมีอิทธิพลสามารถแปรเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มต่าง ๆ ได้ 

United Nations (๑๙๘๑ อ้างถึงใน สมบัติ นามบุรี, ๒๕๖๒) ให้ความหมายการมีส่วน
ร่วมว่าเป็นการเข้าร่วมอย่างกระตือรือร้นและมีพลังของประชาชนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การตัดสินใจ
เพื่อกำหนดเป้าหมายของสังคมและการจัดสรรทรัพยากรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายและปฏิบัติตาม
แผนการหรือโครงการต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ 

อุทัย บุญประเสริฐ (๒๕๔๒) การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกของชุมชนและ
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมตัดสินใจในกิจกรรมใดๆ ให้ความช่วยเหลือ และ/หรือมีอิทธิพลต่อการ
ดำเนินกิจกรรมท่ีมีผลกระทบต่อประชาชน  

จิราภรณ์ ศรีคำ (๒๕๔๗) การมีส่วนร่วม หมายถึง การท่ีบุคคลท่ีมีความสนใจ หรือมีส่วน
เกี่ยวข้องในเรื่องเดียวกันเข้ามาร่วมกันเพื่อปฏิบัติภารกิจ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน การดำเนินงาน การ

รับทราบผลการดำเนินงาน การติดตามประเมินผล หรือร่วมกันทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อบรรลุเป้าหมายตามท่ี



 
 

๒๕ 

 

ได้ตกลงกันไว้ 
Oakley and Marsden (P, Oakley, and D. J. Marsden, 1984) ได้ให้ความหมายของ

การมีส่วนร่วมที่มีความแตกต่างกัน ดังนี้ 
๑) การมีส่วนร่วม คือ การพิจารณาถึงการมีส่วนช่วยเหลือโดยสมัครใจ โดยประชาชนต่อ

โครงการใดโครงการหนึ่งของโครงการสาธารณะต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะส่งผลต่อการพัฒนาชาติแต่ ไม่ได้
หวังว่าจะให้ประชาชนเปล่ียนแปลงโครงการ หรือวิจารณ์เนื้อหาของโครงการ 

๒) การมีส่วนร่วม ในความหมายท่ีกว้าง หมายถึง การให้ประชาชนรู้สึกต่ืนตัวเพื่อท่ีจะ
ทราบถึงการรับความช่วยเหลือและตอบสนองต่อโครงการพัฒนา ขณะเดียวกันก็สนับสนุนความคิด
ริเริ่มของคนในท้องถิ่น 

๓) การมีส่วนร่วม ในส่วนของการพัฒนาชนบท คือ การให้ประชาชนเข้ามาเกี่ยวข้องใน
กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการดำเนินโครงการ และร่วมรับผลประโยชน์จากโครงการพัฒนา
นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับความพยายามท่ีจะประเมินผลโครงการนั้น ๆ ด้วย 

๔) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนานั้นอาจเข้าใจอย่างกว้าง ๆ ได้ว่า คือการท่ี
ประชาชนได้เข้ามาร่วมอย่างแข็งขันในกระบวนการตัดสินใจต่าง ๆ ในเรื่องท่ีจะมีผลกระทบต่อเขา 

๕) การมีส่วนร่วมในชุมชน หมายถึง การท่ีประชาชนจะมีท้ังสิทธิและหน้าท่ีท่ีจะเข้าร่วม
ในการแก้ปัญหาทางสุขภาพของเขา มีความรับผิดชอบมากขึ้นท่ีจะสำรวจตรวจสอบความจำเป็น เรื่อง
สุขภาพอนามัย การระดมทรัพยากรท้องถิ่นและเสนอแนะทางแก้ไขใหม่ ๆ เช่นเดียวกัน การก่อต้ัง
และดำรงรักษาองค์กรต่าง ๆ ในท้องถิ่น 

เมตต์ การุณจิต (๒๕๕๓) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้บุคคลหรือกลุ่ม 
บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ในลักษณะของการร่วม รับรู้ 
ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมตัดสินใจ ร่วมติดตามผล  

ดังนั้น การมีส่วนร่วมหมายถึง การเปิดโอกาสให้ทุกคนเข้ามามีบทบาทร่วมในการร่วมคิด 
ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ รวมถึงการติดตามประเมินผล นำผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขพัฒนา 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายหรือเป็นเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

ลักษณะการมีส่วนร่วม คือ การมีส่วนร่วมในระดับกิจกรรม ได้แก่ การรับรู้ข่าวสาร การ
ปรึกษาหารือ การประชุมรับฟังความคิดเห็น การประชาพิจารณ์ การลงประชามติ และการมีส่วนร่วม
ในระดับการบริหาร ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การใช้กลไกทางกฎหมาย ในประเด็นการมี
ส่วนร่วมในระดับการบริหารนี้ ยังจะต้องพิจารณาจาก ในแนวราบ ทุกแผนกทุกฝ่ายจะมีความเสมอ
กันในตำแหน่ง และ ในแนวดิ่งเป็นการมีส่วนร่วมตามสายการบังคับบัญชา 

ปัจจัยเงื่อนไขท่ีทำให้เกิดการมีส่วนร่วม ได้แก่ ๑) ปัจจัยด้านบุคคลได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ประสบการณ์ต่าง ๆ ๒) ปัจจัยด้านชุมชน ได้แก่ชุมชนให้การสนับสนุนและเปิดโอกาสให้มีส่วน
ร่วม เลือกให้เป็นตัวแทน ชุมชนมีความสามัคคี และมีกลุ่มต่างๆ ท่ีสนับสนุนผลักดันการมีส่วนร่วม ๓) 
ปัจจัยด้านองค์การ ได้แก่ บรรยากาศองค์กร การติดต่อส่ือสาร กฎระเบียบ การเอาใจใส่กระตือรือร้นในการ
แก้ปัญหา มีประชาพิจารณ์ประชาคม ๔) ปัจจัยด้านทัศนคติ ได้แก่ เจตคติต่อการมีส่วนร่วม และแรงจูงใจ



 
 

๒๖ 

 
ในการทำงาน 

หลักของการมีส่วนร่วม ในความหมายของการบริหารจัดการจะมีความเช่ือมโยงอย่าง  

ใกล้ชิดกับ “การตัดสินใจ” นั่นคือ การมีส่วนร่วม จะนำไปสู่การตัดสินใจอย่างมีคุณค่าและอย่างชอบ 
ธรรม และต้องเป็นการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง (Meaningful Participations) ไม่วางระบบไว้ให้ดู 
เหมือนว่าได้จัดกระบวนการให้มีส่วนร่วมแล้วเท่านั้น ถ้าเห็นว่าการตัดสินใจนั้นอาจมีผลกระทบต่อผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียก็ควรจะต้องมี “การปรึกษาหารือ” ก็ถือว่ามีส่วนร่วมในระดับท่ีสูงขึ้นมาอีกเล็กน้อย 
คือได้รับฟังความคิดเห็นก่อน ตัดสินใจ วิธีการท่ีมักจะหยิบข้ึนมาทำกันบ่อย ๆ ในระดับนี้คือ “การทำ

ประชาพิจารณ์” หรือ “การรับฟังความคิดเห็นของประชาชน” ต้องเน้นย้ำว่ากระบวนการรับฟังความ
คิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จะต้องทำต้ังแต่เริ่มคิดและตระหนักถึงปัญหา หากมีข้อขัดแย้งกันมาก 
การปรึกษาหารือหรือการรับฟังความคิดเห็นเฉย ๆ จะไม่เหมาะสม จำเป็นต้องใช้กระบวนการมีส่วน

ร่วมที่ระดับสูงกว่า คือการร่วมเจรจาหาข้อยุติ (Negotiation) หรือ เจรจาโดยมีคนกลาง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ ๒.๔  กระบวนการมีส่วนร่วม 
ท่ีมา : เมตต์ การุณจิต, ๒๕๕๓ 
 



 
 

๒๗ 

 

๒. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 

เป็นวิจัยท่ีบูรณาการข้อดีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: AR) ซึ่งเป็นรากฐานของการ
วิจัยประยุกต์ (Adelman, 1993) อ้างถึงใน จำเนียร จวงตระกูล (๒๕๖๓) และการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Research: PR) เข้าด้วยกัน เป็นการศึกษารวบรวมหรือแสวงหาข้อเท็จจริงโดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสรุป อันนำไปสู่การแก้ไขปัญหาท่ีเผชิญอยู่ ท้ังในด้าน
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงาน โดยผู้วิจัยสามารถดำเนินการได้หลาย ๆ ครั้ง จนผลการ

ปฏิบัติงานนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ หรือแก้ไขปัญหาท่ีประสบอยู่ได้สำเร็จ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) เป็นกระบวนการท่ีใช้ในการผลิต การกระจาย

ความรู้ รวมท้ังเป้าหมายของการปรับปรุงขีดความสามารถและการปฏิบัติ ทำให้บรรลุ วัตถุประสงค์
ในทางปฏิบัติและการเปล่ียนแปลงสภาพความเป็นจริงทางสังคม ผ่านทางนักวิจัย กลุ่มผู้มีส่วนร่วม 
และกลุ่มผู้ท่ีได้รับผลกระทบ มีส่วนร่วมถึงประเด็นปัญหาต้ังแต่การวางแผน การดำเนินการ การ

วิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ ผลของการวิจัย การเจริญเติบโตและการพัฒนาของผู้มีส่วนร่วมเป็นส่วน
สำคัญในการออกแบบ ผลลัพธ์ที่ต้องการ เพื่อความสำเร็จในการเปล่ียนแปลงการจัดต้ังรวมกลุ่มหรือ
องค์กร (Loewenson, 2014) 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมได้มีการกล่าวถึงกันอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน 
รวมท้ังมีการนำไปใช้เป็นเครื่องมือสำหรับการวิจัยเพื่อพัฒนาจากรากฐานของชุมชน  สถานศึกษา 

สถาบัน หรือองค์กรต่าง ๆ ท้ังในภาครัฐและเอกชนสู่การพัฒนาเป็นนโยบาย มีนักวิชาการความหมาย
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ ดังนี้ 

 Kemmis, and McTaggart (1988) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม ว่าเป็นกระบวนการซึ่งตัวเรา นักวิจัย และผู้มีส่วนร่วม ร่วมกันทำงานอย่างเป็นระบบใน
วงรอบเพื่อการสำรวจความวิตกกังวล การเรียกร้องหรือปัญหาท่ีส่งผลกระทบหรือทำลายชีวิตของ
ผู้คน ความร่วมมือกันทำงานจะสะท้อนถึงวิธีการเปล่ียนสถานการณ์หรือการสร้างความสามารถ 

 ชูชาติ พวงสมจิตร (๒๕๕๗) ให้ความหมายว่าเป็นการวิจัยท่ีมุ่งศึกษาชุมชน โดยเน้น
การวิเคราะห์ปัญหา ศึกษาแนวทางการแก้ปัญหา ปฏิบัติตามแผน และติดตามประเมินผล โดย เน้น
คนเป็นศูนย์กลาง และมุ่งสร้างพลังอำนาจให้กับประชาชน โดยทุกขั้นตอนมีสมาชิกของชุมชนเข้าร่วม
ด้วย ดังนั้นโดยสรุป การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการวิจัยท่ีมุ่งศึกษาชุมชน
ด้วยนักวิจัยร่วม กับผู้มีส่วนร่วม ร่วมกันทำงานกันอย่างเป็นระบบผ่านวงรอบด้วยการเน้นการ

วิเคราะห์ปัญหา ศึกษาแนวทางการแก้ปัญหา ปฏิบัติตามแผน และติดตามประเมินผล สะท้อนถึง



 
 

๒๘ 

 

วิธีการเปล่ียนสถานการณ์หรือการสร้างความ สามารถของชุมชน โดยเน้นคนเป็นศูนย์กลาง และทุก
ขั้นตอนมีสมาชิกของชุมชนเข้าร่วมด้วย 

 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) ประกอบด้วย ๕ ขั้นตอนหลัก (Loewenson, 2014)  ได้แก่ 

 ๑) การจัดการประสบการณ์อย่างเป็นระบบ (Systematizing Experience) โดย
อาศัยกระบวนการจัดการ และการประเมินประสบการณ์อย่างมีส่วนร่วม แล้วนำเสนอเป็นข้อเสนอ
ของระเบียบวิธีการท่ีจะทำให้เป็นไปได้ มีการทบทวนแนวปฏิบัติและแบ่งปันข้อมูลร่วมกันระหว่างผู้ท่ี

มีประสบการณ์ตรงอย่างเหมาะสม เป็นวิธีการใหม่ในการเรียนรู้ มีข้อเสนอแนะสำหรับข้อเสนอใหม่
และในวาระการประชุมสร้างองค์ความรู้แบบใหม่ผ่านการสะท้อนและด้านวิชาการและการปฏิบัติจริง

รวมกัน ด้วยการทบทวนเหตุการณ์หรือประสบการณ์ท่ีผ่านมาและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา  
 ๒ ) การวิ เคราะห์โดยการมี ส่วนร่วมและการจัดการแก้ปัญหา (Collectively 

Analyzing and Problematizing) การจัดการวิเคราะห์อย่างมีส่วนร่วมของความสัมพันธ์ระหว่าง

รูปแบบ ปัญหาหรือสาเหตุ และทฤษฎีด้วยการกำหนดแนวทางปฏิบัติการไว้ก่อนล่วงหน้า โดยอาศัย
การคาดคะเนแนวโน้มของผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้นจากข้อมูลการจัดการประสบการณ์อย่างเป็นระบบ  

 ๓) การสะท้อนกลับและการเลือกปฏิบัติ (Reflecting on and Choosing Action) 
เป็นการให้ข้อมูลถึงผลการวิเคราะห์และแนวทางการจัดการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม เพื่อดำเนินการตาม
กลยุทธ์หรือกลวิธี ผ่านแผนงานและโครงการในการดำเนินกิจกรรมท่ีวางไว้ โดยต้องมีความยืดหยุ่น

ตามบริบทของชุมชน การสะท้อนกลับอาจอาศัยกระบวนการกลุ่มในลักษณะการวิพากษ์วิจารณ์หรือ
ประเมินแนวทางการปฏิบัติไว้ล่วงหน้าตามความเหมาะสม  

 ๔) การดำเนินการและประเมินผลการปฏิบัติการ (Taking and Evaluating Action) 
เป็นการปฏิบัติตามแนวทางท่ีเลือกไว้ และดำเนินการตามลำดับข้ันตอนสู่การเปล่ียนแปลง มีส่ิงสำคัญ
ท่ีต้องทำ คือ การสังเกตการณ์ และการสะท้อนในตอนท้ายของการประเมินแต่ละรอบและเช่ือมโยง
ข้อสรุปใด ๆ กับปัญหาหรือคำถามท่ีต้ังไว้  จากนั้นสามารถพิจารณาผลของการดำเนินงานรอบอื่น

ต่อไป เพื่อให้มีเข้าใจลึกซึ้งยิ่งขึ้นและพัฒนากลยุทธ์ต่อไป ปรับแต่งหรือพัฒนาคำถามใหม่ สรุป
โครงการวิจัยนี้บางส่วนหรือท้ังหมด 

 ๕) การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ (Systematizing Learning) เรียนรู้จากกระบวนการ
การจัดการ การตรวจสอบ การแบ่งปันความรู้ใหม่ เขียนสรุปรายงาน และหาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ข้อสรุป โดยอาจใช้วิธีท่ีหลากหลายในการสรุปความคิดรวบยอด เช่น สามารถใช้บทละคร เพลง     

บทกวี บทละครและผลงานศิลปะ เป็นต้น เพื่อแบ่งปันส่ิงท่ีได้พบขึ้นอยู่กับบริบท โดยอาจต้องมีการ



 
 

๒๙ 

 

ตีความบางประการเพื่อให้ผู้ชมได้รับรู้ หรือใช้การจัดการประชุมอย่างน้อยหนึ่งครั้งให้ผู้มีส่วนร่วมท้ัง
จากองค์กรและชุมชนเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยแบบมีส่วนร่วม ผ่านทางบทสรุปหรือ

แผนภาพท่ีเปิดกว้างเพื่อช้ีแจงและปรับปรุงต่อไป 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมีการใช้วิธีการ และเครื่องมือท่ีมีความหลากหลาย

ต่างให้มีความเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริง ตัวอย่างเช่น การสนทนากลุ่ม         
การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และการบันทึกข้อมูล การสัมภาษณ์ การบันทึกประจำวันและบันทึกส่วน
บุคคล แบบสอบถาม และการสำรวจเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัย   

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Gillis & Jackson, 2002; McNiff & Whitehead, 2006) อย่างไรก็
ตาม สำหรับงานวิจัยนี้จะมุ่งเน้นไปท่ีการสนทนากลุ่ม การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์  

ดังนั้น การดำเนินการวิจัย เรื่อง เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้ต่อปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชนนี้ จึงได้นำแนวคิดทฤษฎีและกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม      
มาเป็นเครื่องมือในการค้นหาคำตอบตามขั้นตอน โดยเริ่มจากการจัดประสบการณ์เพื่อแลกเปล่ียน

พูดคุย การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีส่วนร่วม การสะท้อนกลับ การดำเนินการและการประเมินผลการ
ปฏิบัติ 

 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของเยาวชน 
  

เยาวชนคือรากฐานและอนาคตของชาติ การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนคนรุ่นใหม่ท่ี
เหมาะสมตามช่วงวัย ท้ังด้านการศึกษาและคุณธรรม จะเป็นรากฐานท่ีสำคัญในการช่วยสร้างความ
เจริญท้ังในด้านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

๑. ความหมายคำว่าเยาวชน 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕) ให้

ความหมายของคำว่า “เยาวชน” ไว้ดังนี้  
 เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุเกิน ๑๔ ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์ และ

ไม่ใช่ เป็นผู้บรรลุนิติภาวะแล้วด้วยการสมรส 
 องค์การสหประชาชาติ (สุภักด์ิ อนุกูล, ๒๕๔๕) ได้ให้ความหมายสากลของคำว่า 

เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุ่มสาว คือ ผู้มีอายุระหว่าง ๑๕ – ๒๕ ปี 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ (กระทรวง 

พม., ๒๕๕๑) กำหนดไว้ว่า เยาวชน หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุต้ังแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ถึงยี่สิบห้าปี



 
 

๓๐ 

 

บริบูรณ์ 
 เยาวชน เป็นกลุ่มคนท่ีมีพลังอันสำคัญท่ีสามารถช่วยกันเสริมสร้างกิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต เยาวชนควรตระหนักในคุณค่าของตนเองและมีความร่วม
แรงร่วมใจ สามัคคี เสียสละส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม และสติปัญญาอัน
ชาญฉลาด ในการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงามแก่สังคม และนำพาประเทศชาติสู่ความเจริญรุ่งเรือง 

๒.  ประเทศไทยกับความสำคัญของเยาวชน 
 ประเทศไทยกำหนดให้มีวันเยาวชนแห่งชาติขึ้นครั้งแรก เมื่อวันท่ี  ๒๐ กันยายน 

๒๕๒๘ หลังจากท่ีองค์การสหประชาชาติได้กำหนดให้ปี พ.ศ. ๒๕๒๘ เป็นปีเยาวชนสากล ดังนั้น เมื่อ
วันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๒๘ คณะรัฐมนตรีจึงได้มีมติกำหนดให้วันท่ี ๒๐ กันยายน ของทุกปีเป็นวัน

เยาวชนแห่งชาติ เนื่องจากเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระมหากษัตริย์ แห่งราชวงศ์จักรีถึง
สองพระองค์ ได้แก่ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชสมภพเมื่อวันท่ี ๒๐ 
กันยายน พ.ศ. ๒๓๙๖ และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล ทรงพระราชสมภพเมื่อ วันท่ี 

๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๔๖๘ และพระมหากษัตริย์ท้ังสองพระองค์ ได้ขึ้นครองราชย์สมบัติขณะยังทรง
พระเยาว์ นอกจากนั้นยังมีการส่งเสริมให้เยาวชนท่ีกระจายกันท่ัวประเทศ ให้มีความตระหนักว่า
เยาวชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการพัฒนาชาติให้มีความมั่นคงและเจริญรุ่งเรือง โดยเริ่ม
จากการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีค่านิยมท่ีถูกต้อง ภูมิใจและหวงแหนและอนุรักษ์ไว้ซึ่งความเป็นไทย 
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย รู้จักการอดออมและประหยัด รวมทั้งมีการบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อ

สังคมและประเทศชาติ ยึดมั่นการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
ในขณะเดียวกัน หน่วยงานของรัฐ หน่วยงานภาคเอกชนต่างก็มีส่วนสำคัญในการช่วยพัฒนาและ
ส่งเสริมให้เยาวชนของชาติเป็นทรัพยากรบุคคลมีคุณภาพ โดยท่ีสถาบันท่ีมีความสำคัญเป็นอันดับแรก
ในการพัฒนา คือ สถาบันครอบครัว หากผู้ปกครองมีความเข้าใจ เอาใจใส่ ดูแล ทะนุถนอม ให้ความ
รักความอบอุ่นแก่เยาวชนที่อยู่ในความปกครองอย่างถูกต้อง และเพียงพอภายใต้ความเขา้ใจแล้ว ก็จะ
ส่งผลเป็นอย่างมากในการท่ีจะนำพาเยาวชนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพและคุณธรรม ซึ่งจะนำพา

ประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 
๓. คำขวัญวันเยาวชนแห่งชาติ 
 นับต้ังแต่องค์การสหประชาชาติได้ประกาศให้ปี ๒๕๒๘ เป็นปีเยาวชนสากล โดยใช้

คำขวัญ  Participation, Development and Peace ซึ่ งคณะรัฐมนตรีได้เห็นชอบให้วัน ท่ี  ๒๐ 
กันยายนของทุกปี เป็นวันเยาวชนแห่งชาติ และมอบคำขวัญท่ีถอดความเป็นภาษาไทยว่า ร่วมแรงแข็ง

ขัน ช่วยกันพัฒนา ใฝ่หาสันติ ซึ่งมีความหมายละเอียดลึกซึ้งต่อเยาวชนทุกคน สามารถยึดถือและ



 
 

๓๑ 

 

นำไปปฏิบัติดังนี้ 
 ร่วมแรงแข็งขัน (Participation) หมายถึง การยอมรับในศักยภาพของแต่ละบุคคล 

ในการท่ีจะสามารถวินิจฉัยและตัดสินใจในเรื่องท่ีเกี่ยวกับตนเอง และตระหนักว่าตนมีโอกาส ได้ใช้
โอกาส และมีความพึงพอใจท่ีได้ใช้โอกาสด้วยตนเองอย่างมีคุณค่าโดยไม่ตกเป็นเครื่องมือของผู้ใด การ
ท่ีเยาวชนสามารถมีส่วนร่วมและมีบทบาทต่อชาติบ้านเมืองได้อย่างเต็มท่ี นั้น เป็นความสำเร็จของ
สังคมและประเทศชาติท่ีสำคัญ 

 ช่วยกันพัฒนา (Development) การพัฒนานั้นมองได้ ๒ มิติ ได้แก่ มิติการพัฒนา

ตนเองของแต่ละบุคคล และมิติการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ หากบุคคลพัฒนาตนเองได้ดีจะเป็น
กำลังสำคัญ และมีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ในทางกลับกัน การพัฒนาสังคมและ

ประเทศชาตินั้นๆ ก็จะเป็นพลังขับเคล่ือนการพัฒนาของบุคคลด้วย กระบวนการพัฒนา ๒ ส่วนนี้ จึง
มีความต่อเนื่อง สัมพันธ์กัน และในสภาวะปัจจุบัน ความร่วมมือในระดับนานาชาติ จะมีผลอย่าง
สำคัญยิ่งต่อความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศ 

 ใฝ่หาสันติ (Peace) สันติภาพเป็นหลักการพื้นฐานของชีวิต ความต้องการสันติภาพ 
เป็นความต้องการของสากลโลก ทุกคนต้องรับผิดชอบร่วมกันในการสร้างให้เกิดสันติภาพและดำรง
คงไว้ คนหนุ่มสาวจึงต้องร่วมมือกัน ผลักดันให้เกิดมาตรการท่ีจะสร้างความเช่ือมั่นในวิถีการพัฒนา
ด้วยสันติและสร้างสำนึกสันติภาพ จึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องปลูกฝังส่ังสอนเยาวชนให้รู้จักเคารพใน
ศักด์ิศรี ความเป็นมนุษย์ และสิทธิมนุษยชน มีความอดทนอดกล้ัน ความเป็นประชาธิปไตย และ

เสรีภาพพื้นฐาน 
บทบาทและหน้าท่ีของเยาวชนท่ีมีต่อสังคมและประเทศชาติ  
เยาวชนกับการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมและประเทศชาติ เยาวชน หมายถึง คนหนุ่มสาวที่

มีพลังอันสำคัญท่ีจะสามารถช่วยกันเสริมสร้างกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติใน
อนาคต 

เยาวชนที่ดี 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 
๒. เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
๓. มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
๔. เป็นผู้ท่ีมีเหตุผล รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
๕. ปฏิบัติตามแบบอย่างวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม 

๖. ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของชุมชนอย่างเคร่งครัด 



 
 

๓๒ 

 

๗. มีความกระตือรือร้นท่ีจะเข้ามาแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน 
๔. คุณลักษณะของเยาวชนท่ีดี 
 เยาวชนท่ีดีควรจะเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม กล่าวคือ จะต้องมีธรรมะในการดำเนิน

ชีวิต ได้แก่ 
 ๔.๑ การเสียสละต่อส่วนรวม เป็นคุณธรรมท่ีช่วยในการพัฒนาประเทศชาติให้มีความ

เจริญก้าวหน้า เพราะถ้าสมาชิกในสังคมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม และยอมเสียสละผลประโยชน์ส่วน
ตน จะทำให้สังคมพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็วและมั่งคง 

 ๔.๒ การมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าท่ี เป็นคุณธรรมท่ีช่วยให้คนในสังคมอยู่
ร่วมกันได้อย่างสงบสุข เพราะถ้าสมาชิกในสังคมยึดมั่นในระเบียบวินัย รู้และเข้าใจสิทธิของตนเอง ไม่

ละเมิดสิทธิผู้อืน่ และต้ังใจปฏิบัติหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุด 
 ๔.๓ ความซื่อสัตย์สุจริต เป็นคุณธรรมท่ีมีความสำคัญ เพราะหากสมาชิกในสังคมยึด

มั่นในความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลักทรัพย์ และไม่เบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อื่นก็จะทำให้ สังคมมีแต่

ความเจริญ ประชาชนมีแต่ความสงบสุข 
 น อ ก จ าก นั้ น  United Nations Development Programme : UNDP  ยั ง ไ ด้

นำเสนอบันไดแห่งการมีส่วนร่วมของเยาวชน” ท้ัง ๘ ขั้น ของ โรเจอร์ ฮาร์ท ในเอกสาร Children’s 
Participation: From Tokenism to Citizenship จัดทำโดยกองทุนเพื่อ เด็กแห่งสหประชาชาติ 
(UNDP, 2565) ดังนี้ 

 ขั้นท่ี ๑  การถูกบงการ: เป็นโครงการหรือกิจกรรมท่ีถูกออกแบบและดำเนินการ
ท้ังหมดโดยผู้ใหญ่ เป็นงานท่ีจัดขึ้นและถูกนำเสนอในลักษณะท่ีแสร้งว่างานเกิดขึ้นโดยความต้ังใจหรือ
คำนึงถึงเยาวชน ท้ังท่ีความจริงไม่ได้มีเด็กหรือเยาวชนเข้ามามีบทบาทสำคัญอะไรในงานนั้นท่ีตอบ
โจทย์หรือประเด็นสำคัญของงานเลย ยกตัวอย่างเช่น การแสดงของเด็กและเยาวชนท่ีนำโดยผู้ใหญ่
ท้ังหมด เด็กและเยาวชนถือป้ายข้อความทางการเมืองท้ังท่ีตัวเด็กและเยาวชนเองไม่ได้มีความเข้าใจใน
ประเด็นหรือเหตุผลของการกระทำดังกล่าวเลย หรือการลงข่าวเกี่ยวกับ “การลงมือแก้ไขปัญหาการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศจากเยาวชน” ในขณะท่ีในเนื้อข่าวหรือรายละเอียดของงานท่ีนำเสนอ
วิธีการท่ีแสดงถึงการมีส่วนร่วมของเยาวชนในงานดังกล่าว แต่กลับให้ความสำคัญถึงผู้ใหญ่จาก
หน่วยงานผู้ดำเนินโครงการมากกว่า 

 ขั้นท่ี ๒  การเป็นไม้ประดับ: ในสถานการณ์ท่ีเด็กและเยาวชนถูกใช้งาน ให้ช่วยเหลือ 
หรือ ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับประเด็นงาน ดังกล่าว โดยท่ีเด็กและเยาวชนเหล่านั้นไม่ได้มีความเข้าใจใน

ประเด็นดังกล่าวเลย ความแตกต่างของขั้น ๒ จากขั้นที่ ๑ คือ ในขั้นนี้ ไม่ได้มีการแสร้งว่างานดังกล่าว
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ถูกจัดขึ้นโดยเยาวชนหรือคำนึงถึงเยาวชนโดยตรง ยกตัวอย่างเช่น เด็กและเยาวชนถูกเชิญไปเข้า
ร่วมงานหนึ่ง เพื่อทานอาหารและของว่าง ใส่เส้ือท่ีทางงานมอบให้ แล้วถ่ายรูป โดยท่ีพวกเราไม่ได้รู้

หรือเข้าใจถึงประเด็นของงานท่ีเข้าไปร่วมเลยแม้แต่น้อย 
 ขั้นท่ี ๓  การทำพอเป็นพิธี: ขั้นนี้เยาวชนได้รับโอกาสให้ส่งเสียง ออกความคิดเห็น 

โดยท่ีมีตัวเลือกในการแสดงความเห็นท่ีน้อยหรือไม่มีตัวเลือกเลยในการมีส่วนร่วมกับประเด็นดังกล่าว 
พวกเขาแทบไม่มีโอกาสในการเตรียมตัวหรือรวบรวมความคิดเห็นได้อย่างเพียงพอ และเมื่อรับ
ความเห็นไปแล้ว ไม่ได้มีการนำข้อเสนอของเยาวชนไปใช้ต่อในกระบวนการการตัดสินใจ หรือผู้ใหญ่

ไม่ได้มีการให้ข้อเสนอแนะกลับแก่กลุ่มเยาวชนท่ี เข้าร่วมเสนอความเห็นในประเด็นดังกล่าว 
ยกตัวอย่างเช่น ณ งานเสวนางานหนึ่ง ได้มีการเชิญเยาวชนผู้มีช่ือเสียงมาเข้าร่วมหารือกับเยาวชนคน

อื่น ๆ เกี่ยวกับประเด็นการพัฒนาประเด็นหนึ่ง แต่ไม่ได้มีการให้ข้อมูลท่ีมาท่ีไปของงานหรือประเด็น
ในการหารือในครั้งนั้น อีกท้ังไม่ได้มีการอธิบายความสำคัญและบทบาทของเยาวชนผู้แทนท่ีเข้าร่วมทำ
ให้ไม่สามารถหารือกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และในวันต่อมา ส่ือได้ลงข่าวประชาสัมพันธ์งานนี้ โดย

เน้นไปท่ีรูปภาพของเยาวชนผู้มีช่ือเสียงเท่านั้น ไม่มีการอธิบายรายละเอียดการมีส่วนร่วมของเยาวชน
หรือผลลัพธ์หรือกระบวนการถัดไปจากการมีส่วนร่วมของเยาวชนในครั้งนี้ 

 ขั้นท่ี ๔  การมอบหมายและแจ้งให้ทราบก่อน: โดยในขั้นนี้ เด็กและเยาวชนถูก
มอบหมายให้รับบทบาทเฉพาะในงาน และได้รับการแจ้งเกี่ยวกับรายละเอียดความต้ังใจของโครงการ
หรือกิจกรรมดังกล่าว ข้อมูลผู้อนุมัติและเหตุผลของเขาท่ีนำมาสู่การมีส่วนร่วมของเยาวชนในงานนี้ 

เยาวชนได้รับทบาทสำคัญมากกว่าการเป็นไม้ประดับ ไม่ว่าจะเป็นในลักษณะของหน้าท่ีลงมือปฏิบัติใน
งานร่วม หรือในเชิงสัญลักษณ์ และเยาวชนตัดสินใจอาสาเข้าร่วมด้วยตัวเองหลังจากท่ีได้รับแจ้งข้อมูล
เกี่ยวกับงานแล้ว ยกตัวอย่างเช่น เด็กและเยาวชนถูกมอบหมายให้ร่วมนำเสนอผลงานของตัวเองเพื่อ
เป็นข้อมูลสนับสนุนบทสนทนาในการประชุม หรือ ส่งเสียงสนับสนุนประเด็นสำคัญเพื่อให้ได้รับความ
สนใจและจูงใจให้ภาคส่วนต่าง ๆ เห็นความสำคัญ-ของประเด็นหรือแนวปฏิบัติดังกล่าวที่กระทบต่อ
พวกเขา ซึงอาจนำไปสู่การปรับใช้ข้อเสนอดังกล่าวเข้าไปในกระบวนการหารือท่ีเข้าร่วม 

 ขั้นท่ี ๕  การขอคำปรึกษาจากเยาวชนและแจ้งให้ทราบก่อน: เกิดขึ้นเมื่อเด็กหรือ
เยาวชนได้รับการขอคำปรึกษา หรือเป็นผู้ให้คำแนะนำแก่ผู้ใหญ่ ซึ่งเยาวชนรู้ว่าข้อเสนอท่ีให้ไปจะ
ได้รับการพืจารณาอย่างจริงจังผ่านกระบวนการท่ีดำเนินและตัดสินใจโดยผู้ใหญ่ ยกตัวอย่างเช่น 
เยาวชนถูกเชิญไปเข้าร่วมงานหารือเกี่ยวกับแผนงานด้านการขนส่งของเมือง เยาวชนได้รับการแจ้ง
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับงานและประเด็นท่ีเข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะ อีกท้ังทราบแน่ชัดถึงการใช้ประโยชน์

จากข้อเสนอแนะของเยาวชน ซึ่งเยาวชนเองได้รับเวลาเพียงพอในการเตรียมตัวทำความเขาใจ
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ประเด็นและข้อเสนอแนะของตัวเองสำหรับนำเสนอในท่ีประชุม โดยหลังการประชุมจะเป็นบทบาท
ของผู้ใหญ่ในการรวบรวมและตัดสินใจเกี่ยวกับแผนงานต่อไป 

 ขั้นท่ี ๖  ผู้ใหญ่ริเริ่มโดยมีเด็กและเยาวชนร่วมตัดสินใจร่วม: แน่นอนว่า ไม่ใช่
โครงการพัฒนาชุมชนหรือสังคมทุกรูปแบบจะสามารถริเริ่มได้โดยคนจากทุกกลุ่มอายุ อย่างไรก็ตาม 
การผลักดันให้เกิดการกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพยังถือเป็นส่ิงสำคัญ ซึ่งต้องเกิดการ
ส่วนร่วมจากหลายกลุ่มโดยเฉพาะ เยาวชน ผู้สูงอายุ และกลุ่มเปราะบางต่าง ๆ ซึ้งการมีส่วนร่วมใน
ขั้นนี้จะเกิดขึ้นเมื่อโครงการหรือกิจกรรมได้ถูกริเริ่มโดยผู้ใหญ่ แต่เยาวชนยังได้มีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจร่วมกันกับผู้ใหญ่ ยกตัวอย่างเช่น บริษัทหนึ่ งต้องการจัดกิจกรรมกับเยาวชนในท้องถิ่น 
เยาวชนได้รับเชิญเข้าร่วมในการวางแผนและดำเนินกิจกรรมร่วมกัน โดยในกระบวนการนี้เยาวชนมี

ส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องการส่ือสารและการดำเนินกิจกรรมไปพร้อมกันกับผู้ใหญ่ ซึ่งนำไปสู่
ผลลัพธ์ที่มาจากความร่วมมือกันท้ังสองฝ่ายสำหรับกิจกรรมนี้ 

 ขั้นท่ี ๗  เด็กและเยาวชนริเริ่มโดยมีผู้ใหญ่รับบทบาทในเชิงสนับสนุน: ขั้นนี้เกิดขึ้น

เมื่อเด็กและเยาวชนได้ริเริ่มกิจกรรมหรือโครงการด้วยตนเอง โดยมีผู้ใหญ่ทำหน้าท่ีในเชิงสนับสนุนใน
โครงการท่ีนำโดยเด็กหรือเยาวชน ซึ่งโดยปกติแล้วหลายๆ ครั้ง พบว่าผู้ใหญ่มีความลำบากในรับมือ
โครงการริเริ่มโดยเด็กและเยาวชน เพราะบางครั้งอาจลำบากใจท่ีจะเข้ามาช่วย แนะนำข้อเสนอแนะท่ี
ปลอดภัย ห้ามไม่ให้ทำส่ิงท่ีไม่เหมาะสมในสายตาของพวกเขา หรือถึงขั้นเข้ามาควบคุมก็เป็นได้ ซึ่ง
หากไม่สามารถทำได้อย่างเหมาะสม อาจกลายเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ ส่งเสริมความกล้า และ

แสดงศักยภาพของตนเองรวมถึงทักษะความคิดสร้างสรรค์ออกมาได้ ตัวอย่างสถานการณ์ เช่น ชมรม
เยาวชนแห่งหนึ่ งตัดสินใจท่ีจะจัดค่ายร่วมกับเพื่อน ๆ ท่ีมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับประเด็นความ
หลากหลายทางเพศ เด็กและเยาวชนได้ริเริ่มและเป็นผู้นำในการออกแบบกิจกรรม รวมถึงแผน
ดำเนินการต่างๆ ซึ่งผู้ใหญ่เองได้เข้ามาร่วมสนับสนุนได้ท้ังในเชิงคำแนะนำและช่องทางการเงินหรือ
ทรัพยากรบุคคล เพื่อให้โครงการท่ีนำโดยเยาวชนสามารถเกิดข้ึนได้จนสำเร็จ 

 ขั้นที่ ๘  เยาวชนริเริ่มโครงการและตัดสินใจร่วมกันกับผู้ใหญ่: นี่เป็นขั้นการมีส่วนร่วม

ช้ันบนสุดซึ่งเป็นการท่ีเยาวชนสามารถใช้แรงบันดาลใจและความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบริเริ่ม
โครงการท่ีต้องโจทย์วัตถุประสงค์และความต้องการของเยาวชนมากท่ีสุด โดยท่ียังมีผู้ใหญ่ร่วมในการ
ตัดสินใจอยู่ในกระบวนการ การมีส่วนร่วมแบบนี้ไม่เพียงแต่ทำให้เยาวชนได้ใช้ศักยภาพของตัวเองได้
อย่างเต็มท่ี แต่ยังเรียนรู้และพัฒนาตนเองไปพร้อมกับการทำงานร่วมกับผู้ใหญ่ท่ีมีประสบการณ์ใน
ทักษะหรือประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง ยกตัวอย่างเช่น กลุ่มเยาวชนได้สร้างโครงการหนึ่งเพื่อช่วยเหลือ

เครือข่ายเยาวชนท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โรคระบาด กลุ่มเยาวชนนี้เป็นผู้เขียนโครงการขอ
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งบ และเป็นผู้นำในการดำเนินโครงการ แต่ขณะเดียวกันก็ยังเชิญผู้ใหญ่เข้าร่วมเป็นทีมงานและร่วมกัน
ตัดสินใจพัฒนาโครงการร่วมกันสู่ผลสำเร็จ ซึ่งเยาวชนเองก็ได้เรียนรู้วิธีการจัดการโครงการและจัดสรร

ทรัพยากรจากผู้มีประสบการณ์ รวมถึงเข้าถึงเครือข่ายใหม่ ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อตัวเยาวชนต่อไป
หลังจากจบโครงการดังกล่าวนี้ 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  

เมตตา เก่งชูวงศ์ (๒๕๖๑) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาปริมาณฝุ่นละอองในบรรยากาศ
และผลกระทบต่อประชาชนในเขตชุมชนเทศบาลเมืองมหาสารคาม โดยทำการเก็บตัวอย่างปริมาณ
ฝุ่นละอองแบบต่อเนื่อง ๒๔ ช่ัวโมงเป็นเวลา ๒ วันในแต่ละพารามิเตอร์ด้วยเครื่อง high Volume Air 
Sampler ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณฝุ่นละออง pm๑๐ จำนวน ๑๓ สถานี มีค่าเฉล่ีย ๒๐.๘๓๓๓-
๙๑.๕๓๗๖ ตรวจวัดค่าไม่เกินมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไปของประเทศไทยท่ี

กำหนดไว้ในเวลา ๒๔ ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน ๑๒๐ ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ส่วนปริมาณฝุ่นละออง
รวม (TSP) จำนวน ๑๓ สถานีมีค่าเฉล่ีย ๓๔.๙๑๐๗-๑๕๖.๑๙๐๕ ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่ง
ปริมาณฝุ่นละอองท้ัง ๑๓ สถานีไม่มีค่าเกินค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไปของ
ประเทศไทยท่ีกำหนดไว้ในเวลา ๒๔ ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน ๓๓๐ ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
ผลกระทบจากฝุ่นละอองท่ีมีต่อประชาชนพบว่าโดยรวมประชาชนได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองอยู่ใน

ระดับปานกลาง 
สุธารัตน์ หมื่นมี (๒๐๒๑) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพจากการ

ได้รับฝุ่นPM2.5 จากพื้นท่ีอุตสาหกรรมในอำเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ีย
ความเข้มข้นของฝุ่น PM2.5 ในช่วงฤดูฝนมีค่าน้อยกว่าในช่วงฤดูแล้งเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความ

เข้มข้นของฝุ่น PM2.5 ในฤดูฝนและฤดูแล้ง พบว่าค่าเฉล่ียความเข้มข้นของฝุ่น PM2.5 ไม่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้เมื่อทำการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพด้วยการ
คำนวณจากสัดส่วนความเส่ียง พบว่าค่าเฉล่ีย HQ ของฝุ่น PM2.5 ของเด็กในช่วงฤดูฝนและฤดูแล้งมี
ค่ามากกว่าผู้ใหญ่และมีค่าเกิน ๑.๐ ซึ่งแสดงว่ามีความเส่ียงต่อสุขภาพของมนุษย์ ดังนั้นในระยะยาว
เด็กมีโอกาสได้รับฝุ่น PM2.5 เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้มากกว่าผู้ใหญ่ จากผลการศึกษา สัณฐาน
วิทยาและองค์ประกอบธาตุ พบกลุ่มธาตุออกซิเจน เหล็ก แมกนีเซียม อลูมิเนียม โพแทสเซียม หรือ

โซเดียม ซึ่งอาจจะระบุได้ว่าฝุ่น PM2.5 ท่ีพบอาจจะถูกปล่อยมาจากพื้นท่ีเขตอุตสาหกรรม 

จิตติมา รอดสวาสด์ิ และคณะ (๒๕๖๓) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการรับรู้และ



 
 

๓๖ 

 

พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า ๒.๕ ไมครอน (PM2.5) ของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ระดับความรู้ ระดับทัศนคติ และ

ระดับการรับรู้ความเส่ียงเกี่ยวกับ PM2.5 กับสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิด
เป็นร้อยละ ๖๒.๑ ๘๔.๑ และ ๘๑.๕ ตามลำดับ สำหรับด้านพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่น
ละออง PM2.5 พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง คือ ร้อยละ ๔๒.๖ นอกจากนี้ผลการศึกษาความสัมพันธ์ 
พบว่า ปัจจัยลักษณะประชากร ได้แก่ ระดับการศึกษา การมีโรคประจำตัว และพื้นท่ีท่ีอยู่อาศัย        
มีความความสัมพันธ์กับระดับความรู้ ระดับทัศนคติ ระดับการรับรู้ความเส่ียง และระดับพฤติกรรม 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และพบว่าระดับความรู้ ระดับทัศนคติ ระดับการรับรู้ความ
เส่ียง และระดับพฤติกรรม มีความสัมพันธ์แบบส่งผลต่อกันและกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๑ โดยกลุ่มประชากรท่ีมีระดับความรู้สูงจะทำให้ระดับทัศนคติสูงและระดับการรับรู้ความเส่ียงสูง 
และกลุ่มประชากรท่ีมีระดับการรับรู้ความเส่ียงสูงจะทำให้มีระดับพฤติกรรมสูง ซึ่งเป็นไปในแนวทาง
เดียวกัน การศึกษาประเภทแหล่งข้อมูลท่ีประชาชนส่วนใหญ่เข้าถึงมากท่ีสุด พบว่า ส่ือโทรทัศน์ เป็น

ช่องทางท่ีเข้าถึงได้ง่ายและครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่มวัยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๒ 
รองลงมาคือ ส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์ เว็บไซต์ ร้อยละ ๔๑.๐ และแหล่งข้อมูล
ท่ีมาจากเพื่อนหรือบุคคลท่ีรู้จัก ร้อยละ ๒๗.๓ ตามลำดับ นอกจากนี้ พบว่า กลุ่มคนท่ีมีอายุไม่เกิน 
๔๐ ปี มีการเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์เป็นสัดส่วนท่ีมากกว่ากลุ่มอายุอื่น ๆ และแหล่งข้อมูลท่ีมาจาก
เพื่อนหรือบุคคลท่ีรู้จัก ยังเป็นช่องทางท่ีสำคัญสำหรับกลุ่มอายุ ๔๐-๕๙ ปี กับกลุ่มท่ีมีอายุ ๖๐ ปีขึ้น

ไป 
อำพร บุศรังสี และคณะ (๒๕๖๒) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง PM2.5 ใน

บรรยากาศและในอาคารและผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ดำเนินการศึกษาโดยเก็บตัวอย่าง PM2.5 ในบรรยากาศ ๑ จุด และภายในอาคารแบ่งเป็นห้องแบบ
ปิด ๑ จุดและแบบกึ่งปิด ๓ จุดระหว่างวันท่ี ๑๖ มกราคม – ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ โดยใช้เครื่องมือ
ตรวจฝุ่นแบบ Laser scattering ตรวจวัดต่อเนื่อง ๒๔ ช่ัวโมง รวมท้ังสอบถามอาการของนักเรียน

ด้วยแบบสอบถามอาการท่ีเกี่ยวข้องกับการรับสัมผัส PM2.5 จำนวน ๔๘ คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
เชิงพรรณนาและความสัมพันธ์ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson correlation) ผลการศึกษา
พบว่าปริมาณ PM2.5 ในบรรยากาศมีค่าสูงสุดเท่ากับ ๘๙.๒๐ และค่าเฉล่ีย ๔๙.๕๒±๑๖.๔๐ มก./
ลบ.ม. ภายในอาคารห้องปิดมีค่าสูงสุดเท่ากับ ๖๑.๙๗ และค่าเฉล่ีย ๓๖.๐๒±๑๑.๐๒ มก./ลบ.ม. ห้อง
กึ่งปิดมีค่าสูงสุดเท่ากับ ๖๑.๙๗ และค่าเฉล่ีย ๔๖.๔๗±๑๕.๖๗ มก./ลบ.ม. อัตราส่วนความเข้มข้น

ภายในต่อภายนอกของ PM2.5 (I/O Ratio) เท่ากับ ๐.๗๙๖ สำหรับความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ



 
 

๓๗ 

 

ของ PM2.5 ในบรรยากาศกับภายในอาคารของห้องแบบกึ่งปิดและห้องแบบปิดมีค่าเท่ากับ ๐.๙๖ 
และ ๐.๖๕ ตามลำดับ และปริมาณ PM2.5 ระหว่างห้องปิดและภายนอกลดลง ๒๖.๓% ผลกระทบ

ต่อสุขภาพจากการรับสัมผัส PM2.5พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีอาการมีน้ำมูกร้อยละ ๔๗.๙ รองลงมา
คือคัดจมูกร้อยละ ๔๓.๘ ปวดหัวร้อยละ ๒๙.๒ เวียนหัวร้อยละ ๒๗.๑ และแสบจมูกและไอไม่มี
เสมหะร้อยละ ๒๒.๙ แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง PM2.5 และอาการ (p-value < ๐.๐๕ ) 
อย่างไรก็ตามหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรเร่งกำหนดมาตรการในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกิด
จากฝุ่นละอองขนาดเล็กในโรงเรียนอย่างเร่งด่วน 

เศรษฐ์ สัมภัตตะกุล (๒๕๖๕) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การเฝ้าระวังและเตือนภัยปัญหา
หมอกควันโดยเครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศระบบเซ็นเซอร์ DustBoy ในประเทศไทยระยะท่ี ๓ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อขยายเครือข่ายจุดตรวจวัดคุณภาพอากาศจำนวน ๒๐๐ จุด ให้ครอบคลุม
พื้นท่ีเส่ียงประสบปัญหาฝุ่นควันของประเทศไทย โดยในแต่ละจุดจะติดต้ังเครื่อง DustBoy ซึ่งเป็น
เครื่องมือตรวจวัดฝุ่นละอองขนาดเล็กแบบต้นทุนต่ำ โดยจะทำการตรวจวัดปริมาณของฝุ่นละอองชนิด 

PM๑๐ และ PM2.5 ผ่านระบบเซ็นเซอร์โดยอาศัยหลักการการกระเจิงของแสง ทำให้การติดตามหรือ
เฝ้าระวังปริมาณฝุ่นละออง PM10 และ PM2.5 ในพื้นท่ีเส่ียงได้ง่ายขึ้น เกิดการส่ือสารเตือนภัยถึง
สถานการณ์ปัญหาฝุ่นควันท่ีเกิดขึ้นให้แก่ประชาชนในพื้นท่ี นอกจากนี้ฐานข้อมูล Big Data จากเครื่อง 
DustBoy ยังจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างนโยบายและแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ในเชิงปฏิบัติและ
เชิงพื้นท่ี ก่อให้เกิดสังคมท่ีตระหนักรู้ถึงความสำคัญของปัญหาฝุ่นควัน ผ่านการเผยแพร่ระบบเฝ้า

ระวังสู่สาธารณะชน อันจะนำไปสู่การเฝ้าระวังและป้องกันตนในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมของ
ประชาชนในอนาคต 

ศราวุธ อุ่นเรือน (๒๕๖๔) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการ และป้องกันฝุ่นละออง
ขนาดเล็กไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน (PM2.5) ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอำเภอเมืองขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การดำเนินการต้องมีความพร้ อม และให้ความตระหนัก
ความสำคัญการแก้ไขปัญหา และองค์กรต้องมีความคล่องตัวในด้านงบประมาณ ด้านบริหารและด้าน

บุคลากร ซึ่งสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยไม่รอการส่ังการส่วนกลางท่ีอาจส่งผล
กระทบหรือความเสียหายท่ีสะสมในระยะยาว การส่งเสริม จะต้องมีการส่งเสริมการสร้างจิตสำนึก 
และความตระหนักแก่ประชาชนเพื่อช่วยการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมในระยะส้ัน และระยะยาว 
การส่งเสริมให้ความรู้แก่ชุมชน เพื่อเป็นเครือข่ายร่วมกันวางแนวทางแก้ไข และป้องกันปัญหา และ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมของชุมชน การประสาน มีการดำเนินงานร่วมกัน

ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นภายในจังหวัด หรือหน่วยงานอื่น ๆ หรือองค์กรต่าง ๆ เพื่อให้เกิด



 
 

๓๘ 

 

ความร่วมมือ ตลอดจนประสานการทำกิจกรรมร่วมกันระหว่างท้องถิ่นในเขตจังหวัด ในลักษณะของ
การร่วมคิดร่วมรับผลประโยชน์ โดยไม่ให้การสนับสนุนในลักษณะของการให้ ส่ิงของ หรือการ

ดำเนินการแทน การสนับสนุน ควรให้การสนับสนุนงบประมาณให้แก่ชุมชนหรือหมู่บ้านกรณีเกิด
ปัญหาเร่งด่วนและจัดต้ังงบประมาณในกรณีเร่งด่วนหรือไม่ สามารถดำเนินการเพราะหากไม่
ดำเนินการอาจเกิดความเสียหายต่อประชาชน 

ณภัทร พงษ์เทิดศักด์ิ (๒๕๕๘) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความรู้ ความเข้าใจและ
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันของประชาชนในเขตพื้นท่ีเทศบาลตำบลจันจว้า 

อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
หมอกควันอยู่ในระดับสูงทุกด้าน แต่มีพฤติกรรมในการป้องกันตัวเองในภาวะหมอกควันท่ีส่งผล

กระทบต่อสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ส่วนผลจากการเปรียบเทียบทางสถิติ พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับ
การศึกษาต่างกัน มีระดับความรู้ ความเข้าใจในปัญหาหมอกควันแตกต่างกัน จากการศึกษาวิจัย
เกี่ยวข้องกับระดับช้ันการศึกษากับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศสามารถ สรุปได้

ว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับช้ันการศึกษาต่างกัน มีความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรม ในการป้องกัน
ตนเองในภาวะหมอกควันแตกต่างกัน 

ญานิศา โคคะมาย (๒๕๖๒) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อม
ของสมาชิกชุมชนในเขตเทศบาลตำบลบางเลน อำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
เขตเทศบาลตำบลบางเลน อำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี มีความตระหนักอย่างยิ่งในการท่ีจะแก้ไข

ปัญหาด้านมลพิษและส่ิงแวดล้อมดังกล่าว โดยมีการกำหนดแผนการพัฒนาเทศบาลด้านการพัฒนา
ส่ิงแวดล้อม และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ มีวัตถุประสงค์เพื่อชุมชนมีส่ิงแวดล้อมท่ีดีขึ้น ชุมชนมี
ความสะอาดเป็นระเบียบ คนในชุมชนมีสุขภาพท่ีดี ปัญหาขยะมูลฝอยลดลงลด คนในชุมชนสามารถ
นำความรู้ท่ีได้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมไปเผยแพร่ ให้เกิดประโยชน์แก่
ชุมชนได้และชุมชนมีส่ิงแวดล้อมท่ีดีขึ้น 

นอกจากนั้น หลักสูตรพัฒนาสัมพันธ์ระดับผู้บริหาร (พสบ.) กองบัญชาการกองทัพไทย 
รุ่นท่ี ๑๔ (๒๕๖๕) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของเยาวชนไทยในการพัฒนาประเทศ และศึกษาช่องทาง
ในการส่ือสารกับเยาวชนในเรื่องการมีส่วนร่วมพัฒนาประเทศ โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ      
ท่ีเน้นการเก็บข้อมูลจากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) การสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) และการสังเกต (Observation) ท้ั งแบบการมี ส่วนร่วมและไม่มี ส่วนร่วม 
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการพัฒนาประเทศ ใน ๓ มิติ ได้แก่ ด้านการเมืองการปกครอง 
กรณีศึกษาการเลือกตั้ง ด้านส่ิงแวดล้อม กรณีศึกษาการจัดการขยะในชุมชนเมือง และด้านคุณธรรม
และจริยธรรม กรณีศึกษาการเคารพสิทธิของผู้อื่นและความสามัคคีผลการวิจัยท่ีปรากฏในเอกสาร



 
 

๓๙ 

 

วิชาการ เรื่อง เยาวชนไทยกับการมีส่วนร่วมพัฒนาประเทศ พบว่า จากการรับฟังความคิดเห็น ระดับ
ของการมีส่วนร่วมของเยาวชนในท้ัง ๓ มิติการศึกษา มีการนำเสนอการมีส่วนร่วมในการวางแผน การ
จัดการการดำเนินงาน และมีความต้องการเป็นผู้ริเริ่มและรับผิดชอบในกระบวนการพัฒนาสังคม แต่
ยังขาดรูปแบบการมีส่วนร่วมในการประเมินผลและต่อยอด เพื่อขยายการดำเนินงาน เยาวชนจำนวน
มากทำงานพัฒนาในพื้นท่ีชุมชนและสังคม แต่ยังไม่สามารถผลักดันให้เป็นนโยบายและการทำงาน
ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพได้ อีกท้ังยังขาดกลไกรับผิดชอบการส่งเสริมการมีส่วนร่วมท่ีชัดเจนและมี
เอกภาพ ในส่วนของความต้องการท่ีจะมีส่วนร่วมของเยาวชนในภาพรวม พบว่า กลุ่มเยาวชนต้องการ
ร่วมคิดริเริ่มวางแผน ร่วมดำเนินการ และร่วมติดตามประเมินผล การเผยแพร่ข้อมูลและรณรงค์ และ
การขยายผลงาน ดังนั้น การออกแบบกลไกและกระบวนการเพื่อกำหนดการ มีส่วนร่วมของเยาวชน
ในยุทธศาสตร์และแผนงานของภาครัฐฯ จะต้องครอบคลุมในทุกกลุ่มและแก้ไขข้อจำกัดในการทำงาน 
โดยต้องมีการกำหนดกิจกรรมและพื้นท่ีสร้างสรรค์ นันทนาการ วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อม และอาสา
พัฒนาชุมชนร่วมกัน มีการร่วมคิด ร่วมทำ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบทบาทและการได้รับการ
สนับสนุนท่ีเป็นทางการกับกลุ่มอิสระ และมีความจำเป็นในการเสริมศักยภาพการพัฒนาเยาวชนเพื่อ
การมีส่วนร่วม มีการสร้างทักษะส่วนบุคคล ทักษะวิชาการและการทำงาน รวมท้ังมีระบบท่ีตอบสนอง
ต่อความต้องการของเยาวชนในบริบทต่าง ๆ อีกท้ังบทบาทในภาคส่วนของสังคมท่ีเกี่ยวข้อง จะต้อง
ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมในด้านฐานข้อมูลภาครัฐ เอกชนและภาคธุรกิจ ให้เกิดการสนับสนุนการมี
ส่วนร่วมของเยาวชนในรูปแบบการพัฒนา พัฒนาจิตอาสา ทักษะการมีส่วนร่วมในชุมชน ทักษะชีวิต
และการสร้างเครือข่ายการทำงานร่วมกัน ในส่วนของประเด็น ช่องทางการส่ือสารกับเยาวชน
จำเป็นต้องสร้างความเข้าใจร่วมกันทุกช่องทาง อีกท้ังการส่ือสารจะต้องมีความชัดเจน กระตุ้นการ
สร้างการมีส่วนร่วม และเพิ่มความถี่ของการรับรู้ข่าวสาร ในขณะเดียวกัน แหล่งท่ีมาของข่าวสาร
จะต้องสอดคล้องกัน สร้างทัศนคติและค่านิยมร่วมกัน ไม่มีการบังคับหรือส่ังการให้ทำ ควรสร้าง
บรรยากาศและแรงจูงใจของการมีส่วนร่วม ท้ังนี้จะทำให้การพัฒนาประเทศกับการมีส่วนร่วมของ
เยาวชนเป็นไปได้ด้วยดี 

ดังนั้น งานวิจัยเรื่อง เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน จึงให้ความสำคัญความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับแนวคิด สภาพปัญหา 
และการดำเนินงานท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ของประเทศไทยและต่างประเทศ ทฤษฎี
และแนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู้ ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมและการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) และทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับ
บทบาทของเยาวชน เพื่อประโยชน์ในการท่ีเยาวชนจะได้มีการตระหนักรู้ถึงปัญหาฝุ่น PM2.5 พร้อมมี
แนวทางการแก้ปัญหาฝุ่น PM2.5 โดยการมีส่วนร่วมของเยาวชนท่ีสามารถป้องกัน แก้ปัญหา และ
สร้างความยั่งยืนให้กับชุมชนตัวเองได้  



  

บทที่ ๓ 
วิธีดำเนินการวจิัย 

 

การวิจัย เรื่อง เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชน มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนใน
การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ๒) เพื่อศึกษาผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5  ใน

ชุมชนโดยเยาวชน และ ๓) เพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนโดย
เยาวชนในอนาคต มีรายละเอียดการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

 

๑. กลุ่มเป้าหมายในการสนทนากลุ่มเพื่อศึกษาความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของ
เยาวชนในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนและดำเนินการกิจกรรมแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน คือ สภาเยาวชนเขตดินแดง โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จำนวน ๒๑ คน ซึ่งเป็นเป็นเยาวชนอายุระหว่าง ๑๘-๒๕ ปี ท่ีมีการรวมกลุ่มกันอย่างอิสระในทำ
กิจกรรมเพื่อสังคมของชุมชนดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

๒. กลุ่มเป้าหมายในการปฏิบัติกิจกรรมสำหรับอบรมให้ความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชน คือ ประชาชนท่ีมีบ้านอาศัยอยู่ในชุมชนดินแดง เลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยการประกาศเชิญชวนเสียงตามสาย จำนวน ๒๕ คน 

 
เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
๑. เครื่องมือในการวิจัย 
 ๑.๑ แนวคำถามสนทนากลุ่ม  
 ๑.๒ แบบทดสอบก่อนและหลังวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่น

ละออง PM2.5 ในชุมชนสำหรับเยาวชน 

 ๑.๓  แบบทดสอบความรู้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนสำหรับประชาชนท่ีเข้า
อบรม 



 
 

๔๑ 

 

 ๑.๔ แบบประเมินความพึงพอใจการอบรมสำหรับประชาชน 
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
๑.  แนวคำถามสนทนากลุ่ม  
 ๑.๑ ศึกษาวัตถุประสงค์และขอบเขตการวิจัยแล้วสร้างข้อคำถามเพื่อเป็นแนวทางใน

การสนทนากลุ่ม จำนวน ๔ ข้อ ดังนี้ 

  ด้านความตระหนักรู้ 
   - ทราบหรือไม่ว่าสาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนเกิดจากอะไร 

   - ทราบหรือไม่ว่าผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนส่งผลทบ
อะไรบ้าง 

   - มีแนวทางอะไรบ้างท่ีสามารถแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนของเรา 

   - จากแนวทางข้างต้นท่านจะเลือกแนวทางใด ท่ีสามารถแก้ปัญหาในชุมชน
ของเราโดยตัวเราเอง และสามารถทำได้ทันที โดยไม่มีอุปสรรค 

๒. นำแนวคำถามสนทนากลุ่มปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา พร้อมปรับปรุงตาม
คำแนะนำก่อนนำไปใช้จริง 

 ๒.๑ แบบทดสอบก่อนและหลังวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่น

ละออง PM2.5 ในชุมชน 
  ๒.๑.๑  ศึกษาวัตถุประสงค์และขอบเขตการวิจัยแล้วสร้างข้อคำถามเพื่อใช้เป็น

แบบทดสอบก่อนและหลังวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
จำนวน ๒๐ ข้อ 

  ๒.๑.๒ นำแบบทดสอบก่อนและหลังวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา พร้อมปรับปรุงตามคำแนะนำ 

  ๒.๑.๓ นำแบบทดสอบก่อนและหลังวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) 

  ๒.๑.๔ นำแบบทดสอบท่ีได้รับการตรวจจากผู้เช่ียวชาญในข้อ ๓) มาหาความตรง
ของข้อคำถาม (Content Validity) โดยใช้เทคนิค Index of Item Objective Congruence – IOC 

(บุญชม ศรีสะอาด, ๒๕๕๖) มีค่า IOC พร้อมกับปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะให้สมบูรณ์ 



 
 

๔๒ 

 

 ๓.๓ แบบทดสอบความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนสำหรับ
ประชาชนท่ีเข้าอบรม 

   ๓.๓.๑ เยาวชนดำเนินการสร้างแบบทดสอบ เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน ตามวัตถุประสงค์และขอบเขตการอบรม จำนวน ๑๐ ข้อ 

   ๓.๓.๒ คณะผู้วิจัยให้คำปรึกษาสำหรับการสร้างแบบทดสอบ เรื่อง การ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนกับเยาวชน 

 ๓.๔ แบบประเมินความพึงพอใจการอบรมสำหรับประชาชน 

  ๓.๔.๑  เยาวชนดำเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจการอบรมสำหรับ
ประชาชน จำนวน ๑๐ ข้อ 

  ๓..๒ คณะผู้วิจัยให้คำปรึกษาสำหรับแบบประเมินความพึงพอใจการอบรม
สำหรับประชาชนของเยาวชน 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

๑. คณะผู้วิจัยติดต่อประสานประธานสภาเยาวชนเขตดินแดง เพื่อขอเข้าพบ
ช้ีแจงทำความเข้าใจรายละเอียดการดำเนินกิจกรรมของงานวิจัย พร้อมวางแผนกำหนดการดำเนิน
กิจกรรม 

๒. ทดสอบวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชนแก่เยาวชน จำนวน ๒๑ คน ก่อนการสนทนากลุ่ม ดำเนินการสนทนากลุ่มตาม
กำหนดการ และให้เยาวชนเลือกแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ๑ แนวทาง ซึ่ง
แนวทางท่ีเยาวชนเลือก คือ การอบรมให้ความรู้กับประชาชน เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5

ในชุมชน พร้อมกำหนดแนวทางและวิธีการดำเนินการอบรม 

๓. เยาวชนดำเนินเนินการอบรม เรื่อง ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนกับ
ประชาชนชุมชนดินแดง มีรายละเอียดการดำเนินการ ดังนี้ 

 ๓.๑  ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายเชิญชวนให้ประชาชนมาอบรมรม เรื่อง ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชน 

 ๓.๒  ติดต่อประสานสถานท่ีในการฝึกอบรม คือ โรงเรียนกอบวิทยา 

 ๓.๓ จัดทำกำหนดการในการฝึกอบรม ประกอบด้วย 

   ๓.๓.๑ ลงทะเบียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 



 
 

๔๓ 

 

   ๓.๓.๒ พิธีเปิดโดยผู้นำชุมชน 
   ๓.๓.๓ ทดสอบความรู้ก่อนเข้ารับการอบรม (Pretest) 

   ๓.๓.๔ รับชม clip video เรื่อง สถานการณ์ฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
   ๓.๓.๕ บรรยายความรู้โดยใช้ส่ือ Power Point 
   ๓.๓.๖ กิจกรรมกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
   ๓.๓.๗ นำเสนอผลการระดมสมองและร่วมกันวิพากษ์ 
   ๓.๓.๘ สรุปและเสนอแนะ 

   ๓.๓.๙ ทดสอบความรู้หลังเข้ารับการอบรม (Posttest) 
   ๓.๓.๑๐ ประเมินความพึงพอใจหลังการอบรม 

๔. คณะผู้วิจัยดำเนินการสนทนากลุ่ม เพื่อถอดบทเรียนกับสมาชิกสภาเยาวชนเขต
ดินแดง พร้อมท้ังทดสอบวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน
ชุมชนแก่เยาวชน จำนวน ๒๑ คน เมื่อเสร็จส้ินกิจกรรม 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
 

๑.  ข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่มเยาวชน วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) ๓ ลักษณะ คือ การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) 

การวิเคราะห์โดยจำแนกข้อมูล (Typological Analysis) และ การวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบ
ข้อมูล (Constant Comparison) 

๒. ผลการทดสอบก่อนและหลังเพ่ือวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมใน
การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนสำหรับเยาวชน และผลการทดสอบก่อนและหลัง
การอบรมสำหรับประชาชน เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน วิเคราะห์โดย
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังดำเนินกิจกรรมกับสมาชิกสภาเยาวชน โดย

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิจารณาจากคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, ๒๕๕๒) โดยมีเกณฑ์  
 
 
 
 



 
 

๔๔ 

 
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์ ระดับพัฒนาการ 

๗๖ - ๑๐๐ พัฒนาการระดับสูงมาก 
๕๑ - ๗๕ พัฒนาการระดับสูง 
๒๖ - ๕๐ พัฒนาการระดับปานกลาง 
 ๐ - ๒๕ พัฒนาการระดับต้น 

 

 ๓. ข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมินความพึงพอใจของประชาชนภายหลังการอบรม 
เรื่อง ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ดำเนินการวิเคราะห์โดยตรวจให้คะแนนรายข้อ ซึ่ง
เกณฑ์การให้คะแนน (บุญชม  ศรีสะอาด, ๒๕๖๐) มีดังนี้ 
      ๕ หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
      ๔ หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก 
      ๓ หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
      ๒ หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อย 
      ๑ หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 

     นำเสนอข้อมูลท้ังรายข้อและรายด้านด้วยค่าเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic 
Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย
มี ดังนี้  

      ๔.๕๑ – ๕.๐๐  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
      ๓.๕๑ – ๔.๕๐  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก 
      ๒.๕๑ – ๓.๕๐  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
      ๑.๕๑ – ๒.๕๐  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อย 
      ๑.๐๐ – ๑.๕๐  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 

  ๔. ข้อมูลการถอดบทเรียนโดยการสนทนากลุ่มเพ่ือการตรวจสอบความ
ตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนของเยาวชน 
วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ๓ ลักษณะ คือ การวิเคราะห์แบบอุปนัย 
(Analytic Induction) การวิเคราะห์โดยจำแนกข้อมูล (Typological Analysis) และ การวิเคราะห์
โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant Comparison) และข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชนดำเนินการวิเคราะห์โดยจัดทำตารางวิเคราะห์ข้อมูลจาก ๔ แหล่ง คือ ข้อมูล
แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนจากการสนทนากลุ่มกับเยาวชน ข้อมูลแนวทางแก้ไข



 
 

๔๕ 

 
ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนจากการระดมความคิดจากประชาชน ข้อมูลแนวทางแก้ไขปัญหา
ฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนจากการถอดบทเรียนกับเยาวชน และข้อมูลแนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชนจากเอกสารงานวิจัย จำนวน ๔ เรื่อง แล้วสังเคราะห์เป็นแนวทางทางแก้ไข
ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน สำหรับการวิจัยครั้งนี้ 

 ๕. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๕.๑  ค่าร้อยละ (Percentage) 
  ๕.๒ ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) 

  ๕.๓  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  ๕.๔ คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain score) ใช้สูตรในการคำนวณ  

(ศิริชัย กาญจนวาสี, ๒๕๕๒) ดังนี้  
 
        S =  
 

    เมื่อ  S คือ  คะแนนเพิ่มสัมพันธ์ 
      F คือ  คะแนนเต็มของการวัดท้ังครั้งแรกและ

ครั้งหลัง 
      X คือ  คะแนนวัดครั้งแรก 
      Y คือ  คะแนนวัดครั้งหลัง 

 
๕. ระยะเวลาการวิจัย 

  พฤษภาคม  – สิงหาคม ๒๕๖๖ 
 
 

 

XF

XY

−

− )(100



 

บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่อง เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ผู้วิจัยนำเสนอผลการศึกษา ดังนี้  

๑. ความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชน 
 ๑.๑  ข้อมูลท่ัวไปของเยาวชน 
 ๑.๒  ผลการสนทนากลุ่มความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5

ในชุมชน 

 ๑.๓ ผลการทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 

ในชุมชน 
๒. ผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนโดยการอบรม 
 ๒.๑  ข้อมูลท่ัวไปของประชาชนผู้เข้ารับการอบรม 
 ๒.๒  ผลการทดสอบความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
 ๒.๓  ผลการระดมความคิดการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 

 ๒.๔  ความพึงพอใจของประชาชนภายหลังการอบรม เรื่อง ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน
ชุมชน 

๓. การตรวจสอบผลความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 
ในชุมชนของเยาวชน 

๔. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 

 
ความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน 
  

๑. ข้อมูลท่ัวไปของเยาวชน 
 เยาวชนท่ีตอบแบบสอบถามความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่น

ละออง PM2.5 ในชุมชน มีข้อมูลท่ัวไป ดังตารางท่ี ๔.๑ 



 
 

๔๗ 

 
ตารางที่ ๔.๑  จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของเยาวชนที่ตอบแบบสอบถาม (N=๒๑) 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
เพศ 

- ชาย 
- หญิง 

 
๑๒ 
๙ 

 
๕๗.๑๔ 
๔๒.๘๖ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐๐ 
สถานภาพการศึกษา 

- กำลังศึกษาระดับช้ัน ม.๓ 
- กำลังศึกษาระดับช้ัน ม.๕ 
- กำลังศึกษาระดับช้ัน ม.๖ 
- กำลังศึกษาระดับปริญญาตรี ปี ๑ 
- กำลังศึกษาระดับปริญญาตรี ปี ๒ 
- กำลังศึกษาระดับปริญญาตรี ปี ๔ 

 
๖ 
๒ 
๘ 
๑ 
๑ 
๓ 

 
๒๘.๕๗ 
๙.๕๒ 

๓๘.๑๐ 
๔.๗๖ 
๔.๗๖ 

๑๔.๒๙ 
รวม ๒๑ ๑๐๐.๐๐ 

ภูมิลำเนา 
- กรุงเทพมหานคร 
- ต่างจังหวัด 

 
๒๑ 
- 

 
๑๐๐ 

- 
รวม ๒๑ ๑๐๐.๐๐ 

ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนดินแดง 
- ๑๖ ปี 
- ๑๗ ปี 
- ๑๘ ปี 
- ๑๙ ปี 
- ๒๐ ปี 
- ๒๑ ปี 

 
๖ 
๒ 
๘ 
๑ 
๑ 
๓ 

 
๒๘.๕๗ 
๙.๕๒ 

๓๘.๑๐ 
๔.๗๖ 
๔.๗๖ 

๑๔.๒๙ 
รวม ๒๑ ๑๐๐.๐๐ 

ระยะเวลาที่เป็นสมาชิกสภาเยาวชนดินแดง 
- ๒ ปี 
- ๓ ปี 

 
๒ 
๔ 

 
๙.๕๒ 

๑๙.๐๕ 



 
 

๔๘ 

 
ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 

- ๔ ปี 
- ๕ ปี 

๗ 
๘ 

๓๓.๓๓ 
๓๘.๑๐ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐๐ 
ประสบการณ์ทำงานเพื่อสังคม 

- ๒ ปี 
- ๓ ปี 
- ๔ ปี 
- ๖ ปี 

 
๒ 
๑ 

๑๕ 
๓ 

 
๙.๕๒ 
๔.๗๖ 

๗๑.๔๓ 
๑๔.๒๙ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐๐ 
 

ประสบการณ์ทำงานด้านสิ่งแวดล้อม 
- ๒ ปี 
- ๓ ปี 
- ๔ ปี 
- ๖ ปี 

 
๒ 
๑ 

๑๕ 
๓ 

 
๙.๕๒ 
๔.๗๖ 

๗๑.๔๓ 
๑๔.๒๙ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐๐ 
 

 
จากตารางท่ี ๔.๑ จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของเยาวชน พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ 

เป็นเพศชาย จำนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๑๔ และเพศหญิง จำนวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ 

๔๒.๘๖ สถานภาพการศึกษาของเยาวชน พบว่า ส่วนใหญ่กำลังศึกษาระดับช้ัน ม.๖ จำนวน ๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๑๐ รองลงมาได้แก่ กำลังศึกษาระดับช้ัน ม.๓ จำนวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ 

๒๘.๕๗ และกำลังศึกษาระดับปริญญาตรี ปี ๔ จำนวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๙ ตามลำดับ 
ภูมิลำเนาของเยาวชน พบว่า มีภูมิลำเนาอยู่ในกรุงเทพมหานครท้ังหมด จำนวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๐๐ สำหรับระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนดินแดง พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีระยะเวลาอาศัยนาน 
๑๘ ปีมากท่ีสุด จำนวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๑๐ รองลงมาได้แก่ มีระยะเวลาอาศัยนาน ๑๖ ปี 
จำนวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๕๗ และมีระยะเวลาอาศัยนาน ๒๑ ปี จำนวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ 

๑๔.๒๙ ตามลำดับ  

 



 
 

๔๙ 

 

เมื่อพิจารณาระยะเวลาท่ีเป็นสมาชิกสภาเยาวชนดินแดง พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่เป็น
สมาชิกสภาเยาวชนดินแดงนาน ๕ ปี มากท่ีสุด จำนวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๑๐ รองลงมาได้แก่ 
เป็นสมาชิกสภาเยาวชนดินแดงนาน ๔ ปี จำนวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๓ และเป็นสมาชิกสภา
เยาวชนดินแดงนาน ๓ ปี จำนวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๐๕ ตามลำดับ สำหรับประสบการณ์
ทำงานเพื่อสังคม พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์การทำงานเพื่อสังคมเป็นเวลา ๔ ปี มากท่ีสุด 
จำนวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๔๓ รองลงมาได้แก่ มีประสบการณ์การทำงานเพื่อสังคมเป็นเวลา 
๖ ปี จำนวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๙ และมีประสบการณ์การทำงานเพื่อสังคม ๒ ปี จำนวน ๒ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๕๒ ตามลำดับ ส่วนประสบการณ์ทำงานด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า เยาวชนส่วน
ใหญ่มีประสบการณ์การทำงานด้านส่ิงแวดล้อม เป็นเวลา ๔ ปี จำนวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๗๑.๔๓ มากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ มีประสบการณ์การทำงานด้านส่ิงแวดล้อมเป็นเวลา ๖ ปี จำนวน   
๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๙ และมีประสบการณ์การทำงานด้านส่ิงแวดล้อมเป็นเวลา ๒ ปี จำนวน   
๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๕๒ ตามลำดับ 
 
ผลการสนทนากลุ่มความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน 
 

ผลการสนทนากลุ่มของเยาวชนเกี่ยวกับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
ฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน สรุปประเด็นสำคัญเกี่ยวกับฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ๓ ส่วนคือ        
๑) สาเหตุของปญัหา ๒) ผลกระทบของปัญหา และ ๓) แนวทางการแก้ปัญหา ดังนี้ 

๑. สาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ดังนี้ 
 ๑.๑ การจราจรหนาแน่น เนื่องจากรถประจำทางเก่า แยกไฟแดงหลายแยก ท้ังจาก

แต่งเครื่องยนต์ท่ีไม่ได้มาตรฐาน 
 ๑.๒ การสูบบุหรี่แล้วปล่อยควันบุหรี่ในท่ีสาธารณะ 
 ๑.๓ โรงงานในพื้นท่ีชุมชนดินแดง เช่น โรงงานตัดเย็บเส้ือผ้า โรงงานรับซื้อของเก่า 

เป็นต้น 
 ๑.๔ การประกอบอาหาร ปิ้ง ย่าง ร้านอาหารอิสาน ร้านหมูกระทะ และร้านทะเลเผา 
 ๑.๕ ในชุมชนมีศาลเจ้า มีการเผากระดาษ จุดประทัด 
 ๑.๖ การขนส่งและการก่อสร้าง คอนโด อพาร์ทเม้นท์ โรงแรม และอาคารบ้านเรือน 
 ๑.๗ ลักษณะกายภาพของพื้นท่ี เนื่องจากเป็นพื้นท่ี ชุมชนดินแดงเป็นศูนย์กลาง

กรุงเทพมหานครเป็นทางผ่านของรถยนต์ปริมาณมาก 



 
 

๕๐ 

 

 ๑.๘ ลักษณะกายภาพของพื้นท่ีในเขตพื้นท่ีดินแดงมีอาคารสูงจำนวนมาก ส่งผลให้
อากาศไม่ค่อยถ่ายเท ทำให้ปริมาณสะสมของฝุ่นควันมีมาก 

 ๑.๙ การท้ิงขยะของครวัเรือนของชุมชนดินแดงและปริมาณขยะท่ีตกหล่นตามท้องถนน 
 ๑.๑๐ การขาดความรู้ ความตระหนักและความรับผิดชอบของประชาชนในชุมชนดินแดง 
 ๑.๑๑ การตกค้างของขยะ ตะกอนดิน บนท้องถนนนและท่ีสาธารณนะจากการเก็บ

ขนหรือการจัดการของหน่วยงานท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 
๒. ผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ดังนี้ 

 ๒.๑ ปัญหาสุขภาพ ได้แก่ โรคทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ โรคปอด หอบหืด และอาจ
เป็นต้นเหตุของโรคมะเร็งจากการสูดดมควันพิษหรือสารพิษในอากาศ 

 ๒.๒  ขัดขวางการจราจรทำให้ทัศนวิสัยการมองเห็นไม่ดี อาจเกิดอันตรายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

 ๒.๓ เครื่องมือ ของใช้ และเส้ือผ้ามีการปนเป้ือนฝุ่นก่อให้เกิดความสกปรกและการ

สึกกร่อนของเครื่องใช้ 
 ๒.๔ การใช้ชีวิตไม่สะดวก เช่น การนั่งทานอาหารนอกตามร้านค้าข้างถนนอาจทำให้

อาหารปนเป้ือนฝุ่นและสารพิษได้ 
 ๒.๕ ให้บ้านเมืองไม่สวยงาม เกิดความสกปรก  
 ๒.๖ เมื่อมีปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 มากๆ ทำให้นักท่องเท่ียวน้อยลงส่งผลต่อรายได้

และเศรษฐกิจของประเทศ 
๓.  แนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ดังนี้ 
 ๓.๑  ประชาชนในชุมชน 
    ๓.๑.๑ ต้องมีความตระหนักและรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัวในการ

ปฏิบัติเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
   ๓.๑.๒ ต้องศึกษาหาความรู้เพื่อให้มีความเข้าใจและปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ตนเองในการไม่ให้เกิดปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
   ๓.๑.๓ ต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อตกลงของชุมชนและภาครัฐในการ

แก้ปัญฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
   ๓.๑.๔ ต้องรณรงค์ ส่ือสาร สร้างความรู้ความเข้าใจในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
   ๓.๑.๕ ต้องปรับเปล่ียนและตรวจสอบยานพาหนะและอุปกรณ์เครื่องใช้อย่าง

สม่ำเสมอท่ีเป็นสาเหตุของฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 



 
 

๕๑ 

 

   ๓.๑.๖ ต้องกำกับ ติดตามและเฝ้าระวังต้นเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน
ชุมชนอย่างสม่ำเสมอ 

 ๓.๒ ผู้ประกอบการ 
  ๓.๒.๑ ต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อตกลงของชุมชนและภาครัฐในการ

แก้ปัญฝุ่นละออง PM2.5ในชุมชน 
  ๓.๒.๒ ในการก่อสร้างต้องจัดให้มีการปกปิดหรือคลุมรถขนส่งให้มิดชิด พื้นท่ี

ก่อสร้างป้องกันฝุ่นให้ครอบคลุม บริหารเวลาในการขนส่ง และให้มีเครื่องวัดปริมาณฝุ่นในพื้นท่ี

ก่อสร้าง 
  ๓.๒.๓ ร้านค้าปิ้งย่างต่างๆ ปรับเปล่ียนอุปกรณ์ท่ีไม่ก่อให้เกิดควันและฝุ่น 

 ๓.๓ หน่วยงานภาครัฐ 
   ๓.๓.๑ ต้องบังคับใช้กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องให้ตรงไป ตรงมา มีประสิทธิภาพ 
   ๓.๓.๒  ต้องสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง หลากหลาย

ช่องทาง ตรงตามกลุ่มเป้าหมาย 
   ๓.๓.๓ ต้องส่งเสริมและมีมาตรการจูงใจให้ประชาชนใช้ยานพาหนะท่ีไม่

ก่อให้เกิดปัญหา ฝุ่นละออง PM2.5 
   ๓.๓.๔ ต้องปรับเปล่ียนขนส่งสาธารณะเป็นระบบไฟฟ้าและสร้างระบบขนส่ง

สาธารณะให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี 

   ๓.๓.๕ ต้องรณรงค์และส่งเสริมให้ประชาชนใช้ระบบขนส่งสาธารณะ 
   ๓.๓.๖ ต้องให้บริการในการปรับเปล่ียน ปรับปรุง เครื่องใช้ในครัวเรือนหรือ

บริการตรวจสอบยานพาหนะต่างๆ  
   ๓.๓.๗ ต้องเก็บขนขยะ ทำความสะอาดพื้นท่ีสาธารณะอย่างต่อเนื่องและให้มี

ประสิทธิภาพ 
   ๓.๓.๘ ต้องกำกับ ควบคุม ติดตาม ตรวจสอบและแก้ไขอย่างต่อเนื่องและ

ทันท่วงที 
๔. ผลการทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน 
 ผลการทดสอบก่อนเริ่มปฏิบัติการสนทนากลุ่มกับเยาวชนและหลังปฏิบัติการเมื่อ

เยาวชนเสร็จส้ินการดำเนินกิจกรรมและมีการถอดบทเรียนภายหลังดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับความ

ตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนของเยาวชน ดังตารางท่ี ๔.๒ 



 
 

๕๒ 

 
ตารางที่ ๔.๒  ผลการทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน    
                 (N=๒๑) 
 

ที ่
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ก่อนปฏบิัติการ 

คะแนนทดสอบ 
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ผลต่างคะแนน 
คะแนนพฒันาการ
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๑๑ ๑๕ ๒๐ ๕ ๑๐๐.๐๐ 
๑๒ ๑๖ ๒๐ ๔ ๑๐๐.๐๐ 
๑๓ ๑๗ ๒๐ ๓ ๑๐๐.๐๐ 
๑๔ ๑๘ ๒๐ ๒ ๑๐๐.๐๐ 
๑๕ ๑๗ ๑๙ ๒ ๖๖.๖๗ 
๑๖ ๑๖ ๒๐ ๔ ๑๐๐.๐๐ 
๑๗ ๑๖ ๒๐ ๔ ๑๐๐.๐๐ 
๑๘ ๑๗ ๒๐ ๓ ๑๐๐.๐๐ 
๑๙ ๑๘ ๒๐ ๒ ๑๐๐.๐๐ 
๒๐ ๑๖ ๑๙ ๓ ๗๕.๐๐ 
๒๑ ๑๖ ๑๙ ๓ ๗๕.๐๐ 

 ๑๖.๒๙ ๑๙.๗๑   

 ๐.๙๐ ๐.๔๖   
ร้อยละ ๘๑.๔๐ ๙๘.๕๕   

 

 

 



 
 

๕๓ 

 

จากตารางท่ี ๔.๒ ผลการทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชน พบว่า คะแนนทดสอบหลังปฏิบัติการสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเริ่ม

ปฏิบัติการ โดยมีคะแนนทดสอบเฉล่ียหลังปฏิบัติการเท่ากับ ๑๙.๗๑ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๕๕ 
ขณะท่ีคะแนนทดสอบก่อนเริ่มปฏิบัติการมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ ๑๖.๒๙ คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
๘๑.๔๐  

ผลการทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน
ชุมชน ก่อนเริ่มและหลังปฏิบัติการของเยาวชน เมื่อเทียบกับเกณฑ์พัฒนาการสัมพัทธ์ ดังตารางท่ี ๔.๓ 
 
ตารางที่ ๔.๓  จำนวนและร้อยละของเยาวชนที่มีคะแนนพัฒนาการหลังจากปฏิบัติการ (N=๒๑) 
 

เกณฑ์คะแนน 
พัฒนาการสัมพัทธ ์

ระดับพัฒนาการ จำนวนเยาวชน (คน) ร้อยละ 

๗๖ - ๑๐๐ พัฒนาการระดับสูงมาก ๑๗ ๘๑.๙๕ 
๕๑ - ๗๕ พัฒนาการระดับสูง ๔ ๑๙.๐๕ 
๒๖ - ๕๐ พัฒนาการระดับปานกลาง - - 

รวม ๒๑ ๑๐๐ 
 
  จากตารางท่ี ๔.๓ เยาวชนท่ีเข้าร่วมมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์จากการทดสอบก่อนเริ่มและ
หลังการปฏิบัติการ พบว่า เยาวชนมีพัฒนาการในระดับสูงมาก โดยมีคะแนนสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง ๗๖ 
– ๑๐๐ จำนวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๙๕ รองลงมา เยาวชนมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง โดยมี
คะแนนสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง ๕๑-๗๕ จำนวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๐๕  
 

ผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนโดยการอบรม 
 

๑. ข้อมูลท่ัวไปของประชาชนผู้เข้ารับการอบรม 
 ประชาชนท่ัวไปผู้เข้ารับการอบรมตอบแบบสอบถามการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5

ในชุมชน มีข้อมูลท่ัวไป ดังตารางท่ี ๔.๔ 
 

 
 



 
 

๕๔ 

 
ตารางที่ ๔.๔  จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของประชาชนผู้เข้ารับการอบรม (N=๒๕) 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
เพศ 

- ชาย 
- หญิง 

 
๑๕ 
๑๐ 

 
๖๐.๐๐ 
๔๐.๐๐ 

รวม ๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
ระดับการศึกษา 

- ประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
- ประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
- มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
- ปวช. 

 
๒ 

๑๔ 
๗ 
๒ 

 
๘.๐๐ 

๕๖.๐๐ 
๒๘.๐๐ 
๘.๐๐ 

รวม ๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
ภูมิลำเนา 

- กรุงเทพมหานคร 
- ต่างจังหวัด 

 
๒๐ 
๕ 

 
๘๐.๐๐ 
๒๐.๐๐ 

รวม ๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนดินแดง 

- ๑๕ ปี 
- ๒๐ ปี 
- ๒๒ ปี 
- ๒๕ ปี 
- ๕๐ ปี 
- ๕๕ ปี 

 
๒ 
๒ 
๑ 
๔ 

๑๐ 
๖ 

 
๘.๐๐ 
๘.๐๐ 
๔.๐๐ 

๑๖.๐๐ 
๔๐.๐๐ 
๒๔.๐๐ 

รวม ๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
 

 
 
 

 



 
 

๕๕ 

 

จากตารางท่ี ๔.๔ จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของประชาชนผู้เข้ารับการอบรม 
พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐ และเพศหญิง 

จำนวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐ ระดับการศึกษาของผู้เข้ารับการอบรม พบว่า ผู้เข้ารับการอบรม
ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี ๖ จำนวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖ รองลงมา ได้แก่ 
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาปี ท่ี ๓ จำนวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘ และระดับการศึกษา
ประถมศึกษาปีท่ี ๔ และปวช. มีจำนวนเท่ากัน คือจำนวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘ ตามลำดับ สำหรับ
ภูมิลำเนาของผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่ มีภูมิลำเนาจังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน ๒๐ คน คิดเป็น

ร้อยละ ๘๐ และต่างจังหวัด จำนวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐ ส่วนระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน   
ดินแดงของผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่ พบว่ามีระยะเวลาพักอาศัยนาน ๕๐ ปี จำนวน ๑๐ คน       

คิดเป็นร้อยละ ๔๐ รองลงมาได้แก่ มีระยะเวลาพักอาศัยนาน ๕๕ ปี จำนวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๔ และมีระยะเวลาพักอาศัยนาน ๒๕ ปี จำนวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖ ตามลำดับ 

๒.  ผลการทดสอบความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
 ผลการทดสอบความรู้ของประชาชนผู้เข้ารับการอบรมก่อนและหลังการอบรม เรื่อง

การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ดังตารางท่ี ๔.๕ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 

๕๖ 

 
ตารางที่ ๔.๕  ผลการทดสอบความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน (N=๒๕) 

ท่ี คะแนนทดสอบ 
ก่อนอบรม 

คะแนนทดสอบ 
หลังการอบรม 

ผลต่างคะแนน คะแนนพัฒนาการ
สัมพัทธ์ 

๑ ๗ ๙ ๒ ๖๖.๖๗ 
๒ ๖ ๙ ๓ ๗๕.๐๐ 
๓ ๕ ๙ ๔ ๘๐.๐๐ 
๔ ๗ ๙ ๒ ๖๖.๖๗ 
๕ ๘ ๑๐ ๒ ๑๐๐.๐๐ 
๖ ๖ ๙ ๓ ๗๕.๐๐ 
๗ ๗ ๙ ๒ ๖๖.๖๗ 
๘ ๗ ๑๐ ๓ ๑๐๐.๐๐ 
๙ ๘ ๑๐ ๒ ๑๐๐.๐๐ 

๑๐ ๘ ๑๐ ๒ ๑๐๐.๐๐ 
๑๑ ๕ ๘ ๓ ๖๐.๐๐ 
๑๒ ๖ ๙ ๓ ๗๕.๐๐ 
๑๓ ๖ ๙ ๓ ๗๕.๐๐ 
๑๔ ๗ ๙ ๒ ๖๖.๖๗ 
๑๕ ๘ ๑๐ ๒ ๑๐๐.๐๐ 
๑๖ ๘ ๑๐ ๒ ๑๐๐.๐๐ 
๑๗ ๗ ๙ ๒ ๖๖.๖๗ 
๑๘ ๖ ๙ ๓ ๗๕.๐๐ 
๑๙ ๗ ๙ ๒ ๖๖.๖๗ 
๒๐ ๗ ๙ ๒ ๖๖.๖๗ 
๒๑ ๖ ๑๐ ๔ ๑๐๐.๐๐ 
๒๒ ๖ ๙ ๓ ๗๕.๐๐ 
๒๓ ๖ ๙ ๓ ๗๕.๐๐ 
๒๔ ๗ ๑๐ ๓ ๑๐๐.๐๐ 
๒๕ ๖ ๑๐ ๔ ๑๐๐.๐๐ 
 ๖.๖๘ ๙.๓๒   
 ๐.๙๐ ๐.๕๖   

ร้อยละ ๖๖.๘๐ ๙๓.๒๐   



 
 

๕๗ 

 

จากตารางท่ี ๔.๕  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการอบรมของประชาชน
ผู้เข้ารับการอบรม พบว่า คะแนนเฉล่ียหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม โดยมีคะแนนเฉล่ียหลัง

การอบรมเท่ากับ ๙.๓๒ คิดเป็นร้อยละ ๙๓.๒๐ ขณะท่ีก่อนการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ ๖.๖๘ 
คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๘๐  

ผลการทดสอบก่อนและหลังอบรมเกี่ยวกับการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนของ
ประชาชนผู้เข้ารับการอบรม เมื่อเทียบกับเกณฑ์พัฒนาการสัมพัทธ์ ดังตารางท่ี ๔.๖ 
 
ตารางที่ ๔.๖  จำนวนและร้อยละของประชาชนท่ีมีคะแนนพัฒนาการหลังจากการอบรม (N=๒๕) 
 

เกณฑ์คะแนน 
พัฒนาการสัมพัทธ ์

ระดับพัฒนาการ 
ผู้เข้ารับการอบรม 

(คน) 
ร้อยละ 

๗๖ - ๑๐๐ พัฒนาการระดับสูงมาก ๑๐ ๔๐.๐๐ 
๕๑ - ๗๕ พัฒนาการระดับสูง ๑๕ ๖๐.๐๐ 
๒๖ - ๕๐ พัฒนาการระดับปานกลาง - - 

รวม ๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๖ ประชาชนท่ีเข้ารับการอบรมมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์จากการ
ทดสอบก่อนและหลังการอบรม พบว่า ประชาชนมีพัฒนาการในระดับสูง โดยมีคะแนนสัมพัทธ์อยู่

ระหว่าง ๕๑-๗๕ จำนวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา ประชาชนมีพัฒนาการอยู่ใน
ระดับสูงมาก โดยมีคะแนนสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง ๗๖-๑๐๐ จำนวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐ 

๓. ผลการระดมความคิดการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
 ผลการระดมความคิดของประชาชนผู้เข้าร่วมการอบรมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน สรุปประเด็นสำคัญได้ ๓ ส่วนคือ ๑) สาเหตุของปัญหา ๒) ผลกระทบของปัญหา 

และ ๓) แนวทางการแก้ปัญหา ดังนี้ 
  ๓.๑ สาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ดังนี้ 
   ๑) การจราจรท่ีหนาแน่นและมีควันดำ 
   ๒) ฝุ่นละออกจากจากโรงงานตัดเย็บเส้ือผ้า 
   ๓) ร้านค้าปิ้งย่างและปิ้งย่างจากรถเข็น 

   ๔) การก่อสร้างบ้านเรือน โรงแรมและคอนโดมิเนียม 
   ๕) การเผาศพจากวัดต่างๆ 



 
 

๕๘ 

 

   ๖) การเผาขยะบริเวณบ้านเรือน 
   ๗) ควันบุรี่ 

  ๓.๒ ผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ดังนี้ 
   ๑) ทำให้สุขภาพไม่แข็งแรง ไอ จาม เป็นหวัด 
   ๒) ระคายเคืองผิวหนัง แสบคอ แสบจมูก 
   ๓) ทำให้เกิดอุบัติเหตุทางถนนเนื่องจากทัศนวิสัยไม่ดี 
   ๔) ทำให้เส้ือผ้าสกปรก 

   ๕) ทำให้อาหารไม่ปลอดภัยจากการปนเป้ือนฝุ่นละออง 
   ๖) ทำให้น้ำฝนไม่สะอาด น้ำเป็นพิษได้ 

   ๗) อาจทำให้เป็นโรคมะเร็งจากการสูดดมฝุ่นละอองเข้าร่างกาย 
   ๘) บรรยากาศในชุมชนไม่น่ามอง ไม่สวยงาม 
  ๓.๓ แนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ดังนี้ 

   ๑) หมั่นตรวจสอบสภาพรถตลอดเวลา 
   ๒) รณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชน 
   ๓) รณรงค์ให้ร้านค้าปรับเปล่ียนอุปกรณ์ปิ้งย่างแบบไร้ควัน 
   ๔) รณรงค์ให้บ้านเรือนต่างๆ ใช้เตาไฟฟ้าในการประกอบอาหาร 
   ๕) รณรงค์ให้ใช้ขนส่งสาธารณะแทนการใช้รถยนต์ส่วนตัว 

   ๖) รณรงค์ให้บ้านเรือนต่างๆ ใช้เตาไฟฟ้าในการประกอบอาหาร 
   ๗) ปลูกต้นไม้และเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในชุมชน 
   ๘) ตรวจสอบและควบคุมการก่อสร้างให้มีการปกปิดหรือใช้วัสดุเพื่อป้องกัน

ฝุ่น 
   ๙) ให้หน่วยงานภาครัฐใช้รถไฟฟ้าในการขนส่งสาธารณะ 
   ๑๐) บังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง 

๔. ความพึงพอใจของประชาชนภายหลังการอบรม เรื่อง ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน 

 ผลการประเมินความพึงพอใจภายหลังการอบรม เรื่อง ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน
ชุมชน ดังตารางท่ี ๔.๗ 
 
 



 
 

๕๙ 

 
ตารางที่ ๔.๗  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนภายหลังการ    
                 อบรม เรื่อง ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน (N = ๒๕) 
 

รายการประเมิน   ระดับความพึงพอใจ 
๑, การจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชน์ต่อท่าน ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากท่ีสุด 
๒. ท่านได้รับความรู้ มีความตระหนัก และนำแนวทาง

ไปใช้แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนได้ ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากท่ีสุด 
๓. ท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน ๔.๘๐ ๐.๔๑ มากท่ีสุด 
๔. รูปแบบในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๘๔ ๐.๓๗ มากท่ีสุด 
๕. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากท่ีสุด 
๖. การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๗๒ ๐.๔๖ มากท่ีสุด 
๗. สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๙๒ ๐.๒๘ มากท่ีสุด 
๘. เจ้าหน้าท่ีสามารถให้ข้อมูล ตอบข้อซักถามชัดเจน ๕..๐๐ ๐.๐๐ มากท่ีสุด 
๙. เจ้าหน้าท่ีมีความสุภาพ และเป็นกัลยาณมิตร ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากท่ีสุด 
๑๐. ภาพรวมความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากท่ีสุด 

เฉลี่ย ๔.๙๓ ๐.๒๖ มากที่สุด 
 

จากตารางท่ี ๔.๗  ผลการประเมินความพึงพอใจของประชาชนภายหลังการอบรม เรื่อง 

ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการอบรมในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( = ๔ .๙๓ ,  = ๐ .๒๖) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจแต่ละรายการ พบว่า          
ทุกรายการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดเช่นกัน และรายการส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ ๕.๐๐ 
ยกเว้นรายการท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๘๐ รายการรูปแบบ
ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๘๔ รายการการประชาสัมพันธ์การจัด

กิจกรรมมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๗๒ และรายการสถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๙๒ 

 
 

 
 



 
 

๖๐ 

 

การตรวจสอบผลความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง
PM2.5 ในชุมชนของเยาวชน 
   

ภายหลังเสร็จส้ินการดำเนินกิจกรรมของเยาวชน คณะผู้วิ จัยได้ ตรวจสอบผลการ
ตรวจสอบผลความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนของเยาวชน 
โดยการถอดบทเรียนจากการดำเนินกิจกรรมในครั้งนี้ ๔ ประเด็น คือ ๑) การยืนยันผลการสนทนา
กลุ่มในครั้งท่ี ๑ ได้แก่ สาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน และแนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ๒) ประโยชน์ท่ีได้รับจากการ
ดำเนินกิจกรรม ๓) ปัญหา อุปสรรค ในการดำเนินกิจกรรม และ ๔) ข้อแสนอแนะสำหรับการดำเนิน
กิจกรรมครั้งต่อไป ดังนี้ 

๑. การยืนยันผลการสนทนากลุ่มในครั้งท่ี ๑ 
    ผลการถอดบทเรียนกับเยาวชนเพื่อยืนยันผลการสนทนากลุ่มในครั้งท่ี ๑ เกี่ยวกับ

ความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ประเด็นสาเหตุ 
ผลกระทบและแนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน มีรายละเอียดตังตารางท่ี ๔.๘ 
 
ตารางที่ ๔.๘  การยืนยันผลการสนทนากลุ่มในครั้งท่ี ๑ 

รายการ รายละเอียดการยืนยันผล 

๑ . สา เห ตุ ข อ งปั ญ ห า ฝุ่ น ละอ อ ง  PM2.5        
ในชุมชน 

สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชน เยาวชนยืนยันคำตอบ
ตามการสนทนาในครั้ง ท่ี ๑  แต่มีแนวทางการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5ในชุมชนเพิ่มเติม คือ 
สมาชิกสภาเยาวชนเขตดินแดงต้องการสร้างความรู้ 
ความเข้าใจถึงปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน
อย่างต่อเนื่อง ด้วยการส่ือสารให้ประชาชนในชุมชน
ทุกกลุ่มเป้าหมายได้รับรู้ เข้าใจ และปรับเปล่ียน
พฤ ติกรรมตน เอ ง ผ่ าน ช่อ งทาง ท่ี เข้ าถึ ง ทุ ก
กลุ่มเป้าหมายท่ีสะดวก ง่าย และรวดเร็ว นั่นคือ 
ส่ือสังคมออนไลน์  (Social media) ได้แก่ Page 
Facebook, Line  และ TikTok รวมท้ัง ต้องการ
เข้าถึงแหล่งเงินทุนในการสนับสนุนในการทำ
กิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมดังกล่าว 

๒ . ผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5   
ในชุมชน 

๓ . แนวทางแก้ ปั ญ หา ฝุ่น ละออง PM2.5        
ในชุมชน 



 
 

๖๑ 

 

๒. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการดำเนินกิจกรรม 
 การทำกิจกรรมท่ีร่วมกับคณะวิจัยและกิจกรรมท่ีได้อบรมให้ความรู้กับประชาชนใน

ชุมชนเกี่ยวกับปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในครั้งนี้ ทำให้กลุ่มเยาวชนได้ร่วมกันคิดเพื่อดำเนินการ
ร่วมกัน ด้วยการหาสาเหตุ ช้ีให้เห็นถึงผลกระทบ และแนวทางในการแก้ปัญหาให้กับชุมชน ทำให้กลุ่ม
เยาวชนได้เรียนรู้ไปด้วย ท่ีสำคัญทำให้การรวมกลุ่มการทำกิจกรรมมีความเหนียวแน่น เป็นการคิด
แก้ปัญหาให้กับชุมชนอย่างแท้จริง และวิธีการดังกล่าวมีความใกล้ชิดกับกลุ่มประชาชนในชุมชนท่ีเป็น
การง่ายในการส่ือสาร เชิญชวนสำหรับการทำกิจกรรม ตลอดจนจะเป็นจุดเริ่มต้นในการทำกิจกรรม

เพื่อแก้ปัญหาฝุ่นละอองในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
๓. ปัญหา อุปสรรค ในการดำเนินกิจกรรม 
 การดำเนินกิจกรรมในการอบรมให้ความรู้กับประชาชนในครั้งนี้มีประชาชนเข้าร่วม

เพียง ๒๕ คน แต่เป้าหมายท่ีต้ังไว้ จำนวน ๕๐ คน เนื่องจากระยะเวลาติดต่อ ประชาสัมพันธ์เพื่อเชิญ
ชวนมีเวลาน้อย ประกอบกับช่วงในวันอบรมมีฝนตกหนักเป็นสาเหตุให้ประชาชนเดินทางมีความ

ยากลำบากทำให้มีการเข้าร่วมน้อย 
๔. ข้อแสนอแนะสำหรับการดำเนินกิจกรรมครั้งต่อไป 
 ๔.๑ ให้มีการทำกิจกรรมให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง 
 ๔.๒ ให้มีระยะเวลาการประชาสัมพันธ์เชิญชวนและประสานงานกับประชาชนใน

ชุมชนท่ีมากกว่าเดิม 

 ๔.๓ ปรับเนื้อหาความรู้ และ Clip video ท่ีแตกต่างจากเดิมและให้ครอบคลุมทุก
กิจกรรมในชุมชน 

 ๔.๔  เพิ่มช่องทางการส่ือสารและให้ความรู้กับประชาชนท่ีหลากหลายผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ (social media) 

 
ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
 
  ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนเป็นการสังเคราะห์ข้อมูลจาก 
๔ แหล่ง ได้แก่ การสนทนากลุ่มกับเยาวชน การระดมความคิดของประชาชนในชุมชน การถอด
บทเรียนกับเยาวชน และจากเอกสารงานวิจัย รายละเอียดการสังเคราะห์ ดังตารางท่ี ๔.๙ 
 
 



 
 

๖๒ 

 
แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน จากการสนทน

กลุ่มกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการระดม

ความคิดจากประชาชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการถอด

บทเรียนกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5ในชุมชนจากเอกสารงานวิจัย ผลการสังเคราะห์

แนวทางทางแก้ไข

ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน 

การประยุกต์ใช้ดัชนีชี้

วัดคุณภาพอากาศเพื่อ

ประเมินความเสี่ยงจาก

มลพิษทางอากาศ ใน

เขตชุมชนของเทศบาล

เมืองจันทบุรี (จักร

พันธ์ โพธิพัฒน์ และ 

ศุทธินี เมฆประยูร, 

๒๕๖๔) 

แนวทางการปลูกต้นไม้

เพื่อลดฝุ่น PM2.5    (ชัย

รัตน์ ตรีทรัพย์สุนทร, 

๒๕๖๔) 

การศึกษาการรับรู้และ

พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ 

จากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 

๒.๕ ไมครอน (PM2.5) ของ

ประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล (กองประเมินผล

กระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย

, ๒๕๖๓) 

การจัดทำสถานการณ์ความรอบรู้

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการ

ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก

ฝุ่นละออง ขนาดไม่เกิน ๒.๕ 

ไมครอน (PM2.5) ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน (อสม.) ในพื้นท่ี

อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ (อังศินันท์ 

อินทรกำแหง, ๒๕๖๓) 

๑. ประชาชนต้องมีความตระหนัก

และรับผิดชอบ ต่อตนเองและ

ครอบครัวในการปฏิบัติเพื่อไม่ให้

เกิดปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชน 

๒. ประชาชนต้องศึกษาหาความรู้

เพื่ อ ใ ห้ มี ค ว า ม เข้ า ใ จ แ ล ะ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองใน

การไม่ ให้ เกิดปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน 

๓ . ป ระ ช า ช น ต้ อ งป ฏิ บั ติ ต า ม

กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อตกลงของ

ชุมชนและภาครัฐในการแก้ปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 

๔. ประชาชนต้องรณรงค์ สื่อสาร 

๑ . ห มั่ น ต ร ว จ ส อ บ

สภาพรถตลอดเวลา 

๒. รณรงค์ให้ความรู้แก่

ประชาชน 

๓. รณ รงค์ ให้ ร้านค้ า

ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์

ปิ้งย่างแบบไร้ควัน 

๔. รณรงค์ให้บ้านเรือน

ต่างๆ ใช้เตาไฟฟ้าใน

การประกอบอาหาร 

๕. รณรงค์ให้ ใช้ขนส่ง

สาธารณะแทนการ

ใช้รถยนต์ส่วนตัว 

๖. รณรงค์ให้บ้านเรือน

ต่างๆ ใช้เตาไฟฟ้าใน

จากการถอดบทเรียน

เย า ว ช น ยื น ยั น แ น ว

ทางการแก้ปัญหาฝุ่ น

ละออง PM2.5 ตามผล

สนทนากลุ่มในคร้ังที่ ๑ 

แ ต่ จ ะ มี ก า ร ต่ อ ย อ ด

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ให้

ความรู้กับประชาชนที่

ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ช่ อ ง

ทางการสื่อสารของคน

ในปัจจุบันมากขึ้น ดังน้ี 

๑. ผลิต clip video ให้

ความ รู้มิ ติ ต่า งๆ  ที่

ครอบคลุมบริบทของ

ชุมชน 

๑. การเข้าถึงข้อมูลจาก

ห น่ วย งาน ภ าค รั ฐ

อย่างทันท่วงที เช่น 

การประชาสัมพันธ์

เพื่อการป้องกันสาร

มลพิ ษท างอากาศ

จา ก แ ห ล่ งก ำ เนิ ด 

ก า ร พั ฒ น า ช่ อ ง

ทางการเข้าถึงข้อมูล

ที่หลากหลาย เช่น 

การติดต้ังระบบแจ้ง

เตือนพื้ นที่ เสี่ ยงภั ย

จ า ก ม ล พิ ษ ท า ง

อากาศ 

๒ . ก ารป้ อ ง กั น ส า ร

ก า ร ป ลู ก พั น ธุ์ ไ ม้ ที่

เหมาะสมกับพื้ นที่ เพื่ อ

เพื่ อลดฝุ่ น  PM2.5 เช่น 

ต้นไม้ที่เรือนยอดไม่หนา

ทึ บ จน เกิ น ไป เพื่ อ การ

ระบายอากาศ ใบมีขนาด

เล็กหรือเป็นใบประกอบ

ที่มีขนใบหนาแน่นเพื่อดัก

จับฝุ่น เป็นไม้ไม่ผลัดใบ

หรือผลัดใบในระยะสั้น 

ได้แก่  กัลปพฤกษ์ โมก 

และพยุง เป็นต้น ร่วมกับ

การออกแบบการปลูก

ตามลำดับชั้นความสู ง

ของต้นไม้ ให้สอดคล้อง

๑. กระทรวงสาธารณสุขควรมี

มาตรการสื่อสารความเสี่ยง 

โด ย เน้ น ให้ ค ว า ม รู้ แ ล ะ

ทั ศ น ค ติ ที่ ถู ก ต้ อ ง  ผ่ า น

ช่องทางที่ประชาชนเข้าถึง

มากที่สุด คือ โทรทัศน์ และ

รองลงมาคือ Social Media 

ด้วยสื่อที่มีรูปแบบเหมาะสม 

เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่

ยังมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องใน

การป้ อ งกั นสุ ขภ าพ จาก 

PM2.5 

๒ . สร้างกลไกการรับรู้ในการ

ควบคุมหรือลดการปล่อย

แห ล่ งก ำ เนิ ดมลพิ ษท า ง

๑ . การอบรมให้ความรู้ จัดทีม

ปฏิบั ติการลงพื้นที่ ให้ความรู้ 

สร้างความตระหนักเร่ืองฝุ่น

ละออง และการป้องกันตนเอง

ในสถานที่ต่าง ๆ เช่น โรงเรียน

ศูนย์เด็กเล็ก ชุมชน สนับสนุน

อุปกรณ์ป้องกันและเวชภัณฑ์ 

และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง 

ๆ ในชุมชน เพื่อสร้างการเรียนรู้

ให้มากที่สุด 

๒. ประชุมถอดบทเรียน เพื่อเป็น

แนวทางในการปฏิบัติงานแก้ไข

ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

๓. ให้มีมาตรการเพิ่มประสิทธิภาพ

๑ . ส่งเสริมให้เยาวชน

คนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่ม

ผู้นำและจิตอาสาได้

สื่อสาร สร้างความรู้ 

ค ว า ม เข้ า ใ จ ก า ร

แก้ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ใ น ชุ ม ช น 

หลากหลายช่องทาง 

โดย เฉ พ าะ  Social 

media แ ล ะ เข้ า ถึ ง

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 

๒ . ป ระช าชน ต้องมี

ค ว าม ตระห นั ก  มี

ความรู้ และปฏิบั ติ

ต า ม ก ฎ เก ณ ฑ์ ใ น



 
 

๖๓ 

 
แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน จากการสนทน

กลุ่มกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการระดม

ความคิดจากประชาชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการถอด

บทเรียนกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5ในชุมชนจากเอกสารงานวิจัย ผลการสังเคราะห์

แนวทางทางแก้ไข

ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน 

การประยุกต์ใช้ดัชนีชี้

วัดคุณภาพอากาศเพื่อ

ประเมินความเสี่ยงจาก

มลพิษทางอากาศ ใน

เขตชุมชนของเทศบาล

เมืองจันทบุรี (จักร

พันธ์ โพธิพัฒน์ และ 

ศุทธินี เมฆประยูร, 

๒๕๖๔) 

แนวทางการปลูกต้นไม้

เพื่อลดฝุ่น PM2.5    (ชัย

รัตน์ ตรีทรัพย์สุนทร, 

๒๕๖๔) 

การศึกษาการรับรู้และ

พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ 

จากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 

๒.๕ ไมครอน (PM2.5) ของ

ประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล (กองประเมินผล

กระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย

, ๒๕๖๓) 

การจัดทำสถานการณ์ความรอบรู้

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการ

ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก

ฝุ่นละออง ขนาดไม่เกิน ๒.๕ 

ไมครอน (PM2.5) ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน (อสม.) ในพื้นท่ี

อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ (อังศินันท์ 

อินทรกำแหง, ๒๕๖๓) 

สร้างความรู้ความเข้าใจในชุมชน

อย่างต่อเน่ือง 

๕. ประชาชนต้องปรับเปลี่ยนและ

ตรวจสอบยานพาหนะและอุปกรณ์

เค ร่ืองใช้อย่างสม่ ำเสมอที่ เป็น

สาเหตุของฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชน 

๖. ประชาชนต้องกำกับ ติดตามและ

เฝ้าระวังต้นเห ตุของปัญหาฝุ่ น

ละออง PM2.5 ในชุมชนอย่ า ง

สม่ำเสมอ 

๗. ผู้ประกอบการต้องปฏิบั ติตาม

กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อตกลงของ

ชุมชนและภาครัฐในการแก้ปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 

การประกอบอาหาร 

๗. ปลูกต้นไม้และเพิ่ม

พื้นที่สีเขียวในชุมชน 

๘ . ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ

ควบคุมการก่อสร้าง

ให้มีการปกปิดหรือ

ใช้วัส ดุเพื่ อป้องกัน

ฝุ่น 

๙. ให้หน่วยงานภาครัฐ

ใช้ รถ ไฟฟ้ าในการ

ขนส่งสาธารณะ 

๑๐. บังคับใช้กฎหมาย

อย่างจริงจัง 

๒ . สื่ อสาร ให้ความ รู้

ผ่ านช่อ งท าง ต่างๆ 

ไ ด้ แ ก่  page 

Facebook, TikTok 

แ ล ะ  YouTube ที่

ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง

ประชาชนได้ง่ายและ

สะดวก 

มลพิ ษท างอากาศ

ด้ ว ย ก า ร ส ว ม ใ ส่

หน้ากากอนามัยของ

ป ร ะ ช า ช น  เ ช่ น 

หน้ากาก N95 หรือ

ก า ร ใ ช้ ห น้ า ก า ก

อ น า มั ย ที่ มี

ป ระสิ ท ธิภ าพ การ

ป้องกันมลพิษจาก 

PM2.5 และ PM10 

อยู่ ในช่วงประมาณ

ร้อยละ ๙๐- ๙๙  

๓ . การงดจัดกิจกรรม

ภายนอกอากาศเพื่อ

ล ด อั น ต ร า ย ต่ อ

กับลักษณะและความสูง

ข อ ง อ า ค า ร ใ น พื้ น ที่

กรุงเทพ จะทำให้ต้นไม้

เหล่าน้ีสามารถทำหน้าที่

กั ก เก็ บ ฝุ่ น จ า ก ม ว ล

อากาศที่หมุนเวียนอยู่

ภายในพื้นที่น้ันๆ ได้ 

อากาศให้แก่ผู้ผลิตหรือผู้ก่อ

แ ห ล่ ง ก ำ เ นิ ด ม ล พิ ษ 

โดยเฉพาะกลุ่มรถสาธารณะ

และรถยนต์ส่วนบุคคล ซึ่ง

เป็นแหล่งกำเนิดหลักในพื้นที่

ก รุ ง เท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ

ปริมณฑล ให้เกิดการมีส่วน

ร่วมในการช่วยลดปัญหา 

PM2.5โด ย ติ ด ต้ั ง เค ร่ื อ ง

ต รวจ วั ด  PM2.5 บ ริ เว ณ

เส้นทางจราจรเมื่อรถวิ่งผ่าน 

เพื่อเตือนภัยให้กับประชาชน

และส ร้างความตระห นั ก

ให้แก่เจ้าของรถได้ตรวจสอบ

และปรับปรุงสภาพรถยนต์

ในการบริหารจัดการเข้าพื้นที่  

โดยมีการจัดทำแผนเผชิญเหตุ

ให้ครอบคลุมทั้งช่วงก่อนเกิด

เหตุ ระหว่างเกิดเหตุ และหลัง

เกิดเหตุ พร้อมให้คำแนะนำการ

ปฏิบั ติตนให้แก่ประชาชนใน

พื้นที่ โดยมีการติดตามเฝ้าระวัง 

ประเมิน วิเคราะห์ สถานการณ์

ฝุ่นละออง 

๔. ดำเนินการทางกฎหมายอย่าง

เคร่งครัด สำหรับชุมชน/พื้นที่ที่

มี ป ริม าณ  PM2.5เฉ ลี่ ย  ๒ ๔ 

ชั่วโมง เกินค่า ๗๕ ไมโครกรัม

ต่อลูกบาศก์เมตรหลายวัน (เกิน

กว่า ๓ วัน) โดยใช้มาตรการ

ร่วมกันแก้ปัญหาการ

เ กิ ด ฝุ่ น ล ะ อ อ ง 

PM2.5 ใ น ชุ ม ช น

อย่างต่อเน่ือง 

๓. ประชาชนมีส่วนร่วม

ใ น ก า ร ร ณ ร ง ค์  

สื่อสารสร้างความรู้

ค ว า ม เข้ า ใ จ ด้ ว ย

ช่ อ งท า ง ต่ า ง ๆ  ที่

สอดคล้องกับความ

ต้ อ ง ก า ร ข อ ง

ประชาชนในชุมชน

อย่างต่อเน่ือง 

๔. ผู้ประกอบการ ห้าง

ร้านต่างๆ ในชุมชน



 
 

๖๔ 

 
แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน จากการสนทน

กลุ่มกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการระดม

ความคิดจากประชาชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการถอด

บทเรียนกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5ในชุมชนจากเอกสารงานวิจัย ผลการสังเคราะห์

แนวทางทางแก้ไข

ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน 

การประยุกต์ใช้ดัชนีชี้

วัดคุณภาพอากาศเพื่อ

ประเมินความเสี่ยงจาก

มลพิษทางอากาศ ใน

เขตชุมชนของเทศบาล

เมืองจันทบุรี (จักร

พันธ์ โพธิพัฒน์ และ 

ศุทธินี เมฆประยูร, 

๒๕๖๔) 

แนวทางการปลูกต้นไม้

เพื่อลดฝุ่น PM2.5    (ชัย

รัตน์ ตรีทรัพย์สุนทร, 

๒๕๖๔) 

การศึกษาการรับรู้และ

พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ 

จากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 

๒.๕ ไมครอน (PM2.5) ของ

ประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล (กองประเมินผล

กระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย

, ๒๕๖๓) 

การจัดทำสถานการณ์ความรอบรู้

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการ

ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก

ฝุ่นละออง ขนาดไม่เกิน ๒.๕ 

ไมครอน (PM2.5) ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน (อสม.) ในพื้นท่ี

อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ (อังศินันท์ 

อินทรกำแหง, ๒๕๖๓) 

๘. ในการก่อสร้างผู้ประกอบการต้อง

จัดให้มี การปกปิดห รือคลุมรถ

ขนส่ งให้ มิ ดชิ ด  พื้ นที่ ก่ อส ร้าง

ป้องกันฝุ่นให้ครอบคลุม บริหาร

เวล าใน ก า รข น ส่ ง  แ ล ะ ให้ มี

เค ร่ือ งวัดป ริม าณ ฝุ่ น ในพื้ น ที่

ก่อสร้าง 

๙. ร้านค้าปิ้งย่างต่างๆ ปรับเปลี่ยน

อุปกรณ์ที่ไม่ก่อให้เกิดควันและฝุ่น 

๑๐. หน่วยงานภาครัฐต้องบังคับใช้

กฎหมายที่ เกี่ยวข้องให้ตรงไป 

ตรงมา มีประสิทธิภาพ 

๑๑. ห น่วยงานภาครัฐต้องสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชน

อย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง  ห ลาก ห ล าย

สุขภาพอนามัยของ

ประชาชนที่ อ ยู่ ใน

บริเวณพื้นที่เสี่ยงภัย 

๔. การเพิ่มพื้นที่สีเขียว

ในพื้นที่ชุมชนเมือง

เพื่อช่วยลดปริมาณ

สารมลพิษทางอากาศ

ตล อดจน เป็ น กา ร

ส ร้ า งค ว าม ชุ่ ม ชื้ น

ให้กับพื้นที่ 

ให้มีประสิทธิภาพไร้ควันดำ ท างก ฎ ห มายต าม  พ .ร .บ . 

สิ่งแวดล้อม พ.ศ.๒๕๓๕ มาตรา 

๙ เมื่ อมี เหตุฉุกเฉินห รือเห ตุ

ภยันตรายต่อสาธารณชนอัน

เน่ืองมาจากภัยธรรมชาติหรือ

ภาวะมลพิ ษ ที่ เกิ ดจากการ

แพร่กระจายของมลพิษ ซึ่งหาก

ป ล่ อ ย ไว้ เช่ น น้ั น อ า จ เป็ น

อันตรายร้ายแรงต่อชีวิตร่างกาย

แ ล ะ สุ ข ภ า พ อ น า มั ย ข อ ง

ประชาชน 

๕ . ก ารจั ด ท ำห้ อ งป ล อ ดฝุ่ น 

(Cleaner air shelter) ทั้ ง ใ น

บ้านเรือนและอาคารสาธารณะ

ในชุ มชน  เช่น  ศูนย์ประชุ ม 

ต้องตระหนักและร่วม

ปฏิบั ติตามระเบียบ 

ข้ อตกล งที่ ภ าค รัฐ

และชุมชนกำหนดขึ้น 

เพื่ อ แ ก้ ปั ญ ห าฝุ่ น

ละออง PM ๒.๕ 

๕. ห น่วยงานภาค รัฐ

ส ร้ า ง ก ล ไ ก ก า ร

ส่งเสริมให้ประชาชน 

ผู้ประกอบการ ห้าง

ร้าน มี ค ว าม รู้  เกิ ด

ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก 

รับทราบและปฏิบัติ

ต า ม ร ะ เ บี ย บ 

มาตรการ แนวทาง



 
 

๖๕ 

 
แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน จากการสนทน

กลุ่มกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการระดม

ความคิดจากประชาชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการถอด

บทเรียนกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5ในชุมชนจากเอกสารงานวิจัย ผลการสังเคราะห์

แนวทางทางแก้ไข

ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน 

การประยุกต์ใช้ดัชนีชี้

วัดคุณภาพอากาศเพื่อ

ประเมินความเสี่ยงจาก

มลพิษทางอากาศ ใน

เขตชุมชนของเทศบาล

เมืองจันทบุรี (จักร

พันธ์ โพธิพัฒน์ และ 

ศุทธินี เมฆประยูร, 

๒๕๖๔) 

แนวทางการปลูกต้นไม้

เพื่อลดฝุ่น PM2.5    (ชัย

รัตน์ ตรีทรัพย์สุนทร, 

๒๕๖๔) 

การศึกษาการรับรู้และ

พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ 

จากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 

๒.๕ ไมครอน (PM2.5) ของ

ประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล (กองประเมินผล

กระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย

, ๒๕๖๓) 

การจัดทำสถานการณ์ความรอบรู้

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการ

ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก

ฝุ่นละออง ขนาดไม่เกิน ๒.๕ 

ไมครอน (PM2.5) ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน (อสม.) ในพื้นท่ี

อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ (อังศินันท์ 

อินทรกำแหง, ๒๕๖๓) 

ช่องทาง ตรงตามกลุ่มเป้าหมาย 

๑๒. หน่วยงานภาครัฐต้องส่งเสริม

และมีมาตรการจูงใจให้ประชาชน

ใช้ยานพาหนะที่ ไม่ ก่อ ให้ เกิด

ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 

๑ ๓ .  ห น่ ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ต้ อ ง

ปรับเปลี่ยนขนส่งสาธารณะเป็น

ระบบไฟฟ้าและสร้างระบบขนส่ง

สาธารณะให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ 

๑๔. หน่วยงานภาครัฐต้องรณรงค์

และส่งเสริมให้ประชาชนใช้ระบบ

ขนส่งสาธารณะ 

๑๕. หน่วยงานภาครัฐต้องให้บริการ

ปรับเปลี่ยน ปรับปรุง เคร่ืองใช้ใน

ครัวเรือนหรือบริการตรวจสอบ

อาค ารเอน กป ระส งค์  รพ .

ส่งเสริมสุขภาพตำบล โรงเรียน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถานที่ดูแล

ผู้สูงอายุ และห้างสรรพสินค้า 

เป็ น ต้ น  ซึ่ ง ห้ อ งป ล อ ด ฝุ่ น 

หมายถึง ห้องที่จัดเตรียมไว้

ภ า ย ใ น บ้ า น ห รื อ อ า ค า ร

สาธารณะ เพื่อลดการสัมผัสฝุ่น

ล ะ อ อ งข น าด ไม่ เกิ น  ๒ .๕ 

ไมครอน (PM ๒ .๕ ) และฝุ่ น

ล ะ อ อ ง ข น า ด ไม่ เกิ น  ๑ ๐ 

ไมครอน (PM๑๐) โดยภายใน

ห้องต้องมีค่า PM2.5เหลือ ๒๔ 

ชั่วโมง ไม่เกิน ๕๐ ไมโครกรัม

ต่อลูกบาศก์เมตร ทั้งน้ีเพื่อลด

ของรัฐในการลดฝุ่น

ละออง PM2.5อย่าง

ต่อเน่ือง ด้วยรูปแบบ

ที่ ห ล า ก ห ล า ย 

สอดคล้องกับแต่ละ

กลุ่มเป้าหมาย 

๖. ห น่วยงานภาค รัฐ

ควบคุม ดำเนินการ

บั งคั บ ใช้กฎหมาย 

ร ะ เ บี ย บ อ ย่ า ง

เคร่งครัด 

๗. ห น่วยงานภาค รัฐ

เป็นผู้นำปรับเปลี่ยน

เทคโนโลยีที่ลดฝุ่นกับ

ก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร



 
 

๖๖ 

 

 
 

แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน จากการสนทน

กลุ่มกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการระดม

ความคิดจากประชาชน 

แนวทางแก้ไขปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนจากการถอด

บทเรียนกับเยาวชน 

แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5ในชุมชนจากเอกสารงานวิจัย ผลการสังเคราะห์

แนวทางทางแก้ไข

ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน 

การประยุกต์ใช้ดัชนีชี้

วัดคุณภาพอากาศเพื่อ

ประเมินความเสี่ยงจาก

มลพิษทางอากาศ ใน

เขตชุมชนของเทศบาล

เมืองจันทบุรี (จักร

พันธ์ โพธิพัฒน์ และ 

ศุทธินี เมฆประยูร, 

๒๕๖๔) 

แนวทางการปลูกต้นไม้

เพื่อลดฝุ่น PM2.5    (ชัย

รัตน์ ตรีทรัพย์สุนทร, 

๒๕๖๔) 

การศึกษาการรับรู้และ

พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ 

จากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 

๒.๕ ไมครอน (PM2.5) ของ

ประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล (กองประเมินผล

กระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย

, ๒๕๖๓) 

การจัดทำสถานการณ์ความรอบรู้

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการ

ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก

ฝุ่นละออง ขนาดไม่เกิน ๒.๕ 

ไมครอน (PM2.5) ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน (อสม.) ในพื้นท่ี

อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ (อังศินันท์ 

อินทรกำแหง, ๒๕๖๓) 

ยานพาหนะต่างๆ  

๑๖. หน่วยงานภาครัฐต้องเก็บขน

ขย ะ  ท ำค วาม ส ะอาดพื้ น ที่

สาธารณะอย่างต่อเน่ืองและให้มี

ประสิทธิภาพ 

๑๗. ห น่วยงานภาครัฐต้องกำกับ 

ควบคุม ติดตาม ตรวจสอบและ

แก้ไขอย่างต่อเน่ืองและทันท่วงที 

ผลกระทบและเป็นแนวทางการ

ควบคุมแหล่งกำเนิดฝุ่นภายใน

ห้องน้ัน ๆ ต่อไป 

๖. การจัดการสภาพแวดล้อม เน้น

กิจกรรมการเผาหรือกิจกรรมที่

ก่อให้เกิดฝุ่น เช่น จุดเทียน จุดธูป 

สูบบุหร่ี ที่ เป็นแหล่งกำเนิดควัน 

ดูแลถนนและบ ริเวณรอบบ้าน

ไม่ให้เกิดฝุ่นละออง รวมไปถึงการ

ปลูกต้นไม้ในชุมชน โดยเน้นเลือก

พรรณไม้ที่สามารถดักฝุ่นได้ เลือก

ชนิดที่มีลักษณะใบหยาบ พื้นที่ผิว

ใบมาก มีขน เป็นต้น 

สาธารณะ และเปน

ผู้ น ำ ก า ร จั ด ท ำ

ม า ต ร ก า ร ล ด ฝุ่ น

ละออง และมี การ

ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 



 
 

๖๗ 

 

 
จากตารางท่ี ๔.๙ ผลการสังเคราะห์แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน มี ๗ แนวทาง ดังนี้ 
  ๑. ส่งเสริมให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ท่ีเป็นกลุ่มผู้นำและจิตอาสาได้ส่ือสาร สร้างความรู้ ความเข้าใจการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน หลากหลายช่องทาง โดยเฉพาะ Social media และเข้าถึงทุก
กลุ่มเป้าหมาย 
  ๒. ประชาชนต้องมีความตระหนัก มีความรู้ และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ในร่วมกันแก้ปัญหาการเกิด
ฝุ่นละออง PM 2.5 ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
  ๓. ประชาชนมีส่วนร่วมในการรณรงค์ ส่ือสารสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยช่องทางต่างๆ ท่ี
สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
  ๔. ผู้ประกอบการ ห้างร้านต่างๆ ในชุมชนต้องตระหนักและร่วมปฏิบัติตามระเบียบ ข้อตกลงท่ี
ภาครัฐและชุมชนกำหนดขึ้น เพื่อแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM 2.5 
  ๕. หน่วยงานภาครัฐสร้างกลไกการส่งเสริมให้ประชาชน ผู้ประกอบการ ห้างร้านมีความรู้ เกิด
ความตระหนัก รับทราบและปฏิบัติตามระเบียบ มาตรการ แนวทางของรัฐในการลดฝุ่นละออง PM 2.5 
อยา่งต่อเนื่อง ด้วยรูปแบบท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับแต่ละกลุ่มเป้าหมาย 
  ๖. หน่วยงานภาครัฐควบคุม ดำเนินการบังคับใช้กฎหมาย ระเบียบอย่างเคร่งครัด 
  ๗. หน่วยงานภาครัฐเป็นผู้นำปรับเปล่ียนเทคโนโลยี ท่ีลดฝุ่นกับการให้บริการสาธารณะ และเปน
ผู้นำการจัดทำมาตรการลดฝุ่นละออง และมีการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 
 

 
 
 
 
 
 

๖๗ 



 

บทที่ ๕ 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัย เรื่อง เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชน มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนใน
การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ๒) ศึกษาผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน

ชุมชนของเยาวชน และ ๓) เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน โดยผู้วิจัยได้
ดำเนินการ ดังนี้ 

๑. ศึกษาความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5
ในชุมชน กับกลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชนจากสภาเยาวชนเขตดินแดง จำนวน ๒๑ คน โดยการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งมีการรวมกลุ่มกันอย่างอิสระในทำกิจกรรมเพื่อสังคมของ

ชุมชนดินแดง เขตดินแดง ดำเนินการทดสอบวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนในการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนก่อนดำเนินการและสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังดำเนิน
กิจกรรมกับเยาวชน  

๒. การปฏิบัติกิจกรรมสำหรับอบรมให้ความรู้กับประชาชนในชุมชนโดยเยาวชน เรื่อง 

การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนกับกลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนท่ีมีบ้านอาศัยอยู่ในชุมชน
ดินแดง จำนวน ๒๕ คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดำเนินทดสอบความรู้ก่อนการ
อบรม อบรมให้ความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ระดมความคิดการแก้ปัญหา
ฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนดินแดง ประเมินความพึงพอใจจากการอบรม และทดสอบความรู้หลังการ
อบรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างคะแนนก่อนและหลังการอบรม 
๓. การถอดบทเรียนความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วม และข้อเสนอแนะแนวทางการ

แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน กลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชนจากสภาเยาวชนเขตดินแดง ท่ี 
จำนวน ๒๑ คน ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกันกับการศึกษาในข้อท่ี ๑ ดำเนินการถอดบทเรียนความตระหนักรู้
อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน เพื่อยืนยันผลในการศึกษา

จากข้อท่ี ๑ วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสังเคราะห์แนวทางการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนจากแหล่งข้อมูลท่ีแตกต่างกันเพื่อจัดทำข้อเสนอแนะแนว



 
 

๖๙ 

 

ทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน สามารถสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
  

๑. ความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมของเยาวชนในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน 

 ๑.๑ ข้อมูลท่ัวไปของเยาวชน 

   เยาวชนท่ีเข้าร่วมจำนวน ๒๑ คน มีข้อมูลท่ัวไปดังนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย       
มีสถานภาพการศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี ๖ มากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ และระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี ๔ ตามลำดับ ด้านภูมิลำเนาของเยาวชนนั้น ทุกคนมี
ภูมิลำเนาอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ส่วนระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนดินแดง มีระยะเวลานาน 

๑๘ ปีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ระยะเวลา ๑๖ ปีและ ๒๑ ปีตามลำดับ เมื่อพิจารณาระยะเวลาท่ีเป็น

สมาชิกสภาเยาวชนดินแดงนั้น เป็นสมาชิกนาน ๕ ปี มากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ เป็นสมาชิกนาน ๔ ปี 
และเป็นสมาชิกนาน ๓ ปี ตามลำดับ สำหรับประสบการณ์ทำงานเพื่อสังคม  มีประสบการณ์การ
ทำงานเพื่อสังคมเป็นเวลานาน ๔ ปี มากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ มีประสบการณ์การทำงานเพื่อสังคม
เป็นเวลานาน ๖ ปี และนาน ๒ ปี ตามลำดับ และประสบการณ์ทำงานด้านส่ิงแวดล้อมนั้น เยาวชนมี
ประสบการณ์การทำงานด้านส่ิงแวดล้อม เป็นเวลา ๔ ปี มากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ มีประสบการณ์การ

ทำงานด้านส่ิงแวดล้อมเป็นเวลา ๖ ปี และมีประสบการณ์การทำงานด้านส่ิงแวดล้อมเป็นเวลา ๒ ปี 
ตามลำดับ 

 ๑.๒ ผลการสนทนากลุ่มความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน 

  ผลจากการสนทนากลุ่มของเยาวชนเกี่ยวกับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมใน
การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน สรุปประเด็นสำคัญได้ ดังนี้ 

  ๑.๑.๑ สาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน พบว่า ลักษณะทาง
กายภาพของพื้นท่ีดินแดงเป็นแหล่งชุมชน เป็นศูนย์กลางการเดินทางของกรุงเทพมหานคร มีอาคาร
สูงท้ังในส่วนท่ีพักอาศัย และโรงงาน เป็นแหล่งชุมชน ร้านค้า ร้านอาหาร และผู้ประกอบการอย่าง
หนาแน่น ส่งผลให้มีประชาชนพักอาศัย และประกอบอาชีพจำนวนมาก การจราจรในบริเวณดังกล่าว
หนาแน่น เนื่องจากมีไฟแดงหลายแห่งและการจราจรติดขัด ส่งผลให้เกิดควันท้ังจากการจราจร การ

ประกอบอาชีพ การก่อสร้าง การใช้ชีวิตประจำวัน เช่น การเผาขยะ การสูบบุหรี่ การปิ้งย่าง เป็นต้น 



 
 

๗๐ 

 

ประชาชนในพื้นท่ีดินแดงยังขาดความรู้ ความตระหนัก และความรับผิดชอบในการมีส่ วนร่วมดูแล
รักษาสภาพแวดล้อม ประกอบกับการบริหารจัดการขยะ ตะกอนดิน ฝุ่นของหน่วยงานภาครัฐยังขาด

ประสิทธิภาพ 
  ๑.๑.๒ ผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ท่ีมีต่อประชาชนในชุมชนมีหลาย

ประการ ผลกระทบโดยตรงต่อประชาชน คือ ผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น โรคทางเดินหายใจ  โรค
ภูมิแพ้ โรคปอด โรคหอบหืด โรคมะเร็ง เป็นต้น ผลกระทบการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น อาหารจาก
ร้านค้าริมถนน หรือการรับประทานอาหารนอกบ้าน หรือเครื่องมือ ของใช้ อุปกรณ์ เส้ือผ้า อาจได้รับ

การปนเป้ือนของฝุ่นและสารพิษ เป็นต้น ผลกระทบด้านการจราจรและอากาศ ส่งผลให้ทัศนวิสัยการ
ขับขี่ การจราจรไม่ดี อาจเกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน ปริมาณฝุ่นท่ีมีจำนวนมาก อาจส่งผลต่อ

บรรยากาศในการท่องเท่ียว เกิดความไม่สวยงาม คำเตือนด้านการท่องเท่ียว ทำให้นักท่องเท่ียว
จำนวนน้อยลง ส่งผลต่อเศรษฐกิจของประเทศ 

  ๑.๑.๓  แนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน  ควรเกิดจากความ

ตระหนัก ความรับผิดชอบ และความร่วมมือของบุคคล ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มประชาชนในชุมชนต้องรับรู้ 
เข้าใจถึงปัญหาของฝุ่นละออง PM2.5 ท่ีส่งผลต่อตนเองและชุมชน ต้องตระหนัก รับผิดชอบการ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อตกลงของชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ และปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ตนเอง ร่วมสร้างกลไกการส่ือสาร รณรงค์ ติดตาม เฝ้าระวังต้นเหตุของการเกิดฝุ่นละอองด้วยการมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชน กลุ่มผู้ประกอบการ ร้านค้า ต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อตกลงของ

ชุมชนและภาครัฐท่ีกำหนดอย่างจริงจัง มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อชุมชน และปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตนเอง ในขณะท่ีกลุ่มหน่วยงานภาครัฐ ต้องสร้างโอกาส และขยายการรับรู้เกี่ยวกับความรู้ ความ
เข้าใจแก่ประชาชน ร้านค้า ผู้ประกอบการทุกกลุ่มอย่างเหมาะสมต่อเนื่อง ด้วยรูปแบบท่ีหลากหลาย 
เข้าถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย ส่งเสริมและกำหนดมาตรการจูงใจให้หน่วยงานภาครัฐ ภา คเอกชน 
ภาคเอกชนทุกกลุ่มมีส่วนร่วมในการปรับเปล่ียน เพื่อลดปัญหาท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดฝุ่นละออง PM2.5 
ยกระดับและพัฒนาระบบการบริหารจัดการด้านต่างๆ ของหน่วยงานตามภารกิจท่ีรับผิดชอบให้

รวดเร็ว มีประสิทธิภาพสูงขึ้น กำกับและบังคับใช้กฎหมายต่างๆ อย่างเท่าเทียม 
 ๑.๓ ผลการทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน 
  ผลการทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 

PM2.5 ในชุมชน มีคะแนนทดสอบหลังปฏิบัติการสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเริ่มปฏิบัติการ และ

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์จากการทดสอบก่อนเริ่มและหลังการปฏิบัติการ พบว่า ส่วนใหญ่มี



 
 

๗๑ 

 

พัฒนาการในระดับสูงมาก รองลงมา มีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง ตามลำดับ 
๒. ผลปฏิบัติการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนโดยการอบรม 
 ๒.๑  ข้อมูลท่ัวไปของประชาชนผู้เข้ารับการอบรม 
    ประชาชนผู้เข้ารับการอบรมจำนวน ๒๕ คน มีข้อมูลท่ัวไปดังนี้ ผู้เข้ารับการ

อบรมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ระดับการศึกษาของผู้เข้ารับการอบรม ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษาปี ท่ี ๖ รองลงมาได้แก่ ระดับการศึกษามัธยมศึกษาปี ท่ี ๓ และระดับการศึกษา
ประถมศึกษาปีท่ี ๔ และปวช. ซึ่งมีจำนวนเท่ากัน ตามลำดับ ผู้เข้ารับการอบรมโดยส่วนใหญ่มี

ภูมิลำเนาจังหวัดกรุงเทพมหานคร และต่างจังหวัดรองลงมา สำหรับระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชนดินแดง
นั้น ผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่มีระยะเวลาพักอาศัยนาน ๕๐ ปี รองลงมา มีระยะเวลาพักอาศัยนาน 

๕๕ ปี และมีระยะเวลาพักอาศัยนาน ๒๕ ปี ตามลำดับ 
 ๒.๒  ผลการทดสอบความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
    ผลการทดสอบความรู้เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการอบรมของ

ประชาชนผู้เข้ารับการอบรม พบว่าคะแนนเฉล่ียหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม และคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ของประชาชนผู้เข้ารับการอบรมจากการทดสอบก่อนและหลังการอบรม พบว่า 
ประชาชนมีพัฒนาการในระดับสูง รองลงมามีพัฒนาการอยู่ในระดับสูงมาก ตามลำดับ 

 ๒.๓  ผลการระดมความคิดการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
    ผลจากการระดมความคิดการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน สรุป

ประเด็นสำคัญได้ ดังนี้ 
   ๒.๓.๑ สาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน พบว่า สาเหตุเกิดจาก

หลายส่วนท่ีก่อให้เกิดฝุ่น และควัน ท้ังฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการก่อสร้างอาคาร บ้านเรือน จากโรงงาน
และผู้ประกอบการ นอกจากนี้ ในบริเวณดินแดงมีควันจากการจราจรท่ีหนาแน่น การค้าขายจาก
ผู้ประกอบการ ร้านอาหารต่างๆ เช่น ร้านปิ้งย่างเป็นต้น ควันท่ีเกิดจากการเผา ท้ังการเผาขยะ
บ้านเรือน เผาศพ และควันจากการสูบบุหรี่  

   ๒.๓.๒ ผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 จากการระดมความคิดใน
ครั้งนี้ ส่งผลต่อด้านสุขภาพโดยตรง เป็นสาเหตุของปัญหาทางการหายใจ หรือโรคมะเร็ง มีการ
ปนเป้ือนของฝุ่นและสารเคมีในอาหาร น้ำด่ืม น้ำในแหล่งชุมชน บรรยากาศและทัศนวิสัยไม่ปลอด
โปร่ง ไม่ชัดเจน ทำให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน และบรรยากาศในชุมชนไม่สวยงาม 

   ๒.๓.๓ แนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน  จากการระดม

ความคิดของประชาชนผู้เข้ารับการอบรม มีแนวคิดให้หน่วยงานภาครัฐรณรงค์และสร้างความรู้แก่



 
 

๗๒ 

 

ประชาชน ร้านค้า ผู้ประกอบการ ในการเลือก และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดำรงชีวิต การประกอบ
อาชีพ เช่น ตรวจสอบสภาพรถเป็นประจำ ใช้ขนส่งสาธารณะในการเดินทาง ใช้อุปกรณ์เตาไฟฟ้า หรือ

ใช้วัสดุ อุปกรณ์แบบไร้ควันแทนเตาถ่านในการประกอบอาหาร การก่อสร้างดำเนินการตามกฎหมาย
ให้มีการปกปิดป้องกันการเกิดฝุ่น เป็นต้น ประชาชน ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว 
ปลูกต้นไม้ในชุมชนเพิ่มขึ้น และหน่วยงานภาครัฐควรดำเนินการ และกำกับบังคับใช้กฎหมายอย่าง
จริงจัง 

 ๒.๔  ความพึงพอใจของประชาชนภายหลังการอบรม เรื่อง ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5

ในชุมชน 
    ผลการประเมินความพึงพอใจของประชาชนภายหลังการอบรม  พบว่า 

ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการอบรมในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  เมื่อพิจารณาความพึงพอใจ
แต่ละรายการ พบว่า ทุกรายการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียพบว่า
ทุกรายการมีค่าเฉล่ียเท่ากัน ยกเว้น รายการท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน  รายการ

รูปแบบในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  รายการการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม  และรายการสถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  

๓. การตรวจสอบผลความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชนของเยาวชน 

 การตรวจสอบผลความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5

ในชุมชนของเยาวชนภายหลังเสร็จส้ินการดำเนินกิจกรรมของเยาวชนโดยการถอดบทเรียน ๔ 
ประเด็น ดังนี้ 

 ๓.๑  การยืนยันผลการสนทนากลุ่มในครั้งท่ี ๑ เกี่ยวกับความตระหนักรู้อย่างมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ประเด็นสาเหตุ ผลกระทบและแนวทางแก้ปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชนนั้น พบว่า สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ใน
ชุมชน เยาวชนยืนยันคำตอบตามการสนทนาในครั้งท่ี ๑ แต่มีแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5

ในชุมชนเพิ่มเติม คือ สมาชิกสภาเยาวชนเขตดินแดงต้องการสร้างความรู้ ความเข้าใจถึงปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ด้วยการส่ือสารให้ประชาชนในชุมชนทุกกลุ่มเป้าหมายได้รับรู้ 
เข้าใจ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง ผ่านช่องทางท่ีเข้าถึงทุกกลุ่มเป้าหมายท่ีสะดวก ง่าย และ
รวดเร็ว นั่นคือ ส่ือสังคมออนไลน์ (Social media) เช่น Page Facebook, Line , TikTok เป็นต้น 
รวมทั้ง ต้องการเข้าถึงแหล่งเงินทุนในการสนับสนุนในการทำกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมดังกล่าว 

 ๓.๒ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการดำเนินกิจกรรม  จากการถอดบทเรียน พบว่า การ



 
 

๗๓ 

 

ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับคณะผู้วิจัย และมีกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับปัญหา
ฝุ่นละออง PM2.5 ในครั้งนี้ ทำให้กลุ่มเยาวชนมีโอกาสได้เรียนรู้ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมดำเนินการ

ด้วยการหาสาเหตุ ช้ีให้เห็นถึงผลกระทบ และแนวทางในการแก้ปัญหาให้กับชุมชน เป็ นการคิด
แก้ปัญหาให้กับชุมชนอย่างแท้จริง เกิดการรวมกลุ่มการทำกิจกรรมของเยาวชนท่ีมีเป้าหมายและ
คุณค่าร่วมกัน รวมท้ังเยาวชนเป็นเครือข่ายในการส่งสารและประชาสัมพันธ์ท่ีเข้าถึงทุกกลุ่มได้ง่าย 
และรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหาในชุมชนอย่างยั่งยืน 

 ๓.๓  ปัญหา อุปสรรค ในการดำเนินกิจกรรม สามารถสรุปได้ ดังนี้  จำนวน

กลุ่มเป้าหมายการดำเนินกิจกรรมในการอบรมให้ความรู้กับประชาชนต้ังเป้าหมายไว้ จำนวน ๕๐ คน 
แต่การดำเนินการในวันดังกล่าว พบปัญหาคือ จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจำนวนน้อยกว่าเป้าหมาย 

คือ จำนวน ๒๕ คน อันเป็นผลมาจากข้อจำกัดด้านระยะเวลาในการประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้เข้าร่วม
มีระยะเวลาน้อย ประกอบกับในวันอบรมมีฝนตกหนักเป็นสาเหตุให้ประชาชนเดินทางมาเข้าร่วมได้
ยากลำบาก 

 ๓.๔ ข้อเสนอแนะสำหรับการดำเนินกิจกรรมครั้งต่อไป สามารถสรุปได้ดังนี้ ควรมี
การจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง โดยวางแผนประชาสัมพันธ์และ
ประสานงานก่อนจัดกิจกรรมเพิ่มขึ้น ด้านเนื้อหาความรู้ประกอบการอบรม ควรปรับให้มีความ
เหมาะสม แตกต่างจากกิจกรรมเดิมและครอบคลุมทุกกิจกรรม และควรใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เป็นช่อง
ทางการส่ือสารและให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชน 

๔.  ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน  
  แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน เป็นการสังเคราะห์ข้อมูลจาก 

๔ แหล่ง ได้แก่ การสนทนากลุ่มกับเยาวชน การระดมความคิดของประชาชนในชุมชน การถอด
บทเรียนกับเยาวชน และจากเอกสารงานวิจัย ประกอบด้วย ๗ แนวทาง ดังนี้ 

  ๔.๑ ส่งเสริมให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ท่ีเป็นกลุ่มผู้นำและจิตอาสาได้ส่ือสาร สร้าง
ความรู้ ความเข้าใจการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน หลากหลายช่องทาง โดยเฉพาะ Social 

media และเข้าถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย 
  ๔.๒ ประชาชนต้องมีความตระหนัก มีความรู้ และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ในร่วมกัน

แก้ปัญหาการเกิดฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
  ๔.๓ ประชาชนมีส่วนร่วมในการรณรงค์ ส่ือสารสร้างความรู้ความเข้าใจด้วย

ช่องทางต่างๆ ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

  ๔.๔ ผู้ประกอบการ ห้างร้านต่างๆ ในชุมชนต้องตระหนักและร่วมปฏิบัติตาม



 
 

๗๔ 

 

ระเบียบ ข้อตกลงท่ีภาครัฐและชุมชนกำหนดขึ้น เพื่อแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 
  ๔.๕ หน่วยงานภาครัฐสร้างกลไกการส่งเสริมให้ประชาชน ผู้ประกอบการ ห้าง

ร้านมีความรู้ เกิดความตระหนัก รับทราบและปฏิบัติตามระเบียบ มาตรการ แนวทางของรัฐในการลด
ฝุ่นละออง PM ๒.๕ อย่างต่อเนื่อง ด้วยรูปแบบท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับแต่ละกลุ่มเป้าหมาย 

  ๔.๖ หน่วยงานภาครัฐควบคุม ดำเนินการบังคับใช้กฎหมาย ระเบียบอย่าง
เคร่งครัด 

  ๔.๗ หน่วยงานภาครัฐเป็นผู้นำปรับเปล่ียนเทคโนโลยีท่ีลดฝุ่นกับการให้บริการ

สาธารณะ และเป็นผู้นำการจัดทำมาตรการลดฝุ่นละออง และมีการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย เรื่อง เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา

ฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน มีประเด็นข้อค้นพบและอภิปรายผล ดังนี้ 
๑. ผลการศึกษาความตระหนักรู้ ด้านสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแก้ไข

เยาวชนระบุไปแนวทางเดียวกันโดยสาเหตุเกิดจากมิติของคน  ประกอบด้วยคนในชุมชน 
ผู้ประกอบการ และหน่วยงานของรัฐท่ีเกี่ยวข้อง โดยสาเหตุเกิดจากคนขาดความรู้ ความเข้าใจ ไม่
ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และกฎหมายท่ีกำหนด มีพฤติกรรมก่อให้เกิดฝุ่น ได้แก่ การเผาขยะ การสูบ

บุหรี่ การปิ้งย่าง ฝุ่นกควันจากการจราจรหนาแน่น การก่อสร้าง และขาดความรับผิดชอบในการมี
ส่วนร่วมดูแลรักษาสภาพแวดล้อม รวมทั้ง การบริหารจัดการขยะ ตะกอนดิน ฝุ่นของหน่วยงานภาครัฐ
ยังขาดประสิทธิภาพ ส่งผลกระทบก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ โรคปอด โรคหอบหืด และ
โรคมะเร็ง การปนเปื้อนในอาหาร ภาชนะและส่ิงของเครื่องใช้ มีผลกระทบต่อทัศนวิสัยการขับขี่     

เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน ส่งผลกระทบต่อท่องเท่ียว และส่งผลต่อเศรษฐกิจของประเทศ โดย

มีข้อเสนอแนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ให้มีการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก   
ความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง และให้มีความร่วมมือของ
บุคคล ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มประชาชนในชุมชน กลุ่มผู้ประกอบการ และหน่วยงานภาครัฐอย่างต่อเนื่อง
หลากหลายช่องทางตรงตามกลุ่มเป้าหมาย จะเห็นได้ว่ากลุ่มเยาวชนมีความตระหนักต่อปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 ด้านสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแก้ไขต้ังอยู่บนพื้นฐานของสภาพชุมชนดินแดง

ของตนเอง สามารถวิเคราะห์ ให้ข้อมูลสอดคล้องกับสภาพพื้นท่ีชุมชน และมีแนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่น

ละออง PM2.5 ท่ีสามารถดำเนินการปฏิบัติได้ด้วยศักยภาพของกลุ่มเยาวชน สะท้อนให้เห็นถึง



 
 

๗๕ 

 

ศักยภาพของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีมีความใส่ใจ มีความรู้ มีความตระหนักกับปัญหาฝุ่น
ละอองในชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาของวิลาสินี  ไตรยราช และคณะ (๒๕๖๕) ท่ีได้ศึกษาความ

ตระหนักด้านพลังงานและความมั่นคงด้านพลังงานของเยาวชนไทย พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับพลังงาน และมีความคิดเห็นหรือทัศนคติด้านพลังงานท่ีดี โดยพวกเขามีความ
ตระหนักถึงคุณค่าและยินดีส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและยังให้ความสำคัญกับการประหยัดพลังงาน
ในชีวิตประจำวันอีกด้วย และสามารถยืนยันผลความตระหนักรู้ของเยาวชนได้เป็นอย่างดีจากผล
การศึกษาในครั้งนี้ท่ีพบว่า เยาวชนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาได้สอดคล้องเหมาะสมกับพื้นท่ี

และชุมน โดยระบุว่าคนในชุมชนเป็นต้นแหตุของปัญหานี้ และได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5ท่ีเน้นการให้ความรู้ท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับพฤติกรรมชุมชนเพื่อสร้างความตระหนักและนำไปสู่

การแก้ปัญหาด้วยการปรับพฤติกรรมท่ีเป็นสาเหตุของปัญหาฝุ่น ขณะท่ีผลการทดสอบความตระหนัก
รู้ของเยาวชนก่อนและหลังการปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม พบว่า คะแนนทดสอบหลังปฏิบัติการสูง
กว่าคะแนนทดสอบก่อนเริ่มปฏิบัติการ และมีมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ในระดับสูงมาก 

๒. ผลการดำเนินกิจกรรมของเยาวชนด้วยวิธีการอบรมให้ความรู้ ความ
เข้าใจ สร้างความตระหนักกับประชาชนในชุมชนสะท้อนให้เห็นถึงมิติการส่ือสารท่ีดี และการ
ปฏิบัติการท่ีนำไปสู่ความสำเร็จโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ซึ่ง
การดำเนินการกิจกรรมการอบรมของเยาวชน ประกอบด้วย การรับชมคลิป ฟังบรรยาย การระดม
ความคิดในประเด็นสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแก้ไข และการนำเสนอผลการระดมความคิด ผล

การดำเนินการของเยาวชน พบว่า ประชาชนท่ีเข้ารับการอบรมให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี บรรยากาศ
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ถกเถียงกันอย่างมีเหตุผล และเมื่อพิจารณาจากผลการระดมความคิดของ
ประชาชนมีความสอดคล้องกับผลการสนทนากลุ่มของเยาวชนเช่นกัน สะท้อนให้เห็นว่าข้อมูลท้ังหมด
อยู่บนพื้นฐานมิติชุมชนดินแดงอย่างแท้จริง โดยการทำกิจกรรมครั้งนี้มีกลุ่มเป้าหมายคือประชนใน
ชุมชนดินแดง มีการเชิญชวนให้เข้ามาอบรมโดยการประกาศเสียงตามสายซึ่งเป็นการมาอบรมด้วย
ความสมัครใจ พบว่า มีผู้เข้ารับการอบรมถึง ๒๕ คน ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี แม้วันอบรม

ดังกล่าวจะมีฝนตกลงมาอย่างหนัก ซึ่งเป็นอุปสรรคในการเดินทางออกจากบ้าน ผลการอบรมดังกล่าว 
ประชาชนมีความตระหนักรู้ในประเด็น สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแก้ไขเป็นอย่างดี พิจารณาผล
คะแนนทดสอบท่ีมีค่าเฉล่ีย ก่อน และหลัง และมีคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ระดับสูง และบรรยากาศ
การแลกเปล่ียนท่ีมีการถกเถียงด้วยเหตุผล นับว่า การดำเนินกิจกรรมดังกล่าวของเยาวชนเป็นการ
กระตุ้น เน้นย้ำ และประสานการมีส่วนร่วมจากประชาชนในชุมชนเพื่อให้มีความตระหนักรู้ต่อปัญหา

ฝุ่นในชุมชนตนเอง อันจะเป็นพื้นฐานการความร่วมมือในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 



 
 

๗๖ 

 

ประเด็นสำคัญในการทำกิจกรรมครั้งนี้ คือ เยาวชนคนรุ่นใหม่กลุ่มสภาเยาวชนดินแดงท่ีเป็นผู้นำและมี
จิตสาธารณะ โดยมีการรวมกลุ่มการทำกิจกรรมด้วยความสมัครใจ ท่ีสำคัญมีความคิดท่ีดีต่อการ

พัฒนาชุมชนในมิติการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมด้านฝุ่นละออง  PM2.5 ในชุมชน ได้มีการร่วมกันคิด 
วิเคราะห์ และนำเสนอแนวทางแก้ปัญหา จนกระท่ังลงมือปฏิบัติตามแนวทางท่ีเลือกด้วยกลุ่มเยาวชนเอง 
แสดงให้เห็นถึงความตระหนักต่อปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 เป็นอย่างมาก นับว่ากระบวนการดังกล่าวท่ี
ผู้วิจัยได้มีการค้นหากลุ่มเยาวชน กระตุ้นให้มีการคิดวิเคราะห์ปัญหาฝุ่นในชุมชน หาแนวทางแก้ปัญหา 
และลงมือปฏิบัติด้วยกลุ่มเยาวชนเองสะท้อนให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนและจะส่งผลให้มี

ความรับผิดชอบต่อส่ิงนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี กระบวนการดังกล่าวนี้เป็นไปตามหลักการของส่ิงแวดล้อม
ศึกษาท่ีมีจุดประสงค์เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ มีควาตระหนักและปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ

ตนเองเพื่อป้องกัน แก้ปัญหา สร้างความยั่งยืนแก่ส่ิงแวดล้อม และเป็นไปตามหลักการของส่ิงแวดล้อม
ศึกษาท่ีระบุว่า ตัวมนุษย์เป็นต้นเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อม ดังนั้น มนุษย์จะต้องเป็นผู้รับผิดชอบและ
แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมนั้นๆ โดยการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนของผู้เกี่ยวข้อง (UNESCO, 1987) ขณะท่ี

ความสำคัญของกระบวนการส่ิงแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการท่ีทุกคนในสังคมต้องร่วมกันรับรู้ 
ร่วมกันดูแล รักษาและร่วมกันแก้ไขในทุกประเด็นของส่ิงแวดล้อม โดยยึดหลักของการมีส่วนร่วมจาก
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ทุกองค์การ ท้ังเด็ก ผู้ใหญ่ ชุมชน และทุกคนในสังคม แต่รากฐานท่ีสำคัญท่ีจะ
ปลูกฝังและขยายผลได้ดีนั้นต้องเน้นในเรื่องของความตระหนัก ความรู้ ทักษะ เจตคติ และค่านิยม ท่ี
ถูกต้องและเหมาะสมเกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดล้อม เพื่อการคงอยู่ร่วมกันของส่ิงแวดล้อมทาง

ธรรมชาติเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอย่างสันติสุขและยั่งยืน (ฐากร สิทธิโชค, ๒๕๕๙) 
นอกจากนี้ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำหน้าท่ีค้นหาเยาวชนท่ีเป็นผู้นำ มีจิตสาธารณะ กระตุ้น

ใหเ้ยาวชนมีการคิด วิเคราะห์ เสนอแนวทางปฏิบัติและลงมือปฏิบัติ และผู้วิจัยสนับสนุน อำนวยความ
สะดวก และร่วมแลกเปล่ียนความรู้อย่างมีเหตุผล โดยอำนาจการตัดสินใจทุกขั้นตอนเป็นของเยาวชนเอง 
จะ เห็ น ได้ว่ าการได้ รับการสนั บสนุ น  อำนวยความสะดวก จะเป็ นปั จ จัยการเสริมพ ลัง 
(empowerment) อย่างหนึ่ง ท่ีส่งผลให้เยาวชนสามารถดำเนินกิจกรรมได้ประสบผลสำเร็จดังผล

ความตระหนักรู้ของเยาวชนเอง และการปฏิบัติกิจกรรมแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน ท่ีได้รับ
ความร่วมมือและการตอบรับเป็นอย่างดีจากประชาชน สอดคล้องกับการศึกษาของ ปภาพินท์ คําอุดม 
(๒๕๕๘) ท่ีได้ศึกษา เรื่อง การศึกษากระบวนการเสริมพลังในสภาเด็กและเยาวชนกรณีศึกษาสภาเด็ก
และเยาวชนตําบลเหมืองหม้อ พบว่า การสนับสนุนงบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ในการทําโครงการจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และการได้รับการสนับสนุน และส่งเสริมจากเครือข่ายท่ีคอยผลักดัน ส่งเสริม 

และสนับสนุนการทํางานของสภาเด็กและเยาวชนตําบลเหมืองหม้อ ทำให้เด็กและเยาวชนมีความ



 
 

๗๗ 

 

มุ่งมั่นในการทำงาน เกิดผลสำเร็จ มีความเข้มแข็งและมีความต่อเนื่องในของเยาวขนในการทำกิจกรรม 
และการศึกษาของ กาญจนา รอดแก้ว (๒๕๖๔) ท่ีได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนารูแบบการเสริมพลังชุมชน 

การเฝ้าระวังทางสังคมและดูแลช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจสังคมจากการแพร่ระบาด
โรคโควิด-๑๙ พบว่า การเสริมพลังชุมชนด้วยการกระตุ้นให้ชุมชนได้ศึกษาชุมชน วิเคราะห์ วางแผน 
พัฒนาโครงการ ดำเนินโครงการ สรุปและถอดบทเรียน สามารถลดผลกระทบทางเศรษฐกิจในระดับ
ชุมชน โดยชุมชนสามารถหาอาชีพเสริม เกิดการรวมกลุ่มโดยใช้ภูมิปัญญาปรับเปล่ียนวิถีชีวิต การใช้
วัตถุดิบในชุมชน เป็นต้น ส่งผลให้ชุมชนได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจไม่รุนแรง เกิดการแลกเปล่ียน

แบ่งปันผลผลิตทางการเกษตร สร้างความรู้ความเข้าใจลดความตระหนก การให้ขวัญกำลังใจซึ่งกัน
และกันเกิดวัคซีนทางใจ เป็นต้น ดังนั้น กล่าวได้ว่า การแสวงหาเยาวชนท่ีเป็นผู้นำและมีจิตสาธารณะ

อยู่ในชุมชนเปรียบเสมือนจุดกระจาย (hot spot) ท่ีมีผลกระทบอย่างมีประสิทธิภาพ (impact) ซึ่งถ้า
มีการดำเนินการลักษณะเช่นนี้ ด้านปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในทุกชุมชน จะเป็นแนวทางท่ีมีประ
สิทธาพในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมได้อย่างมีมีประสิทธิ ผล ตรงจุด และเป็นไปตามหลักการ

ส่ิงแวดล้อมศึกษาท่ีว่า มนุษย์เป็นผู้ก่อ่มลพิษ ย่อมต้องเป็นผู้แก้และรับผิดชอบต่อส่ิงนั้น 
 

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 

๑. เนื่องจากสภาพปัจจุบันของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ท่ีส่งผลกระทบต่อประชาชนนั้น

ต้องใช้การแก้ปัญหาด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนให้มีความตระหนักรู้และมีจิตสำนึกรับผิดชอบ 
ดังนั้น นโยบายของภาครัฐควรเริ่มต้นต้ังแต่เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะการเลือกเด็กและเยาวชนท่ี

เป็นกลุ่มจิตอาสามาเป็นแกนนำในการฝึกอบรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้แล้วดำเนินการให้แกนนำ
ขยายผลอย่างต่อเนื่อง 

๒. ในการวิจัยท่ีใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมผสานกับแนวทางปฏิบัติการ
ข้อมูลข่าวสารนั้น ทำให้เยาวชนกลุ่มเป้าหมายเกิดความตระหนักรู้และมีความต้องการนำความรู้ไป

ขยายผลต่อประชาชนในรูปแบบของการผลิตส่ือผ่านช่องทางออนไลน์ ดังนั้น ควรมีการสนับสนุน
ส่งเสริมให้เยาวชนมีช่องทางและวิธีการในการได้รับการสนับสนุนด้านเงินทุนและด้านเครื่องมือ
อุปกรณ์จากหน่วยงานภาครัฐ บริษัทเอกชน มูลนิธิและองค์กรเอกชน 

๓. การแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมต้องมีความจริงจังและต่อเนื่องในการระยะยาว ดังนั้น แกน
นำเยาวชนจิตอาสาท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม ควรได้รับการเสริมแรงจาก

ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ ผู้นำและสมาชิกของชุมชน ตลอดจนผู้บริหารประเทศในรูปแบบของการยก



 
 

๗๘ 

 

ย่องเชิดชู การศึกษาต่อและการมีงานทำ เป็นต้น 
๔. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ๔.๑ การวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงการวิจัยท่ีเลือกมาเฉพาะกลุ่ม คือ สมาชิกสภาเยาวชนดิน
แดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ควรท่ีจะเพิ่มกลุ่มเป้าหมายการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีความถูกต้อง
มากยิ่งขี้น 

 ๔.๒ จาการวิจัยครั้งนี้เยาวชนมีข้อเสนอต้องการท่ีดำเนินกิจกรรมท่ีต่อเนื่องด้วยการ
จัดทำส่ือความรู้ต่างๆ และมีการเผยแพร่ผ่านช่องทางท่ีหลากหลายกับทุกกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะ

ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ควรท่ีมีการศึกษาวิจัยผลการทำกิจกรรมท่ีต่อเนื่องของเยาวชนเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี
สมบูรณ์ และเป็นประโยชน์ 
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ผนวก ก 
เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลของคณะวิจัย 

 
แนวคำถามประกอบการสนทนากลุ่ม 

ประกอบการวิจัย เรื่อง เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วม 
ในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 

 
 ๑. ทราบหรือไม่ว่าสาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนเกิดจากอะไร 
 ๒. ทราบหรือไม่ว่าผลกระทบของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนส่งผลทบอะไรบ้าง 
 ๓. มีแนวทางอะไรบ้างท่ีสามารถแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนของเรา 
 ๔. จากแนวทางข้อ ๓ จะเลือกแนวทางใด ท่ีสามารถแก้ปัญหาในชุมชนของเราโดยตัวเราเอง 
และสามารถทำได้ทันที โดยไม่มีอุปสรรค 
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แบบทดสอบก่อนและหลังวัดความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วม 
ในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนสำหรับเยาวชน 

 
คำช้ีแจง ๑. แบบทดสอบมี ๓ ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ทำแบบทดสอบ 
  ตอนท่ี ๒ แบบทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชน 
  ตอนท่ี ๓ ข้อคิดเห็น 
 ๒. ให้ท่านพิจารณาข้อคำถามแล้วทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง  ท่ีตรงตามความคิดเห็น
ของท่าน หรือตอบคำถามในช่องว่างท่ีตรงตามความเป็นจริง 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
 ๑. ช่ือ-สกุล..................................................................................... 
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    จบการศึกษาแล้ว โดยจบการศึกษาระดับ........................................................... 
 ๕. ภูมิลำเนา 
   เป็นคนชุมชนดินแดง กทม. แต่กำเนิด  ย้ายมาจากท่ีอื่น ระบุ....................... 
 ๖. ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนดินแดง................................ปี 
 ๗. ระยะเวลาท่ีเป็นสมาชิกสภาเยาวชน..................................ปี 
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ตอนที่ ๒ แบบทดสอบความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
 
ข้อที่ คำถาม ถูก ผิด 
 สาเหตุ   
๑ เยาวชนและครอบครัวของเรามิได้เป็นสาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน   
๒ การเดินทางของเยาวชนไปโรงเรียนหรือไปติดต่อภารกิจต่างๆ ด้วยรถยนต์ส่วนตัว

เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีเป็นสาเหตุของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
  

๓ ฝุ่นละออง PM๒.๕ ท่ีเกิดขึ้นในชุมชนดินแดงส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการเผาฟาง
ข้าวและเขม่าควันจากโรงงานอุตสาหกรรมจากจังหวัดรอบนอกกรุงเทพมหานคร 

  

๔ การจราจร การก่อสร้าง กิจกรรมปิ้งย่างรถเข็นและร้านค้า เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีเป็น
สาเหตุของฝุ่นละออง PM2.5ในชุมชนดินแดง 

  

๕ ขยะต่างๆ ท่ีท้ิงอยู่ตามท้องถนน ครัวเรือน และพื้นท่ีต่างๆ ในชุมชนไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 

  

๖ รถยนต์โดยสารประจำทางท่ีมีอายุการใช้งานมายาวนานเป็นสาเหตุหนึ่งของฝุ่น
ละออง PM2.5ในชุมชน 

  

๗ ชุมชนดินแดงเป็นทางผ่านของการขนส่งและการเดินทางส่งผลให้มีการจราจร
หนาแน่นเป็นสาเหตุหนึ่งของฝุ่นละออง PM2.5 

  

 ผลกระทบ   
๘ การท่ีเยาวชนหรือครอบครัวเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัวเป็นการลดผลกระทบต่อ

ปัญหาสุขภาพของเยาวชนและคนอื่นๆ จากฝุ่นละออง PM2.5 
  

๙ ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรียน ครอบครัว และ
ประชาชนก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อตา ปอด หลอดลม ผิวหนัง และมีผลต่อ
ระบบทางเดินหายใจ 

  

๑๐ ฝุ่นละออง PM2.5 ท่ีฟุ้งกระจายเป็นผลให้เกิดความสวยงามด้านทัศนียภาพใน
ชุมชน 

  

๑๑ ฝุ่นละออง PM2.5 มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชในชุมชน   
๑๒ ฝุ่นละออง PM2.5 มีผลทำให้การสึกกร่อนของเครื่องใช้ อุปกรณ์และส่ิงของใน

ครัวเรือน 
  

๑๓ โอกาสท่ีฝุ่นละออง PM2.5 จะปนเป้ือนในอาหารและเครื่องด่ืมมีน้อยมาก เนื่องจาก
ฝุ่นละออง PM2.5 มีน้ำหนักเบาทำให้ล่องลอยไปท่ีอื่นๆ 

  



 
 

๙๑ 

 
ข้อที่ คำถาม ถูก ผิด 

 การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา   
๑๔ การร่วมกันวิเคราะห์ วางแผน และตัดสินใจดำเนินการกิจกรรมใดๆ ของเยาวชน

และครอบครัวเป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนได้ 
  

๑๕ แม้ว่าเยาวชนและครอบครัวจะปรับเปล่ียนวิธีการเดินทางด้วยระบบขนส่ง
สาธารณะก็ไม่มีผลต่อการลดลงของปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 

  

๑๖ เด็กชายสุชาติซึ่งเป็นเยาวชนได้นำขยะในครัวเรือนไปทำการเผา แล้วนำขี้เถ้าไปขุด
ฝังกลบถือเป็นการช่วยแก้ปัญหาฝุ่น PM2.5 ในชุมชน 

  

๑๗ การแก้ปัญหาฝุ่น PM2.5 ในชุมชนย่านดินแดงนั้น นอกจากหน่วยงานภาครัฐจะมี
แผนการแก้ปัญหาแล้ว เยาวชนก็จะต้องมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
ด้วย 

  

๑๘ การเปิดโอกาสให้เยาวชนในสถานศึกษาได้มีการดำเนินกิจกรรมนอกหลักสูตรหรือ
กิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ด้านส่ิงแวดล้อมในชุมชนไม่จัดว่าเป็นการมีส่วน
ร่วมในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมของเยาวชน 

  

๑๙ การรณรงค์ ให้ความรู้ และสร้างความตระหนักต่อปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 กับคน
ทุกกลุ่มในชุมชนด้วยวิธีการต่างๆ เป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM2.5 ในชุมชนได้ 

  

๒๐ การหามาตรการและวิธีการใดๆ ของเยาวชนเพื่อกดดันภาครัฐทุกภาคส่วนให้มี
ความตระหนักและบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจริงเป็นแนวทางแก้ปัญหาฝุ่นละออง 
PM๒.๕ ในชุมชนได้ 

  

 
ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 



ผนวก ข 
 

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลของเยาวชน 
 

รายละเอียดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ เร่ือง ปัญหาฝุ่น PM2.5 ในชุมชนสวัสดี 
ในวันอาทิตย์ที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ณ โรงเรียนกอบวิทยา เวลา ๑๔.๐๐ น. – ๑๖.๓๐ น. 

 
หลักการและเหตุผล 
 สถานการณ์ปัญหาจากมลพิษส่ิงแวดล้อม และผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน ในปัจจุบัน 
มีความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะมลพิษทางอากาศเป็นปัจจัยทางส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญท่ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามัยของประชาชน ซึ่ งองค์การอนามัยโลกได้รายงานว่า แต่ละปีมีผู้เสียชีวิตด้วยสาเหตุท่ี
เกี่ยวข้องกับปัญหา มลพิษทางอากาศถึงปีละ ๗ ล้านคนท่ัวโลก (WHO,2557) โดยมลพิษทางอากาศท่ีเป็น
ปัญหาสำคัญ ได้แก่ ฝุ่นละอองขนาดเล็ก ก๊าซโอโซน ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
ก๊าซออกไซด์ของไนโตรเจน สารอินทรีย์ระเหยง่าย เป็นต้น สถานการณ์มลพิษทางอากาศภายในพื้นท่ีเขต
ดินแดง ชุมชนสวัสดี มีค่าฝุ่น PM2.5 ค่อนข้างสูง เนื่องจากเป็นพื้นท่ีย่านชุมชนเมือง มีประชากรอาศัยอยู่
จำนวนมาก และการประกอบอาชีพค่อนข้างหลากหลายเช่น อาชีพขายอาหารปิ้งย่าง วินมอเตอร์ไซด์  
เป็นต้น นอกจากนี้เป็นชุมชนพหุวัฒนธรรม ไทย-จีน ก็มีการเผากระดาษเงินกระดาษทอง ซึ่งล้วนแล้วแต่
เป็นบ่อเกิดของฝุ่น ชุมชนสวัสดีเป็นพื้นท่ีเป้าหมายของแผนงานบูรณาการพัฒนาชุมชนและการจัดการ
มลพิษและส่ิงแวดล้อม ท่ีอาจมีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนอย่างรุนแรง ซึ่งต้องเร่งดำเนินการแก้ไข
ปัญหาอย่างบูรณาการและให้ความสำคัญในการเฝ้าระวังและดูแล ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชน โดยสภาพปัญหาและสาเหตุของฝุ่น มีสาเหตุประกอบด้วย ปัญหาฝุ่นจากการเผากระดาษเงิน
กระดาษทอง ปัญหาฝุ่นจากร้านปิ้งย่าง  ปัญหาฝุ่นจากการจราจร และปัญหาฝุ่นจากการก่อสร้าง  จาก
ปัญหาและสาเหตุดังกล่าว จึงจำเป็นต้องมีการแก้ปัญหาโดยการจัดอบรมให้ความรู้เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักให้กับประชาชนในชุมชนแห่งนี ้
 
วัตถุประสงคข์องการอบรม 
 ๑. เพื่อเสริมสร้างความตระหนักในการลดปัญหาฝุ่น PM2.5 ในชุมชน 
 ๒. เพื่อให้ความรู้ในเรื่องการเกิดของ PM2.5 
 
 



 
 

๙๓ 

 
กลุ่มเป้าหมายของการอบรม 
 ประชาชนชุมชนสวัสดี ดินแดง กรุงเทพมหานคร จำนวน  ๒๕ คน 
 
วิธีดำเนินงาน 
 ๑. ประชุมวางแผน 
 ๒. ถ่ายละครส้ัน ไว้เป็นส่ือในการอบรม 
 ๓. เตรียมงานอบรม 
 ๔. อบรมให้ความรู้ตามขั้นตอน 
 ๕. สรุปกิจกรรมด้วยแบบประเมิน 
 
ลำดับที่ กิจกรรม รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ กลุ่มเป้าหมาย 

๑ ประชุมวางแผน  ประชุมวางแผน
กำหนดวันดำเนินการ
อบรม 

สภาเด็กและ
เยาวชนเขตดินแดง  

สภาเด็กและเยาวชน
เขตดินแดง 

๒ ถ่ายละครส้ันไว้เป็น
ส่ือในกาอบรม 

จัดทำส่ือประกอบการ
อบรมโดยการถ่าย
ละครส้ัน 

สภาเด็กและ
เยาวชนเขตดินแดง  

สภาเด็กและเยาวชน
เขตดินแดง 

๓ เตรียมงานอบรม  จัดสถานท่ีและเตรียม
งานอบรม 

สภาเด็กและ
เยาวชนเขตดินแดง  

สภาเด็กและเยาวชน
เขตดินแดง 

๔ อบรมให้ความรู้  อบรมให้ความรู้  สภาเด็กและ
เยาวชนเขตดินแดง  

ประชาชนชุมชนสวัสดี 
จำนวน ๒๕ คน 

๕ สรุปกิจกรรมด้วย
แบบประเมิน 

สรุปกิจกรรม  สภาเด็กและ
เยาวชนเขตดินแดง  

๑. สภาเด็กและ
เยาวชนเขตดินแดง 
๒. ประชาชนชุมชน
สวัสดี จำนวน ๒๕ คน 

 
 
   
 



 
 

๙๔ 

 
การประเมินผล 
 
ลำดับท่ี วิธีการ เคร่ืองมือ 

๑ ประเมิน Pre-Test และ Post-Test  แบบประเมิน Pre-Test และ Post-Test 
๒ ประเมินความพึงพอใจ  แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
สถานที่ดำเนินการ 
 โรงเรียนกอบวิทยา 
ระยะเวลาดำเนินงาน 
 ๑ เดือน (ต้ังแต่การเตรียมการจนกระท่ังฝึกอบรม) 
วัสดุอุปกรณ ์
 - กระดาษฟิฟชาร์ต ๖ แผ่น 
 - ปากกาน้ำเงิน ๕๐ ด้าม 
 - ปากกาเมจิกตราม้า ๒๐ แท่ง 
 - กระดาษA4 ๑ รีม 
 - หมึกเครื่องปริ้นต์ Epson L3110 
 
กำหนดการฝึกอบรม 
 - ลงทะเบียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 - พิธีเปิดโดยผู้นำชุมชน 
 - ทดสอบความรู้ก่อนเข้ารับการอบรม (Pretest) 
 - รับชม clip video เรื่อง สถานการณ์ฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
 - บรรยายความรู้โดยใช้ส่ือ Power Point 
 - กิจกรรมกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 
 - นำเสนอผลการระดมสมองและร่วมกันวิพากษ์ 
 - สรุปและเสนอแนะ 
 - ทดสอบความรู้หลังเข้ารับการอบรม (Posttest) 
 - ประเมินความพึงพอใจหลังการอบรม 
 
 



 
 

๙๕ 

 
แบบทดสอบความรู้ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนสำหรับประชาชนที่เข้าอบรมของเยาวชน 

 
๑. ฝุ่น PM2.5 คืออะไร 

ก. ฝุ่นท่ีมีขนาดเล็กประมาณ ๒.๕ ไมครอน 
เล็กกว่าเส้นผมประมาณ ๓๐ 

ข. ฝุ่นตามยุคสมัยของสังคม 
ค. ฝุ่นท่ีจะมาเฉพาะเวลาช่วงบ่ายของวัน 
ง. ฝุ่นท่ีมีขนาดเล็กเท่าประมาณส้นผม 

๖. หน้ากากอนามัยท่ีสามารถกรอง PM2.5 
ก. หน้ากากธรรมดา N95 
ข. หน้ากากอนามัยธรรมดา 
ค. หน้ากากอนามัยแฟช่ัน 
ง. หน้ากากอนามัย KF94 

๒. ฝุ่นปกติท่ีเรามองเห็น คือ ฝุ่นขนาดเท่าไหร่ 
ก. ฝุ่นขนาด PM2.5 
ข. ฝุ่นขนาด PM5 
ค. ฝุ่นขนาด PM7.5 
ง. ฝุ่นขนาด PM10 

๗. ข้อใดคือวิธีการป้องกันตนเองจากฝุ่นpm๒. 
ก. หน้ากากอนามัย N95 
ข. เผาขยะ 
ค. เปิดประตูหน้าต่างเสมอ 
ง. สูบบุหรี่ 

๓. ฝุ่น PM2.5 มีสาหตุส่วนใหญ่มาจากไหน 
ก. มาจากประเทศจีน 
ข. การเล่นเกม 
ค. การเผาไหม ้
ง. การท้ิงขยะ 

๘. ข้อใดคือวิธีป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ใน 
ก. ปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในท่ีพัก 
ข. ติดต้ังอุปกรณ์ลดฝุ่นภายในบ้าน 
ค. ปลูกต้นไม้ช่วยลดมลพิษ 
ง. ถูกทุกข้อ 

๔. ระดับฝุ่นแค่ไหนถึงเป็นอันตราย 
ก. ๐ - ๓๕ 
ข. ๓๖ - ๕๓ 
ค. ๕๔ - ๗๐ 
ง. ๗๐+ 

๙. เขตดินแดงมีชุมชนท้ังหมดกี่ชุมชน 
ก. ๑๐ 
ข. ๑๕ 
ค. ๒๓ 
ง. ๒๕ 

๕. ช่วงเวลาท่ีมักเกิดปัญหา PM2.5 
ก. ช่วงเวลาบ่ายของแต่ละวัน 
ข. ช่วงหน้าร้อน 
ค. ช่วงหน้าฝน 
ง. ช่วงหน้าหนาว 

๑๐. ชุมชนสวัสดีศูนย์รวมจิตใจด้านความเช่ือคือท่ี
ใด 

ก. ตลาดเพชรสยาม 
ข. ท่ีทำการชุมชนสวัสดี 
ค. ศาลเจ้าปังเถ่ากง 
ง. โรงเรียนกอบวิทยา 

 
 



 
 

๙๖ 

 
แบบประเมินความพึงพอใจการอบรมสำหรับประชาชน 

 
 



ผนวก ค 
ภาพกิจกรรมการดำเนินการ 

ภาพการดำเนินการปฏบิัติการวิจัยของคณะผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงพื้นท่ีเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับชุมชนและกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๙๘ 

 

การทำแบบทดสอบและสนทนากลุ่ม 
ภาพการดำเนินการดำเนินการฝึกอบรมของเยาวชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดำเนินการฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชนกับชุมชนสวัสดี 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 



 
 

๙๙ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ช่วยผู้ทรงคุณวุฒิทีป่รึกษางานวชิาการ 
 

๑. ผศ.ดร.นักรบ  ระวังการณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษางานวิชาการ 
๒. พันเอก วสันต์  รัตนกุญชร ผู้ช่วยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษางานวิชาการ 
๓. นาวาโทหญิง สมันตา  วีรกุล ผู้ช่วยอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิชาการ 

 
 

ผู้บริหารและคณาจารย์ทีป่รึกษางานวิชาการ 
 

๑. พลตรี ชยุตรา  เสริมสุข  ผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการ
ป้องกันประเทศ 

๒. พันเอก อาชวกุล  กาญจนาคม รองผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบัน
วิชาการป้องกันประเทศ 

๓. พันเอก สมบัติ  น้ำดอกไม้ รองผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบัน
วิชาการป้องกันประเทศ 

๔. พันเอก กฤชกมล  ธรรมานุกูล  ผู้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๕. นาวาอากาศเอก ปิยะ  จารุอารยนันท์ ผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๖. พันเอกหญิง พัชรินทร์  สุนทรวรรณ  รองผู้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๗. พันเอก วราทิตย์  บุญประสพ  รองผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๘. นาวาโทหญิง สมันตา  วีรกุล หัวหน้าแผนกวิจัยและพัฒนาหลักนิยม กองวิทยาการ 
สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

 
  
 
 
 
 



 
 

๑๐๐ 

 

รายชื่อสมาชิก 
คณะนักศึกษาหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นที ่๑๒๓ 

กลุ่มที่ ๒ 
 

เรื่อง : เยาวชนคนรุ่นใหม่กับความตระหนักรู้อย่างมีส่วนร่วม 
ในการแก้ปญัหาฝุ่นละออง PM2.5 ในชุมชน 

 
 ๑. พ.ต.อ.กฤษณัฐ วงษ์กล้าหาญ     เลขท่ี ๔ 
 ๒. นายจิรวิทย์  ไทภูวไพบูลย์     เลขท่ี ๙ 
 ๓. นางสาวชฎาทิพย์  บุญพา     เลขท่ี ๑๑ 
 ๔. นายณภัทร สุภัควณิช     เลขท่ี ๑๕ 
 ๕. พ.อ.หญิง ณุลักษณา ปัณณ์วรา    เลขท่ี ๒๐ 
 ๖. พ.อ.หญิง  ดาริกา  เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา   เลขท่ี ๒๑ 
 ๗. นางสาวธิดา พิกุลศรี      เลขท่ี ๒๗ 
 ๘. น.อ.หญิง ธรรมรส ช่างไม้งาม ร.น.    เลขท่ี ๒๕ 
 ๙. นายปาณขวัญ หัตถโกศล     เลขท่ี ๓๘ 
 ๑๐. นาย พทภัทร รมณีย์กชกร     เลขท่ี ๔๐ 
 ๑๑. นายพริสร สุขประเสริฐ     เลขท่ี ๔๓ 
 ๑๒. นาง เรณู บุญช่วย      เลขท่ี ๕๔ 
 ๑๓. น.ส วริญา ณ ระนอง     เลขท่ี ๕๖ 
 ๑๔. นางสาวศศิรัศม์ วีระไวทยะ     เลขท่ี ๖๖ 
 ๑๕. พ.อ.สมเกียรติ  บุณยทรรพ     เลขท่ี ๗๒ 
 ๑๖. นายสุขาติ บรรจงการ      เลขท่ี ๗๕  
 ๑๗. นายอาทิตย์ โรจน์วีระ     เลขท่ี ๘๓ 
 
 
 




