
 
 

 
 

 

เอกสารวิชาการ 
 

การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

นครศรีธรรมราช เขต 2 
 
 
 

 

โดย 
คณะผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง 

สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา สำนักงานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  รุ่นท่ี 9  
กลุ่มท่ี ๒ 

 
 
 
 

เอกสารวิชาการฉบับนี้เปน็ส่วนหนึง่ของการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
หลักสูตรจิตวิทยาความมั่งคง  สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา  
สำนักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน รุ่นที ่9  

ประจำปีการศึกษา พุทธศักราช 256๕ 
 



ช่ือเรื่อง การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2  
ช่ือผู้วิจัย ผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรจิตวิทยาความมั ่นคง สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน รุ่นท่ี ๙ กลุ่มท่ี ๒
ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษางานวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิสิต  อินทมาโน 
อาจารย์ที่ปรึกษางานวิชาการ พันเอก อภิชาติ  เจริญเกตุ 

คณะกรรมการเอกสารวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิจากภายนอกได้ตรวจสอบและอนุมัติให้เอกสารวิชาการฉบับนี้
เป็นส่วนหนึ่งของการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน รุ่นท่ี ๙ ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
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บทคัดย่อ 

เรื่อง การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมือ งที่ ดี ของโรงเรียนบ้ านปากน้ ำ            
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
ผู้วิจัย คณ ะ ผู้ เข้ ารั บ ก ารอ บ รม เชิ งป ฏิ บั ติ ก ารห ลั ก สู ตรจิ ต วิ ท ย าความ มั่ น ค ง                   
สำหรับผู้บริหาร  สถานศึกษา  สำนักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน รุ่นที่ ๙                  
กลุ่มที่ ๒ 

การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่ อสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองดี                
ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ  2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองดีของแกนนำจิตอาสา                
ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของแกนนำจิตอาสาต่อกิจกรรมจิตอาสา              
สู่การเป็นพลเมืองดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช  เขต 2 

กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย กลุ่มแกนนำ ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 2                 
โรงเรียนบ้านปากน้ำ จำนวน 20 คน และกลุ่มขยายผล ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1                 
จำนวน 10 คน และ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 จำนวน 10 คน โดยเลือกแบบเจาะจง               
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย  1) แบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างแกนนำ               
จิตอาสา 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำ 3) แบบสอบถามเกี่ยวกับ    
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมจิตสาธารณะ ซึ่งมีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และ                  
4) โครงการขยะมีค่าสร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยปรากฎว่า 1) การสร้างแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำโดยภาพรวม
และรายด้านอยู่ในระดับมาก 2) พฤติกรรมของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำโดยภาพรวม
และรายด้านอยู่ในระดับมาก และ 3) แกนนำจิตอาสาและกลุ่มขยายผลของโรงเรียนบ้านปากน้ำ              
มีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรมจิตสาธารณะ “ขยะมีค่า สร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย”              
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษาควร 1) กำหนดนโยบายการสร้างแกนนำ             
จิตอาสาให้ชัดเจน 2) กำหนดคุณสมบัติหรือการพัฒนาคุณสมบัติของนักเรียนท่ีจะมาเป็นแกนนำ               
ให้ชัดเจน และ 3) ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน               
ให้เป็นคนดีและเป็นพลเมืองท่ีดีของชุมชนและประเทศชาติ   
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Abstract 

Title  Creating a Volunteer Leader for Good Citizenship of Banpaknam 
School under Nakhon Si Thammarat Primary Educational Service Area 2 
Name Students workshop on Security Psychology Program for School 
Administrators Offices of the Basic Education Commission, Class 9, Group 2   

The objectives of this research were 1 ) to create a volunteer leader towards 
being a good citizen of Ban Pak Nam School, 2 ) to study the behavior of volunteer 
spirit towards being a good citizen of the volunteer leader of Ban Pak Nam School, and 
3 ) to study the satisfaction of the volunteer leaders on volunteer activities towards 
becoming a good citizen of Ban Pak Nam School under Nakhon Si Thammarat Primary 
Educational Service Area 2 

The target group consisted of the main group consisting of 2 0  Mathayomsuksa       
2 students at Ban Pak Nam School, and the extension group consisting of 10Mathayom 
Suksa 1  students and 1 0  Mathayom 3  students by choosing a specific pattern. The tools 
used for collecting data consisted of 1 ) questionnaire on the formation of volunteer 
leaders, 2) questionnaire on leadership's public mind behavior, and 3) questionnaire on 
satisfaction with public psychic activities, which the IOC is between 0.67 – 1 .00 , and          
4 )  the waste project has the value to enhance the safe environment. Data were 
analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation. 

The results of the research showed that 1 )  the creation of a volunteer 
leader of Ban Pak Nam School overall and in each aspect were at a high level.               
2) Overall and aspect behaviors of the volunteer spirit leaders of Ban Pak Nam School 
were at a high level, and 3) the volunteer leader and the outcome group of Ban Pak 
Nam School had satisfaction in participating in the public mind activity “Valuable 
Waste, Safe Environment” overall at a high level. The school administrators should         
1 )  clearly define the policy of creating a volunteer leader, 2 )  clearly define the 
qualifications of the students who will be the leaders, and 3) design the teaching and 
learning activities for making the quality of learners to be good people and good 
citizens of the community and the nation. 
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คำนำ 

ด้วยแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติเกี่ยวกับการต่อต้านการทุจริตและประพฤติมิชอบ
มุ่งการสร้างวัฒนธรรมต่อต้านการทุจริต ยกระดับธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการทุกภาคส่วน            
แบบบูรณาการและปฏิรูปกระบวนการป้องกันและปราบปรามการทุจริตท้ังระบบให้มีมาตรฐานสากล 
ซึ่งสอดคล้องกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีได้ดำเนินโครงการเสริมสร้างคุณธรรม
และจริยธรรมในสถานศึกษาและสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาภายใต้โครงการโรงเรียนสุจริต            
เพื่ อปลูกฝังคุณ ลักษณะ 5 ประการได้แก่  ทักษะกระบวนการการคิด มีวินัยซื่อ สัตย์ สุจริต                   
อยู่อย่างพอเพียงและจิตสาธารณะ เพื่อรวมผนึกกำลังและความร่วมมือในการเปล่ียนสภาพแวดล้อม             
ท่ีนำไปสู่สังคมท่ีมีค่านิยมร่วมเพื่อต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ  

สำหรับโครงการอบรมรุ่นนี้มีความมุ่งหวังเพื่อให้ผู้บริหารเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถ
และมีประสบการณ์และวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกล รอบรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาความมั่นคง หลักการบริหารและ
การจัดการ การบริหารโดยยึดหลักคุณธรรม นิติธรรม การมีส่วนร่วม ความคุ้มค่า ความโปร่งใส และ
ความพร้อมรับผิด เพื่อเตรียมพร้อมสำหรับการเปล่ียนแปลงของสภาวการณ์ของโลกปัจจุบนัในมิติต่างๆ 
ซึ่งกลุ่ม 2 ได้รับมอบหมายให้ศึกษาและค้นหาแนวปฏิบัติท่ีดีเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสา               
เพื่อเป็นผู้นำในการดำเนินงานกิจกรรมทางด้านจิตสาธารณะเพื่อพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน โดยเริ่มต้น             
ในสถานศึกษาและปลูกฝังความคิดเกี่ยวกับการเป็นบุคคลท่ีความสุขในการทำงานเพื่อผู้อื่นและสังคม 
ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีความขาดแคลนแต่จำเป็นอย่างมากในสังคมปัจจุบัน  

รายงานวิจัยฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานท่ีได้รับมอบหมายเพื่อเป็นการฝึกหรือเรียนรู้
ร่วมกันของสมาชิกภายในกลุ่มเกี่ยวกับการดำเนินงานกิจกรรมทางด้านจิตสาธารณะในระดับ
สถานศึกษาโดยทางกลุ่มให้เลือกพื้นท่ีเป็นโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 เป็นพื้นท่ีในการศึกษา ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากบุคคล              
ท่ี เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเป็นอย่างดียิ่ง คณะผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ่งเป็นอย่างยิ่งและขอกราบขอบพระคุณ                  
เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  

 
 

คณะผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน รุ่นท่ี 9 กลุ่ม 2 
สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
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กิตติกรรมประกาศ 

   รายงานการวิจัยฉบับนี้สำเร็จลงด้วยดี  เนื่องจากได้รับความกรุณาในการให้คำปรึกษา
อย่างดียิ่งจาก  พัน เอกอภิชาติ  เจริญเกตุ  และ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. นิ สิต   อินทมาโน              
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาในการอบรมครั้งนี้  ท่ีกรุณาให้คำปรึกษาแนะนำแนวทางท่ีถูกต้อง  ตลอดจนแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนและเอาใจใส่ด้วยดี  ทำให้ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถดำเนินการ
วิจัยจนบรรลุผลสำเร็จ  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ ง  จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้           
ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณคณะครู  และนักเรียนโรงเรียนบ้านปากน้ำ  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 ทุกคนทุกท่านไว้ ณ ท่ีนี้ คุณค่าและประโยชน์ของ
รายงานการวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบเป็นประโยชน์ส่วนรวมให้กับผู้บริหารสถานศึกษา ครู และ
บุคลากรทางการศึกษาทุกท่าน  เพื่อได้นำไปประยุกต์เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์โดยรวมต่อสังคมและ
ประเทศชาติต่อไป  
 
 

คณะผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน รุ่นท่ี 9 กลุ่ม 2 
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บทที่ ๑ 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปญัหา 

ด้วยสถานการณ์ โลกและสังคมปัจจุบัน  มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและ                 
มีการเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ด้าน มีผลทำให้การดำเนินชีวิตคำนึงถึงแต่วัตถุหรือความร่ำรวย มั่งค่ังหรือ
ผลประโยชน์ส่วนตน ทำให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะในการบริหารองค์การ               
ท่ีมี ผู้นำองค์การเป็นตัวจักรสำคัญในการขับเคล่ือน จำเป็นจะต้องมี ผู้นำท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม                    
มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่คดโกงคอรัปช่ัน มีความโปร่งใสในการบริหารองค์การ จึงจะดำเนินการไปได้
อย่างราบรื่นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (นรา สมประสงค์, 2561) อย่างไรก็ตาม จากสถานการณ์
การเปล่ียนแปลงในปัจจุบันส่งผลกระทบต่อคนและสังคมไทยหลายประการ อาทิ สังคมไทยเผชิญวิกฤติ
ความเส่ือมถอยด้านคุณธรรม จริยธรรม มีการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย และมีแนวโน้ม
เป็นสังคมปัจเจกมากขึ้น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การแพร่ระบาดของยาเสพติด และ             
การเพิ่มขึ้นของการพนันเป็นปัญหาสำคัญต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน คนไทยได้รับการพัฒนา
ศักยภาพทุกช่วงวัย แต่ยังมีปัญหาด้านสติปัญญา และยังมีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพกาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความเส่ือมถอยทางคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมไทย ส่งผลให้สถาบันทางสังคมมีแนวโน้ม
อ่อนแอ คนในสังคมขาดความไว้เนื้อเช่ือใจและขาดการมีส่วนร่วม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ,2554) จนกลายเป็นปัญหาสังคมตามมาส่งผลต่อเด็กและเยาวชน รวมถึง
กระทบต่อคุณภาพการจัดการศึกษาและการพัฒนาประเทศมาจนถึงปัจจุบันและต่อไปในอนาคต รวมทั้ง
กระทบต่อคุณภาพการบริหารการจัดการศึกษา การพัฒนาประเทศและการพัฒนาผู้เรียน 

การพัฒนาคนในสังคมให้เกิดความเข้มแข็งนั้นจะต้องเริ่มต้ังแต่ระดับบุคคลในครอบครัว                  
ท่ีสำคัญท่ีสุด คือ การสร้างและปลูกฝังจิตสาธารณะให้กับลูกหลาน กล้าคิดกล้าทำในส่ิงท่ีเกิดประโยชน์
ต่อส่วนรวมอย่างมั่นใจ นักเรียนเป็นกลุ่มคนท่ีอยู่ในวัยของการเปล่ียนผ่านของชีวิต สามารถรับรู้ส่ิงดีงาม
จากพ่อแม่ท่ีบ้าน เพื่อน ผู้ใหญ่ ผู้นำในชุมชน พระสงฆ์ ส่ือมวลชนซึ่ง เป็นการดูแลในระดับชุมชน            
ตลอดจนถึงสถานศึกษาท่ีจะต้องอบรมส่ังสอนเรื่องวิชาการยังต้องอบรมสร้างเสริมให้เกิดจิตสาธารณะ 
ปลูกฝังให้นักเรียนเป็นผู้รู้จักเสียสละ รู้จักการให้ให้มากกว่าการรับ รู้จักช่วยเหลือคนอื่น มีความอ่อนน้อมถ่อม
ตน เป็นผู้ท่ีพัฒนาจิตใจตนเองสู่การเป็นผู้มีจิตสาธารณะต่อไปในอนาคตอย่างยั่งยืน ตามเป้าหมายของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนานักเรียนให้ เป็นคนดี มีปัญญา    
มีความสุข มีศักยภาพ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ



 
 

๒ 

 
สมปอง ช่วยพรม, วารีรัตน์ แก้วอุไร (2559) ท่ีกล่าวว่าคุณลักษณะจิตสาธารณะ สำหรับนักเรียน 
องค์ประกอบด้วย การใช้ การถือเป็นหน้าท่ี การเคารพสิทธิ์และ การปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์            
ต่อส่วนรวม และแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ จัดการเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงปัญหาจากชีวิต
จริงในชุมชน ของตน ซึ่งได้จากการวิเคราะห์สํารวจและนํามา สู่การลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริงด้วย
การรับใช้สังคมท่ีเช่ือมโยงจากหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบนําไปสู่การเกิดคุณลักษณะ               
ด้านจิตสาธารณะ สอดคล้องกับสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ท่ีทำการวิจัยและ            
พัฒนารูปแบบกลไกการเสริมสร้างวินัยนักเรียน  ในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน                  
ด้านการมีจิตอาสา เสียสละ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีการสร้างรูปแบบ และใช้รูปแบบกลไกการเสริมสร้าง
วินัยนักเรียนในสถานศึกษาด้านการมี จิตอาสา เสียสละ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น  ท่ี เน้นในนักเรียน                  
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า การเสริมสร้างวินัยนักเรียนด้านการมีจิตอาสา เสียสละ เห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น มิได้เกิดเฉพาะในสถานศึกษาเท่านั้น แต่ต้องอาศัย ความร่วมมือของทุกฝ่ายสถาบันครอบครัว 
ชุมชน ศาสนา เข้ามามีส่วนร่วมในการทำให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการมีวินัยในด้านการมีจิตอาสา 
เสียสละ เห็นอกเห็นใจ ผู้อื่นท่ีใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเกิดจากการคิดออกแบบมาจากกลุ่มนักเรียนหรือ
เยาวชนที่เห็นความสำคัญและเสนอมาเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลง 

ปัญหาเด็กและเยาวชนเป็นปัญหาระดับชาติท่ีทุกภาคส่วนต่างวิตกกังวลว่าเด็กและเยาวชน 
วัยเรียน มีพฤติกรรม ท่ีเน้นวัตถุนิยม บริโภคนิยม ขาดจิตสำนึก ขาดจิตสาธารณะ และให้ความสำคัญ
กับเรื่องส่วนตนมากกว่าส่วนรวม นโยบายของรัฐบาลจึงได้ให้ความสำคัญและมุ่งมั่นท่ีจะแก้ไขปัญหา  
สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหาท่ีสะท้อนถึงวิกฤตการณ์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของคนในชาติ                
โดยให้น้อมนำหลักคำสอนของศาสนา วัฒนธรรม และความเป็นไทยมาสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความ
เข้มแข็งอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรม โดยส่งเสริมให้ทุกภาคส่วน มีบทบาทในการปลูกฝัง  คุณธรรม 
จริยธรรม สร้างค่านิยม จิตสำนึกท่ีดีให้แก่ประชาชน ให้การพัฒนาประเทศมีความสมดุลท้ังทางด้านวัตถุ
และจิตใจ พร้อมท่ีจะก้าวไปสู่สังคม แห่งคุณธรรมตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และ โมเดลประเทศไทย 
4.0 (กระทรวงศึกษาธิการ,2561) สภาพปัญหาข้างต้น มีการคาดหวังต่อบทบาทของเยาวชนในฐานะ              
ท่ีเป็นหัวจักรสำคัญในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศในอนาคตจะเพิ่มมากขึ้น จำเป็นอย่างยิ่ง            
ท่ีจะต้องเร่งปลูกฝังกล่อมเกลาทัศนคติและพฤติกรรมของเยาวชนเพื่อให้รู้ถึงบทบาทหน้าท่ีและ              
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ ซึ่งสอดคล้องกับการแถลงผลงานวิชาการ เรื่อง เยาวชนไทยกับ
การเป็นพลเมืองท่ีดี ของนักศึกษาหลักสูตรพัฒนาสัมพันธ์ระดับผู้บริหาร กองบัญชาการกองทัพไทย                
รุ่นท่ี ๑๓ เมื่อวันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๕ พบว่า คุณลักษณะสำคัญของการเป็นพลเมืองท่ีดีท่ีสำคัญ 
๔ อันดับแรก คือ “การปฏิบัติตามกฎหมาย” “การรับผิดชอบต่อหน้าท่ี” ซึ่งเป็นมิติทางกฎหมายและ
การเมือง และ “การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม” “การเป็นคนดี” ซึ่งเป็นมิติด้านสังคมและวัฒนธรรม 
ด้วยสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้น จึงเป็นเหตุผลสำคัญท่ีจะต้องมีการศึกษารูปแบบในการพัฒนาคุณลักษณะ              
ท่ีพึงประสงค์ผู้เรียนเพื่อความเป็นพลเมืองท่ีดี  



 
 

๓ 

 

โรงเรียนบ้านปากน้ำ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนต้ังแต่
ระดับช้ันอนุบาล ถึง ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จึงมีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมแตกต่างของแต่ละช่วงวัย     
ดังผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ                
อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผู้เรียน ตัวบ่งช้ีท่ี 1.2 คุณลักษณะ                     
ท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียน มีผลการประเมินอยู่ในระดับ ดีเย่ียม ซึ่งยังต้ องพัฒนานักเรียนให้ ดียิ่งขึ้น                    
อย่างต่อเนื่อง เพราะด้วยสถานการณ์สังคมโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ด้านความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป อีกท้ังสถานการณ์ปัจจุบัน ยังประสบกับภาวะการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ทำให้การจัดการเรียนการสอนและการเพิ่มเสริมทักษะวิชาชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน     
ลดน้อยลง ทำให้พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมีมากขึ้น คุณลักษณะท่ีไม่พึงประสงค์อาจเกิดขึ้นได้ ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาเรื่องยาเสพติด อบายมุขต่างๆ ภัยทางส่ือออนไลน์ พฤติกรรมสัมพันธ์ทางสังคมลดน้อยลง             
ซึ่ งเกิดขึ้นและเป็นปัญหาอยู่ ในปัจจุบัน แต่ในขณะเดียวกันโรงเรียน บ้านปากน้ำ อำเภอฉวาง                    
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีกิจกรรมท่ีเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติงานเรื่องการสร้างแกนนำนักเรียน               
เพื่อรณรงค์ให้นักเรียนในโรงเรียนเกิดความตระหนักเห็นความสำคัญของตนเองและส่วนรวม นำพาตนเอง
และสมาชิกท้ังโรงเรียนไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อีกท้ัง ร่วมทำกิจกรรมจิตอาสา
เพื่อบำเพ็ญประโยชน์ให้แก่สาธารณะ จนทำให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนต้นแบบปลอดบุหรี่ จาก สสส. สถานศึกษา               
สีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข โรงเรียนคุณธรรม สพฐ. เป็นโรงเรียนท่ีพัฒนาแกนนำ เพื่อพัฒนาผู้อื่น                   
ให้มีจิตอาสาจากรุ่นสู่รุ่น  

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมือง
ท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2             
เพื่อนำมาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนและสร้างแกนนำในการทำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และสามารถช่วยเหลือและบรรเทาปัญหาสังคมให้กับผู้ปกครอง  และ
ชุมชนในพื้นท่ีใกล้เคียงสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.  เพื่ อสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมื อง ท่ี ดีของโรงเรียนบ้ านปากน้ ำ             
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
 ๒.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ              
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
 ๓.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของ              
โรงเรียนบ้านปากน้ำ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
 



 
 

๔ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  ๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ๑.๑ ข้อมูลท่ัวไปของแกนนำ ประกอบด้วย  
   เพศ  อาชีพของผู้ปกครอง  สถานภาพของผู้ปกครอง และ รายได้ต่อเดือนท่ี
รับจากครอบครัว 
  ๑.๒ กระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสา ประกอบด้วย 8 ข้ันตอน 
ได้แก่ 
   ๑.๒.๑ การเตรียมกลุ่มเด็กและเยาวชน  
   ๑.๒.๒ การกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 
   ๑.๒.๓ การคัดเลือกแกนนำ  
   ๑.๒.๔ การวางแผนพัฒนาแกนนำ  
   ๑.๒.๕ การกำหนดประเด็นปัญหา  
   ๑.๒.๖ การปฏิบัติการกิจกรรม  
   ๑.๒.๗ การอบรมเพิ่มทักษะความเป็นผู้นำ  
   ๑.๒.๘ การสรุปบทเรียน 
  ๑.๓ พฤติกรรมจิตอาสาของแกนนำ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่  
   ๑.๓.๑ ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  
   ๑.๓.๒ การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม  
   ๑.๓.๓ การช่วยเหลือส่วนรวม  
   ๑.๓.๔ การเคารพสิทธิ์ต่อส่วนรวม  
   ๑.๓.๕ การดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม 
  ๑.๔ ความพึงพอใจของแกนนำจิตอาสาต่อกิจกรรมจิตอาสา 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิ จัย ท่ี เกี่ ยวข้อ งกับแนวคิดและทฤษฎี เกี่ ยวกับ                
การสร้างแกนนำ แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแกนนำจิตอาสาของ            
ธีระพงษ์  รอดอุปการ (2565) และพฤติกรรมจิตสาธารณะของสิรภัทร์  จันทะมงคล  และ                   
กฤตย์ดนัย  ธารารัตนสุวรรณ (2563)  ผู้วิจัยได้นำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย           
ได้ดังนี้ 
  แผนภาพท่ี 1-1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมจิตอาสาของแกนนำ 
๑)  ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
๒)  การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม 
๓)  การช่วยเหลือส่วนรวม 
๔)  การเคารพสิทธิ์ต่อส่วนรวม 
๕)  การดูแลรักษาทรัพย์สินของ
ส่วนรวม 

กระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสา 
1)  การเตรียมกลุ่มเด็กและเยาวชน 
1. การกำหนดเป้าหมายและตถุประสงค์ 
2. การคัดเลือกแกนนำ 
3. การวางแผนพัฒนาแกนนำ 
4. การกำหนดประเด็นปัญหา 
5. การปฏิบัติการกิจกรรม 
6. การอบรมเพิ่มทักษะความเป็นผู้นำ 
7. การสรุปบทเรียน 

 



 
 

๕ 

 

 ๒. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย กลุ่มแกนนำ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จำนวน 20 คน และกลุ่มขยายผล ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 10 คน และ          
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 10 คน รวม 20 คน  โรงเรียนบ้านปากน้ำ สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 โดยเป็นการเลือกแบบเจาะจง  
 ๓. ขอบเขตด้านเวลา 
  ระยะเวลาในการทำวิจัย คือ ระหว่างวันท่ี ๑ กุมภาพันธ์ ถึง ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๕ 

 ๔. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
  โรงเรียนบ้านปากน้ำ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

วิธีการดำเนินการวิจัย 
  ๑.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย กลุ่มแกนนำ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนบ้านปากน้ำ สำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2                
จำนวน 20 คน และกลุ่มขยายผล ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 10 คน และ           
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 10 คน รวม 20 คน  โดยเป็นการเลือกแบบเจาะจง 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 4 ชนิด ได้แก่ 
   (1)  แบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมือง ท่ีดี                  
ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ          
   (2)  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของ              
โรงเรียนบ้านปากน้ำ                
   (3)  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม             
จิตอาสา  
   (4)  โครงการขยะมีค่า สร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย 
 ๒.  การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  (1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์              
โดยหาความถี่และค่าร้อยละ และ (2) ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสาและพฤติกรรม              
ของแกนนำจิตสาธารณะวิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

  ๑.  สถานศึกษาสามารถสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองดีได้และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้กับการจัดการกิจกรรมด้านจิตสาธารณะอื่น ๆ  
 ๒.  สถานศึกษาสามารถพัฒนาการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตอาสาให้กับนักเรียน            
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ๓.  นักเรียนได้รับการพัฒนาการเป็นแกนนำจิตอาสาท่ีดีและสามารถขยายผลไปเพื่อน
นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชนได้  



 
 

๖ 

 

คำจำกัดความ 

 แกนนำจิตอาสา  หมายถึง  คณะทำงานจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 

อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 การสร้างแกนนำจิตอาสา  หมายถึง  กระบวนการรวบรวมและพัฒนากลุ่มบุคคล                         
เพื่อปฏิบัติงาน ด้านจิตอาสา ประกอบด้วย   
 ๑.  การเตรียมกลุ่ม เด็กและเยาวชน   หมายถึง  กระบวนการประสานงานกับ             
กลุ่มเด็กและเยาวชน  ผู้นำชุมชน ประชุมร่วมกันในชุมชน ให้ชุมชนเห็นความสำคัญ ในการพัฒนา           

แกนนำเด็กและเยาวชน เพื่อให้แกนนำเกิดทักษะ ความเข้มแข็ง และนำไปสู่การพัฒนาสมาชิกกลุ่ม
ต่อไป   
 ๒.  การกำหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์  หมายถึง  การนำสมาชิกกลุ่มเด็ก และเยาวชน
มาร่วมประเมิน กลุ่มจะรับทราบจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง และร่วมกันกำหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์
ของกลุ่ม                   
 ๓.  การคัดเลือกแกนนำ  หมายถึง  การพิจารณาสมาชิกกลุ่มท้ังหมดโดยการเข้าร่วม 

ประเมินคุณสมบัติและความพร้อมเพื่อรับทราบปัญหาต่าง ๆ บทบาทความสำคัญของการเป็นผู้นำกลุ่ม
ต้องมีการส่ือสารท่ีดี และการใช้วิจารณญาณ และหลักเหตุผลในการตัดสินใจ   
 ๔.  การวางแผนการพัฒนาแกนนำ หมายถึง  การนำแกนนำกลุ่มมาจัดประชุม             
เชิงปฏิบัติงานร่วมกัน เพื่อกล่ันกรองปัญหาท่ีแท้จริงของกลุ่ม ฝึกการแก้ไขปัญหา โดยใช้เหตุการณ์สมมุติ 
และมีการวางแผนการพัฒนาแกนนำ   

 ๕.  การกำหนดประเด็นปัญหา  หมายถึง  การอบรมการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์                 
ข้อมูลชุมชน  การเลือกเครื่องมือในการลงไปเก็บข้อมูลท่ีเหมาะสม และการให้ความรู้ความเข้าใจ             
เกิดทักษะ  ในการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ   
 ๖.  การปฏิบัติการกิจกรรม  หมายถึง  การดำเนินงานตามแผนหรือกิจกรรมหรือโครงการ                
ท่ีสอดคล้องกับประเด็นปัญหาตามท่ีกำหนดไว้ตามระยะเวลาท่ีกำหนด  

 ๗.  การอบรมเพิ่มทักษะความเป็นผู้นำ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมเสริมทักษะของแกนนำ
เพิ่ มเติม เกี่ยวกับบทบาทของการเป็น ผู้นำ การมี คุณสมบัติ ของผู้นำ – ผู้ตาม เทคนิคการทำ           
กราฟชีวิต การรวมตัว การไว้วางใจกัน การส่ือความ การประสานงานกับกลุ่มอื่น การตัดสินใจ ผู้เข้าร่วม
จะได้รับเทคนิค เครื่องมือต่าง ๆ เพื่อการทำงานเป็นกลุ่มมากขึ้น   



 
 

๗ 

 

 ๘.  การสรุปบทเรียน  หมายถึง  การร่วมกันสรุปประสบการณ์การทำงานร่วมกัน ได้
นำเสนอข้อมูล ส่ิงท่ีได้รับ ปัญหาอุปสรรค รวมทั้งทิศทางการทำงานของกลุ่มต่อไป แต่ละกลุ่มได้ร่วมกัน
เป็นเครือข่ายอย่างหลวม ๆ เป็นการมุ่งให้แกนนำเข้มแข็งเพื่อไปพัฒนากลุ่มต่อไป 

 พฤติกรรมจิตสาธารณะ  หมายถึง  การกระทำท่ีแสดงออกต่อความรับผิดชอบต่อ           

สาธารณสมบัติด้วยการเอาใจใส่ดูแล หลีกเล่ียงการใช้หรือการกระทำความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้น                

กับของส่วนรวม มุ่งปฏิบัติเพื่อดูแลรักษาไว้ให้คงสภาพเดิมหรือหาแนวทางในการเพิ่มมูลค่าของ          

สาธารณสมบัตินั้น ๆ ของแกนนำโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 2 เกี่ยวกับการรับผิดชอบต่อส่วนรวม การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม การช่วยเหลือ

ส่วนรวม การเคารพสิทธิ์ต่อส่วนรวม และการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

 ๑.  การรับผิดชอบต่อส่วนรวม  หมายถึง  พฤติกรรมของแกนนำท่ีแสดงออกถึงการวางแผน

การกระตืนรือร้นในการแบ่งปัน ความพยายามปฏิบั ติงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จ การตรงต่อเวลา                

ในการทำประโยชน์ และการเกิดความสำนึกความเป็นพลเมืองและรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง                      

ท่ีมีผลต่อส่วนรวม                       

 ๒.  การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม  หมายถึง  พฤติกรรมของแกนนำท่ีแสดงออกถึงการวางแผน

พัฒนาตนเอง  การเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรม  การทำประโยชน์ต่อส่วนรวมโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน                  

และการสร้างแรงจูงใจ  หรือสร้างบรรยากาศอำนวยความสะดวกในการทำประโยชน์ต่อส่วนร่วม   

 ๓.  การช่วยเหลือส่วนรวม  หมายถึง  พฤติกรรมของแกนนำท่ีแสดงออกถึงความุ่งมั่น                

ในการทำงานเพื่อส่วนรวม การเต็มใจช่วยเหลือผู้อื่น  การเสียสละตนเองเพื่อส่วนรวม การให้ความร่วมมือ            

เข้าร่วมกิจกรรมการช่วยเหลือ  และการให้คำปรึกษาและช่วยแก้ไขปัญหาให้กับผู้อื่น   

 ๔.  การเคารพสิทธิ์ต่อส่วนรวม  หมายถึง  พฤติกรรมของแกนนำท่ีแสดงออกถึงการรับรู้สิทธิ

ของตนเอง  การคำนึ งถึงสิทธิของผู้อื่ น  การปฏิบั ติตามกฎระเบียบ  การเปิดโอกาสให้ ผู้อื่ นร่วม                       

แสดงความคิดเห็น  การเคารพใส่ใจในการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การยอมรับความแตกต่างระหว่าง

บุคคล และการยกย่องผู้อืน่ด้วยความจริงใจ   

 ๕.  การดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม  หมายถึง  พฤติกรรรมของแกนนำท่ีแสดงออก              

ถึ งการดูแลทรัพย์ สินของส่วนรวมการใช้ทรัพย์ สิน  การแบ่ งปั นหรือเปิ ดโอกาสให้ บุ คคลอื่ น                             

ท่ีได้ใช้ของส่วนรวม  การหลีกเล่ียงการใช้และการกระทำให้เกิดความเสียหายกับทรัพย์สินของส่วนรวม และ                 

การแสวงหาความรู้ประกอบการใช้ของส่วนรวมเพื่อเพิ่มมูลค่าของทรัพย์สิน   

 ๖.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกของแกนนำท่ีมีกิจกรรมจิตอาสา  ท้ังในส่วนของ

วัตถุประสงค์ของกิจกรรมและการดำเนินงานของกิจกรรม 



 
 

๘ 

 

 โรงเรียนบ้านปากน้ำ  หมายถึง  สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา                 

ถึงมัธยมศึกษาตอนต้น ต้ังอยู่ท่ีอำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 กลุ่มขยายผล   หมายถึง  กลุ่มนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี ๑ และ ปี ท่ี  ๓                    

ท่ีเข้าร่วมโครงการจิตสาธารณะและขยายผลการศึกษา ไปสู่กลุ่มบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวข้องต่อไป  
 



 
 
 

บทที่ ๒ 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  การวิจัยเรื่อง “การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 ” ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิด
และทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้นำเสนอตามประเด็น ดังนี้  
  1.  แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสา    
  2.  กระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสา 
  3.  คุณลักษณะของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  4.  บริบทของโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 2 
  5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสา (Volunteer spirit)  

 ในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็น จิตอาสา (Volunteer spirit) มีคำท่ีมี 
ความหมายเดียวกันหรือใกล้เคียงกันกับ คำว่า จิตสาธารณะ (Public Mind) จิตสำนึกสาธารณะ 
(Public Consciousness) และอาสาสมัคร (Volunteerism) ซึ่งโดยส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
ท่ีเกิดจากจิตอาสาในการช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล            
จากบทความ เอกสาร ตำราแบบเรียน และข้อมูลด้านการศึกษาทางออนไลน์ ประกอบดังนี้ 

1. ความหมายของจิตอาสา/จิตสาธารณะ 
  คำว่า จิตสาธารณะ ในภาษาไทย เป็นศัพท์ใหม่ท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาทศวรรษ            
ท่ีผ่านมา เป็นคำท่ีใช้แปลจากภาษาอังกฤษท่ีเรียกว่า Public consciousness/public mind/public 
minds/public serveice/service mind, ส่วนคำแปลในภาษาไทย นอกจากใช้ว่าจิตสาธารณะแล้ว 
มีคำท่ีใช้ในความหมายเดียวกันคำอื่น ๆ คือ สำนึกสาธารณะ/จิตสำนึกสาธารณะ/จิตบริการ/จิตอาสา/
จิตสำนึกทางสังคม มีผู้ท่ีให้ความหมายไว้มากมาย  ดังนี้ 
  จันทิรา  ธนสงวนวงศ์ (อ้างถึงใน พระปลัดวรุฒ  อาภากโร (บุญไชยแสน),2558)  
ได้ให้ความหมายว่า  จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง  จิตสำนึกเพื่อส่วนรวม เพราะคำว่า 
“สาธารณะ” คือ ส่ิงท่ีมิได้เป็นของผู้หนึ่งผู้ใดจิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของ             
ในส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ ในสิทธิและหน้าท่ีท่ีจะดูแลและบำรุงรักษาร่วมกัน เช่น การช่วยกันดูแลรักษา
ส่ิงแวดล้อม โดยการไม่ท้ิงขยะลงในแหล่งน้ำ การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ 
หลอดไฟท่ีให้แสงสว่างตามถนนหนทาง แม้แต่การประหยัดน้ำประปา หรือไฟฟ้าท่ีเป็นของส่วนรวม 
โดยให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าตลอดจนช่วยดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผู้ทุกข์ได้ยาก หรือผู้ท่ีร้องขอ
ความช่วยเหลือเท่าท่ีจะทำได้ ตลอดจนร่วมมือกระทำเพื่อให้เกิดปัญหาหรือช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้อง
ไม่ขัดต่อกฎหมาย เพื่อรักษาประโยชน์ส่วนร่วม  



  
๑๐ 

 
  อรัญญา  ตุ้ยคัมภีร์ และ จิระสุข  สุขสวัสด์ิ  (2559) กล่าวว่า จิตสาธารณะ  
หมายถึง  ความรู้สึกในการตระหนักรู้ ความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจของบุคคลในการแสดงออก
พฤติกรรมจิตอาสาท่ีเป็นประโยชน์เพื่อส่วนรวมด้วยความสมัครใจรวมท้ังการมีคุณธรรม จริยธรรม 
และการมีความรับผิดชอบในจิตสำนึกท่ีดีท้ังต่อตนเองและส่วนรวม เช่น การให้ความช่วยเหลือ             
การเสียสละ การอุทิศตนเองแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นภายในสังคมด้วยความเต็มใจ เสียสละ และ            
ไม่หวังผลตอบแทน เพื่อให้เกิดคุณค่าสูงสุดและเป็นประโยชน์แก่บุคคลส่วนรวมในสังคม  
  พระไพศาล  วิสาโล (2557) กล่าวว่า จิตอาสา ได้แก่ จิตท่ีพร้อมจะสละเวลา 
แรงกาย และสติปัญญาเพื่อสาธารณะประโยชน์ เป็นจิตท่ีไม่นิ่งดูดาย เมื่ อพบเห็นปัญหาหรือ               
ความทุกข์ยากท่ีเกิดขึ้นกับผู้อื่น เป็นจิตท่ีมีความสุข เมื่อได้ทำความดีและเห็นหน้าตาเปล่ียน              
เป็นรอยยิ้ม เป็นจิตท่ีเป่ียมด้วย“บุญ” คือ ความสงบเย็นและพลังแห่งความดี  
  วรินทร์   ตาก้ อนทอง (ม .ป .ป )  ได้ ให้ ความหมายว่า  จิตสาธารณะ คือ            
การแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม (ยุทธนา  วรุณปิติกุล, 2542 , น. 181-183)                 
พร้อมท่ีจะเสียสละและอุทิศตนเพื่อประโยชน์ ส่วนรวม (บรรทม   มณีโชติล 2530 , น. 25)                  
มีความปรารถนาท่ีจะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคม (หฤทัย  อาจปรุ. 2544, น.103-104) 
ด้วยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก             
ถึงลักษณะดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นด้านการรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ และทรัพยากรธรรมชาติ              
ด้านการทำกิจกรรมเพื่อสังคม เข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ด้านการรับรู้
และตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นและมีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมร่วมกัน ซึ่งจะเห็นได้ว่า        
จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะท่ีสำคัญอย่างยิ่งในการยกระดับจิตใจของมนุษย์ ให้หันมามอง            
ถึงประโยชน์ส่วนรวมช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมท้ังร่วมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ                 
ให้มีความสงบสุข และความพยายามในการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบัน               
ได้กำหนดไว้ในมาตรฐานการศึกษาของชาติ มาตรฐานท่ี 1 คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค์                
ท้ังในฐานะพลเมืองและพลโลก โดยคนไทยต้องเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข ตัวบ่งช้ี คือ กำลังกาย 
กำลังใจท่ีสมบูรณ์ ความรู้และทักษะท่ีจำเป็นและเพียงพอในการดำรงชีวิต และการพัฒนาสังคม 
ทักษะการเรียนรู้และการปรับตัว ทักษะทางสังคม คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสำนึกในความ             
เป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุ่งปลูกฝังจิตสำนึกท่ีถูกต้องด้านต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน รวมถึงการรู้จัก
รักษาผลประโยชน์ส่วนรวม และของประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) และเพื่อความมั่นใจ
ว่า คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ดังกล่าวได้เกิดขึ้นกับผู้เรียนในระดับสถานศึกษา จึงกำหนดไว้ใน
มาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
พระราชบัญญัติการศึกษา หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ให้ความสำคัญกับการมีจิตสาธารณะ                
ท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การรู้จักดูแลของส่วนรวม รวมถึงรู้จักการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม      
และของประเทศชาติ  ถ้าบุคคลมีจิตสาธารณะบกพร่อง มีน้อยหรือขาดไป จะส่งผลกระทบ                  
ต่อหลายระดับ ท้ังต่อตนเอง ครอบครัว องค์กร ชุมชนประเทศชาติ  และมีผลต่อระดับโลก                  
ตามมา  (ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม. 2543, น.21-29) 
  สรุป จิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรู้ตน ที่จะทำสิ่งใดเพื่อเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม การคิดท่ีสร้างสรรค์ เป็นกุศล และมุ่งทำกรรมดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดสร้างสรรค์ 
คือ คิดในทางท่ีดี ไม่ทำลายบุคคล สังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติและส่ิงแวดล้อม  ท้ังการกระทำ 
และคำพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี 
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 2. ความสำคัญของจิตสาธารณะ  
   การท่ีคนมาอยู่รวมกันเป็นสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพึ่งพากัน 
การท่ีคนในสังคมขาดจิตสาธารณะนั่น จะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร อีกท้ังยังมี
ผลกระทบต่อชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก  จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายใน 
คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้สำนึกตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งอยู่ในจิตใจ และส่งผลมาสู่การกระทำ
ภายนอก  ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น จะเห็นว่าเกิดจากการขาดจิตสำนึกของคนส่วนรวมในสังค ม                
เป็นสำคัญ เช่น  ปัญหายาเสพติด ซึ่งเกิดจากความเห็นแก่ตัวของผู้ชาย ไม่นึกถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นต่อไป
กับสังคม ปัญหามลพิษต่างๆ ท่ีเกิดจากความไม่รับผิดชอบ ขาดจิตสำนึกจิตสาธารณะจึงเป็น                
ส่ิงสำคัญในสังคม เยาวชนต้องให้ความสำคัญและตระหนักในส่ิงนี้ 
  ๒.๑ ความรับผิดชอบต่อตนเอง  จิตสำนึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง
นับว่าเป็นพื้นฐานต่อความรับผิดชอบต่อตนเอง ดังนี้ 
   ๒.๑.๑ ต้ังใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ 
   ๒.๑.๒ รู้จักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ 
   ๒.๑.๓ มีความประหยัดรู้จักความพอดี 
   ๒.๑.๔ ประพฤติตัวให้เหมาะสม ละเว้นการกระทำท่ีก่อให้เกิดความ 
เส่ือมเสีย 
   ๒.๑.๕ ทำงานท่ีรับมอบหมายให้สำเร็จ 
   ๒.๑.๖ มีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้ 
  ๒.๒ ความรับผิดชอบต่อสังคม  เป็นการช่วยเหลือสังคมไม่ทำให้ ผู้อื่น           
หรือสังคมเดือดร้อนได้รับความเสียหายเช่น  
   ๒.๒.๑ มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เช่ือฟังพ่อแม่ ช่วยเหลือ             
งานบ้าน ไม่ทำให้พ่อแม่เสียใจ 
   ๒.๒.๒ มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครูอาจารย์ เช่น ต้ังใจเล่าเรียน 
เช่ือฟังคำส่ังสอนของครูอาจารย์ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของ
โรงเรียน 
   ๒.๒.๓ มีความรับผิดชอบต่อบุคคลอื่นเช่นให้ความช่วยเหลือให้คำแนะนำ
ไม่เอาเปรียบเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 
   ๒.๒.๔ มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง เช่น ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสังคม ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาสมบัติของส่วนรวม ให้ความร่วมมือต่อสังคมในฐานะพลเมืองดี 
ให้ความช่วยเหลือ 
 3. การสร้างจิตสาธารณะ 
  การสร้างจิตสาธารณะ เป็นความรับผิดชอบในตนเอง แม้ว่าจะได้รับการอบรม              
ส่ังสอนถ้าใจตน เองไม่ยอมรับ  จิตสาธารณะก็ ไม่ เกิ ด ฉะนั้ นคำว่า "ตน เป็น ท่ีพึ่ งแห่ งตน "                      
จึงมีความสำคัญส่วนหนึ่งในการสร้างจิตสาธารณะถ้าตนเองไม่เห็นความสำคัญแล้วคงไม่มีใครบังคับได้
นอกจากใจของตนเองแล้ว แนวทางท่ีสำคัญในการจิตสาธารณะยังมีอีกหลายประการถ้าปฏิบัติได้ก็จะ
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ดังนี้ 
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  3.1 สร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย             
รู้ถึงขอบเขตของสิทธิ เสรีภาพ  หน้าท่ี ความรับผิดชอบ ต่อตนเองและสังคม 
  3.2 ให้ความสำคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเอง คือส่วนหนึ่ง
ของสังคมต้องมีความรับผิดชอบในการรักษาส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องของส่วนรวม ท้ังต่อประเทศชาติ 
และโลกใบนี้ 
  3.3 ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม  ให้ถือว่าเป็นปัญหา
ของตนเอง เช่นกันอย่างหลีกเล่ียง ไม่ได้ ต้องช่วยกันแก้ไข เช่น ช่วยกันดำเนินการให้โรงงาน
อุตสาหกรรมสร้างบ่อพักน้ำท้ิงก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ำสาธารณะ 
  3.4 ยึดหลักธรรมในการดำเนินชี วิต เพราะหลักธรรมหรือคำส่ังสอน            
ในทุกศาสนาท่ีนับถือ สอนให้คนทำความดีท้ังส้ิน ถ้าปฏิบัติได้จะทำให้ตนเองมีความสุข นอกจากนี้              
ยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมด้วยทำให้เราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  จากการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดข้ึน  หากทำได้ในสังคมส่วนใหญ่ผลลัพธ์จะเกิดขึ้น
นั้น นับว่ามีประโยชน์อย่างมากท่ีส่งผลต่อ คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นของประชากร สามารถทำให้สมาชิก            
ในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างเข้าใจกัน มีความสุข ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน จะมีแต่การก่อให้เกิด
ความปรารถนาดีต่อกัน อันจะส่งผลให้ช่วยเหลือกันให้กิจการก้าวหน้า และท้ายสุดจะส่งผลให้โลก              
ท้ังโลกมีความสงบสุข 
 4. การพัฒนาจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการฝึกอบรมต้ังแต่วัยเด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ 
จนถึงวัยรุ่น และจนกระท่ังเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่จึงต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะนำส่งเสริม             
ในส่ิงท่ีถูกท่ีควร คอยช้ีแนะ และปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก นอกจากนี้ เด็กยังต้องมีระเบียบวินัย     
มีความรับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดขึ้นได้เอง อีกท้ังเด็กยังมีการเรียนรู้ด้านวินัยจากวัฒนธรรม    
โดยอาศัยการส่ังสอน ฝึกฝน จากบุคคล ส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันในสังคม 
การมีกิจกรรม และใช้ส่ิงของร่วมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กในการใช้ส่ิงของร่วมกัน 
ดูแลทรัพย์สมบัติส่วนรวม และมีน้ำใจแบ่งปันส่ิงของให้แก่กันและกัน จะเห็นได้ว่าการพัฒนา           
จิตสาธารณะเป็น ส่ิงสำคัญ ซึ่งต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้างไว้ ต้ังแต่ในวัยเด็ก เพื่อให้ เขาได้ รับ
ประสบการณ์ท่ีเพียงพอเป็นพื้นฐานท่ีสามารถนำไปพัฒนาตนเอง โดยในการปลูกฝังนั้น ควรให้เด็ก           
ได้มีความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึงความสำคัญของจิตสาธารณะ รวมท้ังมี การฝึกฝนให้เด็กได้             
ปฏิบั ติจริง เพื่อให้ เด็กเกิดการกระทำท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างแท้จริงจนเกิด                   
เป็นลักษณะนิสัย  และควรทำให้เหมาะสมกับวัย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามวัย และ               
เกิดการพัฒนาตามลำดับ  ซึ่งในการฝึกอบรม ปลูกฝัง หรือพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กนั้น               
ควรมีครูหรือผู้ใหญ่คอยดูแลช้ีแนะแนวทางท่ีถูกต้อง เด็กจะได้ยึดเป็นแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้อง
เหมาะสม 
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  การสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นจำต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามา
ร่วมมือกัน อาทิ 
  1. สถาบันการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาเป็นส่ิงท่ีปฏิเสธ             
กันไม่ได้ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาในรูปแบบใด จำต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแก่
สถานะแห่งตน ท่ีจะสามารถปฏิบัติงานหรือดำเนินชีวิตไปสู่ทิศทางท่ีประสงค์ การกำหนดเป้าหมาย
ของการศึกษาให้ถูกต้องโดยธรรมชาติเพื่อนำไปสู่การพัฒนาท่ีแท้จริง จึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีมีผู้มี
อำนาจในการบริหารการศึกษาพึงพิจารณาให้ลึกซึ้ง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะ            
ท่ีกว้างไกล โดยมีจุดหมายรวบยอดว่า ต้องจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีจิตสำนึกเป็นมนุษย์ท่ีเต็มท่ี 
การจัดการศึกษาควรมุ่งเน้นท่ีการสร้างจิตสำนึกภายใน คือ การพัฒนาจิตสำนึกภายใน คือ การพัฒนา
จิตใจท่ีเป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นท่ีการพัฒนาเพื่อความสำเร็จในวิชาชีพท่ีปราศจาก
พื้นฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพด้วยจิตสำนึก
ผิดพลาดแล้วก็ไปสร้างระบบการทำงานท่ีผิดมีการเอาเปรียบผู้อื่น กอบโกย ความหลงตัวเอง               
ความมัวเมาวนเวียนแต่ในวังวนวัตถุ ท่ีอาจก่อให้เกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ 
   การให้ การ ศึกษาแก่ เยาวชน  ควรหยุดสร้าง จิตสำนึ ก ท่ี นิ ยม ในวัตถุ              
แต่เน้นการสร้างจิตสำนึกในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับการศึกษาต้ังแต่อนุบาล
ศึกษาจนถึง อุดมศึกษา เพื่อให้เป็นจิตท่ีสามารถช่วยสร้างระบบถูกต้อง เพื่อการดำรงอยู่ของสังคม            
โดยธรรม โดยเฉพาะการดำรงเน้นการฝึกอบรมให้รู้จักทำหน้าท่ีเพื่อหน้าท่ีอย่างดีท่ีสุดฝีมือในทุกหน้าท่ี
ในฐานะ ท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความสำนึกว่าทุกหน้าท่ีมีคุณค่าและความสำคัญเท่าเทียมกัน 
  2. สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนามีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบัน           
ท่ีได้รับการเคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันท่ีมีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของ
ประชาชน เพราะต่างได้ยึดถือสถาบันนี้เป็นท่ีพึ่ งทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนา           
จึงอยู่ในฐานะท่ีจะช่วยสร้างสรรค์และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ความถูกต้อง            
ตามทำนองคลองธรรม  และวิธีการพัฒนาจิตสำนึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีท่ีสุด ก็คือการสอนด้วยตัวเอง 
อันหมายถึง การท่ีผู้อยู่ในสถาบัน องค์การทางศาสนา พึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คน
ในสังคมในด้านการช่วยเหลือส่วนรวม 
  3. สถาบันครอบครัว ความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวมีความสำคัญเป็นอันดับ
แรกเพราะเป็นจุดเริ่มต้นท่ีช่วยให้เด็กเกิดจิตสำนึกเห็นความสำคัญของส่วนรวม ความใกล้ชิดระหว่าง
พ่อแม่กับลูกจึงเป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งในการเล้ียงอบรมลูก เพราะความใกล้ชิดจะเป็นส่ือท่ีทำให้เกิด
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน และกลายเป็นเกิดความเห็นใจซึ่งกันและกัน 
   สถาบันครอบครัวจึงเป็นพื้ นฐานของสังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความ               
คลอนแคลนสังคมก็พลอยคลอนแคลนไปด้วย และเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีคลอนแคลน            
จะมีจิตสำนึกท่ีคลาดเคล่ือน การสอนและการอบรมของสถาบันครอบครัวควรดำเนินการให้สอดคล้อง
ประสานไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของสถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา 
เพื่อปูพื้นฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตสำนึกท่ีเป็นสัมมาทิฐิเสียต้ังแต่ยังเด็ก เพื่อท่ีเด็กจะได้เป็นกำลัง             
ในการสร้างสรรค์สังคมท่ีมีความร่มเย็นเป็นสุข 
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  4. ส่ือมวลชน ส่ือมวลชนเป็นถาบันที่ทรงอิทธิพลอย่างยิ่งในการกระจายความคิด
ความรู้ หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งสู่การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมือจากส่ือมวลชนจะช่วยสร้างความเข้าใจ
ช่วยสร้างจิตสำนึกท่ีถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจากส่ือมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอย่างยิ่ง  
ต่อการเสริมสร้างการรับรู้ท่ีจะส่ังสมกลายเป็นจิตสำนึกของคนในสังคม 
   การจัดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง จึงเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นท่ีจะช่วยให้คน
ในสังคมมีจิตสาธารณะท่ีจะนำไปสู่การก่อตัวของประชาสังคม การจัดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง
นี้มิได้หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนในห้ องเรียนสำหรับประชากรวัยเรียน หรือ             
การจัดการศึกษาแบบเป็นทางการในรูปแบบอื่น ๆ แต่ยังหมายถึงกระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้
ทางตรงอย่างไม่เป็นทางการในชีวิตประจำวัน ซึ่งจำเป็นต้องเกี่ยวข้องกับเครือข่ายสถาบัน และ
กระบวนการทางสังคมทีหลากหลายและต่อเนื่องท้ังในส่วนของสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว 
องค์การเอกชน และองค์กรประชาสังคม ฯลฯ 
  จากข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ จิตอาสา สรุปได้ว่า จิตอาสา
เป็นสำนึกความรู้ สึกท่ีเกิดจากภายในจิตใจและแสดงออกเป็นการกระทำด้วยความสมัครใจ           
เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม เป็นจิตสำนึกส่วนดีเกี่ยวกับตนเอง คือ ด้านความรับผิดชอบ เสียสละ  
แบ่งปัน เห็นประโยชน์ ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว ทำความดีโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน             
ทำด้วยความรู้ สึกอยากทำด้วยใจบริสุทธิ์ มุ่งหวังเพื่อ ส่ิงท่ีดีขึ้นในส่ิงท่ีตนพึงกระทำได้ ดังนั้น               
การสร้างจิตอาสาเกิดขึ้นจากตัวบุคคลเป็น สำคัญ ส่ิงท่ีต้องมีอันดับแรก คือ การสร้างความคิด             
ในเชิงบวก และการยึดหลักคุณความดีในการดาเนินชีวิต จากนั้น พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก             
ท่ีกระทำต่อสาธารณชนส่ิงแวดล้อมท้ังหลายอย่างมี คุณ ค่า ก่อให้ เกิดประโยชน์ ต่อตนเอง                        
อันประกอบด้วย การมีวินัยในตนเอง, การให้ความสำคัญต่อส่ิงแวดล้อม, การตระหนักถึงปัญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในสังคม รวมท้ังการดำเนินชีวิตท่ียึดหลักปฏิบัติหลักคำสอนในทุกศาสนาท่ีมุ่งสอน
ในเป็นคนดี อนึ่งจิตอาสายังสร้างประโยชน์ในท้ังในลักษณะปัจเจกชนเป็นการพัฒนาด้านร่างกาย   
ด้านจิตใจ และความคิดสติปัญญาไปพร้อม ๆ กัน 

กระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสา 

 รูปแบบของขบวนการจิตอาสาเป็นลักษณะของการผสมผสานระหว่างหลักการ    
แนวทางของขบวนการทางสังคมซึ่ งก่อให้เกิดการดำเนินงานหรือการกระทำท่ีเป็นหมู่คณะ               
ซึ่งเริ่มแรกจะเป็นการรวมกลุ่มหลวม ๆ เวลาผ่านไประยะหนึ่งจะมีการจัดระเบียบโครงสร้างภายใน              
ให้เป็นระบบและเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อทำประโยชน์ให้กับสังคมโดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนหรือกลุ่มบุคคลในชุมชนให้เป็นพลเมืองท่ีดี
ของสังคมและเพื่อให้ได้แนวทางในการเข้าร่วมหรือดำเนินงานจิตอาสาซึ่งเป็นการเสียสละเวลา 
แรงกาย และสติปัญญาเพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตท่ีไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาความทุกข์ยาก      
ท่ีเกิดขึ้นกับผู้อื่นเข้าด้วยกัน ท้ังนี้จะประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ  
 องค์ประกอบท่ี 1  ความคิดและอุดมการณ์ เป็นความชอบความสนใจท่ีเหมือนกัน         
มีแรงบันดาลใจจากครอบครัว ได้รับการสนับสนุนจากสถานศึกษา กลุ่มเพื่อนเพื่อท่ีจะให้มีแรงจูงใจ             
ท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมกันแก้ไขปัญหาสังคมเท่าท่ีตนเองพอจะมีกำลังทำได้ 
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องค์ประกอบท่ี 2  ลักษณะของงานจิตอาสา เป็นการเน้นถึงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การทำงาน  จิตอาสารวมถึงงานจิตอาสาประเภทต่าง ๆ ท่ีมีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์แตกต่างกัน   
แต่อย่างไรก็ตาม   งานจิตอาสาจะเป็นกิจกรรมเชิงประเด็นทางสังคมด้านต่าง ๆ อาทิ การส่งเสริม
ระบบประชาธิปไตยให้กับนักเรียน ปัญหายาเสพติด ปัญหาการพัฒนาชุมชน การอนุรักษ์ธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อม การศึกษาเกี่ยวกับสิทธิของมนุษยชน และการดำเนินกิจกรรมทำงานกับกลุ่มเป้าหมาย
ต่าง ๆ เช่น กลุ่มคนผู้สูงอายุ กลุ่มเด็กและเยาวชน  

องค์ประกอบท่ี 3  โครงสร้างและระบบงาน เป็นการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ             
ในการทำงาน อาทิ งานบริหารจัดการ งานธุรการเอกสาร งานนันทนาการ และงานอำนวยความ
สะดวกอื่น ๆ ท่ีเอื้อต่อการทำกิจกรรม 

องค์ประกอบท่ี 4  การหล่อหลอมปลูกฝังวิธีคิดและการปฏิบัติงานา เป็นการเน้น           
การทำงานภายในกลุ่ม มีการถ่ายทอดวิธีคิด เทคนิคขั้นตอนในการทำงาน มีการประชุมแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน และการกำหนดเป้าหมายของงานร่วมกัน  

นอกจากนี้  ธีระพงศ์  รอดอุปการ  (2565)  ได้มีการศึกษาแนวทางในการสร้างแกนนำ
จิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดี ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมกลุ่มเด็กและเยาวชน  
2) การกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 3) การคัดเลือกแกนนำ 4) การวางแผนพัฒนาแกนนำ  
5) การกำหนดประเด็นปัญหา 6) การปฏิบัติการกิจกรรม 7) การอบรมเพิ่มทักษะความเป็นผู้นำ และ
8) การสรุปบทเรียน  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1)  เตรียมกลุ่มเด็กและเยาวชน มีกระบวนการประสานงานกับกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ผู้นำชุมชน ประชุมร่วมกันในชุมชน ให้ชุมชนเห็นความสำคัญ ในการพัฒนาแกนนำเด็กและเยาวชน 
เพื่อให้แกนนำเกิดทักษะ ความเข้มแข็ง และนำไปสู่การพัฒนาสมาชิกกลุ่มต่อไป กลุ่มเด็กและเยาวชน 
ผู้นำชุมชนให้ความสนใจ เป็นส่ิงท่ีดีถ้าจะเริ่มด้วยการพัฒนาแกนนำกลุ่มก่อน  

2)  ประเมินจุดแข็ง จุดอ่อน กำหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์ นำสมาชิกกลุ่มเด็กและ
เยาวชนมาร่วมประเมิน กลุ่มจะรับทราบจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง และร่วมกันกำหนดเป้าหมาย
วัตถุประสงค์ของกลุ่ม โดยสรุปแต่ละกลุ่มต้องการให้กลุ่มของตนเองเข้มแข็ง มีความสามัคคี             
สามารถแก้ไขปัญหาตนเอง ชุมชนได้ รวมท้ังการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม ส่ิงท่ีกลุ่ม ได้เรียนรู้จาก
ขั้นตอนนี้คือการยอมรับความแตกต่างของความคิด นำมาหลอมรวมกันให้ได้เป็นเป้าหมายร่วม 
รวมทั้งการจะก้าวไปสู่เป้าหมายต้องมีความร่วมมือ  สามัคคีจึงจะสำเร็จได้ 

3)  การคัดเลือกแกนนำ นำสมาชิกกลุ่มท้ังหมดเข้าร่วมประเมินหาอุปสรรคของกลุ่ม 
พบว่ากลุ่มแต่ละกลุ่มมีปัญหาอุปสรรคในหลาย ๆ ด้าน เช่น ปัญหาท่ีเกิดจากตัวผู้นำกลุ่มเอง             
ปัญหาการสนับสนุนจากชุมชน ปัญหาครอบครัว ปัญหาเรื่องทุนในการดำเนินกิจกรรม ในกลุ่มจะมี
การรับทราบปัญหาต่าง ๆ บทบาทความสำคัญของการเป็น ผู้นำกลุ่ม ต้องมีการส่ือสารท่ีดี                  
การใช้วิจารณญาณ หลักเหตุผลในการตัดสินใจ การคัดเลือกแกนนำกลุ่มเป็นไปโดยสมัครใจ              
ได้แกนนำกลุ่มละ 5 –7 คน รวมทั้งหมด 39 คน  

4)  วางแผนการพัฒนาแกนนำและปรับแผน ได้มีการนำแกนนำกลุ่มมาจัดประชุม           
เชิงปฏิบัติงานร่วมกันเพื่อกล่ันกรองปัญหาท่ีแท้จริงของกลุ่ม แกนนำเยาวชนฝึกการแก้ไขปัญหา             
โดยใช้เหตุการณ์สมมุติ และมีการวางแผนการพัฒนาแกนนำ แกนนำแต่ละกลุ่มจะช่วยกันคิดและ
นำเสนอ เช่น การฝึกทักษะ การวิเคราะห์ การพูด การกล้าแสดงออก การฝึกอบรมอาชีพ การพัฒนา



  
๑๖ 

 
ทักษะเพื่อต่อต้านยาเสพติด ฯลฯ เนื่องจากแผนการพัฒนาแกนนำท่ีได้ในช่วงแรกยังเป็นแผนท่ีคิด
เฉพาะแกนนำ จึงนำเอาแผนท้ังหมดมาเสนอต่อสมาชิก ให้มีการปรับแผนท่ีเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง                
แต่ละกลุ่มมี ลักษณะคล้าย ๆ กัน ได้แก่ การพัฒนาทักษะการคิด วิเคราะห์ปัญหาในชุมชน              
การเสริมทักษะการพูด ฟัง การกล้าแสดงออก การแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกลุ่ม ต่าง ๆ           
การส่งเสริมอาชีพ กีฬา การศึกษาปัญหายาเสพติด เอดส์ การประชุมร่วมกับคณะกรรมการชุมชน 
การพัฒนาแกนนำในแต่ละกลุ่มจะใช้ประเด็นต่างๆ ท่ีกลุ่มสนใจเป็นเนื้อหาในการขับเคล่ือน คือ            
กลุ่มทุ่งป่าคา ใช้ประเด็นปัญหาชุมชนโดยเฉพาะเรื่องอาชีพ บ้านแพะ ใช้ประเด็นยาเสพติด                
บ้านวังธาร ใช้ประเด็นปัญหาชุมชนโดยเฉพาะกลุ่มต่างๆ บ้านใหม่ริมคลอง ใช้ประเด็นเรื่องยาเสพติด 
บ้านข้างน้ำ ใช้ประเด็นเรื่องยาเสพติด ป่าสักน้อย – ลวงใต้ ใช้ประเด็นเรื่องยาเสพติด  

5)  อบรมการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลชุมชน แกนนำเยาวชนต้องมีเครื่องมือระดับ
หนึ่งก่อน โดยเฉพาะเครื่องมือในการลงไปเก็บข้อมูลในชุมชน จึงได้มีการจัดฝึกอบรมให้กับแกนนำ 
เป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการ แกนนำเยาวชนได้รับความรู้ความเข้าใจ เกิดทักษะ การเก็บข้อมูลด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น การสัมภาษณ์ การทำแผนท่ี การนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์  

6)  การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล แต่ละกลุ่มจะมีการประชุมเตรียมการก่อน               
เพื่อกำหนดกรอบประเด็น คำถาม แบ่งบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบ ในการเก็บข้อมูลท่ีเหมือนกัน
และไม่เหมือนกัน เช่น การสัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม การทำแผนท่ี แกนนำจะเข้าใจว่าควรจะไป
หาใครท่ีมีข้อมูล เช่นผู้ใหญ่บ้าน ประธานกลุ่มอาชีพต่างๆ การสัมภาษณ์เยาวชนผู้ปกครอง               
เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด หลังจากใช้ข้อมูลต่างๆ แล้ว แกนนำกลุ่มก็จะนำข้อมูลมาเสนอวิเคราะห์
ร่วมกัน  

7)  การป้องกันแก้ไขปัญหา เมื่อกลุ่มเด็กและเยาวชนได้วิเคราะห์แก้ไขปัญหาแล้วก็จะ
จัดกิจกรรมเพื่อนำเสนอในชุมชน ได้แก่การจัดเวทีภายในชุมชน วิเคราะห์ปัญหาทางออกของปัญหา
ยาเสพติด การจัดทำป้ายรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด ปัญหาในชุมชนอื่น ๆ เช่นการประกอบอาชีพ            
การนำเสนอโดยจัดเวทีจะได้รับความร่วมมือจากชุมชน เข้าร่วมคิดวิเคราะห์ เสนอทางออก                  
เด็กและเยาวชนได้แสดงบทบาทของตนเองอย่างเต็มท่ี  

8)  เสริม ทักษะผู้นำ ได้มีการจัดค่ายเพื่ อเสริม ทักษะของแกนนำเพิ่ มเติม เช่น            
เรื่องบทบาทของการเป็นผู้นำ การมีคุณสมบัติของผู้นำ – ผู้ตาม เทคนิคการทำกราฟชีวิต การรวมตัว 
การไว้วางใจกัน การส่ือความ การประสานงานกับกลุ่มอื่น การตัดสินใจ ผู้เข้าร่วมจะได้รับเทคนิค 
เครื่องมือต่าง ๆ เพิ่มเติมและเข้าใจบทบาทของผู้นำ การทำงานเป็นกลุ่มมากขึ้น  

9)  สรุปบทเรียนวางแผนพัฒนากลุ่ม แกนนำแต่ละกลุ่มได้มาร่วมสรุปประสบการณ์            
การทำงานร่วมกัน ได้นำเสนอข้อมูล ส่ิงท่ีได้รับ ปัญหาอุปสรรค รวมท้ังทิศทางการทำงานของกลุ่ม
ต่อไป แต่ละกลุ่มได้ร่วมกันเป็นเครือข่ายอย่างหลวม ๆ โดยมีแกนนำเยาวชนบ้านวังธารเป็นจุด
ประสาน ร่วมกันทำโครงการเพื่ อเสนอแหล่งทุนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
กระบวนการพัฒนาแกนนำท่ีใช้ระยะเวลา 1 ปี ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงในตัวเด็กและเยาวชน 
เข่น มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น การได้รับความรู้  ความเข้าใจเทคนิคเพื่อการพัฒนากลุ่ม               
ซึ่งการมีกระบวนการพัฒนาดังกล่าว เป็นการมุ่ งให้แกนนำเข้มแข็ง เพื่อไปพัฒนากลุ่มต่อไป                
ซึ่งโดยท่ัวไปแล้ว ชุมชน หน่วยงาน องค์กรต่างๆยังไม่เล็งเห็น หรือให้ความสำคัญกับกลุ่มเยาวชน             
มากนัก เด็กจะมีปัญหาในฐานะผู้ดูมากกว่าผู้แสดง ชุมชนจึงควรมีแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชน               
ให้จริงจัง กว่าท่ีเป็นอยู่ ได้แก่การจัดสรรงบประมาณ เพื่อกิจกรรมสำหรับเด็ก ซึ่งถ้าเป็นไปอย่างท่ัวถึง 
เยาวชนไทยจะเติบโตอย่างผู้มีคุณภาพ ปราศจากปัญหาต่าง ๆ 



  
๑๗ 

 
  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตอาสา  

 ธงชัย  ศรีเมือง และ  ภรสรัญ  แก่นทอง (มปป.) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
จิตอาสานั้นสามารถทำได้ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยเด็กท่ีเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ ผู้สอนคือหัวใจ
สำคัญในการปลูกฝังคุณลักษณะจิตอาสาท่ีสามารถพัฒนาพร้อมกัน สำหรับแนวทางการจัดการเรียนรู้
จำเป็นต้องนำองค์ความรู้เชิงทฤษฎีมาปรับประยุกต์ให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน  ในปัจจุบันเริ่มจาก
ตัวผู้สอนเองท่ีจะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีและค่อย ๆ ขยายไปสู่การพัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
ต้องพัฒนา ให้ถึงระบบคิดของผู้เรียนมากกว่าการให้ทำกิจกรรมโดยปราศจากความคิด อย่างไรก็ตาม 
ต้องถือเป็นหลักการว่า การพัฒนาจิตอาสาสามารถสอดแทรกได้ในทุกกิจกรรมการเรียนรู้   เช่น              
การช่วยเหลือเพื่ อนท่ีทำการบ้านไม่ได้ ก็ เป็นจิตอาสาชนิดหนึ่ ง หรือการประหยัดน้ำไฟฟ้า              
หรือการจัดทำโครงการจิตอาสาท่ีออกไปนอกโรงเรียนก็เป็น รูปแบบหนึ่งของจิตอาสาเท่านั้น             
แต่การเสริมสร้างจิตอาสาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืนจะต้องเช่ือมโยง เข้ากับวิถีชีวิตของผู้เรียน
ในแต่ละชุมชนท้องถิ่น โดยมีแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตอาสา ได้แก่  

1.  การเป็นตัวแบบท่ีทางด้านจิตอาสาอย่างสม่ำเสมอ ตามทฤษฎีเซลล์กระจกเงา 
(mirror neuron theory) เมื่อผู้สอนแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมาอย่างสม่ำเสมอ แม้ไม่ต้องสอน          
โดยวาจา แต่เป็นการสอนโดยการ กระทำผู้เรียนจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมนั้นด้วย การพัฒนา
ลักษณะนี้  เป็นการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดย กระบวนการซึมซับ การสังเกต การเลียนแบบ
พฤติกรรม แต่ควรใช้ควบคู่กับการสะท้อนผลตนเอง (reflection)  

2.  การจัดการเรียนรู้ต้องผ่านกระบวนการการปฏิบัติ (action learning) โดยการให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมจิตอาสาตามความเหมาะสมด้วยตนเองโดยไม่จำเป็นต้องจัดทำ            
เป็นโครงการเฉพาะกิจขึ้น แต่ควรบูรณาการไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ และท่ีสำคัญจะต้อง                
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผลการปฏิบัติต่อเพื่อนและผู้สอน  

3.  การสร้างบรรยากาศท่ีกระตุ้นการเรียนรู้จิตอาสา โดยทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกร่วม 
(empathy) ความเห็นอกเห็นใจ เอาใจผู้อื่นมาใส่ใจตนเอง เพื่อรับรู้คว ามรู้สึก และตอบสนอง            
โดยการแสดงพฤติกรรม จิตอาสา อย่างถูกต้องเหมาะสม ท้ังภาษาพูดและภาษากาย  

4.  มุ่งเน้นการการเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนความคิดและมุมมอง (transformation of 
learning)  ของ ผู้ เรียน  ทำให้ เห็ นว่ า ผู้ เรียนแ ต่ละคนมี ศักยภาพ ท่ีจะ ช่วย เห ลือ ผู้อื่ นและ                  
สังคมส่วนรวมได้  ไม่สำคัญว่าจะเรียนเก่ง สอบได้ คะแนนดีหรือไม่ การปรับเปล่ียนความคิดและ
มุมมองดังกล่าวจะทำให้ผู้เรียน เกิดการพัฒนาจิตอาสาอย่างยั่งยืน และต่อเนื่อง  

5.  การจัดการเรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนสะท้อนตนเอง (self - reflection)             
มุ่งให้เห็นความคิด  และความรู้สึกของตนเองเมื่อได้ช่วยเหลือผู้อื่น หรือทำประโยชน์ต่อส่วนรวม 
รวมทั้งการกำหนดแนวทางสำหรับพัฒนาตนเองให้เป็นคนท่ีมีจิตอาสาต่อไป  

6.  ผู้สอนต้องสร้างความเข้าใจให้ ชัดเจนว่า การมี จิตอาสานั้นจะต้องไม่ เป็น                 
การเบียดเบียนตนเองหรือ บุคคลรอบข้าง มิฉะนั้นจะเกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา ส่ิงใดท่ีเกินกำลัง            
ท่ีเราจะทำได้คนเดียว ก็ต้องรู้จักสร้างแนวร่วม หรือเครือข่ายมาช่วยให้งานจิตอาสานั้นสำเร็จ           
แนวทางการสร้างจิตอาสาการสร้างจิตอาสาเป็นความรับผิดชอบในตนเอง แม้ว่าจะได้รับการอบรม            
ส่ังสอนถ้าใจตนเองไม่ยอมรับ จิตอาสาก็ไม่เกิดฉะนั้นคำว่า "ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน" จึงมีความสำคัญ    
ส่วนหนึ่งในการสร้างจิตอาสา ถ้าตนเองไม่เห็น ความสำคัญแล้วคงไม่มีใครบังคับได้นอกจากใจของ
ตนเองแล้ว แนวทางท่ีสำคัญในการจิตอาสายังมีอีกหลายประการ ถ้าปฏิบัติได้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม  



  
๑๘ 

 
คุณลักษณะของพฤติกรรมจติสาธารณะ 

พ ฤ ติ ก ร รม เอื้ อ สั ง ค ม  (Prosocial behavior) ห รื อ พ ฤ ติ ก ร รม จิ ต ส าธ ารณ ะ               
เป็นพฤติกรรมการช่วยเหลือสังคมและบุคคลอื่น ซึ่งเป็นคุณลักษณะพื้นฐานธรรมชาติของมนุษย์            
ในด้านความไม่เห็นแก่ตัว มีแรงจูงใจจากความรู้สึกนึกคิดภายในตนเองและจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมไปสู่การเห็นประโยชน์ต่อส่วนรวม นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น  การร่วมมือ  การแบ่งปัน  และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  (อารีย์  วงศ์แดง, 2554) 

๑. ความหมายของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 ได้มีนักวิชาการให้ความหมายของพฤติกรรมจิตสาธารณะหรือพฤติกรรมจิตอาสา 

ไว้ดังนี้ 
  กนิษฐา  นิทัศน์พัฒนาและคณะ (2541, น.8) ได้กล่วว่าพฤติกรรมจิตสาธารณะ
เป็นคำเดียวกับคำว่า “จิตสำนึกทางสังคม” ซึ่งหมายถึง การตระหนักรู้และคำนึงถึงส่วนรวมร่วมกัน
หรือคำนึงถึงผู้อื่นท่ีร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน  
  เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ (2544, น. 6) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรม              
จิตสาธารณะว่าเป็นความคิดท่ีไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่น
หรือสังคม พยายามฉวยโอกาสท่ีจะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของ                 
ความเป็นจริง  
  ลัดดาวัลย์   เกษมเนตร และ  คณะ (2547, น.2 – 3) ) ได้ให้ความหมาย             
ของพฤติกรรมจิตสาธารณะว่า  เป็นการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวม                
ท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจซึ่งสามารถแสดงออกในลักษณะ
ดังนี้ 
  1)  การหลีกเล่ียงการใช้หรือการกระทำท่ีจะทำให้เกิดความชำรุดเสียหาย        
ต่อส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม และการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของ
ส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทำได้ 
  2)  การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม                
โดยไม่ยึดครองเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั่นโอกาสของบุคคลอื่นท่ีจะใช้ของส่วนรวมนั้น  
  โดยสรุป  พ ฤ ติก ร รม จิตสาธารณ ะ  ห มายถึ ง  ก ารกระท ำ ท่ี แสดงออ ก                        
ต่อความรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติด้วยการเอาใจใส่ดูแล หลีกเล่ียงการใช้หรือการกระทำ                
ความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้นกับของส่วนรวม มุ่งปฏิบัติเพื่อดูแลรักษาไว้ให้คงสภาพเดิมหรือหาแนวทาง
ในการเพิ่มมูลค่าของสาธารณสมบัตินั้นๆ  

2. องค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
   จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมจิตสาธารณะในหลาย ๆ ด้าน 

จากนักวิชาการหลากหลายท่าน ดังนี้  
  นันทวัฒน์  ชุนชี (2546, น.8) และ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง (2547,น.8) ได้สรุป

องค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะไว้ 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
  องค์ประกอบท่ี 1 คือ การหลีกเล่ียงการใช้หรือการกระทำท่ีจะทำให้เกิดความ

ชำรุดเสียหายต่อส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยพิจารณาจาก การดูแลรักษาของส่วนรวม 
การใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี และลักษณะการใช้ของส่วนรวม การรู้จักใช้ของส่วนรวมอย่าง
ประหยัดและทะนุถนอม  



  
๑๙ 

 
  องค์ประกอบท่ี 2 คือ การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของ

ส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทำได้ โดยพิจารณาจากการทำตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
การรับอาสาท่ีจะทำบางอย่างเพื่อสังคม  

  องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิ์ในการใช้ของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกัน   
ของกลุ่ม โดยพิจารณาจาก การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง และการเปิดโอกาส             
ให้ผู้อื่นได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น  

  สิรภัทร  จันทะมงคลและกฤตย์ดนัย ธารารัตนสุวรรณ (2 562) ได้สรุป
คุณลักษณะของพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไว้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่  

  องค์ประกอบท่ี 1 การมีส่วนร่วมช่วยเหลือส่วนรวม คือ การมีความมุ่งมั่นต้ังใจ          
ในการทำงานเพื่อส่วนรวม การสมัครใจท่ีจะช่วยเหลือส่วนรวมด้วยความเต็มใจ การเสียสละตนเอง
เพื่อส่วนรวม การให้ความร่วมมือเข้าร่วมกิจกรรมช่วยเหลือส่วนรวม และการใช้คำปรึกษาและ            
ช่วยแก้ไขปัญหาให้กับผู้อื่นและการกำหนดหรือเผยแพร่แบ่งปันข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

  องค์ประกอบท่ี 2 การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม คือ การวางแผนพัฒนาตนเอง            
เพื่อสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม การเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม            
การทำประโยชน์ต่อส่วนรวมโดยไม่หวังส่ิงตอบแทนและการสร้างแรงจูงใจหรือการสร้างบรรยากาศ
กาสอำนวยความสะดวกในการทำประโยชน์ต่อส่วนรวม  

  องค์ประกอบท่ี 3 การรับผิดชอบต่อส่วนรวม คือ การวางแผนรับผิดชอบ         
ต่อบทบาทหน้าท่ีของตนเอง การกระตือรือร้น ท่ีจะแบ่งปันข้อมูลท่ี เป็นประโยชน์ ส่วนรวม             
การปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายต่อส่วนรวมให้สำเร็จ การตรงต่อเวลาในการทำประโยชน์ต่อส่วนรวม 
การมีความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม และการส่งเสริมความสำนึก
ความเป็นพลเมืองและรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองท่ีมีผลต่อส่วนรวม  

  องค์ประกอบท่ี 4 การเคารพสิทธิ์ต่อส่วนรวม คือ การรับรู้สิทธิของตนเองและ
คำนึงถึงสิทธิของผู้อื่น การปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือกติกาของส่วนรวม การเปิดโอกาสให้ผู้อื่น               
ได้รวมแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยความจริงใจ การยอมรับ              
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และการยกย่องผู้อื่นด้วยความจริงใจ  

  องค์ประกอบท่ี 5 การดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม คือ การดูแลทรัพย์สินของ
ส่วนรวม การดูแลและใช้ของส่วนรวมอย่างระมัดระวัง การแบ่งปันหรือเปิดโอกาสให้บุคคลอื่น              
ได้ใช้ของส่วนรวมอย่างท่ัวถึง การหลีกเล่ียงการใช้และการกระทำท่ีก่อให้เกิดความชำรุดหรือเสียหาย
ต่อทรัพย์สินส่วนรวมและการแสวงหาความรู้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดข้ึนกับทรัพย์สินของส่วนรวม 

  โดยสรุป องค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ
ได้แก่ การช่วยเหลือส่วนรวม การทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม การรับผิดชอบต่อส่วนรวม การเคารพ
สิทธิ์ต่อส่วนรวม และการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม  

 



  
๒๐ 

 
๓. รูปแบบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
 รูป แบ บ พ ฤ ติ ก ร รม จิต ส าธ ารณ ะ มี ก ารแ บ่ งรู ป แ บ บ ท่ี แ ตก ต่ างกั น ไป                

(สมพงษ์  สิงหะพล, 2542)  ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้  
 ๓.๑  จิตสำนึกเกี่ยวกับตนเอง (Self consciousness) เป็นจิตสำนึกเพื่อพัฒนา

ตนเองให้ตนเองให้เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตสำนึกด้านนี้ได้มีการมุ่งมั่นปลูกฝังกันมานานแล้ว 
ประสบความสำเร็จบ้างไม่ประสบความสำเร็จบ้างตามสภาพการณ์ เป็นจิตสำนึงพื้นฐานท่ีสังคม               
ทุกสังคมต้องการให้เกิดขึ้นกับประชาชนทุกคน เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน 
เป็นต้น  

 ๓.๒  จิตสำนึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others oriented consciousness) จิตสำนึกของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มๆ หนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่   
ความรักสามัคคี เป็นต้น ซึ่งจะเป็นจิตสำนึกท่ีเกิดจากการหล่อหลอมมาจากพื้นฐานด้ังเดิมของ
วัฒนธรรมไทยและเป็นจิตสำนึกท่ีสร้างได้ไม่ยากนัก  

 ๓.๓  จิตสำนึกเกี่ยวกับสังคม หรือ จิตสำนึกสาธารณะ (Social or public 
consciousness) เป็นจิตสำนึกท่ีตระหนักถึงความสำคัญในการอยู่ร่วมกันหรือการคำนึงถึงผู้อื่น            
ท่ีร่วมความสัมพันธ์ในกลุ่มเดียวกัน เช่น จิตสำนึกด้านเศรษฐกิจ จิตสำนึกด้านการเมือง จิตสำนึก           
ด้านส่ิงแวดล้อม จิตสำนึกด้านสุขภาพ เป็นต้น  

 โดยสรุป รูปแบบของพฤติกรรมจิตสาธารณะแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 
จิตสำนึกเกี่ยวกับตนเอง ผู้อื่น และสังคมซึ่งมีความยากง่ายในการสร้างแตกต่างกันไปตามแตกต่างของ
บุคคลหรือวัฒนธรรมของแต่ละพื้นท่ี 

๔. คุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 ยุทธนา  วรุณปิติกุล (2542, น.181 – 183) ได้สรุปคุณลักษณของบุคคล              

ท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดังนี้ 
 ๔.๑  การทุ่มเทและการอุทิศตน มีความรับผิดชอบต่อสังคม ไม่เพียงแต่ปฏิบัติ  

ตามสิทธิเท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือให้บริการแก่ผู้อื่นเพื่อพัฒนาสังคมด้วย  
 ๔.๒  การเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล ต้องเป็นบุคคลท่ีมีความเป็นพลเมือง

ในฐานะท่ีเป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมัยใหม่ มีความอดทอน ตระหนักว่าการมีส่วนร่วมไม่ทำให้            
ได้อย่างท่ีต้องการเสมอไป ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่างท่ีหลากหลาย และหาวิธีอยู่ร่วมกับ
ความขัดแย้ง โดยการแสวงหาทางออกร่วมกัน การจำแนกประเภทของปัญหา การใช้เหตุผล           
ในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การตัดสินใจต้องมีการพูดแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกัน           
ให้มากท่ีสุดเพื่อหาข้อยุติ การสร้างการรับรู้ร่วมกัน และผนึกกำลังเพื่อให้เกิดการยอมรับของทุกฝ่าย            
ท่ีเกี่ยวข้อง  

 ๔.๓  การคำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมและโดยนำหลัก
คุณธรรมเข้ามาประกอบในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ละเว้นการเห็นแก่ตัว ความต้องการหรือ             
ความอยากได้เป็นของตนเองโดยไม่ชอบธรรม 



  
๒๑ 

 
 ๔.๔  การลงมือกระทำ การเป็นบุคคลจิตสาธารณะควรเริ่มต้นท่ีการกระทำ           

ส่ิงท่ีถูกต้องและเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของสังคมหรือชุมชนนั้น เป็นอันดับแรก หลังจากนั้น                 
ค่อยขยายความคิดไปสู่กลุ่มเป้าหมายอื่นภายในพื้นท่ีท่ีต้องการให้เกิดการกระทำท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมต่อไป 

 โดยสรุป คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ประกอบด้วย การทุ่มเท
และการอุทิศตน การเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล การคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และ               
การลงมือกระทำเพื่อเป็นการแสดงความจริงใจและจริงจังในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม   

บริบทของโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้ นที่ การศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2  

  โรงเรียนบ้านปากน้ำ ต้ังอยู่หมู่ท่ี5  ตำบลฉวาง อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช            
มีพื้นท่ี  9  ไร่  2  งาน  ตามโฉนดเลขท่ี  1408   ล่มท่ี 15 ก หน้า 8  เลขท่ี 106  เปิดทำการสอน 
เมื่อวันท่ี16  มีนาคม  2491  ช่ือโรงเรียนฉวาง (สาขาบ้านปากน้ำ) โดยนายนวล  บุญสนอง 
ศึกษาธิการอำเภอฉวาง  เป็นผู้เปิดเมื่อวันท่ี 22 ตุลาคม 2494  เปิดเป็นโรงเรียนฉวาง  8  (บ้านปากน้ำ) 
  ปัจจุบันมีนักเรียน ท้ังส้ิน  228 คน โดยแบ่งเป็นระดับอนุบาลจำนวน 25 คน           
ระดับประถมศึกษา 137 คน และระดับมัธยมช้ันปีท่ี 1 – 3 จำนวน 66 คน มี ผู้อำนวยการ
สถานศึกษา 1 คน ครูจำนวน 15 คน และบุคลากรทางการศึกษาอื่นจำนวน 3 คน  

ปัจจุบัน โรงเรียนบ้านปากน้ำ  มีอาคารเรียน  4  หลัง  อาคารอเนกประสงค์  1 หลัง  โรง
อาหาร  1  หลัง (ดัดแปลงมาจากโรงฝึกงาน) ห้องน้ำห้องส้วม   3   หลัง  จำนวน  16  ท่ีนั่ ง       
สนามฟุตบอล   1  สนาม    สนามบาสเกตบอล    1  สนาม    สนามวอลลเล์บอล 1 สนาม        
สนามตะกร้อ 1 สนาม  ลานกีฬาอเนกประสงค์  1 สนาม 

วิสัยทัศน์ / ปรัชญา:  “คุณธรรมเด่น  เน้นการศึกษา  พลานามัยสมบูรณ์” 
พันธกิจ / เป้ าประสงค์ : จัดการศึกษาแก่ประชากรวัย เรียน ทุกคนให้ ได้รับ                

การศึกษาอย่างมีคุณภาพ โดยพัฒนาผู้เรียน  ให้มีความรู้คู่คุณธรรมอย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 
ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาองค์กรให้มีคุณภาพระดับชาติ 

โครงการเด่น :  
1.  จัดโครงการบริหารจัดการขยะของชุมชน โดยใช้หลัก 3 R (Reduce Reuse 

Recycle) โดยมี ผู้เข้ากิจกรรมได้แก่ นักเรียนแกนนำปลอดบุหรี่และแอลกอฮอล์ทุกคน และ           
ผู้น ำท้องถิ่น  มี เป้ าหมายเพื่ อลดปริมาณขยะชุมชน การมี ส่วนร่วมทุกภาคส่วน ทุกชุมชน               
โดยมีการจัดต้ังจุดรวมขยะอันตราย 100% ซึ่งใช้หลักการบริหารแบบต้นทางปลายทาง คือ               
ขยะรีไซเคิล นำเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล ขยะย่อยสลาย ทำปุ๋ยหมักชีวภาพขยะอันตราย           
นำไปฝังกลบอย่างถูกวิธี โครงการดังกล่าวได้รับความสนใจอย่างดียิ่งแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ โดยหวังว่า
เมื่อโรงเรียนสะอาด ชุมชนสะอาดปลอดขยะสภาพแวดล้อมก็จะสะอาดปลอดภัยกลายเป็นสังคม              
น่าอยู่ต่อไป 

 

https://banpaknamschool.ac.th/
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2.  กิจกรรม “วัยใสใจเข้มแข็ง” นักเรียน ม.1-3 รร.บ้านปากน้ำ มีนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 60 คน โดยมี ดร.ปิยกมล พูลเสน ศึกษานิเทศชำนาญ
การพิเศษ, นางจำเริญสุข  ภู่ดอก นักประชาสัมพันธ์ชำนาญการพิเศษ นางสาวิตรี  เสนพรัตน์ 
นักจิตวิทยาโรงเรียน ประจำสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 และ
บุคลากร สังกัด สพป.นศ.2 ร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา ตามนโยบายของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสำนักงาน
คณะกรรมการการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) เพื่อการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน การเสริมสร้างภูมิ คุ้มกันทางสังคม การเฝ้าระวังและส่งเสริมความประพฤตินักเรียน                 
ให้ห่างไกลจากส่ิงเสพติด ท้ังนี้  การดำเนินโครงการวัยใสใจเข้มแข็งกำหนดจัดขึ้นในโรงเรียน
กลุ่มเป้าหมายสังกัด สพป.นศ.2 จำนวน 7 ได้แก่ โรงเรียนบ้านคุ้งวังวัว โรงเรียนบ้านปากน้ำ    
โรงเรียนบ้านควนประชาสรรค์ โรงเรียนวัดควน โรงเรียนวัดเสม็ดจวน โรงเรียนวัดจันดี และ          
โรงเรียนสหกรณ์นิคมกสิกรรมทุ่งสง เพื่อให้นักเรียนได้รับการฝึกทักษะจิตใจท่ีเข้มแข็ง สามารถใช้ชีวิต
อย่างปลอดภัยในสังคมปัจจุบัน มีทักษะชีวิตในการปฏิเสธส่ิงเสพติด มีเจตคติท่ีดีในการดำรงชีวิต 
ตลอดจนรู้จักการสร้างกำลังใจให้ตนเองและเพื่อนนักเรียนให้ห่างไกลส่ิงเสพติดและอบายมุขท้ังปวง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

อารีย์  วงศ์แดง (2554) ได้ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 1) นักเรียนมีพฤติกรรม     
จิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง 2) นักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อจิตสาธารณะระดับปานกลาง             
3) การอบรมเล้ียงดูด้านจิตสาธารณะของพ่อแม่ การเป็นแบบอย่างท่ีดีด้านจิตสาธารณะของพ่อแม่
และการคล้อยตามกลุ่มเพื่อนด้านจิตสาธารณะมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อจิตสาธารณะ และ          
4 ) ข้ อ เสนอแนะในการสร้ าง  พฺ ฤ ติกรรมจิตสาธารณะว่าสถาบันครอบครัวควรปลูกฝัง                     
การมีจิตสาธารณะและการเป็นแบบอย่างของพฤติกรรมจิตสาธารณะให้กับบุตรหลาน หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องควรสนับสนุนการทำกิจกรรมจิตสาธารณะในกลุ่มเยาวชนให้มากขึ้น  

ศิริสุข  นาคะเสนีย์ ชุลี  ปัญจะผลินกุล และ ศศิวิมล  โมอ่อน (2557) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ พบว่า 1) นักศึกษามีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง             
2) ปัจจัยภายในด้านเหตุผลเชิงจริยธรรมและปัจจัยภายนอกด้านการสนับสนุนจากครอบครัว          
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับมาก 3) นักศึกษาท่ีมีเพศ สาขาวิชาและช้ันปีแตกต่าง
กัน มีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกต่างกัน และ 4) ปัจจัยภายในเหตุผลเชิงจจริยธรรมและแรงจูงใจ 
และปัจจัยภายนอกด้านการสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย การสนับสนุน
จากชุมชน และการสนับสนุนจากเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ธิดาชนก  วงศ์พิทักษ์ (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยจิตสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม         

จิตอาสาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า 1) นักศึกษามีพฤติกรรมจิตอาสาอยู่           
ในระดับสูง 2) ปัจจัยทางจิต ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนและแรงจูงใจอาสามีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมจิตอาสาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และปัจจัยทางสังคม ได้แก่             
การมีตัวแบบด้านจิตอาสาและการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตอาสา
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) การรับรู้ความสามารถของตน แรงจูงใจอาสา             
การสนับสนุนทางสังคมและการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมจิตอาสาของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้ร้อยละ 53 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

พิสชา  สถาพรบำรุงเผ่า (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาปัจจัยท่ีส่งผล            
ต่อจิตอาสาของนักเรียน สถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบว่า 1) จิตอาสาของ
นักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษาอยู่ในระดับมาก 2) ปัจจัยท่ีสงผลต่อจิตอาสาของนักเรียนภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยด้านนักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านส่ือมวลชน              
ปัจจัยด้านสังคม/ชุมชน ปัจจัยด้านโรงเรียน/ครู และปัจจัยด้านเพื่อน โดยปัจจัยท่ีส่งผลโดยตรงต่อ            
จิตอาสาของนักเรียน คือ ปัจจัยด้านนักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านโรงเรียน/ครู และ 
3) แนวทางในการพัฒนาจิตอาสาของนักเรียน พบว่า ผู้บริหาร ครู ครอบครัว สังคม/ชุมชนควรเข้ามา
มีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตอาสาของนักเรียน โดยสามารถนำมาเป็นข้อมูลประกอบในการกำหนด
นโยบายและวิธีการพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนให้สูงขึ้น หรือปรับปรุงส่ิงท่ีมีอยู่ให้มากกว่าเดิมเน้นการ
พัฒนานักเรียนและให้มีความสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาและทันต่อการเปล่ียนแปลงของ
สังคมในยุคปัจจุบัน  

ชนิกานต์  ปัททุม (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยศิลปากร  พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ            
รายด้านท้ัง 2 ด้านอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วยพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะด้านจิตสาธารณะต่อ
สถาบันการศึกษาและพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาพบว่ นักศึกษาท่ีมีเพศ และคณะวิชาต่างกัน มีพฤติกรรม
การมีจิตสาธารณะแตกต่างกัน ส่วนนักศึกษาท่ีมีช้ันปี ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับต่อเดือนและการเป็นสมาชิก
ชมรมท่ีเกี่ยวข้องกับการเป็นจิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์แก่สังคมมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ             
ไม่แตกต่างกัน 

วิไลลักษณ์  เกล้ียงเกลา (2563) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ปัจจัยด้านนักเรียน            
ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน/ครู ปัจจัยด้านเพื่อน ปัจจัยด้านสังคม มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน โดย 3 ปั จจัยแรกท่ีมีลำดับสูงสุด ได้แก่                
ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านนักเรียน และ ปัจจัยด้านเพื่อน ท้ังนี้ปัจจัยท้ัง 5 ปัจจัยสามารถร่วมกัน
ทำนายได้ร้อยละ 87.40   
 



  
๒๔ 

 

 
 

บทที่ ๓ 
วิธีดำเนินการวิจัย 

  การศึกษาเรื่อง การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2  ได้เสนอวิธีดำเนินการวิจัย
ตามลำดับข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 ๑.  กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูล 
 ๒.  ขั้นตอนการดำเนินงาน 
 ๓.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ๔.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๕.  การจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๖.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย กลุ่มแกนนำ ได้แก่ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  2 โรงเรียนบ้ านปากน้ำ สำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 2 จำนวน 20 คน และกลุ่มขยายผล ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จำนวน  1 0  คน  และ  นั ก เรี ยน ช้ันมั ธยม ศึกษาปี ท่ี  3  จำน วน  10  คน  รวม  2 0  คน                
โรงเรียนบ้านปากน้ำ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 เนื่องจาก
เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน ๕๐ คน 
คณะผู้วิจัยจึงใช้การเลือกแบบเจาะจง 

 
ขั้นตอนการดำเนินงาน 

  ๑. การศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ศึกษา การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมือง
ท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2  
โดยการศึกษาดำเนินการพบปะพูดคุยกับผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู ผู้ปกครอง และคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อสรุปข้อมูลในการคัดเลือกกิจกรรมท่ีโรงเรียนประสบความสำเร็จ ได้แก่ 
โครงการโรงเรียนต้นแบบปลอดบุหรี่ จาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข และโรงเรียนคุณธรรม สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  และมีเป้าหมายท่ีจะพัฒนาสร้างแกนนำจิตอาสา ให้เป็นตัวอย่างท่ีดีแก่นักเรียน
รุ่นต่อไปและศึกษาค้นคว้าทฤษฎี จึงได้สรุปกระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ได้แก่  

 



  
๒๕ 

 
  ๑.๑ การเตรียมกลุ่มเด็กและเยาวชน  
   ๑.๑.๑  เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จำนวน ๒๐ คน มาเป็นกลุ่ม             
แกนนำ โดยพิจารณานักเรียนท่ีผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนปลอดบุหรี่ และสถานศึกษาสีขาว
และเนื่องจากเป็นระดับช้ันกลาง ท่ีจะสามารถเป็นทีมนำในปีการศึกษาต่อไปได้ 
   ๑.๑.๒  เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และ ๓ จำนวน ๒๐ คน มาเป็น
กลุ่มขยายผล  
  ๑.๒ การกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์  
   ๑ .๒ .๑   เพื่ อ สร้ างแกน น ำ จิตอ าสา สู่ ก าร เป็ น พ ล เมื อ ง ท่ี ดี ขอ ง             
โรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
   ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของ
โรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
   ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม   
จิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
  ๑.๓ การคัดเลือกแกนนำ  
   คัดเลือกกลุ่มแกนนำจากการผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการ             
“ขยะมีค่า สร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย” โดยคณะวิทยากร 
  ๑.๔ การวางแผนพัฒนาแกนนำ  
   วางแผนโดยผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา         
ขั้นพื้นฐาน และตัวแทนผู้ปกครองนักเรียน ร่วมกันคัดเลือกโครงการ กิจกรรมท่ีนำไปสู่พฤติกรรม           
จิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ี ดี ได้แก่  การเคารพสิทธิ ต่อส่วนรวม            
การรับผิดชอบต่อส่วนรวม การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม  การช่วยเหลือส่วนรวม และการดูแลรักษา
ทรัพย์สินของส่วนรวม โดยนำกระบวนการปฏิบัติการจิตวิทยา มาออกแบบร่วมกับการจัดกิจกรรม 
  ๑.๕ การกำหนดประเด็นปัญหา  
        ใช้โครงการ “ขยะมีค่า สร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย” มีขั้นตอน
ดำเนินงาน 5  ขั้นตอนโดยใช้ปฏิบัติการทางจิตวิทยา ร่วมในการอบรมเชิงปฏิบัติการ  ได้แก่             
การประชุมวางแผน การจัดทำโครงการการขออนุมัติ การอบรมเชิงปฏิบัติการ  และการประเมินผล
และสรุปผลรายงาน  
  ๑.๖ การปฏิบัติการกิจกรรม  

       ดำเนินการตามกำหนดการของการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 

 ๑.๗ การอบรมเพ่ิมทักษะความเป็นผู้นำ  
       ใช้รูปแบบการพัฒนาสภานักเรียน โดยคณะครูวิทยากร 

 ๑.๘ การสรุปบทเรียน  
       สรุป บ ท เรี ยน โดยคณ ะครู วิ ท ย าก ร และนั ก เรียน ก ลุ่ม แก น น ำ                      
เพื่อดำเนินการจัดทำ AAR  ทุกครั้งในการจัดกิจกรรม  



  
๒๖ 

 
 ๒. จัดทีมครูวิทยากร จำนวน ๖ คน ดำเนินกิจกรรมเพื่อมุ่งเน้นการเป็นพลเมืองท่ีดี 
โดยใช้โครงการ “ขยะมีค่า สร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย” มีขั้นตอนดำเนินงาน 5  ขั้นตอน            
โดยใช้ปฏิบัติการทางจิตวิทยา ร่วมในการอบรมเชิงปฏิบัติการ ได้แก่  
  ๒.๑ การประชุมวางแผน 
  ๒.๒ การจัดทำโครงการ   
  ๒.๓ การขออนุมัติ  
  ๒.๔ การอบรมเชิงปฏิบัติการ   
  ๒.๕ การประเมินผลและสรุปผลรายงาน  
   ให้แก่นักเรียนกลุ่มแกนนำช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จำนวน ๒๐ คน เนื่องจากเป็น
กิจกรรมท่ีสามารถดำเนินการได้ครอบคลุมพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาใน ๕ ด้านและ
เป็นกิจกรรมท่ีใช้ระยะเวลาส้ัน   
 ๓. นำกลุ่มแกนนำเป็นวิทยากรในการจัดกิจกรรมตามโครงการ “ขยะมีค่า 
สร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย” ถ่ายทอดความเป็นจิตอาสาตามข้อ ๑.๒ ให้กับนักเรียนกลุ่มขยายผล
ประกอบด้วย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และ ๓ จำนวน ๒๐ คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 4 ชนิด ได้แก่ (1) แบบสอบถาม
เกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ (2) แบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ (3) แบบสอบถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อกิจกรรมจิตสาธารณะของโรงเรียนบ้านปากน้ำ และ (4) โครงการขยะ             
มีค่า สร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ๑. แบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดี
ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
   ๑.๑ ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึน
เพ่ือให้สอบถามความคิดเห็นของกลุ่มแกนนำเกี่ยวกับกระบวนการสร้างแกนนำ        
จิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
    ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) ประกอบด้วย เพศ อาชีพของผู้ปกครอง               
สภาพภาพของผู้ปกครอง และรายได้ต่อเดือนท่ีได้รับจากครอบครัว 
    ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสา          
สู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ จำนวน ๒๐ ข้อเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) แบ่งเป็น  5 ระดับ ดังนี้  
    ระดับ 5 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    ระดับ 4 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก  
    ระดับ 3 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับปานกลาง 



  
๒๗ 

 
    ระดับ 2 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับน้อย  
    ระดับ 1 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
   ๑.๒ การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
    คณะผู้วิจัยดำเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือการวิจัยโดยมีขั้นตอน          
การดำเนินการ ดังนี้  
    ๑.๒.๑  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง         
กับการสร้างแกนนำจิตอาสา เพื่อกำหนดเป็นกรอบแนวคิดและขอบข่ายของเนื้อหา 
    ๑.๒.๒  ร่างข้อคำถามตามกรอบแนวคิดและขอบข่ายของเนื้อหาและ 
สร้างแบบสอบถามตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
    ๑.๒.๓  นำแบบสอบถามส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) 
พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) ได้ค่า IOC (Index of item objective 
congruence) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซึ่งแสดงว่าทุกข้อคำถามสามารถนำไปใช้ได้ 
    ๑.๒ .๔   นำแบบสอบถามฉบับสมบู รณ์  ไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับ              
กลุ่มแกนนำ 
  ๒. แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของ
โรงเรียนบ้านปากน้ำ 
   ๒.๑ ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามท่ีคณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
เพ่ือให้สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มแกนนำเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของแกนนำจิตอาสา  โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่  
    ตอนท่ี 1 เป็นการสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) ประกอบด้วย เพศ อาชีพของผู้ปกครอง         
สภาพภาพของผู้ปกครอง และรายได้ต่อเดือนท่ีได้รับจากครอบครัว 
    ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำ
จิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้  
    ระดับ 5 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
   ระดับ 4 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก  
   ระดับ 3 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับปานกลาง  
   ระดับ 2 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับน้อย  
   ระดับ 1 หมายถึง มีการปฏิบัติ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  2.2 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
   คณะผู้วิจัยดำเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือการวิจัยโดยมีข้ันตอน             
การดำเนินการ ดังนี้  
   ๒.๒.๑  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสา เพื่อกำหนดเป็นกรอบแนวคิดและขอบข่ายของเนื้อหา 



  
๒๘ 

 
   ๒.๒.๒  ร่างข้อคำถามตามกรอบแนวคิดและขอบข่ายของเนื้อหาและ  
สร้างแบบสอบถามตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
   ๒.๒.๓  นำแบบสอบถามส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) 
พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) ได้ค่า IOC (Index of item objective 
congruence) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซึ่งแสดงว่าทุกข้อคำถามสามารถนำไปใช้ได้ 
   ๒.๒ .๔   นำแบบสอบถามฉบับสมบู รณ์  ไป เก็บรวบรวมข้อมูลกับ           
กลุ่มแกนนำและกลุ่มขยายผล 
 ๓. แบบสอบถามความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม         
จิตอาสา 
  ๓.๑ ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามท่ีคณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้น          
เพ่ื อให้สอบถามความ พึ งพอใจของนัก เรียนกลุ่ มแกนนำและกลุ่ มขยายผล             
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้  
   ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
   ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก  
   ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับปานกลาง  
   ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับน้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ๓.2 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย คณะผู้วิจัย
ดำเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือการวิจัยโดยมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้  
   ๓.๒.๑  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง          
กับการเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะ เพื่อกำหนดเป็นกรอบแนวคิดและขอบข่ายของเนื้อหา 
   ๓.๒.๒  ร่างข้อคำถามตามกรอบแนวคิดและขอบข่ายของเนื้อหาและสร้าง 
แบบสอบถาม ตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
 ๓.๒.๓  นำแบบสอบถามส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) 
พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) ได้ค่า IOC (Index of item objective 
congruence) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซึ่งแสดงว่าทุกข้อคำถามสามารถนำไปใช้ได้ 
 ๓.๒ .๔   นำแบบสอบถามฉบับสมบู รณ์  ไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับ             
กลุ่มแกนนำและกลุ่มขยายผล 
 ๔. โครงการ “ขยะมีค่า สร้างเสริมสิ่งแวดล้อมปลอดภัย” มีข้ันตอน
ดำเนินงาน 5  ข้ันตอน ได้แก่ การประชุมวางแผน การจัดทำโครงการขออนุมัติ            
การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการคัดแยกขยะในโรงเรียน การดำเนินกิจกรรม และ
การประเมินผลและสรุปผลรายงาน (ภาคผนวก ค )   
 



  
๒๙ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ๑.  คณะผู้วิจัยได้ประสานงานกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูล  
 2.  คณะผู้วิจัยแจกแบบสอบถามท้ัง 3 ฉบับให้กับกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูล 
 3.  คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามท้ัง 3 ฉบับจากกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูล  
 ๔.  ได้ครบท้ัง ๑๐0 ฉบับ หลังนำมาตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้องแล้วนำไป
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากแบบสอบถาม แล้วดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยได้แบ่งการวิเคราะห์
ได้ ดังนี้  

1 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจง
ความถี่ (Frequency) ซึ่งจะใช้ร้อยละ (Percentage) เป็นสถิติบรรยาย 

2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดี
ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ  พฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียน
บ้านปากน้ำ และความพึงพอใจของแกนนำในการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา ใช้ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean and Standard Deviation)  
  ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติ/มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีการปฏิบัติ/มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีการปฏิบัติ/มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีการปฏิบัติ/มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีการปฏิบัติ/มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ๑. ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ ) หาได้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 105) 
  𝑋̅ ̅ = Σ𝑋̅𝑛 

  เมื่อ 𝑋̅  หมายถึง คะแนนเฉล่ีย  

        Σ𝑋̅   หมายถึง ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  
   n หมายถึง จำนวนกลุ่มตัวอย่าง  
 
 



  
๓๐ 

 
  ๒. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร  

(บุญชม ศรีสะอาด.2545 : 106) 

  S.D. = ( )
( )1nn

2
X2Xn

−

−  

  เมื่อ S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  X แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

  X2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง 

 
 

 



 
 

บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิจัยเรื่อง การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 ผู้วิ จัยนำเสนอผล            
การวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลวิเคราะหก์ารสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 

 ตอนท่ี 2  ผลวิเคราะห์พฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
 ตอนท่ี 3 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา 
 ตอนท่ี 1  ผลวิเคราะห์การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของ
โรงเรียนบ้านปากน้ำ 
 การวิเคราะห์การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
ปรากฎดังตารางท่ี 4-1 และ 4-2  
 
 ตารางท่ี 4-1  จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  (n = 20) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
เพศ   
1. ชาย 6 30.00 
2. หญิง 14 70.00 
 รวม 20 100.00 
อาชีพของผู้ปกครอง   
1. เกษตรกร/ชาวสวน 9 45.00 
2. รับจ้างท่ัวไป 7 35.00 
3. รับราชการ 3 15.00 
4. พนักงานบริษัทเอกชน 1 5.00 
 รวม 20 100.00 
สถานภาพของผู้ปกครอง   
1. อยู่ด้วยกัน (พ่อ-แม่) 11 55.00 
2. แยกกันอยู่ (พ่อ-แม่)  6 30.00 
3. อยู่กับผู้ปกครองท่ีไม่ใช่พ่อแม่ 3 15.00 
 รวม 20 100.00 

 



  

๓๒ 
 

 

รายได้ที่ได้รับจากครอบครัว   
1. ต่ำกว่า 1,500 บาท  6 30.00 
2. ระหว่าง 1,501 ถึง 3,000 บาท 12 60.00 
3. มากกว่า 3,001 บาท  2 10.00 
 รวม 20 100.00 

จากตารางท่ี  4-1  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น เพศหญิ ง จำนวน  14 คน                
คิดเป็นร้อยละ  70.00 ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร/ชาวสวน จำนวน 9 คน  คิดเป็น              
ร้อยละ 45.00  ผู้ปกครองอาศัยอยู่ด้วยกัน จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และรายได้        
ต่อเดือนจากครอบครัวอยู่ระหว่าง 1,501 – 3,000 บาท  จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00  
 
 ตารางท่ี 4-2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสร้างแกนนำจิตอาสา             
สู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 

(n = 20) 
ข้อที่ การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดี ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 

การเตรียมกลุ่มเด็กและเยาวชน 
1 นักเรียนได้รับการติดต่อให้เข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะ

อย่างต่อเนื่อง 
4.10 0.55 มาก 

2 นักเรียนได้เข้าร่วมประชุมเพื่อรับทราบความสำคัญของ
การเป็นแกนนำอย่างชัดเจน 

4.30 0.47 มาก 

3 นักเรียนได้รับการอบรมหรือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะสำหรับนำมาใช้ในการเป็นแกนนำจิตอาสา
อย่างสม่ำเสมอ 

4.55 0.60 มาก
ท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.31 0.29 มาก 
การกำหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์ 

4 ผู้บริหารและคณะครูได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วม
เป็นแกนนำอย่างชัดเจน 

4.10 0.64 มาก 

5 นักเรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงค์หรือ
จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ 

4.25 0.63 มาก 

6 นักเรียนได้ศึกษาและรวบรวมจุดอ่อน จุดแข็งของตนเอง
และกลุ่มแกนนำก่อนท่ีเข้ามาร่วมเป็นแกนนำ  

4.30 0.57 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.21 0.33 มาก 
การคัดเลือกแกนนำ 

7 ผู้บริหารและคณะครูได้ช้ีแจงเกณฑ์ในการพิจารณา 4.25 0.63 มาก 



  

๓๓ 
 

 

ข้อที่ การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดี ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 

คุณสมบัติของคนท่ีจะเป็นแกนนำอย่างชัดเจน  
8 ผู้บริหารและคณะครูพูดคุยกับนักเรียนเพื่อตรวจสอบ

คุณลักษณะว่ามีความเหมาะสมกับการเป็นแกนนำ 
4.20 0.52 มาก 

9 ผู้บริหารและคณะครูกำหนดบทบาทของแกนนำแต่ละคน
อย่างชัดเจนและสอดคล้องกับบุคลิกภาพของแต่ละคน  

4.55 0.51 มาก
ท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.33 0.24 มาก 
การวางแผนการพัฒนาแกนนำ 
10 ผู้บริหารและคณะครูกำหนดตารางการประชุมแกนนำ

อย่างชัดเจน 
4.35 0.48 มาก 

11 ผู้บริหารและคณะครูส่งเสริมและสนับสนุให้แกนนำเข้า
ร่วมการอบรมท้ังท่ีจัดเองและหน่วยงานภายนอกจดั 

4.30 0.57 มาก 

12 ผู้บริหารและคณะครูฝึกให้แกนนำได้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น
จากการทำกิจกรรมจิตสาธารณะอย่างสม่ำเสมอ  

4.05 0.60 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.23 0.31 มาก 
การกำหนดประเด็นปัญหา 
13 นักเรียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ความต้องการเพื่อ

กำหนดประเด็นปัญหาเพื่อนำมาจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ
อย่างสม่ำเสมอ 

4.10 0.64 มาก 

14 ผู้บริหารและคณะครูสนับสนุนเครื่องมือหรือเทคนิคใน
การกำหนดประเด็นปัญหาเพื่อนำมาจัดกิจกรรมจิต
สาธารณะอย่างเพียงพอและเหมาะสม 

4.35 0.59 มาก 

15 นักเรียนได้รับการแนะนำเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูล
เพื่อนำกำหนดเป็นประเด็นปัญหาในการจัดกิจกรรมจิต
สาธารณะอย่างต่อเนื่อง 

4.15 0.67 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.20 0.25 มาก 
การปฏิบัติการกิจกรรม 
16 นักเรียนได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้ดำเนินงานตาม

แผนกิจกรรมท่ีกำหนดไว้ 
4.20 0.62 มาก 

17 นักเรียนได้ดำเนินงานกิจกรรมจิตสาธารณะตรงกับ
ประเด็นปัญหาท่ีร่วมกันกำหนด 

4.25 0.55 มาก 

18 นักเรียนสามารถปฏิบัติงานกิจกรรมเสร็จส้ินตาม
ระยะเวลาท่ีกำหนด 

4.30 0.47 มาก 



  

๓๔ 
 

 

ข้อที่ การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดี ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 

ค่าเฉล่ียรวม 4.25 0.30 มาก 
การอบรมเพิ่มทักษะและความเป็นผู้นำ 
19 นักเรียนได้รับการฝึกอบรมเพื่อพฒันาความเป็นผู้นำอย่าง

สม่ำเสมอ 
4.20 0.52 มาก 

20 นักเรียนได้รับการช้ีแจงและทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
บทบาทหน้าท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบอย่างชัดเจน 

4.15 0.49 มาก 

21 นักเรียนสามารถประสานงานกับบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ี
เกี่ยวข้องกับการทำกิจกรรมจิตสาธารณะได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

4.40 0.50 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.25 0.30 มาก 
การสรุปบทเรียน 
22 นักเรียนเปิดโอกาสให้เพื่อนสมาชิกเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ประเมินผลกิจกรรม 
4.15 0.49 มาก 

23 นักเรียนเปิดโอกาสให้เพื่อนสมาชิกเข้ามาร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดทำรายงานผลกิจกรรม 

4.15 0.67 มาก 

24 นักเรียนได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้นำเสนอผลการ
ดำเนินงานของกิจกรรมจิตสาธารณะต่อสาธารณชน
สม่ำเสมอ 

4.20 0.61 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.16 0.29 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมทั้งส้ิน  4.24 0.15 มาก 
  

จากตารางท่ี  4 -2  พบว่า การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ี ดีของ            
โรงเรียนบ้านปากน้ำ โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก ( X = 4.25, S.D. = 0.15 ) เมื่อพิจารณา           
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ การคัดเลือกแกนนำ 
( X = 4.33, S.D. = 0.24) ก า ร เต รี ย ม ก ลุ่ ม เ ด็ ก แ ล ะ เย า ว ช น  ( X = 4.31, S.D. = 0.29)             
การปฏิบัติการกิจกรรมและการอบรมเพิ่มทักษะและความเป็นผู้นำ  ( X  = 4.25, S.D. =0.30)         
การวางแผนการพัฒนาแกนนำ ( X  = 4.23, S.D. = 0.31) การกำหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์           
( X = 4.21,S.D. = 0.33) ก า ร ก ำห น ด ป ร ะ เด็ น ปั ญ ห า ( X = 4.20 , S.D. = 0.25) แ ล ะ                
การสรุปบทเรียน ( X = 4.16,S.D. = 0.29)ตามลำดับ 

 
 



  

๓๕ 
 

 

เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยพบว่ามี 2 ประเด็นท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ  ผู้บริหาร
และคณะครูกำหนดบทบาทของแกนนำแต่ละคนอย่างชัดเจนและสอดคล้องกับบุคลิกภาพของแต่ละ
คน ( X = 4.55,S.D. = 0.51) และนักเรียนได้รับการอบรมหรือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และ   
ทักษะสำหรับนำมาใช้ในการเป็นแกนนำจิตอาสาอย่างสม่ำเสมอ ( X = 4.55,S.D. = 0.60) และ
ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ ผู้บริหารและคณะครูฝึกให้แกนนำได้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นจาก         
การทำกิจกรรมจิตสาธารณะอย่างสม่ำเสมอ ( X = 4.05,S.D. = 0.60) 
 ตอนท่ี 2 ผลวิเคราะห์พฺฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของ
โรงเรียนบ้านปากน้ำ 
 การวิเคราะห์พฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
ปรากฎดังตารางท่ี 4-3 และ 4-4  
 
 ตารางท่ี 4-3  จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  (n = 40) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
เพศ   
1. ชาย 15 37.50 
2. หญิง 25 62.50 
 รวม 40 100.0 
อาชีพของผู้ปกครอง   
1. เกษตรกร/ชาวสวน 23 57.50 
2. รับจ้างท่ัวไป 11 27.50 
3. รับราชการ 4 10.00 
4. พนักงานบริษัทเอกชน 2 5.00 
 รวม 40 100.00 
สถานภาพของผู้ปกครอง   
1. อยู่ด้วยกัน (พ่อ-แม่) 21 52.50 
2. แยกกันอยู่ (พ่อ-แม่)  11 27.50 
3. อยู่กับผู้ปกครองท่ีไม่ใช่พ่อแม่ 8 20.00 
 รวม 40 100.00 
รายได้ที่ได้รับจากครอบครัว   
1. ต่ำกว่า 1,500 บาท  13 32.50 
2. ระหว่าง 1,501 ถึง 3,000 บาท 21 52.50 
3. มากกว่า 3,001 บาท  6 15.00 
 รวม 40 100.00 
 



  

๓๖ 
 

 

จากตารางท่ี  4-3 พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น เพศหญิ ง จำนวน  25 คน               
คิดเป็นร้อยละ 62.50 ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร/ชาวสวน จำนวน 23  คน คิดเป็น        
ร้อยละ 57.50 ผู้ปกครองอาศัยอยู่ด้วยกัน จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 และได้รับรายได้
ต่อเดือนจากครอบครัวอยู่ระหว่าง 1,501 – 3,000 บาท  จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 

 
  ตารางท่ี 4-4  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฺฤติกรรมจิตสาธารณะของ             
แกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ                                                                           

 (n = 40) 
ข้อที่ พฺฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสา     ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 

การรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
1 นักเรียนวางแผนการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะอย่างรอบคอบ 4.30 0.46 มาก 
2 นักเรียนมีความกระตือรือรน้ท่ีจะทำงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 4.17 0.38 มาก 
3 นักเรียนมีความพยายามในการท่ีจะปฏิบัติงานท่ีได้รับ

มอบหมายให้สำเร็จตามระยะเวลาท่ีกำหนด 
4.35 0.48 มาก 

4 นักเรียนรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองเสมอ 4.28 0.45 มาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.28 0.21 มาก 
การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม 
5 นักเรียนวางแผนการพฒันาตนเองเพื่อเตรียมพร้อมเข้าร่วม

กิจกรรมเสมอ 
4.40 0.49 มาก 

6 นักเรียนรู้สึกมีความสุขท่ีได้ทำประโยชน์ต่อส่วนรวม 4.27 0.45 มาก 
7 นักเรียนทำกิจกรรมสาธารณะโดยไม่มุ่งหวังผลตอบแทน 4.15 0.36 มาก 
8 นักเรียนพยายามโน้มน้าวให้เพื่อนเข้าร่วมกิจกรรมทำประโยชน์

ส่วนรวมโดยการสร้างแรงจูงใจและสร้างบรรยากาศท่ีเอื้อต่อ
การทำกิจกรรม 

4.25 0.44 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.27 0.22 มาก 
การช่วยเหลือส่วนรวม 
9 นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงานเพื่อส่วนรวม  4.07 0.27 มาก 
10 นักเรียนช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจทุกครั้งเมื่อมีโอกาส 4.40 0.49 มาก 
11 นักเรียนเสียสละเวลาส่วนตัวเพื่อทำงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ส่วนรวม  
4.32 0.47 มาก 

12 นักเรียนให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะทุก
ครั้งท่ีมีโอกาส 

4.28 0.51 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.27 0.23 มาก 
การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 



  

๓๗ 
 

 

ข้อที่ พฺฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสา     ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 

13 นักเรียนรับรู้และยอมรับสิทธิที่ตนเองพึงมีอย่างเข้าใจ 4.30 0.46 มาก 
14 นักเรียนเคารพการตัดสินใจของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล 4.48 0.51 มาก 
15 นักเรียนรับฟงัความคิดเห็นผู้อื่นด้วยความใส่ใจ  4.25 0.44 มาก 
16 นักเรียนยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเพื่อนและกลุ่ม

บุคคลท่ีดำเนินงานกิจกรรมร่วมกัน 
4.43 0.50 มาก 

17 นักเรียนยกย่องชมเชยเพื่อนสมาชิกด้วยความจริงใจ 4.25 0.44 มาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.34 0.19 มาก 
การดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม 
18 นักเรียนสามารถดูแลทรัพย์สินของส่วนรวมที่นำมาใช้ใน

กิจกรรมจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดีทุกครั้ง 
4.20 0.41 มาก 

19 นักเรียนสามารถใช้ทรัพย์ของส่วนรวมได้อย่างคุ้มค่า 4.25 0.44 มาก 
20 นักเรียนแบ่งปันให้ผู้อื่นเข้ามาใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมเสมอ  4.13 0.33 มาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.19 0.25 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมทั้งส้ิน 4.27 0.11 มาก 
   

จากตาราง ท่ี  4 -4  พบว่า  พฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของ                
โรงเรียนบ้านปากน้ำ  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.27, S.D. = 0.11 ) เมื่อพิจารณา            
เป็นรายด้าน  พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก  โดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ การเคารพสิทธิ           
ต่อส่วนรวม ( X  = 4.34, S.D. = 0.19) การรับผิดชอบต่อส่วนรวม ( X  = 4.28, S.D. = 0.21) 
การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม  ( X  = 4.27, S.D. =0.22) การช่วยเหลือส่วนรวม( X  = 4.27, S.D.  
= 0.23) และการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม ( X = 4.19,S.D. = 0.25) ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยพบว่ามีประเด็นท่ีมีค่ าเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก คือ 
นักเรียนเคารพการตัดสินใจของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล ( X = 4.48,S.D. = 0.51) นักเรียนยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของเพื่อนและกลุ่มบุคคลท่ีดำเนินงานกิจกรรมร่วมกัน ( X = 4.43,S.D. = 
0.50) และ นักเรียนมีความพยายามในการท่ีจะปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จตามระยะเวลา  
ท่ีกำหนด( X = 4.35,S.D. = 0.48)   และประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ นักเรียนมีความมุ่งมั่น             
ในการทำงานเพื่อส่วนรวม ( X = 4.07,S.D. = 0.27) 
  ตอนท่ี 3  ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตอาสา 
 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของ                 
โรงเรียนบ้านปากน้ำ ปรากฎดังตารางท่ี 4-5 และ 4-6 
 
  



  

๓๘ 
 

 

 
 ตารางท่ี 4-5 จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  (n = 40) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
เพศ   
1. ชาย 15 37.50 
2. หญิง 25 62.50 
 รวม 40 100.00 
ระดับการศึกษา   
1. มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 1 10 25.00 
2. มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 2 20 50.00 
3. มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 3 10 25.00 
 รวม 40 100.00 
ตำแหน่ง/สถานภาพ   
1. แกนนำ 20 50.00 
2. กลุ่มขยายผล  20 50.00 
 รวม 40 100.00 
 

จากตาราง ท่ี  4-5 พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น เพศหญิ ง จำนวน  25 คน              
คิดเป็นร้อยละ  62.50 ศึกษาอยู่ ในระ ดับ ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  2  จำนวน 20  คน  คิดเป็น                  
ร้อยละ 50.00 เป็นแกนนำและกลุ่มขยายผลเท่ากันคือ  จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0๐ 
 
  ตารางท่ี 4-6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของแกนนำท่ีมี             
ต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา 

(n = 40) 
ข้อที่ ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 

1 การจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชน์ต่อนักเรียน 4.27 0.45 มาก 
2 นักเรียนได้มีส่วนรว่มในการจัดกิจกรรม 4.40 0.49 มาก 
3 นักเรียนได้รับความรู้/ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ

ไปปรับใช้ได้ 
4.28 0.45 มาก 

4 รูปแบบของกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.15 0.36 มาก 
5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  4.25 0.44 มาก 
6 การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.08 0.27 มาก 



  

๓๙ 
 

 

7 สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.40 0.49 มาก 
8 สามารถนำความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปต่อยอดได้ 4.32 0.47 มาก 
9 ความสัมพันธ์ภายในกลุ่มเป็นไปด้วยดีไม่มีข้อขัดแย้งใดๆ  4.32 0.47 มาก 

10 ภาพรวมความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ 4.73 0.45 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.32 0.13 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4-6  พบว่า กลุ่มแกนนำและกลุ่มขยายผลของโรงเรียนบ้านปากน้ำ                    
มีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา โดยการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ “ขยะมีค่า                
สร้างเสริม ส่ิงแวดล้อมปลอดภัย” โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก ( X = 4.32, S.D. = 0.13 )                 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมากท่ีสุด                 
( X  = 4.73, S.D = 0.45) และประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม              
มีความเหมาะสม ( X = 4.๐๘, S.D. = 0.๒๗) 
 

 

 

 

 

 

 
 



  
๔๐ 

 

 
 

บทที่ ๕ 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  การวิจัยเรื่องการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 คณะผู้วิจัยได้สรุปการวิจัย 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะตามลำดับ 

สรุปการวิจัย 

1. วัตถุประสงค์การวิจัย 
  ๑.๑  เพื่อสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
  ๑.๒  เพื่อศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
  ๑.๓  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของ
โรงเรียนบ้านปากน้ำ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
 ๒. วธิีดำเนินการวิจัย 
  ๒.๑ กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูล 
    กลุ่มเป้ าหมายหรื อผู้ ให้ ข้ อมู ล ประกอบด้ วย ก ลุ่มแกน น ำ ได้ แก่                 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 20 คน และกลุ่มขยายผล ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จำน วน  1 0  คน  และ  นั ก เรี ยน ช้ัน มั ธยม ศึ กษ าปี ท่ี  3  จำน วน  1 0  คน  รวม  2 0  คน                    
โรงเรียนบ้านปากน้ำ สำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2                  
โดยเป็นการเลือกแบบเจาะจง 
  ๒.๒ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 4 ชนิด ได้แก่ 
    ๒.๒.๑  แบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมือง 
ท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ                   
    ๒.๒.๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสา
ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ  
    ๒.๒.๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการ              
เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา  
    ๒.๒.๔  โครงการขยะมีค่า สร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย 
 

 



  
๔๑ 

 
  ๒.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    คณะผู้วิ จัยประสานกลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูล  เพื่ อเก็บข้อมูล             
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ โดยระยะแรกประสานกลุ่มแกนนำจำนวน 20 คน เพื่อทำแบบสอบถาม
เกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ โดยใช้เวลา           
1 สัปดาห์ ระยะต่อมาได้นำแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของ
โรงเรียนบ้านปากน้ำไปให้กลุ่มแกนนำ 20 คน และกลุ่มขยายผล  ๒๐ คน  โดยใช้เวลา   ๑๐ วัน และเ            
เมื่อดำเนินกิจกรรมเสร็จส้ิน จึงให้กลุ่มแกนนำและกลุ่มขยายผลตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจ
ของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาจำนวน 40 คน ใช้เวลาในการเก็บรวมรวมข้อมูล
ภายใน 1 วัน หลังจากคณะผู้วิจัยได้ดำเนินตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้องของแบบสอบถามท้ัง                  
3 ฉบับซึ่งได้รับกลับคืนมาทุกฉบับซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 จึงนำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์                    
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
  ๒.๔ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    คณะผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามท้ัง 3 ฉบับ 
แล้วดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ (1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยหาความถี่
และค่าร้อยละ และ (2) ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสา สู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของ                 
โรงเรียนบ้านปากน้ำและพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสา วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ๒. สรุปผลการวิจัย 
  ๒.๑  นักเรียนแกนนำเป็นเพศหญิง จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 
ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร/ชาวสวน จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 ผู้ปกครอง             
อาศัยอยู่ด้วยกันจำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และได้รับรายได้ต่อเดือนจากครอบครัว            
อยู่ระหว่าง 1,501 – 3,000 บาท  จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และกลุ่มขยายผล           
เป็นเพศหญิง จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร/ชาวสวน 
จำนวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ  70.0 ผู้ปกครองอาศัยอยู่ ด้วยกัน จำนวน 10  คน  คิดเป็น                 
ร้อยละ 50.00 และได้รับรายได้ต่อเดือนจากครอบครัวอยู่ระหว่าง 1,501 – 3,000 บาท                
จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 
  ๒.๒  การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ              
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำดับ
จากมากไปน้อย ดังนี้ การคัดเลือกแกนนำ การเตรียมกลุ่มเด็กและเยาวชน การปฏิบัติการกิจกรรม 
และการอบรมเพิ่มทักษะและความเป็นผู้นำ  การวางแผนการพัฒนาแกนนำ การกำหนดเป้าหมาย
วัตถุประสงค์  การกำหนดประเด็นปัญหา และ การสรุปบทเรียน ตามลำดับ เมื่อพิจารณาในประเด็น
ย่อยพบว่ามี 2 ประเด็นท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ผู้บริหารและคณะครูกำหนดบทบาทของแกนนำ
แต่ละคนอย่างชัดเจนและสอดคล้องกับบุคลิกภาพของแต่ละคน และ นักเรียนได้รับการอบรมหรือ
พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะสำหรับนำมาใช้ในการเป็นแกนนำจิตอาสาอย่างสม่ำเสมอ และ
ประเด็นท่ีมี ค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ ผู้บริหารและคณะครูฝึกให้แกนนำได้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น                       
จากการทำกิจกรรมจิตสาธารณะอย่างสม่ำเสมอ  



  
๔๒ 

 
  ๒.๓  พฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ                
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำดับ
จากมากไปน้อย ดังนี้ การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม การรับผิดชอบต่อส่วนรวม การทำประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม  การช่วยเหลือส่วนรวม และการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม ตามลำดับ เมื่อพิจารณา  
ในประเด็นย่อยพบว่ามี ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียนเคารพการตัดสินใจของ
ผู้อื่นอย่างมีเหตุผล นักเรียนยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเพื่อนและกลุ่มบุคคลท่ีดำเนินงาน
กิจกรรมร่วมกัน และ นักเรียนมีความพยายามในการท่ีจะปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย ให้สำเร็จ             
ตามระยะเวลาท่ีกำหนด  และประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน   
เพื่อส่วนรวม  
  ๒.๔  ความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียน
บ้านปากน้ำ ของนักเรียนกลุ่มแกนนำและกลุ่มขยายผล  โดยใช้โครงการ“ขยะมีค่าสร้างเสริม
ส่ิงแวดล้อมปลอดภัย”  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ การประชาสัมพันธ์
การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยข้างต้น  คณะผู้วิจัยพบว่ามีประเด็นสำคัญท่ีนำมาอภิปราย ดังนี้ 
1.  การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ี ดี ของโรงเรียนบ้านปากน้ ำ                 

ซึ่งได้นำกรอบของกระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดี ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน   
มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า              
ทุกด้านในระดับมาก เรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ การคัดเลือกแกนนำ การเตรียมกลุ่มเด็กและ
เยาวชน การปฏิบัติการกิจกรรม และ การอบรมเพิ่มทักษะและความเป็นผู้นำ  การวางแผน               
การพัฒนาแกนนำ การกำหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์  การกำหนดประเด็นปัญหา และ                     
การสรุปบทเรียน ตามลำดับ ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีสามารถพัฒนาการสร้างแกนนำจิตอาสา              
ได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับวงจรเดมมิ่ง การวางแผน การปฏิบัติ การตรวจสอบ และการปรับปรุง     
ทำให้กลุ่มแกนนำท่ีได้รับการคัดเลือกสามารถเป็นแกนนำท่ีเป็นวิทยากรให้กับกลุ่มขยายผล             
ได้เป็นอย่างดี  เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยพบว่ามี  2 ประเด็นท่ีอยู่ ในระดับมากท่ีสุด คือ             
ผู้บริหารและคณะครูกำหนดบทบาทของแกนนำแต่ละคนอย่างชัดเจนและสอดคล้องกับบุคลิกภาพ
ของแต่ละคน และ นักเรียนได้รับการอบรมหรือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะสำหรับนำมาใช้
ในการเป็นแกนนำจิตอาสาอย่างสม่ำเสมอ ส่วนประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ ผู้บริหารและ             
คณะครูฝึกให้แกนนำได้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการทำกิจกรรมจิตสาธารณะอย่างสม่ำเสมอ            
เหตุท่ีเป็นเช่นนี้ เนื่องจากโรงเรียนบ้านปากน้ำเป็นโรงเรียนขยายโอกาสการศึกษา ขนาดกลาง และ
เป็นแกนนำในการทำกิจกรรมต่างๆ ของสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช 
เขต ๒  อย่างต่อเนื่อง อาทิ  โครงการบริหารจัดการขยะของชุมชนโดยใช้หลัก 3 R หรือกิจกรรม           
“วัยใสใจเข้มแข็ง” ซึ่งโครงการส่วนใหญ่เป็นโครงการท่ีมีผลการดำเนินงานอยู่ในระดับดีเด่น              
ได้รับความช่ืนชมจากหน่วยงานต่างๆ รวมถึงชุมชนใกล้เคียงโรงเรียน นอกจากนี้ยังได้รับการสนับสนุน
อย่างเต็มท่ีจากผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครู ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีภูมิลำเนาในพื้นท่ี            
เป็นหลัก  ทำให้มีจิตสำนึกรักบ้านเกิดและเห็นประโยชน์ของการทำกิจกรรมจิตสาธารณะต่าง  ๆ           



  
๔๓ 

 
เพื่อพัฒนาคุณภาพนักเรียน พัฒนาภาพลักษณ์ของโรงเรียน  รวมถึงพัฒนาชุมชนใกล้เคียง             
ให้เป็นชุมชนท่ีมีความสุขเพื่อให้เป็นไปตามเป้าประสงค์ของการจัดการศึกษาของโรงเรียนท่ีกำหนดไว้ว่า 
“จัดการศึกษาแก่ประชากรวัยเรียนทุกคนให้ได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพโดยพัฒนาผู้เรียน          
ให้มีความรู้คู่คุณธรรมอย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
พัฒนาองค์กรให้มีคุณภาพระดับชาติ” (โรงเรียนบ้านปากน้ำ, 2565)  

สำหรับประเด็นการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดี ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 
การคัดเลือกแกนนำ เหตุท่ี เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากผู้บริหารและคณะครูมีประสบการณ์                
ในการเข้าร่วมทำกิจกรรมจิตสาธารณะอยู่บ่อยครั้งทำให้มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการกำหนด
คุณสมบัติของแกนนำท่ีเข้ามาทำกิจกรรมต่างๆให้ประสบความสำเร็จ  รวมถึงได้นำกิจกรรม           
จิตสาธารณะเข้ามาบูรณาการกับการเรียนการสอนทำให้นักเรียนได้เกิดความคุ้นเคย และเห็นคุณค่า
ของการเข้ากิจกรรมหรือพัฒนาตัวเองมาเป็นผู้ดำเนินงานของกิจกรรม  นอกจากนี้ ผู้บริหารและ            
คณะครูกำหนดบทบาทของแกนนำแต่ละคนอย่างชัดเจนและสอดคล้องกับบุคลิกภาพของแต่ละคน 
และ นักเรียนได้รับการอบรมหรือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะสำหรับนำมาใช้ในการ          
เป็นแกนนำจิตอาสาอย่างสม่ำเสมอซึ่งสอดคล้องกับ ธงชัย ศรีเมือง และภรสรัญ แก่นทอง (มปป.)                
ท่ีได้กล่าวว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้ เพื่ อพัฒนาจิตอาสา ได้แก่   (1) การเป็น ตัวแบบท่ี                      
ทางด้านจิตอาสาอย่างสม่ำเสมอ เมื่อผู้สอนแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมาอย่างสม่ำเสมอ แม้ไม่ต้องสอน
โดยวาจา แต่ เป็ นการสอน โดยการกระทำผู้ เรียนจะมี แนวโน้ มแสดงพฤติกรรมนั้ น ด้วย                  
การพัฒนาลักษณะนี้  เป็นการให้ ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยกระบวนการซึมซับ การสังเกต             
ก า ร เ ลี ย น แ บ บ พ ฤ ติ ก ร รม  แ ต่ ค ว ร ใช้ ค ว บ คู่ กั บ ก าร ส ะ ท้ อ น ผ ล ต น เอ ง  ( reflection)                           
(2) การจัดการเรียนรู้ ต้องผ่านกระบวนการการปฏิบั ติ  (action learning) โดยการให้ ผู้เรียน                
ลงมือปฏิบั ติ  กิจกรรมจิตอาสาตามความเหมาะสมด้วยตนเองโดยไม่จำเป็นต้องจัดทำเป็น              
โครงการเฉพาะกิจขึ้น   แต่ควรบูรณาการไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู้  และท่ีสำคัญจะต้อง                  
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผลการปฏิบัติต่อเพื่อนและผู้สอน   (3) การสร้างบรรยากาศท่ีกระตุ้น                  
การเรียนรู้จิตอาสาโดยทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกร่วม (empathy) ความเห็นอกเห็นใจ เอาใจผู้อื่นมา
ใส่ใจตนเอง เพื่อรับรู้ความรู้สึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตอาสา  อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ท้ังภาษาพูดและภาษากาย  (4) มุ่งเน้นการเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนความคิดและมุมมอง 
(transformation of learning) ของผู้เรียน ทำให้เห็นว่าผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพท่ีจะช่วยเหลือ
ผู้อื่นและสังคมส่วนรวมได้ ไม่สำคัญว่าจะเรียนเก่ง สอบได้คะแนนดีหรือไม่ การปรับเปล่ียนความคิด
และมุมมองดังกล่าวจะทำให้ผู้เรียน เกิดการพัฒนาจิตอาสาอย่างยั่งยืน และต่อเนื่อง (5) การจัดการ
เรียนรู้ ต้องเปิดโอกาสให้ ผู้ เรียนสะท้อนตนเอง   (self - reflection)  มุ่งให้ เห็นความคิด และ 
ความรู้สึกของตนเองเมื่อได้ช่วยเหลือผู้อื่น หรือทำประโยชน์ต่อส่วนรวม รวมท้ังการกำหนด              
แนวทางสำหรับพัฒนาตนเองให้เป็นคนท่ีมีจิตอาสาต่อไป และ (6) ผู้สอนต้องสร้างความเข้าใจ               
ให้ชัดเจนว่า  การมีจิตอาสานั้นจะต้องไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองหรือ  บุคคลรอบข้าง มิฉะนั้น            
จะเกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา ส่ิงใดท่ีเกินกำลังท่ีเราจะทำได้คนเดียว ก็ต้องรู้ จักสร้างแนวร่วม หรือ
เครือข่ายมาช่วยให้งานจิตอาสานั้นสำเร็จ แนวทางการสร้างจิตอาสา   เป็นความรับผิดชอบในตนเอง 
ดังนั้นการสร้างแกนนำจิตอาสาท่ีประสบความสำเร็จอาจจะต้องอาศัยความร่วมมือและการสนับสนุน
จากผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครูท่ีเกี่ยวข้องหรือบุคคลท่ีใกล้ชิดกับนักเรียนเป็นหลักและท่ีสำคัญ
ท่ีสุดนั่นคือ ตัวนักเรียนเองท่ีจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจและเห็นคุณค่าเห็นความสำคัญของ               
การทำกิจกรรมจิตสาธารณะเพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนาโรงเรียน และพัฒนาชุมชนและประเทศ              
ต่อไปในอนาคต  

https://banpaknamschool.ac.th/
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2.  การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 

พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านในระดับมาก                   
โดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้  การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม การรับผิดชอบต่อส่วนรวม                   
การทำประโยชน์ต่อส่วนรวมการช่วยเหลือส่วนรวม และการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม 
ตามลำดับ เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยพบว่ามี ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียน
เคารพการตัดสินใจของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล นักเรียนยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเพื่อนและ
กลุ่มบุคคลท่ีดำเนินงานกิจกรรมร่วมกัน และ นักเรียนมีความพยายามในการท่ีจะปฏิบัติงานท่ีได้รับ
มอบหมายให้สำเร็จตามระยะเวลาท่ีกำหนด และประเด็นท่ีมี ค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ นักเรียน                 
มีความมุ่งมั่นในการทำงานเพื่อส่วนรวม เหตุท่ีเป็นเช่นนี้ อาจเนื่อง มาจากนักเรียนมีประสบการณ์และ
คุ้นเคยกับการทำกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะเนื่องจากโรงเรียนเป็นโรงเรียนแกนนำ
เกี่ยวกับกิจกรรมสำคัญๆ หลายกิจกรรม  
 สำหรับพฤติก รรม จิตสาธารณ ะ ของแกนนำจิตอาสาท่ีมี ค่ า เฉ ล่ีย สู ง สุด  คื อ                   
การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก อาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรหรือ
ชาวสวน   ซึ่งมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายอยู่ด้วยกันอย่างมีความเข้าใจมีความรักสามัคคีและช่วยเหลือกัน            
ทำให้ต่างคนต่างมีวิธีการคิดหรือการดำเนินงานกิจกรรมท่ีเป็นอิสระซึ่งกันและกัน ต่างคนต่างยอมรับ
ซึ่งกันและกัน  นอกจากนี้การได้รับรู้ข่าวสารจากส่ือสังคมต่าง ๆ ทำให้ผู้ปกครองและนักเรียนได้
เรียนรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดจากการไม่เคารพในสิทธิท่ีพึงมีของแต่ละคน สอดคล้องกับผลวิจัยท่ีว่า        
“นักเรียนยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเพื่อนและกลุ่มบุคคลท่ีดำเนินงานกิจกรรมร่วมกัน” 
ส่วนประเด็นความรับผิดชอบต่อส่วนรวมและการทำประโยชน์ ต่อส่วนรวมท่ีเป็นพฤติกรรม              
จิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสา  ท่ีนักเรียนมีมากเป็นลำดับรองลงมานั้น แสดงให้เห็นว่าสังคมชนบท
ขัดเกลาให้นักเรียนมีความรับผิดชอบและยินดีทำงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมเนื่องจากสังคมชนบท   
เป็นสังคมท่ีไม่แก่งแย่งหรือแข่งขันกันอย่างรุนแรง  ดังเช่นชุมชนเมือง รวมถึงค่าครองชีพท่ีนักเรียน
ต้องรับ ผิดชอบก็ ไม่ สู งม ากนั ก   สั งเกตได้จากรายได้ ต่อ เดือน ท่ี ได้ รับจาก ผู้ปกครองอยู่                       
ในระดับปานกลาง ดังนั้นเมื่อนักเรียน  มีความพร้อมและไม่ขาดแคลนในเรื่องทุนทรัพย์ก็สามารถ          
ท่ีจะทุ่มเททำกิจกรรมเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมมากยิ่งขึ้น   ประกอบกับผลการวิจัยประเด็น                 
ย่อยท่ีพบว่า นักเรียนมีความพยายามในการท่ีจะปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จตามระยะเวลา
ท่ีกำหนด แต่อย่างไรก็ตาม นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงานเพื่อส่วนรวมน้อยอยู่ซึ่งเป็นส่ิงท่ี
ผู้บริหารและคณะครูจำเป็นจะต้องมาเป็นประเด็น  ในการจัดกิจกรรมหรือโครงการเพื่อทำให้นักเรียน
เกิดความมุ่งมั่นในทำกิจกรรมจิตสาธารณะ  เช่น  การช้ีแจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม               
ให้มีความชัดเจน หรือการเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการเลือกหรือกำหนดประเด็น
ปัญ ห าท่ี จัดทำเป็ น กิ จกรรม ต่ างๆ  เพื่ อ ช่วยกันพั ฒ น าชุมชน  เป็ น ต้น  ซึ่ งสอดคล้องกั บ                  
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2544, หน้า 6) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมจิตสาธารณะ                
ว่าเป็นความคิดท่ีไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคม 
พยายามฉวยโอกาสท่ีจะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง และ
ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ (2547, หน้า 2 – 3)  ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ว่า เป็นการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
 ๓.  ความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 
ของนักเรียนกลุ่มแกนนำและกลุ่มขยายผล จากการจัดกิจกรรมตามโครงการ “ขยะมีค่าสร้างเสริม
ส่ิงแวดล้อมปลอดภัย” มีขั้นตอนดำเนินงาน 5  ขั้นตอน ได้แก่ การประชุมวางแผน การจัดทำ
โครงการขออนุมัติ การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการคัดแยกขยะในโรงเรียน การดำเนินกิจกรรม 
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และการประเมินผลและสรุปผลรายงาน พบว่าความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
จิตอาสาอยู่ ในระดับมาก  ภาพรวมความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้  อาจมาจาก            
เป็นกิจกรรมจิตอาสา  มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม           
ในการจัดกิจกรรม ความตระหนักในปัญหาสังคม กิจกรรมการรับรู้ความสามารถในการ               
แก้ปัญหาสังคม กิจกรรมการวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์และปัญหาสังคม และการทำประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมในชุมชนได้อย่างแท้จริง ซึ่งกระบวนการสร้างแกนนำโดยใช้โครงการ “ขยะมีค่าสร้างเสริม
ส่ิงแวดล้อมปลอดภัย” มีข้ันตอนท่ีทำให้แกนนำได้เรียนรู้และปลูกจิตสำนึกถึงการเป็นพลเมืองท่ีดีของ
แกนนำท่ีจะเป็นตัวอย่างให้กับโรงเรียน และชุมชน เช่น การลดปริมาณขยะ การนำขยะกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ รวมถึงการเก็บรวบรวมขยะเพื่อนำไปกำจัดอย่างถูกวิธี ซึ่งล้วนแล้วเป็นกิจกรรม           
ท่ีบ่งบอกพฤติกรรมถึงการเป็นพลเมืองท่ีดี ได้แก่ การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม การรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม การช่วยเหลือส่วนรวม  และการดูแลรักษาทรัพย์สินของ
ส่วนรวม และรูปแบบการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด             
อาจเนื่ องจาก กิจกรรมจัดเป็นระยะเวลาส้ัน และอยู่ ใน ช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส                
โคโรน่า ๒๐๑๙ (COVID-19) ซึ่ งทำให้การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างเร่งด่วนเท่าท่ีสถานการณ์
เอื้ออำนวยถึงแม้จะเป็นระยะเวลาส้ันแต่การดำเนินกิจกรรมสามารถเป็นไปตามแผนท่ีว่างไว้           
สามารถนำปฏิบัติการจิตวิทยาเข้าสู่กระบวนการในกิจกรรมทำให้เกิดการเรียนรู้ของกลุ่มแกนนำและ
กลุ่มขยายผลได้อย่างรวดเร็ว กิจกรรมจิตสาธารณะท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน  ทำให้นักเรียน              
มีภาคภูมิใจในผลงานของตนและได้รับการย่องย่อง เป็นท่ียอมรับของเพื่อน ครู และผู้ปกครอง               
ทำให้ความภาคภูมิใจ  และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ  Piaget (Jean Piaget 1,965, หน้า1,121) ช่วงอายุ 13-18 ปี ระยะท่ีเด็กมีกฎเกณฑ์
ของตนเอง (autonomous) เป็นระยะท่ีเด็กเริ่มพัฒนาจริยธรรมขึ้นสู่ความคิดท่ีเป็นของตนเอง               
ใช้เหตุผล  โดยคำนึ งถึ งความยุ ติธรรม และพิจารณาจากผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทำด้วย                      
ซึ่งการพัฒนาการท่ีเกิดขึ้นมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับสติปัญญาและอายุ ทำให้เด็กได้แสดงออก                 
เป็นท่ียอมรับของสังคมและพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพของสังคมต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

  ๑. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  ๑.๑  จากผลการวิจัยผู้บริหารสถานศึกษาสามารถนำความรู้เกี่ยวกับกระบวนการ
สร้างแกนนำจิตอาสาไปกำหนดนโยบายในการสร้างแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนโดยเน้นการกำหนด
บทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบของนักเรียนแกนนำให้ชัดเจน 
  ๑.๒  ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถนำแนวทางการสร้างแกนนำจิตอาสา           
ไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมอื่นท่ีมีลักษณะเป็นจิตอาสาได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการกำหนด
คุณสมบัติหรือการพัฒนาคุณสมบัติของนักเรียนท่ีจะมาเป็นแกนนำให้ชัดเจน  
  ๑.๓  ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถนำผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ                  
ของแกนนำไปกำหนดเป็นคุณลักษณะพึงประสงค์ของผู้เรียนเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน            
ให้สอดคล้องกับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดีและเป็นพลเมืองท่ีดีของชุมชนและประเทศชาติ 
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 ๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
  ๒.๑  ควรทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดำเนินงานกิจกรรม                
จิตอาสาของสถานศึกษาเนื่องจากในปัจจุบันสถานศึกษาได้รับมอบหมายให้เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา
ท้ังท่ีเป็นไปในลักษณะของนโยบายของต้นสังกัด เพื่อให้การดำเนินงานเกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสา              
มีประสิทธิภาพสูงสุด 
  ๒.๒  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของแกนนำจิตอาสา              
เพื่อนำสู่การวางแผนพัฒนาแกนนำให้มีคุณภาพและเกิดความยั่งยืน 
  ๒.๓  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ                
ให้มีความหลากหลาย ทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการนักเรียนหรือชุมชน 
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๔๙ 
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๕๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๕๒ 

 

 
 
 

ผนวก ก 
แบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสา 
สู่การเป็นพลเมืองที่ดี ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



  
๕๓ 

 

แบบสอบถาม 
เรื่อง การสรา้งแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดขีองโรงเรียนบา้นปากน้ำ 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒ 
 

……………………………………………………………………………………………….......................………………… 
 

คำช้ีแจง 
  ๑. แบบสอบถามฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อศึกษาการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมือง
ท่ีดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒ 
 ๒. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๒ ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 
๑) เพศ  ๒) อาชีพของผู้ปกครอง  ๓) สถานภาพของผู้ปกครอง และ ๔) รายได้ต่อเดือนท่ีได้รับจาก
ครอบครัว  
  ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองท่ีดี            
ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒ 
  ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด การตอบแบบสอบถาม
นี้จะไม่มีผลกระทบ ต่อตัวท่านแต่อย่างใด  
 

 ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาในการตอบแบบสอบถาม 
 
 
 

       คณะผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 

 



  
๕๔ 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงใน         หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริง 
๑. เพศของแกนนำ (นักเรียน)  
  ชาย   หญิง 
 

๒. อาชีพของผู้ปกครอง 
 เกษตรกร/ชาวสวน    รับจ้างท่ัวไป  
 รับราชการ/ทำงานในองค์กรภาครัฐ  พนักงานบริษัทเอกชน 
      อื่นๆ โปรดระบุ........................... 
 

๓. สถานภาพของผู้ปกครอง 
 อยู่ด้วยกัน (พ่อ-แม่)     แยกกันอยู่ (พ่อ-แม่)  
 อยู่กับผู้ปกครองท่ีไม่ใช่พ่อ-แม่   อื่น ๆ (โปรด
ระบุ)……………………………… 
 

๔. รายได้ต่อเดือนท่ีได้รับจากครอบครัว 
 ต่ำกว่า ๑,๕๐๐.-บาท    ระหว่าง ๑,๕๐๑-๓,๐๐๐.-บาท  
 มากกว่า ๓,๐๐๑.-บาท ขึ้นไป  
 
ตอนที่  ๒  ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่ความเป็นพลเมืองท่ีดีของ 

โรงเรียนบ้านปากน้ำ  สังกัดสำนักงานกเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช 
เขต ๒  

 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความเป็นจริงของนักเรียนมากท่ีสุดเพียง
ช่องเดียวในแต่ละ ข้อโดยพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ 

๕ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  
    ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง  
    ๒ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย  
    ๑ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
 



  
๕๕ 

 

ข้อที่ กระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดี 
ระดับของการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

การเตรียมกลุ่มเด็กและเยาวชน 

๑ นักเรียนได้รับการติดต่อให้เข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะอย่าง
ต่อเนื่อง 

     

๒ นักเรียนได้เข้าร่วมประชุมเพื่อรับทราบความสำคัญของการเป็น
แกนนำอย่างชัดเจน 

     

๓ นักเรียนได้รับการอบรมหรือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และ
ทักษะสำหรับนำมาใช้ในการเป็นแกนนำจิตอาสาอย่างสม่ำเสมอ 

     

การกำหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์ 

๔ ผู้บริหารและคณะครูได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมเป็น
แกนนำอย่างชัดเจน 

     

๕ นักเรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย
ของการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ 

     

๖ นักเรียนได้ศึกษาและรวบรวมจุดอ่อน จุดแข็งของตนเองและ
กลุ่มแกนนำก่อนท่ีเข้ามาร่วมเป็นแกนนำ  

     

การคัดเลือกแกนนำ 

๗ ผู้บริหารและคณะครูได้ช้ีแจงเกณฑ์ในการพิจารณาคุณสมบัติ
ของคนท่ีจะเป็นแกนนำอย่างชัดเจน  

     

๘ ผู้บริหารและคณะครูพูดคุยกับนักเรียนเพื่อตรวจสอบ
คุณลักษณะว่ามีความเหมาะสมกับการเป็นแกนนำ 

     

๙ ผู้บริหารและคณะครูกำหนดบทบาทของแกนนำแต่ละคนอย่าง
ชัดเจนและสอดคล้องกับบุคลิกภาพของแต่ละคน  

     

การวางแผนการพัฒนาแกนนำ 

๑๐ ผู้บริหารและคณะครูกำหนดตารางการประชุมแกนนำอย่าง
ชัดเจน 

     



  
๕๖ 

 

ข้อที่ กระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดี 
ระดับของการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑๑ ผู้บริหารและคณะครูส่งเสริมและสนับสนุให้แกนนำเข้าร่วมการ
อบรมท้ังท่ีจัดเองและหน่วยงานภายนอกจัด 

     

๑๒ ผู้บริหารและคณะครูฝึกให้แกนนำได้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นจาก
การทำกิจกรรมจิตสาธารณะอย่างสม่ำเสมอ  

     

การกำหนดประเด็นปัญหา 

๑๓ นักเรียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ความต้องการเพื่อกำหนด
ประเด็นปัญหาเพื่อนำมาจัดกิจกรรมจิตสาธารณะอย่าง
สม่ำเสมอ 

     

๑๔ ผู้บริหารและคณะครูสนับสนุนเครื่องมือหรือเทคนิคในการ
กำหนดประเด็นปัญหาเพื่อนำมาจัดกิจกรรมจิตสาธารณะอย่าง
เพียงพอและเหมาะสม 

     

๑๕ นักเรียนได้รับการแนะนำเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อนำ
กำหนดเป็นประเด็นปัญหาในการจัดจิตกรรมสาธารณะอย่าง
ต่อเนื่อง 

     

การปฏิบัติการกิจกรรม  

๑๖ นักเรียนได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้ดำเนินงานตามแผน
กิจกรรมท่ีกำหนดไว้ 

     

๑๗ นักเรียนได้ดำเนินงานกิจกรรมจิตสาธารณะตรงกับประเด็น
ปัญหาท่ีร่วมกันกำหนด 

     

๑๘ นักเรียนสามารถปฏิบัติงานกิจกรรมเสร็จส้ินตามระยะเวลาท่ี
กำหนด 

     

การอบรมเพิ่มทักษะและความเป็นผู้นำ 

๑๙ นักเรียนได้รับการฝึกอบรมเพื่อพฒันาความเป็นผู้นำอย่าง
สม่ำเสมอ 

     

๒๐ นักเรียนได้รับการช้ีแจงและทำความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาท      



  
๕๗ 

 

ข้อที่ กระบวนการสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดี 
ระดับของการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

หน้าท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบอย่างชัดเจน 

๒๑ นักเรียนสามารถประสานงานกับบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ี
เกี่ยวข้องกับการทำกิจกรรมจิตสาธารณะได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

     

การสรุปบทเรียน 

๒๒ นักเรียนเปิดโอกาสให้เพื่อนสมาชิกเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลกิจกรรม 

     

๒๓ นักเรียนเปิดโอกาสให้เพื่อนสมาชิกเข้ามาร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดทำรายงานผลกิจกรรม 

     

๒๔ นักเรียนได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้นำเสนอผลการ
ดำเนินงานของกิจกรรมจิตสาธารณะต่อสาธารณชนสม่ำเสมอ 

     

 
 

ขอบคุณในความร่วมมือ 
คณะผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๕๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ผนวก ข 
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำ               

จิตอาสา ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๕๙ 

 

แบบสอบถาม 
เรื่อง พฤติกรรมจติสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบา้นปากน้ำ  
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒ 

 
……………………………………………………………………………………………….......................………………… 

 

คำช้ีแจง 
 ๑. แบบสอบถามฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสา
ของโรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒ 
 ๒. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๑ ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ ๑  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 
๑) เพศ  ๒) อาชีพของผู้ปกครอง  ๓) สถานภาพของผู้ปกครอง และ ๔) รายได้ต่อเดือนท่ีได้รับจาก
ครอบครัว  
  ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของ
โรงเรียนบ้านปากน้ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒ 
  ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด การตอบแบบสอบถาม
นี้จะไม่มีผลกระทบ ต่อตัวท่านแต่อย่างใด  
 

  ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาในการตอบแบบสอบถาม 
 
 
 

       คณะผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 

 



  
๖๐ 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงใน         หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริง 
๑. เพศของแกนนำ (นักเรียน)  
  ชาย   หญิง 
 

๒. อาชีพของผู้ปกครอง 
 เกษตรกร/ชาวสวน    รับจ้างท่ัวไป  
 รับราชการ/ทำงานในองค์กรภาครัฐ  พนักงานบริษัทเอกชน 
      อื่นๆ โปรดระบุ........................... 
 

๓. สถานภาพของผู้ปกครอง 
 อยู่ด้วยกัน (พ่อ-แม่)     แยกกันอยู่ (พ่อ-แม่)  
 อยู่กับผู้ปกครองท่ีไม่ใช่พ่อ-แม่   อื่น ๆ (โปรด
ระบุ)……………………………… 
 

๔. รายได้ต่อเดือนท่ีได้รับจากครอบครัว 
 ต่ำกว่า ๑,๕๐๐.-บาท    ระหว่าง ๑,๕๐๑ – ๓,๐๐๐.-บาท  
 มากกว่า ๓,๐๐๑.-บาท ขึ้นไป  
 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสาของโรงเรียนบ้านปากน้ำ   

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒  

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความเป็นจริงของนักเรียนมากท่ีสุด               
เพียงช่องเดียวในแต่ละ ข้อโดยพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ 

๕ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  
    ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง  
    ๑ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย  
    ๑ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
 
 
 



  
๖๑ 

 

ข้อที่ พฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสา 
ระดับของการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๑ ๑ 

ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

๑ นักเรียนวางแผนการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะอย่างรอบคอบ      

๒ นักเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะทำงานตามท่ีได้รับมอบหมาย      

๓ นักเรียนมีความพยายามในการท่ีจะปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จตามระยะเวลาท่ีกำหนด 

     

๔ นักเรียนรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองเสมอ      

การทำประโยชน์ต่อส่วนรวม 

๕ นักเรียนวางแผนการพัฒนาตนเองเพื่อเตรียมพร้อมเข้าร่วม
กิจกรรมเสมอ 

     

๖ นักเรียนรู้สึกมีความสุขท่ีได้ทำประโยชน์ต่อส่วนรวม      

๗ นักเรียนทำกิจกรรมสาธารณะโดยไม่มุ่งหวังผลตอบแทน      

๘ นักเรียนพยายามโน้มน้าวให้เพื่อนเข้าร่วมกิจกรรมทำประโยชน์
ส่วนรวมโดยการสร้างแรงจูงใจและสร้างบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการ
ทำกิจกรรม 

     

การช่วยเหลือส่วนรวม  

๙ นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงานเพื่อส่วนรวม       

๑๐ นักเรียนช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจทุกครั้งเมื่อมีโอกาส      

๑๑ นักเรียนเสียสละเวลาส่วนตัวเพื่อทำงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม  

     

๑๒ นักเรียนให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะทุก
ครั้งท่ีมีโอกาส 

     

การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 

๑๓ นักเรียนรับรู้และยอมรับสิทธิที่ตนเองพึงมีอย่างเข้าใจ      



  
๖๒ 

 

ข้อที่ พฤติกรรมจิตสาธารณะของแกนนำจิตอาสา 
ระดับของการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๑ ๑ 

๑๔ นักเรียนเคารพการตัดสินใจของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล      

๑๕ นักเรียนรับฟังความคิดเห็นผู้อื่นด้วยความใส่ใจ       

๑๖ นักเรียนยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเพื่อนและกลุ่ม
บุคคลท่ีดำเนินงานกิจกรรมร่วมกัน 

     

๑๗ นักเรียนยกย่องชมเชยเพื่อนสมาชิกด้วยความจริงใจ      

การดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม 

๑๘ นักเรียนสามารถดูแลทรัพย์สินของส่วนรวมที่นำมาใช้ใน
กิจกรรมจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดีทุกครั้ง 

     

๑๙ นักเรียนสามารถใช้ทรัพย์ของส่วนรวมได้อย่างคุ้มค่า      

๒๐ นักเรียนแบ่งปันให้ผู้อื่นเข้ามาใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมเสมอ       

 
  ขอบคุณในความร่วมมือ 

คณะผู้วิจัย 



  
๖๓ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
ผนวก ค 

แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของแกนนำต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตอาสา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๖๔ 

 
แบบสอบถามความพึงพอใจของแกนนำท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา 

โรงเรียนบ้านปากน้ำ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ระหว่างวันท่ี ๑๕ มกราคม – ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๕  

 
 

ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไป 
๑. เพศ       ชาย                 หญิง  
๒. ระดับช้ัน       มัธยมศึกษาปีท่ี ๑              มัธยมศึกษาปีท่ี ๒           มัธยมศึกษาปีท่ี ๓  
๓. สถานภาพผู้ตอบ          กลุ่มแกนนำ   กลุ่มขยายผล 
ส่วนที่ ๒ การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
กรุณาขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว 
 

ที่ 
ความพึงพอใจของแกนนำที่มีต่อการเข้ารว่มกิจกรรมจิตอาสา 

 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑ การจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชน์ต่อนักเรียน      

๒ นักเรียนได้มีส่วนรว่มในการจัดกิจกรรม      

๓ นักเรียนได้รับความรู้/ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อไป
ปรับใช้ได้ 

     

๔ รูปแบบของกิจกรรมมีความเหมาะสม      

๕ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม       

๖ การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

๗ สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

๘ สามารถนำความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปต่อยอดได้      

๙ ความสัมพันธ์ภายในกลุ่มเป็นไปด้วยดีไม่มีข้อขัดแย้งใดๆ       

๑๐ ภาพรวมความพึงพอใจในการเข้ากิจกรรมครั้งนี้      
 

ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
...........................................................................................................................………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
                  ขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  



  
๖๕ 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
ผนวก ง 

โครงการ “ขยะมีค่า สร้างเสริมสิ่งแวดล้อมปลอดภัย”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



  
๖๖ 

 
โครงการ   ขยะมีค่า สร้างเสริมส่ิงแวดล้อมปลอดภัย 
กลุ่มภารกิจที่รับผิดชอบ  การแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  ผู้บริหารสถานศึกษาและแกนนำนักเรียน 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ สพฐ ยุทธศาสตร์ท่ี 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์ 
สอดคล้องกับมาตรฐานโรงเรียน มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพผู้เรียน  
    มาตรฐานท่ี 2 กระบวนการบริหารและการจัดการ 
ระยะเวลาดำเนินการ  15 มกราคม 2565 ถึง 31 มีนาคม 2565  
๑.  หลักการและเหตุผล  
  จากสถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศในปัจจุบันมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น
ท่ัวประเทศเพิ่มขึ้นเป็นเท่าตัว แต่มีการนำมากำจัดอย่างถูกต้องเพียงส่วนน้อย ส่วนท่ีเหลือ                 
จึงกลายเป็นปัญหาสังคมท่ีลุกลามไปสู่ปัญหาอื่นๆ ในสังเคม อาทิ ปัญหาความขัดแย้งระหว่างกลุ่มคน 
ปัญหาสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ี ซึ่งแต่ละปัญหาส่งผลต่อคุณภาพของเยาวชนทั้งส้ิน  
  ดังนั้น กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อมได้มีนโยบายในการส่งเสริมสนับสนุนสถานศึกษา
ให้ดำเนินกิจกรรมเพื่อลด คัดแยกและนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ รวมถึงการเก็บรวบรวมขยะ 
เพื่อส่งไปกำจัดอย่างถูกต้องโดยหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรง ท้ังนี้สถานศึกษาจึงมีหน้าท่ีในการ
ปลูกฝังจิตสำนึกเพื่ออนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อม โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนลด คัดแยกขยะและจัดการขยะ            
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ฝ่ายกิจกรรมต่างๆ และส่งเสริมให้นักเรียนเข้ามาเป็นแกนนำและสมาชิก             
ในการบริหารจัดการขยะภายในสถานศึกษา โดยการปลูกฝังลักษณะนิสัยรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม
โดยรวมเพื่อให้เกิดสถานศึกษาปลอดภัยจากโรคภัยหรือปัญหาสุขภาพต่างๆ อันมีสาเหตุมาจากปัญหา
ขยะอย่างแท้จริง  
๒.  วัตถุประสงค์โครงการ 
  2.1  เพื่อกระตุ้น รณรงค์เสริมสร้างจิตสำนึกและความรู้ความเข้าใจถึงแนวทาง              
ในการลดปริมาณขยะ การแยกขยะและการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ รวมถึงการเก็บรวบรวม
ขยะเพื่อนำไปกำจัดอย่างถูกวิธี 
  2.2  เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถานศึกษาได้มีโอกาสพัฒนาการเรียนการสอน
เชิงบูรณาการกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
๓.  เป้าหมาย  
  เชิงปริมาณ  : ลดปริมาณขยะและเพิ่มการนำขยะไปใช้ประโยชน์ 
  เชิงคุณภาพ : ปลูกฝังจิตสำนึกเกี่ยวกับการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน              
และสามารถขยายผลสู่ชุมชน 
๔.  วิธีดำเนินการ  
  4.1  ประชุมวางแผน กำหนดเป้าหมาย กำหนดเนื้อหาและรูปแบบวิธีการดำเนินงาน
โครงการ 

  4.2  จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติ 
  4.3  อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การคัดแยกขยะในโรงเรียน 
  4.4  ประเมินผลการดำเนินงานและสรุปผลรายงาน 



  
๖๗ 

 
๕.  กิจกรรมและข้ันตอนการดำเนินงาน 
 

ท่ี กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ ผู้รับผิดชอบ 
ส. 1 ส. 2 ส. 3 ส. 4 ส. 5 

1 ประชุมวางแผนและกำหนด
เป้าหมาย 

     แกนนำ         
จิตอาสา 

2 จัดทำโครงการ      แกนนำ             
จิตอาสา 

3 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการขยะ 

     แกนนำ           
จิตอาสา 

4 ดำเนินงานกิจกรรม      แกนนำ          
จิตอาสา 

5 ประเมินผลและสรุปรายงาน       แกนนำ              
จิตอาสา 

 
๖.  งบประมาณ  
  จำนวน 3,000.-บาท จากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (โครงการ
โรงเรียนปลอดขยะ (Zero Waste School) 
๗.  สถานที่ 

  โรงเรียนบ้านปากน้ำ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
๘.  ตัวชี้วัดและความสำเร็จ 

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
ร้อยละของนักเรียนแกนนำ สามารถคัดแยกขยะจากปริมาณขยะทำให้
ปริมาณขยะลดลง/เพิ่มปริมาณขยะท่ีสามารถนำกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ 

ร้อยละ 90 

ร้อยละของนักเรียนช้ันมัธยมปีท่ี 1 ถึง ช้ันมัธยมปีท่ี 3 สามารถคัดแยก
ขยะจากปริมาณขยะทำให้ปริมาณขยะลดลง/เพิ่มปริมาณขยะท่ีสามารถ
นำกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ (ขยายผล)  

ร้อยละ 50 

 
๙.  การติดตามประเมินผล 
  9.1  ประเมินผลจากปริมาณขยะท่ีลดลงหรือปริมาณการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์               
ท่ีเพิ่มขึ้น 

9.2  ประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
๑๐.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 10.1  นักเรียนในโรงเรียนมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
    10.2  โรงเรียนมีการจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพ10.3 โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมท่ีน่า  
  ๑๐.๓  อยู่และเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนมาโรงเรียนเพิ่มขึ้น  



  
๖๘ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
ผนวก จ 

ประมวลภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดีของ                  

โรงเรียนบ้านปากน้ำ  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๖๙ 

 

ภาพกิจกรรม 
ประชาสัมพันธ์การสรา้งแกนนำจติอาสา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๐ 

 

ภาพกิจกรรม 
ภาพการประชมุวางแผนการดำเนินงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๑ 

 

ภาพกิจกรรม 
ภาพการประชมุวางแผนการดำเนินงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๒ 

 

ภาพกิจกรรม 
ภาพการประชมุวางแผนการดำเนินงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๓ 

 

ภาพกิจกรรมอบรมแกนนำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๗๔ 

 

ภาพกิจกรรมอบรมแกนนำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
๗๕ 

 

ภาพกิจกรรมอบรมแกนนำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๖ 

 

ภาพกิจกรรมอบรมแกนนำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๗ 

 

ภาพกิจกรรมใช้เครื่องมือวิจัยเก็บข้อมลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๗๘ 

 

ภาพกิจกรรมใช้เครื่องมือวิจัยเก็บข้อมลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๗๙ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษางานวิชาการ 

๑.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิสิต  อินทมาโน ผู้เช่ียวชาญระดับสูงสำนักกลยุทธ์และวางแผน 
                                               สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (สกสว.) 

๒.  พันเอก อภิชาติ  เจริญเกตุ                      นายทหารปฏิบัติการ. ประจำสถาบันวิชาการป้องกัน
ประเทศ ช่วยปฏิบัติราชการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

ผู้บริหารและคณาจารย์ทีป่รึกษางานวิชาการ 

๑.  พลตรี ชำนาญ  ช้างสาต  ผู้ อ ำ น วย ก า รส ถ าบั น จิ ต วิ ท ย าค ว าม มั่ น ค ง            
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๒.  พันเอก อภิสิทธิ์  วงศ์บัวแก้ว  รองผู้อำนวยการ สถาบัน จิตวิทยาความมั่นคง      
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๓.  พันเอก อาชวกุล  กาญจนาคม  รอง ผู้อำนวยการสถาบัน จิตวิทยาความมั่นคง       
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๔.  พันเอก กฤชกมล  ธรรมานุกูล  ผู้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๕.  นาวาอากาศเอก ปยิะ  จารุอารยนันท์  ผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๖.  พันเอก วสันต์  รัตนกุญชร   นายทหารปฏิบัติการ. ประจำสถาบันวิชาการป้องกัน
ประเทศ ช่วยปฏิบัติราชการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๗.  พันเอก อภิชาต  เจริญเกตุ  นายทหารปฏิบัติการ. ประจำสถาบันวิชาการป้องกัน
ประเทศ ช่วยปฏิบัติราชการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๘.  นาวาอากาศเอก อโนชา  รัชพรมงคล  นายทหารปฏิบัติการ. ประจำสถาบันวิชาการป้องกัน
ประเทศ ช่วยปฏิบัติราชการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๙. พันเอกหญิง อัมพาศรี  ดำรงค์กุล  นายทหารปฏิบัติการ. ประจำสถาบันวิชาการป้องกัน
ประเทศ ช่วยปฏิบัติราชการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 



  
๘๐ 

 
๑๐. พันเอกหญิง ปัทมา  ขำเอี่ยม  นายทหารปฏิบัติการ. ประจำสถาบันวิชาการป้องกัน

ประเทศ ช่วยปฏิบัติราชการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๑๑. พันเอกหญิง พัชรินทร์  สุนทรวรรณ  รองผู้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๑๒. พันเอก วราทิตย์  บุญประสพ  รองผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

๑๓. พันเอก สนิท  นันทะวงศ์  หัวหน้ากองสนับสนุน สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง   
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๘๑ 

 

รายชื่อสมาชิก 
คณะผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรจิตวิทยาความม่ันคง  

สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน รุ่นที่ 9 
กลุ่มที่ 2 

 
เรื่อง : การสร้างแกนนำจิตอาสาสู่การเป็นพลเมืองที่ดีของโรงเรียนบ้านปากน้ำ
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
 
1.  นางกิตติมา  เย็นกาย เลขท่ี  4 
2.  นายธนพล  นาเลาห์ เลขท่ี  20 
3.  นายธนภัทร  สิริวาส เลขท่ี  21 
4.  นายธีระพงศ์  รอดอุปการ เลขท่ี  26 
5.  นางสาวบุณยกุล  หัตถกี เลขท่ี  34 
6.  นางสาวปุณยนุช  ดวงศรี เลขท่ี  41 
7.  นางสาวสุนันทา  พร้าวตะคุ เลขท่ี  62 
8.  นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา เลขท่ี  68 
9.  นายอังคารพิสุทธิ์  สยามประโคน เลขท่ี  ๗๓ 


