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บทคัดยอ่ 

เรื่อง เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นที่ชลประทาน กรณี ศึกษา โครงการส่งน้ำ          
และบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมา 

ผู้ศึกษา คณะผู้เข้ารับการฝึกอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง  รุ่นที่ ๑๒๔ กลุ่มที่ ๑ 

 วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อ ๑) สร้างการตระหนักรู้แก่เยาวชนต้นแบบให้มีส่วนร่วม              
ในการลดมลพิษ PM 2.5 ๒) ส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของ
เยาวชนต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมา            
๓) ส่งต่อข้อเสนอแนะและแนวทางในการสร้างเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 เพื่อขยายผล               
ไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไป ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผสานวิธีโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ                
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณ พื้นท่ีศึกษา โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน                
จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  มีรูปแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก ๖ คน ได้แก่ 
ผู้นำชุมชนและครู และการสนทนากลุ่ม ได้แก่เยาวชนในพื้นท่ี ฯ จำนวน ๔๐ คนและกลุ่มเยาวชน
ต้นแบบจำนวน ๑๗ คน เครื่องมือท่ีใช้แบบสอบถามแบบปลายเปิด การจัดโครงการฝึกอบรม                  
ค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติ คือ ความถี่ ร้อยละ และ
ค่าเฉล่ีย  
 ผลการศึกษาพบว่า ๑) ชุมชนมีการรับรู้และตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมรวมถึงเข้าใจ
ปัญหามลพิษ PM 2.5 กลุ่มเยาวชนมีการเข้าร่วมกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมและมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับผลกระทบของการเผาซังข้าวน้อย หลังจากการจัดโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบ               
ลดมลพิษ PM 2.5 กลุ่มเยาวชนต้นแบบมีความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี มีความรู้    
ความเข้าใจเกี่ยวกับฝุ่น PM 2.5 และมีความรู้เกี่ยวกับวิธีกำจัดซังข้าวโดยไม่ต้องเผามากยิ่งขึ้น                      
๒) ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหามลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ี มีการประชาสัมพันธ์งดการเผาผ่าน 
เว็บ ไซต์ เฟสบุ๊ ค  เสียงตามสาย  มี ความร่วมมื อในการรณรงค์จากหน่ วยงานราชการและ                         
โรงงานอุตสาหกรรม หลังจากการจัดโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5                        
กลุ่มเยาวชนต้นแบบลดพฤติกรรมท่ีทำลายส่ิงแวดล้อมหรือ เพิ่ มมลพิษ  PM 2.5 มากยิ่ งขึ้น                                                         
๓) กลุ่มเยาวชนมีความต้องการรณรงค์ให้คนในชุมชนงดการเผาโดยใช้ศักยภาพด้านการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์แอปพลิเคชัน Tiktok เพื่อเผยแพร่ผ่านช่องทางส่ือของชุมชน หลังจากการจัดโครงการฝึกอบรม
ค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 กลุ่มเยาวชนต้นแบบมีความรู้เกี่ยวกับการผลิตส่ือ Tiktok                   
เพื่อการรณรงค์ให้ ชุมชนลดการเผา เพื่อลดมลพิษ PM 2.5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น                       
มีความพร้อมท่ีจะเป็น ผู้รณรงค์สร้างเครือข่ายในชุมชนและส่งต่อไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไป                       
ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช้ ๑) การส่งต่อข้อและแนวทางในการสร้างเยาวชนต้นแบบ                  
ลดมลพิษ PM 2.5 เพื่อขยายผลไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไปในช่องทางเช่น Tiktok อินสตาแกรม



     
ข 

(Instagram)  ๒) ผู้นำชุมชนควรสร้างเครือข่ายหรือก ลุ่มจิตอาสาในก ลุ่มเยาวชน เพื่ อส่ง ต่อ                     
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์   ๓) สถานศึกษา               
ควรจัดกิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อให้กลุ่มเยาวชนมีส่วนร่วมและ             
มีเวทีในการแสดงศักยภาพ และรับรองผลงานของเยาวชนในการยื่นเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาได้
(Portfolio) ๔) หน่วยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการสนับสนุนกลุ่ม
เยาวชนโดยจัดโครงการประกวดหรือกิจกรรมจิตอาสาเกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน  
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Abstract 

Title The youth role models to reduce the PM 2.5 pollutions in the irrigation area of 
the Munbon operation and maintenance project in Nakhon Ratchasima 
province.  

Name Students of the Security Psychology Program, Class 124, Group 1 

 The objectives of the case study are;  1) To create an awareness and 
participation for the youth role models to reducing the PM 2.5 pollutions, 2) To promote 
and changes thinking, attitudes, and behaviors of the youth role models towards 
environmental conservation in the Munbon operation and maintenance project in 
Nakhon Ratchasima province, 3) To forward the suggestions and guidelines for creating 
the youth role models to reduce the PM 2.5 pollutions and to expand the results to the 
next generation The methodology used was the action research combined with the 
qualitative research and collect the data by using the quantitative research. The study is 
in the irrigation area of the Munbon operation and maintenance project in Nakhon 
Ratchasima province. The key of informants had a specific format for in-depth interviews 
with 6 (six) people the community leaders, teachers, and the group discussions 
(interviewing and focus group) with 40 (forty) youths in the irrigation area and                               
17 (seventeen) of the youth role models. The tools were open-ended questionnaires, the 
youth role models to reduce PM 2.5 pollutions camp, and satisfaction  statistics survey 
are frequency, percentage, and statistical average (mean).  
 The results of the study are; 1) Firstly, the community and the youth group 
are lacked of awareness, less knowledge, and misunderstanding in the environmental 
problems, the problem of the PM 2.5 pollutions, and the impact of burning the rice 
stubble. After the youth role models to reduce PM 2.5 pollutions camp activities, the 
youth role models group was more aware to the environmental problems in the area, 
more understanding of PM 2.5 dust cause, and known how to get rid the rice stubble 
without burning. 2) The community involved in solving the PM 2.5 pollution problems in 
the area. There used of public relations to stop burning through the websites, facebook, 
and community announcements. There was cooperation in the campaign from 
government agencies and industrial plants. After the end of the role model youth camp 
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activities, the youth role models group are reduced the behaviors that destroyed the 
environment or increased the PM 2.5 pollutions. 3) The youth role models group wanted 
to campaign for people in the community to stop burning by using the power of the 
social media and the tiktok application to disseminate through the community media 
channels. After the end of the role model youth camp, the youth role models group had 
knowledge about producing the Tiktok media to campaign for the communities to reduce 
burning and to reduce  the PM 2.5 pollutions more effectively. They are ready to be a 
campaigner to build up the networks in to the community and pass it on to the next 
generation. Suggestions for applying the results; 1) Forwarding suggestions and guidelines 
the current youth role models group to creating the next generation of the youth role 
models to reduce the PM 2.5 pollutions youth via the Instagram. 2) The community 
leader should have to set-up the youth networks or volunteer youth groups to pass on 
the awareness of environmental issues in the community via social media. 3) The School 
should organize the environmental conservation activities through the active learning 
process to allow the youth group to participate and have a stage to showcase of their 
potential and certify the youth's work for further study (Portfolio). 4) The government and 
the private agencies in the community should participate to supporting the youth group 
by organizing the competitions or volunteer activities on environmental issues in the 
community.velop film production skills for sample group of youth from 5 schools. The 
results of the study revealed that 1) the results of the survey on needs from the sample 
group of 496 youths for earning 
 
 
 
 
 extra income during the study can account for 82.7 percent. Their needs included 
earning extra income from online sales, the production of Youtube media, and creating 
contents on demand. The researcher went to the survey area to study the environment; 
it was found that the area had unique tourist attractions and local products for 
distribution based on its community context which possessed aive identity and character. 
In such circumstance, there were still problems in marketing or th of technology to 
increase sales and awareness. and  
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g.  คำนำ 

เอกสารวิชาการเรื่อง “เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ีชลประทาน กรณีศึกษา 
โครงการส่งน้ ำ และบำรุงรักษามูลบน  จังหวัดนครราชสีมา” เป็น ส่วนหนี่ ง  ในการอบรม                     
หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๔ กลุ่มท่ี ๑ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ  
(สจว.) ประจำปีการศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖๗ โดยผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีปรึกษา                
งานวิชาการ จากภายนอก เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนกับการมีส่วนร่วมของเยาวชน
ในมิ ติ ด้าน ส่ิงแวดล้อม สามารถนำการวิ เคราะห์ข้อมูลและข้อเสนอแนะท่ีได้รับ ไปปรับใช้                        
เป็นข้อพิจารณา ในการกำหนดนโยบายและแผนงานให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ               
อย่างยั่งยืนในมิติด้านส่ิงแวดล้อมและมุ่งหวังในผลสัมฤทธิ์ จากเอกสารวิชาการฉบับนี้เป็นประโยชน์ต่อ 
การพัฒนาเยาวชนให้มีส่วนร่วมกับการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนและเป็นรูปธรรมในอนาคต 

 
คณะผู้เข้ารับการฝึกอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๔ กลุ่มท่ี ๑ 

สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
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กติตกิรรมประกาศ 

  เอกสารวิชาการฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยความกรุณาและความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
รองศาสตราจารย์ ดร.วีระเกษตร  สวนผกา อาจารย์ท่ีปรึกษา พันเอก วราทิตย์  บุญประสพ และ 
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็น ดร.พิธาน  พื้นทอง  และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นักรบ ระวังการณ์        
ท่ีกรุณาเสียสละเวลาให้คำปรึกษา คำแนะนำและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
จนสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี คณะผู้จัดทำขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณคณ ะผู้บริหาร และ  คณาจารย์  สถาบั น จิตวิทยาความมั่ นคง                
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ ทุกท่าน ท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาจนผู้ศึกษาสามารถนำองค์ความรู้            
มาประยุกต์ใช้และอ้างอิงในงานวิชาการครั้งนี้ ให้การสนับสนุนจนเอกสารวิชาการฉบับนี้สำเร็จลง             
ได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง ๓ ท่าน ประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ ดร. รุ่งรวี  จิตภักดี  
รองศาสตราจารย์ ดร. อรอนงค์  เฉียบแหลม และ พันเอกหญิง สุพัตรา สงกล่ิน ท่ีกรุณาให้ความ
อนุเคราะห์ตรวจสอบพร้อมให้คำแนะนำเพื่อแก้ไขเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ และขอขอบคุณ 
เจ้าหน้าท่ี สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศทุกท่าน ท่ีให้ความช่วยเหลือ 
อำนวยความสะดวกตลอดช่วงเวลาของการศึกษา 
 ขอขอบพระคุณ ผู้อำนวยการโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน ต. จระเข้หิน อ. ครบุรี 
จ. นครราชสีมา ผู้อำนวยการโรงเรียนจระเข้หินสังฆกิจวิทยา ต. จระเข้หิน อ. ครบุรี จ. นครราชสีมา 
ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านใหม่พิทยา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา ต. บ้านใหม่             
อ. ครบุรี จ. นครราชสีมา  นายนพดล อนุตะกุล นายกองค์การบริหารส่วนตำบลจระเข้หินและ              
คณะผู้บริหาร ต. จระเข้หิน  อ. ครบุรี จ. นครราชสีมา  ท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือและอำนวยความสะดวก
ตลอดช่วงเวลาท่ีทำการศึกษาในพื้นท่ี อาจารย์ปุริม  หนุนนัด ท่ีกรุณาให้ความรู้เกี่ยวกับการผลิตส่ือ 
Tiktok ตลอด ช่วง เวลาฝึกอบรม ค่ าย เยาวชน ต้น แบบ ลดมลพิ ษ  PM 2 .5  (YOUTH CAMP)               
บริษัท เซ็นทรัล เรสตอรองส์กรุ๊ปจำกัด และบริษัท ซีพี ออลล์ จำกัด(มหาชน) ท่ีกรุณาสนับสนุน             
ของรางวัลให้กับกลุ่มเยาวชนต้นแบบ 

 
คณะผู้เข้ารับการฝึกอบรม หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๔ กลุ่มท่ี ๑ 

สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
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บทที ่๑ 
บทนำ 

ความเปน็มาและความสำคญัของปญัหา 

 ภาวะโลกร้อน (Global warming) และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate 
change) กำลังเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบอย่างมากต่อความสมดุลของธรรมชาติ                    
องค์การสหประชาชาติ (United Nations) จึงได้ประกาศเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable 
DeveloPMent Goals (SDG) มี ท้ังหมด ๑๗ ข้อ  โดยหนึ่ งใน เป้าหมายสำคัญนั่น คือ เป้าหมาย                   
การพัฒนาท่ียั่งยืนท่ี ๑๓ การแก้ปัญหาโลกร้อน เพื่อรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีนับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น และ                    
ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตบนโลกอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ โดยเฉพาะปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5                 
ท่ีส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ซึ่งมีสาเหตุสำคัญของปัญหาฝุ่น PM 2.5 เกิดจากการเผา               
ในภาคการเกษตร  โดยการเผาพืชในภาคการเกษตร ๓ ชนิดท่ีมีการเผาอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ ข้าว อ้อย 
และข้าวโพด  ประกอบองค์การอนามัยโลกประเมินได้ว่ามลพิษทางอากาศเป็นสาเหตุทำเกิดการเสียชีวิต
กว่า  ๗ ล้านคน/ปี และก่อให้เกิดโรคต่างๆ มากมาย เช่น ฝุ่นพิษ PM 2.5 รวมถึงเป็นสาเหตุของ
โรคมะเร็งปอด มะเร็งตับ มะเร็งไต มะเร็งลำไส้ใหญ่ มะเร็งเม็ดเลือดขาว หัวใจล้มเหลว หลอดเลือด               
ในสมองอุดตัน  สมองเส่ือม ระบบสืบพันธุ์ผิดปกติ หอบหืด ภูมิแพ้ ฯลฯ ด้วยอันตรายต่อสุขภาพ                 
ท่ีเพิ่มขึ้นแบบก้าวกระโดดและสถานการณ์การเผาในท่ีโล่งแจ้งภาคเกษตรภายในประเทศไทย                    
โดยสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) (๒๕๖๓ -๒๕๖๖) พบว่า 
การเผาในภาคเกษตรได้ปรับเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและเป็นสาเหตุสำคัญท่ีสุด ในเขตพื้นท่ีชนบท                  
หมอกควันมาจากการเผาไหม้ในป่ามากท่ีสุด รองลงมาคือการเผาเศษวัสดุการเกษตรในไร่นา                 
การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นท่ีเผาไหม้ซ้ำซากระหว่างปี  ๒๕๕๓ – ๒๕๖๒ โดยใช้ข้อมูลจากดาวเทียม               
จุดความร้อนและการใช้ท่ีดิน ของเจน ชาญณรงค์  และคณะ (๒๕๖๔) พบว่า จากพื้นท่ีเผาไหม้ซ้ำซาก 
๙,๗๒๖,๒๔๗ ไร่ เป็นพื้นท่ีป่า ๖,๓๓๗,๕๐๑ ไร่ (๖๕.๑๖%) ภาคเกษตร๓,๑๔๕,๔๑๔ ไร่ (๓๒.๓๔%)               
ท่ีเหลือเป็นการเผาประเภทอื่นในท่ีโล่ง พื้นท่ีเผาวัสดุการเกษตรมากท่ีสุดคือพื้นท่ีนาข้าว (๒๑.๗๔%)  
ตามมาด้วยไร่ข้าวโพด (๖.๐๕%) พื้นท่ีเกษตรอื่น ๆ (๒.๘๓%) และไร่อ้อย (๑.๗๑%) 
 ประเทศไทยมีพื้นท่ีเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจกระจายท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ เกษตรกร
ส่วนหนึ่งมุ่งเน้นการเพิ่มปริมาณผลผลิต จึงเร่งการผลิตพืชเศรษฐกิจเพื่อให้ได้หลายรอบต่อปี                  
โดยขาดการจัดการท่ีดี และเลือกใช้วิธีการเผาเศษวัสดุทางการเกษตรแทนวิธีการอื่น ๆ เพราะเป็น
หนทางท่ีง่าย สะดวก รวดเร็ว ต้นทุนต่ำ โดยเฉพาะการเผาตอซังและฟางข้าว และตอซังข้าวโพด              
เล้ียงสัตว์ การเผาในพื้นท่ีเกษตรท่ีเกิดขึ้นเป็นแหล่งท่ีมาของฝุ่นควันท่ีเห็นได้ชัด โดยเฉพาะในช่วงหลัง



 
 

 

๒ 

 
การเก็บเกี่ยวและช่วงการเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก เพื่อความสะดวกในการไถเตรียมดิน เผาไร่อ้อย                  
ก่อนเก็บเกี่ยว เพื่อสะดวกในการตัดและลดต้นทุนค่าจ้างตัด ดังนั้น การแก้ไขปัญหาหรือบรรเทาปัญหานี้                   
จึงเป็นหน้าท่ีของทุกคนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชน ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการลดปัญหาฝุ่น             
PM 2.5 จากภาคการเกษตร ด้วยวิธีการลดการเผาตอซังข้าว โดยการส่งเสริมให้เกษตรกรเปล่ียนไป                  
เป็นการไถกลบตอซังข้าวแทน ท่ีจะช่วยทำให้ดินมีคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพดีขึ้น 
ท้ิงตอซังให้ย่อยสลายได้ประโยชน์ด้านธาตุอาหารอินทรีย์ (organic matter) ทำให้ต้นข้าวเจริญงอกงาม
ให้ผลผลิตดี ส่งเสริมการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง ท่ีจะช่วยลดก๊าซมีเทนในดิน และลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกได้ เปล่ียนระบบการเกษตรเป็นแบบยั่งยืน สร้างรายได้โดยการขายฟางข้าว อัดฟางข้าว            
เป็นก้อน สำหรับใช้เล้ียงสัตว์ (วัว ควาย) การนำไปเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ีย และ ทำเป็นโรงเรือนจาก
ตอซัง หรือนำฟางข้าวปรุงแต่งเสริมธาตุอาหารเล้ียงสัตว์เค้ียวเอื้อง หรือนำมาผลิตเป็นเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ 
หรือการเปล่ียนอาชีพจากการปลูกข้าว เป็นการปลูก  และบำรุงรักษาป่า โดยมีรายได้ท่ีดีกว่าและ
สม่ำเสมอจากการขายคาร์บอนเครดิต หรือถ้าเป็นนาในเขตชลประทานก็ปล่อยน้ำหมักชีวภาพไปกับน้ำ
ท่ีใส่ลงในแปลงนา ช่วยเร่งกระบวนการย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยช้ันยอดได้เร็วขึ้น  
 จากกรณี ศึกษาท่ีคณะนักศึกษาหลักสูตรพัฒนาสัมพันธ์ระดับผู้บริหาร รุ่น ท่ี ๑๕               
ได้ดำเนินการศึกษาเรื่องการสร้างความตระหนักรู้ในการลดผลกระทบของความเสียหายจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศซึ่งผลการศึกษาพบว่า จำเป็นต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ            
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ ตระหนักรับรู้ เจตคติ ทักษะ และมีส่วนร่วม
ในการลดผลกระทบของความเสียหายจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของเยาวชน และ                 
ควรส่งเสริมการให้ความรู้แก่เยาวชนผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผ่านกิจกรรมต่างๆ ผ่านแคมเปญ                  
หรือบูธกิจกรรม เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับรู้ส่ิงท่ีเรียนด้วยประสบการณ์ตรงจากสภาพท่ีแท้จริง             
เมื่อเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจแล้วจึงเริ่มสร้างกระบวนการให้เยาวชนได้ตระหนักรู้ด้วยการส่งเสริม             
ให้มีการสร้างเครือข่ายในกลุ่มเยาวชนด้วยกันเพื่อส่งต่อความรู้ท้ังการพบปะกันและส่งต่อความรู้กัน             
ในเครือข่ายส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อเพิ่มการต่ืนตัวและร่วมหาวิธีในการแก้ไขปัญหาลดผลกระทบต่อ
สภาพการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ในขณะเดียวกันต้องมีการพัฒนาทักษะในการลดผลกระทบ
ของภาวะโลกร้อนให้แก่เยาวชน โดยควรจะพิจารณาทักษะการดูแลสภาพแวดล้อมให้มากขึ้น และ                   
ควรมีการพัฒนาทักษะการสร้างสรรค์ ทักษะการใช้ไอที ทักษะการส่ือสาร และทักษะการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์  เพื่ อใช้ ส่ือต่าง ๆ ในการรณรงค์ ให้ ผู้อื่นร่วมเป็นพลังในการเปล่ียนแปลงร่วมด้วย                     
สำหรับการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนในการทำกิจกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการลดผลกระทบ
ของการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศได้นั้นต้องเริ่มต้นท่ีเยาวชน โดยทุกภาคส่วนต้องเปิดโอกาสให้เยาวชน
ได้มีส่วนร่วมในการกำหนดแผน และนโยบายในระดับชาติ และภาครัฐหรือแหล่งทุนควรส่งเสริม
สนับสนุนให้เยาวชนรวมพลังกันทำ กิจกรรมแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
 ในการนี้ก ลุ่มวิชาการท่ี ๑ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญของปัญหาของภาวะโลกร้อน
โดยเฉพาะฝุ่น PM 2.5  โดยอาศัยความร่วมมือจากเยาวชน ซึ่งจะได้รับผลกระทบจากปัญหาส่ิงแวดล้อม
ท่ีมากยิ่ งขึ้น ในอนาคต หากไม่ มี ความตระหนักและมี ส่ วนรวมในการแก้ปัญ หาท่ี เกิ ดขึ้ น                       
ในวันนี้ ในการลดผลกระทบจากการร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติและมีความรู้               



 
 

 

๓ 

 
ในการจัดการลดการเผาในพื้นท่ีเกษตร เช่น การนำวัสดุทางการเกษตรท่ีเหลือท้ิงมาผลิตปุ๋ยอินทรีย์ หรือ
ผลิตเป็นอาหารสัตว์ อัดก้อนฟางข้าวเพื่อนําไปเล้ียงโคและกระบือ เป็นต้น นอกจากนี้ ฟางข้าวหรือ         
ใบอ้อยยังนําไปอัดก้อนจําหน่ายเป็นเช้ือเพลิงชีวมวลให้กับโรงงานน้ำตาลได้อีกด้วย จึงได้มีการจัดทำ
ผลงานทางวิชาการ เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ีชลประทาน กรณีศึกษา โครงการส่งน้ำ
และบำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา เป็นพื้นท่ีเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากสถิติ                    
ปัญหาฝุ่น PM 2.5 ในช่วงเดือน ธ.ค.๒๕๖๖-มี.ค.๒๕๖๗ พบว่าภาคกลางและภาคอีสานมีสถิติการเผา
จากเกษตรกรรมร้อยละ ๗๐ (ท่ีมา:Today รวมรวบข้อมูลจาก SDG Move และกระทรวงอุตสาหกรรม) 
และพื้นท่ีชลประทานโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมา มีโครงการเกี่ยวกับ               
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมคือโครงการสร้างแปลงนาสาธิตสมาร์ทฟาร์ม จึงเป็นพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการสร้าง
เครือข่ายในการอนุ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อม เพื่ อสร้างความตระหนักรู้แก่ เยาวชน ส่งเสริม ให้ เกิ ด                      
การเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม และส่งต่อข้อเสนอแนะ แนวทางในการสร้าง
เยาวชนต้นแบบลดลดมลพิษ PM 2.5  เพื่อขยายผลในการสร้างเครือข่ายไปยังกลุ่มเยาวชนในพื้นท่ี 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 ๑. สร้างการตระหนักรู้แก่เยาวชนต้นแบบให้มีส่วนร่วมในการลดมลพิษ PM 2.5 
 ๒. ส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชน                
ต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมา 
 ๓. ส่งต่อข้อเสนอแนะและแนวทางในการสร้างเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5                        
เพื่อขยายผลไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไป 

กรอบแนวคิดของการศึกษา 

 การศึกษา เรื่อง เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM ๒.๕  เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปร ทฤษฎีและข้อมูลจากการเอกสารงานวิจัย และบริบทพื้นท่ี เพื่อสะท้อนภาพองคาพยพของ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาอุปสรรค เยาวชนในพื้นท่ีเขื่อนมูลบนจังหวัดนครราชสีมา และนำไปสู่               
การกำหนดและออกแบบขอบเขตของการศึกษาและการดำเนินการศึกษาท่ีเหมาะสมและสามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาได้ ครั้งนี้กลุ่มวิชาการท่ี ๑ ได้ดำเนินการศึกษากรอบแนวคิดในรูปแบบ 
IPOOI ดังนี้ 
 
 
 
 
 



 
 

 

๔ 

 
ตารางท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในรูปแบบ IPOOI 

 
Input Process Output Outcome Impact 

- องค์ความรู้เก่ียวกับ
มลพิษ PM 2.5 

- องค์ความรู้เก่ียวกับ
เกษตรแนวใหม่ 

- การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

- การจัดการลดการ
เผาในพ้ืนที่เกษตร 

- การต่อยอดจาก
นวัตกรรมเพ่ือเพ่ิม
มูลค่าให้กับชุมชน 

- การสนทนา
กลุ่ม 

- การสัมภาษณ์
แบบปลายเปิด 

- การจัด
กิจกรรม
รณรงค ์

- เยาวชนในพ้ืนที่โครงการ  
ส่งน้ำและบำรุงรักษา            
ท้ายเข่ือนมูลบน จังหวัด
นครราชสีมา มีความ
ตระหนักรู้ถึงปัญหาและ
ผลกระทบของมลพิษ           
PM 2.5 

- เยาวชนในพ้ืนที่โครงการ 
ส่งน้ำและบำรุงรักษาท้าย
เข่ือนมูลบน จังหวัด
นครราชสีมา มีการ
เปลี่ยนแปลงทางความคิด 
ทัศนคติ และพฤติกรรมต่อ
การมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหา
มลพิษ PM 2.5 ในพ้ืนที่
ของตน 

เยาวชนในพ้ืนที่
โครงการสง่น้ำและ
บำรุงรักษาท้ายเข่ือน
มูลบน จังหวัด
นครราชสีมา 
สามารถเป็นต้นแบบ
ในการลดมลพิษ        
PM 2.5 และสามารถ
ถ่ายทอด
แนวความคิด 
ทัศนคติ พฤติกรรม 
ไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่น
ต่อไปได้ 

เกิดเครือข่าย
เยาวชนด้าน
การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมใน
พ้ืนทีโ่ครงการ
ส่งน้ำและ
บำรุงรักษา
ท้ายเข่ือน             
มูลบน จังหวัด
นครราชสีมา  

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 ๑.  แนวคิดฝุ่นละอองและการจัดการ 
 ๒. แนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อมและการลดมลพิษ PM 2.5 
 ๓. แนวคิดการมีส่วนร่วมในการจัดการลดมลพิษ PM 2.5 ของประชาชน 
 ๔. แนวคิดการปรับเปล่ียนทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม 
 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย   
 กลุ่มเยาวชนในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษาท้ายเขื่อนมูลบน จังหวัดนครราชสีมา  
 ขอบเขตด้านเวลา  
 การศึกษาครั้งนี้มีระยะเวลาการดำเนินการ ๔ เดือน ต้ังแต่ เมษายน - กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เยาวชนต้นแบบ หมายถึง กลุ่มเยาวชนท่ีมีอายุ ๑๕ -๒๔ ปี มีความสนใจ และสามารถ              
เข้าร่วมโครงการเยาวชนต้นแบบลดโลกร้อน หรือเป็นเยาวชนที่มีความรู้เหมาะสมกับการศึกษาครั้งนี้ 



 
 

 

๕ 

 
 การลดโลกร้อน หมายถึง การแก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5  
 การลดปัญหาฝุ่นละออง PM 2.5 หมายถึง ทางเลือกในการการจัดการ ฝุ่นละออง               
PM 2.5  
 การเปลี่ยนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม หมายถึง เยาวชนโครงการส่งน้ำ
และบำรุงรักษาท้ายเขื่อนมูลบน จังหวัดนครราชสีมา นำความรู้ท่ีได้รับไปขยายผล ในพื้นท่ีจังหวัดอื่น
ต่อไป 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา 

 ๑. เยาวชนในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษาท้ายเข่ือนมูลบน จังหวัดนครราชสีมา              
มีความตระหนักรู้ถึงปัญหาและผลกระทบของวิกฤตโลกร้อนและมลพิษ PM 2.5 
 ๒. เยาวชนในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษาท้ายเข่ือนมูลบน จังหวัดนครราชสีมา          
มีการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชน ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมและการลดมลพิษ PM 2.5 
 ๓. เยาวชนในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษาท้ายเข่ือนมูลบน จังหวัดนครราชสีมา 
สามารถทำหน้าท่ีเป็นผู้รณรงค์ลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ี 
 ๔. เกิดเครือข่ายเยาวชนต้นแบบในการลดโลกร้อนและการลดมลพิษ PM 2.5 และ               
ให้ความรู้ตลอดจนสามารถถ่ายทอดแนวความคิด ทัศนคติ พฤติกรรม ไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไปได้ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และใช้เครื่องมือวิจัยสำคัญ คือ  
 ๑. แบ บ สอบ ถามป ลาย เปิ ด  ๒ . ก ารสน ทน าก ลุ่ม  (Focus Group Discussion)                
เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเกี่ยวกับการลดโลกร้อนและการลดมลพิษ PM 2.5 ท้ังนี้ การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 
(Key Informant) มีรูปแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน ครู เยาวชนท่ีมีความสนใจ และ
สามารถเข้าร่วมโครงการเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 หรือเป็นเยาวชนท่ีมีความรู้เหมาะสมกับ
การศึกษาครั้งนี้ จำนวน ๔๐ คน โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด 
เพื่อให้เยาวชนได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษา
ท้ายเขื่อนมูลบน จังหวัดนครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

๖ 

 

แผนการดำเนินงาน 
ตารางท่ี ๑.๒  แสดงตารางแผนการดำเนินงาน 

 

ลำดบั กจิกรรม 
เดอืนมนีาคม - กนัยายน ๒๕๖๗ 

ม.ีค. ๖๗ เม.ย ๖๗ พ.ค. ๖๗ ม.ิย. ๖๗ 
๑ เสนอโครงร่างการศึกษา     

๒ ทบทวนวรรณกรรม     

๓ สำรวจพื้นท่ีเป้าหมาย     

๔ ออกแบบและจัดทำเครื่องมือ     

๕ เก็บข้อมูล     

๖ วิเคราะห์และสรุปผล     

๗ จัดทำรายงาน     

 
  

พื้นที่ในการศึกษา 

 โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษาท้ายเขื่อนมูลบน จังหวัดนครราชสีมา 



 
 

บทที ่๒ 
แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

ในการดำเนินการโครงการครั้งนี้ กลุ่มวิชาการได้ทำการศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎี  
ท่ีเกี่ยวข้องสำหรับนำมาใช้ในการดำเนินโครงการเยาวชนต้นแบบลดโลกร้อน พื้นท่ีโครงการส่งน้ำ 
และบำรุงรักษาท้ายเขื่อนมูลบน จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุ่มวิชากรได้รวบรวม วิเคราะห์เอกสารและ
งานวิจัย เพื่อนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการดำเนินโครงการ ดังนี้ 

๑. ข้อมูลพื้นท่ี 
๒. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชนต้นแบบ 
๓. แนวคิดฝุ่นละอองและการจัดการ 
๔. แนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อมและการลดภาวะโลกร้อน 
๕. แนวคิดการมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อมของประชาชน 
๖. แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
๗. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ข้อมูลพื้นที่ 

เขื่อนมูลบน ต้ังอยู่ในเขต อุทยานแห่งชาติทับลาน ตำบลจระเข้หิน  อำเภอครบุรี                
จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๒๕๐ ห่างจากตัวอำเภอครบุรีประมาณ ๒๒ กิโลเมตร การเดินทางแยกจาก    
ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข ๓๐๔ บริเวณกิโลเมตรท่ี ๙๒ เข้าไปประมาณ ๒๐ กิโลเมตร เป็นเขื่อนดิน
ขนาดใหญ่กั้นลำน้ำมูลตอนบนท่ีมีสันเข่ือนยาว ๙๐๐ เมตร สูงประมาณ ๓๐ เมตร ได้มีโครงการพัฒนา
แหล่งน้ำเพื่อให้พื้นท่ีการเพาะปลูกในเขตอำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา และเป็นต้นน้ำของแม่น้ำมูล
ท่ีเกิดจากผืนป่าทับลานบนสันเข่ือนมองเห็นทิวทัศน์สวยงามของอ่างเก็บน้ำ ได้มีการพัฒนาบริเวณของ
เขื่อนเป็นแหล่งท่องเท่ียวทำเป็นหาดบริเวณท้ายเขื่อน เรียกว่า  หาดจอมทอง เหมาะสำหรับเป็นท่ี
พักผ่อน นั่งตากอากาศ ลงเล่นน้ำ ล่องแพ และขึ้นไปชมทิวทัศน์บนเขาจอมทอง 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

๘ 

 
แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงพื้นท่ีรับผิดชอบโครงการส่งน้ำเข่ือนมูลบน 

 

 
 

ท่ีมา: ดร.กาจวิศว์  กล้าหาญ ผู้จัดทำ 
 



 
 

 

๙ 

 
แผนภาพท่ี ๒.๒ แสดงแผนท่ีอุทยานแห่งชาติทับลาน 

 
 

 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: https://travel.kapook.com/view๔๓๔๔.html 
 

แผนภาพท่ี ๒.๓ แสดงบริเวณพื้นท่ีเข่ือนมูลบน 
 

 
ท่ีมา: https://nm.sut.ac.th/koratdata/?m=detail&data_id=๑๙๔๙ 

 
แผนภาพท่ี ๒.๔ บริเวณพื้นท่ีเข่ือนมูลบน 

 

 
 

ท่ีมา: https://portal.dnp.go.th/Content/nationalpark?contentId=๓๙๔๘ 



 
 

 

๑๐ 

 
ตำบลจระเข้หิน  เป็นตำบลหนึ่ งในอำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา โดยมีพื้น ท่ี                  

ความรับผิดชอบอยู่ ในองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ๒  หน่วยงาน คือ  เทศบาลตำบลจระเข้
หิน และ องค์การบริหารส่วนตำบลจระเข้หิน ต้ังอยู่ห่างจากตัวอำเภอ ๑๐ กิโลเมตร ประกอบด้วย               
๗ หมู่บ้าน มีพื้น ท่ี ๔๗๑ ตารางกิโลเมตร พื้น ท่ีส่วนใหญ่ เป็นพื้น ท่ีป่าอุทยานแห่งชาติทับลาน                  
ประมาณ  ๒๔๐,๗๑๐ ไร่ มีประชากรจำนวน ๓,๕๑๐ คน (มิ.ย.๖๔) 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงจำนวนประชากรตำบลจระเข้หิน (มิ.ย.๖๔) 
ชื่อหมู่บ้าน หมู่ที่ ประชากรทั้งหมด หมายเหตุ 
จระเข้หิน ๑ ๒๙๙  
จระเข้หิน ๒ ๘๖  
จระเข้หิน ๓ ๕๑  
ไผ่ ๔ ๘๖  
ไผ่ ๖ ๓๐  
มูลบน ๗ ๒๗๗  
จระเข้หิน ๘ ๒๘  
ใหม่มูลบน ๑๒ ๒๔๘  
สระหลวง ๑๓ ๖๖๕  
ตล่ิงชัน ๕ ๔๗๕  
ตล่ิงชัน ๙ ๕๕๕  
ตล่ิงชัน ๑๐ ๓๘๙  
ใหม่จอมทอง ๑๑ ๓๒๑  
  ๓,๕๑๐  

 
 บ้านมูลบนต้ังขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๒๐ มีราษฎรจำนวน ๔๒ ครัวเรือน มีประชากร ๒๖๗ คน 
ชาวบ้านมูลบนมาจากการสร้างเข่ือนมูลบน ได้รวมตัวกันจัดต้ังเป็นหมู่บ้าน โดยชาวบ้านอพยพมาจาก
หลายจังหวัด เช่น นครนายก สิงห์บุรี ชัยนาท ลพบุรี และพระนครศรีอยุธยา ซึ่งมารับจ้างทำงานสร้าง
เข่ือนลำพระเพลิง ปี พ.ศ. ๒๕๐๖-๒๕๑๑ และย้ายมาสร้างเขื่อนมูลบนในปี พ.ศ.๒๕๑๒ โดยมีทรัพย์
สมบัติติดตัวกันมาเพียงเส่ือผืนหมอนใบ และมาอยู่รวมกันท่ีบ้านมูลบน โดยมีผู้ใหญ่บ้านคนแรก คือ  
นาย เฉ ลียว  ภู่ เพ ชร ซึ่ ง ได้ รับการแ ต่ง ต้ั งจากทางราชการ เมื่ อปี  ๒ ๕๒๐ จนปลดเกษี ยณ                           
เมื่อปี ๒๕๒๙ และมีการเลือกต้ังผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งนางบุญเรือน คงนวม ได้รับการแต่งต้ังให้เป็นผู้ใหญ่บ้าน
คนท่ี ๒ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๙ จนถึงปัจจุบัน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2


 
 

 

๑๑ 

 
 สภาพทางสังคม /การศึกษา บ้านมูลบน เป็นหมู่บ้านท่ีอยู่ติดกับเขื่อนมูลบน ประชาชน
ส่วนมากขาดท่ีดินทำกินเพราะได้รับผลกระทบจากการสร้างเขื่อนและบางส่วนเป็นคนทำงานกับ
ชลประทาน ทำให้ลักษณะการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน ยังมีบางส่วนท่ียังไม่ค่อยให้ความร่วมมือกับ
ชุมชนเท่าใดนักมีการย้ายบ่อย และระบบเครือญาติไม่ค่อยหนาแน่นหรือเข้มแข็งเท่าใดนัก การรวมกลุ่ม
ของคนจึงไม่ค่อยกระจายอย่างท่ัวถึง ประชาชนมีพื้นฐานในการรับจ้างและอาชีพประมงพื้นบ้านบางส่วน
มีรายได้จากการบริการหรือค้าขายในแหล่งท่องเท่ียว คือ หาดจอมทองแต่ระดับการศึกษาของ
ประชาชนค่อนข้างสูง ส่งผลให้คนท่ีได้รับการศึกษาสูงไม่ค่อยอยู่กับภูมิลำเนา 
 แหล่งท่องเที่ยว/ทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม บ้านมูลบน มีแหล่งท่องเท่ียวท่ีขึ้นช่ือ
และเป็นที่รู้จักของคนท่ัวไป คือ หาดจอมทอง เข่ือนมูลบน ซึ่งเป็นหาดทรายธรรมชาติท่ีประชาชนท่ัวไป
นิยมมาเท่ียวชมอยู่เป็นประจำ โดยเฉพาะช่วงเทศกาลสงกรานต์จะมีผู้มาเท่ียวจำนวนมาก 
 ด้านการเกษตร ต.จระเข้หิน มีพื้นท่ีการเกษตรท้ังส้ิน ๖๘,๓๕๐ ไร่ ครอบครัวเกษตรกร 
๗๕๖ ครัวเรือน 
 

ตารางท่ี ๒.๒ แสดงปริมาณผลผลิต ข้อมูลจากศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตร ต.จระเข้หิน                  
ด้านพืชผักผลไม้ 

 
ผลิตผล พื้นที่ปลูกทั้งหมด(ไร่) ผลผลิต(กิโลกรัม/ไร่) 
มันสำปะหลัง ๓๐,๐๐๐ ๓๐,๐๐๐ 
อ้อย ๒๐,๐๐๐ ๘,๐๐๐ 
ข้าว ๑๕,๐๐๐ ๓,๐๐๐ 
ข้าวโพด ๑,๐๐๐ ๒,๐๐๐ 
พืชผัก ๕๐๐ ๒๐๐ 
ไม้ผล ๓๕๐ ๕๐๐ 
ยางพารา ๑,๕๐๐ ๕๐๐ 

 
 โครงการชลประทานอัจฉริยะ นำร่องแปลงเกษตรสมาร์ทฟาร์ม ๓๓๗ ไร่ ทำแปลงนา
สาธิตการทำนาเปียกสลับแห้ง เป็นโครงการบริหารน้ำให้มีเพียงพอกับเกษตรกรทำการเพาะปลูกพืช
ในช่วงหน้าแล้งเพราะปริมาณน้ำภายในแหล่งน้ำดิบหลายพื้นท่ียังคงตกอยู่ในภาวะวิกฤติ ปริมาณน้ำ
ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย แม้ม ีเขื ่อนหรือระบบชลประทานที่ถาวรแล้ว ยังไม ่สามารถจะทำการเกษตร               
ได้ตามความพอใจ กรมชลประทานจึงมีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน สร้างแปลงนาสาธิต                 
นำวิธีการทำ “นาเปียกสลับแห้ง” ที่เกษตรกรเคยใช้กันในอดีตมาผ่านขั้นตอนการปรับปรุงด้วย
ความรู้ทางวิชาการสมัยใหม่เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และนำมาเป็นแปลงนา



 
 

 

๑๒ 

 
ต้นแบบ (แปลงสมาร์ทฟาร์ม) ให้เกษตรกรได้เรียนรู้และมีความเข้าใจว่าการใช้น้ำในการทำนา               
เท่าที่จำเป็น นอกจากจะเป็นการใช้ทรัพยากรน้ำอย่างคุ้มค่าแล้ว ยังสามารถลดต้นทุนค่าใช้จ่าย               
ในการเพาะปลูก เพิ่มคุณภาพและจำนวนผลผลิตของเกษตรกรได้ดี ป้องกันปัญหาเรื่องโรคข้าวและ
แมลงศัตรูพืชได้เป็นอย่างดี และลดปัญหาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีทำให้เกิดภาวะโลกร้อนได้มาก
ถึงร้อยละ ๗๕  

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชนต้นแบบ 

 ๑. ความหมายของเยาวชน  
  พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 
พ.ศ. ๒๕๕๓ บัญญัติไว้ว่า “เด็ก” หมายความว่าบุคคลอายุยังไม่เกิน ๑๕ ปีบริบูรณ์ “เยาวชน” 
หมายความว่า บุ คคลอายุ เกิน  ๑๕ ปีบริบู รณ์  แต่ยั งไม่ถึง  ๑๘ ปีบริบู รณ์พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ให้ความหมาย “เยาวชน” หมายถึง เด็กวัยรุ่น “วัยรุ่น” หมายถึง                 
วัยท่ีมีอายุประมาณ ๑๓ ถึง ๑๙ ปี  “เยาวชน” หมายถึง บุคคลอายุเกิน ๑๔ ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง                  
๑๘ ปี บริบูรณ์ องค์การสหประชาชาติ (สุภักด์ิ อนุกูล วันสำคัญของไทย, หน้า ๘๒) ได้ให้ความหมาย
สากลของคำว่า เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุ่มสาว คือ ผู้มีอายุระหว่าง ๑๕–๒๕ ปี 
  จากทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับจริยธรรมของเพียเจต์ (Piaget is Theory of 
Intellectual DeveloPMent) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการท้ังด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือ 
กระบวนการอย่างไร  ทฤษฎีของเพียเจต์ต้ังอยู่บนรากฐานขององค์ประกอบท่ีเป็นพันธุกรรมและ  
ส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญาซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ  
เป็นลำดับขั้น  พัฒนาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไม่ควรท่ีจะเร่งให้เด็กข้ามระดับพัฒนาการ       
ระดับพัฒนาการทางด้านสติปัญญาแบ่งตามช่วงอายุวัย ๔ ขั้น โดยขั้นที่ ๑ (Sensorimotor Stage) 
ประสาทการรับรู้และการเคลื่อนไหว (อายุ ๐–๒ ปี) เป็นช่วงแรกสุดของการพัฒนาความรู้และความ
เข้าใจในส่ิงต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ การมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส การได้กล่ิน และ              
การรับรส โดยในระยะนี้เด็กจะมีการตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ แบบซ้ำ ๆ และเริ่มมีพฤติกรรมเลียนแบบ
เกิดขึ้น ขั้นที่ ๒ (Preoperational Stage) ขั้นเตรียมความคิดอย่างมีเหตุมีผล (อายุ ๒–๗ ปี) เด็กวัยนี้
จะเริ่มพูดเป็นคำและเป็นประโยคมากขึ้น แม้จะยังไม่เข้าใจในความซับซ้อนมากนัก แต่ก็มีความเข้าใจ       
ในส่ิงต่าง ๆ เบื้องต้น และสามารถแยกแยะหรือแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้แต่จะยังทำส่ิงต่าง ๆ               
ตามสัญชาติญาณอยู่ โดยไม่รู้ว่าทำไมถึงทำอย่างนั้น ไม่สามารถบอกถึงเหตุและผลเบ้ืองหลังการตัดสินใจ
นั้น  ๆ ได้  ขั้นที่  ๓  (Concrete Operation Stage) ขั้นความคิดที่ มี เหตุผลและ เป็น รูปธรรม                    
(อายุ ๗–๑๑ ปี) เด็กจะใช้สัญชาติญาณน้อยลง แต่จะเริ่มคิดอย่างมีหลักการมากขึ้น ใช้เหตุและผล                 
ในการทำส่ิงต่าง ๆ มากขึ้น หากต้องเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ก็จะมีการคิด วิเคราะห์ มองหาความคุ้มค่า                
ในส่ิงท่ีจะเลือกมาขึ้น สามารถท่ีจะเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย หรือจำแนกส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุและผล
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และขั้นที่ ๔ ขั้นความคิดที่มีเหตุผลและเป็นนามธรรม (อายุ ๑๒ ปีขึ้นไป) เด็กเริ่มท่ีจะมีความคิดแบบ
ผู้ใหญ่ คิดอย่างมีเหตุและผลมากขึ้น สามารถเข้าใจในส่ิงท่ีไม่สามารถจับต้องได้ แต่รับรู้และแยกแยะ             
ส่ิงท่ีเป็นปรัชญาได้มากขึ้น สามารถท่ีจะยกตัวอย่าง ประเมิน จำลองสถานการณ์ หรือคาดการณ์                    
ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นจากสถานการณ์หรือข้อมูลท่ีได้รับ และเด็กจะเริ่มเป็นตัวของตัวเอง มีแนวคิดของตัวเอง  
หรือเช่ือในส่ิงต่าง ๆ อย่างมีเหตุและผลมากขึ้น  
  จึงสรุปได้ว่าเยาวชน หมายถึง เด็กวัยรุ่นท่ีมีอายุต้ังแต่ ๑๒-๒๕ ปี โดยมีพัฒนาการ             
ทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้ เป็นขั้น สุดยอดคือเด็กในวัยนี้ จะเริ่ม คิดแบบผู้ใหญ่                    
ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถพี่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลท่ีมีอยู่สามารถ              
ท่ีจะคิดแบบนักวิทยาศาสตร์  

 ๒. ความหมายของเยาวชนต้นแบบ 
  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ ได้กำหนด เป้าหมายหลัก
ของการพัฒนาเยาวชน ไว้ว่า เด็กและเยาวชนมีความมั่นคงในการดำรงชีวิตอย่างท่ัวถึง มีความ แข็งแรง  
ทางร่างกายและจิตใจมีคุณธรรม จริยธรรม มีสํานึกความเป็นพลเมือง (Civic Mind) กล้าคิด และ
แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ตามวิถีประชาธิปไตย และมีความสุข มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและ
เยาวชน(มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน ,โครงการเยาวชนต้นแบบ. หนองคาย : มูลนิธิ 
กัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน,๒๕๕๗ หน้า ๑) ได้กล่าวว่า เยาวชนหรือคนต้นแบบ หมายถึง 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีได้รับการฝึกฝนและอบรมแล้วเป็นอย่างดี เป็นต้นแบบหรือ ตัวอย่างท่ีดีท่ีเด็ก
และเยาวชนคนอื่นๆเห็นแล้วรู้สึกช่ืนชม เห็นเป็นไอดอล (Idol) อยากจะเป็น และอยากจะทำอย่างนั้น 
อธิบายคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อย่างย่อ คือการเป็นคนเก่งและคนดี มี จริยธรรม เป็นเครื่องนําทางชีวิต
และมีจิตอาสาเพื่อพัฒนาสังคม (MQ) กล่าวได้ว่า มีความรู้ไหวพริบ เฉลียวฉลาด (IQ) มีสติต้ังมั่น  
ความอดทนอดกล้ัน (EQ) ความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ (AQ)  
  สรุปได้ว่า เยาวชนต้นแบบ หมายถึง เด็กวัยรุ่นท่ีมีคุณสมบัติในการพัฒนาตนเอง           
ให้ม ีจิตใจท่ีรักประเทศชาติรักบ้านเกิด มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมท้ังด้านร่างกายและจิตใจและ 
เป็นคนเก่งคนดี มีจริยธรรม เป็นเครื่องนํา ทางชีวิตและมีจิตอาสาเพื่อพัฒนาสังคม (MQ) มีความรู้            
ไหวพริบ เฉลียวฉลาด (IQ) มีสติต้ังมั่น ความอดทนอดกล้ัน (EQ) ความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ (AQ)  

 ๓. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเยาวชนต้นแบบ  
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเยาวชนต้นแบบ มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและ
เยาวชน (๒๕๕๗ , น. ๑) ได้ให้ความหมายคําว่า เยาวชน หรือคนต้นแบบ หมายถึง คุณลักษณะ                        
ท่ีพึงประสงคท่ีได้รับการฝึกฝนและอบรมแล้วเป็นอย่างดีเป็นต้นแบบหรือตัวอย่างท่ีดีท่ีเด็กและเยาวชน
คนอื่น ๆ เห็นแล้วรูสึกช่ืนชมเห็นเป็นไอดอล (Idol) อยากจะเป็นและอยากจะทำอย่างนั้นด้วย  
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  เยาวชนต้นแบบตามหลักสูตรการฝึกอบรมผู้นําเยาวชนเพื่อสันติภาพกองบัญชาการ 
กองทัพไทย หมายถึงเยาวชนท่ีเป็นแบบอย่างความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองไทย มีความรัก                 
ความผูกพันหวงแหนแผ่นดินและสถาบันสำคัญของชาติ มีความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
ธรรมชาติส่ิงแวดล้อมพัฒนาบุคลิกภาพของตนให้ เป็น ผู้มีระเบียบวินัย รู้ จักหน าท่ีของตนเอง                     
รวมทั้งมี ความเอื้ออาทรและมีเมตตาต่อกัน 
  มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน ได้กำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
เยาวชนหรือคนต้นแบบ จะต้องเป็นคนเก่งและคนดี มีจริยธรรม เป็นเครื่องนําทางชีวิต และมีจิตอาสา
เพื่อพัฒนาสังคม (Moral Quotient) มีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด ( Intelligent Quotient) มีสติ            
ต้ังมั่น ความอดทนอดกล้ัน (Emotional Quotient) ความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ (Adversity Quotient) 
(มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน,โครงการเยาวชนต้นแบบ,๒๕๕๗ หน้า ๑)  
  พระมหากิตติ ณัฏฐกิมฮวดกุล (๒๕๕๐) ได้ศึกษาเรื่องต้นแบบชาวพุทธพร้อมสร้าง
หลักสูตร อบรมยุวชนพุทธ เรื่องต้นแบบชาวพุทธยุวพุทธจะต้องมีลักษณะ ๓ ประการ ดังนี้                               
๑) ความรู้เกี่ยวกับต้นแบบชาวพุทธ ๒) วัดเจตคติท่ีดีต่อการอบรมหลักสูตรต้นแบบชาวพุทธ ๓) 
พฤติกรรมการปฏิบัติตน  
  ดลใจ ถาวรวงศตันเจริญ(๒๕๕๒) ได้ศึกษากระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมของ
เยาวชนต้นแบบ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยกำหนดให้ยุวชนต้นแบบมีคุณลักษณะ ๑) เห็นค่าความดีงาม             
๒) มีบุคคลเป็นหลักยึดทางจิตใจ คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนต้นแบบ ประกอบด้วย ๑) ขยัน                  
๒) ประหยัด ๓) มีน้ำใจ ๔) สามัคคี ๕) สุภาพ ๖) สะอาด ๗) ซื่อสัตย์และ ๘) มีวินัย  
  สรุป คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเยาวชนต้นแบบคือ มีความรู้ มีเจตคติและ               
การปฏิบั ติตนดีมีจริยธรรมเป็นเครื่องนําทางชีวิต มีจิตอาสาเพื่อพัฒนาสังคม มีความเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติและเป็นตัวอย่างท่ีดีต่อเด็กและเยาวชนคนอื่น ๆ 

แนวคิดฝุ่นละอองและการจัดการ 

 ๑. ฝุ่นละออง 
  (กรมอนามัย, ๒๕๖๓) ฝุ่นละอองในบรรยากาศส่วนใหญ่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางอยู่
ใน ช่ วงประมาณ  ๐ .๐ ๐๕  ถึ ง  ๑๐ ๐  ไมครอน  (Aerodynamic diameter) โดย  ๑  ไมครอน                     
เท่ากับ ๐.๐๐๐๐๐๑ เมตร เนื่องจากเป็นขนาดท่ีสามารถฟุ้ งกระจายอยู่ในบรรยากาศได้นาน                  
โดย ฝุ่นละอองท่ีมีขนาดดังกล่าวมักถูก เรียกว่า ฝุ่น ท้ังหมด (Total Suspended Particulate)               
โดยฝุ่นท้ังหมดนี้เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจส่วนต้นได้และอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อทางเดิน
หายใจ การแบ่งขนาดของฝุ่นละอองจึงจัดแบ่งตามลักษณะการเกิดของฝุ่นละอองในแต่ละช่วง                   
ท้ังนี้ฝุ่นละอองขนาดในช่วง ๑๐ – ๒.๕ ไมครอน เป็นฝุ่นหยาบท่ีเกิดจากกระบวนการทางกายภาพ
(Mechanical process) เช่น การบด ทุบ ตี กระแทก ในขณะท่ีฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า ๒.๕ ไมครอน 
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มักถูกจัดอยู่ในกลุ่มฝุ่นละเอียดท่ีเกิดจากกระบวนการทางเคมีโดยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนของการเกิดคือ 
(๑) Nucleation Mode ท่ีมีขนาดอยู่ในช่วงประมาณ ๐.๐๘ ไมครอน และ (๒) Accumulation Mode 
ท่ีมีขนาดอยู่ในช่วงประมาณ ๐.๐๘ - ๒ ไมครอน 
  ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า ๒.๕ ไมครอน (Particle Matter หรือ PM) ตามคำจำกัด
ความของ US.EPA แบ่งเป็น ๒ ชนิด ได้แก่ 
  ๑) ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า ๒ .๕ ไมครอน (PM ๒.๕) หมายถึง ฝุ่นละเอียด                    
(Fine Particle) เป็นอนุภาคท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่า ๒.๕ ไมครอน มีแหล่งกำเนิดจากควันหรือไอ
เสียรถยนต์ โรงไฟฟ้า โรงงานอุตสาหกรรม ควันท่ีเกิดจากการหุงต้มอาหารโดยใช้ฟืน นอกจากนี้ยังเกิด
จากก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO๒) ออกไซด์ของไนโตรเจน (NOX) และสารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs) 
ทำปฏิกิริยากับสารอื่นในอากาศ 
  ๒ ) ฝุ่ น ละอองขนาดเล็ก กว่ า  ๑ ๐  ไมครอน  (PM ๑๐ ) หมายถึง ฝุ่นหยาบ                  
(Course Particle) เป็นอนุภาคท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลาง ๒.๕ – ๑๐ ไมครอน มีสภาพได้ท้ังของแข็งและ
ของเหลวท่ีมีความดันและอุณหภูมิปกติ มีแหล่งกำเนิดจากการจราจรบนถนนท่ีไม่ได้ลาดยาง การขนส่ง
วัสดุจากกิจกรรมบดย่อยหิน  (กรมอนามัย, ๒๕๖๓) 

แผนภาพท่ี ๒.๕ แสดงขนาดฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
 

 
  
ท่ีมา: วารสารส่ิงแวดล้อม (๒๐๒๔) 
 

 ๒. แหล่งที่มาฝุ่นละออง PM 2.5 
  แหล่งกำเนิดฝุ่นละอองในบรรยากาศ จะแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  
  ๑. ฝุ่นละอองท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Natural Particle) ซึ่ งเกิดจากกระแสลม                      
ท่ีพัดผ่านตามธรรมชาติ ทำให้เกิดฝุ่นได้แก่ ดิน ทราย หิน ละอองไอน้ำ เขม่าควันจากไฟป่า และฝุ่นเกลือ
จากทะเล เป็นต้น 



 
 

 

๑๖ 

 
  ๒. ฝุ่นละอองท่ีเกิดจากกิจกรรมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น (Man-made Particle) ได้แก่  

   - ฝุ่นจากการคมนาคมขนส่งและการจราจร เช่น ฝุ่นดินทรายท่ีฟุ้งกระจายในถนน
ขณะท่ีรถยนต์วิ่งผ่าน ฝุ่นดินทรายท่ีหล่นจากการบรรทุกขนส่ง การกองวัสดุส่ิงของบนทางเท้าหรือ               
บนเส้นทางการจราจร รถบรรทุกหิน ดิน ทราย ซีเมนต์หรือวัตถุท่ีทำให้เกิดฝุ่น หรือดินโคลนท่ีติดอยู่                
ท่ีล้อรถ ขณะแล่นจะมีฝุ่นตกอยู่บนถนน แล้วกระจายตัวอยู่ในอากาศ ไอเสียจากรถยนต์ จากเครื่องยนต์
ดีเซลท่ีปล่อยเขม่า ฝุ่น ควันดำ ถนนท่ีสกปรก การก่อสร้างถนนใหม่หรือการปรับปรุงผิวจราจรทำให้เกิด
ฝุ่นมาก  
   - ฝุ่นจากการก่อสร้าง เช่น ฝุ่นจากการสร้างถนน/อาคาร การปรับปรุงผิวการจราจร
การรื้อถอนอาคารและส่ิงก่อสร้างต่างๆ การก่อสร้างเพื่อติดต้ังหรือปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค               
การก่อสร้างหลายชนิด มักมีการเปิดหน้าดินก่อนการก่อสร้าง ซึ่งทำให้เกิดฝุ่นได้ง่าย เช่น อาคาร
ส่ิงก่อสร้าง การปรับปรุงสาธารณูปโภค การก่อสร้างอาคารสูงทำให้ ฝุ่นปูนซีเมนต์ถูกลมพัดออก                    
มาจากอาคาร และการรื้อถอน ทำลาย อาคารหรือส่ิงก่อสร้างฝุ่นจากการประกอบการอุดสาหกรรม เช่น 
การทำปูนชีเมนต์ โรงงานประกอบกิจการเกี่ยวกับหิน กรวด ทราย หรือดิน สำหรับใช้ในการก่อสร้าง
อย่างใดอย่างหนึ่งการโม่บดหรือย่อยหิน การร่อนหรือการคัดกรวดหรือทราย การเผาไหม้เช้ือเพลิง เช่น 
น้ำมันเตา ถ่านหิน ฝืนแกลบ เพื่อนำพลังงานไปใช้ในการผลิต และกระบวนการผลิตท่ีมีฝุ่นออกมา เช่น 
การปั่นฝ้ายการเจียรโลหะ การเคล่ือนย้ายวัตถุดิบ 
   - ฝุ่นจากการประกอบกิจกรรม อื่น ๆ เช่น การทำความสะอาด การทำอาหาร                     
การทาสี เป็นต้นผลกระทบของฝุ่นละอองต่อสภาพบรรยากาศท่ัวไป 
   - ฝุ่นละอองจะลดความสามารถในการมองเห็น เนื่องจากฝุ่นละอองในบรรยากาศ
ท้ังท่ีเป็นของแข็ง และของเหลวสามารถดูดซับและหักเหแสงได้ ทำให้ทัศนวิสัยในการมองเห็นเส่ือมลง 
ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับขนาด ความหนาแน่น และองค์ประกอบทางเคมีของฝุ่นละอองนั้น (สอนชัย ผาลิวงค์ : 
๒๕๕๖) 

แผนภาพท่ี ๒.๖ แสดงแหล่งท่ีมาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 

 

 
ท่ีมา: Greenpeace Thailand 2024 
 



 
 

 

๑๗ 

 

 ๓. ผลกระทบของ PM 2.5 
  (บทความ: หฤทัย กมลาภรณ์) PM 2.5 เป็นฝุ่นละอองท่ีมีขนาดเล็กกว่า ๒.๕ ไมครอน 
ซึ่งขนาดท่ีเล็กมากนี้จะสามารถหลุดรอดการกรองของขนจมูก ผ่านเข้าสู่ทางเดินหายใจเข้าไปยังถุงลมฝอย
และแทรกซึม ผ่านเข้าไปยังหลอดเลือดฝอย และเข้าสู่กระแสเลือดได้ ทำให้เกิดโรคในหลายระบบ               
ในปี พ.ศ.๒๕๕๗ องค์การอนามัยโลกประกาศว่าการสัมผัสกับฝุ่น PM 2.5 ก่อให้เกิดอุบัติการณ์             
การเสียชีวิตก่อนวัยอันควรประมาณ ๓.๗ ล้านคนต่อปี และผู้เสียชีวิตส่วนมากมีถ่ินท่ีอยู่ในฝ่ังตะวันตก
ของมหาสมุทรแปซิฟิก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
  การสัมผัสในระยะส้ัน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ ๑. ทางเดินหายใจอักเสบ หายใจ
ลำบาก แสบจมูก ไอมีเสมหะ แน่นหน้าอก ถุงลมแฟบ สมรรถภาพปอดลดลง ภูมิแพ้และหืดกำเริบ                 
๒. ทำลายภูมิคุ้มกัน เกิดการติดเช้ือในปอดและทางเดินหายใจได้ง่าย เช่น ไข้หวัดใหญ่ , หลอดลมอักเสบ,  
หูอักเสบ ๓. พัฒนาการเด็กล่าช้า และ๔. ผลต่อระบบสืบพันธุ์ ทำให้มีบุตรยาก 
  การสัม ผัสในระยะยาว ส่งผลกระทบต่อ สุขภาพ ได้แก่  ๑ . โรคมะเร็ งปอด                 
๒. การอักเสบของเส้นเลือด อาจเกิดโรคหัวใจขาดเลือด โรคอัมพาตจากหลอดเลือดสมอง ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ๓. โรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง ๔. โรคทางผิวหนังหรือตาอักเสบ ๕. ผิวมีจุดด่างดำ
และรอยย่น ดูแก่กว่าวัย 

แผนภาพท่ี ๒.๗ แสดงผลกระทบของ PM 2.5 
 

 
   
ท่ีมา: เว็บไซต์เคดับบลิวไอ : ๒๐๒๒ 
 



 
 

 

๑๘ 

 
 ประชาชนจะได้รับผลกระทบจากมลพิษมากน้อยเพียงใดประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ 

ได้แก่ 
 ๑. แหล่งกำเนิดฝุ่นละออง (การเผาไหม้จากเครื่องยนต์/จากการเกษตร/หรือ                

การเผาไหม้ในครัวเรือน) 
 ๒. การพัดพาและแปรสภาพของมลพิษ (ฤดูหนาว สภาพอากาศแห้ง ความกดอากาศ

สูงท้องฟ้าปิด สภาพอากาศสงบนิ่งไม่กระจายตัว จะเกิดการสะสมทำให้ระดับมลพิษสูงกว่าปกติ) 
 ๓. สภาพของผู้รับมลพิษ กลุ่มเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจากมลพิษ PM 2.5 ได้แก่  

เด็ก หญิงมีครรภ์ ทารกคลอดก่อนกำหนด ทารกคลอดน้ำหนักน้อยกว่า ๒.๕ กก. ผู้ป่วยท่ีมีท่อเจาะคอ 
ผู้ป่วยโรคหืด โรคภูมิแพ้ และคนชรา นอกจากนี้ อาชีพ กิจกรรมการเดินทาง ท่ีต้ังโรงเรียน ท่ีทำงาน  
และท่ีพัก ยังส่งผลต่อระดับมลพิษท่ีได้รับและความรุนแรงของอาการของแต่ละคน 

กลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ  
• เด็ก จัดเป็นกลุ่มเส่ียงเนื่องจากตัวเล็ก หายใจเร็ว พฤติกรรมของเด็กท่ีชอบเล่นในท่ี

กลางแจ้ง มีโอกาสสูดรับฝุ่นปริมาณมากเมื่อเทียบกับน้ำหนักตัว และมีแนวโน้มไม่ใส่เครื่องป้องกันฝุ่น 
• ผู้ป่วยโรคหืด จะมีความไวต่อการกระตุ้นจากฝุ่น PM ๒.๕ หรือสารก่อภูมิแพ้เหล่านี้               

ทำให้มีสมรรถภาพปอดลดลง และเกิดอาการหืดกำเริบได้ เพิ่มความเส่ียงของการเข้ารักษาตัว                         
ท่ีห้องฉุกเฉิน และห้องไอซียู 

• หญิงต้ังครรภ์ จะมีความเส่ียงทำให้ทารกในครรภ์เติบโตช้า ตัวเล็ก และถ้าสัมผัสฝุ่นมลพิษ
ในช่วงไตรมาสท่ี ๓ อาจเกิดการคลอดก่อนกำหนดได้ 

• คนชรา พบว่า PM ๒.๕ เป็นสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตโดยจะมีความเส่ียงเพิ่มเป็น ๑.๕ 
เท่า 

ผลกระทบของฝุ่นละอองต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ก่อให้เกิดปัญหามลพิษหรือ                    
เหตุเดือดร้อนรำคาญ ส่วนฝุ่นละอองท่ีสามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจของมนุษย์ได้มีขนาดเล็กกว่า 
๑๐ ไมครอน ฝุ่นละอองขนาดเล็กเหล่านี้ เมื่อเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ จะเกาะตัวหรือตกตัวได้                  
ในส่วนต่างๆ ของระบบทางเดินหายใจ ก่อให้เกิดการระคายเคืองและทำลายเนื้อเย่ือของอวัยวะนั้น  ๆ 
เช่นเนื้อเยื่อปอด ซึ่งหากได้รับในปริมาณมากหรือในช่วงเวลานาน จะสามารถสะสมในเนื้อเช่ือปอด              
เกิดเป็นพังผืดหรือแผลขึ้นได้และทำให้การทำงานของปอดเส่ือมประสิทธิภาพลงทำให้หลอดลมอักเสบ 
เกิดหอบหืดถุงลมโป่งพอง และ โอกาสเกิดโรคระบบทางเดินหายใจเนื่องจากติดเช้ือเพิ่มขึ้นได้ 

๔. การแก้ปัญหา PM 2.5 
 ปัจจุบันภาครัฐได้ออกมาตรการต่างๆ เพื่อ ท่ีจะลดปัญหาฝุ่นจ๋ิว PM 2.5 เช่น                

ห้ามรถบรรทุกเข้าเขตเมืองในช่ัวโมงเร่งด่วน ซึ่งจะใช้ระบบวันคู่วันค่ีให้รถส่วนบุคคลวิ่ง จะเปล่ียนน้ำมัน
เป็นมาตรฐานใหม่ ท่ีลดมลพิษอากาศได้ ห้ามเผาป่าและซากพืชเกษตร จะเข้มงวดกับโรงงาน               
จะเปล่ียนรถของรัฐเป็นรถไฟฟ้า ฯลฯ มาตรการเหล่านี้แม้เรายังทำกันได้ไม่ดีนักแต่ก็ต้องเร่งทำและ
ช่วยกันทำ แต่มาตรการบางอย่างท่ีพิจารณาทางเทคนิคแล้วทำไปก็ไม่ช่วยลดฝุ่นจ๋ิว PM 2.5 ได้มากนัก 
เช่น การล้างถนน การติดเครื่องกรองฝุ่นในพื้นท่ีเปิดสาธารณะ การฉีดละอองน้ำบนยอดตึก การใช้โดรน
บินขึ้นไปฉีดน้ำลงมา การใช้เครื่องฉีดพ่นน้ำจากพื้นขึ้นสู่อากาศ ก็ไม่ควรเสียเวลาไปทำ สู้เอาเวลา 



 
 

 

๑๙ 

 
งบประมาณ รวมท้ังคนไปทำอย่างอื่นท่ีแก้และลดปัญหาได้จริงจะดีกว่า มีข้อสังเกตว่ามาตรการต่าง  ๆ             
ท่ีภาคส่วนต่าง ๆ ช่วยกันระดมความคิดเพื่อแก้ปัญหาฝุ่นจ๋ิว PM 2.5 นี้ มักเป็นมาตรการในทางเทคนิค
วิศวกรรมเท่านั้น ในขณะท่ียังมีมิติอื่นอีกมากมายท่ีต้องคิดพิจารณาไปพร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ฯลฯ แบบบูรณาการให้ครบทุกประเด็น การแก้ปัญหาจึงจะรอบคอบและ
เป็นไปได้จริง ซึ่งอยากจะขอนำเสนอให้พิจารณาการแก้ปัญหาแบบองค์รวม ประกอบไปด้วย              
๑) ผู้ได้รับผลกระทบ ๒) ผู้เป็นต้นเหตุแห่งปัญหา ๓) ผู้แก้ปัญหา ๔) ผู้ทำให้การแก้ปัญหาเกิดขึ้นได้จริง 
๕ ) ผู้สร้ างมาตรการเพิ่ มแรงจู งใจ ๖ ) ผู้ ศึกษาวิ จัยหาสาเห ตุและมาตรการแก้ ไขป้ อ งกั น                     
๗) ผู้กำหนดนโยบาย และ ๘) ภาคประชาชน 

 
แผนภาพท่ี ๒.๘ แสดงการบูรณาการของมาตรการลด PM 2.5 

 
ท่ีมา: เว็บไซต์เคดับบลิวไอ : ๒๐๒๒ 
 
 ๖ วิธีช่วยลดฝุ่น PM ๒.๕  

แผนภาพท่ี ๒.๙ แสดงการบูรณาการของมาตรการลด PM 2.5 

 
  
ท่ีมา: เว็บไซต์สำนักงานกฎหมายและคดี 



 
 

 

๒๐ 

 
 ๑. งดเผาขยะ งดจุดธูป เปลี่ยนมาใช้ธูปไฟฟ้า  
  การเผาขยะจะทำให้เกิดการเผาไหม้ซึ่งจะเป็นการเพิ่มควัน และฝุ่นพิษให้อากาศ 
นอกจากนี้ควรปรับเปล่ียนการจุดธูป ซึ่งปกติจะทำให้เกิดฝุ่นจากธูป และควัน มาใช้ธูปและเทียนแบบ
ไฟฟ้า ท้ังนี้เพื่อลดปริมาณควัน และลดอัตราการเกิดอัคคีภัยในช่วงหน้าหนาวท่ีอากาศแห้งได้ด้วย            
ซึ่งแนวทางการแก้ไขในเรื่องของการเผาขยะ โดยการหมุนเวียนทรัพยากร (Zero Waste) เพื่อช่วยลด
ปริมาณขยะและนำกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการหลีกเล่ียงการก่อให้เกิดขยะ นำส่ิงของ
กลับมาใช้ใหม่ ใช้วัสดุทดแทน ซึ่งการกระทำเหล่านี้จะช่วยลดปัญหาขยะลงได้ 
 ๒. ติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ  
  การป้องกันฝุ่นด้วยการปิดหน้าต่างๆ และประตูบ้านตลอดเวลา อาจลดปริมาณฝุ่น
ท่ัวไปได้  แต่ ฝุ่น  PM 2.5 เป็น ฝุ่น ท่ีมีอนุภาคเพี ยง ๒ .๕ ไมครอน ซึ่ งเป็นขนาดท่ี เล็กมากจน
เครื่องปรับอากาศไม่สามารถดักจับได้ ตัวช่วยในการดักจับฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศจึงเป็นทางเลือก           
ท่ีคนหันมาใช้กันมากขึ้น เครื่องฟอกอากาศท่ีขายในท้องตลาดมีหลายแบรนด์ให้เลือก แต่การเลือกซื้อ
เครื่องฟอกอากาศท่ีเหมาะสม ควรคำนึงถึงขนาดของพื้นท่ีห้องกับขนาดของตัวเครื่องให้เหมาะสมกัน            
จึงจะมีประสิทธิภาพท่ีดี 
 ๓. ปลูกต้นไม้ฟอกอากาศ  
  ปัจจุบันการปลูกต้นไม้ฟอกอากาศเป็นเทรนด์ท่ีผู้คนกำลังให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 
เพราะนอกจากให้ความสวยงามสบายตาแล้ว ยังทำให้อากาศภายในบ้านสดช่ืนด้วย ต้นไม้ท่ีมีคุณสมบัติ
ในการฟอกอากาศและเป็นท่ีนิยมสำหรับการนำมาปลูก และวางตามจุดต่างๆ ของบ้าน มีหลากหลาย
พรรณไม้ ยกตัวอย่างเช่น ต้นยางอินเดีย พลูด่าง เศรษฐีเรือนใน เศรษฐีพันล้าน ล้ินมังกร เขียวหมื่นปี  
เดหลี ไทรใบสัก กวักมรกต และยังมีอีกมากมาย ท้ังนี้ต้นไม้แต่ละชนิดจะมีคุณสมบัติและการดูแล             
ท่ีแตกต่างกันไป ควรศึกษารายละเอียดก่อนนำมาปลูกด้วย 
 ๔. ลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล 
  สาเหตุของฝุ่นละอองขนาดเล็ก ร้อยละ ๕๐-๖๐% มาจากการขับขี่ยานพาหนะบนท้อง
ถนน สังเกตได้ว่าบริเวณท่ีมีการจราจรติดขัดมักมีอากาศท่ีขมุกขมัว เนื่องมาจากหลายปัจจัย เช่น               
การเสียดสีของยางกับพื้นถนนทำให้เกิดฝุ่นละออง อีกท้ังรถยนต์ยังปล่อยควันจากท่อไอเสีย หากผู้คน
ส่วนใหญ่ลดอัตราการใช้รถบนท้องถนน หันไปใช้ระบบขนส่งมวลชนมากขึ้น ก็จะช่วยทำให้ปริมาณ             
ฝุ่นละอองท่ีเกิดจากปัญหาเหล่านี้ลดลงตามไปด้วยเช่นกัน 
 ๕. หมั่นเช็คสภาพรถ เพื่อลดควันดำ 
  การเผาไหม้ของเครื่องยนต์ท่ีไม่สมบูรณ์ของท้ังรถยนต์และมอเตอร์ไซค์ จะทำให้เกิด
ควันดำ และมลพิษทางอากาศ จึงควรหมั่นตรวจเช็คเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพปกติ การใช้งานไม่ควรมี
ควันดำ หรือปล่อยควันดำขณะขับขี่ เพียงเท่านี้ก็จะช่วยลดมลพิษทางอากาศได้อีกช่องทาง 



 
 

 

๒๑ 

 
 ๖. หมั่นทำความสะอาดบ้าน  
  การทำความสะอาดบ้าน ปัดกวาดเช็ดถู เฟอร์นิ เจอร์ด้วยผ้าชุบน้ำเพื่ อป้องกัน                   
การกระจายของฝุ่น รวมท้ังการล้างอุปกรณ์เครื่องใช้ เครื่องปรับอากาศ พัดลม แผ่นกรองอากาศ                  
มุ้งลวด และเช็ดทุกซอกมุมของบ้าน เพื่อช่วยลดแหล่งสะสมของฝุ่นได้อย่างง่ายๆ 

แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมและการลดภาวะโลกร้อน 

 ๑. สิ่งแวดล้อม 
  ส่ิ งแวด ล้อม ตามพจนานุ กรม  ฉบั บราชบัณ ฑิ ตยสถาน  พ .ศ . ๒๕๔๒  และ

พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ                  
ท่ีมีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย์ได้ทำขึ้น 

  ส่ิงแวดล้อม ตามความหมายในทางวิชาการ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่ล้อมรอบตัว
มนุษย์ มีท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและส่ิงท่ีไม่มีชีวิต ท้ังส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและส่ิงท่ีเป็นนามธรรม มีท้ังส่ิงท่ีเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งมีส่วนเสริมสร้างหรือทำลายปัจจัยอื่นอย่างหลีกเล่ียงมิได้ เป็นวงจรหรือวัฏจักร
ท่ีเกี่ยวเนื่องกันท้ังระบบ 

 ๒. สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
  เมื่อมนุษย์มีความสัมพันธ์กันและเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน มนุษย์ก็จะรวมตัวกัน                

อยู่เป็นกลุ่ม สร้างบ้านเรือนแหล่งท่ีอยู่อาศัย ทำไร่ทำนาเล้ียงสัตว์ มีกิจกรรมร่วมกัน และมีการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน การรวมตัวกันอยู่เป็นกลุ่มในลักษณะนี้เรียกว่าชุมนุมชน 

  ภายหลังจากท่ีมนุษย์รวมตัวกันอยู่เป็นกลุ่ม โดยเลือกสถานท่ีต้ังถิ่นฐานท่ีอยู่อาศัยแล้ว  
มนุษย์ก็ได้เริ่มจัดการกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ เพื่อให้เกิดความเหมาะสมในการดำรงชีพ  
ความสะดวกสบาย ในความเป็นอยู่และความปลอดภัยในชีวิต ส่ิงรอบ ๆ ตัวท่ีมนุษย์เข้าไปจัดการนั้น 
บางครั้งมนุษย์แสวงหามาเอง บางครั้งสร้างให้มันเกิดขึ้น และบางครั้งก็ตกแต่ง ดัดแปลงปรับปรุง และ
ใช้ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นอยู่เองนั้น ในลักษณะท่ีเหมาะสมและตรงกับความต้องการของชุมชน 

  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ ล้อมรอบตัวมนุษย์ภายในบริเวณชุมนุมชนมีท้ัง ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเอง                 
ตามธรรมชาติ หรือส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมาไว้ในชุมชน รวมเรียกกันว่า "ส่ิงแวดล้อมชุมชน" อาจจะเป็น               
ส่ิงท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ได้ อาจจะเป็นส่ิงท่ีมีตัวตนหรือไม่มีตัวตนก็ได้แต่ทุกอย่างจะมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องต่อเนื่องกันเป็นวงจร 

  ส่ิงแวดล้อมในชุมนุมอาจแบ่งออกได้เป็น ๒ ส่วนใหญ่ ๆ คือ 
  ๑ . สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  ได้แก่ อากาศ แม่น้ำ ลำคลอง ทะเลสาบ 

มหาสมุทร พื้น ดิน แร่ธาตุ ภูเขา ป่าไม้และสัตว์อื่น ๆ เป็นต้น 



 
 

 

๒๒ 

 
  ๒. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ บ้านเรือน โรงเรียน ถนน รถยนต์ เข่ือนเก็บน้ำ  

ตลอด จนขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจและสังคมด้วย 
  ส่ิงแวดล้อมเหล่านี้ประกอบกันขึ้น เป็นชุมชน โดยมีขนบธรรมเนียมประเพณี                  

ระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีมนุษย์สร้างขึ้นและข้อจำกัดทางธรรมชาติเป็นกฎเกณฑ์และเป็นหลัก                 
สำหรับการอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน เพื่อให้เกิดการดำรงชีวิตอย่างผาสุกและเสริมสร้างคุณภาพแห่งชีวิต 
(ท่ีมา: กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและส่ิงแวดล้อม) 

 ๓. ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
  ๓.๑ ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ประชาชนท่ีต้ังถิ่นฐานในเขตชนบท 
ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพทางการเกษตร ซึ่งหากถิ่นฐานนั้นอยู่ใกล้กับพื้นท่ีป่าไม้แล้ว เมื่อจำนวน
ประชากรเพิ่มขึ้น ความต้องการพื้นท่ีทำมาหากินจึงมีเพิ่มมากขึ้น ก่อให้เกิดการรุกล้ำเข้าไปต้ังถิ่นฐาน               
ในเขตป่าสงวน ป่าต้นน้ำลำธาร หรือเขตหวงห้ามอื่นๆ เพื่อเอาท่ีดินมาทำกิน เกิดปัญหาความเส่ือมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติ 
  ๓.๒ มลพิษทางด้านสารพิษทางการเกษตร ในขณะท่ีถิ่นฐานในเขตเมืองประสบปัญหา
ภาวะมลพิษทางอากาศ น้ำ และขยะมูลฝอยเป็นส่วนใหญ่ ถิ่นฐานในชนบท จะประสบปัญหาภาวะ
มลพิษในลักษณะของสารพิษทางการเกษตร ได้แก่ สารเคมีท่ีใช้เพื่อการป้องกันและกำจัดศัตรูพืชและ
สัตว์ สารเคมีดังกล่าว บางชนิดเป็นสารท่ีมีพิษอันตราย ซึ่งเมื่อนำมาใช้อย่างไม่ถูกต้อง ขาดการควบคุม
ขาดความรู้ในการเก็บรักษา การขนส่ง และการกำจัดกากของเสียแล้ว จะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ
ท้ังในโดยเฉียบพลันและเรื้อรังได้ 
 

แผนภาพท่ี ๒.๑๐ แสดงการรุกล้ำเข้าไปต้ังบ้านเรือนในเขตป่าสงวน 

 
 
ท่ีมา: สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ 



 
 

 

๒๓ 

 

 ๔. การจัดการสิ่งแวดล้อม 
  การจัดการส่ิงแวดล้อม หมายถึง กระบวนการกระจายทรัพยากรท่ีสำคัญท่ีเกิดขึ้น             
โดยธรรมชาติและท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เพื่อสนองความพอใจในการนำส่ิงแวดล้อมไปใช้อย่างเหมาะสม              
ในการเป็นปัจจัยหลักและปัจจัยรองในอนาคต (เกษม จันทร์แก้ว , ๒๕๔๔ อ้างถึงในส่ือการสอนของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์:๓๔) การจัดการส่ิงแวดล้อมสามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ลักษณะ ดังนี้ 
(กรมการปกครองส่วนท้องถิ่น, ๒๕๕๐ อ้างถึงในส่ือการสอนของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์:๓๔) 
  ๑) การใช้ทรัพยากรหรือส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน จะมีหลักการและวิธีการเฉพาะตัว เช่น 
ป่าไม้ อากาศ แร่ธาตุ สัตว์ป่า เป็นต้น ผู้จัดการหรือผู้บริหารต้องใช้เทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพและ             
ใช้ทรัพยากรท่ีทดแทนได้เฉพาะในส่วนท่ีสามารถเพิ่มพูน ทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไปต้องเกิดของเสียและ
มลพิษน้อยท่ีสุด และต้องควบคุมไม่ให้ทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไปให้สะอาดปราศจากมลพิษ 
  ๒) การกำจัด การบำบัด และฟื้นฟูของเสียและมลพิษ การจัดการส่ิงแวดล้อมอีก
ลักษณะหนึ่งคือ การกำจัด การบำบัด และการฟื้นฟูของเสียและมลพิษ หมายถึง การกระทำการใด ๆ    
ท่ีสามารถขจัดของเสียและมลพิษให้หมดไปหรือเส่ือมสภาพไปหรือหมดฤทธิ์ เช่น การกำจัดขยะ             
(ขยะชุมชน ขยะติดเช้ือ และกากของเสียอันตราย) การบำบัดน้ำเสีย และมลพิษต่าง ๆ ในระบบ
ส่ิงแวดล้อม โดยเข้าสู่สภาวะปกติแล้วสามารถสร้างสภาวะปกติของโครงสร้างและบทบาทหน้าท่ีของ
ระบบส่ิงแวดล้อมให้ปกติและสุดท้ายสร้างความสมดุลของระบบส่ิงแวดล้อมให้ปรากฏต่อไป 
  ๓) การควบคุมกิจกรรม กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรม เกษตรกรรม หรือ
ชุมชนอาจทำลายโครงสร้างหรือทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งสามารถส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงบทบาท
หน้าท่ีของระบบส่ิงแวดล้อม หลังจากนั้นกิจกรรมต่าง ๆ ก็จะผลิตของเสียและมลพิษจากเทคโนโลยี                 
ซึ่งจะทำให้ระบบส่ิงแวดล้อมเปล่ียนแปลงและถูกทำลายไปในท่ีสุด 
 ดังนั้น การจัดการส่ิงแวดล้อม คือ การใช้ทรัพยากรหรือการกำจัด การบำบัด และ            
การฟื้นฟูต่อของเสียและมลพิษ หรือเป็นการควบคุมกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดล้อมท้ังหมด ซึ่งช้ีให้เห็น
ว่ ามนุ ษย์ สามารถใช้ทรัพยากรส่ิ งแวดล้อมได้แต่ ต้องเป็นการใช้แบบยั่ งยื น  (Sustainability)                       
การใช้ทรัพยากรแต่ละครั้งย่อมสร้างของเสียและมลพิษซึ่งจำเป็นต้องหาทางขจัดให้หมดไป ถ้าคาดว่า                  
มีกิจกรรมใดจะสร้างปัญหาจำเป็นต้องหาทางควบคุมไม่ให้ก่อปัญหาทางส่ิงแวดล้อม 

 ๕. การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
  สำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (๒๕๔๐) ได้เสนอแนวทาง
จัดการส่ิงแวดล้อมและชุมชนไว้ ดังนี้ 
  ๑) การใช้มาตรการแก้ไขปัญหามลพิษ โดยอาศัย "หลักผู้ก่อมลพิษเป็น ผู้จ่าย" 
(Polluter-Paying Principle) ซึ่งได้มีการนำมาใช้ในประเทศแล้ว แต่ยังไม่เป็นรูปธรรมมากนักคังนั้น 
ควรนำหลักการดังกล่าวมาใช้อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับโครงการบำบัดน้ำเสียท่ีรัฐ                 



 
 

 

๒๔ 

 
ได้ลงทุนสร้างระบบบำบัดน้ำเสียรวมไว้จำนวนหนึ่ง รวมท้ังปัญหาขยะ และปัญหามลพิษตัวอื่น  ๆ            
โดยเริ่มต้นจากการทำความเข้าใจในหลักการและเหตุผลกับผู้ก่อมลพิษ เพื่อให้ ผู้ก่อมลพิษทุกคน                  
มีส่วนร่วมรับผิดชอบถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ซึ่งจะทำให้ปัญหาส่ิงแวดล้อมได้รับการแก้ไขให้ดีขึ้น 
  ๒) การใช้เครื่องมือทางสังคม เครื่องมือทางสังคมท่ีใช้กันแพร่หลายมากท่ีสุดคือ 
การประชาสัมพันธ์ แต่ยังมีเครื่องมือทางสังคมอื่นๆ กระตุ้นให้เกิดประชาคมเมืองเกิดการมีส่วนร่วม  
ของประชาชน หรือเกิดแรงกดดันทางสังคมให้เกิดการบริหารจัดการท่ีถูกต้อง ตัวอย่างเครื่องมือนี้ ได้แก่ 
ระบบข้อมูลท่ีประชาชนเข้าถึงและเข้าใจได้เป็นระบบข้อมูลท่ีมีเครื่องช้ีวัดคุณภาพส่ิงแวดล้อมของเมือง 
ท่ีประชาชนเข้าใจได้ และเมื่อเข้าใจแล้วก็สามารถกคดันผู้แทนทางการเมืองนักบริหาร ให้ดำเนินการ
จัดการดูแลส่ิงแวดล้อม นอกจากข้อมูลประเภทดัชนีส่ิงแวดล้อมแล้วอาจใช้เครื่องช้ีทางชีวภาพ  
(Bio-maker) เช่น ใช้สัตว์บางชนิดหรือพืชบางชนิดในท้องถิ่นเป็นสัญญาณเตือนภัยถึงการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อม 
  ๓) การเปิดเวทีให้ประชาชน มีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดล้อม
เมือง 
  ๔) ใช้ส่ือหนังสือพิมพ์ หรือใช้ส่ือประชาสัมพันธ์ของรัฐ เช่น สถานีวิทยุ โทรทัศน์                     
ให้มีการส่ือสารความคิดเห็นระหว่างประชาชนกับรัฐมากขึ้น โดยท่ีรัฐสามารถสร้างความเข้าใจให้ข้อมูล
ท่ีสำคัญ เกี่ยวกับประเด็น ท่ีจะต้องการ ได้ความเห็นจากประชาชนได้ เช่น ประเด็นเกี่ยวกับ               
ความปลอดภัยและอุบัติภัยหน่วยงานท่ีอยู่ในตัวเมือง 
  ๕) สร้างเครือข่ายส่ิงแวดล้อมกับหน่วยงาน เช่น เครือข่ายการเฝ้าระวังคุณภาพของ
หน่วยงาน แรงจูงใจ เช่น การประกวดหน่วยงาน การเดินทางศึกษาดูงาน เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล          
ระหว่างหน่วยงาน สำหรับในหน่วยงานจะมีโครงการสถานท่ีทำงานน่าอยู่ น่าทำงาน โครงการ ๕ ส                
ซึ่งเป็นนโยบายหนึ่งของกระทรวงสาธารณสุขด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมท่ีได้ผล 
  ๖) การบังคับใช้กฎหมาย เพื่อการพิ ทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม                
เป็นการใช้อำนาจทางรัฐอย่างหนึ่ง เพราะโครงสร้างทางสังคมมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว ซึ่งเกี่ยวพันกับ
ทุกหน่วยของสังคม ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน 
  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๖๐) จัดทำคู่มือแนวทางการจัดการอนามัย
ส่ิงแวดล้อมในชุมชน สำหรับประชาชน เพื่อวิเคราะห์ปัญหา จัดลำดับความสำคัญของปัญหา และ                    
จัดทำแผนชุมชนเพื่อแก้ไขปัญหา ดังนี้ 
  ๑. จัด ต้ั งทีม งานหรือรวมก ลุ่ม  โดย คัดเลือก ผู้นำทีม  และคณะทำงานตาม                 
ความเหมาะสม 

  ๒. ทีมงานร่วมกันสำรวจข้อมูลด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้อง โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยสามารถเลือกใช้วิธีการหรือเครื่องมือท่ีคนในชุมชนสามารถดำเนินงานได้ เช่น 



 
 

 

๒๕ 

 

   ๒.๑ แบบสำรวจข้อมูลด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมชุมชนเป็นชุดคำถามด้านอนามัย
ส่ิงแวดล้อมชุมชน เมื่อกรอกข้อมูลในแบบสำรวจหรือกระดาษคำถามแล้ว อาจต้องประสานขอความ
อนุเคราะห์เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) หรือองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) เข้ามาช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   ๒.๒ แอพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ เป็นการนำชุดคำถามด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
จากแบบสอบถามมาไว้ในโทรศัพท์มือถือและสามารถนำข้อมูลท่ีบันทึกไว้ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
   ๒.๓ แผนท่ีความเส่ียงชุมชน/แผนท่ีเดินดิน/แผนท่ี ระบาดวิทยาภาคประชาชน 
โดยแบ่งกันเดินสำรวจและวาดแผนท่ีขึ้นมาให้แสดงข้อมูลสถานท่ีสำคัญของชุมชน แหล่งมลพิษในชุมชน 
หรืออาจระบุหลังคาเรือนท่ีมีปัญหาสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับมลพิษ เช่น ภูมิแพ้ โรคทางเดินหายใจ โรคพิษ
สารหนู เป็นต้น 
  ๓. วิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญ ของปัญหาด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในชุมชน 
หลังจากท่ีทีมงานได้รวบรวมข้อมูลด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในชุมชนมาท้ังหมดแล้ว จะต้องนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญของปัญหา ขั้นตอนนี้ต้องอาศัยความรู้ทางด้านวิชาการ ซึ่งชุมชนอาจ
ต้องประสานขอให้หน่วยงานรัฐในพื้นท่ีเข้ามาสนับสนุนการทำงาน เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล (รพ.สต) หรือองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) โดยมีข้ันตอนหลัก ดังนี้ 
   ๓.๑ การจัดกลุ่มปัญหาหรือประเด็นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม ทีมงานร่วมกันแบ่ง
และจัดกลุ่มของปัญหาเพื่อให้ง่ายต่อการวิเคราะห์ โดยสามารถรวบรวมปัญหาท่ีมีความคล้ายคลึงกันไว้
ด้วยกัน 
   ๓.๒ การอธิบายปัญหาส่ิงแวดล้อม สามารถทำให้เกิดผลกระทบในรูปแบบของกลุ่ม
ผลกระทบ ๓ กลุ่มใหญ่ คือ ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบต่อระบบนิเวศน์หรือธรรมชาติ และ
ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต 
   ๓.๓ การจัดลำดับความสำคัญ คัดเลือกปัญหาหรือประเด็นท่ีเหมาะสมในการนำมา
แก้ไขหรือพัฒนาก่อน -หลัง ซึ่งเมื่อทีมงานรวบรวมข้อมูลและอธิบายผลกระทบของปัญหาแล้ว                
ให้ จัดลำดับความสำคัญของปัญ หาโดยใช้ห ลักการมี ส่ วนร่วมของสมาชิกใน ชุมชนในการ                            
แสดงความคิดเห็น เพื่อคัดเลือกประเด็นสำคัญของชุมชนท่ีต้องการแก้ไขหรือพัฒนา และเกิดมติ               
ในการตัดสินใจร่วมกัน วิธีการจัดลำดับความสำคัญโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนมีหลายรูปแบบ เช่น 
การยกมือออกความเห็น การเขียนให้คะแนน การติดสัญลักษณ์ให้คะแนน เป็นต้น 
  ๔. การส่ือสารข้อมูลและวางแผนจัดการปัญหาด้นอนามัยส่ิงแวดล้อมในชุมชน                
อย่างมีส่วนร่วม เป็นการจัดการปัญหาด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน                
ในการร่วมวางแผนร่วมตัดสินใจ เพื่อให้เกิดความต้องการเพื่อแก้ไขปัญหาหรือการส่งเสริมพัฒนา               
ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมร่วมกัน ท้ังนี้  ควรนำประเด็นปัญหาด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมท่ีได้จัดลำดับ
ความสำคัญไว้แล้วมาส่งต่อให้คนในชุมชนรับรู้ร่วมกัน รวมท้ังจัดทำเป็นแผนชุมชนในรูปแบบของ
กิจกรรมหรือโครงการเพื่อแก้ไขประเด็นปัญหาของชุมชน 



 
 

 

๒๖ 

 

 ๖. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
  (คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา : ๒๐๑๙) การอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อม 
หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุด โดยคำนึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด 
รวมท้ังต้องมีการกระจายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างท่ัวถึง อย่างไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบัน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมีความเส่ือมโทรมมากขึ้น ดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมจึงมีความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพ ส่ิงแวดล้อมด้วยการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมสามารถกระทำได้หลายวิธี ท้ังทางตรงและทางอ้อม ดังนี้ 
  ๖.๑  การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าท่ีมีความจำเป็น เพื่อให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้
นานและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด 
  ๖.๒  การนำกลับมาใช้ซ้ำอีก ส่ิงของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถ             
ท่ีจะนำมาใช้ซ้ำได้อีก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น หรือสามารถท่ีจะนำมาใช้ได้ใหม่โดยผ่าน
กระบวนการต่างๆ เช่น การนำกระดาษท่ีใช้แล้วไปผ่านกระบวนการต่างๆ เพื่อทำเป็นกระดาษแข็ง               
เป็นต้น ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการทำลายส่ิงแวดล้อมได้ 
  ๖.๓  การบูรณะซ่อมแซม ส่ิงของบางอย่างเมื่อใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการชำรุดได้ 
เพราะฉะนั้นถ้ามีการบูรณะซ่อมแซม ทำให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
โดยทางอ้อม สามารถทำได้หลายวิธี ดังนี้ 
  ๖.๔  การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดยสนับสนุนการศึกษาด้านการอนุรักษ์
ทรัพยกรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีถูกต้องตามหลักวิชา ซึ่งสามารถทำได้ทุกระดับอายุ ท้ังในระบบ
โรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ และนอกระบบโรงเรียนผ่านส่ือสารมวลชนต่างๆ เพื่อให้ประชาชน
เกิดความตระหนักถึงความสำคัญและความจำเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความหวงแหน และ                
ให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง 
  ๖.๕  การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดต้ังกลุ่ม ชุมชน ชมรม               
สมาคม เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่างๆ ตลอดจนการให้ความร่วมมือท้ัง
ทางด้านพลังกาย พลังใจ พลังความคิด ด้วยจิตสำนึกในความมีคุณค่าของส่ิงแวดล้อมและทรัพยากร               
ท่ีมีต่อตัวเรา เช่น กลุ่มชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของนักเรียน นักศึกษา                   
ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ มูลนิธิ คุ้มครองสัตว์ป่าและพรรณพืชแห่งประเทศไทย                    
มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เป็นต้น 
  ๖.๖  ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ช่วยกันดูแลรักษา             
ให้คงสภาพเดิม ไม่ ให้ เกิดความเส่ือมโทรม เพื่ อประโยชน์ในการดำรงชีวิตในท้องถิ่นของตน             
การประสานงานเพื่ อสร้างความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักระหว่างหน่วยงานของรัฐ                    
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับประชาชน ให้มีบทบาทหน้าท่ีในการปกป้อง คุ้มครอง ฟื้นฟูการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 



 
 

 

๒๗ 

 

 ๗. การวางแผนและการจัดการสิ่งแวดล้อม 
  ๗.๑  การใช้เทคนิค Plan-Do-Check-Act (PDCA) เพื่อจัดการทางด้านส่ิงแวดล้อม 
 ต้องประสานความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง  ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล ข่าวสาร ความรู้                   
ทักษะ และความคิด รวมทั้งกำหนดนโยบายในการจัดการส่ิงแวดล้อมซึ่งมีความเป็นพลวัตร นอกจากนั้น
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต่าง ๆ ต้องมีการวางแผนเพื่อจัดการส่ิงแวดล้อมโดยใช้เทคนิค Plan-Do-Check-
Act (PDCA) (Demmin, 1989) 

แผนภาพท่ี ๒.๑๑ แสดงการใช้เทคนิค Plan-Do-Check-Act 

 

 
ท่ีมา: ส่ือการสอนของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์:๓๗ 
 

  ๑ ) Plan คือ การวางแผนเพื่ อหาปัญหา วิ เคราะห์ปัญหา วิธีการแก้ ไข             
เพื่อปรับปรุงหรือแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นอาจจะใช้แผนผัง (Flowchart) การระดมความคิด 
Brainstorming) การมีส่วนร่วมสาธารณะ (Public Participation) เป็นต้น 

  ๒) Do คือ การลงมือปฏิบัติโดยมีผู้เช่ียวชาญดำเนินการจัดการในแต่ละประเด็น
ปัญหาจากแผนหรือนโยบายในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

  ๓) Check คือ การตรวจสอบผลจากการปฏิบัติหรือการดำเนินการแก้ไขปัญหา
อาจจะมีการใช้แบบตรวจสอบการแก้ไขปัญหา (Data Check Sheet) การวิเคราะห์ภาพรวม 
(Overview Analysis) ผังควบคุม (Control Chart) และข้อบ่งช้ีการแก้ไขปัญหา (Key Performance 
Indicator) เป็นต้น 
   ๔) Act คือ การวิเคราะห์การปฏิบัติเพื่อทราบถึงผลการแก้ไขปัญหา ประโยชน์
และปัญหาท่ีเกิดขึ้น โดยอาจจะใช้แผนผังกระบวนการ (Process Mapping)  มาตรฐานกระบวนการ 
(Process Standardization)  ข้อมูลท่ีตรวจวัดและควบคุม (Controlled Reference Information) 
หลังจากนั้น นำผลการแก้ไขและปัญหาท่ีเกิดขึ้นไปวางแผนต่อเพื่อให้เกิดการจัดการส่ิงแวดล้อมอย่าง
ต่อเนื่อง (Continuously Environmental Management) 



 
 

 

๒๘ 

 
  ๗.๒ หลักการ ๓Rs  หากเราต้องการนำหลักการลด คัดแยก และนำขยะมูลฝอย
กลับมาใช้ใหม่ มาเป็นแนวคิดและวิธีการท่ีใช้สำหรับการจัดการขยะมูลฝอยนั้นเราต้องทราบและ                 
ทำความเข้าใจก่อนว่า 3Rs คืออะไร (ท่ีมา :กรมควบคุมมลพิษ) 
   Reduce ใช้น้อยหรือลดการใช้ โดยใช้เท่าท่ีจำเป็น หลีกเล่ียงการใช้อย่าง
ฟุ่มเฟือย เลือกใช้สินค้าท่ีมีอายุการใช้งานสูง ส่ิงสำคัญในการลดปริมาณขยะมูลฝอย คือ การคิดก่อนซื้อ
สินค้า เช่น เมื่อคุณจะซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ ควรพิจารณาว่าส่ิงนั้นมีความจำเป็นมากน้อยแค่ไหน หาก
จำเป็นต้องซื้อควรพิจารณาว่าหลังจากใช้สินค้านั้นแล้ว บรรจุภัณฑ์ท่ีเหลือสามารถนำกลับมาใช้ซ้ำหรือ
นำมาแปรรูปใช้ใหม่ได้หรือไม่ 
   Reuse ใช้ช้ำ โดยนำส่ิงของท่ีใช้งานไปแล้ว แต่ยังสามารถใช้งานได้ มาใช้อีกให้
คุ้มค่าบำรุงรักษาส่ิงของนั้นๆ ให้มีอายุการใช้งานนานๆ หรืออาจจะนำไปให้ผู้อื่นใช้ต่อหรือบริจาคก็ได้ 
เช่น บรรจุภัณฑ์ขวดแก้ว กล่องกระดาษ ถุงพลาสติกเส้ือผ้า ของเล่น เป็นต้น 
   Recycle รีไซเคิลหรือแปรรูปใช้ใหม่บรรจุภัณฑ์บางประเภทอาจจะใช้ช้ำไม่ได้ 
เช่น กระป๋องอะลูมิเนียม หนังสือเก่า สมุดโทรศัพท์ ขวดพลาสติก ซึ่งแทนท่ีจะนำไปท้ิง ก็รวบรวมนำมา
ขายให้กับซาเล้งหรือร้านรับซื้อของเก่า เพื่อส่งไปยังโรงงานสำหรับแปรรูป เพื่อนำไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ 
ต่างๆ เช่น นำขวดพลาสติก PET มาหลอมเป็นเม็ดพลาสติก ตีเป็นเส้นใย นำมาผลิตเป็นพรมหรือ             
เส้ือนำกระดาษใช้แล้วแปรรูปเป็นเย่ือกระดาษ เพื่อนำมาเป็นส่วนผสมในการผลิตเป็นกระดาษใหม่                
นำเศษแก้วเก่ามาหลอม เพื่อขึ้นรูปเป็นขวดแก้วใบใหม่  
 

แผนภาพท่ี ๒.๑๒ แสดงหลักการ 3Rs 

 
  
ท่ีมา: เว็บไซต์ kwaeom : 4 



 
 

 

๒๙ 

 

แนวคิดการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมของประชาชน 

 การมีส่วนร่วมของประชาชน เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา

และความต้องการของชุมชน และกำหนดแนวทางการพัฒนาเพื่อสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน  
อย่างต่อเนื่อง นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อม  
ของประชาชน ไว้ดังนี้ 
 สมใจ เข็มเจริญ (๒๕๓๑: บทคัดย่อ) กล่าวว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ จำนวนท่ีดินท่ีใช้

ประโยชน์ การได้รับข้อมูลข่าวสารในเรื่องการอนุรักษ์ และการเห็นพ้องต้องกันของเพื่อนบ้านในเรื่อง
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
 สุรีย์ ตัณฑ์ศรีสุโรจน์ (๒๕๓๑: บทคัดย่อ) กล่าวว่าความสัมพันธ์ของลักษณะประชากรและ
สังคมกับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาส่ิงแวดล้อมของผู้นำเยาวชนพบว่าระยะเวลาการอยู่อาศัยและ
ความรู้ความเข้าในด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับการมี ส่วนร่วม                     
ในการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อมของผู้นำเยาวชน 

 ไพจิตร ไตรวงศ์ย้อย (๒๕๓๘: บทคัดย่อ) กล่าวว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม           
มากท่ีสุด ได้แก่ ความคิดเห็นและความรู้สึกเป็นเจ้าของป่าชุมชน รองลงมาได้แก่ การได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับป่าชุมชน การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน จำนวนท่ีดินทำกิน อายุ และความรู้เกี่ยวกับป่าชุมชน 
 ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (๒๕๔๓) กล่าวถึงความหมายการมีส่วนร่วมในลักษณะ              
ท่ีเป็นกระบวนการพัฒนาว่าเป็นการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาต้ังแต่เริ่มต้นจน

ส้ินสุดโครงการได้แก่การร่วมกันค้นหาปัญหาการวางแผน การตัดสินใจการระดมทรัพยากรและ
เทคโนโลยีในท้องถิ่น การติดตามประเมินผลรวมทั้งการับผลประโยชน์จากโครงการ โดยโครงการพัฒนา
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน 
 ลักษมี เกตุสกุล (๒๕๕๘) กล่าวว่าแนวคิดการมีส่วนร่วมแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่       
แนวคิดแรก คือ แนวคิดในลักษณะท่ีเป็นการดำเนินงาน ซึ่งเกิดจากการคิดหรือริเริ่มจากคนภายนอก

หรือรัฐ ประชาชนเป็นเพียงผู้เข้าร่วมในโครงการหรือกิจกรรม เป็นการให้ความร่วมมือในการดำเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ และแนวคิดท่ีสอง คือการมีส่วนร่วมท่ีทุกคนมีสิทธิและความเท่าเทียมกัน ในการคิดริเริ่ม
ตัดสินใจหรือกำหนดเป้าหมาย และทิศทางการดำเนินการด้วยตนเองควบคุมและรับผิดชอบ                     
ต่อผลการดำเนินการนั้นๆ ตลอดจนเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นเจ้าของกิจกรรม ซึ่งแนวคิดนี้ถือว่า               
เป็นการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง และเป็นแนวคิดท่ีแพร่หลายและมีอิทธิพลอยู่ในกระแสของการพัฒนา            

ในปัจจุบันนี้เป็นอย่างมาก 
 



 
 

 

๓๐ 

 
 เอกวิทย์ มณีธร และคณะ (๒๕๖๑) กล่าวว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการบริหาร จัดการ ส่ิงแวดล้อมโครงการพัฒ นาพื้ น ท่ี ชาย ฝ่ังทะเลภาคตะวันออกพบว่ า                      
๑) ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ รายได้ อาชีพ สถานภาพสมรส มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนคณะ
รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา สำหรับตัวแปร เพศ อายุ ระดับการศึกษา ไม่มีผลต่อการ             
มีส่วนร่วมของประชาชน ๒) ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ บทบาทในครอบครัว และจำนวนช่องทางท่ีได้รับ
ข้อมูลข่าวสารมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน สำหรับตัวแปรระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนไม่มีผล
ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน และ ๓) ปัจจัยด้านทุนต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน ได้แก่ คุณลักษณะด้านคุณธรรมและความสามารถของผู้นำในชุมชน มีผลต่อการ             
มีส่วนร่วมของประชาชน สำหรับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม และความตระหนัก                  
ในการป้องกันมลพิษ ไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 ดนุกรณ์ สุวรรณสทิศกร (๒๕๒๙) ได้กล่าวถึงแนวทางการมีส่วนร่วม หมายถึง 
 ๑. ร่วมคิด คือ ร่วมในการประชุมหรือปรึกษาหารือในการวางแผนโครงการ วิธีดำเนินงาน 
การติดตาม ตรวจสอบ และการดูแลรักษา เพื่อให้กิจกรรมโครงการได้ผลตามวัตถุประสงค์ 
 ๒. ร่วมตัดสินใจ คือ เมื่อมีการประชุมหรือปรึกษาหารือแล้ว จะต้องร่วมในการตัดสินใจ
เลือกกิจกรรมหรือแนวทางท่ีเห็นว่าดีท่ีสุด หรือเหมาะสมท่ีสุด 
 ๓. ร่วมปฏิบัติตามโครงการ คือ เข้าร่วมในการดำเนินงานตามโครงการ เช่น ร่วมออกแรง 
ร่วมบริจาคทรัพย์เป็นต้น 
 ๔. ร่วมติดตามและประเมินผลโครงการ คือเมื่อโครงการเสร็จส้ินแล้วได้มีส่วนร่วมในการ
ตรวจตราดูแลรักษา และประเมินผลประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากโดรงการ 
แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 

 แนวคิดนี้ให้ความสำคัญกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม บางครั้งเรียกว่าแบบจำลอง 
KAP เป็นการให้ความรู้  เพื่อเปล่ียนแปลงทัศนคติอันจะนำไปสู่พฤติกรรม ของผู้รับสารอันอาจ               
มีผลกระทบต่อสังคมต่อไป จากการรับสารนั้นๆ การเปล่ียนแปลงท้ังสามประเภทนี้ จะเกิดขึ้นใน
ลักษณะต่อเนื่อง กล่าวคือเมื่อผู้รับสารได้รับสารก็จะทำให้เกิดความรู้ เมื่อเกิดความรู้ขึ้นก็จะไปมีผล              
ทำให้เกิดทัศนคติและขั้นสุดท้าย คือ การก่อให้เกิดการกระทำ ทฤษฎีนี้อธิบายการส่ือสาร หรือ
ส่ือมวลชนว่าเป็นตัวแปรต้นท่ีสามารถเป็นตัวนำการพัฒนาเข้าไปสู่ชุมชนได้ ด้วยการอาศัย KAP                 
เป็นตัวแปรตามในการวัดความสำเร็จของการส่ือสารเพื่อการพัฒนา (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร , ๒๕๓๓, 
หน้า ๑๑๘) 
 ๑. แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ 
  ความรู้ (Knowledge) ในท่ีนี้เป็นการรับรู้เบ้ืองต้น ซึ่งบุคคลส่วนมากจะได้รับผ่านทาง
ประสบการณ์ โดยการเรียนรู๎จากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า (S-R) แล้วจัดระบบเป็นโครงสร้างของความรู้ 
ท่ีผสมผสานระหว่างความจำ (ข้อมูล) กับสภาพจิตวิทยา ด้วยเหตุนี้ความรู้สึกจึงเป็นความจำท่ีเลือกสรร 
ท่ีซึ่งสอดคล้องกับสภาพจิตใจของตนเอง ความรู้จึงเป็นกระบวนการภายใน อย่างไรก็ตาม ความรู้ก็อาจ
ส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษย์ได้โดยนิยาม ความรู้ หมายถึง การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ์ แนวปฏิบัติส่ิงของ เหตุการณ์ หรือบุคคลท่ีได้จากการสังเกตการณ์ 
ประสบการณ์หรือจากส่ือต่าง ๆ ประกอบกัน (สุพงษ์ โสธนะเสถียร, ๒๕๒๓,หน้า ๑๒๐) 



 
 

 

๓๑ 

 

  แพททริก เมียร์ดิธ (Patrick Meredith) กล่าว่า ความรู้ (knowledge) จำเป็นต้องมี
องค์ประกอบ ๒ อย่าง คือ ความเข้าใจ (Understanding) และการคงอยู่ (Retaining) เนื่องจากความรู้
เป็นการท่ีเราสามารถจำได้ในบางส่ิงบางอย่างท่ีเราเข้าใจแล้ว  

  ความรู้ในความหมายต่าง  ๆท่ีนักวิชาการได้ให้คำจำกัดความไว้หลายประการ เบคฮาร์ด เอช 
มาร์ค (Beckhard H. Mark) กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนท่ีจะรู้เกี่ยวกับส่ิงนั้น ๆ 
โดยแบ่งเป็นความรู้ต่อสถานการณ์ หรือความรู้ระดับกว้าง ความรู้จึงเป็นความสามารถในการให้วิธีเท็จ
จริง (Facts) หรือ ความคิด (Idea) ความหยั่งรู้ หยั่งเห็น (Insight) หรือสามารถเช่ือมโยงความคิดเข้ากับ
เหตุการณ์ 

  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (๒๕๒๐) กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต้น ซึ่งผู้เรียนเพียงแต่
จำได้อาจจะโดยการนึกได้หรือโดยการมองเห็นหรือได้ยิน จำได้ความรู้ขั้นนี้ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับคำจำกัด
ความ ความหมายข้อเท็จจริง ทฤษฎีกฎ โครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ 
   เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S.Bloom, ๑๙๖๗, p. ๒๗๑) ได้ให้ความหมายของ
ความรู้ว่ า ความรู้ เป็น ส่ิงท่ี เกี่ยวข้องกับการระลึกถึงเฉพาะเรื่องหรือเรื่องท่ัว ๆ ไป ระลึกถึ ง                          

วิธีกระบวนการหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเน้นความจำความรู้ทำให้ทราบถึงความสามารถในการจำ
และการระลึกถึงเหตุการณ์หรือ ประสบการณท่ีเคยพบมาแล้ว แบ่งออกเป็น 
  ๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาโดยเฉพาะ 
  ๑.๒ ความรู้เกี่ยวกับวิธีและการด าเนินการท่ีเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
  ๑.๓ ความรู้เกี่ยวกับการรวบรวมแนวความคิดและโครงสร้าง 

  ความเข้าใจทำให้ทราบถึงความสามารถในการใช้สติปัญญาและทักษะเบื้องต้น               
แบ่งออกเป็น การแปลความ คือ การแปลจากแบบหนึ่งไปสู่อีกแบบหนึ่ง โดยรักษาความหมาย                 
ได้ถูกต้องการนำไปใช้การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินคํา 
   การเกิดความรู้ไม่ว่าระดับใดก็ตาม ย่อมมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกนึกคิด ซึ่งเช่ือมโยง

กับการเปิดรับข่าวสารของบุคคลนั้นเอง รวมไปถึงประสบการณ์และลักษณะทางประชากร (การศึกษา 

เพศอายุ ฯลฯ) ของแต่ละคนท่ีเป็นผู้รับข่าวสารถ้าประกอบกับการท่ีบุคคล มีความพร้อมในด้านต่าง ๆ 
เช่น มีการศึกษา มีการเปิดรับข่าวสาร เกี่ยวกับกฎจราจรก็มีโอกาสท่ีจะมีความรู้ในเรื่องนี้และสามารถ
เช่ือมโยงความรู้นั้นเข้ากับสภาพแวดล้อมได้สามารถระลึกได้รวบรวมสาระสำคัญเกี่ยวกับ กฎจราจร 
รวมท้ังสามารถวิเคราะห์สังเคราะห์รวมท้ังประเมินผลได้ต่อไป และเมื่อประชาชนเกิดความรู้ไม่ว่า               
จะในระดับใดก็ตามส่ิงท่ีเกิดตามมาก็คือ ทัศนคติ ความคิดเห็นในลักษณะต่างๆ (ดาราวรรณ ศรีสุกใส , 

๒๕๔๒, หน้า ๔๑) 
 



 
 

 

๓๒ 

 
  การประเมินผล ด้านความรู้ หมายถึง การประเมินการเปล่ียนแปลงความรู้เดิม                
ในเนื้อหาและทักษะในการใช้เนื้อหาความรู๎ เบนจามิน บี บลูม (Benjamin B. Bloom, ๑๙๗๑) และ
คณะ ได้จำแนกระดับความรู้ไว้ ๖ ระดับ ดังนี้ 
  ๑. ระดับท่ีระลึกได้ (Recall) หมายถึง การเรียนรู๎ในลักษณะท่ีจำฉพาะเรื่องวิธีปฏิบัติ
กระบวนการ และแบบแผนได้ ความสำเร็จในระดับนี้  คือ ความสามารถในการดึงข้อมูลจาก                   
ความจำออกมาไว้ 
  ๒. ระดับท่ีรวบรวมสาระสำคัญได้ (Comprehensive) หมายถึง บุคคลสามารถ               
ทำบางส่ิงบางอย่างได้มากกว่าการจำเนื้อหาท่ีได้รับ สามารถเขียนข้อความเหล่านั้นได้ด้วยถ้อยคำของ
ตนเองสามารถแสดงให้เห็นได้ก้วยภาพ ให้ความหมาย แปลความ และเปรียบเทียบความคิดอื่น ๆ หรือ
คาดคะเนผลท่ีเกิดขึ้นต่อไปได้ 
  ๓. ระดับการนำไปใช้ (Application) สามารถนำเอาข้อเท็จจริง และความคิด                   
ท่ีเป็นนามธรรม (Abstract) ปฏิบัติจริงอยํางเป็นรูปธรรม 
  ๔. ระดับของการวิเคราะห์ (Analysis) สามารถใช้ความคิดในรูปของการนำความคิด
มาแยกส่วนเป็นประเภท หรือการนำข้อมูลมาประกอบกันเพื่อการปฏิบัติของตนเอง 
  ๕. ระดับของการสังเคราะห์ (Synthesis) คือการนำเอาข้อมูล แนวความคิด                
มาประกอบกันแล้วนำไปสู่การสร้างสรรค์ (Creative) ซึ่งเป็นส่ิงใหม่แตกต่างจากเดิม 
  ๖. ระ ดับของการประเมินผล (Evaluate) คือ ความสามารถในการใช้ข้อมู ล                    
เพื่อต้ังเกณฑ์(Criteria) การรวบรวมผล และวัดข้อมูลตามมาตรฐาน เพื่อให้ต้ังข้อตัดสินถึงระดับของ
ประสิทธิผลของกิจกรรมแต่ละอย่าง 
  ดังนั้น เมื่อประชาชนได้รับชม รับฟังข้อมูลข่าวสาร เพื่อจูงใจให้เห็นถึงประโยชน์ 
หลักการข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับการลดโลกร้อน จะเกิดความเข้าใจ และจดจำในเนื้อหาเหล่านั้น ด้วยเหตุนี้ 
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นความรู้ให้เข้าถึงประชาชน อาจจำเป็นต้องใช้เยาวชนเข้ามาเป็น
เครื่องมือในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการลดโลกร้อนจากฝุ่นละออง PM ๒ .๕ ท่ีเกิดจากการ                         
เผาตอซังข้าว ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดทัศนคติท่ีดี เกิดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในแนวทางการลดโลกร้อน
ตามแนวทางท่ีได้วางไว้ 

 ๒. แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
  ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (๒๕๔๒) ได้ให้ความหมายว่า ทัศนคติคือความรู๎สึกนึกคิด ของบุคคล
ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือความโน้มเอียงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ในการตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นไปในทิศทาง 
ท่ี สม่ ำ เสมอโดยมี อง ค์ประกอบในการเกิ ด ทัศนคติ  ๓  ส่วน  คือ  (๑ ) ส่วนของความ เข้ าใจ                                
(Cognitive component) (๒) ส่วนของความรู๎สึก(Affective component) (๓) ส่วนของพฤติกรรม 
(Behavioral component) 



 
 

 

๓๓ 

 
  เสรี วงษ์มณฑา (๒๕๔๒) กล่าวว่า คำว่า Attitude ภาษาไทยมีคำหลายคำ เช่น 
ทัศน คติ เจตคติ  ท่ า ทีความรู้ สึ ก  แ ต่ ใน ความห มายของ ศัพ ท์ คือความพ ร้อม ท่ี จะปฏิ บั ติ                                              
(Readiness to act) ถ้าเรามีความรู้สึกหรือทัศนคติในเชิงบวกเราก็จะปฏิบัติออกมาในเชิงบวกแต่ถ้าเรา
มีความรู้สึกในเชิงลบเราก็ปฏิบัติออกมาในเชิงลบ ทัศนคติจึงมีลักษณะ  
  ๑. ทัศนคติเชิงบวก (Positive Attitude) การปฏิบัติออกมาในเชิงบวก (Act Positive) 
  ๒. ทัศนคติเชิงลบ (Negative Attitude) การปฏิบัติออกมาในเชิงลบ (Act Negative) 
   ธงชัย สันติวงษ์(๒๕๓๗, หน้า ๑๖๑-๑๖๒) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นเรื่องราวท่ีเกิดขึ้น
ภายในตัว บุคคลเป็นการจัดระเบียบของแนวความคิด ความเช่ืออุปนิสัยและส่ิงจูงใจท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งเสมอการจัดระเบียบดังกล่าวจะมีลักษณะท่ีรวมตัวขึ้นหลังจากท่ีได้มีการประเมินเป็นแนวโน้ม    
ไปในทางใดทางหนึ่งเสมอถ้าเราสังเกตดูจะเห็นว่ามนุษย์ทุกคนท่ีใช้ชีวิตผ่านไปวันต่อวันจะเกี่ยวข้องกับ
ส่ิงต่าง ๆ และเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่นๆ เสมอและเขาจะมีกลไกอันหนึ่งท่ีจะทำการ  ประเมินทุกส่ิง              
ทุกอย่างตลอดเวลา ทุกคนจะมีระเบียบและแนวความคิดและความเช่ือต่อทุกส่ิง เป็นไปได้ในทางหนึ่ง
ทางใดในสองทางเสมอคือดีและไม่ดี ชอบและไม่ชอบ รักและเกลียด กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือคนทุกคน             
ในโลกนี้จะไม่มีใครท่ีมีใจเป็นกลางเป็นพระอิฐพระปูนและเห็นทุกอย่าง  
  สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (๒๕๓๓ , หน้า ๑๒๒) ได้กล่าวถึง ทัศนคติว่าเป็นดัชนี ช้ีว่า             
บุคคลนั้นคิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง วัตถุหรือส่ิงแวดล้อม  ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ                 
โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจส่งผลถึงพฤติกรรม ในอนาคตได้ทัศนคติจึงเป็นเพียง
ความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าและเป็นมิติของการประเมิน  เพื่อแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อ
ประเด็นหนึ่งๆ ซึ่งถือเป็นการส่ือสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ท่ีเป็นผลกระทบ
มาจากการรับสารอันจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป 
  เดโช สวนานนท์ (๒๕๑๒) กล่าวถึง ทัศนคติว่าเป็นบุคลิกภาพท่ีสร้างขึ้นได้เปล่ียนแปลง
ได้ และเป็นแรงจูงใจท่ีกำหนดพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ  
   ศักด์ิ สุนทรเสณี (๒๕๓๑) กล่าวถึง ทัศนคติจะเช่ือมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคลว่า
ทัศนคติ หมายถึง 
   ๑ . ความสลับซับซ้อนของความรู้ สึกหรือการมีอคติของบุคคลในการท่ีจะสร้าง                   
ความพร้อมท่ีจะกระทำส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตามประสบการณ์ของบุคคลนั้นท่ีได้รับมา  
   ๒. ความโน้มเอียงท่ีจะมีปฏิกิริยาต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางท่ีดีหรือต่อต้านส่ิงแวดล้อมท่ีจะ
มาถึงทางหนึ่งทางใด 
   ๓ . ในด้านพฤติกรรม หมายถึงการเตรียมตัวหรือความพร๎อมท่ีจะตอบสนอง                 
จากคำจำกัดความต่าง ๆ เหล่านี้จะเห็นได้ว่ามีประเด็นร่วมที่สำคัญดังนี้ คือ 
 



 
 

 

๓๔ 

 
   ๓.๑ ความรู้สึกภายใน 
   ๓.๒ ความพร้อม หรือแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมในทางใดทางหนึ่ง  
  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ทัศนคติเป็นความสัมพันธ์ท่ีคาบเกี่ยวกันระหว่างความรู้สึกและ
ความเช่ือ หรือการรู้ของบุคคลกับแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมโต้ตอบในทางใดทางหนึ่งต่อเป้าหมายของ
ทัศนคตินั้น โดยสรุปทัศนคติเป็นเรื่องของจิตใจท่าทีความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียงของบุคคล             
ท่ีมีต่อข้อมูลข่าวสารและการเปิดรับรายการกรองสถานการณ์ท่ีได้รับมา ซึ่งเป็นไปได้ท้ังเชิงบวกและ            
เชิงลบ ทัศนคติมีผลให้มีการแสดงพฤติกรรมออกมาจะเห็นได้ว่า ทัศนคติประกอบด้วย  ความคิด                 
ท่ีมีผลต่ออารมณ์และความรู้สึกนั้นออกมาโดยทางพฤติกรรม 
  นอกจากนั้น (พรทิพย์ บุญนิพัทธ์,๒๕๓๑, หน้า ๔๙) แยกองค์ประกอบของทัศนคติ 
ได้ ๓ ประการ คือ 
  ๑. องค์ประกอบด้านความรู้ (The Cognitive Component) คือ ส่วนท่ีเป็นความเช่ือ 
ของบุคคลท่ีเกี่ยวกับส่ิงต่างๆ ท่ัวไปท้ังท่ีชอบและไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้หรือคิดว่าส่ิงใดดีมักจะมี  
ทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนว่า ส่ิงใดไม่ดีก็จะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น  
  ๒. องค์ประกอบด้านความรู๎สึก (The Affective Component) คือ ส่วนท่ีเกี่ยวข้อง
กับอารมณ์ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับส่ิงต่างๆ ซึ่งมีผลแตกต่างกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เป็นลักษณะ              
ท่ีเป็นคํานิยมของแต่ละบุคคล 
  ๓. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือการแสดงออก 
ของบุคคลต่อส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด และ  
ความรู้สึก  
  จะเห็นได้ว่าการท่ีบุคคลมี ทัศนคติต่อส่ิงหนึ่ ง ส่ิงใดต่างกันก็เนื่องมาจากบุคคล                 
มีความ  เข้าใจ มีความรู้ สึก หรือมีแนวความคิดแตกต่างกันนั้น เอง ดังนั้น ส่วนประกอบทาง                     
ด้านความคิด หรือความรู้ความเข้าใจจึงนับได้ว่าเป็นส่วนประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติและ
ส่วนประกอบนี้ จะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความรู้ สึกของบุคคลอาจออกมาในรูปแบบแตกต่างกัน                   
ท้ังในทางบวกและ ทางลบ ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการเรียนรู้ 
 ๑) การก่อตัวของทัศนคติ (The Formation of Attitude)  
  ธงชัย สันติวงษ์ (๒๕๓๙ ) กล่าวว่า ทัศนคติก่อตัวเกิดขึ้นมาและเปล่ียนแปลงไป 
เนื่องจาก ปัจจัยหลายประการด้วยกัน คือ  
  ๑. การจูงใจทางรํางกาย (Biological Motivation) ทัศนคติจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง กำลังดำเนินการตอบสนองตามความต้องการ หรือแรงผลักดันทางร่างกายตัวบุคคล 
จะสร้างทัศนคติท่ีดีต่อบุคคลหรือส่ิงของท่ีสามารถช่วยให้เขามีโอกาสตอบสนองความต้องการของตนได้ 



 
 

 

๓๕ 

 
  ๒. ข่าวสารข้อมูล (Information) ทัศนคติจะมีพื้นฐานมาจากชนิดและขนาดของข่า
สาร ท่ี ได้รับรวมทั้งลักษณะของแหล่งท่ีมาของข่าวสาร ด้วยกลไกของการเลือกเฟ้นในการมองเห็น และ
เข้าใจปัญหาต่างๆ (Selective Perception) ข่าวสารข้อมูลบางส่วนท่ีเข้ามาสู่บุคคลนั้น จะทำให้บุคคล
นั้นเก็บไปคิด และสร้างเป็นทัศนคติขึ้นมาได้ 
  ๓. การเข้าเกี่ยวข้องกับกลุ่ม (Group Affiliation) ทัศนคติบางอย่างอาจมาจากกลุ่ม
ต่างๆ ท่ีบุคคลเกี่ยวข้องอยู่ท้ังโดยทางตรงและทางอ้อม เช่น ครอบครัว วัด กลุ่มเพื่อนร่วมงาน กลุ่มกีฬา 
กลุ่มสังคมต่างๆ โดยกลุ่มเหล่านี้ไม่เพียงแต่เป็นแหล่งรวมของคํานิยมต่างๆ แต่ยังมีการถ่ายทอด ข้อมูล
ให้แก่บุคคลในกลุ่ม ซึ่งทำให้สามารถสร้างทัศนคติขึ้นได้ โดยเฉพาะครอบครัวและกลุ่มเพื่อนร่วมงาน  
เป็นกลุ่มท่ีสำคัญท่ีสุด (Primary Group) ท่ีจะเป็นแหล่งสร้างทัศนคติให้แก่บุคคลได้ 
  ๔. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ของคนท่ีมีต่อวัตถุส่ิงของย่อมเป็น               
ส่วนสำคัญ ท่ีจะทำให้บุคคลต่างๆ ตีคําส่ิงท่ีเขาได้มีประสบการณ์มาจนกลายเป็นทัศนคติได้ 
  ๕. ลักษณะท่าทาง (Personality) ลักษณะท่าทางหลายประการต่างก็มีส่วนทางอ้อม 
ท่ีสำคัญ ในการสร้างทัศนคติให้กับตัวบุคคลปัจจัยต่างๆ ของการก่อตัวของทัศนคติเท่าท่ีกล่าวมาข้างต้น
นั้น ในความเป็นจริงจะมิได้มีการเรียงลำดับตามความสำคัญแต่อย่างใดเลย ท้ังนี้ เพราะปัจจัยแต่ละ             
ทางเหล่านี้ตัวไหนจะมีความสำคัญต่อการก่อตัวของทัศนคติมากหรือน้อยย่อมสุดแล้วแต่ว่าการพิจารณา
ส้างทัศนคติต่อส่ิงดังกล่าวจะเกี่ยวข้องกับปัจจัยใดมากท่ีสุด  
 ๒) ประเภทของทัศนคติ  
  ๑. ทัศนคติทางเชิงบวกเป็นทัศนคติท่ีชักนำให้บุคคลแสดงออกมีความรู้สึก หรืออารมณ์ 
จากสภาพจิตใจโต้ตอบในด้านดีต่อบุคคลอื่นหรือเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่งรวมท้ังหน่วยงานองค์กร  
สถาบัน และการดำเนินกิจการขององค์การอื่น ๆ  
  ๒. ทัศนคติทางลบหรือไม่ดีคือ ทัศนคติท่ีสร้างความรู้สึกเป็นไปในทางเส่ือมเสียไม่ได้รับ 
ความเช่ือถือ หรือไว้วางใจอาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัยรวมท้ังเกลียดชังต่อบุคคลใด บุคคลหนึ่ง
เรื่องราว หรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ง หรือหน่วยงานองค์การ สถาบัน และการดำเนิน กิจการขององค์การ
และอื่นๆ เช่น พนักงาน เจ้าหน้าท่ีบางคน อาจมีทัศนคติเชิงลบ  ก่อให้เกิดอคติขึ้น ในจิตใจของเขา 
จนพยายามประพฤติและปฏิบัติต่อต้านกฎระเบียบของบริษัทอยู่เสมอ  
  ๓ . ทัศนคติท่ีบุคคลไม่แสดงความคิดเห็นในเรื่องราวหรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ ง                 
หรือต่อบุคคล หน่วยงาน สถาบัน องค์การและอื่นๆ โดยส้ินเชิง เช่น นักศึกษาบางคนอาจมีทัศนคติ                
นิ่งเฉย อย่างไม่มีความคิดเห็นต่อปัญหาโต้เถียงเรื่องกฎระเบียบว่าด้วยเครื่องแบบของนักศึกษา 
 ทัศนคติท้ัง ๓ ประเภทนี้บุคคลอาจจะมีเพียงประการเดียวหรือหลายประการก็ได้ขึ้นอยู่  
กับความมั่นคงในความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ หรือคํานิยมอื่นๆ ท่ีมีต่อบุคคล ส่ิงของการกระทำ  
หรือสถานการณ์  



 
 

 

๓๖ 

 
 ๓) การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change) 
  เฮอร์ เบริท  ซี . เคลแมน (Herbert C. Kelman, Compliance, 1967 , p. 469 )              
ได้อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงทัศนคติโดยมีความเช่ือว่าทัศนคติอย่างเดียวกันอาจเกิดในตัวบุคคล                 
ด้วยวิธี ท่ีต่างกัน  จากความคิดนี้  เฮอร์เบริท ได้แบ่งกระบวนการเปล่ียนแปลงทัศนคติออกเป็น              
๓ ประการคือ 
  ๑. การยินยอม (Compliance) จะเกิดได้เมื่อบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อตัวเขา 
และมุ่งหวังจะได้รับความพอใจจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลนั้น การท่ีบุคคลยอมกระทำตาม  
ส่ิงท่ีอยากให้เขากระทำนั้น ไม่ใช่เพราะบุคคลเห็นด้วยกับส่ิงนั้นแต่เป็นเพราะเขาคาดหวังว่าจะได้รับ
รางวัล หรือการยอมรับจากผู้อื่นในการเห็นด้วยและกระทำตาม ดังนั้น ความพอใจท่ีได้รับจาก การยอม
กระท าตามนั้นเป็นผลมาจากอิทธิพลทางสังคมหรืออิทธิพลของส่ิงท่ีก่อให้เกิดการยอมรับ นั้น กล่าวได้
ว่าการยอมกระทำตามนี้ เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทัศนคติซึ่งจะมีพลังผลักดันให้บุคคลยอม                
กระทำตามมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับจำนวนหรือความรุนแรงของรางวัลและการลงโทษ  
  ๒. การเลียนแบบ (Identification) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงเร้าหรือส่ิงกระตุ้น 
ซึ่งการยอมรับนี้เป็นผลมาจากการท่ีบุคคลต้องการจะสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีหรือท่ีพอใจระหว่างตนเอง  
กับผู้อื่นหรือกลุ่มบุคคลอื่นจากการเลียนแบบนี้ทัศนคติของบุคคลจะเปล่ียนไปมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ  
ส่ิงเร้าท่ีทำให้เกิดการเลียนแบบ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าการเลียนแบบเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลง                 
ทัศนคติได้ 
  ๓. ความต้องการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นเมื่อ
บุคคล ยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือกว่าซึ่งตรงกับ ความต้องการภายในคํานิยมของเขาพฤติกรรมท่ี  
เปล่ียนไปในลักษณะนี้จะสอดคล๎องกับคํานิยมท่ีบุคคลมีอยู่เดิม ความพึงพอใจท่ีได้จะขึ้นอยู่กับ                    
เนื้อหารายละเอียดของพฤติกรรมนั้น ๆ การเปล่ียนแปลงดังกล่าวถ้าความคิดความรู้สึกและพฤติกรรม
ถูกกระทบไม่ว่าจะในระดับใดก็ตามจะมีผลต่อการเปล่ียนทัศนคติ ท้ังส้ิน นอกจากนี้ องค์ประกอบต่าง ๆ 
ในกระบวนการส่ือสาร เช่น คุณสมบัติของผู้ส่งสารและผู้รับสารลักษณะของข่าวสาร ตลอดจน                 
ช่องทางในการส่ือสารล้วนแล้วแต่มีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงทัศนคติได้ ท้ังส้ิน นอกจากนี้ทัศนคติ
ของบุคคลเมื่อเกิดขึ้นแล้วแม้จะคงทน แต่ก็จะสามารถเปล่ียนได้โดยตัว บุคคล สถานการณ์ข่าวสารการ
ชวนเช่ือและส่ิงต่างๆ ท่ีทำให้เกิดการยอมรับในส่ิงใหม่แต่จะต้องมี ความสัมพันธ์กับคํานิยมของบุคคลนั้น 
นอกจากนี้อาจเกิดจากการยอมรับโดยการบังคับ เช่น กฎหมายข้อบังคับ  
 ๓) การเปลี่ยนทัศนคติ  
  การเปล่ียนทัศนคติ มี ๒ ชนิด คือ  
  ๑. การเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติของบุคคลท่ีเป็นไปในทางบวก
ก็จะ เพิ่มมากขึ้นในทางบวกด้วยและทัศนคติท่ีเป็นไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบด้วย 



 
 

 

๓๗ 

 
  ๒. การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียนทัศนคติเดิมของบุคคลท่ีเป็นไป
ใน ทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ และถ้าเป็นไปในทางลบ ก็จะกลับเป็นไปในทางบวก  
 เมื่อพิจารณาแหล่งท่ีมาของทัศนคติแล้วจะเห็นว่าองค์ประกอบสำคัญท่ีเช่ือมโยงให้บุคคล 
เกิดทัศนคติต่อส่ิงต่างๆ ก็คือการส่ือสาร ท้ังนี้ เพราะไม่ว่าทัศนคติจะเกิดจากประสบการณ์เฉพาะ              
อย่างการส่ือสารกับผู้อื่นส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง หรือความเกี่ยวข้องกับสถาบันก็มักจะมีการทัศนคติ  
เกี่ยวข้องกับการส่ือสาร ท้ังนี้เพราะการส่ือสารก่อให้เกิดผล ๓ ประการ คือ  

๑. การส่ือสารก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ของผู้รับสาร 
๒. การส่ือสารก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติของผู้รับสาร  
๓. การส่ือสารก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้รับสาร 
การแสดงพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงท้ัง ๓ ประการนี้จะเกิดในลักษณะต่อเนื่องกัน 

กล่าวคือ เมื่อผู้รับสารได้รับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
เรื่องนั้น และการเกิดความรู้ความเข้าใจนี้มีผลทำให้เกิดทัศนคติต่อเรื่องนั้นและสุดท้ายก็จะก่อให้เกิด 
พฤติกรรมท่ีกระทำต่อเรื่องนั้น ๆ ตามมา  
 ๔) ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับพฤติกรรม (Attitude and Behavior) 
  ทัศนคติกับพฤติกรรมมีความสัมพันธ์มีผลซึ่งกันและกัน กลาวคือ ทัศนคติมีผลต่อ             
การ แสดงพฤติกรรมของบุคคลในขณะเดียวกันการแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลต่อทัศนคติของ 
บุคคลด้วยอย่างไรก็ตาม ทัศนคติเป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งท่ีทำให้เกิดพฤติกรรม ท้ังนี้ เพราะ                  
เทรียนดิส (Triandis, ๑๙๗๑) กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจาก ทัศนคติบรรทัดฐาน                     
ของ สังคม นิสัยและผลท่ีคาด  
 ๕) การเปลี่ยนแปลงทัศนคติโดยการสื่อสาร (Attitude Change: Communication) 
  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (๒๕๒๖ ) กล่าวว่า ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทำให้
เปล่ียนแปลงได้ หลายวิธีอาจโดยการได้รับข้อมูลข่าวสารจากผู้อื่นหรือจากส่ือต่าง  ๆ ข้อมูลข่าวสาร             
ท่ีได้รับจะทำให้ เกิดการเปล่ียนแปลงองค์ประกอบของทัศนคติในส่วนของการรับรู้เชิงแนวคิด 
(Cognitive Component) และเมื่อองค์ประกอบส่วนใดส่วนหนึ่งเปล่ียนแปลงองค์ประกอบส่วนอื่น               
จะมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนแปลงด้วย กล่าวคือเมื่อองค์ประกอบของทัศนคติในส่วนของการรับรู้เชิง  ๔๐ 
แนวคิดเปล่ียนแปลงจะทำให้องค์ประกอบในส่วนของอารมณ์ (Affective Component) และ
องค์ประกอบในส่วนของพฤติกรรม (Behavioral Component) เปล่ียนแปลงด้วย การเปล่ียนแปลง
ทัศนคติโดยใช้อิทธิพลทางสังคม (Attitude Change: Social Influence) อิทธิพลทางสังคมมีผล                
อย่างมากต่อการเปล่ียนแปลงทัศนคติและการตัดสินใจ เพราะในขณะตัดสินใจย่อมมีกลุ่มบุคคล            
ท่ีมีความสำคัญเข้ามาเกี่ยวข้อง ได้แก่ บุคคลในครอบครัว ญาติพี่น้องและเพื่อนฝูง เป็นต้น จากแนวคิด     
ท่ีได้กล่าวมาแล้วท้ังหมด ทำให้ทราบถึงการเกิดและการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ทราบว่าทัศนคติสามารถ



 
 

 

๓๘ 

 
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ได้ สำหรับในงานวิจัยครั้งนี้ จะทำให้ทราบว่ากลุ่มเป้าหมาย               
มีทัศนคติต่อการลดโลกร้อน อย่างไร และความรู้ท่ีได้รับเกี่ยวกับการลดโลกร้อนจะมีความแตกต่างกับ
ทัศนคติหรือไม่ รวมถึงทัศนคติของกลุ่มเป้าหมายมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในลดโลกร้อนหรือไม่
อย่างไร 

แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม (Practice) 
 พฤติกรรมเป็นการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากความรู๎และทัศนคติ             
แตกต่างกัน ความแตกต่างกันของความรู้และทัศนคติเกิดขึ้นเพราะความแตกต่างในการเปิดรับส่ือ และ
ความแตกต่างในการแปลความสารท่ีตนได้รับ จึงก่อให้เกิดประสบการณ์ส่ังสมท่ีแตกตํางกันอันมีผลต่อ
พฤติกรรมของบุคคล โดยท่ัวไปการส่ือสารเพื่อการโน้มน้าวพฤติกรรมนั้นสามารถเกิดขึ้นได้ทุกวัน                
(อัญชิสา สรรพาวัตร, ๒๕๔๔, หน้า ๔๖) 
 โดยปกติการแสดงออกของแต่ละบุคคลจะมีความแตกตํางกัน ขึ้นอยู่กับพื้นฐานความรู้
ทัศนคติ และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งการแสดงออกเหล่านี้ เรียกว่า “พฤติกรรม (Behavior)” 
เป็นส่ิงท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้ โดยใช้วิธีทางการส่ือสารโน้มน้าวพฤติกรรมของบุคคลให้เป็นไปตาม
มุ่งหวังในทางใดทางหนึ่ง เนื่องจากท้ังความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยง             
ต่อกัน จึงสามารถเปล่ียนแปลงพื้นฐานของส่ิงหนึ่งโยงไปสู่อีกส่ิงหนึ่งได้ โดยผลของการโน้มน้าวจะ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมพื้นฐาน ๒ แบบ คือ ๑. กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมใหม่ๆ หรือให้มีพฤติกรรมท่ีต่อเนื่อง 
(Activation) ๒. หยุดยั้งพฤติกรรมเก่า (Deactivation) ในการเปล่ียนแปลงความรู๎ ทัศนคติ และ
พฤติกรรม เป็นส่ิงท่ีสามารถทำใหเกิดขึ้นได้ในทุกระดับของสังคม หากเราใช้กระบวนการโน้มน้าว หรือ
ผลักดันอยํางถูกวิธี โดยให้เกิดความสอดคล๎อง ต่อเนื่อง และเกิดความขัดแย้งน้อยท่ีสุด โดยรูปแบบของ
การส่ือสารมวลชน หรือส่ือบุคคลท่ีสามารถเข้าถึงได้มากท่ีสุดในกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง 
 อุทัยวรรณ โกศัลวัฒน์, ๒๕๓๙ หน้า ๒๔) ได้อธิบายว่า ทัศนคติกับพฤติกรรมของบุคคล
นั้นไม่ได้สัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องเสมอไป กล่าวคือเมื่อการส่ือสารก่อให้เกิดความรู้ และทัศนคติ             
ในทางบวกต่อส่ิงท่ีเผยแพร่นั้นแล้ว แต่ในขั้นการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันข้ามก็ได้ ถึงแม้ว่า
โดยส่วนใหญ่เมื่อบุคคลมีทัศนคติเกิดขึ้นแล้ว และมีแนวโน้มท่ีจะปฏิบัติตามทัศนคตินั้น  ๆ ก็ตาม                
แต่พฤติกรรมอาจจะไม่เกิดขึ้นเสมอไป ท้ังนี้เพราะบางกรณีอาจเกิด KAP – gap (ช่องว่างของความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ) ขึ้นได้ กล่าวคือ โดยท่ัวไปเมื่อบุคคลมีความรู้ ทัศนคติ เช่นไรจะแสดง
พฤติกรรมไปตามความรู้และทัศนคติท่ีมีอยู่นั้น คือ K (Knowledge) A (Attitude) P (Practice)                 
จะเกิดขึ้นอย่างสอดคล้องกัน แต่จะไม่ เกิดขึ้นในทุกกรณีไป ซึ่ งในการปิดช่องว่างของความรู้                   
ทัศนคติ และการปฏิบัติ โรเจอร์ (Roger, ๑๙๘๓) ได้เสนอวิธีแก้ไว้ ๔ ประการ คือ 



 
 

 

๓๙ 

 
  ๑. การให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการหรือโครงการให้มากขึ้น เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจ
อย่างแท้จริงถึงวิธีการปฏิบัติต่อส่ิงท่ีเผยแพร่อยู่นั้น 
  ๒. ให้คำแนะนำในการปฏิบัติ โดยการใช้ส่ือบุคคล เช่น เจ้าหน้าท่ีส่งเสริม หรือ               
ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์กรท่ีรับผิดชอบในการเผยแพร่ ให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 
  ๓. โดยการให้รางวัลแก่ผู้ท่ียอมรับ หรือยอมรับการปฏิบัติในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเป็น
การจูงใจแก่บุคคลอื่นๆ ท่ียังไม่ยอมรับ ซึ่ งอาจจะรวมท้ังการใช้เยาวชนเข้ามาช่วยทำหน้าท่ี                   
ในการเผยแพร่ข่าวสารนี้ออกไปยังกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการ 
  ๔. การใช้กลยุทธ์ในการโน้มน้าวใจ โดยใช้ส่ือบุคคล หรือผู้นำทางความคิดเข้าไป
เผยแพร่ข่าวสารข้อมูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มเป้าหมาย และเพื่อนฝูงเพื่อโน้มน้าวใจให้เกิด                    
การยอมรับปฏิบัติอีกต่อหนึ่ง 
 กล่าวโดยสรุป พฤติกรรม (Practice) เป็นการกระทำหรือพฤติกรรมใด ๆ ของบุคคล               
โดยมีพื้นฐานมาจากความรู้และทัศนคติของบุคคล การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมต่างกันก็เนื่องจากมีความรู้
และทัศนคติท่ีแตกต่างกันการนำแนวคิดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมมาใช้ในการวิจัย เนื่องจาก
เยาวชนต้นแบบลดโลกร้อน นั้น เป็นงานวิจัยท่ีกระตุ้นเตือนให้เยาวชนหันมาใส่ใจกับปัญหาภาวะโลก
ร้อน โดยมุ่งหวัง สร้างการตระหนักรู้แก่เยาวชนในเรื่องวิกฤตโลกร้อน ส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชน ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
และส่งต่อข้อเสนอแนะและแนวทางในการสร้างเยาวชนต้นแบบลดโลกร้อน เพื่อขยายผลไปยังกลุ่ม
เยาวชนรุ่นต่อไป 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ลักษมี เกตุสกุล (๒๕๕๘: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ
ส่ิงแวดล้อม : กรณีศึกษาชุมชนบ้านทุ่งศรี อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ              
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนชุมชนบ้านทุ่งสรีส่วนใหญ่มี
การใช้สารเคมีในการทำการเกษตรและการเผาหลังการเก็บเกี่ยว ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและ
ส่ิงแวดล้อมของชุมชนเป็นอย่างมาก ประชาชนจึงร่วมคิดและร่วมดำเนินการในการแก้ไขปัญหา            
โดยการจัดกิจกรรมการลดการใช้สารเคมี ชุมชนปลอดการเผา การคัดแยกขยะในครัวเรือน ทำให้ชุมชน
บ้านทุ่งศรีประสบความสำเร็จและเป็นชุมชนดันแบบด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม โดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนจะเป็นแนวทางสำคัญท่ีจะสามารถขับเคล่ือนให้ชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน
ให้เป็นสังคมท่ีเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
 บัญหยัด โยธะกา (๒๕๕๖) ศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อมของสมาชิก
ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองท่าใหม่ อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ได้ศึกษาปัจจัยใดบ้างท่ีมีความสัมพันธ์
กับการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนในการจัดการส่ิงแวดล้อม โดยสรุปผลว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสาร 



 
 

 

๔๐ 

 
ด้านส่ิงแวดล้อม และปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม มีความสัมพันธ์ต่อการมีส่วนร่วม 
ในการจัดการส่ิงแวดล้อมของสมาชิกชุมชน ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา
และระยะเวลาท่ีอยู่อาศัยในชุมชน ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีมีกิจกรรมเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดล้อม และปัจจัยด้านเศรษฐกิจของสมาชิกในชุมชนประกอบด้วยอาชีพ และรายได้                    
ไม่มีความสัมพันธ์ต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อมของสมาชิกชุมชนในเขตเทศบาล                   
เมืองท่าใหม่ 
 ไขขวัญ กองจันทร์ และคณะ (๒๕๖๔) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการตอซังและฟางข้าว
ของเกษตรกรในโครงการส่งเสริมการหยุดเผาในพื้นท่ีการเกษตร จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเกษตรกร               
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ๙๘.๑) มีการจัดการตอซังและฟางข้าวในระดับน้อย และมีเพียงส่วนน้อย (ร้อยละ ๑.๙)   
ท่ีจัดการตอซังและฟางข้าวในระดับมาก ซึ่งเกษตรกรทุกคนมีการจัดการโดยการอัดฟางก้อน ท้ังยังพบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่แม้มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน พื้น ท่ีปลูกข้าว                 
ลักษณะการถือครองท่ีดิน การรับรู้ถึงผลกระทบจากการเผาตอซังและฟางข้าว และความรู้เกี่ยวกับ            
การจัดการตอซังและฟางข้าวแตกต่างกันมีการจัดการตอซังและฟางข้าวในระดับน้อยเหมือนกัน                
โดยปัญหาในการจัดการตอซังและฟางข้าวสำหรับเกษตรกร คือ การขาดแคลนน้ำ และเครื่องจักรกล
การเกษตร รวมถึงการสนับสนุนจากภาครัฐ ดังนั้น ภาครัฐควรบริหารจัดการน้ำให้เพียงพอต่อการทำนา 
สนับสนุนเครื่องจักรกล และให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการต่อซังและฟางข้าวแก่เกษตรกร 
 กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ สำนักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรท่ี ๓ จังหวัด
ระยอ ง  (๒ ๕ ๖ ๓ ) ศึ กษ าวิ จัย เรื่ อ ง  เรื่ อ ง  ศึ กษ าแน วท างก ารลดการ เผาใน พื้ น ท่ี เกษ ต ร                         
"กรณีศึกษาผลกระทบกิจกรรมการส่งเสริมการลดการเผาในพื้น ท่ีเกษตร จังหวัดนครนายก "                 
พบว่า เกษตรกรต้นแบบประกอบอาชีพหลัก ทำนา มีการใช้ประโยชน์ของพื้นท่ี ลักษณะพื้นท่ีปลูกเป็น
พื้นท่ีนาหลังเก็บเกี่ยวข้าวมีการส่งดินวิเคราะห์ธาตุอาหารก่อนปลูกบางส่วน ซึ่งส่วนมากไม่ ได้                        
ส่งดินวิเคราะห์ แหล่งน้ำท่ีใช้ในการทำการเกษตรอาศัยน้ำฝน  และคลองชลประทาน พืชท่ีปลูก ได้แก่ 
ข้าวนาปี พันธุ์เหลืองทอง พันธุ์ชูใบ และพันธุ์ขาวหลวง ข้าวนาปรังพันธุ์ปทุมธานี มีการใช้สารเคมี              
ในการกำจัดวัชพืช การใส่ปุ๋ย จะใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกับการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งปุ๋ยเคมีจะมีการผสมปุ้ยเอง               
(ปุ๋ยส่ังตัด) เกษตรกรมีการสำรวจโรคพืชและแมลงศัตรูในแปลงส่วนการเก็บเกี่ยว วิธีการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต จะใช้รถเกี่ยวข้าว และจำหน่ายให้แหล่งรับซื้อในท้องถิ่น พฤติกรรมการปฏิบัติของเกษตรกร 
หลังการเก็บเกี่ยว เพื่อการเตรียมความพร้อมเริ่มต้นการผลิตเกษตรกรมีผาวัสดุทางการเกษตร               
และไม่เผา แต่เกิดไฟลามเข้าพื้นท่ี และสาเหตุของการเผาในพื้นท่ีการเกษตร ไม่สามารถถแปลงนาได้ 
เนื่องจากฟางข้าวหนา สำนักงานเกษตรจังหวัดนครนายกการขับเคล่ือนงานตามนโยบายโครงการ             
โดยใช้กลไกของ ศพก. และพื้ น ท่ี ส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ จัดให้มีการถ่ายทอดความรู้  
ประชาสัมพันธ์ แปลงสาธิตการเรียนรู้การไถกลบตอซัง และร่วมกับส่วนท้องถิ่น สถาบันทางการศึกษา
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ในการขับเคล่ือน การจัดการในแปลงมีการนำนวัตกรรมทางเลือกด้านการเกษตร ในการอัดฟาง                   
ทำฟางก้อน เพิ่มมูลค่า สร้างรายได้ ซึ่งตลาดมีความต้องการสูง ไถกลบตอซัง และผลิตปุ๋ยอินทรีย์  
การนำเศษวัสดุการเกษตรท่ีเหลือท้ิงในแปลงมาใช้ผลิตปุยอินทรีย์ โดยนำมาทำปุ๋ยหมักและการจัดการ
พื้นท่ี เกษตรกรทำนาปรัง มีการปลูกปอเทืองหลังนา ช่วยลดต้นทุนทำนาและยังได้สารปรับปรุงบำรุงดิน  
เกษตรกรทำนาน้ำฝนจะไม่ผาฟาง แต่ให้ฟางผุพังย่อยสลายเอ๋งตามกระบวนการทางธรรมชาติ                  
โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ก่อให้เกิดความสามัคคีในชุมชนและสร้างรายได้จากเศษวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตร ปัจจัยแห่งความสำเร็จ ต้องเกิดจากเกษตรกร โดยชุมชนมี ส่วนร่วม                  
ในการดำเนินงาน สร้างจิตสำนึกในการรับผิดชอบต่อสังคม ร่วมมือร่วมใจมีความสามัคคีในชุมชนและ
เน้นสร้างรายได้จากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ศพก. ผู้นำชุมชน หน่วยงานภาครัฐ เป็นหน่วยงาน
สนับสนุนในการตระหนักรู้ในการลดการเผา และใช้ประโยชน์จากจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร
สร้างรายได้ให้ครอบครัว หน่วยงานภาคเอกชน เป็นหน่วยงานสนับสนุน ในการนำเศษวัสดุเหลือ                 
ใช้ทางการเกษตรเข้าสู่กระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมในโรงไฟฟ้าชีวมวล 
 ดำรง เสียมไหม และคณะ (๒๕๕๒) ได้วิจัยเรื่อง สภาวะโลกร้อนและการปรับตัวของ
ชุมชนเมือง กรณีศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ่ ได้ศึกษาการปรับตัวเชิงสังคมของประซากรเมือง                 
ตามสภาวะการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิสูงของเมืองและมาตรการลดผลกระทบของนครหาดใหญ่จาก
อดีตถึงปัจจุบัน ศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวระดับปัจเจกและองค์กร ผลการศึกษาพบว่าอุณหภูมิของ
เมืองหาดใหญ่เฉล่ียรายปีมีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งอาจจะได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนสภาพพื้นท่ีและ            
การขยายตัวของเมืองโดยไม่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศของโลก               
ส่วนผลการศึกษาการปรับตัวเชิงพฤติกรรมของประซากรเมืองพบว่า ในระดับปัจเจกเน้นใช้วิธีการ
ประหยัดพลังงาน การปรับรูปแบบการใช้ชีวิตประจำวัน และการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว             
เป็นส่วนใหญ่ ในระดับครัวเรือนเน้นการประหยัดไฟฟ้าและน้ำ ในระดับขุมชนเน้นการประหยัดไฟฟ้า
และการปลูกต้นไม้-เพิ่มพื้นท่ีสีเขียว สำหรับในระดับเมืองจำเป็นต้องมีมาตรการหลายๆ ด้าน เช่น              
การให้ความรู้ สร้างจิตสำนึกเยาวชนและประชาชน มาตรการลดควันพิษด้วยกับการใช้ส่ือสารมวลชน
ด้านต่าง ๆ การรณรงค์การกำจัดและคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีการประหยัดน้ำ/ไฟฟ้า การปรับปรุงอาคาร
สถานแบบอนุรักษ์พลังงาน ด้านการใช้ยานพาหนะเน้นลดการใช้รถยนต์ในเวลาเร่งด่วน ให้มีการใช้
รถยนต์ร่วมกัน การหมั่นตรวจเช็คประสิทธิภาพการเผาไหม้ของเครื่องยนต์ เป็นต้น ซึ่งท้ังหมดนั้นนำไปสู่
การสร้างมาตรการลดอุณหภูมิสูงในเมืองต่อไป 
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กรณี ศึกษา โครงการส่งน้ ำและบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมา” ซึ่ งมี วิธีดำเนินการ                     

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑. รูปแบบการศึกษา  

๒. การศึกษาในพื้นท่ี 

 ๓. การสร้างและประเมินผลโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 

(YOUTH CAMP) 

รปูแบบการศกึษา 
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กรณีศึกษา โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา” คณะผู้ศึกษา ได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัย 

เชิงปฏิบั ติการ(Action Research) ผสานวิธีโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)                

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) และการสนทนากลุ่ม(Interviewing and focus group)                

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Research) จากการจัดกลุ่มคำตอบ                

โดยใช้ความถี่ของคำตอบท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักตอบซ้ำ ๆ กันและนำเสนอในรูปแบบของร้อยละ เพื่อจัดกลุ่ม

การรับรู้ ความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี  ความเข้าใจ ความตระหนักในเรื่องปัญหา                

PM 2.5 แนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ี                

จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Key informants) ท้ังสองกลุ่ม และหาช่องว่างระหว่างกลุ่มผู้ใหญ่ (ผู้นำชุมชนและครู) 

และกลุ่มเยาวชน เพื่อเช่ือมต่อช่องทางการส่ือสาร ให้เป็นช่องทางเดียวกัน จากนั้นได้ดำเนินการ                

สร้างกลุ่มเยาวชนต้นแบบ ผ่านกระบวนการฝึกอบรม ในเนื้อหาท่ีกลุ่มเยาวชนในชุมชนยังขาดความรู้ 

ความเข้าใจ และเพิ่มทักษะทางส่ือโซเซียลในช่องทางท่ีเช่ือมต่อระหว่างกลุ่มผู้ใหญ่ (ผู้นำชุมชนและครู)

และกลุ่มเยาวชนเพื่อส่งต่อความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมกับปัญหา

ส่ิงแวดล้อมในชุมชน 



 
 

 

๔๓ 

 

การศึกษาในพื้นที่  

  การลงพื้นศึกษาข้อมูลปฐมภูมิหลังจากท่ีคณะวิจัยได้ดำเนินการศึกษา เอกสารเรียบร้อยแล้ว 
โดยก ารน ำข้ อ มู ล ท่ี ไ ด้ จ ากก าร ศึก ษ า เอ กส ารและข้ อ มู ล ท่ี ไ ด้ จ ากก าร สัม ภ าษ ณ์ เชิ ง ลึ ก                         
(In Depth Interview) และการสนทนาก ลุ่ม  (Interviewing and focus group) มาสร้ า งและ
ประเมินผลการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 
 ๑. กำหนดพื้น ท่ีศึกษา ในพื้น ท่ีชลประทาน โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน               
จังหวัดนครราชสีมา คณะผู้ศึกษาสนใจพื้น ท่ีทางภาคอีสานเนื่องจากสถิ ติปัญหาฝุ่น PM 2.5                  
ในช่วงเดือน ธ.ค.๒๕๖๖-มี.ค.๒๕๖๗ พบว่าภาคกลางและภาคอีสานมีสถิติการเผาจากเกษตรกรรม              
ร้ อ ย ละ๗ ๐  (ท่ี ม า :Today รวมร วบ ข้ อมู ล จาก  SDG Move แ ละก ระท รวงอุ ต สาห กรรม )                       
และพื้นท่ีชลประทานโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมา มีโครงการเกี่ยวกับ              
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมคือโครงการสร้างแปลงนาสาธิตสมาร์ทฟาร์ม เป็นโครงการแนะนำวิธีการทำ          
“นาเปียกสลับแห้ง” ซึ่งเป็นวิธีการท่ีเกษตรกรเคยใช้กันในอดีต มาผ่านขั้นตอนการปรับปรุงด้วยความรู้
ทางวิชาการสมัยใหม่ ช่วยลดภาระต้นทุนการส่งน้ำของทางเขื่อน อีกท้ังเทคนิคการทำนาแบบเปียกสลับ
แห้งนั้น ยังลดปัญหาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีทำให้เกิดภาวะโลกร้อนได้มากถึงร้อยละ ๗๕   
 ๒. กำหน ดก ลุ่ม ผู้ ให้ ข้ อ มู ล  (Key informants) เพื่ อ สัมภาษณ์ เชิ ง ลึก  (In depth 
Interview) รวมทั้งส้ิน ๖ คน ได้แก่ ผู้นำชุมชนและครู และการสนทนากลุ่ม (Interviewing and focus 
group) ได้แก่เยาวชนในพื้นท่ีชลประทานโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา 
จำนวน ๔๐ คน  
 ๓. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา  คณะผู้ศึกษาเลือกใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก สำหรับ                 
การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ (Formal Interview) จากผู้นำชุมชนและครู (นายกองค์การบริหาร        
ส่วนตำบลจระเข้หินและเกษตรกร) ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง การสัมภาษณ์เชิงลึกเริ่มจากการสร้าง
ความคุ้นเคยการพูดคุยเรื่องท่ัว ๆ ไป จากนั้นเริ่มถามคำถามจากแบบสอบถามแบบปลายเปิด                
ทำให้ผู้วิจัยได้ความรู้รวมท้ังเจตคติ ความต้องการ ความเช่ือ และความคิดเห็นท่ีเป็นอุดมคติของ                  
ผู้ให้ข้อมูลหลักและการสนทนากลุ่ม(Interviewing and focus group) สำหรับกลุ่มเยาวชนในพื้นท่ี
ชลประทานโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมาโดยผู้ดำเนินรายการเชิญชวนให้
กลุ่มเยาวชนมีส่วนร่วมและกล้าท่ีจะเสนอความเห็น โดยคำถามประกอบด้วย คำถามเริ่มต้นท่ีช่วยให้
ผู้เข้าร่วมรู้สึกคุ้นเคยกับหัวข้อตามแบบสอบถามปลายเปิด  คณะผู้ศึกษากำหนดคำถามของ กลุ่ม                  
ผู้ให้ข้อมูล (Key informants) ท้ังสองกลุ่มเหมือนกัน แต่ในกลุ่มผู้นำชุมชนและครู มีข้อคำถามเพิ่มเติม
คือท่านมีบทบาทในการส่งเสริมการแก้ปัญหา การเผาตอซังข้าวและฟางข้าวปัญหาวิกฤต PM 2.5          
ต่อเยาวชนในพื้นท่ีอย่างไร เพื่อให้ได้ข้อสรุปและกำหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมเข้าค่ายเยาวชนต้นแบบ  
รายละเอียดของแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open-ended Form) ประกอบด้วย 



 
 

 

๔๔ 

 
 กลุ่มเยาวชน 

 ส่วนท่ี ๑ แบบประเมินเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ช่ือ-นามสกุล, 
อายุ, ระดับการศึกษา,โรงเรียน, ท่ีอยู่, เบอร์ติดต่อ, ช่ือผู้ปกครอง, จำนวนบุคคลในครอบครัว, อาชีพของ
พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
 ส่วนท่ี ๒ วัดการรับรู้/ความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี 
 ส่วนท่ี ๓ วัดความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องปัญหา PM 2.5 
 ส่วนท่ี ๔ วัดแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา                  
PM 2.5 ในพื้นท่ี 
 กลุ่มผู้นำชุมชน และครู 
 ส่วนท่ี ๑ แบบประเมินเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ช่ือ-นามสกุล, 
อายุ, อาชีพ(อาชีพหลัก/อาชีพเสริม), ระดับการศึกษา, ท่ีอยู่, เบอร์ติดต่อ, จำนวนบุคคลในครอบครัว, 
อาชีพของพ่อแม่/ผู้ปกครอง  
 ส่วนท่ี ๒ วัดการรับรู้/ความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี 
 ส่วนท่ี ๓ วัดความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องปัญหา PM 2.5 
 ส่วนท่ี ๔ วัดแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา                 
PM 2.5 ในพื้นท่ี  โดยแนวทางการสัมภาษณ์ (Interview guide) เป็นดังนี้ 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงแนวทางการสัมภาษณ์ (Interview guide) 
หัวข้อคำถาม วัตถุประสงค์ในการถาม บันทึกของผู้สัมภาษณ์ 

กลุ่มผู้นำชุมชนและครู กลุ่มเยาวชน 
๑. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของ
ท่านมีอะไรบ้าง ? 

การวัดการรับรู้/ความ
ตระห นั ก เรื่ อ งปั ญ ห า
ส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี  

  

๒. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของ
ท่านในเรื่องใดท่ีท่านคิดว่า กระทบต่อการ
ดำเนินชีวิต ของท่านมากท่ีสุด ? 

  

๓, ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของ
ท่านในเรื่องใด ท่ีท่านคิดว่าควรถูก แก้ไข
โดยเร่งด่วน ท่ีสุด เพราะเหตุใด ? 

  

๔. ในพื้นท่ีของท่าน มีโครงการพัฒนา/ 
โครงการอนุรักษ์ด้านส่ิงแวดล้อมใดบ้าง ? 

  

๕. ท่านเคย เข้าร่วมในโครงการพัฒนา / 
โครงการอนุรักษ์ด้านส่ิงแวดล้อม  
ดังกล่าวหรือไม่ ? อย่างไร ? 

  



 
 

 

๔๕ 

 
หัวข้อคำถาม วัตถุประสงค์ในการถาม บันทึกของผู้สัมภาษณ์ 

กลุ่มผู้นำชุมชนและครู กลุ่มเยาวชน 
๖. ท่านทราบหรือไม่ว่า ฝุ่นละออง               
PM 2.5 คืออะไร  

การวัดความเข้าใจ และ
ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น             
เรื่องปัญหา PM 2.5  

  

๗. ท่านทราบหรือไม่ว่า สาเหตุของการ
เกิดฝุ่นละออง PM 2.5 มีอะไรบ้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัดแนวโน้มของการเกิด
พฤติกรรมและการมีส่วน
ร่วมในการแก้ไขปัญหา 
PM 2.5 ในพื้นท่ี 

  

๘. ท่านทราบหรือไม่ว่าฝุ่นละออง                
PM 2.5 มีผลกระทบต่อร่างกาย อย่างไร 

  

๙. ท่านคิดว่ามี กิจกรรมใดในพื้นท่ี 
ท่ีทำให้เกิดฝุ่นละออง PM 2.5 

  

๑๐. ท่านคิดว่ามี พฤติกรรมใดในพื้นท่ี 
ท่ีทำให้เกิดฝุ่นละออง PM 2.5 

  

๑๑. ท่านทราบหรือไม่ว่า การเผาซังข้าวมี
ผลต่อการเกิดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมใน
พื้นท่ี ของท่านอย่างไร 

  

๑๒. ท่านทราบหรือไม่ว่า ซังข้าว                   
มีประโยชน์ อย่างไร 

  

๑๓. ท่านเคยทราบ / เคยได้รับการอบรม
เรื่อง วิธีกำจัดซังข้าวโดยไม่ต้องเผา 
หรือไม ่

   

๑๔. ท่านทราบหรือไม่ว่ามี การกำจัด           
ซังข้าว ได้โดยวิธีใด 

   

๑๕. ท่านคิดว่าถ้าไม่มีการเผาซังข้าวและ
ฟางข้าว แล้วจะส่งผลดีต่อ 
ด้านสุขภาพ ด้านการการเกษตร และด้าน
ส่ิงแวดล้อมอย่างไร 

   

 
 



 
 

 

๔๖ 

 
หัวข้อคำถาม วัตถุประสงค์ในการถาม บันทึกของผู้สัมภาษณ์ 

กลุ่มผู้นำชุมชนและครู กลุ่มเยาวชน 
๑๖. ท่านคิดว่าตนเอง สามารถมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาวิกฤต PM 2.5        
ในพื้นท่ีของท่านได้อย่างไร 

   

๑๗. หากท่านสามารถรณรงค์ให้เกิด
พฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหา การเผาตอซังข้าวและฟางข้าว
, ปัญหาวิกฤต PM 2.5  ในพื้นท่ี ท่านจะ
ประชาสัมพันธ์ผ่าน platform ใดบ้าง 

  

๑๘.ท่านมีบทบาทในการส่งเสริมการ
แก้ปัญหา การเผาตอซังข้าวและฟางข้าว
ปัญหาวิกฤต PM 2.5 ต่อเยาวชน               
ในพื้นท่ีอย่างไร  

 ไม่มีข้อ 
คำถาม 

  
  ๔. การตรวจคุณภาพของเครื่องมือคณะผู้ศึกษาได้นำแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ
จำนวน ๓ ท่าน เพื่อประเมินค่าความเท่ียงตรง โดยการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item 
objective congruence : IOC) ของคำถามเพื่อหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านจะประเมิน ให้คะแนน ๓ ระดับ ดังนี้ 
 ๑   = แน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 ๐   = ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 -๑  = แน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
 ข้ อ ค ำถ าม ท่ี มี ค่ า  IOC ต้ั ง แ ต่  ๐ .๕ ๐ -๑ .๐ ๐  ห ม าย ถึ ง  มี ค่ า ค ว าม เท่ี ย ง ต ร ง                                    
ใช้ได้ส่วนข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ต่ำกว่า ๐.๕๐ หมายถึง ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ (ศักด์ิชัย  จันทะแสง, 
๒๕๖๗ : ๓-๔)  
 ผลการคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
 กลุ่มเยาวชน  อยู่ระหว่าง ๐.๕๐-๑.๐๐ จำนวน ๑๖ คำถาม  ต่ำกว่า ๐.๕๐  จำนวน ๖ คำถาม 
 กลุ่มผู้นำชุมชนและครู  อยู่ระหว่าง ๐ .๕๐-๑.๐๐ จำนวน ๑๗ คำถาม  ต่ำกว่า ๐.๕๐  
จำนวน ๔ คำถาม  ซึ่งคณะผู้ศึกษาได้ปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญก่อน
นำไปใช้ 



 
 

 

๔๗ 

 
 ๕. การดำเนินการลงพื้น ท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม คณะผู้ศึกษาได้                     
ขอความอนุเคราะห์สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศจัดทำหนังสือถึง           
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลจระเข้หิน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านใหม่พิทยา สังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดนครราชสีมา และโรงเรียนจระเข้หินสังฆกิจวิทยา ต.จระเข้หิน อ.ครบุรี จ. นครราชสีมา   
เพื่อขอความอนุเคราะห์เข้าเก็บข้อมูลในพื้นท่ี วันท่ี ๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

การสรา้งและประเมนิผลโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5              
(YOUTH CAMP) 

  การศึกษาในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย ๓  ขั้นตอนหลักดังนี้ การกำหนดกรอบเนื้อหา              
การจัดการสร้างและประเมินผลโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชน ต้นแบบลดมลพิษ  PM 2.5                 
(YOUTH CAMP) หลังจากคณะผู้ศึกษาได้ข้อมูลการรับรู้/ความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี 
ความเข้าใจและความตระหนักในเรื่องปัญหา PM 2.5 และแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและ                
การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ีผ่านการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ประกอบ กับก ารทบทวนวรรณ กรรม  แนว คิด  ทฤษฎี  และงาน วิ จัย ท่ี เกี่ ย วข้ อ ง จึ ง เลือก                               
ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยการสร้างการฝึกอบรมและออกแบบการจัดกิจกรรมได้ดังนี้ 

 ๑. วัตถุประสงค์ของโครงการ  
  ๑.๑ ด้านส่ิงแวดล้อม(Environment) สร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อนและ
ปัญหา PM 2.5 
  ๑.๒ ด้านการเกษตรยุคใหม่(Smart Farmer) สร้างองค์ความรู้เรื่องเกษตรสมัยใหม่  
การทำนาเปียกสลับนาแห้ง และการใช้ประโยชน์จากตอซังข้าว ให้กับกลุ่มเยาวชนต้นแบบ เพื่อรณรงค์
ลดการเผาทางการเกษตรในชุมชน  
  ๑.๓ ด้านการผลิตส่ือสังคม (Social Media) สร้างองค์ความรู้และทักษะเรื่องการผลิต
เนื้อหาช่องทางและเทคนิคการส่ือสารผ่านส่ือสังคม ให้กับกลุ่มเยาวชนต้นแบบ เพื่อเพิ่มทักษะ                 
การถ่ายทอดและส่งต่อองค์ความรู้เรื่องมลพิษ PM 2.5 อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๑.๔  ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) สร้างกลุ่มเยาวชน
ต้นแบบให้มีทัศนคติและพฤติกรรม ต่อการลดมลพิษ PM ๒.๕ ในพื้นท่ี เป็นจิตอาสาและขยายผล               
การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชน  

 ๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  ๒.๑ สร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับมลพิษ PM 2.5 
  ๒.๒ สร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตรแนวใหม่ 
  ๒.๓ ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 



 
 

 

๔๘ 

 

  ๒.๔ ส่งเสริมการจัดการลดการเผาในพื้นท่ีเกษตร ผ่าน platform ต่าง ๆ  
  ๒.๕ ส่งต่อผ่านเยาวชนต้นแบบเพื่อสร้างเครือข่ายอย่างยั้งยืน 
 ๓. สภาวการณ์ในพื้นที่ 
  ๓.๑ ปัญหามลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ี เป็นปัญหาท่ีเกิดจากมนุษย์เป็นส่วนใหญ่ 
  ๓.๒ ชุมชนมีการรับรู้และตระหนักเรื่องปัญหามลพิษ PM 2.5 ในพื้ น ท่ี  และ                  
มีการรณรงค์เน้นเฉพาะกลุ่มผู้ใหญ่ท้ังจากทางราชการและเอกชน 
  ๓.๓ กลุ่มเยาวชนมีการเข้าร่วมกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมน้อย อีกท้ังยังขาดโครงการ
หรือกิจกรรมในการแก้ปัญหามลพิษ PM 2.5 
  ๓.๔ กลุ่มเยาวชนมีความต้องการรณรงค์เกี่ยวกับการเผาในชุมชน 
 ๔. การออกแบบกิจกรรมการฝึกอบรมและการสร้างเครื่องมือประเมินผลการ
ฝึกอบรม ประกอบด้วย ๓ กิจกรรม 
  ๔.๑ องค์ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนและปัญหา PM 2.5 
  ๔.๒ องค์ความรู้เรื่องเกษตรสมัยใหม่  
  ๔.๓ องค์ความรู้และทักษะการใช้เทคนิคการส่ือสารผ่านส่ือโซเซียล 
 ๕. การลงพื้นที่จัดโครงการฝึกอบรมกลุ่มเป้าหมาย การจัดฝึกอบรมได้แก่ 
เยาวชนในพื้นที่ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 
(YOUTH CAMP) คณะผู้ศึกษาได้ขอความอนุเคราะห์สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง                
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ  จัดทำหนังสือถึง ผู้อำนวยการโครงการส่งน้ำและ
บำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา  เพื่อความอนุเคราะห์สถานที่เข้าชมแปลงสาธิตและ
เก็บขอ้มลูการศึกษา และคณบดีคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
ขอความอนุ เคราะห์  วิทยากรผู้ เชี่ยวชาญด้าน Tiktok ในวันพุธที่  ๒๔  กรกฎาคม                  
พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 ๖. การประเมินผลการทำกิจกรรม  จากแบบการประเมินความพึงพอใจ               
หลังการฝกึอบรม และการประเมนิผล จากผลงาน Tiktok  ของเยาวชนตน้แบบ ได้นำขอ้มลู
มาวิเคราะห์เนื้อหาและสรุป ผล ตามวัตถุประสงค์ที่ได้กำหนด 

 



 
 

บทที ่๔ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 

 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล งานวิชาการเรื่อง “เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 

ในพื้น ท่ีชลประทาน กรณี ศึกษา โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา”                     

คณะผู้ศึกษาได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การศึกษา ด้วยวิธีการสัมภาษณ์                        

การสนทนากลุ่ม และการดําเนินโครงการฝึกอบรมในพื้นท่ี  

๑. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มและตอบแบบสอบถาม 

 ๒. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการวัดการรับรู้/ความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อม

ในพื้นท่ี 

 ๓. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการวัดความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องปัญหา             

PM 2.5 

 ๔. ผลการวิ เค ราะห์ ข้ อ มู ล เกี่ ย วกั บ วั ดแนว โน้ ม ขอ งก าร เกิ ดพ ฤ ติก รรมและ                       

การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ี 

 ๕. กิจกรรมโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มและตอบแบบสอบถาม 

 คณะผู้ศึกษาได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนท่ี ๑ โดยผู้ให้สัมภาษณ์ประกอบด้วย                 

กลุ่มผู้นำชุมชนและครู จำนวน ๖ คน ดังนี้ 

 ๑. นาย นพดล  อนุตะกุล  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลจระเข้หิน 

 ๒. นาย ศุภชัย  จูงกลาง  ครูโรงเรียนบ้านใหม่พิทยาคม 

 ๓. นาย อำนวย  ยศกระโทก   รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลจระเข้หิน                      

เกษตรกร (ปลูกข้าว) 

 ๔. นาย ชุณห์  สอนครบุรี  เกษตรกร (ปลูกข้าว และไร้อ้อย ไร้มันสำปะหลัง) 

 ๕. นาย สวงค์ชัย  รื่นรณามินันท์   รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลจระเข้หิน 

เกษตรกร (ปลูกข้าว และไร้อ้อย ไร้มันสำปะหลัง) 
 ๖. ส.อ. อนุชา  โสปกระโทก  รับราชการ 
 



 
 

๕๐ 

 
ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มการสนทนากลุ่มและตอบแบบสอบถามในกลุ่มเยาวชน ดังตารางท่ี ๔.๑ 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจำนวนร้อยละของผู้สนทนากลุ่ม และตอบแบบสอบถาม (กลุ่มเยาวชน) 
สถานภาพ จำนวน ร้อยละ 
๑. เพศ    
 หญิง ๒๙ ๗๒.๕๐ 
 ชาย ๑๑ ๒๗.๕๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐.๐๐ 
๒. อายุ    
 ๑๖ ปี ๑ ๕.๐๐ 
 ๑๗ ปี ๒๗ ๖๗.๕๐ 
 ๑๘ ปี ๑๑ ๒๗.๕๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐.๐๐ 
   
 จากตารางมีกลุ่มเยาวชน ๔๐ คน ประกอบด้วยเพศหญิง ๒๙ คน เพศชาย ๑๑ คน             
อายุระหว่าง ๑๗–๑๘ ปี 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจำนวนร้อยละของสถานภาพครอบครัว (กลุ่มเยาวชน) 
สถานภาพครอบครัว จำนวน ร้อยละ 
๑. จำนวนบุคคลในครอบครัว    
 ๒ คน ๑ ๒.๕๐ 

 ๓ คน ๙ ๒๒.๕๐ 
 ๔ คน ๑๗ ๔๒.๕๐ 
 ๕ คน ๗ ๑๗.๕๐ 
 ๖ คน ๔ ๑๐.๐๐ 
 ๖ คนขึ้นไป ๒ ๕.๐๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐ 
๒. อาชีพของพ่อแม่/ผู้ปกครอง    
 เกษตรกร ๑๓ ๓๒.๕๐ 
 รับจ้างท่ัวไป ๒๒ ๕๕.๐๐ 
 ทำโรงงาน ๑ ๒.๕๐ 
 ค้าขาย ๔ ๑๐.๐๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐ 



 
 

๕๑ 

 
 จากตารางมีจำนวนบุคคลในครอบครัวเฉล่ีย ๓- ๔ คน อาชีพของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่รับจ้างท่ัวไปร้อยละ ๕๓.๘๕ เกษตรกรร้อยละ ๓๓.๓๓ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการวัดการรับรู้/ความตระหนักเรื่องปัญหา
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่  

ท้ังสองกลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้แก่ กลุ่มผู้นำชุมชนและครู และกลุ่มเยาวชนพบว่าปัญหา                      
ด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีลักษณะสอดคล้องกันได้แก่ ปัญหาควันจากโรงงานน้ำตาล มีกล่ินไม่พึงประสงค์
จากโรงแป้งมันสำปะหลัง ในชุมชนมีเสียงดังจากมอเตอร์ไซด์ มีฝุ่นละอองจากโรงงานอุตสาหกรรม             
เกิดไฟป่าและไฟไหม้ตามธรรมชาติ ปัญหาขยะในชุมชม  มีการเผา นา ซังข้าว ฟางข้าว และขยะ               
มีฝุ่นละอองในพื้นท่ีมาก น้ำธรรมชาติไม่เพียงพอเกิดความแห้งแล้งในพื้นท่ี  ปัญหาน้ำประปาท่ีใช้ในการ
อุปโภคบริโภคไม่สะอาด โดยปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตมากท่ีสุดคือปัญหาฝุ่นควัน               
จากการเผาไร่อ้อย เผาป่า การเผาทุกชนิดในชุมชน และปัญหากล่ินไม่พึงประสงค์จากโรงงานแป้งมัน 
โดยท้ังสองกลุ่มต้องการแก้ปัญหา ฝุ่นละอองและการเผาป่า เป็นลำดับแรก ในขณะท่ีกลุ่มผู้นำชุมชน
และครูเคยเข้าร่วมโครงการพัฒนา การอนุรักษ์ด้านส่ิงแวดล้อม  ได้แก่ โครงการปลูกป่าทดแทน 
โครงการปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ ฯ  โครงการควบคุมไฟป่า ในส่วนของกลุ่มเยาวชนเคยเข้าร่วม
โครงการเกี่ยวกับการใช้น้ำอย่างประหยัด(โครงการนาเปียกสลับนาแห้ง)และการเก็บขยะในพื้นท่ี และ
ท้ังสองกลุ่มเป้าหมายเคยเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับวันรักต้นไม้และการอนุรักษ์ป่าไม้  

“ปลูกอ้อยกับข้าวพอ ๆ กัน ส่วนใหญ่ในพื้นท่ีเป็น นาปี นาปรัง ส่วนมากไฟ ก็ไฟป่า                 
มีบ้าง เผาอ้อย เพระอ้อยมันหวาน” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 
 “การเผาไฟป่า อย่างบางเขตมีเผา และมีมาจากโรงงานอุตสาหกรรม” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำ
ชุมชนและครู 
 “การเผาอ้อยยังมี แต่เผาปีละครั้ง” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 
 “ไฟเกิดขึ้นในป่ามากกว่า เพราะเรามีนาปี นาปรัง มีรถอัดเป็นก้อน หลวงให้รถเกี่ยวมา” 
สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 
 “ส่วนมาก ข้าวกับข้าวโพด ไม่ได้เผา จะบดละเอียดแล้วขาย มีเผา อ้อยกับมันสำปะหลัง”
สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 
 “มันก็มีบ้าง บ้านท่ีอยู่ติดโรงงาน มีผลกระทบตอนตากผ้า จริง ๆ แล้วมันพอกัน รถไถ            
รถวิ่งถนน ฝุ่นก็เยอะ” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 
 “กากอ้อยตอนเอาเข้าโรงงานไฟฟ้า ตอนนั้นแหละมีฝุ่น” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 
 “เอาตามจริงก็เผาแล้วไถกลบเอาปุ๋ย” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 



 
 

๕๒ 

 
 กล่าวโดยสรุปคณะผู้ศึกษาพบว่าในชุมชนมีการรับรู้และตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อม   
ในพื้นท่ี และมีการรณรงค์เน้นเฉพาะกลุ่มผู้ใหญ่ 
 “มีฝุ่นละอองจากการเผาอ้อย น้ำประปามีกล่ิน เวลาซักผ้าจะเป็นคราบค่ะ” สนทนากลุ่ม
เยาวชน 
 “การเผาฟาง เป็นเศษปลิวไปตามลม มีควันรถ” สนทนากลุ่มเยาวชน 
 กล่าวโดยสรุปคณะ ผู้ศึกษาพบว่าในก ลุ่มเยาวชนพบว่ามีการเข้าร่วมกิจกรร ม                     
ด้านส่ิงแวดล้อมน้อย อีกท้ังยังขาดโครงการหรือกิจกรรมในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนอย่างแท้จริง
แม้กระท้ังปัญหาท่ีมีความจำเป็นเร่งด่วน 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการวัดการรับรู้/ความตระหนัก 
เรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี 

หัวข้อคำถาม กลุ่มผู้นำชุมชนและครู กลุ่มเยาวชน 
๑. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของ
ท่านมีอะไรบ้าง ? 

๑.ควันจากโรงงาน  
ร้อยละ ๒๒.๒๒ 

๑. เผาขยะ ร้อยละ ๑๘.๙๗ 

๒. ไฟป่า ร้อยละ ๒๒.๒๒ 
 

๒. ฝุ่นละอองจากโรงงาน  
ร้อยละ๑๕.๕๒ 

๒. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของ
ท่านในเรื่องใด ท่ีท่านคิดว่า กระทบต่อ
การดำเนินชีวิต ของท่านมากท่ีสุด ? 

๑. ฝุ่นควันจากการเผา  
ร้อยละ๖๖.๖๗ 

๑. ฝุ่นควันจากการเผา  
ร้อยละ ๗๙.๐๗  

๒ . ก ล่ิ น เห ม็ น  ร้ อ ย ล ะ 
๓๓.๓๓ 

๒. ปัญหาด้านประปา/น้ำ  
ร้อยละ ๑๑.๖๓ 

๓, ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของ
ท่ าน ใน เรื่ อ ง ใด  ท่ี ท่ าน คิด ว่ าคว ร
ถูก แก้ไขโดยเร่งด่วน ท่ีสุด เพราะเหตุ
ใด ? 

๑ . ฝุ่ น ล ะ อ อ ง  ร้ อ ย ล ะ 
๔๐.๐๐ 

๑. ฝุ่นละออง ร้อยละ ๔๑.๘๘ 

๒. เผาป่า ร้อยละ ๔๐.๐๐ 
 
 

๒. ปัญหาด้านประปา/น้ำ 
ร้อยละ ๒๓.๒๖% 
 

๔. ในพื้นท่ีของท่าน มี โครงการพัฒนา 
/  โ ค ร ง ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ด้ า น
สิ่งแวดล้อม ใดบ้าง ? 

๑ .ก า ร ป ลู ก ป่ า ร้ อ ย ล ะ 
๖๒.๕๐ 

๑. โครงการเกี่ยวกับน้ำ  
ร้อยละ๒๙.๖๓ 

๒. การควบคุมไฟป่า ๒. ยังไม่มีโครงการ 
๕. ท่านเคย เข้าร่วมในโครงการพัฒนา 
/  โ ค ร ง ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ด้ า น
สิ่งแวดล้อม ดังกล่าวหรือไม่?อย่างไร ? 

๑ . เค ย เข้ าร่ ว ม  ร้ อ ย ละ
๘๐.๐๐ 

๑. เคยเข้าร่วม ๓๑.๕๘ 

๒ . ไม่ เคยเข้าร่วม ร้อยละ 
๒๐.๐๐ 

๒. ไม่เคยเข้าร่วม ๖๘.๔๒ 



 
 

๕๓ 

 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัการวดัความเขา้ใจ และความตระหนกัในเรือ่งปญัหา             
PM 2.5 

ท้ังสองกลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้แก่ กลุ่มผู้นำชุมชนและครู และกลุ่มเยาวชนพบว่า สาเหตุของ   
การเกิด PM 2.5 ได้แก่ การเผาป่า เผาขยะ เผาไร่อ้อย เผาซังข้าว โดยเฉพาะฝุ่นควันจากท่อไอเสีย
ยานพาหนะและ โรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งส่งผลกระทบต่อร่างกายในระบบทางเดินหายใจทำให้เกิด
อาการ แสบจมูก ไอ จาม หอบหืด  ภูมิแพ้ มะเร็งปอด ปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ีส่วนใหญ่เกิดการ                
การเผาป่า ในขณะท่ีกลุ่มเยาวชนระบุว่าน่าจะเกิดจากการเผาขยะเป็นส่วนใหญ่ ประเด็นเกี่ยวกับ              
การเผาซังข้าวพบว่า ท้ังสองกลุ่มเป้าหมาย ระบุว่ามีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม เกิดฝุ่นละอองแล              
ะส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ในขณะท่ีกลุ่มเยาวชนมีความรู้เกี่ยวกับ การเผาซังข้าว                 
จะมีผลกระทบต่อดินและการเพาะปลูกน้อย 

“มีเรื่องป้องกันไฟป่านะ มีพนักงานป้องกัน ทำกันตามระเบียบ” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชน
และครู 

 “ในโรงเรียนมีสอนเรื่องให้ทำปุ๋ยจากตอซังข้าว” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 
 “กากอ้อยโรงงานจะมีสเปรย์น้ำ ไม่ให้ปลิว” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 
 “ฝุ่น PM ทำให้เกิดโรคทางเดินหายใจ มาจาก เผาป่า เผาอ้อย เผาขยะ ใส้เดือนในดิน               

ก็ตาย” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 
กล่าวโดยสรุปคณะผู้ศึกษาพบว่ามีความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องปัญหา PM 2.5 

ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับฝุ่น PM 2.5 และระบุสาเหตุของปัญหาท่ีมาจากการเผา
ทุกชนิดในชุมชน  
 “ฝุ่น PM คือฝุ่นท่ีมีขนาดเล็กกว่าปกติ” สนทนากลุ่มเยาวชน 

“มีโครงการปลูกป่า และการรณรงค์ในชุมชน” สนทนากลุ่มเยาวชน 
“ท้ิงขยะไม่ถูกท่ี ท้ิงไปท่ัว จนกำจัดไม่หมด จนนำไปสู่การเผา” สนทนากลุ่มเยาวชน 
“การเผาฟาง ทำให้เกิดโรคทางเดินหายใจ ควรแก้ไขโดยเร่งด่วน” สนทนากลุ่มเยาวชน 
กล่าวโดยสรุปคณะผู้ศึกษาพบว่ามีความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องปัญหา PM 2.5

ในกลุ่มเยาวชน  มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับฝุ่น PM 2.5 และระบุสาเหตุของปัญหาท่ีมาจากการเผา
ทุกชนิดในชุมชน กลุ่มเยาวชนให้ความสำคัญเกี่ยวกับการเผาขยะในชุมชนและควรเสริมความรู้                
ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของการเผาซังข้าวในด้านการเกษตรให้กับกลุ่มเยาวชนเนื่องจาก                     
เป็นเรื่องไกลตัว  

 
 
 



 
 

๕๔ 

 
ตารางท่ี ๔.๔  แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการวัดความเข้าใจ และความตระหนัก 

ในเรื่องปัญหา PM 2.5 
หวัขอ้คำถาม กลุม่ผูน้ำชมุชนและคร ู กลุม่เยาวชน 

๑ . ท่านทราบหรือไม่ว่า ฝุ่นละออง       
PM 2.5 คืออะไร  

๑. ทราบ ร้อยละ ๖๖.๖๗ ๑. ทราบร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 
๒. ไม่เคย ร้อยละ ๓๓.๓๓ ๒. ไม่ทราบร้อยละ ๐๐.๐๐ 

๒ . ท่านทราบหรือไม่ว่า สาเหตุของ              
ก า ร เ กิ ด ฝุ่ น ล ะ อ อ ง  PM 2 . 5                     
มีอะไรบ้าง 
 

๑. เผาป่า/อ้อย/ซังข้าว  
ร้อยละ ๕๐ 

๑. เผาป่า/อ้อย/ซังข้าว  
ร้อยละ ๔๒.๑๙  

๒. ท่อไอเสีย ควันรถ   
ร้อยละ ๒๐.๐๐ 
๓. โรงงานอุตสาหกรรม  
ร้อยละ ๒๐.๐๐ 
๔. เผาขยะ ร้อยละ ๑๐.๐๐ 

๒. ท่อไอเสีย ควันรถ 
ร้อยละ ๒๘.๑๓ 
๓. โรงงานอุตสาหกรรม  
ร้อยละ ๒๑.๘๘ 
๔. เผาขยะ ร้อยละ ๗.๘๑ 

๓ , ท่านทราบหรือไม่ว่าฝุ่นละออง         
PM 2 .5  มี ผลกระทบ ต่ อ ร่ า งก าย 
อย่างไร 

๑ . ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ               
ร้อยละ ๖๐.๐๐ 

๑.ทางเดินหายใจ 
ร้อยละ ๓๘.๗๓ 

๒. แสบจมูก  
ร้อยละ ๒๐.๐๐ 
๓. ภูมิแพ้ ร้อยละ ๒๐.๐๐ 

๒. ภูมิแพ้ ร้อยละ ๒๖.๕๓ 
๓. ไอ จาม ร้อยละ ๑๔.๒๙ 

๔. ท่านคิดว่ามี กิจกรรมใดในพื้นท่ี 
ท่ีทำให้เกิดฝุ่นละออง PM 2.5 

๑.เผาป่า/อ้อย/ซังข้าว 
ร้อยละ ๗๗.๗๘ 

๑.เผาป่า/อ้อย/ซังข้าวร้อยละ 
๔๕.๙๐ 

๒. เผาขยะ ร้อยละ ๑๑.๑๑ 
๓. โรงงานอุตสาหกรรม 
ร้อยละ ๑๑.๑๑ 

๒. เผาขยะ ร้อยละ ๓๔.๔๓ 
๓ . โร ง ง าน อุ ต ส าห ก ร ร ม         
ร้อยละ ๙.๘๔ 

๕. ท่านคิดว่ามี พฤติกรรมใดในพื้นท่ี 
ท่ีทำให้เกิดฝุ่นละออง PM 2.5 
 

๑.เผาป่า/อ้อย/ซังข้าว 
ร้อยละ ๖๖.๖๗ 

๑.เผาป่า/อ้อย/ซังข้าว 
ร้อยละ ๔๗.๓๗ 

๒. เผาขยะ ร้อยละ ๑๖.๖๗ 
๓. โรงงานอุตสาหกรรม 
ร้อยละ ๑๖.๖๗ 

๒. เผาขยะ ร้อยละ ๔๒.๑๑ 
๓. โรงงานอุตสาหกรรม 
ร้อยละ ๘.๗๗ 

๖. ท่านทราบหรือไม่ว่า การเผาซังข้าว
มีผลต่อการเกิดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม
ในพื้นท่ี ของท่านอย่างไร 

๑. ฝุ่นละออง  
ร้อยละ ๔๒.๘๖ 

๑. ฝุ่นละออง ร้อยละ ๔๘.๘๖ 

๒. ทำลายอินทรียวัตถุและ
ธาตุในดิน ร้อยละ ๒๘.๕๗ 

๒. มลพิษทางอากาศ  
ร้อยละ ๒๙.๗๓ 



 
 

๕๕ 

 

ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเกี่ ยวกับ วัดแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและ                  
การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา PM 2.5 ในพื้นที่  

ท้ังสองกลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้แก่ กลุ่มผู้นำชุมชนและครู และกลุ่มเยาวชนทราบประโยชน์           
ของซังข้าว ในการทำฝางก้อน ทำปุ๋ย ประโยชน์ในการเพิ่มสารอาหารให้ดิน เป็นอาหารสัตว์ กลุ่มผู้นำ
ชุมชนและครูโดยส่วนใหญ่ผ่านการอบรม วิธีกำจัดซังข้าวโดยไม่ต้องเผา โดยวิธีการหมักและการไถ่กลบ 
ในขณะท่ีกลุ่มเยาวชนทราบผลกระทบจากการเผาซังต่อระบบทางเดินหายใจและส่ิงแวดล้อม                  
แต่มีส่วนน้อยท่ีทราบวิธีกำจัดซังข้าวที่ถูกต้อง เนื่องจากยังไม่เคยผ่านการอบรม  

กลุ่ม ผู้นำชุมชนและครู  มี ส่วนร่วมในการแก้ปัญหาวิกฤต  PM 2.5 ในพื้น ท่ีได้แก่                     
การไม่หรือลดการเผาขยะ การรณรงค์เรื่องการงดเผาในชุมชน  การทำประชาสัมพันธ์งดเผาผ่านเว็บไซต์ 
เฟสบุ๊ค หรือ เสียงตามสาย การออกประกาศ อบต. การกำหนดพื้นท่ีควบคุมการเผา การควบคุมและ
ตรวจสอบการปล่อยมลพิษของโรงงานอุตสาหกรรม การปลูกป่ า  การจัดประชุมหมู่บ้ าน                    
การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษาโดยแทรกอยู่ในการเรียน               
การสอน  

กลุ่มเยาวชน มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาวิกฤต  PM 2.5 ในพื้น ท่ีได้แก่ การไม่หรือ              
ลดการเผาขยะ และถ้าหากสามารถร่วมรณรงค์ การเผาตอซังข้าวและฟางข้าวหรือปัญหาวิกฤต PM 2.5  
ในพื้นท่ี กลุ่มเยาวชนมีความต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์การงดเผา ต้องการเข้าร่วมอบรมหรือ              
ร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมจากผู้มีความรู้หรือผู้เช่ียวชาญ และส่งต่อองค์ความรู้ผ่าน ส่ือสังคม
ออนไลน์เช่น แอปพลิเคชัน ต๊ิกต๊อก เฟสบุ๊ค หรือ เว็บไซต์ 

“แล้วแต่ความสะดวกของโรงงาน แต่ปีท่ีผ่านมานี้ โรงงานอ้อยบังคับให้เป็นอ้อยสด            
จึงจะได้ราคา  ทาง อบต. ก็แจ้งมายังหมู่บ้านให้ไม่เผา” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 

“ทางกรมอุตสาหกรรมมีการแนะนำมาเกี่ยวกับการจัดการกับอ้อย” สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำ
ชุมชนและครู 

“เรารู้วิธีการไถกลบต่อซังข้าว ไม่เผาจะไม่เกิดมลพิษ ซังข้าวก็จะเป็นปุ๋ยในการปลูกครั้ง
ต่อไป”สัมภาษณ์กลุ่มผู้นำชุมชนและครู 

กล่าวโดยสรุปคณะผู้ศึกษาพบว่าแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วม               
ในการแก้ไขปัญหา PM 2.5 ในพื้น ท่ี ชุมชนมีการประชาสัมพันธ์งดเผาผ่าน เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค                         
มีเสียงตามสาย มีการออกประกาศจาก อบต.  มีการกำหนดพื้นท่ีควบคุมการเผา มีการควบคุมและ
ตรวจสอบการปล่อยมลพิษของโรงงานอุตสาหกรรม มีกิจกรรมการปลูกป่า  มีการจัดประชุมหมู่บ้าน               
มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ เกี่ยวกับการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อม ปัญหาฝุ่น PM 2.5 ในสถานศึกษา              
โดยแทรกอยู่ในการเรียนการสอน แต่อย่างไรก็ตามยังคงพบปัญหา ฝุ่น PM 2.5 ในพื้นท่ี   

 



 
 

๕๖ 

 
“ลด PM ได้จากไม่เผาขยะ เผาป่า เผาตอซังข้าว” สนทนากลุ่มเยาวชน 
“การเผาขยะ หรือตัดต้นไม้ ทำให้กรองฝุ่นต่ำลง” สนทนากลุ่มเยาวชน 
“ไม่ทราบ ยังไม่เคยผ่านการอบรมเรื่องวิธีการกำจัดซังข้าว” สนทนากลุ่มเยาวชน 
“ถ้ามีการอบรม แล้วนำความรู้ไปบอกต่อให้ผู้ใหญ่ได้รู้ น่าจะช่วยแก้ปัญหาฝุ่น PM ได้” 

สนทนากลุ่มเยาวชน 
“ใช้ Tiktok เพราะคนเล่นเยอะ สามารถเข้าถึงได้ทุกเพศทุกวัย สามารถแชร์ความรู้ให้คน

หลากหลาย ” สนทนากลุ่มเยาวชน 
“ใช้บอกหรือทำคลิปเกี่ยวกับ PM 2.5 มีผลเสียอย่างไรลง Facebook”สนทนากลุ่ม

เยาวชน 
กล่าวโดยสรุปคณะผู้ศึกษาพบว่าแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วม              

ในการแก้ไขปัญหา PM 2.5 ในพื้น ท่ี กลุ่มเยาวชนมีความตระหนักต่อปัญหา PM 2.5 ในพื้น ท่ี 
โดยเฉพาะการเผาขยะในชุมชนและมีความเข้าใจเกี่ยวกับการเผาตอซังข้าวและฟางข้าว ไม่มากนัก และ
มีความต้องการรณรงค์ให้คนในชุมชนงดการเผาขยะเป็นส่วนใหญ่ โดยใช้ศักยภาพด้านการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์แอปพลิเคชันต๊ิกต๊อก เพื่อเผยแพร่ผ่านช่องทางของกลุ่มผู้นำชุมชนและครู ได้แก่  เว็บไซต์             
ของ อบต., เฟสบุ๊ค, เสียงตามสาย  
ตารางท่ี ๔.๕  แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับวัดแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วม

ในการแก้ไขปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ี 
 
หวัขอ้คำถาม กลุม่ผูน้ำชมุชนและคร ู กลุม่เยาวชน 

๑ . ท่ าน ท ราบ ห รื อ ไม่ ว่ า  ซั ง ข้ า ว                 
มีประโยชน์ อย่างไร 

 

๑. ทำปุ๋ย/เพิ่มสารอาหารให้
ดิน ร้อยละ ๕๐.๐๐ 

๑. ทำปุ๋ย/เพิ่มสารอาหารให้
ดิน ร้อยละ ๘๙.๔๗ 

๒ . อ าห า ร สั ต ว์ ร้ อ ย ล ะ 
๓๓.๓๓ 

๒ . อ าห า ร สั ต ว์  ร้ อ ย ล ะ 
๑๐.๕๓ 

๒ . ท่านเคยทราบ / เคยได้รับการ
อบรมเรื่อง วิธีกำจัดซังข้าวโดยไม่ต้อง
เผา หรือไม่ 

๑. เคยร้อยละ ๗๕.๐๐ ๑. เคยร้อยละ ๒๘.๙๕ 
๒. ไม่เคยร้อยละ ๒๕.๐๐ ๒. ไม่เคยร้อยละ ๗๑.๐๗ 

๓, ท่านทราบหรือไม่ว่ามี การกำจัด               
ซังข้าว ได้โดยวิธีใด 

๑. ไถกลบร้อยละ ๘๐.๐๐ ๑. ไถกลบร้อยละ ๓๕.๗๑ 
๒. หมัก ร้อยละ ๒๐.๐๐ ๒. หมัก ร้อยละ ๒๑.๔๓ 

๔. ท่านคิดว่าถ้าไม่มีการเผาซังข้าวและ
ฟางข้าว แล้วจะส่งผลดีต่อ 
ด้านสุขภาพ ด้านการการเกษตร และ
ด้านส่ิงแวดล้อมอย่างไร 
 

๑ . สุขภาพ -ไม่ ป่ วย เรื่ อ ง
ระบบทางเดินหายใจร้อยละ 
๕๐.๐๐ 

๑. สุขภาพ-ไม่ป่วยเรื่องระบบ
ท า ง เ ดิ น ห า ย ใจ ร้ อ ย ล ะ 
๕๐.๐๐ 

๒. ส่ิงแวดล้อม-ไม่มีฝุ่น 
ไม่มีมลพิษทางอากาศ  
ร้อยละ ๓๓.๓๓ 

๒. ส่ิงแวดล้อม-ไม่มีฝุ่น 
ไม่มีมลพิษทางอากาศ  
ร้อยละ ๔๗.๖๒ 



 
 

๕๗ 

 
หวัขอ้คำถาม กลุม่ผูน้ำชมุชนและคร ู กลุม่เยาวชน 

๕ . ท่านคิดว่าตนเอง สามารถมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาวิกฤต PM 2.5             
ในพื้นท่ีของท่านได้อย่างไร 

๑. ไม่เผา/ลดการเผา 
ร้อยละ ๓๓.๓๓ 

๑. ไม่เผา/ลดการเผา 
ร้อยละ ๔๕.๙๕ 

๖. หากท่านสามารถรณรงค์ให้ เกิด
พฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหา การเผาตอซังข้าวและฟาง
ข้าว, ปัญหาวิกฤต PM 2.5  ในพื้นท่ี 
ท่านจะประชาสัมพันธ์ผ่าน platform 
ใดบ้าง 

๑. จัดกิจกรรมรณรงค์  
ร้อยละ ๔๐.๐๐ 

๑. ส่ือ Social Media  
ร้อยละ ๖๗.๕๐ 

๗ .ท่านมีบทบาทในการส่งเสริมการ
แก้ปัญหา การเผาตอซังข้าวและฟาง
ข้าวปัญหาวิกฤต PM 2.5 ต่อเยาวชน
ในพื้นท่ีอย่างไร  

ประชาสัมพันธ์ทางเสียงตาม
สายของ อบต.  
ร้อยละ ๓๓.๓๓ 

ไม่มีข้อคำถาม 

   

กิจกรรมโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 

 จากข้อมูลท่ีได้จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่าในพื้นท่ีมีโครงการเกี่ยวกับการรณรงค์อนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมเช่น โครงการปลูกป่าทดแทน ปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ ฯ  ในขณะท่ีกลุ่มเยาวชนมีโครงการ
เกี่ยวกับการรณรงค์อนุ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อมเฉพาะในห้องเรียน  โครงการนาเปียกสลับนาแห้ ง                       
เพื่อเป็นการสร้างองค์ความรู้และตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมและปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ี                  
กลุ่มวิชาการ ๑ จึงดำเนินการใช้เครื่องมือจัดกิจกรรมโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ 
PM 2.5 (YOUTH CAMP) เพื่อสร้างความมี ส่วนร่วมของเยาวชนผู้ท่ีจะได้รับผลกระทบโดยตรง               
จากปัญหาส่ิงแวดล้อมในอนาคต และเป็นต้นแบบการจัดกิจกรรมรณรงค์ในชุมชนและส่งต่อไปยัง
เยาวชนรุ่นต่อไป โดยการออกแบบการจัดกิจกรรมส่งต่อผ่านส่ือโซเซียลท่ีเป็นท่ีนิยมของกลุ่มเยาวชนได้
ดังนี้ 

 ๑. หลักการและเหตุผล 
  กลุ่มวิชาการท่ี ๑ ได้ข้อค้นพบปัญหาในพื้นท่ี ได้แก่  มลพิษทางอากาศ และปัญหาฝุ่น  
PM 2.5 ท่ีมีสาเหตุจากการเผาทุกชนิดในชุมชน ไฟป่า ยานพาหนะและโรงงานอุตสาหกรรม                   
คนในชุมชนมีปัญหาเรื่องระบบทางเดินหายใจและภูมิแพ้ เกษตรกรยังพบการเผาตอซังข้าวและอ้อย            
จึงจำเป็นต้องมีการจัดทำโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP)    
ในพื้ น ท่ี ชลประทาน  และ คัด เลือกพื้ น ท่ี โครงการส่งน้ ำและบำรุ งรักษาท้ าย เขื่ อ นมู ลบ น                 



 
 

๕๘ 

 
จังหวัด นครราชสีมา ซึ่งอยู่ ในเขต อุทยานแห่งชาติทับลาน อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา                          
เป็นพื้นท่ีเป้าหมาย ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อสร้างความตระหนักรู้แก่เยาวชน ส่งเสริมให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
และมีความรู้ในการจัดการลดการเผาทุกชนิดในพื้นท่ี เช่น การแยกขยะ การนำวัสดุทางการเกษตร             
ท่ีเหลือท้ิงมาผลิตปุ๋ยอินทรีย์ หรือผลิตเป็นอาหารสัตว์ อัดก้อนฟางข้าวเพื่อนําไปเล้ียงโคและกระบือ          
เป็นต้น นอกจากนี้ ฟางข้าวหรือใบอ้อยยังนําไปอัดก้อนจําหน่ายเป็นเช้ือเพลิงชีวมวลให้กับโรงงาน
น้ำตาลได้อีกด้วย และส่งต่อข้อเสนอแนะ แนวทางในการสร้างเยาวชนต้นแบบเพื่อขยายผล                      
ไปยังครอบครัว ชุมชนและกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไปผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
 ๒. ขั้นตอนการดำเนินงาน 
  จัดประชุมเพื่อแบ่งมอบหน้าท่ีการทำกิจกรรมโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบ   
ลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP) ประสานสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ
เพื่อกรุณาทำหนังสือถึงหน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน,
องค์การบริหารส่วนตำบลจระเข้หิน,ผู้อำนวยการโรงเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษา             
มูลบนและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน และรับสมัครนักเรียนจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล                          
ตามความสมัครใจ เข้าโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP) 
  กลยุทธ์ในการดำเนินงาน  “ ใช้ ความรู้   เปล่ียน  ความคิด  สร้างพฤติกรรมใหม่” 
ESSS Environment ให้ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนและปัญหา PM 2.5   
Smart Farmer   ให้ความรู้เรื่องเกษตรสมัยใหม่การทำนาเปียกสลับนาแห้ง และการใช้
ประโยชน์จากตอซังข้าว 
Social Media  ให้ความรู้เรื่องการผลิตเนื้อหา ช่องทาง และเทคนิคการส่ือสารผ่านส่ือโซเซียล 
Social Responsibility สร้างจิตอาสา และการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชน 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงขั้นตอนการดำเนินงาน 
 

กลุม่เป้าหมาย เนือ้หา สือ่/ชอ่งทาง ตวัชีว้ดั 
เ ย า ว ช น
เป้าหมาย 
 

- องค์ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน
และปัญหา PM 2.5 
- องค์ความรู้เรื่องเกษตรสมัยใหม่   
- องค์ความรู้และทักษะการใช้
เทคนิคการส่ือสารผ่านส่ือโซเซียล 
- ความต้องการมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาวิกฤต PM 2.5 ในพื้นท่ี 

- การจัดเวทีผู้นำเยาวชน 
-กิจกรรม YOUTH CAMP 
-กิจกรรมการประกวดส่ือรณรงค์ 
- กิจกรรมสะสมความดี (Social 
Credit) 
- แบบสอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
- ส่ือสนับสนุนรูปแบบดิจิตอล เช่น 
โบรชัวร์ ชุดความรู้ เกมส์ ฯลฯ 

- คุณ ภ าพ ข อ ง ส่ื อ 
Tiktok 
- จำนวน ผู้ เข้ าร่ วม
กิจกรรม  
- ความพึ งพอใจใน
กิ จก รรม ม าก ก ว่ า 
๗๐% 

  



 
 

๕๙ 

 

 ๓. การลงพื้นที่ 

   จัดกิจกรรมลงพื้นท่ีครั้งท่ี ๒ โดยมีเยาวชนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่ีสนใจเข้าร่วม

โครงการจำนวน ๑๗ คนเข้าโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP) 

ในวันพุธ ท่ี ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗  ณ โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน ผู้ดำเนินรายการ                  

นายสาคร หอมวัฒนวงศ์ ผู้อำนวยการกองพัฒนาทรัพยากรบุคคล กกท. การกีฬาแห่งประเทศไทย               

ตามกำหนดการดังนี้ 

  ๐๙.๓๐ พิธีเปิด นาย สวงค์ชัย รื่นธณาพินันท์ รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบล 

จระเข้หินเป็นประธาน และบรรยายเรื่องภาวะโลกร้อนและปัญหา PM 2.5 วิทยากร ดร. กาจวิศว์  กล้าหาญ 

ผู้บริหารบริษัท เอช ทู โอ คอนซัลท์ 

  ๑๐.๑๕ พักรับประทานอาหารว่าง 

  ๑๐.๔๐ สาธิตการทำการเกษตรสมัยใหม่(workshop)การทำนาเปียกสลับนาแห้ง              

ลงแปลงนาสาธิตเก็บข้อมูลเพื่อผลิตส่ือ  

  ๑๑.๔๕ รับประทานอาหารกลางวัน 

  ๑๓ .๑๐ อบรมเชิงปฏิบั ติการเรื่อง การจัดทำแผนการรณรงค์และการผลิตส่ือ             

Social Media (Tiktok) วิ ทย ากรอาจารย์  ปุ ริ ม  ห นุ น นั ด  อ าจารย์ ป ระจำสาขาการตลาด               

คณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัย วิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

  ๑๔.๐๐ แบ่งกลุ่มนักเรียนเพื่อผลิตส่ือ Tiktok เรื่องการรณรงค์ลดปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ี 

  ๑๕ .๓๐ พิธีปิดและมอบของรางวัลให้กับนักเรียนท่ีชนะการประกวดส่ือ  Tiktok              

เรื่องการณรงค์ลดปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ี 

 ๔. ขั้นประเมินผล 

  ผู้เข้าโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP) 

จำนวน ๑๗ คน เป็นเพศชาย ๓ คน เพศหญิง ๑๔ คน อายุ ๑๖ ปี จำนวน ๑ คน อายุ ๑๗ ปี                 

จำนวน ๑๔ คน และ อายุ ๑๘ ปี จำนวน ๒ คน  
 
 
 
 



 
 

๖๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๗ แสดงแบบประเมินโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 

(กิจกรรม YOUTH CAMP) 
 

รายการ 

ร้อยละของระดับของความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 
(๕) 

มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อยท่ีสุด 
(๑) 

เฉล่ีย 

๑. ความเหมาะสมของห้วงเวลา ๕๘.๘๒ ๓๕.๒๙ ๕.๘๙   ๘๕.๘๘ 

๒. ความเหมาะสมของสถานท่ี ๗๖.๔๗ ๒๓.๕๓    ๙๕.๒๙ 

๓ . การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรผู้บรรยายมี
ความชัดเจน 

๗๐.๕๙ ๒๙.๔๑    ๙๔.๑๒ 

๔. ความเหมาะสมของกิจกรรมสาธิตฯ ช่วงเช้า ๔๗.๐๖ ๔๑.๑๘ ๑๑.๗๖   ๘๙.๔๑ 

๕. ความเหมาะสมของกิจกรรมผลิตส่ือฯ ช่วงบ่าย ๖๔.๗๑ ๓๕.๒๙    ๘๘.๒๔ 

๖. ท่านมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม ๔๗.๐๖ ๔๗.๐๖ ๕.๘๘   ๘๘.๒๔ 

๗. ท่านมีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรม  ๖๔.๗๑ ๒๙.๔๐ ๕.๘๙   ๙๑.๗๖ 

หลังการผ่านการอบรมทำให้ท่าน... 
๘. มีความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี
มากยิ่งขึ้น 

๖๔.๗๐ ๑๗.๖๕ ๑๗.๖๕   ๘๙.๔๑ 

๙. ลดพฤติกรรมท่ีทำลายส่ิงแวดล้อมหรือเพิ่มฝุ่น 
PM ๒.๕ 

๕๘.๘๒ ๒๓.๕๓ ๑๗.๖๕   ๘๘.๒๔ 

๑๐. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับฝุ่น PM ๒.๕ มาก
ยิ่งขึ้น 

๕๒.๙๓ ๔๑.๑๘ ๕.๘๙   ๘๙.๔๑ 

๑๑. มีความรู้เกี่ยวกับ วิธีกำจัดซังข้าวโดยไม่ต้องเผา 
มากยิ่งขึ้น 

๒๙.๔๑ ๖๔.๗๐ ๕.๘๙   ๘๔.๗๑ 

๑๒. มีความรู้เกี่ยวกับการผลิตส่ือ tiktok มากยิ่งขึ้น ๖๔.๗๑ ๒๙.๔๐ ๕.๘๙   ๙๐.๕๙ 

๑๓. สามารถผลิตส่ือ tiktok ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ๕๒.๙๓ ๔๑.๑๘ ๕.๘๙   ๘๗.๐๖ 

๑๔ . สามารถผลิตส่ือ tiktok เพื่อการรณรงค์ให้
ชุมชนลดการเผาเพื่อลดปัญหาฝุ่น PM ๒.๕  

๔๑.๑๗ ๔๑.๑๘ ๑๗.๖๕   ๘๕.๘๘ 



 
 

๖๑ 

 
  จากตารางพบว่า กลุ่มเยาวชนมีความพึงพอใจในเรื่องความเหมาะสมของสถานท่ี                    
การถ่ายทอด ความรู้ของวิทยากรผู้บรรยายมีความชัดเจนและมีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรม                    
มีค่าร้อยละสูงสุดตามลำดับ  
 คณะผู้ศึกษาพบว่าหลังจากกลุ่มเยาวชนได้ผ่านการเข้าโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชน
ต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP) เยาวชนต้นแบบ มีความสามารถในการผลิตส่ือ Tiktok 
อย่างมีประสิทธิภาพท้ังในส่วนของเนื้อหาการรณรงค์ลดการเผาในชุมชน และ ส่วนของการผลิตส่ือ              
ท่ีกระตุ้นความสนใจของผู้เข้าชม กลุ่มเยาวชนมีความต้ังใจและมีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรม และ
กิจกรรมผลิตส่ือ Tiktok นั้น เป็นเรื่องใกล้ตัวเยาวชนมาก ๆ เยาวชนมีความพร้อมและศักยภาพสูงมาก 
เมื่อได้รับความรู้และคำแนะนำจากวิทยากรแล้วสามารถลงมือปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ตรงตามวัตถุประสงค์
ของกิจกรรม และจากผลการประเมินความพึงพอใจมีค่าเกินร้อยละ ๘๐ ทุกข้อ จึงสรุปได้ว่า กลยุทธ์ใน
การดำเนินงาน  “ใช้ ความรู้  เปล่ียน  ความคิด  สร้างพฤติกรรมใหม่” ESSS นั้น สามารถสร้างเยาวชน
ต้นแบบให้มี ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน ปัญหา PM 2.5 การเกษตรสมัยใหม่ การทำนาเปียกสลับนาแห้ง 
การใช้ประโยชน์จาก ตอซังข้าว การผลิตส่ือ Tiktok เทคนิคการส่ือสารผ่านส่ือโซเซียล สร้างจิตอาสา 
และการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชน ผ่านกระบวนการ เรียนรู้เชิงรุก  (Active Learning)  
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเยาวชนต้นแบบท้ัง ๑๗ คนมีความพร้อมท่ีจะเป็นผู้รณรงค์ในชุมชน สร้างเครือข่าย
และส่งต่อไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไป   
 
 ตัวอย่างผลงานเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM ๒.๕ 
 https://vt.tiktok.com/ZSY7WhCDq/ 
 https://vt.tiktok.com/ZSY7WXvuN/ 
 https://vt.tiktok.com/ZSY7WG6qd/ 
 

 
 
 
  

 
 
 

 
 

https://vt.tiktok.com/ZSY๗WhCDq/
https://vt.tiktok.com/ZSY7WXvuN/


 
 

บทที ่๕ 
สรปุผลการศึกษา การอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
งานวิชาการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างการตระหนักรู้แก่เยาวชนต้นแบบให้มีส่วนร่วม  

ในการลดมลพิษ PM 2.5 ส่งเสริมให้ เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม                  
ของเยาวชน  ต่ อการอนุ รักษ์ ส่ิ งแ วด ล้อม  ใน พื้ น ท่ี โครงก าร ส่งน้ ำและบำรุ งรั กษ ามู ลบ น                        
จังหวัดนครราชสีมาและส่งต่อข้อเสนอข้อแนะและแนวทางในการสร้างเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ             
PM 2.5 เพื่อขยายผลไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไป  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่     
เยาวชนในพื้นท่ีชลประทาน โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา จำนวน ๔๐ คน 
และ กลุ่มผู้นำชุมชนและครู  จำนวน ๖ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือแบบสอบถาม              
แบบปลายเปิด (Open-ended Form) ประกอบด้วย ส่วนท่ี ๑ แบบประเมินเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ช่ือ-นามสกุล, อายุ, ระดับการศึกษา,โรงเรียน, ท่ีอยู่, เบอร์ติดต่อ, ช่ือ
ผู้ปกครอง, จำนวนบุคคลในครอบครัว, อาชีพของพ่อแม่/ ผู้ปกครอง ส่วนท่ี ๒   วัดการรับรู้/                   
ความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี ส่วนท่ี ๓ วัดความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่อง
ปัญหา PM 2.5  และส่วนท่ี ๔ วัดแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา 
PM 2.5 ในพื้นท่ี และสร้างเยาวชนต้นแบบจำนวน ๑๗ คน โดยใช้เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้คือ 
โครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (กิจกรรม YOUTH CAMP) 

สรปุผลการศกึษา 

สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การศึกษาดังนี้ 
๑. การสร้างการตระหนักรู้แก่เยาวชนต้นแบบให้มีส่วนร่วมในการลดมลพิษ PM 2.5           

คณะผู้ศึกษาพบว่าในชุมชนมีการรับรู้และตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมรวมถึงเข้าใจปัญหามลพิษ  
PM 2.5 สามารถระบุสาเหตุปัญหามลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ีซึ่งเกิดจากการเผา ในกลุ่มเยาวชนพบว่า           
มีการเข้าร่วมกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมและมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของการเผาซังข้าว          
ในด้านการเกษตรให้กับกลุ่มเยาวชนน้อย หลังจากการจัดโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบ                
ลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP) มีการสาธิตการทำการเกษตรสมัยใหม่(workshop)การทำนาเปียก
สลับนาแห้ง ผลการจัดกิจกรรมพบว่ากลุ่มเยาวชนต้นแบบมีความพึงพอใจในกิจกรรม มีความตระหนัก
เรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีมากยิ่งขึ้นร้อยละ ๘๙.๔๑  มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับฝุ่น PM 2.5 
มากยิ่ งขึ้นร้อยละ ๘๙ .๔๑  และมีความรู้ เกี่ ยวกับ  วิธีกำจัดซั งข้าวโดยไม่ ต้องเผามากยิ่ งขึ้น                    
ร้อยละ ๘๔.๗๑ 



 
 

 

๖๓ 

 
๒. การส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชน             

ต่อการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อม ในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมา                  
คณะผู้ศึกษาพบว่าชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหามลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ี มีการประชาสัมพันธ์             
งดเผาผ่าน เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค เสียงตามสาย มีการออกประกาศจาก อบต.ฯ  มีการกำหนดพื้นท่ีควบคุม
การเผา มีการควบคุมและตรวจสอบการปล่อยมลพิษของโรงงานอุตสาหกรรม มีกิจกรรมการปลูกป่า      
มีการจัดประชุมหมู่บ้าน มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ปัญหาฝุ่นมลพิษ 
PM 2.5 ในสถานศึกษาโดยแทรกอยู่ในการเรียนการสอน  หลังจากการจัดโครงการฝึกอบรม                
ค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP) เยาวชนต้นแบบลดพฤติกรรมท่ีทำลาย
ส่ิงแวดล้อมหรือเพิ่มมลพิษ PM 2.5 และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมร้อยละ ๘๘.๒๔  

๓. การส่งต่อข้อเสนอแนะและแนวทางในการสร้างเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 
เพื่อขยายผลไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไป  คณะผู้ศึกษาพบว่ากลุ่มเยาวชนมีความต้องการรณรงค์                   
ให้คนในชุมชนงดการเผาโดยใช้ศักยภาพด้านการใช้ส่ือสังคมออนไลน์แอปพลิเคชัน Tiktok เพื่อเผยแพร่
ผ่านช่องทาง เว็บไซต์ ของ อบต., เฟสบุ๊คและ เสียงตามสาย จากการจัดโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชน
ต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP) มีการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การจัดทำแผนการรณรงค์
และการผลิตส่ือ Social Media(Tiktok) ผลการจัดกิจกรรมพบว่ากลุ่มเยาวชนต้นแบบมีความพึงพอใจ 
ในกิจกรรมร้อยละ ๘๘ .๒๔  มีความรู้ เกี่ยวกับการผลิตส่ือ Tiktok มากยิ่งขึ้นร้อยละ  ๙๐ .๕๙                 
สามารถผลิตส่ือ Tiktok ได้อย่างมีประสิทธิภาพร้อยละ  ๘๗ .๐๖  และสามารถผลิตส่ือ Tiktok                
เพื่อการรณรงค์ให้ชุมชนลดการเผาเพื่อลดมลพิษ PM 2.5 ร้อยละ ๘๕.๘๘ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเยาวชน
ต้นแบบท้ัง ๑๗ คนมีความพร้อมท่ีจะเป็นผู้รณรงค์สร้างเครือข่ายในชุมชนและส่งต่อไปยังกลุ่มเยาวชน
รุ่นต่อไป   

อภปิรายผลการศกึษา 

จากผลการศึกษาเรื่อง “เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้น ท่ีชลประทาน 
กรณีศึกษา โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา”  คณะผู้ศึกษาได้อภิปรายผล
การศึกษา และนําเสนอแนวทางเพื่อการพัฒนาต่อ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

๑. จากการจัดโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP)
พบวา กลุ่มเยาวชนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหามลพิษ PM 2.5  สาเหตุมาจากการเผา              
ทุกประเภทและรับรู้ ปัญหามลพิษ PM ๒ .๕  ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินความพึ งพอใจ                
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม รวมท้ังความรู้และการรับรู้ท่ีสะท้อนออกมาจากช้ินงานท่ีได้รับมอบหมาย       
(คลิปTiktok) จึงถือได้ว่าบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ในการสร้างการตระหนักรู้แก่เยาวชนต้นแบบ              
ให้มีส่วนร่วมในการลดมลพิษ PM 2.5 และส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของเยาวชน ต่อการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อม ในพื้นท่ีโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน               



 
 

 

๖๔ 

 
จังหวั ดน ครราช สีม า  แ ต่ ท้ั งนี้  ก ารสร้ างก ลุ่ม เย าวชน ต้นแบ บมี ข้ อจำกั ด ได้ แก่  ช่ ว ง เวลา                         
ซึ่งเป็นช่วงเปิดภาคเรียน นักเรียนมีงานมอบของโรงเรียนและเตรียมตัวการสอบกลางภาคเรียน                    
ส่งผลให้เกิดความคลาดเคล่ือนของวันดำเนินโครงการ และเวลาในการทำกิจกรรมเพื่อผลิตส่ือ Tiktok 
เรื่องการรณรงค์ลดปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ีมีจำกัด หากสามารถเพิ่มห้วงเวลาในการกิจกรรมผลิตส่ือ 
Tiktok ให้กลุ่มเยาวชนต้นแบบจะสามารถผลิตช้ินงานได้อย่างมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  

๒. จาก ก าร จั ด โค ร งก าร ฝึ ก อ บ รม ค่ าย เย าวชน ต้ น แ บ บ ลด ม ล พิ ษ  PM 2 .5                       
(YOUTH CAMP)  ได้มีการประเมินผลงานจากวิทยากรผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตส่ือ Tiktok และ              
มอบรางวัลให้กับกลุ่ม เยาวขนต้นแบบท่ีผลิตส่ือได้อย่างมีประสิทธิภาพ คณะผู้ศึกษาพบว่า กลุ่มเยาวชน
ต้นแบบมีศักยภาพในการผลิตส่ือ Tiktok  สูงมากและเมื่อได้รับการสะท้อนกลับผลงานของตนเองจาก
วิทยากรจึงเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและสามารถปรับแก้ผลงานได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการผลิต
ส่ือท่ีดีและมีคุณภาพได้แก่ การกระตุ้นความสนใจของผู้เข้าชมคลิปในระยะเวลาอันส้ันเพื่อให้ผู้เข้าชม            
มีความอยากชมคลิปต่อ(ไม่จำเป็นต้องสวัสดีท่านผู้ชม) การใช้ข้อความท่ีไม่ยาวจนเกินไปในการทำคลิป         
ท่ีมี เวลาดึงความสนใจน้อย การใช้รูปภาพอาจมี ลิขสิทธิ์ จึงควรระบุ ท่ีมาของภาพหรือคลิป                 
นอกจากความรู้ ท่ีได้รับจากวิทยากรแล้ว กลุ่มเยาวชนต้นแบบมีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรม             
ร้อยละ ๙๑.๗๖ จากมูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน,๒๕๕๗ หน้า ๑ ได้กล่าวว่า เยาวชน
หรือคนต้นแบบ หมายถึง คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีได้รับการฝึกฝนและอบรมแล้วเป็นอย่างดี                
เป็นต้นแบบหรือ ตัวอย่างท่ีดีท่ีเด็กและเยาวชนคนอื่น ๆ เห็นแล้วรู้สึกช่ืนชม เห็นเป็นไอดอล (Idol) 
อยากจะเป็นและอยากจะทำดังนั้นจึงควรมีเวทีท่ีได้เปิดโอกาสให้กลุ่มเยาวชนต้นแบบสามารถ                 
แสดงศักยภาพได้หลากหลายช่องทางมากยิ่งขึ้น เพื่อสะท้อนผลงานของตนเอง และได้รับความช่ืนชม
จากครอบครัวและชุมชนและเป็นเยาวชนต้นแบบทีดีในการส่งต่อให้กับเยาวชนในรุ่นถัดไป 

๓. จากการจัดโครงการฝึกอบรมค่ายเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 (YOUTH CAMP) 
พบว่ากลุ่มผู้นำชุมชนและครูสนับสนุนการทำกิจกรรมรณรงค์ในชุมชนผ่านกลุ่มเยาวชนมีการกระตุ้น           
ให้เกิดการต่ืนตัวในเรื่องของปัญหามลพิษ PM 2.5 ในชุมชนมากขึ้น  ดังนั้นเพื่อให้เกิดการส่งต่อและ
ขยายผล ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง กลุ่มผู้นำชุมชนและครู สามารถนําส่ือ Tiktok เรื่องการรณรงค์ลดมลพิษ   
PM 2.5 ท่ีได้จากกลุ่มเยาวชนต้นแบบมาเผยแพร่ผ่านช่องทางปกติของชุมชนได้แก่เว็บไซต์ ของ อบต., 
เฟสบุ๊คและ เสียงตามสาย เพื่อสร้างเครือข่าย ในมุมมองของการมีส่วนร่วม สถาบันวิจัยสังคม และ 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๒๕๔๕) ได้กล่าวถึงประเภทของการมีส่วนร่วม
ของประชาชนโดยอ้างอิงพัฒนาการของโครงการพัฒนาเป็นเกณฑ์ ซึ่งประกอบด้วยภารกิจหลัก                
๕ ภารกิจ คือการมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรม การมีส่วนในการใช้
ประโยชน์  การมีส่วนร่วมในการได้รับผลประโยชน์และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ดังนั้น เมื่อมี
การเผยแพร่ส่ือ Tiktok เรื่องการรณรงค์ลดมลพิษ PM 2.5 ท่ีได้จากกลุ่มเยาวชนต้นแบบแล้ว ควรมีการ



 
 

 

๖๕ 

 
ประเมินผลย้อนกลับในการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนจาก โสฬส จิตรวานิชกุล (๒๕๕๙, ๑๐-๕ – ๑๐-
๑๘) กล่าวถึงประเด็นการส่ือสารชุมชนกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชน พบวาเด็กมักถูกมองว่า                  
เป็นผู้ขาดประสบการณ์ และยังไม่มีวุฒิภาวะจึงมักจะเป็นแต่ เพียง “ผู้รับสาร” เท่านั้น อันเป็นลักษณะ
ของการส่ือสารทางเดียว (One-way Communication) คือ ผู้ส่งสารต้องการแจ้งข้อมูล หรือโน้มน้าว
ผู้รับสารไปในทางใดทางหนึ่งแต่ในความเป็นจริงแล้ว เด็กเป็นผู้ท่ีมีศักยภาพ หากได้รับการเสริมพลัง 
หรือการสนับสนุนจากผู้ท่ีใกลชิดและสามารถเป็นท้ัง  “ผู้รับสาร” และ “ผู้ส่งสาร” ได้ในขณะเดียวกัน
อันเป็น ลักษณะของการส่ือสารสองทาง (Two-way Communication) โดยเปิดโอกาสให้คู่ส่ือสารได้
โต้ตอบ และแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นระหว่างกันนํามาสู่ “การส่ือสารอย่างมีส่วนร่วม” 
(Participatory Communication)  และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (๒๕๕๙ ข, ๑๐-๒๗ – ๑๐-๒๘)  
ได้กล่าวถึงหลักการท่ีทำให้เครือข่ายเด็กเยาวชนประสบความสำเร็จ และสามารถคงอยู่ได้เป็นเวลานาน 
คือ การจัดรูปแบบ การส่ือสารท่ีใช้กลยุทธ “ความหลากหลายแต่ให้เสริมกัน” การส่ือสารอย่างมี           
ส่วนร่วมบรรยากาศแลกเปล่ียนท่ีมีความเสมอภาคกัน และเนื้อหาของเครือข่ายสอดรับกับความสนใจ
ของสมาชิกเป็นต้น ท้ังนี้การส่ือสารในเครือข่ายดังกล่าวจะช่วยสร้างความเข้าใจร่วมกันอารมณ์
ความรู้สึก และประสบการณ์ร่วมกัน ตลอดจนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  สร้างโอกาส                   
ในการแสดงศักยภาพและแสดงความเป็นตัวตน รวมถึงร่วมกันขับเคล่ือนและพัฒนาชุมชนหรือสังคม
ของตนเองท้ังนี้การพัฒนาเด็กเยาวชนผ่านการส่ือสารอย่างมีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็นการใช้ส่ือท่ีเหมาะสม
กับคุณลักษณะของเด็กเยาวชน การส่งเสริมให้มีรูปแบบการส่ือสารสองทางกับ กลุ่มเด็กเยาวชน และ
การสร้างเครือข่ายเด็กเยาวชน เพื่อเป็นพื้นท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ล้วนเป็นการส่งเสริมให้แด็กเยาวชนได้
แสดงความคิดเห็น และแสดงศักยภาพท่ีตนเองมี ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา 

 ๑. ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช้ 
  ๑.๑ การส่งต่อและแนวทางในการสร้างเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 เพื่อขยาย
ผลไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไป นอกจากช่องทาง Tiktok แล้วสามารถเพิ่มการขยายผลในช่องทาง 
อินสตาแกรม (Instagram) ซึ่งกำลังได้รับความนิยมจากกลุ่มเยาวชน 
  ๑.๒ ผู้นำชุมชนควรสร้างเครือข่ายหรือกลุ่มจิตอาสาในกลุ่มเยาวชนเพื่อส่งต่อ          
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  
  ๑.๓ สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก
(Active Learnning) เพื่อให้กลุ่มเยาวชนมีส่วนร่วมและมีเวทีในการแสดงศักยภาพ และรับรองผลงาน
ของเยาวชนในการยื่นเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาได้ (Portfolio) 
  ๑.๔ หน่วยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการสนับสนุน        
กลุ่มเยาวชน โดยจัดโครงการประกวดหรือกิจกรรมจิตอาสาเกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน 



 
 

 

๖๖ 

 

 ๒. ข้อเสนอแนะการทำการศึกษาครั้งต่อไป 
  ๒.๑ การศึกษาเรื่อง “เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้น ท่ีชลประทาน 
กรณีศึกษาโครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา”  ในบริบทการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
อื่น ๆ  เช่นการลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์ การลดขยะในชุมชน เป็นต้น 
  ๒.๒ ควรมีการทำการศึกษาเรื่อง “เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ี                
ท่ีมีบริบทต่างกันเช่น ชุมชนท่ีมีการทำอุตสาหกรรม ชุมชนในเมื่องท่ีมีความหนาแน่นของประชากรสูง 
เพื่อสามารถนำข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาชุมชน 
  ๒.๓ ควรมีการทำการศึกษาเรื่อง “เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 โดยใช้กลยุทธ์
อื่น ๆ นอกจาก ESSS ในการในความรู้แก่เยาวชน เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ และมีส่วนร่วม                
ในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม 



  
๖๗ 

 

 
บรรณานกุรม 

ภาษาไทย 

หนังสือ 

งานวิเคราะห์นโยบายและแผน. แผนพัฒนาท้องถิ่น (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐) องค์การบริหารส่วนตำบล
จระเข้หินอำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา. ๒๕๖๖. 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย องค์กรบริหารส่วนตำบลบ้านแก่ง.  รณรงค์งดเผาตอซังข้าว     
แผ่นพับประชาสัมพันธ์ ๒๕๖๗ 

ส่วนพัฒนาขีดสมรรถนะและสนับสนุนการตรวจราชการ สำนักตรวจราชการ สำนักงานปลัดสำนัก 
นายกรัฐมนตรี. ข้อมูลและแนวทางประกอบการตรวจติดตามการแก้ไขปัญหาความ
เดือดร้อนของประชาชนอันเนื่องมาจากการเกิดภัยพิบัติของผู้ตรวจราชการสำนัก
นายกรัฐมนตรี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗. ๒๕๖๗ 

วารสาร และหนงัสอืพมิพ ์

ไขขวัญ  กองจันทร์, พนามาศ  ตรีวรรณกุลและ เมตตา เร่งขวนขวาย. การจัดการตอซังและฟางข้าว
ของเกษตรกรใน โครงการส่งเสริมการหยุ ด เผา ในพื้ น ท่ีการเกษตร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา. วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร .  ปีท่ี ๕๒, ๑ มกราคม - เมษายน 
๒๕๖๔: หน้า ๒๐-๓๑ 

ไขขวัญ กองจันทร์ และคณะ. การจัดการตอซังและฟางข้าวของเกษตรกรในโครงการส่งเสริม             
การหยุดเผาในพื้นท่ีการเกษตร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” , วารสารวิทยาศาสตร์และ
นวัตกรรมการเกษตร, ปีท่ี ๕๒(๑) มกราคม - เมษายน  ๒๕๖๔ 

ศักด์ิชัย  จันทะแสง, การคำนวณขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป G*POWER. วารสารวิชาการ
Mahidol R2R e-Jounal , เล่มท่ี ๑๒(๒), ๒๕๖๗ 

วทิยานพินธ ์รายงานการวจิยั เอกสารวจิยั 

ดำรง เสียมไหม และคณะ.  “สภาวะโลกร้อนและการปรับตัวของชุมชนเมือง กรณีศึกษาเทศบาล       
น ครห าด ให ญ่ ” .  คณ ะก รรมก ารวิ จั ย แห่ งช า ติ ,  คณ ะวิท ย าก าร จัดก าร , 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๕๒ 

 



  
๖๘ 

 
ธเนศ  เกษศิลป์.  “ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนท่ีต้ังอยู่ใกล้คลองสาธารณ:กรณีศึกษา โรงเรียนทีปังกร
วิทยาพัฒน์  (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช ฯ สยาม
มกุฎราชกุมาร”. ภาควิชาสังคมศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ,  
มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๖๑ 

บัญหยัด โยธะกา. “การมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อมของสมาชิกชุมชนในเขตเทศบาลเมือง                
ท่าใหม่ อำเภอท่าใหม่  จังหวัดจันทบุรี ”. วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (การจัดการ
ส่ิงแวดล้อม), สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๖ 

ปณัตดา  ยอดแสงและสมพงษ์  เผือกเอี่ยม. “โครงการพัฒนาเยาวชนต้นแบบสุ่นักอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
และภูมิปัญญา “คนกับป่า” ในพื้นท่ีโครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี อ.สวนผ้ึง จ.ราชบุรี”. เอกสารวิจัยโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ,สำนักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, ๒๕๖๕ 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรม หลักสูตรพัฒนาสัมพันธ์ระดับผู้บริหาร กองบัญชาการกองทัพไทย รุ่นท่ี ๑๕. 
“บทสรุป ผู้บ ริห าร เย าวชนกั บ การมี ส่ วน ร่ วม ในการพั ฒ น าอย่ างยั่ งยื น ” .                      
เอกสารวิชาการ,สถาบันจิตวิทยาความมั่งคง ,๒๕๖๖ 

ผกามาศ  ทู้ไพเราะ. “รูปแบบการจัดการปัญหาขยะของบ้านจารย์ และแนวทางพัฒนาเยาวชน
ต้นแบบเพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน กรณีศึกษา โครงการห้องเรียนเยาวชนต้นแบบ          
ใส่ ใจ ส่ิงแวดล้อม”.  ประกาศนี ยบั ตรบัณฑิ ต สาขาวิชาบัณฑิ ตอาสาสมัคร , 
วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อี๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๖๑ 

ยุทธนา  ขวัญเมือง.“การพัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”.ดุษฎีนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา, มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

ลักษมี  เก ตุสกุล .  “การมี ส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการส่ิงแวดล้อม ; กรณี ศึกษา              
ชุมชนบ้าน ทุ่งศรี   อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่” .  วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต              
(การจัดการส่ิงแวดล้อม), สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๘ 

เอกวิทย์  มณีธรและบุญรัตน์ วิญญกานนท์.  “การมีส่วนร่วมของประชาชนในงานตำรวจชุมชน
สัมพันธ์ในเขตพื้นท่ีอำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์”. รัฐศาสตร์มหาบัญฑิต, 
สาขาวิชาการบริหารงานยุติธรรมและสังคม,  มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๖๑ 

 



  
๖๙ 

 

เอกสารไม่ตีพิมพ์ 

ศุภรดา  ปั้นมยุรา,พีรกันต์  แก้ววงศ์วัฒนา และ ชลิดา  อู่ตะเภา.  “การศึกษาปริมาณฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน จากการเผาตอซังต้นข้าวโพด” ,การประชุมวิชาการ
วิศวกรรมโยธาแห่งชาติ ครั้งท่ี ๒๖ (บทคัดย่อ) 

ฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิกส์ 

มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์. TDRI วิเคราะห์สาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหาฝุ่น           
PM 2.5.  (ออนไลน์).  เข้าถึงได้จาก https://home.maefahluang.org/tdripm25/. 
๒๕๖๗ 

สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ(องค์การมหาชน). PM 2.5 ปี ๒๕๖๓. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก 
https://www.gistda.or.th/more_news.php?c_id=594&lang=TH/, ๒๕๖๗ 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๗๑ 

 

ผนวก ก 
ภาพกิจกรรมกลุม่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๒ 

 
ภาพการลงพืน้ที ่ครัง้ที ่๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๓ 

 
 

 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

 
    

 



  
๗๔ 

 
ภาพกิจกรรมการลงพืน้ที ่ครัง้ที ่๒ (YOUTH CAMP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๕ 

 
รายชือ่เยาวชนตน้แบบเข้าคา่ย (YOUTH CAMP) 

 
๑. น.ส. กฤตยาณี  เรืองมณี 

๒. นาย กิตตินันท์  ไชยครบุรี 

๓. น.ส. จารุนิภา  ไกรศิริ 

๔. น.ส. เจนจิรา  ชาญสิน 

๕. นาย ฉัตรณรงค์  เถาว์กระโทก 

๖. น.ส. ณัฎฐนิช  ยิ้มกระโทก 

๗. นาย ธนวัฒน์  ธาน ี

๘. น.ส. นันท์นภัส  ยิ้มกระโทก 

๙. น.ส. นุสรา  งวงกระโทก 

๑๐. น.ส. พรรณทิพาพร  อักษรพิมพ์ 

๑๑. น.ส. ภัทรวดี  ปักนอก 

๑๒. น.ส. รัชชประภา  ยวดกระโทก 

๑๓. น.ส. สุจิตร์ตรา  ไข่สำโรง 

๑๔. น.ส. สุพิชชา  ย่อมกระโทก 

๑๕. น.ส. หทัยรัตน์  ใจดี 

๑๖. น.ส. อรทัย  ปูนกลาง 

๑๗. น.ส. อรทัย  ลอยครบุรี 

 
 
 

 



  
๗๖ 

 

ผนวก ข 
สรปุผลการประเมนิ IOC  : คำแนะนำจากผูท้รงคณุวฒุิ 

แบบสอบถาม : กลุม่เยาวชน 
สว่นที ่๑ ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

• อายุ ให้ระบุ “ปี” 

• แยกหัวข้อคำถาม ระดับการศึกษา กับ โรงเรียน ออกจากกัน 

• เพิ่มการสอบถามภูมิลำเนา 

• ระบุรายละเอียดของคำว่า “ผู้ปกครอง” 

• ระบุคำช้ีแจง / วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ 

 
ข้อท่ี  คะแนนการพิจารณาของ

ผู้เช่ียวชาญ 
IOC ผลการพิจารณา หมายเหตุ 

ท่านท่ี ๑ ท่านท่ี ๒ ท่านท่ี ๓    

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๒ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๓ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๔ ๐ ๑ ๐ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๕ ๐ ๑ ๐ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๖ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๗ ๐ ๑ ๑ .๖๗ สอดคล้อง  

 
 
 
 
 
 
 
 



  
๗๗ 

 
สว่นที ่๒ การรบัรู/้ความตระหนกัเรือ่งปญัหาสิง่แวดลอ้มในพืน้ที่ 

• ระบุรายละเอียดของคำว่า “พื้นท่ี” ว่าคือหมู่บ้าน ตำบลใด อย่างชัดเจน 

• ให้อธิบายลงรายละเอียดในข้อคำถามท่ี ๓. โดยให้เจาะลึกว่า เพราะเหตุใด จึงคิดว่าปัญหา
ด้านส่ิงแวดล้อมท่ีระบุจึงเป็นปัญหาท่ีเร่งด่วนท่ีควรได้รับการแก้ไข 
 

ข้อท่ี  คะแนนการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการพิจารณา หมายเหตุ 
ท่านท่ี ๑ ท่านท่ี ๒ ท่านท่ี ๓    

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๒ ๑ ๑ ๐ .๖๗ สอดคล้อง  
๓ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๔ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๕ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  

 
สว่นที ่๓ ความเขา้ใจและความตระหนกัในเรือ่งปญัหา PM ๒.๕ 

• คำถามท่ี ๒.  ถ้ากลุ่มตัวอย่างตอบว่าทราบ ให้ถามต่อเพื่อให้ระบุสาเหตุ 

• แยกคำถามท่ี ๔. ออกเป็น ๒ คำถาม   แยกถาม ๑.เรื่องกิจกรรม และ ๒.พฤติกรรม 

 
ข้อท่ี  คะแนนการพิจารณาของ

ผู้เช่ียวชาญ 
IOC ผลการ

พิจารณา 
หมายเหตุ 

ท่านท่ี ๑ ท่านท่ี ๒ ท่านท่ี ๓    
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๒ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๓ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๔ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๕ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  

 
 
 
 
 



  
๗๘ 

 
สว่นที ่๔ แนวโนม้ของการเกดิพฤตกิรรมและการมสีว่นรว่มในการแกไ้ขปญัหา PM 2.5 ในพืน้ที ่

• สลับคำถามข้อท่ี ๓.  มาเป็น ข้อท่ี ๑. 

• เปล่ียนคำถามข้อท่ี ๔ เป็น  “ท่านคิดว่าถ้ามีการปรับมาเป็นการไม่เผาซังข้าว แล้วจะส่งผลดี

ต่อด้านสุขภาพ  ด้านการการเกษตร และด้านส่ิงแวดล้อมอย่างไร” 

• เพิ่มคำถามว่า  “หากท่านสามารถรณรงค์ให้เกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการ

แก้ปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ี ท่านจะประชาสัมพันธ์ผ่าน  platform ใดบ้าง เพราะเหตุใด” 

ข้อท่ี  คะแนนการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการพิจารณา หมายเหตุ 
ท่านท่ี ๑ ท่านท่ี ๒ ท่านท่ี ๓    

๑ ๑ -๑ ๑ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๒ ๑ -๑ ๑ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๓ ๑ -๑ ๑ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๔ ๑ -๑ ๑ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๕ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
๗๙ 

 

แบบสอบถาม : กลุม่ผูน้ำชมุชนและคร ู
สว่นที ่๑ ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ข้อท่ี  คะแนนการพิจารณาของ

ผู้เช่ียวชาญ 
IOC ผลการ

พิจารณา 
หมายเหตุ 

ท่านท่ี ๑ ท่านท่ี ๒ ท่านท่ี ๓    
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๒ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๓ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๔ ๐ ๑ ๑ .๖๗ สอดคล้อง  
๕ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๖ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  

 
สว่นที ่๒ การรบัรู/้ความตระหนกัเรือ่งปญัหาสิง่แวดลอ้มในพืน้ที่ 

• ระบุรายละเอียดของคำว่า “พื้นท่ี” ว่าคือหมู่บ้าน ตำบลใด อย่างชัดเจน 

• ให้อธิบายลงรายละเอียดในข้อคำถามท่ี ๓. โดยให้เจาะลึกว่า เพราะเหตุใด จึงคิดว่าปัญหา

ด้านส่ิงแวดล้อมท่ีระบุจึงเป็นปัญหาท่ีเร่งด่วนท่ีควรได้รับการแก้ไข 

 
ข้อท่ี  คะแนนการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการ

พิจารณา 
หมายเหตุ 

ท่านท่ี ๑ ท่านท่ี ๒ ท่านท่ี ๓    
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๒ ๑ ๑ ๐ .๖๗ สอดคล้อง  
๓ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๔ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๕ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  

 
 
 
 
 



  
๘๐ 

 
สว่นที ่๓ ความเขา้ใจและความตระหนกัในเรือ่งปญัหา PM 2.5 

• คำถามท่ี ๒.  ถ้ากลุ่มตัวอย่างตอบว่าทราบ ให้ถามต่อเพื่อให้ระบุสาเหตุ 

• แยกคำถามท่ี ๔. ออกเป็น ๒ คำถาม   แยกถาม ๑.เรื่องกิจกรรม และ ๒.พฤติกรรม 

ข้อท่ี  คะแนนการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการ
พิจารณา 

หมายเหตุ 

ท่านท่ี ๑ ท่านท่ี ๒ ท่านท่ี ๓    
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๒ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๓ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๔ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  
๕ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  

สว่นที ่๔ แนวโนม้ของการเกดิพฤตกิรรมและการมสีว่นรว่มในการแกไ้ขปญัหา PM 2.5 ในพืน้ที ่

• สลับคำถามข้อท่ี ๓.  มาเป็น ข้อท่ี ๑. 

• เปล่ียนคำถามข้อท่ี ๔ เป็น  “ท่านคิดว่าถ้ามีการปรับมาเป็นการไม่เผาซังข้าว แล้วจะส่งผลดี

ต่อด้านสุขภาพ  ด้านการการเกษตร และด้านส่ิงแวดล้อมอย่างไร” 

• เพิ่มคำถามว่า  “หากท่านสามารถรณรงค์ให้เกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการ

แก้ปัญหา PM 2.5 ในพื้นท่ี ท่านจะประชาสัมพันธ์ผ่าน  platform ใดบ้าง เพราะเหตุใด” 

ข้อท่ี  คะแนนการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการ
พิจารณา 

หมายเหตุ 

ท่านท่ี ๑ ท่านท่ี ๒ ท่านท่ี ๓    
๑ ๑ -๑ ๑ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๒ ๑ -๑ ๑ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๓ ๑ -๑ ๑ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๔ ๑ -๑ ๑ .๓๓  ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
๕ ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง  

ขอ้แนะนำเพิม่เตมิจากผูท้รงคณุวฒุิ 

• ควรปรับและแก้ไขท่ีพฤติกรรม และการมีส่วนร่วม  

        -  พฤติกรรม 
 -  การมีส่วนร่วม ( รูปแบบการมีส่วนร่วม , ระดับการมีส่วนร่วม) 



  
๘๑ 

 

ผนวก ข 
หนงัสือราชการ 



  
๘๒ 

 

 
 



  
๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 



  
๘๔ 

 

 
 
 
 



  
๘๕ 

 

 
 
 
 



  
๘๖ 

 

 
 
 
 
 



  
๘๗ 

 

 
 
 



  
๘๘ 

 

 
 
 



  
๙๗ 

 

ผนวก ง 
แบบสอบถามเพือ่การศึกษา  (กลุม่ผูน้ำชมุชน และคร)ู 

เรือ่ง “เยาวชนตน้แบบลดมลพษิ PM 2.5 ในพืน้ทีช่ลประทาน กรณศีกึษา 
โครงการสง่นำ้และบำรงุรกัษามลูบน จงัหวดันครราชสมีา” 

 
คำชี้แจง 
     แบบสอบถามงานวิชาการเรื่อง “เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ีชลประทาน 
กรณี ศึกษา โครงการส่งน้ ำและบำรุ งรักษามู ลบน จังหวัดนครราชสีมา” ประกอบ ด้วย                         
ข้อคำถามท้ังส้ิน  ๒๖ ข้อ โดยแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน  ส่วนท่ี ๑  แบบประเมินเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป            
ของผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน ๘ ข้อ   ส่วนท่ี ๒ วัดการรับรู้/ความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อม
ในพื้น ท่ี จำนวน  ๕  ข้อ ส่วนท่ี ๓ วัดความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องปัญหา PM 2.5               
จำนวน ๖ ข้อ ส่วนท่ี ๔ วัดแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา              
PM 2.5 ในพื้นท่ี จำนวน  ๗ ข้อ 
  การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาจัดทำขึ้น เพื่ อ จุดประสงค์ ดังนี้  ๑ .               
สร้างการตระหนักรู้แก่เยาวชนต้นแบบให้มีส่วนร่วมในการลดมลพิษ PM 2.5  ๒. ส่งเสริมให้เกิด           
การเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชน ต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ในพื้นท่ี
โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมา  ๓. ส่งต่อข้อเสนอแนะและแนวทาง             
ในการสร้างเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 เพื่อขยายผลไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไป 

ขอความกรุณาให้ผู้ตอบ ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง โดยตอบทุกข้อและทุกตอน
เพื่อความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและเพื่อประโยชน์ของการนำผลการศึกษาไปใช้ ข้อมูลท่ีได้จาก
แบบสอบถาม คณะผู้ศึกษาจะเก็บเป็นความลับและจะใช้ เพื่ อการศึกษาในครั้ งนี้ เท่านั้ น                    
โดยผลการศึกษาจะนำเสนอในภาพรวมและจะไม่มีผลกระทบและก่อให้เกิดความเสียหายใด ๆ                 
ต่อผู้ตอบและหน่วยงานของผู้ตอบ 
 คณะผู้เข้ารับการฝึกอบรมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน                 
ท่ีได้ให้ความกรุณาตอบแบบสอบถามชุดนี้ จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้   
   
 

คณะผู้เข้ารับการฝึกอบรม กลุ่มวิชาการกลุ่ม ๑ (หมู่ช้างและหมู่อินทรี) 
นักศึกษาหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๔ 

             สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 



  
๙๘ 

 
ส่วนที่ ๑  แบบประเมินเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๑. ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………………………………………………………..………… 
 อายุ……………………………………………………………………………………………………………..…………..ปี 
๒. อาชีพ(อาชีพหลัก/อาชีพเสริม)................................................................................................... 
๓. ระดับการศึกษา.......................................................................................................................... 
๔. ท่ีอยู่............................................................................................................................................ 
๕. ภูมิลำเนา…………………………………………………………………………………………………………………..... 
๖. เบอร์ติดต่อ.................................................................................................................................. 
๗. จำนวนบุคคลในครอบครัว........................................................................................................... 
ส่วนที่ ๒ วัดการรับรู้/ความตระหนักเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ (ระบุหมู่บ้าน.........................) 
๑. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของท่านมีอะไรบ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของท่านในเรื่องใด ท่ีท่านคิดว่า กระทบต่อการดำเนินชีวิต ของท่าน
มากท่ีสุด ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของท่านในเรื่องใด ท่ีท่านคิดว่าควรถูก แก้ไขโดยเร่งด่วน ท่ีสุด 
เพราะเหตุใด ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. ในพื้นท่ีของท่าน มี โครงการพัฒนา / โครงการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม ใดบ้าง ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. ท่านเคย เข้าร่วมในโครงการพัฒนา / โครงการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม ดังกล่าวหรือไม่ ? อย่างไร ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 



  
๙๙ 

 
ส่วนที่ ๓ วัดความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องปัญหา PM ๒.๕ 
๑. ท่านทราบหรือไม่ว่า ฝุ่นละออง PM 2.5 คือ อะไร ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. ท่านทราบหรือไม่ว่า สาเหตุของการเกิดฝุ่นละออง  PM 2.5 มีอะไรบ้าง ? ถ้าทราบ จงระบุ
สาเหตุ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ท่านทราบหรือไม่ว่าฝุ่นละออง PM 2.5 มี ผลกระทบต่อร่างกาย อย่างไรบ้าง ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. ท่านคิดว่าม ีกิจกรรมใดในพื้นที่ ท่ีทำให้เกิดฝุ่นละออง PM 2.5 ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. ท่านคิดว่าม ีพฤติกรรมใดในพื้นที่  ท่ีทำให้เกิดฝุ่นละออง PM 2.5 ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๖. ท่านทราบหรือไม่ว่า การเผาซังข้าวมีผลต่อการเกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในพื้นที่   ของท่าน
อย่างไรบ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ส่วนที่ ๔ วัดแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา PM 2.5 ในพื้นที่ 
๑. ท่านทราบหรือไม่ว่า ซังข้าวมีประโยชน์ อย่างไรบ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.  ท่านเคยทราบ / เคยได้รับการอบรมเรื่อง วิธีกำจัดซังข้าวโดยไม่ต้องเผา หรือไม่ ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



  
๑๐๐ 

 
๓.  ท่านทราบหรือไม่ว่ามี การกำจัดซังข้าว ได้โดยวิธีใดบ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔.  ท่ าน คิดว่ าถ้ า ไม่ มี  ก า ร เผ าซั ง ข้ าว แ ละ ฟ างข้ า ว   แ ล้ วจะ ส่งผล ดี ต่อ ด้ าน สุขภาพ                     
ด้านการการเกษตร และด้านส่ิงแวดล้อมอย่างไร ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕.  ท่านคิดว่าตนเองสามารถมสีว่นรว่มในการแก้ปัญหาวิกฤต PM 2.5 ในพื้นท่ีของท่านได้อย่างไร
บ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๖. หากท่านสามารถรณรงค์ให้เกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา การเผาตอซังข้าว
และฟางข้าว, ปัญหาวิกฤต  PM 2.5   ในพื้น ท่ี ท่านจะประชาสัมพันธ์ผ่าน platform ใดบ้าง              
เพราะเหตุใด (เช่น Facebook, tiktok อื่น ๆ ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๗.  ท่านมีบทบาทในการส่งเสริมการแก้ปัญหา  การเผาตอซังข้าวและฟางข้าว , ปัญหา
วิกฤต PM 2.5 ต่อเยาวชนในพื้นท่ีอย่างไร เช่น บรรจุอยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอน, การสอนหรือ
ถ่ายทอดกันภายในครอบครัว ฯลฯ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบคุณท่ีท่านได้ให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 
 
 
 
 
 
 



  
๑๐๑ 

 

แบบสอบถามเพือ่การศกึษา  (กลุม่เยาวชน) 
เรื่อง “เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นที่ชลประทาน กรณีศึกษา 

โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา” 

 
คำชี้แจง 
     แบบสอบถามงานวิชาการเรื่อง “เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นท่ีชลประทาน 
กรณี ศึกษา โครงการส่งน้ ำและบำรุ งรักษามู ลบน จังหวัดนครราชสีมา” ประกอบ ด้วย                           
ข้อคำถามท้ังส้ิน  ๒๖ ข้อ โดยแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน  ส่วนท่ี ๑  แบบประเมินเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน ๙ ข้อ   ส่วนท่ี ๒ วัดการรับรู้/ความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมใน
พื้น ท่ี  จำนวน  ๕  ข้อ  ส่วนท่ี  ๓  วัดความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องปัญหา PM 2.5                  
จำนวน ๖ ข้อ ส่วนท่ี ๔ วัดแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา            
PM 2.5 ในพื้นท่ี จำนวน  ๖ ข้อ 

   การศึกษาครั้ งนี้ เป็ น การศึกษ าเชิ งพ รรณ นาจัดทำขึ้ น เพื่ อ จุดประสง ค์ ดั งนี้                       
๑. สร้างการตระหนักรู้แก่เยาวชนต้นแบบให้มีส่วนร่วมในการลดมลพิษ PM 2.5  ๒. ส่งเสริมให้เกิด
การเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชน ต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ในพื้นท่ี
โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษามูลบน จังหวัดนครราชสีมา  ๓. ส่งต่อข้อเสนอแนะและแนวทาง             
ในการสร้างเยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 เพื่อขยายผลไปยังกลุ่มเยาวชนรุ่นต่อไป 

  ขอความกรุณาให้ผู้ตอบ ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง โดยตอบทุกข้อและ              
ทุกตอนเพื่อความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและเพื่อประโยชน์ของการนำผลการศึกษาไปใช้                
ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม คณะผู้ศึกษาจะเก็บเป็นความลับและจะใช้เพื่อการศึกษาในครั้งนี้เท่านั้น 
โดยผลการศึกษาจะนำเสนอในภาพรวมและจะไม่มีผลกระทบและก่อให้เกิดความเสียหายใด ๆ             
ต่อผู้ตอบและหน่วยงานของผู้ตอบ 

  คณะผู้เข้ารับการฝึกอบรมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน                
ท่ีได้ให้ความกรุณาตอบแบบสอบถามชุดนี้ จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

        
 

 
 

คณะผู้เข้ารับการฝึกอบรม กลุ่มวิชาการกลุ่ม ๑ (หมู่ช้างและหมู่อินทรี) 
นักศึกษาหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นท่ี ๑๒๔ 

             สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 



  
๑๐๒ 

 
ส่วนที่ ๑  แบบประเมินเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๑. ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………………………………………………………..………… 
 อายุ……………………………………………………………………………………………………………..…………..ปี 
๒. อาชีพ(อาชีพหลัก/อาชีพเสริม)................................................................................................... 
๔. ระดับการศึกษา.......................................................................................................................... 
๔. โรงเรียน...................................................................................................................................... 
๕. ท่ีอยู่........…………………………………………………………………………………………………………………..... 
๖. เบอร์ติดต่อ.................................................................................................................................. 
๗. ผู้ปกครอง.................................................................................................................................... 
๘. จำนวนบุคคลในครอบครัว........................................................................................................... 
๙. อาชีพของพ่อแม่ / ผู้ปกครอง...................................................................................................... 
ส่วนที่ ๒ วัดการรับรู้/ความตระหนักเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ (ระบุหมู่บ้าน.........................) 
๑. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของท่านมีอะไรบ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของท่านในเรื่องใด ท่ีท่านคิดว่า กระทบต่อการดำเนินชีวิต ของท่าน
มากท่ีสุด ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีของท่านในเรื่องใด ท่ีท่านคิดว่าควรถูก แก้ไขโดยเร่งด่วน ท่ีสุด 
เพราะเหตุใด ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. ในพื้นท่ีของท่าน มี โครงการพัฒนา / โครงการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม ใดบ้าง ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. ท่านเคย เข้าร่วมในโครงการพัฒนา / โครงการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม ดังกล่าวหรือไม่ ? อย่างไร ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 



  
๑๐๓ 

 
ส่วนที่ ๓ วัดความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องปัญหา PM 2.5 
๑. ท่านทราบหรือไม่ว่า ฝุ่นละออง PM 2.5 คือ อะไร ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. ท่านทราบหรือไม่ว่า สาเหตุของการเกิดฝุ่นละออง  PM 2.5 มีอะไรบ้าง ? ถ้าทราบ จงระบุ
สาเหตุ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ท่านทราบหรือไม่ว่าฝุ่นละออง PM 2.5 มี ผลกระทบต่อร่างกาย อย่างไรบ้าง ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. ท่านคิดว่าม ีกิจกรรมใดในพื้นที่ ท่ีทำให้เกิดฝุ่นละออง PM 2.5 ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. ท่านคิดว่าม ีพฤติกรรมใดในพื้นที่  ท่ีทำให้เกิดฝุ่นละออง PM 2.5 ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๖. ท่านทราบหรือไม่ว่า การเผาซังข้าวมีผลต่อการเกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในพื้นที่   ของท่าน
อย่างไรบ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ส่วนที่ ๔ วัดแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา PM 2.5 ในพื้นที่ 
๑. ท่านทราบหรือไม่ว่า ซังข้าวมีประโยชน์ อย่างไรบ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.  ท่านเคยทราบ / เคยได้รับการอบรมเรื่อง วิธีกำจัดซังข้าวโดยไม่ต้องเผา หรือไม่ ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 



  
๑๐๔ 

 
๓.  ท่านทราบหรือไม่ว่ามี การกำจัดซังข้าว ได้โดยวิธีใดบ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔.  ท่ าน คิดว่ าถ้ า ไม่ มี  ก า ร เผ าซั ง ข้ าว แ ละ ฟ างข้ า ว   แ ล้ วจะ ส่งผล ดี ต่อ ด้ าน สุขภาพ                     
ด้านการการเกษตร และด้านส่ิงแวดล้อมอย่างไร ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕.  ท่านคิดว่าตนเองสามารถมสีว่นร่วมในการแก้ปัญหาวิกฤต PM ๒.๕ในพื้นท่ีของท่านได้อย่างไร
บ้าง ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๗. หากท่านสามารถรณรงค์ให้เกิดพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา การเผาตอซังข้าว
และฟางข้าว , ปัญหาวิกฤต  PM 2.5  ในพื้น ท่ี ท่านจะประชาสัมพันธ์ผ่าน platform ใดบ้าง              
เพราะเหตุใด (เช่น Facebook, tiktok อื่น ๆ ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๗.  ท่านมีบทบาทในการส่งเสริมการแก้ปัญหา  การเผาตอซังข้าวและฟางข้าว , ปัญหา
วิกฤต PM 2.5 ต่อเยาวชนในพื้นท่ีอย่างไร เช่น บรรจุอยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอน, การสอนหรือ
ถ่ายทอดกันภายในครอบครัว ฯลฯ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบคุณท่ีท่านได้ให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 
 

 
 
 
 
 

 



  
๑๐๕ 

 
แบบประเมนิโครงการฝกึอบรมเยาวชนตน้แบบลดมลพษิ PM 2.5 ในพืน้ทีช่ลประทาน 

วนัที ่๒๔ ก.ค. ๖๗ ณ โครงการส่งนำ้และบำรุงรกัษามลูบน 
คำชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับความเป็นจริงตามความคิดเห็น
ของท่าน  ข้อมูลของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ ง ในการพัฒนาวางแผนการดำเนินงาน                   
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
ตอนที่ ๑  ข้อมูลท่ัวไป 
 เพศ           ชาย           หญิง 
 อายุ  ๑๖ ปี        ๑๗ ปี   ๑๘ ปี  ๑๙ ปีข้ึนไป             
ตอนที่ ๒ ท่านมีความพึงพอใจในส่ิงต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 

รายการ 
ระดบัของความคิดเหน็ 

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยทีส่ดุ 

๑. ความเหมาะสมของห้วงเวลา      

๒. ความเหมาะสมของสถานท่ี      

๓. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรผู้บรรยายมีความชัดเจน      

๔. ความเหมาะสมของกิจกรรมสาธิตฯ ช่วงเช้า      

๕. ความเหมาะสมของกิจกรรมผลิตส่ือฯ ช่วงบ่าย      

๖.  ท่านมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม      

๗. ท่านมีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรม       

หลังการผ่านการอบรมทำให้ท่าน... 
๘. มีความตระหนักเรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีมากยิ่งขึ้น 

     

๙. ลดพฤติกรรมท่ีทำลายส่ิงแวดล้อมหรือเพิ่มฝุ่น PM 2.5      

๑๐. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับฝุ่น PM 25 มากยิ่งขึ้น      

๑๑. มีความรู้เกี่ยวกับ วิธีกำจัดซังข้าวโดยไม่ต้องเผา มากยิ่งขึ้น      

๑๒. มีความรู้เกี่ยวกับการผลิตส่ือ tiktok มากยิ่งขึ้น      

๑๓. สามารถผลิตส่ือ tiktok ได้อย่างมีประสิทธิภาพ      

๑๔. สามารถผลิตส่ือ tiktok เพื่อการรณรงค์ให้ชุมชนลดการเผา
เพื่อลดปัญหาฝุ่น PM 2.5  

     



  
๑๐๖ 

 
ตอนที่ ๓  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
….............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ขอขอบคุณท่ีท่านได้ให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ 
กลุ่มวิชาการกลุ่ม ๑ สจว. รุ่น ๑๒๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๑๐๗ 

 

ผูท้รงคุณวฒุแิละผูช้ว่ยผูท้รงคณุวฒุทิีป่รกึษางานวชิาการ 
 

๑. รองศาสตราจารย์ ดร.วีระเกษตร  สวนผกา ผู้อำนวยการสำนักพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                         

๒. พันเอก วราทิตย์  บุญประสพ     รองผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
          สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ  
 

ผูบ้รหิารและคณาจารยท์ีป่รกึษางานวชิาการ 

 

๑. พลตรี ชยุตรา  เสริมสุข      ผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
          สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๒. พันเอก อาชวกุล  กาญจนาคม   รองผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
         สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๓. พันเอก ศักดาวุฒิ  กุมารสิงห์   รองผู้อำนวยการสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
         สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๔. พันเอก กฤชกมล  ธรรมานุกูล    ผู้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
         สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๕. นาวาเอก ยุทธนพงษ์  นพกุลสถิตย์  ผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
         สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๖. พันเอก วสันต์  รัตนกุญชร    นปก. ประจำ สปท. ช่วยปฏิบัติราชการ สจว.สปท. 
๗. พันเอกหญิง พัชรินทร์  สุนทรวรรณ  รองผู้อำนวยการกองวิทยาการ สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง 
         สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๘. พันเอก วราทิตย์  บุญประสพ    รองผู้อำนวยการกองการศึกษา สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
         สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๙. พันเอกหญิง อนญัญา  อ่ำกล่ิน   หัวหน้ากองสนับสนุน สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง  
         สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๑๐. นาวาโทหญิง สมันตา  วีรกุล   หัวหน้าวิจัยและพัฒนาหลักนิยม กองวิทยาการ 
         สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
๑๑. พันตรี ธวัชชัย  รัตนจันทา   ประจำแผนกวิจัยและพัฒนาหลักนิยม กองวิทยาการ 
         สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
 
 



  
๑๐๘ 

 

รายชือ่สมาชกิ 
คณะผู้เข้ารบัการฝกึอบรม หลกัสตูรจิตวิทยาความมัน่คง  รุน่ที ่๑๒๔ 

กลุม่ที ่๑ 
 

เรื่อง : เยาวชนต้นแบบลดมลพิษ PM 2.5 ในพื้นที่ชลประทาน กรณีศึกษา 
โครงการส่งน้ำ และบำรุงรักษามูลบนจังหวัดนครราชสีมา 
 

๑. พ.อ. กมล  สดมณี     เลขที่ ๑ 
๒. นายกาจวิศว ์ กล้าหาญ    เลขที่ ๓ 
๓. นายกิติศักดิ์   ทองคำอ้น    เลขที่ ๕ 
๔. นายชนัฐ  ประทีปรัตน์    เลขที่ ๘ 
๕. นายณัฐพงษ์  วายุพัฒน์    เลขที่ ๑๔ 
๖. นายตฤณ  ก้านดอกไม้    เลขที่ ๑๖ 
๗. ร.ต.อ.หญิง ทิพย์พิรุณ  สุวรรณกูล   เลขที่ ๑๙ 
๘. นายธวัช  ทองอินทร์    เลขที่ ๒๒ 
๙. น.อ.หญิง ปิยะมาส  ตัณฑะตะนัย  ร.น.  เลขที่ ๓๒ 
๑๐. นางสาวพัจนภา  วงศ์วรชาต ิ   เลขที่ ๓๗ 
๑๑. นางพัชรพร  โรจนสโรช    เลขที่ ๓๘ 
๑๒. นางพัชรมณฑ์  ปิติปัญญากุล   เลขที่ ๓๙ 
๑๓. นางสาวมาริษา  เมฆสุวรรณ์   เลขที่ ๔๖ 
๑๔. นายสนธิ  พยัคฆพันธ์    เลขที่ ๕๘ 
๑๕. นายสาคร  หอมวัฒนวงศ์    เลขที่ ๖๓ 


